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MYKAJJIUMA

Vurnpma Gupurun acp GaH Ba TEXHUKAHUHT SHTH OUp FOKCAIUII MaJIacura
KUPTaHauru OwiaH, IIYHUHTAEK, Kapama-Kapllyd TU3uMiap 0apXaMm TONTAaHJIUTH
OunaH y3ura xoc axamuar kacO sraau. XXI acp kaxOH IUBWINM3A-LUATA OJTHUH
xapdaap OustaH OUTUITAH COH-CAaHOKCH3 3ap BapoFjapra sra Oynuinu OujiaH oupra
HKOJIOTHST MyaMMOJIADUHHUHT f03ara 4YMKaprawiurd Tydaiinum Oolka acpiapaaH
KECKHH aXXpanl Typaji.

Ep xyppacuna ¢papoBOHIUK, MYI-KYTUUIUK, TUHY, OCOMUINTA XaET OYIUIIN
Y4yH KaTbajapapo, MWUIATIAPAPO XAMKOPJIMK MyJra KyHWJIUIIN, SKOJIOTHUSHU
MycapdonamTUpuIl  ydyH CTpaTeruKk KypoJulap Ba TEXHOJOTHUSHH 3apap-
CUBJIAHTUPHILL, OHA 3aMHUHHHM Ba MOBUM OCMOHHM aBailnam jio3uMm. Ep dap3anau
JeraH HyKTau Ha3zap OujaH >KaxOHJarh MWUIAT Ba dJaTJapHU XaMKOPJIMKKA
YHJIall OpKaIu adauianK KOHYHUATUHU cakiald KoKW MyMKHH, XOJIOC.

Mabnymku, XKaMuAT Ba TabuaT ypracuaard MyHocaOaTiIapHU TaJKUKOT
ATUILIra MYJICalJIaHTaH (aHiapaaH OWTTacu Ncuxosorus xucodmanaau. Ilcuxo-
JIOTUK OWIMMJIApHU WXXTUMOMM Xa€THUHr Oapua kaOxajapuaa TaTOMK STHUII
KyJIaMy KEeHraimo OOpUIIM YHHUHI MachbylMITH Ba Hy(y3u OpTaETraHJIUIU]IaH
nanonar O6epaau. Xyaau 1y OOUC MCHUXOJOr MyTaxaccuciapra HUcOaTaH HKTH-
MOUH OYIOPTMAHMHI KYMAaWWILIM yJIapHU XO3UPryd 3aMOH Tanabura xaBoO Oepa-
JUTaH Jlapaxcaja Tar€piaiHu Tako3o KuiMokaa. Mcrtukion mapodatu tydaitim
WIMUN EHJAIIyBJapra, OJJAMHIA METOJOJIOTMK MyamMMoJiapra XOJHCOHAa My-
Hocabaria OYIuII HMMKOHMSTH BYXyIra Kenad. MamiakaTuMH3 Npe3HACHTH
.A Kapumos acapnapuaa, Y36exucToH Pecrny6nmkacuuuar «Tabium TYFpH-
cuarud KoHyH» na, «Kaapmap Ttaii€priam MUUIMK gacTypu»iaa, "'Muumil o Ba
MWUIMN HUCTUKJION Madkypacu" XyxoKaTHlla MyTaxaccuciap OJIIura yjkaH Ta-
nabyiap Ba MachyJ Bazudanap KIaMOK/IA.

Ana my BasudanapHu amanuéraa y3 M(OAACHUHU TONTHPHUIILIA YMYMUN
ncuxoJiorust paHu MyXHUM poJjb YitHaiau. MyTtaxaccucnap Tai€praii sxapaéHua
yMyMH#l micuxojorus (aHu kacOwii Ownmmiiap, KyaHKMalap Ba MajakajJapHH
HIAKJUTAaHTUpUII Oopacuaa ycTyBop YpuH sramnaiau. IyHMHr ydyH mcuxosior
UXTHCOCIUTHUTa yly (¢aH y4 inn moOaitHuAa YKATHIIAIH.

Maskyp KyJulaHMa yYMyMHH IICUXOJIOTHsI JAcCTypura acocCJiaHraH XoJiaa
spatwiiral 0ynu0, Tamabanap ydyH 3apyp MaTepuajjiap U3Udil paBUIlIA, MyalsH
TapTUOJa >KOMIAIITUPUITAHIUD. YMYyMHUH TMCHUXOJIOTHS VKYB KYyJlaHMacu 2
Kuiagad uoopar 6ynub, OMpUHYM KUTOOA YMYMUM TICUXOJIOTHSITa KUPUI, IIaxc
Ba YHMHI WHAMBUIYaJ-TUIOJIOTMK XyCyCHUsTJIapura OaruIUIaHraH MaTepuasiap
xKamsiaHraH. WMKKUHUM KWUTOOAAa OWIMIN >Kapa€Hapu o3acHiaH MablIyMOTJIap
ymymnamtapwiagd. Haszapuit Ba amanuii Marepuaiuiap HuUcOaTh Makcanra
MyBO(HK TakcUMiIaHraH Oynu0O, Ha3apus OwiaH amManuéT OUPIUTU MPUHIUIHUTA
TyJa pUOsl KUJIMHTaH.

Kynnanma mncuxonorusi MyTaxacCUCIMTMHUHT OakamaBpuaTypa OOCKUYU
Y4YyH MY’KaJIJIAHTaH.



BUPUHYU BYJIUM. ICUXOJOI'UAT A KUPUIL
| BOBb. ICUXOJOI'USI ®PAHUHUHI IPEIMETHA

1. Ilcuxosnorus xakuaa TyuyH4a

Kaxon ¢aHmapuHUHT MyalsH KOHYHHSTJIapra acocClIaHu0 TypKymiiapra
KUPUTHIMIINTA Kypa, ICUXonorus Ganu Oy Tu3umaa Hydy3nu YpUH Srajjaiinra
O0apua OOBEKTHMB MIAPT Ba IIapouTiap erapiuaup. Katpuil umonu OumnaH aii-
TWITaH (PUKPHUHT 3aMupuAa OUp KATOp MyXUM XaM TaOuui, XaMm MXKTHUMOUN
oMWUtap €TUINM MIak-ryoxacu3aup. YyHKH ncuxojiorusi paHu WHCOHMST TO-
MOHHJIaH KaTmi KUIMHTaH (paHJIapHUHT WYHAa SHT Mypakkadu Oyiaubd, ouocdc-
PUK TabJIMMOT/IaH KeJIMO YMKKAH X0J1/1a ICUXUKA FOKCAK JIapa)kaja TAllKWI TONTraH
MATEPUSHUHT XYCYCHUATUHU aKC OSTTUPYBUM Kareropus cudaruga Ypranuiid
kenuHrad. Jlekun OyryHru KyHaa Heochepuk TabiuMmoTra OWHOaH (a30BU
MyHocabatnap, caii€panapapo ajokajiap, y3apo Tabcupiap, MOZjaaiap, 3ap-
pavasiap. Hypnap xapakaTu, alMalllMHUAIIY, KYIIWJIAIOYA TYTpUCUAA MyJoxXasanap,
dapazuii acocma OVyica xam, OpUTWIMOKIA. AMHHKca, Ouocdepara Kupud
KeJIaéTraH MOJJAJIAPHUHT y3ap0 OMPHUKYBH, MyalsH (ha30BUIl MAMIOHHUHT XOCHII
KWINIIK, TYIUIAHWIIA WHCOH TaHa ab30JIapura WXKOAWM TabCUP KYpCATHIIH,
HaTwkaaa (aBkymoamaru xojamiap coaup Oymuim, Kamduérnap o3 Oepumy,
UHTYUTHB (JIOTMHYA INtUErl CMHYKOBIIMK, JUKKAT OWJIaH KapaMoOK EKU WYKH Ce3-
TUPJIUK JAEMaKIWp) MIAKIJAard pyXuid XOJaTJIaApHUHT Ky4aluld HaAMOEH OYIuIIM
MyMKUH. bynap karopura tenenatuk (roHoHua teie y3okuu pathos cezaman meran
MabHO aHTJIaTa/In) camapanap, yTa CePrupiauK, SKCTPACEI3UTUBIUK (JJornHYa extra
yTa SEeNSUS CEe3TrupJIMK JE€raHu), IKCTPACCEHCNIHK (JJoTUHYA extra yra Sensus Xwuc
KWJaMaH MabHOCUHHM OWIIupanu) KaOu TICUXOJOTHUK XOJATIAPHUHT KEUHIIU
cababmapunu kuputca Oymagu. IllyHuHrOexk, OMajCHU3IMK, WYUKHUIILIUK,
KACAJIHUHI MHT30p KYTHIIM, HacuO 3TMACIUK, MIIKUH KCUMHMAalap, Tymijaa acéH
Oynuin kabu pyxuil xosaTiap, XoAaucaaap XaHy3rada UIIOHWIM Jaduiuiap OuiiaH
TYIIYHTUPUO OepuiraHu WYK. AMMo Oy Oopaga Ounum OOBEKTH (JOTHH.
Objectum  xucm nemakaup) OwinaH cyObeKTHMHHMHT (JIOTHH.Subjectum rtamiku
OJJaMHU OWJIyBUM MHCOH) OMPUKYBHUAA TCUXOJOTHUSHUHI KyJlall UMKOHUATra 3ra
AKAHJIMTUHU TabKUIA0 YTUIL YPUHIUIUD.

Ymly GUKUpHU SKKOUIAIITUPHUII MAaKCaAuAa ailpuM MHUCOJIJIap Ba TaJIKHUH-
JapHU KalTamaH Taxjl Kuiaud yramm3. XKymmaman, dakaiok AyHE FO3MHH KY-
pUIIaH YBTHOOpPAH HIPOKHIA TEeBapak-aTpoGHH Ba yHTa MeXpUTHECH OuiaH
TEPMIIAETTaH KUIIWJIAP MYXHTHHH aKC 3THpa OONUIANI{, JAaCTaBBal OOBEKTHB
(Tamkn) Ba cyObeKTHB (MYKH, OJamiiap ypTacuaard) MyXUTra MOCIAIIUII COAAa
MHCTHHKTIAp (JoThH. INStinCNUS TaOuuii Ky3FaTyBuW, TyFMa XYCYCHUST Je€MakK-
aup), maprcu3 peduiekcnap (moruH. reflexus akc srtupum) Epnamuna onauii Tab-
CUpJIAaHHUIIl Ba TaacCypoT Tap3uja HamMo€H Oynamu. TapakKueTHUHT Ma3Kyp JaB-
puaa y Y3IUTMHU TYIIyHA Ba aHIJIak oaMaiiau, XaTTo OyHUHT t03ara KeJuliu



XaKyJa MyJjoxas3a IOpUTHIIU XaM acjio MyMKuH smac. bona Oup €mrada maBpna
T€3 cypbaTiiap OuiIaH pUBOKJIAHAAM, MW IaBOMHJIAa YHUHT KUCMOHHM ab30Japu
50 ¢owmsraya TaKOMHILIAIIMIINA MYMKHH. JKHCMOHUH YCHII-TICUXUK (PyXHii)
TapakKUETHU Te3JAlTUPUINTA IMyXTa 3aMUH XO3UpJaWIu, HaTWKaaa Kypull,
yIjaamnl. OpUIl, TAIMWHMIL, Fa3a0JaHUII Ba KyBOHMII, CAMUMHUIIMK XaM O€ry-
OOpJIMK CHHTapy WUCOHHWM TYyWTrylapu BYXKyjAra Keiaau, HyTK (aosdsaTH maiigo
OYIMIIM YHUHT TYUIYHUII Japa)kKaCUHU SHTH Oup cudar OOCKHUMTa KyTapasu.
[IcuxukaHWHT MyalssH XyCYCHSTJIAPH, XOJIATIApH, XOJAWCATIApH, XOCCaJapH,
cudatnapy, ¢asunariapu, KOHyHHSITIAPH OpPKald MOIAWA NyHEHH TylryHa Oo-
pamu Ba yHAa V3 (HAOTUATUHUHT Ma3MyHHUJa Oapya OOBEKTJIapHM aMalira ouupa
Oounaiinn. bomanuk OyHECMHUMHTI MYKM MYypakkald KaTJIamJIapUIaH acTa-CeKUH
«Y3JIMK» HU, [IAXCUH «MEH» JIMKHU TYUIYHUII TYWFYCH,CE3UII, XHUC KWJIMII
xapaCHllapy MIaK/UlaHa Oonutaian Xamjaa y €k Oy Xap Xuil XyCyCHSITIIH
TYCUKJIapHU EHTHII MMKOHUATU pyEéOra ymkaau. Maskyp Tapakku€r OOCKWYH
ICUXOJIOTUS (paHUa «MEH» JIaBpU €KU «Y3IMK»HMU aHIjIall JaBpu €0 IOpUTH-
naay, y Oojama HYTK mHakgo OyiaraHujgaH OomnutaHuO, OMp HeEda PUBOXKIAHHII
OOCKMWIapUHU ¥3 wuuura kampad onagu. «MeH» JaBpUHUHT aHTJIANIMITaH
HIAKUIapy Ba KYPUHMIIJIAPUHUHT HAMOEH OVIMINK YCMHUPIUK JaBpUTa TYFpU
Kelagu. Y CMUPIUK JaBpHAa YFUI Ba KM3IAPHUHT PYXUATHIA Y3IUKHH aHINIAIIra
OOFNMMK Oup Tamaii MyaMMOJIM CaBOJUIap Ba YJAPHUNT TypMylljga Kapop Tom-
TUPUILI TYWFyJlapu, UCTaKJIapu, Op3yJiapu maiijno Oynub, kynuHua Oy Hapcanap
AKKA [IaXCHUHT «KUMIIMTW», «KAaHAAMINTHY, «KKUMI'a BA HUIMA YUYyH KEPaKJIUTU »Ta
HyHanTupwiaan. boraHUHT ICHXUK XycycusaTiaapy, pyuknusiapu (dotul. functio
VOKPO ATHII, Oa)Kapulll JeTaH MabHO aHIJIATa/IM) YHU Kypiiad TypraH *KOHJIHM Ba
YKOHCU3 TabuaT aXXOMMOOTIApUHU >KUCMOHUN Ba MXKTHUMOWI BOCHUTAJIAp OPKAIH
srajulaill y9yH Xu3MaT KHJIaJIu.

Xyaau miyHra yxXIiam Y3JIWTHHU aHrjaml skapa€Hu WHCOHUSITHUHT Oapua
TapUXHUH Ba IBOJIOIMOH (JTOTHH. evolutio TaOuuii paBuIaa Y3rapuii) TapaKKUETH
JaBpiiapura Xoc XycycusaT caHanagu. MOTumouii kaMuaT/Ia KUIIMJIAPHUHT Kyd-
KyBBaTH fIIAll YIyH Kypallira Ba TalllKy TyHEHH drajuiamra capguianrat, aHa mry
TapuKa TaOWaT XakuJard JacTiaaOKu Ouimmiiap, TaxpuOa caboKIapu OpKaH
y3mamrtupuirad. SpuM  MupTKEY  XomaTmard axIoiapuMH3 OJOBHH  Kamid
KWIranjaap, €BBOMM XaWBOHJApHU OBJIaraHjap, TabuaT HebMaTIapuaaH Oaxpa-
MaHj Oyiraniap Ba XyAAu LIy KaOuiaa TabuaT OujiaH TaHMIIA OolifaraHiap,
MOJINI AYHEHUHT CaXUWIUTH, TAOMATHUHT SXCOHJIapW Ba odartiiapu, XaBOHOT
OJIAMUHHM MaJaHMMJIAIITUPUIL (XOHAKWJIAIITUPUII), €p WIMUHU ypraHum Oyinda
OWJIMMJIADHUHT TYTIJIAHUIIM HATHXKACHla MHCOH TaOMATHUHT KYJUIMTUAAH KyTHIIa
Ooprad CoOHUsiIaH YbTUOOPAH Y3JIUTUHU (KUMJIMTMHU) aHTJIall UMKOHUSTH TyFUIIa
Oouutarad. JIekMH y HaBpHUHT ojamiapu Oosara yxmal Y3IUTHHM OKWIJIOHA,
ONMJIOHA, OMUJKOPAMK OwWiaH TacaBByp OdTa onmarannap. WHcoHHST
TapaKKUETUHUHT TApUXHUI JaBpiapyia KHIINUIapia WIKA PyXUid UMKOHUATIIAP



[03ara 4mkKa OoluiaraH, TyFMa Maui Ba Jja€kaTiap ajJoMmaTiaph acTaceKHH
UCTeBJI0ATa, KOOUIuATra ainaHa O6opraH. AmMmo Oy skapaéH OUPHUHUHT YpHHTa
MKKUHYMCUHU MeXaHUK (roHOH4Ya mechanike Kypos €ku cojia Tapsja JIeMaKaup)
paBHUIla 03ara KeJraHJIuTMHU OUiupMaiam, 6anku, akcuH4Ya, Mypakkad cudart
y3rapuiiapy, OpraHJIapHUHT TaKOMIUUIANIYBH. TakpuOajapjaa TYIJIaHTaH
TaTOMKUNA OWaMMmiIap TapTUOra conMHAETTaHauruHu udoxanangu. MHCOHHUHT
KUCMOHMM (OMOJIOTHK), PYyXuUM (TICUXHUK), WXKTUMOMM (COIMaj) PUBOKIAHMIIH
HaTIKacuJa ep Kyppacuaa MOAIui AyHE, MabHABUAT, €3yB. CaHbaT, aqabuéT, daw,
TEXHHKAa SpaTuirad. bymapHUHT 3amMupHa WHCOH TaakKypHu, OHIH, aKHII-
3aKOBaTH, KyWIH HWpPOJacH, MycTakkaMm xapakrepu (roHoHuYa charakter xuéda,
XHUCHAT JI€TaHu), WKOAUETH, xaénatu €taau. MIHCOHUAT TapakKKUETUHUHT MyausiH
O0OCKMYMIa OJlaM Y3WMHU XasHKOHJIAHTHUPIaH, TaaxoKyOra coJiraH caBoJIIapura
aBoO M3Jall UIMKOHUATU BYXKyaAra kenrad. bynunr Hatmwkacuaa «HCOH KaHmai
bukpnanan?y, «Ogam KaHIal SHTAIUK SpaTUIId MyMKUH?», «VDbKOa Kumuin Kai
nycunna manmo OVmaau?», «Mopauit nyHEHM Kal Tapuka OYVHCYHIUPHII
MYMKHUH?», «AKJI-3aKOBAaTHUHT ¥3u HUMA?y», «/IHCOHTa YHUHT UUKHU pyXuil AyHECU
Kaiicu KOHyHJIap acocupa OyiicyHamu?» - «WHcoH ¥3ura y3u Tabcup yTKaza
omamuMu?», «Ysramapra-um?» KaGM TypIM-TyMaH MyaMMOJap CYHMHHH
KUJIMpUIITa XapakaT Kujaau. Mana OyHMHT Oapyacu TNCHXOJOTHK OuiImmiiap
TYFUJIUII HYKTAaCMHU BYXKYJTa KEJITHUPAJMd Ba aHa Iy JaKWKaJlaH Ooluiad MHCOH
V3UHM Y3 aHrIaiau. buHoOapuH, NCUXOJOTUK OMIMMIIap HAMOEH OYJIMIIN Y3UHU
V34U aHINalllHd OMWIMra aijaHaau, ynap Oopran capu ToOopa yHFyHIJAIuUO,
MyTaHocuOiamu6 Oopub, wu34Wi, y3Iykcu3 anokara ycub Vyrtaau. bebaxo
axamHsATra ara OYJAraH MHCOHUSITHUHT OYIOK IOTYFH - Oy TaakKypHUHT Kamid
KWIMHUIITA ONMO Kenau. ABBaJIapd YHHUHT (QUKPH, Xaénd TallKyd JTyHEHH
srajulailira KapatwiraH Oynca, Tadakkyp kKaiid KuiauHraH aaBpaaH Oomiiad
CyObeKT-00€bKT (MHCOH (UKpIAIlM TallK{d OJlaMra KapaTwiraH) MyHocabatu
YpHUHU CYOBEKT (MHCOHHUHT (UKpU Y3WHU Y3HM aHrjamra WyHaITUPUITaH)
MyHocabaTu srajuiail 6opanu. Jlemak, ”HCOH OOBEKTHB TYHEHH CyOBEKTHUB Tap3/ia
aKC JTTApUIl OPKAIM V3WHHM Y3U TAAKUK KUJIUIIICK MYypakkal, KaJITUC WIIHU
amajra OIWpHINra Kapop Kwiaad. AHa 1y OoucnaH, MCUXOJIOTHS (DaHUHHUT
Bazudanapu KyJaMyd KEHTalaud, MypakkaOnamau, WYKH TapKuOuga KECKUH
Oypunwin sicab, ¥3 mpeAMEeTHra HHCOHHHM WIMHH )KUXAT/IaH YPraHiiuIaH TamKapu
V3UHHU y3U aQHTJIIIHHU XaM KUPUT/IH.

[Icuxonorus anunur Oomika ¢gan coxanapugaH ¢Gapkjid TOMOHHU IIyHJaH
nOOpaTKU, YHUHT aMalui, TaTOMKHUI >KUXaTiapu MaBxkyl OYnuO, WKrUMOUn
TYpMYIIHUHT Oapua >ka0xamapuja OeBOCHTAa KaTHAIlaaW, MyailsM Japaxana
Tabcup YTrazaau. [lcuxomorust Oomka dannapaan Gapkiau yiaapok Y3 TaTOMKHIA
MabJIyMOTJIapH, HaTHKAJIAPHHUHAT KYTIKHppa, KYNEKIaMa dKaHIHTH OWIaH TyOaH
axpanu0d Typaau Ba MyTiIako Oomka cudar kypcaTkuumra sra. AWHukca. Oy
Oopana Y3uHM Y31 OONIKAPHUII AIOXU/IA aXaMUST KacO -3Tajiy, ITYHUHT yYyH



y TaOWaTHU YpraHuml WIMHIAH TadOBYTIAHUO, Y3WHUHT TICUXMK Kapa€HIapH,
GyHKUMSIApH, XOJaTiIapu, XUCCUETH, UPOJACH, XAPAKTepU, TEMIIEPaAaMEHTH Ka-
OmapHH OomIKapuIlga Y3 akCMHHM Toraaud. VHCoH y3uHM aHriait 6opu0, ¥3 uH-
COHMM XMCIIaTH, XYCYCUATH, CU(ATH, XYJIKUHU Y3rapTUPHUII HUMKOHUSITUTA 3Ta
Oymau.

X03Upru KyHJa *axoH MCUXOJOTHiACH (aHH Y3UHH ¥3U OOIIKapHIl Ba Ta-
KOMWJUTAIITHPUIIL. Y3UHHU Y3U KYJIra oJIMil, y3ura y3u Oyipyk Oepuil, Y3UHHU Y3H
TapOusutam Oyitmua 0ol Marepuauiap Tymiarad, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHga WHCOH
MyHOca0aTu, MakcaJu, XOJaTH, KeYMHMaJapu Y3rapuilld Ba SHTUAAH SPaIHILA
XaKuJ1a WIMUU-TaTOUKUN MabIyMOTJIap Oepain, KyYHAJIMK TYPMYII [ICU-XOJOTHUSICH
paHr-OapaHIrJIMruHU  TabMHUHJIA0 Typaau. [lcHXonoruss WHCOH TCHUXUKACHHH
aHUKJIAII, [MAKIJIAHTUPHIL, SHTH IIApOUTra KYYUPHI, TaKOMUJUIAIITUPHUII,
PUBOIIAHUII TUHAMUKACUHU TabMUHJIAIL, SSHTU cu(aT O0CKAYUTA YTUIIMHU Kaiij
KWK UMKOTIHUATH OOpiuru OuiiaH yTa amalvid, TaTOMKUN (aHra ailmanranaup.
[Icuxonoruss (paHMHUHT COXalapyd YHMHI aMalu€T y4yyH TyXHM axaMusT KacOh
STUILMAAH  Janonar Oepaau  (XYKYKIIYHOCIMK  TICUXOJIOTHSICH,  KJIMHUK
IICUXOJIOTHs, MEXHAT IICUXOJIOTHUSACH, CaBAO IICUXOJOTHUACH, COLMAI IICUXOIOTHS,
[EeIaroruK MCUXOJIOTHS,, MaxCyC IMCUXOJIOTHUs, CIIOPT ICUXOJIOTUACH Ba XOKa30).
[lcuxonorust amanuii, TaTOMKUIM KUXaTAaH Y3 mpeaMerura sra O0ynuO, amanuid
coluaj TICUXOJIOT, WHXKEHep (MyXaHIWC) TICUXOJIOT, OWJIaBUH TICUXOTEPAreBT,
TUOOMET TMCUXOJOTH, MaKTad TCHUXOJOTHM Kabu coxajgapHu ¥3 uyura kKampao
OJITAHAMD.

Okopuna Ounmupunran Qukpiapra skyH scad, Iy HapCcaHM alloXujaa
TabKUIA0 YTUII KEPAKKH, MCUXOJOTHUS (PaHM KYyXHa Tapuxra sra Oyaumra ka-.
pamai, y xyaa HaBKHUpPOH (aHIup, YyYHKUA UMUK MICUXOJIOTUSI HEMHUC MCUXOJIOTH
B, Byuar tomonuman 1879 #mnna Jleunuur (I'epmanusi) yHUBEPCUTETHAA acoOC
COJIMHTaH OWPUHYM OHKCIIEPUMEHTAN JabopaTopusi OYWIMIIUAAH OOIIaHaIH.
Hlyauar y4uyH osHauruHa peduexcussan (totuHua reflexus y3wnHmHr pyxwmit
XOJIATUHU TaxJIMJI KWJIHWII JIETAaHW) UMUK JKUXATAaH YPraHWIIHU TICUXOJIOTHUS
danu mpenMeTH TapKUOUTa KUPUTHIIL JABPU (MaBPHUIN) KEIITH.

[lcuxomorust panm TabuarmryHocnuk (anmapu Ba (dancada HEru3m Mano
Oynran OYnuO, TO XaHy3raya YHMHI Ha TyMaHuUTap, Ha TaOuui (aniap Karopura
KUPUTWIIMIINA AHUKJAHTAaHU WYK, JIGKUH IIyHTa KapaMacJaH. YHU Xap HKKala
HyHanmumgarn coxaiap OyiiMua TYIUIaHTaH — MabJyMOTIAp, KOHYHUSTIAp
OMpJANTYBUHUHI Maxcyiu €0 araiml MyMKHH. AMMO TCHXOJIOTHSHUHT TapKH-
Oupa XaM TyYMaHWUTap, XaM WKTUMOMN Ouiaumiiap MaBxkynd OYIMIIMIAH KaTbu
Hazap, y ajlloxuja Xycycusrra sra OynaraH mycrakuia danaup. buznunrua (O.F),
YHUHT MOXHMATUIHN EPUTUII Y4yH OoIlka MaHOara Mypoxaar KWJIHMII XaKUKaTra
AKUHPOK MabJIyMOT Oepuiny 3XTUMOJ. UyHKH mcuxoyiorus (GaHu SIKKOJI HWHCOH
dasunatu, MyailssH TapakKu€T XyCyCHUATIApH, MEXaHU3MJIAapH, KOHYHHUATIApH,
y3ura XoCIuK, alOXUIAIHK, SKKaX0JUIMK Ta0UaTH 103acuaaH 0axc IOpUTA/IH.



[lcuxonorust GaHMHM TaxIWwil KWJIUIIJA YHUHT Kail ¢aH coxacu OwiiaH
QJIOKAaCMHU AaHUKJIAIAH Kypa WIMHH Ba KyHJAJIUMK TYypMYyLI IICUXOJOTHUSCH
ypracumaru MyHocabaT TYFPUCHAA MYJI0Xa3a IOPUTHILI Makcaara MyBO(QUKIUD.
Mabiymku, Xap KaHzail (aH Hermsujga oOJaMJIapHUHI TYpMyLI Ba aMajuii
TaXpuObacu MyalstH Japaxkana Y3 akCHHM TomraH OViagu. MacanaH, KAME
OPEIMETH MOIJAIAPHUHT XYCYCHUATIIAPH, YJIAPHUHI 3WYWIWIH, OFUPJIMUIH, y3apo
OMpUKYBU TYTpUCHIArd KyHAATUK TypMyll OWJIMMIIapUra CysHaJId, MaTeMaTuKa
danu conmap, MUKIOpUN MyHOcabaTiap, T€OMETPUK IIAKIJIAPHUHT XOccalapH,
TPUTOHOMETPHUK (YHKUUSIIAP XaKUAard WHCOH TacaBBYpJIApH acoCUra KypuiaJu.
JlexnH mCHXOJNOTrUs I03aCHJaH aHa WIyHAAal Mylioxazajap HOpUTHIN EKU OWIAu-
pUIl MYMKHII 3Mac, YyHKM YHUUT 3amMupuaa TyOnaH OoIlikaya Yy3ura XOCIHK
€éragu. Xap KaWCH IIaxC KyHAAJIUMK TYPMYILIHHHI Y3UTI'a XOC TICUXOJIOTHK
OWJIMMIIApUHY Srajuiarad 0ynuo, ¥3 caBUsCH, CAJTOXUATH OUJIaH Typiiuya KaMoJoT
KypcaTruuura srajiup, XaTTo TypMyll Takpubacuja TyIialaH OUIumiIap WIMHANA
IICUXOJIOTUK OMJIMMIIapAaH YCTYHPOK TYPULIM XaM MYMKHH (Kapu OUJITaHHU-TIapy
ouwnmac). YyHku, Hupuk €3yBumnap (Imaxciapapo MyHocabaT Ba MyoMaa,
MYJIOKOT XYCYCHUSTIApU [03acHJiaH Ky3aTyBUaHJIMKKA JSTrajaupiap), Bpadiap,
YKUTyBUMIAp, PYXOHMIJAp, caBiorapijap Y3JyKCU3 paBHILJa KUIIWiIap Ousal
MyoMajlara KUPHUIIMIUIAPY HATWXKACHA YJAPHUHI HMYKM JyHECH Ba XYJK-
aTBOpHra ouj OuaumIIap OuilaH IOKCak Aapaxkajaa KypoJutanranaupiap. JIekun xap
KaHIail MHCOHJA XaM O3MH €KHM KYNMHU IICUXOJOTMK OuiuMiap MaBXyaIup,
OYHUHT Januiu cudatuia ogaMIIAPHUHT OMp-OUpPIIApUHU TYLIYHUILIAPH, TAHCUP
VTKa3UIUIapu. XYJIKAaTBOp OKUOATMHU OJAUHAAH Oamopar KWIMIL, KUIIMHUHT
AKKAX0JI XYCYCHSITJIapUHM XHcOOra oJraH Xojija yHra €EpjaM KypCaTHILHU
TabKUTIA0 YTUITHUHT Y31 KUOS.

OHAM KyHJIAJIUK TYPMYLIHUHT TICUXOJIOTUK Owiaumiapu OuilaH WIMHNA
ICUXOJIOTUK Ounumiiap ypracugaru TadoByTiap F03acHIaH MyJI0Xa3a FOpPUTHII
aitin mynnaonup. KyHnanuk TypMylira ouja INCHXOJIOTUK OWiIMMIiap, JacTaBBad,
SKKOJI Ba aJloXUJa OJMHIaH X0JaT, Ba3UsATHHU ¥3 muura Kkampal omagu. MacanaH,
CMHUYKOB 00ja ¥3 MyjaJaocura €Tl y4yH OTacura, oHacura, OyBacura. omacu
XamJla aKkacura xap Xwi yciay0 Owmmam Tabcup YTKaszalau, Typiuda BocHUTajaplaH
doimananangu. Y Ky3MaHraH MakcaaWra OJpUINUIN Y4YyH Karra &npiaru
OJIaMJIAPHUHT UHJIUBUAYAI-TUIIOJIOTHUK XYCYCHUSITIIApUHU XUcoOra oJiraH X0J/1a MIIl
tyrand. KyHpoanuk Typmyiura oMl TCHXOJIOTMK OWIMMIIAp aHUK Ba3usATra
KapaTWITaHJIuTy, OMpop IIaxcra WYHAITUPUITAHIUTH OWJIaH WIMUNA MCUXOJIOTHK
ounumiapaad ¢apk Kuaaau.

NnMuii micuxosorus 3ca MyailsiH MeTojjiap, BocuTaiap, yciaybnap, ycyi-
Jap, omepauusuiap €paaMuia MabiIyMOTIap TYIUIAlll Ba yJapnud yMyMJIAIITH-
pullira WHTWIAAW, WU3JIaHETrTaH OOBEKTHUHT XYCYCHUSATH, XOJaTH, MyHOcalaTH,
OOFNIaHUIIM KaOWUJIapHU aKC ATTUPYBUM WIMHM TylIyHUYaiap, Tabpudiap,



KOHYHUATIAp, Xoccajnap €pAaMuia IMCUXOJOTHK MeXaHU3MJap Kami Kuiauira
Xapakar Kujiaau.

Opatna maxcHUHT XycycusiTiapu, cudariapu, (asunariapu, XuciaaTiapH,
XYJK-aTBOPJIApHU, XaTTU-XApaKaTiiapu Oyilmda TypMyll IIapouTujaru Owinad dax
ojlaMujarmiap (xXaTTo WIMHA TylIyHYajiap, atamainap) y3apo yxmad Kercaja,
JEKUH WIMHI TICUXOJOTHUK Ma3MyH, MOXMAT, Ma)XMya Y3UHUIT TY3WIUIIH,
TapKUOU, aHUKJIUTH, MAHTUKAH W3YUIJUTUTU, MA@BHOHUHT UMTUKIUTA OUJIaH KECKUH
aXpanub Typaam.

IOxopuna roputuiaran Myjoxasaiap KyHIAUIMK TypMyIl TaxkpuOacuaa
TYIJIaHAJAWTaH TICUXOJOTUK OwinMiaap OwiaH WIMHKA OWIUMIIAp OpacHIaru
nactinabku (OupuHYM) (QapKHM MIapxXJiamira WYHaITUPWITAHIWTH OOUC alloXuaa
axamMusaT kKacO 3Taau. JIeknH 11y HapcaHu €A/1aH 4YMKApMACIUK KEpakKH, Typ-
MyIlra OWJ aMajlui TCUXOJOTMK Oujumiapra acocjlaHMaclaH TypuO, WIMHUN
IICUXOJIOTUK Ha3apusUIapHU sIpaTUIl MYMKUH B5Mac. XOJOyKM IIyHJAald 3KaH.
aManauil OWIMMIIap TEHETUK KeNuO YMKUINM HYKTau HazapujaH OupjaMyu XHu-
coOnaHaau.

[y napcanu amoxujaa TabKuIad VTUII 3apypKH, KYHIAIUK TYypMYII
ICUXOJIOTUK OWIMMIIapU akKcapHsT XoJulapaa (apocaTiwiuK, CEe3rHpiHK, TOM-
KUPJIUK XYCYCHUSTH acOCHJla WMHTYWTHUB Tap3Ja HaMOEH OYIuIIM Ky3aTHJIAIH.
bynuHr acocuii ca®abu mIyku, KynuHYa srajylaHaéTrad Ouaumiap XaéTui Tax-
pubana yuparad BOKEJIMKKa HUcOaTaH MyHocabaT, aMaliiii CHHOBJIAp HETU3UJA
BYXKyJra Kejaaau, KeHMHYAIUK YHJAard alpuMm JarajUIMK Ba HYKCOHJIAP CHILIMK-
naHanu. IIyHUHT yyyH yHJai TICMXOJIOTMK OWIuMMIap Maxcyc yciyomnap &épia-
MUJa KaOysl KWJIMHAAW, aMMO MAHTUKHUM TaxXJui KUJIMHMAcAaH TypuO TYFpuaaH-
TYFPU MyOMaJla TU3UMUTA y3aTUIIA]IN.

TypMmylina yapaiiuras ryJjakJIapHAHT Xap XWI [AKJIJIAard Xap-XalaJlapuHu
yIapHUHT MakKcaJra HSPUIIMII HCTAKJIApU KYHJAIUK XaéTUd TaXpuOaTapHUHT
CUHOBJIapuJa ToOMaHaaAu, ce3rup OoJsianmap Karrta €ugard oJamijapHUHT 3aud Ba
MycTaxKaM TOMOHJIAPUHM IyXTa YypraHaaunap, Oy Oopama MyailssH Kapopra
KeJTaHJIapuJiaH CYHT Xap KalCH Maxcra SKKaxoy EHIAMUIITIHI aMaTuéTra TaTOuK
Kb Kypagwinap. AHa Iy TapukKa aMajdvil TICMXOJOTHUK OWiIuMiap MabiyM
TU3WMTa KUPUTWIAIW, YJIApHUUT OapKapop XyCycHUAT KacO JTranjmapw 5ca
TypMyIIIIa KyJIJaHuIa OolIaHau.

Mxtumonii xaétaa (MyXMTHa) KyAa KYN ydypalauraH, aiHUKca, YKUTYB-
yujap, MypaOOuiinap. rpeHepiap, paxOapiap, Bpawiap (aoausTua HaMOEH
OynyBUM TabJIMMHI, TapOusBUM, THOOMI yciy0 ap3umac WKOOWH CUIDKUILHU
nadkan UMKOHUSITUHM sipaTagu. AManuii ¢haonusTia SpUIIWIral ymoy camapa
NICUXOJIOTUK TaXJWiIra MyXTOXIUpP, YYHKA YHU KEITUPUO YMKapyBUUM OOBEKTHB
€xk1 CyOBEKTHB OMUWJUIAPHU JAIWUIall aHya MYIIKYJIaup. byHuHr yuyH y3ranapra
TAbCUP YTKA3UII yCYJH, ylapJa WYKM UMKOHUATIA WIIOHY TYUT'YCUHU YWFOTHII
KY3FOBUHCH, TabCUPra OEpUITyBYaAHINKHHE Ky4alTrupyBUMd MOTHUBIIAP



(ppaniry3zua motif ky3raryBun cabad MabHOCHHH OMIIIUPAIN) TAOMATHHH YYKYD
TaxJIUJ KWK Kepak. Pakat MaHa 11y Wy OMjlaHTMHA CUIDKUIITHUHT TICUXOJIOTHK
MabHO KacO 3TUIIMHU JaJIAIUIAIl MyMKHH XO0JIOC.

Xa€éTuil TMCUXOJOTHK OWJIMMIIAPHUHT WJIMHUN TICHUXOJIOTHK OuauMiapaaH
dapku myHIaH “OOpaTKH, WIMHNA KUXATAAH acoClIaHTaH OWMMIIap aHTJIalllnil-
raH, MaHTHUKUW TyXTa, OKWIOHAJIUK Xycycusarura 3ra O0ynaau. MnMuii rcuxolio-
ruk Ownmmmnap ¢apa3 Ba FOSUIApHH WITApu CYpHUII JaKHUKacHAaH Oomuiabok
makutaHa O0opaau, yiapjaH KenuO YuKaauraH OKHOaTiIapHW MaHTHUKAH TEKIIH-
puin OunaH sKyHiIaHagu. byHaa xam onfa cypwirad rosuiap TEKIIUPHIN Kapaé-
HUJa OMPOH-OUp TaCAMK €KUM MHKOP MabHOCUTA DPUILICATMHA WIMHI MCUXOJIOTUK
OmIMMIIap TU3UMUTa KUPUTUIIA]IH.

Xaétuil MCUXOJOruK OUITUMIIAPHUHT WJIMHUN TCUXOJIOTHK OMiaumiiap OuiiaH
KUECTaHMUIIHU JaBOM OTTUpPCAaK, YHAa yjiap ¥ypracuigaru TadoByTiap sHajaa
AKKOJIPOK Ky3ra TallIaHA OONUIAimu. Y3MmaH y3M MabIyMKH, XaéT IICHXOIO-
rusicujia TYIJIaHraH OWIMMIIApHU Mepoc cudaThaa OeBOcUTa KOJIJIUPHIL EKU
ylapHu €I aBJOJI OHTWMra Kaucuaup Hyn Owsan y3aTHUIl WUMKOHMSTH yTa Yek-
naHranaup, YyHkn Kekca (KarTa) aBjoj TOMOHHJAH SPATHITaH TYpMYII IICHUXO-
JIOTUSACUHM €11 aBJIOJl TYFPUIAH-TYFPHU KaOyll Kujda onMaiau. Xap Oup €mr sikka-
X0J1 paBHIa Xa€TUH MCUXOJOTMK OWJIMMIIApHU MIaXCUM TaxpubacunaH yTKaz-
raHuJiaH KEHUHTMHA YJIApUUHT TYFPUINTUTA MIIOHY XOCHJI KuJagu. AHa Iy
OoucaaH Kekca €KW KarTa aBjoJ OwiaH €ml aBioj ypTacuaa o3 OepaauraH HU-
30J1ap, TYLIYHMOBUMJIMKIIAP Y3JIYKCH3. TYXTOBCHU3 paBUIILA JABOM 3TAETTAHIIUTH
cababnu abagusAT KOHYNMUATIApUra ailnaHnu® KeTtranaup. ABIOUIap ypTacuaaru
KapaMa-KapIuWiInKiIap, AaHrJallWIMOBUMIIMK TYCUFH, Xa€T JUAJIEKTUKACHHU
BY)KyJra KeJITHpUO, MAHTYJIMK MyaMMOCHra auiaaHu® KOJraH HHCO(, HIIMOH,
HadocaT, amonar, dpK TylIyHYaapu aTpodumaru 6axcilapHU J1aBOM STTHUPHINITA
myXTa 3aMUH Xo3upaaiau. MnMuii nmecuxonoruk ounumiiap OyHaas dhapkiu yiapox
Taxpubanapia, WIMHAA TylIyHYalIap Ba KOHYHUSATIAp/AA SHAJa OWIWHIIAIIAIHN, CY3
Ba ajomaTiiap OpKaJid, HYTK &pAamMuaa MyalsH ¢€3Ma HYTK MaHOamapuia
Kosaupunaau. IIIyHuHr y4yyH yJnapHUHr EHWIMIN KyJaMHA KEHI, TapKaJMII
CypbaTH TE3TUP.

Kykuanuk Typmymiga TymjaaHaauraH ICHXOJIOTUK OWIMMIIap Ky3aTIuiap,
MyJsioxazainap y €ku Oy [KKOJ XoJjaTra HUcCOAaTaH Kapopra KeJluluiap 3aMupHra
Kypwiaad. WaMuil NCUXONOTUK OWJIMMIIAp TalllXUC KWJIWII, CHHAI, Taxpuda
(3KCIIepUMEHT) YTKa3ull OpKaJld OUp BOKEIMKHM OUp Heuya MapTa TaKpopaH
TEeKIIUpUIUIap EpaaMuia yMyMIAITUPWIAAM. Arapja KyHAQIUK TYpMYII
NICUXOJOTUACUHUHT MaTepHaJljlapy TaOuui paBuiljga pyi Oepran Ba3usT, Xo0Jjar,
BOKEJIMK KaOWJIapHU TaxJIWil KWJUII HaTW)KacuJa ro3ara Kejca, WIMUN
NICUXOJIOTHK OWJIMMIIAp KEHI KaMpOBIM TaXpuba MabyMOTIapura TasHaIH.
Taxxpubanap sca Oup Heua OOCKUWIapAaH, KUCMJIapaH TalIKWiI TONTaH X012
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Ba3UATIIAp TAOMUI KYPUHUIIUHUA KYyTUO YTHUpMacaH, OaJIKu 3apyp IIApOUT sipa-
TUJIQ/IN.

[y ¢axktHH (OoMUIHHU) ssHA OuMp MapoTaba TabKHJIANl YPUHIWUKH, UIMUN
NICUXOJIOTHANIA KaTTa XaXMJaru Marepuaiap, Iy >KymjagaH, KOHYHUATIAp,
XyCyCcUsTIap YMyMJIAIITHUPUIAAN, WHCOHHMHI HMYKH HWMKOHHUATH. HMCTCHIOJH,
UIIYAHIIUTH, KOOWJIMATH I03aCHJIaH YMYMMHCOHMM TaBcudra sra OyiraH TepaH
XyJocajlap 4YMKapwiagu. ByHMHr HaTwkacuaa oJaM INCUXHMKAaCUHH aHUKJall,
OaropaT KWIHIL, alpuM pyXyUi HYKCOHJIAPHHU TY3aTHUII, HOXYII KEYHNHMAIAPHUHT
OJIIMHU OJIUII MMKOHHSTH TYFWIAJU, Oy 3Ca MKTUMOMM, WKTUMOMMN ICUXOJIOTUK
OOFIaHMIILIAD MOXHUSTHHU OKUJIOHA TaBcU(IAl YUyH XU3MaT Kuiaau. Vbkrumounid
Ba SIKKaxX0J TypMYII OFUPJIMKJIApU Ba TAIBUUIUIAPUNAN KaMaWTUPHILL, aKIUN Xamaa
KUCMOHMI 3YPUKUIIUIAPHU MACAUTHPUIL, IIaXcaapapo HU30dapHU OapTapad 3Tmm
CHUHTapM cabi-xapakaTiapHu (akaT WIMHA TICHXOJIOTUK MaTepuaiapra
ACOCJIaHTaH X0J1/1a OLIMPHUILI MyMKHH.

HIyHUHT y4yH UCUXOJTHSHUHI TYypiu coxanapuaa (€ul MCUXOJOTUsACH, Ie-
JarorvK ICUXOJIOTHs, THOOUET MCUXOJIOTUSCH, COLIMATI TICUXOJIOTHsI Ba OOIIKasap)
YTKa3WwIrad TaAKUKOT WIUIAPYW WIMHN acocAa ICUXMKA, IICUXMK XOJIaT, INCUXHK
XOJHca, ICUXUK KapaéH, MCUXUK (QYHKUUSA, ICUXUK XYCYCHUST, HKOAUET, PaoIusT,
OHT, XYJIK, MyOMaJja CUHrapu TyllyH4anap Oyiindya Marepuaiuiap Tymiaad oepaay,
ITYHUHTJEK, MICUXUK aKC ATTUPHUIIHUHT ((PU3UK, PU3NOIOTHK, ICUXUK, OHT, Y3UHH
V31 aHrjamn) MOAANN acociapu, MEXaHU3MJIapU 103aCUaH KOHYHUSIT OUMINTa UM-
KOH sparajgy, XaTTO HWHCOHHUHI Y3JKIMHU aHIylall Ba OOLIKapUIIM capH
eTaKJIanIu.

DHJIM TICUXOJIOTHSI (paHUHUHT MPEIMETH TYFPUCHIArW CaBoJra kaBoO Oe-
pulIra xapakaT Kuilailiuk. MabiyMKH, TCUXOJOTUs Tapuxujga Oy MyaMMOHH
TaxJW1 KWIKMLIra OaFuIlIaHTaH COH-CAHOKCU3 TaJKUKOTIAp MaBXyIaup. Jlekun
ynap xakujga 0aradcun GUKp PUTMOKYMA dMACMU3, YyHKHA Oy Hapca HaBOaTaaru
naparpad1a OepUIUIIN peXxalalTUPUITaH.

«[cuxomorus» (roHomdua psychelogos) cy3uHu y30€K THIMIa TapKuMma
KWJICAK, Y «KOH, «PyX» Xakugaru «daH, TabIMMOT» JeraH MabHO aHIJaTaju.
bupox xo3upru naBpAa <«OKOH» TYIIYHYacH YpHUTA «IICUXMKa»HU KyJUlalijaa
JABOM 3TMOKIaMU3. JIMHIBUCTHK HYKTaW Ha3aplaH <«OKOH», (IICUXHMKa» TYIIyH-
yajapyu ailHaH OWp XWJ MabHOHU OuUIAMpanu. JIEeKHH «ICHUXHMKa» TYyIIyHYacH
OYryHIM KyHJa <GKOH» JIaH KEHIPOK Kyiamra sra 0ynu0, xaM Ky3ra KYypUHYBYH,
XaM Ky3ra KYpMHMOBYM TOMOHJIAPUHMU y3UJA aKC ITTUpaau. llcuxukaHuHr rtap-
KUOUM KucMiapu (HaosusT, XyJlK, Myomasa SKKOJ HaMOEH Oymui! xycycusitura
sra OyJsica, OunuIn kapa€HjaapH, NICUXUK XoJaTiaap, UUKA KeUMHMajap, WKOIUM
pexanap, wiMmMuil (¢apaznap MuAga My)KaccamslallllaHW y4YyH yiap Kysra
kypuaMmaiau. [lcuxomorust GaHWHUHT KEWWMHTH NaBpJard TapakKUuETH yiaap yp-
Tacuaa oup Tanai TadoBYTIAPHU KEATHPUO YUKAPIH.

[lcuxuka TyFpucuaa nacTiiadKy TacaBBypra sra OYIMII y4dyd JacTaBBall
MICUXUK XOAucaIap MOXUATH OunaH Tannmamu3. Onatia ncuxuKk Xoaucanap Je-
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raHjaa W4KH, CyObEKTUB TaxpuOa (GakTIapHUHT (BOKCIMKHHHT) HAMOEH OYIIMIIH
TYIIyHWIaau, OollKaya cy3 OujaH alTraHjga mcuxXuka Xa€THUHT CE3TH, UIAPOK,
XxoTupa, Tadakkyp, xaén kabu xap OMpHU alloXHUaa OJIMHTaH SIKKOJI IIaKJUIapuaaH
noopataup. Muku, cyObeKTUB TaKpUOAHUHT y3U HUMaHU aHTnaTaau? WMHconaaru
KyBOHY €KUM 3€pUKHII TYWFylIapy, YHUHT HUMaJAPHUAUP 3Cra TYHIMPUILIU, OUPOH
Oup XOoXMIll €KUM HHTUIUII KEYMHMAJapH, XOTUPKAMIMK EKU XassKOHJIAHMIIL,
XaMKCUpaIl XWUCIAPUHUHT Oapyacu MIAXCHUHT MYKH JYHECHHU TapKUOHii
KUCMJIApUIUD, SIbHU OYyJTapHUHT XaMMAacHu CYOBEKTHB - TICUXHMK XOJucalap caHa-
Jaau.

CyObeKTUB X0UCATapHUHT ACOCUN XYCYCHUSITU - YIAPHUHT O€BOCUTA CYOb-
€KTra TaaJUIyKJIWIUTUIUp. Arap MHCOH MApPOK Kuica, ce3ea, (hpuKpiaca, 3ciaca,
XOXHUIIl OWyiupca, andaTra aHa 11y XOJucallapHu OUp JaBpHUHT Y3uJa TYUIYHHO
(xy3atub) xam Typaau. HCOH wWHTHIICA, MKKWJIAHCA, OMp Kapopra keica, Ou3
yJIapHUHT OapyacuHU cOAup OYnaéTraHiMruHu aHriad typamus xam. LlyHuHT
YUyH MCUXUK XOAucajap OW3HMHI PYXUATUMH3[Aa COAUpP OYIMIIUAAH TAIIKApH,
yiap 0eBocuTa Ky3 YHruMu3aa HaMmo€H 0ynub typaau. Obpasznu Kuiub alTrasja,
OJJaMHMHI MYKHM AYHECHJA TypJM XOJHCAJIAp BY)KyIra Keilaau, Kedaad, oAarnaa
maxc OyHIal XoJAWCaJapHU XapakaTJIaHTUPYBUM Ky4dd Xamjaa YJapHUHT TO-
MOILIAOMHH XUCOOIaHaIu.

FOxopuna Tabkuanad yTuiran cyObeKTHB XoAucadap XyCyCUsTUIAH Kenuo
YUMKKaH XOJJa allpuM T[CHXOJIOIJIAp TICUXOJOTUS (aHU CYObEKTUB KEUMH-
MaJJapHUHT Mai0 OYJIMIIM Ba yJIapHUHI KEYMIIM OWJIaH IIYFYJJIAHUIIU 3apyp,
YHUHT acCOCHMl METOIM Y3MHM Y3W Ky3aTHll (IIAXCHUHT Y3 (uKprapu, Xuc-
TYWFyJIapy Ba XaTTU-XapakaTIapUHUA Y3M Ky3aTUIIM) OYIMOFM Kepak JeraH Xy-
nocara kenaaunap. JlekuH ncuxonorus (paHUHUHT KEWHMHTH J1aBpJard TapakKUETH
OyHOall yekiIaHraHIMK (aHHM MYTIAKO TabMUHJIAN OJMACIUTUHU TacCIUKJIAIM.
[IcXuKaHUHT TypJy MAK/Iapa KYpUHULIH, )KyMJIaJaH, IICUXHK XKapa¢Hiap, aHr-
JalIAiIMarad Xoiariap, XyJIK-aTBop, ICHXOCOMAaTHK (F0oHOHYA PSyche «okon» Somo
«TaHa» MAbHOCUHM AaHIJIATaAu) XOAHUCATAP, WHCOH aKJI-3aKOBaTH Ba KYJIMHUHT
MYBXKHU3AKOPJIUTY MOJJMM Ba MAbHABUUA MAJAHUAT MAXCYJIWHHU spaTAu. Xap
KaHzai akTiaapaa (BOKeIUKIa), X0aucanapaa MCUXuKa HaMOEH Oy 1aau, Y3MHUHT)
XYCyCUSTIApUHUA ~akpaTaau, QakaTyjgap OpKaJUTWHA T[ICUXUKAaHU YpraHull
MYMKUH.

[Icuxomoruk BOKeNWK - QakT aeraHia CyObEKTHUHI WYKH KEUMHMAaJapH-
HUHT TapKuOuWi KucMjiapu OwiaH OWp KaTopja yJIapHHIN OOBEKTHUB IIaKJIapH
(Xynk-aTBOp, TaHa XapakaTH, >KapaéHu, (HAOIUAT MaXCyJH, MKTUMOUK-MaJaHun
XO0JlMcangap) OpKaJId NCUXUKAHUHT XYCYCHUSITIIApH, XOJIaTjapH, KOHYHUSATIAPUHU
ypranum TymyHuinaau. bomikava cy3 OuiaH ailTranja, MHCOH OHTMIAH TalllKapH,
yHra OOFiMK OynMmaraHn xojja XyKM CypyBYH OOBEKTUB OOpJHK, SBHHU
aTpoduMU3ary Hapca Ba XoJAWcalap, MYXHUT, IIAPOUT Ba OOMIKATAPHUHT
MICUXMKA/Ia aKC ITUILN NICUXOJIOTMK BOKEJHK J1e0 aTanaiu.
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1. Pyx, onamMuHUHT HMOTHIOCMHU TalIKWJI KWUJIYyBYM Hapcaimap (CyB, XaBo,
OJIOB)HUHT WHCOHJIAp Ba XalBoHJapra »xoH OarunuioBun makiau (Panec spa-
muznan onauura VI - VI acpnap, Auexcumon V acp, ['epaknur VI-V acpnap);
2. DOpamMu3gaH OJJMH WXXOJ KWIraH OHOH ¢ainacyQiapuHuur WiIMuil
U3JIAHUIIUIAPU HATUXKACUAa MATCPUSTHUHT >KOHJIMIIUTH, STHbHU THI030M3M (FOHOHYA
hule «Momna» zol «xaér» MabHOCH) TYFPUCHIATH FOSI F03ara Kea/iu;
3. MarepusHUHT S>KOHJIWINTH XaKUJard FOSHU PHUBOXKJIAHTHUPTaH aTOMHU3M
(toHoHua atomos «OynmuHMac» JeraHv) HamosiHaanapu (lemMokpur spamus-
nan asBanru V-1V acpmap, Onukyp V-l acpnap, Jlykpuumii I acp) 6up kKanua
(buKpIapHu WITapu Cypauiap, KyMiaaaH:

A) Pyx Tanara xoH OaruIlIJIOBYU MOAAMM KHUCMIIAp;

b) Moanuii acoc cudarugaru aki;

B) Xaéruu OomikapyBuu UaApok BazudacuHu OaxapyBuu ab30;

') Pyx Ounan aki TaHa ab3oJjiapu, OMHOOApUH, YIIAPHUHT Y31 XaM TaHaup;

) Ynap mapcuMoH, KHYMK XapakaTdyaH aTromiapJaH uoopaTaup.

AToMHCTIApHUHT (UKpIApU TaXJWIM IIYHU KYpPCATIAWKH, YHAA TaHAHUHT
(’KOHJIM HApCaHUHT) aKC JSTTUPHUIIMJAH TOPTUO TO McUXUKara (FOKCak aKid Wi-
pOKTaya) >KOHJIWINTU XYCYCHSTHHUHT MaTepHsira XOC XYCYCHUAT SKaHIUTHHUHT
BTUPO) ITUIIHILY Y1I1a 1aBp YIYH OYIOK MIMUN BOKEIHK D]TH.

FOxopumarn mcuxosior OJMMIIAPHUHT MYyJiOXas3allap OpPTraHW3MHUHT aHa-
TOMUK-(DU3UOJIOTUK TY3WIHILIM, MUSHUHT TapKUOW CHHrapu MOJAUI acociapra
CYSIHTaH XO0JIJ1a peasl BOKeJIMKHU TYITYHTUPHII UMKOHUSTUTA dTa dSMac . XyAIu
[Ty OMWJIJIaH KeIMO YMKKaH XO0Ja MHCOHHUHT TapakKypH, MIaxcuil (a3unatiapi,
YHUHT MakcajJ Ky3jallld, TraBJaHd HuAopa OSTUIIra KOOWUIMIMHM JaJIvjUian
TYFpucuaa GUKp IOPUTHUIT MypaKkKad pyXuii »kapa€H XucooiaHau.

Kymnanan Adnoryn (spamuznan apBainru 428/27-347 wwunnap) *KOHHUHT
TApKUOUN KUCMIJIApU TYFPUCHIArH TYIIYHUAHU TICHUXOJIOTHSTa ONUO KUpaau: a)
aKJI-uaApOK, O)KacopaT, B)Op3y-HCTaK KaOunapmaH ubopar Oynu0O, ymap Oor,
KYKpaK, KOpUH OYNIUIUFUTA >KoMmamrananp. AQIOTYH MCUXOJIOTHSAA Ayaau3M
(moturua dualis MKKK MyCTaKuI MabHO OMIITUPAIN) TABIUMOTHHH PYXHIA OJTAMHH,
TaHa OWJIaH MCUXUKAHU UKKWTA MYCTaKHI Hapca Ae0 n30XJailim.

Adnorynaunr mworupan Apacty (3pamuzgaH onaguHru 384-322 iiusiap)
Y3UHUHT TabJIUMOTHAA TICUXOJOTUSAHM TAaOMMI-WIMHI acocra KypuO, yHH Ouo-
Jorus Ba TUOOMET OwiiaH O0FJIa0d TYUIYHTUPHUIIra 3pUIIrad. ApacTyHUHT «KoH»
TYFPUCHIATH KHTOOM MabiyM OWp [daBp Y4YyH TapakKkuii mapBap MaHOa
BasudacuHu Oaxapaau. YHJa OJaMJIAPHUHT Ba XaWBOHJAPHUHI KYyHIAJIUK Xaé-
TUH Jax3aJapuHU Ky3aTHILI OPKAIU SIKKOJ BOKEIKHU TaCBUpJAI, TaXJIMI KWW
KapaéHiapu My)kaccaMJIalTaHIup. APacTyHUHT TabKUJJIAlINYa, )KOH KUCMIIapTa
OynuHMaNIM, JEeKUH Y (AONMATHUHT O3MKJIAHWILN, XHC OTHII, XapakaTra
KENTUPUII, aKJI, HAPOK Kabu Typiapra ouj KoOmiustiapaa pyeora
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YUKaaud. YHUHT MyJI0Xa3acuua, Ce3rd OWIMIIHUHT JacriabKu KOOWIMSTH, Yy Ta-
CaBBYp IIAKJINJIA U3 KOJTUPUIIIA MYMKHH.

KanuMru nyHEHUHT KEWMMHTU PUBOXKJIAHUIIM TajulajJapuia TCUXOJIOTHK
FOsJIap MyKaMaJulamuO, yHra Ouj TasH4Y TYIIyHYalap BYXKYJTa Kejla Ooliaau,
XaTTO PYX XO3UPTrU 3aMOH NCUXHUKACH KaOU KYJUTAHUII KYJIaMU KeHTalIu.

[lcuxuka KaTerOpHsICMHUHT HETW3WAa UJpOK Ba TadakKypJaH TallKapu
OHT TYIIYHYaCH fo3ara KeJau, OYHWHT HaTWXacuja UXTHEPUN Xapakariap Ba
yJIapHU Ha30paT KWIWII WMKOHHUATH TYFWIIW. MacajgaH, pyMOJIUK IIH(POKOP
[Nanen (pamusnan onaunry Il acp) dusuonorus Ba THOOMET IOTYKIAPUHU yMY-
MUUJIAIMITAPUO, TICUXMKAHUHT (U3MOJOTUK acociaph TYFPHUCHIATH TacaBBYp-
Japud sHaga OOWWUTAW. YHHWHT WITapU CYpraH FOSUIApU «OHI» TYIIyHYACH Tall-
KHHUTA MyaisH Japakaaa SKHHIIAIAIH.

XVII acp Guosorust Ba ncuxosorus dangapu TapakKUETH YUyH MyXUMIaBP
oymu6 xwucoOnanamu. JKymmaman, ¢panmy3 omumu  Jlekapt (1596-1650)
TOMOHMJIaH XYJIK-aTBOPHUHT pedaekTop (Falpuuxtuépuil) tabuarra sra dKaH-
JUTUHY Kamid STUIUIIM, OpakJard MYMIAKIApHUHT uiuiamy (haonusTi) KOH
alTaHUIIIHUHT UYKU MEXaHU3MU OusiaH OOMIKapHJIAETTaHJUITH TYIIYHTHUPUIMIIN
MYXHM axaMusT KacO sTanu. AlHuKca, pediekc (motunya reflexus akc strupwi)
OPraHU3MHHMHI TalllKh TabCUpra KOHYHHM paBHUIIJArd >KaBoO peakIusicU
cuaTuaa TaaKUH KWIMHUII, aca0-Mymiak (aoJusTUHU OOBEKTUB Tap3/a OWIIMII
BOCHTACHTA aiJIlaHAM, CE3TH, aCCOLMAIUs, DXTUPOC F03ara KEIWIIM H30XJIallra
WMKOH SIPaTHJI/IH.

[Icuxomorust (haHMHUHT WIMHUK acocra KypWIHMINHIA WHTIN3 oaumMu ['000c
(1588-1679) pyxHH MyTJIaKo paj 3THO, MEXaHHWK XapakaTHH SITOHA BOKEIUK Je0
TaH OJWO, YHUHT KOHYHHUSTIApU TICUXOJOTUSHUHT XaM KOHYHHUSTIapH
OKAHJIMTMHU TabKHUTaId. YHUHT Heru3uaa snupeHoMeHam3M (foHOHYa epl yTa,
phainomenon raiiputabunii Xoauca) BYXKyIra KeJau, SbHA MICUXOJIOTHs TaHaIaru
KapaCHJIApHUHT COSCHU CHUHTapH pyil Oepaauran pyxui xonucanap TYFpUCHIATH
TabJIUMOTIra allJIaH/Iu.

Hunepnanausinuk onum CrmnHosa (1632-1677) oHrHu karra Kyjamra sra
MaTepusifiaH cupa KOJMINIMAaWIuran BOKEIWK, ShHU SKKOJ Hapca aed TylryH-
TUPAU. Y JeTepMUHHM3M [J0THHYA demeriminara OenruiaiiMaH) MPUHIMITMHUHT,
STbHU TaOWaT, )KaMHST XOJIUCATAPUHUHT, Iy KyMJaaaH, ICUXHK XOAMCAITAPHUHT
00BbEKTHUB cababiapu OwsiaH OCJITUJIAHUIIUA XAKUJATH TabIUMOT TapFUOOTUUCH
HJIN.

Hemuc myradaxkupu Jlei6nun (1646-1716), unrnus dainacypu XKon
Jlokk (1632-1704), warnu3 tankukotuucu ['aptmu (1705-1757), dpaniy3 duapo
(1713-1784) xaOwumap rosiap acocuipausicn (OOFJIaHUWINM) KOHYHH, WJAPOK Ba
TaQaKKypHUHT TMMaWa0 OYiIuIm, KOOWIUATIAP TICHXOJIOTHSCH XaKuJa MYXUM
TABIMMOTIAPUHN SpaTUIl OwiaH (QaHHUHT PHBOXKJIIAHUIIINTA MYXUM XHCCa
KyIauiap.
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XVIII acpra xenu® HEpB CHCTEMAaCHMHHM TAJKWK KWIHINAA YJIKaH FOTyKjiIapra
spumminan  (lamnmep, [lpoxaska), OyHUHI HaTHKacula TICUXMKAa MUSHUHT
(GYHKUMSACH SKAHIUTH XaKUJIard TabJIUMOT BYXyJra kenaud. VHrIu3 TagkukoT-
yucu Yapis3 benn Ba dpannys dpancya MaxaHau TOMOHUJAH €3yBYM Ba Xa-
pakatr HepBiapu ypracumard TadoBYT 0o4uMO Oepuiiu, YHUHT Herusuja pedriex-
TOp €K JleraH SIHTU TyIIyHYa TMcuxosiorus daHuga nawgo Oynau. bymapHuHT
HaTmwxkacuaa MXTUEpuil (OHTIM) Ba UXTHEPCH3 (OHICU3) pedIeKTOp Typiiapu Kard
kunuaan. FOkopumarn wimuii  Kamduérnap Tabcupuaa pyc omaumu WM.
CeuenoBuunr (1829-1905) pednexkrop Hazapusicu pyeéOra uumkau Ba ymly Ha-
3apusi TICUXOJOTHUS (PaHMHUHT (PU3MOJIOTUK acoCiapd, MEXaHU3MIapu, OOl MU
pediiekcIapuHUHT y3ura Xoc XycycHusiTiapu TaOMaTHHU O4uO OepuIll UMKOHUSI-
TUTa Ara OVIIu.

[Icuxosorust (paHUMUHT - KCIEPUMEETAN, MCUXOAHAIUTHK, OMXEBHOPHUC-
TUK, SMIIMPUK, SMU(PEHOMEHAIUCTUK, TeIITalIbT, acCOLMATUB, BIOPLOYpr, ICH-
XOI€HETHUK, PEAYKLUHOHHU3M, COJHUMIM3M, T'YMAHUCTUK, OMOTE€HETHUK, COI[MOrCHe-
TUK KaOW MYHaIuIUIapd TOMOHMJIAH TYTUIAHTaH MabIyMOTJIAp XO3UPTd 3aMOH
MICUXOJIOTUACUHH BYXKYJra KeNTUpAu. XyIIU 11y UYHATWIUIAPHUHT paHTOa-paHr
METOMKATApU, METOMJIApH YMYMHUU TICUXOJIOTHS (PAaHUHUHT TNPEIMETUHU Ba
YHUHT TaJKUKOTH MPUHIUIIAPUHN aHUKIa0 Oepau.

3. IcuXHKAHMHT (PU3HOJIOTHK MEXaHU3MJIApH

[lcuxukaHuHr peduekTop TabuaTu, XYCyCUSATH TYFpUCHIIA MYJIOXasa
oputiwiragga pyc onumu M. M.CeueHOB Ba YHHHI WIOTHPIJApH TOMOHHJIAH
TymaHrad wmarepuamiap TtacaBByp oStwiaan. WM.M.CeueHoBHuHr «bom wmus
pednexcnapm» HOMIM acapuaa KaThbUil paBulga GUKp OWIIUPHUININYA, OHT Ba
OHrcu3 Xa€THUHT Oapua xapakatriapu pyd Oepurn ycyiura kypa pedrexciapaan
uooparaup». Ilcuxuk xomuca cudaruja OHTHUHT XapakaTH TaHACH3 PYXHUHT
XyCcycHusiTUra 5smac, OalKku TaAKUKOTYMHUHT MYJIOXAa3UCUTa Kaparanjaa, pyi
Oepull, BYXKyIra KeJIWII YCylWra, TY3WIMIIMra OMHOaH peduiekcra yxiail
xuciarra dra Oynrad >kapaéuaup. lyngan kenn® ymkkaH xonma Gukp sHama
PUBOKJIAHTUPHWIICA, TCUXHUK (pyXMil) XOauca WHCOHHUHT INAXCHH FOSUIApUHM,
XHACCUW KCUMHMAJApUHM, CE3TM BAa HUAPOK KAPAEHIAPUHU Y3U Ky3aTHII Kapaé-
HU/Ia aKC ATYBUM BOKEIMKAAHTHHA HOopat smac. banku y pednekc cuarapu tamku
KY3FaTyBUWJIAPDHUHT TabCUPUHH Ba YHTra >XaBoOaH OWIAMPUIAIUTAH XapakaT
PEaKIUsCUHY XaM ¥3H1a My>KaccaMIalTUPaIu.

Mabnymkn, N.M.CeueHnoBraua OynraH MCHUXOJOTUK, (PU3MOJIOTHK Ha3a-
pusiiapla MHCOHHMHI OHruja oOpasnap, TacaBBypiap, MyJjioxaszaiap, Fosap
Tap3uJa HMHBUKOC (AKC) HSTTUPWIYBYM XOJUCAIAPHH TICUXOJOTHS (HaHUHUHT
npenMetu cudaruga TaH onuHap 3ad. JlekuH Oy MCuMXoJoruk Bokenuk CeueHOB
TOMOHUJAH OPTaHU3MHUHT MyXHUT OMJIaH ¥3apo TabCUp XapaKaTHHUHT aloXH/a
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MIAKIUAaH UO0OPAT SKAHIIUTH, TICUXOJIOTHK SXJIUT >KapaéHHUHT alpuM XoJaTiapH,
VHUHT Jlax3ajJapu Tapukacu TymyHTupwind. Ilcuxonoruspma Tan — onu0O
KEJIIMHAETran TMCUXUK JKapa€Hjap OHTHMHI HWYWJa TYFWIAJAW Ba YHUHI HMYHJIA
aKyHiaaHagu, nerad rost M. M. CeuyeHOB TOMOHHMIAH MHKOpP KWJIMHAIU, ACOCCHU3
JNabBO DKAHJINTH TAbKUJJIaHAIH.

N.M. CeuenoBuimr Qukpuua, MCUXUK Xoauca Oyc-OyTyH (SXyuT) ped-
JEKTOp Xapakar Ty(dailii ro3ara KeJTyBYM Ba YHUHT MaxCyjau OYIuIM OwiaH
Oupra XxaMm BYXyAra KeJMmaraH, JEKHH TabCUP YTKA3WII SXTUMOIH MAaBXKY[
KyTWiMagaH Ooxabap KUIyBUM OMUJ (YHKUHSICHHHM XaM Oaxapaau, S’bHU HII-
rapwiad keTyBuYu Oamiopar Ba3udacUHM WXpO dTanu. byHnmail mangun uiaMuid
MyLIOXaJaJlap IICUXUK >Kapa€Hiap yMyMaH KaHJIal pojib yWMHAIIM MYyMKUHIIUIH,
yIApHUHT YpHU TYFPUCHIA TacaBBypra sra OYJIWII y4yH MOJJIUNA HETHU3HU
By)Kyara kentupaau. llcuxuk skapa€uiap opraHu3Mjia CHTHajl Ba OOIIKapyB
(perynatuB) (GYHKIMSICUHU WXXPO 3THO, Y3rapyBuaH IIapT-IIapouTiapra xapa-
KaTHU MOCJHAIITUPAAH, WIYHUHTJEK, Ma3Kyp [aKWKaJa IOKOpPH camapara 3pH-
MHUIIHA TabMuiIaau. Mcuxuk skapaéH MUSHUHT OYiamanapu {TapkuOui KHCM-
napu) QyHKIUSCH TapUKacua Talkyd oiaMm (OOpIUK) TYFpUCHIArd axOOpOTHUHT
KaOyJl KWIMHMIIM, CaKJaHUIIK. KaWTa WIUIAHUIIMHUA Y3uJa MyKaccam-
JAITUPYBYU KaBOO (PAOJMATUHHUHI WIOpa KWIyBUMCH xucoOnmaHamu. IyHUHT
YU4YH OJAMJIAPHUHT OWJIMMIIApU OOPJIMK TYFPUCHIATH TACABBYpJIAPH, IIAXCHUHT
aXCUi  TaXpuOadapuHUHT HUFUHIUCH (Maxkmyacu) pedJeKkTop Xapakar
tapkuOura kupaau. Lllynnait kuianb, NCUXUK XoAucalap JeraHaia MUSHUHT TallKH
(kypmab Typras osiam) Ba M4KHM (PU3MONOTUK TU3UMIArd OPraHU3MHHUHT XOJIaTH)
TabCUpJIapra ’KaBOOMHU TYIIYHMOK Kepak. boiikaua cy3 OuinaH aiTranaa, ICUXuK
xonucanap: OupuHuumaH, Oy QaonuaTHUHT (GaBKyJIoJda TabCcUp dTaéTran
(cesrupnap, HIPOK), WUKKMUHYMIAH, YTMHII Taxpubana (XOTHUpa) akc OITraH
Ky3FaTyBUMIa >kaBoO Tap3ujga pyeora YuKaaurad, MasKyp TabCHPHU
YMYMJIAIITAPAANTaH, YYUHUWJAH, TUPOBap] HaTWxamapHu (Tadakkyp, xaémn)
ONIUHIAH TMaikamra &pnaMm OepaauraH, TYPTUHYUIAH, MOHOTOH TabCHUPOTIap
okuOaTuaa GaoMusITHU (XUC-TYHFY, UpPOJA) KydaWTUpaAUTaH €K CycauTupaau-
rad, OemmH4YuAaH, yMyMmaH (aommamtupud ro0opamurad, y3rada TabCUPOTIAp
HaTWXKacuJa yHM TOPMO3JIAWIWraH, OJTUHYMIAH, 1IaXC XYJIK-aTBOpUAaru (Tem-
NepaMeHT, XapakTep Ba XoOKa3oyiap) TadOBYTJIApHU aHMUKJIAWIUTAW JOUMUUN
peryisTopaapu (Maopa KWIyBUUIApU) AUP.

[ynn tabkunnad yrumn xousku, M. M. CedyeHOB NMCUXUKAHUHT peduiek-
TOPJIUTH Ba (PAOJUATHUHI TICUXMK S>KMXATJaH OOUIKAPWIMILKA TabJIUMOTUHU
xacnyuadb Oepau. By unrop Fos, MyXUM TablIUMOT, Ha3zapusi pyc omumu M.II.
[TaBnoB (1849-1936) ToMOHMIAH 3KCIIEPUMEHTANT TACAUKIAHAN Ba XYCYCHUH XO-
Jatiapja KeHr kynamaa skkomtamtupunau. W.I1.11aBinoB xam omamnapHuHr, Xam
XaMBOHJIAPHUHT TALIKW MYXUT OWUJIaH ¥3apo XapakaTh Mus OWJIaH OOUIKApHIUIIH
KOHYHUSITUHU OYTaH 3]Id. Y HUHT Ma3Kyp KOHYHHSTIapra TaalTyKiu
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Kapauuiapu WUFUHIUCK OWPUHYM Ba MKKUHYM CUTHAJUIAD TU3UMHU
TYFpUCUIATH TabIMMOT TapuKacuja (haH oJlaMKIa ap3uryJivK MaBKe drajiajiu.

TeBapak-aTpod MyXuTHIaru Hapca Ba XOJUCAJAPHUHT KYPUHUIIH, SUIU-
TUJIWIIY, XHJ TapKATUIIHM, TOBJIAHWIIM, €HIWJ €EKU OFUPIIATH, KATTHK EKU
IOMILIOKJIMTY KaOwuiap XaWBOHJIAp Yy4YyH MIAPTCU3 KY3FaTyBUM CHUTHANI OYyiu0
XU3MaT KWIaau, KeHMMHYaIMK yiap MapTiu pedrexcra aigaHUIIA MYMKHH.
XaiiBonnap ¥y3 xarrtu-xapakartinapuga W.IL.IlIaBmoB TanOupu Ownan aiTrasna,
OMpUHYM CHUTHAJI CUCTEMAaCHHHHI CUTHAUIapH («OMpUUYM CUTHAILIAp») Ta PHOs
sTaawiap. buHOOApWH, yNapHUHT MCUXUK (PAOIUATH OMPUHYM CUTHAILIAP CHC-
TeMacu OOCKMYMZAa amaira OIIaJyd Ba YHra y3jJdyKCH3 paBHIIA amMaj KHJIaIu.
WNHcoH QaonusaTH Ba XyJNK-aTBOPH yYyH XaM OMpPHUHYM CHTHaJl CHCTEMACHUHUHT
CUTHaJUIapu (SIKKOJI, TacaBBypJjap, TUMcoJuiap, oOpasiap) ylapHU OOLIKApHUIIIH,
UYHAITUPUIIM, XapaKaTJaHTUPHUIIA (PaAoUTAIITUPHUIIIA MYXUM axaMUsAT KacO
stanu. Macanas, (iyn, kKyya) Kouaagapu, aBTOMOOUIIb, 3JIEKTPOBO3 CUTHAILIAPH,
xaB(-xaTap OeNrwiIapu maxc ydyH MyxuM pousib YiHaiinu. [llyHu yHUTMaciuk
KEPAKKH, THCOHHUHT XYJK-aTBOPWUHU CUTHAJ Ky3FaTyBUWJIAp MEXaHHUK paBHIIJIA
OomkapManu, Oajdkd Ma3Kyp KY3raTyBUMJIAPHUHT MUSTa YpHAImuUO KoiraH
TUMCOJUIApH, I'bHU CUTHAJUIapu Oomkapub Typaau. MyalisH TuMcoiira sra Oyira
TUMCOJIUIap Hapca Ba XOJucalap TYFPUCHIA CHUTHAI OKyHATaaud, OYHHUHT
HaTWXacuJa MHCOHHUHT XaTTU-XapaKaTUHU OOLIKApUO Typaau.

Onamnapaa xaiiBounapaaH (apkiud Yiaapok, OMPUUYU CHUTHAILIAP CUCTE-
Macu OuiaH OWp KaTopJa MKKMHYM CHUTHAJJIAp CHCTEMAacH XaM MaBXyJIup.
NKKUHYM CUTHAJIIDP CUCTEMAaCHHUHT CUTHAJUIapU ojamiiap ToMOHuIaH Tanapdys
ATUIITaH, KaOyJl KWIMHraH, JIITUITaH, VKWIraH TyUIyH4Yajgap Ba cy3iapaaH
(«MKKWHYM CUTHaJUIapu»JaH) Tamkuin Tomaau. Onatna OUpUHYM CUTHAJUIAP
CUCTEMACHHUHT CUTHAJUTApU TUMCOJIMM CUTHAJIAp. ¥3 HaBOaTuja cysiap OuiaH
anMamTupuiaany, yzaruiaaad. Cy3 OUpUHUM CUTHAUIap CHUCTEMAacu CUTHaJJIapu
VpHUHN OOCHUINM, YMYMJIAINTHUPHINA Ba yJap BYXKYAra KEATHUPAIWTAH KAMUKH
XaTTU-XapaKaTiapHu aMalira OLIMPUIIM MYMKUH. CHUTHaJHUHT Ky3aTyBUWJIApH
OWjaH YJIapHUHT MHUSAA CY3JMApPHUHT Ma3MYHH, MOXUSTH, MabHOCH Tap3uja
My’KaccaMJIalllyBUHHU ¥3apo TaoByTiam Makcaara MyHopuK. MaGomo cy3HUHT
MabHOCH IlIaxcra TaHWII OYica, y XOJJa YHUHT XYJK-aTBOPUMHHU OollKapa onajiu,
TaOuuii €KMW WKTUMOUM MYXHUTTa MOCJHAITYBUHU TabMHUHJAIITa €pJiaM KypcaTaiau.
Arapna cY3HUHT MabHOCH HOTaHHUII Oyica, y onamra (akaT OMpUHYM CUTHAILIAp
CUCTCMAaCHMHUHI CHUTHAJJIApU Tap3ujia TabCUp YTKa3aau €KH MIaXC YYyH MYTIAKO
KUMaTCcHU3, axaMHUsITCU3 Hapcara aitnanu6 koiaau. FOxkopumaru mynoxaszanapiaH
KeMMO YMKKAH XOJIJa TCUXHKAa OOBEKTHUB OOPIMKHUHI CYbEKTHUB OOpa3MHUHT
BOKEJIMK Tap3uJia MUsAa akc 3TUIIN 1ed 6axomain MyMKHH.

[IcuxukaHu akc ATTUPHUII UMKOHUSATUHHU TYFpPH, OKWJIOHA TaJIKWH KHJIUII
yuyH OWJIMII Ha3apusCH, OWIHII MaHOamapu, MaKiapy, ycayonapu, XaKuKaT-
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HU YJI4alll ME30HJIapH, BOCUTANIApH, HYImapu KaObuinapra WiIMHN €HJAIINII JIO3HM.
[lcuxukanu Yypranumga OObEKT OuIaH CYObEKTHUHI XaMKOPJIMKIAru XaTTH-
XapakaTUHU XHMCOOra OJMII IMIAXCHUHT OOpJUK TYFpUCHIATH OWIMMIAPUHUHT
YUHJIUTKA  (XaKUKATJIUTK), WHBUKOCHUHT VYXIIAUUIMTA MyaMMOJap €YUMHUHH
TOTHIITA TyXTa HETU3 X03UpJIaiIu.

[Icuxonorust aHu NMCUXUKAHU YPTaHUIIHUHT TAJAKUKOT METO/JIapura, siK-
KOJ Basudanapura, M3JIaHHITHAHT paHT-0apaHr MaB3yJiapura 3ra 0ynu0, Ba3usT Ba
apT-IIAPOUTIAH KeJIMO YMKKAH XO0J/1a yjaapra MypoxKaaT KUIaIn.

[lcuxomorust ¢anu Tabcup KypcaryBuu (YTKazyBuM) OOBEKTIAPU XHCOO-
JAHMUII CYOBEKTHUHI MYKHU TCUXHMK (pyXHid) XOJaTUIa, UIyHUHIJEK, TAallKH Ta-
accypoTjap HaTWKacuaa BY)KyAra KeJlaJuraH y3rapuuuiap kapaéH cudaTtuaa Kau
NyCUHIA KEUMIIMHU TeKmmpaau. Ilcuxoslorust akc STTHUPWIYBYM Hapca Ba
XOJUCAIApHUHT UHBUKOC JKapa€HUTa ailllaHuIl MEXaHU3JapUHU, CyOBEKTHUHT V3
(aoMUrvHU peXajallTUPUILHU, Ha30paT KWIWIIHU, OOIIKAPUIIHK TaJKUKOT
STaau.

[lcuxuka aommk xycycusitura sra 6yiaub, y maisuiapaa, MakOysl €e4MMHU
KUJIUPUIIIA, XaTTH-KapaKkaT BapuaHTIApPHU dXTUMOJUTUTHHY XaénaaH YTKa3uIia,
yHAAIIA, TypTKUiIapaa Y3 wQoJacHHU TOMamu. XyAId Iy OOWC aCHUXHK aKC
ATTUpPHUILI (MHBUKOC) CYyCT Hapca 3mac, Oalku y Xapakart, XaTTH-Xapakar, TabCup,
¥3apo Tabcup KaOWJapHW TaHJalll, KUECHAIll, W3JIalll, axpaTuil Owiadn OeBocuTa
aJIo0Ka0p 1maxc (HaoTUITUHUHT MYyXUM Ka0Xacu CaHaIa/Iu.

XO03HUpru 3aMOH TCUXoJjorusacua (paosvar, kapaéH Ba XyJK-aTBOPHUHHT
daon OOmKaApWIMIIKM TECKapH ajoKa anmapaTUHUHT HILIIANIMHA TaK030 3Taau
(ILK.Anoxun, A.H.bepumreitn Ba Gomkanap). Teckapu anoka TylmryH4Yacw KH-
OepHeTuka, (Qu3noNorus, TMcuxojorus ¢daHmapuaa KeHr Kyjgamjaa KYJJIaHWUIHO
KEeJIMHMOK/1a. Teckapy ajioka rcuxoJiorus ounan ¢usuonorus dhanmapuma xap oup
XKaBOO Xapakatu xajd KuiuHaérraH Basuda (MyamMmo) Musiia OaxoJIaHWTUIIH
tymyHuitaau. [.LK.AHoxvuH HyKTan Hazapuya, OpraHuU3MJla MyaisH IUKJI OuiIaH
Ui OakapyBYM SXJIUT CHCTEMa MaBXKyl. Maskyp cucrtemana MapkasgaH >kaBoO
Xapakarura Oyupyk OEpWIIIMHUHT OUpopTa XaM Jiax3acH TeCcKapu HyHamuiga
(mepudepusgan Mapkasra Kapad) XapakaTHUHI HATHXKACH XakKuja 3YIJIMK OWiaH
axOoopoT (Teckapu ajoka) mpOopuiMaryHda Tyrajulanmaiau. Teckapu ajoka
anmnapat (cucremacu) €pAaamMu OWJIaH OpraHU3M Y3 XapaKaTUHUHT HATUXKACUHU
o0pa3 (TuMco) 6mnad Takkociaad kypaau. A.H.bepHiTeiin TalKkuHHYa, HaTHXKara
HUcOaTaH oOpa3 OJIMHPOK mMaigo Oyiajau, BOKEIMKHHHI Y3UTra XOC MOJCNIH
Tap3uaa YHUHT 103 OepuIy TYFpucHAa ONAWHAAH (wirapuiad ketud) axoopor,
xabap, MabIyMOT Oepau («OamopaT 3XTAMOJUTHTHY Ha3apHSICH).

II.LK.AHoxuH Ba A.H.bepHuTeilH Hazapusjgapura acocjaHraH XoJjjaa ICH-
XUKaHUHT MaBXY/UIUTA XapaKaTHUHT WM3YHJI MacTypwHH (TIPOrpaMMachHH) Ty-
3HWIII, OJITUHUTA HYKH PEKaja Uil OaxKapwill, XyJIK-aTBOPAAard dXTUMOJ KypH-
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HUIIUIAPUHU TaHIalll, 00CKUWIAPUHU aMaira OlMpuil Tydailiii xapakaT KAJIUII
UMKOHU TYFUJIAAN.

TabuaTiiyHoC OJMMIIAPHUHT MyJoXa3ajlapuya, OHOJOTHUK 3BOJIIOIMS Ka-
paéHuga 1IaXC TCUXUKACH XYJK-aTBOPHHU OOIIKAPUIIHMHI ajJoXWJa amnmapaTu
Tap3uaa naijgo O6ynaau, cudar xuxatugaaH y3rapubd Oopaau. MoxTuMouin Myxwur,
maxciapapo MyHocabaT, »amoaBui, owIaBui TypMmyml (XaéT) KOHYHJIApH,
KOHYHHUATIIApU TabCUPH OCTHAA OJamiiap Iaxcra aijgaHa Oouutaiau (WKTU-
MOMMIAITYB HATHXKAacHula), YJIApHUHT Xap OupHaa MHUKPOMYXUTHHHI, KaMmoOJ
TONTaH TapUXUM MIAPOUTHUHT W3JIApU Y3 aKCUHHU KOJIAHpAgu. Y MyMHIUIHK (3T-
HUK) OWIaH Xycycuimk (IIaxclIuInK) Yypracuaa y3apo YHFYHIUK XyKM Cypcaja,
JICKWH aJOXHU/la OJMHTaH WHCOHHUHT XYJK-aTBOPH, XaTTH-XapakaTJIapH IIaxCHil
XyCycHsT KacO 3Taau.

FOxopuna roputwiran mynoxaszaiap/aH Keaud YMKKaH XOJ/1a MCHUXOJIOTHS
¢danura Tabpud Oepuir MyMkuH. [Icuxonorus-BoKeIMKHUHT MUsifa o0pa3 Tap3uja
[03ara KeJITUPYBUM TICUXUK OMWIUIAp, XkapaCHmap, XoJjariap, KOHYHUSTIap,
xoccanap, BasuATIAp, Xuciaamiap, ¢daswiartiap, MeXaHu3MiIap TYFPUCHIATH
danaup. THCOHHUHHT MIaXCUM XyCyCHUSITra sra OYJraH XyJiK-aTBOpH Ba (haoiuru
BOKEJIMKHUHT MUSJIard oOpasziap €paamMu OuiiaH OOMIKapUiInd Typaiu.

4. Ilcuxo/10rusi Ba YHUHT MOJAMI aCOCIapH.

[IcMXMKaHMHHT MOJAWI acoCiapH TYyFpucuaa (UKp IOPUTWITAHIA, SHT
aBBajiO, y MHUSHHUHI XYCYCHSTH DKAaHJIWTHHHU TabKUA JTHIN XKou3. bumum sxapa-
€Hnapu TYFpUCHAA Tanm KeTraHuja, ajbarra ces3rd, (UKp, OHI KaOujap Maxcyc
paBuIJla TAlIKWI TONTaH MATEPUSHUHI OJIMH MaxCylM SKaHJIUTMHHU YKTHUPUII
Makcaara MyBopuxkaup. OpraHu3MHHUHT- TCUXUK (DAOIMSITH TaHAHUHT Ky MHK-
JOpAard ab30JapUHUHT €pAaMM OwWwiaH umra Tymaad. Ab30JapHUHT Oab3H
Oupnapu TabCUPOTIApHM KaOysl Kujica, OoImIKamapu YyJIapHU CUTHaUIapra
alllaHTUpaau, XaTTU-XApaKaTJapHUHT PEKAaCHHU Ty3aJM XaMmJa YHHHI aMmalra
OLUIMIIMHU Ha3opaT Kwiaau. LIlyHuHr ek, ynapHUHT OUp rypyXy XaTTH-XapakaTra
Ky4-KyBBaT, FaipaT, LIMDKoaT Oaxil 3Taau, sHa OWp TypH 3ca MyIIAKJIapHH,
naiylapHi  XapakaTiaHThpaan. MaHa ImyHAaid Mypakka® — QyHKIUSHUHT
HUFUHAUCH (MaKMyacH) OPTaHU3MHUHI - TaIllKM MYXHTIa MOCJIAIIyBUHH, YHTa
MYBO(UKJIAITYBUHU, Xa€THI Bazudanap WKpo STWIMIIMHU, OKAPUIUIINHA Tab-
MUKJIaN .

Opranuk OJaMHUHT MHUKPOOPTaHW3MIIaH TO MHCOHTa Kamap Oup Heda VH
MUJLTHOH MHJT TAaBOM ITTaH SBOJIONMICH JaBOMHJIA XaTTH-XapaKaTIapHUHT, XYJIK-
aTBOPHUHT (DM3HMOJOTMK MEXaHU3MJIApHU Y3JIyKCHU3 paBHUIIIa Mypakkadiamuo,
tabakanannb, OyHMHI OKHOaTHAa OpraHU3M MYXUTHHMHI Y3rapuiuiapura Te3
peaxiusi KWiyBYaH, MOCJAIIyBYaH XyCycHsTr KacO 3Tu0 6oprax.
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Kymnagan, Oup xyxaipanu aMEOaHUHT Xa€T KEUMPHILU YHUHT O3yKa KU-
JTUPUIL UMKOHUSATH, ¥3 Xa€TUHU MyXo(dasza KUIUII KOOWIUITH MyalsH Japaxana
YCKJIAaHTaHJIUp. YHAAru €EIfu3 XYyKaWupaHUHT Y3M XaM CE3yBYM, XaM Xapa-
KaTJaHyBYM, XaM OBKaT Xa3M KWJIyBYM BazudanapHu WKpo 3Taau. Mypakkad
Ty3WIMIIra sra OVyiraH XaWBOHJAp/a ab30JIAPHUHT HUXTUCOCIANIYBH O3YKAaHU
Kypull, yHU dapkiamn, XaB(-XaTapHU Te3 CEe3WIl, aHUK MYJDKal OJUII HMKO-
HUSATUHU Oepaau. MXTHCOCTalIyBHUHT acOCUU (PYHKIMSCU CUTHAJUIAPHU HIIPOK
KWIMIIAAH HOopar Xy)KalpaJapHUHI BY)XyIra KEIWIIWIA Y3 aKCHUHH TOMNaIH.
Maskyp XyxKaiipanap peuentop Ae0 HOMJIAHMUII XyKalpallap TYpPKYMUHH f0o3ara
kenrupaau. XyKalpaJapHUHTI OOIIKalapyd MYyIIAK TYKUMalapyu WOIMHH, O€3-
JApHUHT IIMpa aXpaTUUIMHU HazopaT Kuiaau. byHpail Xyxaiipamap s¢dekTop-
nap nevunanu. MxtucocnaiiyB ab3onapHu xamja (GyHKOUsUIapHU Oup-OupuaaH
axparagu. OpraHu3MHUHT acOCU OOLIKapyB UMKOHHUSTH SXJUT Hapca cudaruaa
XapakaT KWJaJurad Mapka3suil HEpB CUCTCMAacH BOCUTACH OWJIaH dPUIITUIA]IH.

HepB cucremacuHUHT acocuil yHCypJiiapu HEpB XyKadpanapu (HEHpoHIap)
XUco0JaHuO, ynapHUHT (QyHKIUsAcKH Kysratumaup. Helipon xykaifpa Ta-
HayacuJaH, ICHAPUTIAH, aKCOHJIaH TallKWJI Tomaau. Mapka3uii HEpB CHCTEMAacH
Oo111 MUl Ba OpKa MUsiJiaH Hoopar.

XO03Upru 3aMOH (paHMHUHT KypcaTHIIM4Ya, OpKa MHs Ba MM Haiyacu
pednekTop (daonuATHHUHT TyFMma (mrapTcu3 peduieKcinap) XHUCOOJaHTaH IHaKiI-
JapHU aMmalira OWIMPAaU. KaTTa SpUM IIApJIapHUHT KOOWFU 3ca Xaé€rna OpTTH-
pwiIraH, Ncuxuka €paamu OuiiaH OOLIKAPUIIAJAMIaH XYJIK-aTBOP IIAKJUIAPUHUHT
OpraHu CaHaJIaHa]lu.

Mus karta spum 1mapiapu (QaoTUATHHUHT ymMyMmuid KoHyHmapu W.II.
[TaBnoB TomMoHMmaH Kamid OSTUATaH. XO3UPrd 3aMOH (UBHOJIOTHSCH Mab-
JYMOTHTA Kaparasja, MHsja XOCWJ OyiaauraH TYJIKUHIAP TYypid YacTOTaJaru
ANEKTPOMArHUT TeOpaHuNUlapura yxmab keramu. Musima snekTposHIedano-
rpaMma KypUHHUIIAArd KydauTuprud Eppaamuaa €3u0 OJIMII MYMKHH OViran
ANEKTP TOKJIApU Taiao OYIMIMMHUHT Karid STUITUIIM MYyXHM axaMusaTra ora.
UyHKM KOCMOHABT MHSICHHUHT OWOTOKJIAapu €3yBH YHUUT MapKa3uii HEPB CHUC-
TeMacuja 103 Oepaguran y3rapuiuiap Kycarkuuu OYiaub Xxu3mar KUiau.

OpaMHUHT TICUXUK Xa€TUlla KaTTa SpUM Iapjap KOOUFU CUPTUHUHT Iie-
IIOHa KUCMJIapu ajioxuaa poib YViHahau. [lcuxuk QyHKumsuiap myaiisiu Tapsia
yall Ba YHI' SIpUM LIapjap ypracuja TaKCHUMIIAHUIIA 4YyKyp ypranuwirad. Mab-
JYMKH, ICUXUKAHUHT Ma3MyHU TUPUK MaBXYZ0J y3apo MyHocabarna Oynaguran
Tamky oyiaM Omian Oenrunananu. LIlyHUHT yuyu Tamku ojaM MHCOH MHSICH YUYH
IIYHYaKd OJIUM OMOJIOTMK MYXHUT 3Mac, Oallku ofamiiap TUMOHHUAAH YJIApHUHT
VDKTUMOUM-TAPUXVH TAPAKKUET TaBOMUA IPATUIITAH XOAUCAIap OJIAMH XaMJIHUDP.
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[lcuxuk Ba HEpB-(U3MOJIOTUK >KapaCHIApHUHT ¥y3apo MyHocabaTtu maca-
Jacu Mypakkad MyammomapAaH xucooOnmaHanu. IIcMxukaHMHT ¥3ura xoc Xycy-
CHUSITIIapU HEPB-(DM3HUOJIOTUK XYCYCUSATIApUIaH KaHIail MyXuM Oenruiapu OuiaH
(GapkIaHUIIMHA aHUKJIAIl MYXUM axaMmusaTra sra. Arapjaa MasKyp y3ura XOCHHK
MaBXya OynIMaranuia 5Ad, Yy XOJJa TICHXOJOTHS MYCTaKWil OHIUM COXacH
cudaTuia TAOKUK STUIUIIM XaM MyMKUH sMacau. llcuxuk sxapaéumap y3uaa
WYKH, (PU3HOJIOTEK >KapaCHIApHUUT 5SMac, OalKu TallKd OOBEKTIAPHUHT
TaBCU(PUHU My’KaccaMIallITUPAIH.

5. Ilcuxuka Ba aKke dTTHPHUIL

[Icuxuka - Oy IOKcak Aapa)kaJaTallKuil TONTaH MATEPUSHUHI CHCTEMAJH
X0occacu (XyCyCHsITH), CyObEKT TOMOHMJAH OOBEKTHUB OOpJIMKHU (haosl akc 3T-
THPUIL, Ma3Kyp OOPIIMK MaH3apajJaphHU CyOBbEKT Y3uaH y3oKmamrupmail ngo- (
Jajlaliy, Xy 11y acHOJa Y3 XYJKUHM Ba (paOJUSATHHM IIaxcaH OOMIKapULIAMD.
[lcuxukana YTMUIIHUHT, XO3UPTM JaBp Ba KeJacu 3aMOHHMHI XOJuUcallapH
ndoaaHTaH, TAPTHOTa CONMHTAHAMP. YTMHII XOAMCAIAPH MHCOH XOTHPACHIA
My’KacamIlalumo, maxcui Taxxpubanapja HaMOEH OYnaau. X03Upryu 3aMOH aKJIui
xKapaéHiap, XUCCHM KeunHMamap, oOpaszmap Ba TacaBBypiap MakMyacuia
udomananaau. Kenaxxak sca TypTKunapaa, Makcai, 33Ty HUSTIApAA, UTyHUHT/ICK,
(danTa3us, BKAOH a300M, apMOH Ba TylUIapjaa akc 3Taau. NHCOH CUXUKacH XaM
aHTTIAaHWJIMaraH, XaMm aHIJIaHWITaH XyCycusTra dsra OynmuO, aHTJIaHWIMaraH
ncuxuka y3 HaBOaTHAa XaWBOH MCHXUKAacHIaH cudar >KUXATuIaH KECKUH
TadOByTra Ba YCTYBOPJIMKKA JTa.

Tamkyu OOBEKTIAPHUHT MCUXHUKA IIAKIHIAa MaXCyC TaHa ab30Japyu KypuJ-
MacUHUHT (haos Ba wirapwiad MHBUKOC STUIIM Iapodatu OuiaaH Mas3Kyp 00b-
EKTJIAPHUHT XYCYCHSITUTa MYTJIAKO MYTaHOCHUO XapakarjapHU amayira OUIUPHII
MMKOHUSATH to3ara kenaau. Uy Ounan Oupra MCUXMKaHUHT BAa3UST YCTYBOPIIUTH
Ba KUJAUPYB (HaoJuur Ty()ailyin OpraHu3MHUHT TapKUOJIapu YpTacua samt yayH
Kypai pyéora unkaiu.

Xynau my OOMCAAaH NMCUXWKAHW AHUKJIOBYM acoCHil Oenruiapu MamBxXy-
IUp: TMPEAMET MYXUTH OOpa3svHH aKC JTTUPHIN, TUPUK TaHA ab30JAPUHUHT Xa-
pakaT KWIHII, YIapHUHT Ma3Kyp MyXHUTIa OPHEHTAIUsICH, Y OWJIaH anokara Ku-
PUIINII SXTUEKUAAH KOHUKHUII, TYFPH anoKajlap TECKapH ajoka KW TpUH-
nunu OYiuya akc STTUPHIN TYFPUIMTUHM Ha3opaT KWiMil kKaOuiap. HCOHHUHT
Ha3opaT MHCTAHIUSICH cudaTuga WKTUMOUM amManu€T xu3MmaT Kuiaau. Teckapu
anoka mapodaru Tydaitim oopa3 OusiaH xapakaT HaTHXKAaCUHU TaKKOCJIAIl amajra
olIMpUiIaan, Manao OYmyBuM Xonar Oy HaTHXKacHIaH OJAMHPOK coxup Oymamu,
YyHKH y OOpJMKHHUHI y3Ura XOC MOJENU cudaThia ro3ara KeJIUIl UMKOHUATUTA
sra. ['eHeTuk kenub yukuIKra OMHOAH, MCUXJIKA Y3UHUHT pedIeKTop TUIHUra Ba
TapUXKra dra OynaraH amoxuja UKD TU3uM cudaTtuga pyeora dYHKKaH.
Pednexropnuk oprann3m XxaéTUHUHT O0BEKTUB LIAPOUTIAPH OupIiaMm-
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YWIATAHU Ounaupanu. Vapok KUIWHYBYM Ma3Kyp THU3UMHUHT TapKUOWN KHCM-
Japy KO STYBUAHJIMIH, XapakKaTJIapHUHI Makcajara WyHairanjaurura, oopas
TabCUPHUTra «TEeCKapu» KOHYHUU YTuil >xkapaéHu xucobOnanamu. [lcuxukaHuHT
pednexkTop TaOMAaTUHUHT OUPHHYM INYHAAM WIMUNA TalKUHU pyc (usuosoru
N.M.CeucHOB TOMOHHMJIAH amalira OIIMUpWIraH OynuO, OMp KaHya acpiap JaBo-
MUJa TICUXMKA ajJloXyJa TaHACU3 Hapca, YHU XapakaTra KeJITHUPYBUM, YHU HEPB
*apaCHu OWUJIaH aJIMauTUPYBUHM, YHTa TEHIVIAIITHPYBYM MEXaHUK MaTEPUAIUCTUK
HyHaNMIITra Ky4in 3ap0a 3/11.

[Mcuxukanuar Qaomnuru peamiuk OuiaH O6eBOCHUTa MYJIOKOTra KHUPUIIHUII
*apaéHuga HaMO€H Oynanu, YyHKH HEpB ammapariapuja XapakaTiaHyBud ¢u-
3UKaBUM, KUMEBUM Ky3raTyBUWIApHM KalTa Kypull Ky3aa TyTuinau. Kysros-
yuiapaa, YJIapHUHT JOMpPACHIArd XaTTH-Xapakarjapra Kyd-KyBBaT OepyBuH,
Y3IyKCU3 PaBHILJA MHTHIYBYU. XYJIK-aTBOP NacTypH OaxkapWJIMIIUHU TabMHUH-
JIOBYM, YHTa KUJUPYB >Kapa€HU Ba BapHaHTJIAp TaHJAIIHU Y3HJla KaMpad OJyBUH
baomuKHUHAT Xycycusatiaapuaup. [lcuxuka OMOTOTUK IBOIOIUSHUHT MabIyM OUp
O0ockuuMia BY)KyJra Keiaran OYnu0, YHUHT Y3U OMUJUIApHUHT Oupu cudarumga
OpraHU3MHHM yJIAPHUHT SIAll MIApOUTUTa TOOOpa Kydain® 60pyBUM MOENallyBHU
TabMuniIad Typamu. [IcMXMKaHHUHT WHCOHAA TMaigo OYnuim cudar xKuxaTaaH
MYTJIAKO SIHTU TY3WJIHUIITa 5ra. YyHKH Y HWXTUMOMH-TApUXUN TapaKKUETHUHT
KOHYHUSTJIapu Owiad 1mapriaHrangup. DaonausT peryisiusiCHHUHT FOKCaK
napaxkacu cu@aTuaa OHI BYXKyJra Kenagu, NCUXHKA (DAOJUIMTUHUHT IOKCaK
KYPUHUIIM MaHOau TapuKacu/ia 3ca MIaxc makuianaad. bBusHuHrya, MeTo10J10TuK
HYKTau HazapJaH TICUXWMKa TaxJIWil KUAUHTaHAa, andarra Ouocdepux Ba
HeochepuK ajloKajap HaTHXKaJIapH, YIAPHUHT TAbCUPYAHIIMK Ky4H, Ba3UsT, MyXHUT
xamaa xousatnap (xoaucanap) ¢a3oBUN SKOWIAIIYBU, «CYHBUH MHUS» HUHT
BY)KY/Ta KEJIHUIIN UMKOHUATU t03acujiaH GuKp Omigupuin OyryHTH KyHAa MyXUM
axamusTra sra. YyHKH MHCOH aKJI-3aKOBATMHHWHI KYyBBaTH €TMaWJIMTaH, MMaWKalll
UMKOHUATUTA 3Ta OYyIMaraH OOPJMKHUHT MYBXKU3aJlapu, CHpJaph MaBXYIIHp,
yHHU Xpcobra onmacaaH wioxumu3 Wyk. LLlyHuHTICK, KapamMa-KapIIuianK MaBxKy/I
OKAHJIMTUHU TaH OJMII OwiiaH Oupra, Mypoca-io Majzopa, XaoTuk (6eraptuo)
XapakaTiap XyKM CYpUIITMHN YHYTMACIIHK JTO3UM.

AKC STTUpHII MaTEpUSHUHT YMyMHM XycycusatujaaH uodopar 6ymamul, oOb-
EKTJIAPHUHT OCNTWIapy Ba alloOMATJIApUHU TYPJIM Japaxkaja ajaekBaT (TYFpH) uji-
POK KWIMINTa KOOWIUATIUIWUTH, OOIlIKa OOBEKTIApHUHT MyHOcabaTjiapu Ba
TY3IIUHUHT TaBcuduapuan ndomanaiian. MTHBUKOCHUHT XyCYCUSTH MATEPUSHUHT
TAlIKWAJ TONTAHJMK Japakacura OOFJIMK, YyHKA Y OPraHMK Ba HOOPTraHUK
Tabuatjaa, XalBOHOT OJIaMHUja, MKTUMOUN XaéThaa yTa cojaja Ba IOKCAaK TalTKHII
TONTaH TU3UMAA cu(aT KUXaTAaH XUIMa-XUIIUDP.

Opranu3maa AacTiiadKh akC STTUPHUIIHMHT BYXKYAra KEJIUIIM THUPUK Ta-
HAHUHT WYKM Ba TAIlKUM CTUMYJUIAPUHHUHT KaBOO peakIscUra TaHiad MyHoOca-
Oarna 6ymuin MmanOaugaH Kenud YMKyBYM Ce3KaHyBUYAHIUKIAH Oomuanaau. by
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NcUXHUKara OyJaraH akc ATTUPUIIHUHT COAJla KYpUHHMIIA OYnIub, y OpraHuk Iy-
HEHU PUBOKJIAHUII >KapaéHuJa Ce3yBUAHIMK KOOMIUSTATA dTra Oynranu Tydaitnu
ce3rn BasudacuHM OakapyBUdM OHUpJIAaMUM TICMXOJOTHK O0Opa3znap maiiao Oyia
OolutaiiiM, ymap OpraHu3M XapakaTh OHXTUEKMHHU, (a30BUN  Yamanail
(MymKanan) MaKCaJuHu amaira OIMPHUII YUYYH XU3Mar KUIa/iu.

Xyanu a"a 11y gaBpaad 0onuiad MyXuTra, SKOJoTusara ryrpyu MOCIHIaIuII Ba
XapakaTHU UA0pa KWIUII (PYHKIUSAIApU ro3ara Keiaaau. AKC STTUPUIIHUHT COAJIA
MaK/uTlapd MYpPaKKaOpOK MIAKIIAPWHWHT PHBOXKJIIAHUIIN YIyH 3apyp MapT-
mapoutiap cudaruaa xusMar Kwiaad. OpraHuk TyHEHHHT KEHHMHTH 3BOJIOIIMOH
TapakKKUET NaBpUAa BOKEIMKHMHI XaM CEHCOpP, XaM aKjiIuil oOpasznapHu Kampad
OJIyBYM cojJia cababuil amoKagap Ba BAKTHU UJIPOK KHWJIMII F03ara Keiajau, OyHUHT
HaTWXKacHUJa XaTTU-XapakaTHU TyFpu udoaaiail UMKOHU Ba (DAOJUTUK XYCYCUSTU
TYFUJIA]IN.

beBocuTa XapakaT KWIyBUM Ky3FaTyBUM OpPTraHU3MHHUHI TYFpPUIAH TYFpH
peakuusicura >xaBoOu OJAWHAAH, WITApuiiad akc STTUPUIIHU KEATHUPUO YuKa-
paau. VHCOH (aoSUATHUHUHT WXKTUMOMM IIAPTIAHTAHIMTH Ty(ailii HHBHKOC
daouru omMOTrMHA KoJMai, O0anku y cudar >kuxaTujaH MyTIako OOIIKa Xy-
cycHsT Kach 3Ta Gonutaiind. AKc STTHPHMIIHUHI TAaHJIOBYAHIMK Ba Makcaira M-
HAJITAHJIUK XYCYCUSITJIApU XaMKOPJUK (GaoiusaTH KapaéHuaa MeXHAT KypoJid
OpKajdu TaOWaThM Y3rapTUPHUII SXTHUEKH Japa)kacd KYpCaTKUYM aHUKJIaHaIH.
Maskyp xapa€Hiap/ia ICUXUK aKC ATTUPHUII HadakaT XUccui oOpasznapHu, Oaaku
MaHTUKUI Tadakkyp, MaJaHUAT MaxCyJduHU Vy3ujaa HQPOJaTOBUM HKOIUN
(danTazus, y3 HaBOaTHAA TWUJ TapkuOWra KUpyBUM Oenrmiap, ajomMaTiap TU3H-
MUHUHT MOXHUSITHUTA KOpHIIHMO, spaTyBud cudaTuja akc STTUPUIIHUHT TyOjaH,
panukan y3rapumira onu6d kemaau. bynmait Toudanaru MHBMKOCHUHT OKHOaTHIA
unaean oOpa3sHUHT Talgo OyiauImura myxXTa 3aMUH  XO3UPJIANaAH, HMKOHH-
ATIAPHUHT - pyEOra YMKUMIIK yuyH Oapya mapT-mapouTiaap spataau, AKC dTTH-
PUIITHUHT TYFPUINTH, aJCKBATIUTH V3WMHHM KeMUO YMKUIIT MaHOara kypa, MasKyp
MaHOAHUHT MOJJWN TaBcUbU OWIaH MUSAIA HEPB UMITYJLCIAPUHHN KalTa WIIJIAII
Vpracumaru KHECHM JKapaéHWHU  MY>XKacCaMJAIITHPaad Ba  CYOBEKTHUHT
TICUXOJIOTUK JKUXATUJAaH HaAMOEH OYIUWIINN. PUBOXJIAHUIIM, Y3TapHIIA, TaKo-
MUJUTAIIAIIY Ka0u XOJIATJIapHU XaM OeBOCHUTa, XaM OWIBOCHTA ycyJuiap €paaMu
OwiaH TypJauya Iakijaa, Tap3uaa, KypuHuiiaa ndoaananiu.

[lcuxomorust ¢aHuga akc HTTUPUIIHUHT KyWUJard KYpPUHUILUIAPU TaH
oyimHaAM: HU3UK, PU3HOJOTHUK, TICUXUK, OHT, Y3WHU aHTJIaII.
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IIBOB. ICUXOJOT S ®AHUHUHT COXAJAPU BA YHUHT
TAJAKUKOT METO/UIAPH

1. Ilcuxosiorusi GaHUHMHT COXAJTAPHU BA YJIAPHUHT Y3UTa
X0C XyCyCUAITJIapH

WMHCOH y3MHUHI KUMJIMTMHU AHIVIAIITra WHTWIKMIIIAH, V3 PYXUW TyHECUHH
Ba y3rajap PYXUSATHHA OWIIMIN WCTarW TMaijgo OyiumimaH, TabuaT Ba KaMUST
XOJIMCaJapUHK TYLIYHUIITA 3XTUEXK CE3UIIIAH, YTMUIL, XO3UPIU 3aMOH, KeJlaKak
XaKujga MyJjoxas3a IOpUTUIIAAH 3IbTUOOpAT mncuxosnorus ¢aH cudatuaa pu-
BOKJaHa Oomnwianu. [cuxonoruk ounumiap xyja y30K YTMHII Tapuxra sra oyica-
na, nekHH y (an cudatuga dancadbaman XIX acpra kenub axpanud YUKIH.
[Icuxonorustnu anoxuaa pan cudaruaa axxpanud YUKUIIra yia JqaBpaa KUIIHITUK
xKaMusAThga 103 Oepa€Trad WXTUMOUN, UKTUCOIWM, cuécuil y3rapumnuiap cabad
Oynnu, uyHku Oylap WXKIMMOUHN 3apypUATHHUHI Tako3ocu 3au. [lcuxosoruk
XOJIATJIApHU TAJKUK KUJIUII, ’bHU NICUXWKA MOXUSITUHH TYIIYHUII MaKcaauaa yia
JaBpAa JKCIEpUMEBTA WJIMHN TICUXOJOTUK JabopaTtopusiap BYXKyAra Kenia
oouutagu. Mk ncuxonoruk TaakukoTiaap jgadoparopuscu Hemuc oiumu B.ByHar
ToMoHMAaH 1879 Hunnga JleMnuur yHUBEpCUTETUAA TAIKWI KWIMHIA. XY 11y
nabopaTopusa aHjo3acu Oyinya OolIKa Mamiakariapaa Oup KaHua MYCTaKuil
nabopatopusiap ounnau. XIX acpHuHr oxupu Ba XX acCpHUHI OolUIapura Kemauo
MICUXOJIOTHSI (paHU TYTPUCUAATY WIMHUH TyLIyHYajapaa KECKUH Y3rapuiuiap ro3ara
KEJIIM Ba YJAPHUIIT TAbCUPH HATHUKACUIA MCHUXOJIOTHUSIHUHT TAJKUKOT OOBEKTH
cudatuga MHCOHTa MYXUTHUHI TabCUPU, YHHHI XYJK-aTBOPUHU YpraHWII
Myammoniapu  Tannad  onmuuau. lly  gaBpma  ncuxonorust  (paHUHUHT
PUBOXJIAHMININTA WKOOMW XHCCa KYIITaH TICUXOJIOTHS MakTadjapu BYXKyIra
KEJIJIH, xymnagan — Amepuka  (AKII) MICUXOJIOTUSICUHUHT  aCOCHM
nyHamunuiapugan  Oynran  OuxeBUOpU3M, [epmaHuUs TeIITAIBTIICHXOJIOTHS
MakTabu, Benaga 3.®peiinauHr ncuxoaHanu3u Ba Oomkanap. Iy makra6-
JApHUNT XaMMacu Y3MHMHT HYKTau Ha3apura acoCIaHuO, MCUXOJOTUs (paHUHUHT
TapKUOWN KUCMJIAPWHM VpraHuimra xapakaT Kuigu. [lcuxonoruk KoHIEN-
[USJIAPHUHT paHT-OapaHTauru cabadnu Ba ¢daH - TEXHUKAHWHT PUBOKJIAHHIIH
TabCUPHU OWJIAH TICUXOJIOTUS Y3MHHMHI TAaAKUKOT OOBEKTJIapura sra OyiaraH Kym-
71ab coxajapra axkpaia Oonutanau. X03Upru JaBpjAa MCUXOJOTUSHUHT - Ha3apHil
Ba aMajuil IOTyKJIapu atpod - MyXHUT Xamja >KaMHUSITHUHT *yJa KEHI Kuppaia-
pura TaTOMK KUJIUHMOK/IA.

[lcuxomorust haHMHM MyailsiH coxajiapra OyiuIia aHWK, SIKKOJ (aomus-
TUHUHT TICUXOJOTUK TOMOHHU, MHCOHHMHI »XaMHUATra HUCOATaH MCUXOJIOTUK MY-
HOcabaTH, TApaKKUETUHUHT TICHMXOJIOTHK >kKa0xacw acoc Kb onuHraH. Kyitmma
MICUXOJIOTHS COXaJTApUHUHT TaBCU(PUra KUCKada TYXTalIuO yTaMus.

YMyMHM TICUXOJOTHSA - YMYMHUH NCUXOJIOTUK KOHYHUSATIIAP, MEXaHU3MJIAP.
Mypakkad WYKky OOFJIaHUIIIIAP, Ha3apuil Ba METOAOJIOTUK MPUHLIUILIAP, WIMHAN
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TaJAKUKOT METOJUIap, NCUXUKAHUHT (UJIO Ba OHTOTEHETHK Y3rapuIUIapUHU, WII-
MUI TylIyHYajap Ba KaTeropusuiap, OWINII Kapa€HJIApUHU aMaluid Ba Hazapui
KUXaTJaH TaJAKUKOT KWJIaJUraH coxXa. YMyMUH IICUXO0JIOTHs OOIIKa coxajap Kabu
MIAPTJIM paBUILAa KaOysl KUIMHTaH HomjaH uOopataup. llcuxonorus ¢aHuHUHT
WIMHH TYyIIyHYaJapuHU, KaTeropusuiapy (1axc, MOTUBALMs, (aoausT, MyoMana,
OHT') HH, TAAKUKOT METOMJAPUHU YMYMHUH IICHUXOJOTUSAA YMyMJIAIITUPUIL YUYH
YHUHT OOLIKAa COXaJlapujard TEKIIUPHUII HaTHKAJIAPUHU MaBXyMIIAIITHPUII
Makcaara MyBoQuK - lllyHunr Ownan Oupramukaa yMyMHE TICHUXOJOTHUSHUHT
TAIKUKOT HATMKAJIApU TICUXOJIOTHSHUHT OOIKAa coxajapu Y4YyH acoc OYmuo
XU3MaT KWJIAIH.

YMymuil ncuxonorusi paHu acoCUil KaTeropusiiap, TyLUIyHYanap, MCUXUK
KapaéHuap, XoJariap, XoAucanap, WHAWBHIYAJI-TUIIOJIOTUK XyCYCUSATIAPHU Y3
UYUra OJIAJIH.

1. Ilcuxuk >xapaéHmap: ce3rd, WApPOK, TacaBBYp, XOTHpa, Tadakkyp, xa€in Ba
Oormkanap.

2. Uponasuii xapa€Hnap: MOTHUB, MOTHBHULMS, SKTHEKIAP, MHTWINLUIAP, Kapop
KaOyJ1 KMJIUII Kabuap.

3. Xuccuil )xapa€nnap: Xuc-TyHrymnap, sMouus, Kaiusir, 3MOLMOHAT TOH, CTPECC,
addexT cuHrapuiap.

[lcuxuk xonatiapra NCUXHUK XKapaCHIAPHUHT MabllyM OUp cudaTIapuHUHT
KypUHUIILUIApU Kupaau. MacanaH, Xuccuid skapaéHiapJaH MCUXUK XoJiat cudaruaa
KalpusAT, ICUXUK XycycusATiapra KoOunusTiap Ba Oomkanap Kupaad. YMyMuu
NCUXoJiorusiiaru Oy OYJIMHUII [APTIM PaBUILA aMalira OIUPUITran 0ynuo, yHaa
’KapaéH TyIIyHYacH YMYMHUN TaAKWK KWJIMHAETTaH XOJIHWCAHUHI KapacéHUU
XyCyCcHUsITra 3ra S3KaHJIMIM TabKUAJaHAAW, Xoioc. [IcMxuk XonaT TyllyHYacH
UCUXUK XoJjaTjapra HucOaTaH HUCOMHM CTaTUKIMIUHM aHrjnataau. llcuxuk
XYCYCHUSAT TYIIYHYACH 3Ca TAAKUK KHJIMHAETraH XOAMCAHUHI MYCTaXKaMJIMIMHH,
KalTapyBYaHJIMTHHU aKc 3TTUPa Ba Oy Hapca maxc Ty3wiMiuuia y3 udogacuau
Tomaau. YMYMHI TICUXOJOTHsAIAH OoIIKa coxanap, omnmmiap acoc cudarmma
doitmananunaam, Xyaau Iy O0MCIaH y YHUBEpCcal XyCyCHsT KacO dTaIu.

OKCHepUMEHTANI MCUXOJIOTUS - SKCHEPUMEHTAI METOUIap €pAaamuaa ICH-
XUK XOAMCAJapHU TaJKUK KWIMIIHUHT ymMymui coxacu. Ilcuxonorus ¢an cu-
daruna dancadanan axpanaud YUKHUIIKAA SKCIIEPUMEHTAT TAAKUKOTIAP YTKA3UIII
acocuit poisib yitHarad. XIX acpHuHr ypTanapuia ncuxojoruK xoaucanap yCTUIaH
WIK O0Op amanuii SKCIEePUMEHTal TCUXOJOTUK TaIKUKOTIap YTKaziraH. by
dbusuosioruk Jradboparopusuiapja dJaeMeHTap (YHKIMSUIAPHU YPraHUIl OpKaJId,
SbHU WIK OOp ce3rd Ba UAPOKHM ypraHuul OuiaH OouuiaHraH. by Taakukotiap
OKCIIEPUMEHTANl TICUXOJIOTUSIHUHT (ancada Ba Qu3nogorUsiiaH MYCTAKUIL,.
anoxunaa ¢aH cudaTuna BYKyAra KeJIUIIATa MyXHUM acoCc Ba OOBEKTHB IIapT-
IapouT ApaTud Oeprad. DKCEepUMEHTaNl cuxoaorus ¢ad cudaruaa
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axpanu6 uyukumura B.ByHar V3uHMHT KarTa XuccacwmHM KymraH. Mnk skcre-
PUMEHTaJ TAJIKUKOTJIAp Y3UHU Y3M Ky3aTUII METOAu EpjaMu OWJIaH WHCOHHUHT
WYKH (YHKUMSJIADUHU YpraHulira Kapatwirad sau. KeliuHyaiuk skcnepruMeHTanl
UIulap Typauya XaWBOHJapja YTkazuia OouwuiaHran. TaJKUKOTIApHUHT
kymuwmrn  T.JL.Mopran. 3.Jl.Topupaiikiap TomMoHHMIaH oaub Oopuiras.
OKCnepuMeHTal TAaIKUKOTIAp OpKanu (akar Mcuxuk (GyHKUUsIIAprMHA 3Mac,
OaJIKM XUCCUETIIADHUHT WHIWBHIyaJl BapHaHTJIAPHW XaM TEKIIMPUITAH. JKCIe-
pUMEHTaJ TICUXOJIOTUSIHUHT TaJAKUKOTJIApU TICUXOJIOTHSl COXaJapUHUHI Ha3a-
pusicura acoc 0yIn0 Xu3MaTKUIAIu.

MexHaT TCUXOJOTUACU-UHCOHHUHI MEXHaTra MyHocabaTh, MeXHaT
(GaoMMATUHUHT KOHYHUSTIAPU Ba PUBOKJIAHUIIIMHYU TAJAKUK KUJIaJUTaH MCUXO0JI0-
rusicoxacu. MexHaT TCHUXOJOTUSACUHUHT OOBEKTH HIIIa0 YUKapHIlga Ba MeX-
HaT/Ja IIAXCHUHT (DAOTUSATH, YHU HIIJIaH Oyl BAKTUHUHT, JaM OJIMIIMHUHT WII-
71a0 YMKapUIIra TabCUPUHU XaM TEKIIUpraH. MexHaT yHYMJIOPJIUTUTa WITYHHU
OOKHUII y4yH KeTraH capdiap MUKIOpPU Kym Oyica, yHra KaHya KyJai mapT-
HIAPOUT sApaTuica, IIyJaJIUuK WKoOuil Tabcup tozara kenaau. Iy acocma roko-
punaru (aniap MeXHaTKalllra MCUXOJOTHMK WIMK MYXUT SpaTHIl y4yH MEXHaT
ncuxonrusicura €paam Opamau. Mexnar ncuxonorusicuau [ .MioHcrepOeprHuHT
«IIcuxonoruss Ba unuiad umkapui yaymuaopiauru» (1913) Ba «llcuxorexHuka
acocnapu» (1914) xutoOnapum 4YMKKaH JaBpjaH, Oomnuiad amoxujaa coxa
cuaTuaaByXyara KearaHiaurd 3bTUpod HTuiarad. MexHaT MNCUXOJOTUSICHHUHT
acocuil Bazudacu uNUIA0 YMKApUII MYHOCA0ATIApUHUA HMXKOOMIIIAIITUPHILL,
MEXHaTKaluiapra 3apyp mapT-mapouT sipatud Oepull, kacOui KacaJUIUKIApHUHT,
uiiad YuKapuuiga KUCMOHUN (PajoKaTIapHUHT, MCUXOJOTHK 3YPUKUIITIAPHUHT
OJIIUHU OJTUTIIUD.

ABHanus TCHUXOJOTUACU-aBUACAHOAT Ba ABHMAXM3MATUYWIIAPHUHI MEXHAT
daonuaTHIa KEUYyBYM TICUXOJOTUK KOHYHUATIAPHW YpraHaad ABHAriuus ICH-
XOJIOTUSICHHUHT TPEIMETH Mypakkad aBualys TU3UMHUHM OONIKAPHUIIIAH WHCOH
MICUXUKACUHUHT POJIMHU TEKIIUPHUIIIAH HO0OpaT. ABUAIUS ICUXOJIOTHICH O0BEKTH
maxc (GaoyusITH, KamMoa TY3WIHWITHUHT TAllKWJ KWIMIITHUAHT IapT-IapoUTIapH
XucoOJaHaau. ABUAIMS TICUXOJIOTHSIICH CYOBEKTH YUYBUMIIAP, MYXAHIUC, TEXHUK
XU3MaT KypcaTHIl TapKUOWHU TAIIKWUJI STYBYHM CTrOapiieccaiap Ba Oomkaiap.
ABHAIMS TICUXOJOTUSICH coXa cudatuga ydyyBUM KypuiaMmanaap spaTHIMIINA
BakTUaaH, sbHU XIX acpHum oxupu Ba XX acpHUHT OOIUIApUJIAH BYXKYJra
KeJIraH. ABHWAIUs TICUXOJOTHUSCH TYFUIMIIHUHT acocuil cababu ydyBuu
amnmaparjiap MIUlaTUIAa Ba OOMIKApHIIa WHCOH OMUJIM XaBGCHU3IUTUTa IIapT-
IAPOUT SIPATUII IXTUEKUIUP. ABHALMS TICUXOJOTUSICH TICUXOJIOTUSIHUHT OOIITKA
coxaJiapy OujiaH y3BHUM OOFIHKIUD.

MyxXaHIUCIUK TICUXOJIOTUSICH — MHCOH Ba MaIllMHa ypTacuaarua MyHocabar-
HU, THCOHTA MallTHHAHWHT TICUXOJIOTUK TAhCUPUHYU Ba MHCOHHUHT MalinHa Ou-
JIaH MyHOCa0aTH Kapa€HUHUHT MICUXOJOTUK KOHYHUSITIIAPUHU TaAKUKOT Me-
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ToAIapy EpJaMu OWIaH YpraHuyBYHU TICUXOJIOTUSL coOXacu. MyXaHIUCINK TICUXO0-
noruscu (paH-TEeXHUKA PUBOIIOLUACH TAbCUPHUAA BYXKyAra Keiarad OYynuO, Kyhu-
Jard MyaMMoJiapHu Tekmupanu: |) mHcoH Ba DXM KaOM aBTOMAaTHKa TH3UMH
IOKJIaMacua WHCOH BasudacuHU Taxymil Kwiuil; 2) DXM omnepaTopiiapuHUHT
XaMKOPJIUK (aosuaTH/Ia MYJIOKOT KapaCHH Ba YJIApHUHT Y3ap0 TAabCUPUHU TATAKUK
Kuiuur; 3) onepatop (QaoSUATUHUHT MCUXOJIOTHK TY3WJIMIIUHU TaxXJIWI 3TULL; 4)
omnepaTop HWIIMHUHT cu(aTura, TE3JIUTUra, caMapajopiurura TabCUpP KUIYBUH
OMUWJUTAPHU TEKIIUPUI; 5) UHCOH TOMOHMJIAH axO0opoT KaOyJi KUJIMIIHU TaJKUK
stul; 6) onepatop HaoTUATHHU OOIIKAPUII MEXaHU3MUHU Ypranuil; 7) XM HH
Oomkapumaaru OyupykKiIapHM WHCOH TOMOHMAAH KaOysl KWIHII XYCYCHSITUHU
aHUKJIalI, &) omeparopiap Y4YyH [CHUXOJUWArHOCTUKa Ba MpodopueHTaIus
MEeTOJJIapyuHu unuiad 4ukuil; 9) omepaTopiiapHU YpraHUIIHA ONTHUMAJUIAIITH
puL.

MyXxaHAUCINK TCUXOJIOTUSICUHUHT IOKOPHUIATH MYaMMOJIAPUHU TEKIIUPHIIL
HaTWKacuaa €nFu3 omepartop GaonusTHAAH YMyMUH MeXHAT (aoausiTUHU
yprauumra ycubd yTuiaaam.

KocMuk mcuxonorusi-BasHCU3IUK Ba OVIUIMKAA aHUK MYIDKand ojia Ou-
MaclliK IIapOUTHA, OpraHu3MAa XKyJla Kyl OpTHKYa TaaccypoTiap HOKJIAHTaH
naiTaa pyi Oepagurad HEpB-TICUXOJOTHK 3YpUKHII OuiaaH OOFIMK OYiraH ano-
Xyja JoJiatiap TYFWITaHJa KUK (DAOTUSTUHUHT TICUXOJIOTHMK XYCYCHUSTIApBHU
TaJIKUK KUIQJUTaH IICUXOJOTHS COXACH.

DKcTpemMal NCUXOJOTUSI-MHCOHUMHT y3rapraH MyXUT [IApT-IIapOUTIIapUIa
MCUXUK (PAONMATUHUHT KEUUIIM KOHYHUSITIIADUHM VpraHaJurad TICUXOJIOTHUS
COXacCUT. DKCTpeMas IIapOUTAa MHCOHTa OMp KaH4a (DakTop TabCUp - KUJIAU:
MOHOTOHUSI, MAKOH Y3rapuiim, XaB( OMWIM, BaKT, IIaXCHM axamMusTra MOJUK
axOOpPOTHUHT Y3Tapuily, ENFU3INK, TypyXuil wu3oiamus Ba XaéTuh XaBd.
OKCTpeMall MIapouTra MHCOH MOCHANIMHUHT OHMOJOTHK Basudacu 3KCTpemal
IIAPOUT/Ia MIIOBUMIIAPHHM TaHiIa0 onuin (KOCMOC, apKTHKa, EHFMH Ba X0Kas0),
MaIKJIAaHTUPUIIL, TPEHUHT: YTKa3UIIIaH nuoopar.

[legaroruk mcuxoyOTHs-TapOUsi Ba TabJIMM MyaMMWIAPWHU TAIKUK KHJIa-
JIUTaH TICUXO0Jorusa coxacu. Ilegaroruk mcmxoJiorusi MAXCHUHT Makcajra MyBO-
®uK puUBHILIAHUIIN, OwiHIl (AOTUITHHHHT Ba IMaxcla MKTUMOUN MKOOWH
cudatiapau TapOUSUTAIIIHUHT TICUXOJIOTMK MyaMMOJIapuHH Yprananu. Ilemaroruk
NICUXOJIOTUSIHUHT MaKCaau - YKUTUIIHUHT OKWJIOHA PHUBOXKJIAHTUPYBYU Tab-
CUPHUHHM, IAPT-IIAPOUT Ba OOIIKA TMCUXOJOTHK (QakTopiapAaH Keaud YMKKaH
xoyiga Kydavtupunaup. [legaroruk ncuxosoruss XIX acpHUHT MKKUHYH spMHUAA
WOKTUMOUNM TApKKUETHUHT TabCUPU HATWKACHIA BYXKYIra KeJraH. OKCIie-
PUMEHTAaJ TICUXOJIOTUS TaJIKUKOTUMJIAPU MEAAroruK MCUXOJIOTHS PUBOXKJIAHUIITA
KaTTa X#pcca KymraHmap. byHmaH Tamkapu, MeJaroruk TCUXOJIOTUSHUHT (aH
cudartuga TapakKud OSTUIIAA YIIa JaBpja [o3ara KeiraH TICUXOJOTHUK WyHa-
JUIIIAp XaM Y3UHUHT WXKOOUN TabCUPUHU YTKA3TraH. BUXeBHOPUCTHK TICHXO-
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JoTUsl WYHAJIUIIM TEeNaroruk MCHUXOJIOTUSl YYYH acoc KUIMO TapOusuM Ba YKU-
TyBUMTa BOCUTA KUJIUO TAIIKM MyXUT TabCUPUHU ONaau. TallKu MyXUT KaHYaJIUK
VOKOOMI Tabcup KUIIYyBUM OMUII Oyiica, ’bHU KyJail IIApT-IIApOUT KeJica, AEMAK,
IIAXCHUHT TapOUSIIAHUILIY IIYHYAIUK MOKOOUM Keuau.

XO03HUpru 3aMOH MENArOTHK IICUXOJOTUS PUBOXKIIAHWIIM HAaTH)Kacuaa HH-
COHHUHI MHJMBHIyall NCUXOJOTHK (papKiapH, WKTUMOUNH-TApUXUN TakpuoOamap
TabCUPU XamjJa OoIIKa ojamiap ypTacHIard MYJIOKOT, MyoMaja TabCUPH
OOpNWTWHU, IIYHUHTIEK, sSHAa OWp KaH4a ¢aKTopapHU XucoOra oiraH XoJjia
[IAXCHU PUBOXJAHTUPYBYU TAbIUM OpKadU YKUTHUII Ba TapOusutam Ertanu. Ile-
JArOrvK MCUXOJIOTUSIHY IAPTIIM paBUILA OMp Heva Typra akpaTHIl MyMKHH:

a) TabJIUM [ICUXOJOTHSCH; O) TapOHsl TMCHUXOJIOTHICH; B) YKUTYBUH
TICUXOJIOTHS-)CH; T) OJIMH MaKTal IMCUXOJIOTHSACH KaOuiap.

TuOOMET MCUXOJOTHACH - KAacaJUIAPHUHI JaBOJAHMILIM, TMTHEHa, Mpodu
JaKTUKa, JUArHOCTHKa >KaOXaJlapuHM TaJKUK KWUJIYBUM IICHXOJIOTUSl COXACH.
TuOOuET mncuxonorusicuaa TAIAKUKOTIAp TU3UMUIA KaCaJUIMKJIAPHUHT KEUWIIH,
YJIAPHUHT IIaXC ICUXOJOTUSACHATAa TabCUPU KOHYHUSATIApW, WHCOHHMHI Kacai-
JUKIaH COFalMIIMra MUKPOCOLMAN TypyX, TabCUpH ypraHuwiaau. THOOUET mncu-.
XOJIOTHACH Y3 MYWTa KJIWHUK ICUXOJIOTHUS, NATOICUXOJIOTHS, HEHPOIICHXOJIOTHS,
COMATOICUXOJIOTHS Kabu OynumiapHu kKampald omanu. TUOOMET mcuxosorascu
TapkuOura TCUXOTE€paMusi COXacMHU XaM Kupuraaunap. TuOOuér mncuxo-
JIOTUSCUHUHT aCOCUH MyaMMOCH KACAJUIMKHU JaBOJAIIHMHIT WHCOH ICHUXOJIO-
TUsiICUTa TabCUPUHU TAAKUK KWIMILIIUAP. YHHUHI aCOCHUM MyaMMOCH WHCOHHHUHT
MICUXOJIOTUSICUTa WXKOOWW TabCUp KWIYBYM Ba Iy OwWad JaBOJIAHMILHU Te3-
JAIITUPYBYHU, WKOOMI AaBOJIalll MyXUTHMHU Tawkui Kuiauiaup. [lcuxuk xomau-
canap OunaH Musra (U3HOJOTMK TY3WIMILIAD YpTacugard HUcOaTHU YpraHa-
IUraH coxa-Heuporncuxonorus. JlopuBop MoOAJANapHUHT KHUIIM TICUXUK (ao-
JUSATUTAa TabCUPUHU TEKIIMpAJUraH coxa - rncuxodapmakonorus. bemopriapHu
JaBoJIalll YUyH MCUXUK JKUXATJAH CAJIOMATIMIMHA TabMHUHJIALI Yopa-TaaOupliapu
TU3UMUHU UILIA0 YUKUII OMJIaH NIYFYJUIAHYBYH COXa — IICUXOTTPO(UIAKTHKA.

IOpuauk ncuxonorus - XyKyK Joupacuiard MyHocadatiap ofamJIapHUHT
NCUXUK (PAOTUATHHM XYKYKHH OOIIKApHUII MEXaHU3MJIApH Ba KOHYHUSTIAPUHU
KypcaTyBU MICUXOJIOTHS COXACHU. DKCIEPUMEHTAI IICUXO0JIOTUS TabcUpU ocTria XX
aCpHUHI OolUIapuja TMCUXOJOTUsl coxacuia WK Jaboparopusi TaaKUKOTIapu
yTKazwirad. by TagkukoTumiaap TYBOXJIAPHUHT KypcaTMallapyuHHU Ba CYPOK OJUO
OopuIl acocIapyHMU YpraHull MakcaJ Kuiub kyirad saunap. IOpuauk ncuxosor
cuparuga &ypun. A.K.Jloinaunr kaxpamonu Illepnuk XoaMcHU aramn MyMKHH.
Opuauk ncuxonorus OYiiMya TagkUKOT wWIUIapyd Yma BakTiaapaa [.I'pocc,
K.Map6e, B.llltepn, K.FOHT Ba Ool1Ka MCUX0JI0TJIap TOMOHUAAH OJU0 OOpuUiraH.
KelnHuanmk MOpUAMK IICUXOJIOTUSHMHI Y3Wra XOC TaIKUKOT HWyHaJIuIUIapy
BY)KYJIra KEJIM: )KUHOATYMIIAP IIaXCUHH TAJKUK KAWL,
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TyBOXJIap KypcaTyBUWjap KypcaTMalapWHU TEKIIUPHUIL, CYJ ICHUXOJIOTHSCH
AKCIIEPTU3ACUHUHT Ha3apuil Ba aMaluii TOMOHJIapu unuiad yukwirad. FOpuauk
IICUXOJIOTUS ~ YMYMHH IICUXOJOTHSIHUHT METOJJIapy Ba y3Ura XOC YJIAPHHUHT
MIAKJUTAPHUHU KYJUaiau. X03Upru 3aMOH/Ia YHUHT OMp KaHua OMJIMMIIapu MaB-
KYIIUP: KPUMUHAJ TICUXOJOTHSICH, CYJl NICUXOJIOTUACH, KUHOATUMUIIAPHU KaiTa
TapOUsIIAL ICUXOJIOTUACH, ShHU IEHUTEHIMAP MCUXOJIOTUACH EKH axJIOK Ty3aTHII
MEXHAT MCUXOJIOTHsI Kadumap.

XapOuii ncuxonorust - xapOouil (HaoJMATUHUHT UHCOH TCUXHUKACHTa TabhCH-
pu, xapOuili (aONUATHUHT XYCYCHSTIAPUHU TICUXOJOTUK KOHYHUSTIApHUHU
VpranyBuM, TaJKUK KUJIYBYHM ICHXOJIOTHS cOXacu. KaHIMyu MIaXCHUHT ICHXOJIO-
UK (haKTOpJApUHU TEKIIUPHUII - XApOUN NCUXOJOTHUSICMHUHI acOCHA MyaMMO-
napujgaH Oupuaup. XapOuil >xamoanapna Iaxciiapapo MyHocadaTiap, KOMaH-
aupiap OWIaH >KaHTYuWiIap MYJOKOTHHHMHI TCUXOJIOTHK XyCycHsTiapu, (haBKy-
Jonjar XoJjaTiapia XapOud Xu3Marjard KUIIuWiIap MCUXWKACUHUHT Y3Trapuil,
OynuHManap/a MCUXOJIOTHK MYXHUT MacaiacH, XapOui - BaTaHMApPBAPIUK TYWFY-
CUHM IIAKJUIAHTUPHII OHpjaMud MyaMMO OKaHJIMIM Ba XOKa3o. XapOui
IICUXOJIOTHS HETU3H/1a COLAI IICUXOJIOTHS, MEXHAT TCUXOJIOTUSACH, MyXaHIUCIUK
IICUXOJIOTUACH, TEJArOruK IICUXOJIOTHS COXAJAPUHUHI Ha3apuil-aMajauil marte-
puauiapu, yMymoOamapuii KOHyHUsTIap €Tajiu.

CrnopT ncuxoJoruacu-cropT MycoOakajapy Ba MallKJIaHUII (aoauaTua
MHCOH TICUXUKACUHUHT PUBOJIAHUIIN, TYPYXUH MYHOCAOATIAPHUHT MCUXOJIOTUK
KOHYHUATIIAPUHU TaJKUK KWIYBYM TICHUXOJOTHS coxacu. Ma3kyp coxa XX
acpuuHr 60-70 Huutapuaa xxanan cybaTiap OWiaH pUuBOKIJIaHa OOILIAAN Ba YHUHT
WIK TaJKUKOTJIApU CHOPTYWIAPHUHT HMHAMBUAYaAJ IICUXOJOTUK (QapKiIapyuHU
Ypranuiira KapaTwiral 3ad. XO3UPId JaBpra Keiaud sca CIopT ICUXOJIOTHSICH
ypranaérrad MyaMmoJiap KyJIaMmu KeHraiau, 1y OoucaaH yHUHT acocuid Bazudacu
CHOPTYWJIAPHUHT IICUXUK Ba >KHCMOHMM KaMOJIOTra TabCUP YTKA3yBUM MYXUM
HIapT-IIapOUTIapHU sSpaTuO Oepuinnup. byHaan Tamkapu, ciopT NCHUXOJIOTHICH
CHOPTYWJIAPHUHT Maxc cudatuga pUBOKIAHUIIUTA, DJPUINTAH IOTYKJIapura
MICUXOJIOTHK EpJaM KypcaTulll xadxanapu OuaH XaM HIyFyJulaHaIu.

CaBl10 MCHUXOJOTHSICU-KaXOH MamJlakaTJiapuaa KeHI pUBOXKJIAHTaH OYiuo,
TUKOPAT TAbCUPUHUHT TICUXOJOTUK HErM3lapu, OObEKTUB Ba CyOBEKTHB IIAPT-
[MIAPOUTIAPUHHU, DXTUEKHUHT HWHIAUBUIyas, €IIra, >KAHCTa OuJ Ba OOIIKa
YCYCUATIIAPUHU, Xapuaopjapra Xu3MaT KYpCAaTUIIHUHT TCHUXOJOTHK OMUJUIA-
pUHU aHUKJIaWaurad coxa. CaBJ0 MCUXOJIOTHSCH CaBJO - THKOPUT peKiIaMaliapu,
MoOJajiap TICMXOJOTHSACH Ba Iy KaOW MacajajdapHU TaJKUK Kuiaaud. AWHUKca,
COTYBUM-XApUJOp MyHOca0aTH, KHUIIMJIApra TabCHUp YTKA3WIl, yjapaa WIUK -
TyUFy, WIIOHY YUFOHMII MEXAHU3MIIAPH, MAHTUKAH YJIIADHU MYyOMaJla jKapac¢Huaa
WIIOHTUPUIL, KA3UKTUPHILL, MKTUMOUHN aXaMUSTUHU TYLIYHTUpPA Ou-

29



JUII, HU30MJIM XOJIATJAPHUHT OJIMHU OJIUIIL. XU3MaTAa MYJOKOT MaJaHUSITH Ba
YHUHT TPEHUHIJIApUIAH YHYMIIM (oiiylanaHull, XapUAOPJIAPHUHT TMCHUXOJIOTHUK»
XYCYCHUSITIApUHM aHTJaraH XoJjjaa MyHocabataa OYiHIll KOHYHUATIAPUHU TaJAKUK
ATUII XaM Ma3Kyp COXaCHHUHT TEKIIUPYB MPEAMETUTa KUPAIH.

WoxoauéT ucuxosiorusicu - Oaauuii KaJApUsITIApHHU V3IallTHPHUIIAA, yiap-
HUHT SIHTM KYPUHUIUIAPUHU WXKOJ KWIMIIAA Ba LIy KAAPUATIAP MHCOH TOMO-
HUJAH MJIPOK KWIMIIJA KedaJuraH MCHXOJOTMK XOJaTiIapHU xamaa Oy xosat-
JApHUHT maxc xa€Th, (GaoisasaTHra TAhCUPUHH YPTaHYBYU IICUXOJIOTHS COXACH
Wxon mcuxonorusick Oup TOMOHJAH TICHXOJOTU3M TabCHUPH OCTHIA, UKKUHYH
TOMOHJIaH 73Ca AaKCWINCUXOJOTH3M HCKaH)Kacuaa puBoxiIaHaau. llcuxonoruzm
Tapapaopiaapu Oaauuii acapiap SpaTWIMILMA WHIAUBUIYaJl OHI TabCUpHULA BY-
Kyara Kenaaw, Je0 TalKuH Kuiaumagud. AKCHINCHUXOJoTu3M Oy acapiapra
CyOBEKTHHUHT NMCUXUK (HAOJUTUTUHUHT TahCUPUHU UHKOP KUJIIH.

XO03Upru 3aMOHAA CaHbAT AacapJIAPUHHUHT TapUXUN JKUXATAAH YyJIapHU
WKOJIKOPJIADUHUHT TIAXCUM XyCyCSTJIapyu OupiiaMud SKaHJIUTHUIAH Kenud 4Yu-
KWjaau. 3aMOHABUN CaHbBAT MCUXOJOTHUACH CAaHBATKOPJIIAPHUHT KOOWJIUSTIAPUHU
acap sparTuila XHCCHM KYpUHMIILIApHH, IIaxciapapo MyHocalaTiIapHU
NICUXOJIPTUK HYKTau HaszapaaH YypraHaau. CaHbaTla WHCOH PYXHUM OJaMUHH
aMaJuil KUXaTJaH TEKIIUpHUI, Oaxolall, Y3ura XOocC XKUXATIApUHU TypyxJall,
WHIWBHAYaJl, TYpyXUH, >XKaMOaBUH TabCUP-XYCYCHUSTIAPJIHU IIAPXJAll HMKO-
HUSITH MaBxXKyA. CaHbaT MCUXOJOTHUACH MXXTUMOUN TapOusi OCpUIIHUHT TCHXO-
JIOTUK MEXaHU3MJIapH, WYJap, KOHYHSATIApH, METOJJIapu KaOWIapHH TaJIKUK
ATYBYM MYXHUM coXaJlapJlaH Oupuaup. ByryHru KyHJla yHUHT KyHuJIard coxaiaapu
V3 TaAKUKOT TpEeAMETH Ba OOBEKTUTa JTajup: MXKOJ TMCUXOJOTHSICH, CaHbaT
MICUXOJIOTUSACH, Oaauuil TapKuMa TICUXOJOTHUSICH, Oaguuil WXKOIUET TMCHUXO-
JOTUSICH, XaJlK aMaJuil caHbaTh [CUXOJOTHSCH, Oaauuii  MEbMOPJIHMK
TICUXOJIOTHSACH KaOuiap.

Ell mcuxonoruscu - MAXCHUHT TICHXMK PHBOKIAHMII KOHYHUSTIAPHHH
WHCOH TYFWIMIIUJAH TO YMPUHUHT OXUpUTayda OYJIraH JaBpPHH, S’IbHU OHTOTC€HE3HU
YpraHajuraH MCHXOJOTUS COXACCH. Em  mcuxomoruscu Gonanap MCHXOIOTHACH
cudpatuna XIX acpHMHr oxHpuia BYXKyAra kenran Oynu0, y ¢aH Ba TEXHUKa
TapaKKUETH, KaMUAT TajaOura OWHOAH OoJiajap IICHXOJOTHICH TapakKKUETHIA
KYJUIAHUNAraH. EII TCHXONOTHACH XO3MpPTH 3aMOHAa Oonangap TICHXOJOTHSCH.
YCMUPJIMK Ba YCHOUPUHIUK TICUXOJIOTHSICH, €TYKJIMK TIICHUXOJOTUSICH, Te-
POHTOTICUXOJIOTUSIIaH MOOopaTaup. Y MWHCOHHUHI OHTOTEHE3[a PHUBOXKIAHUII
*Kapa€HuJla TCUXUK XOJATJIAPHUHT - KEYHUIIH, TICUXUK (PYHKUMSIAPHUHT POJIH,
YJIAPHUHT Y3rapuilii, XapakaTIaHTUPYBUYM Kywiap, MEXaHU3MAUP, TabCUpP YTKa-
3yBUM OOBEKTHB Ba CYOBEKTHB (DaKTOpJiap, TapaKKUET KOHYHUSITIIAPUHHU TAJTKUK
KWIagy. BI MCHXONoruscHM yMp VYTHIIM OWIad HMCHXOJOTMK (apkiap, HH-
JUBHIYaJl - TICUXOJIOTUK XYCYCHATIIAp VPraHUIIUHU YVpraHaau, TaAKUKKOTIapia
MaJlaHuH, TOKTUMOWM-TapUXHI, MIJITHH TabcupHU XucoOra onaau. [llynunr
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yuyH €Il TMCUXOJIOTHSICMHUHT OObEeKTIapu yTa Mypakkad OYynuO, Tapakkuériap
TapaKKUETHHU TEKIIMPUIIHU TakKo30 Kwiaau. JKaxOoH NCHUXOJOrMAcCHAa TyH -
naHraH Oapua Hazapuil Marepuaiapra, Iry >KymijajaH TeHEeTHK MOJEUIAIlTH -
pui (JI C. Burorckuii) Metoaiapura, STH3aKiap METOANTa Ba IIyHIa YXIIam yTa
Mypakkal >kapaéHIapHUHT JIOHTUTIOA (Y3IyKCU3) yciyou €paamMuia TeKIIUPHUIITa
acociaHaau. BIl MCHXOJOTMSCHMHMHI acocil BasuganapugaH Oupu - GojaHu
MICUXUK PUBOKJIAHUIIMHUHT MOKOOUM IIAKJJIA TAIIKWI STHWINIIH, €l AaBpiapu
WHKUPO3W OOCKUWIapW, Kapa€HjIapu Ba TNalTiapuja ICHUXOJIOTUK &paam
KYpCaTHII 4opa-TaA0upIapHHy MIIa0 YMKHIILaH noopaTaup. B meuxonoruscu
MEarOTUK TICUXOJOTUSIHUHT WIMHUH, aMmaiuii, TaxpubaBuii acocu OYiauo
XUcoOJIaHa/M, JICKUH OOIlKa coxaidapu OwiaH XaMm y3BUM aoxuja (QaosusT
KypcaTtaau, MHCOH KAMOJIOTMHHMHI Y3UTra XOC XYCYCHUSITIIApU TYFPUCHUIA WXKTH-
MOHUM axaMUsITra MOJIMK MaTepUajuiap TYIUIAIH.

Maxcyc NCUXOJOoTHsl - HOpMall MCUXWK PUBOXKIAHMAraH TyFMma €K Keil-
WHYAIUK OPTTUPWJIITAH HYKCOHJIAp, Ae(PeKTiap TabCUPHU OCTHIArd WHCOHJIAPHUHT
NICUXOJIOTUACUHHA TAJAKUKOT KWJIMII COXAaCH. YHHMHI Oup Heda OYiaumiiapu XyKM
Cypaiu: TATOINCUXOJIOTUS-PUBOXKIAHUII KapacéHUJa T[CHUXUKAHUHT AWHUIIH,
MUSIATA KACAUIMKHUHT TYPJIMYa KEUHIIH, ICUXUKAHUHT TaAMOMaH U3/1aH YUKHIIH
XOJUIApUHU YPraHyBYM COXa; OJUTO(PEHONCUXOJOTUS - TICUXUK PHUBOXK-
JAHKIIHUHT MUSIIard TyFMma acopatyiap OuiaH OOFJMK MaTOJOTHACH TYFpUCHAA
JTAIKUKOT WIUIAPUHHU OJUO OOpPYyBYM COXA; CYPJAOTTCUXOJIOTHS-KYJOK SIIUTHII-
HUHT OyTyHJal kap OYiuO KOJTyHra Kajap >KUJIUid KaMYWIMKIApH, HYKCOHIapH
OWIaH WIyFyJUIaHYBYM, OOJIaHU BOSITa €TKA3UIIHUHT OMUWIKOpP HYI-HYpUKIapuHU
TONYBYU, KOPPEKIMOH - TYy3aTHII HWIUIApUHU oJu0 OopyBUM coxa; Tud-
JIOTICUXOJIOTHS - Yaja KYpyBUd Ba MyTJIaKO KY3HU 0XKHU3 OJaMJIaApPHUHT MCUXOJIOTHUK
PUBOKJIAHUILIMHYA TAJKUK KWJIYBUM cOXa. Maxcyc NCUXOJIOTUSIHUHT SHA Y3Ura Xoc
TOp OynuMIIapu XaMm MaBXyJ OYnu0, MHCOHJIIAPHUHT KaCaJUIUTH, HYKCOHH, aKJ-
UAPOK JapakacH, HyTK (DAOJHATH MaTOJIOrusicuTa OMHOAH TaJKUKOT
uIuIapy oimb 6opuiaau.

Kuécuil mncuxosiorus - MICUXOJIOTHSHUHT Mypakkad  Oynumiapuiaan oupu
Oynmu0O, TCUXUKAHUHT (DUIIOTEHETHK XOJaTJIapu Ba yJIAPHUHT MIAKJUIAPUHU TaJl-
KUK Kuiaauran coxacu. Ku€écuid mncuxosorusga XaWBOHJIAP — MCHUXOJIOTHSICH
OJIaMJIAPHUKUA OWJIaH KUECIIaHAAM, YJIAPHUHT XYJIK - aTBOPUAAry YXIIAIUIHKIIAP
Ba TadoByTiIap cababiaapu TEKIIUPUIIAIU, XapaKATIAHTUPYBYU  KyWiap, TAbhCUP

VTKa3yBuUM BOCHUTalap, OMWLIAD aAHUKJIAHAJIH. 300MCUXO0JIOTUSL  KUECHUI
MICUXOJIOTUSIHUHT ~ OYnIuMuaaH ubopatr OYnub, y Typiau TypyxJjapra, Typjiapra
MaHCy0  XaWBOHJIAp,  JKOHHUBOpJIAp  ICUXWMKACUHM,  YyJAPHUHT  XaTTH-

XapakariapuHUHT YpraHaad. DTOJNOTHs - OHMOJIOTMK Ba TICHIXOJIOTHK jkabXamap
KopHUIIMacuaaH wubopaT OYnauO, XalBOHJIAPHUHT XaTTH-XapaKaTHIarn TyFMa
aJomMaTiiap, MEXaHU3MJIap MHCOHHMKH OWJIaH YyMYMHUN HETu3ra sra SKaHJIUTHHU

[V

YPra"HyB4M COXa.
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Huddepenunan ncuxonorus - maxciap ypracugaru TtadoByT Ba (apk-
JapHU XamJa TypyX ab30Jiapyd opacujard HOMyTaHOCHUOJUKIAPHUHT MCUXOJIOTUK
TOMOHJIAPUHHU,  SbHU TICUXOJOTUK (DapKIapUHU YpraHyBuUM IICHUXOJOTHUS CO-
xacu. Juddepennman rncuxonorusra D.JanpToH acoc coiraH OYynuO, y
UHAUBYAyal (HapKJIapHU CTATUCTUK aHAU3 KWIMII y4yH OUp KaHya ycyJjiap Ba
ac6o0mnap sparrad. JuddepeHipan ncuxonoruss TEPMUHUHT HEMHC IICUX0j0ru B.
[repn ¥y3ununr «MumuBuayan dapxiap ncuxosorusicn» (1900 ium) acapuma
unuiatrad. JlugdepeHunan MNCUXOJOTUSHUHT acOCUN MeTOoUIapuaaH Oupu -
TeCTAUp. ABBaJl MHAMBUAYAI TECTIIAP, KEMMHYAIMK 3Ca TYPYXUW TecTiap KyJi-
nmaHwia OOIIJIaHTaH. yJlap acocaH akJIui pUBOXKIAHUIIIArH (apKiIapHu Ypra-
HUILITA KapaTWirad 0ynu0, MyalsiH BakT YTraHAaH CYHT MPOEKTUB TECTIap HIILIa0
YUKWIraH. MasKyp TecTiap KH3UKWIAArd, WHTWINIIATH, XUCCUETIAru
TadOBYTIAPHU TEKIIMPHINTa KapaTHiaranaup. TecTaapHUHT (akTop aHAIU3U EKH
UHTEJUIEKTTa OWJ] MabIyMOT OepyBuM OMWJUIapu VYpranuirad. JKaxoH mcu-
XOJIOTUACH]IA HHT KEHI WyHanraH HazapusajnaH oupu - 0y H.CrnupMeHHUHT HKKH
dakropiu KoHuenuuscuaup. by Hazapusra OuHoaH, xap Oup Qaoauar ydyH
yMyMuii OuTTa akTop MaBXyAaup, OyHJaH Tallkapu, yiia ¢aoiuarra Kapa-
Twiran xycycuit Qakrop xam mamxyn. llly coxama oun sHa Oup Hazapuid
JI.Tepcron, [x.I'unsdopn Ba OOmIKaTapHUHT MYJIbTHU(PAKTOPIUK EHAANTYBUIUD.
Maskyp Hazapust yMmymuil ¢haktop OOpJIUTMHUA WHKOP KWJaAH, YHAA OONUIaHFUY
akiuii  koOwnusiTiap acocud  ypunra kyuwiaaagu. [lcuxonoruss WHCOH
KOOWJIMSTIIApYU TEHETHK, OWOJIOTMK OMMWJUIApra acoCJIaHraH, JIeTaH FOsS MAaBXKYyJ[
O0ynu0, TabKUIJAHUIIINYA, yJIap TYEKM HACHJIaH Hacjira yTaau. XO3UPrd 3aMOH
auddepeHnran MCUXOJOTHs JAUArHOCTHKA, MPOTHOCTHKA METOIapu EpaaMu
OwIaH maxcjlapHu KOOWIMATH OYyilMya TaHjamjia WIMUNA OPUHIUI Ba KOHY-
HUATIAPTa aCOCIAHA/IH.

[lcuxoduznomnorust - ogaMIapHUHT UHAUBUIYaN TICUXOJOTHK Ba MCUXO0dU-
3MOJIOTUK (hapKIapUHU TAJIKUK KHJIYBYH, ICUXUKAHUHT T€HETAKACHUHHU YpraHyBUH
ncuxoJjorus coxacu. Xarro auddepeHiman ncuxoGusnoaorusi TePMUHA MaBKY/T
oymu6, yuu 1963 wwunga B.JI.HeOunmuiun tTomMoHWmaH QaHra KUPUTUIITAH.
[Tcuxopu3NOIOTUSIHUHT UKKUTA aCOCUN TAJKUKOT EHIAITyBU MaBXKY/I:

a) MyCTaKWI aMajiuil TaAKUKOTIap/a OJMHTaH (U3HOJOTHUK Ba TICHUXOJIOTHK
HaTWXaJTapHU ¥3apo COMUIITUPHIIN, Kuécianr, 0) Oupon Oup daonustaa pusuo-
JIOTUK (PYHKUMSTIAP Y3rapuIlIMHK YPraHHUIiL.

Woxtumonii (coruan) ICUX0JIOTHS - OJIaMJIAPHUHT XKTUMOUM TypyXJjapra
OupnamuIIUHKA, Oy TYpyXHUil TaBCU(DHU, IAXCHUHT TYPYXui Qaonusité Ba  XYJK-
aTBOPWHU, IKTUMOHMM TICHUXOJOTUK KOHYHHSTIIAD, XoJaTiap, XoJucanap,
WOKTUMOUHN YCTAaHOBKA KaOWJIapHH TagKUKOT KHJIYBUM TICUXOJIOTHUS COXACH.
Kamumru 3aMOHIaH MOKTUMOWM TICHXOJIOTHK BOKENHWK (ancaduii HykKTau Hazap-
JaH YpraHwinO KeTWHTaH, JIGKHH IIaxc, TYpyX, jkamoa MyHocalaTiapu Kampad
onuHMarad. Mxrumounii ncuxomnorust panura acoc 6yaubd ncuxosaorus, co-
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[IMOJIOTHUS, aHTPOIOJIOTHA, dTHOTpadus, KpuMoHoJorus, ¢ancada kabu danmap
xu3Mar Kb kenrad. X1X acpHUHT MKKMHYM SIPUMHJIa COLIMAIl TICUXOJIOTHUSHU
dan cudartria pUBONKIAHTHPUINTA WIK ypuHMILIap OonuianraH. JKaxoH xamo-
aTYUIIMTU TOMOMHJIaH conual ncuxonorus 1908 iunman aptrd0pan anoxuaa dhax
cudatuaa TtaH onuHraH. byHra acoc OYnu0 Oup BaKTHUHT Y3uJa aHTJIMSIIUK
ncuxojor Y.(B).Maknyrami Ba aMmepuKkaiuk coiuoior 3.PocciapHUHT TaAKUKOT
HaTXKaJIapu Xu3Mat Kwigu. YyHky Oy MIiap/ia « colyal MCUXOJIOTUsS») TEPMUHU
KyJulaHuiarad o3av. Ypymgad —kevimdrn  dwmapga  AKldna Ba  Oomka
MaMJlakaTjiapAa Ccouuajd IICUXOJOTMsS MyaMMOJIApU F03aCHUIaH TaJAKUKOTIIAp
VTka3um >xapaéHu keHr €imnau. AlHukca, AKII na yrkazunran KoTOpHHUHT
Taxxpubacu, D.MdPUOHUHT W3JIAHUIIUIAPU COIMa] TMCHUXOJOTHS Tapuxuia acoCHid
poJib ViHalu. by TaAKMKOTYMIIAPHUHT aCOCH O0BEKTH OYIMO KUYMK TypyXJap
XU3MaT KWIraH, TaxpuOaiap saboparopusi mapoutuaa YyTkaswirad. Conuan
ncuxojorus (an cudaruma MyJIoOKOT, MyoMaja KOHYHMSITIAPH, IIaxciapapo
MyHOca0aT, WHIAUBUIYyaJl Ba TYpyXud ¥3apo TabCHp, TypyXJapHUHT HYKU Ba
TallKA TY3WIWIIW, YJIApHUHT TypJlapu, TacHu(HU, OMMaBHI XojaTiap Ba
OOUIKaTapHU TEKIIUPAIH.

Comman ncuxosjorusi OMp Heya COXalapHU Y3 MuMra Kampad ojaau: IUH
IICUXOJIOTUSACH, OWJIA TICHUXOJIOTMSCH, MyOMasla IICUXOJIOTHSACH, KUYUK TYypyK I
IICUXOJIOTHACH, KATTa TYPYyX IICHXOJIOTHSCH, MOJAJAP ICUXOJOTUACH, WHCOHHU
MHCOH TOMOHUJaH UAPOK KWINII ICUXOJOTUSACH, STHOTICUXOJIOTUS Ba OOIIKa-
nap.

« JIMH TCHXOJOTHUACU-TICUXOJOTUK Ba WXTUMOMH ICHXOJOTMK OMUJIJIAPHUHT
JAUHUIA OHI OMJIaH MIAPTIAHTAHJIMTMHU JIMHHHHT MHCOHTA TabCUPUHU YpraHyBUH
ncuxosiorus coxacu. Jlun ncuxonoruscu XIX acpuunr oxupu XX acpHUHT OO
Japuja ByXyara Kkeiaran Oynu0, WHCOBIIM uOOMAaT KWIMIIAArd, JTAHUM
aHbaHAJIApHU, PACM-PYCyMJIapHU  Oakapulljaru  XUCCHUET  XOJATJIapUHU
VpraHuilHi y3 oJjaura Maxkcaja KMJAWO0 Kysau. JIMHUI NMCHUXOJOTHsSIHM YpraHuIll
KYHKIAru MyHaIunoapia amaira OIIMPHIMOKIA: a) YMyMHUW Hazapus: JUHUN
OHI, YHUHT TY3WIHIIH, JAHUA XUCCUET, IUHHUHI WIaXC IMAKJUIAHUIIWIATU
axamMusTH; 0) TUHIICUXOJIOTHICH (G depylanusacu: WKTUMOUN MyXUT Ba TapUXUN
JABpJIaH IIAKJUIAHTaH OHI Ba XUCCUET TAIKUKOTH; B) TUHUM I'YyPYyX MMCUXOJOTHUSICH;

r) JOWHUApPAcM - pycymJiap TICHUXOJOTHSCH; J) XYPPUKPIWIUK TabIuMU
TICUXOJIOTUSICH KaOUIuD.
Cunécuil TICHXOJIOTHUSI - JKAMHUSITHHHI CHECHM XaéTHIarn IICUXOJIOTHK

XyCycHsITIIap, XOJaTiap, KOHYHHSTIAp, TabCHUPUYAHJIMK Ba TabCHUP YTKA3HII
xapaCHiiapu Kabu sxabxanapHy TEKIIUPYBYH MICUXOJIOTHS COXACH.

Ouna TICUXOJOTHSICH - OMJIAHUHT TICUXOJIOTHSICHHA YpraHyBuH (aHIapapo
TAAKUKOT KWJIUIITa WYHAITaH TICUXONOTHs coxa. Ouia NCUXOJIOTHICH OWJIAHWHT
MICUXOJIOTHK MyaMMOJAapUHU ypraHajad, y oujara TabCHp KWIyBYM OMUJUIAPHHU,
OWJIAJIaTH POJIIap TAKCUMJIAHUILHM, 3p - XOTUH MyHOCabaTu, Iaxciapapo
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MyHOca0aT, € XyCcycusTiapH, >XMHCUU TadoByTJIapra acocjiaHu® MYyJIOKOTTa
KUpUIIMII KaOunapHu Vpranaau. Owiia TNCHUXOJOTUSCH TOMOHHMJAH TYTUIaHTaH
MaTepraiap OWJia MyCTaXKaMJIMTMHHU CakKJialll yuyH Macliaxatiap Oepuinja, xap
OMp COLIMOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHUK JacTypiiap Ty3uinja KyinaHwiaaud. lyHuHTiek.
OWJia TUIUIApU, TY3WUJIUIIN, HUEPAPXUICH yllapra TabCHp KHIYBYHM OOBEKTHB Ba
CyOBEKTHB OMHIIJIAP XaM Ma3Kyp COXAHMHT TAJKUKOT MPEAMETUIa KUPAIH.

bomkapyB mcuxonorusicu - kamusaTAa (aonmsaT KypcaTa€TraH Imaxciap,
rypyxJiap Ba >amoajap ypracuaard unuiad dmkapuin OuiaH OOfiuMK Oynran
HazopaT, Oaxoiali, MyHOcabaT KOHYHUSTIApUHH, paxOap (aonusaTH Ba Xapak-
TEpPH, KOOWIHMATH XYCYCHUSATIAPWHHM TAAKWUK KHJIATUTAH VIKTUMOHWH TICHXOJIOTHSI-
HUHT COXacH.

®aH TICUXOJOTHUACH - WIMHU TAAKUKOT YTKA3WUITHUHT CaMapagopiIuTHHH
OIIUPUII YUY UCUXOJOTUK TAhCUP OMUJUIAPUHU YPraHyBUM MCUXOJIOTHS COXACH.
®an ncuxonoruscu ¢anra ouji OOIIKa coxanap OwiaH y3BUM Oofiuk OViuo,
UnUiad YWKapuinjga, WIMUN Mapkasjap/la WKTUMOUM Ba HHAMBUAYyal Xy-
cycusiTiiapra sra OViraH TMCHUXOJOTUK KOHYHMSITIIAPDHU TAAKWK KUIaad, WHCOH-
HUHT WOKTUMOMM KOOWJIMSITIIApH, aKJIWWd UMKOHUSATIApY XaM/Ja yiapJaH YHYMIIU
doitnananum oMmunapuHu Tekmmpaau. Kamduérnap amanra OMUPUINIIA He-
rU3Japu, MEXaHU3MIIApH, MIAPT-IIAPOUTIAPU Ba YHJAa WHCOH OMUJIMHUHT POJIU
KaOu XoJaTIapHU YpraHau.

KoMIproTepIamTUprI TICUXOJIOTHSACH - KOMIBIOTCPHUHT HWILTA0 YHKa-
PTUIIIATH POJIH, TICUXMK aKC JTTUPHUINTAa TabCUPH, IIAXC TY3WIHITUHUHT Y3ra-
PUIIIMHN YPTaHyBYH TICHXOJIOTHUS coXacH. Ma3Kyp coXa KOMIBIOTEp BU HHCOH
ypTacumaru AHAIOTHK MYHOCA0aTHU XaM TaIKWKOT KHWJIMII, HATHKala «TEXHHUKA-
MHCOH-TEXHHKa» ¥3ap0 TabCUPU MEXaHU3MHUHM TEKIIMPAIU Ba 3apyp kadxajap
y3ap0 TabCUPUHU aHUKAAWH. KOMIBIOTEpHAIITHUPUIIT WHCOH IICUXOJIOTHSACUIA
MYyaiisiH y3rapuiiapHy 103ara KeITUpaInd, CepMaxcysl TEXHUKA SPaTHII TU3UMUHU
TE3NMAITTUPUIITA MYXUM  TICUXOJOTHK acoc  spataau. Kowmmbiotep -
JAIMITHPUIITHAHT OOl MyaMMOCH - YHUHT MHCOHTA TahCUP YTKA3WUIIl MEXaHU3M —
JAPUHY TaIKUKOT KUIHUIIIUD.

[Tapancuxomnorus - X03upru 3aMOH (PaHWHUHT YerapacujiaH TallKapHary,
TYIIYHTUPHUII KUHWUH OYITaH TCUXWUK XOJMCAJIAPHU YypraHaau. IKCTPOCEH -
COpHUKa - yTa Ce3yBUYaHJIMK, TellenaTtui - GUKpHU Macodara y3aTuil, KelakKakka
Oamopatr Kuiauil Ba Xoka3o. [lapamncuxosorusira HUCOATaH KU3MKUII KaJIUMJIaH
MaBxyja 0ynu0, yHra HucOaTaH UXJIOC TO XO3UPrd KyHradya Kamairanu uyk, Toxo
YHU TICUXOTPOHUKA Ae0 XaM arajaav. XUpPOMaHTUs - Kyl kadtura kapad doin
OYMIIl, MHCOH KeJakaru Ba YHUHT TaCUPHU XaKuJa OJIMHAAH Oamopar KWIHIIIaH
noopat HomnMHIl coxa. CpuTH3M - YiraH ojamiap apBOXJapH, pyXJjapu OuiiaH
aJioKa YpHATHUIII MYMKHUH, yJap XxaMmuiina 6apxaét Ba 6u3 OuiaH MyJIOKOTra MyXTOX
FOSIHU WJITAPU CYPYBUH MAPATICUXOJIOTHS COXACH.
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2. IlcuxoJIOrusIHUHT METOAO0JIOINsACH BAa IPUHIUILIAPH

Kaxon ncuxonorusicu GaHuaa XyJakK-aTBop, MyoMasa Ba (Gaoauar myBad-
(GakUATUHU TabMUHJIOBYM OMWUIAPDHUHT HHI MYXHMH TapUKacHulla WHCOHHHHT
AMOIIMOHANT Xa€TU ETHINM aKCApUAT HA3apUETUYM TICUXOJIOTJap TOMOHHUJIAH Tab-
Kuanad yrtunaad. by TanKMHHUHT XaKKOHUIIMTUIA Xe4 KaHAad ybTHpo3nap 0y-
JUIIM MYMKWH 5Mac. UyHKH Ma3Kyp OMHJ JKCIEPUMEHTAT TICUXOJIOTHUSIHUHT
MyCTaKmI coxa cudaTuaa BYXKyAra KeluIIHIaH YbTHUOOpaH YCTyBOp, Jajlil Ta-
KO30 KWJIMalAWraH atpuOyT CHHTApH TAIKUKOT TPEIMETH MOXHUSATHTA CHHTHO
kerrad. lllynu amoxuma Tabkuaaad YTHII JTO3UMKH, HHCOH MYOMaJIACHHHHT. XYJIK
- ATBOPUHUHT KeUWId, (PAOTUATHHUHT - MyBadPakuaTiv, cepMaxcyid SKYH-
JAHUIIM KYT >KUXATAaH [IAXCHUHT SMOIMOHANI XOJlaTjiapura «3MOIMOHAN TOH,
KailpusaT, ctpecc. ahPexkT Ba XO0Ka30», U3OXJIAHMIIMA Mypakkad Oyiaran pyxui
KeUMHMaJlapra, IOKCak XUCTyWryiapra OOFIIUK.

ViinH, MexHart, YKull, MyoMasna Ba Oomika ¢Gaosdar TypJIapUHUHT MyBad-
bakuATIM KEeUWI, IIaxciapapo MyHocabariapjia XyJK - aTBOPHUHT HaMOEH
OyIuIIM WKOOWUW TICUXOJOTHK XoyaT cudaruma OaxosnaHca, SMOIMS Ba XHC-
CUETHUHT OapKapop, Makcajara HWyHairaH Tap3fa XyKM CYpHIIHA 3XTHUMOJIU Ib-
tapod sTHamu. XWC - TYWFYJapHUHT MYCTaXKaMJIUTH, OapKapOpJIUTH, MyKaM-
MaJUTHTH CU(ATIAPHUTIT MABXKYJTUTH YJIAPHUHT AUHAMHUK CTEPEOTHUILIAp THIIHTA
allTaHTaHJIUTUAAH Janoyat Oepaau, (aoauar Ba XYyJKHUHT IIaXC TOMOTTHJIAH
OHIJIM paBUIlZa OOIIKapuIl ycayOu IIaKJUIAHTaHJIUTHHU Owingupaau. Tabuart-
HUHT TapKUOWI KHCMIIapH Ba )KAMHUSATHUHT ab30JIapy OWJIaH TYPJH IIAKJIIard. Xap
XWI XYCYCHSATIM MyHOca0aTra KHPHWIIUIIHK, yjaap OWilaH MyoMmalia KHJIUII
MapoOMJIApUHU JaBPHUM «MYBaKKaT Tap3/ia» Y3TapuIlHU BYXKyJra KenTupaau. AHa
mry y3rapumn  Tydaiiaum MyBaddakusT Ba MyBab(daKUATCHU3IUK, OMaj Ba
OMAaJICU3JIMK, ONTHMHU3M Ba IMECCUMH3M, POMAHTHKAa Ba peajids, CUMIATUS Ba
AHTUTIATHUS, TIPOTPECC Ba perpecc, KYMKUHINK Ba TYIIKUHIWK, (DAOJUMK Ba Cy-
CTIMK KaOW OWpHHYMCH WXKOOWU (TMO3UTHB), MKKUHYUCH dca caiOuii (HEeraTuB)
pyxuii xomuca kenuO uwmkagu. DaonusT Ba XyJKHUHT aManuétuga Oup TEKuc
KCUUIITMHYA TAbMHUHJIOBYU SMOITMOMAN XOJaT OapKapOpIUTUUUHT OY3WUJIUIIN yHTa
KH€C KuUIMHTaH MyBad(aKUATHUHT OUpJIaMYd OMWIM TYFPUCHUAATH WIMHN
MabJIYMOTJIADHUHT ITyOXa ocTHIa KoJmupaau. buHoOapwH, KaMUKH HapCaHWHT
OOIITAaHFUY acOCH, MaHOAW SMOILMS JIeTaH FOSHHW, YHUHT KHWUMATHHH YMYMUUN
doHma OMpMyHYa KaapPCH3JIAHTHUPAIN, JICKUH HWKKWHYM, YCTYBOp Ba €TaK4H,
YMYMHH Ba XyCycHH OOBEKTHB Ba CYOBCKTHB, MyXHM Ba HOMYXHUM ME30HJIAp.
ajomatiap, Viadyamiap €paamu OwiaH OaxoaHUIIM ymiOy TCHXOJOTUK Macala
MOXHSTHHU OKWJIOHA TATKWH KWJIUII 3apyPUSTHHHU BYXKY/ra KEITHPAIu. X0JI0yKH
IIyHJAad DJKaH, YJIAPHUHT MOXHITHHH, KEITUPUO dYWKapyBum cababimapHH,
XapaKaTIAHTHPYBYM KyWJapUHU MYyallsiH Jaludjuiapra acoclaHuO TaxXJWil KUJIHUII
MyaMMOCH MaiJOHTa KEJIaIu.
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NHucoH (aonusaTu Ba XyJIKMUHUHT MyalsiH KOHYHUSITIIapTa acoclaHTaH XoJaa
amajira OIIMIIA XaM OOBEKTHUBIAM CYOBEKTHUB IIapT - IIapouTiapra OOFIIUK.
Tabuuii oMuUTapHU KENITHPUO YMKAPYBYM OOBEKTHB (TAllIKH) IIApT-IIaporTiaapra
OornukK. TaOuuii OMWJUTAPHM KENTHPHO YUKApyYd OOBEKTHB (TaIllKW) IIapT-
HIApoOUTIap, SIbHU MHUKPO Ba MaKpo MYXUT, MOJAUN Oopiuk, Epaamuu
BOCUTAJIAPUHUHT MaBXYyJIJUTH, YIAPHUHT IOKCaK Tajabyapra >kaBo0 Oepa OJHIll
WMKOHMSITH, TAIlIKW KYy3FaTyBUMJIAPHUHT Oe3apapyiurd, BakT Ba (a30BHI YIYOB-
JApHUHT MYBO(DHKIUTH, MyTaHOCHOIWUTH KaOuiapmaH Tapkub Tomamu. XyJlK Ba
(GaonUATHUHT HAMOEH OYMWIIM y4yH TaOWMN MIAPT-IIAPOUTIAP TU3UMHU SIXJIUT
X0J/Ia WIITHPOK OJTHUIIH, YIapHUHT MyBah(aKusITHHU TabMUHIOBYH OMUILIAP
Ma)XMyacy TapuKacHaa XU3MaT KWIUIIM MyMKHAH. Tabuuii mapTt-1apouTiapaari
TYKUCIUKAAH TallKapu aipuM ETHIIMOBYMIMKIAD Ba Y3WIUIUIAPHUHT COJIHUP
OYNMUIIM HYKCOHJIADHU KENTUPUO dYMKapaau, OyHUHT oOKuOaTuja pyxuill Ke-
yuHManap (Haouury, WIJaMIuTrd, Makcaara HyHalIrauaIuru Oy3usaiam.

Tabuuii maprt-mapoutTiap MyXUT TabCUpPUIA WHCOH PyXWUW ojlaMuja Oup
KaTop KeCKMH XaMm cudaT, XaM MHUKIOp Y3rapuiuiapy BYXKyAra Keiaau, yiap
SHTUJIAHUIUIAP, SHTU (a3wiariap, Xuciariap TYFWIMIIWAA HAMOEH OYaiau.
[yHu Tabkuanad YTUI KOWU3KU, TAOMUNA MYXUTHUHT TapKUOUN KUCMU OYIMMIII
reorpaduk MyxuT Oy Oopaga MyXUM poiib YHHAWAM, KynuHYa y, OUpUHYHUIAH,
OMOJIOTMK IIApTJIaHraH Imaxc cudariaapura Tabcup H3THO, (EHOTUIUIAPHU
TCHOTUIUIApTa aillaHTUpaan {XyAyAudl MyXUT, penbed, CTUXUA KyTHIUIIIH:
3UII3UTIA, KOP KYYKUCH, JOBYI, CyB TOIIKWHHU, OEK €TMAac KUpPJIU TOFJIap Ba XOKa-
30). VIKKMHYWAaH, OHTOT€HE3/[a IIaXC XaPaKTEPOJOTHK XYCYCHSTIAPUHUHT Ta-
OuMil paBUILJA IIAKUIAHUILIUIA TabCUP YTKA3aJd, UIYHUHI OWJIaH OMpra MHKpPO
MyXUT OWJIaH TeHiap, Upcuil Oenruiap, ajoMariap ypracuaa YUFYHIUKHU Tab-
MUHJIA0 TYpyBUM MEXaHU3M BazudacuHu Oakapaim.

OObekTuB (TabuMit) IIApT-MIAPOWTIAPAAH TAIIKapHd, WHCOH OMHWJIM OWJIaH
y3BUM OOFIMKINTU CYOBEKTHUB {IlIaxcra oujl, YHUHT Kuédacura OOFIWK) ImIapT-
apouTIap MYOMAJIAHWHT, (AOJMSITHUHT, XYJIKHUHT WXTUMOWM TypMmylija ca-
Mapajad amMmalra ONIMIIWHM Y3JIyKCU3 paBulga TabMuHIA0 Typamu. CyObeKTHB
mapT - MapOUTIAPHUHT KATOPUTA MIAXCHUHT O0apKapOPIUTH, XapaKTEePHUHT MYC-
TaXKaMJIUTH, DXTUEK, MOTHUB, MAClaK, CAJTOXUSTUHUHT TMyXTaJuTH, Y3UHU V31
OommKapuil ycaIyOMHMHT KaThUM paBUIla IIAKJUIAHTAHJIWTH, OWOJOTUK IIapT-
JIAHTaH XUCJIaT/Iap 3ca y3apo yUFyHIAITaHIUIY KaOuap Kupaiu.

Opatna oObexkTUB (Tabuuil) Ba cyObeKTHB (I1axcra ouj) IapT —IIapouT-
napaaru y3rapuuuiap TyQaitnu uxoouil (mo3utuB) €Ku caiOuil (HEraTtuB) XycCy-
CUSITJIA TICUXOJIOTHK XOJaTiap, XoAucanap, Xuciaariap, KeYnHManap yCTyBOPIUTH
103ara Kenud, Moaaui acoc (PyHKIMSCMHU OakapyBUM OJMHU HEPB (PAOJIMATUHH,
MapKka3uii HEpPB CHUCTEMAaCHHUHT PUTMHUKACHUHU, WIMYAHIUK KOOWIMSATHHH
nacaiitupaan. bynunr okubatuaa $haonusar, XyJaK Ba MyoMalia aMajra OUIMpUIIIa
OJIaTWH Cabi - Xapakariap, onepamnusiap, Mmapomiap Oy3uma Oor-
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navau, QaBkymoana acaOUNIWK, PyXUH HYKCOHMIUIMK, KOHYHHMSTIAH 4YeTra
OFUIIUIMK, HOXYIIl KEYMHMAajap XOKUMJIMIU €TaKUYMIUK Kuiagu. XyIau 11y ca-
0a6man, GaoausT, XyJIK Ba MyoMaJlaHHHT MyBaddakusaTu mrydxa ocTuaa KOJIHIIH
MYMKHH, YYHKH MAaxCyJJOpJUK, COOUTKaAaMIIMIIMK, MaKcaara WyHaITaHIuK
cudaTIapyuHUHT JOMUHAHTIIUTH WYKONaau, HATHXada yllaJMaraH 33Ty HUSTIap
apMOH TapUKacHJa IOKCAK XHUC - TyWrymap cudartuna JaBpuil XyKM CypHIIIa
JABOM 3TaBEPAJIH.

WNuconuHr Tabuatra Ba >KaMmusITra HUcOaTaH MyHOcabaTu Tacomudiapcus,
(daBKynoaAaru Ba3UATIAPCU3 aMajra OLIUIIA MYMKHH 3Mac, YyHKH 3XTUMOJLIAp
Japakacujard KyTHJIMaHUHT UYKJIWIW PEKacu3 Ba3UATIApPHU IIAXCHHUHI UAPOK
MaiJIoOHUAa KenTUpUO yukapaau. XaeT Ba (PaoausT CTpaTeruscH Ba TaKTAKaCH-
HUHT 3KEeTpeMall Tap3uja Y3rapuild WHIMBHIyal Ba MOKTUMOUU XYCYCHSITIM Ba-
3USATJIAPHUHT Taigo Oymmura onub kenaau. Basustiap ctuxusuim, xaoTuk (6Oe-
TapTHO, Tacoaud) xaTu - XapakaTiapHU BYXKyAra KeJITUpuO, TEKUC, OJJaTUH, JaB-
pult, 6apKapop XyCyCHUsTIap PUTMHUKACUHU W3/IaH YMKapaau, HATHXKaJa WHCOH-
HUHT MOTHWBAIIMOH, YMOILIMOHAJ, KOTHUTUB, PETYJIATUB, XYJIKUH, UPOJAaBUI Ty3HU-
JUII TapKUOJApUHUHT (QYHKIUsAcH Oy3uiaau, Iaxc Ty3wIdlra (GaBKyJIOogaru
Ba3USATJIIAPHUHT MYKH Jlap3acu (Gaosudr, XyJIK Ba MyOMaJaHUHT OHTJIMJIIMK XOJa-
TUJAH OHTCU3JIMKKA YTUIIMHU TaK030 3Taau, OuHOOapuH, MyBa(haKUSTCU3IUK
peanusra anslaHaau.

Xy, HUMa y4yH IIaxc TacOAM(IAPHUHT OJUHU OJIMILITa Tal€p smac €ku
KynuHYa y Oy 0opana KydCU3IUK, 0KU3IUK KUJIau?

Ymby MyaMMoO €UMMHHHM Ky/a COAAA Tap3/ia XaJl KWIHII XaM MYMKHH:

1) mwaxc ouriau 30T, APATYBUMIIMK KyJIpaTUra 3ra OYJIMIIMIau KaTby Ha3ap-y
TaOMaTHUHT TapKUOWI KHCMH, MHCTHUHKTJIAp, IIAPTCU3 pediieKciap TabCUpHUra
OepunyBYaHAMp: 2) IIAXCHUHT TaHa ab3ojapu (opranu3mu) (aBKyJIOAaaru
XoJcalap Ba Ba3usTiapra Mocjallrad sMac (CTUXHs, XaJloKaT, Tacoaud, crpecc,
abdext, xaBd-xatappuck); 3) maxc KOMWUIMK Japa)kacura JpUIlIMaraHjiIuru
Tydaitnu cabaduii 6ormanumn okudaTaapuan, Gpodus (KypKuii) Ousan OOFINK XHUC-
TYWFyJIapHUA OJJIMHJAH CE3UIl, TaiKail, yiapra HucOaTaH akc TabCUp OepuIl
MMKOHH WYK: 4) I1axc/a KKUHYM KU€PaHuHT MaklanMaralinry (TecT, TPEHUHT,
TPEeHUpPOBKA OWJIaH KypoJUIJaHMaraHJIMrd) YHUHT XaBd - xatap KypOoHHTa
alIaHTUPUIIN IIyOXacH3.

Kaxon mncuxonorusicu (aHHUHT MabIyMOTJIapura Kaparanjaa, MmyBad-
(GaKkUATCU3IUKIAH X€Y KUM XUMOSUIAHTaH 3Mac, YyHKU MOKTUMOUW UMMYHUTET
KyJla Ky4CH3 aKCUJI TabCUP KYpCaTUIl UMKOHUATHUTA 3Ta. MabllyMKH, 'KUCMOHHM,
axJIOKU Ba akJui OapKaMOJUIMK TyO MabHOJArd KOMMWJI HWHCOH TYFpUCHIA
MyJIOXa3a IOPUTUINTAa MUMKOH Oepaau Ba TapKUOJApHUHI Tyia MYyaoCHOJIMTH,
YUFYHIIAIITaHIUTY, Y3ap0 TaK030 JTYBUAHJIMIM AacOCHHl ME30H Ba3H(pacHHU
Oaxxapaau, KOMIIIMK Aapa)xacu CyObeKTHUHT MabHAaBUN JyHECUTA aliiaH-
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Mac 3KaH, y TaKAupAa Xxed KuM Tacoaudiap, (aBKyJIoaard BasHsTIAp IIaxc
TOMOHUJAH 0aTUi Xoauca cudaTuaa OCONNIITA KAyl KMIMHMAaNRAN.

MyBaddaxkuar rapoBu (kadonatv) GyHKIHSACHHU Oa)kKapyBUd OMUJILIAP-
HUHI TEHE3UCH TYFpUcHIard (UKp IOpPUTWITAaHIa, dHI aBBajo, yJIapHUHI OMp-
JAMYUJIUTH, acOCUil MaHOa PKaHJIMIMHU Ha3zapAa TYTUII Ha3zapuil xamjaa MeTo-
JOJIOTUK MyaMMOJap €YMMHMHM OKWUJIOHA TOIMIUTa IyXTa HEru3 XO3upJiaiiu,
OolutanFuy XapakaT HYKTacCHHH Oenrminald Oepuiira xu3mar Kuwiaau. Hazapuid
MyJnoxaszanapra OuHoaH, (paonusT, XyJlIK Ba MyOMaJlaHUHT OUp TEKHC, camapaiu
KEUUIIIN TeHeTUK HyKTau Ha3ap/AaH Kyhuaaruiaapra OOFIHK:

1. OObexkTuB (TaOumii) Ba cyObekraB (IIaxcra OuWJ) IIAPT - IIAPOUTIIAP
MaBXKY [JIUTUTA.

2. OObBekTHUB Ba CyOBEKTHUB MIAPT-IIAPOUTIAP XYKM CYPUIIMHHU Y3rapTUPYBUH
tacoau¢uil Ba (aBKyJI01aru Ba3uATIap TaAbCUPUYAHIUTHUTa, YCTYBOPJIUTHUTA.

3. Dwmorus Ba XUCCUCETHUHT MXXKOOUM (MTO3UTUB), calOUil (HEraTuB) XyCyCHUST
KacO 3Tummra.

4. VIHCOHHMHI WIaXCAWIMK Ba XapakTEPOJIOTMK XYCYCUSATIApUHUHI Oap-
KapOopJIUIrura.

5. [IlaxCHUHT KOMWJUIMK Japakacura SpUIITaHIUIUra Ba X0Ka30, IMIaXCHUHT
xa€t Ba daonuaruna MmyBaddakugaTra IPUILIKII, MaKCaaura MYBODHK cabii-
XapakaTJIapHU yHTra WYHaNTUpHII Y4YyH Kylujaaruiaapra 3bTHOOpP KWW
3apypaTHHUHT 3apypaTHAUD:

1) 00BEeKTUB Ba CYOBEKTUB IIAPT-IIAPOUTIIAP Y3rapca, yjaapra Ty3aTUIiap
(KOppeKIus) KUPUTHIITA TAUEPrapIrKKa;

2) daBKynoamaru Ba3usTIapra KYHUKHII YIyH [IaXcra TEPHUHT pAaMu OuiaH
TabCHUP YTKA3UIITA, YHAA UKKUHYHM KUEDaH! MaKTaHTUPHINTA,;

3) OpraHM3MHUHT Xap KaHJai CTUXUsUIapra YHIaMIUTUHE OPTTUPHIIITa;

4) KOMMJUTMKKA MHTWIUII XUC-TYWFYJIapHU TAKOMIJUIAIITUPHIITA;

5) 1maxc UMKOHHSTIApHU pyEOra YMKHUINTa KyMakKIallWIira Y3WHH Y3u Karid
KUiumi, y3ura y3u OyipyK Oepuil, Y3MHM Y3U TaKOMWUIAIITUPHUIL, Y3UHU Y3U
Oaxouani, Y3 Y¥3uU Ha30paT KWIHUII, Y3UHU Y3U OOLIKApHIl, Y3ura y3u TaCKUH
Oepulll, Y3UHU Y34 KYJTa OJIMII Ba X0Ka30.

WNucon xaétnan Ba (HaoNMsATHHU Y3rapTUPYBUYM aCOCHUUA OMUIUIAP MaBXKY]
0ynuo, ynap MyaiisiH Japakaja MIaXCHUHT TabCUpUra OepuiTyBYaHAUPIIAP.

YMyMHUH TICUXOJIOTUSIHUHT aCOCHM MPUHIMIUIAPH, NETEPMUHHU3M, OHI Ba
daonuaTr OUpAMIY, TMCUXUKAHUHT (DAONUATHAAQ PUBONKIAHUIIM OYIMO XHcoOua-
Ha/IH.

1. derepmunusm (nar, determinata) OenrunaliMaH MabHOCUHH OWJIIAPA]IH)
NPUHIUIK TaOWaT Ba JKaMHUAT XOJIWCANApH, IIy >KyMialaH, TCUXHUK XOMIH-
caJlapHUHT 00beKTUB cababiap OunaH OenruIaHUIIN XaKuaard tTabaumoTaup. Uy
OoucaaH MCUXHUKA, OHTHUHT OOBEKTUB OOPIIMK Ba MEPB CHCTEMAacu OHIaH
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OeJITUIaHUIIN UMUK TICUXOJIOTUSIHUHT OyIOK I0TYFU Xucobnanaau. yHUHT yuyH
JETEPMUHU3M TICUXUKAHUHT TYpMYII Tap3u OujiaH OCJNTMIAHWIIUHHU Ba TYPMYII
Tap3u Yy3rapuilura MyTaHOCHMO paBHINIJA y XaMm Yy3rapimiuHu auriaragu. [lynu
aNoxyja TabKUJIANIl >KOWU3KH, XaWBOHJAP TCUXUKACUHUHT PUBOKJIAHUILIWHU
OMONIOTUK KOHYH Tap3ujard TaOuuii TaHjam Me30HU OujaH YiIyaHaau.
XaiiBoHnapaan papkiau YaapoK MHCOHAA OHT MIAK/UTAHUIIMHUHT Maiao OYiIuimm
MyaiissH OOCKHYIap OpKaJd PUBOXJIAHWINKA MOJUMNA WNUIA0 YUKAPUIIHUII
BOCHUTAJIAPUHHU SIPATHII XaMJa TAKOMUJUTAMITHUPHII, MaxXCyJIOTIapHH KalTa UIILIall
KOHYHJIapy OmiaH Oenrwianany. IHCOH OHTMHUHT WXKTUMOWH TapUXUN TapaKKUET
XYCYCHUSATHTA 3Ta SKAHJIWTHHHU aHTJANIM (TYIIYHHUIN) I1aXC OHTHHHUHT WKTUMOWM
Oopnukka (Makpo, MHKPO, MH3€ MYXHUTHTa) OOFIHKIUTH XaKUJIard Xam
TaOMATIIYHOCIIMK, XaM WHCOHIIYHOCIMK YMYMHH TPHHITUITA acOCJIaHTaH OYyIOK
XyJI0Ca KUIIWIUK )KAaMUSTUHUHT OJaMIITyMYJT TAHTaHACU]TUD.

2. Onr 6wian ¢GaoauaTr OUPIUTH TPUHIMIINHU MICUXO0JIOTUs (aHuIa Kadys
KWIMHUIIY IIyHJal# MabHOHM aHTjarajav: a) oHr OwiaH (aonust Oup - Oupwura
KapaMa - KapIlld BOKEJIMK 3Mac; 0) oHr OuinaH ¢daonusT aiiHaH Oupop - Oupura
yXIIam XaMm sMac; B) OHI OwiIaH (aoJUSTHUHT OUPJIUTH YJIAPHUHT XYKM CYPHIIH
MexaHusMuaup (J.1.). DaonusaT Y3UHUHT TY3WIUIINM OYiiM4a WYKUM Ba TalIKU
TapkuOiapura sra Oyicakia, BOKEJIUK Talmku udogacu OuigaH axpaiud Typaaw.
Onr Oynca (aoJUATHUHI WYKUA PEKACHHH, YHUHT NAaCTypuil >XKaOXacMHU akc
sTTUpanu. Pean BakTIapHUHT y3rapyBuaH (PUBOXKIIAHUIITUHN aHTJIATYBYH) MOJICIN
OHTJIa I03ara Kejaau, ojiaMm atpod MyXuT OWsiaH MyHocabaTra KUpUILTaHa yYH/IaH
MYJDKal OJIay, HaTHXKaJa HyKCOHJapra myn xKynmaian. @aonusat oHr €paamuaa
amaJjira oImajay Ba y3 HaBOATHAA OHT Ma3Kyp jkapaéHIa TaKOMIILIAmaan (MyaMMo
Ba YHUHT €YUMH Bapualysiiap, MHBaApUaHTIap TYPTKU BasuhacCuHUA YUHANIN).

NnMum TaIKUKOT HYKTaW Ha3zapuJaH OHT OuiiaH (paosausaT OWUPIUTH MPUH-
UMY, OMPUHYMIAH. XYJIK-aTBOP, (HAONMATHU Makcajara MyBOGUK amalra OIIH-
pumira kadonatr Oepaau; UKKUHYHIAH, XapakaT, cabil - XapakarjapHu MyBad-
dakusTIIapra SPUIIMIIHUHT TAbMHHIOBYM WMUYKH TICUXOJIOTMK MEXaaHU3MHU
aHWKJIAITa UMKOH Oepajy; yJapHUHT OWPJIHMTY TICUXUKAHUHT OOBEKTHB KOHY-
HUATIAPUHYU OYHUIITa MyXUM UMKOHUSITH, TIyXTa IIAPT - MIAPOUT SpaTaju.

Arapna micuxuka (GaoimusAT camMapacu Ba Maxcynau cudaruaa TAIKUH KH-
JUHCA, Y TaKJAupJa TICUXHMKAa Ba OHTHUHT (AoNUATIA PHBOKJIAHHUII TPHHIIUITH
TYFpU TyIIyHWITaH OYymamu. Maskyp mpunHiun pyc ncuxosoriapu JI.C. Buror-
ckuii, ['lll.bnonckuii, C.JI.PyOunmreiin. A.HJleontseB, b.M.Temnos, Bb.T.
AHaHBEB Ba OOITKAJAPHUHT UIMUN TaAKUKOTIapHaa Y3 noJaCHU TOIITaH.

3. IlcuxuKaHUHT TapaKKUETHHU AWAIICKTHKA HYKTaW Ha3apwIaH TYIIyHHUIII
TICUXHK TapaKKUET MHCOHHWHT MEXHAT (DAOTUATUTA, TAhJIUMTa, YHUH (aoJIUsITHTa
OOFNMK DSKAaHJIWTUHHA aHUKJIANAaH janoiar Oepamu. VoxTumowit TaxpubOaHu
Y3rapTUpHII KapaéHUHUHAT 103 OCPUIIH MIAXC YIyH MCUXUK TApaKKUETHUHT
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makiad cudaryga Xu3MaT KWIaAW Ba JacTypud OWIMMIIApHM Arajulalira
MyCTaxKkaM 3aMHH XO3upiaiinu. Xap Kailcu (QaoiausT Typu WHCOH IICUXUKACUH"
PUBOKJIAHTUPHUIII MaHOau Ba MEXaHU3MHU POJMHU Oaxapaau. IlcuxonornapHu
ym0y NOpUHLUOTAa TaaJuTyKiau (uxpiaapunad HamyHanap kentupamus: 1) JI C
Burorckuii; TabiuM NCUXMKAaHUHT PUBOXKJIIAHUIIMHU WYHAJITUpaau, 1y Ouial
Oupra Oy >kapaéHna OHINIM (DAOJIMATHUHI SIHTU, MYTJIAKO OOIIKaya MIaKJjIapu
apatuiany; 2) [LILbnonckuit; Tadakkyp KMuMk Maktad €mmna ViuHiap Ouiias,
Vemupuwimk €mmga YKy OunmaH OoruK Tap3ga puBokiaanamu; 3; C I
PyOunmiTeiin; oHr ¢aonustaa naigo 0ymud, ana nry Qaonuaraa maxmwiaHaay; 4)
b.M.TcmnoB: koOWIMAT (akaT pHUBOXKJIAHUIIA MaBxXKyZd Oynanud; JEKUH pU-
BOKJIaHUIIK (aoiusT xkapa€HujaH OolllKaya MyXuTIa 03 OepMmaranjuex, KooOu-
JIUAT TETULILTU SKKOJI (GaoMsATAaH aXXpajiMarad XoJjjaa naiigo 0yna oamMaiiiu.

MabiyMKH, ICUXHMKA FOKCAK JapaXkaJa TAIIKWI TONTraH MAaTEpHUSHUHI XY-
CYCUATH Ba MUSHUHI Maxcyiauaup. [lcuxuka OOpIMKHHUHI CE3rM OpraHiapu Op-
KaJl WHCOHHUHI MMsCHra O€BOCHTa TabCUpP 3THUIIM acocuja BYKyAra Kenuo,
Ounumn kapaéHiapuaa, IIAXCHUHI XYCYCHSTM Ba XoOJjaTjapuja, JUKKaTH, XHC
TUYWFyJIapH, XapakTep Xuciariapuja, KU3UKUIIM XaMmJa dXxTuéxinapuaa y3 ugo-
JACUHU TOIIA]IH.

[IcuxukaHUHT HEru3uAa MUSHUHT peduiekTop GaoausaTu €Taau, TallKU
OyHENAH KUpUO KelaguraH Ky3raryBUwiapra WYKM €KA TalllKd OWOJIOTHK Op-
raHiap >kaBo0 peakuusicMHU Oungupanu. bom mMus karra sSpuM IIapiapuja By-
KyJra KelaJuradH MyBakKKaT HEpB OOFJaHUIUIAPU MCUXUK XOAUCATAPHUHT (u-
3MOJIOTUK acociapd XucoOJlaHAIW Ba yJjap TAIIKM TabCUPHUHT HATHXKacuaa Xo-
cui oynaau.

[Icuxopu3nonoruk KOHyHUsTIapra OMHOAH MUSHUHT (DYHKLIMICH MYBaK-
KaT HepB OOFIAHMULUIAPUHUHT OWpJAlIMII MEXaHU3MU XaMmja aHaln3aTtopiap
(daonusaTH MEXaHU3MIIAPU TAhCUPHIA XOCHIT OYIaju.

[lcuxukaHu TagKWK 3TULI UHCOHHUHT OYTYyH OHIVIM (DAOJIUATUHU - YHUHT
XaM Hazapui, xam amanuil Xxa€t daomustuHN Ypranumaup «OgaMHUHT OHIJIU-
JUTA YHUHT TYypiu-TyMaH (aojusaTHAa, XaTTU-XapakaTiapuaa HamMo€H Oynanu.
WNHcon mraxcu xap XWJl MIakd Ba Ma3MyHTa sra OyJiraH Hazapuil xamja amaliii
daomusrnapna Tapkub Tomamu. byHaa MyxuT, wpcuil Oenruiiap, WKTHUMOUU
TabCUP ACOCUN OMUILIAP XUCOOIaHAH.

WNucon y3u smad TypraH JaBpHU, MOJAIUN TYPMYIIHH aKC 3TTUPAAM, WXK-
TUMOUH - CUECUM MYXHUT TabCUpPU OCTUAA OWIMMIIAPHU V3iamTupa Oopaiu, Mx-
TUMouinamaau, MokTuMonii MyXuT/aa YHUHT XUC - TYWFyJIapu. XapakTepu. KoOou-
JUSATH, UKTUAOPH, TahaKKypH, dXTUEKIAPU, SbTUKOJM, YHU (aoJUIMKKa AabBaT
KWJIYBYM XapakaT MOTHUBIIAPHU, UCTAKJIAPH, TUJIAKIIAPH, XOXUIUIAPU acTa - CEKUH
y3rapub Gopasu.

WuconHuHr Ounum (aoiusaTd PUBOKIIAHUILN YHTa Y3MHU Kypiiad TypraH
OOpPJIMKHU SIHAJIa YyKYPPOK, TYIapoOK, aHUKPOK aKC STTUPHIL UMKOHUSTHHH

40



gpaTaid Ba Yy OOpJMKHUHT acl MOXHUSATUHHU, TYpJId WYCHHAArH ¥3apo
OOFNaHMIIIapH, Mypakkad MyHocalaTiapu Ba aJoKaJlapHU ToOOpa aHUKPOK
putamu. I Owmnan Oupra Maskyp kapaéHiapaa IIaKUIaHWO KelaéTra
WHCOHHHHT OOpJIMKKA, BOKEJIMKKA, KUCMJIapra, KMIIWjapra Ba y3ia MyHocadaTu
BYKYy/Jra Kenaau.

NHCOH OHTMHUHT PUBOKJIAHUIIM YHUHT TallIKA OJaMHHU (aoJl akC JTTUIIU
HaMO&H OViaau. NHCOHHMHMT MOIIUNA TYpMYIIH, V Xa€T KeUUpaéTraH Ty3yMHHUHT
MOAIUN acocura sMac, Oankd YHH Kypmiad oJjraH oOJaMJIapHUHT TYpPMYII
Tap3napu, yYMyMHUHCOHUH Kuédamapu, gyHEKapaiy, Macjard, WKTHOUN
BOKEJIMKKAa MyHOca0aTjapy, WHTWIHIUIAPH, WXKOJ Maxcy/ulapu Ba XaTTH-
XapaKaTJIIApUHUHT MAKMYACUIUD.

NHCOHHUHT OOpAMKHMU akc 3TTUpUIIM (aon xapa€Haup. VMIHCOHHMHT pu-
BOXJIAHHMIIA OOBEKTUB OOpJMKKAa Ba y3ura (aoia TabCHp KYpCaTUIIMAA COIUP
oynanu. Vituaau Ky3aTHILM, MEXHATH, YKUIITH, afa0uil acapHU MyTojaa KUJIHIIIH,
KU3UKUIIMHUHT OapKapopJjaniyBd Ba OoOIIKajgap MIAXCHUHT TICUXUK PHUBOX-
JTAHUTIMHYU Udoaananu.

PuBOXIaHUII MHCOH NIAXCHHUHT TapKUO TOMUIIM >KapaéHuaup. PuBoX-
JaHUII y3apo OOfIMK Karop Oockuwiapaa amanra omagu. [laxc aki-
3aKOBAaTUHUHT KYpCAaTKU4M, CU(aTH, XyCyCUsITH YHUHT aTpodaaru ogamiap Ouiian
KyHIQIMK MyHOca0aTiapu Ba aMaluid (aoiusTuia BYXKyAra Kenaau, Yy3apo
TabCUpP HATWKACUJa YHAA aKJAuHT WKOOUM MaxCyJJOpJIMIH, TEPAHJIUTH, TE3-
JIUTH, MYCTaKWIJTUTH, TAHKUAUMINTY, YyKypJIUTH OpTa OOpaau.

3. UHCOH NCUXUKACMHUHT WIMHI-TATIKUKOT METOJIapH

SKMH Ba y30K Y€T 3J1 ICUXOJIOTHUSICH (DaHKU1a UHCOH MCUXUKACHUHH TaJKUKOT
KWINII METOJJIADUHUHT TypJinua Kiaccudukanusicu (tacHudu) Oepuiras.
YMymuil ncuxonoruss coxacu OyiiMua XuiMa-XwJl WIMHA acocra KypujraH
Hazapusiap MaBxyja OYnuO, yIapHUHT Xap KaWCUCH TYKHMCIHUK Ba HYKCOHJIM TO-
Monnapura sra. Kyiuna 6usz pyc ncuxonoru b.I'.AnanbeB TaBcusg KWIraH Kjac-
cudukanusra acociaHraH XoJj1a METOIJIap XyCyCUATHHU EPUTHO Oepamus.

b.I'. AHaHbEB NCUXMKAHU YPTraHUIl METOJIAPUHUHT TAIIKWINM, SMIUPUK
(amanuii), ONIMHTAaH HATIOKATAPHM KalTa WIutaml €KW CTATHCTHK Xamja HaTH-
KaJmapHu mmapxjam ae6 Homutald, yaapHU TYpTTa KaTTa TypKymra, Typxra ax-
patrad. Maskyp MeTojuiap Typyxu ¥3 HaBOaTuIa YHUHT Makcalu Ba Bazudacura
OuHOaH siHa Oup HeuTa Tou(da xamaa Typiapra Oymunanu. HaBOatmaru duxpma
aHa 11y METOJJIapHUHI YMYMHM, XyCyCUM Ba y3WUra XOC XyCyCHATIapuia Xamaa
Ku€cHil TaBcudura TyXTalaMmus.

TaaKUKOT METOMJIApUHUHT OMPUHYM TYpYyXH TalIKWIUK 1e0 HOMIaHHO, y
yuyura Kuécniami, JOHTUTION (y3JyKcu3), KomIuieke (kymékiaama) ne0d aranara
rypyxjapau kampab onaau. Kuécnam meronu ymymuii ncuxosiorus (Typiu
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TYpyXJapHU ¥3ap0 COJUINTUPHUII), COIUAN TCHXOJOTHs (Karta €K KHYUK Ty-
pyxJjap Xamja yJapHHHI Xap XWwi ToudanapuHu y3apo TakKOCIHall), MEIUIMHA
NICUXOJIOTUACH (COFJIOM Ba OeMOp KHUIIWJIAPHUHT T[ICUXUK XYCYCHUSITIapUHU
Ku€cal, CropT MCUXOJIOTUACH (CIIOPTCMEHIIAP XOJIATH, YJIAPHUHT YKyBUAHJIUTH
Ba MITYAHJIMTUHY Y3ap0 YOFUIITUPUIN) KaOu (aHinapja yHyMiIH GoiaanaHuiaim.

Ymymuii nicuxonorusicu (panuga Kuécnam METOAM Typiu EHiiard ojam-
JAPHUHT OWJIMII Kapa&HJapy, MIaxc XyCyCUATIapy, OWIMMIIAPUHH Y3TaIITHPUILIT
Xoccanap, aKJIuid KOOWJUSTH, CAJOXHATH, TapaKKUETH TUHAMHUKACH, IIaxXc
KUHCHUM TaoOBYTIapy Ba y3ura XOCIUTH, UHAUBUIYaN - TUIOJOTHUK XOJIATIIApUHU
Vpranumiaa Tatouk stunaau. Pyc ncuxonornapu JI.C.Burorckuii, [1.I1. bionckui,
A.A.CmupHoB, b.I'.Ananbes, /1.b.Onpkonun, I1.5.I'anenepun cuHrapu onumiap
Ba yJIAPHUHT IIOTUP/IapU TAJKUKOTIApUaa Kuécail MeToAuIaH (poraananiiray.
Keitnaru iwinapna xaik TabIMMHU Ba OJNHM TablMM THU3UMHUJA Xamja HIILIA0
yukapumga XX acpHuHr 70 - WuiutapujgaH bTHOOpPAH TO XO3UPrU JaBprada
«MHCOH OMWIM» MYAaMMOCHUHUHI MyXOKamara KyHUWIMIIN, BaKT TaKYWJUIUTH,
UIIYAHIUK HWMKOHUSITH, KOOWIMSTH, TICUXOJOTHK MOCIUK MacalajlapuHUHT
aNoxuja axaMusAT KacO STUIK Ma3Kyp METOJHU KEHT KyJaMJa KYJJIAIIHU TaKo30
3TMOKJA. byHpaH Tamkapu, Taxpubazga OJIMHTAaH MHUKIOPUN MabiIyMOTiIap
WIMOHWIWJIUK Japa’kaCUHU OIIMPHUII YUYyH XaM Ku€ciall METOAW UIILIATHJIaIH.
AWHHKCa, CMHATyBUMJIApJard Yy3rapulUlapHU KYHAAJIAHT KECHM XoJjaTAa OJuo
Kapaill, TaAKUKOT OOCKMUYMHHU KeCUO, ShbHU BaKTHHYA TYXTAaTHUO, aloXuaa TaXJIuj
KW ymoy Meroira OopraH capu AUKKAaT - 3bTHOOp ToOopa opTudO 00-
paérrannurugan ganojat Oepaau. MacanaH, TaxXpuOaHUHT OUPUMYM OOCKUYM-
HUHT TypJid €UIIaryd Ba )KUHCAAru ojamiiapra TabCUPUHU aHUKJIAII Ba XO0Ka30Jap
ryJjap >KymiiacuaaHaup.

YMymuii ncuxosiorusiia Kuécuam MeTonu Ouiam Oup KaTopaa JOHTHTION
(Y3IyKCH3) METOJM XaM KEHI Kyjamja KYyJUIaHWIaaud. YO0y METOJHHMHT OOIIKa
MeToIapaad (Gpapkiu TOMOHHU IIyHJaH MOOpaTKU, YHUHT épaamuaa Oup Exku Oup
HEYa CMHAIYBUMJIAp Y30K MYyIJaT, XaTTo YH Husuiap nasomuaa (A.Tepmenausr 50
WWJUTMK  Y3IyKCU3 Taxpubacu Xo3upya PEeKopa XHCOOIaHaau) TEKITUPUIIAIH.
Jlonrution metoaunan AKIllnuk A.Tepmen, Hemuc ncuxonoru B. Illteps,
bpanys P.3azzo0 Ba Il.bromep. pyc mncuxonorinapu H.A.MenuuHckas,
A.H.I'oznes, H.C.Jleiituc, B.C.Myxuna Ba Oomikanap Ky aaBpiapjiaH Oepu
yHyMJIU (ornananub Kenagumiap.

Maskyp MeTOoJ OpKajdu Xap Xuil JKUHCIW Jrusakiap (Xacan-Xycas,
doruma-3yxpa ) éku apamam xkuHcan ( Xacan-3yxpa, @otuma-Xycan ) Kyia-
noknap Ky3atwirad. LlyHuHr yuyyH Oup Tanall TaaKMKOTJIQPHUHI «OHA KYyH-
namurn» (H.A.Menunnackas, B.C.Myxuna) ne6 Hommanumm OeXu3 3mac. Y30K
MyJIaT JaBOMUA MyalssH OUp IMIaxXCHU (KWYUK TYPYXHH) Ky3aTHIIl CHHATyBUH]A
SHTUTIAH Naiao Oynaérrad Gpa3uiaTIapUHUHT TAPAKKUET TMHAMHUKACH,
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YHUHT XYJIK-aTBOpUJIArd WiUIaTiap (MebEpaaru XarTu-xapakaTJaH 4eTra OFUIll) Ba
YIIAPHUHT OJITUHU OJMII MyaMMOJIapH F03acuaH MaTepuai WUFUIL, IIYHUHTIEK,
Mypakka0 TICHXOJIOTMK MyHOcalaTiap, HYKM OOFJaHUIUIAp. KOHYHUSTIAp,
MeXaHu3MJIap TYFpHUCHIa MyKamMMal, UIIOHWIN, OapKapop MabiIyMOTIap TYIUIAll
UMKOHUHU SIpaTajiy.

Jlonruton Mctoau €paamuaa CyObeKTHB OMWJUIAPHUHI Y3Ura XOCIHIUIaH
TallKapyu, CUHAJTyBUUTa OOBEKTUB (TaOuuii) IMIapT-IIAPOUTIAPHUHT, MKTUMOHIM
IICUXOJIOTUK MYXUTHUHI TabCUPH XaM YypraHuiaaiau. YyHOHUYH, 3TU3aKJIAPHUHT
¥3apo YXIalUIMrd Ba YJIAPHUHT Ta(OBYTJIAHWILIW, TAabCUPJIAHUILIU, XHUC-
TYWUFYJIApUHUHT ~ y3rapuily, IIaxciap ypracugard HHAWBHAyal (apkiap
(MII4aHaIUrY, TEeMIEpaMEHTH, OJMUW HepB (HAOTUATH CUCTEMAcH Ba XOKa3oJap)
103aCUJiaH OJMHTAH MAabJIyMOTIAp JIOHTUTIOA METOJUMHUHT MapodaTu OuiaH
pyEora unkaay.

XX acpHuHT UKKUHYH sipMuia XXI acpHuHr Oonuiapuaa ¢aH Ba TEXHUKA-
HUHT TapaKKUETU MCUXOJIOTUK TEKITUPUIUIAPHUHT WIMHWINK JapakKaCUHU sSHaJa
OIUPUII Y4YyH (CYOBCKTHB OMWIIAp TabCUPUHU KaMaWTHPUIL MaKCaauaa)
KOMILJIEKC TIporpamma acocujia o6omika (annap (Menuuuna, pusuka, GUnoIorus.
OMOJIOTHS, COIMOJIOTHS, KUOEpHETHKA, CTaTUCTHKA, ¢uiocodus, JTOTUKA) OullaH
Oupragvkaa TaAKUKOT UILJIAPUHU OO OOPUIIIHU TaK030 KUIMOKIa. By Bokenuk
(daH onamuaa HHTErpauus (KYIIWIWII, YIOUIUII) XapaéHU 103 OepaéTraHiuru
KypcaTknuu udomacuaup. AmManuii XycycusTra MOJIMK WIMHNA - TEKIIUPUII aHA
1y KyInKUppaiu (KOMIUIEKC) EHJAIUIIHA Tajnad s3TMokaa. [lcuxomnorus coxanapu
(mcuxopu3uoJIOTusi, KOCMOC, THOOMET TICUXOJOTHUACH, MYXaHIUCIUK EKU
aBUALIMOH TCHUXOJIOTHS) YpTacuia 3ca TaAKUKOT OOBEKTHIa TU3UMIIM EHIAIIMII
OPUHIIMHU aMajra OIIUPUIMOKIA. YOy WXTUMOHMN TICUXOJIOTUK BOKEIHUK
coxayap nuddeHnusacuIan (KpauIuIan) ganoiaaT oepMokaa. Komrieke meron
épnamua YypraHwia€traH OOBEKTHArd V3rapuluiap TYypJd COXaBUW HYKTau
HazapyJaH TaxJWjd KWJIWHAIA €KW yJapra xap Xxull Exgamwiaav. MacanaH,
IMAXCHUHT MYyalsiH OWJIMMIIApHU Drajulalll XyCYCHUSITH TICUXOJIOTUK JKUXATHaH
TeKmupuiIaéTran 0ynnHca, KOMIUIEKC (KYTEKnama) EHIauII TabCUpUIa aHa Iy
VyaraptupuiHuHT  dancaduid, MaHTUKUHM, (U3HOJIOTUK, WKTUMOUHN, OHOJIOTHK
xycycusitiapu oun®  Oepwianu.  AWTaWIWMK, KEKCAMMIIIHUHT  OMOJIOTHK
OMWUIAPUHU YPTaHMII KAapyu KHUIIUJATH TCUXOJOTUK, (DU3UOJOTHK, MAHTHUKUN
KUXATIAPUHUHT OUWIMILINATA XU3MAT KUIIAIH.

Kommneke (kynkuppanu) mporpamma (mactyp) €paamuja amaira OUIu-
pWIraH TaAKUKOTHUHT HATHXKACU WIMIIYHOCIMK YYYH MYXUM aXaMHUSTra MOJUK
0y10, MHCOHIIYHOCIMK MYyaMMOJIApWHU Xaj KWIMIIJA XaM ajoXuja WKOoOui
pOJIb YHHAIINra IIaK - IIy0Xa HyK.

Nnamuil - TagKUKOT METOJJIAPUHMHI MKKHUHYM TYPYXH aMajauil (3MIUPHUK)
MeToJiIap MakMyacHuaaH ubopar OYynu0, yHUHT TapKkuOHura Ky3aTuil (Y3UHU Y3H
Ky3aTall), 3KCIIepUMEHT (Ta0uuii, 1abopaTopHs), TecT (CHHAI), aHKeTa
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(Bapaka), CYpoB, COLIUOMETpPHs, CyX0aT, UHTEPBbIO, (HAONUAT KapaCHU Ba Max-
CYJIMHM TaxJWJ KWIHII, TapkuMan Xoj (Ouorpadus), Mmaxcuidi T'YBOXHOMA,
XYXKKaT, TypMyll (HaoausTH BOKEAJapUHH TaxJIWILIAIl KaOwiap Kupaau. AMaliui
METOJIap CHHAII, TEKIIUPHII, JAarHoc (TalIxuc) Ba MPOTHO3 (Oamopar) KUIUII
Baszudanapunu Oaxapaau. WHCOHHUHI TYFWIMIIUIAH TOPTHO TO YMPUHHUHT
oXypurada JaBp Opajufuaa coaup OVyiaJuraH ICUXOJIOTUK Y3rapulllIapHH
9yKyppOK, OOBEKTHUB paBUIIAA TAAKUK OJTHII y4yH HaBOATH OWJIaH amayui
(AMIUpHK) METOIIap TypyxuaaH (GoiIaJaHuIl camapaiu HaTmwka Oepanu. YyHkn
OMp METOJ MKKHHYNCHHHU TYJIAPHUINTA XU3MAaT KIJIA IH.

Wnamuii - TaIKMKOT METOAJIADUHUHT YUUHYN TYPYXH OJIMHTAH HATOKaJIapHU
KaliTa uIUiamra myipKaaiaHraH OYnuO, CTaTUCTHK (MHUKIOpP) Ba ICHUXOJIOTHK
cudar TaxJ iU Typiaapra axparuinaau. [Icuxonoruk - megaroruk TaakKMKoTiaapaa
KYNMHYa KyHuaard CTaruCTUK MeToaIapaan GpoaanaHuiaim.

Tynnanran MUKIOpJIAPHUHT CTAaTUCTUK MeETo[Iap EpaamMuja HIniao
YUKUIIAA Kyiuaard GopMmyiaiapHu KyJian MyMKHH.

1). 1 =V/n - ypraya apudmMeTuk KHAMaTHHA TOIHUII YIyH UIILJIATHIAIH.

|-iiurunaau, V- BapualoH MHUKIOpP, N - CHHAIYBYWIAD MUKIOPU EKU 00b-
EKTJIAPHUHT CAaHOFUHU OUJIINPATTIH.

2) C=NC/n - 1 dopMyIacH cOH KaTOPHAArH ypTa KBAAPAT OFHIIHM XHCOOIAIIIa
€KUM CTaHJapT OFUIIHM aHuKjamga unviatunaad. C - "curma" kBagpar oruu, C-
aucnepcus, "N - MUKI0p.

3)C=(v—-M )2 - MUKJIOpJIap TApKOKJIUTUHU aHUKJIAIl YUyH KYJUTaHWIaau, Oab3aH
y «Cy» - qucnepcus 1e0 aTanaiu.

[lcuxomoruk Takpubanapaa OJIMHTAH MHUKJAOPHUHT, KYJJIAHWITaH METO-
JTUKAaHUHT WINOHWIWIMK JapakacMHU aHWKjam YyHyH CTbhIOJEHT ME30HHIaH
doitmananum mymuH: t = X — X. Bynna t - umonuwinimk 0enrucu,

X - coH Katopumaru rokopu Oami, X - ypraya apudMeTuK MHUKIOp, O-
KBaJpaTy OFUIIl aJIOMATH.

[Icuxomoruk Taxkpubanapaa MEpROKHUHT Kyuuil (OU3TaAPUHA aHUKJIOBYU
¢opmynacu: E-C/E — C-100 xymnaHunaau Ba y CHHATYBUMJIAPHUHT TYFpU
KaBoOJiapu OujlaH HOTYFPU >KaBOOJApPWHM XUCOONAIl YYyH XH3MaT KWJIaIH.
WNkkana MUKIOpPHUHT HUCOATH OWMPWHWHT WKKWHYUCUAAH KaHYAIMK Japaxana
IOKCAKJIMKKA 3ra SKaHJIUTUHMU Kypcataau. byHnma «C» - Hazopar, «Ew»-skcnepu-
MEHTaJ TYPYXHH aHTIaTaIu.

TadakKypHHHT CY3-MaHTHK TCKAMKOPJUTH XYCYCHUSATHHH aHUKJAIIIA Ky-
iimmarn popmyna kymnanwiaay (3.1.Kanmukosa tagkukotinapuaa). TCT = R/R;
Y R-cuHanyBYMIap TOMIIMPUKHU Oa)kapraHu ydyyH OJiraH Oamiap HuruHaucu, ) R
-CUHAJYBUMWJIAp MaKCHUMall Jaapaxajga Oaamap TYIUIAIM MYMKUAH OVYiraH HM-
KoHUATIAap. TONmUpUK eyumMu yu Oaiiy mikana OwnaH ynyananu. TyFpu euranu
yuyH «5» 0ali1, HOTYFpU edranu yuyH « 0» Oann Kyiunaau.
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FOxopunarn cTaTucTUK MeETOJUIap TakpuOanapJaH OJUHTaH KuilmaTiap-
HUHT UIIOHWIWJIUK JapakKaCMHU aHMKJIallra Xu3MaT Kuiaau. JIekun OyHra yximiai
METOUIAPHUHTI MUKIOPHU XaJJaH TallKapu Kynaup. bu3 ymapHUHr 3HT
COJAJIApUTaruHa TYXTAIJIUK, XOJOC.

Tynnanran MaTepUaUIApHUHT TICUXOJIOTUK SKMXaTnaH cudar TaxJIMiu
METOJIM YMMHU TICUXOJIOTHSI YU4yH aloXuja axaMuaT kacO stamau. JIHMKIOBYWH,
TapkuO TONTHPYBUM (TapOMSIIOBYM), TEKIIMPYBUYHM TaxpuOanapaa OJHUHTaH Xap
XWJI IIAKJIJard, KyJlaMJard, Ma3MyHJIard MabiyMOTiaap TYpiad HNPUHUMI, I[O3H-
nusi, KYnKupain (KOMIUIEKC) Ba SXJUT (CUCTeMaiM) EHIAIIUINTra acoCJIaHTaH
X0Jia Cy3 - MaHTUK €paamMu OunaH cudar taxawim yTkazunaau. bapuya gukp Ba
MyJioxXa3ajap MIIOHWIM OMWLIAp OpKaId Aanuuiad Oepuiaau, NCUXOJIOTHK
KOHYHMSAT, KOHYH, XyCYCHUSAT, XOCCa, XOJIaT, TAPaKKUET, KaMOJIOT KaHJIal y3ura
XOCIIMKKA 3ra J3KaHjauru ucOoTiaHaau. Marepuan anoxujaa rypyxJjapra Ba Typ-
Kymyapra axpaTujiai, IIyHUHTJEK, MCUXOJOTUK BOKMIJIMKHHHI OOIIKa >KUXaT-
napu OwiaH y3Bui cabaOuil OOFIUKIMIY, UYKU Mypakkad MyHocabatu 0a€H Ku-
JUHAIW, CUHATYBUWIAp 3Ca MyailsiH Toudanapra OCpKUTHIAIU Xama TaIKUKOT
103aCHIaH SIKyYHUH XyJI0Cca YUKAPUIA/IH.

Nnamuii-TaiKuKOT METOJUIApUHUT TYPTUHUYM TypyXH Inapxjamn aed atanuo,
IeHETHK Ba JOHAJall MeToJulapujaH uoopataup. I'enetuk metoau €pramMu Ouinan
TaJKUKOT JABOMHUJA TYIUIAHTaH MAabJIyMOTJIAp SXJIUT XOJJa Makcaara MyBOQHUK
WyHanumga mapxjaHaan. Maskyp Metonjan ¢oigalaHUIIIaH aCOCHM Makca-
aBBAJIO CHHAIYBUMJAA SHTUTAAH BYXKyAra KeiaraH maxcra oujl (a3wiaTJapHUHT
IaKJUTAHWIIA Ba OWIMII >Kapa€Hjapu Vy3rapuiiura TaxXpuba HaTKajlapura
acocyiaHra xoisiga Tabpud xamnaa tacHu@ Oepumigup. LllyHunr Ounan Oupra
WHCOH pYXUsTHIA SHTUTIAH BYXyAra KejaauraH maxc (asunata  Ba
XYCYCUSTUHUHT HaMOEH OYIuIN AaBpH, OOCKHMYM Xamja 0ab3u Oup MaIllmaKaTiu
JaKUKara, jax3ara, caHara Kynmmya mapK Oepuill UMKOHUSITH TYFUIIAITH.

['eHeTnk MeToAWra acociaHTaHJa IIAXC PyXHATUTA Y3rapunuiap Ouiad
TapakKUET OOCKWYM YpTacwaa BepTUKan" WYHANIHMIIIArd ajoka MaHOaW aHuWK-
naHagu. JloHamam metonu €paamMu OWjaH TAAKUKOT OOBEKTUTa KHUPTaH IMaxc
TICUXUKAcHUTa ajokKajop Oapua y3rapuiuiap, y3ura XOCIUK Y3apo OOFIMKIUK Ba
y3apo TabCcup, W3UWJINK, YUFYHIHUK YypTacuJa «TOPU3OHTAD) WYHAIUIIIATHA
MyHocabaT Vypranwiaau. XymiagaH, Oomika ojamiiap HYTKUHU HAPOK KHJIMIII
yUyH CE€3TH, HJPOK, XOTHpa, TadakKyp >Kapa€HJIapUHUHI Oup nAaBpaa Oupra
KaTHAIIMIIKM OyHTra €pKUH Mucoinup. Maskyp xapa€Haa xap Kaiicu Owiuin xa-
PAa€HUHUHT YIYIIW JOHAJlaHAIU €KW YHHHI axaMHSATH ajoxXuja TabKUAJIaHa[H,
YJIAPHUHT ¥3apo OOFJIMKJIUTH acociiad Oepuiiin.

JlexuH Ttaxxpubana TYIUIaHTaH MabIyMOTIAPHU MIApXJIAll YUyH IOKOPHIArH
METOJIApHUHT ¥3u eTapiau sMac. UIyHMHr ydyH ymlOy y3uwiuira 4ek KyHul
Makcaauaa WHFUITaH MaTeprall Maxcyc OOCKAuIapra axparuo mapx-
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naHaau. TagkUKOTHUHT OMpUHYM Tal€piaoB OocKuuuaa Kami( KUIMHUILU JIO3UM
OynraH MCHUXOJOTMK KOHYH TYFPUCHJIATM TaXMHH, TUIOTe3a, (apa3 Taxjmi Ku-
nuHagu. TaIKUKOTHUHT MKKMHYM OOCKMYHMAA - TaxpuOa YTKA3UII HPUHIIHIIY,
IIapOUTH, OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB OMWJIIAP 03acCHIaH MYJIOXaza IOPUTUIIAIN.
VYuuHuM 60CKHMY/IA 3ca OJIMHIaH HaTHKaJlapHU KalTa UIlIall Ha3ap/aa TyTUiIaau Ba
y ¥3 HaBOaTtuaa TYpTra AapakaJaH TAIIKWJI TOMAAW: a) MaTEepUATHUA OUpIaMyH
TaxJIWJ KWINNI: aJOXUAAa OJMHrau €KUM TONWIraH OMHJI, ajoMaT, KypcaTrud,
XyCyCcHSIT WIapXJiaHaaw;, ©O) TaxXJuid KWIMHTaH MaTepuanl OWilaH TaJKUKOT
TUIOTE3acura ajoxuaa ImapX Oepuiaau; B) MKKWIAMYHM TaxJuil Kuiumiaa Oap-
Kapop, XYKMpOH Jalujuiap aXpaTHIaa; T') UKKAJIaM41d CHHTE3/1a 3Ca TICUXOJIOTUK
KOHYHHUSAT, TOTUITAH A, OMWI, TAAKUKOT THIOTE3acH y3apo OMpramTupuiIno
Maxcyc Xyjoca uukapuwiaav. TYpTuHYM OOCKHY IapxJjail aed aranub, xap oup
dakT, ajmomar, Kypcarrud, Xocca TMCHUXOJOTHK JXKUXATHaH CYy3 MAaHTUK OpKald
TaxJuwi1 KWwinHaau. bapua unMuil - amanuii Mysoxasanap JaidwUlaHaId, Xed Oup
myoxaiau ypuHiapra, ybTUpO3Iapra YpuH Koiaaupuiamaiian. OXxupru (TYpTUHYH)
O0ocKMYZa TaJKUKOTra SKyH sicajajau, 3apypuil Xylocajlap 4YMKapuiaau, aMalaui
TaBcuslap Oepuiiafy, YpraHWJIUIIM JIO3UM OYJIraH MyamMMO axXaMMsiTH, YHUHT
UCTUKOOIM TYFpUCHIA MaciaxaTiiap, TaBcusiap Oepusaiu.
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11l BOb. OHI'HUHI IICUXOJIOT'UK TABCU®U
1. OHrHMHr a0 OYJIUINM Ba YHUHT HKTUMOUN-TAPUXUI MOXUATH

NHcoHn mncuxwkack OwWjaH FOKCAaK TAaIIKWJI TONTaH XAaWBOH TICMXHUKACH
opacuia karra ¢apkka 3ra OYITaH MKTUMOHUN BOKEIMK XYKM Cypaau. XalBOH 3
TYAacuaard ab3oJjlapura sIKKoJI XoJjaT OusiaH Oofiuk OynraH, OeBocuTa (aBKy-
JOJIaTy Ba3UAT OWJIaH YEKJIaHTaH Xoucanap 103acujlad «y3UMHUHT THIIn»a Xadap
y3aTumm oaatuit xoauca. Opam yuaan ¢apkiu YiIapoK HyTKBOCHTacHzaa V3
KaOuiagouuiapura YTMUII (XOTHUPOT), XO3UPIM JaBp Ba KeJaxkak TYFpHCHIIA
MaBJIYMOT (axX00poT) OepHIll XaMaa WKTUMOUM TYpMYyIll TaXpuOalapyuHHU Y3aTHIII
UMKOHUATUTA dTa. VHCOHMSTIIIT WXTUMOUM-TAPUXHUN TapakKKUETUIA THII
TyQaiim akc STTUPUII (MHBUKOC KWJINII) UMKOHUSTIApU KalTa Kypuiid, oKuoar
HaTWXaaa oJaM MUscHa aTpod - MyXHT TUMCOJUIAPH, XYCYCHSITIIApH aHUKPOK aKC
sTa Oomnuragu. byHUHT HaTWX)acuaa sIKKa XOJI ITaxX¢ KUIIWIUK TYHECH TOMOHHUIAH
OpTTUpWIraH TaxpubanaH Oaxpamana OYnuO OOpAu, IIYHUHINIEK, YHUHT YYYyH
HOMAabJIyM XHUCOOJaHTaH OOpJMK XOAWcajapu, XojJariapu, KOHYHHSTIApH
TYFpUCHIArH OWIMMIIApra SrajJiuKk Kuia Oonuiagu. XuUC - TYWFyJap, WYKH
KeUYMHMAaap, TaaccypoTiap, XasKOHTa ColyBYM HadocaT THUMCOJUIAp F03acuiaH
3aBKJIAHUIITN, MAPOK OJIUIII UMKOHUSATIAPU BYXKYJra KEJJH, yJIapHUHT Ma3MyHH,
MabHOCH, MOXUATH Oyinya ¥y3ura y3mu xucobaT Oepuill, mwKoOW Eku canOuid
TabCUP ITULIMHU Oaxoail MyaMMOJIAPUHU KEJITUPUO YUKAP/IH.

XalBOHOT OJlaMU OWJIaH MHCOHMSITHUHT Xabap y3aTHII BOCHUTACH OpaCH-
naru (apku Tadakkypaa xaMm y3 akCHMHH Tomnanud. UyHKHM Xap KaHAal TMCUXUK
dbyHKIIMg OollKa Typjaard, IIaKjijard, MazMyHaaru (QyHKOUsUIap KOOWFHUIa Ha-
MOEH OYNajy Ba MyalsH MIapT - MAPOUTIAP BYXKYAra KeJITraHuaa PUBOXKIAHAIH.
IOxkcak Tapakkuii 3Tran XaiBoHiapja amanuil (coana) Tadakkyp MaBxkyn OViauo,
yamanan OpKadu MYJDKal onuinra, (GaBKyJOAJard Ba3uAT 03ara KEITHPTaH
BazudaHu Oakapullra HyHaNTUpWITaHAUp. XalBOHJIAP, aHUKPOFU MalMyHIap
allpuM XoJutapAa «KypoJ» scalll Ba YHAAH MyailssH Macajia Xal DTHIIA
dolimananuin xoaucaiapu Taxpubaiapja Ky3aTWiraH, JEKUH yiapJaH OWpOH-
Tacu TapakKypHHM MaBXyM Tap3la aMaiuérra TatOMkK 3Ta OmnmaraH. XoJIOyKd
WyHAAW 3KaH, KaWBOHJIApP WAPOK KWIHII KYJIAMUJAH TalllKapura 4YUKHII WMKO-
HUATUTA dTa dMac, OMHOOApHH, Y SKKOJUTMKIAH MaBXyMJIUKKA YTa OJIMAiIH, XaTTo
OyHIail Ba3WATHU aKC DTTUPHUIN UMKOHH XaM HYK. XallBOH SIKKOJUTMK, O€BOCHTA
UIPOK KWJIUIUIMKHU KyJdu OyJica, akCMHYa WHCOH MAaBXyM (DUKpJIAITHUHT
ryaroxucuaup. MHcoH OunaH XaiiBoH Ypracuaaru Oy Oopanmaru TadoByT
KyHugarmiapaa My))accamjallaJd: a) I[IaxXCHUHT XYJK-aTBoOpH, (aoJuiATH SK-
KOJUTMKJAaH MaBXyM XoOJjaTra YTUIIl UMKOHUATHTA dra; 0) (aBKymomgaru BazwsT
MyHOca0aTu Tyhalul BYKyAra KEIUIIM 3XTUMOJ OKMOATHW OJITUHAAH MauKall
naékaTh MaBXyJll; B) KMMMHUMIUKIAD ydypaca, yJapHU EHTHUIl YYyH KylIumya
BOCHUTAJIAp KYJUIAlll, Y3rapTUPHUIILIAPD KUPUTHUII OuiaH axpaind typanu. [y-
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HUHT Y4yH aBTOMOOWIb MIIJJAaH YMKCA, MHCOH YHU co3iaiinu, éMrup €rca. Hap-
cajJapHU TlaHara ojiaj, a0 ui KUIub Kyiica, XUMOSUTAaHUII HYII-HYpPUKIapUHU
Vilnaiiiu, MyaMMO €4MMHUHHM Kuaupaau Ba xokaszo. Illaxc daskynoggaru Basu-
ATHUHT KyJIUTa ailllaHMaii/id, akCMHYa Yy KeJlaKaKHU Kypa OWIuIIra KoJaup, aki-
dapocar sca Oamopar KWIAII HMMKOHUSTHHU spatagu. Daonust MaxcyJIuHU
onauaaH maukami, ¢eba - aTBOp OKUOATMHU WIrapuyiad KeTHO Ce3WIll YKyBHTra
Aramuru OWIaH MHCOH YCTYBOPJHUK KWJIaau. XaWBOHJIAPHUHT aMaluil Tadakkypu
yJIapHU SIKKOJ Ba3MATIAH OEBOCHTAa TabCUPOTTa OYHCYHMIIHU TakK030 O3Taju.
laxcan MaBxyMm (uKpiamra HucoaraH KOOWIMATH MyailsiH Ba3usitTra OE€BOCHTA
OOFNMKJIMKIAH YHU Xajioc 3Tagu. MHCOH OeBocHTa MyXHUM TabCUpHUra >XaBoO
Oepuill OMiIaM KaHOATIAaHMO KOJIMAC/IaH, OalKuh YHU KyTa€TraH TabCUPUHH XaM
Gaprapad ST KypOura sraamp. MHCOH HCHXHKACH OHMJIaH XailBOH ICHXHKACH
Yypracunaru OupvHUM (apK MAXCHUHT Y3U aHrjaral Kajpustra OMHOAH OHTJIU
XaTTH - XapakaT KWJIUII KOOUTUSATH MaBKYJIUTHANP.

[[TaxcHUHT XaWBOHJIAaH WMKKUHYM (ApKH - YHUHT MEXHAT KypOJUIApUHU
SApaTUIl Ba cakJiaira JaéKaTiyu dKaHIUTU OYIu0, ONIWHIAH Ty3WiraH pexa OV-
iuya ynapHU sicaliili Ba yiapJlaH MyailstH MakCaJHU amalira ommpuiga ¢oii-
JTajaHaad XaMmJla KeMMHYaIMK KYJulalml HUATHAAa acpad onubd Kysaw. Yiaapaad
oJlamjiap XaMKOpJHWKAa QoinanaHaay, XaMKOpJiIuK (aonusaTuaa 3ca KypoJuiap
spaTuiiaay, y3apo Taxpuba anmaliaauv, OWIMMIIApHM OOolIKajiapra y3aTUIIaaw,
YMYMHUI1 caBUsAra BOPUCIIUK Ty(Dailsii FOKCaIaIu.

NHCOH TCUXWMKACUHUHT XaWBOHJAH siHa Oup ¢dapkjid TOMOHM UIyHAAKH,
YHUHT WOKTUMOUN TaXpUOAHMHT OOIIKanapra y3JIyKCH3 paBULIAA Y3aTHILHIA aKC
staau. TaxpuOanapHU MHCTUHKTHB XaTTH - Xapakariap Tap3uja y3iallTHpHUII
XOJIMCACH XaM MHCOHTa, XaM XaWBOHIa XOC OJATIup, JEKUH IIaXCUi TaxkpuoOara
Kypa WXTUMOWM TaXpUOAHWHT YCTYBOPJIMTA OJAMHUHT OHIVIM MAaBXYJO/Tra
alJaHWIIMHUAT acocui MaHOan xucoOmaHnaau. [1laxcHUHT MXTUMOUI MyHOcabar,
WKTUMOMM Taxpuba MAKIUIAHTUPAAX, MOJJAWM Ba MabHABUH KypoJUIapHU
srajijiall HaTHXKAcWAa YHJa IOKCaK WHCOHUW (yHKIusimap (MXTUEpUN XOTHpA,
UXTUEPUI JTUKKAT, MAaBXyM Ta(akKyp) BYKyara Keilaau Ba pUBOXKJIaHA OOpajiw.
CyObeKT TOMOHHMJIAW KHUIIWIMK JyHECHIA SIpaTWITaH MaJaHuil MEPOCHU
V3MAMTUPUITUIIN, aUPUM Y3rapTUPUIIUIAP KUPUTUITUIIN YHUHT KaMoJoTura cudar
KUXATHIaH IOKCaK OOCKMYHHU to3ara kentupand. FOkcak QyHKuusmap, HyTKHM
(GaoMMATHUHT TAKOMUWJUIAIIYBH, MEXHATHUHT Xa€TUW OXTUEKra alJIaHUIIH,
ApTaHru Xa€T TYFpUCHAA MyJioXa3ajap TYFUJIUIIM OHTHUHT PUBOXKJIAHUIIU YUYH
MyXUM HUMKOHMSATIAp siparanu. Iy Oouc MHCOH OumiaH XxalBOH YpTa-cuaaru
TaOBYT TaXPUOAHUHI BOPUCITUK (YHKUUSICH KAacO STUILIM OWUJIaH SIKyHJIaHAIM.
Kucmonuit Ba akimuii (AOTHAT KYHIAJIWK 3apyparra aijgaHumy cababiu OHT
O0eBocuTa HazopaT (YHKIUsACHHU Oakapa OoOUUIAAM, NIYHUHTACK, >KaMHUST,
*Kamoa, TabuaT TYFpUCUJIaTd TacaBBYpPJIAPUHM TYUIYHUIIM, aHTJIAIl XaM YHUHT
Tacappydura aitnanamam.
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bopauk BokenukiIapuHu OUp TEKUC MHBUKOC ATTUPHUIL BOCUTACH cudatuia
MHCOHJIa XUC - TyWFynap puBoxiiaHa Oonuiaiau. MHCOH OWiiaH XallBOHOT OJlaMU
opacuaaru sHa TapoBYT XUCTYWFynap OopKaiu Hamoén Oymamu. JlekuH atpod-
MYXUTAArn Y3rapuiniapra HucOataH Oedapkiauk Xap uUKkana Toudamaru
MaBXya0JIapJa XykM CypMaian, OUpOoK TallKu TabcUpiap MKOOuiM Eku canOui
XUCCHUW KY3FAaTUIIHU BYXYATa KEATUpaAu. OMOLMOHAN XOJIaTiap XallBOHJapAa
YCTYBOp pOJb YHHAWAM, Y3MapUHUHT ylapra MyHocabaTiapuHu OWIAMpPAIu.
bupox xaiiBonnapaan ¢apkiau YiIapoK oOJaM Y3MHUHT IOKCaK XHUC-TyWTryJapH
(axyoxuit, aknwii, HaocaT, MPAKCUK-JIa33aTIaHUII) OMJIaH )KaMHUsATra Ba Tabuarra
HUCOaTaH-MyHOCA0aTUHU OWUIAUpaad, >KyMiaJaH, KyBOHY, Fam-Fycca, MeXp-
Myxa00aT, auuHMIN, XaMJapUIMK, 3aBKJIaHull, Qaxpiaanuil, uUQTUXOp Ba
oowkanap. Tabuat MaH3apajiapu, MEXHAT MaxCyJH, TYPMYII JaxX3alapH, 33TYIHK,
apMOH MHCOHHM (aoJIMKKa YHAalau, xap OWp COHUSZaH Makcaara MyBO(HK
¢oiianaHuil XoXuIUIapy MOTHUB BazudacuHu Oaxkapuira yragu. FOxcak Xuc-
TYWFyJIap MHCOH XYJIK-aTBOPWHHHI DPETYJISATOpUTra aiiaHaaW, YHJIard BHXKIOH,
yIT, MachyJUIMK 3Ca KAaIpuAT TapUKACHIA XW3MaT Kwiaau. XHC-TyUFyJlapHH
OOlIKapuIll, Ha30paT KWJIUII OHIJIMJIMKHM TakK030 3TaJM, KY3JIaHTaH MaKCaJHU
amaJira OUIMPUIIHN TabMUHIAIITa EpaM Oepau.

Arapja TCUXUKaHUHI TapakKUETH OUOJIOTMK 3BOJIOLUOH KOHYHJAp Tab-
cupu OusiaH pyil Oepran OVyica, MHCOSI OHTMHUHT PUBOKJIAHUIIM WKTUMOUM-
TapUXUil TapakKUET KOHYHJIapu Ty(dailiim amanra omraH. XailBOH OWJIaH oJaM
MICUXUKAacUJaru siHa Oup TadoBYT yJapHU PUBOXKJIAHUII MIAPT - IIAPOUTIApUAA
KYpUHAJAM Ba MYXUT, MyHocabar, Tabcup opkKaiu akc staau. lllaxcmapapo my-
HocabaTra KHpUIIMaciaH TypuO, IOKCAK XHUC-TyWFyJjap IIAKUIAHMAlIM, FOKCaK
MICUXUK (DyHKUMsIAp PUBOXKIAHMAWIM, MHCOH IIAXCH Kamos Tonmanau. Omam
dakar WKTUMOUN MYXHTHa, IIaxciapapo MyHocabaTna MHCOHUN (a3uiaTiapHu
srajuiad, TW, aKi, OHT €praMuaa Kamoi Tonaay, xoioc. lllyHra kapamacnas, oHr
naugo0 OYJUINMMHUHT OHOJIOTHK IMApPT-IIApOUTIApU MAaBXKYJIUTH TYFpPHUCHA
MyJioXa3a IOpUTHII MYMKHH. UyHKH AacTiaaOKu MKTUMOUN MyHOcaOaTIapHUHT
OMOJIOTUK TIAPT-IIAPOUTH UOTUIAOWMA SKaMHATAArd TyAagaH uWOoOpaT daw.
[IlaxcHUHT OWOJIOTHK IMapTJaHTaH >KUXATIapuJiaH TaIlKaph, YHUHT WKTUMOUN
OMMWJUTApU XaM MaBxkyJ Oynu0, y MyalssH MabHOJA MXXTUMOMI MyHOcabatiap
Maxcyauaup. byHra wXTumoui MyXWTAaH Tamkapuaa (YpMOHIa) IIaKUIaHTaH
WUHCOH (pap3aHJIApUHUHT Ku€dacu sIKKOJI MUCOJIIUP.

Myxutgaru KeCcKMH XajloKaTiM Yy3rapuuuiap Ty(dailsii WHCOH Y3UHUHT
MOJJIMNA IXTUEKUHU KOHAUPHUIL MAKCAIUIa MEXHAT (HaoNUsITUHU Kalid 3TaU Ba Yy
WKTUMOMM ~ MyHOCAaOaTIapHUHT PUBOXIIAHMILWIA, TYypMylIl IIapT-IIAPOUTH
SAXIIWIAHUILINTA, OHTHUHT TaKOMWJUIAIIYBUTa, (UKp aJIMaIlIUII, axO0poT y3aTHII
UMKOHUSITUHUHT TYFUIMIIUTa O’AuO Kenau. TaptuOcu3 TymajmapaaH KUIIHIUK
KaAMUATA Tauao Oynranra kKamap Oup KaH4ya JaBpjap YTAW, OJaMHHHT KYJIH
MYBKH3AKOP I KYpPOJJIAPUHM SICAINraH, YJIapHU TAKOMWUIAIITUPAIUTaH,
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KeMMHYAIUK (QONTTaHUINM yUyH acpaljiIiTaH OHIJM MaBXyjaoara Ycuo YTau.
MexHat ¢aonuaTuaa OJAMHUHT OHT'M aKC STTUPUIIHUHI IOKCAK IIAKJIMHU 3rai-
aany, QaoaUATHUNT OOBEKTaB XYCYCHSTIApUHM (apKiall, YJIapHU Makcajra
MyBO(dIIIIAIITUPUII Ty(dalan atpod MyXMTHH Y3rapTHpUILI, YHTa TabCHp YTKa-
3UII KyJpaTh, KOOWIUATH, Ja€KaTH BYXKyAra keina Oomaaud. Y ¢axaT Kypod-
JapJaH MyBakkatr (hoijalaHUIIIAH BO3 KEUnO, aBiiojjapra KOJIUPHUIL, aCpalIHU
OHT TabcupuAa pyeora ymkapa 60pau, OYHUHT HATH)KAacuJa WHCOHHUHT Xap XWII
maxkiagard QaoausTH OHTIM (aoNusATra aljaHad, y3apo MyHocabariap Ma3MyHH,
KydamMu KeHras Oomnuiafy, I[MaxCHil MeXHaT yIymd >KaMoa OJXTUEKUHH
KOHJMPHUIIHUHT acocuil MaHOaura ainanau. TaOuaTra TabCUp YTKa3WI, YHH
Y3rapTUpUII TYFPUCUAATH MaKcal Y3 PYHKIUSACUHU Y3rapTUpIu, Ky 3ca SHrUAaH
SHTM MYBXH3aJdap WKOAKOPUIAH acTa - CEKMH aKC ATTUPHILI KypOJIWra, CE3HIL,
nalkari, rMamnaciamn, XUC ITHII OpraHu BasudacuHu Oaxkapuiira ycub VTau.

Kummnuk sxamusatuga MexHaT (PaoausITUHUHI TaKOMMJUIAIIYBM, IIaxcia-
papo MYHOCAOAaTHUHT SIHTM MIAKIJIAPUHUHT Maiao OYIWINM, THJI Ba MyTKHU BY-
KyIra KeJNTUpaau, YIapHUHT OapuacMHU Makcajra MyBOQUK aMalra OUIMPULIHU
TAbMHUHJIOBUM OHT Xajall cypbariap OwiaH puBoxiaHau. OHr daxaT ¢aonusr,
XYyJIKaTBOp, MyoMania, XHC - TYWFyJap peryJsaropu sMac, Oalky SKKaxoll
IIAXCHUHT MOKTUMOMM TICHXOJIOTHK XYCYCHSATIAPUHHU TYFPH aMajra OLIWIIMHUHT
acocuil MaHOau posivHU Oakapa OoIIaau.

[ynaait Kuan®, MTHCOHHUHT OHTH MKTUMOUM-TApUXUN TapaKKUET MaxCyiu
Oynum Owunam Oupra, y MexHar (aonusTuaa, WKTUMOUN TaxXpUOAHH Y3-
JAITUPUILAA, XaMKOPJIMKAArd y3apo TabcupAa, Tabuarra, >kaMHsTra HucOaTtaH
MyHoca0aTiap MOXMATHIA BYXKyAra kenraH. ByHUHr maxcynacu, makiau cuda-
TUJA UHAUBUAYAJ, TYPYXHM, STHUK (MUJUIHMI), HKTUMOUI OHI HAMOEH OYJiraH Ba
yJIapHUHT Oapyacu TapakkuéT Tydailim Y3UHUHT SHTH OOCcKU4iapura ycubd yTran
Xamia KeMnHYaIuK (aH, TEXHUKA SIpaIUILIUTa MyXTa 3aMUH X03UpJiaraH.

2. OHr MOXMATH.

[IcuxukaHUHT IOKOpU OOCKMYM (paKaT MHCOHTAaruHa Xoc OyiraH, yHUHT 3HT
FOKCaK Japa)kacu XUCOOJIAHMHUIII OHT/AA Y3 akCUHU Tonaau. OHTr MICUXUKAHU SXJIAT
Tap3aa udoaaioBUM IOKCAK IMIAKJIU XUCOOIaHNO, NHCOHHHUHT SIKKa Ba XaMKOPJIUK
baoauATHHUHT (MYJIOKOT HYTK, TWJI BOCUTACHIa, KTUMOUN-TAPUXUM TapaKKUET-
HUHT Maxcyiu cudaruaa ro3ara Kelaranaup. Y WKTHUMOUM Maxcys OYJIWIIWIaH
TalllKapy, YHra MyadssH MyHoca0aT OWJIAUPUIN MaKCaJHU KY3Jall, Y3JIUKHU aHT-
Jam KaOujlapHU HAMOEH ATIIM MMKOHMsATUTA 3raaup. Kyhumarn mynoxalsanapu-
MU3[a OHTHUHT TapKUOMM KUCMJIAPUHUHT MOXUSTUHH EPUTYBYM Ba YyJIAPHUHT
XYKM CYpHIIIUTa TAbCUP ITYBYH OMUJIIApra JOUP alpuM MaHOamap XyCyCUSTaHU
taBcuuramra xapakat Kuiamus. Omaria H”HCOH OHTU YHH Kypiral - TypraH TeBa-
pax - atpo( xakugaru oumumIap MakKMyacuaan noopat O0ynub - yHUHT TY3WIUIIH
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TapkuOWUTa IIyHAal OWIUII Kapa€HIapyu KUPaJAUKH, KalCHUKU yJapHUHT OeBOCHUTa
€paamu OmIIaH maxc ¥3 ax0opoTiaapH KyJIaMUHU Y3JIMKCHU3 paBuIlga 00HuTHO 60-
paau. UHconnaru Ounumiap ces3rd, UAPOK, XO0Tupa, Tapakkyp, Xaén cuHrapu Ou-
JUI Kapaéiapy OWIMIIL acTa - CEKUH yJiap aHIJIAIIMHUII Jlapakacura KyTapuiia-
M, KEeMMHYAIMK 3Ca MyalsH TypKyMJIApHUHT TapKuOura Kupaaud. XapakaTid
XUCCUM Ty0 MabHOJAru XMccHil OujiaH OOCKUWIIapura TaaluTyKJIM CE3TH, HUIPOK,
anmnepreniys, TaHuil, OUTMO OJMII Ba TacaBBYp Kabu OWIIMII >kapaéHiiapu Kyma-
I'H acocuja Musra OEBOCHTA TabCHUP YTKA3YBUMJIAPHUHI aKC STTHUPUIIN HATHXKa-
CH/Ia WHCOH OHTHJa OOPIMKHHHI Ma3Kyp AaKHMKacHAa IIaXCHUHT TacaBBYpHIA
YJIapHUHI XMCCHM MAaH3apacHy ro3ara Kejaagu. XOTUpPA Kapa€HU OHIAA YTMHUIIIATH
Hapca Ba XOJUCAJapUHUHT oOpa3japyHM 3cra Tymupca y €ku Oy 0ol Mus KaTrTa
ApUM IIAPJIAPUHUHT OYIMMIIApUJa akCc 3TraH MyailsiH W3JIapHU >KOHJIAHTHUPUII
MMKOHHMSITHIa 3ra 0yiica, xaén xapa€Hu 3ca 3XTUEK 0O0bEKTH xucoOiaHraH (haB-
KyJIOAJIark JaBp XyKMHUIa KUpMaral oOpasiap MOJEIUHU HaMOEH 3Taau. bunmi-
HUHI IOKCaK Japaxxacm OyIMuIl Tadakkyp >kapaéHM yMyMJAIIraH, MoKTUMOUMN
XyCycHsITIH, OelBocUTa Ba Cy3 OpKajiu udopanaHyBuud OMJIMMIapra acocliaHT'aH
XOJija TaBJaJlaHyBUYd MyaMMOJap €4MMHUHHM XaJl 3TUIIHM TabMUHIaimu. FOkopu-
1a TabKuAIad yTunaran OWmHI skapa€HIapUHUHT YHUCH €KUM OYHHUCH aKC ATTHUPULI
UMKOHUATHIAH MaxpyM Oynaumu, Oy3wiuiid €KW YIAPHUHT KalCUHUCHUIUP
XyCycHsITH OaTaMOM, KUCMaH M3/1aH YMKHUIIM OHTHU TyOaaH 6ap0oj ATTUpHUII ca-
Y €TaKJIanau.

OHT MCUXOJOTUK TaBCU(DUHUHT siHa OUTTacH - Oy yHJa CyOBeKT OuinaH 00b-
eKT ypracuaaru aHuk ¢apkjiaHunaa y3 upoJacuHHU TOMAIU, s’bHU maxc «MeH»
JeraH TylryHyacu Owinan «MeH» smac aramaca TapKMOWra HUMalap TETUIUIH
aJOKaJ0p SKAHJIWTMHU aHUK Owiagu. TUpUK MaBxKynomyiap ojlaMHuaa OUpHUHYU
0ynu0, OopiMKIa peal YHM Kypiiad TypraH TeBapak-aTpodra HuUcOaTaH Y3UHU
KapamMa-Kapluu KyWrad, sipaTyBYaHJIMK Kyd - KyBBaTUIa, y3rapTUPyBUYaHIIUK HUM-
KOHHUSTUIa acOCJIaHTaH Iaxc Y3U y4uyH, cudaT >KUXaTHJaH IOKCaK Japakajaaru
MaKOH BYXKYATa KEITUPHUII y4yH XalBOHOT JYHECHMHM MaHTy TapK 3TraH, XyJIJId
11y OOMClIaH KOHHUBOpJIAp OWIaH YHUHT YpTacHaard 3uAUST Ba TaQOBYT OHTHIIA
cakjiaHuO KenmMokna. TaOWaTHUHT TapKUOWN KUCMH XHUCOOJIAaHTaH WHCOH CYT
SMU3YBUMJIAP OJIAMUJA TAHXO Y3WHU Y3U HA30paT KWJIMILTa, Y3UHU.Y3U OWJIHINTa.
V3uHM 31U OOIIKApUIII MMKOHHUSITUTA 3ra OYJraH >KOHJU 30TAUp, OMHOOApWH. y
NCUXUK (DAOJTUATHU TAIIKWI KWIMINTa, MakKcaara WYHAJITUPUINTa, Y3UHU V3U
TaJKUK Kuuira koaup masxynoanup. llaxe y3 xynk - arBopuHu, Ouium xapa-
EHJIapUHU aKIUi Ba WXKOAMK (aoNUSITHHU, UPOAABUN cuUdaTiapuHu, OHIJIM pa-
BHUIIIJIa OKWJIOHA OaxoJiaif ojaau Xxamaa Y3uHu Y31 Oomikapa Ousau.

Xap Kalich MHCOHJAa XYKM CypyBud «MeH» JMKHUHT «MeH 3Mac) JUKIaH
QXKpaTUIlra UHTWIMIIHU «Y3UHM HaMOEH KWW, Y3uHM y3u udopanaii, Kum-
JUTUHU KAl 3T, Y3UHU Y3M TaKOMHJUIAIITUPHIL, Y3ura y3u Oylpyk Oepwii,
Y3Ura y3u TabCUP YTKA3MILI CUHTAPHU KapaEHIapAa» OUTOIE€HETUK XaETHUHT 1a-
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CTJIA0KM TapakKUET majiacuaaH, OOJIAJMKHUHT WIK JaKUKajdapuaaH oomuiad, To
ETYKJIMKHUHT y €K1 Oy OOCKUWIApUHU 3rajulalll JaBpurada JaBom 3THO, Y3uHu Y3u
aHTJIALTHUHT [03ara Kenumu OunaH skyHiaaHaau. Jlekun «Men» IHK My-
AMMOCHHUHT OOIlIKa KUppalapu XyCYCUSTIApU, MEXaHU3MIIApH, TabCUP ATYBUU
OMWLIApH, SHTU cudaT Aapaxkaiapu Y3UHH Y3U aHTJIAITHUHT TaKOMUJI OOCKWY-
napuga HaMoEH OVnaBepaau, Oy jkapa¢H KOMUJ MHCOH (PKHCMOHMM Ba MabHaBUM
O0apkaMOJITUK) Japakacura JPUINTYHra Kaaap JaBOM JSTHUIMA MyMKUH. Bupok
IOKCAaK KaMOJIOT JapakacWra DJPUIIHII [MAaXCHUHT WCTCHIOAH, CATOXHITH,
WITYAHIINK KOOWJIMSITH, aKIvi Ba WKOAWN (HaoNHsITH MaxCyJIIOpIUTUra OOFINK
O0ynu0, Oapuya HWHCOHJAP TapakKUET YYKKUCHUTa DSpUINAIY, JeraH MabHOHHU
aHTJIaTMaNIu.

YyHKH WKTUMOUN XaéThaaru ymymoOamapuil Tanald, 3XTHEX HETM3uaa My-
alisiH XyTyIui KyJai (CEeH3UTHB) XaM OOBEKTUB, XaM CyOBEKTHB IIApT-IIAPOUTIIap
TAaKO30CH OWJIaH >kaxoH (paHM Ba MaJaHUATH]IA KECKUH Y3rapuluiap spaTulira
KOJAUp TapuUXWi sSKKa MIaxc MyHEra Kenaad. bU3HUHTYa KOMMJI WHCOHMIUIMKKA
SPUIIUIITHUHT ¥3UTa X0C axJIOKUH, aKJIui, UPOJIaBUid, FOSIBUN TapKUOJIapu MaBxKYy/l
0ynn0, TaHJIaHTaH WJealira HHTUJIUII, Kacora COMUKIMK CaMOBUN MyXa00aT YHHHT
HErM3WHU TalIKWI Kuiaau: Tamky oiaMm TabCypoTiapHiaH MYTIAKO BOC KEUMIII
(rortmOoHanuk), Qukpuit codaukka HpuUIMIl (YWDIa), TaHa ab30JapUHU
MycaddonamTupuin (OpTUKYA MOJIIaTIapaad To3ajall), kKoMm(opTra TOpTUITaHIUK
OpKaJIM IIIaxXC OJHWH Japakara, SbHA KOMHWJUIMKKA €THINA MYMKHWH, JIEKHH Oy
00CKHUY HUCOU XyCYCHSIT KacO 3Tajiu.

OHTHUHT YYWHYHU TICUXOJIOTHK TaBCU(U IIAXCHHUHT MAaKCAIWHU KY3JIOBUYH
(haonuATHHM TabMUHIAIITA OUJ TabpuPHU Upoaananran OYnuO, YyHUHT siHa OuUp
GYHKIUSACH  Ma3Kyp MaKCaJWHH SpaTHINTa WYHAITHPWITAHIUTH  OWjlaH
Oomkanapaan dapk Kuiagu. Ymoy skapaéHaa maxc (haoTusATHHUHT TYpiIu Xy-
CYCHSITIIM MOTHBJIApHU F03ara Kejaaau, yjap UHCOH TOMOHUIaH yamanad YMKujIaIu,
OYHUHI HaTWXacuja MOTHBIAp Kypamm HamMoéH OVmamu, Oy ypuHaa yc-
TYBOPJIMKKA JPUIIUII €TAKYMJINKHU TabMHUHJIAWIN, UPOAaBUN 3yp OepuIiln OKu-
Oatuma MyalissH KOHYH KaOyn KWJWHAIW, XapaKaTiapHU Oa)KapUIIIHUHT W3YWII-
JUTH Kall WyCHMHJA amayira OIIWPWINIINA XHCOOTa OJIMHAIW, MAaKCaJHH Kapop
TONTHPUILTA TYCUK BazudacuHu YTOBUYM (UKpHI FoBmap (Tycukiap) Oaprapad
STUJIAJIA Ba YHTra MYTAHOCHO Y3rapumnuiap KUPHTHIAIW, CaMapaOpiHKHU OIIH-
pull y4yH 0ab3u Oup Ty3aTUIIap aMmalira OUIMpPUIIaIu.

Makcamau Ky3710BUH (GAOMATHHHT amMalira OUIIPHITUIIH )KapaéHuIa, YHUHT
MYBO(UKJIANTYBUIa, BOKEIHWKKA HYHANTHPWIHIINIA OOBEKTUB Ba CyOBEKTHB
cababmapura Kypa aWpuM HYKCOHJIapra Wyn KYHWIMIIM, Oy3WIUIIM BYXXyATra
KEIUIITK OHI (PYHKIUSICHHHUHT 3auQuiamyBuHd Ownaupaan. DaoiusaT OHIIIH
MyHOCA0aTHM TaK030 OTraHJWrd Tyaillim yHUHT TapkuOud  KUCMIIapH
Oaxapuiuimaa aipuM KaMuMIMKKa Hyn Kyiuiaca, Oy XoJiaT OHTHMHT Has3opar
GYHKIUSICH U31aH YNKKAHIUTHHY aHTIIATaIH.
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OHrHUHT CYHTU (TYPTUHYM) TaBCU(pU YHUHT TapKUOWTa MyailsiH aapaxkaja-
I'M, MabllyM THU3UMIa XOC 3MOLIMOHAN (XUCCHiI) MyHOca0aTiap Kampad OJIMHIaH-
JUTUHU akc aTTupaau. 1llaxc onrura Mykappap paBuilga Typjiu - TyMaH XUC-TyM-
FyJap (Xap Xujl Japaxkand, MKoOuM, cayOuii, 0apkapop, CTaTHK, TUHAMHK), Ke-
YUHMaJIap, cTpecc, 3 (eKT xonaTnap TyFpucugaru axoopoTiap OKUMHU KUpUO Ke-
na Oomwaiiau. [laxcHUHr Oomika KuIIwiapra, tabuarra, »KaMusTra, ameénapra
HucOaTaH MyHocalaTiIapd MaBXKyJ ME30HJapra acociaHca, MyalsH Kouaajiapra
O6eBocuTa aMal KWIHHCA, Xap OWp Hapcara OKWJIOHA, OJMJIOHA Ba OMHJIKOPJIHMK OH-
JaH EHIANINICa, OHTHUHT Ha30paT (PYHKIUIACH XyKM CypaCTraHIMTUAaH Janojatr
oepaau.

[[Taxcnarn MybTAAUIUIUK, PYXUNA COFJIOMJIUK OHTHUHT OOILIKApyB MMKOHUS-
TH MaBXYJIMTUHU OMIIIMPpUO KenuO, alipuM XoJulapaa XUCCUETra OCpUITUIIM 3ca
YHUHT ¥3 QYHKIMACUHY Oa)kapHIlJaH YeTJalllraHJIUIMHU HaMmouui Kunagu. Typ-
JU XyCYCUSATIM MyHocalaTiiap OHI Ha3opaTHAa aMajra OIIMpPHIICA, IIaXC XYJK-
aTBopua, (paonusTHaAa Ba MyoMmana jkapa€HMIa, Xed KaHAall HyKCOHJap, yeTra
orunuiap conup Oynmaiinu. [y Hapcanu Tabkumiiad YTUII YPUHIIUKH, TATOJOTHK
XOJaTIapHU TaXJIMJ KWJIUII, OHI MOXMUSATHUHHMHI T€HE3UCHHM aTpoduinya aHriaad
oJumIra xu3Mar Kuinuimu MyMkuH. Ly Goucnan OHMHUHT 3au¢uialnyBy IaXCHUHT
XUC-TyWFyJlapy Ba MyHOcaOaTIapuHU Y3rapTHUpaau: CUMIATHs aHTUIATHs OujiaH,
KYBOHY Kalify OWJIaH, OHTUMU3M [ECCUMM3M OMJIaH BaKTH-BaKTW OWJIaH YpUH aj-
Mamuo TYpUILH Ky3aTHIIA/IH.

OHTrHUHT IOKOpHJAa TabKUIIa0 yTwiran Oapya (yHKUMSUIADUHU HAMOEH-
OYIUIIMHUHT MyKappap IIapTy TWI Ba HYTK xucobnanamau. [llaxc HyTK ¢aonusaru
épramMu OwiaH OWIUMMIIAPUHM Y3rapTHUPAad, aXA0IIap TOMOHUIAH WKTUMOMIA-
TapUXUid TapakKUETH JaBOMHJAA lo3ara KEJITUPWITaH Taxpubanap Maxmyacu
THJIJIa MyCTaxKaMJIaHaIu, Y Y3UHUIT TaQakKypu OpKajd Xa€Tu Ba (aoJUSTUHU
oovintamu. Tun amoxuma OOBEKTHUB TU3UM cudaTtuga HaMOEH OYynud, yHHIa
VOKTUMOMM-TapUXUil kapa€HilapAa BYXKyJAra KelraH aHbaHaJlap, Mapocumiap,
KaapusTiap, Fosjap MaXMyacu  TapuKacuJa WXKTUMOWUN  OHIJa  aKc
srTupwirasavp. [ICHXONOruK TankKWHIapra Kaparasjaa, ajJoxXula, SKKaxoJl IIaxc
TOMOHUJAH ATaJUlaHraH TWJI OOWIMKJIapW, KOUJANapyd MabiyM MabHOJAA YHUHT
AKKOJI, UHAWBUYyaJl OHTH cu(aTuaa ro3ara Kejaaau, axcuil XaéTi Ba GaoausiTHHH
MyBadPakuATIN aManra OIIMPHUIIAA MYXUM posib yuHaiiau. Tunm OunaH HyTK
OOpJIMKHU aHTJAIIHUHT aJIOKa KypOJdu XamJia BOCUTacH (PyHKIUSCUHU Oaxapuo,
IIAXCHUHT OOIIKa MaBXyJIoAJapuaan (apKiiall mapTy XucoOJaHaau Ba YHJIa THII
OwiaH Tadakkyp OUpPIAUTH OHT YUYH MOJIMIM Heru3 Bazudacuaa UIITUPOK ITAJIH,
KalicuIMp MabHOJa MEXAHU3M POJIMHU Oaxkapuin xaM MymkuH. [lyHaail kummo.
OHTOT€HE3/]Ja OHTHUHI maiao Oynumm («MeH» JaBpUHHMHI OOLUTAHUINN), YHUHT
TapaKKUETH, TapKUOWN KUCMIIApH, YHJA W)XXTUMOUN MYXWUTHHUHT, 3apyp IIapT-
HIAPOUTIAPHUHT POJIM, OMOJOTHK Ba MXTHUMOUMN IIAPTIAHTAHIMKHUHT TabCUPH,
TapOMSIHUHI YCTYBOPJIUTM TYFPUCHJIArd WIMHA TAJAKUKOT MILIApH Mas3Kyp
MYaMMOHUHT TICUXOJIOTUK TaBCU(UHU UILIA0 YUKUIITa MyXUM HETU3 APaTAH.
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IV BOb. PAOJIUATHUHI ICUXOJIOTI'NK TAJIKUHHA

1. ®aouaudaT TYyFpUCHAA YMYMHUM TYLIyHYA

[lcuxomorust (anuma XalBOHJIAPHUHT XaTTU-XapakaTh (yJapHUHT Kaiicu
TapakKUET OOCKMYMIAH KaTbU Hazap), XYyJK-aTBOPUHHUHI I03ara KEeJIHWIIH Ky
KUXaTIaH yJapHU Kypuiabd TypraH Makpo, MHUKPO Ba MH3€ MyXUTra OOFIIHK.
Ynapauar HaMo€H OYnumm OWoNOTHK (TaOWMil) mapTiIaHTaH OMUJUIAp, BOCHTA-
Jap TOMOHWJaH OenrunaHaad Ba Oomkapuian® Typuiaau. MHCOMHM XalBOHOT
OJJAMUHHMHI XyCYCHUATIIApU OmiaH KHEcialra XapakaT KHIICAK, Y X0J1a MYTJIAKO
OoIKaya BOKEIMKHUHT MIOXUIU OYIUIMMMH3 MyMKUH. UyHOHUH, IIAXC Y3MHHHT
(aouru OMiIaH XaBOHOT OJIaMUJAH (PApKIHM YIapoK axpainud Typaau, MazKyp
XapakaTIaHTUPYBYM Kyd (daomumk) wuiak OoJaiuK 4YoFUalaH IbTHOOpPAH
WKTUMOUM-TApUXUM TapakKUET JaBOMHUJA TYIUIAHTAaH WHCOHMSITHUHT Ta)Kpuba-
CUra Ba XaMUSTHUHI KOHYH-KOMJIaJApUHM Srajlialira WyHaITUpWIraH Oyiaau.
V30K fAaBpiap aBOM 3TraH Maxcyc >KapaHHMHI TabCHpHA COJJIa Tap3Jaru
XaTTU-Xapakarjaa (aouIMK YCTYBOPJIMK KWJITAHIUTUA Tyhalau Y3UHUHT FOKOPH
O6ockuunra ycub YTuO, sSHruYa mMa3MyH, MOXMST, IIaKd Ba cudaT Kamid Tras.
®daosMK Heru3uja nanao OYinyBuM y3rada cudaTHH, Y3Ura XOCIWKHH drajuiaraH
XaTTU-XAPAKaTHUHT OKCAaK KYpUHHINHW, (aKaT WHCOHTArMHa TaalTyKJIHINTH
opkanu y micuxonorus danuna daonusaT ae60 HomiaHa OouutaHau. DaonauAar
(aoJTMKHHMHT IIaxcra Xoc Typu cudaruga BYXKyAra Keiaud, y Y3MHUHT TICHUXO-
JOTUK ajoMatriiapu OuiaH XxaTu-XapakatnaH TadoByTJIaHAaIu. YHUHT (QapKiu
ajoMatiapy TaBcU(U 103acUJaH MakKcaJra MyBo(UK MyJoxas3ajlap IOPUTHII allHU
MYAJ1a0HP.

bupuHungan, ¢GaolUATHUHT Ma3MyHH TYJa-TYKUC YHHM fo3ara KeJITHpraH
TaOuuii, OMOJIOTUK Ba MabHABUU OSXTUEK OWIIaH MIapTIIAHMAraHjiurd Tydaiiu
YHUHT TICUXOJIOTUK MEXaHWU3MH XaM y3rada Herus3ra Kypwiniinu MyMKAH. Ma6oo
9XTUEK MOTUB (JIOTHHMYa MOtV TYpTKH, XapakaTra KeITHPYBYHM JeraH MabHOHH
anrnaraau) cudaruaa GaonusTra MUK TYPTKH OepuO, YHU KaJaJIallITUPHUINTA,
daomnamTHpuUITa dpUIICca, Yy BasHATAa (PAOJUATHUHT Ma3MyHHU, MIAKIJIapu
VOKTUMOMI: IIapT-IIApOUT, Tajadyiap, 3apypusir, Taxpuba Kabwmap Owiad
oenrmnanaan. lllyHm amoxuma TabKHIJIAl YTUII JKOW3KH, WHCOHMH MEXHAT
KWAJIUINTa YHIaraH MOTHB MOJIMIA OBKAaTra HUcCOAaTaH SXTHUEXK BYXKyAra KeIUIIN
TyQallH TYFWIMILIKA XOJUCAaCH MyalsiH Japaxkana yupad Typanud. Akcapusr
XOJUTap/ia UIIYU TaCTTOXHHU OYJIMKHUHT OJITUHU OJIMIN YIyH dMac, OalKd )KaMHST
TOMOHMJIaH MAachysl WKTUMOMN Basuda cudaruma OenrwyiaHraHavra cabadnu
Oomkapuira Kapop Kwiagu. byHgan kypuHUO TypuOAWKH, UITYMHUHT MEXHAT
daomusaT MasMyHH MOAIWN OXTUEX OuinaH sMmac, Oankd Makcaa OwiaH
oenrunanaau, Oy ¥3 HaBOaTHAa MAaKCAaIHUHT IKTUMOHMM HEruspaa ETyBUd
Talépiiall MachyJUITUTH OWiIaH yUFyHIamuo ketaau. MogoMHKH IIyHaan
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9KaH, 0J]JaM HUMa Y4yH OyHJlail MyCcHH/a XaTTU-XapaKaT amaira OIMpraiy, YHUHT
HUMaHU Ky351a0 Uil KWiIa€TraHu MOC KeMalu, YyHKH YHU (DaoJIMKKa YHIOBYU
TYPTKH, XOXMII-UCTaK OuiaH (aoNMUsITHU HYHANTUPYBUM aHUK Makcaja ¥y3apo
MyTaHOCHO 3Mac. bunoGapuH, paonuar - ¢paoumk MaHOau JTMCOOTAHMHUII IXTHEXK
cudaruga ro3ara Kenrad Tapsza (aoJUTMKHUHT WYHANITUPYBUYHCH TapuKacuaaru
aHTJIaHWITaH MaKcaJ OMIaH uaopa KHUJIMHAIM.

WxkuHunat, paonust MmyBaddakusITHHA TAbMUHJIAII YU9yH NICUXHUKa Hapca
Ba XOJIMCAJAPHUHI XYCYCHMH OOBEKTHB XOCCAJapUHHU aKC STTUPHUIIH, KyWHITaH
MaKca/ra SpUILr 1y - HYpUKIapUHU aHUKIa0 OepHIlH KOU3.

YunHunaH, QaoausT MWAXCHUHT XYJK - aTBOPUHU MakcaAra KapaTHIraH
XapakaTiapHu pyeOra 4YUKapull, lo3ara KelraH OSXTHUEXIApHU Ba €Epaamra
MYXTOXJIUTH HYK (AOJUTMKHUHT MMKOHMHM OepajuraH OOUIKAPUIIHU Y/ Janaiiu
no3um. HlyHuHr yuyH daonuar Ouiuil kapa€Haapucus, UpoiaBuii 3yp Gepuiicus
amajra OIIMIIM aMpu MaxoJ, YYyHKH Yy Xap HMKKaja OMUJI OWIaH y3BUI ajnokara
KUpUILTaHUIaruHa sipaTyBUaHINK XyCYCUATUHU KacO 3Taau, XOJoc.

Opatna Qaonustra Tabpud Oepwiranjga, OMPUHYM Tajijla aHJIANIAITAH
MakcaJl OuiaH OOLIKAPWIIUIIM, CYHTpa TMCUXUK (MYKH) Ba JKMCMOHHMM (TaIllKH)
daomnukaan uOoOpaT SKAHIUTH Tabkuaiad ytwnamu. Jlekun ymlOy Oenrunap
daonusaT TabpudUHU MyKamMmall Tap3ga ouuO Oepuiira KypOu eraau, JAeTraH rar
sMac, ajoarra.

WNHcoH (aomnmuruaa aHTIaHWITaH MakcajJ MaBXyIJIUTH TYFpUCUIA MYJIO-
Xa3a IOpUTUII YUYH Xap XWI XyCYCHATIM OUp KaH4Ya OMUJUIapra MyposkaaT Ku-
mumra Tyrpu kenaau. MaoausSTHUHT MOTUBIApH, pYyEOra YMKapuil BOCHTAJIAPH,
axOopoT TaHJIall Ba YHU KalTa MILJIAIl aHTJIAHWJTaH €KW aHTJIaHWJIMaraH, 0ab3aH
AHTJIAHWIITAHJIUK HOTYKUC, XaTTO y HOTYFpu OYnmuimm mMymkuH. JKXywmianas: a)
MakTtabraya €mmgaru Ooyia VitmH daonustura HucOaTaH dSXTUEKUHU TOXO
aHrNIanau, xosoc; 0) OomnuiaHFud CUH(}p YKYBUYMCH VKYB MOTHBIIAPUHU XaMHIIIA
XaM aHrIam KypOura sra OYyiMaiau; B) YCMUpP XaM XYJIK MOTHUBIAPUHHU HOTYKHC
Ba HOTYFPU aHIJIANA MyMKHH; T) XaTTO BOSITa €TTaH oJjaM 0ab3aH XyJK MOTUBUHU
HOYpPWH XacIymnuiamra WHTAIaAu. byHaaH Tamkapu, Xatto (GaoiusTHH amaira
OLUIMPUILIHYU PEKAJAITUPUIL, YHU pyEOra 4MKapuil ydyyH Kapop KaOyl KM,
MaxCyJiaHW TaxMUHJIAI, XyJIOCa YUKAPUII XaM aHTJIaHWITaHJIMK KadoJaTura ra
smacaup. UyHku ¢aonusTHH pyEéOra YMKApyBUYM XapaKaTHUHT aKCapHsITH OHT
TOMOHMJIaH OOIIKAPWIMANIN, KyMJIaJlaH, BEJIOCWIIENl YUMIL, KyWd Yajaull, KUTOO
YKuiil, TeaedOoH KUIUII OJJaTUid Xoaucaiap.

[yan yKTUpuO YTUII JO3UMKH, (DAOTUSTHUHT >KaOXalTapuHHU OHI/IA AKC
Japakacld Ba MyKaMMaJUIMTU YHUHT QHTJIAHWITAHIIUTH KYPCAaTKUYU ME30HU XU-
cobnananu. Jlekun (HaoNMATHUHT - aHTJAHTAHJINIU Japa)kacu KeHr Kyimamuu OV-
JUIINATa KapamaclaH, MakCaaHHU Ky3iaml (aHrjail) yHUHT yCTyBOp O€Nrucu Ba-
3udacunu yriHaiepaau. Gaonuaraa MakcaJHU aHIJIAIl UIITHPOK 3TMAca, YHAA Y
uxThepcu3 (MMITyJIbCUB) XaTTU-Xapakarra ainannd Kojaau Ba OyHaail xomaTt
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KynuHYa XuccuéT Omman Oomkapwiaau. JKaxj, ra3a0 (addekr), Kywin 3XTHPOC
XoJaTiapu 103 OepraH ojaM HXTHEPCU3 XapakaT KWIaau. bUpOK xaTTH-xapakat
UXTUEPCU3INTH YHHUHT aHTJIAHWIMATaHJIUTUHU OWITUpMaiau, akcuH4Ya OyHaa
WHCOH MOTHUBUHUHT IIaXCHH >KaOXacu aHTJIAaHWITaH OVIaau, YHUHT FOKTUMOWMA
Ma3MyHH 3ca KaMpab OJIMHManIH.

2. P20 IMATHUHT TY3WJIHIIU

Bokenukka Hucb6aran MyHOCaOATHUHT MyXUM AKX cudaTuaaru Haonaust
WHCOH OuiaH yHM Kypuiad Typradn ojaM (OopiuK) opacuja OeBocHUTa alloKa
VpHatagu. Tabuatra, Hapcajiapra y3ra ojamyiap TabCHp KypcaTUIl Xam
daonusATHUHT KyApatu OunaH pyeéora yukaau. MHcoH ¢aonusitna Hapcaiapra
HUcOaTtaH cyOBeKT cudatuaa, maxciapapo MyHocabaTaa 3ca IIaxc TapuKacuaa
rapAajaHaJid XamjJa HMMKOHUSATIAPHUHI KUMIa YUKapuira mymappad Oymanu.
ByHuHr Hatmxacuza MKKUEKIamMa OOFJIAHUII Y3JIYKCH3 Xapakarra KUPHILIWIIY,
TYFpU Ba TECKapu ajoKa YpHATUIIM Ty(ailid HHCOH HapCAJIAPHUHT, OJaMJIapHUHT,
TabMAaT Ba JKaMUSATHUHT Y3Ura XOC XyCYCUATIapU TYFPUCHIA MABIYMOT TYTUIAl/IH.
Xap Xul XyCycHsTIH y3apo MyHocaOaTiap Herusuja (aosiuar cyObeKTH Y4YyH
Hapcajap cyObekTiap cudaTuza, ojamiiap 3ca IIaxc THUMCOJIMJA akc 3Ta
OolILIalIH.

WHcoH Qaonuarra MyHanTUpWIraH Makcajra SpUIIMII y4YyH Iy Hynaa
XapakaT KWIMIIKA Typainu xycycuid BasudanapHu Oaxapuilra Kupuiagd. Y V3
oJiIuAa TypraH MakCaJHU aMalira OLIMPHIN YYYH MablyM Bakl Opaufuja y €Ku
Oy amanHu O6axkapaau. bupop MaTuHU KOMIIBIOTEp/Ia TalEpiall y4yH HHCOH OJIJIUH
YHU DJIEKTp TOKHMIa yJalJid, SKpaHHU HWIITa CO3JIaly, YHUHT TyTrMadajapHHH
Oocum opkaiau Xapd Ba cy3IapHU Tepaad, CYHTpa MablyM MabHO aHIJIATyBUU
MAaTH Iai1o Oyaiu.

[lcuxomorusina ¢GhaoNUATHUHT aoxuaa Oup Xxycycuil BasudacuHu Oaxka-
pullra MyJpKaJUIaHTaH, HUCOaTaH TyrajUlaHTaH KUCMH (YHCYpH), TapkuOu xapa-
KaT 1e0 HomiaHagu. MacanaH, KOMIbIOTEp TeXHUKacuJaH (oiiganaHuil Xapa-
KaTjapyu amalra OLIMpUJIaJWraH WUUIapJaH TapkuO Tomaau, XapakaTiap HaTH-
’Kacuia ofam OOpJIMKAArd Hapcajap XyCyCHsITH, X0JIaTH, (Da30BUil sKOMIAITyBUHH
y3raptupaau. Maskyp skapa¢H Hadakar xapakat Epaamu OwiaH, Oalku MyalsH
cabu-xapakariap Tydaiau ro3ara kemaau. Jypaarop smmMK scamMokuud OViica,
aBBaJl MyHOCHMO Marepaan TaHJIalau, yJapHM YiI4ailau, YHCYpJIApUHU CaHAMIH,
paHjanaiiv, KNCMJIapHU OMp-OupHra >koMinalTupagy, ENMITUPAIN, YHTa apa03
Oepajy, OUIMK-MOIIMK KOKAJW, KECaKd YpHaTaJu, Oun0 EMWIMIIMHU TEKUIIUPAIU
Ba X0Ka3o. Kentupuiran Mucosgan KypuHUO TypuOANKHY, TypaArOpHUHT TaBAacH,
O€K-KyJUtapu, OOIIMHMHT TYTHIIM CabMU XapakaTiapu OuilaH Oupra «TaHJIaI),
«UIUIOB OEpHI». «YpHATUID» aMajl KUCMJIapu MaxkMyacu (aoJHsITHH TapKuO
tontupaau. Cabu-XapakaTHUHT XapakaTaaH (apKJid TOMOHJIAPH YHUHT aHUKIIUTH,
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Makcaara MWYHaNTaHJIWTH, OSMUYWUIMTH, YWFYHJIUTH CHUHTrapu Oenramapuna 3
1U($O1aCuHU TOAH.

NHcoH ¢daonmuaThaa HapcajapHU Y3JIAIITUPUILNTa HYHAITUPUITAH CabH-
XapakatjiapiaH TalllKapu: a) TaHaHWHT (a30BUM XoJjaTh; 0) Ku€daHUHT cakja-
HUIIK (TUK TYpHIN, YTUPHII); B) KOW anMariuuii (FOpHUIl, IOTHPHII); T) ajJoKa BO-
cuTanapu cabil-xapakaTiapu KatHamaau. OpaTaa anoka BOCUTalapu TapKuOHUTa:
a)udomany cabu-xXapakariap (IMO-UIIopa, TAHTOMUMUKA); 0)MabHOJIN UIIOpaiap;
B) HYTKUU cabu-XapakaTiap kupuraau. Cabil-XxapakaTiapHUHT yII-Oy Typiapuaa
TabKUIA0 YTWIITAHIApJaH TallKapu MYIIAKIap, XUKWIIOK, TOBYII Naldaiapw,
Hadac ONUIN ab30JIApH HINTHPOK dTamu. Jlemak, HapcamapHH V3IallTHPHILNTa
KapaTWiITaH XapaKaTHUHT HWINTa TYIIWAIIA MYyalsH cabi-XapakaTiap T3WMHHUHT
amMajra OIMPWINIINHN aHrjaTaau. by Xoauca Kym KUXaTnaH XapaKaTHHHT
MakcaJura, TabCUp YTKa3WjaJWraH HapCaJapHUHT  XyCyCUATIapura Ba
XapakaTHUHT aMmajra OIIWINK IapT mapoutiapura Oornuk. Kymmanan, a)
KUTOOHU OJIMII KaJIJaMHM OJIUIIIaH OOIIKayapoK Tap3Jaru cabu-xapakaTHU TaKo30
sTaau; 0)aBTOMOOWIHM XaWJall BEJOCHUIIENla yYUIlTra KaparaHjaa apuya cabii-
Xapakar Taja0d KWjaJu; B) AJUIMK KT IITaHTaHW KyTapuljga Oup MyIJIuK TOIIra
Kaparaija Kynpok KyBBaT capdiaHaau; ) KapTOHTa KaTTa MAKIHA EMUIITHPHUIITa
KaparaHija KH4uK HIaKTHU KOWJIAIITUPUII, KHAWUH Kedau.

FOxopuna kenTupwiran Mucoiap Typjiuya OObEeKTIapra TaaJTyKiau OY-
JUIIMTa KapaMmaul, ynapjaa XapakaTHUHT Makcaau sroHaaup. OObeKTIapHUHT
TypJiiua SKaHJUTH Cabi-XapaKaTJIApHUHT OJUra Ba MyIak (AoJUATH TYy3UIIH-
mura Xap Xwi TajaOJapHH, TU3UMHH KYysSau. YOy BOKEJIHMK PYyC OJIMMIIapu
II.LK.Anoxun, H.A.bepumirein, 3.A.AcCpaTSHJIAQpHUHT TAaJAKAKOTIApUIA JAJIWJI-
nab Oepunrad. YIJIapHUHT yMYMHH MyJioXazajgapura KaparaHja, MYIIaKJIapHUHT
daonuaTu cavu-xapakat Bazudacu OuiaH sMac, OaJIKu Ma3Kyp cabH-Xapakar pyu
OepamuraH MmapT-NIAPOUTIIAp OWIaH OOMIKAPUIWIIN MYyMKHH. Mymakinap Oy
YpUHIA CabHU-XapPAKATIIADUMHT MYHAIMIIMHU Ba TE3JIMTMHU TabMUHJIALL YYyH
XU3MaT KWIaaH, Xap XWJl KaplIIWIMKIApHU (XaXM, Kyd, Ba3H TabCUPH) MyalsH
Japakaa CycauTUpaIu.

Capii-xapakaTJIapHUHT aMajra OLIMPWIMIIM OETYXTOB paBHUIAa Ha30pat
KWIMHAIU, YHUHT Maxcyjdacu XapakaTHUHT MUpOBap]l Makcaau OuiaH Kuéc-
JaHaJM Ba yHra apuM Ty3aTUUUIAp KUPUTUIAAM, XYAAU LIy Tap3aa OOIIKapyB
OCTMHUM TaKpopJaHaBepaaH, XapakaTHU Ha30paT KWIMII Xapa€HH 3ca Ce3ru
ap3ojapu €paamu OwnaH Byxynara kenaau. CabHu-XapakaTHUHT CEHCOp (ce3ru
ab30Japu EpramMuaa) Ha30paT KWJIUIITHUHT UCOOTH YHUHI OWHAJaru y3 akcura
Kapald um3umaa V3 udomacuau tomaaw. MabayMKH, OWHAaNAa KAJTAMHHUHT OJaM
KYIM XapakaT WyHanmuiu Oyiuda smac, Oalku Kapama-KapIid TOMOHTa Xapa-
KaTiaaHa€Tranaai Tyronaau. MIHCOH KYpuIll OpKaiu MalIKJIaHUIIN Ty}aiau
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MabJlyMOTIapAaH Goigananun OniaH XxapakaTHU MyBO(QUKIAIITUPULIHY Y-
Tananau.

Cabpii-xapakaTJIapHUHI Ha30paT KWIMII )XKapaéHU Ba yJapHU OOIIKapHII
TECKapy ajoKa NpUHIMNHUra OWHoaH pyéOra ymkaau. Ymoly XOIMCaHU aMmalra
OLLUIII UMKOHUATU KyHUAaru oMusuiapra 0eBocuta OOFIIMK X0Jija Keyalu: a) Ce3ru
ab30Jlapu ajoKa KaHaiu BasudacuHM Oakapran Takaupnaa; 0) ymap axoopor
MaHOan cudaruga XapakaT pPOJMHHM VHHAraHjga; B) cCabHU-XapakKaTJapHU aKc
STTUPYBYHU ajoMatiap Oy skapaénaa xabap eTkazyBuH cudaruga KaTHAIITaHUIA Ba
Ooowkanap. Tapkuanad YTwiraH oMuwulap OpKajdd amaira OLIaJUraH TecKapu
QNIOKaHUHT OyHJal MakiIuHU (KYpUHIIHUHT) pyc Taakukotun [L.K.AHoxuu
teckapu addepeHranus ae0 araran. Addepenranus (moruHya afforens kenrtu-
pYBUM J€raH MabHO aHIJaTaau) TAalllKU Ky3raTyBUWJIaplaH XamJa WYKA OpraH-
JapjaH, axOopoTHHM KaOysl KUIIyBUM XHCCHM ab3oiapAaH MapKasuil HepB cuc-
TeMacura KeiuO TYyLIyBUM HEPB HMITYJIbCIAPUHUHT JOUMUN OKUMUHHU OWIIIH-
panu. TY¥pu anoka - axOOpOTJIAPHUHT TalIKapuJaH KUPUO OOPUILMHU aHIJIATHO
KeJca, Teckapu addepenTtaansi yHUHT akc XOJaTHMHU akc sTtupaau. Capu-xapa-
KaTJapHUHT XaMMacH XaM OpTaHJapHUHT (DAOIUATHUHMU TYLIYHTHPHUII YU4yH XH3-
MaT KWIagu Ba Ha3opaT (OOLIKapyB) >Kapa€HM KaHAal KEUUIIMHU TaXJIUi STHUII
MMKOHHUSITHIA 3Ta.

Hapcara ifyHanTupuirad xapakaTHUHT UIIra TYHIUIIA MyaidstH OUp TU3UMra
TAAUIyKJIW Cabu - XapakaTJapHUHI HaTwkara (Maxcyjara) 3SpULIMIIHU
TabMUHJIAII OWjaH YekinaHuO® KoaMmanau. banku y (Xapakar), OMpuHYUAaH. cabil-
XapakaTJIApHUHT Maxcyjacura MOC paBMINJa, HWKKMHYUAAH, Xapakariap
OOBEKTHUHI XYCyCHUSTJIapUra MyTaHOCUOJIMKAA, YUYUHUUJAH. Cabi-XapakaTiapHu
XUCCUM HazopaT KWIWIIHK amajra OIIMpraH HycuHaa yrnapra Oab3u Oup
Ty3aTHLUIAp KUPUTAAHU. YIIOY KapaHHU OCOHPOK TYIIYHHUII YYYH YHUHT HETU3H:
a) TalIKU MYXUTHHMHT X0JIaTH, 0) MyXUTJa XapaKaTJapHUHT BYXY/Jra KeJIuIIH, B)
HaTWXkamap (Maxcynajnap) TYFpUCHAa MuUAra axO0opoT OepyBUM XHCCUU
MYIDKaJJIapHUA drajulalll My)kaccamilamThupaau. MacanaH, XaiaoBud aBTOOYCHH
TYXTaTHUILI TEKUCUHH OOCHUINI KyYWHHU, YHUHT XapakaTH TE3JUTH, II0X KYYaHUHT
X0JIaTH, aBTOOYCHUHI Ba3HH, XapakaT KaTHOBH, MUEMalap TaBXKyMJIUTH OujaH
CY3CU3 MOCIAIITUPAIU.

XonOyku myHAail skaH, QaonusT TapkuOWra KUpPYBUM CabU-XapakaTiap
TU3UMH OXHMp OKMOATAa Ma3Kyp XapakaTHUHI Makcaau OuiIaH Ha30paT KUJIMHAIH,
OaxojlaHagu Ba TYFpwiad Typwiaau. Makcan Musiaa (QaoJusiTHUHT OYIFycH
MaxCyJaCMHUHI THUMCOJM, Vy3rapyBuaH aHAa3acu Tap3uja BYXKYJra KeJlulld
MYMKHU. D3Iy HMSITa aijlaHraH OYIFycHM aHJ03a OujiaH XapaKTHUHT aMalldid
HaTIKacu KuEclnaHaau, ¥3 HaBOaTuAa aHI03a CabH-XapakaTHU WYHANTUPUO Ty-
paau. AHa Iy XOJIATHUHT TypjiMya MCUXO()HU3UOJIOTUK TAIKUHIAPH MaBXKyJ OV-
b, ymap «OyArycu XapakaT MOJAEIIapu», «cabU-XapakaT OacTypw», «Mak-
CaJHUHT JACTypW», «MHUSIa XapAKATHUHT Y3H OJIMHJIAH XOCHJI KMJIAJUTaH aH-
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J03ajapyu» CUHTapu TyllyHyanapia Y3 udogacuuu tomaau. KymmnanaH, ynap-
HUHT DHI MYXHMMJIApU: «XapakaT aklenTopu» 6a «uwirapuiad akc JTTUPHUID)
(IL.LK.AHOXMH), «XapakaTJIaHTHUPYBYM Ba3u(da» Ba «OYIFyCH 3XTHUEXK aHII03aCH»
(H.A.bepHireiin), «3apypuil MOXUSIT» Ba «KeJlakak aHjao3acu» (MUTTEIbIITENAT,
VY.Ombwu) Ba Oomkanap. Canad yTuiaraH TaAKUKOTYWIIADHUHT TaJKWHIAPU UMUK
dapa3 (TaxmuH) Tap3uga OepwiraHjurd Tydaim yiaap MuUsaa KaHaak akc
STUWIHINA MYMKUHJIUTH MyKaMMall OWJIMINTa KOAup sMacMu3. JIEKWH ymapHUHT
Musna wirapuinad akc OSTTUPUIN TYTPUCHIATH MyJoxasaiapu, Oy Oopama
TacaBBYPJIAPHHUHT SPATWIIMINN TICUXOJOTHS (haHU yUyH WXKOOMM WIIMHIA BOKEIIUK
0ynub xucobiaHaau.

2.1. ®a0UATHUHT Y3Ura XOCJIUTH

DaonuAT KaxOoH TMCUXOJOTUSICH (aHMHUHT acocui (pyHIaMeHTal) Ty-
IIyH4YajdapujaH Ovpu XucoOJaHuO, KYNMHMHYA TCHUXOJIOTMK Kareropus cudaruma
onub kapamanu. [lyHunr Ounan Oupra ymOy TyliyHuYa XajajgaH 3uéj KEHI Mab-
HOJIM Ba KYII axaMUSTIN Tap3aa (podganaHmiIraniuru TyQaiim YHUHT MOXUSTH
¢iuk 0Yynu6 Oopanu, HaTWXKaja KUMMATH acll Ma3MyHUHU WYKOTaau. Xy Iy
ooucnaH ncuxonorusiga (paoausAT y4yH YMyMUH KaOyl KWUJIMHTaH AePUHULUA
MaBXKyJq dMac, ¢oinanann0d KenuHAETraH Ty3WJiIMa, Tabpud 3ca Kym XoJutapiaa
TaHKUAra yupaiad. XoJa0yKu IIyHAAW 5KaH, CEMAaHTUK TaxXJIMJI YTKa3uIl OpKaIH
(daonugarra HUCOaTaH TypiavyYa KapalulapHd YMyMJIAIITHPUIL, Y3apo TaKKOCHAII
3apypuUsATH aHMKJAHTaH Oynap »au, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa YHUHT ((PaoJIMSITHUHT)
WIMHA TICUXOJOTHMK OOBEKTUTAa aWIaHTUPHUINM YHTa aloKaJop TYyIIyHYaaap
TapKUOWHU MyKaMMaJUTAIITUPUIIT UMKOHUSTHHU BYXKYJIra KEITHPAJIH.

DHIUKIIONEUs, U30XJIM JyFaT Ba JIMHTBUCTHK CY3JIMKJIAp/Iard MabIyMOT-
Jap, WIMHN MaTHJIap TaXJWJIMHUHT KypcaTuinnya, Gaonust Tyuryndacu daicada,
(bu3HONOTHs, COIMOJIOTHA, TICUXOJorusa (aHIapu NpeAMETHAAH KenuOd YHKHO,
¥3apo KOPHUIIHUIIT OKUOATHIa MEXHAT, WI, aKTUBIWK, XYyJK CHHTapU TYpPT XU
TaBcu@ra sra Oyiras.

N.M.CeueHoB (pu3HOIOTUK OpraHjap Ba TuzuMiap Gaoyuiurd EKU WU
TyFpUCHJIA TacaBBypra sra OynraH, my ca®abmaH yHMHT acapiapuaa "tadak-
KypHUHT ¢aon makmwi”, "tadakkyp daonusatu", "mus daonusatu", "Myckyln
daomuaTu" cy3 OupukManapu KeHr kynampa ko sramiarad. WM.I'T.IlaBnoB To-
MoHuAaH "onuid HepB daomusTu", H.A.bepuire”ra sca "guznonorus dpaommuru"
atamacu ¢an osamura onu6 kuprad. Jlekun H.A.bepuureitn gaoinuk, $haoausr,
U1, MEXHAT TYIIyHYaJlapuHU MabHOCHUTa Kypa (apkiaran Oyiauiura Kapamai, y
akcapusT xoJutapaa $haouMKHA (aouAT MabHOCHIA KYyJIJIaraH.

[Mcuxodpusunonorusna dpaonust (GaoiukHu (U3HOIOTHMK MabHOCH cHa-
TUJA TAIKUH KAJUHTaH OYyIica, uill, MexXHat (Gaonusatu " MexHaT ¢haosuiru”
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MasMyHuAa KymnaHaad. Vhktumouit mncuxosorusiga " QaonusT-(paosuIuK-HI-
mexHat", "daonuar-xynk", "MeXHaT-XynK-(aoauar" KYpuHULLIApH KypTIuru
yupab Typaau. C.JI.PyOuHimnTelin oHr Ba ¢aonusT OUPIUTA NMPUHUIUIIMHUA UITapU
cypudb Ba artpoduimua acocinad OepuO, (AoTUAT TICUXOJIOTHUSCUHHU SPATHUIII
3apYypUSTUHU TYIIYHTUPA OJAU. YHUHIYA, MEXHAT ICHXOJOTMK 53Mac, Oalku
">KTUMOMM KaTeropus'", MCUXOJorus 3ca " MexHaT (aoJUSATUHHHT TCUXOJOTHUK
x)abxamapuHu" TagkuK dTaau. [[CUXMKIUIMKHUHT HaMOEH OYIMIIM €KUM XYKM
CYpUIITUHUHT OOBEKTUB IIAKIH XyJKaa, Gaomustaa udomananamy ( ake STTHPHII
Xapakara MabHOCH/IA).

A.H.JleoHTheB (PAOMMSITHUHT TICHUXOJOTUK HA3apHsICHHH SpaTud, YHUHT
acocuil TymyH4yacu cudaruna "mpeamerin ¢daonusaT" cy3 OupukMacuHu (aHra
om0 xkupau. Myamd TOMOHUIAH "OJAMHUHI XHCCHA amaiui (aonustu" cy3
OupukMacu "MKTUMOMN MHCOH" cudaTuaa TaJKUH STUIAJA. YHUHI acapiapuia
"haomuaT", "Xynk" TymryHuanmapu Xap Xwi MasMyHJa WUIUIATHIAIW, KyMIaJlaH,
"Teckapu aJloKajap BOCHUTAacHAa XYJKHH Oomkapuii”, "(haodusTHUHT XaJaKald
Ty3uwnimu", "daonusaTHu Oomkapui”, "KYIHUHT Tyom daonusaTa", "mepuenTus
daomuar", "pemnentop Ba dddexTop anmapaTIapHUHT XaMKOPJIUK (aomustu"
Kabuap.

b.I'.AnanpeB (paonausT NCUXOJOTUACUHU (DAOJUIMK TICUXOJIOTHUSCH MabHO-
cuja TYIIyHaau. YHUHT QUKpUYa, OWIMII Ba MyoMmana (DaodUSTHUHT OUpiaMyu
KypuHumuanp. Tagkukotun "wHCOH daonusaTu", "Tamkunuid wum", "Tamku-
JoTuniuk GaonusaTu", "XyJIK KapaCHUHUHT ajaropuTmiiapu’ araMaiapuaaH Xap
XU MabHOAA doiganaHaIu.

3- ®a0aMATHU MHTEPUOPHU3AIHUSIAII BA IKCTEPUO3ANMSIALI

FOxopunarn mynoxazanapjan KYpuHUO TYpUOJMKH, MUSHU WITapuiiad akc
STTUPUII UMKOHMSTH Ba XaJIM amaira ONIMPWIMAaraH XapakaTHUHI HaTHUXKACH
WHCOH NICUXMKAacuJa Kai Tap3/la MHBUKOC STWIMIIA Ky4ldd KH3UKHILI YHUFOTaIu.
By xoaucanu HM30XJAIIHUHT SITOHA HYnu - y XaMm Oyica OOpIMKHUHT MYyXHM
XYCYCHSITH XMCOOJIAHMUII KOHYHUSTHUHT MaBXyaauruaup. bopnuknarun kapuit6
(Heocdepa xucobra omuHMaranaa) Oapua Hapcajap, MyHoca0atTiap, Xycycusriap,
mIapT-uapouTiap, Ty3uiamainap Oup-oupu Ounan 1ouMuid OOFITUKIMKKA 3ra 0YiIuo,
MyailsiH KOHYHMSIT acoCHJa XapakarjaHaau, Oy XOoJaTAaH WKKUHYUCUTA YTaaH.
IyHuHT yuyyH UOuUiard cyB KaiHaTuwiica Oyfra ailianaau, Xapopar mnacaiica, y
MYy3JIali/Id, XaBO MCUTaHKIa 3ca My3 dpuUi Oonutaiaun, 6axop KeTujaan €3 Keaaaw,
Hapcajap WIIKaJlaHca KU3UNIM Ba X0Ka30. Xy 11y 0oruc oObeKT OulaH Xouca
Vpracugaru  y3rapmac, Oapkapop MyHocabaTiap, OOBEKTHUHI  MYyXHM
XyCyCUATIIAPH XOJAUCAHUHI KOHYHUSTH ACHWIAIA. Y Iapaa y3rapMac XyCyCHsTiaap
Ba KOHYHUATIAPHUHI  MaBXYUIMTH  Y3rapulUIapHUd  OJAWMHAAH  [aiKaml,
XapakaTtaapHu MYyBO(GUK HYHANTUPUII MMKOHHUHHU BYXYJra KenTupagu. Tamikw,
SAKKOJ (haonuar paBKyIOagaru JaBpaa HIKU
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THMCONHIT (TcMXuK) (aonuaT Tap3upa Xuc sTunagd. O6wextiaapra WyHantn-
pWIraH SKKOJ Xapakarjiap yJapHUHT MYXUM XYCyCHSTIapura MyJbKajllaHTaH
TUMCOJIMM kapa€H OwiaH anMamTupuiagud. XyAad my cabadbaaM Talku, sKKOJ
XapakaT/JaH, WYKWA, TUMCOJUN XapakaTra MaHa Iy Tap3ja YTUIl KapaéHU UHTE-
puopuzanus (MYKM Taps3ra ainanuin) ne6 aranaau. MHTepuopuzanuss MyamMMocu
pyc omumiiapu JI.C.Burorckuii, A.H.Jleontbes, II.S.I'anbnepuH Ba ynapHUHT
HIOTHPJUIapd  TOMOHUAAH Typiu kabxamapAaa TaAKUKOT KuiuHraH. HuTe-
puopu3zaius mapodaru OMUIaH WHCOH MCUXHMKACH MyaisH BaKT OpajUFUa YHUHT
UIPOK MaijoHWIa WYK HapcalapHUHT TUMcoin (obOpasm)man Gdoigaranul
KypOura sra Oynau. llly Hapca mabiyMku, OyHIall V3rapuuuiapHUHT MYXUM
Kypoiu Oynaub cy3, y3rapuin BocuTacu cudaTuaa HYTKUM (AoIUsAT Xu3mar
Kwiagu. IIyHUHT y4yyH CY3/lapHU TYFpU HOUIATHINra OAATIAaHWII (haBKYJIOAAA
OYIOMJIADHUHT MYXHUM XYCYCHUSIXJApUHU axO0opoTujaH (oigalaHUIIHUNUT YCYII-
JAPUHY Y3IIAMITUPUIIL JEMaKIUP.

Nucon daonustu mypakkad Ba y3ura xoc >kapaéH OYiu0, mIyHYaKd 3XTHU-
&XKIIapuu KOHIUPHUIIIAH UOopaT sMac, 0ajaku KYmuHYa KaAMUSTHUHT MaKcaau Ba
Tajgabmapu OwiaH OelrwiaHaav. XyAaW Iy OOWCHaH KYWWIraH MaKCaJHHHT
AHTJIAHWITAHIIMTH Ba YHTa OJpUIIUII OYHWHYAa WII Xapakarjapu Taxpudacu
AHTJIAHWJITAHIIUTU Ba YHTa SPUINUII OYiMua WIIl Xapakariapu Taxpubacu OusiaH
OOFJIMK SKAHJIWTM HWHCOH (AOMUATUHUUT Yy3ura Xoc Oenrucu OYIMIIUHA
TaCIUKJIAH .

[yHuHT yuyH maxc (GaoausTAHUHT KUCMOHUH (TalIKH) Ba TICUXMK (MYKH)
Ty3uJlMajiapu Oup-Oupu OuiaH YyWFyHJAINTaHJIWTU Ky3ra TanuiaHaau. WHCOH
(GaoNUATUHMHT TallKKM >kabxara YHUHT aTpod MyXHUTra TabCHp KypcaTHUIIra
MVJDKaJUIaHTaH —CabU-XapakaTiap WYKW (TICUXMK) JKUXatura OOFIHMK Oynuo,
yJIapHU MOTHUBJIAIITUPAIHN, Ounuiira yuaaiiau Ba 6omkapaau. [lyHUHTIeK, Talku
xabxa V3 HaBOaruma: a)icuxuk Qaoauar OyroMmiap Ba kapa€Hlap XycCy-
CUSTIApPUHM Y3uja HaMOEH Kuiaau;, O) yJapHUHT Makcajara MyBOMHK Tap3ia
KaiiTa Y3rapTUPWIMIIMHUA aMalira ONIMPaJu; B) TMCHUXUK aHI03ajlap YXIIalUIU-
TMHHU, HaTIKajap Ba XapakaTJIApHUHT KyTWJIMalapura MyBOMUKJIMTHHU Kypca-
Taju; T) yJapHU Y3JIyKCU3 DPaBUIIA HYHANTUpPUO Ba HA30paT KWIUO Typaju.
[Ilyara MyBo(UK paBHIIIa TAIIK{, SKKOJ (HaONUATHU XaM W4YKH (TICUXHK) ¢ao-
JUATHUHT SKCTEPUO3alMsUIAIyBU (TAalllKW Tap3ra aiylanumu) 1e0 Oaxosarn
Makcajra MyBoQUK.

4. P20 IMATHUHT Y3JIAITHPUIMIINA Ba MATAKAJIAPHH 3rajljianl

[lcuxonorust (aHuma xapakaT TYHIYHYacH TaxJWil KWJUUTAaHUAA Yy MOTOP
(>KMCMOHHMIA) Xapakar, CeHCOp (XHMCCHil) XapakaT Ba MapKa3ui KuUCMra akpaTu-
naau. Hlynra myBouK paBulIa axpaTuiraH TapkuOjap XapakaTHU amaira
olMpHUIl kapaéHuaa OakapaJuraH HMILIAPHA WXPO STHIL, HA30paT KWJIMII Ba
Oomkapui ounad myrymiaHaad. daonuar xapakatiaapuHUHT Wxpo stui, . Hp
YHUHT YCYJIJIapy AeHnIaan.
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Opatna xapakariap aHIJIaHWITaH €KW aHIVIAaHWJIMaraH Tap3ja amaira
OIIMPWINIIK Ky3aTWIaau. XapakaTHU Oakapuliga OHr OopraH capu KaMmpoK
UIITUPOK OSTUIIM TyQaiii MIIHA aMalra OIIMPUII aBTOMaTiama Ooluiaiau,
alipuM Maiija - uyijga Kucmiapra HucOataH >bTHOOp (Hazopar) kamasau. Illy-
HUHT Yy4yH WHCOH (aonusTuia Makcaara WYHAITHPUITAH CabU-XapakKaTIapHU
WKPO DTHUII Ba OOIIKAPUIIHMHT MyailsiH Japa)kaja aBTOMATJIAllyBH Majaka
nevwnanu. Xyanau my OoucAaH XapakatiapHu Oomkapuin OuiiaH cabu-Xapa-
KaTJapHU OOIIKapuIll aifHaH OMp Hapca sMac, andarta. YyHKH cabU-XapaKaTiaHH
IOKCaK Japakaja aBTOMATJIAIIYBM YHHUHT Y3 TapKuUOWgaru XapakaTHH OHIJIH
paBUIIZa UAOpAa KWIKAII OwiaH yWryHiamuO keranu. llaronoruk xonatiapaad
Tamkapu, Oapua QaonusT rypiaapu OHr OwiiaH OomKapuiuO Typaau. XapakaT
TapKUOJTApUHUHT aBTOMATJIAIIYBU: OMPUHYMIAH, OHIJIA PaBUIIA WYHANTUPUIITaH
OOBEKTHH anmamutupagu. WKKuHYMAAaH, XapakaTHUHT YMyMUH Makcajjiapura,
YHUHT WKPO STUIIUHU MAPT-IIAPOUTIAPUHH, HATHKAIAPUHU HA30paT KUIUIIHH,
YUUHYUJIAH, YJIapHU 00XOJAIIHU OHT YHUHT Tacappy(u goupacura KUpUTAJIH.

ManakaTHUHT TY3WJIUIIN XapaKaTHUHT KUCMaH aBTOMATIAIIYBH TyQaniau
YHUHT Ty3JuIIuAa aipum cudar y3rapunuiapu o3 Oepaau Ba ynap KyhHuaa-
rYIapJaH TallKuiI TONTaHIup:

bupuHungan, cabu-XapakaTJapHUHT WXPO ATIIMILK YCYJUIapu Y3rapaju.
bynna Oup katop coana cabu-Xapakarjap SroHa >kapa¢Hra (TapkuOra) KUpyBUH
0ab3u cojsia cabU-Xapakarjiap ypracuaa TYCUK Ba Y3WIMII pyil OepmaraH OuTTa
Mypakkal cabu-Xapakar y3apo Oup - Oupura Kymwinbd KeTaaud, OpTUKYAJIapHu 3ca
Oaprapad >TUIAIN.

Macanan, 0oxa BeNOCHNENHM YYHUIIra ypraHa€rral mnauTuaa Oup KaHda
OpTHUKYA XapakaTjapHU amMalira OLIUpaju: Y3UHU OUp TEKUC TyTa OJIMaiau, me-
JanHu OupuHU OOCHO, MKKUMYUCUHU OOCMalIu, pOJIHM KATTUK TyTaau, Mynra
JTUKKATUHU TaKCUMJIAad OJIMAaMIM, YPUHIWKKA HOKYJNail YTUpaau, OWPOBHUHT
épnamura TasHagu. Manakanu BEJIOCUTIE]] XaWIOBYMCH XapaKaTHU CUJUIMK Oa-
Kapaayd, OpTUKYa ypUHHUILIApra Wyan KyWmanau. XapakaTiapHU Y3JIallTHPUII
xKapaCHUIa: a) cabU-XapakaTiap TapkuOuW; 0) cabu-XapakaTiap W3YWUINTU; B)
cabM-Xapakarjap YWFYHJIUTH; T) yJIApPHUHT TE3JUTH PEKaId KEUYHUIIUTa IapOUT
r03ara KenaJu.

NKkknHYMIAH, XapakaTHH CEHCOp (XUCCHil) Ha3opaT KWIMII YCyJUIapu
y3rapaau. JlactaBBai, cabu-XapakaTjap aMalira OIMIIWHUA KYpPHUII OPraHu Op-
KaJli Ha30paT KWJIMII KUHECTETUK (MylIakiap €paaMuia Xxapakar) Ha3opar OuiiaH
anmamnaau. YyHOHUYH, yapx4yu acOOOHUHT TE3JIMIHUra 3Mac, OalKu KYMpoK MUYOK
TUFUTa 3bTHOOP Kaparaau. Cabu-XapaKaTIIApHUHT XYCYCUSTHHH AHUKJIOBUM Xap
XU YI4aMJIapUHUHT HUCOATHHU Oaxojall MMKOHUHU BYXXyIra KeJl-THpaaurat
ceHcop cuHTe3aap (roHOHUa SYynthesisS yromMa JaeMakaup) XOCHJI OV-Jaiau.
XapakaT MaxCyJ/UIlapuHH Ha30paT KWIMIITa aloXHuaa axaMHusaT KacO 3Ta-Iurat
MYJDKaJIapHU (papKJiait Ba aXpaTHIll YKyBYaAHIUTA WHCOHIA PUBOXKITa-HAIH.

YuyuHunaH, XapakaTHH MapKasziaH TypuO OOIIKApuIl ycyjuiapu Yy3rapuo
O0opanu. Xapakar yCyJ/UIapUHH HIPOK OSTUIINAH AUKKAT XONU OYnubd, y yHUHT
Ba3WATH Ba MaxcCyJlacura KapaTWiranaup. TONMHUPUK SUUMIIMPH, aKiIui (aousT
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KapaéHiapu TEe3KOpIUKIa, XaMKOpiaikaa Oaxkapuna Oonwaian. Kymnanaw,
Y4yBYH CaMOJIET JBUTATEIMHUHT OpPTUKYA Kyd OWJIaH UIUIAETTaHUHU TOBYIIIMJIAH
daxmmaiinu. Hapcanapuu anuknamra capdiaHaauradH BakT Kamas Oopaiu.
Kymnanuimira wmynwkamiaHrad yCyJUIApHUHT TYpPKyM Tap3fa OHIr EpaaMuia
OJIIMHJIaH Tadkam (ce3ui, dhaxmiali, OWIuI) kapaéHu aHTUIUNANUS (JIOTHHYA
anticipatio onauuaaH haxmiail, Ce3uI MAabHOCHHH aHTJIATa/In) TCHUIIAIH.

[IyHuHT yuyyn XapakaT ycyJulapujarud Ma3kyp Y3rapulllHUHT CUPH HUMaaa
Ba ylap KaHJall TCUXOJOTMK MEXaHM3MHra sra? JeraH CAaBOJHUHI TYFUJIHILIN
tabuniinup. Ilcuxonmoruk MexaHu3M (TabMHMHJIAI) V3 HWYMra H3JaHUII
YpUHULUTApUHY Ba TannantHu onaau. lllaxc y éku Oy xapakatHu Oakapuiira ypu-
HUO Kypaau, Xarto ymly kapa€HHU HazopaT Kuinb xam Typaau. by ¥3 HaBOa-
THJIa MYBaKKUSTIM YPUHHIILIAP (CabU-XapakaTiap), Y3UHU OKJaraH yamalaiuiap,
MYIDKaJIap MHCOH TOMOHHU/aH TaHJIaHA/IM Ba acTa - CEKWH MyCTaxKaMJIaHaIu.

Kymnanranna d¢oiina (Had) OGepmaran xapakariap camapa OepyBUMIApU
Owian anmamtupuiaav. by Xomar mMyailssH naBp JaBoMHUAa TaKpopJiaHaau EKU
MallK KWIMHaAU. AHA IIyHJaH KeIuO0 YMKKAaH XOoJija MyailsiH XapakaTJIapuH!
Y3MamTUPIINT MaKcaJuaa yJIapHU OHIVIM paBUIa Ha3opaT KWIMILNTa Ba Yy3rap-
TUPUINTa XapakaT KWIMHAIW. AMalUid HII XapakaTjlapuHU TakpopiaHMacaaH
TypuO, TYpJIM XyCYCUSTIIN MaJlaKaJlapHU IMAKJUIAHTUPUO OYIMaiiiu.

Manakanu makjulaHTHpuUIga OakapuiaéTral xapakaTJlapHUHT HYTK (ao-
TusaTHAA cy3 OunaH udoNaJaHUIIN Ba XapaKaTHUHT TUMCOJMHH xaénga MysKac-
caMJIAIITUPWIIMIIA MYyXHM axaMuAT KacO 3Taav. AHa Iy HYCHH/Ia WHCOHHUHT
Majakacy aHTJAlIMHWJTaH Tap3fa aBTOMATJallraH XaTru-XapakaT cudaTtuaa
mIaKviaHaan. ManakanapHu MIAKITIAHTHUPUIT MEXaHU3MUTA, PUHITUINTA MyasiH
oJaTuil jxabxamapra, yCya Ba BOCHTajap TaHJAII XyCYCHSTUTa ajloxXuaa bTOOp
KWW YHUUT MyBadGdakusITIu XOCUNI OYIUIIMHM TabMUHIAaWIu. ByHUHT yuyH
KyHujgaruiapra axaMuar OepuIll Makcajara MyBOQUK: a) yCyJJIapHH TaHiail, 0)
XapakaTiaa OHT  HazopaT  (PYHKIUSCMHM  KaMaWTHpUILN, B)  MaKCaJHH
OVIMHIIAIITUPHUII, T) IIAPT-IIAPOMTHU TacaaByp JTHII, J) MajaKaHU HIaKJUIaH-
TUPHUILI MOJICIIMHHU Xa€a spaTHUIll Ba XOKa30.

[lcuxomorust danuga ManakaHd MAKIUIAHTUPUIITHUHT aCOCUN OOCKUYIIapu
cxemacu umuiad yukuiarad, OyHOa acocuil 3bTUOOP MajaKaHUHT XYCYCHS-
TUTA, MaJlaKaHWUHT MAaKCaJura, XapakaTHU Oakapull ycCyJjlapura KapaTuiaiu.
HlyHuHTACK, MalakaJapHUHT ¥3apo TabCUPH MYyaMMOCHTa allOXHUIa aXaMHsT
Oepwinaau, YyHKM WHCOH Majlakajap TH3MMHIra amall KWJIraH XOJijga SHTH Maja-
KaHu y3namrupaan. OAIuH drajylaHTaH Majiaka, KeHMHTUCHHHA TapKUO TOMHIIUTA
épaamiamagy TOXO YHTa XajJakuT Oepuiid XaM MYyMKHH. XapaKaTHUHT
aBTOMATJIAIIYBH YHUHT MakKcCagu, 0ObEeKTH, Ba3HsITH Ba IIApT-IIAPOUTIApHU OWIIaH
OenrmnaHaan. XapakaTHUHT MyBapdakusITH, caMapaJopiuTd KyN KHUXaTAaH
CEHCOp Ha30paTra Xam/ia YHUHT SIHTY IIaPOUTUTA KyUHUIInUra OOFIIHK.

ManakanapHuHr HOTYFpPH (TECKapH) KYYUPUIUIIA HWHTEpdepeHus Xo-
IMCACUHU BYyXKyara kentupanu. GaonusT KYHUKMa, Maiaka, yCcyl, XapakaT, cabu-
Xapakar, omepanus KaOu TapkuOuil Kucmiap Tydailin MyailsitH MakcyJuiapra
SpUILIAAN, MOJIMI Ba MabHAaBUN HATIKATAPHU XaMJa OWIMMIIAPHH BYXKYIra
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kentupaau. [Icuxonoruk MabaIyMOTIApHUHT KypcaTUInnya, (haouaT maxciapapo
MyHOcabaTiaap TU3UMU TapUKACUAA, XaMKOPJIMK Tap3uzaa HamMo€H Oymaau. dao-
JUATAA MHCOH IIaxcu (YHUHI XYCYCHATIApW) akc 3Taau Ba allHUW Oup JaBpia
daonuar ogaM IAKIMHA TapkuO Ttontupaau. OHr OunaH (aoausaT OUPIUTH
IOPUHLUIIUTA aCOCJIaHUII OPKAJIA IIaXc KaMoJl TOMaJIu, Iaxciapapo MyHocabaTra
KUPUILAIU, WKTUMOUNM TaxpuOalapHU Y3lalITHpagu, y3apo Tabcup €Epaamunaa
VOKTUMOMMIIAIIAIN.

WHCOH MaxXCUHUHT MAK/UIAaHUIIKA YHWH, TahIUM, MEXHAT, CIIOPT Ba OOIIKa
daouaTHUHT Typiapuaa amainra omand. Paomwmmk Tydanau (GpaoausTHH amaira
OLIMpUII XKapa€HW ro3ara Kellaau, XyJK - arBop Myomana (KOMMYHUKALHS)
BOCUTAaCUJAa DOXTUEXK, HCTAK, WKTUMOUN Tanabnap KOHAUPWUIAAU, TypJu
XYCyCUSTIM axO0opoTiap Y3JNalITUPWIIMINM HATWXKAacuJa IIaxc TapKuO Toma
OouIainam.

1. Viinn ¢aoansTu. DaoNUATHUHT OUWMH INAKIApPUAH OWpH YitnH
XucoOyiaHaau, JEKUH y ToOOpa TakOMWJUIAIIMO, COAZla XapakariapJaH KeWuH-
YJaJlUK CIOKETJIM, POJUIM YVHMHIIApra, Xarro crnoprraya Mypakkabmamuod Oopai,
aTpo¢ MYXUTHM aKC STTHPHUIIIA UIITUPOK 3Ta Oonuiaiau. NHCOHHUHT OOpIMKHU
UHBUKOC JTUIIMJATU JAcTIa0KW YpUHUII XapakaT OpKaJd HaMOEH OYiaiu.
XapakaTiap OOJaHMHI Ta0uaTra, yHM Kyplmiad TypraH KUIIMIUK JyHECUTa
HUCOAaTaH MyHOCAa0aTMHU ynap TYFPUCHIArd WIK TaaccypoTiap, Cojja TacaB-
BypJiap, OWJIMMIIApHHM Y3MAIITUPUIIHM aHriaaTtud kenaau. KelumHyanuk onaui
XapakaTiap MyailsiH MabHO KacO 3THO, CIOKETIIM Ba POJUIM YUMHIIApra aijlaHaIu.
Vituanap Mwumid (3THUK) Ba yMyMOamapuii TypKymjapAaH TapKuO ToNraH
6YIH0, MXTHMOMH XaéTHUHT Gapua aOXalapuHU Y3Ua akc STTHPAIM. YHHHIAp
TakoMuwutamud Oopud cmopt Typaapura, crnopt daonustura Ycub YyTaaw,
KyMJIaJlaH, 11axMart, 1aMuHo, (pyTOoI, maimika Ba Xoka3o. CnopT YiuH daonustu
cudarua 6apua €niaru THCOHJIApra Xxoc 0yiub XxucoOIaHaau.

Vitue daonuaTina 6071a MKTUMOUIT BOKEIMKHH TAKIIU, POJIb OPKATH HKPO
ATHUIITa Xapakar KWiaad Ba Iy WYcHHIA aTpod MyXUT TYFpHUCHIIATH, WKTUMOMM
TypMyIIIIaryd IIaxciapapo MyHocabatnapHu Y3namrupa Oopanu. Voxkrumonid
TypMmywmgaru 'y €ku Oy XOAMCAHH poJib OpKajdH Wxpo Kuimaau. Cy3 Owunax
XapaKaTHUHT OMPUKYBU HaTWXacuaa YHWUH (aonusIT TYCMHHU OJIay Ba MyalsH
MabHO, ax00poT Oepulll, y3aTUIl MMKOHMATHUTra 3ra Oynamu. Jlactmabku Vitnn
allHaH KaTTajlap XaTTU-XapakaTUHU TaKpopjall, yjapra TakJuJ KWIWMIl OuiaH
taBcu@uananu. Crokernu YiAuHIap OOPJUMKHMHI TOX aHIJIaHTaH, TOXO
aHTJIaHMaraH Tap3zia y €ku Oy TOMOHJIApUHU drajijlalira Xu3Mar Kuijiau.

Vitun nacraBBan 6ona ydyH BAaKT YTKA3WII, YHH MAIFyJl KHIHII (YHK-
MUSCUHU Oaxkapca, KEMMHYAIMK MOKTUMOUN - TApUXU TapaKKUET HaMyHaJapuHU
udoaanam gapaxacura ycubd yranu. Posnap, MabHOIM XapakaTiap, HOpaTid UMO-
uiiopaiap, TylryHdansap 0oja MaxCUHU MaK/UTaHTUPUILAA (Ao UIITapoK 3Tau.
bona Tyrunranuman TO MakTad TabJIMMWrada JAaBpuia YHUHT YYyH YHHUH
daonusaTu etakyu (HaoauAT POTUHU Oakapanu, UIYHUHT/AEK, YHHUH TUIAKTHK TYC
KacO 3TUIIN XaM MYMKHH.
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2. Tabaum. Tabmum Xam skapaén, xam ¢aonuar cudaTuga WHCOHHUHT
xa€Tuga MyXuM poJib YiHAWIM Ba MyailsiH JaBp YuyH eTakdu ¢daonusaT cudaruaa
rapJajaHuIIM MyMKUH. Tabiaum Oolkaya cy3 OunaH alTranaa, YKUTYyBUM OWiIaH
VKYBUMHUHT CYOBEKT - CYOBEKT MyHOca0aThaard XaMKOPJIUK (HaoauaTH
XucoOyiaHagu. AKcapusT XoJulapja YKUTYBUM axOopoT y3aTyBuu (KOMMYHHKa-
TOp) YKYBUM 3ca YHM KaOyJ KMJIYyBUM OOBEKT cU(aTHIa TaIKWUH STHIAIH, JEKUH
UKKHEKTaMa XapakarT Ty(alaud MablIyMOT HWHCOHra AaHIVIAIIMHWIAIU, Y3apo
TabCUP, Y¥3apO aHIJallyB, TYIIYHYB, ¥3apo CyOBEKTIIapHUHT Oup-Oupra 3apy-
PHUILIUTH, TaKO30YAHJIUTU XAaMKOPJIUKHUHT MyBaddakuatu kadosaTH caHAIaIu.
Tabnum ykyB daonusatu, aknmuid ¢daonuar, Owunum (aoausTd TYPTKHUCH Ba-
3u(acuHU YTalid, YyHKH Xap Kakcu (aoNMSITHUHI LIAKIW akKJIud MeXHaT Ty-
¢aiinn amanra omwagu. TabTUMHUHT OomiKa (HaonausaT TypiapuaaH (papKd yHHHT
MaxCyJMHUHT Y3Ura XOcC/Wru, Oapya OOCKHYIapura OHIJIM EHJAINyBAA Ba My-
Hocabatna Oymumaup. Tabaum YKyB daonuatu €ku xkapa€H cudaThaa MyCTaKuI
U3JaHUILIHU, WXOOUNH MyHOCa0aTHM, Typiau Ba3uAT (ayJUTOpUs Ba YHAAH
TalIKapuaa)Hu, Xap Xuwi OOCKHYHU (OOUUIaHFUY, YpTa, MaxcCyc, OJIUA TabJIUM)
y3uaa mykaccammmamTupagd. MycTakuia OWJIMM OJMII Ba MyTOJlaa KWJIMII Xam
VKyB (DAOJIUSATUHUHT MyalsiH KYpUHUNUIapU OYIuO, Mmaxcuil WIMHUH, WKOIUM
U3JaHUILHUHT MaxCyJIu XUCOOIaHa/IH.

Tabium TapOus OwiaH yWFyHJAIITaH Tap3ga HaMOEH Oynamu, cyObekTra
OOBEKTHB TabCUp YTKa3ull Ty(dailiin Ounumiap srajulaHaav, MyalsH IIaxcuiu
¢da3zunarnap TapkuO Tomanu. TabIUMHUHT MOXMSTHIAa (MaTHAA FOs, TaacCypor,
Ma3MyH, CIOKET, TUMCOJ OpKajii) TapOUsBHI TabCHUp YTKA3WILI JACTypUi acocha,
uepapxuk (roHownua hierarchia m3ummmmk) Tapsna cuHrIUpriIaad. TabiuM MyaiisH
IrypyX Ba »aMOaHW IaKJUTAaHTHPaIy, [Iaxciapapo MyHocabaT Mapomiiapu OuiaH
TAaHUIITUPAIW, IHaXCUW (a3wIaTIapHUHT TapKUO TONUIIUTA, CYOb-€KTHUHT
VOKTUMOMMJIALIIYBUTA CE3UJIAPJIM TABCUP YTKA3adu.

TabIUMHUHT sHA OUp MyXUM (PYHKUMSACH IIYKH, Y Typiu €MJard oaam-
JapHU KacO TaHJaIra WyHaITUpaad, KacOui TaléprapiauKkHy aMajra ONIMpPHUIITa,
MyTaxaccuc cudaruga IAK/UIAaHUIITa MYXUM Tabcup VYTKazagu. Tabiaum
VOKTUMOUMH JKUXAT/IaH IIaxClIapHU MAK/UIAHTUPUIL, UXTUCOC KYHUKManapu OusaH
KypoJutaHTupuil, y €ku Oy coxaga myraxaccuc OYmub daomusT KypcaTuinra
XU3MaT Kwiagd. MycTakui (QUKpiaml ICUXOJOTUK HMKOHHUSTIApHH pyEora
YUKapull, OapKaMOJUIMKHM Jraiam Oopacuaa WXKTUMOUN Xa€THUHT TYpPJH
xabxanapuaa TabiIuM eTaKkdd (aosiuaT TapuKacuia MyXUM poJib YHHANHIH.

3. Mexnar d¢aonusatu. MHCOHUAT V3UHUHT MeXHATH Tyhalau OHIIU
MaBXXyJoAra aujgaHraH, *KaMusITaa MYJI - KYTYWIMKHU spaTrad, Tabuatiaa dca
alipuM y3rapTUpUIIApHU aMalira OMIMpraH, OOpJIUK TYFPUCUAArU MabIyMOTIApHU
srajutaira mymappad Oynran. MexHaT ¢(aoaUATHHUHT TapKuOWJla MEXHAT, WIII-
Xxapakar €raad. YJApHUHI Xap KaWCHCU Myausid YyIYIIHH aMaira OLIMPHUII
Tyaitnu  Qaonuar Maxcynum ByXKyAra Keiaaau, y MOAIUN €KUM MabHaBHUN
KYpUHUIIAA OY U MyMKHUH.

AXI0/UTapuMU3 TOMOHHUJAH SIpaTUraH KacO-KOp KYHHKMalapuHH aBJIOA-
Japra ypratuiml MmexHaT (aonuatu Epaamuaa amanra omupuinanu. Kacouit ma-
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JaKaJapHU [IAK/UIAHTUPHUIL, TAKOMWLIAIITHPHUIL, MAaxCyJOT fpaTull Ba YHJAH
Makcaara MyBouK paBuiaa dogagaHdIl MeXHAT (DaoauATH OpKaiau pyeEora
YUKapUJIaIH.

MexHat danuaruia aMmaauid KYHUKMaaap OapKapopiiaiiaay, Hazapuid GUkp,
FOSI, MylioXa3a BYyxXyara kenaau. Daonuar OwiaH OHr OUPJIWIHA MaBXKYy.l
Oynrannuru ca®aliau maxc Tapkud TOMaaM, XaM axJOKaH, XaM akjIaH PUBOXK-
naHagu. MexHat (GaousITH UHIMBHIyal XyCYCHUAT KacO 3Tcaia, JEKUH YHUHT
MOXUATU WXKTUMOUUANp. VMHCOH MIaxcuil SXTUEKWHU KOHAMPHUIN YUYyH MEXHAT
Kuiaan, y €ku 0y MaxcynoT unuiad yumKapuiagv, oKuOaT HaTkKajga oJaM HxK-
TUMOHH KaMUST (GaApOBOHIIUTH YUyH Y3 MIAXCHH YIYIIMHUA KYIIaIH.

MexHat (aonusaTH Awman, SXTHUEKHH KOHIUPHIL, KEeTaKaK Y4YyH MYJI-
KYJTUWIMK BYKYATa KEJITHUPULIL. SIPaTUIIraH MaxcyJulapHU (MEbMOPUYWIHK, CaHbaT,
MaJauusAT acapilapyuHH) cakjamll, acpail, Mepoc cudaTuaa KoJaaupum (QyHK-
nusimapuan Oaxapaau. llyHuHr yayH MexHaT (aoiusT YH MHHIIa0 KacO-Kop
npodeccruorpaMmacura acociaHral Xojja TypJid IIaKija TAllKWI KWIMHAIA Ba
MyailsiH pexa, MakKcaJHU pyEOra YMKapuil YYyH Xap XWJI BasusTiapjaa amaira
OILMPUIIA]IH.

MexHaT mMauIuii Ba WIUIA0 YHKAPHUII Typjlapura akpaTWiIraH XoJijJa M-
KOHUATra, JlaéKarra, KOOWIMSATra, cajoxusaTra kKapad Takcumianamu. IyHuHT
y4yH MeXHaT (aoJUATHHUHT COJJIa KYpPUHMIIIApU WIK OONanuK EMMIaH Ky3ra
TalulaHaau, 0y YpuHAa AAcTEPIUK, KYMaKIallMIl XOoJaTiaapu Ha3apaa TYTUIaaH.
KeltnHuanuk sxXauT mexnam ¢hao.wsmu TANIKWI KAJIWHAIA Ba MyaillssH — Makcaj
amaJra OlmMpUIaaAN, YHUHT MakCyJId (HaTUKach) MOJANI KYpUHHUILTA 3ra OyIaau.

MexHaT Typiapyu Maullui, UIUIa0 YMKAPUII COXajJapy MOXUSATUIAH Kelno
YUMKKaH XOJ/1a Maijo Oynaau Ba MOKTUMOMM Tanad, SXTUEKHU KOHIMPUII YUYH
Xu3MaT Kwiaau. MexHaT paoauaTy maxcHu parOaTiaHTUpaau (Maolil. MaKTOB) Ha
KacOWi MIAKJIJIAHUIIMHUHT SHTH KUppaJlapuHu  py€Ora dYMKapuiira 3aMuH
XO3UPJIAn]IH.
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Hatmxana KoOWIMATIN, CATOXMATIM MYyTaxacCUC, Maxoparid, HOBAaTOP
kacO sracu OocCKWwiIapura spulIuiira maxcHu cadapbap srtagu. Mexnar ¢ao-
JUSATU KUIIAJA TPAKCUK (JIa33aT/IaHMIN) XUCCUHU IIaKJUTAaHTHpaau, OyTyH HM-
KOHUSTHHU UIITA TYHIUPUILTA MOJITUN, MabHABUN HETHU3 sSipaTaiy.

DA0AUH THHHT ACOCHNT KRabXanapu TYINANIIN:

cyOBCKTH
Moposoruscu
MOTHBALUACH
(pYyHKUMACH
JHHAMHKACH
Xap XHILUTHIH
HHCOHMAT (HHCOH) KaMHUAT
HAKTHMOHH IYpyxX
aonuat cyGnexty HILINBHUI, WAXC, AKKOI 01aM
PYXHH Kapacu
[ (hH3HONOrHK TH3NM

(.1).’.10.'11!}1“1"}”'

DaomaT TYIIHIIMHEAT TACHHDH

MAHTHKHIT
opamitnap (hazoBuii
3AMOHUI
croxactuk (HHOH stochasis-
) thapocar)
Ty'su_'ma.rmp Mypakkabap IXTHMOJLIAP ATOPHTMH -
(MAHTHKHA CTOXACTHK)
MAHTHKHIA-(a3oBuit
a8 MAHTHMKMH CTOXACTHK 3aMOHHI
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DaousaTiH DHJINIL

pao.ust cndarnia YKYB H.IMHH AKCHO/IOI'HH

MPAKCHOTOIMA

OHTO0IHA
by Moenap TA/IKHKOT iaboparopus
SPUM TaOHHH
moaenitapaa  Moaeasawrupuu AoHuxanam  Hnad YyuKHw
CKH
Moze ap baxonaw IKCHEPHMEHTAT,
paur-Oapairaur IKCNEPT XHCoOAaL
PDa0JauAT TY3UAHILN
(A.H./leorTher 6yiinya)
AINTHUOIK
L 1
v
‘ MOTHRE | MAKCanN ONINHPHEK
v 7 A
baoms : NapaKal - —
2 '. ) __-_.'I = 1anouT
[ v =

[ OHCpan s

1) mopdonorus - oHOHYA MOrphe «Iakm», TY3UIUII TYFPUCHIATH Tab-
JUMOT, COXa;
2) aKCHOJOTHs — IOHOHYA aXi0S «Kaap», SIbHU KAApUAT TYFPUCHIATH Tab-

JMMOT;
3) mpakcuosorus - FoHOHYa Praxitikos, haonusaTHu, amanuii caMmapaopiInK

Ha3apuscCu;
4) oHTOJIOTHS - FOHOHYA aNt0S «MOXHMST», TYPMYII TYFPUCHUIATH TABIUMOT.

5. PeopueHTanus nNCUX0J0ruKk MyaMmMo cugaruaa

[lcuxomorust dhanuga kacO Tammamra Wysan (mpodopueHTanus) aTaMmacu
KaJUM 3aMOHJAaH KYJUIaHWIHO KenmuHaau. JICKWH MKTUMOWN XaéTHUHT KEWHHTH
naBpiapua Oomka 6up atama panuMusra KupuO Keiau, y peopueHTanus (Kaira
wymnam) ne6 aranub, WHCOHHU SHTH Oup Mociammara (KyHUKMara), kacOra
HYHANTUPULITHY OUIAUPUO Kelau.
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Kaiita kacbra Mymiam (peopueHTanusi) yTa HHCOHMApBapiuK (TyMaHH-
CTHK) FOSHU KaCOMHM Y3rapTHpyBUM €KHM MILCU3 KOJIaH IIAaXC PyXUSATUIA CHUH-
IIUPUIIHY aHraaTaau. Mmmnad yukapuiira apTomMaT KypuiIMaJapHUHT (3JIEKT-pOH
MOCJIaMaJlapHUHT, POOOTIAPHUHT) KHUPUO KENUIIM HII YPUHIAPUHUHT KHC-
Kapuimura onub kenagu. Myaccaca, TalIKWIOT, KOPXOHA pPEHTAOEUIMTMHUHT
nacalMiiM XaM XOJuMIapra HUCOAaTaH HXTUEKHUMI KaMalWIIMHHU KEeJITUpUO
qukapaau. MabiryMku, 6030p UKTUCOAUCTU paKkoOaTra acocjaaHau, LIyHUHT YYyH
TecTiapra Oapaom OepyBuM, IOKOPH MallaKalld, MaxopaTid, OWIMMIOH, KOMUII
WHCOHTMHA CHHOBIApJAaH MyBapakusITIu YyTa olaau, XOoJloc. YpTaMu-eHa
Japa)xkaJiarTdé MyTaxacCUCJIap d3ca Wl YPHUHU WMYKOTHO, BaKTUHYA HIICHU3JIAP
pyuxaTtura Kupaiu.

WNuicusnuk, Wi YpHUHH WYKOTHIN aéiuiapia YKUHWIM (QTHWIN) XHC-
TyWFynap KoOurHuaa yTa Mypakkad Kewaau, TYEKU TpareAus, XajaoKaT, >KyAOJUK
BY)KyJAra KEIraHJa XaM »JKCTPaBEPTIMK, XaM HHTPOBEPTIUK XYCyCUSATIApU
yWFyHJIamrasgan 103 Oepaau. Dpkakiap 3ca OyHAall BaszusTiaapra MaToHaT Ou-
JaH, WIOXH Oopuuya Xxuccuériapra OepuiMaciaH, akji-3akoBaT MapomJjapura
TOPTWITAHJIUK TYWFyCH YCTYBOpPJMIHJAa HaMOEH OYynaau. DpKakiapaa auyuHULI,
xa(axOHJIMK KEUYWHMajapu Tap3uja XyKM CypHUIIHM, acTa - CEKMH YHHMHI TabCUp
Ky4d DNacaluIM Ky3aTwiaaud. byHJa WHCOHHUHI PYXUH KEUYMHMAJapu KECKUH
YUrapuUIMHUHT aCOCUI oMIIIIapy cudaTua YHUHT HII 1aBpHU Ba €N MXKTUMOMM
MyaMMO MAaiIOHHTa YMKA[M. EINMHWHC yirafiuing sSHTY MyXug, y3rada IHapouT,
HOTAHUII KamMoa Ba YHUHr Hydy3u Kabu Macajajgap euyuMmura cajouid
MyHOca0aTjaapHu KenTupuO uukapaau. Maskyp oOBEKTra y30K JaBp MeXHaT
(daonuaTuHM OarvnuIall XaMm (ppycTpalus XOJIaTUHUA XapakaTIaHTUPYBUYHM caduia
acocHil posl YiHamM MyMKHUH. XyJulac, Xap MKKajla OMHJI XaM (pycTpalussHUHT
MaHOau Baszudacuuu yrtaiiau (Oaxkapaan), HOXYII MyBaKKAT KeUMHMAaIap BYKyAra
KEJIUILM, KEUYHILIW, PUBOXKIIAHUIIM XapaHJIapUHU Y3JIyKCU3 paBullaa Oaxapuo
Typaju.

XO03Upru 3aMOH MEXHAT OupKallapuja peopueHrtanus (Kaiira kacOra iyi-
Jaml) unuiapu oiaud OOpMIIMINM MapKazlallTUPUITaH, MaxcyCc XOOuMiap KOM-
MBIOTEP XOTUPACUTA KOUJAIITHPUIITAH MIaxap, TyMaH Oyiindya uxtucociap Oyinda
€KW HXTHCOCTapapo MyTaxaccuciap pyuxatu (3apypHsTH. SXTHUEXKH, Tanadu)
OwnaH Ml W37Ma0 KelraH MYXTOX IIaXC TaHUIITHUPWIAAU. AKcCapHusT MeXHat
Oup>kanapuia TNCUXOJOrjap eTUIIMAaraHiaurd Tydailnu Tacoaupuil XOAUM Il
OwiaH TabMUHJIAINL, OYII YpUHIAPHU TYIAUPUII OWUJIaH IIYFYyJUIAaHUIAAH, XOJIOC.
Acnuzaa aca Oy XuU3Mar KaTop OMHIJIAPHU TEKIIMPHUII, YPTaHUIIHA TaK030 3TajH,
WIMHI TICUXOJOTMK KOHYHHUATIAp acocuja HWII IOPUTUIIHU Tajlad Kujaaw,
YYHOHYH;

1. [lTaxcHUHT (azwnariapy, XapaKTepOJIOTHK XUCIATIAPH.

2. Xuccwii )xabxaiapu Ba upojaBuii cudatiapu.

3. IHCOHHUHT KOTHUTHB Ba PEryJIATHB UMKOHUATIAPH.

4. DXTUEXMU, MOTUBH, MOTUBAIIUACH, MOTUBUPOBKACH.

5. KacOuii Mainu, KU3UKHUIIH, JTaéKaTH.

6. [Ipodeccuorpamma Tamabaapura MOCIHUTH, KaCOUN SPOFIIUTH.
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7. Uktunopu (UCTEBI0IN), KOOMIIUATH, CaTTIOXUSATH.

8. Kacbuii Onnumiiapy, KYHUKMallapy, Majlakajlapy, MaxopaTH.

9. YMmymuii caBusicu, AyHEKapaly, Maciiaru (YbTUKOIH ).

10. CanomaTnuru, )XMHCHIN XyCyCUATIApH, EMIN.

11. 3nanyBYaHIuIY, WKOAUM UMKOHUATIApU, MHHOBALUATa HUCOATaH
MyHOca0aTH.

12. NxTuMounii eTyKJINTH, TAIKUIOTYMIIMK KOOWIHATH.

13. DKCTpaBepTIIUTH Ba HHTPOBEPTIIUTH.

14. FOxcak WHCOHUH TyWFymapra (axJoKui, aKkiauii, Hagocat, MPaKCUK) STaJIHTH.
15. ®upouinuk, anbTPyUCTHK, BAaTAHTTapBapiIuK (ha3uiiaTiapu yCTyBOP-JIUTH Ba
Oormkamnap.

FOxopuna cana® yTuiaran Me3onnap OYViiMya TEKIIMPHUIL UIIapu OUp Heda
METO/JIap, METOAMKaJap OpKadu KYN CEepUsUIM TaXpuOalap HErusuaa amaira
omwmpunaau. ByHuUHTr ydyH TecTnapiaH KoOOWIMATra, UHIaxcra, WKOAUETTa,
XOTUpara miaxciapapo MyHocabarra (Ouf), Maxcyc MIUIA0 YMKWITaH MaTepu-
aJulapAad, MakcaJUlM BasHATIApAAaH, KUWMHIAIITUPWITaH TONIIWPUKIAPAAH,
MyaMMOJIapJiaH, IICHUXOJIOTMK TPEHMHIVIApAAH, IMcHXoJpamayapiaH Ba OollKa-
JapjaH GoiganaHuIaim.

OnuHran Hatwxkanap cudar Ba MHUKIOP KUXATIAaH TaxJIMJ KWIMHTAHAAH
KeWMH MyailsiH XyJiocalap 4YuKapwiagu. XyJjocajgap acoCula PpeopKEHTalus
CyOBEKTH pO3WIMTHAA HWIIra MYXTOX IIAaxXC Takiu(] KWIMHraH KacOra HyHai-
tupwiaan. W xouHUHT Macogacu, YHUHT 3KOJOTUSCH, CAHTUTHEHACH, MAOIIH,
MCTUKOOIM, MyaMMOJIM JKUXATJIapy F03acuiaH MyKammasna (pUKp alMallduHWIAIH,
TOKM IIAPTHOMA KOHYHUW XYXOKaT SKaHJIWTW (KUHAMaTWra) 3apap KeITHPMACHH
(O6ab3aH KenuIIyBAaH BO3 KEUUII XOJaTiapy XaM 103 0epud typanu). Ilcuxonoruk
Ky3aTHILJJApHUHT KYpcaTUIIMIa Kaparaijaa, peopueHTanus (kacO TaHjamra
nynnam) kabu OOCKUWIApAaH TAlIKWJI TONraH OYnuO, ymap Kucka ¢ypcarmaa
(mynnataa) Ty Owinad y3apo MmyailsH napaxana TadoBytiaHanu. XKymianaH,
kacOuii wmaopud, kacOra Wysuram, KacOra capanail, KacOMi MOCTAIIHII
TE3KOPJIMKJAa, MyKaMMall, ¥y3ura XOoC XyCyCHUSTIapu OwinaH TaBcudIaHaIu.
A¥iHuKca, kacOWii MOCIAIUII JaBpH y3uUra Xoc Tap3ia Kedaad, Oup OOCKUY WK-
KMHYUCH OWIaH CWJUIMK y3BUM OofnmaHu® keraau. KacOHMHr mMoanuit (MKTHCO-
i) TOMOHH, WXKTUMOUN (aosmuk (Hydy3ura srajink), MabHaBU TabMUHJIAH-
ralivK (pyXuil KYTapUHKWIMK XUCCUETHMHMHI YCTYBOPJIMTM) WHCOHHHUHI Kaii-
TaTIaH WXTUMOUW Xa€THaH y3 YpHUHU TONMWII UMKOHWHM SpaTaau, YHUHI yM-
pUHU y3aWTUpaaM, PyXUd HMMKOHMUSTIApHU, 3aXypanapy, MOTEHILMSICH, pPE3epBU
UIIra TYIIXIIUTa yXTa HETU3 X03Upiaiiu.

Pcopuentanus (kaiita kacOra iynnami) T'yMaHUCTHK TICUXOJIOTHS TaMOM-
WUIAPUHU TypMylLITa TaTOMK 3TUIITA 3apyp LIApT - mapoutiap sparaau. MHcoH
OMWJIMHM KaJpiaimra, OyTyH UMKOHUSTIApUHH pyEOra YMKapHilra, 33ry HUST,
Op3y XaBac, UCTAK - XOXWII yHIAIMAIIWra HEru3 Byxyara kenarupagu. Kym mpo-
¢unnu kacd - XyHap srajmapu caUHU KEHTaWTHUPHILNTa XU3MaT KUJIaJAH, KOMUII-
JMKKA UHTWINII TyWFYCUHU KOHJIAHTUPAIH, 3apyp Ouinumiiap, Manakajgap OuiaH
KypOJUIAaHTUPHUIITA TypTKU Oepaj,
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PeopueHTanuss MHCOH MMKOHHSTHHU KAWTATIaH CHUHANTHUHT MaHOau Xu-
co6yiann6, Y3uHM Y3W Kaiid) KWIHIIH, Y3UHU Y3U OOLIKApHINM, Y3UHH Y3U Talll-
KWIIATUAPHUIN, V3UHU Y3u Oaxomnall, Y3uHU y3u pediekcusiam, Y3uHU Y3U HH-
neHTuuUKausuiam kabu maxc QaszuiamiapuHud pyEora yumkapuinra Xu3Mar Ku-
Tau.

UKKUHYU BYJIUM. IIAXC
V BOB. IAXC TYFPUCHUJIA YMYMHUH TYITYHUA

1. YmMyMuii TymyHya

[lcuxonorust haHula UHCOH 30TUTa XOCIWK Macajacu WHAUBUJ (JOTHHYA
individ axpanmac, amoxuaa 30T JAeraH MabHO aHIJIATA ), AXC, HHIABUIYaUTUK
(IKKaxOJUTMK) TYyIIyHUaJlapu OpKaiu akc JSTrupuiaau. Karra €mpmaru pyxuit
COFJIOM (9CHU-XYIIM >KOWHWIA) ojamjap XaM, YakajdoK XaMm, HYTKH HYK, oaaui
MajakajJlapHu Y3JalTupa OJIMaliuraH akiau 3audiap XaM HWHIUBUUIAp Ae0
atanagu. bupok OynapaaH OMPUHYMCHMHUTHHA Iaxc 1e0 aTaml aHbaHa TyCHUra
KUpUO KOJTaH, YyHKH YIIa 30TTHHA WXKTUMOMM MAaBXKylIOJ, WKTUMOUN
MyHOca0aTiaap MakKCyJiH, WKTUMOWUW TapaKKUETHUHT (aon KaTrHamducu Oyia
onamu. MunuBuna cudaruna €pyr ayHEra KenraH ofaM WKTUMOWUNW MYXHUT Tab-
cupHIa KeMMHYAIWK IIaxcra ajgaHaju, IIYHWHT y4yH Oy jkapaéu WKTUMOMHIi-
Tapuxui Xycycusarra sraaup. Mok OoylaluK 4OFUIaHOK WHIWBHA MYausiH MKTH-
MOMI MyHOcabaT/iiap THU3MMH JOMpacura TOpTWIaau, OyHJal Imaxciapapo Mmy-
HocabaTnap Tap3u TapUXWUil IIAKUIaHTaH OYynub, y ENUIMrHAaHoK U1y Tauép
(axmoanap sipaTraH) WKTUMOMI MyHOca0aT, MyOMHJIa, MYJIOKOT TU3UMH OWIIaH
TaHuma Oopaam. VbKTUMOME KypllIoOB (OWsia ab30japH, Maxaia axJjH, »Kamoar-
YUJIMK, WILIA0 YUKAPUII >KaMOACH), WXXTUMOWM TypyX Huuaa (KUIIUIAPHUHT
OFYIIUJA, YIAPHUHT Kayi0 TYpucHa) OJJaMHHHT OyHIaH KEHHHTU PUBOXKJIAHUIIIH
yHU Mmaxc cudaruja MaKUIAaHTUPYBYW, VHUUZ OHTH Ba HPOJACUHUHT XYCY-
CUATIIapUra MYTJAKO OOFJIMK OYyJMaraH Xap XwWwil XYCYCUATIM MyHocabaTiap
Ma)KMYaCHUUU BYXKYy/ra KEITUPAIH.

Kaxon mncuxonorusicu ¢daHuga OHIA-COHAA Y4pad TypaauraH IIIaxCHU
WOKTUMOMIT MYXUTHHUHT CYCT MaxCyju 1e0 TYIIyHTHUPHIN Ba yHAA (aoJTUKHU
WHKOp ATum yta Oaxciu ¢ukpaup. lllynn amoxwma Tabkuaiad YTHII KEPakKKH,
ITAXCHUHT WKTUMOUN TaXpUOAaHM Y3JIaTUPHUI XKapaéHU OJaMHUHT y3uda amajra
omupaauran (aonausATUTa Ba YHUHT OWJIaH KaHJall Makcaja Ky3ilaéTraHura
HUCOAaTaH MyHOCA0ATUHU aKC 3TTUPYBUYHM PyXUW AyHECH OpKadu HaMOEH Oymanu.
Opatna ¢aoimuK maxcra Xoc XyJjK - aTBop, (aonusT, Myomalia MOTHBIIApUAa,
YCTaHOBKAJIApUIA, aMallii KyHHKMallapuJa Kys3ra TaluulaHaad. boiikada cys
OwiaH aitrania, GaoJUIMK IMAXCHUHT aTpod - MyXUTIArd BOKEIMKHU Srajulaiira
UHTWITAH cabU-Xapakariapaa Byxyara kenaau. [laxcHuHr Qaomiurd yHUHT Y3
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MCTUKOONU YUyH MY - HYpHUK TaHJAIIAa, YHU Y3IalITUPHUILAA, XaéTaa ¥3 MaBKeH
Ba YpHUHU TOMUIII/IA TaBJATaHA/IH.

bup xun TypMmym mapouTiapu maxc (paoJUIMTMHUHT TYpJd INAKIJIApUHU
ApaTUII Xama Xap XWi Xa€TUil Ba3UATHU BY)KYJra KEITUPUII UMKOHHUSTUIA 3ra.
Xaétrna OupoH Oup TaHOeX OCPUITHUHT Y3UW KUMTaJIUp PYXUM XUCHHU YHFOTCa,
OollIKa OMPUHMHI CHpTUTra XaM rokmaciuru yupaiinu. [llynpaii kunub, omamra
TabCUP KUJIYBUM Oapya TalIKU Ky3FaTyBUMJIAD MKTUMOWM IIapT-IIa-pouTiapra,
(GaoTUATHUHT MUKH TapOUSBUN KUCMIIApU (TOMOHJIAPH, XKUXATIApH, ka0XalapH,
TapkuOJapy) TY3WJIWMIIM HUTUHAMCH OWJaH OOMMTWIIMILM 3Ba3ura IIaxc Jera
TyLIyHYa XOCUI Oy Iaan.

[IlaxCHUHT HT MyXUM XYCYCHSATIHN >KHXATIapuaaH Oupu - Oy yHHHT HUH-
IUBUAYAUTUTHIND, SBUHM SKKaXOTUTuaup. MHAUBHIyanuK AeraHaa, MHCOHHUHT
[IAXCUH TICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAPUHUHT OeTakpop OUpHKMAcH TYyIIyHHUIAIH.
NunuBuyaimHk — TapkuOura XapakTep, TEMIEpaMeHT, IICUXHUK skapaéHiap,
XoJlaTiap, Xojaucaigap, XyKMpPOH XYCYCHUSITIap WUFHMHAMCH, Upoja, (paoiusriap
MOTHBJIApU, WHCOH Maciard, IyuEKapaiiv, WKTHIOPH, Xap -XWi1 [IaKjjard
peakuusuiap, KoounusaTiaapu Ba my kabwnap kupaau. [IcUXuk XycycHUSTIapHUHT
OMpUKMAcHMHU alHaH VXIIalml Tap3fa akc OSTTUPYBYM HMHCOH MaBXKyJ[ »Mac.
MacanaHn, sSIKUH oJamJiaH aMpUITAHIIMTU KaWfy-ajlaM, YHUUT OuiaH Oupra sca
xaéTna Tukiad OYIMOBUM Ba OoIIKalapja TakKpopiiaHyBuHu (a3miiatiap Mypakkad
BOKEJIMKHUHI MaHTYyJIMKKa WyHanmumu OwiaH uzoxiaml MyMkuH. Illaxc y3uHuHT
KaJp-KUMMaTH Ba HYKCOHJIApH OWiau IKTUMOHMHM Typmymina (aon HIITHPOK
KWIUIINA, TabJIUM Ba TapOus €pAammua ro3ara KeiaraH Y3WHUHT Ky4Jd Ba Ky4uCHU3
KUXaTiaapu OWJIaH SIKKOJI, O€TaKpop OJIU 30TAUP.

Opmam xamusTAa Typau Typyxiaap ¢aonusaTuia KaTHAIIAp SKaH, KYIMuHYA,
ynapaa xap Xxwi BasudanapHu (QpyHKUMsuiapHu) Oaxkapaad, Yy3apo Xed Oup
yXIamarad poJulapHH MKpo 3Taau. MacanaH, 0Ta-OHaHWUHT, OWJIAHWHT '"3roBu",
UHXKUK, "3YpaBoH" Oona ¥3 TEHTKypjiapu AaBpacuaa 3XTUETKOPOHA Xapakar
KO, Y3uHM Tamoman Oomkada TyTraau. [lyHuuraek, >kuaauid, TajgaOdyaH Ba
XU3MaT BakTUJa OolKamapra KymuiMaiaurad caéxar JgaBpuia, MeEXHAT
daonuaTrma, xamap Ba XaMKOPJIWKIA, YI(PaTUMIMKIA Xa3WIKall Ba KU3WKYHMTa
avtmaaumm MyMkuH. FOKopuaa KenTupuirad Macaiajapiadn OuTTa OJaMHHUHT Y3U
TypAu BasWsATIIapJa Ma3MyH KUXaTHaH Oup-Oupura Kapama-Kapiid poJIIapHH
Oaxkapamu. AkcapusT XoJulapja ofaM TypJU-TyMaH BasusATiapra, IapouTiapra
MOC, yjJapra MyTaHocHO OYiraH >kuxaTiapHu (KaOXaJlapHW) HAMOEH KUJajH,
YHUHT Oujiafia, Xu3MmaT Ba3udacuaa, ;KaMoaTuuiIuK opacuaa, CioptT Mycodakacuaa
Ba LIy CUHTapujapuia ¥3 3MMMAacHra ojiral poJulapHu Oup-Oupura Kapama-Kapiiu
aMac, OaJIKK ¥3apo XaMOXaHT Tap3jaa YilHahau. AHa 1y MMCOH (a3usaTIapUHUHT,
XUCIATIAPUHUNT, CU(PATIAPHHUHT OUP-OMpPUTa MOCIIUTH MAXCHUHT SXJUTIUTHHU
KypcaTyBuM ajoMatiiapaan owpu OYnmb, yHaarum Kapama-Kapiuiuiuk, 3UJIUsST Ba
MaK/UTaHUO ~ yITUpMarad  XyCYCHUSTIAPHUHT  KYpCATKWUYM  YHUHT  TYPJIH
Ba3UsATIApAa OakapuiaJuraH pOJUIAPHUHT ¥Y3apo Oup-Oupura 3umuru EKu
HOMYTaHOCHOJIHUTY XUCOOIaHAIH.
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WMHCOH XaMHUATHUHI TYpJIM T'ypyXJjapHaa OJaMJjapHUHI Y3 3uMMacura oJj-
rad Basudanapyd Ba poJUIapu KaHYAJIUK paHr - OapaHr OYJIMacuH, TypMyllaarud
MaBKeH KYI MabHO, Ky KUPpAJIM XyCyCUsTra 3ra OYIuInugaH KaTbl Ha3ap, HHCOH
miaxcura TyJia MOC KelaJuraH XakKUKUWd TaBcu(] Oepulll UMKOHUATU CaKJIaHHO
Koiaau. YHra Oepuiaaurad TaBcud dakat yHUHT YHHaWIUTaH acOCUN POJUIApUHH,
srajularaH MAaBKEWHWHI WHAWUBUIYAJUINTUHA HAMOEH KWJIYBYM MOTHBIAPUHHU
aHUKJam OWJiaH sMac, OaJIKM YHMHI WMIUIA0 YUKAPHUIITA, MOAAUN OOMIMKIapHU
Vy3mamtupuiira HucOaTaH MyHOCA0aTMHM — YpraHuIl — OpKalu  Oe-puiiaju.
V36eKnCTORIa MHCOH IIAXCHra OepHIajguraH acochii TaBCH] YHHHT acocHia
TYMAauCruK, MYCTaKWi, XyKYKHH >KaMUAT Kypull kapaéHura HucOaTaH Ba Oy
MOKTUMOMI jkapaéna (paoJl KaTHAIIKWIIY KaOu MyXHM ME30HJIapra acocjiaHau.

Kaxon ncuxonorusi (paHUHUHT WIFOpP TapakKuilapBap, TyYMaHUCTHK TaJ-
KUKOTYWJIAPDHUHT TakpuOacuaa KYpCaTWIMIINYA, IIAXCHUHT TCUXOJOTUK TY3H-
JUIIM, TCUXOJOTHK XYCYCHUSTIapu (XapakTep XHCIATH, TEMIEPAMEHT XYCy-
CUSITIapU, UPOJIaBUil cudaTiapy, akjiuid KOOWIHMSATIApU, UCTEHAO Japaxkaiapu,
Oapkapop KU3MKHUIIUIAPH, XYKMPOH MOTHUBIIAPH, XUCCUETH Ba NIy KaOWJIApHUHT
OupukMacu (MaxkMmyacHu) xap OMp SIKKOJ, ajoxuzaa ojgamia Oetakpop, Gapkapop,
TYpFyH OWPJIMKHU Tamkwi »Taau. by aca, ¥3 HaBOaTHga MIaXCHU TICUXOJIOTHK
TY3WIUIIUHUUT HUCOUMITUTH, KaThUNUIUTH, CTEPEOTUILIUTH TYFpUCHIArd (GUKPHU
KATbUM TaCAUKJIAIITa UMKOH sipaTaiu.

[lcuxuk Xxomnatiap, Xoaucayiap (XUCCHEr, XOXHIl, op3y, TadakkKyp Ba IIy
KaOunap) y3JayKCU3 paBHILIA Y3rapud TYpHUIIM, WKTUMOUW Typyxjapnaa, Xa€THil
Ba3UATIIApJa OJlaM Y3 3MMMACHra OJIFaH poJIIapura ajokKaiop XYJIK-aTBOP-HUHT
y3rapuiny, €mHM yiaFaiu® OOpuIIM XaM IIaXCHUHT TICUXOJIOTHMK Kuédacu
(MUJUTMIIMK, STHUK TabCHP acoOCHa) MyaulsiH Japaxkaga OapKapOpiIMKHH Cak-
nadau. Maskyp HuUCOMI OapKapopiMK oJaM KaTHAIIaguraH YHUHT sIlail Iia-
pOUTIAPH, KUCMOHHUHN XyCyCUSTIApUHMHT Kuédacu OwiaH YWFYHIWKAA IIaKi-
JAHTUPYBUM WXKTHUMOMM MyHocabarinap WUFUHANCUHUHT JOWMUNUIUTH OuWiIaH
y3BUM OOFIMKIUp. bupok 6u3 Kaia KWimb YTraH JOMMHUIUIMK HUCOUN XyCYyCHUSITTa
sraaup. UyHKHM [IaXCHU TMCUXUK TY3WIMIIHMHUHT Y3rapuilld >KaXOH ICHXO-
JIOTTIAPUHHUHT OUp KaTop TaAKUKOTIapuaa YpraHwirad. by y3rapumnuiap omam-
HUHT SIIANl MyXWUTH, aMalira OIMHMpaurad G(aonusTuaa HaMOEH OYIyBUM XU-
co0nmanu0, ynap WKTUMOUN TabCUp, TapOUs MapouTura OEBOCUTA aJOKAIOPIUD.
Jlemak, maxcHUHT HHcOaTaH OapKapop Ba HUcOaTaH Yy3rapyByaH XYCYyCHUSATIApH
MHCOH XUCJATJIIAPUHUHT SAXJIUTIWTH Ba Y3apo OOFJIMKIUTMIAH TAPKUO TOMYBYH
Mypakka0 Oupnuknan ubopartaup. Onatna MIAXCHU TICHXOJIOTHK KUXATAaH
ypranuu y3 TapkuOUra MKKu acocuii UIMUKA MyaMMOHHM KaMpab oJaiu.

2. "IJHAONCHUXUKA» Ba «IK3ONCUXUKA' XaKHIa TyLIyHYA
Oxopuna tapkunna® yTwiraH WiIMHA MyaMMollapAaH OWPHHYUCH Oup

[IaXCHU OOIIKa oJamyiapAaH aXXpaTtud TypaauraH MHIWBUIYyald TY3WJIUIIMra 3ra
SKAHJIUTUANP. YOy SAKKOJI TCHUXOJOTHK MYaMMOHHU Xajl KHUJIUII LIaXCHUHT
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Ma3Kyp TY3WIUIIHHUHT WYKA MapouTiapuaa udomaJaHyBIM XyJIK - aTBOPHH
OJIIMHJIaH OalropaT KWJIUII UMKOHUSTUHM sipaTaau. Ma3Kyp MacalaHUHT KYHH-

JUIIM JACTaBBAJ TabJIUM Ba TapOus SXTHUEKIAPUAAH, TAIIKUIOTYMIMKKA OUJI
daonuaT coxaapu Ba OOIIKAa 3XTUEKIAP 3aMHUpUIAH KenuO uukaau. Jlekun Oy
MacajaHu WIMHI acocla Xan KWiauil OOIIKa MyaMMOHH, S’bHU IIaXCHH Tou(a-
Japra a>kpaTHill (TUIIOJOTHUS ), YHUHT SHT MyXHUM, MyKaMMaJl Ty3WIIIUHA aHUKJIaIl
Oounan O6ornukaup. [Jlapxakukar, maxc TUMOJOTHUSICH, IIaXCHU THUIIOJOTHK TaXJIHII
KWIUIIHUHT SHT HO3UK, HOpAT/IM JKUXATIAPUHU YEKIald YTUIN, y XaKuaa eTapiu
Japaxkaza TYyjia TacaBBypra 221 OVIMIIHU XOXJIaCaK, YHUHI SHI YMYyMHMU
TACBUPWHU YMYMJIAIITAH Tap3/la TAbKUIIa0 YTUII JTO3UM.

[Maxc Ty3wmmmm OwiaH OOFNIMK OYiIraH MKKMHYM Macajia 3ca OyHAall Ty-
3WIMIIHUHT OMp KaH4a TapKUOW KucMiapra aKpaTHIIHHM TaKo30 3Taau, OUHO-
OapuH, ymoOy OViakjIapHUHT WUFUHIMCU SIXJUT MHCOH INIAXCUHU BYXKYyAra Kej-
tupaau. JKaxoH mncuxosorusick ¢aHuja MCUXOJIOTIAp MIAXCHU TCUXOJIOTHK TYy-
3WIWITUHUHT TapKUOUN KUCMIIAPUHU TYPJIM MOXUSTHUra acoCiIaHUO TypKymiapra
aXpaTtuiHu (KIaccuuKaIUsIIaliHa ) TABCUS STMOKJ1aJiap.

XO03Upru 3aMOH KaXOH NCUXOJOTusicHIa OUOJIOTUK (Tabunii) Ba MHKTUMOUN
(conman) omui ((pakTOp) HUHT, BOKCITMKHUHT TAbCUPU OCTH/IA MIAK/UIAHTaH HHCOH
MIaXCUJa HMKKUTAa MyXUM KHCM OYJITaHJIMTMHUA TaCAMKIOBUM Ha3apusi HOKCAK
MaBKeHU odramuiad Typubau. Maskyp Hazapusira OWHOAaH '"WYKM TICUXHK"
("sHmomncuxuk" - rOHOHYA "IHNI0" MYKHU JeraH MabHOHM OWIAMpaaAM) KUCMIIapra
aXpaTuiagu, JAeraH FOSHU WITapu cypwiaaud. YOy TankKuHra kypa "sHaomncu-
XUKa" IMIaXCHUHT TMCUXUK TY3WIMIIMHUHT WYKH KUCMJapu cudaTtuaa MCUXUK
AJIEMEHTIap Ba (PYHKUMSUTAPHUHT Y3apo OOFJIMUKIUIH aKC STTUPUIIATU. YHUHT
HETW3HUJa UTHCOHHUHT HEPB - TICUXOJIOTUK TY3WIHIIHA OWJiaH "IHAONCUXUK' aliHaH
Oup Hapca JeraH TyIIyYHYaHW TacAMKIAml €Taau, TYEKU y oJlaM MIaXCHHUHT WYKU
MEXaHU3MUHH 103ara Kentupana. [ICMXuK Ty3WIUMINHUHT "3K30MCUXHUK" KUCMH
Oynca NMIAXCHUHT TalllKd MyXWTWUTa HUcCOATaH MyHOCAaOaTHHH, Iaxcra Kapama-
Kapiu Oynran Oapya »KUXabTIApUHH, MIAXCIapapo Ba OOBEKTUB MyHOCAOATHHH
oenrunaiinu. "DHooncuxuka" Y3 HaBOATHAA NMIAXCHUHT TabCHPJIAHUIIHN, XOTHPA,
Tadakkyp, xa€n kabu OWIUII >KapaCHIAPUHUHT XyCYCUSITIAPUHU, UPOJIABUN 3yp
OepuIll XUCIATIApUHN, UXTUEPCU3 XapaKaTilapHU Ba 11y KaOu (a3miatiapHu akc
TTUpanu. "OK3omcuXHKA" 3ca ¥3 TapkuOuma maxc MyHocaOaTIapUHUHT
TU3UMHUHU Ba YHUHT KM3UKMILJIApH, Mailllapu, uaeajljlapu, Macliard, yCTYHJIUK
KWJTYBYHM, XYKMPOH XHCCHUETIIAPUHU, drajularal OWJIUMIIApHH, TaKpUOaJlapHU Ba
Iy CHUHrapuiapHu Kampab onaau. TaOuwmii ommira (acocra) sra Oyiran
"sHIonCHUXuUKa" OMOJIOTMK  IIApT-IIapoWTIapra  OOFIMKAUpP,  aKCUHYA,
"9K30MCUXUKA" WKTUMOUN BOKEIMKIAp TabCUPU OCTHJA k03ara Kellaau, TapKuO
TOTIA/IM Ba TaKOMIILIAIKO Gopasu.

[axcHuHr Tapku® TOmUIIM OWp KaTop OoMMIUIapra OOFIMK JeraH Hasa-
PUSTHUHT HaMOsIHIajdapu OYIMHII XO03upru 3aMoH y30K ueT 31 (AKUI, Anrums,
Opannus, ['epmanms, [lIBemapust Ba Oomrkaiap) IMCUXOJIOTIApU OKHOAT HATH-
’Kacuaa MIAXCHUHT TY3WIHIIWHU VIIa UKKWTAa aCOCHW OMMWLIapra, sS’ibHH OHOJIO-
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MK Ba IDKTUMOMM (COIMas) BOKEIMKIAPHUHT TabCUpUTa OOFIUK OYiraH Ty3u-
JUIIMHUHT MaBXyAJurujaad wmaHgaataopaupiaap. OO0beKT-CyObeKT MyHocala-
THHH Oenrunavau. "OHponcuxuka' Y3 HaBOaTH]Aa IIAXCHUHT TabCUPJIAHUIIIH,
UIPOK, TACaBBYp, XOTHpa, Taakkyp, Xa€n KapaéHIAPUHUHI XYCYCHUSTIApPUHH,
UpOAABHI 3yp Oepull XUCIATIaApUHU, UXTUEPCU3 (UIEOMOTOP) XapakaTIapuHHU Ba
nry kabu (asunaTiapuHu akc 3TTUpaau. "DK3omcuxuka' 3ca ¥3 TapkuOura xoc
MYHOCA0ATJIApPUHUHT TU3MMUHU Ba YHMHT KU3UMKMIIUIApH, MallIapy, WjealapH,
YCTaHOBKAJIapH, Macjard, YCTYHJIUMK KWIyBYM, XYKMpPOH XHCCHETIIAPUHH,
ArajulaHraH OMIMMIIAPHHU KaMpann.

[Icuxomorust parmma KECKMH KailTa KypHIII )KaJal CyphaTiap OWIaH JaBOM
TaéTran Oup JaBpAa IOKOpUJA TaxXJIWil KWIMHWATAH Kyl (MKKH) OMMIUIMK
KOHIENIMSICUTa KaHaail MyHoca0aTaa Oymuin Makcaara MyBOQuK?

Kymnanan, OuaneKkTUK MaTepuaiu3M JaprajlapuHuHr uOopacu OuiaH
allTraHfia, WUCOH INAXCHUHI MOXMATH Oapya MKTUMOMM MyHocabaTnap iu-
FUHIMCUAAH uOopat, Oy udonara yTa KECKUH IbTUPO3 OWIIMPHILNTa X0XKaT HYK.
YyHKHY axc WKTUMOUN MaBKyn0J OYIraHiIurd (MUKPOMYXUT MaxCyJH 3KaHJIUTH
TaH OJIMHMacaja) Y4yH yHJa TaOMHII-OMOJIOTUK TY3WJIMII ajloMaTiapu CaKJIaHUO
KOJIMIIM TaOuuil Xxanaup. MacanaH, maxc Ty3WIMHILIA OMOJIOTUK Ba MKTUMOUM
(couman) oMwuIapHu OupiaMyu €0 3bTUPOd KWIUII MyaMMOHUHT OUP TOMOHU
(ynapHu xucobra oy, andarra 3apyp), JIEKMH UKKHHYM TOMOHHU YJIAPHUHT ¥3apo
MyHoca0aTnapuHi Kal Tap3fa TylwyHulnga y3 udomacuHu tonagu. Kynruna
MICUXOJIOTJIAPHUHT  (DPUKpUYa, OW3HUMHI HYKTaW Ha3apuMHu3ya, Kyl OMMILIUK
Ha3apUsSHUHT 0axciM xabXacu IIyHAaH UOOpaTKH, Oy Hazapus MAKTUMOHUM OMUII
Ons1aH OMOJIOTMK BOKEJIMKHU, MyXHUT OUJIaH OMOJIOTUK TY3WJIMIIHH, "IK30MCUXHUKA"
OwiaH "sHAoNCUXMKA" HU MEXaHUK paBHILa Oup-Oupura Kapama-Kapiid Kysiau,
¥3apo TabCUp OTUII MyaMMOCHTa JIOKaWJIJIuK OuiaH MyHocabatna Oymamu.
Ma3Kkyp KOHLENIHMs BaKWUIAPY HIAXCHHUHT IIAKJUIAHWIIM BAa YHUHT TY3WUJIHIIUIA
TabCUpP KUIYBUM TAOMHMI Ba MXKTHUMOMM OMWJUIAp MYKM MMKOHUSATIAPU MaBXKY.l
SKaHJIUTUHU XHCOOTa oMaiauap.

Tabkuana® yTwiran ¢GUKpIapHU TAaCOWKIANl MaKcaaujaa yiap YTKaszraH
Taxpubanapura Mypokaar Kuiamus. Kym oMWuiMK Hazapus TaJKUKOTYHIIAPH
taxxpuoanapuaa 80-130 cm OamaHIIUKAArd OAaMJIAPHUHT IIAXC XHCIATIAPUHH
TapkuO TONTHUpHUIN YpraHwirad. ByHUHT HaTwkacujga yjap IIaXCHUHT TYy3WJIH-
MKAa KYO XUCHATIapy YXIanurd tonwirad. byHnaid ogamnapHuar OVitn mact
(makana) OynuuUIapUIaH TAlIKapH, YIAPHUHT TY3WIMIIKAA Xe4 KaHAail HyKCOH Ba
KaMYIWIMK WYK SKaHJIUTH aHUKjIaHTaH. ByHnait Toudara KupyBYM KHIIHIapJa
Oonanapra XoC KYyJTMHHU, X€4 OWp TAHKUJCU3 ONTUMHU3MHHU, YTa COAJIAJIUKHH,
MyailsiH Japaxaia Xuccui (3MOLMOBAJ) 3YPUKUIIHU Tanad KUIaJuraH Ba3HsTra
HUcOaTaH YMJAMIIWIMKHUA, VYSAT XUCCUHUHT KaMpOK DSKAaHJIUTUHU YUYPATHIL
MyMKuHAUAp. [IlaxcHUHT xucnarmapura Ha "sHIoncuxuka', Ha "IK30ICUXHKA'"
KHUCMJIAQDUHUA KHPUTHII MYMKHU 5Mac. UyHKM MIaXCHUHT cudariapu MUTTH
OJIaMJIAPHUHT MCUXHUK XYCYCUATIAPUHUHT Maxcynu 0ynub, ynap Oyitnura Hucobartan
¥3 TEHTKypiapu ypracunaru Qapk aHUKJIaHTaH JaBpAaH 3bTHOOpaH mIyHaail Oup
WOKTUMOUM Ba3uATAA Maino OYmuiM, TapkuO TONMUIIMHUHT TaKO-MHJLIAIIUIIN
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tabumiinup. lynu  anoxunma  Tapkuanad  yTUID — SKOM3KH,  TeBapak-
aTpodAarvIapHUHT MHUTTH oJamyapra OYHIop KuImmiapra Kaparanjga Oolmkada
MyHOCa0aTy, yJapHUHT MHCAHA KWJIMACIUTH, KaMCUTHIWIIH, yiap XaMm Oapda
KaOu HapcalapHU XUC KWITaH, Op3y KWJIHII, akaOJIaHWII, XalpoH KOJHWII ca-
0abnm ynmapnaa IMIaXCHUHT Y3Wra XOC TY3WIWIIHM BYXXyAra Kenamu. byHmaid sKKo
BOKEJIMK YJIAPHUHT PYXUH O33WIMIINHHM, Oab3aH OoIIKamapra, XaTTo Y3j1apura
BUCOATaH Ta)xaBy3KOpOHA M1 TYTHUIUIAPWHM HUKOOIaWau, xoioc. Mabomo Ou3
MUTTH ofamiap (MuiuryTiap) y3mapu OuiaH 0ab-Oapomap OYinn Kumuiap
MyXUTHAQ Amaian 1ed TacaBBYyp KWICAK, Y XOJJa yjaapja XaM TeBapak-aTpod-
naru OOIIKa ojamuiapiaru KaOW MyTiako Oomkada mmaxcuid (asumiatiap, Xycy-
CUSITIIap, XUCHATIap, cudaTiiap My>KaccamyIalluiIg MyMKHH OYap 3/1u.

Tapakkuiinmapap (TYMaHHCTHK) TCUXOJIOTHS (aHUJa TabKUJIAHTAHUACK,
Iaxc Ty3WIUIIMAArd TaOuuii, OpraHuK >KUXatTiap Ba X0JaTiap YHUHT MOKTHMOUN
miapT-mapouTiapura OorMMK TapkuOuit kucmumapuaup. lllaxc ty3unummparu
Tabuuil (aHATOMHK-(U3UOJIOTUK Ba Oomika cudariap) Ba HWKTUMOHI OMUILIAP
SAXJIUT OUPJIMKHYU TAlIKWI KUJIaJW Ba yjap Xed mMaxall UXTUEPCU3 paBHIla Oup-
Oupura Kapama-Kapim KyHWImimra iy KyiMaciuk Kepak.

[Mynaait kO, UIMUANA TCUXOJOTUSl (MaTepUaTUCTUK ae0 aTaimijaH Cak-
JaHUII Makcaauna) danupa Oapya Kareropusjapra ymymoOamiapuid, yMyMHH-
COHMI TaMOMMJI HyKTaW HazapAaH E€HJAIIMII 1IaXC Ty3Waumuaa tabuuii (6umo-
JIOTHK) Ba MXKTUMOUM (COlMayl) OMUJUIAp POJIMHU TaH OJajJf, UHCOH IaXxCUAaru
OMOJIOTUK Ba WXXTUMOUN BOKEJIMKJIAPHU aTUTHU UIyJApHUHT HETH3UJa Kapama-
KapIly KyHuIira TaHKuuii MyHoca0ataa 0yiaau.

[[Taxc MyaMMOCHUHU TUAJICKTUK MaTepUaIN3M MO3UIUICUAA TYpuO XUMOs
KWIYBUM COOMK COBET ICHUXOJOTHUICH Ba OOIlKA TapaKKuilmapBap WyHaIWII Ba-
KWIIapy MIaXCHUHT (aoJUTUTH TeBapak-aTpodaaru onam OunaH Oynamauran y3apo
MyHOca0atr skapaéHuja GaosMaT BYXKyJra KEIHWIIH MyMKHUH JIETaH TabJIMMOTTa
acocnananau. lllaxcHu ¢aoiTUrHHUHT MaHOAW YHHHT JXTUEXKIApU XHUCOOIaHUO,
XYW 1y DXTUEKIIAP OJaMHU MYAausiH Tap3/a Ba MabiyM WyHaJIMUIITra Xapakar
KWINIITa yHAaaM. Xyaad 1ry OouciaaH SXTHUEXK maxc (aoyumMruHUHT MaHOau
cudarraa ro3ara KejaaJau Ba YHUHT SKKOJI TypPMYIII IIapOUTUTA OOFIUKIUTHHU aKC
STTUPYBYU XOJATIUP.

OXTuéxiapaa MIAXCHUHT SKKOJI MXXTUMOWNW TYypMYI IIapouTiiapura OOF-
JUKJIUTA MOTHUBJIAp TU3UMHU (MoTHBanus) cudatuga Y3uHUHT ¢daon xkadxanapu
ownan udonanaHaau. MoTUBIAp MabJIyM dXTUEKITIAPHU KOHAUPHUINTa KapaTHITraH
daonusTra HUCOATaH MOJUKIMKIUD, JIeraH TabpU(]iiaHUIIra MYTIAKO MOCIUD.
[Icuxonorust ¢ganHuga KU3MKUIUIAP JeraHja, OJIaMJIApHUHT OWIMIN >KapaéHHUTra
UYHAITUPWITAH JXTUEKIIAPHUHT XUCCUM aKC dTUIIMAND. DM sXTUEXIIapUHU
maxc TOMOHHWJAH KOHIUPWIUIIA YHUHT OWJIUMIIApUIATH  Y3WIAIUIAPUHA
TYJAUPUILTA, TabIUM Ba3usATIApUra TYFPU MOCHAIIMINra Xamjaa yJapHH
TYIIYHUIITA 3apyp UMKOHUSTIIAP sipaTaau Ba épaam Oepau.

OBTUKO/ OJAMHHUHT IIaXCHIl Kapaluiapy, XyJK-aTBOp TaMOWWIIapH, Wi-
MU JTyHEKApanuiapura acociaHu0 XapakaT KHWJIWINTa YHIOBYM aHTJIANIWAJITaH
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AXTUEKIIAD MAXMYUIUP. DBTUKOJ IIAKIHMAA F03ara KeJaJuraH >3XraéKIJIapHUHT
Ma3MYHUHH OJIaMHU Kypillad TypraH TaOuaTr Ba y SIIAWIUTaH KaMUST XaKUIarua
OwiMMIIap XamJla yJlapHU MyailsiH Japakaja I1axCc TOMOHHJIAH aHTJIAIl XOCHII
Oynaau Ba acTta - CEKMH TYPJIM TalllKW TabCcUpiap €piamujia TakoMusuiamub 6o-
pamu. MHCOHa ByXXyAra KejlaJuraH TWJIAKJIAp CabH - XapakaTjiap MOTHBIApH
Xuco01aHn0, Oy MOTHUBIIAp/a aifHaH Iy Ba3uATAa OCBOCHTa SKKOJ HaMOEH OViI-
MaraH TypMYIIl Ba pUBOKJIAHUIII ITAPOUTIapUIa SXTUEKIap udoaanaHaam.

[[TaxCHUHT TCUXUK TApaKKUETUHUHT XapaKaTJIaHTUPYBUM Kydlapu HWH-
COHHUHT Xa€TH-QaonusITH JaBOMHIA Y3rapud TypyBUH — JXTUEKIApH OWIIaH
VIAapHA  KOHAMPUIIHUHI  XAKUKUM  MMKOHUSATIApH  ypTacujaru Kapama-
Kapmiukiaap OYnmb xucoOmananu. bymap Tyrpucuaa jXaxoHJard WIMHAM
MCUXOJIOTUK afabuérnapaa Oup KaTtop KUMMAaTIM Ba 0ol Marepuaiap
MAaBKyAJIHpP.

OpaTtna MIaXCHU PUBOXIAHTUPUIN, NIAKUIAHTUPHUII, TapKUO TONTHUPUIL,
KaMOJIOTTa €TKa3WIll MaBXKyJ Kapama-KapUIWIWKIAPHH, 3UIIUATIN Ba3HATIAPHU
SHTHIN, UPOJABUU 3yp Oepuilll, 3YPUKHUIL, TAHTIUK, XUIATAWIUK XOJATIApUHU
OOIIKApHII, Y3UHU KYJIra OJUII OpKAIXd YOy (paoJIMITHH aMajra OIIUPUITHUHT
OKWJIOHA, OMWIKOp BocuTaiapunu (Hymnapu, ycysuiapu, oOInepaausiiiapi,
KYHUKMaJlapy, VKYBJIapH, MallakaJlapy, OJaTjiapu, XapakaTiapu, cabu-Xa-
pakariapy KaOWJapHHM) Y3JalITUPUIN, 3rajulall HaTWKacHulia BYXKyAra Keaiu.
bynapuunr Oapuacu umuTauus (Takiua), UACHTU(PUKALMS, pedreKkcus, crepeo-
TUIU3ALMS, TabJIUM, YKUTHIL, VKHIL, YpraHull, YpraTtuil, caOoK OJMIL, Y3aml-
TUPUILL, MYCTaKuj OWJIMM OJIMII >Kapa€HHa ro3ara KeiaTupuiaaaud. Maskyp xo-
jJaTAa aHUK (aosMAT OpKadu AXTUEKHU KOHAMPUII KOHYHUN paBula sSHaAa
FOKCAKPOK, IOKOpH OOCKUYIara ssHTU XyCycsTra 3ra 0y/1ean dXTUEKUN TyFIUPaIH.

[lynnait Kuaub, SXTUEKTAPHUHT TYFUIIUIIMN, TAPAKKUETH, YIapHU capasall
Ba MIAKJUIAHTUPHII XaMmJa MYCTaKWJI, JEMOKPATHK, XYKYKHU >KaMUAT KUILIHUCHUTa
X0C OynaraH MWUIMHA, XyAyJIdd MabHABUAT, PYXUAT HA KaJAPUATIAPHUHT
KOHYHHSTJIApUTa, XOccajlapura, MEXaHu3MIIapura acocjianurat mapkoHa, Y30eKoHa
IOKCaK axJIOKWUM XHcliapra dSra HWHCOHJApPHH BOSITa E€TKA3WIll pecryOInKamu3
TICUXOJIOT OJIMMJIAPUHHHT OJIAWAAa TYpraH acocuil  BasudamapujgaH Oupumup.
ByHuHr ydayH ncuxonoriap Kynm TaxpuOanapia CHHaJITaH (WMIIOHYIN, BAJIUIIH.
perpe3eHTaTuB) TecTiap, MeToajap (MHHOBALMOH XYCYCHATIIH). METOAMKaJap
(ynapHUHT MHBapUaHTJIApH, Bapuanusiapu, MoauduKausiapu), MyalsH KacOHI
MaJsakaiap, yciayoui Kyposuiap (kypcarmanap, TaBcusiap, HiljiaMmasiap, MOAyJb Ba
PEUTUHT 4YM3UMJIApH), 3aMOHABUN TEXHUK BOCUTajgap OWIaH TyJIa-TYKHC
KypOJUTAHUIIJIapH, Ha3apuil Ba aMaiauil OWNMMIIApHM SrajUlalulapu, OJMHIaH
HATWXXKaJIApHU Ky Kuppainu (cudat, MUKAOP, KOPPENSILIMOH, AUCTIEPCUOH, (aKkTop
Ba XO0Ka30) TaxXJWil Kuia OWIUIUIApH, YYKYPTAJIKUH KWJia OJMUIUIAPU MYTIIAKO
3apypaup. UyHku Oynapcu3 MIaXCHU KOMWJI MHCOH cudaTuaa HIaKUIaHTHPUIL,
KaMoJ TONTHUPUII MYMKHH 3Mac, OMHOOapuH, UKKUEKIaMa y3apo Tabcup OyH7ail
MMKOHUSAT SIPATUILITA KOJIUP.

3. Her 351 ICHXOJIOTHSACHAA IIAXC HAZAPUSIIAPHU

77



Kaxou ncuxonorusicu paHuga MAXCHHHT KAMOJOTH, YHUHT PUBOKIIAHUIIN
TYFpUCHIA XWIMa - XWJ Hazapusuiap spaTwiran Oynuo, TaAKUKOTYWIAP HHCOH
MIaXCUHU YPraHuiia Typiauda MO3HUIMAAa Typaawiap Ba MyaMMO MOXUSTHHH
épuTuIAa y3ura xoc EHjamumra sraaupiap. Maskyp Hazapusuiap KaTopura
OMOTEHTUK, COIMOTCHETHK, IICUXOICHETUK, KOTHUTHUBHUCTHUK, IICUXOAHAJIUCTHK,
OMXEBUOPUCTUK KaOWJMapHU Kuputuil MyMkuH. Kyiimaa cana® yrTuiraxn
Hazapusjlap Ba yJIApHUHT aidpuM  HAMOSHJIAJapd TOMOHMJAH IIAXCHU
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT TPUHIUIUIAPUA  TYFPHUCAITH Kapamuiapura TYXTanuo
yTaMmus.

buoreHeTuk Ha3apUAHUHT HETU3UJA UHCOHHUHI OMOJIOTHK ETHJIMIIKA OOl
oM cudatuaa KaOysl KWIMHTaH OYnuO, KoJraH >Kapa€HJIIApHUHT TapaKKUETH
UXTUEPUNA XyCycHUAT KacO 3THO, yiap OuiiaH y3apo IIyHYaKd ajioKa TaH OJUHAAM,
xojoc. Maskyp Hazapusra OMHOaH, TapaKKUETHUHI OOII Makcaaud - OMOJIOTHK
JNETEpPMUHUHTIIApUTA (AaHUKJIOBUMJIAPUTA) KAPUTUIIAIW Ba YJIAPHUHT MOXHUATHIAH
CoLIMaJ - ICUXOJOTUK XyCYCUSATIap KEATUPUINO YUKAPHUIIAIH.

Tapakku€r >xapaéHUHUHT ¥Y3M, JacTaBBaJl OWOJOTHUK ETHJIMIIHUHT YHH-
Bepcai 0ocKkuuu cudaTuaa MapxjiaHaay Ba TATKUH KWIMHAIH.

buorenetnk koHyHHu @O.Mromicp Ba J.'ekkemnap Kami) KuIMIITaH.
buoreHeTKk KOHYHHST OpPTaHHUHT TapaKKUETH HA3apUACHHU TAIIBUKOT KUJTaHIa
XamJa aHTHJAapBUHYWIApra Kapliy Kypauijga MyaisH Japaxaaa Tapuxuid poiib
yinarad. DUpOK OpraHHMHI MWUIAWMBHAyal Ba TapHXUM TapakKUETH MYHO-
cabaTiapyHu TYIIYHTUPHUIIZA KYTOJ Xatojapra wyn kyiran. XymnagaH, ouo-
FeHEeTUK KOHYHra Kypa, MIaxc IMCUXOJOTHSICUHUHT HWHIUBUIYaAl TapakKUETH
(oHTOrEeHe3) OYTyH WHCOHMST TapUXU TapaKKUETUHHUHT ((UIOreHe3) acocui
OOCKUWIApUHU KHMCKa4a TaKpOpJIaiiid, JEeraHros €Tajiu.

Hemuc ncuxonoru B. llltepuuunr dukprya, 4akaiok (SHIM TyFHIITaH 00J1a)
XaJll y ojaM sMac, 6anku ¢akaT CyT SMU3YBUM XaWBOHAMP, Y OJNTHU ONIMKIAH
omray, TICUXMK TapakKu€Tu KuxaTuaaHn ¢akar MaiMyHIap Japaxkacura
TEHTJIAIIa M, UKKA €IIUAa 3ca OAMUN oJlaM XOJura kenamau, oewm énuiapaa uo-
TUJIOWI TI0JIa XOJIAaTHIard ojamiiap Japakacura eraau, MakTa® maBpuman Oori-
a6 uOTUIONI NaBpHU OOMIUIAH KeUMpaan, KHYUK MakTal €mmaa ypra acp
KUIIWIAp OHIUIra Ba HUXOSAT €TyKJIM JaBpnaaruHa (16-18 €uutapna) y xo3upru
3aMOH KUIIWJIAPUHUHT MaJIaHul Japaskacura SpUILajIu.

buoreneTnk HazapuUsSHUHI WHUPUK HaMOsHIAjIapuaaH Oupu OYIMHUIL ame-
pukanuk ncuxojor C.Xoil MCUXOJOTHMK TapaKKUETHUHT OOl KOHYHHU 1e0 “‘pe-
KanuTyJaausi KOHyHU" HU ((puioreHe3Hu KHCKaya TaKpOpPJIAIIHM) XUCOOJIaiu.
VYHUHr QuKpUya, OHTOTeHEe3Jar UHAUBUAYaA TapaKKUET (PUIOTE€HE3HUHT MYyXHUM
OocKkuwIapuHu  Takpopiaiau. ONMMHUHT TalKUHUTa OWHOaH, TyAaKIuK
XalBOHJIapra XOC TapakKUET MajUlaCMHU KailTapuiinaH Oomrka Hapca sMac. bo-
JaJIMK JAaBpH 3ca KaJUMIU OJJaMJIapHUHT aCOCHM MAIIFyJIOTH OYJIraH OBYHIIMK Ba
OaMMKYMIIMK JaBpura aiiHaH Moc kenanu. 8-12 &€m opanufruaa ycuinl AaBpu
yemuponau €muaan noopat 6ynuo, EBBOMMIMKHUHT OXUPU Ba LUBHIN3ALUSIHUHT
GOILTAHNIIMAATH KAMOJOT UYKKHCHTa XaMOXAHIJUp. Y CIMPUHIINK 3Ca XKHHCHIA
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etwmmaad (12-13) 6ommanud To eTyKIMK JaBpu KupuO KenryHra kamap (22-25
émraaya) 1aBoM 3TUO, y poMaHTU3Mra SKBUBaIECHTAUP. C.XOJUIHUHT TaJIKUHUTA
Kaparanjaa, Oy nmaBpiap "OVpoH Ba TasWukiap", WYUK Ba TalllKd HH30Jap
(koH(uMKT) nMaH wubopar OYnuO, YyJIApHUHT KEUYHUIIKM JaBOMHUJA OJamMjia
"UHAMBUAYAIIUK TYyHFy" cu Byxkyara kemaau. lllaxc puBOXIQHUIIMHUHT YHIOY
HazapuscHu y3 AaBpuja Oup Tanal TaHKUIUN MylokKasajap MaHOau Ba3upacuHu
yTaau, YyHKM WMHCOH 30THUJArd PUBOXJIAHUII OOCKUUWIApU (PUIOTE€HE3HU alHaH
TaKpopJiaMaii/Ii Ba TAKpOPJIALIN XaM MyMKHH 3Mac.

buoreneTnk KOMIEMUUSHUHT OOIIKa OUp Typd HEMHC ''KOHCTHTYI[MOH
ncuxoyiorusacu”" (MHCOHHMHI TaHAa TY3WIMIIHWIa acocjaraH Ha3zapus) HamosiHaa-
Japy TOMOHUJAH uIUIad yukuiarad. J.Kpeumep maxc (MCHXOJOTHSACU) THIOJO-
THSICH HEeTH3Ura Oup KaH4a OMOJIOTMK OMWIIapHU (MacaslaH, TaHa TY3WIHIITUHHHT
TUIM Ba OOILIKAJIApHU) KUPUTUO, NHCOHHUHT KUCMOHUN TUIN OWIIAH YCUIIMHUHT
XYCYCHSITH ypTacuja y3BUi OOFIMKIUK MaBxXKy.l, Ae0 TaxMHUH Kuiagu. O. Kpeumep
OJlaMJIapHU HMKKHMTa KaTTa Typyxra axparaid Ba YHUHI Oup OOIIKa HUKJIOM]
Toudacura xoc (Te3 Ky3rajlyBuM, XUC-TYHFyCH yTa 6apKapop), UKKHHUYHU y4uja 3ca
mu3ona toudacura (01aMoBU, MyHocabaTra KUMMH KUPUILYBUU, XUC-TYWFyCH
YeKJIaHTaH) X0C olamJiiap TYpULIMHY ailTagu. By TaXMUHHMHHU y 11aXC PUBOKIIAHUILI
JaBpura KydyupuIlra Xapakar Kwiaad, HaTwkajla ycMmupiapaa LIUKIOUA
xycycusitinapy, (yra Ky3ralnyBUaHJIMK, TaKOBY3KOPJIUK, apPeKTUB TaOUATIMIUK,
WJIK YCIUMpPUHIApA 3Ca U30MIIUK XyCycusiTiaapu Oynanu, nes Xyjoca YuKapaau.
JlekuH WHCOHJA OWOJOTMK IIApTIaHTaH cudariap XamHIla €TakYd Ba Xal
KWIYBYM POJb YVHHAN OJIMAW[IMA, YYHKHA IIAXCHUHT WHAWBHUIYaJ - THUIOJIOTHUK
Xycycusitiaapu Oup-Oupura aifHaH MOC TYIIMAWIH.

buoreHeTMk HazapuUAHUHI HAMOSIHIAJTApU aMEPUKAIUK ICHUXOJIOTIIAp
A.l'ezcin Ba C.Xomn TapakKUETHUHT OWUOJIOTUK MOJENura damanad um kypa-
auniap, Oy »kapaéHia MyBO3aHAT, MHTErpalsl Ba SHIWJIAHUII LUKIUIapH ¥3apo
YpuH anMamMHUO Typaau, JeraH XyJjiocara Keiaauiap, pUsSTH - OMUJIKOPJIUK Ba
MaxCyJJAOpIAUKIAaH uoOopaTaup. YmlOy €m  JaBpUHUHT caiOuil >KUXaTiapu
(wmatinapu) xaMm Kysra TalulaHaJu Ba yJIapHUHT KaTOpHUra MXKOOWW Xuciariapu
eTapiv Japaxkana OYJTHAraHJIWTH, OHTM XAETHUHT Oapua KUppalapuHu Kampad
OJIOJIMACJINTH,  MYaMMOJIADHM  €YMINJA  AKJI-3aKOBAaTHUHI  ETHILIMACIIUIH,
OWJIUMIIApHU Y3MAIITUPHUINIA KOJOKIWTM (CYCTJIMIH) Ba XOKa3o. XyAad IIy
JaBpAa IIaxcJa MexXHaTra HucOaTaH WHAMBUAYaJl MyHOcabaTw IIaKJlaHa
OolIai .

bemunumn gaBp - YCOUPUHIMK - Y3UHUHT OETaKpOp XUCIATH, UHIWBHU]Y-
ajury Ba Oolka ogamap OuinaH KeCKUH Ta(oByTIaHUIIKM OuiaH TaBcu]IaHaM.
[yHuHrAeK, YCMHUpAWK MIaxc cudartuja HOAHUKIWK, MYaWlsH pPOIHUHT
yaJagaMaciuK, KaTbUATCU3IMK CHUHTapyd HYKCOHJapra (Wjuiatiapra) srajaup.
Ma3kyp JaBpHUHI 3HI MYXUM XYCYCHUSTH "POJIHM KEUUKTHUPHUILI'HUHI Y3rapuiln
Xuco0aHnO, OMpMyHUYa TapakKUET OOCKUYMIra KYTapHIMIIMHUHT JAKUKACHIIUD.
VYHaa wxTUMonid Xaértna OakapaéTraH pOJUIAPUHUHI" KYyJIaMU KEHTasiH, JIEKHH
yIapHUHT OapyacHMHM KUAJUN dSrajjall WMKOHHUSTH MaBXya OYyIManau.
BaxoJIaHKK Oy Ke3Ja YCIUPHUH poJulapAa Y3MHU CHHA0 Kypuil OujaH YeKJIaHaIH,
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XO0JIOC. ODPHUKCOH YCHOUPHHIIApAA Y3-Y3UHU aHIMVIAIIHUHT [ICUXOJIOTMK MeXa-
HU3MJIapuHU Oatadcui Taxiauil KWjlaad, YHJA BaKTHU SHIUYA XUC KWJIMII, IICH-
XOCEKCyall KU3UKMIL, NMATOreH (KacaJIMK KY3FaTyBuM) )Kapa€Hiap Ba YJIApHUHT
TypJId KYpPUHHIILIAPY HAMOEH OVIMIIMHY IapXJIanIu.

OaTuHuYM aaBp - €UUIMK OOIIKa ojamMra (CKMHCra) HUCOATaH MCUXOJIOTHK
UHTUM SIKMHJIAIIYB KOOWIMATH (YKYyBH) Ba OXTHEXKHM BYXKYIra KeIWIIM OWiaH
axpanubd Typamu. AWHHMKCA, KUHCHM Maiin Oy coxaaa ajoxuja YpuH TYyTaJH.
bynnan tamkapu, €HITMK TaHXOJIMK Ba OJaMOBHJIMK KaOW OEXOCHUAT XyCYCHST-
Japu 6unaH TaQoOBYTIaHA Y.

ETun4u naBp - eTykiuk AaBpu ne0 atanu0, Xaét Ba (aoqusTHUHT Oapua
coxanapujaa (MexXHatra, WKOJIUETra, FaMXypJuKaa, MyWT KOJAUPHUILAA, Taxpuoda
y3aTuiga Ba OOLIKalapAa) MaxCyJJOpiuK TYHUFYCH yHra Yy3JdyKCU3 paBHILIA
XaMpoOK Oynaau Ba 33Ty HUATIAPHUHI aMalira OIIMIIMAA TYPTKU Ba3upacuHH
O0axxapanu. llyHuHraeK, Ma3Kyp JaBpJa allpuM xkuxariapia TYpFYHJIUK TyWFycu
HYKCOH (Wji1at) cudaThaa XyKM CYpUILIU 3XTUMOJIZIaH XO0JIU 3Mac.

CakKHM3MHYH JaBp. SbHU KapUJIUMK MHCOH Tapukacuaa y3 OypuuHHM Y-
Jaail ONTaHJIUI¥, TYPMYLIHUHI KEHI KaMpPOBJIIMIM, YHJAH KaHOATJIAHTaHJIUIH
(KOHUKKaAHJIUTY) TyWrynapu Owian TaBcuduianaau. Canbuit xycycust cudaruna
ymOy émna xaéraad, (GaonuaTiaH HOYMMJUIWIMK, ylapJaH KYHTUJI COBUII XHUC-
TYWFyJapuHU TabKuiad yTum Ypunauaup. JoHonuk, codiuk, ryHOXJapaaH
dopur OynuuUIMK Oy €mpard oJamJIApHUHT SHI MYXUM JKMXAaTH, CaxoBaTu
xucobyianaau, OMHOOApUH, Xap OUp ajJoXMja OJIMHTaH XoJjlaTra HUcOaTaH Iax-
CHUSAT Ba yMYMMST HYKTau Ha3zapAaH Kapalll yJIapHUHT OJUH XMMMAaTH CaHaJIa Iu.

D. npanrep "VCIMPUHINK JaBpH TICHXONOTMACH" J€TaH acapuia Ki3-
napHuHr 13 émpan 19 émrava, WurutmapHuHr 3ca 14 émpaum 22 émrada Kupu-
TUIIHUA TaBCUA KuJaau. YOy €m aaBpuaa 103 OepaauraH acocuil yirapuiuiap
O.Illnpanrep 6Yyitnya:

a) maxcuit "Men" Hu Kanid) KUIuiI,

0) pedICKCUSHUHT YCHIIIHU,

B) Y3WHUHT UHAMBUAYAJUIMTMHU aHTJIANI (TYLIIYHHIN) Ba IIAXCHMA

XYCYCHUATIAPUHH YBTUPOG KUJIHIILT) Xa€TUI 33Ty peKaTapuHUHT a0

Oynuy,

1) Y3 IaXCUil TYpMYILIHHH aHIVIaraH XoJia KypHIll yCTAHOBKACH Ba XOKa3o.

VYuunr ¢uxpuua, 14-17 €uuapaa By>KyAra Keiaaurad UHKUPO3HUHT MOXHS-
TH Yylapra KarTajJapHUHT Oonajiapya MyHOcabaTuAaH KYTYJHII TYHUFYCHHU
TyFuIumuaan ubopartaup. 17-21 €mmapHUHr siHa OWpP XYCYCHSITU - Y3UHUHT
TEHTKypJjapy Ba XaMOATYWIMK KypIIOBHAAH 'y3WJIWII MHKAPO3HU' Ba TAHXOJIUK
TYUFYCUHUHT Talfo Oynaummaup. by xojaTHUM Tapuxuil mapTiaHTaHJIHK [IapT-
[IApOUTIIAp Ba OMUJIIAP BYXKYAra KEITUPAIH.

O.Inpanrep, K.bronep, A.Macnoy Ba OolIKajap NEPCOHOJOTHK Ha3a-
PUSTHUHT HUPUK HaAMOsSIHAaNapu 0ynub xucoOiaaHagumap.

KoruntuBuctuk MHyHanmumHUHT acocumnapu Karopura JK.Ilmaxe, JIk.
Kennu Ba GomkanapHu KUPUTHIIL MyMKHH.
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K.Ilnaxke WHTEIUIEKT Ha3apUsiCU HKKUTA MYXUM JKHXATra axpaThiraH
O0ynu0, y MHTEUIEKT (PYHKIUSIApU Ba MHTEIJIEKTHUHT JIaBpiapu TabIUMOTHHH 3
nyura Kampa® omaaud. HHTeIeKTHUHT acocuit  (QyHKAusUIapu  KaTtopura
VIOIIKOKJIUK (TapTUOJUIMK) Ba ajanTaius (MOCIAIIWIIN, KYHUKHII) JaH uOopar
0y110, MHTEIVICKTHUHT ()YHKIIMOHAJI MHBAPUAHTIUTH J1€0 FOPUTHIIAIN.

Myannud maxcia MHTEUIEKT pUBOKIAaHUIIIMHUHT KyHuaru 00CKUY-

Japra axparaju:

1) ceHcOMOTOp UHTEIUIEKTH (TYFUIIMIILIAH TO 2 €nraya),

2) onepanusuiapaan uarapuru tadakkyp aaBpu (2 €mgan To 7 émrava),

3) koHKpeT oncpanuuiap aaspu (7-8 €uman 11-12 €émrayva),

4) dbopman (pacMuil) oneparnsisiiap 1aBpH.

K.IInaxkeHUHT FOSJIApUHU JaBOM JTTUPTaH ICHUXOJOTJAPHUHT OUp Typy-
XUHU KOTHUTHB-TEHETHUK Ha3zapusra OUPHUKTUPUIL MYMKUH. By HYHaIMIIHWHT
HamosiHganapu karopura JI.Konbepr, [ .bpomueii. JIx.buppep, A.Bamion,
[".I'pumm Ba Gomkanap Kupaam.

®paniy3 ncuxojord A.BauioH HyKTaum Haszapuya, IAXCHUHT PHUBOKJIA-
HUIIM KyHuaara 60cKuuiapra axxpaTuiaiu:

1) XOMUJIaHUHT OHA KOPHUJATH JaBpH,

2) UMITYJILCUB XapakaT JAaBpH - TyFUJITaHJIaH TO 6 OMJIMKrayva,

3) sMoruHaN (XUC-TYUTy) AaBpH - 6 oinukaan To 1 émraya,

4) cencomoTop (MIpOK OMIIaH XapaKaTHUHT YHFYHJIAIIyBH) JaBpH - 1 émi-man 1o 3
émraya,

5) nepcoHanu3Mm (1axcra aijgaHuIn) AaBpu - 3 €miad To S5 émrayva,

6) dapkiam gaBpu - 6 émnan To 11 émraya,

7) XKUHCHUU STHJIHII Ba YCIUPUHIIMK AaBpH - 12 €urgan To 18 €mrayva.

Sna Oup PpaHusIuK HUPUK TCUXOJIOT 3a330 ¥3 BaTaHUJArd TabIUM Ba
TapOUsi TU3UMUHUHF TaMOWWJIJIApUJaH KeMruO YMKKAH XO0JiJ1a, Ma3Kyp MyamMmora
OolKauapok €HAamMO Ba YHU Y3Ura XOC TaJKUH KWJINO, WHCOHHUHT YJIFan0
OOpUIIMHY KyWHaaru 00CKU4Iapra aKpaTUIITHU TaBCUST KUJIAIH:

1. bupunum 60ckud - 60JaHUHT TyFUITaHUAAH 3 €muraya.
2. Ukxkuaun 60ckud - 3 €mmaan 6 émmraya.

3. Yuunun 6ockuy - 6 €mmman 9 Emmrayva.

4. Typrurun 60cKud - 9 €mmnan 12 émmrayva.

5. bemmmaun 0ockuy - 12 émmmad To 15 émmraya.

6. OntuHuu 00ocknY - 15 émmman 18 émuraya.

Cxemanan kypuHuO® TypuOauku, P. 3a330 maxc puUBOXKIAHUIIMHUHT OOC-
KUWIapura WHIUBUAYAUTUK cudaTtuga TapkuO TOMNMWIN, TaKOMWIJIAIIUII Hasa-
pusicuad KenuO 4yukuO EHJalraHd Iaxe MAKIJIAHWIIU TMaUIACUHUHT FOKOPH
HYKTacH, S'’bHU F)KTUMOMWMIAIIYBU OwjaH uekiaHuimra oaud kenrad. LlyHuHr
Y4yH YHUHT TabJIMMOTH WHCOHHHMHI OHTOT€HE3/1a TaKOMWJUIAIIYBH, Y3rapulliy,
PUBOKJIAHUIIIN XYCYCHUSTIApHU Ba KOHYHUSITJIApU TYFPUCUAA MYJIOXa3a FOPUTHUII
MMKOHHUHH OepMaiin.

[".I'puMM 11axc puBOXKIAHUIIM KyWuaru 60cKkuuiapaan noopaT SKaHII1-
TUHU TaBCUS KWJIAJIU:
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1) yakajgoKJIMK - TyFriranuaan To 10 kyHrayga,
2) rynmakiuk - 10 kyriaukaad 1o 1 émmraya,
3) unk Oonanuk - 1 €man To 2 €mmraya,
4) OupuHYHU OONAIMK AaBpH - 3 €mian To 7 €mmrayva,
5) WMKKUHYM OONAIMK JaBpH - 8 €man 1o 12 emuraya,
6) Yycmupnuk naBpu 13 €mgan To 16 €mmrava Yrun 6onanap, 12 éunan
15 €mmrayva kusznap,
7) ycnmupuHIUK aaBpH - 17 émpnan To 21 émrava vurutiap, 16 €mman 20
émrayda Kuznap (0okupanap),
8) erykmuk gaBpu: OupuH4YHM Oockud - 22 éman 35 €mrava spkakiap, 21 urnan
35 émrayva aémnap, MKKMHYK O00cKud - 36 €éunan 60 €mraya spkakiap,
36 émymam 55 émrava aémnap,
9) kekcaiium (€mm Kaitran naBp) - 61 &urman To 75 €mrava spkakiap, 55
émad To 75 €émrayva aénnap,
10) xapuiuk naBpu - 76 éurnan o 90 émmrada (GKUHCHIA TaQOBYT HYK),
11) y30x ymp kypyBumiap 91 €mman 6omnuiad To YeKCU3TUKKaYa.
JIx. BuppoH 1maxc puBOKIJIaHUIIMHU KyHugaruua TacaBByp 3Tajlu:
1) rynakiuk - TyFuiarasaa To 2 éiraua,
2) maktaboaau aaBp - 2 €nigad To S5 émrava,
3) 6onanuk gaBpu - 5 €mgan To 12 émraya,
4) yenupuHIMK naBpu - 12 émman to 17 émraya,
5) wik eTykiuk aaBpu - 17 émnan To 20 émrava,
6) erykiuk naBpu - 20 éragan To 50 émrayva,
7) eTyKIUK JaBpuHUHT oxupH - 50 éman To 75 €mraya,
8) Kapuiuk aaBpu 76 €urgan O6omnal.
J. bpomneitHuHr TacHUpU OOMIKaTapHUKUTA MYTJIAKO YXIIaMalau, YyHKU
YH/Ia MMAXCHUHT PUBOXJIAHUIINA MYyalsiH JaBpiapra Ba OOCKUWIapra akpaTUJTaH:
OMpUHYM JaBp - OHA KOPHHUJArd MYHAJATHU Y3 wyura kampab omaau (3Urora-
3MOpPUOH-XOMUJIA-TYFIIININ), UKKAUWYU JaBp (Oonayiuk): a) TYIaKIWK- TYyFuj-
ragjgad To 8 odnmkrada, 0) makrabraya 60CcKuYAaH OJAUHTH - 19 oinukgaH To 5
émrava, B) MakTa® Oonmamuk - 5 €mman 11-13 €mrava. yunnum gasp (Ycmu-
puHIUK) - 1) wik yenupuanuk - 11 €mman to 15 €mrava, 2) yenupuaiuk - 15
Smman o 21 €mraya, TYpTHHYM daBp (CTYKIMK) - 1) MAK €TyKIMK gaBpu - 21
émpan To 25 €mrava, 2) ypra eTykiuk ngaBpu - 25 €mpan 1o 40 €mrava, 3)
ETYKJIUKHUHT cYHTTH O60ckuuu - 40 €urmad To 55 €mrava, 6emuH4Yu gaBp (Kapu-
auK) - 1) ucredo 6ockuum - 55 €mman To 65 €mrada, 2) KapuiuK OOCKHYHU - 65
érrgan To 75 €mrava, 3) HT KEKCAIUK JaBpH - 76 €1IaH TO YeKCU3IMKrayva.
[llynnait kuaub, OM3 4YeT 51 TMCHUXOJOTHACHAA IIaXC PUBOKIAHUIIIMHUHT
HyHanuiiapy Ba Hazapusulapura Kuckada mapxiad yrauk. KuiuHran taxiui-
napaan kypuHuO TypuOauku, EBpoma mammakatinapu Ba AKI mcuxomormapwu
opacuna Oy coxama OWTTa yMyMHM Ha3zapusl Xaidu WNUIA0 YMKWIMarad. byHwHT
O6om cabaOu IIaXCHUHT TY3WIUIIM, YHU INAK/UIAHUII KOHYHUSATIApW, YHUHT
KaMoJIOTH/Ia OOBEKTHUB Ba CYOBEKTHMB TAabCHUPIAPHUHT DPOJH, MHKPO Ba MakKpo-
MYXUTHUHT TabCUPH, PUBOXKIAHUIIHUHT TasH4Y MaHOamapu OVilmua ymymwii-
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JUKHUHT WYKJIUTH, aHUK METOJOJIOTHATa Ba WIMHK IiaTdopmara acociaHMma-
TarIuKInp.
4. Coouk CoBeT NCUXO0JOTMSICHAA MIAXC PUBOKJIAHUIIH
HA3apHUAJIAPH HIAPXJIapH

Cobuk CoBeT TNCUXOJOTUSACHIA IIAXCHUHT PHUBOXKIAHUIIN MYaMMOCHU
JI.C.Burotckuii, ILIlL.bnounckuii, CJI.PyOunmreiin, A.H.JleorrtheB, b.I.
AnanbeB. JL..boxoBHWY CHHrapu MUPUK NCHUXOJOTJIAPHUHT acapijapuja y3 ak-
cuHM Toma Oonutaran. Keitmnuanuk ymly Macana OuiiaH myryJulaHyBYmiIap cadu
KeHraitn6 Oopau. Xyaau mry OOMCHAH IMAXCHUHT TY3WIWIIM, WJIMUN MaHOaw,
PUBOKJIAHUIIIHUHT y3Ura Xocauru OVinua eEHjamyBaa, MyailsiH gapaxajia
TaoByTra sra. XO03upru AaBpAa IIaXCHUHI PUBOXJIAHMII I03aCHJAH MYJIOXa3a
IOPUTWITAH/1a OJMMJIAPHUHT WIMHUKM KapalllJJApUHUA MYaulsiH Typyxra axxpaTull Ba
VHIAH CYHT YJIApPHUHT MOXUSTHHM O4YMII Makcaara MyBo¢uK. busHuHrda,
OHTOTEHE3/1a Iaxc TapaKKUETUHU OMp Heya OOCKUWIapra akpaTHIl Ba YJIapHUHT
Xap Oupura ajnoxuaa WIMUN TICUXOJOTUK Tabpud Oepuil HyKTau HazapuaaH
E€HJAMII KyWHJard Ha3apus Ba NYHAIMIUIAPHU TalIKui Kwianu. Kymuanas,
puBOUIIaHUIIIAT UHKUpo3ra 6uHoad (JI.C.Burorckuii), MOTUBAIMOH EHIAIIUII
(JLU.boxoBuu), daomuarra kypa wmyHocabar (/[.b.DnbkoHWH), 1IaXCHUHT
WKTUMOMMIIAITYBU Xycycusitura 3bpTuOopan (A.B.IledoBckuif), maxcHu TyTraxn
no3utusicuau xucobra onu6 (.M. denpamreitn) Ba Xokaso.

JI.C.BUroTckuii »axoH ICHUXOJIOTJIAPH IIAXCHUHT TY3WJIMIIM Ba PUBOXKJIA-
HUILIMTA OWJ| HazapusUIapHU TaHKUIAUW Taxjauil KWJIuO, KaMOJIOTHU BYXKYJra
KEJITUPYBUU PYXUM SHTUJIAHUIILIApAAH KeIuO YMKKaH XO0J/a KapaéHHU Kyruaaru
OocKUuIapra axxpaTaju.

1. YakaJioKJIMK JaBpY UHKUPO3U (KPU3ZHUCH).

2. I'Ynaknuk naBpu - 2 oigan 1 €mrava. bup smmapank HHKUPO3.

3. Wk G6onanuk maBpu - 1 émgan 3 €mrava. 3 smmapidK HHKHPO3.

4. Maxkrabraya émgaru naBp - 3 €ngan 7 émrava. ? SmapiimK HHKUPO3.

5. Makrab émm naBpu - 8 €mman 12 €mrava. 13 smrapink HHKHPO3.

6. [lybeprar (ckuHCHI eTrui) naBpy - 14 €mnan 18 émrava. 17 smapiuk
HMHKUPO3.

JI.C.Burotckuii y3 acapiapuja PUBOXJIAHUIIHUHT Xap OUp JTaBpUHHUHT
y3ura Xoc XycycusiTaapura 4ykyp wimMui Ttabpud Oepa osraH. TaaxkukoTdu
IAXCHUHT PUBOMJIAHUIIMAA DHT MYXUM PYXUH SHTUJAHUILIAD FO3aCHJIaH XaMm
WIMHI, XaM aMaliuii axaMusT KacO 3TyBUM MyJioxasajap Ounauprad. bUpoK yHUHT
bukpnapu nuuaa yra MyHozapaiu, 6axc600 ypuHiap Tanairuia. Xo3upru 3aMoH
ncuxonorusa ¢anuga JI.C.BUTOTCKMITHMHT MIAXCHUHT PUBOXJIAHUIIA Ha3apUsCU
WIMUN, TapuUXui, WKTUMOUN axaMHsIT KacO dTaau, TapaKKUETHU KEITHUPHUO
YUKApPYBUM MHKHUPO3JIAPHUHT POJIM TYFPUCUJIATM MyJoXa3ajlapu Ba OJifa CypraH
FOSUTApU 1Ty KYHHUHT Tajlabu OWJIaH XaMOXaHT/IHD.

Cobux CoBeT MNCHUXOJOTUSCUHUHT Hupuk Hamosingacu, JI.C.Burorckwii-
Huur morupau JIL.U. boxxkoHnd maxc makIaHWUIIUHU MyaisiH naBpiapra Oy-
JUIIIa MOTHUBJIAPTA aCOCIIaHAU, IIYHUHT Y9yH Oy €HJAnTyBHH MOTHBAIIMOH 7e0
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oputuil - MymkuH. JL.W.boxoBuu Mynoxa3zacura OWHOAH, IIAXCHUHT IIIAKJI-
JaHUIM ymly aapaxiapaad uOopar: OMpUHYM OOCKUY - YAKAJIOKJIHMK - TYFUII-
ragaad 1o 1 €mraya, MKKMHYM OOCKMY - MOTHBAIMOH TacaBByp - 1 €mman 3
émraya, ydMHYM OOCKMY - "MeH" HM aHmIam gaspu - 3 émpan 7 &mrada, TYp-
TUHYM OOCKHMY - MXKTUMOMM KOH30]1 SKAHJIMTMHU aHriam jgaBpu - 7 €mpgan 11
émrava, 6emuH4YM 00CKUY: a) Y3-Y3UHM aHrjam aaBpu - 12 émgan 14 €mrada, 0)
¥3 YpHUHU Oenrmiad onui (Tonuii) AaBpu - 15 émgan 17 émrayva.

JL.U.BoxoBuY maxc MAKIJIAHUIIMHUHT Xap Oup OOCKMYMHU TICHUXOJOTHK
taBcu(uHu Oepud, ymapHU KENTUPUO YMKAPYBUM OMUIUIAp, MaHOamap, TYpTKHU-
Jap, MEXaHU3MJIap HErM3MHHU 0unbd Oepwuiira xapakar Kwirad. Onuma (pUKpUHUHT
HYHAIMIIM IIaXC TICUXOJOTUsACH OWIaH y3BUM OOFIMK OYIMO MOTHBAIMOH
énalnryBra 0eBoCHTa Tax IMJI Ba IapX OYMCYHIUPUIITaH.

J.B.ONbKOHUHHUHT IIaXC IMIaK/UIAaHUTaH KJIAcCU(PUKAIUACH  €TaK4Yu
daomusar nazapusicura (A.H.JleoHTheB TabiuMoOTHUra) acociaHuO, xap Oup Tapak-
KUET majuiacuaa y €ku Oy KypuHUIIAard GaoiausaT YCTYHINK KWL 3XTUMOJIUTa
cysHaau. MHCOHHMHr miaxc cudartuga KaMod TOMMINK >KapaéHUIaru eTaKkdu
daonuar ponu ymly Ha3apUSHUHT ACOCUHU TAITKWI KUJIAIH.

JI.b.O1bKOHMH 1IaXC MAKIIAHUITUHUHT KyHuaaru 60cKuuiapra axxpaTaiu:
1) rynakivk gaBpu - TyFuiIraaan 1o 1 €mrava; acocuii paoausT - 0eBocUTa
AMOIMOHAII MYJIOKOT,

2) Wik Ooyaivk aaBpu - 1 €urnan To 3 €mrava; acocuit paonusT - mpeaMeT OuaH
MaHUIYJSUS (HO3UK XapakaT) KAJIull,

3) makTabrava naBpu - 3 €ngand To 7 €émrada; acocuit haomsIT - POJUTH YHUHIIAp,
acocuil paonuar - ykuu,

5) kuuuk Yemupauk naspu - 10 €mnan 1o 15 €mrava; acocuid paoausiTi -maxcuit
WYKU (MHTUM) MYJIOKOT,

6) karTa YCMHUPJIMK €K WIK YCOUPUHINK €11 AaBpu - 16 Emrnan to 17 Emrayva;
acocuil paonusAT — YKUIII - KacO TaHJIAIIL.

J.b.ONbKOHUHHUHT TaxXC MAKJJIAaHUIKM OOCKUYJIapy MYyalsiH KyJiamJaru
MICUXO0JIOTJIap TOMOHUJAH WIIMK KapIld OJWMHHUILINra KapaMaclaH, MabiyM Japa-
Kaja MyHa3apabor YpuHIap HyK SMacIUTMHA YbTUPOQ KWIMHIU. busHuHTYA, Xap
OWp JaBpHUHT Yy3ura XOC XycycusTiapu ¢dakaT ajoxujga OJUHTaH (aoiusT
JIoMpacy TabCUpHW OWUJlaH YerapajaHuO KOJMACIWTH, OaJKd OpauK OOCKUUIapH
XaM MaBXyIJUTH Ba YHJIaH KeIMO YMKKAH XOJJa PyXHH SHTUJAHUIUIApAa Xam
y3rapuin Oynumu >XTUMoJiiaH Xohau smac. Illynra kapamacaad, I.b.9nbko-
HUHHUHT Ma3Kyp Hazapusicu rncuxosorusi ¢aHuja, ailHuKca, €M JaBpiapu
MICUXOJIOTUSCH 1A SHT OMMa0oIIapaad Oupu OYIubd KOJIMOKA.

bonanap ncuxonoruscu (paHuHUHT WUpHK HamosiHaacu A.A.JlroOnuHCKas
Iaxc TapakKUETMHM MyalsiH OOCKUWJIapra akpaTHIlja NeAaroruk MCUXOJO0Tus
NO3UIMACUAAH TypraH xojiga (GaoiusT HyKTaW Ha3apJaH YHra €Haamaad, Mab-
JyM JaBpiiapra axpaTaau Ba ylapHH aTpodiauya mapxiad OepHilra HHTUIAIH.

1. HakaJIoKJIMK JaBpy - TyFUIITaHIaH TO OMp OMIMKrayva.
2. Knuuk maktabraua aaBpu 1 oitnan To 1 €mrayva.
3. Makrabrava €mmaan oiquHry Aasp - 1 émnan To 3 €mrayva.
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4. Maxkrtabraya €mmu aaBpu - 3 €mgad To 7 émrayva.

5. Knuuk makTad émmaaru YKyBUYMIUK AaBpH - 7 €migad To 11 - 12) €mraya.
6. Vpra cund yxysuncu gaspu (Yemupiuk) - 13 émgan to 15 émraya.

7. KOxopu cun( YKyBurcu naBpu - 15 éugan To 18 €mrayva.

[legaroruk TNCUXOJOTUSIHUHT TaHUKJIU HamosiHAacu B.A.Kpyrteuxkuii uH-
COHHUHI' OUTOTCHETHK TapaKKUETHHUHT MaHa OyHAaill OocKuwiapAaH TapkuO To-
MU SXTUMOJIM MaBXXYJIMTUHU acocyiad Oepullra Xxapakar KUiaiu.

1. Yakanoknuk (Tyruiragaad 1o 10 kyHiaukraya).

2. I'Ynaxnuk naspu (10 kynnmukaan to 1 €mraya).

3. Nnk 6onanuk gaspu (1 émman To 3 €mraya).

4. boruaraua O6ynran €m gaBp (3 €mgan To 5 €mrayva).
5. borua ém gaBpu (5 €miman To 7 €mrava).

6. Knuuk makrtab €mm naspu (7 €émnan 1o 11 €mrayva).
7. Vemupiuk ém naspu (11 émnan To 15 émraua).

Heragup myamnudiaapHUHT akcapusiTH OHTOTEHE3/a IIAaXCHUHT PUBOXKJIA-
HUIIMHU ~KoJITaH OOCKU4WIapuHM XxucoOra onmaigwiap. XO03Uprd 3aMOH
CUXOJIOTUACUHUHT TaHUKIM Bakwi A.B. IleTpoBckuil WHCOH TapakKUETHTa
IIAXCHU TapKuO TONTUPUIIHUHT COLMAT - TICUXOJIOTMK HYKTaW Ha3zapJaH
EumammoO, y3ura XOC OpUTMHAN KIAcCU(MUKAIUSACUHU spaTagu. YOy Hazapus
HEru3uja IOKCAIUII, €TYKJIMKKAa MHTHIUII FOSCU ETraHiuru cababnu Oolaluk,
YCMUPJIMK, VCOUPUHIWK nOaBpiapu €raau, xosioc. A.B. Iler-poBckuiiraua
MICUXOJIOTJIAp TapakKKUETaUHT OWp TEKUC >KUXATUHU OJMO YypraHran Oyicanap,
OyHIaH YIapoK y IIaxc MIAKUTAHUIIUHUHT Mpocoluan (MKTUMOUM Koujaiapra
puosi Kuiaub) Ba acouuan (aKCHKTUMOMI) OOCKMYIapu MaBxXyZ OYIuIIH
MYMKUHJIUTIII Jaiwiiad Oepumira xapakaT kuiaau. LIIyHUHT yuyyH Tapakkuér
yuTa Makpodazanan uoopaT SKaHIUTUHUH IapXJiad, YHUHT OMpUHYH TYpH OOJIAIUK
JaBpUra TYFpu KeiauO, MKTUMOMN MyXHUTra MOCJHAIIUI, KyYHUKUII (afgamnTarius),
UKKUHYUCH - VCMHUpJiapra XoC WHIAWBUAyaJIAINII (MHIUBUAYATU3AIINs),
YUUHUYUCH - YIMUPHHIMK, SHhHU ETYKJIMKKA WHTWIUII JaBpUAa WHIUBUIyaIl
XOJIaTAapHu ~ MYBOQUKIAMTHpHII  (OUPIAIITAPUIN)  XYyCyCUsATIapu  OwWiaH
taBcuduiananu. A.B.IleTpoBCkuii  IMIaXCHUHT  MIAKI-JTAHUIIUHA  KyWUJIard
Oockuwiapaad uoopat OYIUITUHN TABKUTA0 YTaIu.

1. nk 6onanuk (MakTabraya €mmumaan OJIMHTY AaBp) - TyFUJITaHIaH ToO 3
émraya.

2. borya €mu naBpu - 3 €mgan To 7 €mraya.

3. Kuuuk makTab émmaaru YKyBud qaBpu - 7 €miand 1o 11 émrayva.

4. Vpra cund yKyBuncy (YeMupiuk) naBpy - 11 éman To 15 émraya.

5. IOkopu cund yKyBuncH (MK YCIUPUHIIKK) AaBpH - 15 €mgan o 17
émraya.

A.B.IleTpOBCKMIHHUHT KJIAaCCHU(PUKAUSACH KAHYAIUK TAaKOMMJ Japaxana
OynmMacuH, TapakKKUETHUHT OPATWK OOCKWYJIApH, YJIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYCH-
ATIAPH MaBXYUIUTHHA YBTUPO(] dTumra mouwiaup. UyHKH WKTHUMOUU KOU-
namapra OMHOAH YCHUIMHU €KW aKCHIIMKTUMOMNMHU yHTA KapamaciaH, Xap WKKU
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WYHATUMIIHUHT XaM OpaIHK >ka0Xanapu OYIUIIM SXTUMOJIAH X0 3Mac, JIEKUH Oy
FOSIHM YYKYpPPOK IIapxjiad Oepuiin »ous.

JA.N.®enpamTeiin kaccUUKAIUMACKH XaM IIaxcra MXKTMMOHWHN EHaITyBra
anocnaHras 6yica xam, jgekuH y A.B.IleTpoBckuitHuKUaH KECKUH (apK KUJIaIu.
JN.N.®OenpamTeiHHUAT  (UKpHUYA, HWHCOHHH IIaxc cudaTuga IaKUIaHHII
*KapaCHHU/Ia UKKUTA KaTTa TapakKKUET O0CKUUMHU 60cub yTaau, yiapaaH Oupu -

"MeH xaMuAT vUuuja’ neraH mo3unusgaH uoopat Oynuo, y y3ura Kyuuaaru €
OoCKUYIapUHU Kampad oJiaau;

1) nik 6onanuk - | émgan 3 €mraya,

2) KMYMK MakTad émmaard YKyBYHCH AaBpH - 6 éminan 1o 9 €mrayva,

3) rokopu cuH(} YKyBUYHCH JaBpu - 15 émman To 17 émraya.

[ITaxc Tapakku€THaarM MKKUUYIM 1o3unius "MeH Ba xkamusaT" 1ed HoMJIaHuO, y
Kyhugaru € 60CKuwiapura TaautyKJIuIup:

1) rynaknuk - TyFuiarasgad To 1 €mraya,

2) maktabraya €maru 6onamap - 3 €uan 6 émrava,

3) Y¥emupaap - 10 Eurnan to 15 Emrayva.

. Denpamreitn O6omka TaAKUKOTYMIapAaH (GapKiud YIapok, YCMUPIHK
JaBPUHU Y4 OOCKMYra a)xxpatajyd. YHUHT MyJjoXa3acura Kypa, OUpuHYM OOCKUY
(10-11 &mr) ¥y3ura myHocabaTHu Kamid KwiumnigaH uoopat OYnuO, Y3WMHM mIaxc
cuaTuaa XMC KWIKII Ba KaThUW Kapopra Kejuil OuiaH siKyHjaHaau. MKkuH4H
06ockuu 12-13 €mmarn yeMupmapHu 3 waura om0, OMp TOMOHAAH. Y3WHU IIaxXc
cuatuaa TaH OJUII, UKKUHYM TOMOHJAH, y3ura cajaOuil myHocabaTaa OYiuil
XycycusiTura sra. Yuunuu 0ockud 14-15 €numn karta éuigaru Kkarra ycMupiapian
nbopat OYynuO, Te3KOpJIWKIa Y3-Y3MHU Oaxomamira MOWWJI MyHocabatu OwiiaH
TaBCU(IIaHAIH.

bonanapma "MeH >xamMuaT wauaa" MO3UITUSACH WIK OOJIATUK, KHYUK MaKTao
émmuard, IOKOpu CHUH(] YKYyBUWIMK JaBpiapuia (aouMK KeHr Kyjlamja KyJjaod
€M, YyHKH Mas3Kyp TapakKu€T Oockuumaa (PaoJUSTHUHT aMaluil MpeaMeTNIN
KUXaTnapu kajgan ycumga Oymaau. Ymapna "MeH Ba kamMusT' MO3HUIMSICH
BY)KYJra KeJTUIM MakTadrada TapOust €, YCMUPIUK JaBpiapura TYFpu Keauo,
yJIap TOMOHHUJAH WKTUMOUN XaTTU-XapaKaTJapHUHT HOpMaJIapy Ba KOWJAIAPUHU
y3namThpuI, Maxciaapapo MyHocabar YpHaTHIL, y3apo MYJIOKOTra KUPHUIIHHU
XycycusiTu OusiaH TaBcuiaaHagu. AHa NIy MYypakkad COLUaI-TICUXOJIOTHK
xoyatinapra acocianran xonga J.M.@DenpamreitH  OONAHUMHT  MKTUMOUM
TapakKUETUIa YHUHI >KaMHsITra HucOaTaH MyHocaOaTMHHMHI acocuil (Oomr) Ba
opamuk ~Toudanapra axparaau. bonmaga okamusaTra HUcOATaH =~ OpaUK
MYHOCA0AaTHUHT MIAK/UTAHWINN FOKTUMOWWTIANTYB, WHIWBUAYyAJUIATyBHUHT Tap-
KMOMI KUCMJIApUMHU 3rajijiail Ba OUp JaBp/laH MKKUHYKUCHUTA YTallll HATHXKacHJa
fo3ara kemaau. Acocwmii (6011) MyHOCA0aT - MIAXCHUHT PUBOXKJIAMUIINAA KECKUH
CIUDKUII HYKTaJapUHUHT Taino Oynumvra, WYku cudar y3rapuiuiapuHUHT
BY)KY/IT'a KEJUIIIH Ba YHJA STHTH XUCIATIAPHA TAPKAO TOMMUIIMHUHAT MaXCYIUIUP.
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Mynu anoxuaa Tabkuanad yrum kepakku, J[.M.DenpamTedHHUHT I1axc
PUBOXKIIAHUILI HA3apHsICH OHTOTEHE3/la 103 Oepajauran O6apya MCUXOJIOTHK XOJIaT
Ba (ha3usIaTHU U30XJa0 OepHIll UMKOHUATUTA 3ra dMac. JIEKUH y TabJIuM - TapOus
cu(aTUHU OLIMPHUINTa Ba TAaKOMWUIAIITHPHUIN >KapaéHu (daoiausTu)ra MKoOUit
TabCUP YTKA3UII XyCycUsTa OUIaH aMaIuil axaMusT Kacoh 3Taju.

ysaail Kuanbd, XamMAYCTIMK MamJjakariapd ICHUXOJIOTJIapd TOMOHHUAAH
OMp KaTtop MyXTa WIMHUH-METOJOJIOTMK HEerusra sra OYJiraH MIAXCHUHT PUBOX-
JAHUIIM Ha3apusulapy MOUIad YUKWITaH. YJApHUHT aKcapuaTH OHTOrEHEe3/Aa
IIAXCHUHT LIaKUIAHUIIM KOHYHUSTJIAPUHU OYMILTra MyausiH Xxucca Oynaud xu3zmar
KWJIaJ{, aMaJlii Ba Ha3apuil MyaMMOJIAPHM €4YHIIJA KEHI KyJlamMaa KyJUIaHWUIaau.
AMMO OHTOr€HE€3/1a AaXCHUHI IIAK/UIAHWIIW BAa PUBOKJIAHUIIN XYCYCHSTIIApUHU
aKc ATTUPYBUU Ha3apHsl sIpaTUII MaBpyId €THO KeJIH.

5. CoOuK coBeT MCUXOJIOTHSICHAA IAXC TaAbpudu

YMymuil ncuxosiorus (paHuAa MIAXCHUHT IIAKIUIAHWIIM Ba PUBOXKJIAHUIIN
KOHYHUSTIapU Xamja YJapHUHT MEXaHW3MIIapu TaAKWK 3Tuinagu. by Oopana
MICUXOJIOTJIap TOMOHUIAH 1Iaxcra HucOaTaH Typiidya Tabpud OepuiiraH Ba YHUHT
TY3WIMIIMHA Y3Ura Xoc Tap3ja TacaBByp Kunumradn. Kyihuna myannudaapHUHT
alipymIIapura Kuckada TyXTajaub yTaMus.

A.I''KoBaneBHuHT (pukpuya, maxc - 0y WKTUMOUN MYHOCAOATIAPHUHT XaM
oObekTH, xaM cyobektuaup. A.H.JleontheB ymi0y wacamara OomKadapok
EumammO, yHra myHma Tabpud Oepamu: maxc - Oy (HaoausT CyOBEKTUIUD.
K.K.IlmaToHOMHUHT TaJIKWHUTA OMHOAH: KaMUATHA V3 POJIMHHU AHTJIOBYH, WIITa
naékaTiM, SIPOKIM ab30CH IIaxc Aevunaan. by MyamMMo MOXHUATHHU UYYyKyppOK
ounmra xapakat kwiradn C.JL.PyOununeiin tabpuduua, maxc - Oy Tamku
TabCUPJIAP UYHATUIIVMHH Y3rapTUPYBUX UUKHU LIAPT - MIAPOUTIIAP MAKMYaCHIUP.

[Icuxomnorast ¢panuga Oup-Oupura SKuH, JIGKUH alHUAT OYJIMaraH TYIIyH-
yajap KYJUIAaHWIMO KeJWHAIu, YyHOHYM: OJiaM, IIaxc, WHAUMBUIyAITUK. Yiap-
HUHT MOXMSITUHM AHUKPOK H30XJIa0 Oepulll y4yyH Xap OWPUHHUHI TICHXOJIOTHK
TaOWaTUHU TaXJIWJI KWJIUII MaKcara MyBO(DUK.

1. Opam: cyT ;) SMuU3YyBUMJAp CHUH(Ura AAXIAOPIHUK, OUOJOTHK KOH30]1
SKAHJIMTH OJAMHUHT ¥y3Ura XOoC XYCyCHSATHUAUpP. THK IOPUIUIMK, KYJIapHUHT
MeXHAT (paoJUATUIa MOCIAITAHINTH, IOKCAaK TapaKKWN 3TraH MUSTa 3Tajuru, CyT
SMU3YBUMJIAP TaCHU(UTra KUPUILIU YHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIAPUHU aKC ATTHPAIH.
WxTtumounit >xoH301 cudaruga oAaM OHr Owiad KypOJUIAaHTAHJIUTU Ty(haniau
OOpJIMKHM OHIVIM aKC STTUPUII KOOWIMATHUIAH TallKapu Y3 KU3UKUIUIAPH Ba
HXTUEKIIAPUTA MyTAHOCUO Tap3Aa YHHU Y3rapTUPHUII UMKOHUSTUTA XaM 3rajup.
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2. Ilaxc. MexHat Tydaiian XailBOHOT OJaMHUAaH axpaind YMKKaH Ba
KAMUATIA PUBOXKIIAHYBYM, THII €pJaMu OWiiaH, OOIIKA KUIIWJIAp OWJIaH MYJIOKOT
(MyoMana) ra KHUpUIIYBYM OJaM Inaxcra ainaHagud. VDKTUMOUN MOXUATH
IIAXCHUHT acoCHM TaBcU(U XUCOOIaHAIH.

3. UnauBuaya/utuk. Xap KalcM MHCOH O€Takpop Yy3ura Xoc XyCYCHST-
napra s2a. l1laxCHUHT y31Ura Xoc KUppajlapuHUHT MyKaccaMJIallyBU UHIUBH-

OyaJUIMKHU BYXXyAra keatupaaud. MHauBuayan MIAXCHUHT WHTEIUIEKTYasl, 3MO-
[IMOHAJI Ba UPOJABUM coxanapuaa HaMOEH OYau.

CoOMK COBET MCUXOJOTUSACHU/IA SHT KYI TapKaJIraH MIAXCHUHT TY3WJIHIIUTA
ouJl MaTepuaiap OuiiaH KMcKaya TAHUIIUO YTamus.

CJI.PyOunitelin 6yinya maxc KyiWujari Ty3WINIITa dra;
1. MyHanranmmk - SKTUEKIAp, KU3UKUIILIAP, WIeaap, ThTUKOMLIAp, GaoiusT Ba
XYJKHUHT YCTYBOP MOTHBJIApU Xama TyHEKapanuiapa udoaanaHau.

2. buwmummap,  kyHUKManap, Majakajmap - Xaér Ba ¢aonuaT >kapaéHuaa
SrajUIaHaau.
3. WuamBuayan THIIONOTMK XyCYCHATJIap - TEMIIEPAMCHUT, XapakTep, Ko-

OmnMsATIApAa aKC dTaIH.
K.K.I1n1aToHOB TabauMOTHUra Kypa, IIaxc TY3WIHIIA KyUuJary maKira ara:

|. AyHanranink ocTTy3WIMIIH - IIAXCHUHT aXJIOKUi Kuéhacu Ba MyHO-
cabaTiapyHu OMpJIAIITUPAIH. Y HaH XapaKaTyaHJIuK, OapKapopJIvK, KaJaJlTuK,
KyIam (Xaxm) aapaxanapuHu (HapKIiaml JO3UM.

Il.  Wekrumowmii Taxxkpuba ocTTy3wammm - TabiuMm BOCUTacuia, IIaxXCUl
Taxpubaja srajulaHral OuianumIIap, KYHUKMaliap Ba oJaTiapHu Kampad oyaiu.

III. IIcuX0JI0rHK aKC ATTHPHII INAKJVIAPH OCTTY3HIMIIM - VDKTUMOUHT TypMyII
*KapaCHuIa MaKJUIaHyBYX OWIIHII KapaCWIapUHUHT HHANBUAYA XYCYCHSITIAPH.
V. Brosoruk maprTjaaHraH OCTTy3HJIUIIL.

Musi mopdosnoruk Ba (U3MOJOTHK XyCyCHUATIApuUra MyalsH Aapaxkana
OOFNMK OYiraH MaTOJIOTHK Y3rapuIUIapHU, MIAXCHUHT €I, JKUHC XYyCycHUsTia-
PUHU Ba YHUHT TUIIOJIOTMK XOCUSTIAPUHU OUpIIalITUPAIN.

A.I".KoBaJieB TajiKuHMra OMHOAH, IIaXC MaHa OyHAal Ty3WJIUIITa dra:

1. ﬁyHanraHﬂnK - BOKEJIMKKA HUCOAaTaH MHCOH MYHOCA0aTUHM aHUKJIAWIM, yHTa
y3ap0o TabCUP 3TYBUM Xap XWJI XYCYCHSITJIM FOSBUM Ba aMalluid yCTaHOBKajiap,
KM3UKUIUIAP, SXTUEKIAD KHpaAu. YCTYBOp HYHANTaHIUK I[IaXCHUHT Oapua
MCUXUK (PAOTUATHHH OeNruiIaiiu.
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2. Nmxonustaap - daonmuarHuar MyBad(dakusATId aMainra OLIUIINHU
TAbMUHJIOBYH THU3HUM. 373apo TabCHUP ATYBUYM Ba ¥3apo OOFIMK OYiraH Typiuya
KOOUIUsTIIAp.

3. Xapakrep. lDxkTuMouii MyXWTAa IIAXCHUHT XYJIK - aTBOpP YCIYOHWHH
aHuKmaan. OTaMHUHT pyXUi XaéTH IIAaKJIM Ba Ma3MyHHM YHJa HaMOEH OYJaju.
XapakTep TU3UMHAaH UPOJIaBUil Ba MabHaBUM cudaTiap aKpaTuiiaiu.

4, Mamkjaap TH3HMH. XaéT Ba (AoJauAT, XapakaT Ba XYJIK-aTBOPHU TY3aTHII
(koppekuusuiai), Y3WHA Y3U Ha3opaT KWINIL, Y3UHH Y3U OOIIKAPUIIHU
TabMUHJIAUIH.

6. IIIaxCHUHT NCHXO0JIOTHK TYSWIHNIIA MOJ€JIJIapHa TaXJINJIH

[lcuxonorus ¢anuga cucremManu EHAAIIYBra OMJl TAAKUKOTIAPHUHI KYp-
caTUILIMIra Kaparaijaa, Xap Kalcu THU3UMHHUHI TaBcu(u cudaThaa yHUHT Ty3H-
mumK Ka0yn kwinHaau. Onataa, SsbHU CTPYKTypa - Oy OOBEKTHUHT OHUp KaTop
TapKUOJapyu YpTacuaard YHUHT SIXJUTJIWATH, Y3Ura Y3UHUHT ailHUSATIAUIyBUHU
TabMHUHJIOBYM OapKapop MUKHU aJloKaiap MaXKMyacHaup.

bu3 maxc cTpykTypacH, sSbHU TY3WIHIIM MYyaMMOCHHM OaéH, TaJKUH KH-
JUIIIA TasHY Ba KabXa, KOMIIOHEHT TYIIyHYa TApUKACHAA AXJIUT TY3LIMHUHUHT
HUCOMN MYCTaKuid KUCMUIAH, TaxXJWJIHUHT OWUpAUrd cudartujga 3JIEMEHT Ty-
IIyHYacuJaH (aTaMacujiaH), Xap KaHJail KOHTEKCTIapAaH SXJIUTIUK XYCYCUSTUHU
akc JTTHUpMaca Xxam ynapjaH (oiinananamus. bynpait tadoByT (dapk) maxc
XYCYCUSTIAPUHHA SIXJIUT XOJJ1a MyKaMMaj O4YMII YYyH TapKUOuN THU3UMIIM Ba
AIIEMEHTIM TU3UMIIM JIapakaJlapuHU HAMOEH 3THIL YUYyH MYTIAKO 3apyp.

[ITaxCHUHT TY3WIUIIHM TYFPUCHAATA MyaMMO Y3UHHUHT J0J3apOavru OuiiaH
(aHHUHT TAAKUKOT JOMpacuiaH, mpeaMeTuaaH Tamkapu uyukagu. [llaxc
TY3WINLINTAa OUJl WIMHUNA TacaBBYPJAPHUHT SIPATWIMIIM, WIUIA0 YMKUIIUIIN SIX-
JUT Ha3apUSIHUHT 3apypuil MIapTU XUCOOJIaHUO, MHCOHHUHT MKTUMOHMM MOXUSITH
KUppaJlapuHA OYMII MMKOHHUATUTA draaup. XyAau Iy OOMCHaH ICUXOJIOTHsra
dancada, nenaroruka, THOOUET cMHTapU (aHIAPHUHT HAMOSHAAIAPU TOMOHUIAH
YHH MyXoKama KWIWIIJa HaMOEH OYynaérraHnurd Ty(aiium yHra KU3UKUIIHUHT
IOKCAKJIMTUIaH JajoaaT OepMoKia.

[lcuxomorust ¢aHu Mmaxc CTPYKTYpPACUHMHI MOJEJIHMHM sipaTHIIra OoIllka
dannapIaH U3YWIPOK KUPUIIAAHW, YHUHT TaOMATHUHU aKC STTUPHII UMKOHUSATHUTA
SpUILAIM, HATWXKAZAa y TICUXOJOTHsS MyaMMOJapy Ma)XMyacHuaa MapkKasuil ypuH
srasiaau. Ilcuxonmor ofaumiaap TOMOHMJIAH TAaAKUKOT KWIMHAETTaH a073apo
MyamMMoJiap OujaH Maxc Ty3WIMIIMra ouJl macana y €ku Oy kabxacu opKaiu
y3BUI OOFIMKIMKKAa 73ra. by KOHTEKCTHAa XyJIK MOTHBALMSICH, IMAXCHUHT
TUTNOJIOTUSICHHU MILIa0 YUKHUIL, IIaXcra TabCUp YTKA3UIIHUHT camapaiu uyi-
WYpUKIApUHUA KUIMPUILHU 3CIATUO YTHIIHUHT Y31 KU(OS.

[lcuxonorus Qanuna maxcra CTPyKTypaBuil €Hpamuin OyilMua »HT cai-
MOKJIM WJIMHUN U3JaHUILIAp amMajira OIIMPWITAaHIMTH KOHYHHH Xomnat Oymnuo,
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XWIMa - XWJ MIaXC CTPYKTYPACHHHUHT MOJENH SPATHITAHIATH (PUKPUMUSHUHT
Epxkun nanunuaup. by 6opanga b.I'.AnanbeBHUHT (UKpHYA, TICUXOJOTHK XOJH-
cajapHu akKJI (MHTEJJIEKT), XUCCHET (IMOIUS) Ba Mpojara aKpaTHUJIHUIIL.... HHCOH
NICUXOJIOTHSACHIA CTPYKTYpaBUil EHIAIIUII TaXpUOACMHUHT JacTiIabKu Kypu-
HUIK OYIMU0, YHMHT XaKUWIJIUTH KYTITHHA TICHXOJIOTJIap TOMOHHWJAH TaH OJIU-
Humuaup. b.I.AHaHbeB CTpPYKTypaBui EHIAMIMIIHUHT OOIIKAa BapHaHTIApH
TapyuKacuja TypJiMua IICUXUK XoJaucanap OwiIaH Kapama-Kapild ajdoKaJapHUHT
YBTUPOD STUIMIIKA - TICUXUK AKTIAPHUHT TMCUXUK (QYNKIUsIAp, OHTHUHT OHT-
CHUBJIMK, TEHJEHIMSUTADHUHT MOTECHIMsIap OUlaH YUFYHIUTUHYU TabKUJIAWIH.

JI.C.BUrOTCKUWHHUHT MyJioXa3acura Kypa, MHCOHHUHI TCUXHUK (QYHKUUSIAPUHU
FOKCaK, MaJlaHui, Kyiu, TaOUHl Typiiapra aKpaTUIIHU KUPUTHUIL MYMKHH, YyHKU
yJIApHUHT HETU3HJIa TabJIUM OWJIaH MHCOHHUHT OJIUH HEPB (aoiausTHIa OMpUHYH
Ba MKKMHYHU CUTHAJJIap CUCTEMAaCUHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHUHT U(oaTaHUIIN ETAIN.

Xo3upru JaBpjAa ICHXOJIOTHSA (aHAa MCHXOJIOTUK XOAMCAIApHU TCHUXUK
kKapaéHiapra, XoJlaTJiapra, MIAXCHUHI XyCYCUSTJIapura axparuil KaOyn Ku-
JUHTAHJIATY MYXUM axamusaTra sra. byHpail €HpamyBHUHI Mapxyzumra b.I'.
AHaHBEB TOMOHUJAH CTPYKTYpaBUIl KOHLENUMSIHUHT Oup Taxkpubacu cudatuaa
Kapasiagu. by Bokenuk "XxonucanapHu Oup KaTop kaOxajapH OWiIaH TYJIAMpUIITra
MHTWIMII TICUXO(U3UOJIOTUK XYCYCUST KacO 3THO, NMCHXUK XKapaHllap yUyH
IacTIadKU MaTepUaUIapHUA TYTIUIAIl MMKOHMUSITHHU (UIOPOK, TaQakKyp, IMOILMS,
upona) Oepamu". YHuur ¢uxkpuya, gactiabku marepuamiap, Oup TOMOHJaH,
NCUXUK (yHKUMsUIAp (CEHCOp, MHEMHK), XYJKHUHI, HWKKUHYM TOMOHJaH,
dJIEMEHTap, MOTHUBIapu (OXTUEK. yCTaHOBKA) xucoOsanagu. OJUMHUHT
MyJsoxazacuua, Oy Kymumyanap "TeHEeTUK MabHO KacO 3TuO, GU3HOJIOTUSIaH MUs
MEXaHU3MIIAPUHU YMYMIICUXOJIOTUK Ba HEHPOryMOpasl peryisTopJIapuHu KaMpad
OJIMII TICUXOJIOTHSITa YTUITa WMKOH Oepamu". Jlekun ymOy CTpyKTypaBuit
EHIAIIYBHUHI MaxCycC IMCUXOJOTHK /€0 KapaljaH KaThd Ha3ap, XO3UPTd 3aMOH
CUHTETUK WHCOHIIYHOCIMIW YYyH YMYMHH axaMUSATIM XKUXATHH FOKCAKJIMKKA
KyTapuura KoJIup 3Mac.

IOxopuna Tabkuanad YTUIATaH NCUXUK XOJUCANIAPHUHT TYpJId KYpUHUII-
napuHu (EeHOMEHIapra aXpaTUITHUHT KOHYHUIIUTH Oyiinya 0axc ropuTMacaaH
TypuO, XymiaiaH kapa€Hiapra, XojaTiapra, Xycycusriapra OYIMHUIIAAH KY3
1IoMHO. yI0y KaTeropusiap, yJIapHUHT TypJinya TaJKUHHU [1aXC CTPYK-TYPACHHUHT
TapKUOUN KHCMIIapUTra TEHIJAIITHUPUII MYMKWH SMACIUTHHHU KAl 3THUII 3apyp.
UyHkM ynap co MCUXOJOTUK acHOAA BaKT Ba (a3o yimuamu OYiimya aHUKIMKKA
sra sMmacaupiaap. LlyHuHr yuyH b.I.AHaHbeB TOMOHWIAH KUPUTWITAH WIMUUN
KyIIMMYaliap YMYMIICUXOJIOTUK Ba3HSITHU KECKUH Y3rapTHpUII MMKOHMSITUTA Ara
Oynmacana, yHUHT aiipuM TOMOHJIAPHU TYJIUPHUILTA 3Ta.

[Mlaxc TYy3WIMIIMHUHT MOJEIWHU MIIA0 YUKUIIAard MYyXUM KUHUH-
YIJIMKJIAPHUHT 3HT acocuid cababu xap XWJ HyKTau Hazapiiap MaBXKyUIUTHAA
EpkuH HaMOE€H Oymamu, ynap "IIAXCHUHT TY3WIHMIIATa Kypa, CyOeTaHIIMOHAN Ba
ujean, UpCUil Ba 3rajularaHjivK. WOKTUMOWK Ba ICUXOJIOTMK, COMAaTUK Ba IICH-
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xoJioruk Tomonyapura 3ra" (B.M.banmmkoB). Mynoxa3agan KypuHuO TypuoO-
Ik, OyH/JA MIaAXCHUHT "CyOCTaHIIMOHAJT TOMOHM'"HU HPCUHM, TypMyllja drai-
JaraHJIuK, COMAaTHK jka0xamap OujaH TaKKOCJIaraHja MYCTaKWJI CTPYKTypaBHi
Tapku® cudaruga ajgoxujaa peajulHKKa dra sMac. byHpald TaJlKuH OWpoOH Oup
NICUXOJIOTUK XOJIMCAaHU TypJinya HyKTau Ha3zapAaH W30XJiail OuinaH Ooriauk 0Yiuo,
AKKAaXO0JI, ’bHU WHAMBUAYaJl BOKEIUK (peaJUTuK) ycTuja ram OopaéTraujurvuHU
OMIIMpaIn.

[lcuxomorust daHuga Ky/UTaHWIMO KEMMHAETTaH Ba HUcOaTaH Oapkapop-
JamraH HIaXCHU WYHaITaHIIMKKa, TEMIEpaMEHTra, XapakTep Ba KOOWIMATIapra
OYnuII eTapiau mapaxaaa KECKWH dbTHUpo3iapra cabad Oymaérranu iyk. [lyHUHT
y4yH KYNITHHA TICUXOJIOTJIap YMYMHUH TU3UMHHUHT MaKMYAaCHHH TAIIKHII KILTYBYH
Mypakkad XyCYCHSATIApHUHT TY3WIUIIM cudarujga Kapaiguiap Ba IIaXCHUHT
AXJIUT TaBcuPuHU udonanaiiny, ned tymynaguiap. A.l'.KoBaneBHUHT pukpuya,
TEMIIEpaMEHT TaOuui (MpCUil) XYCYCHUSITIADHUHT TU3UMUHU OWIAUPUO Kelaau,
HYHaNraHauKk - OXTUEXK, KU3UMKMIL, WJIealap TU3UMH, KoOWIusATiIap -
MHTEIJIEKTYall, UpOJIaBUl Ba SMOLIMOHAJ XHUCIaTiap aHcamMOJIu, XapakTep - XyJIK-
aTBOp YCYJUJIAPUHUHT Ba MyHOCA0ATIIApUHUHT CUHTE3UIUP.

Oxopunarunapaan kypuHuO TypuOIUKH, MIAXCHUHT MYpPaKKad Ty3WJIMIITA
sra OynaraH Kym Kuppaiu Xycycustiapu, (asuiaTiapd, XUclaTaapu y3apo Oup-
OMpJApUHUHT MYWra CUHIMO KEeTraHJUrd HaTwkacuaa TaOuuid, SMOLMOHA,
XTUEKIIAP, MyHOCabaTiap, XyJK - aTBOp YCyJUlapu TYFpUCHIArd Mylioxaszajap
yMyMJamManap yMmymiamMacuaup. UyHKM KU3UKHIDIAp Ba HAeaUIapHU
WHTEIJICKTyall, SMOIMOHAT, HPOJABUH XYCYyCHSTIAPHCH3 TacaBBYp KHJIUII
MyMKHUH OYyJIMaraHujai, MyHocabaTiap Ba XYJK-aTBOp YCYJUIapu XaMm alloxXuja
XYKM CYpUIIN FAUpUTAOMUI X0naTaAup.

b.{.1TapurunHuHr (UKpUYa, MIAXCHUHT CTATUK TY3WJIUIIMIa Kydugaruiap
KUpau:

1) yMyMHHCOHUI NICUXOJIOTHK XYCYCHSTIAP;

2) MWUIMHA, KacOui, UKTUCOAMM, CUécuii, cuupuii OMpIMKKaA alI0Kaa0p MKTHMOHI
y3Ura Xoc XyCycusriap;

3) IIAXCHUHT HMHAMBHIYyall OeTakpop XyCycHsTIapu. bBU3HMHIYa, OJIMM
TOMOHUJAH TabKUIIA0 YTUITAH XYCYCHUSTIAPHUHI Xap KailcMcu IIaxc IMCHUXU-
Kacuaa MaBxyJ 0yau0, yinap anoxujaa XuciaTiap TYpyXyd KYPUHUIIIITA dra
saMacaupIiap.

IOxopuma Taxmia KUJIMHTad MOJACIUTAPIUHT Xe4 KalCHCH cucTeMaiu &H-
JaIlyB JOMPACUAAard XO3WPTH 3aMOH IIaxXC CTPYKTYpacH TYFPUCHAArd MOJEITa
MOC KelMac dau. Yoy MojeulapHUHr TapkuO (bkabxa) japuaa HHUCOUN Myc-
TaKuJ OWPIIMK XyCYCHUSITH aKC TONMAaraljurd Tydaiiim Oup Ba3uATAa yiaap y3apo
TOOE »3JIEMEHTNAapra, MKKUHYM XOJucaiapja d3ca TaKpopud XuciaTiap Kypu-
Huranra yxma0 keraau. HIyHUHTIEK, MIaxc Ty3WIMIIA YMyMaH MyailsH Ha3apuii
€K1 amanuii axamuaTra ToMoH (>ka0xa) mapu ounan axpanud typmaiiau. LyHuHT
yU4yH TabKUJUIaHTaH Xed OHp MOJAENb TIICUXOJOTUK MOXHUATHHU Y3HUJa aKcC
ATTUPYBYH, >KAMUAT ab30CU CHU(ATHAArd HWHCOHHUHT TUMNHKJIMK Ba HWHIUBU-
AyajiiK Ku€panapuHu TaxJIWI KWIUIITHY TAbMUHJIAN OJIManiIu.
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V30K 4eT 351 NCUXOJIOTVIAPUHUHT MIAXC TY3WIMIIMHUHT MOXUATHUHU OYHO
Oepullira KapaTuiraH KyNnruHa CEHAAIIYBIApU XaM IOKCaK KypcaTkhuiapra
SpUIIMATaHINTU Tyainu Oy MacalnaHu EpUTUII YUYH KECKUH Y3Trapuil KUpH-
tunmaau. [.Omnnoprt, I'.Mroppeit, P.JIunton, K.Pomkepe, A.Macnoy Ba 6omika
OJIMMJIAPHUHT SIKKOJI IIAXCHUHT TCUXOJOTUK MOXHUATUHM TYUIyHUYajgap TU3UMHU
épramMu OuJlaH XacHylUIalid M>KOOWM H3JIaHMINI Tap3ujia Y3ura TOpTaau, JEKUH
yHIA maxc "KYHJAIUK TypMyIIMMU3/a OU3 OWiIraH IMIaXCHUHI aHaH THUMCOJIU-
mup" 1ed TavpudIaHaan.

Mazkyp mxoOMil 33ry HUSTIAPHU aMaIUETAAa Kapop TOINTUPHUIITa IIaxc-
HUHT TU3UMU TAIIKWINPA TOMOHUHM 0axoJiaid OJIMACJIMK BA MUKU OMUJLJIAP POJIMHU
Oup TOMOHJIaMa OPTTUPHUIL XOJaTH TYCKMHJIMK Kuiamu. Kymnanan, P. Jlunton
maxc TYy3WIMIIUHA "MHIWBUAYyMIa ajoKaJop NCHUXHUK XOJaTiap Ba Xoaucaiap
TAlIKWINK arperati” Ae0 TaJKUH KWINIIHU Takaud Kuiaad, OyHUHT HaTHXacuaa
YJIAPHUHT HIYHYaKH MMFUHANCH 03ara KejaJu, X0Joc.

Tanukmu AKII ncuxonmoru ['.OmmmopTHUHT (ukpuya, maxc "WYKH TH-
suMm", "nuHaMUK Kypmima', "Men", "kanmaiigup Metarncuxosioruk MeH" y3uaa
OJITUHJAH IIXCAH Ba JUCIO3UIUSIHU aKC 3TTUPYBYHM, UHCOU TadaKKypHu Ba XYJIK-
aTBOpHJIa MYTAHOCHUO paBHI]a Kapop TONTHPYBYU >KOH30TAUp". Xyoau mry
OouclaH MIAXCHUHT CUH(QUI-TApUXUN KUXATIAH SKKOJ OaxOoJIaHWIIU OuYMIMai
KOJIa1, MKTUMOUI TaxJ I YPHUHHU MICUXOJOTHK TAJKHH rajijiaiiiu 4aMmam/ia.

[lcuxonornapnan T.Ilapconc, I'.'Muza Ba Oomikanap "IIAXCHUHT pPOJUIU TY-
3WIMIIK" HOMJIA KOMUEUIIMSIUN UIIa0 YMKUO, OJaMJIUMHT SIXJUT CYOBEKTHUB JY-
HECUHM, YHUHT TICUXOJIOTUK KUE(DACUHU AUKKAT MapKa3uiaH, UAPOK MalIOHUIaH
YyeTaa KoJaupaauiap.

[llynra xapamacaaH, coOWUK coBeT ainacydaapu Ba TICHUXOJIOTIapH
IIAXCHUHT CTPYKTypacura Oupékiama €Hpamuiira Oapxam Oepuiira WHTUIAU-
Jap, YHHHT >KaMHUATIAA OakapaJuraH pOJMHU aaonaTiv 0axoad, MKTHUMOWH,
WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK, TCUXOJOTHK THU3UMJIApAa POJHUHT TYpJId KOH-TEKCTIIa
Makcajara MyBO(MUK OakapuiluimuHu KypcaTud ytaunap. by xoHTekernmaru aco-
cuii €xku 6011 MyaMMO POJUIAPHU MHTEPHATU3ANMUTAHUIIIHUHAT SIKKOJ TICUXOJIOTHK
MEXaHU3MJIapH, yiap OwiaH OOFIWK OYynraH HopMajapu, pojuiap Ypracuiaru
TICUXOJIOTUK (hapKiap, Iaxc Ty3WIUIIMIa MycTaxKaM >KOW OJiTaH, yHTa HHcOaTaH
TaIIKA OMUJIIAP; KY3FaTyBUMIIap Tap3ua CakIaHyBUMJIap XUCOOIaHA TN,

Yer 31 ncuxonorusAcua OJUMIIAP AMKKATUHU KEMWHTM WWJUIapla Inaxc
MOJICJIMHUHT TICUXOJIOTUK OMHUJUIApU TOPTMOKJA, YJIAPHUHT aCOCHM BapUaHTIapH
I'.Aizenk, P.Karrenn xonuenuusimapu Ounan OeBocuTa OOFIMKIUp, Maskyp
KOHIIeNIMsIap Kyn €ku o3 mukiaopaaru "omuwmiap" (Aizenkna ynap 2-3 Ta,
Katrennga sca 20 taman 3u€n) ra acocnaHraH OYnu0O, ynap MyaisiH gapaxana
yMyMJIalliTfaH UHAUBUAYATUKHUHT €KW 11axc kKuédacuHu udoaanoBuu, MCUXO-
JIOTUK XYCYCUSITIIADHHU aKC ATTUPYBUYM PYXUN TU3UMHU Kalj KWJIUILNTa CYysHaIu.
AMMO TyO MabHOJArM MIAXCHUHI TMCHXOJOTUK KOHIEMUIHUSICH XaM HHAUBUya-
Tk Ku€danapuHu XaKUKUH FOKTUMOWN-TICUXOJIOTUK MOXUSITUHU OYHWI HMKO-
HUSITUTA 3Ta 3Mac, YyHKU XYCYCHUSATIAPHUHI KOHYHHWU paBHUILJIard y3apo alo-
KaJlapu TaBCU() KWJIMHMAK KOJIMHTaH.

"
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TabkuIaHraH napagoKC CHCTEMAacu EHJAIIYB MO3WULMACH OPKAJIA H30X-
JAHUIIM MYMKHH, JIEKHH SXJIUT TU3UMUHUHT TaBCU(PHUCHU3 aWpUM KOMIIOHEHT-
JApPHUHT Ma3MyHAOp TaCHU(QHUHHU amaira OLIMPHUII UMKOHMATH MYK. JlapXakukar
IIYHUHI y4yH "MHCOHHHMHI M)KTUMOMM-TICUXOJIOTMK XYCYCHSTJIApU €KH AJIOXM]A
IICUXOJIOTUK TH3UMJAH KeJIUO YMKKaH Xojja Maxwmya' ne0 artamra CysHUO Ml
IOPUTHUIII OPKAJIU X€U KaHJai "maxc Ty3winimn' "oy sspatud oyamaiiau. [laxcHuHT
IUHAMMK TY3WJIUIIMJIATH MOJEIUIApU COOMK COBET ICUXOJIOIIapU TaXMHUH KHWJITaH
KMMMHYWIMKIAPHUHT OJIAMHU OJIUII Ma3MyHH 12 U o1ajJaHraH.

b./{.ITapuruHHUHT KaThUM acoCIaHUO alTHIINTa KYpa, IMIAXCHUHT TUHAMHK
CTPYKTYpaCUHUHT eTakud ((apkiIaHyBYd) aJoMaTH SKKOJI BaKT OpaJufura
OOFIMKIUTH, MIaXC (PAONUATH €KUM TCUXUKAHMHI MYyalsH XOJjaTura ajiaoKaaop-
muruanp. IJaxCHUHT NTUHAMHMK CTPYKTYPAaCMHUHI MKKM acoCHil jka0xara Ttaal-
JYKJIUTUra, SbHUA MCUXUK XoJlaTiapra Ba XyJkka umopa kwiran b.Jl.Ilapurun-
HUHT MYJIOXa3acHya, IAaXCHUHI Kal(uéTu €Ku NCUXOJOTHK >KMXATAAH Y3UHUHT
TalEPrapavK XUCIIATH FOKCAK aXaMUATIN aHTWIIAHUILIUD.

OJIMMHUHT TaJKUHUra Kypa, ICHUXOJIOTWK Tall€prapiauk - Oy HHTerpai
CTPYKTypaBuil Ty3wiMajgaH uOopar Oynub, a) MyausH BaKT OpaJIuFH/la MHCOH
NCUXUKACUHUHT KUCMIIM MYHAITaHJIMK Japa)kacl Ba TOHAJUIMTUHU TaBCU(IIalIH.
[lcuxonoruk Ta€prapiuk Y3UHUHT TY3WIUIIM OYyinua y4 Xui skabXaHu Kampao
ojlaau (KOHCTAHTIIM, J0J3apOii, Ba3UATIIN) Ba (paonusTia MyXUM (yHKUHSIAPHU
Oakapaau. a) MyaiisiH BaKT OMpPJIMTUAa UHAUBUA TOMOHHU/IAH KaiiTa UIIJIAHYBYHU Ba
UIPOK KUJIMHYBYM Oapya XOpuUl axOOpPOTIAPHUHT aKKyMJIATOpPH; O) HHCOH
(aoJTUTMHUUT TOHU3ATOPU Ba PEryisTOpH; B) (aonusIT Ba axOOPOTHH KaOyil
KWINII YCTAaHOBKACH; T') IIAXCHUHT KAJpUATra HYHAITaHIMK OMUIM XUCOOIaHaH.
NHcon xaétu Ba GaonmusaTHHUHT y €k Oy Jax3anapuja I[NCHUXUKACHHUHT
(KOMIIOHEHTJIapu) TApKUOWN KucMiapu OuiaH coaup OVIMIIIMKHUHI TCHUXUK
Tal€prapauru CUHTETHK paBuIlfa Oupnamranaup. by myamMmo napurmHuacuya,
NCUXUK Tal€prapauk ICUXUK XOJATJIAPUHUHI JOMHUHAHTIUIM JIETaH TyllyHYara
AKMHJIAUO Koslagu. BaxonaHku, IIAXCHUHI OUHAMUK Ba CTAaTUK TY3WIUIIH
MyHOCa0aTUHU XHUCOOTa OJMalaM, TICUXOJOTHUK TaNEPrapJUuKHUHT MUKIOPHMA
TaBcu(pu HYIIapuHu Kypcatud YTMalau, HAaTWXKaJa YHUHT KyJaMH YEeKCCH3ra
ailnanu0 KoJau.

K.K.IlmatoHOB TOMOHMJA@H WITapu CYpWITaH MIAXCHUHT JUHAMUK (PYyHK-
UOHAJI TY3WIMIIU (CTPYKTYpacH) KaTTa KU3UKHUII yiroTaau. OiauM IIaxc Xycy-
CUSATIAPUHUHT Oapya OOMIMIMHM KaMmpad oOJyBYM, KYI OOCKMYIM MOJACIIUHU
gapatumra uHTWiIaau. lllaxc Ty3wnIMIIMHMHT 3JeMeHTiapu OYnaud, YHMHI XOC-
canapu, xycycustiapu, kuédacu xucobmananu. K.K.IlnaroHoB maxc Ty3unm-
IIWNWHT Typu TOMOHJIapu OuilaH y3apo alloKaJop TYPT TY3WIUIITa aKpadaau:

1) maxcHUHT axJoKui Kuchacu MyHOcabaTH Ba HYHAJITaHJIMK OwWpaiil-
TUPYBYH WKTUMOUH IIAPTIAHTaH OCTTY3HJIHILL

By ocTTy3unumira anokaaop MaXCHUHT XHUCIaTiaapy TaOuuil mMaityiapra Oe-
BOCHUTa OOFIMKJINTY YK Ba TapOUABHI WY1 OMIIaH MIAKIIATUPULIIH.

2) TaXpUOAHWHT OCTTY3WIHIIM, YHTa TabIUMHA Wyn OWIaH drajulaHraH
Ounumiap, Majakaiap, KYHHKManap, ojaTiap Kupaiau, amMmmo Oy Hapca maxc
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Ku€pacuHUHT OMONOTHK IapTiaaHrad Tabcupu octuaa keyaau (K.K.ILmaTonos).
Yy ocTTy3WIHII OpKAJIXA IaXC MHCOHUATHUHT TapUXUU Taxpubacu,

3) IIAXCHMHT HMHIUBHIyal XYCYCHSTIApH OWJIaH IIapTJIaHTaH Oab3W ICUXUK
xapaHiap (XoTHpa THUIIHM, SMOLMOHAN XapakaT OapKapopJMrd KYpCcaTKU4H,
MalUTaHUIl  WYIu) OWiaH [MAKIUIAHTUPWIAAW. bBHOJNIOTMK ImapTiaHraH Xy-
CYCHUSITIIADHUHT TabCUPH SHAJIA aHUKPOK KY3ra TalllaHau.

4) OMOJIOTHK IIApTIaHTaH OCTTY3WIMII OMOTICUXMK XYCYCHUATIApHHM, (hasuiatiap,
TEMIIEPAMEHT... (IIAXCHUHI TOIOJOTMK XYyCYCHUATIAPUHU), JKAUHCHA Ba €Il
XyCyCHUsTIap, WIYHUHIIEK, UHCOHHUHI MAaTOJOTMK Y3rapUIIMHUA OWpIAIITUPAIH.
By ocTry3wimm  MamKIaHTUPHUII OpKAJIM  IIAK/UIAHTHUPWUIIAAH, MHUSHUHT
Mopdonoruk Ba Qusnonoruk xycycustiaapura Oornuk. K.K.IImaroHoBHUHT
bukpuda, Oy ocCTTy3mwnumra maxc kKuédacu (Xycycusariiapu) HUHI acOCUM
*KaOXamapuHu KUPUTUIIT MYMKHH.

Kuckaua taxmun kuinuHran K.K.IImaTOHOBHUHI 1axc Ty3WIMIIUTA OHJL
KOHIIENIMSICH (Ha3apusCH) KEHI KyJamJard TabJIUM Ba TapOus amManuéTu OuiiaH
KUHC anokacu Tydainu y3ura topragu. Ammo myamudd Oy Oopana maxc Ba
MHCOH TYFpUCHAArd MyJoxXa3a OpUTraH/la YHUHI peall XyCyCHSTJIapu Ba
XOJaTIapuHU SKKOJI o4u0 Oepmaiau. MabiayMKH, XO3UpTU 3aMoHAa Oup-Oupu-
JaH ce3uyapiu, Aeapau (papKIaHyBUM TAIKUHIAP XyKM CYpMOKZAa, K€3U KelaraHiaa
0axc MpeaIMETHHH CYHbUW paBUIJla Y3rapulll XOoJulapu y4ypald Typaaud. YHUHT
acapJlapuHu ypraHuml Skapa€Huja, Iaxc TY3WIMIIM TYFPUCHUIArH MYJIO-
Xazajiapja, TaXxCHUHT Oy MyaMMO (DYHKIIMOHAJ TICUXOJIOTHK - TMEIaroruk xadxa
AKAHJIUTH OWIMHAAIKUO OOpaau, TPEHUPOBKA, MAIIKIAHUII, TABJIUM OJIUII HYIH
OwilaH yHaa y €ku Oy XuciaTiiap MaKUIAaHTUPUIIA]IN.

K.K.IInmaToHOB "HIaXCHUHI TOMOHJIAPM Ba YHUHI OCTTY3WJIWIIU' TYIIYyH-
YaJlapuHU CUHOHUM cu(aTua KYJUIAHWITAHJIUTMHNA TabKUIA0, YHU KyWuJaaruya
nu30xj1a0 Oepamu; "IMIAXCHUHF MOJAMKM >kaOXalapu TYFpucHuia sMac, Oajku
(GyHKIIMOHAT TOMOHJAPUHUHT ¥3apo Tabcupu TyFpucuia ram Oopanu". ByHman
KYpUHUO TYpUOOUKH, IIAXCHUHT KOMIIOHEHTJApW, YHUHT XYCYCHUSTIApH,
TY3WINLIN HUIMAaHU OMJITUpPaIu, IeraH MyaMmMora >kaBo0 Tonuo 0yimMainau.

FOxopuna tabkumad YTHATaH XoAucanapHu (BakTHU (a3oBuii) Oaxosarn
OHTOJIOTMK aCHOJA Y3 €YHMMHUHU TOIA onManau. UyHKH CTPyKTypa AXIUT Ty3HUIMa
Oyarannuru Tydaiin y Xed KadoH >kabxa, TOMOH Ba >KUXATJIAPHUHT IIyHYaKU
MaxmyacuaaH uOopar Oynamaciurd  paBumiaH. bUHOOApUH,  OCTTY3HWJIMIL
TYIIYHYACUHU TAJIKUH KUJIUIIIA YMyMUR KaOysl KWIMHTAaH Koujara Kypa HUCOUi
KUXArjaH MyCTaKWI TapKuOiapAaH Ty3WJIraHUAaH KabK Hazap y OyHIaH KEHIPOK
SXJIUTIUKHUHT KUCMU OYiIuO xucoOiaHaau. AHa 1y (UKpAaH Keaud 4YMKKaH
X0Jiia KyHuJarmiapHu Ky3 YHIUra KeaTupuil MyBO(UK: OMpUH-UYK/IAH, HAXCHUHT
WKTUMOMM cudariapu y3 Xoiauya XyKM cypmaiiam, Oanku SKKOJ HEpB
cUCTeMacuJa Kaill KWIMHAIW, S’bHU TaOMUN OMOJIOTMK MeXaHu3miiap &paaMu
Ownan amanra omand. VKkkuHuUMgaH, OWOJOTMK  IIApTIaHTaH  IIaxc
cudaTmapuHUHT aKcapusiTH (GUIO Ba OHTOrene3aa OeBOCHMTAa WKTMMOWN MIapT-
HIAPOUTIAPHUHT TabCUPHU OCTHIA IakiiaHaau. LIlyHuHr ydyH OMONOrMK mapr-
JAHTAHJIMKHUHT VOKTUMOWWIIMKIIAH KPaTHIIHK Y3U yTa Mypakkad Oynub, ama-
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TUW JKUXATAaH TEHOTUN OwiaH (eHoTurn ypracuaa aemapkaiuoH (¢paniry3da
demarcation, kaTeuii dYerapa) YM3HMK YTKa3WIl MyMKHH 3Mac. YYHHYHJIAH, Ha
OMOJIOTHK, Ha WKTUMOMM IIapTiaHraH cudatiap, (asunatiap, XuciaaTiap UHCOH
TOMOHMJIaH — JrajUlaHaéTran TaXpuOaJaH TallKapuga HAMOEH OVIUIIM Ky3a-
tunmaiau. llyHuHraex, "HCOHHUHT Y3JalThpagurad OuIuMIIapy, Majiakajiapu,
KYHUKMaJIapy, OJATIAPWUHUHT Yy3Wra XOCJIUTHM YHUHI IIaXCUJard HYKCOHJap
KOMIICHCAIIUSICH  KYMHWHYA AaxXJIOKHUH WYHANraHJIMK Ba Maiiiapra OOFJIMK.
TypTuHUMAaH, anoxXuja OJIMHTaH OWJIMM apacHJIAPUHUHT THUIOJOTHK XYCYCH-
ATIapy OWJIaH IIApTIaHTaH maxc (asuwnariapuHu y3apo oup - Oupuganm axxpatuo
TaxJIWJI KWIMII XaM failputrabumii xonataup. FOxkopuparu MynoxazajJapHUHT
Oapuacu maxcia HaMOEH OYyiaauraH Xuciariapuja V3 TabCUPUHU, U3UHU KOJI-
TUPAJIH.

Xynmu mry Ooucnan K.K.ILmaTtoHOB TOMOHHWIIaH TaBCUSI KWJIMHTAH OCT-
TY3WIHIITHUHT TAOUUH SKKOJI [IaXC TY3WIMacH MakMmyacu cudartuia Kabysn KAIUII
yta 6axcnuaup. K.K.IlnaronoB 6yiinya maxcHUHT TYPT "ocTTy3uaum" xabxamapu
XUCOOJaHaAW, YYHKH TYpJU KOHTEKCTAAru YJapHUHT Xap Kaiicucu Imaxc a-
3WJIaTH TapuKacuaa Kapall Ba IIyHJa YHUHT MITETrpajl TU3UMHHUHM Oaxojall
MYMKHH.

B.C.MepauH Xam IIAXCHUHI TY3WJWIIM Macajacura ajoxyja axaMusT
Oepran onumiiapAaH OMpU caHaa[y. YHUHIr4Ya, MIAXCHUHT KUCMJIapUra axpaTtud
TaIKAH KWIMMMaWaurad jka0xa (KOMIIOHEHT) - Oy YHUHI XHCIaTIapuiaup.
VYnapHunr xap Oupu MyalisiH WYHAJITaHJIMK MOXHUATHHH Y3HJa MyXaccamJall-
TUpran O0ynu0, maxc MyHoca0aTuHU akc 3Ttupaau. lllyHra OMHOaH MIAXCHUHT
Ty3wnimy gerasga B.C.MepnuH MHCOHHUMHT y3 - y3ura, y3rajgapra, MExHarra y
éku Oy MyHOca0aTMHU ¥y3uja OMpPJAITUPYBYM IIAXC XYCYCHUSITIIAPUHUHT Tall-
KWIMK Ba y3ap0 aJOKaJOPJIMTMHH AHTJIATYBYM Y3Ura XOC 'CUMIITOMOKOMILIEKC'
HU TYIIYHA/IH.

OnuMHUHT MyamMmora OyHJai €HaamyBu TYEKH Kyna YpUHIH, TYia amé-
BUM JalWivil TacaBBYpHU BYXyAra keatupaau. Ilaxc Ty3unaumm MyaMMOCUHU
Y3WI-KECUJI XaJl KWJIWHUILIKA, €YMMHHU TONUII Y4YyH alpuM IapTjiapra puos
STUIMLIM J103UM. bupununnan, "maxcHUHT MyHoca0aTH" TyUIyImyacH MOXHUSITHHH
SAKKOJI OYMIN, WKKUHYWAAH, I[IAXCHUHT XYyCYCHUSTIapu TYFPUCHUIArd TacaB-
BypJlapHU JIeTA/UIAIITUPTaH Xojaa unuiad uukum gapkop. B.C.MepmuHHUHT
dakTiap KoOHCTaTanuscura OMHOAH "CUMITOMOKOMILIEKC" IIaxc TY3WJIUITUHUHT
O0a€Huii Ba craTWK TaBcU(UHM Owigupaau, Xojoc", XOoJOyKH IIyHJal 3KaH
"Ma3Kyp MKTUMOMH IIapoUTiapa maxc Ty3WIMIIHHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba t03ara
KEJINIINA KOHYHUSATIApHU" YPHATUIUIIN KOU3.

Kynruna ncuxojorjapHUHT Kapauulapuja IMIaXCHUHT WKTUMOMM-TICMXO-
JOTUK TaBCcU(pU KUEPACUHUHT TYy3WIUIINAA €TaK4YMd POJib YMHAIIM Ba KA1 ATUIIH
tabkunnanaau. Iy sxymmaman, tamkukotunm H.PT.PeiinBanbauunr ¢ukpuya,
IIAXCHUHT TY3WIMIIM Ba YHUHT Xap Oup Kuédacu (Xucmatu) yd ME30H acocuaa
TaxJ I KAJTUHUILIN KOU3:

1) OopreHTHPOBKAHUHT JapakKacH Ba AHIJIAHTAHJIMK XyCYCHUSTHIa;
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2) y €ku Oy SXTUEKMN X0NaTIapHU XapaKaTIaHTUPUITHIHT XyCYCUSATH Xamaa
TAIIKWJIANIINTH;

3) maiio OYJIUIIHUHT KalaJUTUT Y, KUAJTUAIUTH Ba 3YpUKUIITA, ShbHU UHCOHHUHT
AMOIIMOHAJ UPOJABUI, OMIIMMUTA OUJ cudaTiiapyu HyKTau Hazapura Ba Oomkaiap.

H.W.PeitnBanibiHUHT n30Xjamm4da, (GaodusSTHUHT PEryJSIUsCcHIa TICUXHUK
GYHKUMSIIApHU yMYMJIAIITAH TYPYXJIAIITUPUII YIAPHHHT Y4 YITHOBIM (ME30HIIH)
TaCHU(UHUHT aKJI (MHTEJUICKT), XUCCUET (AMOIIMSI) Ba UPOJa MOXUATH 3MMMACHUTa
TYHIUIIM [IaXC TY3WIMIIMHU TEMIEPaMEHT, XapakTep Ba KOOWIIHUATIIAPUTa,
MKKMHYM TOMOHJIaH 3Ca JKCTPABEpPCHs, HUIIPOBEPCHUS OMUJUIApUTa aKpaTHUIIra
Oapxam Oepaju.

H.W.PelinBanibiaunr ymoy €nnamysu A.P.JlypussHuHr Mus paoausiTHHUHT
y4 OJIOKJIM poJin TacHU(Ura OEBOCUTA MOC TYIIAJW, YYHOHYM, aKJ (MHTEIICKT)
KYyT XoJuiapaa uHGOpMalroH OJIOK OpKadu aMalira omaiau, upojaa (TalulKuIniIvK)
UpOrpaMMaalliTUPUII OJOKH OWJIaH, XMJIMa-XUJI SMOIMOHAN XoJaTiap (XUCCUET)
103ara KeJIIMHUHT Heru3uaa "sHepreTuk' 0ok €raau. AKJ, XUCCHET, Upoja Ba
yJlapHu pyEOra YuKapyBYM MUSHUHT OJIOKJIApH, XapakaTIaHTUPYBUUJIAPHU dMac,
Oasiku ¥3apo y3BUM OOFIMK OYiIraH WHCOH-HUHT aTpod-MyxurTra aiicbaran
MYHOCA0AaTMHUHT y4 JIaX3aCMHU aHrjataad. Xyjulac, KapalllapHUHT paHT-
OapaHIIMIH MyaMMO €YUMHHHUHT Xap XWJ BapUaHTIapu, WHBAapUaHTIApH,
MoaU(pUKALUIIApU, MOAYJUIApM Ba MOJEIUIApU Oup JaBPHUHT Y3uJa XyKM
CYpUIIIMHU TabMHUHJIANAM XaMJla CUCTeMalld €HJAITyB MaKMyacH ro3ara KeJMIIH
Y4YyH MyXTa HETW3, MEXaHU3M Ba OapKapop MaHOa XO3UpPJIaIn.

7. XXI acp oxamuiapu

Opam3o1 MyaMMOCH a3aliiid J0J3apOiurd OwiaH OOoIIKa WHCOHIITYHOCIHUK
KaTeropuslapuaH KeCKHH axpanu® TypraH Ba OyHAaH KEWMHTH WHCOHHUHT
MOKTUMOMI-TapUXUi TapaKKUETHIa XaM XYJIU IIyHal IoKcak Hydysra sra 6yamo
KonaBepaau. KamMusaT MaBXKyd dSKaH YHUHT KyJpaTH, XapakaTIaHTUPYBUYU KydH,
MOJIUA Ba MabHABUM MaxCyJIOT SIpaTyBYUCH OYJIMHUII MHCOHHUHT aXJIOKH, aKJ-
UIPOKH, FOKCAK XUCTYWFYCH. WpOJaBHil ¢as3wmiard, KOOWIMSTH Ba CaJOXUATU
I03aCHJIaH SIHTU MabJIyMOTJIapra »ra OynuIn Macajacu ¥3 MaBKEHHU acjo
nykorMaiinu. Xyaau nry OOvc/IaH MHCOH IIaXCHU, YHUHT KaMo-JIOTH, YHTa TabCHUP
'-)TYBUM WYKHM Ba TalIKd OMUJIIAp, (aosusT, Taxpuda Ba UH-TWIIIMHUHT POJIU
Macanamapu XXI acpma TaaKUKOT STUIMIITAa MYXTOXIAUP. — VHCOH 1axcuHu
ypranum macanacu Ownad dancada, MCUXOJOTUS, TMEAaroruka, COILMOJIOTHS,
dunonorus, Tapux KaOW WXTUMOMM Ba TrymaHuTap (annap MIyFyJUIaHAIH.
Xo3upru aaBpjla MHCOH MYaMMOCH aHUK, TYMaHHWTAp, VOKTUMOWHA (haHIIapHUHT
YMYMUN TaJKUKOT OObEKTHra aimaHu® OopMmoknaa Ba Oy xapa€H KeHHHIH acpiaa
sHana xkanamtamany. lllynra kapamacnaHn, Oup TOMOHIAaH, HHCOHHH YpraHUIIIA
muddepeHnanus XoAucacu 103 OepMOKIa, HUKKHMHYM TOMOHJAH, WHCOH
TapaKKUETUHUHT CHUHTETUK (OMpUKYyB) TaBcuu OYiiMda HH-TErpanus XoJaTH
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Ky3ra tanuanMokaa. ucon 6up karop dhaHIapHUHAT TAIKUKOT 0OBEKTH YKAHIUTH
WUFUK, WX4YaM, SXJUT Tap3ja TacaBBYp OTHII YyYyH YyHU OHOconHAJ Ba
COIMOOMOJIOTHK >KUXATJaH YpraHuil Makcaara MyBOGUK. MabiyMKH, HHCOH
Xxa€Tu Ba (paoJMATUHUHT omneparuoHan (ycyi, yciyo, YKyB, omnepaius, KyHuKMa,
MaJaka, 0J1aT) MEXaHU3MH YHUHT OHTOTeHe3M/1a byHK-1IMOHAI
(XapakaTJaHTUPYBYM) MexXxaHu3Mra Vycubd Yyraaw, OWHOOApuH, YyHAA KO-
MUJUIMKHUHT OeNruiapy, ajoMaTiiapy MIaKJUIaHAIU, HATHXKaJa y >KUCMOHHMM Ba
MabHABUM KaMOJIOT YyKKUCHHHUHT MyalsiH Aapakacura 3pUILIaIu.

MyaMMOHM WHCOH - XKaMUST - TabWar - TypMyll MyHOcabaTiapu HyKTau
HazapJaH TEKIIUPTraH KaxoH MCUXOITUsICMHUHT HamosHaanapu Il Bronep,
A.Macnoy, K.Pogxepc, P.Omnmnopr, B.Jlxxemc, A.I'ezemn, JI.Tepmen, K. [Inaxe,
A.Bamnon, C.JILPyOunmreitn, JI.C.Burorckuii, A.H.JleontseB, Bb.I'. AnHaHbeB
KaOu ouMIIap OJJaMHHHT yiap OWJIaH Xap XWi TypJard Ba KYpUHMIIIATU Kay3ad,
CTPYKTYpaBUi, OHEpalMoHall, MOTHUBAIIMOH, KOTHUTUB, ()a30BHM Ba MaKOHUU
aJloKaJIap TU3MMH MaBXKYUIMTUHU TabKU1a0 YTraHnaup.

KaxoH mnCUXOJOTUsACHUIATH TYpJu Hazapusilapra acocllaHTaH XoJjjaa, Ou-
pUHYMIAH, UHCOH Yy €KU Oy ajokaniap TU3UMHUra OMHOAH OMOJIOTUK 3BOJIOIIUS
Maxcynu cudaruga Ypranunaau. VKKMHUKJAH, WKTUMOUN - TapuXHil kapacH-
HUHT XaM OOBEKTH, XaM CYOhEKTH TapuKacuja MHCOH IIaXCH TaJKUKOAT KUJIH-
HaaW. YUYWMHYMJAH, UHAUBUI (0JaM30/1) Myailsiu Jnapaxkajaa Ba Kynamjaa Y3ra-
pyBYaH, OWOJIOTUK TApaKKUETHUHI TEHETHUK JacTypura acocCjlaHyBYH alloXuja
XYCYCHUSITIIM KOH30/1 Tap3uja WIMHUHN KUXATAaH TEKIIUPUIIA]IH.

bu3HMHIYa, THCOHHUHT XKaMUST UIUIA0 YMKAPUIIMHUHT €TaK4d Ba aCOCHM
TapkuOu, OWIMIL, KOMMYHHUKAlusi Ba OOLIKapyB >KapaéHUHUHT CYOBEKTH,
TapOusjanm Ba TapOMsUTAaHUII TNpeaMeTH cudatuaa TaAKUK STHIUIIN MYXUM
axaMmuAaTra 3ra. Xyaau 1y OOucaH UHCOH Ba YHUHT OOPJIMK, MKTUMOUMN >KaMUST
OwiaH Kynm Kuppaidd, Mypakka®d MyHocabaTra Xamja ajokara KUHPHUIIHIIN
KyHujara tapszia HaMo€H OYIUII MyMKHH:

1. TabuaTHUHT OMOTUK Ba AOMOTUK OMUJIJIAPH - UHCOH.

2. KamMusIT Ba YHUHT TapUXUK TAPAKKUETH - HHCOH.

3. IHCOH - TeXHHUKAa, TEXHOJIOTUSI.

4. IHCOH - MaJlaHUsAT, MAbHABUAT, KQAPUST BA PYXHUSIT.

5. NHcon Ba xamusT - ep Ba (aso.

XXI acpna xaM ojaM - UHIMBHUJ, I1aXC, CYOBEKT, KOMUJI UHCOH cudaTuau
NICUXOJIOTUK WJIMHH TyllyHYajgap HEru3uja TaJKuil KWJIWHMILIA JTaBOM DTTH-
punagy, JeKUH Xap Oup TylIyHYa MOXUATHAA Ba Kyjamuaa cudar y3rapuiiapu
103 Oepullld MYMKHWH, YyHKH TallKM Ba WYKU OMUJUIAp, TabCUP OTyBUUIAp,
TabCUPJIAHYBUYUJIAP YCTYBOPJIUTH MyKoIa Oopaau.

Opnamra uaauBu cudartuaa tapcud Oepulila YHUHT €11 JaBpH, )KUHCUN Ba
MHIMBHAYan-TUTIONOTUK XYCYCHSITIApUTa AacOCTaHMNAaAM. EIl JaBpHUHT CH-
daTnapu OHTOTEHETHK, SBOJIIONWS OOCKHYIApHA W3YMJI PaBHUINIA HAMOEH OY-
Jaav Ba TAKOMUJUIAITYB kapaéHuaa y3 udogacuHu TOMAIH, KHHCHI TUMOPPU3M
XyCYCHSITH 3cCa yllapra MYTIako MocC Tywaaud. VIHAMBUJIHUHT WHAWUBUyaN-
TUTIOJIOTUK XYCYCHSITUTAa KOHCTHTYIIMOH (TaHAaHWHT TY3WIHIINA, OWMOKUMEBUN
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WHANBUAYAIUK, IHHU AKKAaXOJUIMK) X0JaTiap, CAMMETPHUS Ba aCUMMETPHS Ky(PT
peueHTopaapu, dddexropaapu GyHKUUsACcU Kupaaud. by Xycycustiap, Xonatiap,
XOoJlMcanap, MEeXaHu3Miap Ba Xoccajlap OupiiaMuu xucoOjaHuO, Xyxalpa Ba
MOJIEKYJISIp TY3WJIMIIHUHT 6apya Aapaxanapujia UIITHPOK STaIH.

KaxoH McUxoJIOTUICH TYIUIaraH Ha3apui Ba aMalluii MabJIyMOTJIapra Kypa,
€1, KMHCHA Ba WHIUBUIyal - THUIOJOTUK XYyCyCHSITIap ceHcop (cyOceHcop.
cyO1enTuB), MHEMHUK (XoTHhpa), BepOan (cy3 OpKajid) Ba MaHTHK ICUXO(pHU-
3MOJNIOTHK (PYHKIMSJIADUHUHT TUHAMUKACH XaMJa OpPTaHUK >SXTUEKIAP Ty3H-
JUIIWHU aHuKJIaiau. MHIuBUIHUHT Oy XyCYCUSATIApUHU WKKWIaMyu 1e0 artal,
YVJIApPHUHT HMHTETpalUsCl TEMIEPAMEHT XyCycusTiapuja Ba TyFMma Mailiapnaa
udoganaHUIIMHA TabKUIad YyTuil Makcaara MyBOQUK. UyHKH IOKOpUIArH
cugaraap OHTOTEHETUK SBOIIONUSA Kapa€HlaH noopaTt 0ynud, ynap (puioreHeTuK
JACTypra acocjaHu® XyKM cypaid. Em paBpra ouj Ba HHIMBMAyan Y3ra-
PYBYAHJIMK MHCOHUSTHUHT MIKTUMOUMN - TAPUXUM TapaKKUETU TAbCUPHU OCTHU]IA Xap
XWJI KYPUHMIIAPAA HAMOSH OYJIMIIM MYMKHH. VIMIMBHIHUHI JMHAMUK Xy-
CyCHsITIIapuTa MIaXCHUHT MOKTUMOUNM MYXUTJA BYXKyArakelran cudatiapu TabCup
ATUO, YHUHT UHJIUBUIYaN Y3rapyBUWINTH OMUJIMHYU STHA/1a Ky4auTUpaJIu.

Nuconnunr maxc cudaruaa TaBCUGIAHUIIMHUHT MYXUM TICHXOJIOTHUK
Jax3acl YHUHT JWHAMUK XYCYCHUSATIApU XHUCOOJaHUO, >XKaMUSATAArd CTaTyCcH
(uxkTHUCcomMi, cuécuii, XyKykuil, MmadKypaBuii Herusra OOFJIMK, S’bHU YHUHT Ka-
MUSITAQ drajuiarad YpHU, HyQy3u, MaBkeu (OmiaH OenruiaaHaaud) opkaiu udo-
nanaHaad. CTaTyCHUHI HEru3uja 3ca XaMHIla Y3JyKCH3 paBHIa y3apo alo-
Kajap TU3UMH €ranu. MHCoH Oaxkapuimu JiIo3uM OYiraH rypyxuid (aonusiT Ba
AKKAXO0JI TypMYIIra, KacO-XyHapra ajokajaop, S’bHU KacabaBui, oujagard Xamjaa
KamMoaJgaru POJHUHT WKTUMOWK (QYHKIMSICH, YHHHT MyaistH Makcajira,
KapusATra, MabHABUATIA WYHIMTAHIWTH, IAXCHU (aoJIallTUpaay, HaTHXKaaa y
Oapua >xa0xayiapja WINTUPOK OSTUII HMMKOHHATHTAa 3ra Oymaau. Craryc, poib,
KaJIpusiTra NYHAITaHJIUK MIaXc XycycusiTiapu, cudariapu, ¢asuiatiapu, Xo-
CUSITIIApU Ba XUCIATIIAPUHUHT OUpIaMYMJIAPUHU TAIIKWI dTaad, YHUHT TY3WJIH-
muaa acoc O0ynmub xmu3mar xkuinaau. [laxcHunr TaBcudu daonuar, XyjiK, MOTH-
BaIMSICH XYCYCHUATH Ba MXKTUMOUHN (hebi - aTBOp (04U CTEpEeOTUIIaH TOPTHO, TO
XaJIK JOHMIIMAHJJIITA HAMYHaJapu) TY3WIMIIWHUA Oelruinad, YHUHT TapKd -
OugaH WMKKWJIaM4d ajomatiap, Oenrwmap cudaruma sxoi srangaiau. [1laxcHUHT
OupiaMyu Ba MKKWIaM4u CU(ATIAPUHUHT Y3ap0 TabCUPUHU OMPJIAIITHPYBYU
IOKCaK camapa Tap3ujJia MHCOH XapakTepu Ba Maljuiapu ro3ara kenaau. MHcon-
HUHT IIaXC XUCIATJIAPUHU PUBOXKJIAITUPYBYH, yJIapHU TaKOMWLIAIITHUPYBYM Ba
OapKapopJAIITHPYBYN aCOCUM MIAKII - YHUHT KaMUATIArd Xa€t uynu, MyasiH u3
KOJJIMPUIIH Ba MXXTUMOMHM TapKuMau Xoiau xucoOnmanamu. lllaxcHuHr xankura
KWITaH XM3MaTH YHUHT 3b303JIAHMILINTA, XATTOKM MWUIMA MabHaBUM OOMIIUK,
tadakKyp TyJIIIaHd Ba capyalIMacy Japakacura KyTapHIuiIi MyMKHH.

WNucoHHUHT (aonusT cyObekTH cudarugaru acocuii TaBcudaapu Karopura
YHUHT Oy COXaJard TapaKKUETHUHT MaxcCylu - OHTH (0OBEKTHUB (DaOTUATHUHT
uHBUKOCU cudaTtuaa (Ba GaoiusaTH) BOKSIUKHUHT Y3TapTUPYBUMCH TAPUKACHIA)
kupaau. MHcoH amanuii (GaoquATHUHT CYObEKTH Tap3uJa YHHHI IIaXCHUU
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dasmnatnapu Ba XHUCIATIApUHUA TaBCU(IAOTMHA KOIMaWu, OaJKu MEXHATHHUHT
TEXHUK BOCUTAJapd Ba TEXHOJOTHUSCH, YyJIApHUHT  Ky4dalTUPYBUaHIIUK,
TE3NAITUPYBYAHIMK Ba SIPaTyBUAHIMK (QYHKUUsTIapH cudaruia rozara Kejaaaw.
AManuii (daonusr yMyMUHCOHMI Ba fKKa IIAXC TaXKPUOACMHUHT OUp KHCMH
TapuKacuja, SrajUlaHWIraH, V3JMalTHpUITaH, MyxTa TaxpuOanaH (oiganaHuiil
cuHrapy HamoH OVnamu. Hazapuii (aoqusaTHUHT CyOBEKTH OYJIMHII HHCOH
V3UHUHT OWIUMJIapH, KacOMil KYHUKMalapu, akjJIui Majakajgapu OuWjIaH TaB-
cudanagy, KaiiCUKU ynap y3ura xoc ajomariiap TU3UMH OuiaH OeBocuta OOF-
TUKIUp. AKIUE QaonusaT mxoauéT napaxkacura ycuO YTUIIM HATHXKACHAa MXKO-
I Maxcysiap, SHTHJIMKIAp, KOHYHUSATIAp BYXKyJAra Kellaau Ba KaMHT Tapak-
KMETHHU XapaKaTIaHTUPYBUM Kyuura aijaHaau. AKIo[j1ap MEpPOCH Ba aBIIOAJAp
CAIOXMATH MaXCYJUIAPUHUHT Y3BHM OOFIaHMINM Hazapuii Ba amamuii (ao-
JUSATHUHT ¥3apo YHFYHJIAIIYBUHU TAK030 ATaJH, BaXOJAHKH, Xap MKKana (aoausT
TypuJa WKOJUWINK alloMaTH, MaxCyJld HINTKPOK Kuiaau, (paH Ba TEXHUKA
PUBOXKUHU TabMHUHJIAWIU. DaonusaT Taxpubanap Ouiau y3BuUM OOfjaHCa, YHUHT
caMapaJIopJIurd, Makcajra WYHaJITaHJIWTH, aMalra OIIMII WMKOHHUSATH FOKCaK
O0ocku4ra KyTapuiau.

Nucon xaétupa wKTuUMOUN Xonauca cudarujga apMOH MYXHM pOJIib Vii-
HaWM, YHUHT (DAaoJUIMKKa 4YopJjaiau, XapakaT KWJIUIIra acoCUd TYpTKH BasH-
dacunu Oaxxkapagu. ApMOH HMHCOH Y4YyH TYEKHM yIIaJMaraH Op3y, FAMTHUH Ty#-
FYJApHUHT JKOHJIAITYBH, KOM(OPTra WHTHUIIUIITA JabBaT ATYBUM XUCCHET, WK-
TUMOMWIA Ba SKKaxO0J TYpPMYIIHH Oaxojail Me30HH, (paoJUITMKKa €TaKIOBYH MOTHUB,
93Ty HUATIIAP OFYIINTa TOPTYBYH JOUMUN TYPTKH, JTOKAWITUKHUHT

OJITUHU OJIyBYM WYKH PyXuil UMKoHuATIup, Illaxc yuyH »sigeTuk oOpasziap
KaHYaJIUK axaMusIT Kach aTca, 6apkapop U3 KOJAUpCa, apMOH XaM XYM ITyH/Iai
XyCycHsTTa 3ra Oynub, ynapaaH (apkiu Vi1apok JTOMMMWIUTH, YCTYBOPJIUTH,
MaKca/ira yHJIOBUMJINTY OWJIaH IOKOPUPOK Hydy3ra Jra.

NHCcOHHUHT CyOBEKTHB XHUCIATIADU WMHTETPAIUSICHHUHT FOKCAaK IIaKIu
KOoIUET (Kpeamusi) XUCOOJaHuO, yMyMmIlalliraH WMKOHHUSTIAp Tap3uga KoOu-
ausTIap (MCTEeBA0M, UKTHIIOP), TAIAHT Ba CAIIOXMAT BYXKyAra kenaau. OnaMHUHT
CyOBEKTUB XYCYCHSTIAPH. XUCIATIapU PUBOKHUHUHT aCOCHUU IIAKIUIApH pPyXaH
Tal€prapiauk, cTapT, KyJbMUHANMS Ba (DMHHIN CaHATUO, MHCOHHUHT >KaMHUSATIArd
unuiad YuKapuin Ba MXKOAUET daonusaTiapuHu Oenrunaiiau. Maskyp TypT Ooc-
KUY, TYPT ME30H, TapaKKUETHN Oaxoaml TU3UMHU Y3Ura XOC XyCyCHUSTIapHu, UMKO-
HUSTIApU, CYpbaTH, JABOMUNINTY OuiaH Oup - Oupiapuaan xam cudar, xaM MUK-
JIOp KUXATIAH aXPTUO Typasu.

XKaxon ncuxomorusicn ¢aHuAa MHCOH cudaTiapu (xucnariapu, ¢a3uiat-
Japy, XOCHUSATIApW) HU WHIWBHIyaJ, IMAaXCra OWJ Ba CYOBEKTHB TypyxJjapra
QKPATUIIUIIN aHbaHABUN Ba KacOWMH XyCyCHSTra d9ra, YyHKHA yiap OJaMHUHT
SXJTUTIATH, Oup OyTYHIWTH, amoXuaanuru TaBcuduman wubopar OYmubd, Oup
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JaBPHUHT Yy3uAa XaM Ta0uaT, XaM >KaMUSAT XOH30[U SKaHJUTMHU AaHTJIaTaju.
Maskyp SXJUTAMKHUHT Mar3d HIaXCHUHT TY3WINUIMIWP, YHAA uadakaT WHCOH-
HUHT acCOCHUM XUCHATiapu y3apo KECHIagud Ba yMyMIIalllagu, OAallKM YHUHT WXK-
THMOUM Ba IIAXCHUM KYHHKMaJlapd MyaisiH TapkuOra KeJITHPWUIIAId, KOWIaBHM
XYyCyCHST KacO 3Tajau.

busHuHIrYa, MHAUBUI, 1IaXC, CYOBEKT TapaKKUETHHUHT TAIKUKOTHIA KY-
Hugaru HKTUMOUN-TICUXOJIOTHK X0JIaTiapra YbTUOOP KUITHUIIH 3apyp:

1. 'HCOH pUBOXMHMHT JIETEPMUHATOPU XMCOOJIAHTaH acOCHN OMUIIAp Ba
mIapT-mapoutiap (MKTUMOMM, UKTUCOANN, XYKyKUl, MadKypaBHii, eAaroruk Ba
AlIal MyXUTUHUHT OMHJUIapH).

2. 'HCOHHHMHT MmIaXCUW y3ura TaaJlTyKJd, acoCHil TaBcuap, YHUHT pH-
BOKJIAHWIIY WYKW KOHYHHUSTJIAPY, MEXAHU3MJIAPU, DBOJIIOLMOH HETM3[a KaMoJl
Tonuil OOCKUWIapU, OapKapopJallyBd Ba WHBOJIONUS (YCHUILJIaH KaUTHUII JaBpH
XYCYCHSITIIApH).

3. VHCOHHM SXJIUT, MyKamMMal TY3WIHIIUHUHT acoCUil TapKuOiapH,
yJIApHUHT ¥3apo ajloKajapy, LMIAXCHUIT TalllKU TabCHUpiapra >kaBoOM Ba MYHO-
cabatu, TapakKUET kapa€HUa YIapHUHT MyTTACUJI paBUIAA TAKOMUJUIAITYBU
Kabu (akTopap.

Y4 Xun XycycusTIM TaJAKUKOT NAaCTypUHUHI TapKUOMH KUCMIIApH MHCOH-
HUHT aMaJuid, Ha3apui Ba WKOIUN (QAOJUATUHUHT ME3OHJIApU XHCOOJaHAIH.
Uynku OeBocuTa (HaoNMATHU amMajira OLWIMPHIN >KapaéHua siiall MyXUTHUHH Ba
WKTUMOMI - TapUXUW TAKPUOAHU SraJUIAIIHUHT XaM MHTEpUOPHU3ALUs, XaM dKC-
TEPUOPU3ALINS JABPIIAPH FO3ara KEJNau.

XXI acpna MHAWBUI, UHCOH, IIaxXC, CYOBEKT Ba KOMUJI MHCOHHU YPTaHHUII
TypJid WyHaNIWIUIApAa, Ba3uATIapAa, €Il XyCyCUSTIapH, ajloxXujaa EHAalIul
HETU3UJA. Y3Ura XOC TaxXJIWJra, METOJOJOTHK acocra CysHUO oiaud Oopuiuiim
Makcajara MmyBopuk. UyHKH >KaxOH MCUXOJIOTHSICH (paHWMIa TYIUIaHTaH Ha3apuil Ba
aMauil XyCyCUsITIM MaTepuauiap MaKypaBuil HyKTau Ha3zapAaH TaxXJuil Xamja
TaHKHJI KWJIMacaaH, 0ajaky yJaapHU XOJIMCOHA 0axoJialll, UMUK KUXaTJaH TaJTKUH
KUIUm xou3. BuHOOapuH, Typiu MCHXOJOTMK WIMHA MakTaldjap TOMOHMJIAH
TYIJIaHTaH HaTWKAJTApPHUHT OKWJI KUXATJIAPUHU TaHJalml Ba "TaAKUKOTHUHT
OOlIJTaHFUY HYKTAaCUHHU OeNrujainija yjaapJaH OMUJIKOPIUK OwuiiaH QoiigaiaHui
KYNII'MHA WJIMHWI KaUTaTIaH TEKIIUPYBIAPHUHT OJAUHU OJIAJIH.

MycCTakWwUIUK, HUCTUKJION ImapodaTu Ownam Imaxcra OuWJ Kapaiap,
MyJioXa3ajgap MOXHUSTH, YHUHT Ma3MyHHU Ba IAKIK/A y3rapuiiap 103 6epaau-Kum,
OyYHUHT HaTW)Xacuja SpKUH (UKpJall, OYMK MIAKIJAard WiIMHE (apaznapHu
WITapu CypUIl UMKOHHMATH TyfFuiagu. PecrnyOnukamusna 103 Oepaétran Tyo
y3rapunuiap XajdKaMu3, MUJUIATHMH3 PYXHSITHHU cudaT >XKUXaTAaH sHru Ooc-
KH4ra KyTapAH, OHa IOpT MaJXH{, aKI0Jap MEPOCUAN FypypIaHULl, MabaHABUST
AypAOHANapuAaH (axpiaHdll XHUCIapu BYXKyAra kenaau. Baran Ba BaTal-
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napBapIuK TyIIyHYaJapu Y3UHUHT XAKUKUHA, YAHAKaM MabHOCHHU KacO 3Tafu.
Kummnapnaru yra caOp-TOKATIWIMK, HWTOATKOPIUK, Talab0yCKOPIMKHUHT
CTUIIMACIIUTH YPHUHU DPKUHIUK, WXKOAUET, MEXHAT, OaraMOM HCTUKJIOJTa
SPUILHUII 3aPYPUSITH, OWJIAHUHT OYTIWTH, TYKUCIUTU Ba YJIAPHUHT HCTUKOOIH
kabu cudatinap, (asunariap, OKcak TyWFyJap, XHclIaTiap 3rajuiail Oouuiaiau.
bynuHr HaTmkacuma maxcra TabuaTra Ba JKaMmHsATra HucOaTtaH ujean, pead,
panMoHal Ba WXOAWUN (KpeaTHB) MyHOca0aTH Y3rapMoKia, XaTTo apum YpuH-
Japaa OOpiMK Ba BOKENMKIAH OEroHaNalluIl, Y30KJAIIWII Ba SKUHJIAIIWII XO-
natinapu pyu Oepmokna. by xonatiap MAKTUMOUN XYyCYCHSIT KacO 3THO, yMyM-
Oamapuii axaMmuATra dra, YyHKM >KaxOH MamilakaTiapyu IUBUIM3AMHSUIALIIII
Japakajapy TEHIJIAIMOKAA. Xyaau [y ca0adiii MKTUMOUM TapMOHHS TapH-
KAacu/a IKOPUAAru WiIMUN WKTUMOUM - TICUXOJIOTHUK TYyIIyHYaJap Karop (Tapak-
KUET KYPCATKUYM y3ap0 YHFYyHJIMKKAa 3ra OyiraH) mamyakargapra OWp TEKHUC
Ehnnmo, xa€T Ba (aOJNMATHUHT TYpJM KaTjiamiapura Kapub Oopmokma. Maskyp
acp oJamiiapuja 3ca axJIOKUi, XUCMOHHMM Ba akKJIMid KOMWUIMK Oelruiapu,
KypcaTKuwiapd Xamjia OOCKUWIAPMHUHT ME30HJIApH, YJIApHHUHT OJIIMra KYyWil-
JaJUraH TajJablapHUHT MOXUSITH Y3rapaju.

Jlemakku, Tabuatra Ba >KaMUATra HUCOATaH CEBHHY, CEBI'H, MEXp-MyKabOat
IOKCaK XHCJapH, BaTaHNapBapJiMK Ba BaraH TyHFyCMHUHTI TapKuOJapu, HETH3H,
yJIapHU XapaKaTJIaHTUPYBUM MEXaHU3MJIApU OOIIKaya EHJIAIIUIIHN TaK030 ATajH,
3aMOH PyXu Ba Hadacura mMociamuiiHu Tanad Kuiaaau. WHCOHUSITHUHT OyHait
FOKCAK XUC-TyWryJIapy, aHIJIAIIMIITaH MOTUBIIAPU IaXCHUHT YKHUIL, MEKHAT, CTIOPT
Ba ViuH (QaonusgTiapuaa, OWIUII XaMmJla MyoMmania kapa€Hiapuaa BYXy/Ara
KeJIIIM MyMKHH. BOpiHKKa Ba kaMusITra HucOaTaH MyHO-

cabaTHUHT Y3Trapullli, YHUHT HEPApXUsCH, MIAKIIaph, MaKOMH Ba MOXMSTHA
HaAMOEH OYynaju, ynapra MyHaJIupuiral aBBajTH, 3CKH yCIyOAaru MOTHUBAIUS V3
aXxaMUSATHHU HUCOUM KUXaTAaH HYKOTaIu.

X03Upru KyHJla Ba Kelakakaa Maxcra CyObeKTHB MyHOCabaT MyaMMOCHUHHU
WKTUMOUM JKMXAT/IaH TYPMYIILJIa KAPOPp TONTHUPHUII YUYH:

1. Omam (MHAWBUA) - WUHCOH - IIaXC - WHAUBUIYAIUK - CyOBEKT - KO-
MUJUTHK (0apKaMOJUTHK) UePapXHUSICUTAPUOS KAITUTII.

2. Illaxcra Hucbatan cyObEeKTUB MyHOcabaT, sbHM YHJa poOOT cudartuia
MaXOYypHIUIMK TaMOWMJIMra acociaaHuO (Oapua XycycUsTIapHU OHp TEKHUC
MIAKJUTAHTUPUIIT MYMKHH, JIETAH XaTO HA3apUsAJlaH BO3 KEUMII) MHCOH KapILIUJIUK
KYpPCAaTUILIMHA XMCOOTa ONyBUM EHAAIIMIIHUA Wynara KYHuil, cyOBeKT - CyOBEKT
AJIOKACUHU BY>KY/Ara KEJITUPUILI.

3. Xap Ka"aail cyOBeKT - 1axc, JIEKUH Xap Kaicu maxc cyObeKT dIMACIIUTU
MyaMMOCHUHHU euull. ByHHHr y4yH MycTakui (UKpriamra sra OYJuil, MIaxCHid
MIO3ULUSAHA XUMOS KWia OJMII, FOSHHM aMalra OLIMPUIN WyJIuJa TYCUKJIAPHH
MUCAHJ KWIMACIUK, MYCTaxKaMm HWIIOHY, KaThbUil Maciak, WWMOH HEru3uaa
aCOCTIaHMIL, UHTWJIIINA UPOJABUsl OapKapOpJIMK yCTyBOpaUrura spumuil. JyHé-
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Kapall Ba YHH Xa€rra TaTOMK KJIMIIMHUHT OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB IApT-
IIAPOUTIIAPU MaBXKYUIMTUTa UKPOp OYJIMIN XaM/la YHU TaH OJIMII Ba X0Kas30.

bu3nuHrya, nHIUBUA, 1axc, CyOBEKT Ba KOMUJ MHCOH TYFpPHUCHIA MYJIO-
Xa3ajap IOPUTWITAHJA YJIAPHHUHT OHICU3JIMK, OTOCTJIMJIMK, OHIJIWJIMK Ba YyTa
(cynep) OHIVIMIIMK XOJIaT/Iapu OMJIaH y3BUHM alOKaJOPJIMIMHA YHYTMACIUK JO3HM.
IOkopuia kenTUpUIraH artamanap OHIVIM MaBXyJIOATa TAaAUIYKIM DKaHJIUTH
KaxOoH IICUXOJIOTWACH (aHMHMHI WIMHM MaHOanapuaa arpoduinya TaJKUH
KWIWHTaH, JICKUH YJApHUHT" HepapXusacH, MOXHUATH Oa€aHaa Typiivya €HJAllyB
XYKMpOHIUpP. Ma3Kkyp MakcaaHu 4yKyppOK OUYHMINTa MyHANTTUPWITAH Ha3apusjap
VyTa O6axcnu O6YnuO, yHMHT 3amMuHHAA (pakaT OHI ETHUINM TaCAMKJIAHATU, XOJOC.
Acnua 3ca MHCOH HMXTHUEPUN AUKKAT, UXTUEPUM XOTHUpa Ba MyalsiH Makcaara
acociaHu0, OUpoH - O6up (HaoaUAT MHCOH TOMOHUJIAH TAIIKUJI KWJIMHTaHIaruHa €111
HIaXCHUHT Ym0y Qaonuartu peryasaropu (OomkapyBuu) BasudacuHu Oaxkapaaw.
bupok onaM QyHKIIMOHAT XOIATUHUHT Y3rapuiliy OulaH OHIVIMIUKIAH OHITCU3IIUK
(MXTUEPCUBNUK) Ka YTHIIH, WXKOJA, TaadOyC YHUHT Y4YyH Myomana, (Haoiausr
HETU3Mra aiyianca, y XoJa 1maxc OHrocTH (MyBO(HKJIIaIlyB) X0JIaTUra acta Kupuo
Ooopulln MyMKHH. XyIAau L1y OouciaH miaxc OWp NaBpHUHI y3uaa xap ydania
X0JaT (OHIJWINK, OHICU3JIMK, OHTOCTIMJIMK) KyKMHU OCTHJa sIIamu, (paonust
KYpPCaTHIIM, WXKOJ KWIAIIM, MyoMajlara KUPHUIIMIIA MYMKUH. Xap ydaia
XOJIATHUHI OMMJIM HETU3H/1a IIAXCHUHT KaMOJIOTH BY)KYAra KeJaaH, YIapHUHT Xap
Kaiicucu Oy >kapaéHra y3ura xoc yiaym Kymaau. OHr Xonatiapy TaOMuil paBHIIIA
Oup-Oupu OumnaH y3JIyKCHU3 Tap3la YpUH adMallTHpUO Typaau, YyHKH HHCOH
UXTUEPCHU3, UXTUEPUM Ba UXTUEPUNMJAH KEWMHIM OOCKHWIAp XYKMH OuiIaH
s Ba (aoausT KypcaTaiu.

XXI acpma AmMIOBYA WHCOH OHIJIM, OHI'OCTH Ba OHI'CH3JIMK XOJIaTJIapuIaH
TalIKapu y3-Y3UHU aHrjam MMKOHUSATUTa 3ra Oynanu. Xynau 1y OouciaH ys3-
V3WMHHM aHTJAIIHAHT KyWWJard TapkuOWii KUCMmIapra akpaTulll —MakKcaiara
MYBOUKIUD;

1) yrvumparu "Men" ("Y3muk");

2) xo3upru "Men" ("y3nuk");

3) 6ynrycu "Men" ("y3nuk");

4) unean "Men" ("y3muk");

5) nmunamuk "Men" ("y3auK").

V3 - V3WHU aHrjam >kapaéHd MWUIMH Y3JIUTMHM aHrjanm OWiaH y3BUH
O0ofnuK OYynuO, MyalsiH BakT, MyJIJaT YTUIIMHH, S’bHU MabiIyM JIaBpHHU Tal030
9Tajay, JEKWH Yy XaM DBOJIIOLMOH, XaM pPEBOJIOLUMOH WMYJ TabCHpHIA aMmalira
OIIMIIK MyMKHH. Y3-y3HIIM aHrNam GOPIMK Ba >KAMUATIIM MHBUKOC STHIIHHHT
IOKOpH OOCKHMYM caHajanb, MUpoBapj HaTHXKa cudaruga ro3ara Keiaaad, WHCOH-
HYHT JIOHMIIMAHUIMIMHA HAMOMMII KWIAAM. Y3-Y3MHHM aHIIam Oerl TapKuOnaH
nbopar 6ynuo, y yra Mypakkad xkapa€H XxucoOiaHuO, YHUHT TapKuOIapu OWpUH-

102



KETUH AHIJIAIIMHUII UMKOHMATUIA dra 3Mac. UyHKM MHCOHAA Y3UHUHI XaE€TU Ba
(GaonuATH IOTYKJIapH, HYKCOHJIApWUHU, XYJIK-aTBOP KYHMKMaJapUHH, aKI-UAPOK
JapaKallapuHU, WYKA HMKOHMAT 3aXUPAAPUHU, KAAPUAT XamJa MabHABUAT
KYypcaTKU4WIapuHU OKWJIOHA Oaxonaml Kypou ernmmainau. [llaxcna tankug Ba y3-
V3UHM TaHKWA, Oaxonamr Ba Y3-Y3UMHM OaxoJjall, TEKIIMPUIIl Ba Y3-Y3UHH
TEKLIUPHUI, Ha30paT KWIMIL Ba ¥3-Y3UHU Ha30paT KUJIHIL, OOLIKAPUIL Ba ¥3-Y3UHU
OomIKapuill, TaKOMHJUIAIUTHPUIL Ba Y3 - V3MHU TaKOMWJUIALITHPUIL,
PUBOXIIAHTUPUII Ba ¥3-Y3UHU PUBOKIAHTUPUIL MYTaHOCUOJIMNIY MakKcajra *xaBoo
Oepa onMaian. MaauBuayan Ba MKTUMOUNM OHTHHM TOOOpa PUBOXIAHUO OOpHILIN
Ma3Kyp MYTaHOCHOJMKHM aMmajira OIIMPHUIIHU TabMHUHIANauU, Oy Sca Myaism
My aTHU Tajgad KUiau.

NHcoH ¥3-Y3uHU aHrjam »apaéHujia KynuHYa peauiMKIaH Oonuiaiiau,
XO3Upru Ba (paBKyNOAJaru XOJaTHU TaxXJIW KWIAIW, IIAXCH UMKOHUATH OHJIaH
TaKKOCJaiu, MablyM Me30H €KM HaMmyHa, UOpar TaHial, yHra TEHIJIAIIMIITa
uHTHIaau. KelinHuanuk 3ca Kejakak, MCTUKOOJ pexalapd YHU KU3HKTHPAIH,
Y3UHUHT HHMMajapra KOJUPJUTU [03acHIaH MyJjioxasza roputagu Ba Oy Oapana
MyalssH Kapop KaOysl KWIMILra OSpUIIaAH, JIEKUH YHUHT OHIVIWJIMTH EKU
OKWUIWINTUTa IIyOXanaHaau. YHU Oup Hedya MapTa TaxXJIwi KWIMIL, KuEciall,
yHra y3rapTUpUIUIap KUPUTHIL, SHTUjIall opKaiu Oynrycu "MeH" ura aHUKIUK
KUPUTaIU Ba (GAOJUIMK MEXaHU3MUIa ailllaHTUPAIH.

V3-Y3uHN aHTIAHMAT HaBOATAArM GOCKMYMIA IIAXC YTMHIIMHM TaXJIMIT
KWJIaJ 1, YHIAr KyCypJid Ba MOpATIH KUXATJIAPHU Y3apo KUECTIA0 YyCTYBOPIUKHU
TONMINra HMHTWIAAW, Oy Oopaaa apuMm CWDKMILIapra spuiiaad. Vhxkrumouni
xa€TnaH y y3ura wujaean OYIyBUM IIAXCHM TaHJIaWAu Ba YHIArd MXoOUid
XUcaaTiap, XyCycusTiap Ba KypUHUILIAPHHU, KYPCAaTKUWIAPHU Y3HU1a MyKac-

camnamrtupa Oopanu. Illaxc ¥3-y3uHu aHriam jgaBoMuga JUHAMHK XapakaTCU3
Xed Oup HapcaHu pyEOra yumKapa OJMaciIurura MKpop Oynamu, HaTHXaaa ¥s3-
JYKCU3 Xapakariiap acTa — CEKWH, OMpJlaHnra, TaBaKKaJIura amajra OIIUPUII JIO-
3UMIINTUHU TYIIyHUO eTaau. J[MHaMuK XoJlaTHU OaxoJalll, TEeKIIUPHII, Ha30pat
KWIHII, OOITKApWIN HaT¥Kacuja AuHaAMHK “‘MeH" makmmaHa OOoIIanIu. V3 -
V3MHM aHTJIAIHUHT O€ll TapKuOWi KUCMH OWp TEKUC WHCOHHMHT MabHABHM
nyHEcura ainaHca, AEMakKH, yHAAa MyKaMMaJJIUK, OapKaMOJUIMK Japakacu
BYXKYJra KeJIraHJIuTUIaH JaloJaTAaup.

V3-Y3uHN aHrmam maxcHUHT (asMiaTHra aiiaHWIIM yd9yH MyaifsH 1aBp,
BaKT, MyJJaT Tajad KWJaau, IIYHUWUT Y4yH VKyBUMWJIap, Tajabajgap Ba pecryo-
NUKaMU3HUHT Oolka dyKapoiapu OWiiaH JacTypuil TaaOoup - dopajap YTKa3uIl
OpKaJIM KY3JIaHTaH MaKca/ra pUILUII KyMKHH.

XXI acp omamnapy KOMWUIMKHH JTajuIOBYM, SBHM KOMMJ HMHCOHJIMKKA
WHTWIYBYM IIAXClapJaH TapkuO Tomwmu J103uM. KoOMIIITMKHMHT Oup Hedrta
ME30HJIapU MaBXyJ OYnauO, yHIa XUCMOHUN OapKaMOJUIMK, axJOKuil Oapka-
MOJITHK, OETaKpOPJIMK, aKjd - 3aKOBATIWIMK CHHTApU LIAXCHUHT M)KTUMOUM Tap-
OusiBuil TapkubOnapu ¥3 udonacuHu tomaau. KoMIIIMKHUHT Yy3ura xoc Ooc-
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KU4YIapu, OOBEKTHB Ba CyOBEKTHUB XYCYCHSTIU HIAPT - IAPOUTIAPH, OMUIUIAPH
MaBXyaaup. KoMuia HMHCOH HMMKOHMSTH YEKCH3, Y3 HUKTHUAOPU, HUCTEBIOMH,
CaJIOXUSATH, KOOWIMSTA, JOHUIIMAHIUIUTK, KOMYCHUWIUTU OujaH ¥3 3aMOHJONI-
JapyuiaH Ce3WIapii Japakaja wirapwiad KeTyB4YH, OeTakpop, yTta (cymep) OHr-
au, 6uochepa Ba Heochepa MyHocabaTIIApUHU AHTJIOBYM OHIJIM 30TAHMp (OHT-
JWIMKHUHT OHIJIMIIMTH YCTyBOpaup). busnunrya, 0y napaxkara 6apua dykaposap
SPUIIUII UTMKOHUSTUTA ATA dMAC, YYHKH OYHMHT XaM OOBEKTHUB, XaM CYObEKTUB
OMWJUTApH, MIAPT-IIAPOUTIAPU MaBXKyIAup. Xyaau Iy cababmaH IyHYakd
WHTWINII, Maiij, JaékaT OuilaH IOKCaK KamoJOT YYKKHUCHTa SpuUIIubd OyimMaiinu,
Ma3Kyp WXXTHUMOUW XOJIATHU YYKYPpPOK TaJKHUKOT KWUJIUII (apaszJapuMU3HH €
TaCAUKJIANIN €KUM UHKOP KUJIAJH.

XXI acpia sII0BYM ojamiiap WHCOHMAPBAPIUK FOSJAPUHHU aKC SYTHUPYBUU
KUIIAJAPHUHT TUMCOJIM cudaThaa XaéT Ba (GaonusaTaa Y3-Y3MHU Ha30paT KWW,
y3-y3uHu 6axomnar, y3-y3ura Oyipyk Oepuii, ¥3-Y3uHu udoaanait o, ¥3-Y3uHu
KaMoOJl TONTHUPHIN, Y3-Y3UHM Kalld KWIAII HUMKOHUSTIapura sra OVIMOKIapu
J03uM, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuAa MyaiisiH TApUXHU JaBPHU TaK030 3TaJu.

bup mxTUMOMI KaMHUSATHUHT MKKMHUMCKA OWJIAH aJMallWIll, IIYHUHTICK,
MYCTaKWUIMK Ba YHUHT HebMaTiapu pecnyOnukamus3 dykapoiapuaa TyO y3ra-
pUILIUIAPHU BYXYAra KEATUPUIITa MYXHM 3aMUH XO3WpJAWIud J1aBOM HTaiu.
Musumit Tydry, Muui Kkuéda, MIITUR XapakTep, MIJUTUN Tab0, MUJUIUNA Kyil Ba
paKkc, MUUTMIA MabHaBUSAT, KQAPUAT TAbCUPU OCTUIA Y3UHUHT TYO MOXHUSITHHH aKC
sTTupa Oouuaiau. Jlekudn Oy UMKOHUATIAH TYia GoHaIaHuII yuyH Oapya Xajk
eTapiii Japaxkajga Tal€p sMac, YyHKH Xap OHMp IIaxc pyxusTHIa 3XTUEXK OuiaH
MMKOHUSAT ypTacuaa MyaisiH KapaMa-KapIIWINKIap XyKM Cypa-

au. Xap Oup WHCOH Y3MHUHT OMpJaHUTa TEHIJIMK aJOMaTHHHU KYHUO OyiImaiiu,
YyHKH IIaxcjiap opacuaa TagoByTJIap MaBxyn Oyarannuru Tydaitnu "cyHbuit"
JIMKKA WYJ KyWHII OAAaTAAaH TallKapy XOJIATIHP.

Vrmumauar 60 MEpPOCH, YHUHT WXTUMOUW-TAPUXUN aHbaHaJaApH, pacm-
pycyMiapu, MapoCUMJIApU MWUIMH HUCTUKION Tydalnu ¥3 sramapura Kautapu-
JIMILINATA Kapaman, XaJIK YHUHI XYKMJIOpUTra anujaHUILINTa PYXJIUM KUXATAaH Tau-
€p smacaup. DyKapoJTapHUHT WXKTUMOMM OHTH acTa - CEKUH Yy3rapubd OopuIlu
HaTWKacuaa yjaplard HTHOIMCHUXOJIOTMK XYCYCHUATIAp THKJIaHa Ooluiaiau,
MUWUIHAIMK, YMyMOAIIapuiJIuK XHCJaTiaapu ypracuia agoJIaTiIWIMK, TEHT XY-
KYKJIWIUK ~ajokajdapu VpHaTuiaa Oopaau. balHamMuIamyuink MUWITANRITHK,
MUJUIMA OUPIMK XyCycusiTiaapu OujiaH, yUFyHJIAIIMIIIA JaBOM 3Tca, MHUJLJIATiIa-
papo MyHocabat y3apo TYILIYHYB, Y30pO SIKMHJIMK, ¥3apO MOCIHUK HETH3ura Ky-
punangy.

XXI acpnma mraxcHu MIAKUIAHTUPHINIA, aXJOK-000 KOWJaJapWHHU WIKTHU-
MOMH TypMylLlJa Kapop TONTHPHINJIA IWH, LIy KyMJIAJaH HCIOM XaM Y3WHHMHT
MKOOWI TabCUPUHU YTKA3WIIA JaBOM dTanu. JIMHWN OMIUMIApHUHT MOXHSITHUTA
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TYLIYHYBUYWIAp capy KEHTAU, ylaapra puosi KIIyBUHIAp, UT  UTOATTYHIap

KyJIaMu OpTajid, YHUHT aTpUOyTJIapuHU KaOyJl KUJIYyBUMIIAD MUKIOPHU KYTIasiiu.
Kypbouu Kapum, Xanucnap TabCUpH IIAXCHU MIAKIUIAHTUPHILIA MYXUM BOCH-
Tara Ba XapakaTJIAHTHUPYBYM Kyura aijlaHajau, UWMOH (aoJUTMK TYyIIyHYacHIaH
XapakaT, XyJIK peryinsropu Bazudacunu Oaxapwuiura ycuO yTaau, MHCOHIJIAp Yp-
TacuJa IOKJIUK, POCTTYWIMK, CAMUMHUWINK, XaMIApIJIUK, y3apo €paaM TyHry-
Japyv, HUCOMW TEHTJUMKHM KeNTUpuO uuKapuira xu3maTr kuiaau. [laxcmapapo
MyHOcabaT/a TEHIJIUK, XUHCHM TadOBYTHH OJMI OaxoJall, XaKYWUINK KaOu
YMYMHUHCOHHI XyCYCHSTIIAPHU TAPKUO TONTUPUILLIA TUHUN agaOUETIapHUHT POJIU
sHaga opTaau, ToOopa oMMaBHilnamaBepanu. Jlekun nuH OuinaH QaHHUHT OHp-
Oupura kKapama-kKapild KYTUWIll Ba3ugTra Oapxam O€pulll HMKTUMOUM-TapUXUM
TapaKKUETHUHT KadonaTtu xucoOnaHamau, Oynra axnaominapumu3 (Mou Cuno, An
®opooduii, bepynuii, YinyrOek Ba Oomkaiap) Taxxpudacu EpKUH MUCOJIIUD.

Ep kyppacuma WKTUMOUN TapMOHUSHUHT (MYBO(DHKIAIIyBHUHT) MaB-
KyIUTUTH, €nulap ypracujga rapd UMBWIM3aIMscura (KUMUHHIL, PAKC, KYIIUK,
XYJK-aTBOp, OEroHaNaluII, alpuM XUpciaapra) HucOaTaH MYyBaKKaT KU3MKHII,
UHTWINII, SXTUEKHUHT XYKM CYPHUIIM MIWUTHIIMKKHA 25 - 30 Huiara KeUUMKTUPHUIILL
xaBOUHU TyFaupaad. MUWITUHIMKHAHT Ky4aluIu eTyKJIUK JaBpUra TYFpu Ke-
JaaM, JIEKUH 11y BakKT OpaJMFuja Kym Hapcanap Ooi Oepwiran Oymamu, OUpOK
Ma3Kyp Y3WIHMIIHM TUKJAIl YYyH aBJIOJUIap Ypracuja yMyMUd OUPIIMK, MUJUIANA
CTEPEOTHII SIPATHIIMILIH 3apYpP.

XXI acp Oommpa XxaMm pecnyOiauMkaMu3 (yKapoJApUHUHT OHTHJIATH,
(uKpaam BocUTacHAaru, TypMyIll Tap3uaard TadoByTJIap MaBKyAJIUTH YUyH yJiap
VpTacuaa Tabakanasuil cakJaHUO KoJIaau. DKOJOTUK MaJaHUT, Ouocde-

pa Ba Heocdepara 3apap KEITHUPYBUYH WIMHK-TAJIKMKOTIAP WHCOH aKJ-3aKOBAaTH
OwraH OoOIIKapWJIaau, a)xajd KypoJUlapd YPHUHT XalWpHUXOXJIUK, y3apo &paam,
ymMyMmOamapuii XyCcyCcusaTiap JTajUlaiiiv, >KamMusIT Ba TaOWAaTHU acpail ojam-
JApHUHT YbTUKOAWTA aijaHa Oopamu. da3oBuii ajokanap KEHTaWWIIKM HaTHXKa-
cuja (aH Ba TEXHUKA MaxCyJulapura MyaisiH aHUKJIMKIIap KAPUTUIIAAN, YIAPHUHT
PUBOKJIAHUILIAA UHTETPALUS Kapa€HM ro3ara Keiaau, TaAKUKOTIap Typyxud Ba
*KamMoaBui (aoNMIT HETU3UJIA aMalra OlmMpuiIaan, 0y 3ca MUJUIATIAPHUHT Y3apo
AKUHJIAIIUIIMTA MYXUM HMMKOH sipaTajy, MWJUIATIapapo MyHOcabaT TEHTJIUK
acocura Kypwica, OUp MWUJUIAT CaJOXUSATH MKKMHUMCUTA TabCUp YTKa3aiu,
MabHAaBUAT HaMyHajapu OuWJaH XaJKJApHUHT OOMHUIIM IIaxC KaMOJIOTH YYYyH
MYXUM HETU3 XO3UpJIaniu.

Muiatnapapo pyxuii MyXUTHHHT SIpaTWIWIIN - (aH Ba TEXHUKAHWHT
PUBOXKMTA WXKOOUH TabCUp ATaau, MyTaxaccuciap Tai€pmam cudaTtvuHd 3aMOH
Tanabu napakacura kyTtapaad. Mwuiatinapapo (QUKp anmairyB, TaxkpuOaiap
Oounan yprokiaamyB XXI acp ogamiapuHMHT MyKaMMaJUIMK Japakacu IOKca-
aumura OeMUHHAT XU3MAaT KUIAIH.
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XXI acpma xam oJaMJIapHUHT KaMOJOTH HETU3U cudaTHaa ousa, MakTao,
WOKTUMOMM MYXMT, MIILIA0 YMKApUII Y3 MaBKEMHU cakjad kojaBepaau. [llaxcHu
TapOusuIai Kyiuaaru ManOanap acocuja amaira OIUPUINIIA MyMKUH:

1) MyaiisiH TUBMMIIY, Y3TYKCU3 TapOUsIBUMN, TaCTYpHUI TabCUP OPKAJIH;

2) ueal, HaMyHa TUMCOJIHJIA ¥3-Y3UHH TapOHsUIaIll, TAKOMUJUIAIITHPHIIL,

3) WKTUMOUM MYXUTJIArH 1IaXxciapapo MyHocalaTaa TaxJIuJl KWW, uOpaT

OJIMII BOCUTAJIapu €pJlaMu OuiiaH XyJiK - 0700, (hMKpIall MalakalapuHu

ArajuIall;

4) axxnoanmapuMu3 sspaTrad Oaauui, dancaduii, caHbaT acapiIapuHu ¥3-

JAIITHPULI OPKAJIU SIIIM XUCIATIAPHA Y3IaITUPULLT KaOuiap.

Tabium Ba TapOus xkapa€Huaa pecrnyOJMKaHUHT TapUuXH, MAaJIaHUATH, V30K
QXKI0UIApUMU3IaH €TUIIMO YWKKAH JKaxOHramTa Kulwiap, uaM - (an ap-
0001apu, Mmytadakkap, MabpudarnapBapiap TyFpucuaa OWIUM YPYFUHH COYMII
éuuIapsa Fypyp Ba M(GTUXOp TYHFYIAPUHH BYKy/ITa KeITHPAIH. Y30eKHCTOHHIHT
¢daH Ba TEXHMKACH, YHYMIOp TYNPOFU, CaXWil Ba 3axMaTKaml Xajku, doiiganu
Ka3uwiMajapu, >KaxOH Ba yMyMXalK Oo30puIard MaxTacu, WIAard, KOpakyiu
CAJIMOFUHUHT OCpWIIMINU - ylapAa MWIUIMNA OHTHU YCTUpPAIW, MUWUIMNA Y3-Y3UHU
aHTJIaIIra TAKOMILIIAIITUPAIN, HKTUMOUM (PaoJIITUKHU JKaJauIalllTUPAId, YIapHU
WKOJIMI W3JIAaHUIIIAp Capy €TaKJIalv, akJHU Melulall MallKjapu Ba3udacuHu
Oaxapau.

Emmap ypracuma mummii opacTanuk, cod YCTHPHII, Tapaml, YpUII Ba
KUUMHUII MaJaHUsTH, BOPUCIUK MAaChyJIUMATH, MWUIMA Tabd Xamaa JuAara
MyBO(UK paBHIlIa WII OPUTUII XaKWJa Macjaxariap, KypcarMaiap Oepwuil,
amaiuil YKyBiap OWJiaH KypoJIJITAUTUPHIL FOKOpU caMmapa Oepaju.

Ota-60001apuMHU3AaH XAJIKUMHU3Ta MEPOC KOJITaH CAaXUMIIUK, MEXMOH/IYCT-
JUK, POCTIYMIIMK, TAaHTUJIWK, CaJOKATIMIWK, IMOKJIMK, OJOOIMINK (aszumariapu
MUJUTHA XapaKTEPHUHT DHT MYXHM JKUXATH XucoOjaHaau. YOy XuclaTiapHU
TaBJIUM-TapOus kapaéHuaa €11 aBiioj OHTHJIA IIAKIUIAHTUPUII, yap PYXUSTUHU
XK TypaoHAIapu OwjiaH OOMUTHIN, MWIUIMK KaapusTiapAaH OKuiioHa (oiia-
JAHUTITA YPTUOOPHU KapaTHUIIl MaKCcaara MyBO(DUK.

AXJIOK Ba 0100111 OYuII, OTa-OHAJIap Ba KaTTajapra XypMar, CAaMUMHUNINK
MHOKJIMK, KaJIp-KUMMAT, BIXKIOHIWIUK, UPPaTIIUK, y3apo €paM Kabu MHCOHUN
XucaaTiap Y30€K XaJlKd MabHABUSATHHUHT pamM3u caHanaau. Muwuiid MabHaBUM
OOWMNUIMMHU3HUA  VKyBUWJIAp UYKyp OJrajulaluiapy Y4yH yHUHT  0ebaxo
OypAOHAIApUHU KEHT KYJlaMJla HaMOWMMII KWJIMIIUMU3, Oyjap TYyFpucuaa €uuiap
OHTUTa MyaisiH OMIMMIIaPHU CUHTIUPHUILUMU3 3apyp.

OpammapHuHr Oup-Ompura mMexp - OKuOaT, OKWJIOHAa MyHOca0aTu, TYFpH

MYJIOKOTH, WITA(DOTH, IXTUPOMH XAITKUMUZHUHT WYKH TY3aUIMTUHU, O0W Mab-
HaBWi Ba pyxuil ku€bacunu udomanaigu, XaJIKUMU3HHHT XAKUKWA WHCOH-
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napBapjUrd, MabHABUM T'y3aJTUTH, BaTaH, )KaMusAT MaH(paaTu iynuaa xoH Guao
KWIMIINAQ, WHCOH OCOMMINTAIWIH, O0axT-caojaTd YYyH Kaiffupummaa V3
udonacunu Ttomagu. Ilox kanbnu, codaun, NUEHATIH, BUXKIOHIU, HPOAAIIU
XIKUMU3HUHT OJIMMKaHOOJIMTH, YHUHT TaHUIITa XaMm, OeroHara xam Oerapas €p-
JaM KYJIUHUA 49Yy3uIuga HamMo€H OViaau. XalKUMHU3HUHT axouunb daszunatia-
punaH Oupu - AYCTIAWMKKa camokaTaup. ycTiamk Gop koima Mexpy-myxadoar,
Ba(o, cajokar, agoyaT, Xakukat Kapop tonaau. by sca ¥3 HaBOaTHa MHCOHHUHT
MabHABHSITH Ba PyXUATHTA, aKJI-3aKOBATUTA TETUKJIUK OaxIl 3Ty, YHU SXIIHIUK,
CaMUMHIINK Capy €TaKJIanuIu.

VY306ex ounacuma TapOWsi MOXHUATH, Ma3MyHHU, TapOUSHUHI KyHJAJUK Ba
HMCTUKOOJI pexacu, OoJiaiapra TabCUp YTKA3UII BOCUTAJIAPUHU TaHJAII Ba yiap/aH
dolianaHumn y3ura Xoc XyCyCcHusTra 3ra, YyHKH YHUHT acOoCHIa XajlK aHbaHajlapu
€Taau.

V36ex XaJlKMHHHT 3THOICHXOJOTHK XyCyCHATIApHAaH yHyMiH Qoiinana-
Hum - XXI acpnma simam Hacu® 3TraH ojamilapHu Oapkamon maxc cudaruiaa
TapKUO TONTUPHUIIA MYXUM DPOJb YiHaiau. Xyaau mr>' OOMCIaH XaM XajKu-
MU3HUHT MWUIMH pyxuatujgarda OyHIail ypd-onariap, aHbaHalap, yIymiap
KeJlaXkak aBJiojra ooujia, Mepoc TapuKacuaa KOJIIUPUIUIINA MyKaiaac Oypuaup.

FOxopuna cana® yruiaran axoiund MWUIMKN (pa3unaTiiapuMU3HUHT Oapuya-
CUHU KeJaXaK aXJIOMJIapUMU3 IIaXCHUITHUa IIAKIUIAHTUPHUII UMKOHUATHIA YMH]T
KWJIaMaH, YWIaMaHK{ yJIYFBOP HHCOHHUHT 33Ty HUSITH, ajidaTTa pyeora
YUKAIH.

8. ¥Y3uHmu y3u anrnam

X03Upru 3aMOH TICHUXOJIOTUSl (PAHMHUHT METOJIOJIOTUK Ba Ha3apuil Myam-
MOJIApY KATOpHUJAA KYJUIAHWJIAJUIaH acOCUW KaTeropusiiap, TyLIyHYanap, Tab-
pudapra aHUKIUKIAD KUPUTHILIAH, Te3aypyC, KOHTEKCT HyKTaW Ha3apuiaH
yJIapHU TaJIKUH KWIKAaH nooparaup. Yoy Mysiaoxazajlap MOXUATAHU Y3UHU Y3U
aHIJIall, axjoK, MabHABUAT, TAPAKKUET, JUHAMMKA Ba IIaxcra Oouj TyLIyHYauap
TYFPUCHAATA Kapauulap TallKWI 3Taad. Maskyp TyllyHYajap y3apo HEpapXuK
Ty3uJiMara sra oyjauo0, OMpU MKKHHYMCUHM TAaKO30 3TaJW Ba Y3Ura XOC .MyailsH
TU3UMHHU BYXYJAra KeITHpaad, MaKMyaHMHI MapKa3uja 3ca MHCOH (IIaxc,
CyOBEKT, KOMUJI MHCOH) TYpPa/JIH.

My ¢ukpHu anoxuaa Tabkuanad YTUII >KOW3KH, NCUXONorus ¢aHuaa
axJIOKUI Y3MHU Y3U aHrjall pyxuil *apa€H, XOAHca, BOKEIHK, XyCYCHUST cHuda-
TUAQ aJOXUAa YpraHWIMaraHjiurd TyQaiinu yHU TaxJauil KWK Y3UHU Y3U aH-
r7an, axJoK, MIUIMM XapakTep, MabHAaBUAT, KaApUAT KaTeropusuiapu OusiaH
6eBocuTa OOFIUK paBHILA amMalira OIMIMPUIIA TN,
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busznunrya, axpatu® KypcaTwiraH KaTeropusiap, TyLIyHYaJapHU Y3ura
XOC Tap3a EpUTHUII IICUXOJIOTHUSHM acOCHMM Ba YCTYBOp araMmacu CaHAJIMHII
IIaXCHU SIKKOJI aHIJalll UMKOHUSTHHHM, SpaTajid, aXJIOKUN Y3UHU Y3U aHTJIAIIHUHT
WOKTUMOMM - TICUXOJIOTUK BOKEIUK TapUKACKa aHUK HAMOEH OYITUIIINHU
YpraHuimHu KadoiaTianiu.

AXJIOKUM Y3UHM V3W aHTJall «Y3WHU Y3W aHrjalDy HUHT XyCycui (ajo-
XU7a) KypUHUIIHU, Ka0xacu OyNranaurd Tyhaiu yHUHT PyXud TY3WIMIIH, Ta-
OwaTt, y3ura XOCIUTH, TApKUO TOMHIIHM, PUBOKJIAHWUIIKA Ba TaKOMUJIIAIIYBH,
0ObEKTHUB, CYyOBEKTHB, UK XaMJa TAIIKHU MapT - HIapOUTIApH, SHI aBBaJIO, Y3H-
HU Y34 aHTJIaIl KapaEHUHUHT WYKHU XYyCyCUSATIIapUra Ky ®KuxaTaaH OOFJIUK.

[lcuxomorust (haHMIa YHUHI Ha3apuil, amMaJuii Ba TaTOUKUN TOMOHJIApU
Myausy Japaxaza YpraHWwIraH, XO3Up XaM H3JaHuIUIap JAaBOM ITTUPWIMOKIA,
gyyHoHun JI.C.Burorckuii, C.JIL.Pyounmrcitn, B.C.Mepmun, A.H.JleoHTheB,
JLN.boxoBum, A.I'.Cnupkun, E.B.lllopoxosa, WN.M.Yecnakopa, II.PJlamara,
K.A.AGynxanoBa-Cnagckas, B.B.Cronun, O.F.Fo3ues, b.T.Fadhdapos Ba 6ori-
KaJap.

X03upru 3aMoH Tcuxojorus panuaa Y3uHu Y31 aHTIAIIHUHT TAOMaTHHU
TYIIYHTUPUINJIA, TAIKAH KAJTUIIAA UKKA XHI Kapail, ¢HAAIUI MaBxys 0ynuo,
yiap Oup-OupupaH KEeCKWMH Japaxana TapoByTilaHuO® Typanau. bupunum Expa-
IIMIITa Kaparauaa, Y3uHu Y3u aHriam-0y ¥3 MYHATIWIIMHU Y3rapTUpraH OHTHUHT
alfHaH y3uIup, Xy 11y OOMC y MHCOH OHTMHUHT MaxCcyC KYPUHHUILIU JEMaKIUP.
Ymby TankuH COOMK COBET ICHUXOJOTHSCHIA KEHI TapKajlraH Hazapus Oynu0
JI.C.Burorckuii, A.H.JIeontseB, E.B.IllopoxoBa, 1.N.Yecnakosa, B.B.Ctonun Ba
YJAQpPHUHT MIOTUPAJIApY TOMOHUJAH WIMUM aMaiuil >KUXATAaH TaJAKUK KWJIUO
KEJIMHMOK/IA.

by coxanaru nkkuauu mynoxasza C.JI.PyOMHIITEHHHUHT UMUK UIILIApU-Y3
udoaacuHu Tonran 0ynuo, KeHru aaBpiapia yHUHT morupau K.A. AOynxaHoBa
- CnaBckas TOMOHMJAH YTKA3WIraH M3JaHUILIAPAA M3YWI  paBHILIJIA
PUBOMIIAHTUPUIIMOKA. YHHHT (UKpura OWHOAH, OHT Ba Y3WMHHU Y3W aHTJaIl
KUCMOHUHM pean XamJla IOpUIUK IIaxcra Tab/UIyKJId XyCyCUSTJIapAaH uobopar
Oynmu6 ymap yHWHT xa€Tu Ba (AONMATUHH BOCUTAa EKU «Kypoi» cudarmma
TabMUHJIA0 TYpyBUM PYyXHil >kapaéHaup. BU3HMHIYA, MKKMHYM EHAAIIMII Y3UHU
Y31 aHrJallHUHT Ta0uaTH to3acuiaH TYFpu (aJ€KTUB) MabIyMOT OEpHIIl MMKO-
HUSATUTA 3ra, OMHOOApUH, METOJIOJNIOTMK HYKTau Ha3ap/aH YHU WIMUN — Hazapui
Ba aMajiui - TATOMKUI )KUXATAAH TAJKUKOT KUJIHUII FOKCAK KYypcaTKuujiap Oepull
MYMKUH.

FOkopuaaru y3uHu ¥3W aHTJIAMIHUHT PyXUM TaOWMaTH XaKUJard UKKU XU
MYHOCA0ATHUHT MaBXyIJUTU - YHUHT Maigo Oynumm cababnapuHH, HyHaIHII
OOBEKTHHH, TAJKUKOT MPEIMETUHU Typiauda EpUTUIMIINTa 0Jn0 kenaau. bupus-
yy EHAAIININTa KYpa, Y3UHU Y3U aHTJANIHA BYXKyJAra KeJIUIIUHUHT Oomn cabadu-
WHCOH OWJIaH >KaMUAT ypracujard MyHOCAOATHUHT y3apO HOMYTaHOCHUOJIUTHAUP.
NHCOH MyaliH XamMusATAa, MUKPO Ba MH3€ MYyXUTAA flIAp 3KaH, Y XYIAH LIy
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MyxHTIa (MAaKpo, MUKPO, MHU3€) MaBXyJl OyJIraH KOHYH - KoHuJajgapra Ba TapTuo-
UHTU30Mra OYyiicyHuIIra xamja HIyJap acocuja, yJapHUHI HETu3uja Y3 XyJK-
aTBOPH, MyHOCA0ATIAPUHN H0pa KUJIHINTa, GONMIKAPUIITAa MAXKOYpIHUp. Y3 XyIK-
aTBOPUHU Ba MyHOcCa0aTJIapUHM Y3U HJI0pa KWIMII kapa€Hu (YKyBH) 3ca, yIapHU
103ara KeJITUPYBUYM HXTUEAKIIAPHHU, XOXMII HCTaKJIapHU, MOTHB Ba MalJUIApHH,
Makcaj] Ba KU3UKULUIApHU (MMUTaLus, WACHTUPUKAIMS. pediaekcus GocKuuiapu
KEUMIINHK) OoliKapuuiiaHn uooparaup. byHpail kypuHMIIAAru, Ty3WIIUILIATH,
Ma3MyHJlard aHIJIall Ba YHU HJOpa KWIMII IICHXOJIOTMK HYKTaW Ha3apaaH
OXTUEKHUHT WHIAUBUAYyal OHrAard MQPOJAaCHHU XamJa ylap YpTacuiaru
Oynanuran MyHoca0aTiIapHU TapTUOra CONMIIHU TaK030 3Tagd. YHHUHT Malao
OYIUMIIMHUHT 0ol cababu Xam, WyHaIHUII OOBEKTH XaM OHIZIUP, S’IbHU Y OHTHUHT
WYKUA OapKapopJuId HATHKACHJIA to3ara Kejaaau Ba OapKapOpJIMKHU (MYKH MYBO-
(PUKJIMKHY) [IAKJUIAHTUPII YYYH XU3MaAT KAJTAIH.

Iy napcanu TabKuAJall YpUHIWKH, OUPUHYU EHAAIIUIIHUHT HaMOSH[A-
Japy TAJKUHUAJA OHTHUHT WYKU OEKApOPJIUTHMHU BYXKYIra KEATUPYBUH AJIEMEHTAp
(Tapkubnap, pyxuid Ty3uiama KUCMIIapH) FO3acHJiaH OJIaJIuraH MabIyMOTiapra
Kapataau. byHnail MabiaymMoTiaap MHCOH TOMOHMJAH Y3JIAIITHPWITaHAAH KEWHH
Oup XuJ Ma3MyHra sra OyJMaraHjukiapu Tydainm y3apo Kapama-KapIIWIHKKa
yupaiiiy, yIapHUHT ¥3ap0o MyTaHOCUOJUTUHN TabMHUHJIAII YIyH HHCOH MKTUMOUM
OHIMra MypOkaaT KWIaJ{ Ba LIy MyJ OpKaJld MabHOJIAP YPTACHAATW 3UAIUATHH
Oaprapad stagu. Xyaau mry 6oucnan xam JI.C.BUTOTCKUWHUHT maxcuit pukpuya,
V3UHM Y3U aHIIall TypJid XWJ MabHOJAap ypTacuaa OOpAUKHU (YMYMHIIMKHU)
BY)KYJra KEATUpHII >kapaéHu cudartuga Ba Y3JIAIUTUPWITaH OHI TapUKacHaa
HaMOEH OYnaau.

A. H. JleoHrbeB TaJKWHHTAKraparaHjia, WHIMBUIyall (SKKa Iaxcra Oup)
OHIIard MOXMAT OWJIaH Ma3MyH YpTacuJaru 3UIIUAT Y3UHU Y3W aHIJIAIIHUHT
cababuucumup. A.IlJIeontbeBsiunar morupan B.B.CToauHHUHT YKTUpHUIINYA,
V3MHM y3W aHIJIAIIHUHT acocuja (HETM3HMJa) «MEHJMK» HHUHI Ma3MYHJapH
ypTacunaru 3uiIuaT ETauu.

b.I'. AHaHbeB u3NaHULIIAPUAA AKC ITUIINYA, Y3UHU Y3U aHIJIAIIHUHT,
naigo OYiMIIM OMUIM - OJAMHUHT WHAMBUIYaJl XOCHUSTH, (DAOJIUAT CYyOBEKT-
JWINTHA IAXCIWIMK XYCYCUSITIAPUHUHT TapKUO TONMUIIUAArd HOTEKUCIUK Ba
FETEPOXPOHAUKIND. Y HUHT MYJIOXa3aCUTa Kypa, Y3WHH Y31 aHIJall aHa 11y yJania
XYCYCHUSITHU  y3apo MyBOQUKAIITAPAAM Ba XyJIOd UIy TapuKa OWUTHUHT
UHAVUBUIYAJUTUTMHA TAbMUHIIA0 Typaau.

AMarnra OMMPUITaH TICUXOJIOTUK TaXJIWIAaH KYPUHUO TypuOAUKN OUpPUHYN
€HialyBia Y3uH Y3U aHrjiam XyJlK-aTBOPHH Ba MyHocaOaTIapHU OeNruioBYd
XamJa HUI0pa KWIyBYM MYCTaKWi CyObEeKTra ailjlaHajau, HAaTWKaJa peajl MHCOH
TaJKUKOT MapKa3uJIaH y30KJIAllaJd, YHUHI YPHUHU OHI Ba Y3WHU y3H  aHJAII
srajutaiiiu. busHuHr4a, V3uHuW V3u aHjnamHd Oy Tap3na TyWIUMHUII (Ba
TYIIYHTUPHUII) YHUHT TICUXOJIOTMK TaOuaTuHu aTtpodunya, TYIUK EpUTHILTa
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MMKOH OepMaiiii Ba Ha3apui KUXaTAaH HOTYFpU (HOAJEKBAT) XyJIOCAa YUKAPUILTa
HIOLIMJINHY Kapop KaOyJ KUJUIITa 0110 Kelau.

Nkxknnan iyHamumuHr acocyucd CJIL.PyOMHINITEHHHUHT TaaUKUKOTIApH
acocyianu0, O3 Y3UHU Y3M aHIIall MyaMMOCHHH TAJKHUK JTUIITA aCOCUN JTUKKAT
YbTUOOPHU DSHI aBBAJI0 YHUHT CYObEKTUIa, SbHM WHCOHTra-mIaxcra KapaTull
Makcaaura MyBo(hUK. ne0 xuccoOnaimuiz. YmoOy ¢ukpHu Oomikaya cy3 Oulian
udopananraiga, Y3WHA Y3U aHIIAIIHU IIAKUIAHTUPUIIHUHT MaHOauM OHI' Ba
yHAaru OajKd WHCOHHUHT TapKUO TOMHUIIM Ba PUBOKIIAHHUIIM caHaaau. Pyxwmii
baoMATHHHT Maxcyc Xoimard (BasuATgard) OOBEKTHB IIAPT-IIAPOUTIAP
cubaTuia oJaMIApHUHT Xa€TH, yMyMUW smam maputd ne6 &agu. C. JL
PyOunuireiis, - akc >TTupuil GaoausTHHUHT APTH XaKKUla UYujia ram KeTrasia,
OJIAMHUHT Typjiiya HaMOEH OVIMIIMHUHT, YMYMHU IIapjiapy HHU aXpaTtuod
ONMIIIMH3 3apyp Oynamd. Y3WHM ¥3M AQHIAIIHMHT [aiio  OYIMIIMHA
TabMUHJIOBYM MAXCYC IIAPTHU aHUKJIAII YHUHT CyOBEKTH TYFPUCHIATH MyaMMOHHU
XaJ KWIMIIHUA, MYaussH Uyl — WYpUKJIap Ba OKWIIOHA YycCyJulapra acoClaHyBYHU
€YMMHU TaJla0d KUJIaIu.

Kaxon ncuxonorusick (paHuma TYIIIAHTaH MabyJIMOTIApAAaH MabIyMKH
MHCOH (IIaxXC) Y3WHU Vy3W aHjam Y4YyH XyJJd 10y Y3WHA V3W aHrai
XYCYCUSTUHUHT (3kapa€HUHUHT) CyOeKTH OYJIUIIN MyKappap.
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Acocuii (hysramenTan) IXTHERTAD HEPAPXUACH
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AKUHIMK TYHFyCcHra 3XTHEK

XaBdcusznukka HIcOATaH dIXTUEKIAP

OU3KONOTHK AXTUEKIAp (OBKATTa, CYBra Ba X0Ka30)

A. Machoy nupaMuacu
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- IV. Hlaxcuuur y3ura xoe xycyeusivaapw
1| - 2 | 3 | 4 | §
T1 | Varamaprunr nenxosoruk xycyceus riapn sa | >y | g |
l XOAATIAPHIH TE3 K IFALLTa KOOHIIIHK, O (R
2| Varazap Huks KeqsivaIapi Ba XMCIApHIK ' " 3
V3HMUMKI T KaDyn KMAMIITa MOMNIIMK | - )
3 | Vara keunnmatap XaTTH- Xapaxkatapy Ba XyJIK- ' I ) | 3
ATBOPUHN TAXIUIT ATHINIA KoGuaMaTaMauK | % ,
4 | Vaunu xaénan Varanunr Vprura kY8 Gunnm ‘ | 5 3 |
YKYBYAHIHTH
5 | Varazapiunr waxewii xycycusaiapuni unodarra
oaraH Xo/ua yirpra okH.1o4a Mynocadar Ouidu- | 2 |3
x PHIITA JIAEKATINIHK
6 | Iaxcaapapo MyHocadaTaapHn naiikai oayRYAHIHK | 2 3 |
7 | Mavop rampudaiapiu ocod yKud ofnuira | % 3 }
JEXHMIHK
8 | Basuar KarHawniapy OHIaH YMYMHI THI TONMLITA | = 3 ’
3YKKOIHK .
9 | laxcaapapo MyoMmatana maxceuii nosuipsra sramg | | 2 3
10 | Xyak, daoausr ga Myomaitaza 010000 IHK | 2 13
Y. HARTHMOMI TALCHP DTVBYAN UK
1 2. _ 3 14! 5|6
I | Bomkazap swTHKOUTH Kumaapra, Y3ura Xoc oMu- | | 23 4
' Japra Ba MaHTURMHIE Janniianira ranenp Yrkasunna
| TOTIKMP.IMK !
2 | Vaununr xuccHér Ba IMOLHSCH OHIAH yaranapra | | 2 3 4
| TABCHP ITHIITA YKYBHAHIUK : —= =L |
3 |Mmza pa ykumza vysaakusTra spumrysaa yaura |1 2 3 4
| MWonY yREOTYBYAILIMK . |
4 3Wra sa yaraiapra Hucoartan TATa09aHInK 1 2 3 4 \
5 | BokeauKkiuminr MyXum Ba HoMYXHM. ko0l Xavua | | 2 '3 |4 |
_ | canduit Tomonsapura xoaueona Haxo depyBUAILIMKE |
6 | Taukuauii duxprapn Mantikan Haxonamra 6Varas | 1 2 3 |4 |
KOOHILTHK |
7 | Tanku:uit (puxp.rapra uncGaran Serapasing 1 2 13 |4
8 | Basuar ma waponTHi TVFPH MaManamaa MaHTHKHI | | 2 |3 4
| MYKAMMATTHE
9| Dukp wivammiia HVTRHHA KOOMAHATIHMK 12 3 4
10 | Muaauii ros sa musanii madikypacira 1 2 3 4
| CanoKaTInINK =

171

115




VI. TaIKWIOTYHINKKA KOOUTUATININK

1 2 3 4 5 6
1 |TamxuiIoTYMIMKKA HEUCOATaH dXTHEKHH CE3UIILINK 1 2 3 4
2  |TamkuioT4uiauK (HaolusTUHU CYUCTEBMOI 1 2 3 4
KUJIMACJIAK

3  |DaonusaT MOXHMATUTA MYCTaKHJI KUpa OMJIMIIIIIUK 1 2 3 4

4 |V33ummacura YKaBOOTapJIMK Ba MacChyJUIT TYUFyCUHU 1 9 3 4
OJIUIIUIHK

5 |TamkuwioTymiavk GaoJusTUHU 3aBK-111aBK OWJIaH aJ10 1 2 3 4
STHUIIIAK

6 |TamkwroT4rivk skapaéHua Y3uaaH KOHUKUTIT 1 2 3 4
XACCUHH UHBUKOC KUJIHIILUTHK

7 | TamkwIOTYMIMKHY yajaiammra OViarad JaéKaTIuiInK 1 2 3 4

8 |Basusar Ba mapoutra HucOaTaH TAITKUIOTYHIIMK/IA 1 9 3 4
MyBahPaKKUATIMIMK EKU OapKapOpIIUK

9  |TamkwIOTYMIIMKIA TE3KOPJIUK Ba cCaMapaopiIuK CH- 1 9 3 4
(daTnapuja yUFyHIUK

10 | TamKkuIO0TYMKIA MOKOIUMIMK Ba aKJI 3aKOBATIMIINK 1 2 3 4

VIl. TAMKWIOTYWINK KOOWITHATUHUHT UHAUBUAYaAI PpapKiaapu

nuOepal B) aBTOKpaTUB

1 2 3 4 S
TamkuI0TYMINKKA HUCOATaH KOOMIUATININK:
a) kynruna (aonust Typiapura 6) akat siroHa 1 2 3
daonuar Typura
DaoauAT MIITUPOKUYUTIAPUHUHT €111 AaBpiiapura Oyitnya
TAIIKAJIOTYMIIMK KOOMIMATHAA TaQoByTUANMK a) y3uaan| 1 2 3
KarTa éuyraruiapra 6) Y3MHUHT TEHTKypJlapura
[ITaxcmapapo MyHOca0aTra MyTaHOCHUOJIUK a)IUCTATIIUs
(6eBocuTa 1makiura) 6)koHTakT (0OeBOCHUTA) B) Xap 1 2 3
MKKaJIaCu XaM
QdaonuaTuu OolIKapuIill yciyou OVitnya a) xapakaTiu
naBoMui 0) (paos )KOHIIM B) CYCTKAlll, XOTUPKam 1 2 3
BomkapyB nicuxosorusicura Kypa a) AeMoKpaTuB 0) 1 9 3
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YUUHYY BYJIUM. IAXCHUHI TYKHU PETYJIALUSACH
VI BOB. HUKHU PEI'YJSIUS TAPKUBJIAPU TYFPUCHUIIA
YMYMMUU TYILIITYHUA

1. OXTHéXK TYFPUCHIATH TYLIYHYA
1.1. OxTuéxaap ¢paoanKHUHT MaHOan cudaTuga

[Icuxonoruk HyKTau HazapjaH OOpJIMK TYFpUCHIA MYJI0Xa3a IOPUTUITAH/Ia,
TUPUK MAaBXYAOMJAPHUHT (OAJUN Ty3WwlIMILra sra OyiaraHugaH TOpPTUO, TO
MypakkaOurada) TeBapak - arpod OwiiaH xa€Tuil axamusiTra sra OYnraH, Typiu
XYCYCHUSTIN OOFJIaHMIIIAPHU TabMHUHIA0 TypyBuHu (aonusaTu (Kaiicu Iapaxact,
IAKJIM SKaHJIWTUIAW KaThbW Ha3zap) yJApHUHT Oapyacu y4yH yMyMUM OVirad
XyCyCUAT XUCOOJIaHAAW. YJApHHHT (HaoJuurd Typaiiu Mypakkad Ty3WJIUIUIHA
(daomuar ro3ara KenuO (OHIMVIMKHUHT Maxcyid cudarunga), Typjad - TyMaH
MOXHUATIN, Xap XWI KYypUHUIIAArd OSXTUSKIap ( yJapHUHT Toudanapra
QJIOKAJIOPJINTH, KEeMuO YHKUIIM S>KUXaTHAaH OWOJIOTMK, MOJIIWMN, MabHaBUIl Ba
OolIKanap) HU KOHAMPHUILI YUYyH XU3MAT Kuiaau. XyAad 11y OoucliaH (aoyuivk
(baoUSATUHUHT acOCUW MeXaHU3MIIApUAAH OUpPWUHYU OYIMO, THUPUK MaBXKYIO/I-
JApHUHT Y3 MUMKOHMSITH Japa)kacuja TallK{ OJlaM TabCUpJapura »aBoO KUJIUII
YKYBYAHJIMTUHUHT TApKUOW CaHalaJIu.

bopimknary sKOHJIM MaBXyAOMJIAPHUHT y3Ura XOC Tap3ha, MyaussH HyHa-
JUIIIA, MAabIyM Japakajard Kyd OWjaH XaTTd - XapaKaTHU amajra ONIMPHUIITa
YHIOBUM OJXTUEKIAp yhap yuyH ¢aouk MaHOau BasudacuHu Oaxkapaiu.
[lcuxomoruk wmanOamapra acociianu® QGUKpP OPUTTAHUMHU3IA, SXTHUEK-KOHIH
MaBXKyoa (Xa€T KEUMPHUIIMHUHT SKKOJ IapT-IIapOWTIapura YHHHT MIyJapra)
T0O€ 3KaHJIUTMHM M(oaa ATYBUM Ba Ma3Kyp LIapT - miapouTiapra HucOataH (a-
OJUTMTUHU HAMOEH KWJTYBYH XO0JIaT TapuKacuaa udoaaaaHaIu.

NucoHHMHT (aoyymuru OoIIKa MaBXyJIoiap/lan TyO Japaxkaaa Xam Mo-
XMST, XaM ILIAKJI )KuxaraaH tadoByTra sra 0ynu0, ro3ara KejiraH 3XTUEKIApHUHT
TypiAd BasusATIapAa KOHAWpWIWIIHIAA Y3 wudomacuHu Tomaau. JKymmamas,
MaBXyAOJJlap Ba XaWBOHJAp V3JMapUHUHT TaHACH Ba YHUHT ab30JIapu TY3H-
JUIINTA, WHCTUHKTIAPHUHT TYPJIM - TyMaHJIUTUra OMHOAH, V3 VIDKaCMHHU TYTHO
oNvIITra HUCOATaH MHTWIWIITHU BY)XYIAra KEITUPYBUM TaOWMUN WMKOHUATH YHU
OJAMHJAH TalKall Ce3rupjurd OpKaiu 3yAJuKk OunaH (aon XapakaT KWIaau,
XaWBOHJIAp OXTUSKIAPUHUHT KOHIUPWIMINN >Kapa€HU KaHYaJIMK Makcajira
MyBO(HK paBulIia KeuraH Oyica, Oy sca ¥3 HaBOaTHAa, YIapHHHT Kypiad ojra
AIIAIl MyXUTUTa EHTHIDIMK OMlaH MOCJallyBUHU TabMUHIAWau. Macanan, acapu
XaTTU-XapaKaTUHUHT TyFMa, UPCUN JACTypu YHUHT Tyimupa (HEeKTap) WHUFUII
HXTUEKITIApU OWJIaH YeKJIaHUO KoJMacaaH, Oanku Oy SXTUEKIAPHU KOHIUPHUII
oObeKTNapu (TyJJITApHUHT HABJIAPH, YIAPHUHT Y30K Ba SKUHIIUTH, Kalicu
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TOMOH/JA >KOMJIAIITaHIUTH, MYJI-KYJUIMTH Kabwiap XaMm) akc 3tagu. Ly OGoucnan
MaBXKYJ0IJIapauHI dXUTUEAKIIAPUIA YIAPHUHT (PA0JITIUTH OMIIIM cU(aTHa TaOUUi
ajioMaTyiap, WHCTHHKTJIap, UIapTcu3 pediaekcaap Ba Xoka3zonap OeBocHTa
KaTHAIIAIH.

JIekuH WHCOHJIApDHMHT (DAOJUIMIM Ba YJIApHUHT (aoJUIMrd MaHOaum Xu-
COOJaHMHMIII MHCOHUHU AXTUEXKIAp TyOAaH Oolikaua MaH3apara sra 0ymnu0, Ouo-
JIOTUK MIAPTIIAHTAHJIWKAAH TallKapy, MOJJUM Ba MabHABUW KYpHHUILIAPAAH
nbopataup. OgaMHUHT SXTHUEXH YHTAa TabJIUM Ba TapOus Oepuil xapacHuaa
IaKJUTaHa/IM, S’TbHU MHCOHUAT TOMOHHMJIAH SIpaTWIIraH W>KTUMOUN TaxpuoOa, Ky-
HUKMa MaJlaka, 0J1aT, MabHABUSAT, KaApHUATIIap OUlaH SIKWHJAH TAHWUIII, YIapHH
V3MAaITUPUIL  OpKaIM amaira omupuiaaad. TaOWar TOMOHHMAAH BYXKyAra
KEJATUPWITaH >KUCM, Hapca, OylOM MHCOH yYyH OMOJIOTUK 3XTHEXKHU KOHAUPYBUU
yika MabHOCHMHM Ba axaMUSATHHM HyKoTaau. OmaM OomIKa MaBXyAoUIapAaH
bapkau  ynapoxk, WKTUMOMM-TApUXHM  TapakKUET  JTAaBPUHUHT  XYCYCHUH
AXTUERKIIAPUTA XU3MAT KWIyBUM Myalsiu OyIOMHHM 3apypHsT Tajnadura OMHOAH
TyO[aH KaiTa y3rapTUpHINTra, TAKOMIIIAIITHPHILTa KOAUP OHIVIA 30TAUD. XYyIIH
my OOHMCHAaH OJAaMHUHI Y3 3XTUEKIAPUHM KOHAMPUII >Kapa€HU WKTUMOUIL-
TapUXUN TapakKKUET Japakacu OujlaH yiadaHaaurad (paoiusT IIAKId Ba TYPUHH
SraJTAllHUHT  Paosi, MyailsiH Makcaara WYHaITHUPUITAHIIWTH, MabiIyM pexara
aCOCJIaHTaH WXKOJUH KYPUHUIIM cudaThia aJoxXuaa axaMHusIT KacO 3Taiu.

«MHCOHMSTra XOC OYyJraH 3XTUEXKIAPHUHT Ma3MyHM, IIaKJId Ba KOHIU-
PUWIMILNY» YCYJIU M>KTUMOUM - TApUXUW TapaKKUET IaBpUJia pUBOXKIAHUO, Y3rapuo
Ba TakoMWutammO Oopagu. XO3Uprd 3aMOH KHUIIMCHHHHI JXTHEXKIAPU Ba
YJIAPHUHT KOHAWPUIIUIIN KI0AJIAPHUKUIAH XaM, aBJIOJAJIApHUKUIAH XaM TyOaaH
(dapkiaHagy, JEKUH STHOINCUXOJTMK XYCYCHSTIAp TabCUPU Y3 axaMHUSITHHU
erapiaud Japaxana MykKormauau. [IIaXCHUHT SXTUEXKIIAPUHU TYyla-TYKUC KOH-
OUPUIT YHU KOMMJI MHCOH cU(aThia KamoJ TONTHUPUIIHUHT SHT MYXHUM IIapT-
JapugaH Oupu XHMCOOJaHCaAa, JIGKMH Oy YHUHT YCTYBOpP ASKaHJIMTHMHU OWJIIUp-
Maiau, 4YyHKH OOIIKa TabCUpuaH OMWUIAp XaM Maxyanup. Kamonorra
SPUIIUIIHUHT MYXUM IIApT-IIAPOUTH XMCOOJIAHMUII MEXHAT WHCOMHMHI 3XTH-
&xura anWnmanMaca, y V3 SXTHEKIApUHUHT €HTUJI, OCOH Hyminap OuiaH KOHIH-
pulIra xapakaT Kujca, MHKUpo3ra yupaiau. EHrun iyn Ounan y3 sXTuéxiapuHu
KOHIUPHIL WXTUMOMI KOHYH Ba KoWJajnapra 3uj XyJK - arBOp MaHOaura
allJIaHUIINTA, KUHOMM XaTTH - XapakaT Keaud YMKUIIUTa, TeKHUHXYPIUK Hiia-
TUHUHT HAMOEH OYJTUIIUTa 3aMUH X03UPJIaiIN.

XYKYKHM, JIEMOKpaTHK >KaMHUST KUIIUCU IIAXCUHU IIAKJIJIAHTUPUILTa
HucOaTaH KyWusiaéTraH SHI MyXUM TanaOiapiaH OupH - YHJIa MEXHAT KUJIMII
HXTUEKUHH, MEXHATIAH (PaxpiiaHuIl TyHFyCUHM Ba YHIAH JIa33aTJaHUII XHUCCUHU
TapkuO TOmTHpHILAaH uOopataup. MexHatra HucOataa >XTUEKHHUHT BYXKYIra
KEJUIIINM CaHOAT/Ia Ba KUIUIOK XY KaTUTH A UILTa0 YUKAPUIIIHA PUBOXK —
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JAHTUPUII, UIUIA0 YUKApUIL KapaCHIApUHU aBTOMATIAIUTHPUII, MEXHAT KUJIUII
[IAPOUTIAPUHU SXIIWIAII, MEXHAT (AoNUATH YMYMAOPJIMIMHHM OIUMPHINI HII
BaKTHUJaH OKWUJIOHA (oiilajaHuIll UMKOHUATUHU sIpaTagu Ba (pakaT MEXHATIaruHa
Y3 UMKOHHUATHHU HAMOEH 3TyBYM, OyHEAKOp, BaTaHNapBap, PUAOUI IIaxclapHU
makimanTupaan. KumminapHuHT UKTUCOAMM SXTUEKITApUHU KOHAUPYBUHU, Oab3aH
OFMp Ba 3€pUKApPJIM TYIOJITAaH MEXHAT TypU BaTaHNapBap, KOMWI WHCOHJIMKKA
UHTWIYBYM [IaXC Y4YyH KYBOHY, KOHHUKHUII, XaTTo poxaT - (aporaT Xwuc-
TYUFyJTapUHUHT MaHOaura ailllaHWIIM MyMKHH.

IOkcak Mamakanu wmyrtaxaccucnap Tau€piamra Kaparwiarad «Tabiamm
TYFpUCHAa» TM KOHyHJa Ha «Kaxpnap tanépmamn MWUIMA JAacTypu» a YKyB-
yuiap Ba TajabajJapHUHT MEXHAT TapOMsICH Ba KacOra MyHAJITUPWIILINATa aJloXHaa
axamuar Oepunrangup. Pecnybnmuka ¢Qykaponapuna MabHaBHI 3XTHUEXKIAPHU
BY)Ky/Ara KEJITUPHII Ba UIAK/UIAHTUPUII HCTUKJION Iapodaru OuisaH MyXUM
axaMuAT KacO 3THO, MKTUMOUN TapOUSHUHT MyXUM OYTUHHTA alilaHau. XyKyKHH,
JIE€MOKPATUK KaMUSITHUHT acoCUil Bazudanapuaad OMpU - HHCOHUN AXTUEKIIAPHU
TapkUO TONTHUPHIL, YJIapHU OapkaMol MHIaxCc KaMoOJIOTHra MHyHaiaTHpull,
MabHABUATHU drajijail OuiiaH y3Buil 00f1ad aManra omMpHILIaH UOOpaTAUp.

1.2. IXTHERTAPHUHT TypJIapu

WHcoH Oup AaBpHHUHI Y3HJa XaM HHAMBUAYAJUIMK, XaM WKXTUMOWMIMKHU
aKc ATTUpraH OYyiraHauru cababiiv YHUHT 3XTUEXKIAPU IIAXCUH Ba MKTUMOUUN
xycycusitra sraaup. boiikava c¢y3 Ounan aiTranaa, yHaard TOp MabHOJMU IIaXCHIA
XycycusitTra osra OynraHjgaH TyWry YHFOTYBYM (TaOuMaT MHBOMHIra ajoKaaop)
HXTUEKIIAPHU KOHIUPHIL Kapa€HU XaM WKXTUMOUN XAMKOPIHUK (HaoJIUATUHUHT
Maxcylu (JIeXKOHJap, MIIYUIap, XOAUMIIAp Ba OOIIKa KacOmaru) oJaMJIapHUHT
cabM - XapakaTd, XaMKOPJMKAArd MEXHATHHUHT MOIAMNA Tap3aard udoaasaHu-
muaad GoinasaHuIIuga ake dTaaHu.

Ymlby macanmara Oomikaya Tap3fa €HAAMINAICA, YHOAA V3 IXTHEKIAPUHU
KOHJIUPHUII YYyH MKTUMOMM MYXWUT HETM3MJa sSpaTWiIraH BOCUTalap Ba ycCyd-
napaaH QoiiianaHuiaan, HaTwkaga y €ku Oy mapouTra HUcOaraH 3XTUEXK XHC
staau. Macanan, €éroyfaH OoJiTara Jacta scall YYyH YHJAA XOXHUII MaBXyIJIH-
TUHUHT Y34 eTapiu sMac, Oajaku Oup KaTop IapT-IIapouTiiap, AacTrox, Aypa-
ropjiuk ac6obsiapu OYIMIIM JIO3UM, YHUHT cudartura HUcOATaH 3XTUEXK XaM
Tyrunaan. XyIoau 11y OoWcIaH yHAa Y3 XOXMII-UCTAKJIApUHU pycOra 4dukapa-
JIUraH Tajnabd OWiaH MMKOHMSTIAa KapaTwiraH 3XTHEX Byxynra kenaau. MHcon-
Jard TOp MabHOJATH 3XTUEKIAP YHUHT MIAXCHM TanablapvHU KOHAWPHIN OuiIaH
YeKIaHUO KoJMacaaH, OalKu XaMKOPJIMK (aoiusaTHaa f03ara KeayBud jKaMOaBUN
HXTUEKIIAP SKKAXOJUIUTUTA OUJA XYCYCHST KacO sTaau. AUWTailluk, Mabpy3a
VKUITa Takau( KUJIUMHTaH YKUTYBUYMHUHT MAIIFyJIOTra MyxTa Tauéprapiura ydu
NpEeIMETUHUHT yTa (PUI0MKNCH SKAHINTH YUYH dMac, OaIKu kaMmoa Hy-
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¢dy3ura AOF TYIIUPMACIMK MAaChyJIUITH, WKTUMOUNW Oypu Xuccura HucOaTaH
IXTUEXK ce3ranaurd Tydainmm amanra omanu. [llaxcuit sxTuéx rypyxuid, xa-
MOaBUN MyHOcabaTiap YWFyHJIAIIUO KETraHjurua cabaliu y3apo KOPHUIIUK XY-
cycusitra sra Oymaau. Xap KaHmad MHAMBUAYal (aonustra HUCOATaH SXTUEK-
HUHT TYFUIMIIA VOKTUMOUN alloMaT, YMYMMMIIMK, XaMKOPJIUK XyCyCHUsITHHA KacO
3TH0, (Qaomuarra EHpamryBna SKKaxXOUIMK YMYMUWIMKHH, YMYMHUIUIMK 3ca
ANOXMJATHKHY Y3ITyKCU3 paBHILa OETYXTOB aKC 3TTUPUO Typau.

[Icuxonorus panuma >XTUEKIAPHU TaCHUQIIAII yIapHU KeMUO YMKHUIIN Ba
V3 IpeAMETUHUHT XyCycUsiTUra OMHOaH amanra omupaau. OgaTaa y3napHu Keiauo
YUKUIIUTa OMHOAH 3XTUEXKIAp TaOMHMI Ba MaJaHUW Typra axpaTuwiaau. Taduwmii
AXTUEKIAp/Ia MHCOH (PAOJMATUHUHT (DAOJUIUTH, )3 IAXCUW XAETUHU XUMOS
KWK, Y3 aBlIOJu XaéTWHU cakjall, YHH KYJuiad - KyBBaTiall y4yH 3apypuid
MIapT - LIApOWTJIapra TOPTWITAHJIMK, TOOENUK akc 3Taau. TaOumil 3XxTUExIap
TapkuOura oOJIaMJIADHUHT OBKATJAHUIN, TAIIHAJMKHU KOHJUPHIL, >KAHCHM
MOMMJUIMK, yXJalll, UICCUK Ba COBYKJAaH acpaHuul, Mycad@o XOBOra MHTHJIWLI,
TaHa ab3oJlapura jaaM Oepuil Kabwiap kupaau. TaOuui 3XTHEXIAp Y30K BakKT
JaBOMMJIa KOHAUPWIMAca, YHUHT OKMOATH/Ia HHCOH XaloKaTra MaXKyM Oyianu, ¥3
cyJojac XaéTu Ba QaoausATHHU XaB( ocTUTa KOJAUPAIHU.

Tabuuii >XTUEKIAP MHCOHJA XAWBOHOT a)XIOJJIApUHHUKWATA Ba HOTUAOUM
Kamoa ab30JapUHUKWTra yXIam Oyica-ia, JIEKWH yjaap Y3UHHUHT TICUXOJIOTHK
MOXMATHIa Kypa MaBXyIOIAPHUKHAAH XaM cudaT, XaM MHKIOp >KUXATAaH
TaOByTJIAHAAA. DXTUEKIAPHU KOHAMPUIUII yCYJUIApH, MIAKIH, KypoJid ToOOpa
TaKOMUJUTAIKUO OOpUIIZAH TalIKapH, YIapHUHT MOXHSTH, Ma3MyHU XaM y3rapuo
OOpMOKJa, MHCOJ YYyH XO3UPrd 3aMOH KHILKMCH DHpaMH3[aH OJJIUHTU
aX01JIapuMu3ra HucbaTan Oolkava Tap3jia Y3 3XTHEKIApUHA pyEOra yukapaam
Ba yJapHU KOHJAMPHUINTA HWHTUIAAW. YW pY3rop OyIOMIApUHHUHT Y3rapuiiu
AXTUEKIAPUHN KOHAUPHUII MYIUTapyu TaKOMUJUIAIIyBUIaH gapak o6epaau. [lyHuHT
Y4yH WHCOHJIAPHUHT TaOMHMM 3XTUEKIAPU MKTUMOMM-TapUXUN XyCyCcHsITra ara,
YYHKH yJap WKTUMOUN-TApUXUN TapaKKUET MaXCyJIHUIaH nOoOpaTaIup.

WNucon (aonusatuHUHT (HAOIMTH WHCOHUSAT MAJaHUATH MaxXxCyidu OWiIaH
OoFnmuKIMruHn ndomanad, MagaHuil SXTUEKIAPHU [o3ara KelTtupaad. ManaHui
IXTUEKIIAP, MAJAHUAT TYFPUCHIA MYJIOXa3a IOPUTWITAHAA YHUHI HMKTUMOUU
WIIA3JIapU KULIWJIMK TApUXUHUHT AacTiiabku MaHOanapu OuiaH y3BUM OOFiIaHuO
KeJIMHTaHW TabKuIad yTum Jio3uM. JlekuH Ttabumii SXTUEXKIAp MaJaHUU
XTUEKIIAp OUaH y3apo yHFUHIIAIraH 0yan0, OMPUHYMCH MKKUHYUCUHU TaKO030
ATaAu, YyHKWA ylap OupU-OMPUHUHT HETU3WAAH Keiaud 4YuKaad. Xyaad iy
OouclaH MaJlaHui 3XTUEKIAP 00BEKTUTA TAOUHM SXTUEKTAPUHA KOHAUPYBYH Yii-
py3rop Oytomiap, MexHaT (aoJuATH OpKaIHM OOIIKAa KUIIWIap OuiaH OOFIaHWUII
BOCHUTAJIApY, MAJAHWM aJOKAJap YpHATall ycCyJulapd, ILIaxciaapapo Myomasiara
KUPUIINII YCAyOnapu, MXKTUMOHMI TypMyIll 3apypusTura aijlaHran Hapcaiap,
VKUIII Ba TaxpuOa opTTUpULl yiapu kupaau. Onaraa ;KaMusT TabJIuM
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Ba TapOWs TU3MMUHM Srajulalll, XaJlK aHbaHajapu, Mapocumiapu, Oalpamiapu,
oJlaTiapH, pacM-pyCyMIIapH, XyJIK-aTBOp KYUIK-MaJapWHH Y3JalITHpULI XKapa-
€Hu1a paHr-6apaHr MaJaHui SXTUENKIIAP BYKYATa KeJaau, SHIMYa MabHO Kach 3Ta
oommarau. FOxkopwma  Tabkupiad  YTraHUMU3ACK, TaOMUN  AXTUEKITAP
KOHAMpUJIMAca, YJIa0 WHCOHHU XaJjoKaT €Kacura eTakjaniu, OUpOoK MaJaHul
AXTUEKIIAPHUHT KOHIUPHIMACIUTY YHAAM okubOariapra onub KelMalau, amMo
olamia MajaHui (asuiIariapHUHT INAaK/UIAHWAINTa TYTyp €TKa3aad, YHHUHT
KaMOJIOTHUHU CEKWHJIAIITHPAIN.

[y Hapcanu TabKumJIad YTHII MOW3KH, MAJaHUW SXTUEKIAD Y3UHUHT
Japaxkacura Kypa, JKamMusAT TOMOHHJAH Y3 ab30JIAPH OJIAura KyWWIAETraH Ta-
nabiap OwiaH OOFMMKIWrura OMHOAH, ynap y3apo Oup-OuprapuaH KECKUH Ta-
¢doByT Kunaau. MacanaH, X03Upru 3aMoH €LUTAPUHUHT OWJIMM OJIMIIra HUcOaTaH
TUHUMCH3 U3JIaHUIIUHY, SHHU OWIMM OJIMII SXTUEKUHUHT MOXUATUHU SHI CYHTH
Moja Oyinya KUHMHMIIra OJaTJaHraH XyJAW Iy EHiard TEHTIOLIMHUHT
HXTUEAIIAPUHY OUp X1 ME30H OMIaH yinyaiml Ba 6axoJial afojaTaaH sMac. YyHKH
OKTUEKIIADHUHT MOXMATUIA, YJIAPHU KOHAMPHUIN YUyH amajira OLIMPUIN Ky3Ja
TyTWIraH (aosvar HaTWKacura, YyJapHUHT XYCYCHATHTa MKTUMOMM EKH
UHAMBHyall HyHanraniaurura OWHOAH, Xap Kalicucu  ajoxuaa-ajJoxunaa
Oaxonanangu. VDKTUMOMH  KaMuAT TOMOHMAAH Y3  (QykKapojapu OJAura
Kyiminaétran tanabiapura, >KaMUSTHUHT XYKYK acocjapura, XajK aHbaHallapura,
IOpUII-TYPUII KOMJAJIAPUra, MabHABUAT Ba KaApUAT TU3UMUIa, MAacjak Ba
OyHEKApPAI MOXUSATATA MOC TYIIAJWTaH dXTUEKIIAP IOKCAK OHIVIWIMK, WKTUMOUM
(aoMK, MabHAaBHI KaMOJIOT yYyH XHM3MaT KHWJIaI, >KAMHUSAT TapaKKUETUHUHT
MyXHM ME30HJIapUAaH Oupu OYIuO MaJaHu 3KTUEKIApHU TYFWIMLI Ba YJIapHH
KOHJAMPWJIMII 1apOKAacu Ba MabHABUATHU ArajulallIard poJid XMCOOIaHAIM.

[lcuxomorust anmma >XTUEKIAP Y3 NPEIMETUHUHT XYCYCHSTHTa Kypa
MOJIMII Ba MabHAaBUW Typjlapra axpaTuiaau, YJIapHU KeJITUPUO YUKApyBUU
MeXaHU3MIIap MaHOau TypJinya SKaHJIUTH 3bTUPO( ITUIIAIN.

NHCOHHUHT OBKATJIaHUIN, KUUUUUIN, YH-)KOWWra sra OVIWI, Mauliui
TypMyIIl aménapura HHTWIUII, KOMGOPT XUCCUHUA KOHIUPHUIN OujiaH OOFIHK
MaJaHUT TMpeAMEeTiapura HucOaTaH SXTHUEXK CE3MII MOJIUM IXTHEXIAp Max-
MyaCHHH lo3ara Keiatupaad. MabHaBUM MaJaHUATHU SPATUII Ba Y3JIAITUPHULL,
IMIAXCHUHT y3 (UKp MyJioxa3ajgapu Ba XHUC-TyWFynapu OYHHYa OoIllKa opamiiap
OwiaH MyoMajara KUpUIIMII Xamjaa axOopar aJMallTUpHIl, Oaguuil Ba UIMUN
agabuérnap OUiaH TaHUIIUII, MAXaJUIMK MaTOYOTHH YKHII, KUHO Ba TeaTp Kypull,
MYyCHKa THHIJIAIl KaOujapra 3XTHEX CE3UIl, S’bHU MXKTHUMOUW OHI MaxCyjura
TOOENTMK MabHABUHN SKTUEKIIAP TUBUMHUHM BYXKYTa KENTUPAIH.

MabHaBuil SXTUENKTAP MOJIMNA AXTUEXKIAD OWIaH y3BUH OOFIUK OYnuo,
BYXXYJATa KEITaH MabHABUM dXTUEKIIAPHA KOHAUPHUIL )KapaEuu MOIINN DKTH-
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&KIIApHUHT TapKuOUTra KUPYBYM MOJIMI Hapcaiap €paaMuia amaira omvpuiaau
YyHOHYH, KUTOO, €3yB KOFO3HU Ba OoIlIKaIap.

DXTUEKITAPHUHT Typiapu Xakujaa (ukp Ownaupranjga siHa Iy Hapcara
IBTUOOpP OEpHIll KepaKKH, KeIuO YMKHUIIUra OWHOAH TaOWMM Typra TaauTyKJIH
AXTUEK V3 MpeAMEeTUra Kypa MOAINMA rypyXra, XyJJAH 11y Me30HIap Oup JaBpHUHT
y3uaa MaJaHul JXTHEKWMHUHT MOAIWA €KMW MAbHABUM TYPKYMHMIA KUPUTHUII
mMyMmkuH. Iy Tapuka SXTHIDKHUHT KenuO YUKHUIIM Ba MPEAMETH XYCYCHSTH
Oyiinya WKKM ME30HTa acoclaHu® MyalsH TypyxJjapra axpartuinaau. HHcoH
OHTMHUHT TapUXUW TapaKKUETUTa HUCOATaH Ba dXTUEKIAPHUHT 00bEKTUTa OYIran
MyHocabatura OMHOaH, Xap Xwi TacHU(IaHAIW Ba XyJJAU Iy ME30OHJapra kypa
ynap paHr-Oapanr Typijapra axpaTwiaiu. YJIapHUHT U3YUJUIMTUA, OapKapopJIvry,
JOUMMIUINTH, KYJIaMHu, aXaMUSTIWIATH T[PEAMETIUIUTH, MKTUMOUNIUTH,
UHAMBUIYAJUTUTH KaOu XycycusTiaapu Owiaa y3apo Oup - Oupuman dapkiaHaau.
OxTuéxnap $haoyusITH Ba XyJIK-aTBOP MOTUBIIAPH OWJIaH KUIIC alloKaaa OyIaau.

1.3. UHCOH IXTHEKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIH

MyaiisiH MyxXuT/Aa SII0BYM XaWBOHHUHT y €KW Oy Tap3Jarud XaTTu-xapakaTu
aHUK OXTHUEKHM KOHAaupHIra kKapatwiran Oymamu. Illy Ooucnman sXxTHéx
XalBOHHM (DAOJUTMKKA YHJaIl OWJIaH YeKIaHUO KoimaciaH, 0anku (HaoTMKHUHT
TypJapu, IIaKId, XapakaTJIaHTUPYBUM KydWra XaMm Y3 TabCHUPUHHU KypcaTaiw.
XaBOHJa OBKATJAHUII OJXTUEKUHU TYFUIHIIM YHJIA (DAOJUIMKHHM BYXY/Ara
KeJIITUpaaAu, HaTWXKana cynak Oe3napu uuuiaidi Oonuiaiau, Yika KUIAUPUIL, YHU
MOMIamI, TyTUII Ba UCTEHMOJ KWIHII OWJIaH OOTJIMK XoJjaTjaap MakKMyacH fo3ara
kenagu. Maskyp okapaéHnap waptiau  pediekcnap, (aoJTIMKHH KEeJITUPHUO
YUKAPYBUU SIHTM KY3FOBUMJIAp Ba YHra MyBo(pUK OViTraH sSIHTH Xapakatjap OwiaH
OOFJIaHHIII MYMKHH, OUPOK XalBOH XaTTH-XapPaKaTHHUHT TY3WIHIINIA Xe4 KaHIal
y3rapuin 103 Oepmaiiau. XKaxoH ¢usuonoriapu Ba ICHXOJOTJIapd TOMOHMJIAH
XalBOHJIapJa MmapTid  pedieKkciapHd MAKUIAHTUPHUINTa OuJ  Taxpuoda
MaTepUAUIADUHUHT KYypcaTWIMIINYa, BocuTa cudartuga QoiigamaHwiran KyH-
HUPOK YaJMHWINKA XaWBOH YYyH TalllKU KYy3FaTyBUWIap HWUWJaH (pakaT OBKaT-
JaHuIITra OOFIMK curHan (xabap) Basudacuuu Oaxkapaau, X0Joc.

VpraTunran xaifBOH TOMOHH/IAH TEIIKUHH GOCHII KapaéHN YHra OBKATHUHT
Oepunuiy OWIIaH aloKa0p XaTTU-XapaKar Tap3uaa amanra ommpuiaan. [lyauHT
Y4yH XaBOH Xap KaHJal Mypakka0 mapTiu pedekciap épaamMu Ouiian y3 XaTTu-
XapakaTUHU aMajra OlupraH OYIMIIWra Kapamai, 3XTuéxiap OeBOCHUTa YHUHT
NCUXUKACUHU aKC JTTUPUII MyailsiH oObeKTra WYHANTHPUIL, XYJIKUHUA HI0pa
Kuiu Gynkuuscuau O6axxkapaau. UyHku xallBOH ab30JIApUHUHT OMOJIOTUK-Ta0UU
AXTUEKIIAPH MICUXUK aKC ATTUPHUIL Ma3MYHHU Ba cuda-
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TUHU, TAIIKU OJaM TabCUpHUTa HUCOATaH kaBoO cudaruja maigo OYIyBUM XaTTH
XapaxkaTiapHd MyBOGUKIAIITUPUO Typaiu.

VHCOHHMHT (DaONMATH, XYJIK-aTBOPH, XaTTH-XapaKaTH XaHBOHIAPHHKHIAH
TyOnan Qapk Kwiaad, yJapHU TapkuO TONTUPHUIN MYTJIako OOIIKa acocra
Kypwiagd. Mucon yuyyn OOJAHUHT OBKATJIAHUIIM, XaTTH-XapakKaTu, KOIIWKJaH
domanaHuml. Maxcyc aXpaTuirad >Koija YTUPUI, OBKAT €HUII KYpOJIMHHU OJMIII
YHUHT TaOuuii SXTuéxkiapu Tydaiaum ro3ara keiaraH 1e0 3bTUpod  ITHII
XaKUKATIaH Y30K (PUKp YyHKH YHUHT HEru3ujaa €TyBUM MEXaHU3MJap CUpPH
TymyHTHpuG GepuiaMaraH. Y3-y3umaH MabIyMKH, TaOHHil SXTHEKHHM KOHIMPHUII
YUyH 3apyp LIapT - MApOUTIap SPATUIHILIN IIapT dMac, HHCOHAA YHKyTa 3XTHUEK
TYyFUJICA, y XOJIIa Xe4 KaHJaid IOMILIOK YpWHra, JUBaHra Tajnad ce3wIMaili.
yapyaraH OJlaM Jy4 KeJTraH >Xouja V3 AXTUEKUHU KOHAWpaBepaan. MamaHui
XaTTU-Xapakariap, OJATJApHUHT WMHCOHAA BYXKYAra KEIHWIINW  KTUMOUM
TapOUSIIUHT TabCUpUJa TAOUMM AXTUEKITIAPUN KOHJIUPHUIITHUHT BOCUTACH, IIAPTH
cudartuga rapaanaHub, Kyposuiap, Oyromiap YJIapHUHT - TapKUOWM KHCMHTa
ailiana Oomunaiau. byHgail xaTTu - Xapakarjiap MAKIWHUA KeATUpUO YUKApyBUU
acocuil Mman0a TyO MabHOAArU HXTUEK dMAC, OAIKU YHU KOHJIUPHUIITHUHT KAMUST
TapakKUETH Tajnad KWwiraH KOWJallapu, YyCyJUlapW, KamoOJOT TaKo30 JTYBYH
MaJaHul KYHUKManap XucoOmaHanu. KaMUSTHUHT TapabKKUET OOCKHYIapHra
OMHOaH TaOUMI AXTUEKIAPHU KOHIUPHUIIHUHT SHTUJIAH - SHTH, SHa/la TaKOMUJI-
JamraH BOCHTaJapy MHCOHUSAT TOMOHHUIAH SpaTWjaBepuiiaiu Ba Oylap JXTH-
&xiap TapkuOu OunaH Kopumubd keragu. MagaHuil Ba MabHaBUU 3XTUENKIAP
TYFpUCHIA XaM XYJJH LIy Tap3Jard y3rapuuuiap 103 Oepaau, MIaXCHUHI OOLIKa
KUIIWIAp OWIaH MYJOKOTra KUPHINWIN, OWIMMIAPHH V3IAIITHPHINAA TEXHUK
BOocHTanapjaH GoigamaHuIy HYTK Ba KHHUHUII MaJaHUSTHHUHT YCHIIU yJIapHU
KOHAWpHUINTa HHcOaTaH Tanad JapaKaCHHMHT OPTHUINM Ma3Kyp OSXTHUEKIAp
PUOKIIAHUIITUHU TAbMUHIIANIH.

[lcuxomorusina HXTUEKTAP PUBONKIATUIIUHUHT OUp Heda OOCKUYIIapU
MaBXy/ SKAHJIWINTUHU TabKWIUIA0 YTUIl 3apyp. UyHKH 3XTUEXKIAp WHCOH OH-
TOreHe3uaa mnangao OYynub, TO yMpPUHUHI OXUpHUrada y3rapud, TaKOMUIUIALINO
Oopanu. Kumminuk >kamMusTiaapuaa dXTUSEKIap Oup - OMpHIaH XaM MOXHAT, XaM
IaKJ Kuxatujaan tadoByTra sra Oynranmail, €m qaBpiapura Kapao, yjaap Xyaiau
IyHai Me3omiiap OViinda y3apo dhapkiaHaguiap.

bona ¢aommuruan pPUBOXKIAHTUPHUIITHUHT JACTIA0KH OOCKUWIApUIAEK,
MOJIOTUK KUXAaTAaH axaMHusaT KacO ATyBuu Oyromiap, >KHCMJIAp yCTYBOPIIHUK
XYyCUSITUTa 3ra OyIMaiuiap, akcCuH4a yJIapHUHT THCOH TOMOHUJAH (oiganaHuml
yCyiapu OSXTHEKIAPHUHT OMWJUIApH TapUKacuaa raBiaiaHaan. bunHo-OapuH
Ma3Kyp Oyromiap, aclaXaJapHUHT WXTHUMOUN TaxpuOalapuHH drajaiigard
aXxaMUATH, POJIH HAMOEH OYVIMITHUHT MeXaHU3MIIapu cudaTuaa MaiiIoHTa KeIaan.
bomanuHr xynnu mry MycHMHAAQ SrajyladIuTaH XaTTH - XAPAKATIAPUHUHL SHTU
HIaKJJIApH - Oy )KaMUAT TOMOHUAAH WKTUMOUN aManuér
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Basu(daapura MyHOCHO paBHIllJla UILIA0 YMKWITaH ycyJulapuaaH uoopar 0Yiuo,
Oytomyiap OuJlaH IIAXCHUHT MyHoca0aTh Tap3ujaa lo3ara KeyaJaud, KUIIMHUHT
KyHAQIMK (QaosMaTh MYMJIaH MyXUM oW sHTaimaiau. Cron atpodum, yTupuil,
KOIIMK OWjaH OBKAaT €HuIll, KpoBaTAa YyXJall, TEJIEBU30p TOMOINA KWJIUII,
YUMHYOK VitHaI, KarTajnap OuiaH Myomasa KWIHII I0KOpUuaAaru Gukp MOXUSITUHU
AKKOJUTAIITUpUINTa €pAaamM Oepaan. ODXTHEKHH KOHIUMPHUILIHUHT BOCHTAJIAPUIAH
doumanaHuil KOuAadapu WKTUMOUNW Myomaina ycyiiapu, (aolUATHH amaira
OIIMPHUIIHUHT MYJI - WYypUKJIApH KarTa €mjaru oJamjap TOMOHHMIAI Emnuiapra
ypraTnagy. Y3 SXTHEKIAPHHM MyaiisH OyOMIap BOCHTACHIA KOHIMPHINTa Ba
ylaapHH MyalsH (aoiausaT Typura TaTOUK OHTUIIHUHT WHCOHUM IIaKJUTApUHU
srajuialira ypratui Maxcyc MaTHKJIap OpKajld amaira ommpuind, «ETyk maxc-
Oona» Tap3uja ro3ara kemaau. [lemak, 60ma 3XTUEKU KOHIUPWIAETTAaH UHCOHUN
MIapT-IIApOUTIap TaAbCUPU OCTUA IMIAXCHUHT XYJK-aTBOPU BOCHUTAJIAp axaMUATU
OmnaH »5mac, OalKd YJIApPHUHT WKTUMOWM KUMMaTH OwiaH OelruviIaHaIun.
OXTUEAKTAPHUHT KOHAMPUIIUII Japa)kaCd YHHUHT OFUpP EKM CHIW KY4MIIU
MIAXCHUHT [MIAKJUTAaHUIIKWA MYXUM axamusaIra odra, Iy OOWCIaH yJapHU
KOHJUPHUIIl MaKcaara MyBOGUK, OKMJIOHa ME30HJIapra CysHUO amalira OIIupuiica
WOKTUMOUM axaMUATH SHaJla OPTaIu.

HNHconaa MagaHuil Ba MabHABUI SXTHEXKIIAP TYpMYII TaKpUOACH OPTHUILH,
OWIMM CaBUACH KEHTalMIlM, MaxCyC MAIKJIAp SrajUlaHUIlId, WKTUMOUN Xaér
KOuJajgapura Yy3JyKCH3 paBuIl[a pHOS KWIMIIKM, Hapca Ba XoJaucajiapra
MyHoca0atu Yy3rapuiu TyQainu puBoxiana Oopagu. Omam ToOopa Oapkamol
Oyna OOpUIIIM YHHUHT OJIIWra SHTM4Ya Tajabyiap KYsau, yjaapHU Oaxkapuil 3ca
AXTUEKHUHT SIHTH, HUCOAaTaH MypakkaO, MOXUSAT KMXAaTJaH TEPaH XyCyCUAT Kacoh
ATYBUM IIAKUIAPHU BYXKYJra KEITUPaAH, YJIApHUHT KOHJAMPWIIUINM 3ca Ty-
3WIMIITA dra OYIraH BOCUTAIIAPHU TaK030 3Tad. MabIyMOTIUIUK aKJI - 3aKOBAT
KYPCATKUYMHUHT IOKCAJIUINU, WUCTEHAOJ] aJOMATIAPUHUHT pyEOra YWKUIIH,
(AOTUKHUHAT OPTHUIIH, XaTTH-XapakaT TapKuOWJa Kepakcu3 OYFUHIApPHUHT
KaMalum SXTHEXKM TaKOMWIIAIITAH IIAKJIMHUHT HaMOEH OYJIWIMHU TabMHH-
naviaun. MlHCOH KOM(QOPT capu WHTUIAp DKaH, JEMAKKH YHJA SHTH JXTHEKIIAP
[03ara Kelajau, YJIApHUHT KOHIUPWIMINMA 3ca SHru Oup cudar mgapaxkacura Ky-
Tapuiaaau. MagaHUATHUHT SIHTU KUppalapu OYWIMIIKM, MabHABUSITHHU dTajljalira
HUCOATaH XOXWII - MCTAKHUHT Kydaluinu, ¢aH Ba TEXHUKAHUHT TapaKKUETH,
MUJIIaTIapapo MyHocalatjap KYJaMHUHUHT KEHTAWMWIIM paHr-Oapanr 3XTHEX
Typjapy Ba IIAKUVIADM PUBOXIIAHMILIKATA MYXHUM IIAPT-IIAPOUTIAP sSpaTaaH.
NHCOHHUHT 6apKaMOJUIMK Capyu MHTUJIUIIIArY UMKOHUSITIIApUHY pYEOTa YNKaApUIIT
Op3YyCH IXTUEKIIAP PUBOKIIAHUIIN XaPAKATIAHTUPYBYM Kydra aijaHaiau.

[cuxonorus ganuna >XTUExK KyWnaaru TUIUIapra axpaTuiaiu:

1. MunuBuayan - ikKa maxcra iyHajaTHpUIITaH.

2. I'ypyxuii - peai rypyxJjap MOJIUI Ba MabHABUN WHTHIINIIH.
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3. XKamoaBuii - )KMIICIAITaH TypyXJiap Tanadu MaKMyacHu.

4, Xyaynui - OTHUK TYPYXHUHT MyalssH ¥3ura xoc Tajabiapu
KOHJIapUJIUIIN.

5. DOTHUK - MabiIyM MWUIAT €EKU XaJKJIapHUHT cadapOapIuruHu
TabMHHJIALLL

6. Ymymbarapuii - ep 1031 XaIKIapHUHT YMYMUN Tala0IapuHUHT
MaKMyaBHUH aKC DTHILIH.

2. KM3MKHUIIHMHT IICUXO0JIOTHK TaBcuu

Ku3uKuI MIaXCHUHT MYXHUM IICHXOJIOTHK >ka0xanmapujgau Oupu Xucoo-
7aHuO, yYHJAa MHCOHHUHI MHAMBHUAyaJl XYCYCHSTH O€BOCUTa My)KaccamJiallau.
Kusukuin - nHCOHNApHUMT TyHEKApallu, YbTUKOJIApHU, UIeaIIapy, SbHU YHUHT
OJIUI MaKcaasiapy, 33Ty HUSTIApH, Op3y yMHUJIapu OuiiaH OeBOCUTa MyXUM POJIb
YilHalu XaMaa yJaapHUHT MyBad()akusaTIM KEeUUIIMHNA TabMHUHJIAII YYyH XU3MaT
KWJIa 1.

Kuszukum OwivMiapHU OHIVIM, IMyXTa, OapKapop, aHrjaraH Xxoijga yi3-
JAIITUPHINAA, KYHHKMa Ba MajlaKajJapHU MIAKUIAHTHPHUIIAA, IIaxXC KOOWIUSTH,
3€XHU, YKYBYAHJIUTH PUBOXIAHTHUPHUIITA, OJIAMHU MYKaMMAJIPOK TYIIMHUIITA,
OWIMM CaBUSICHHUHT KeHTraiummra épaam Oepau.

Ku3ukuim MOTHB CHUHTapu OOPIUKHUUT MYBXH3aKOp TOMOHJIApUHU OH-
numra, ¢aH acociapyHU drajuiamra (QaodusITHUHT TYpJid - TyMaH IIakijapura
HUCOATaH WXKOMUK EHAAIIWIIHA BYXYJAra KEITUPAAH, MEXHATra, TablIuMra
MachynHAT OMIaH MyHocabaTaa OYIHMINHM IIAKUTAHTHPAAH, Xap KalCH SKKaxoJl
(MHIMBHOyal) IIaxcla WITYaHIUK, FalpaT - MKXKOoaT, SITHIMAC UPOJIaHU TapKHO
TONTHPHILTA MyXTa CUXOJIOTUK MIAPT - HIAPOUTIIAp SpaTaiu.

KM3UKUIITHUHT TICUXOJOTUK MOXMSATHIAH KelnO YMKKaH Xoyijga €HIallni-
raijia, KMU3UKUII, UHCOHAA MHTWIMIL, (DAOJIMK, UYKU TYPTKH, dXTHEXKHU pYyEOTa
YUKApUII MaHOau poJIMHU Oaxkapaiu.

XKaxou mncuxonoruss (GaHHUHT HUPUK HAMOSHIAJapu IIAXCHUHT KHU3U-
KUIIMHA YHUHT SIXJUT PyXuUd nOyHECH OunaH, OMHOOApUH, OJAMHUHI aKJIUW
daonusaTi, OunuI xapaéHaapu, UPOJACH, XapaKTEepH, TEMIIEPAMEHTH, XUCCHETH,
KOOWIUATH OWiaH, yMyMaH OJITaH/Ia WHCOH TY3WJIHIIMHHUHT Oapya Kuppajiapu
OwiaH OOFJUK Tap3Ja TYIIYHTHPHUILTA XapakaT KUiIraHiap.

Ku3ukuim MyamMMocH TICHXOJIOTHK HyKTau HazapjaaH - H.A.PuOHHKOB,
H.[.JIeButoB, M.®.bensieB, JIA.I'opnon, JL.U.boxosuu, M.I".JlaBnermnu, M
B.Boxunos, B.A.TokapeBa, J.F.Fo3ueB Ba GomkanapHUHT Ha3apuii METOJOJIOTHK
XycycusiTra dra Oynran —acapiapujia XamJa MaJCyC OKCIIEPUMEHTAal
TaJAKUKOTIIAPHIa PUBOKIAHTUPHIIIN.

XUpru 3aMOH TMCHXOJIOTUSACHA KUZUKHUII OOBEKTUB OOPIMKHUHT WHCOHJIAP
OHrura cyObeKTHB Tap3/a akc dTUILIApUIaH Oupu cudaruga TaH OJIn-
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Haau. Ku3uMKMII IIaXCHUHI MyalsH BOKEJMKAArd, MablyM BasHATIArd TYpJd
Hapca Ba XojAMcajapra TaHjiad MyHocabatna OYiauIIMIa, MHCOHHUHI Y3UTa XocC
Kapop KaOyn KWIMLIMAQA, Y3UHU Y3M HaA30paT 3Ta OWIMIIMAA, MaKcaara HWHTH-
JyBUAHJIMIUAA, 103ara KejlraH oObEKTUB Ba CyOBEKTUB TYCUKIAPHUHT E€HIHILINIA
udoamaHau.

[lcuxonorust (paHWHUHT HUPUK HAMOEHIAJAPUHUHT TabIUMOTHYA, KHU3H-
KHII OJaMJIAPHHUHT 3XTHEXKIAPU HEru3uja ro3ara Keinaiu, SIKKOJ HKTUMOMWM-Ta-
pUXMI IapT-IIapoOUTAA, Ba3HATAA BYXKYAra Kenaau, IIaKUIaHaau, OapKapop-
namu6b OopaaM XamJa YJIAPHUHT IHAXCHM TypMyIll IIApOMTHAA Ba (paoiausTuia,
VOKTUMOMI MIIA0 YMKapUIl[a KaTHAIIWIIM CHUHTapy OMWJUIApJA TaBIajlaHaJIu.
YMymMuil TalKMHJIapra acociaHu® Mylioxa3a OWIIupWIraHaa, KU3UKHILI aloXuaa
*KapaéH, MabJyM IMCHUXOJIOTUK (PYHKIMS 3Mac, YyHKH y XHUC-TyHWFy, UpOJia, OHT,
KOJIaBepca >KaMHUKH IICUXUK XoJjaTjap, XOoJucajlap Ba HWYKM KEUMHMAaJTapHUHT
y3uaa MyxaccamJalITUpPrad, MypakkaO TU3UMIIM pyXUH BOKEIUKAMDP.

KU3UKUIITHY TICUXOJOTMK MOXUSATUHUHI JAacTIaOKu KYpUHULIM - Oy YHHU
olamyjap TOMOHMJAH aHMIa0 eTumM €KW TymyHUIl umkoHustuaup. Ilaxc
KW3UKUII MaKCYJIWHH, YHUHI OKMOAQTHHM aHIJIall, TaCaBBYp ATHILI OpPKAJUTHMHA
0OBEKTUB OOpJIMKIArd Hapca Ba XOJucajlapra OHIVIM, TaHJa0 MyHocabaTiapiaa
Oynaau. Jlekun Oy BOKENMK (aHIJAll, TYIIYHUII) WHCOHAA OUpJIaHWra COAUP
OynMmaiiau, Oanku MyalsiH BaKT JaBOMMJA yHAA OWIMIN >Kapa€Hiapu, MIaxcuu
(dazunariapy, WHIWBUIYAI-TUIIOJOTHMK XYCYCUATIAPH PUBOXKIAHUIIM Ty(daian
ro3ara kenaau. LllyHu amoxuaa Tabkuanad YTUIN >KOW3KW, KU3UKUIIHUHT IICH-
XOJIOTUK MOXHUATH HaMOEH OViMIIM aKiIuidl kapa€Hiap MyXUM poJib YilHaIIH
XOJIMCACH KalJl KUJIMHUIIM Y (aKaT UHTEJUIEKTAAH TAIIKWII TOMAaJId, A€TaH MabHO
aHrnamaiiny, anbarra. Xynau a1y  OouclaH, KHU3UKUIIHM — TICHXOJIOTHK
MOXUSATHHUHI UKKUHYM KYPUHUIIN - YHUHT XHC TYHFyJap, 3MOLMOHAI X0jiaTiap
OwiaH yiHFyHJIalraH, My)accamJalrad tap3fga udoaanaHUIIUIUp. MabiyMKH,
XUC-TyWFyJap, UIYHUHTZIEK, SMOLMOHAJ XoJyariap (SMOIMOHAI TOH, KalQusr,
HIMKOAT, XTUPOC Ba OOIIKaNap) MIAXCHUHT OOPJIMKJIArd aHUK BOKEIMKKA, Hapca
Ba XoJucanapra, MyaisH Qaonustra HucOaTaH WHTHIMILIHY, CabU-XapaKaTilapHU
Ky4JalTupany, kagauiamTupany, capapoapiukau oobekTra ynantupaau. Mucon
V3 1IaxXCUuMl KU3BUKUWUHU KOHAWMPraHJaH KEWMH YyHIAa EKUMIIM XUC-TYUFyJap
yUFOHAIU, pyXHil KOHMKMII 3ca V3 HaBOaTuja jia33arjaHuil (MpPaKCUK) XHCHH
BY)KyJra KeNnTupaau, OyHUHI HaTwxkacuia ¢pyctpauust (pyxy TYLIWII) YHUHT
IaXCUSITHUHU drajuIavau.

KM3UKUIITHA TICUXOJIOTUK MOXHUSTHHUHT YUYUHYU KYPUHUIIH - YHUHT HPO-
nanu cudatiapu OuiaH €MHKM MpoAa akTW OWjaH yMyMmJlallraH Tap3ia BYKyAra
kenummaup. Mponpasuit 3yp Oepurn, myaiissH kapop Oyinda WHTHIUII, Oab3u
KUAMHYWIMKIAPHU E€HTUII, MYCTAKWIUIMK HaMOEH KWIUII KUYMKHUIIHA Kapop
TOUTHUPAIH, IIIAXCHU MAKCaJl Capu eTakJIanau.
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KH3UKUIITHY TICUXONOTMK MOXUSATUHUHI TYPTUHYU KYPUHUIIN - YHU OJIUN
HEpB (aoJusATH XyCyCHUATIApU Ba TEMIIEpPAMEHT THUILIapu OwiaH Oupra myac-
camJIallraH X0J1/1a HAMOEH OYIUIIHIup.

KU3UKUITHUHT HEpB - (PU3MOJOTMK MEXaHM3MIIApU TYFpUcCHIa MyJoxasa
opTuirasgaa, nacraBeain pyc oiaumu HW.II. [laBiaoBHUHTr onuii HepB (aoausTu
XaKuJard TabJIMMOTUHHU TabKUUIA0 YTUII KOU3. YHHUHI «Oy HuUMa?» pediiekcu,
SABbHU OPUEHTHUPOBKA (MYIDKAN ONUI) pedieKCH KU3UKUIITHUHT MOJINNA HETU3UHH
TYLIYHTUpHUILIa MyXHM axamusaT kacO stagu. W.M.IlaBioB Ba yHUHr mIO-
rupanapunad keiuH [1.K.Anoxun, H.A.bepumreitn, 5.M.Temnos, B.C. Mepnun,
B./[.HeOunuuyH Ba OolIKaJap HWHCOHAArM KU3UKUIIHUHT HEPB-(PU3HOJIOTUK
MEXaHU3MJIapUHU OOl MU KaTTa SPUM IIApJapy IYCIVIOFUAA OPUEHTUPOBKA
pednexkcn Herusuga Mypakkad MyBaKKaT — OOFJIAHMILIAPHUHT  BYXKYyJIra
KeJIMIIUAND, J€raH WYyCHHIA TAJIKUH KuiMokKaauap. Ku3HKUHIIMHT Moaaui
acociiapy - y3apo MHAYKIUSA KOHYHH, IYCTIOKIaru ONTUMAas Ky3Fajaull YYOFd Ba
muHamuk ctepeoturuiap (M.I1.ITanoB), nomunanTa (A.A.YXTOMC-KHi1), OpUESHTHUP
mypakka0d mncuxodusunonoruk xonuca skannuru (E.H.Coxo-noB) Ba Oomikanap
0ymm6 xucobiaHau.

XO03HUpru AaBpAa KU3MKUII IIAXCHUHT WHAUBUAYAN INCHUXOJIOTMK XYCYCHs-
TUAAH uOOpaTaup, JeraH Xyjnoca ojaTuil Hapcara ainanu® xonau. Lllynra
KapamaclaH, 0ab3u MaHOanapja KU3UKHILI-MyaillsiH coxa OYVilmda TYFpu MYyJDKal
OJIMIITA, SIHTM OMWJUIAp OWJIaH TaHUIIMWIITa, BOKEJMKHU TYJia Ba YUyKyp akc 3T-
Tupuiira €paaMm OepaguraH MOTUBIUD, AeraH Tabpudra xam sragup. LlyHra
MyTaHOCHO Tap3Aa KU3UKHUII OWJIMII Kapa€ud TYCHHM Kall( 3Taaura, WxoOui
XUC-TyHFyJlapa WyHANTUPUITaH OObEKT OWUJIaH YYKYpPpOK TaHUIIMIINIa, y XaKaa
KYIIPOK MabJIyMOTra 3ra OYJWIlI, YHM MOXHUATUHM aHriad eruiura HucOaTaH
IIAXCHUHT UCTaruja HaMo€H Oyaau, Kabuauaa Mysioxasajiap XykM Cypaju.

[Iysn anoxpaa TabKUJIALI JIO3UMKH, IIAXCHUHI WINTUEFMHU KOHIUPHILTA
NYHAITHPWITAHIUTUHU aKC 3TTUPYBYM KU3WKHUIIHUHT KOMJIMPWIIUIIH, X€4 Ka4OH
YHUHT CYHUIIMHU U(oaagamaiini, akcuH4a OObEKTHUHT HOMAbJIyM KUppalapuHU
aHUWKJIaITa HUucOaTaH MHTUIUI AaBoM dTaBepanu. Ly Ounan Oupra KM3UKUIILIAp
OWJIMIIHUHT, YHUHT *apaéuiaapu (PyHKIUMOHAN XOJATUHUHT TOMMHHA KY3FaTyBUd
MeXaHU3MH cudaTuia By yJra KellaJu Ba aKC 3TTUPUILIAIaBOM 3TaIu.

[Icuxonmorusina KU3UKUII MaHa OyHIal TUIJIApra aXpaTHIMIIN MyMKHH:

1) mazMyHura Kypa: maxcuii Ba WKTUMOMI; 2) MaKcaaura OMHoaH: OeBOCUTa Ba
OWJIBOCUTA; 3) KyJamMura Kaparahjaa: KEHI Ba TOp; 4) KU3MKHUIUIAp Aapa’kacu
oyunH4a: 6Gapkapop Ba Oekapop Ba Oomkamap.

KU3UKUIIMUHT Ma3MyH KUXATHAAH ¥3apo Ta(oOBYIIIAHUIIN KyWuUaaruiapaa
My’Kaccamilallagu: OWIMIN 3XTUEKITAPUHUHT 00bEKTIapy Kahcuiap, OUITUITHUHT
Ma3Kyp (HaonuaT Makcaau OMIaH MyTaHOCHUOJIUTH, IIaXCHUHT AAETraH MyXUTUTa
HucOaTaH MyHocabatu kadumnap. [llaxcna Humanapra HucOaran
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KU3UKUIL YUFOHAAW, YHUHT OWIMII DSXTHUEKIAPH OOBEKTUHUHT MXKTUMOUMN
KUMMaTH KaHaai axamusT kacO staau? WHCOHHUHI MIaXCUH KU3UKUIIN KEIHO
YUKUIIUTa Kypa OupiamMuu OYIuIInra KapaMmacjaH, y Oup JTaBpHUHT y3UJ1a UKTH-
MOMIUIMK XYCYCHSITUHU KacO 3TaBepaau. YHHUHI KacOuil Qaonusitura HucOa
KU3UKUILKA OXHp OKUOATHa >KaMHUAT y4yyH Had KEJTUPHUIIHN, paBHAKU Y4yH KHii-
MaTauaup. VDKTUMOMM XyCyCUSTIAM KU3WKUIUIAPDHUHT Maijo OYIMIIM [Iaxuc
axaMHuAT KacO HJTHUIN capW eTaKiamu MykKappap. UyHKH yMyMHWIAK (MKTH
MOUIINK) OWJIaH XyCYCHMMIWK (IIaxcra OWJJINK) YUFyHJIAIITaH XOJJa XyKM Cy-
pamu Ba ynap Oup OockuyjgaH Oomika Oup OOCKMYra aBTOMATHUK paBHUIIIA
yTaBepaau €k ynap JouMo VpuH anMmamtupud typumaau. [laxc y3 Ku3ukunm
Tydaiinu OUpoH - Oup HapcaHu Kauid 3Tca, UHAUBUIYAT IXTUEKUHUA KOHAUPAIU
IIYHUHTEK, KaMUST, )KaMoa YYyH UIUIA0 YMKAPUIIHU TaKOMWUIAIITHpUIITA Oy
Hapca xu3maTr kKuwiaau. llly Ooucnan XKaMUATHHUHT, >KaMOAHMHT SHT J10J13ap0
Basudanapugan OUpU-ENUIAPHUHT MYCTakKwi, (aos OWiuINra, M>KTUMOUN axa-
MUSATra MOMMIITUK MeXHAT (aonusThUra HucOaTaH KU3UKWII YHUFOTHIIIAH HOO-
pataup. Toku ymapna >KuIaui, cepMasMyH, >KaMHUSAT TOMOHHUIAH parOaTiaHTH-
PUIIYBUH, MEXP - MyXa00aTra ca30Bop KU3UKHUIILIAp AKIIAHCHH,

KusukuimHuar Makcaja skuxatugad ¢apku 0eBocuTa Ba OUIIBOCMTAa HAMOEH
Oynanurad KU3UMKUILIAPHUHT MaBXYIJTMTUHU aHUKJIai . beBocuTa Ku3u-Kuiap
BOKEJIMKHHUHI, >KMCMJIAp Ba XOJAMCAJIAPHUHI SMOLIMOHAN KO3WOAIMIIUTH. XHC-
TyliFyjnapra sra OYJUILIUTH, TallKd Tabcupiapra OeprIyBUAKIUTH Tydaiiu
BYy)KyJra Keinaaud. beBocuTa KM3MKMIUIAp YpraHwia€TraH HApCAaHWHT MabHOCHU
OwiaH yHUHT IIaxc (aoMsATH YYyH axaMUSITH MOC TYIITaH Takaupia Manmo
Oynuimmu MyMkuH. llcuxonorusnma OeBocura KU3MKUIIMUHT 03ara KEJIUIIUHU
(haoIMATHUHT MaKCaIWHU aHTjanl OuiiaH OOFJIMK OYJraH OWIMIIHHM 3XTHEXK 1e0
aTam KaOysl KWJIMHTaH. MexHaT Ba VKuII (aojuaTHaa XaMUIlla XHUC-TYHFyTa,
’Ko3ubara TasHUO WII TYTHII WMKOHHSATH MaBxXya Oynamaciuru cababiu
KUCMOHHMI Ba aKJIMi MEXMAaTHHW OHIJIM WJI0pa KWIWIIAA MYyXHUM axaMHsT KacO
aTagural 0aBOCHTAa KM3UKHUIIUTAPHHU TapKUO TOIITHPHII Macajaacu HUILIA0 YUKAPHIII
Xamjia TabJIUM TH3UMH OJIIUJIa TypraH MyXuM Basudacu xucoOaaHaIu.

[yngait kwmob, y €k Oy HapcamapHu (Xoaucajap MOXHMSITHHH) OWIIHII,
KYPHII, UIPOK KUJIHUII, aHT1a0 €TUIl YIyH KU3UKAPJIM TYIOJITaH UUKU Keduiamasap
OeBOCHTa KU3UKUIIIHU aKC ATTUpaau. bunBocuTa KU3MKUILIAp MEXHAT (DAoIUiTH
KM TabJIUM OJIMII >KapaEHUHUHT MYyallsiH WKTUMOMHI axamusTH OWjaH yHHUHT
1axc Y4yH CyOBEKTHB axaMUsTH ¥3ap0 MOC TyIITaHWJA OMIBOCH KU3UKHII 03ara
kenaau. bunoGapuH, maxc Ma3kyp kapaéHaa 0y HapcalapHU KU3UKTUPTraHUd YUyH
KyJla KU3UKApJIUIUP, AeTaH Xyjocara Kenaad, (aoiusiTd Ba TabJIUM KapaCHUHU
OHIVIM TAlIKWJ J3THUIIU €TaK4YM Ba POJib YHHAWAWraH OMJIBOCUTA KU3MKHUIILIAPHU
TapKuO TONTHPUIN YYyH MaxXCyC TpPEHUHIJIApra, OMWJIKOp MyI-ypuKiapra
ypratuin makcaara MyBoQUKIup.
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OpaMHUHT KU3MKUIUIApU Y3WHUHT Kynamu OujaH Oup-Oupupan dapk
kunaum. llynnaii maxciap Toudacu xam MaBXyAKH, YJIAPHUHT KU3UKUILIApU
dakaT OupruHa coxara KapaTtwiran Oymaau. bomika Oup Tomdara TaauTykiau
dakaT OuUp KUBMKMIIIAp KaTop coxamapra, (anmapra, oObeKTiIapra iyHa-
TUPWITAHJIUTUHA y4paTUIl MyMKUH. JIeKuH Typau coxara HucOaTaH KU3UKHIII-
JApHUHT OMpPU UKKUHYKMCHUTA calOuil TabCUp ATUIIM MyMKHUH dMac, arapjaa yiap —
HUHI KEHIJIUTHM XaM HYKCOH TapuKacuaa TaxJilmil KWinHca Oymanu. bupok
[IAXCHUHT Oapkamoi maxc Oynud KamMod TONUTH KU3UKUIUIAD KYJTaMUHH TOP
sMac, OanKku KeHr MUKHEcHa OYIMIIHMA Tako30 3Taau. KU3MKHUIIHUHT TOPJIUTH
KynuH4Ya canbuid xonuca cudartuaa O0axOJaHUIIM MYMKHUH, JIGKUH ailHU 4YOFaa
yIapHUHT KEHTJIMTH XaM HYKCOH TapuKacuja TaxJui KuiuHca Oymamu. bupox
IIAXCHUHT OapkamoJ Imaxc OynuO KamoJl TONMWINM KU3UKUILIAP KYJIaMUHU TOP
sMmac, Oanku KeHI MUKEc1a OYIIMILIHU TaK030 TaH.

Kusukumnap y3mapuHuHr napaxacura kapa® Oapkapop Ba Oekapop Typ-
axpatwiagu. bapkapop Kusukuiura sra OyiraH maxc y30K BakT JaBOMHJA
EKTUpraH npeaMeTiapura, o0beKTIIapura, Xoaucaiapra Hucoatat y3 MaillinHu xe4
y3rapumicu3 cakinad Typa onaau. Iy OoucnaH MHCOH SXTUEXKIAPUHU Yy3UAA
My’KacCaMJIaIITUPYBUM, IIAXCHUHT pyXud ¢aswiarura aiiana Oouuiarad
KU3UKUIIAp OapKapop KU3MKUILUIAp JAeWniaaaud. bapkapop KU3MKHII IIaxc Ko-
OWIMSATUHUHT PHUBOXJIAHTAHJIWTHAAH Aapak Oepui MyMKHH. AHa Iy HYKTau
HazapAaH onau0 KaparaHUMHU3[a, Ma3Kyp KHU3UKHUII TaIlIXUC KUITYBUAHJIHK XYCY-
cusithura sra. bupok mHCOHIapaa 6apKapop KHM3HKUIIHUHT MaBXyA €KH MaBXYy.l
OMACIIUTUHY aHUKJIAIl YYyH yJapHUHT MeXHAT (paonmusaTtu Ba YKyB >KapacHHIATH
KM3UKUIUIAPDUHUHT TalmKu W(omacuHu aTpodinya YpraHuiira TYFpPH Kelaiu.
OpaTtaa KU3MKUIIHUHT TalllKd U(POJacy MIAXCHUHT Y3ura y3u 0axo Oepwuill, Y3uHU
y3u Taxiawi Kuidil - QaonuaTiapuaa Hamo€H Oyiamu. bapkapop Ku3MKUII
TYFpUCHA MYJIOXa3a IOPUTUIITAHJIA, YHUHT OOIIKA TapKUOW KHCMJIApU Ba KUP-
pajapvHU XHMCOOTa OJIMIN JIO3UM, YyHKH Oy Hapca KYI >KUXaTJaH [aXxCHUHT
upoJiaBuii cudatiiapu, XapaKTePUHUHT Ba3MUHJIUTUTA OOFIIUK.

KusukuimmHuHT 6apKapop/iuru YHUHT HHCOATaH Kaaal Tap3aa HaMOEH OV-
JUIIA XamJa Y30K JaBoM JTUIIM OuiaH udonananagu. llaxcHuHr 3apypuii
HXTHEKIIAPUHN FOKCaK Japakala akC ATTUPAAUTaH, IIYHWUHTIIEK, YHUHT TCHUXO-
JIOTHK TY3WIHILIUTA XOC XUCaTiapra aiiaHuo 6opaaural KU3MKUIILUIapu 0apkapop
KU3UKUII IeHunanu. bapkapop KU3UKUII KOOMIUATHUHT OUp KypUHHUIIUTA YXIIall
0ynu0, Makcajra MyHaJIraHJIUTH OWJIaH MyXUM XaM WHJUBHUyal, XaM WKTUMOUM
axaMmusATra, KuiMarra srajmp.

KuzukuimapHuar 6ab3u Xonatiapaa 0ekapop OYJIMIUIMIYA WHCOHJIAPHUHT
€ur,. JKWHC, THUIOJOTUK XyCyCHSTHTa OOFimuKaup. byHmaih Toumdanmarummapaa
KM3UKUIUIAD FOSTAA OJXTUPOCIM Keuadu, OMpOK KHCKAa MYyAJATiau OYIuIIH
MyMKUH. Macanan, Oup BakTHMHT y3uja ynap Oup Heuta (anmapra, tabuart
XoJucanapura Ku3ukaau, Oapya Hapcara HIITHET OWJIaH KUPHUIIMO, MyamMmoa
MOXHUATUTA 4YyKyp KupuO Oopmacnan, Oomika xojariap OwiaH Mamryn Oyaud
KeTaauiap. YHIal XyCyCus T/ miaxciaap MalFyJIoTiapra Te3 KUpHUIaIu
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Ba mIyHAal WycuHaa cyHUO Typaau XaMm. Ku3uKuIiap caloXusTiM Bosira €TraH
OJIAMJIAPHUHT, ENUJTAPHUHT Y3 KCTEHIOUIAPUMM MaKCaAra MyHAJITUpPraH Tap3/a
amaJira OIIUIINHA TAbMUHJIANIN.

[Maxcoarn KM3WKUIILIAPHU PUBOXKIIAHTUPHIN Ba OapKapOpJIalITUPUIL YUYH
yJIAPHUHT HETU3WHM TalIKWJ d3TaauradH Qaonusr OWiaH MaiFyn Oynuiira,
Makcaara MyBO(MUWK paBHIIAa IIyFYyJUIAHUINTA, Maiil YWHFOTHINra MyXTa 3aMHUH
XO3WpJaml 3apyp, TOKH KU3UKHIIJIAP MOTHUB, IXTUEXK, IBTHKON (YHKIUSCUHH
Oaxapumra aimancud. [ynpaih kw0, KU3UKUOUIAp 1maxc (aonustu
ACOCJHApUHUHI TAHXO HYHAJIUIIM 3MAacC, JIEKWH YHUHT JHI MYXUM JKHXaTHJaH
nboparaup.

[Icuxosorust (paHUHUHT CYHTHM JaBpJard MabIyMOTJIApUTa AacOCJIaHTaH
X0Ji7la KU3UKUIITHUHT OUp HeuTa Japa)xkanapra axpaTHIll MyMKHH: a) CHHYKOBIIHUK,
0) KU3WKYBUAHJHUK, B) OWUIMINTa KU3UKHIL, T) TYpFYH €KM KacOWM KU3UKUII.
CHHYKOBIMK KU3UKUIIHUHT OMpOp Hapcara HUcOaTaH KywId UHTWIMILIAH Hoopar
KHCKa MyIIaTid Typu €KW Japaxacugup. KH3UMKYyBUaHIMK [IAXCHUHT
BOKEJIMKAArd Hapca Ba XOJucalapra, yJapHUHI Owiumra HucbataH Qaon
MyHOcabaTugaH mbopaT KM3UKUII Japa)kacuaup. bumumira KU3WKUIN aHIIalIu-
HWITAH Japaxajaard, Makcaara MyBodQukiamran, >KUCMOHUUA Ba akjiui ¢ao-
JUATHUHT SIHTM KHUppaJapuHU drajulallira WyHaNTUPWITAaH KHU3UKHUII TYpPUIUDP.
TypFyH KU3UMKHUII LIAXCHUHI KAacOWW KYHHMKManap, Majakajgap Ba OWIMMIIapHU
srajalmra HyHaJlITUpWiIrau, Kacouil Tai€prapiuk gapaxacu OWIaH yHFyHJAlIraH,
MakKca/ra SpHIr iynuaa Gaosyiuk KypcaTyBUl KU3UKULI TYPUAMD.

[[Taxcmap uXxTHEpPUTa MHUKTOTpaMMa, aHarpamma, TYpJid XYCYCUATIHA Te-
CTJIAPHU XaBOJa KWJIMUII yJlapJa KU3UKUITHUHT UYKM MEXaHU3MIIAPUHU KENTUPHO
yukapaau. by Hapca y3 HaBOatuma ynapaa 3 KU3UKUIIMHU Y3U OOIIKAPHIII
KYHUKMAaCHHHU IIAKJUIAHTUPAIH, Xap KaHAal Ky3FaayBuura »kaBoO OepwuiiaH
nOOopaT CTepEOTHIT XOCHI OVaau.

Kusukumsaunar Oy Typu Ba YHUHT IOKOpH OOCKUYM IIaXCHUHT BOKEJTUKIAru
WYKA OOFJIAHUIIUIAPHU, MyHOCa0aTIapHU OWUIMO OJUINra WYIUIaiau Xamaa pyxXui
TYCUKJIAp Ba KUUMHYWIMKIAPDHU CHragurad, MyBaddakusTCU3INKIapIaH
yyyruMaliurad, KaTbUSATIUK, UHTUIYBYaH, TOJIMKMAC WHIMBHUAYall XyCYCUSTHH
makjantupuiira épaam oepaau. Opamnapaa Y3uHU Y3u OOLIKApHII, IAXCUN
KU3UKUILMHU UJI0pa KWW, Y3ura ¥3u OyHpyK Oepuill, Y3UHU KYJIra OJIUIL, Y3UHU
Y31 TaKOMWUIAIITHPUII CHHTApU 1IaXC XYCYCHSTJIApPUHM IIAKJUIAHTUPUII
VOKTUMOUWM, TApUXUN XaM/la MKTUMOUM TICUXOJOTHK axaMUsIT KacO dTaju.

3. HIaxCHUHT YCTAHOBKACH KM aHTJIAHWIMAraH Maljiapu

[lcuxonorus daHuma Xynak - aTBOp Ba (aonusATra KapaTWiraH aHTJIaHWII-
MaraH Maijulap opacuja MyaisiH Japaxkaaa TagkuK OTHITaHH YyCTaHOBKa
(k¥pcaT™ma Oepwuil, My - HYpUK KYpcaTUIill) MyaMMOCH XUcoOmaHaau. Yoy
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YMYMHUU TICUXOJOTMK Macana rpy3uH ncuxoioru J.H.Y3nan3e Ba yHMHr 1mio-
TUPAJIApY TOMOHUJAH KEHT KyJlamaa YpraHuiraiaup.

VYcraHoBka uHIIM34a Set jedunanau, y30eKk TUIuAa 3ca Kypcarma Oepui,
aHTJIaHWJIMaraH Maiuiap, Wya-MypuK KypcaTUIl MabHOCaJa KYJUIaHUIHNO Ke-
nuHaaU. JIeKMH KeMMHTY aTaMajap YHUHT XaKUKU MOXHUSTUHUA, MAbHOCHHU Y3Ua
MyKaMMaJ akC dTTUPMANAM, IIYHUHT Y9yH TEPMHHHHU X€4 Y3rapuiIch3 KOJAupca
xaMm Oynasu.

Opatma ycraHoBka jaeraHna, ownumn (aonusaTd OwiaH OeBocuTa OOTIHK
Oyaran SXTUC)KHM MabJIyM yciayOJa KOHIUPHILNTA PYXUH JKUXATAaH Tau€p Ty-
PULIUIMK TYLIYHUAJAAW. Y CTAHOBKA MIAXCHUHT Y3U aHrjaad eTMaraH MyaistH pyXuu
xoyiatu €ku Maunuaup. byHnmail xonataa maxc OUpOH OUp IXTUEKHU KOHIUPHUII
MyMKUH Oynaran wabjiyM (¢aonustra HUcOaTaH pyxaH Tal€p Typanu.
VY CTaHOBKAHMHI MaBXYJJINTH Ba YHUHT KOHYHHUSTIIAPA SKCIEPUMEHTANl Tap3jaa
TabKUIIA0 VTWIraH WIMUN MakTad HaMOEHAAIapu TOMOHHUJAH AaHUKJIAHTaH.
Maskyp TaxpuOaga CHHAJIyBYMTa HMKKHUTA, OMTTacH KaTTa, MKKWUHYUCU 3Ca KH-
YUKPOK COKKa4aHW Y3JIykcu3 paBumia Oup Heuta (10-15) mapra ky3u 1oMyK
XoJija mannaciaad Takkociam Takiaud KWIMHAIA. DKCIIEPUMEHTHUHT HaBOATAaru
O0ocKuYMIa COKKadajap aJMamTupwinO, OapaBap >KHCMIIAp Xap XWI TYIOJaH,
SbHU CUHATYBUMJA WUTIO3US (HOTYFPU aKC ATTUPHUIN) XOJIaTHU fo3ara KeJajiw.
byHnali TNCUXOJOTMK BOKEAHWHI BYXKYAra KeEJIMIIWra acocuid cabad IIyKH,
OOBEKTHB KHUXATIAaH ¥y3apo TEHI COKKadajlap TaKKOCJIAHTaHJIWIuWiaa yjap Oup
Oupura TEHI 5Mac, JeraH Maiia OunaH (aBKyJoAAa CYObEKTUB LIAPOUTAA I
TYTWITAHIUTUAUP. YOy X0JaT OJIUHPOK KUIMO TYUIyHrapWiIraija, TaKKOCIal
*apa€HU YCTaHOBKa (KypcaTma Oepull, WYI-UypuUK KYpcaTHill) acocujaa amajra
OLLIMPWITAHIIUTH YUYH IIyHIai OKHUOATTa 0JIMO KEeITraHaup.

J.H.Y3Haa3eHuHT TabKujIalinya, WHCOHJA YCTaHOBKA OwWjaH OOFJIHK
NCUXO(HU3MOJIOTHK XO0JIAT MapKa3Wil HEpB CHUCTEMacCUTMHA SMac, OajiKd YHUHT
nepudcpuk KucMu GaoaMATHHH XaM Maxcynu 0ynmu6 xucooOmanamau. JI.H.Y3Ha-
I3E€HUHT TakKpuOanapua CHHATYBUYMHUHT YHT KyJaura HaBOat OuJiaH aBBaJsl KaTTa,
KeMMH KHYMK COKKadayiap OepuO Typwiagu Ba Oy Basuar 10-15 wmaprta
TakpopJyiaHaau. TaXpuOaHWUHT OXUPTrU OOCKMYMIA CUHATYBUHHHUHT dYaml KYyJura
Oup-Oupura TeHr cokkamap Oepwiaau. ByHMHr HaTWKacuia YHUHT 4am Kynuaa
XaM WJUTI03Us, S’IbHU HOTYFPU MIPOK KWIMIN BYXynara kenaau. Ky3 Ounan uapok
KWINIIJIAa UKKUTA Y3ap0 TEHT 0OBEKTIApHU KAk KWJIUIIIArd yCTaHOBKA YHT Ky3ra
XaM ¥y3 TabCUPHUHM YTKA3TaH. DKCIEPUMEHTA] Tap3/Ja YPraHWIraH yCTAHOBKAJH
Ba3UATJIAPHU TaKpOpJalll 3Ba3Wra MHCOHUHI Y3Ura ce3wMaral XoJija MyausH
o0beKTIapAa CyOBeKTra TaaulyKJIu «(ukcan ycTaHoBKajap» (Kala STUITaH
yCTAaHOBKajap) BYXXyAra KENTaHJWrd aHuKiIaHradH. Jlemak, ycTaHOBKa-
AKCIIEPUMEHTAJl TAAKUKOT STUII HATWXKacuJa aHTJaHWIMaraH Maililiap acCeKuH
KaliJ KWIMHYBYH ((pUKCAIMOH) napakacura YCuo YTHIII MyMKHUH.
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Wxxtumonii typmywna JI.H.Y3Han3eHUHr HaTwkalapura yxmam KaTop
MabIyMOTJIAp IIaxclla MyCTaxKaMJaHUO KOJTaHjauru Ty(daiiu ycTaHOBKa
byHkusaapuan  Oaxxkapu6d kenmokna: 1) Oomnwiauruy cuH YKyBUMJIAPUHUHT
oluAa TYpraH YCTaHOBKaJap XyAJAM IIyHAaW Toudara KupraHiaura cababdiu
VKATYBYMHUHT Oapua TONIIUPHUKIAPUHU AapX0Jl Oakapuiira Tail€p Typaauiap;
2) xucobumiiapra HucoaTan Kypc, paCMHUATYH ASUHILIUK; 3) oaumiapra HUCOaTaH
NapUIIOHXOTUPINK; 4) caBAo XoauMaapura HuUcOaTtaH yAaa0ypOHIIUK, Japomar
KWINIITa ycTacu (apaHriuk; 5) OOJaHWHT XaKTYIUIMTH, CHpP TyTMAciuru; 6)
KApUSAHUHI CY3M TyraryHda - YCaJHUHI >KOHU Y3WIHIIM TYFpUcCHIArd (UKp
MyJioXa3ajap yCTaHOBKAara siKKOJI MUCOJ OYyIa onaiu.

[ynunraek, 06ab3u >kamoanapaa, TypyxJjapla, Owiajapia yCTaHOBKara
acOCJIaHMIL, YyJapra WIIOHY HOXYHI OKuOaTiapra onub kenanud. ABTOpUTap Ta-
(akkyp, MAJUIUHA CTEPEOTHII, ITHUK pacM - pycymylap XaM yCTaHOBKara MHCOJI-
aup. JlaBojoBuM MIM(OKOPHUHI yCTaHOBKajapura OEMOPHUHI pHUOS KUJIMIIH,
UPKYUIIMK MyHOcabaTiapy, WIMHUI YHBOHJIM 3uénuiapra Oepwiran cymnep (oprT-
TUpMa) Oaxosiap Ba OOLIKanap yCTAaHOBKAHMHI aHTJAHWIMAaraH IIAKJIWHU Y3Uaa
my>kaccamnamtupaau. lyHn Tabkuiam >kou3ku, 0ab3u Xoiuiapia IIaxc Y4yH
aHIJIAMAJIMaraH yCTaHOBKAa Y3 MO3WLMACHHM aHWUK HAMOWHII KWIHMIIAA YBTHKOJ
cudarya rapaajiaHa Iy, aHTJIaHUIMarad OMUJUIap TapuKacu1a akc dTaju.

['py3uH mcuxoyoriapu TOMOHMJIAH YCTAHOBKAHMHI TypJidya XHCIATIapH
(Ky3falyBYaHJIMK, JUHAMHUKIUK, CTATUKIUK, TUIACTUKIIMK - JaFaJuIMK, JIAOWIUIMK-
CTAaOWIIIMK, HWppaauanus-reHepanuzanus) Ba turmiapu (nquddys, auddepuan-
[MaJulallrad, (uUKcalusUlallirad) aHUKJIaHTaH. YJapHUHT (UKpUYa, yCTaHOBKa-
HUHT 0ab3u Oup XucIaTiIapud MYTAHOCHUOJIUTM YHUHT Xap XHWJI TUILIAPUHUHT
By)Kyara kearupagu. IIcuxo3 Ba HEBpO3Iap YCTAaHOBKAHMHI NATOJIOTHK Y3ra-
punapuga y3 udonacunu tonaau. lllyHuHrnek, ycTaHOBKa MHCOH XyKMpPOH-
JIUTVHM Ba KyJIpaTUHU TAIKWJUIATUPUILHUHT IOKCAK Japakacu caHalaan. Y XyJIK-
aTBOPHUHT 0aTapTHUOMUTU Ba M3YWUIMTHHUHT acOCH XHUCOOJaHagu. YJIapHUHT
MyJioXa3ajapuuya, YCTaHOBKAa HWHCOHHHMHI  MyalsH IIakijga MyHocabar
OwiIaupHINTa FOKCaK WYyCHMHAA yMyMJIAITaH Tau€prapivk XoJiaTd, PEaKIMsSHUHT
AKKOJ HAaTHKaCUHUHI KOJIAIUTUPWITaH HEMPOAMHAMHUK MOJENN, Ma3Kyp peak-
Us BAKTUHU OJIIMHJAH MalKall, KoJiaBepca SIXJIUT (AOTUAT TY3WIHILIHMHUHT
axpanMmac xabxacu xucoOnanHagu. IIIlyHMHr ydyH ycTaHOBKa y3rapyBUYaHJIMK Ba
OapKapopJIMK KWHC OUPJIMTHUHT aHUKJIAITa XW3MaT Kujaau. Y Y3WHUHT Y3ra-
PYBUAHJIMK OWIaH MyHOca0aT OWJAMPUIIM >KaBOO KaWTapUraHWHT OapKapop-
JIUTUHYU TabMUJIAN]H,

Y CTaHOBKAHUHT FOKCAKPOK OOCKMYM aHTJIAHUII KYpUHWINTa 3ra Oyiaau.
['ypyxwii Ba xamoaBuii MyHOca0aTIapAa YHUHT ab30JapuHU UIIOHTUPHII (yJaapra
TabCUP YTKA3WII) OpKadM MyailssH iyHamumra cadapbap Kuwiuin; (QUKpiapaa
YMYMUWJIMKHU BY)KYJra KEITUPHUII XOJIaTiIapu OyHra €pKUH MHCOJAMP WIIOHUII
Ba MIIOHTUPHUIL OJJaMJIAPHUHT XapaKTEP XUCIATUTA, XYJIIK-
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aTtBopura OeBocuTa OOFIMK. By XojaT mncuxosorusjga 3KCIEpUMEHTan Tap3naa
TaJKUK STWIraH. MacanaH, CHHaJyBWUIApra MabllyM BakKT OpAJIUFU]A COATUra
KapaMaid, CeKyHIJapUHH ¥3 MYKja CaHall OpKajdu OUp MUHYTHUHT YY3WJIMIIWHU
aHUKJIAll MMKOHMsTHra sra Oynrannap. KelnHuanuk Oy caHaml curHan Oepuin
OWJIaH TeKIUPUIUO Typuirad, 6ab3aH «EIFOH» CUTHAIUIAP, SbHU JIAMIIOYKa EHUIII
OwmnaH Taxxpuba OynuHMINTa Wyn Kyrmiran. KaTHanrduiapaa skcnepuMeHTaTopra
UIIOHY OYNTaHmMru cababiy xatonapra Wy KyWHIITaH.

WNmonyBYaHIUKHN aHUKJIAIIA «KOH(QOPMHU3M» (KENHUIIyB, Mypoca-io,
Majnopa) maH (orgamanmirad. MUKy Ba Tamky KEJIUITyBYAHJIUK (KOH(POPMHU3M),
WY/aH KEJIMIIMOBYWIUK (HOKOH(OPMHU3M) TypyXHil HMIIOHYBYAHJIMK MOXHSTHHH
Vpranum y4yH oObeKT cudaruna ¢oiinanaHumrad. Bup rypyx omamiIapHUHT
OUYMK OBO3 Oepuil KOHPOPMH3MHUHI HaMOEH Oyaumuaup. JIekuH xkoHpopMH3M
CCOXTAMK»HU XaM KENTUpUO YHKApUII MYMKHH, YHUHT aKC STTUPYBYHCH 3ca
KOH(pOpMUCT Ae0 atananu, KYMHYa Haeayiap/iad BO3 K€UMII XOJUIapU XaM yupad
TypajH.

XynK-aTBOp Ba (DAOTMSATHHUHT aHTJIAHUIIMAraH OMIJUIAPU KaTOpUTa Maili-
map erTpagu. Xanu auddepeHusIalMarad, eTapid Japaxanaa aHrjaHuIMaran
HXTUEKIAH TAlIKWAI TONraH XYJIK - aTBOP Ba (aOoJMSITHHH amalira OIIUPHUIITa
YHJIOBYM OMWJ Mailn ned aranaau. MoMuuMk xonartura Kupub Oopaérral Imaxc
YUyH Kajn0 KujaétraH oObEKTHIa YHU HMMa KM3UKTHpPAETraHW Ba Kalcu amomar
¥3ura Topraétranu cababu HOaHUKIUTH. DaonusaT Makcaau CcyObeKTura
HOMABJIYMJIUTH Ty(palian Maill XykM cypaiu. byHniail cUXuK XojaT MHCOHJIapAa
Te3 - Te3 yupald Typcaaa, JIGKUH Y3WHUHT TE3KOp YTKUHWIMIH OWiaH Oouika
BOKeanapjian axpanud typamu. Opataa ym0y MOXHUSITIM TCHUXHK XOJIATHU
XapaKaTIAUTUPYBUM OXTUEK CYHUIIM €KW TUIAKKa alJauTUPUIL MYMKHH.
bunoGapun, y Xoxuil, HUIT, Op3y, (paHTazusa kabW MmaKiapra auJaHTHPHII
Tybaid 1maxc TOMOHMJAH aHTJaHWiIaad. byHpal makimgarda MaluTapHUHT
olamjiapJa MaBXyJ OYJIWIIM YJIApPHUHT SIKKH Ba Y30K KeJa)kakKka WHTH-
JUIIApIaH ajonar Oepaju.

3.@peiin Maiiyutapra HucOaTaH y3ura xoc Haszapus sipaTran Oymu0, y ak-
capusT XOJaT[a >KMHCUW (MHCTUHKTUB) Maljiiap TyFpUCcHAa MyJoXa3a IopUTaau
(mubumo-kuHCUNA Mait), «aun komruiekey («lllox Omum» acapu Oyiinya),
«IICUXOAHAIM3» araMajapy OpKaldM KYpKHUIL, XUMOS, OEroHajaluil CUHTapu
WHCTUHKTMB MOMMJUIMKHU TAJIKUH KAJAIH.

[ynn Tabkumiad YTUII YPUHIMK, Xap KaHAall aHIIaHWJIMaraH maiuiap
y3ugaH y3u MykoauO kerMaiau, Oanku ynap Oup OOCKMYAAaH, KYPUHUIIIAH HK-
KMHYM Typra, Liakjuiapra ajJMaiiagd, MyTiako Oomikaya sHru cudarra sra
Oynmanu. Ynap Makcaara, tajadra ycuO yTUIM OWJIaH aHTJIaHWITAHJIMK Japaka-
cura ospumaav. KyHrwin ranummk, pyxaH O€30BTajaHUIl, HOMabyM XaTH-
Xapakariaap cababu MHCOHra HOMabiyM Oyiica, yjap aHIJIaHWJIMAaraH Japa)xaaa
SKaHJIUTUHU OUIANPAAN Ba Malil QYHKIMSICUHU Oaskapaiu.
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4. IIIaxCHUHT IBTUKOAM Ba JyHEKApaIIu

KaxoH MCUXOJNOTHSICH MAbJIyMOTIAPUHUHT KYpCATHUIIINYA, XYJIK-aTBOPHUHT
MYXHM MOTHBJIapuaaH Oupu OYamb 3>bTUKOA xucoOyiaHanau. bab3u manOanmapia
yHra MaHa OyHaail Tabpud OepwiraH: 3bTUKOA-IIAXCUU Y3 Kapaluiapura,
MpUHITMIUIApUTa, AyHEKapamura MyBOGHUK Tap3aa Kapopra KeJauIlra yHaaiauran
MyXUM MOTHUBIap TH3UMMIIMp. bomika cy3 OunaH alWTranjga, bTHKOJ IMIAKIUAA
HaMOEH OynanuraH SXTUESKIAPHUHT Ma3MyHU-Oy TabuaT, TeBa-pak-arpoduaru
oJlaM TYFpUcCHAAru Owiumiap Ba YJIApHUHT MyalsH Tap3Jard TYUIyHWIHII
neMakaup. by owmmnap dancaduii, scTeTUK, TaOUUN - UIMUNA HYKTau Hazap/aH
TapTUOra CoOJIMHCA Ba WMYKU YIONITaH THU3UMU TallIKWJ JTWJCA, y TaKaupra
IIAXCHUHT AyHEKapaiy cudatuia TaATKUH KUITMHUIIN MaKcara MyBO(UK.

[lcuxomorust (anu AyHEKAPAITHUHT IIAKIUTAHUIT KApaCHUHU TaTKUKOT
KWJIAU, OKTUMOUN-TAPUXUNA TapaKKUET XOJUCATAPUHUHT TYFPU OaXOJaHUIIIUHU,
ABOJIIOIMOH HYCHHAA TapKUO TOMMIIWHU, axXJOKUH TPUHIMIUIAD, TUIJIap 103
OepullliHU, TabWaT XOoJucajapura Ba >KAMUSTHUHT KOHYHUATIapura HucOaTaH
KapallUIapHUHT [IAK/UIAHUIIA Kald Tapuka (03 OepuIlMHM Ba OOIIKaJTapHU
AHUKJIAUIU.

5. MoruBanus
5.1. MoruBauust BA MOTHMBJIAPHUUT HA3aPHMH MyaMMOJIapu

MoTuB Ba MOTHBalMsg MyaMMOCH KaXOH ICUXOJOTHUSCHAA Typiu TyMaH
HYKTau HazapaH EHIAIIUII OPKAJIM TAAKUK KUIMO KEIMHMOKAA. Y30K Ba SIKUH
YeT fJUIapia Y3ura Xoc TCUXOJIOTUK MakTabiap ByKyara keinran Oynu0, ymap-
HUHI HETW3WJa WIMUN TNO3UMLMsUIAp Ba KOMNLENUUSJIAD MOXMATH KHXATAaH
dapkIaHyBuUM FOsUTap Ba WYHANMILIAD MYyXaccaMJallad. XO3Up YJIapHUHT aii-
puUMIIapUra Kuckada TyXTaino yTaMus.

Pyc Ba cobuk coBer mncuxonoruscu HamosiHAamapu K. JI.YmumHckui,
N.M.CeuenoB, W.ILITaBnoB, B.M.bextepe, A.®D.Jlazypckuii, B.H.Mscuies,
A.A.Yxtomckuit, JI.H.Y3nansc, C.JI.Pyounmren. A.H.JIcorrrecs, I1.M. SIko6con,
B.C.Mepnun, JI.U.boxosuu, B.M.CenuBanoB, B.I'.Acee3 Ba Oomikanap MasKyp
MyaMMO F03aCHJIaH TAJKUKOT UIUIApU oJuO Oopraniap. Ymly myainudaapHUHT
Kapauuiapu OJAUHTA 0007a OepuiiraHiurd yyyH yiapra KalTaTAaH TYXTaJulira
XO0XKaT UyKIAUp.

Pyc Ba cOOMK COBCT NCHXOJIOTHUSICH BakWUlapuJaH Tamkapu EBpoma Ba
AmMepuka mamiakatiapuna motuBauHsara oupa 30 (YTTU3)AaH OPTUK JUMHIL
KOHUENIMSUIap MaBXyIaup. AHa Iy TCUXOJOTHMK MAaKTaOJapHUHT aWpuM Ha-
MOSIHAQIAPUHUHT TaJAKUKOTIApH F03aCUIaH MYJI0Xa3a IOPUTHUIIra XapakaT
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KWJIaMHU3: WHTPOCIEKTUB TICUXOJIOTHS, OMXEBUOPW3M, TEIITaIbTaCUXOJIOTHS,
NICUXO0AHAJU3, CTPYKTYpaBUU MICUXOJIOTHS, ACCOIIMAaHUCTUK TICUXOJOTHS, IMITUPUK
NICUXOJIOTHS, AHAJUTUK TICUXOJIOTHS, TYMAaHUCTUK TCUXOJOTHS, aHTPOIOJIOTHK
MICUXOJIOTHS Ba X0Ka3oJap.

buxesuopusmuaunr acocuricu JIJK.Yorcon (1878-1938) mncuxomorus ¢a-
HUHI 6011 Bazudacy XyJKHU TaAKUK ATIIMAAN HOOopat ae0 TyliyHaau. Y TCUXHUK
XOoJlucangap/iad MyTJIaKko BO3 KeunO, XyJIKHM UKKH IIAKITa, ShbHU WYKHA Ba TAIIKUTa
aXparaay, yiaap y3apo >kaBoOiap CTUMYIH OWJIaH y3BHH OOFIHMK SKaHIWTHHU
TabKUUIa0 YTamu. BuUXeBHOPU3M yUyH «XYyJK» acOoCHi TylIyHYara aiianuo,
VHUHT TICUXUKACH OwiiaH ajmokacu 4etnad yrwranaup. lllyara kapamacaan, 6as3u
ouxeBuapuctiap, xymianan J.Topuaaiik, O.Tonmen, K. Xamn, J[.Xe06 xadbumap
XYJIK MOTHBAIMSCUTa MyalsiH Aapaxazaa >bTHOOp KWITaHuap. Yap y3JapuHUHT
M3NIAHUIIIApUIa XYJIK MOTHBAIMSICHHUHT «KYHH Japaxanapu» HH Jpearuo,
KajlaMyluiapaa Taxpuda UIUIapuHU 01u0 00pub, KOHUBOPJA OWIMK, TAITHAIUK
Ba yIApHWIT Typjnya JapakajJapuHU PEaKIlys Te3JIHrura HucOaH HaMOEH OVIHII
XYCYCUSITH, Xap XWI IIapOUTAAa MOTHUBAIMSHUHT Ky4d TYFpUCHIIA MYyalsH
KOHYHUSTJIAp OYUIITa UHTWITAHIap. X03UPTH 3aMOH OUXEBUOPUCTIIAPU CTUMYJIHU
TallKA KY3FraTyBuM cudaThga TalKUH KUAJAJIWIap Ba OPraHU3MHUHT WYKU
SHEpruscuHu  (aosuramtupyBun  1ed6  xscoOmaiinunap. HeoOuxeBHOpUCTUK
Hazapusiap SHCU Ky3FaTyBuwiap, jApaiBaiap Maigo Oynuinvra acociaHraH
OYnmu0, ynap WHCOHHUHT OPTaHHWK ASXTUSKIAPUHU KOHUKTUPHUII OWJIaH CTUMYII
HATW)KACUHUHT  yWFYHJAIIYBU TapuKacuaa TaxJIuid JOTWIaad. YJIapHUHT
TabKUIJIANIATA Kypa, WKKWIAMYU Ky3FOBUMJIAp OPTaHWK KYy3FaTyBUMJIAPHUHT
ryékn  koOwrura yxmanWmaw, xosoc. Bumbsm Makayramr (1871-1938)
MOTHUBALUSIHUHT Upcuid (Tabuataan Oepuiajuran) XyCyCUsITra 3ra JieraH XOJdaTHH
acocyalnl yayH TyrMa WHCTHHKTJIAp Macaiajnapu OWIaH Ma3Kyp BOKEJIMKHH OOFIad
TYIIYHTUPHINTA Xapakar KWwiraH. YHUHT (UKpu4a, TyFMa HHCTHHKTIAp Xam
WHCOHJIapra, XaM XalBOHJIapra OMp TEKUC TaaJUTyKJIu OYnuO, ynmap oJaMiIapHUHT
MOTHUBHJA onauu 14 Ta, keWuH4anuk 3ca 18 Taraya «acocuil WHCTHUHKTIAp»
cudartuga XyKM CYpHUIIM MYMKHH. YMymas oOfu0 KaparaHjua, OMXeBHOPHUCTIAp
Y4yH OMp KaTop XoJaTiiap y3ura XOCJIUKKa ATa:

1. buxeBropusM MOTHBAIMS MOJICIMHHN TOMHIN OUJIaH MTYFYJUIaHUO Ba XYJIK
MPUHITMIUIAPUHA BYXKyATa KenaTthpa 0opud, XalBOH XYJIKHM XaMja yiapja Kamid
STHITaH XyJK MOTHBAIUSACH KOHYHHUATIAPUTA AacOCIaHUO WHCOHHUHT XYJIK
MOTHBAIIASACH F03aCHIaH XyJIOCa YUKAPHUIITa XapaKkaT KUIa/Iu.

2. buxeBnopusM HMHCOHHM OWOJOTUK MaBXynona cudartuga Kapal, yHra
OWoJyoTuK »abxaga EHamaar, OKMOAT HATHXKaJda YHHHT WOKTHUMOWN MOXUSTH
TaJAKUKOT MPEAMETHIaH YeTAa KOO KeTau.

3. BuxeHuopusMm xaM HMHCOHIa, XaM XaWlBOHJApra Xoc OYiraH XYJIKHUHT
YMymMuii TpUHITUTUIAPXTH TOMUIITA HHTUJIAH.
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4. buxeBHOpHCTIap MHCOHHU IMaxc cudaruia TapakKui STHII KapaHUHU
udonanoBun y3ura XoCJIMTHHM € dYeTnnad Vramunap €ku YTa coajga Taps3ja
U30XJ1aIlra MOMUIANpPIIAp.

5. XalBOHJIApHUHT XYJIK MOTHBAIMACH IIAKIUIAPUHU JKyJa COAJAA Tap3aa
TYLIYHTUPUILTa aCOCaH TaJKUKOT HATH)KaJJapUHU MHCOHHUHI Mypakkad Ba OoIlKa
Oup cudar OOCKMUYMAArd MOTUBALMACUTA KYUUPHII HIIOHWIN Jajlujulapra sra
aMac.

6. Uucon moTuBauuscuHu ypranumjga (oiganaHmiaérraH OUXeBUOPU3M-
HUHT TyUIyHYajdapH, YyHOHYH, OWpJIIaMud Maliuiap, OPraHU3MHU KHTHKJIOBYH
TyFMa 3XTUEXKIAp KaOWiap OJaMHHHI MOTHMBALMS JOUPAcCH TY3WIMIIA MOXUS-
THHH KyZJa I03aKH 04a OJIaJH, XOJOC.

[IcnxoaHaMMTHUK KOHLENUMSJIAP HETU3UAAa MOTHBALMSA OPTraHJIMK PAaBUIIAA
MHCOH Maillmapura XOCaup, AE€raH fosd €Taau. YJIapHUHI MaHOau MailIHM aKc
3TTUPYBYM KAUCUAUP OpraHgard €KUM YHUHI KUCMHUJArd COMATHK JKapacH
TYLIYHTUPWIAJIN:

3.0pelHUHT KOHUENUMACHIA Mailulap Ba MHCTUHKTIAD TYyLIyHYAJIApU
Yypracuna xeuy KaHpai tadoByT Hykaup. OHICU3IMK TabIMMOTHHUHI aCOCUYHUCH
3.®peii XylIK MOTHUBIIAPH Ba 3XTUEKIAPU MyaMMOCHHU MIUIA0 4MKaETHUO, MO-
TUBALUSHUHT MaHOau UHCTUHKT, Y Typ Ba UHAUBUIHUHT CaKJIAHUII IIAPTUIUD 10
TakaupJaaiau. Maskyp XOJIaTHH MyaJUIM() HHIAUBUAHUHT SHEPTETHK IOTEHIIMS
cuatuaa TaTKUH dTagu. OHI acocud macana mykd, 3.Dpela MoTHBaLUs
peryjsTopd Ba MOTHBAUUs SHEPIUSICMHUHTI Hpcuid MaHOau cudatuaa «y»
TYLIYHYaCUIa KaHJal MabHO IOKJIIAMOKYM. YHHHIYA, «y» TYyIIyHYaCHHUHI Ma3-
MYHHM TyFMa Ba y3rapmacaup. XyAau 11y OOMC MaHTHK KOHYHJIapH Ba akJ Japa-
xKajapu, KypcaTKMWIapyd YHra Xed KaHpaall axamusT kacO stmaiiau 3.Dpeiin
ad(pexTuB, UMIYIbCUB IIAKIAArd MYyTJaKJalraH Ky3FOBUMJIApDHU HazapAa TYT-
rad Oyica axab smac. YOy Ky3raryBumwiap (TypTKWJAp) HUHT HUMITYJIbCUBIIHK,
TaXMUHUWJIUKHUHT 3(PQGEKTUB MOXUATH, HOTAHKUIWWIMK, OHIJIM Ba HPOJAaBUH
Ha30patTra UTOAT STUIJA KUWMHYMIMK KaOWJIApHUHI TUHAMHUK XYCYCHUSATIApPUHU
MYTIAKJIAIITAPUII OYIMO, yJapHUHI acocuja KylH TeHEeTHK Ba CTPYKTypaBHi
napaxanaru KysratyBumnap €ramam. 3.Dpelin Takunnmad YTraH IUHAMUK XYy-
CyCUATIap Ba XOCCAJapyd MOXMATHIA MOTUBALMSIHUHT YYKYp acoCHil MaHOACHHU
Kypaau. YHHHI KOHILENUHMACHUAA WHCOH XYJIKH Ba XAPAKATHUHWHI JBUTaTEIH
KUHCUN MHCTUHKT XaMJla YHUHT TpaHC(POPMALIUACH YCTYBOP YpHH drajiaiiu.

Ymby mysnoxazaHu sHaja MyKaMMaJUIAIITHPUIL Makcaguaa Heoppeuan-
ctap xucobnanmuin A.Annep, K.IOHr kaOwiapHUHT HazapUsUIapUHUA TaxJIAJ
kunumra yramus. JLJnnepHuHr ¢ukpuya, MHCOHHU XapakaTra YHJIOBYM acOCUM
Ky4, YHHHT (aoJusITH MaKCaJUHM aHUKJIOBYM, YyJapra »>SpUIIMII Hyiapu
XyKyMarra Ba Kyapatra spkaup. XopHu, @pomm Ba OoliKanapHUHT acapiapuaa y3
n(}OJACUHHU TONTaH MabIyMOTJIap MOXUATH Dpeiil TOMOHUAaH KUPUTHII-
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raH IICUXMKA TYIIyHYacH Ba YHHMHI XapaKaTJIaHTUPYBUM HA3apHAICHUHM aj-
MAIITUPUINTa WHTUIUII SKKOJI Ky3ra TalllaHaad. XOPHUHI HYKTaW Hazapuua,
MHCOH KaHuajapJup TyFMa Kywiapra sra OyiauO, yHUHI Herusu Oojanapua &ép-
JamMra MyXTOXJIMKKA Kypwiranaup, Oy Xxosamiap OupiamMuu Oe30BTaJlaHUUI
TyWFycHJa Ba TyFMa KYpKMHY XUCCHAA Y3 HU(pogacMHMU Tomagu. XOpPHUHI Tab-
KHJIJIAIN4a, UHCOH XYJKMHMHI MOTHBALMsACH OONIKa MOTHBIAap €paaMH OWiaH
AHUKJIAaHUIIU MYMKUH, )XyMJIaJaH, OupiaMmuu O0e3oBTasianui (Oojanapya €paamra
MYXTOXJIUK KEITUPYBYM) aTpod-MyxXuTra HUcOATaH IyIIMAHJIUK XHUCCHHU
TYTIUPaaU, XaB(CHU3IMKKA HXTHUEK 3Ca MHCOHHM OOIlKa oAamiiap TOMOHHUAAH
Oaxonamr Ba ¥3-y3uHM Oaxojamra HUcCOATaH WYKM HWHTWIMIIHHM BYXKYy/Ara
kentupaan. @poMm xaM Y3 Kapauuiapuja JUOUAO Macajacura Karra 3bTHOOp
OepMaiii, YyHKHM YHU KU3UKTUPIaH MyaMMO HMHCOH XYJIKH >kaOxajapjaa HWKTH-
MOMH Ba IICUXOJIOTMK OMUJUIAPHUHT y3ap0 TabCUP YTKa3HII kapaéHuaup. MIHCOHM
UHAMBUyAJIM3alMsIall yYHJIA TaHXOJIMK XUCCHHM BYXKYAra KEITHpHUIIra OJIuo
KeJaay, IIyHUHTJEK, Y3 Kaap - KMHMAaTHHU aHIVIAll capy erakiaiau. TaHXOoJauk
xuccuérunan ¢opuf OYIMIITra MHTWIMII TYWFyCM HMHCOH MOTHMBALIMSICUHU Ba
YHUHT XYJK HIaKJJIApUHU aHuKJIaiau. HeoppelaucTiapHuHr wiMuid acapiapuia
MHCOH XYJIKUTI'a TAbCHUP KWIYBYM MHTUM OMMWJUIApUIa Ba YHMHI MOTMBALMSICHUTaA
MyailsiH Japaxaaa axamusaT OepwiraH Oyicaga, JEKMH OKHOAT HaTHXanaa
XYJKHUHT XapaKaTJaHTUPYBUMCH cU(pATHIA aHTJallWIMaraH TyFMma Ky4iap
acocuil ypuHaa Typaau.

['emrtanbTCUX0OJ0TMs MaKTaOM HaMOSIHIANAPU YYyH MOTHBALUS y3Ura XOC
TaJKWHIa 3ra 0ynm0, yHUHI MOXUSTUHH 3KCIICPUMEHTAN Tap3Aa ypraHuiira, 04uo
Oepullra MHTWIMILI KYpcaTKU4YH OwinaH OomkanapjaaH axpanud typamu. K.JleBun
(1890-1947) MmoTHUBIapHH SKCIICPUMEHTAIT YPraHUIII METOJUKACKHH drajiad YuKuO,
yJIapHU MYTJIaKO MYCTaKWJ XoJjiaT cudaTuaa TYUIYHUIITa XapakaT KWIraH Ba Oy
Oopaga  MyaiisH  myBaddakuarmapra  spumrad. [ emranb-TicuXoJaorus
MaKTaOMHUHT HaMo€HJanapura olOpa3 TyIIyHYacH KaHUYaJMK YTa aXaMHUSATIH
o6ynca, K.JIeBUHHMHI MaWJOH Ha3apusicu Y4YyH MOTHUB KaTEropHsiCH XyIau
mIyHAal MyxuMm Xycycust kacO stagu. OOpa3 Ba MOTHUB ¥3apo ajoKacu3 XYKM
CypHUIIM TabKUIAHAIH, MOTUBALUSIHH aMaJIra OLIMPYBYH Ba3UATHHUHT MTPEAMETIIH,
MabHOBHM Ma3MyHM 3ca HWHKOp KuiauHaau. K.JIeBuH xankHu MaHa OyHjan
U30XJIallra WHTWIAAW, MyaissH MyBaKKaTJId MUKPOMHTEpBaNa I[IAXCHUHT
O0eBocHUTa AKKOJI MYyXHUT OWjaH MyHocaOaTiapuiaH KeiauO YMKYBYM BOKEITUKIUD.
VYHUHI Ma3Kyp HazapusAcHlla WHCOHAA Xap XWJI MabHO AaHIJATyBUM MKKHUTA
MOTHBALMOH Y3rapyBuM XyKM CYpPHUIIM TaH OJUHAAM, YJIAPHUHI OUTTACU TyFMa,
XalBOHJIAp TYypTKUCUTa VXAl Ba TYpMyIl JaBOMHUAA OSrajulaHrad ¢akar
WHCOHJIapruHa Xoc Oynrad. [emTanbTICHXOJOTIapHUHT acapiapuia UIyHIau
X0JIaTiIap XaM MaBXyAKHAM, yjJapAa XyJK MOTHBALMACK MyaMMOJApH IIAaXCHUHT
MyXUM (acocuil) XyCYCHSTIApUHU TaxXJWJI KWIWII HETU3UJaH KenuO YHKUO
Kapanaau. Ymoy xonat ['.OmimopT KOHIENIUsACHIa STKKOJI Ky3ra Talll-
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JaHaJM, YHUHTYA, 3HT MYXHUM KUXAT Oy MHCOH XYJKMHH Yy3rapuil cabaOiapuHu
ountaup. Llynunr Ounan 6upra MasKyp Ba3usTra OJu0 KeIyBUM MOTHBIAPHUHT
OMWUJIAPUHU TEKIIUPUII XaM aJlOXMJla aXaMHUATra dra SKaHJIUTHHHU aHTJIa0 OJIUII
KUiiMH 5Mac. by Oopajla MHAMBUIHUHT KABOOJIApU Y3UTa XOCIHUTH OWjaH Y3apo
TabCUP YTKA3WII YpTacuja KaHAAWMAUp ajoKa MaBXKyIJIUTUHU VPHATHUII XaM
WMKKUHYY Japa)kaiy Hapca cudaTuaa TaaKuH KUIHHMAW .

CoOuK COBET NCUXOJIOTH WHCUIA WHCOH XYJK-aTBOPUUHU XapaKaTIaHTHUPYB-
Yl Ky4d XHMCOOJIaHTaH MOTHUBJIAp YyKyp Ba €TapiM Japaxkaia TaaKUK KUIUH-
Marad. YJapHUHT TICHXOJIOTUK MEXaHU3MJIApH, Y3IYKCH3JIUTUHU TabMHUHJIOBYU
OMWJUTIAp, 3apyp IIAPT-MIAPOUTIAP MOXHUATH, BYXKYATa KEIUIl HMKOHHUATIApU
TYyFpUCcHIa JKyda [03aKH MabIyMOTJIApTHMHA MyailsiH Japaxkana TapTuora
KEeNTUPWITaH, TyO0 MabHOJAru MOTUBIIAp TaOMaTH W3YWJI paBUINJIA, MEeararuk Ba
ém  ncuxosorusick  ¢daHIapu  KOHYHUSTIApUra acoCJIaHTaH XOoJJa TaaKUK
KuIMHMarai. by nsca pecnyOiuMkamMu3ia yJIapHUHT KEHI Kyjlamja Ypraauiira
casibuil Tabcup KypcarMokaa. MotuBnapHUHT Qasicadpuil METOJOJOTUK aXaMUATH
IIyHJaH uOopaTku, yinap cabab-okubar, WYKM Mypakka®d OoFIaHUIILIAp
TY3WIMIIMHYA IOKCAK Japa)kaja pUBOKJIAHTAH T3UM cuU(aTUIa TaJTKUH KUJIUHAIH.
bynnait énnamryB sca ¥3 HaBOaTHa MaTEpHsl PUBOKIAHUIITMHUHT OJUN MaxcCyJiu
DKaHJIMUTU  TYFpUCHIAru Xyjnocara onu0 kemaagd. YyHOHUM, Makcajira
HYHANTUpUATAH Ba MakcaAra MyBOMGUKIAITHPWITaH Xap XWJI Ma3MyHAarud ca-
BOJUIap, axOopoTiap, MabliyMOT/aap, Xabapiap Kumuiaap (QaoJUSTHUHUHT OHIJIH
XYCyCHSITH TabKuIad VTWITaH MyJoxa3ajlap MOXHUATH TapKUOWUTa KHpAIH.
MoTuBnap TY3WIMIIMHA aMajiuil (TaTOMKWN) WYHaIUIIra KapaTUII-MHCOH Iax-
CUra MOTHBALIMOH, UPOAABUN, aXJOKWW, XUCCHW, KOTHUTHUB, PETYJISTUB TABCHUP
YTKA3UIIIHUHT OMMJIKOP IAKJJIAPUHUHT WIMHM acoCH 103ara KeJIHWIINra MyXdUM
UMKOH Ba 3apyp IIapT-mapoutiap sparaaud. VMIHCOHHUI MeXHAT (aojusiTh TH-
3UMUHUHT MypakkaOamryBu unuiad dukapuinga axJIoKuid, MabHaBHil, Hadocar,
pyxuii TapOusi ka0xamapyu Xamjaa pajauo, TEIEBUJCHHUE Ba TapFUOOT-TAIIBHKOT
TABCUPUHU caMapaii OJUO OOpHIM, KacOui TaWEprapiaMKHUHT SKCTpeMaj Ba
CTpecC  XOJIATIApPHUHT  [IapouTiapu  OapKapopijalryBH, TaKOMHJIJIAIIYBH,
SXITWIAHYBH, Makcajara MyBO(QUKIANIYBH KaOW OMWUIAPHUHT Oapyacu Iaxc
MOTHUB JOUPACHHHHT Y3rapumura Oofiuk. [l[axcCHMHT MOTHMB JoWpacw yHHHT
XTUEKITApUAA, upojaBuil cudarnapuna (akriaapuaa) Ba (PyHKIHMOHAT MMKOHH-
ATJIapuAa y3 aKkCUHU TOLIIU.

MOTHUBHUHT TaAKUKOT TapuXHAaH KenuO, yHra €Hpaamicak, Oy Xxoniga y WH-
connap (rox XaWBOHJIAp XaTTH - XapakaTu) XaéTu Ba (DAOJUSIUUHU PYXUU KH-
XataaH OomKapyBuucH cudaruia TATKHHUIAH HO0pat y3ura xoc Typuaup. MoTus
TYIIYHYacH, acocaH, CyT 3MM3YBUM XalBOHJApra TAaJUTyKJIU SKAHJIWTU WIMHN
MaHOanapaa Tabkuanad ytunanu. MHcoHnapra anokagop MOTHBIAp TYIIyHYAcH
KY3FaTyBUMWJIap Ba  KY3FOBUWJIApHHHT  Oapua Typaapu  (KYpUHHUIILIAPH,
MOJIJUTUKIIapH, MIAKJJIAPH) HU ¥3 UUUra oyaau (YyHOHYH, MOTHUBIIAP,
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AXTUEKIIAP, KU3UKUIILIAP, MaKcalap, UHTUIUILIAP, MOTUBIIAIITaH YCTaHOBKaJap
Ba OOIIKaiap).

MoTHB KEHI MabHOJA XYJK-aTBOp JCTEPMHUHAIMSACU OENTHIIaHUIInTa
KapaMaid, KYITruHa 4eT 3J1 TaAKUKOTYWIAPU IIaXC MOTHUBJIAPUHU XKyJa TOP Mab-
HOJA TaJKUH KWIMO, YHM WIMHNA KUXATAaH TEKIIMpaguiap, XaTTOKH yrap
maptcu3 pedeKTop aKTIAPUHUHT MUKIOPUHH, 3((HEKTUB, CTPECC Ba HKCIPCCUB
peaKkUMsUIapHA MOTHB TH3MMHUIa KUpHTMainunap. bup karop mncuxosoriap
MOTHBHHU JHEPre€TUK, MABHOBUM Ba MAbHABUM TOMOHJAPUHU Y3apO COJIMILTH-
pagwiap, yjiap MOTUBHH CO() MabHOJArd SHEPTETHK OMOKYBBAT (HaOJUTMTHHUHT
MaHOau cudaTuaa TaTKWH KWIMO, YHUHI MabHOBHI Ba MabHaBHUH KaOXaJapHHU
xucobra osMail TypuO, ¥y3ura Xoc paBHUIa TYUIYHTHPUINTa WHTUIAJHUIIAP.
Kymnanan, 3.Opeiin (856-1939) MOTUBHUHI KOHYH-KOMAAJIApuHU (akaT au-
HAMUK SHEPreTUK XOJIaT TapuKacuaa TalKWH Kujaau. bup rypyx 4er 31 mcuxo-
JOTJApUHUHT (UKpUra Kaparahjia, MOTUB - Oy TaxpuOa Ba peakIUsIIApHUHT
SHEPreTUK x)abxacunan uboparaup (ymoly Tabpudra HucOaTaH MyHocabar yTa
Oaxcnmu Oynrawnuru cababmu Myawmddruapra TaHKUAUA GUKp OWIIUPUILIHA
TaJKUKOTHUHT OOIIKA OYIUMHIa OWIIUpaMu3).

CoOMK COBET MCHUXOJIOIJIApM MOTHUBIAPHU TYIIYHTHUPHUINJA Ba YHUHT Tap-
KHOWM KUCMJIapUHU Oeirwiiaimijia JAHAaMHK Ba MabHOBUM (MabHaBUN) TOMOH-
JAPUHUHT YUFYHJIUTHIAH KeNuO YUMKKAH XOJAa TAIKUH KujJaawiap. YIJIapHUHT
alipyuM HaMOEH1ajapy KapallJapyuHU TaxXJIWJI KWIAII OMJIaH YeKJIaHaMU3, X0JIOC.

C.JI.PyOuHIITEHH MOTHUBHUHT TCUXOJOTHK MOXMSTH TYFpUCHAA KyWHIaru
MyJioXa3ajdapHu OWJAUpaan: MOTaBalus - Oy MCUXHMKa OPKAJIM XOCUJ OYiaauran
JNEeTepMUHALIMSAIUP; MOTUB - Oy IaXxc XYJIK-aTBOPUHUHT KOTHUTHUBUCTUK
*apaCHUHU O0€BOCHUTA TAlIKU OJIaM OWjiaH OOFJIOBUM CyOBEKTHB Tap3ia akc ATHUII
neMakaup. busHuHTYA, 1IaXc Y3MHUHT MOTUBIIApH EplamMuia OOpiuK OumaH y3BUN
anokana o6ynaau. HCOHHUHT XyNK-aTBOPH (XYJIKW)HU XapakaTIaHTUPYBUYU Kydd
cudaruga HaMOEH OYIIyBYM MOTHBJIAp IIAXCHUHT TY3WIMIIUAA (TapKuOuma)
€TaKkuu YpuH HSraaian. MOTaBHUHT TY3WIWIN (CTPYKTypaBHWil) TapkuOura
IIaXCHUHI WYHAJUIIM, YHHHI XapakTepu, SMOLMOHAI XOJATH (XUC-TyMFYCH),
KOOWJIMATH, WYKU KEUMHMaJapH, (aonusaTé Ba OWIMIn >kapaéHiapu KHUPaATH.
[lcuxomorust ¢anuga TYIIAHTAaH Ha3apuil MaBJIYMOTIAPHUHT KypCaTUINYA,
IIYHUHTAEK, OWp Karop [MCHUXOJIOTJIApHUHT  (PUKpUYA, XapakTep IIaxc
MOTHUBJIAPUHUHT JIUHAMUK TOMOHJIAPU aCOCHMHU TAIIKUJI KUJIaAH, JEraH TabIUMOT
Mapxyn. JKymianan, xapakTepHuHr y ¢€ku Oy cudariapu cod auHAMHK
XYCYCHUSTIM TaBCU(JIApHU TAlIKWAJ KHUIJICA, KOJTraHJapu 3ca (pakaT JUHAMUK Ta-
OMaTMHUTUHA 3Mac, OajJKd YHUHI MabHaBUIl Ba MabHOBHMH kaOXajapuHH Xam
103ara KeJITHpau.

MotuB xuccuér 6mnan xam OOFiHK OYnu0, yjaap XyJlK-aTBOpP MOXUSATHAAH
Tankapuaa Oyiamaiian, 0anKku XUCCH KEYMHMAIap, MOTHBJIAIITAH OMHUJI-

139



Jap, TU3UMU OWJIAH Y3BUH ajokara sragup. XUCCHETHHHT SHT MyXUM (DYHKITUS-
JapuaaH OWpu IIyHJaH NOOpATKH, YHIAa WHCOH YUYH MYyXUM axaMUAT KacO 3TyBUH
JaKUKaIap YHUHT y4yH KaHYAJIWK 3apypUAT SKAHJIUTHHH O€Nruiamra Xu3Mat
KWIaau. XUCCUETUUHT Oy coxajaru 0oika oup GyHKIUsIcH HUCOaTaH yMyMUHPOK
O0ynub, OMaMHHUHI TallKWd OJlaMra, Iaxciiapapo MyHocalaTra, XHUcC-TyWFyJapra
HErM3JIMK MyaMMOCH XMCOOJIaHWO, YHUHT YYyH aXaMHsTIIM BOKEa Ba Hapcajapra
HucOaTaH OOFJIOBUMIIMK XYCYCHSITUTa 3ra OViraH MyJOKOTH 3aud SMOIMOHAT
XoJlaTiap JOUpACUaH Tallkapura 4ukuo, ¢aoi, 6apkapop, TypFyH KapaéHIapHU
V3 ©uura oJiaau.

FOxopunarn mynoxasajiapaaH TallKapu, MOTHHIIAP (GYHKIHOHAI-3HCPTETUK
TOMOHJIAPUHU AUHAMUK OOIIKApHUII Ba3u(haCUHU amajra OlrpaiIu.

NHCOHHMHT KOOMIMATU OEBOCHMTAa MOTHBIAIITAaH MEXaHW3MJap OujaH y3-
BUI OOFNIMK OYNIMO, YIApHUHI MYXUTHUHU O€NTWiIaiiii Ba AWHAMUK, MabHaBHM
TabCUP ATUII MyHOCA0ATUHU Y3uJa akc TTUpaau. MOTUB OuWiiaH KOOWUJIUATHUHT
MyHoca0aTaapu NMCUXUK (PAOJUTMKHUHT OEBOCHTA OakapWll HETWU3H XUCOOJaHTaH
daonusaT opkaau HaMOEH Oynanu. MoOTHBIAIITaH TU3UMHUHT TapKUOJapUHU
amanuérna pyeéora uumkapyBud Hadakar (PaoJMATHUTMHA aHMUKJIAII OWiIaH
YeKJIaHuO KoamaciaH, Oalku (aoNMSATHUHT KEWHHTH HCTUKOON PHUBOXKU EKU
YHUHT OOIIKa coxajgap OuigaH KOPUIIHMO KETHUI SXTUMOIHM JapakaCHHU XaMm
Oenrunaiinu. JIekuH MyaiissH HHCOHHUHT (DYHKITMOHAJI UMKOHUSATH, (AOJUITH Ba
XyJau 11y GaoUSITHUHT O0BEKTUB TOMOHJIAPUHUHT SIKKOJ pYEOra YMKUIIN MOTUB
OapkapopJaillyBy, PHUBOXJIAHUII  (TaKOMIUIANIYB)ra WYHAITAHIUTH — XaM
(aoNUATHUHT OOBEKTHB IIAPT-IIAPOUTHUra Mociama Oopaau. YMyMaH IIakiia-
HUII KapaéHH, MAaXCHUHT PUBOXKJIAHUIIIA MOTHUBHUHT (paoauaAThTa, (HaOTHSITHHHT
’ca MOTHBra ¥y3apo Tabcupu OunaH TaBcuIaHagu, OW3HUHIYA, Ma3Kyp
TABCUPHUHT KYpPCATKUYHM, ME30HW BasudacuHu Oaxkapaan. MOTHBIApHUHT pPH-
BOXJIAHUIIK Tydaiau TapOusBUi TanablapHU aHTJIAIIA, AXTUEKIAPHU HYJIaH
KaliTa Kypuljga XyJK-aTBOp KOuJaidapu, Me3oHJapu €paamu OuiaH (aoausr
JOUPACUHUHT KEHraluIln/a, MIaXCHUHT OOpJiMK OuslaH MyHocabaTu KaOujapaa
y3rapunuiap coaup Oymanu.

[Iyan xam Tapkuagad YTUIT KEPaKKH, MOTUBIAPHUHT PHUBOXKIIAHUIIIH,
MOTHUBJIAIITAH SHTH MabIyMOTJIAPHUHT Taiao Oyiumm, (haoiusT MyXHTH JOU-
pacugaru y3rapunuiap Tydaiau amanra ommpuiaan. MoOTHB MEXaHM3MU IIaXC
cudatnapuHu KailTa KypuIll, yJIapHU PUBOXIAHTHPHUIN >KapaéHUHUHT (aosia-
IITYBY Tap3Wja ro3ara YuKaau, 11y OuiaaH Oupra MHCOH KaMoOJ TOMUII JKapagHura,
GaoMAT MyXUTH Ba IIAPOUTH acTa CEKWMH €KHM Te3 Y3rapuilld - MOTHBJIAPHHUHT
TaKOMUJUTAIIYBU, OapKapopJiialllyBu KaOW oMuJUIapra TabCcup d3Taau. MHCOHHM
MexHaT (aonusATHAA KaikTa TapOusiall Ba MyausiH (pa3uiaTiiapHu MAKJIAHTUPUILL
IOKOpUJAry myJjioxazanap MoxustuaaH uoopataup. by Vpunma daonust daon
Ba3UAT XUCOOJAHUO, MaBXKY dXTUEKIIAP, KAZUKUIIIAD TOMPACUIaTU TICUXOJIOTHK
XoJlaTiapJaH y30Ki1amud 6opaau, CYHIpa SHIM KU3UKHIII,
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HXTUEK Ba MHTWIMILIAPHU MIAKIJIAHTUPAIU, MOTHBJIAp MOXUATH Ba IIAKIUIAPHU
y3rapTUpaIu.

Ymby MysnoxazaHu anoxujaa TabKuiad YTUII KOW3KH, MOTHUBAIUSTHUHT
daonuaT mapaxacuaaH TalIKapy YUKUIIM DXTUMOJIU €KU (HAOJIUATHUHT MOTH-
Ballisg JOMpPACHUJIaH TalIKapyd YMKUIIM WMKOHHUSATH TYFpPUCHIArU TaJIKUHIAP
HUCOMII Xycycusarra sra. bunHoOapuH, MoTuBauus (GaoidusATAaH TallKapujaa Ba
daanuaT 3ca MOTHBALMSIIaH AJIOXHUIANMKKA 3ra JIeraH XyJjocara KeJIMAaciuK
Makcajara MyBoguk. By XojaTHU SKKOJPOK HAMOWMWIN KWW HUATHIA KyHuIaru
Xa€TUM XaKuKaTra Mypo»kaar KujaMu3. Xap Oup Tanaba onui maktaOra YKuIra
KHpaéTraHuja yH/1a JUILUIOM OJIMII MOTMBH NaiAo Oynaau, YKUILra >Koiiamrasaa
sca YKyB MpeAMETIapUHU Y3NMAIITUPHIN >KapaCHH YKUINra HUCOATaH WHTHIIWII,
AXTUEK, KU3UKHUIIL, cadhapOapiauk kabu MCUXKUK OMUJUIAP t03ara KeJlaiu.

A.H.JleontbeBHUHT (uKkpuya, (HaoNUATHUHT TY3WIUIIM: MakKcajara Kapa-
TWITAH XaTTU-XapakaTiap Ba omnepanusiapaan uoopataup. Ompatna daonusr
Y3UHUHT TIPEIMETH Ba MOTHBUTA 3ra 0Y1IM0, arapaa MOTUB OWJIaH MPEAMET (BKUCM,
Hapca) ypracuja MyTaHOCUOJIHUK (MOCIHK) BYXKyAra KeJica, JIeMak IIyHJaruHa y
Ty0 MabHOmaru aonuarra ainmanaau. Macaman, Oup Taslaba HMMTHUXOHJIAH
(pedTuHrAaH) YTUII yYyHTHHA OupiiaMud MaHOalapHU VKUIIM, JIEKUH OOIIKacu
3ca Y3UHM TEKIIUPUII Ba XaKUKUN OUITMMIIApHM Srajljall y4yH Japc Ta€praiamu.
bupuHun xonataa tanaba €xku YKyBUMAAa MOTHMB MMTHXOHIAa KapaTtwiraH OYmuo,
VKyB TpeIMeTd Ma3MyHH OyHIaH MYCTaCHOIUp, XyIAu Iy OoucaaH YHUHT
daonmusat (QaxkaT xarTU-Xapakartiap TH3UMHUAAH HOOpaTtaup, JAe-raH Xyjoca
YUKapuIIra UMKOH Oepanu. VIKKMHYM XonaTaa 3ca MOTHB YKYB TNPEAMETHHU
V3MamTUpUIITra KapaTWITaHaurn ca0aldiau YHMHI WMHTWIMIIM (aonusTtura ycuo
yramu. (O.F. xkypcuB OusHuku Oy Me30H BazudacuHu YyTaiinm), Aeran Quxpra
kenuiira kadoart 6epau.

5.2. MoTuB MyaMMoCH Ba YHUHI e4MMHUIa J0MP MyJ0Xa3ajaap

CoOUK COBET ICHUXOJIOTUSICH MOTHUBIIAD MYaMMOCHHHM JHUAJEKTUK Mate-
puaiu3M MNPUHLHUILIAPUTa acociaHuO TaAKUKOoTiIaraH. by asca SHr aBBajo Mo-
TUBJIAp TU3UMHU MHCOH Xa€TH Ba (aoNusTUTa Mypakkad Ty3wiraH OOMIKapyBUUCH
(perynstopu) cudaruaa TYIMIYHUITHH Owiaupaau. Maskyp WyHamuiira aaxJjaop
MICUXOJIOTTIAp ypTacuia IMMaXxCHUHT (HAOJUIMTH, OHTHUHT (DAOJTUTH XaKuJaru
rosutap keHr TapkairaH. XXymnanan, C.JI.PyOunmTeiiH MOTUBIAIITaH TU3UMHUHT
UHCOH OOpJMKHM aKC OJTTUPHUIIJArd acOCUH pPOJMHU KypcaTtud, UIyHJan
MyJioXa3aJapHu TabKua0d yTaau: OupuHuu OYnuO Ky3aTuil oOBEKTIapu sMac,
Oanku 3XTUEK 00BEKTIApU Ba MHCOH XaTH-Xapakatiapu Oepuiaan. MoTuBiamran
YCTaHOBKAJIAPHUHT (PAOJUIMKKA OMJI Y3Ura XOCJIWTH XaM IIyHAal Ty3wiraH Ba y
V31 XoxJiaraH OOpJIMKHUHT JIEMEHTH Ba XOJIaTUHU Oe-
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rUialra Xu3maT Kwiaad. YJIapHUHT (PUKpUYa, TAlIK{d oJlaMra MYHOCAOaTHUHT
(daos MOTUBALIMOH XYCYCUSITUHU KypcaTuO YTumHuHT y3u Kudos. C.JI. PyOun-
IITEHH «OHT - Oy (pakaTruHa akc 3TUIN 3MacC, OAJIKW MHCOHHUHT TAIlKd MyXHUTTa
HUcOaTaH MyHOca0aTu XxaMaup» aeo €3aau.

MoTuBIapHUHT TY3WIMIIA OuiaH OeBocuTa OOFIMK OHTHUHT OOCKHYIIU
TY3WIMIIM MyaMMOCH TICHXOJOIJIap TOMOHHUJAH TE3KOPJIMK OWJIaH Xall KWJIUII,
€UHIN, TEKIIMPHUIN, TATKUK OSTUII 3apyp OyiAran mon3ap0d Macajara aiiaanu®
O6opMOKTa.

C.JL.PyOuHIITEiH OHTHUHT POJMHHM KypcaTHIl OwiaH OWp Karopjaa ICH-
XUKAHUHT KYTIKUPPATWIATA HYKTaW Ha3zapuaaH Typau OOCKUYIapaa pyxuil ka-
pa€HIapHUHT BYXXyJATa KENWINW, KEYHINA XOJATIapUHU TYIIYHTUPHO Oepuinra
SPUTHITAH. Xap KaHJal MAaXCHUHT XYJIK-aTBOPUHHU IICHXOJIOTHK JKMXATAaH TY-
IIYHTUPHUIIIA Ky3FaTyBUWIaAp (KY3FOBUMIIAPHU) TYpJid OOCKMWIApAa Y3apo My-
pakka® OOFIMKIMKIA OJIMO Kapalll, KYypuIll JI03uM, 1e0 Tabkuiaiau. by kym
OOCKUWIN Ty3WiMa OOMIKAPUIIHM aHTJIaluirad OOCKMYM CUHTAapy aHTJIaHMaraH
MOTHUBAIIMOH TCHACHIMUIAPHU Y3 UUKTa OJIaJIH.

CoOuK cOBET IMCHUXOJIOTJIADK MOTHB TY3WIMIIMHUHT OOCKUYWIM KOHIIEI-
[USICHHU UIUTA0 YMKapUIIIa KyHuJard MyJjoxasajiapra TasHransiap:

a) OHTHUHT TApUXUN KeMUO YMKHUII >kKapaéHU OWJIaH MHCOH XYJIK-aTBOPHHHU
OOLIKAPUIIMUHT MypaKKa® TU3UMUTA 3ra SKaHIUTY;

0) oHTOoreHe3ga Ooja MMIAXCUHUHT WHIUBUAYyaJ (SIKKaxoJ) HIAKJIAHUII

*apa¢Hu OVIMUII TeHETHK JaTuiijiapra acoCcIaHTaHIMTH Ba OoIIKanap.
MoTuBnap TY3WIUIIMHA TEHETHK OOCKWYJA IIAKIUTAHWII SXTHUMOJUHU TaXJIUI
KWINII HaTWXKAacuAa YHUHT cojaja, Oup OOCKHYWIM TH3UMIAH MYypakkal, Ky
OOCKMWIM IOKCAaK Japakara YcuO YTHUIN >Kapa€HW HILIOHWIA OMHWLIap EplaaMu
OwiaH sSKKOJ KypcaTtuO Oepwianau. YMyMIAIITUPWITAH MabiyMmoTjiapra Kypa,
COOMK COBET IICUXOJIOTJIADM MOTHUBJIAPHUHT TY3WJIHUIIA MYaMMOCHHH TaJKUK
KWIKIIAA yJIapHUHT JMHAMUK Ba MAabHOBHM TOMOHJIADUHUHT  OWPIIUTH
MPUHIMTUAAH KeMuO YUKW Makcaara MyBoGUK. Yiap (aoid MOTUBHHMHT JWHA-
MUK XOJaTH XaKuja MyJjoxasza IOpUTrangapuaa Maskyp GaoinussHUHT Oab3u
*apaCHJIapuaa YHUHT TUHAMHUKACH YTa OYpTTUPUO TATKUH KUTUHAIH.

Mynu amoxujga TabKuAsad YTUIl Makcaara MYBO(QUKKH, COOMK COBET
TICUXOJIOTJIap¥ MOTHB TY3WJIHMIWTA OWJ Macajiara EHJamuil jxapaéHuaa OyTyH
YBTUOOPUHU YHHHT Ma3MYyHHMH >ka0XacHMHHM ajoxuja KypcaTuilra, MabHOBUM
TOMOHJIAPUHUHT OUPIIAMYMIIUTHHY OCNTHIIAIITa HyHAITHPAIH.

5.3. HIaxCHUHT WAKJVIAHWIIKUAA MOTHUBALMAHUHT POJIN
A. ITHCOHHMHI MOTHBJIAP OKUMHM TYFPUCHIA MYJI0Xa3aJap

WHCOHHUHT MOTHUBJApU TY3WIHIIMHU, YJIAPHUHT acocuil (yHKUIHOHAI
MEXaHM3MJIAPUHU XaM/1a AKJJIAHUII KapaéHNUTa HyHAITUPUIIHUHT CTPATETUK
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peKacuHU MIUIA0 YUKW MYaMMOCHHM TICHXOJIOTMK JKUXATIAH TYIIYHTUPHUII
yuyH OOJIAaHMHT TCUXWK PHUBOXKJIAHUIIM TaxXJIUJIUTa Y3ura XOC paBHILJA TAKTUK
E€HIAIIUII MabKYJI.

[[TaxCHUHT MOTHUBJIApPU OKHMMH MYyaMMOCH YHUHT XaM METOJIOJIOTHK, XaM
Ha3apui MyHOCa0aTHU TEKIIUPHUII JeMakaup. UyHKU TO XO3UPIU JaBpraya COOMK
COBET IICHUXOJIOTHSICH]IAa YHUHI KyNTI'MHA KUCMIIAPU Y3 €YMMHUHU TONa OJMAaraH.
Fap6 mammakatnapu xamma AKII ncuxonmormapu opacumga «OMOTOTHK AXTHEKIIAP
acocH/la MHCOH MOTHUBIIApU €Taju», JeraH Kapaluiap MaXMyacu KEHI KyJiaMm[a
kymianu6 kenuaMmokaa. UYynonuu, AKIL ncuxomorm b.Jdamemmnunr ¢uxpuya,
TyKUMaZa BYXYyAra KearaH OXTUEKIAp KY3FaTyBUMHUHI acocuil MaHOau
xucobnaHaau. Maskyp Fos 103acHJaH MyJioxa3a IopUTran JlaHmsm 3ca «Ky3Faaull
OMOJIOTHK TYKHMaJIapJlaH 4YeTTa YUKMalau», AeraH (uUKpra KaTbUid HMIIIOHAJIHN.
[unbgopaHuHT TabkuaIammya, (QaoJUIMKHUHT OWpiaMyd MaHOaW OBKATIaH»
uoopataup. Jlekun myannud ¥3 GukpuHu U34min o4ubd Gepuilra HHTHUIMANIH.

By BaszusTHM Oaxojamiia MCUXOJOTHK MyaMMOJap OKMMH OWJIaH MOTHB-
JApHUHT OWOJIOTMK OKMMH YpTacuja 103 OepyBUM ¥y3apo VpHUH aJIMAIIAITHUHT
conup OYIUMIIMHU MyJOXa3a JOUPACHIaH TalllKapy YUKMACIUK JI03uM. UyHKuH
OMOJIOTHK IIapTJIaHraH pexa (GaoUIMK MaHOau y3apo VpUH ajMalluil xapa-
¢HIapyu acCUMWJIALIMS Ba AUCCUMWIAIMS cudaruna Hamo€H Oynamu. XoJIOyku
OMOJIOTUK XOJIaTiap MCHUXUK >KapaCHJIAPHUHT MOJAUN ACOCMHU TAIIKWUJ KUJIaIH.
Xyanu ury OoucnaH, yiaap OupiiaMuud MaHOa Ba NMCUXMK (DAOJUTMKHUHT HETM3H
TapUKacuja ro3ara Kejiaju.

b. U.UK 0onanuk € faBpuaa XyJaK-aTBOP MOTHBJIAPH

WNkku-yu €numi  OOJAHWMHT MOTHBIAPH TY3WIHIIM KpUCTaJUIalIMara
(amop®)nuru OumaH, MIyYHUHTIEK, YIAPHUHT KAaThbUM HEPAPXUSICH UYKIIUTU OWIIaH
TaBcuuIaHuI HaMOEH OVimanu. bona maxcura ajgokajgop MOTHUBJIAP TU3UMH OUp
KaTop MOTHBJIAp WUFUHAUCUHU HdoaanoBuu, y3apo Oup-oupu OunaH Tacomudwmii
VpUH anMamub TypHUIl XyCycHusiTUra araaup. MoTUBIapHH y3apo YpHUH aaMalluil
*KapaCHuIa AroOHa aHTaITUII Tapa)kacuaard Ha3opaT TH3UMUTra OyHCcyHManIu.

C.JI.PyOunmTeiin OOJaNMK NaBPUHUHT MOTHBJIApUTra KyWHaaruda TCHXO-
noruk TaBcud Oepanu: «beBocuta Ooslara TabCcHUp 3TYBUM Xap OUp KY3FaTyBUM
(k¥3F0BUM) WIK OONAJIMK JaBpUAA YHUHI YCHUINIHMIA XYKMPOHJIMK Kujaau. UyHku
yHAArd WYKU MOTHUBJIAP XaJIM MyCTaxKaMm 3Mac, IIYHUHT yUyH Xap Xuj Ba3usATIa
Oosia OOIKa Ky3FaTyBUM XYKMpOHJIUTHTa ToOe OYnuO xomumu mymkuH. Iy
Ooucman Oekapop, Kydcus, OeTrapTu0 MOTHUBIAp XyAAM IIyYHJAM XaTTH-
xapakarjapra O0ornuk. Myamnud Ba3USATHUHT CTUXUSUIM TabCUPHU XaKHUa MYJIO-
Xa3a pputud, y Oonaimk OeMXTUEp WHTWIMIIMHWHT XYJK-aTBOpra TabhCUPUHH
KypcaTtud TYpHUILMHU TabKUAJIANIH.
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Hazapuii Ba amanuii MaidyMoTiapra acociaHu0, WIK OoJlauK JaBpHiaru
UHIAVUBUIHUHT XYJIK-aTBOPU, OMPUHUUAH, UMIYJIbCUBIUK OWIIaH, UKKUHYHUJIAH,
BY)KyJira KejiraH Ba3usiT XycycusiTu OwiaH TaBcuduananu. [llaxcHu Oonutanruy
TFeHETUK KOOWFUJArW IMIAKIUIAaHWII TalaCuJard MOTHUBUHUHI JTMHAMUK acoCH -
XaTU-XapakaTu KY3FallllMHU MYBaKKaT, TOP MYXUTHIAH TAIIKWI Tomaau. YyHKH
00Ja XaJu MOTHBIAIITaH YCTAaHOBKaJapHU Y30K BakT ynuiad Typa OJIMaciuru
cababmu y Te3 uykomamu. MyxuM axaMuaT KacO STyBYM Ky3Faimumuiapja 0oiia
qJajfuca, JEMakK, YJIapHH Yy Te3/1a 3CJIaH YUKapaau. OXTUEX KOHIUPWIAIIUAA,
adbdexTuB peakuusIapaa, YadFUIl Kapa€HHAA KYy3Faauinl OepuiiraH BakT
JOMPACUIAH YeTIallan.

[lcuxonoruk aoupagard OOLIKAPUIIHUHT Y3Ura XOC BOcuTaiapu, (haoiu-
ATHU TalIKWJI ATUIIHA TabMUHJIOBYM MOTHUBIIAD - MHCOH (DAOJIUSATUHUHT JHEP-
TeTUK JlapaXKaCMHU CTPYKTYpaBUW akC OTTUPaAU. bBOJAHMHT MHTEIIEKTyall
Japakacu Ba OWJIMMJIQPHUHT €Tapiid dMACIWrd OKHOAaTHIa KUYUK OWp amaiuii
Taxpuba SKKOJI aMmaluidi (HaoausIT MYyXUTHHU CUKUO YMKApUIIUM MYMKUH. borna
OupoH - Oup oObBeKTra WyHANTUpPWITaH (DAOTUSATHU, YHU OOIIKAPHUIIKK FOKCAK
(GyHKIIMOHAT - SHEPreTHUK OOCKUYMJAa MOTHBIAPHU Y3 XOJWYa y30K BaKT cakjiad
IOpUILl UIMKOHUSTHTA 3Ta 3Mac.

NMcoH (PaonusATUHUHT caMapafopiurd (MaxCyJJIOpJIMTH)HU  OILIMPHUII
xakugaru ncuxonoruk ycyiaHuHr posivHu JI.C.CnaBuna IlI-VI cund yxyBum-
napuaa Taxpuoa iynu Ounan nanumiad o6epau. JI.C.CnaBuHa Mypakkald Ba Y30K
JABOM 3TajuraH (QaoausTiIapHU TaXJIMJ KKWIHII K€3Ua YHU HUCOATaH MYCTaKuI
Ba COJiJIa TApKUOMN Kucmilapra axxpatad 4uKaau Xamja yJIapHUHT Xap OUpUHHU
aloxuja Ha3opaT KWJIUII Kepak, OWMHOOApHH, YHM XYAJA MYCTakui (aoyusT
CTPYKTYPAaCHHUHT TaKOMUJUTAIIYBY Ba PUBOKJIAHUIIN HATH)KACUIaTMHA MOTHBJIAp
TY3WIMIIMHUHT TAKOMIUIAITYBM Ba PUBOXM HaMo€H OYymanu. MyammudHuHT
¢ukpura Kaparasja, XyJIK-aTBOPHUHT MyalsiH Makcajira OYMCyHIUPHIUIIN KUIUK
MakTa® EMMHUHT MUpoBapa OOCKUYHIA amajra OIMUPUINO, MasKyp OOCKUY
UXTUEPUA XYJIK-aTBOP MIAKIIAHUIIIMHUHAT OONUTAaHFUY AaBpH OYimnO XxucoOIaHa u.

5.4. YKyB (paoausiTu MOTHBJIAPH TYFPUCHIA MYJI0Xa3aJiap

[Icuxonoruk MabiaymMoTiIapra Kypa, xap Kanmail (aoiausT MyaistH MOTHB-
Jlap TabCUPHUAA BY)KYJAra KejlaJld Ba €Tapiiv LapT-IuapouTiap spaTwiraHjaruHa
aMaiira omaay. [IIyHUHT ydyH XaM TabJIMM KapacHuaa Y3JIalTUPUILLL, drajuianl Ba
YPraHUIIHA amMajra OLIUPHUIIHNA TAbMUHIIALI YYyH YKyBUWIapAa YKyB MOTUBJIApU
MaBKy/1 OVJIMILIY mapT.

bunuim MoTUBIapu MIaXCHUHT (CYOBEKTHHHI) THOCEOJOTHMK MakKcal capH,
AbHU OWJIMII MAaKCaJWHU KAapop TONTUPHILITA, OWJIMM Ba KYHUKMAaJapHU Sral-
namra yHantupuinagu. Onataa OyHaal TypAoIl Ba >KUHCAOII MOTHBIAp Ha3a-

144



puil MabJIyMOTJIAPHUHT KYpcaTHIIMYa, TAlllKd Ba WYKU HOMJIAp OuiiaH ataniuo,
MyaiisiH ToudaHu 13ara KeJITUPaau.

Tamky MOTHUBIIap ’ka3ojiarail Ba TaKJIWpJialill, XaB@-xarap Ba Tajgad KUJIHIIL,
TYpyXuil Ta3WuK, 33Ty HUSAT, Op3y-MCTaK KaOu KY3FaTyBUMJIAp TabCUPHUIA BY-
Kynra kenaau. bymapHuHr Gapuacu OeBocuTa YKyB Makcaara HucOaTaH Tallku
oMuiutap, cababiap Oynu6 xucobimaHaau. Maskyp XoJjataa Ouaumiap Ba Mala-
Kajap yTa MYKUMPOK OOIIKAa, XYKMpPOH (€Takudh) MakcajJlapHH amajira OIIu-
PUIIHK TabMUHIAII BazudacuHu Oaxapaau (EKMMCHU3 XO0JIaT Ba KeUWHMAaiap E€Kd
HOXYIII, HOKYyJIal Ba3WUATIAH KOYMWII, WIXKTUMOMH €ku Tmmaxcuii myBaddakustra
SPUILHUIL; MYyBaKKaT 3pUIIYB MYJAa0CH MaBKy[JIUTH Ba X0Ka30). by Typaaru éku
KUHCIArW TallKl MOTHBJIAp TabCUpUAA TabJIUM >Kapa€Huga OWiIMM Ba
KYHUKMaJapHu sraam (Y3JalTUpUIl)Aa KAHMHYWIMKIAp KenuOd YuKaad Ba
yJIap acoCHil MaKCaJHU amajra OLIUpUILNTra TYCKHUHIMK Kuiaaau. MacallaH, KH4uK
MakTa0 €mmaard YKyBUMJIAPHUHT acOCHM Makcaau YKUII 3Mac, OaJlKu KYTpPOK
VitnH daonusura MOMWUIUKANP. Ma3Kyp Ba3usATIa YKUTYBUHCHHT VKUIITA YIapHU
Kan0 KWIKII HUSATH YKYBUMJIAPHUHT YHUUH MaKCaJWHUHT YIIAJIHMIIATA XaJaKUT
Oepullli MyMKUH, JIEKWH U30X, TaJla0d JaJIijuiap eTUIIMann.

MoTtuBnapHuHr HaBOaTAaru toudacura, SsbHU UYKU MOTHUBIIAP TYpPKyMUTa
WHJVBHUAYaJl XyCyCUSATIN MOTHUBIApD KHUPAIWKH, ylap YKyBUM IIaXCUAa YKUIITa
HUcOaTaH WHIMBHIyal MaKCaJHU pyEOra 4MKapyBuUM KY3Falaull HErH3uaa Maujo
oynaau. UyHoHuM, Ounuiira HucOaTaH KM3UKHUIIHUHT BY>KYJra KEJIUIINA [aXCHUHT
MabHaBUW (MaJaHui) AapakaCMHU OIIUPHUIN YYyH YHJArd HWHTUIUIUIAPHUHT
eTUIMmuaup. byHra yxmamn MOTUBIIApHUHT TabCUPHUAA YKYB Kapa€HUAA HU3OJIH,
3UAAMATIN XoJaTiap (Ba3udatiap) ro3ara keiaMmaiaud. Anbatra OyHmail toudara
TAaJUIyKJId MOTHUBIIAp Maiino Oynumiudra kapamail, 0ab3aH KUWHHYWIMKIIAP
BY)KY/Ira KeJTUIIN 3XTUMOJI, YyHKW OMIMMIIApHU Y3TAIITHPUIL YIyH UPOJIaBUM 3Yp
Oepuira TYFpu kenaau. byHnai xoccanapra sra 6ynaran upojaBuii 3yp 6epunuiap
TAIIKA XaJIAaKUT OepyBUM KY3FaTyBUmIap (KY3FOB-uWiap) Kydd Ba UMKOHUATHUHU
Kamaiitupuira Kapatwiran Oynaau. [lemaroruk mcuxosiorusi HyKTau HazapaaH
ymi0y >kapaéHra EHAamwiIraHia TYJaKOHJIM Ba3USATTMHA ONTHUMal (OKHJIOHA)
JIeUnIaau.

Tabnum sxapaéHuna OyHAAW Ba3UATIIAPHU SIPATUIN YKUTYBUMHUHT MYXHUM
Ba3udacu XucoOsaHuO, YHUHT (AOJNUSITH WYKUA AHTJAHWITaH MOTHUBIAP VKYB-
Yuap XyJK-aTBOPUMHU LIYHYAKW OOILIKApWII OWJIAH 4YeKJIaHMaclaaH, Oajkd yriap
[MIAXCUHU IIAKUIAHTUPUIITa, yiap/a MakcaJ Kys OJIMILI, KUMKW YHFOTUII Ba
ucaJJIapHU TAPKUO TONTUPHUILTA KapaTHIIraH Oyaaau.

AHMK Hapcajgap XoAucajap Ba XaTTH-Xapakarjap MHCOHHUHT (DAoJTUru
MyalssH MaHOanap OwiaH y3BUM OofjaHuira lra Oyisca, yiryHimammbO Oopca
(daonusaT MoTUBIapu napaxacura ycub yranu. Ilcuxomorusiga manGanap y3 mo-
XMSITUra Kypa TypKyMiIapra axparud TaaKuH KUITUHAIH.
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A) Hucon »xrtuékiapu Ounan OenrwiaHyBYM WYk MaHOamap. Opra-
HUBMHHUHT TaOMMM SXTUEKIAPUHU HAaMOEH KWJIYBUM TyFMa XYCYCHSITJIM Ba Ka-
MOaJia MIAKJUIAHYBYM WKTUMOMM 3XTUEXKIIAPHU BYXKYAra KEITUPYBUM OPTTHpPMA
XyCycusiTra 3ra OYJIuIii MyMKHUH.

TyrMma 3xTuUéXIap opacuja YKUIIra HucbaraH MabHO Kach ATyBUM ajoXuia
axamusaTra isra Oynran ¢aojulMKKa HUcOaTaH 3XTHEXK Ba axOOpOT, MabIyMOT,
xa0apiap oiuIIra 3XTHEK MyXUM POJIb YHHANIH.

MoTuBra reHeTuk €HJalWiIrasja Iy HapcaHu aJloXuAa TabKUIJIA0 YTHII
JO3UMKH, 0oJila TyFWITaHJIaH bTHOOpaH OeBocuTa (HaoIMK KypcaTuira MOU-
WUITMK XyKM Cypaju: y Kynaau (HoBepOal Myomana IIaKiau), Kumupiaiam (¢a-
30/1a YpUH aJMalluil), KYyJ1 Ba OEKJIapUHM XapakaTiaHTUpaau (MOCHAIIUI),
VitHaiian (MyxuT-007a MyHocabatu), rariamany (maxciapapo MyHocabaTra
KUPHUIINI), caBoJulap Oepaau (IUaoTUK MYJIOKOT Ba Oomikanap). bynra yxmram
XaTTU-XapaKaTJapHUHT Y3U yJIapHU KOHUKTUPAAU, BOKEIUKHU WHCOHHUHT
axOopoTiapra HHOOAaTaH SXTUEKUHHU TaxpuOanapAa KypcaTUIl MYMKHH: arap
TEKIIUPUIYBUMHA MabJIyM BaKITa TallKU OJlaMJlaH akpaTHO KyHuica, HaTHXanaa
YHUHT UpoOJacujia, XHCCUETHAA, WHTEUIEKTHIA Oy3wium cogup Oynuimm,
3CpUKUIIA, UPOJABUNA AaKT THU3UMHU HWYKONMIIK, QUKD IOPUTHIN KapaCHU
napyajaHUuIIN, WLTI03MOH, TAJUTIOLIMOHAJ X0JaT/Iap yupalld MyMKHH.

Woxtumouniit TypMymn mapouTuaa ¢GaouiiK Ba HWH(OPMALMOH TaKYHILIIHK
oJlaMJIapHU caJIOMi XHMC-TyHFy Ba KeUMHMayapra ojau0 kenaau, (paoausT Ty3u-
JUIIA Ba YHUHT JWHAMUKAcUTra NYyTyp eTKasuiaad. VDhktumowii Typwmyliaa
IIaKJUTAHYBUYM AXTUEXKIApP opacuia YKyB (aoiausiTuga MyXUM poJib YWHOBYM Ba
YHU KyYalUTHUPYBYM MXKOOHMI XyCYCHUATIN COLIMAJ BA THOCTUK AXTHUENKIIAP ajJoXuIa
axaMmuAT KacO 3Taju, HIaXCHU KaMoJI TONTUPHUIL jkapaéHu1a XyKMpPOH BOKEJIMKHU
srayiaiii. YJIapHUHT TYpKyMHTa OwiMmiapra HucOaTaH HXTHEK, KaMUSTra
doiia KenTUpHITra WHTUIUII, yMyMOaapuii I0TyKjIapra SpUIIUINTra WHTUIIHII
KaOuap KupUTHIAIH.

b) Uncon xa€tn Ba (HaOMMATHHUHT WXKTUMOMM IIApOUTIApHIa aHUKJIA-
HYBYM TamKud MaHOamap. byBmait manOamapHu TanmaO4aHiIuK, op3y (KyTHII) Ba
MMKOHMSITIIAp Tamkwi Kuiaaau. JKymiaman, TanaOuaHiIMK WHCOHTa (aoyusT Ba
XYJK-aTBOPHUHT MyailsiH TYpHHH XaMmja MakiIu (KYpUHUIIN)HUA TaK030 3TalH.
Ma3skyp XojaTHU KyHuaaru mylsoxaszanap €pAaamMuaa M30XJall MyMKHH: OTa-OHa
O0onaZaH OBKAaTHU KOIIMKAA EWMILIHHU, CTyJAa TYFpPU YTUPHUILHHU, «paxmar
neruinHu Tanad Kuica, MakTad YKyBUMJAH MabiyM OEJITWJIaHTaH BaKTAa Japcra
€TUO KeNWIIHM, YKATYBUWIApra KyJIOK COJMIINHM, OepuiiraH BasudanapHu
OaxxapuliHu Karbuid Oenrunaiau. XXamusar sca xynk, (ebia-aTBOp OpKadu Mab-
JyM axJOKWH HOpMajlap Ba KOuJanapra puos KWIHILIHY, [1axciapapo MyoMasara
KUPUIINII [IaKUIapy (BOCHUTAJapy)HU SrajUlalllHU XamJa aHWK BasuQanapHH
OaxkapHIlra aman KWIMIUTApUHY Y3 QyKaposapura yprataiu.
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[Icuxonorust (aHUHUHT aTaMaiapyd MOXHUSTHIA Op3y €KUM KyTHII KaMu-
USATHUHT II1axcra HucOaTaH MYHOCAOATMHMHT H(OJanaHUIl MEXOHU3MH ETajH.
DOTHONCUXOJOTUK CTapeoTUIIap/ia YWFYHJAIITaH XyJK-aTBOp Oenruiapu Ba
(GaoNUATHUHT IIAKIUIApU Y3ura Xociukka sra. Opataa omamiap Oup €uuin 6osa
THUK IOPHUIIN Kepak, Je0 xucoOmaiiawiap Ba yiap Oy Tykdanu OoJiajiaH KyTraH-
murn Tydaiau yHra ajoxuaa MyHocabarma Oymamwmap. [lcuxomorusma xyTuin
TyTyHUacu Tajnabman Qapkiau yimapok, ¢GaoiMaT ro3ara KEJWIW y9yH yMYMHH
MYXUT sipaTaju.

Nmvkonusatnap Ttyrpucuaa GUKp OPUTWITaHAa MabiyM (aoJUSTHUHT
KUIIWAJAp upojacu OwiaH OOFNIMK (Mpojda akTd, cudaTd, MPUHLHUIN) OOBEKTHB
ApT-IIAPOUTIAPHU y3WUJa aKC ITTUpaau. Arapia OJaMJIapHUHI IIaXCUM Ky-
TyOxoHacu 0oil Oyiica, yJapHUHT YKUII UMKOHUSITH IOKOPH Japaxara KyTapu-
nagu. KummnapHUHT XyJIK-aTBOpPH IICMXOJIOTMK HYKram Ha3apJaH TaXJIui
KWJIMHTaHAa, KYNUHYa YJIapHUHT OOBEKTUB MMKOHUSTIApUIAH YMKHO, yHTa EH-
namuHuIaaa. Arapaa 0oja Kynura tacoaud)aH OMOJIOTHS KUTOOM TYIIHMO KoJica,
YHUHT Ty peaMeTra HucOaTaH KU3UKHUIIM OPTUILN Ky3aTHIIa Iu.

B) Illaxcuii manOamap - omamiiap KWU3UKUIUIAPU, WHTWIMILIAPH, yCTa-
HOBKaJlapy Ba JyHEKapalUiapy >KaMHUsAT OWJIaH MyHOCAOATHMHHM aKC STTUPHILIAH
nbopataup. MHcoH (aommuruHuHr MaHOau - KaJpusaT OpKaju udoaananuo, maxc
cratycu (poju)aa srajijiaHa Oopusiau.

5.5. MoTuB ki1accu(puKanusacu

Kaxon ncuxonorusicu GaHUHUHT Ha3apuil MyIIoxXajaajapura Ba Y3UMH3-
HUHT MIaXCUH MabIyMOTJIapUMH3ra acocilaHuO, MOTHUBIAPHM KyHuaaru Typ-
KyMmiiapra a)XpaTHILIHU JO3UM TOIIUK.

|. [JaxCHUHT MXTUMOMM OHXTUEXKIApU OWIaH YWFyHJAIraH, yJapHUHT
MOXHMSTH ME30HU OPKAJIN YIIYaHYBYH MOTHUBIIAP:

1) nynékapaliira TaaJuTyKJIH, aloKaaop OyJraH rossBHi MOTHBJIAP;

2) wukd Ba Tamiku cuécarra HUCOATaH MyHOCa0aTHU aKC ATTUPYBYH,
IaXCUi MO3ULUSIHU UPOIaTIOBUM CUECUIA MOTHUBIIAP:

3) XKAMHATHUHT axJIOKUH HOpMaslapy, MPHHIUIUIAPH, TYPMYII Tap3u, 3T-
HOTICUXOJIOTHK XYCYCUSATIApUra aCOCIaHyBYHM axJIOKHII MOTHBIIAP;

4) OOpJHK T'y3aJuIMTHra HUCOATaH dXTUEKIIAPIa HHBUKOC 3TYBYH Hadocar
(3CcTEeTHK) MOTHUBIIAPH.

Il. Byxynra kenumu, mapTJaHraHiIuK MaHOau OYyiinya yMyMUNJIMKKa 3ra
Oynran, OomKapyB Ba OOMIKAPUITYB XyCYCUSTIM MOTHBIIAP:

1) KeHr KaMpoBIM WXTHUMOUN MOTHUBIAP (BaTaHMApBapiuK, (HUIOUNIHK,
ANbTPYUCTHK);

2) Typyxuii, ®KaMoaBuil, XyAyAuii, yMyMOaIIapuii MOTHUBIIAP;
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3) dbaonuAT TY3WIMIIM, MOXUATH Ba Ty3UMHra HYHAIITUPWITAH Mpolieccyal
MOTHBJIAp;

4) daonuar MaxCyJauHM 0axoJjalira, Makcajara J3pHUIIyBra MyJDKajlaHTaH
parbaTiianyB, MyKO(OT MOTHBIIAPH.

I1l. ®aonudar Typaapy MOXUSTUHU Y3UJ1a aKC STTUPYBUM MOTHUBJIAP:

1) WK TUMOMIA-CUECHI BOKCIIMKIIAPHU MY)KacCaMJIAIITUPYBYH MOTHBIIA;

2) kacOuil Tali€éprapirk Ba MaxopaTHH Y311a HAMOEH STYBYM MOTHUBIIAD;

3) ykuira, OuHimra (KOTHATHB), FOKOATA (KPEaTHB) OHJT MOTHBJIAP.

V. Tlaitno Oynum XycycusaTd, MyAJlaTH, MyXJaTH, OapKapopiaurud OuiaH
YMYMUIUIMKKA 3ra OYIraH MOTUBJIAp:

1) nowumwmiA, y3IIyKCH3, IOHTUTION XYCYCHUSTIIM MOTHBIIAD;

2) KHCKa MyIIaTiiv, Oup Jiax3aiu, Oup 3yMIIMK Ba COHUSUTMK MOTHBIIAD;

3) y30K MyIJaTiii, BaKT TaKUYWJUIMTHAAH 0307, XOTHpXaM XaTTH-Xapa-
KaTJIapHU Tajiab 3TYBYM MOTHUBJIAP.

V. Byxyara Kenuiim, KEUUIId CypbaThd OMOKYBBAaT OWIaH YIIYaHyBYH
MOTHBJIAP:

1) Kywiu, KyApaTiid, TAbCUP JOMPACHIATH IIDKOATII MOTHBIIAp;

2) naiiao OViuIIM, KeUYUIIu YpTa CyphaTiii MOTUBIIAD;

3) r03ara Kenuiu, Keuyuim 3aud, 6y, kydcus, 6ekapop MOTHUBIIAP.

VI. ®aonustna, Mmyomanaga Ba XaTTH-Kapakaria BYXKyAra KEJIHWIIA XYCy-
CHSITH, XHCIIaTH XaMJa cuQaTuMu akc STTUPYBYM MOTHUBIIAP:

1) aHUK, IKKOJI, BOKE OYJIyBUM pean MOTHBIIAP;

2) 3apypaT, oKcak Tanad Ba IXTHEkKIapAa H(OJATaHyBYH J10J13ap0 MO-
TUBJIAP;

3) wuMKoHMAT (TMOTEeHIMs), 3axupa (pe3epB), SIIUPHUH (JATEHT) XYyCy-
CUSITIIAPUHHU Y31]1a MYy’KacCaMJIAIITTUPYBYA MOTHUBIIA.

VIIl. Akc sTTupuin napaxacu, cudatu HyKTau Hazap/iaH uepapXxusi BYKyara
KEeNTUPYBUU MOTHUBIIAP.

1) OuONOTHK MOTHUBJIAP;

2) TICUXOJIOTHK MOTHBJIAP;

3) OKCaK MCUXOJIOTHK MOTHBIIAP.
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TYPTUHYHU BYJIUM.
IMAXCHHUHT XUCCUH-UPOJABHUM ’KABXAJIAPHU
VIIBOB. XUCCHUET

1. XHcenéT TyrpucHaa yMyMUil TYLIYHYA

Xuccu€r OOpJMKKa, TypMyIlra, IIaxciapapo MyHocabarra HucoOaTaH
[IAXCHU CYOBEKTHB KEUMHMAJIAPUHUHT akc >Trupmmmmuanp. Illaxc tupuk mas-
Kynoa Oynumum OunaH Oupra XamMusiT ab30CH XaMIUp, LIYHUHIACK, SKKaXoJ
(uHIMBHOYyan) MHCOH cudaruia TeBapak-aTpoduaru Hapcajap Ba XoJucanapra
HucOaTaH MyHoca0aTIapuHU XOJUcOoHa (OOBEKTHB) aKC JTTHPATU, WHBUKOC
Kujaaad. AKC STTUpHIN kapaéHu (aBKyNo[aa y3 uMuura KyWuaarujaapHu Kampad
OJIaZM: a) IIAXCHUHT SXTUEKUHU KOHIMUPHUII HMMKOHUSATUIA STAIMKHU; 0) KOH-
aupuiira €épaam Oepaaural €K KaplIWIMK KypcaTaaura oObeKTiapra cyObeKT
cudaThia KaTHAIIMIIHYU; B) YHU XapakaT KWJIAUPYBUM, OWJIMILTa WHTUITUPYBUU
MyHocabaTinapuHu Ba Xo0ka30. CyOBEKTUB MyHOCaOaTIIApHUHI WHCOH MMSICHJA
XUC-TYHFyJlap, SMOLIMOHAT XOJaTjiap, IOKCAaK HMYKM KEUMHMajap Tap3uja akc
ATUIIM XUCCUET Ba SMOLIMOHAN f03ara KeITHUpaau. XUCCUET - SIKKOJ BOKEIMKHUHT
AXTUEKIAP CYOBEKTH OYIMMUII IIaXC MUSACHA 0OBbEKTIapra HUCOaTaH YHUHT YUYH
Kaapiu, axamMHsTId OyiaraH MYyHOCAaO0ATIApPUHUHT aKC  ATTUPWIMILUAIUDP.
Mynoxa3anapian KypuHUO TypuOIuKH, MyHOocabaTr aramMacu OuUp Heda MmapTa
MaTBIa Kaiij KWIMHAM, UIYHUWT YYyH yHra ailpuM u3oxJsap OepHil Makcaara
myBoduxaup. [lcuxonorusna xamu Oup Tajnail TepMUHIap, aTamanap, TylyHdazap
MaBXYyJIKUM, yJapra MOXUST, MabHO, KyiaMm, cudar, IMakil KUXaTHUAAH
KYJUIAaHWIMIIN fo3acuiaH O0ab3u Oup Ty3aTHILIAp KUPUTWIMIIA allHM MyJIJIao
oymap s1u.

[lcuxonorus ganuga myHocabaT TyHIyHYacH WKKH XWJ MabHOJA KYIlia-
HUIMO kenmuHamu: 1) cyOwekT (mmaxc) Owiran oOBeKT (Hapca) ypracuma Tabuwmii
XxoJiaa (Tap3ga) ro3ara Kelaaural y3apo ajoka ypHatuil (0ObEeKTHB MYyHOCA-
Oatriap); 2) ypHATUITaH aJIOKAIAPHUHT aKC YTTUPHIUINU (YJIAPHUHT KCYUHMACH),
XyCYCUM CYOBEKTHHHI HXTHEKIApU Ba YJIAPHUHT OOBEKTIapapo MyHocabaTu
(cyObexkTB MyHOcabaTiap), OWHOOApWH, HaAMOEH OYaraH -JXTHEKIAPHU
KOHJUpHILITa IIail TypraH Hapcaidap OwiaH ojaM ypracugaru MyHocadat
MasbHocuaa unuiatunagd. XUCCUET TYLIYHYACH KYHAAIUK TYpMYIIJa Ba WMIMHHI
[Tcuxonoruk manOanapaa xap XWJi MabHOJA KyJulaHuiaaau. KymiianaH, XUCCUET
VpHUIA ce3ruiap, aHIJIaHWIMaraH Maiiuiap, aHrjIaHuiIMaral XOXMIUIap, TH-
JaKiap, Makcajiap, Tanaliap TymyHuanapiaaH ¢oimananuwnanu. by xomatmap
ypracugaru y3apo VXIIalUIMKKa acOCIaHUO HIIATUIUINN KYyHJAJIUK TYpMYII
BOKeasapu 6yinub xucobnanaau, xoaoc. Mnmuii HykTan Ha3apaaH Kenub 4nkuo
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TaxJIMJI KWIMHTaHJa «XHUCCHUET» oOJlaTaa TUPUK MAaBXYAOJjap MUSCUIA, SIHHU
MIaXCIAPHUHT 3XTUEKITAPUHU KOHIUPYBUM Ba YHTa MOHEIMK KUJIYBYM OOBEKT-
napra HUcOaTaH yHUHT (OJIaMHHMHT) MyHOCA0aTJIapuHU aKC 3TTUPHUII MabHOCHUZAA
KYJUIAaHWIAIH.

KaxoH mNCUXOJOTUSICHAA «XUCCUET» OWIaH «3IMOLMS TEpMHUHIIApU (ai-
HUKCA 4YeT Mamilakariapja) Oup Xusl MabHOMAA WIUIATWIAIU, JIGKUH YJIapHU aii-
HaH OWp XWI xojaT Ae0 TYIIyHHII MyMKUHH 3Mac. byHmail HyKCOH ommadom
agabuérnapaa, 4eT aJulapAa Yol ATWITaH JapciMKiIapia akcapusaT XxoJuiapia
yupaiiiun. OpaTaa Tamikd ajoMatriapy sSKKOJ HaMOEH OViaguran Xuc-TyWry-
JapHU MYKM KEeUYMHMajapaa HuQoJaJaHUIIaH HOOpaT ICUXHMK XapaéH ro3ara
KSJIMIIMHUHT aHWK IIAKJIWHUA 3Molus 1e0 atam Mmakcaara myBoduk. MacanaH,
PAHTJIApHUHT Y3rapully, FO3JAPHUHT TabO0ACCyMJIAaHUIIM, JaOJapHUHI TUTPALIH,
KY3JapHUHT SpKUpAIld, KyIry, UMFU, FAMITMHIUK, UKKUJTHUIIHYA, CApOCUMAIIUK Ba
Oomkanap SMOUMSHMHT udomacunup. JIeKMH BaTaHMapBapiMK, >KaBOOTapIIMK,
MacbhyJIHST, BUKJOH, MEXp OKNOAT, CEBru-Myxad0aT eMHrapy I0KCaKk XuciaaTiapHu
AMOIMSl TapKUOWra KUPUTHIN Falputabuuii Xxoauca xucoOjaHap dau. Yoy
XUCCUHA  KEUMHMajap Y3UHUHT  MOXMSTH, Ky4-KyBBaTH, JIaBOMUIUINTH,
TabCUPYAHIIUTH, WYHAITAHJIHTY Ouiian Oup-OupuaaH KeCKUH (papK KUIMILIapUra
Kapamail, ylapHu 3MoIMs cudaThia TaJIKUH KWIMII ofAuil cadcarara aimaHuo
Konran Oynap sau. Uy OoucaaH ymapHHMHT y3apo SHT MyXUM (apKu IIyHIaKH,
OMpHUCH MKTUMOUN (XUCCUET), MKKMHYMCU 3ca (AMOIMS) UHAMBUIYA, XYCYCUUH
axaMuAaT KacO dTaau.

Tabkuana® yTuiaran mysoxasaiapra KapaMaclaH, XUCCHUET OWIJIaH 3MoO-
UMSHUHT Yy3apo Oup-OMpuiaH KaTbui dYeknad Kyuuin xam Oab3u aHIJIaWII-
MOBYMJIMKHU KENTUPpUO dYuKapuiud MyMKuH. Daomudar, Xymnk-aTBOp, Myomaia
CyOBEKTH Y3MHMHI IIAXCH XamJa >KaMHUATH YYyH axaMHSTIM XUCOOJaHTaH Hap-
caJlap Ba XOJUCAJIApHU aKC ITTUPYBUM MYyHOcabaTh XHUCCUETAA My’KaccamJa-
maau. [llaxcHuHr uHIMBHUYan Xaétu Ba (aonuaTvra anokagop (xox ¢oiinanm,
XO0X 3apapiau OYIMIIIaH KaThbd Ha3zap) OMWUIAP, KY3FOBUWIAP, TYPTKHJIAPHU
ndoaanoBun xamjaa KenuOd YUKW WHCTUHKTIAp, mapTcu3 pediiekciap, upcuii
Oenrunap (OBKATIAHMIN, >KMHCHM, XMMOSJIAHUIN, KYpKHII Ba Oolikanmap) OwiiaH
OOFJIMK coJJa XHUCCHUU XoJaTiap «3IMOLHUS» Aedmiagu. OMouusuiap Hadakar
MHCOHJIapra, 0ajKy OHJIM PUBOKIIAHTAH MaBXKyAOJlapra XaMm TaaJUTyKJIU pyXun
(ncuxwuk) xonarnapaup. XalBoHIapAaru sMoUusjiap y3rapuild Mypakkad Oyiaran
TaOUNIMK (Mpcuil) ajmoMatriiapra acocjaaHyBYM cojja Ty3wiuinra sraaup. Omam
OwsaH XalWBOH SMOIMSUIAPH Y3JTApPUHUHT MOXHUATH, TY3WIHINW, TabCUPUYAHIIUTH,
Kagalmurd, cudartu, makiau OWjaH KecKuH TadoBYTJIaHAIW. OMOUUATIAD TaIIKU
KYPUHUINTAa XOCIHUTH OWjlaH, MYBaKKaT XYCyCHSTra 53ra OJKAaHIIUTU OWiaH
xuccuérnan (Qapkianand. Llyau ailTtu® yrum KousKu, XUCCHET XaWBOHOT
oJlaMUTa XOC KEYMHMa 3Mac, Yy AakJ-3aKoBaT CyOBEKTH CaHaJIMHII Xa3paTu
MHCOHTarnHa X0c¢, X0JIOC, YyHKH 3MIIaTUK (XaMIapIJIuK) XUC-
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TyUFyJap MaXxCHUHT MyKaMMaJUTUK OOCKWYHWTa KYTapuIuIIura kadosjat Heru-
3UIUP.

Xuccu€r OmnaH sMoIMsa (YHUHT FOKCAK Japaxajdapu Hazapja TYTHIAIH)
WHCOH IIaXCHHUHT WXTUMOMM Xa€TUl IIapT-lIapoUTIapua ro3ara KejraH,
OJIAMHUHT WKTUMOMM-TApUXUM TapakKKUETUIa IMaKlaHTaH (PBOJTOLIMOH Y-
CHHJIa), Myalsii WKTUMOUM MyXuTAa (>KaMHUATIIa) UCTUKOMAJ KUJIYBYH KHUIITUJIAP
TOMOHHMJAH Y3JAIITUPWITaH FOsIap, MEbEpJap, KOHYH-KOMJaaap, HU30MIIAp,
KaIPUATIAPHA aKC ODTTUPYBYM aHTJAHWITAH XHUC-TYHFyJlap, MypakKKkad WUYKH
KEYMHMAaJapHU BYXKY/ra KEIUII XKapaCHUIuDP.

2. XUCCHETHHHT Y3Ura X0CJIUru

Xuccu€rna IIaxc ICUXUKACMHMHT y3Wra Xoc jka0xajapu, HWHCOH
(baoUATUHUHT alpuM Kuxartiapu cudaruja XapakaTaard, TeBapak-aTpodaaru
BOKEJIMKHM OJaM OoIll MUsiCHJa TYypJIU-TyMaH IIAKJJa MYJIaH aKkC ITTHUPUIIAIHN.
[yHuHT yuyyH XUCCUET Oopiukiaa coaup OYnaéTraH Hapca Ba Xojucajiap ro3a-
CUJAH IIaxC Y4YyH axaMUATIIH, KaAp-KUAMAaTiId ajioMaTiiapu TYWFyCHUIIaH Japak
OepyBUYM CUTHAJJIAp CHUCTEMAacH Tap3uaa TaJKUH KWIMHAAU. SIKKOJ BOKEIWKIa
CE3rM ab30Jlapura TabCUpP 3TYBUM Xap XWJI KY3FOBUMJIApUAAH 0ab3u Ouprnapu
ajoxXyJanaHaay, y3apo MOC TyIITraHjapu 3ca Oupiamanu, (paBKyjiogga HaMOEH
Oyna OonuiaraHn xXuc-TyWrynap Owiad ynap apanamub ketaad. ByHUHT Hatmxa-
CUJla MyailsiH KY3FOBUMJIAp THUPHUK MaBXYIOJJIap YUYyH XOTHUPXKaAMIIMK E€Ku 0e3-
OBTAJIMK CUTHAJWra aiiaHaad, XUCCUW KEUMHMAJIAp 3Ca WHCOHHHUHI IIaXCUU
T@XpUOACMHU MIAKJUIAHTUPYBYM IMIAPTIU peduiekcnap TU3UMHHU OapKapop-
JAIITUPYBYU OMUJI TapUKACHa aKC 3Taau. XUCCUETHUHT OyHIal Tap3jga CUTHaI
(YHKIMUACUHUHT Oa)KapliHU YHHHI HUMIpPECCUB (JIOTHMHYA IMPESSIO - cy3uaaH
OJIMHTaH OYnu0, TaacCypoT JeraH MabHO aHTJaTajd) KUXaTH J1e0 HOMIIAHMIIIA
¥y3ura XOCIWTH TIYHJAKH, XUCCUET TAacaBBYp KWIMHAETTaH oOpasziapra, Gukpan
peXaNamTUPIWIAETTal  Makcaajiapra Mail, (aoiuK, WHTWIAII YHUFOTaIH,
MaXCUHUHT (aoNHMITH Ba XaTTU-XApPaKATIAPUHUHT MYBaKKaT €EKH Y3JIyKCHU3
MOTHBUTA aijaHagu. Ym0y (QU3HOJIOTUK KapaCHHUHT MOXHUATUHU  Ty-
myHtupwmiiaa N.I1.1TasnoB mana OyHnail €Hnamany: TUPUK MaBXKyI0AJIApHUHT
TaOuUi MyXuTra MOCJallyBy/1a KaTbUiIamaaurad ¢ku 3audaamaaurad TMHAMUK
cTepeoTuIiap Tydailaum XUCCHU Ba AMOIMOHAT KEUMHMAJApPHUHT HXKOOMM EKu
canouit kypuHiIHU Byxynara kemaau. W.ILITaBIOBHUHI TaJKMHMYA TUHAMHK
cTepeoTun — Oy TalllKu TaacCypOTJapHUHI MabiIyM TapKuOAa TaKpOpPJIAHMIIH
HaTWKacuJa XOCWI KWIMHTaH mapTiu pediekciap TabCUPHUAArd HEPB
OOFaHWIIIAPUHUHT OapKapop TH3UMUIUDP. THUPUK MaBXKyAoJ XaéThu Ba
daonmuaTHIa KUHHYMIIMKIApra, KaplIIWIWKIApra ydpaca, JWHAMHK CTEPEOTHII
“3aH(amryBu’” 103ara Kenaau, OyHUHT OKMOaTuaa cayiOuii SMOIMOHAN XO0JaTiap,
KeYMHMaIap XOCHI Oyaau.
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Xac-Tyirynap Ba SMOIMOHA] XOJjaTjap KEUUIIMHUHT Typiu HIaKIapH,
KYpUHULIUIApU Ha(akaT CUrHaid QYyHKIUSCUHU Oaxkapaau, 0Ky yjap IIaXCHUHT
(GaonusaTH, XyJNK-aTBOPHM YCTHJAH OOLIKApYBUAHIMK (PYHKLIMACHHU aMaira
omupanu. Okcak xucnap 0y MabHOAA yCTYBOpP POJb YiHanM (BMXKIOH XHCCH,
MachyJUSAT Ba BAaTaHNApBapIUK TYWFYyCH, OMIATHK, SbHU  XaMAApAJIUK
KeurMHMajgapu Ba Oomikanap). XaTTO SMOILMOHAN XoJlaTiap, Xoaucanap, xapa-
KaTjap IIAXCHUHT TaHa ab30japu y3rapummuiaa y3 udomacHHU TONAJAU Ba HUKH
XUCCUN KEUMHMAJIAPHUHT TAIlIK{ aJOMAaTJIapUHU aKC 3TTUPYBUM MYXUM KypcaT-
Kknuuu xucobnaHaau. OBO3 OXaHIH, CypbaTH. TEMOPH, YaCTOTacH Y3rapuilu, MH-
MHUKa, UMO - WIIOpa, TAaHTOMUMHUKA, OPTaHU3MHUHT KU3apHUIIH, OKAPUIIH, Hadac
OJIMII Ba KOH OocuMujaru OeKapop Xosariap UXTUEPCU3 €KU UXTUEPHM, OHIIIN
paBuIlJla KEUUIIUJAH KaTbU Hazap SMOLUSHUHI HKCIpECcCUB (JIOTUHYA expres-
Sio- geraH atamajmaH OJMHraH OynmO, mdomamamn geraH MabHOHU OWJIIMPAIH)
xKabxacu nerunaau.

[Ilaxc XUCCHUETHUHI CYOBEKTH XHUCOOJaHMO, Ma3Kyp XOJATHUHI HAMOEH-
Jach, YHU aKC STTUPYBUM TapuKacuaa OJIAMHM aHIJIall, OWIum >kapaéHuaa
Y3UHUHT MIaxcuil (QaoiausaTHHU (XYJIK-aTBOPHMHHM) Makcajara MyBO(UK amanra
OLUMPUII YYYH XUCCHM KEUMHMAJAapHU Y3rapTUpHUII KyJapaTura sra. XUc-Tyury-
Jap MIaxcAaH axpaliraH XoJija BY)KyJra KeJIMalau, IIyHUHT YYyH yJap XUCCUET
cyObCKTH OWJIaH Oupra XykKM cypaju, OMHOOAapWH, XHCCHM KeYMHMajap aHuK
MHCOHTAa TaaulyKiau Oynaau, xosoc. MHCOHOa 5MOLMOHAN TaacCcypoT KoOJ-
IUparaH, 103 TY3WIMIIHAA Tab0accyM €KUM Kaiffy, TOXO a)kaOJaHWII YWFOTa-
JUTaH Hapca Ba XoJucalap XUCCUETHUHI 00beKTH OYnubd xumcobnanamu. Illaxc-
Jard SMOIIMOHAJI Y3rapuiulap YHUHI Xa€Tu Ba (aosMsITHAA, IIaxciaapapo MyHO-
cabaTtuma, UHCOHJAp OWjaH Myomaliara KHpUIAa, alpuMm Xosuapaa OupoH Oup
BOKEJIMK TYfpucuiaa Xaéia cyprasfia, apMOH TYHFyCH oOJamra XOTHpP>KaMJIHK
OepmaraHuja ro3ara KeJau.

XuccuéT cyObeKTHB MYKH KeumHManapaa udopganaHca XaM YHM aHUKJIAII
MYMKHUH, YyHKH JWIJard KalFy anamiap, adCycllaHull, auuHUII, KyBOHHII,
Vy3uJaH HOJMII, KY3 Ba 103 XapakaTiapuaard Oe30BTaJaHMIL, XaIUKCUpaIl, Xas-
JKOHJIQHWIII TalIKW TaHa ab30JIapuaa, HYTK (aoausTHAA, CYCTIUK, JIOKANIJIUK
XYKMPOHJIMK KWiranujga OeBocuTa wudoaanaHagu. XHUC-TYWFyJlap HXTUEPCHU3
paBuIIla BYXyIAra KeIMalaW, IIyYHWHT YYyH yJap KaTbHil paBHIIga IeTep-
MUHalusjgamran (cababuii OofnaHraH) NMCUXO(PU3UOIOTUK XYCYCHUSITTa STajiuru
TyQainu y €ku Oy TalllKy KY3FaTyBUM TabcHpUra HUCOATaH MyHocabaT Ouiiu-
puml (>kaBoO peaknusicu) Tap3uja Xocwi Oynaau. BasusT, mapr-mapoutiap
XUCCUETHUHT MEXaHW3MM TapuKacuja Xu3MmaT Kuiumu MyMmkuH. LyHM Xam
AHUKJIAITUPHII JIO3UMKH, Ba3UAT XaM IMAPOUT XaM Tabwumii (OMOJOTHK), CyObh-
eKTUB (LIaxcjaapapo MyHocalaT) KYpUHUIUIApAAa BYXKyJAra KeJNraHauru cababmu
XUCCUCETHUHT MOXUSTH, cU(aTH Ba IIakinra 0eBoCUTa ¥3 TAbCUPUHU YTKA3aIH.
Kartuk coByk, (paBKyJ01ary YaHT-TY30H, XOHA/1a TOK OYIIMACIUTH, KYTIO
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MyoMaJlia, JIOKaiJ MyHocabar, aBTOpUTap XYJIK-aTBOp Ba OollIKalap Ba3uatra,
HIAPOUTIa SIKKOJ MUCOJI OYJ1a oJaju.

XHUCCUETHUHT JeTepMUHHU3M (cababuii OOFIaHUII) MPUHITUMIIATA aCOCTIaH-
TaHJIMTUJaH KaThu Ha3ap IIaxC Y3UHUHT (PaonusAThha, XYJIKUIa, MyoMmajacuaa
XUCCUETUHU, SMOIMONAN XOJATIapUHUA U0pa KUJIUIIra, 0ab3u XoiapAa Y3UHU
TyTMO TypUIIra, BOKEIMKKa €KUM XoJucajapra HUcCOATaH OJIUHTH 0axOCHHU
y3rapTupuiira, U4ku Mypakkad KeUYMHMaJlapMHU OHIJIM paBHIlJIa OOIIKapHUIITa
natunaau. Illaxcna Bykyara KemyBuM CyOBEKTHB XoOJaTiap, XUC-TyUFynap
V3UHUHT [03ara KEJIUIIM, HaMOEH OYJWIM, MOXMITH MKUXATUJIAH XaMulla
OOBEKTHUB BOKEIUKHUHI THUMCOJIM, MHCOH MUSICUTa CHUHTJIUPWITaH, KaiTa WI-
naHrad KypuHumuanp. OObEeKTHB OOpPJUK f03ara KeJITUpaJuraH CyObEKTHUB XHC-
TyWFynap, KEYMHMaJIap MOJAWI TaHa ab30jJapHujiariHa akc OJTUII OWaH
YeKJaHMacaaH, Oanku MyailssH y3rapuiriap IIaXCHUHT (GaoluaThiia, HYTKHUIA,
MyJioXa3acujia, XyJikuaa 6esocura udoananaiu.

[ITaxc xuccuér oObeKkTUTra HUCOATaH KaHAal IIaxcuii MyHocabarna Oyim-
mu ¢aBKyIoagaru xonaraa “Men” auk udoaanaHUIIA XUC - TYHFyJIapHUHT CH-
dartu npeimnaau. MacanaH, IIaXCHHUHT MyXxa00aTu. paxM-madkaTv, XasKoHa-
HUIIM, Kaxp-ra3aOu, OE30BTANIAHMINM, PyXaH I3WIUIN Kabu cudaTIapHUHT MY-
alissn tacHuGu (kinaccudukanuacu) maBxynaup. Cudatinap UKKU XU HYCHUHIA
BY)KY/ITa KEJIHUIIA MyMKHH, KXyMJIaJaH, MAaxXCHUHT V3 dXTUEKUHN KOHIUPHUIITA Ba
YHTa KapIIWIWK (TYCKMHIIMK) KWIHILTA aloKaJI0p Hapca Ba XoAucaiapra HucoaraH
MyHOca0aTiapyu COH - CAaHOKCHU3 OYJIUIIM MYMKHH. XHUCCUETHUHI cudariapu
IIaXCHUHT Hapca Ba XoJucanapra HucOaTaH 3MOLIMOHAT MyHOCA0ATUHUHT - Y3UTra
X0C Ba 3apypuil ajomariapu Oymub xucoOmanaau. Ilcuxomorusiga mMIaXCHUHT
Xxa€Tuil Ba TabuMaT oMWJIapUra HUCOATaH AMOIMOHANI MyHOca0aTiIapu WxoOUil Ba
canbuii Typkymuapra axparuinaau. MxoOuit cudarmap Hapca Ba Xoaucanapra
HucOaTaH »HXTUEXK Makcaara MyBOPHK paBHIJa KOHIUPHWICA, Y XOJJa
poXaTjaHuIl, KyBOHY Xuciapu wudomacu o3ara Keiaau. OXTHEKIAPHH
KOHJUPHIIJIA TYCHKJIAp, XaJllaKUT OepyBUM OMUJUIap HaMOEH OVyica, y Takaupnaa
HOXYIII KEYMHMAJIAPW, HOPO3WIHMK XUcHapu Tyruwiamu. VbxoOuit Ba cambuii cu-
¢datnap OeBocuTa MycuHAArM sMac, Oalku OWJIBOCUTA Myn OWiaH xam BYXKynra
KEJIUITM MYMKUH. Macaian, XaéT KyBOHWIAPWHHU JCJAIll JAIWUTMKHU YWFOTCA,
MyBah(PaKUATCU3NUKHYU XaENra KEATUPUIL XaIUKCUPAIIHA XOCHIT KU1 IH.

[MTaxc wHaMBHAYan SXTUEKIAPUAAH TAIKAPU, UKTUMOUU DXTHUEKHU KOH-
aupuil OuinaH OOFJIMK MOTHBIIAD TabCUpU Typaliau XaM wxoOuil €ku canlOui
Xuccu€t cudariapuHu akc ATTUPHUINM Ky3aTuiaaau. Macajiad, TajlaDaHUHT TaH-
JIOBJla KaTHAIIUIIKM KYBOHY XMUCJIAPUHU FO3ara KeJITHpca, UKKUHYM TypJard My-
bdakusTcuznuk xadarapuuiauk TyUFyCUHM HamMo€H sTanu. [llaxcHUHT mMakojacu
(razera. xypHanna) Oocwin® uukca ¢axpraHaaud, KUMHUHTIUP TOMOHHAAH Y
TaHKWJ KWIHHCA pyxaH 33miaau. Ota-oHa pap3aHaIuHu MaKTaca KyBOHaIu Koinca
aca xada Oymaau Ba X0Kas3o.
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XHUCCUETHUHT MXKOOWM Ba canOuii cudariapuiaH TallKapu, YHUHT HKKH-
¢xknamanuk (roHoHua amphi ukkuékiama Basuda, jJotuHua valentia «kyu» geran
MabHO aHMIaTHO Kelaau) Ba HOAHUKIMKAAH HOOpaT acocuil Xuciariapu
MaBxyaaup. By pyxuil xonariapia maxcia WKKWUJIAHHUII XOJUIapu, HOAHUK TY-
IIYHUII MyHOca0aTiapu akc 3Taju, JEKUH POXaTiaHUII OuIaH KaHOATIAHMACIUK
XUCJIApUHU OUp-OMpHra Ky MyMKHH SMac.

AMOUBaJIeHT (MKKHEKTaMa) XUCCHETAA DPOXATIaHWII OwiaH a300JaHuUII
TyWrynapu y3apo Kymuiud KeTuin OujlaH dYeKJIaHWOTWHA KOJMacaaH, Oayku
yUFyHIIAIITaH, apajalirad Xojijaa yJapHUHT KEUUIIM MYyXHM XyCYCHUSTIapHaaH
oupu OYynubd xucoOmaHaau. MacanaH, pamk xuccuaa Myxadb6ar OunaH Hadpar
Oup-Oupu OwinaH y3Buil OOFiIaHMO KeTaau. XypaHAa KOPHU OWIMIH YYYyH LIYp
OBKATHU €0 OMOJIOTMK 3XTHUEXHH KOHAUPUO, OMp TOMOHAAH POXATJIAHMILIHU, WK-
KMHYM TOMOHJIAH 3Ca HOXYII XMCHHM KEYUPUIIM MYMKHUH. TalTHAIUKIAH WITUK
CyBHM HYMO XaM pOXaTJIaHUIIHK, XaM HOXYIUIMKKA OCpWIMIIM Ky3aTHUJIaIu.
Kuiiumuy ronyH maxcra KaJMHPOK TYH Oepuiica, OMp TOMOHJAaH KyBOHaJH, HK-
KUHYM TOMOHJAH 3ca ysnanu. Omukiapja cCeBUIl Ba Y3uaaH HadpaTiaHUII XO-
JaTH Kedaau €KW XWKPOH LIUPUH Kaify, JIEKUH EKUMJIM UCTUPOO Fap3ujaru
KeYMHMaJIap UKKUEKJIaMa XUCCUETTa EPKUH MHUCOJIINP.

[IlaxcHUHT >MoIMOUaN AYHECU Y3IYKCH3 Tap3Jaru 3uAUATIap, HU30Jap
Ba YJApHUHT Xajl KWJIWHUIIH, OJJAWHUHT OJIMHUIIMHM aKC STTUPUIIAH HOopar
xKapa€Hiaap MaxXmyacuaup. AcocaH WKOOUHM, casiOuii Ba MKKUEKIAMa XUCCUETHH
KeJITUpUO YMKapaJuraH OMWUIap KyduparujiapaaHn uoopataup: 1) maxc Ounad
MYXHUT ypracugaru (TaOMuUid MYXUT, WKTUMOMM MYyXHUT Opacuiaru) xap Xwui
MasMyH Xamja WIaKJIgard MyHocabatiap; 2) TaHa ab30japy, WYKA OPTaHU3M
TapKkuOnIapu MyXUTHUIArd MyHOcaOaTIapHUHI HUCOMN MyBO3aHATH y3rapuod Ty-
pumy; 3) daBkynoagaru BazusTiIap Ty(daiiy ro3ara KenaguraH Xap Xujl KeYuH-
Masap Ba Oomikaiap.

XUC-TyUFylnapHUHT stHa OutTa (TYpTUHYHM) cuUdaTH NIAXCHUHT XUCCUET
oOBbeKbIIapura HUCOATaH dMOIMOHAT MYHOCAOATIApPUHUHT KUCKA MYIJIATIH aKC
STTUIINHU TAbMHUIJIOBYM TaIlKA TahCUPUHUHT HOAHUKJIUTU U(OIaTaHUIIHINAD.
HlyHuHraex, OOBbEKTIAapHUHT TaacCypoTiapyd y30K MYIJATiId XyCycHsTra isra
Oynca, OyHmail SMOIMOHAN XoJjaTiap MyHocabaTnapHUHT cudatd OyiauIn
myMmkuH; [llaxc y3uHUHT TypMmymn Taxxpubacura HOMabiayM, STHHT-SIHTH Hapcalap-
ra Iyd KeJnca, 0y BOKEJIMK YHU TYIKUHIAHTUPHILHN, XalpaTIaHTHPHUIIH, YHTa XaBac
Ba KM3UKHUII YHFOTUITN MyMKWH. Ey Xuccuili Bokenuk (Xouca) ssHTi TaacCypOTHU
aHTJIAIIHUHT XHUCCUM kabxacu OYynubO xucoOnaHaau. TaOuuii Ba WIKTUMOUM
MYXUTHUHT aHTJIa0 OJUII YUTaJl XOJUCACU AXTUEK OuiaH OOFJIAHMIIIAH Xamja
MyalisiH Oapkapop MyHocabaT (o3ara KEJITHPHINJAH OJJIUH XUCCHUH XOJIATHUHT
npenMerura aitnanagau. LyHUHT y4yH MablyM K€YMHMAJTAPHUHT HETHU3HJIa TAHXO
«O0y HHMa pedIEKCHUHHM TYUIYHUII 3XTHUEKUA €Tramu. bummm ¢daonusartu Ounax
yifFyHama OopraH aHIJiai XUuccu OeKapopiIuru, KUcKa My/-
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TaTauIuTy OusiaH TadoByTIIaHAAW Xamjaa o0beKTra HUcOaTaH EHTHJIPOK caOuii
€ku WKoOUit MyHOca0aTt cudartura aiaaHasa.

XUCCUCTHUHT Ma3MyHHM TYpJIHM-TyMaH OYnuO, y HIAXCHUHI XacTH Ba Ta-
PaKKUETH UMKEHUSATIApU OWiaH OOFJIMK OOBEKTIapra, XaTTo OeBOCHUTa poXaT-
naHum (a300JIaHUII) XUCJIApUHU l03ara KEATUPYBUYM Hapcajapra HucOaTtaH my-
Hocabatnapuaa udonananaau. Jlemak, MIaXCHUHT XUCCUETIAPU Typiauda MOJIUAN
Ba MaJaHUil 3XTUEKIApUTa aCOCIAHAIW, YJIapHU KOHAUpHINTra €paam OepaauraH
OMMJI KOOMI SMOLIMSHU f03ara KeNATHpaAH, CYHT OapKapop XHUCCHUET CHHTapu
MycTaxkamiaaHaad. MHCOH SXTUEKWHU KOHIUPHUILNTA XaJaKuT OepaauraH Hapca
canOuii 3MOLMOHAJ XOJIATHU BYXKYAra KEJITUPAAu Xamaa XUCCHUET TapuKacHia
MYy KacCaMJIAIIAIH.

XUCCUETHUHI Ma3MyHHM TYFPUCHIA MyJ0Xa3a IOPUTWITaHJIa 11y HAPCAHHU
acinati® YTUI KOU3KH, XUC-TYHFyJjap OapKapopJUru, Makcaara MyBO(DHUKIUTH:
OMpUHYKJAH, IIaXcra Xe4 KaHjad xaBd-xaTap, TaBAWA COIMAETraHJIUTUHU, WK-
KUHYUJIAH, UTHCOHHUHT XaéTu Ba (GaosusITHIAa YHH 0axT-oMaJ KyTa€TraHJIUTHHH,
YUMHUYUJAH, [Iaxciaapapo MyHocabaTH, XKaMusiTAa TyTraH MaBKEWUHHU, TYp-
TUHYWJIaH, TaHA ab30JAPUHUHT CAJOMATIIMTHUHU PYU-POCT akc 3TTUpaau. by ky-
PUHUIIUIAPHUHT Oapyacu WxoOuil cudariap yCTYBOPJIMK KHJIAETTaHIUTHIAH
napak Oepanu. OMHOOApUH, IOTYKJapra SPHUIIMII 3XTUMOJIM Jlapa)kacu HOKCaK-
JIUTH, WKTUMOMM €KW IIaXCUW KyTuiaMma 3ca KadojaTiaHTaHJIUTHHU aHTJIaTaju.
[Mlaxc maxcmapapo MYHOCA0ATHUHT MAaKCyjdu Oynraunuru Tydailnu yHaarua
XUCCUETIIADHUHT Ma3MyHHM, MHCOH KaMOJ TOMMINKM OWJiaH y3BHU OOFJIMK Tap3na,
KyJaMu KeHraitmd Oopaju, OyHMHI HaTH)KAacHJa 3MOLIMOHAJ XoJiaTjap IIaxcui
TOp JOMpaJaH TallKapu 4YUKHO, TabuaT XoJucanapu, XaMusiT MyaMMoJapu
(ukTHCONUM, CcUECUM, TapuXuu, MabHaBUU Xkabxalap) ra TaaUIyKJId MYHOca-
OatyapHu y3uja MabHABHM Ma3MyHUW IAKIWN KUXATAAH MY’KaccamJIalliTUPAIH.
Xyanau 1y OoWC MachyJUAT Ba JOKAWIJIMK, MYJTOKOTMAauUIMK Ba OJIAMOBUIIHUK,
ra3a0 Ba INIaBK, CUMIIATUS Ba aHTUIIATHS, ONTUMU3M Ba MECCUMHU3M, XYPCaH]JIUK
Ba Xadaluk, KaKpaMOHJIMK Ba KYPKOKJWK, KYBOHY Ba Kaxp, UINTHUEK Ba 3EPUKHIIL,
ATOUCTIUK Ba AIbTYPHUCTIWK, COGAWIINK Ba apasryiInK, MEXHATCEBapJIUK Ba
JaHTacalliK, CaMUMHWINK Ba JlaraHOApJOpJWK KaOWJIapHUHT Oapyacu Kemuo
YUKUAIK (TeHE3UCH) KUXATHIAH MKTUMOUNM XycycusiTra sra Oynul, Kyhumaaru
xabxamapu OuiaH axpaiub® TypyBUM: a)IIAXCHUHI IIaXCHMM HYKTauW Hazapu,
0)IWKTUMOMN Xa€Tna srajyiaraH MaBKeu; B) Xa€T Ba (aonustaa (aosuuru; T)
KaMUATAATM  XaMKOPJIUK (aonusaTAa KaTHAIIUIIW; 1) TypyX €KM xamoaja
MaKJIJIaHTaH [axciaapapo MyHocalatiapu OunaH Ooriuk xuccu€tiapaup. LlyHu
TabKU1a0 YTUIN YPUHIIMKH, [IAXCHUHT O0ab3u XUCTYWFylIapu yjapHu pyéOra
YUKApPYBUYM OMUJUIAPHUHT TaKpopaH TabCHUPU HATWKACHAA MYCTaxKamiaHuo,
YHUHT WHCOHHUHT) XYKMPOH, YCTYyBOp, OapKapop SMOIHOHAN XYyCYCHSITUTa
anmananu. [y caGabman maxciapHUHT Xyl ¢Geba €KU KaxoJaTiu, KU3WKyBUaH
€KM COBYKKOH, KYPKOK €KH Kacyp, MEXpUOOH €KU OarpuToOIl,
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XylMyoMaja €Kd KYIoj, Kamran €Kd MaxmaJoHa JeraH WyCHHJa MHCOH (I1axc)
cudarua tapcuduiai, 6axonam MyMKUH. MM TapOUSTHUHT, MUJITANA TOSTHUHT
acocuil BazudanapugaH OMpu MamilakaTUMH3 (pyKaponapura MUIUTMN UCTHKIIOIN
FOSUJIApUTa COJNUKINK, (DUIOUIINK, BaTaHAPBAPIUK, MACHYIUATIWINK PyXUIard
IOKCAK  XUC-TYWFyJNapHU  IIAKJUIAHTUpHUILIAH  ubopataup.  MycTakwiink
ujeajylapura MyHocuO IMIaXxcliapHU KaMmoJ TONTHUPHUIN Y4YyH, BaTaH MIIKU OWIIaH
EnyBum (aoJ1, MHKOATIN, UpoAach OykuiIMac, 6apKapop MOTHUBaNuATa dra Oyiran
WHCOHMY cu(aTIapHU yiap/a MaKUIAaHTUPHUIIT MaKcara MyBOQUK.

[yan 3cna® YT JO3UMKH, XUCCUET Y3rapyBUaHJIUK XYCYCHSTHIa 3ra
O0ynu0, YHMHT Kyyaluind €Ku cycaimmmra kapad kaHjai oxuOatTiapra oyin0
KEJIMIIMHU OJAMHAAH OamiopaT KWiIuIl €KW maikam MyMKuH. IIlaxcHuHr xwmc-
TyliFynapuja xam Oapkapop, Xam Yy3rapyByaH >kaOxajnapu OUprajvkia XyKM
cypanu.

Iy cababnaH MIAXCHUHI XUCCUETHIA XYKMPOH, YCTYBOp XHUC-TyWFyJap
MaBXyJ OyiauIIuMra kKapamai, yiap Ba3usT, IIAPOUT SHIUJIAHUII OOMC KECKUH
y3rapunuiapra yuypaiu, IMHaMUK ctepeoTwuiap 3auduama oouutaiian. [lyHuHr
YU4yH IICHUXOJIOTHANA XHMCCHUET Y3rapuIIMHUHI JWHAMHUKAcH JIeTaH aramMaiap
OMpUKMACH y3JIyKCU3 paBULIIA KYJUIAHWINO KEJTUHA/IH.

[Mlaxcna HamMo€H OYynaéTraH XMUCCUET acTa-CeKWH >Kajaamumb OopraHu
ABa3Ura y pyxui keumHMa cudartuja MyCTaxKamJIaHUO KOJMIIM MyMKUH. Ma-
cajiaH, JKaxOH XaJKJjapHjaa ep KyppacHHUHT y €ku Oy kohnapuja KyNnopyBUMIIUK
KYpUHUIIUIApUTa >KUpKaH4 Has3ap OwWjlaH Kapam TyWFycu YyilFoHran Oyica,
KeMMHYaNMK Teppopu3mra (JoTuHYa terror Kyd uiuiaTuil OWiiaH KYpPKUTHIL Je-
Makaup) madraTcu3 Kypaml, HappaT yMyMud Muiautapusmra (Jatuada militaris
XapOUNIAITHPUII MABHOCUHU aHTJaTaAu) MYHaNTUPWIIU. XalKiap/ia HaApKOTUK
(romonua harkonikos wmustHM aliHWTagWraH) MojAajiapra HHUCOATaH KUPKAHY
TyWFycu Kydain® Oopuim, AWHaAMUKacu cababmu HapkoOuszHecra (MHTIIM3YA
business ¢oitna nerann) OwiaH aéBcU3 Kypalll HWHCOHUAT TCHHHU (30THHH)
Oy3unummra iyn kyiimaciukka ycu6 ytau. llaxc keuumpa€rran Xuc-TyWrysap
Ma3MyHAOp, aKC OJTTUPWIAETraH XoJAMcajap paHr-0apaHr, y3apo Tabcupiap,
ajiokajap, MyHocabaTiap cepkuppa, KynékiaMaluK XyCycHsT kacO 3Tca, y Xojaa
XUCCUET NTMHAMMKACUTA MTyXTa HETU3 XO3UpIailay.

JlekMH TIyHHM XaM TabKUJIAll MabKYyJKH, XMCCUET AMHAMHUKACH Xap XHJ
KEUUIIU, YHUHT XyCYCUATH, HYHAIUIIKN OUPO3 Y3rapuiid MyMKUH. YyHKH XUCCUET
Oup HWyHanumga KyyaiuO Oopuin OuiiaH Oup KaTopja YHUHI CyCaWuIld, XaTTo
cyHuO Oopuiy, XaijaH TamKapyu 3audianryBd XaM Kys3aTuiaaud. Macanas,
MHTU30MHHU Oy3raH XOJAMMHH «Xalaain OWIaH KYpKUTUII SMOIMOHAN TabCUPUHU
HyKoTamu, arapjga OWpop >kKa30 4Yopacw KyJUlaHuiIMaca, Maboj0 Taja0aHu Aapc
KOJMPUIII TIyNUCa KWW OWiaH YeKIaHCa, YHJAa KYpKUHY PyXHH XOJaTH
nykonaau. AHa IIyHAai Xoaucaiap Ba HOMYTaHOCHOIUKIAPHUHT

156



rakpopJIaHuIIM cabaldau 3MOIMosal MOCTAITyB (aJaiaTaiHs) >kKapa€HU BYXXyara
KeJlaau, JeMaK, XUcCUuérnaa y3rapuil coaup Oyiamanau. Arapja Xuccuér o0bek-
THHUHT (Hapca, XoJMca, XojaT KaOWJIapHUHT) Ma3MyHH, MabHOCH Iaxcja
KM3UKHUII YUFOTa oMaca, OyHaal XoJ1a SMOIMOH TYHHUHMII Fo3ara Kejaaau, OJITUH
KU3UK TYIOJTaH Hapca KEWMMHYAIMK 3€pUKapi, €KMMCH3, HOXYII KEUYHMHMAajap
xocunn Kuja oommmadau. [llaxc Oup Hewa mapTa cypyHKacura axoopom, KYIIUK,
XaHTOMa dIuTa 6eprad, yHaa XaspKOHIaHUII, POXATIAHUI, Kal(DUIT KyTapuIuimm
nauao OyiIMaiian, akCHHYa WHCOHAA 3EPHUKHUII XUCCH YHFOHATH, YIApHH SITUTHII
aca kaxy ynkazaad. LIlyHuHT ydyH XOX MabJIyMOT, XOX IOMOp OYIUTHIAaH KaThH
Ha3ap SHIWIMK aJIOMaTIapUCU3 MHCOHAA KA3UKUII MYKOJIAIH.

3. XucCHET BAa IMOLMOHAJ XOJIATIAPHUHT (PU3MOJIOTHK aCOCIapH

OMoInmoHan xojatiap OollKa pyXud skapaéuiap cuHrapu Mus (aomus-
TUHUHT HATWXKAcU €KUM Maxcysu OYnu0 XxucoOyiaHaau. OMOIMOHAT XOJIATIapHUHT
[03ara Keluinura Tta0uaTia Ba >KaMHATAAa coaup Oynmaérran y3rapwuiiap,
MyHocafaTap, ajtoKalap, TaaccypoTiap acocil caGaGuumup. Ysrapumuiap 3
HaBOaTuaa, OUpUHYMIAH, AXC XaéTh Ba (DAONUSATAaHUHT ’KaJayuiamuy €K rmaca-
WUIlIMra, MKKUHYUJaH, UHCOHJIATU alpuM 3XTUEKIAPHUHT Nakiao Oynuimura €xku
WYKoNuIIMra, YYuHYUaH, OJlaM WYKH OpraHjiapd (PyHKIHMOHAN XOJaTJIapUHUHT
OexapopiamryBura oau0 kemaau. XUC-TYWFyJlap YYyH OHI XYyCYCHUATIHU
(¢u3nonoruk >xkapaénnap Herusu cudarhaa MApPTCU3 Ba IIAPTIM peduiekcnap
XU3MaT KWJaau Ba YJAPHUHT MyailsiH TU3UMHU OOl MHUs KaTTa SpUM IIapiapu
mycTU/a r03ara Kejlaayd Xama Iy >Koiga MycraxkamiaaHaau. Mypakka0 mapTcus
peduiekciaap 3ca: 1) SpuUM IIAPIAPHUHT MYCTIOKOCTH OYIUIMKIApu: 2) MUs
CTBOJIMTA TETUIIUTA KYPHII Tenavyanapu (IYHIIUKIapH); 3) HEPB KY3FaaullIapuHu
MUSHUHT FOKOpH OYIWHMIJIApHUJiaH BEreTaTuB THU3UMHUIa YTKazub OepyBuu
Mapkazinapu opkaiau amanra omupwmianu. lllaxcma Xuc-TydrymapHUHT KEUHUIIH
XaMUIlla MUS TYCTH OWJIaH TYCTJIOKOCTH MapKa3JapUHUHT OUpIUKIArd (Xam-
KOpJIMKAAru) (haonusaTH HaTHKacKuIa pyeéora Ynkaam

[MMaxc pyxuit onamuga, YHH Kypmiad TypraH TeBapak-atpoda Coaup
Oynaérran y3rapunuiap (XoX TaOuUUN, XO0X CYOBEKTHB OYJIWINMIAW KaThbU Hazap)
KeUrMHMaaap CyObeKTH (MHCOH) Y4YyH KaHYajduK KaJap-KUMMaT, IOKCaK axaMusT
KacO 3Tca, XUCCUHN XOJATIIAPHUHT Ma3MyHU IIyHYQId IMypMabHO Oynaau. ByHunr
TabCUPHA F03ara KeJaJuraH MyBakKKaT OOFfJaHUIUIAp TU3UMHHHUHI KailTa
KYPWJINIIN KYy3FOJIMII Xapa€HUHU XOCWI Kuinaau. Maskyp »kapa€H Mus Karra
ApUM 1Iapjiapy MycTUaa TapkKaiauO, CYHI MYCTIOKOCTH MapKa3lapuHU Srajiad
onmaau. Karra spum mapnap mycTunaH mactaa TypyBUM Musi Oynumiiapuaa op-
rauu3M (U3HONIOTUK (HAOTUMATUHUHT TYpiu Mapkasziapu (Hadac OJull, OBKAT Xa3M
KHJIMII Ba X0Ka30) koinamrad. [y cababgan mycTIOKOCTH MapKasiapH-
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HUHT KY3Faquly 0ab3u MUKW ab3ojap (HaoNUsATUHUHT Kydallummura oaud Kena-
mu. XKymnanan. Hadac oauII PUTMUKACUHUHT Y3rapuiiM (Xas>KOHJIaHraHja Oy-
FIUIMO KOJIMILIMHU, OFUP Ba TapTHOCHU3 Hadac ONMIIHU f03ara KeJITUpaau), Iopak
GaoUATUHUHT OY3WIMIIK (FOpaK YPUIIMHHU Te3lallTUpPaan), OpPraHU3MHHU KOH
OWwIaH TabMHMHJIAI W3JaH YUKW (ysUITaHIaH KU3apHUIIHM, KYPKKAHJIaH OKa-
PUIITHU KeNTUPHUO YUKapaau, WIKU CeKpenus O0e3/1apu WIMUHUHT HYKCOHJIApU K3
SIMHUHT OKW3a/IM, XasOKOHJIAHTaHIa OFU3UHU KyPHUTaIH, KYyPKKaHIa «COBYK» Tep
YuKapaau Ba X0Kazo.)

Wnmuit ManOanapa TaakKuH KHWJIMHUAIIAYA, MUS KaTTa SPUM IapJIapUHUHT
OYCTH MYbTaAWI LIAPOUTUIA MYCTIOKOCTH Mapkasjapura OOIIKapyB Ba
TOPMO3JIOB HYCHHHMIA TabCHUP Kypcaraal XxXamaa XUCCHETHHUHT TallKapuiaa
udogaaHuIIMra Uy Kyimainan. Mus mycTH Ky4djau Japaxaga Kys3rajica, YHUHT
Tabcupuaa OomkapyBuaHIuK QyHkuuscu Oy3winamu. [llaxc kaTTUK yapuyaca Eku
Kywid MacTt Oyica, uppaguainusi OKuOaTuja IMYCTIOKOCTH MapKazjapu Xam
KY3Fajajau, HaTWKajaa XapakaTHU Ha30paT KWW HYKOJIaIu.

Must paoTuATHHUHT HIEKTPOPU3UOIOTHK TATKUKOTIAPU SMOIMSIIAPHUHT
naiio Oyiuranga runoTagamoIuMOuk (rononuya hypothalamus Gomr mMust 6yaumMu
HOMH) TU3UMH Ba PETHKYJISp dopmanus (JotuH4ua reticulum typcumon, formatio,
O0ofJ1laM MabHOCHHM aHTJIaTaJWd) HUHT pOJIM Kypcatud yTuiaraH. MabiiymoTiapaa
KYpCaTHIMINAYA, SMOIIMOHAN XOJATIAPHUHT (PU3UOJOTUK MOXHSTH KaTTa SpUM
mapJjap MyCTUHUHT Ba MYCTJIOKOCTH TH3UMHU MapKaszJapUHUHT (YHKIHUSICHTHHA
sMac, Oalku ynap: a) MUs MeXaHu3umiapu (paonusTHHU (DaoaIalTUPyBUH
peTuxkyisip (GopMalUsSHUHT, 0) MUSHHMHI TajJlaMycC (KYpUII IYHTJIMKIIAPU) HUHT,
TUNOTAJIAMYCUUHT (IYHTJIUKOCTH KUCMUHHUHT), B) SIPUM IIApJap SHTH ITYCTIOFH
opacujard JMMOUK CUCTEMaHUHT (DYHKIIUSIIaApUIUD.

DOMoOIMOHAN XOJIaTiap Y4YyH MYCTIOKOCTH TYTyHYAJIApUHUHT TapKuOUTa
KUPYBYM (MHUSI KaTTa SIPUM IIAPJIAPUHUHT OK MOJJAcH OuiaH OWpJaIryBH KyJi-
paHT MOJJa MUTMHAWCH) MapKa3jiap XaM MYXUM axaMmusrra sra. Arapaa Mus
KaTTa SpUM MIapiiapu MYCTJIOFU XapakaTiIapuHH OUpIAIITHpUO, Ce3rHjiapHU Ba
cabHU-XapakaTiapHU HO3HK udoaa Kuinbd Typca, Mus popMarysiiapy Tamky Xama
WYKA MYXUTAA Ccoaup OymaauraH y3rapunuiapra OpraHU3MHUHT KaBoO
peaKIusyIapuHy OOIIKapaIu.

MasbnymoTinapra Kaparasjaa, MHs KaTTa spUM IIapiapu IMYCTIOFH IIMKa-
CTJIaHCA, TAIIKU OJIaMJaH Xam/ia MUKW OpTraHap/iaH KeJlaauraH Ky3FOBUMIAPHUHT
HO3UK TaxXJIWJ KWJIMHUIIKA 3audiaHca XaM HMOIMOHA] XoJaTjiap CcakJjaHuO
KoJiaBepaau. MacajiaH, XalBOHJIAp JUMOWK THU3MMIa, JYHTOCTH (TUMOTAIaMycC)
KUCMUTa, KYpUIl TENMAIUKIAPUTa UYHAITAH JJIEKTP Ky3FaTyBUMJIapra, peTUKYISAp
GOpMaNMSICHHUHT ~ Ky3FalMnuiapura  XypcaHmIMK €KW JUKKUHA(haCTuK,
napra3abiauk €KUM KYPKOKJIHWK, JIa33aTiaHWIl €KW a300JIaHMIN, POXATIIAHUII EKU
KYHTWIXIDKAUIMK cudaTraa xaBod peakuusacu XoCui Oymaiam.
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[lcuxodu3nonor ONMMIIAPHUHT MabIyMOTIApWra Kaparanjaa, MHUSHUHT
Myalsu >KOWJIapuJaH dJEKTpoJ EpaamMuja OWOTOKJIApHU €3U0 OJIMIIHHMHT KYp-
CaTUIINYaA, CYT SMU3YBUMJIAPHUHT THUIIOTANIAMYCIApHUIa XaM «POXATIAHUID), XaM
«a300JaHuIy MapKazjgapu MaBXyJ 3KaH. TaxpuOaga «poxXaTjaHUID» MapKa3u
KY3FaTWiranjia €KUMIIM XUCJIAp YWFOHTAH, AJIEKTP TOKM OWiIaH «a300JaHUID)
MapKa3| Ky3FaTUJTraH/ia 3ca XalBOHJIap KaITUpaod, Y3MHU Xap TOMOHTA TalllJlaraH.
KeiinH4anuk cyT sMH3yBYWIAp a300JIAHTUPYBYM SMOIMAJIAH KOYMINra XapakaT
KHJITAHJIap.

IOxopuna TabKuUIaHTaHUIEK, WXOOMN Ba canOWil XUC-TYHFyJTapHUHT
IIyHTa YXIIam Mapka3jiapu OWiiaH MUSHUHT OoIlKa Oyiaumiapuia KoujaamraH-
JUTUra Kapamai, IapTJId paBUIJIard pOXaTJaHUII Ba a300JIaHMILI MapKazjiapH
XaM MaBxXyaaup 0ynuo.

Omorusinap Oup-Oupura sskuH macodana daonust kypcaraaunap. Tax-
pubana kym (kydt) MapkaznapunaH Oupuaa >JAEKTPoJ OuIaH XOCWJ KUJIMHTaH
KY3FaTUIl SXTUEKIAH KEeNMO YWKKaH Xoyja canOuil €ku MKOoOud sMolusiaH
dakar OMTTACMHU BYXKYyAra KeITUPraH, Xojoc. bab3ujma Expom >xoinamraH
MapKasjiapaa KY3roJull TapKaJraH Oyica, y XoJijla aMOMBaJICHT €KU MKKUEKIIaMa
peakuus py€ora yukanu. lapTiu paBuiga HoMJIaHTaH MapKasiap (poxXaTiaHuIl,
a3001anuI) Oup-Oupura SKUH >KOMIAIIMIIUTA KapaMaclaH, Xap XWi Ty3WIHIITra
Ara DHKAHJUTH aHUKJIaHraH. MabIyMOTJIapHHUHT KYpcaTUIINYa, «a300JIaHUIID)
MapKazjlapy MUSHUMT TYpJiau OViauMmiapura xoiinamicajaa, JIEKMH yiap sroHa
TU3UM Ousian Oowmkapuiagu. Canbuil smonusuiapaaH (apkiu YIapok HKOOHi
XUC-TYWFyJap Ba «pOXaTJaHUI» MapKasziaapu Oup-Oupiapu OWIaH >KUIIC ajoKara
sra sMac. Tabkuayad yTuiaran mylsoxasajgap sMolusuiap Ky(pr xamaa kKapama-
Kapllyu XyCyCHUSITra 3ra SKaHjauruaad panonar Oepmoxaa. LlyHuHr yuyn xap
Kalicu 3MOIMsl KapaMa-KapIiiu TYpKyMHra 3ra Je0 KaThbui WIIOHY OWIaH alTHIl
MYMKHH, JKyMJIaJlaH, CeBrU-Hadpar, EKUMIM-EKUMCU3,  XOTUPKaMIIMK-
OC30BTAJIAHMIIT MAChYJIUATIMK-IOKAHTMK Ba OoIIKaap.

. II. ITaBnas, Y. lleppunrron, I1. K. Anoxun, H. A. bepumreitn, E. H.
Coxkonos, T.B. Cumonosn, H.Jluuncneut, P.Y.Jlunep, b.N.Jononos, ¥Y.’)Kemc Ba
OOIIKAIApHUHT TAAKUKOTIApUAA KYpCATWIMININYA, TaXJWI KWIMHTAH MapKas-
JApPHUHT KY3FATWININNA IMAPTIAN  peduiekcaapu XOCWI KWIMHUIIMHU MYCTaXx-
KaMJIOBYM OMIJI XucoOnaHaau. ByHMHr HaTmxkacuaa SJEKTp KY3FOBUM E€paamu
OwiaH MM KaTTa SIpUM IIAPJIAPUHUHT MYCTHIA OWIMIN >KapaHJIapyu Ba XaTTH-
Kapakarjap CTEpEOTUIUVIAPUHUHI HETHU3WHU TAIUKWJ KWJIYBYM MYyBakKKaT Oofia-
Hunuiap xocus KuinHaau. laptiu pedaekciapHUHT CYHUIIM, TOPMO3IAHUIIIH,
NYCTJIOKHUHT TaHJjam (CeIeKTUB) TU3UMHM MHUS CTBOJIMHUHI y3yHacu Oyiinda
TENaJIMKOCTH Ba MMYCTIOKOCTH HEPB TYTyHJIApUIATH «MapKaszjiap» HUHT (Qao-
nuatura oormmmkaup. W.I1.I1aBnoB ymia naBpaaék, «IMHAMUK CTEPEOTHIHU XO-
CWJI KWJITaHJaH KeWHUH OJuil HepB QaonusaTHaa YHU Oy3WJIHII CalONil Xuccuériap
KEUUIIK yI9yH HeTU3 OyIaau, TMHAMUK CTEPEOTUITHHU OJIANHIAH Taiépiao,
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CYHI YHHU Y3Trapuilld MXOOWM XUC-TYHFyJapHU Malao Kujaaad, 1e0 KaTbHid
UIIOHTUPTaH d/IN.

MabiyMOTJIapHUHT KYpcaTUIIn4a, MUSHUHT TENaIUKOCTH KucMuaa (Tu-
noTajiaMycjia) TH MapKasJjiap poxaTjaHuIl €K a300JIaHUII Ba3usATIapH KYIl MapTa
TaKpoOpJaHCa XaM Xe€4 Yy3rapMaclUrd MyMKHUH, JICKUH MUS KaTTa SpUM IIapiapu
ayCTIIOKOCTH HEPB TyryHUajapu OYyirad EHmiaran Mapkaszmap Ky3-FOTHIIHUIIN
HaTIWKACUJa SMOLMOHAN pEeaKIUMuiaap Ky4YCH3JIAHMIIM, XaTTO CYHHUIIHM Xam
Ky3aTwiaau. by BOKenMK 1y OWJIaH M30KJIAHAIWMKH, akiaud (aoausaT Ba axJIOKHM
KeUMHMaJjap 3MOIIIOHAT TYCH Y3WHUHT Y3rapyBUaHJIUTH OWJIaH akpajaud TypaJu.
bunoGapun, opraHM3MHHUHT OUpIaAMYM SXTUENKIAPU FO3aCHAAH CUTHAI OepyBUM
SMOIIMOHAJ PEAKIMSIUD TAKPOPAH KAHOATIIAHTUPWITAHIAH KEWWH XaM CYHMauIu.
[IyHUHTIEK, OPTaHKK KapoxaT Tydailsin OFpUK KamaiMaiiu, MyaiisiH peakiusiiap
y3rapMaryHdya »XWCMOHHMM MAallIKJaH MapoOKJIaHUII IIaXC KYHIJIAra TerManiu.
bynunr yuyn anGatra, canOuil. wkoOuM, apanam (amMOaeaNeHT) CUTHaJUIap
WHCOHHUHT Xa€TH Ba GaouaTHia Y3 aXaMUSITUHU HYKOTHUII KEPAK.

Typnu wmapkaznapHU Ky3FOTraH[a o3ara KeJlaJuraH poXaTJIaHWIl EKU
a300JIaHUIIl SMOUMSJIAPUHUHT cudarura, gapaxkacura Ba OapKapopJMrura acoc-
JaHTaH XoJiJja Xap Oup mapoutTAa xuccud udomanaHraH MmapTiId pedaeKTop
ajokajmap Oup Mapra MyCTaxKamJIaHTaHJa XOCWJI OYIuIIMHU OOIlKa Ba3usTAA
MyCTaxKaMJIaHUIII Y4YyH KYI YpUHHUILNra Kapamail aJoKaHW THUKJIall MYMKUH
SKAHJIMTUHU HW30XJanl MyMKUH. By VypuHIa maxCHUHT OapKapop SMOIMOHAI
WYHAINTaHIUTH, MaWuIap MYCTaXKaMJIMTH PYXHM XOJHMCACUHU YHUHI TYpMYII
Tap3WHU, XaETUI WAcaJIapHU TYLIIYHTHpPUII MyMKHH. MacanaH, maixyp (auko-
roji) €kM HapKOMaH Y4YyH pOXaTjiaHUIll OuilaH OOFJIMK XaTTU-XapakaT OupJiaMuu
OynrannuTd Ty(aiim Typiau WXTUMOWM BOKeasap (OWJIagard *yJOJHK, HIIXO-
HajJaru KYHTWICH3JIMK, Tabumii odar Ba Oomkanap) yHu Oy ynmmaH TyxTtatub
KOJIOJIMai 1, IEKMH MYBaKKaT XOJaT BYXKYyJAra KEJIUIIM MyMKHUH (alTalauk Oup
HeYa JaKWKa Y3WHU TUUHO Typwui), OUpPOK Te3na TaOWWi SXTUEKTA MYTETUK
KIIIIO, «TAPKW 0JIaT-aMPH MaxXoJ» WYCUHA Il TyTaBEPAJIH.

4. OgaM Ba XalilBOH YMOMHUATIAPH

[IlaxCHUHT A>MOLMOHAN XOJaTIaph Ba KEYMHMAJAPUHUHT TICHXOJIOTJap Ba
duznonornap TOMOHHMIAH SKCIIEPUMEHTAN Tap3Aa TaJAKHUKOT KWJIMHHIIUTA Kapa-
raHja, IOKCaK Japakaja TaIllKWJI TONTaH XaWBOHJApPra 3MOIUSUIAPHUHT (U3HO-
JIOTUK MEXaHM3MJIAPUJAH WHCOHHHMKHU JKyJa KaTTa TadoByT KuiManau. Jlekun
MyaMMO XUCCHUETHHHI Ma3MyHHU, cudaru, makiu, upoaajaHUIId HyKTau Hasa-
pUIaH TaxXJWi1 KUJIMHTaHJa MHCOH OWJIaH XaillBOH sMoLHUACH (XHUCCUET) OpauHIa
KeCKHH (apk MaBxymmra Hamo€H Oymamu. TabuaTtmryHoC Ba HMHCOHIIYHOC
oJUMIIap XalBOHJIApAA SMOIMOHAN PeaKusIap, X0JaTiap MaBKyUIMTUHU TaH
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MaBXY/JIMTUHU TaH oJcajiapia, OMpoK yjapla Mypakkad XHCCHET, IOKCAK XHC-
Tylrynap Oopiurura mryoxa OwiiaH Kapaauiap €kd WHKOp Kuiaauiap. by
dukpra TyauK KYIIMJIMAII MYMKHH, YyHKA HMHCOHJAap/a WIyHAAW XUC-TyWFynap
Oopku, OyHmall XHUCCHET XalBoHJapAa OYIWIIM MYMKHH 5Mac, BaxoOJIaHKU
ra3a0iaHuIl, KYPKHUIL, >KMHCUI Maill, KU3WKYBUAHJIUK, XYPCaH/JINK, FAMTUHIUK
Xap WKKajlacujaa ydpaiaud, ammo yiap cudarT Ba Ma3sMyH >KHMXarnaH Owup-
OuprapuaaH KeCKUH Ta(OByTIaHAH.

NHCOH >MOLMSUIapU MOKTUMOMM XAaETHUHT IIApT-IIApOUTIApUra MOCJIall-
TUprad (IarojJoruK XoJulap MCTUCHO KWIMHTaHZA), «OHIVIH 30T» ra TaaJUTyKJIH
Tabuar Ba ’XaMmusTra HucOaTaH MyHocalariapuja HaMOEH Oyianu, Makcajra
MYBOQUKJIAIITUPUII XaMJa OOIIKapHIll Xycycuarura sra. OWIMK XUCCH, >KMHCHI
Maiijl Ba OOIKa MHCTUHKTJIAP COXJapJard sMoOIMsiap XalBOH OWJIaH WHCOHJA
yxmam Oyncana, JeKUH yJIapHUHT udojamaHumuga QapKiIaHUIIM MaBXYy/.
bynapuunr Oapuacu WHCTUHKTHUB XapakaT Oynumm Owian Oupra HMHCO-
HUWJAMKIaH uoopaT y30K SBOJIOIMOH, MKTUMOUN-TAPUXUN TapaKKUET HYIUHH
6ocub yTran, Mypakkad KUMMHYMIMKIADHU €HTUII HBa3ura Mas3Kyp KypcaTruyra
SPUIITaH.

NHCOH XUCCHUETHUHT MKTUMOUN-TAPUXUM IIAPT-IIAPOUTIIAPU  MaABXKY]]
Oynmuo, ynmapjaaH SHT acocuiicm ca®aOwii OOfIaHUILIapra (IeTCPMHUIUPIIAIITaH)
ATAMKIUP. XYAAH 11y O0MC MHCOH XUCCUETIAPUHUHT OMOJIOTUK Ha (DU3UOJIOTHUK
TaxJIWJIM, YJIAPHUHT TyO0 Ma3MyHUHH Oo4uMO OepMaiau, IIYHUHTAEK, XUCCUETIAp
MHCOH IIaXCHUHT OHIVIM Ba OHICHU3 XaTTH-XapakKaTJapuHU amaira OLIWPYBYH
Ky4ra, SbHMU MOTUBra ycud yTuml HyapuHu u30xjad Oepuiira Koaup 3mac.
MabJiyMKH, SMOIUSUIAPUUNT «UHCOHUMIIAIIYBWY XUCCUETIAP WYUAAH KEUHIIH
Ma3MyHH Ba cudartnapu KUXATHIAH XaWBOHJAPHUKM OWIaH KuECTaHTaH[a
Y3UHUHT paHr-O0apaHTJINTH, MYPaKKaOJIUrd OuilaH IIIaXCHUKH YCTYBOPIUD.
WNHconnapHUHT MeXHAT, MabHABUAT, CHUECAT, OWIIA, UIIA0 YMKapUIll OUIaH y3apo
MyHOca0aTaapu, ITyHUHTIEK, TabuaT OMJIaH ofamiiap opacujiary, 1y Ouian oupra
maxciapapo MyHoca0ariiap OWp KaTtop MHCOHUW XHCCHUCTJIADHUHT Ba YJIapHH
udonanam, TaTOMK OTHII BOCHUTAIApUHU Byxynara kemrupamu Illaxc ro3
udoaanapu 60muHNU TeOpaTUIl OUIIaH XYPCUHUII OPKAJK Yy3rajiapra xaMmaap ik
(ommatus) TyhWrycuHu Owimupanu. bomamapra omo06 OwiaH >kaBoO OepwIlHH,
cyxOaTaommra Wik, CaMUMUN KHJIMAWHIITHAHT, Kapysl BA HOTHPOHIapra XypMar
OwiaH >KOW OYIIATUIIHKM, KUYKHUHTOWJIApra MEXpUOOHIMKHU IIAKJIJTAHTUPHII
no3uM. [laxc ¥3 xuc-TyirynapuHu y3u OonIKapaau, ylIapHu MEebEPUHN XyKKaTiap,
WKTUMOMM TypMyIll KOWJanapu, 3THUK pacM-pycymuiap, ojatjap, aHbaHajap,
npoleccyan KOHYHIap HyKTau Ha3apuaaH roxX MabKyJanau, rox kopanaiau. Ly
OwiaH Oupra WHCOJJIAD Ky4WId Ba JKYIUKWMH SMOLMSJIAPH KEUYHUIIHMIA TallKd
XOTUPKaMJIMKHU Cakjiail Ownaguiap. YJIapHUHT Oab3uiapu Y3 XUCCHUETIAPUHU
OepkuTUII YUyH y3nmapuHu Oedapk Tyranunap, calOuil SMOIMsIIapu uQoanaira
nHTWIaaunap. llaxc y3uHuHr MUMUKa Ba
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NAaHTOMUMUKAJIAPUHU OOIIKAPUII HMMKOHHUSTUTA dra, JIGKUH OpraHjapjaard Ta-
Ouuil y3rapunuiapHu yuuiad Typuil MyMKHH sMac. MacanaH, Hadac oJull, KOH
alllaHuI, OBKAT Xa3M KWIMIN, KY3 ENUIapUHU yHuiad TYpHIL, PAaHTHU KU3ap-
TUPUIIL, OKAPTUPHUIII Ba XOKa30.

OMOUUSUIApHUHT  UQoJajaHuIl KyHuaard KypuHUNUIapra s3ra Oynuin
MyMKHH: 1) udonganu xapakariap (MUMHKa Ba MaHTOMHMHUKAJIAp); 2) OpraHu3M-
Jard Typiau xoaucanap (M4Kku ab3osiap (aosMATH Ba XOJATWHUHI y3rapuiu; 3)
ryMopaj XyCyCHUATAAard Yy3rapunuiap (OpraHU3MHUHT KOH TapKHOHIAr, CYIOK-
JUKIArd KUMEBUHM Y3rapuimiap, MOAJAa ajMallldil Ba X0Ka30). DMOUUSIAPHUHT
TamKd HQoJacura MHUMHKA, HMO-HIIOpA, Ba)XoXaT, KaJau-KOMaT Y3Tapwuil,
TalKy cekperust 0e3napu daonuaru (€, cynak, Tep aXpaluilu), XaTTU-Xapa-
Katnap (Te3JIUTH, Ky4d, HyHAIWITH, MyBO(HKIANTYyBH), HYTKHUHT XYCYCHATIAPH
Ba Oomkanap. DMouusiiap, XUC-TyUryjJap Ma3MyHH, cudaTu, MAaKIN KUXaTHIaH
ATHOICUXOJIOTHK XyCYCUSTUTA 3ra.

5. Xuccuil KeYHHMAJIAPHUHT IIAKJIapH

Xuccuérnap maxc (QaoJUATHHUHT MyXUM xkabxacu cudartujga WHCOHHU
KEHI' YMOILIMOHAJI COXAaCUHU PAHr-0apaHriInury, KYNKUppaIUuru Xakujaa XUucCui TOH
(toHoHua tONOS 3ypuKuIl, ypry Oepulll MabHOCUHHM OWIAUpPAAM), SMOJIHSIAP
(TaTuH4Ya €eMmOVere Ky3raTull, XaspKOHJall JeMakaup), addexrtnap (JaTuHYA
affectus pyxuii XaspKOH, WIMDKOAT, SXTHPOC MAbHOCHHU aHIJIATajH), CTPECC
(uHrM34Ya Stress 3ypuKMIN JeraHuAup) Ba KapusaT kaOW TyllyHYajlap MyausH
TacaBBYp OMp UMKOHHMSTTA 3ra.

Xuccu€tr ToH (Tyc). XHUCCHET akcapusaT Xoyuiapaa (akaT dMOIMOHAN TYC
cubdartuga pyxuil kapa€HHUHT y3ura xoc cudat (cudatuii) KuxaTu TapuKacuaa
BYy)XKyara kenmaau. Xuccué€r Oy YpuHaa y3ura y3u sMac, Oanku OWIUINTAa HHTH-
naéTraH, y3rapTHpacTraH, 3rajulaéTrad IIaxcla MablIyM MYHOCa0aTHU HaMOEH
KWJIyBYM Hapcajap, XOAWcalap Ba XapaKaTJIADHUHT allOXHJla XOCCACH, XUCIATH
Xamjia XyCyCHusiTU MabHOCHJIA TaBaaiaHaan. Maskyp Hapcanapra HUCOaTaH WHCOH
IMIAXCUHUHT CyOBEKTHB MYHOcCa0aTIapy TYFpPUCHAA MYJIOXa3a IOpUTUIAETTaHUHU
oJlaM XaMHuIla XaMm Mnankaum onManau. MacanaH, EKUMIM MYJIOKOTIOII, KYJITHIIA
xaHroma, 0amoyil xuj, Oexaé KUHO, WUINTHEKJIM MAIIFyJIOT, UOOMU KU3, sSpamac
XYyJK, XyIIYaK4yak MHUTUT, XOTUPKAMJIAHTUPYBYM Xabap, 3aXMaTiid MEXHAT Ba
Oormkanap.

DOMoroHan ToH €ku xuccuit Tyc (macanaH, adhexkTuB TOH) OGab3u XOJ-
napaa Oapuya maxciapia TyFMa, Haciaui XyCycHSIT KacO Sruiiv MyMKuH. Kywm-
JaiaH, OFPUK XUCCH Ba OOIIKA XyCYCUSTIM KyWIH Ky3raTyBumiIap OUp JaBpaa akc
TraH €KUMcH3 (HOXYII) XHMCCHA TOH OwimaH axpanud Typaau. Macanas,
MepKanTaH (JIJaTHH4a MErc cumoO, captans sramioBuM JeraH MabHO aHTJIaTaiu),
STbHA CUMOO OmJiaH OOITKa OpraHrK MOJaIap OMpUKMACHIaH TapKaJIraH
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XUJIap Xap Kalcu pyXaH COFJIOM MHCOHJIAP YUYH €KUMCHU3, KUPKAHY Taaccy-poT
yitrorangu. IllyHunraek, O0aw3u paHrjap OupuUKMacu (OMHXTAcH), HIMIMMIIHAK
napAajJapHUHT KY3FOJIUIIN, KAMUIUIAPHUHT MIIKATAHUIIA, STOBHUHT OBO3HM XaM
Xyaau wmyHaa w3 konaupanu. Iy Owman Oupra wuuapox oOpasziapu  Ba
TAaCaBBYPJIAPUHUHT aKCapUsIT XUCCUM TOHJApH (Tyclapu) OJAMHTH 3MOLIMOHAN
*apaCHlIapugaH CakjIaHUO KOJITaH u3Jap, TypMYyIl TakpuOaHUHT caboKjIapu (aKc
caZioJIapy ) MHCOHJIAp/ia YXIIANUIUTH Ty(halin «TyFMay 1e0 0aX0oJaHUIITH MyMKHH.
Xuccwii TOH MIAXCHUHT S3XTUEXKIApWHU artpodiard Hapcajgap Ba Ba3usATIap
KOHUKTUPHUIIN €KW KOHUKTUPMACIUTH, (PAOIUSATHUHT 3ca MyBaddaxusTin Eku
MyBaPakusITCH3 KEUMIIMHU SKKOJ HAMOMHWII JTHUIIWAra XHU3MaT KHJIAIW.
[ITaxCHUHT TICUXOJIOTHMK XHCIaTiapura OWHOAH XUCCUM TOH (Tyc) y3ura Xoc
uaMOCHHKpasus (roHOH4Ya 1di0S ¥3ura xoc SynrasiS KOpHIIMOK, KOPHIIYB
MabHOCHUHHM OWJIIUpaaHn) XyCYCUATHHH KacO 3Tamu, OyHIal TanOnm ojgaMm Ooli-
Kajiap yudyH Oedapk Tyroiran Hapcajapra Xam KUpKaHd MyHOCa0aTHHA HAMOMMIII
KWJIa1, MacallaH, Jyxo0ara TEeruilHU, OaluK, €F, TYJ XUUIApUHN EKTUPMA]IH.

[yxau anoxuna TabKUIJIANl YPUHIMKW, KYPHUII, IIATUIN, XHUJJIall, KUHE-
CTETHK (Xapakar) ce3rwjapra xamja UIpOKJapra TaaJUTyKJId XUCCUUA TOH MYXUM
amManuil axamusaTra sra. MacanaH, XoOHallap, HII OWH, TPAHCHOPT BOCHUTa-
JAPUHUHT paHTH (TYCH) TaacCypOTHIaH BYXKYIra KeiraH EKUMJIM Ba EKUMCHU3
XUCCUI TOH MEXHAaT caMapaJopJIurura, XM3MaTUWIAPHUHT Kaldustura cesu-
napiu Tabcup ytkazaau. Kumésuit yrutnap, cab30BoTIIap EKMMCU3 XUAM, UIILIA0
YUKAPUIIAArd I[IOBKMHJIAD, TOBYLUUIAP XUCCUW TOH JKUXATHAAH MEXHAT
YHYMJIOPJIUTUHU TacaTupaad. XOTUpKaMIIMK, €KMMCHU3 MYCUKA, WIIMK IIaxc-
Japapo MyHocabatiap, Myomajga MapoMHU, akKWUIMK MyBaddakust kadoiaTu,
VKTUMOMI TApAKKUET OMIIIA XUCOOTaHAIN.

IMOIHATAP. DOMOLUMOHAI KapaCHylap, Xoyariaap €Kd TOp MabHOJIA AMO-
UsIap XUCCUW KEUMHMAJIAPUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIM IIaKJUIapuaaH Out-
Tacuaup. OMouus - y €k Oy XMCCUETHUHT MHCOH TOMOHMJIAaH OeBOCHTa Ke4H-
punuiu -(Keuuiv) >kapaéHugaH uOopataup Macanan, maxc TOMOHUAAH My-
CUKAHM CEBHIII IMOIMSIHU BYXKYAra KeATUpMaiau, 6aiku OYHUHT Y9yH MyCHKaHU
SIIUTHIN, WXKPOYM MaxopaTUTa TAaCaHHO OWIUPHIN, YHJIaH Xas KOHJIAHUI EKU
acap mwkpocHu €kmaca Fa3abiii XUCCUN KEeUMHMAa XOCHJI OYJIMIIN WKOOWM, canOuii
sMonus Aemnaau. KypkuH4, maxmat Xuccuil keunHma cudartuga oObeKTiapra
[MIAXCHUHT MYHOCAa0aTMHU aKC OSTTUPUO TypJiMya IIAKJIJa HaAMOEH OYiuIIn
MYMKHH: OJIaM JlaxIIaTAaH Ko4yaju, KYpPKyBIaH ceppaiiu0 Kojaau, Y3UHU UAopa
KWJia OfMail Xap TOMOHTa ypaJu, XarTo xaB(-xarapra Y3uHU TalUlalld Xam
MYMKHH.

Kynunua sMmouusanap Y3MHUHT TabCUPYAHJIUTU OWJiaH OUp-OMpUIaH akpa-
o TypuiMra kKapamaid, OyHmail cudaTiu XHCCHH XoJjaTjiap CTEHUK (FOHOHYA
sthenos cy3unan onuHran 0YaKO, Kyd JIeraH MabHO aHTJIATal1) XYCYCUSTIH JCii-
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wiaau. bynnait smonusiap nanuin XxaTTU-XapakaTiapra, MAaHTUKUANA Mysoxasaiap-
ra, WKOOMI M3NaHUIUIapra Ky4-KyBBaT, KaHOT Oarunuiaiian. Macanas, Xypcaui-
YIIMKIAH 1IaXC «MapBO3 KWJIAIW», «IOJIY3HU HAPBOHCHU3 OJAAN», KAUMIIAPTaaup
XoJuc €pAaM KWIMIITA omaan, GaoJiuk, THAHUO TUHUYMACIUK YHUHT cH(aTura
alimananau. Akcapuar xojulapja xyimxabap, MmyBad@akuaT maxcia CTEHUK XyCy-
CUSITIIM SMOLMSJIAPHU BYXKyAra kentupaau. bab3u xomiapaa sMouusiap Y3MHUHT
CYCTIUTH, 3au(IIUTH, HYpCU3IUTH OujiaH TaBcuiaHaau, OyHOAal XUCCHUHA XOJaT
acTeHWK (FoHOHYA actenia cy3uman onraH OYIMO, KyudCU3NHK, 3au(INK MabHOCH-
HU Owigupanu) Aed atanaau. byHnail XUCCUET MHCOHHM OYIIAIITUpaad, YHU Xa-
énra yymaupaau, xaéianapacTt Kuiaub Kysau, my cabadnan (aBkysnoaaa maxcaaru
paxMaWUIMK Oedoiija OMOLIMOHAN KEUMHMAra, ysuldill BHKJIOH a300Mra. aHauIna
3ca KYPKOKJIMKKA ailllaHuO KOJUII XaBPH Ky4JIu.

Xap KaHmail Ba3uATIAa XaM SMOLIMOHAN XaTTU-XapakaT, (aojusT MOTHUB-
Jmapu OyIuIuaaH Talmkapy, yjaap 6ab3uaa GaoiusITHU TAIKWUIAIITUPYBYH, TOXO
YHHU U3JIaH YUKAPYBYM OMUWJITAa XaM alJIaHUIIN MYMKHH. DMOIIMOHAJ XoJjaTiap €
XaJJlaH TallKapu Kydaiica €ku cycaiica, XyJac MebEPU, MapOMH H3JaH YHKCA, Y
XoJia maxc (GaonausATH MakKcaara MyHaTuIIMHU HYKOTaau, OYHUHT HaTHOKacuia
OOBEKTIIap HOTYFPU aKc HTTUPWIAIN, yJIap XOJUCOHA TaJKUH KWIMHMAMIH,
OaxoJamiga MaHTUKANW HYKCOHIapra Wyn Kynuaaau.

Addextaap. Xannan 3u€n Te3 Keuumu Owinan Musga nango OViyBuw,
IaXCHU Te3 KaMpad OJyBYM, >KUAJIWU Yy3rapuIUIapHHU o3ara KeITHUPYBYH, Ka-
paéunap ycTUJlaH upoJIaBuil Ha30paTIapHUHT Oy3WJIUIIUTa €TakIoBYM (Y3UHU V31
OOIIKKAPUIIIHA 3au(IalliTUPYBUM), OPraHU3M ab30Jlapu (PYHKUMSICUHU W3JaH
YUuKapy4du sMoIMoHan xapacunupra abhdexrnap ae6 atanaau. Addektiap Kucka
MyzaaTIn 6ynub ynap daBkynoamaru €HFUHTA, SpKUparad noprjaliira, TycatiaH
KenraH ayira, Ty¢goHra, KyTWIMaraH CWIKMHHUINra yxmad keraau. Mabomo
OMOIMSL PYXUW TYJNKWHIAHUIN Jaeiwica, yHAa addext xomarmapu Typid
OockuwiIapaad Ty3wiraH 0ynuo, ymap y3apo YpuH anMamub Thupagd. MabiymMkH,
BaxuMmara, TaxJIMKara, capocumara TymmO KOJraH, pma KyBOHTaH, KyJrd
Hamuaacu Ownan OaHa OYiraH, YMUACU3IUK TYy30FUTa WIWHTAH WHCOH TYpPIIU
Ba3UATIIapJa OOPIMKHUA OUpP TEKUC aKCc 3TTUpa oiMaiau. YUyHKH y Mas3Kyp mia-
pouTinapaa ¥3 KEUMHMaJApUHU Xap Xwi udojamaiv, Y3uHU TypiaH JIapaxana
yIUIaiau, XapakaTJIapuHU 3ca Typiauda Oomkapaau. byHaai opaluk Mus Ba MuUs
KaTTa SIpUM Iapiapyd MYCTIOFUAArd MabliyM MapKa3JIapHUHT Ky4did Ky3-
FOJIMIIMHU Ba OOLIKA MapKa3JIapHUHT TOPMO3JAHUIIN MEbEPJAH YMKUO KETUIIH
Tybaiinu y3apo anMamuHUO KoJaau. XapakaTYyaHJIUKHUHT acTa-CeKUH KYV-
TapWINIIKMIAH MOOpaT CTEHHUK XOJAaT aCTEHUK XOJaT OMiIaH alMalluHaau (Ky4win
X0JIaT Ky4ucHu3 OWiIaH apanamud KeTajau), JIEKMH KalTa TUKJIAHUIITa YArypMaau.
Macanan, XYIIKMH XapakaTha, Ky3 SUITHPAIIAAA, (03 KU3ApUIIAAA BYXKyAra
KenaéTraH Ky4Id JKaxJl KYpUHIIUIApU KY3HUHT XWPAJTAHWINA, 103 OKAPHUIIH, PaHT
Vuniy OusnaH OOFJIMK KaTTUK Fa3abra ailllaHuIIN MyMKHH.
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YMUJICU3NIMK KEYMHMAcHJa OPraHU3MHMHI >KYIIKWH peakuuscu Oab3aH
XYIIUJaH KETUO KOJUII XOoJlaTh OujlaH aJMallMHagu. Yoy Ba3usT JOTHHYA
«SUtposy» ctymnop, TbHU ceppain® KOIHIIL, KapaxXT XoJaTH Jed MCUxXoorusaa Kyi-
JTAHWIA]IH.

JIbdext xonaTu OONUIAHMINIKMAA IIAXC WHCOHMM KaJpUATIApHUHT Oapya-
CUJIaH y30KJIaIuO, Y3 XUCCUETUHUHT OKMOATH TyFpUCHA XaM Yillnamalu, XaTTo
TaHa Yy3rapummiapu, udomanm xapakariaap yHra OViicyramait Oopamm. Kywim
3YPUKUIIT HATHXKAcuJa Maiia, KydcHu3 xapakariap Oapxam Ttomaad. Topmo3ia-
HULI MU SIpUM LIapjapy IMYCTUHU Tyja srajuiaid Ooumuiaiau, KY3FOJIMII IMYCT-
JIOKOCTH HEpB TyTyHYalapuja, OpajiK MHsIa aBX OJaad, Xojoc. byHMHT HaTu-
Kacuja IIaxc XMCCHM KeumHMacura (axmar, ¥a3a0, HadpaTIaHuIl, YMUIACU3IUK
Ba X0Ka3o0Jap) HUCOaTaH y3u1a KWl XOXHUII CE3a/IH.

MabiyMOTIapHUHT KYpcaThulliiya, KynuH4Ya Xuccuétiap apdexkTuB IIax-
muaa YTumm TaxpuOanapna cuHa® kypwirad. Kymmaman, 1) Tearp Tomorna-
Ousutapuja, 2) TaHTaHa HAIIUMJACUHU Cypa€TraH OJIOMOHJIApHUaa, 3) 3C-XYIIWHU
nykoTran, tenbaHoma ceBru adcoHamapuaa, 4) wiMuii xKamduér gaxzacuaa, S5)
Tacoau(puil KU3FUH yUpaITyBIap/a KYIIKUH OTUKIAp My>KaccaMlaliaan.

Addektnap ByXyara KeTUIIMHUHT JacTia0ku OOCKUYMIa Xap Oup Imaxc
V3UHM TYTYIIWHH, Y3UHHM KyJira OJMIIHM yAjJajlall KypOura sra Oymaau. Yiap-
HUHT KeWMMHTH OOCKUYJapuia UpOAaBUM HazopaT HYKOTWUIAIU, UPOJACU3 Xapa-
KaTjiap amaira omupuiIaan, WylaHMacaaH XaTTU- Xapakar KwinHaau. Addextus
XOJaTiap MachyJIUATCU3IUK, aXJIOKCU3IUK, MACTJIMK aloMaThaa coxup Oynamu,
JIeKWH Iaxc Xap OWp XaTTH- XapakaTd ydyH XKaBoOrapaup, YyHKH y akJ-
3aKOBaTIM HMHCOHAMP. Addextnap yTUO OyaraHuAan KEHUH WIAXCHUHT PyXHUs-
Taja OCOWMINTAIWK, Yapyall XOoJaTh XyKM cypanu. bab3u Xosumapaa xoJicus-
JIAHUII, )KaMUKU Hapcara JOoKaia MyHocabaT, XapakaTCH3IIUK, Qaoiiuk Oapxam
TOTIMIII, XaTTO YHKyra MOMMWUIKK to3ara kenaau. Ly Ounan Oupra adhdexTus mok
(ppanmysya choc 3apba geraH MabHO aHIJATaad) XOJAaTH XaM COOUp Oymamu,
OYHUHT OKMOaTH/1a OPTaHU3MHHUHT WYKU ab3oyiapyu GyHKIUSICH Oy3uiaau, XaTTo
I0paK Xypyku (MH(papKT-IaThuH4Ya arctus «xaBd TYIAUpFUY», MHOKap] FOHOHYA
mys Tomup kardia ropak neran mMabHO OMAAMPHO Kenmaau) ro3ara keiamu. [IyHu
XaM YHHUTMACTHUK KePaKKd, aQQeKTUB KY3FOIHII MyaisiH 1aBprada JaBOM STHUIIIH,
0ab3aH YKTUH-YKTHMH KydYallumu €ku cycaiumm (macaitumu) coaup OYiaud
TYpHUIITH MyMKHH.

Ctpecc. Ctpecc uHrinuzua Stress cy3upaH OJIMHTaH OYIuO, KUJIUNIUK,
KECKUHJIMK, 3YPHUKHUII JIeTaH MabHO aHIIaTaad. XX aCpPHHHT UKKUHYH SIPMHJIaH
Oomuiad KeCKMH BasuAT Tydailyin BYXKyAra KejaguraH SMOIMOHANI XOJIaTJapHU
TAAKUK OTHUII TICUXOAOTHs, (pu3uonorusi, THOOMET (QaHmapuaa KEHT Kyiamjia
amanra omupwia Oommanau. CTpece - OFUp XUCMOHUN Ba Mypakkal® axkmui
IOKJIaMajap, Hiap MebépuaaH omud KeTuO, XaBpuu BazuATIap TyFUITaHUIA
3apypuil 4opa-TaaOupiiapHy 3yUIMK OWJIaH TOMUINTa MHTUJITaH/a BY XKy Ira Ke-
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JagUraH XUCCUW 3ypukunuiap. MaHa mIyHOaid MIapouTiIap Ba Ba3UATIAPHUHT
OapuacuHu OMpOH Oup >MoIMS Typu pyeora umkapaau. CTpecc 3MOIMOHAN XO-
JATUHUHT Taigo0 OYIMIIM XamJa KEYUIIMHUHT TICUXOJOTUK XYCYCHUSTIApUHU
aHukjam HadakaT y4yyBUMIJIap, KOCMOHAaBTJIap, Jucrerdepiap (MHIIM34a
dispatcher wmua®d uyumkapuimHd MyBO(HKIAIITAUPYBYM MabHOCHHHU aHTJIATAJIH)
y4yH, OalKu cyasuiap, KOpXoHa pax0apu, TabJIUM TH3UMU XOJIHWMJIAPH YYYyH
anoxuaa WKTUMOUN NICUXOJIOTUK aXaMHMT KacO 3TajIu.

Ilcuxosorust (haHura crpecc TyUIYHYACHHU OJMO KUPraH OJUMM KaHaJaJIuK
dbusuosor I'. Ccnbe (1936) cananmanu. Y CTpECCHH TaJKUK KUIHIIAA MOCJAIIYB
ajoMaTu (aJanTalioOH CHUHJPOM- FOHOHYA BIHTBKIIbY OCITH, ajomaT, KYpUHHIII
MOCJAIlyBU JAEMaKIup) Macajacura, yHUHT (aonusaTra mwxoOui Xamjaa cajaouii
TabCUP ITUIIUTA anoxuaa axamusar Oeprad. LllyHuHraex, sxcrpeman (JaTUHYA
extremus ¢aBKyJnoOTAarn XoJiaT, PHI OXHUPIM Ba3uAT MAbHOCUHHU AaHTJIaTalH)
Ba3USATIIApJAry, Mypakkad kapaCHiapiaru CTPECCHHHI  y3UTa  XOCJHTH,
(a0 MATHU KaiiTa TalKWI KWJIUINTrada (JIe3opranusaius jJaThua4ya de organisation
dpaHIy34a TAIKWAIOT, TYy3WJIMa MabHOCHHU OWJIUpPaaU) OJMO OOpHUIIM, ITyHTra
YXIIIaI MapouTiapia maxc XyJIKUHA 0arropar 3Tl (IporHo3 IHOHYA Prognosis
Oamopar MabHOCUHM aHrjataau) wuMmkoHusTiapu [. Cenbe TOMOHMIAH
YpraHWIraH.

Tankukotun Y. KeHHOHHMHr romeoctasuc (IOHOHYA YXIIAILIUK, Stasis
MabHOCUHHU OWJIIMpAZ) XaSUJArd TabJIMMOTHJIa CTPECC XOJaTH Xap TOMOHJIaMa
Vpranwirad. YmOy TepMUHHM Yy mncuxojorusira 1929 #unga onub® xkupra.
['omcocTazuc MexaHu3MJa MOCHAIIMII XyCYCHUATIApH SKKOA Y3 MdoJacuHu TO-
najad. YHUHT Myjoxa3acuya, (aoiusT MaKJIApUHA aMaJu€Tra TaTOUK JTHII
*apaCHuIa HEPB CUCTEMAacH Ba MUSl (PYHKITMSCUHUA OKWUJIOHA TAbMHUHIIA0 TypHIIIa
Xamza CcakJamga roMeoTa3uc MyXuM poJib YITHAN K.

Crpecc xonatuaa MIAXCHUHT XaTTU-XapakaTiapy y3ura xoc Tap3fa y3rap-
anav, YyHJA KY3FaJUIIHUHT YMYMHH pEakIuscy maiao Oyiaau, YHUHT Xapakat-
Japu TapTUOCH3 paBuia amaira omupuiaad. CTPpECCHUHT KydaWuIlu 3ca Tec-
Kapu peakmusra oJu0 Kelaau, HaTHXKaaa TOPMO3JAHUI, CYCTIHK, 3au(iuk,
(aonuArcU3NUK yCTYBOPJMK Kuiia Oomnutaiiau. Jlekun crpecc xonatuaa (pusmo-
JIOTHK Yy3rapuiuiap TallKKM TOMOHHUJAH KapuiO Ky3ra TaluiaHMaciurd MYMKHH.
bupox MyamMMoHW euMmIIard KUHWHYWIMK, JUKKATHU TaKCUMJIALIAard capo-
CUMAaJIMK CTPECCHUHT Tallky udoaacu ned TaxMuH KuimHca 6ynanu. laxc ctpecc
xoJlatuaa TesieoH HOMEPUHM aJalITUPAId, BAKTHU YaMalalifa sSHrIuIIaan, OHT
(daonuATH eHrui1 TOPMO3JIAHAAN, UAPOK KYJIaMU TOpasiid Ba OoliKaiap.

Crtpccc xonaTuja IMIAXCHHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCHUSTIApH, TypMYII Tap-
OusicH, IIAKJUIAaHTaH MallakaCu MYXHM pousib YiHaiau. KeCKUHIMKHUHT OJAMHU
OJIUIIA TIAXCHUHT OJIUU HEpB (PaosusATH, HEPB CUCTEMACHHHHT XYCYCHSATIApU
aNoXMJ1a aXaMuAT KacO 3Taau. YHIaru I0KCcaK XUc-Tyurynap (MachbyiusT, Oypd,
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’KaBoOrapjuK, BaTaHNApBapjHMK, CaJOKAaT Ba XOKa30) CTPEcC XOoJaTHAa XaTTH-
Xapakar Oy3WINIIMHUHT OJAMHU OJIMIITA XU3MaT KUJIaIu.

Kaiipusar. [IlaxcHUHT XaTTH-XapakaTjapura Ba apuMm pyxui xapaéHia-
pura myaiisiH BakT JaBoMuja Tyc 0epud TypyBUM SMOLIMOHAI X0JIaT KaupusaT 1ed
atanagu. IllaxcHuHr xaétu Ba (paonusaTH NaBOMHUAA IIOJOHJIMK, Xa3WJI-KallUIUK,
YMUACU3IHK, )KYPBAaTCU3JIUK, 36PUKHIIIINK, KAUFypUILLUIMK CUHTApU XUC-TyUFyiap
VHUH pyXUH XOJAaTHHU YMyMHH TH3UMHra ainaHagu. Ymoly Ba3zuaT Oab3u
AMOIIMOHAJI TAaacCypOTIApPUHUHI BYXYyJAra KeJWIIWra Kyjldail 3aMHH XO3WpJauiH,
OOIIKAacH yYyH 3ca KUUMHUMWIMK TyFaupaau. MHCoH xada, Mabioc XUCCHH Xojat
XYKMpOHJUruaa Oyica, y XoJija TEHIVIOUUIAPUHUHT Xa3WiIura, KeKCaJapHUHT
VIUT-HacUXaTjiapura, maciaxariapura KyBHOK KallusaT dYorgarura HucOaTaH
Ma3MyH, cudart XKuXaTujaH OolIKayapok Tycaa MyHocabaT Ownnupaau. IyHuHr
yUyH MIIa0 YMKApUII Ba XaJK TAbJIMMHU TU3UMH KaMoOalapuaa, pacMHii, pean
rypyxJjapuia WIIYaHIWK, y3apo €pAaM, XaMKOpJIHUK, XaMAAp[UIMK, WIHK PyXHH
MYXHUT SIpaTUIl, CAMAMHA MyOMaJla MapOMHUHM IIAKJUIAHTUPUII XaM >KMCMOHMI,
XaM aKJIni MEXHAT caMapaJopJirMHU OLUMPULITHUHT Kadoratuaup.

Kaiipusar HuXosTAa XMIMa-XW, y30K 6a SKUH MaHOalap HErusuaaH BY-
Kyara Kenaau. YHU OapkapopiamiTupud TypaauraH acocuil mMaHOanapaaH Oupu
[IAXCIAPHUHT VOKTUMOMM KaMUATAA XYKMPOHJIMK KWJIA€TraH yMYMHW HyKTau
Hazapjapu, XaéTHUHT TYpJH Ka0XJapuaa akc 3TyBUYHM TabCUPJIAP, YYHOUM MEXHAT
MyBadPakusITH Ba TABJIUM IOTYFH, pax0ap Ba XOAuUM, YKUTYBUM Ba CaOOK OJyBUYU
¥pTracumaru MyHocabaTiiapu, Oujajard Imaxciapapo Myomanaa MapoMH, Xap XHIl
Ba3UsATIIapJa Maigo OyiaraH TypMyllJard KapamMa-KapUIWIMKIAp, [MaXCHUHT
AXTUEKIIAPH, KU3UKHIILJIApH, Maljulapd Ba TabOJApUHUHT KOHAUPUIMIIUAAH
KAHOAT XOCHJI KWIMIILTUK €KMW KAaHOAT XOCUIJI KUJIMACIUK Kail(puaTHUHT MaHOanapu
o6ymu6 xucoOmananu. lllaxcHUHr MabiaymM MyagaT pyxwl TymuO, HOXyI, 3aud
KalipuaTaa IOpUIIM YHUHT TypMyIIHJa MyaMMOJap o3ara KeJlraHJIWTUAaH
XaJloBaT, THHWIMK Oy3WJITaHJIWTUAAH JfajonaT 6epaau. byHnai BazusTiap HaMOEH
OyiaraHuga Imaxcra OKWIOHa MyJoxa3a MakCylugaH Keiaud YHMKKaH XOoJjjaa
XYIITABO3EJIUK OWIaH WXOOMI TabCup YTKA3UII, PYXUHU TETHKJIAIITHPYBUH
BOCUTAJIAPHU KYJiani, kaidustuan 0y3ud Typran oMuJuiapHua 6atamMmom Oaprapad
ATUII MaKcaJra MyBo(MUK.

NHcoH KalQUATUHUHT Mai10 OYIMIIMra Ba Y3rapuilura TabCUp KUJIYBYU
UKKUTAa OMWJIHA TaxJIWJUIalll MYTJIAKO IapT. YapaaH OuTracu OOBCKTHB Ba
CyOBEKTHB XYCYCHUSITIM Ba3UATAUP: a) TaOWMUN OMWIIapra TaajulyKiau OVyirax
Ba3UAT (XAaBOHUHI COBYKJIMIU EKU HWCCUKIWIM, OWOPUTMHKA Y3TapuIlIn),
0) maxciiapapo MyHOCa0ATHUHT HOKYJIaiaury Ba Oomkanap. UkkuHuu 6up manOa
cudartugard TAJIKUH KWJIWMII MYMKUH - Oy OOBEKTHMB Ba CyOBEKTHB HIapT-la-
poutnapaup. Macanan, MexHaT Ba YKUII (aoJUsATUTa KEPaKIM BOCHTAJAPHUHT
MaB)KyAJITY (M1 JACTTOXHU, MEXHAT KypOJiu, EPYFIIHK, AyJUTOpUs, apTajiap Ba
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oomkanap). VMkkuHuKgaH, cyObeKTUB MyHocabaTiap: WIMK MCUXOJIOTHMK MYXUT,
MYJIOKOTMaH/UIMK MapoMH, parOaTIIaHTUPHUII, MYJOKOT YpHATUII YciayOu,
IaXCUsATra TETMACIHK, TEHI XYKYKIWIUK, XaMKOPJIUK, JAEMOKpaThs MPUHIIUII-
jJapura puosi KWINIUIMK, y3ap0 TYLWIYHUII, IIAXCHHUHI IICUXOJIOTUK XYCYCHST-
JApUHU, XUcoOTa OJIUII Ba X0KAa30.

[Icuxonorus ¢anHuga acocuil XUCCHUETIAp aTaMacH Kyuma MabHOAA KYJI-
naHmnO kenMokna. Taakukornap wumaa K. Mzaptaunr tacHudu myaiiss
KM3UKUII YUFOTaaW, JIEKUH XUC-TyWFyJapHUHT OapuyacuHHU ¥y3ujga Kampad oi-
Maiiau. K. M3apTHUHT TankuHuya: 1) KMU3UKUII - Majaka Ba KYHUKMalap IIaKi-
JAHUIINTA, YKUIITa MOWWJUIMK YWFOTaJAWraH OWIMMIIApHU JSrajuiaimra €paam
OepyBUYM MKOOUI XUCCUI X0JaTANUP; 2) KyBOHY - KOHIUPWINILN JApTyMOH Oyiran
eTakud (XYKMPOH) OXTHUEKHUHT KOHAMUPWIUIIN MYMKUHIWTH OuilaH OOFJIHK
WKOOUN Xuccui Xxonataup; 3) xalparnanuin - ¢aBkKyloana pyi Oepran
XoJlaTiapJaH XUCCUW JKUXATJAaH TabCUPJIAHUIIHUHT KOOMN EKku  canowuii
xKuxatgad udonaa Tuamarad oenrucuaup; 4) U3TUpoO YEKuIl - Xxo3upradya KOH-
JUPWINII 3XTUMOJIM 03MH KM KYTIMU MaBXYy]l TACABBYP KHJIMHIAH, MyXUM XaETHIl
AXTUEKITAPHUHT KOHAUPWIMIIM MYMKHAH 3MACIUTH TYFPUCHUIA MabIyMOT
OJIMHUIIN OOFJIMK CcanOuil XUCCUM XOoJaTaup; 5) Faza0naHuil - 0ObEKTUB Tap3uaa
KeYaJuraH, axc y4yH FOAT MyXUM SXTHUEXKHU KOHAUPUII WYIUAA, TYCUKIAPHU
EHru0 4YMKaauraH cajOouil xuccuil Xojataup; 6) HadpaTiaHUII - OO0BEKTIapra
AKUHJIAIIYB CyObEKTHUHI MabHABUM €KHM ACTETUK UAeaiiapra 3ujl Keaud KOJUIIH
okuOatuma pyil Oepamguran cajOuidi XUCCUM XodaTAUp; 7) XKUpP - KaHUII -
maxciapapo MyHocabaTiapia pyll OepaauraH Ba IIAXCHUHT Xa€TUH HYKTau
HazapjapH, KapalulapH Ba XyJK-aTBOPUra HOMYTaHOCHOJIUTH OKUOATHIa XOCHUII
Oynmaauran canOuii Xuccui XoJaTaup; 8) KYpKyB - MIaXC Y3UHUHT XOTHPKAM XaéT
KEUHMPUILINATA 3UEH €TUIIN MYMKHHJINTA YHTa peall TaXJIuJ COJAETTaH €KW TaxJau]
COJIMINTK MaBXyn XaB(d-xatap TYyFpucugaru xabapHu onuin OujiaH maiao
Oynmaguran canOuii XUCCUi Xonataup; 9) ysaumn - Y3WHUHT 93Ty MakKcajjapu,
XaTTU-Xapakatiapu Ba Tamku Kuédacu, HadpaTu KaTTa MyXUT KyTUIIMAcura Moc
KeJIMaraHjauru OuiaH smac, Oalky Yy3ura JIOWWK XyJK-aTBOp Xamja TallKH
CUHMOCH TIaXCUW TacaBBypJapra XxaM MOC dMACJIMTUHU aHTJail- udoaiaHaurad
cajouit Xuccui XoJaTaup.

6. IOkcak xucjaap

Kummnuk xamusaTd OWjlaH XaWBOHOT OJIaMHM YpTacHia IICUXOJOTHK Ta-
doByTHap rokcak xucinapaa V3 udomacunn Ttomamu. HOkcak Xuciap OHIIA
XapakaTiapHu OaKapUITHUHT OOBEKTHB IIAPOUTIIAPH, WMYHAITUIUIAPU. Ma3MYHU
OwiaH yUFyHJAITaH IIaXC SMOIMOHAN XOJATHHHUHT OapKapop, Mypakkad Tap-
kubOuna maigo Oymamu Ba kedamu. Kymnma® keumpunmaérran smonwmsuiapaa, ad-
dexTnapaa, kaipusTaapaa SKKOIIIAMITaH yMyMIIalliMa XUCIap FOKCaK Xucaap
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ne6 aranaau. Ynap ¥3 TapkuOura cojjia Ty3WIral XUCIapHu Kampal OJIIH, JIEKUH
oMK Xucnap WUFUHAMCHAAH MOOpaT 5Mac, YyHKM IOKCaK XucCiIap Ma3MyHHU,
cudaty, maxkiav OuiaH aloXuAaIUKKa ra

[[Taxcna TommMpuKHU Oaxkapuil OujaaH OOFIMK >KaBOOTApJIMK XHUCCH Xap
XWI MabHOJA Keuupuiaau: 1) TamBUIUIaHUII SMolusacH (OUp TOMOHIAH, Xyp-
CaHAJUK, MKKMHYM TOMOHJAH 3Ca KYPKHUII XHccH) cudaTtuna; 2) y3 Kyuura,
raiiparura, UQTEXOpHUra WIIMOHY SMOIMACU Tapukacuaa;, 3) Basudara KuIaun
KapalauraH TEHTIONUIapAaH Fa3abiiaHumn sMmorusicu cudaruma; 4) mapr-mia-
POUTIIApHU XUCOOTa ONMILITa HUCOAaTaH IIyOXaJaHull cudaTuaa Ba X0Ka3o.

Taxqunagan KypuHUO TYpUOAMKH, >KaBOOrapiuK XUCCUHUHI MOXHSITH
YAQpPHUHT OJAUN HWUFUHAMCHUAAH HOOpaT sSMac, Oajku XKamoa ab30JapUHUHT
HXTUEKUTA alJIaHTaH BOKEJIMKHU aHrjamaup. MacanaH, kuTo0 YKuO Ja33atia-
HUII OWJIaH KUTOOHH YKUO TYTaTHIIl MIOJIMK XUCCUHU (hapiaMOK JIO3UM.

[Icuxomorust daHuga OKCAK XHUCIap KyHUJaru Typiapra axpartwianu: 1)
MexHaT (aoJUATHHUA JaBOMHUAA KEUUPUIAIUTaH XUCJIAp-TIPAKCUK  XHUCIap
(roHOHYA-Praxis cy3umaH oJMHraH OYynuO, wil, (GaoNHAT, FOMYII JeraH MabHOHH
aHriataau); 2) UHTEUIEKTyan xuciap (marunda intellectusran cysman onunran
O0Ynu0, TYUIYHMIII, aKJI JIeTaH MAabHOHU OWiaupan); 3) axJokui xuciap (JOTHHYA
moratiS cy3umaH onmMHraH OYauO, aXJIOKUHIMK JIeraH MabHOHHM aHTiaTaan); 4)
ACTETHK XHciap (roHOHYa aiStesis jeraH cy3haH oJWUHTaH OYJIMO, XMCCHUU HJIPOK,
XUCCHUH IeTaH MabHOHU aKC ATTUPAJIN).

Ipakcuxk xucaap. [llaxcHuHr amanuii Xa€TUHUHT KCTaJIraH TapMOFH,
Makcaara MyBO(GHUK OHINIM (aoJIMATH IIAXCHUHI ylapra HucOaTaH MyalsH My-
HocabaTaa OYJIMITHUHT MyXUM COXacura ailiaHuo Kojaaau.

Mexnat ¢aonuaruna maxc: 1) Oupop MakCajaHH aHTIalau; 2) YHU IBTH-
pod Kuiamu €KUM MHKOP 3Taau; 3) Makcajara 3pUIIHII WyJutapuHu Oaxomnanau; 4)
yHra TaTOMK OTHUII YyCyJUlapu Ba KypoJl BOCHUTAJIAPUHU MAbKYJUIalad EKu
MabKyJUIlaMaan; S) YyJIapHUHT TaHJIAHTAHJIWTUra IryOxanaHaau; 6) HWHCOU
myHadakuat &xu MyBapaKUSITCU3INK XUCCUHU KEUUPAIU BaX0Kas3o.

MexHat maxc XaéTUHUHT HEru3M XucoOJaHuO, YHUHT MexHarra Oyirax
MKOOUI SMOITMOHANI MyHOCa0aTIapu opacuja I0OKCaK XUciaap-MyXUM MaBKera ora.
MexHaTt xacopaT TyHFycH, WIOJJIMK MAaKOHHU, >KaHroBap Kaldusat wmaHOaw,
MyBad(PaKUATHUHT TaHTaHA XWUCCHUJIAH TAIIKWI TONraHaup. MamiakaTuMusaa
MEXHAT 3Yp KOHUKMII, KYTApUHKH XHC - TYWTYHH BY)KYyIra KeJITHPaIH, ITyHUHT-
J€K, Yy aHMIAWIraH 53XTUéx, (apoBOHIMK MaHOaumaup. XaJKUMHU3 MeEXHAT
myBadpakuaTu OunaH Kenaxxkaru OyloK JaBiIaTUMU3 paBHAKUTA XUCCA KYIIaIH.

AXJIOKHI Xucaap. AXJIOKMM XuCiapja IIaxCHUHT OOIIKa oJlamiiapra,
MEXHAT Ba MakTad amoacura xamjaa Y3WHUHT WXTUMOHUN Oypuyura MmyHoca-
Oatnmapu SIKKOJ Myskaccamiamanu. MHCOH axiokuii XucinapuHu OyTyH BYXKYIU
OunaH-Keunpap dKaH, andaTTa y IKTUMOMM axJIOK TaMOWHIUIApH Ba MEbEPIIApH
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ME30HJIapUra acocjaHTaH XOJjja KUIIWJIAPHUHT XaTTU-XApaKaTlIapuHU, TMCHUXUK
XYCYCUSITIAPUHU, IIAXCHUHT XYJIK-aTBOPUHU OaxXoaiiu.

Mamnakatumu3 GyKapoJapUHUHT €TaKuM axJIOKU Xuciaapujian oupu 0ypu
XUCCUANP. YHUHT aCOCUHH JaBJIAaTUMHU3HUHT XaéTuil MaH(paaTtu Tagad Kuiiaaurad
UIUIApHU KUAJUIITAa KaThbUH YHJAWIUTaH KaMUSTUMHU3 SXTHUEKIAPUHU TYUTYHHIII
Ba yJapHHU OHIJIM XMC JITHUII Mykaccamiamrtupand. [llaxcHUHT uHIuBUAYyan Ba
WKTUMOUN Oypuwiapu MaBxya Oynuo, umnuia® yukapuil, MakTald, owia, Emuiap
xapakatu MaH(paaTIapyHi UYJIaH XUC ATUO sSanigad nuoopataup.

Omna-Baranra coguk xu3maT Kuiumga ¢aoil HaMOEH OYnaauraH, >KOHaKOH
IopTra Myxad0ar XHMcCH BaTaHNapBapiuk ne0 arananu. by xuc y3 xankura, y3
Baranura, mamnakarumusaaru Oapya (130 ra skuH 251aT Ba MUJIJIaT) MEXHAaT-
Kalapura Oynaran Oupojapivruaa, AYCTIUTHAA akc 3Taau. Baranmapsapiuk
TYWUFYCH DHT MyXMM MOTHUB XUCOOJIaHWO, Y XaJKUMHU3HHUHT >KaHTOBap Ba Kaxpa-
MOHOHA MEXHATUHUHT MaHOauIup.

AXJIOKMI XUCap TapkuOura MachyJUsT, KaBOOTAPIUK, (HUTOUINIHUK, BUXK-
JIOH, ajojaT, ubo, uddar, op-HOMYC, YSIIUII, CUMIIATUS, AIMIATHUS, Fypyp, Yp-
TOKJIUK, TYCTIMK, MyXa00aT Ba OoIIKagap KUpau.

Xakukuii Myxa00aT XUCCH IIAXCHUHT aKJIMM Ba YKUCMOHUHN KydJapyHU
daomnamTpaay, YHU WKOJIUN FOKCAKIMKKA KyTapaau, Y3 WYKU KeUMHMAalapu
oJlaMura 0epunnd KeTUIIIAH acpaiu, paosyIMKKa YHIANWIU, YHTa XaM pyXHil, XaM
OMOJIOTHK Ky4Y-KyHBaT OaruIILIaiIu.

Nuresiekryan xuciaap. Maskyp Xucnapaa MIaXCHUHT XaM XaKKOHUMN
YKOHJIM, MAaHTUKHUI MyIlIoXajanapu, XaM COXTa, F03aKu, axkablaHapiu, Iryoxaniw,
rox TYIIyHapJid, TOX0 TymryHuO OynmaiauraH, 6ab3uja xalpaTiaa KOJaupaaurad
¢ukpnapra HucOatan MyHocaOaTiapu udoaanaHagu. MHTemnekryan xuciapra
XasOKOHJIAHUI, — aXaOJaHuWIl, [IyOXajJaHUWIl, KU3WKHUII, KU3U-KyBYAHIIUK,
IIOJJIAHUII, UINTUEKMAH]IJIUK Ba OOIIKATAPHA KHUPUTUII MYMKHH. XasyKOHIAHUIII
Ba aXaOJaHWII [MAXCHU Owiuil (PaoTUATUHUHT axpajiMac xabxacumaup.
AxaOmaHWIl Ba XasHKOHJIAHUIN SMOIUsACUTA Oepwin0d KEeTraH Iaxc Y3WHUHT
OwmI SXTUEKITAPUHN KOHAMpUITa WHTWUIaAW. [IlaXCHUHT XaKUKATHU W3l
daomusaTu mrydoxamaHuI Xuccu cudaTugaa KEYUIIM MyMKHH. XaKUKATHU TOTIMIII
aca UIIOHY XHUccH Omtad Oup JaBpia amajira OIIajiu.

ICTeTUK XUCaAap. MablyMKH, 3CTETUK XHCJIapra XaMuilla TasHTaH axJio-
KUM XUCJIAp Y3JApUHUHI TAPAKKUETUHU MaKcaJra WyHaJATUPUIraH XOJjja amaira
ommpanu. [llaxciaap TaOMaTHUMT Ba >KAMUATHUHT TYypJd OMMIJUIapUra Xamjia
YJIAPHUHT CaHbATKOPOHA aKC ATTUPUJIMIINTA TY3aJUTUK €KUM XYHYKJIUK; (POKHaIH
€KM KyJTHIN, OJIM)KaMo0 KM pa3uil, HO3UK Ba Jaraj, XymoOyil €ku HOXylI, EKUMIIA
€kn EKkuMcH3 xoaucanap, Xojariaap cudaruga MyHocabatna OViaau. DCTETHK
XUCIap MyalssH Me30HAaru 0axonapaa, HadocaT Mebéprapuaa, MabiyM Taho Ba
auana pyéora ymKaay Ba Y3ura Xoc 0aauuii Ja33aTiIaHuIl, TY3aUTMKHU XUAC ATHUII
XoJaTujaa Keyaaud. Yoy Tyirynap mxkoouid Ba canouit
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cuatu Ounan Oup-Oupuman axpanmubd Typanu. Hadocar Tyiirynapu maxcHUHT
MaJlaHUH CaBUSICH, YHUHI OHTM IIAKJUIAHTAHJIMTU JIapakacu MaxCyJid CaHaJIafu.
DCTETUK XUC-TYUFYJIApHUHI PUBOMJIAHTAHJIUIY Ba Ma3MYyHJIOPJIUTU KYp-CaTKU4U
[IAXCHUHT COOMTKAUIAMJIUTH, YHUHT M)KTUMOMM ETYKIMIMHU XaKUKUI ME30HU
XUCOOJIaHa M.

[Icuxonorusina MIAXCHUHT XOAUcCAlaplaH XUCCUNA TabCUPJIAHUO, YIapHUHT
KYJITHIH KUXATIAPUHU TaiKall XyCyCHsITHIa acoCiIaHraH Xa3ui-MyToiinoa, S»HH
IOMOp TYHFy ¥3Ura XoC OJCTETHK XHC-TyWFy HaMyHacu cudartujga TaJKUH
STUIMOKIA. JIeKMH Xa3uia-myToinba TyWFycH YHUHT CyObeKTHIa WXKOOMil Ha-
MyHa MaBXyJ OYVIMIIMHM TakKo30 3Taau. MlHcoHma OyHIai TyWFYHUHT MACTIUTH
yHAA maxc ¢pa3wiaTIapuHUHT PUBOXKIIAHTAHIUTUIAH AayioiaT Oepaiu.

7. lllaxc ¢puaoiiuiIuK TYHFYCMHM NICUXO0JO0THK 0axoJiamt

YMyMuii TMCHUXOJIOTUS aCOCTApUHM IMyXTa 3rajuialll OpKaJIMTMHA Xap Oup
miaxcja OKCAK XHUC-TyWFyJap, MeXHaTra MXOoOuM MyHocabaT, WKTUMoOWi (a-
OJUTHK, KOM(OPT XMCIAPMHH INAKIAHTUPUII MyMKHH. Y3MHH Y3 aHIJIAIl Ba
MUJUIMA OHTHM Kapop TONTHUPHUII OpKaJd MEXHATCeBap, BaTaHMapBap, Qpuaouit
WHCOHJIADHU TapKUO TONTUPHUII JIO3UM. bB030p HMKTUCONUETUHUHT OUpPMyHYA
Mypakkad MeXaHU3MJIApH Kall WYcuMHIa WNUIAIUHU TYyIIyHHO etuin, myBadda-
KUATIIN (HaonusIT KypcaTa OJIMII yYyH HUMaJlap KWIMII 3apypaTUHU aHTJIall, yHra
TYFpU WY TONa OWJIMIN IIAXCAaH MyailsiH IOKCaK TYyWFy XamJa XHCJIAaTHU TaK030
ATaIu.

XO03Upru WXTUMOMN MYXWTIA IIaxciapapo MyHocadariap cuicuiacuaa
«OUpIaMIIMK PyXW» Ba «MYLITAPAKIMK TYHUFYCH» CHHTapy XaMKOpPJUK (aonus-
TUHU Wyira KYWHITHUHT camapalid yCyJilapH Ba yciyOiapu ncuxojorus gaHuma
UIUIad YMKWINIIKMTA Kapamai, OyryHru KyH Tajabura »xaBoO Oepaauraniapu
eTapJii HMac.

YMymuii nicuxosnorusi ¢GaHuga XanuK XYKQIUTH TApMOKJIAPUHHU TaITKUJI
KWJIWII Ba yJapHU OOIIKApUIl KapaéHuAa «MHCOU-TEXHUKa» TU3UMIAH TaIlKapH
(«uHCOH-TAOMAT», «MHCOH-00pa3» CuHTapu EHamuI OYyHJIaH HWCTHUCHO)
MyHOca0aTiapy MyXuUM axXaMmHsIT KacO STHUIN, YIApPHUHT TaXJWIH KYT >KAXATHAaH
AMITUPUK, aMaluil, MUKJAOPUH, TaTOMKUI MabIyMmOTiapra acocjlaHWIIN MYailsiH
napaxana EpUTHWITAHINTATA KapaMaid, XO3Upry JaBpJa «MHCOH-UHCOH», «MHCOH-
KaMOay, «KaM0a-uHCOH», <OKaMoa-KamMoa» MyHocabaTiapul Wil OollKapyB
UMKOHUSATIAPUHYU TEKIITUPHUIL Tanad KWIMHAIH.

X{KaTuKHU ~ OOIIKAPUIITHUHT  STHTM  KOHYHHUATIApW, MEXaHH3MJIapH,
OMWIJIapU WXTUMOMI MaHOanapu, IIaxciapapo MyHocalbarT ycyiuiapu, sIKKa
IMMAXCHUHT FOKTUMOWWJIAIITYBH XOccallap, pax0ap Ba ToOe KUIIHIAp ¥y3apo
MYOMAJIACHHUHI MapOMH, HHU30JM Ba3WATIAPHUHI OJIAWMHHU OJIMILI, Ma3Kyp Xa-
paéHjia UMK MCUXOJIOTMK MYXUTHUHT POJIM, UILIA0 YMKAPHUII CaMapaiopJIUru-
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HU OLIMPUIIHUHT UMKOHUSTIAPUTa IOUP SMIUPUK Ba METOJIOJIOTUK MaTepuasiap
TYIUIAIIHUHT KyJiail apT-IIapouTH r03ara Kejau.

[llyan amoxuaa TabKuAAad VTHIN >KOM3KH, XYKaIMK €K MyacCacHuHU
OOILIKApUIl YUyH pax0ap KyHuaaruiapra acociaaHHUIIN Kepak:

-JIEeMOKPATHUK JICLIEHTPAITN3M (MaxaJTuii OOIIKAPYB YCTYHBOPJIUTH );

-OomKapyB/Ia SKKaOOITIHUITHK;

-cu€écuif, UKTUCONWH, MabHaBUH, MabpUPUil MabBMYpHATAA XYKaIHK
IOPUTUIITHUHT OUPIIATH;

-X{KaJTUK XUCOOMHUHT OKWLJTUTH;

-OMMaHUHT OOIIKapyB kapacHua (Haoa KaTHAIIYBH;

-XaMKOPJIMK (aOTUSTUHUHT HUINTUPOKYMIAPUHU MabHABHM Ba MOJIUN
KUXATIaH parOaTIaHTUPHILL

-KaJ[pJapHU TalEpiail, TaHJall Ba >KOWJIAIITUPUII >KapaCHIapujaa ICH-
XOJIMarHOCTHUKAra acoCJIaHuII.

MexHaT Ba TabiauM Kapa€HJapH OOIIKAPYB MPEAMETH XaMKOPJIUK (ao-
JUATHIA [IAXCHUHT XYJIKUTa Ba OHTUIa T'YPYyXHl TabCUpP YTKA3WIIHUHI XYCYCH-
ATIApUHU, paxOap OWIaH WXKpOouu YpTacujgard Myomaiga MapOMUHHU TEKIIWPHII,
mraxciapapo MyHocabaTiap OOCKMYJapH, IIAK/UIApu Ba PYXUW MYXUTHU Tab-
MUHJIAIl MEXaHU3MJIapu TaAKUK ATUIIAUP. XyAAM 11y cababaaH miaxc XuciarT-
JApUHMU YI4yaml TU3MMHUHM SIpaTHII J10a3ap0 MyaMmmodapaaH Oup xucoOnaHuo,
yIAapHUHT alpuM KYpUHMIIUIADUHU aMaduETra TaBCUSl KWIHMII MYXUM aXaMUsT
KacO sTaau.

[[TaxcHUHT PpuAOUIIUTY KAMUSIT TAPAaKKUETH, BaTaH T'yu1ad sIIHAIIM YIyH
MYXHUM axaMusiTra sra 0yimob, anbTpyu3M TYIITyHYACUTA XY/l SKUH Typaau.
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POuaoNHINK XHCJIATHHHI 02X0JIaII HIKAJIACH

Nypukaoma: Cu3 Kyiiuma GepuilajuraH INCHXOJOIMK Ba3sMATIAPHH YKUO
YUKAHT Ba V3WHTH3HU Iy JaKWKaaa KaHnad (uKpiasmcus, ImIyHra kKapad YHT
TOMOH/ary TETUIILIN KaBOO OJIMIaTH PaKaMHUHT Tarura Yu3u0 KyHUHT.

[lIxanamaru xap Oup pakam Oup O6autHu Ounaupaau (Macanas, 1-1 6amr, 2-2

6am, 3-3 6amn, 4-4 Gans).

Ne Acocan ba3zan | Te3-Te3 Xamma
KA40H BaKT

1 2 3 4 3) 6

1. |(Mm BakTu OwiaH HWIITAH KEWHUHTA BaKTHUHT 1 2 3 4
bapkura 6opacuzmu?

2. |Wm naBoMupard moMyIuiap camapacd CH3HH 1 2 3 4
KOHUKTHPATUMU ?

3. |MmxoHaHru3HW  pacMuil  MaH3WIroX  Je6 1 9 3 4
xacoOaiicuzmu?

4. |baxapunmaii Koja€TraH WIJIAPHU DSPTaHTH 1 9 3 4
KYHI'a KOJAUPACU3MHU?
Monuit E€TUILIMOBYMJINKIIAPHU IIaxCcuu

5. |xucoOuHru3nax TYJIIUPUILTa XapakaT 1 2 3 4
KWJIACU3MU?

6. |MmxoHana Ba yHIaH TamKapuaa KyIraH yiy- 1 2 3 4
MIMHTU3HU PACMUIIAIITUPUIIIHA EKTUPACU3MU?

7. |OducHu TamkapucuaaH TabMUpPJANIBA OOII- 1 9 3 4
Jaiicu3Mu?

8. |bup Hewa WyHanWIIga WII FOPUTUIIHU HCTai- 1 2 3 4
CU3MH?

9. |bomka wMmyaccacamap OWIaH HH30JM Ba3UAT 1 5 3 4
103ara KeJjca, XOTUpKaM Typa 0JIaCU3MU?

10. [Mmx ro3acuman  CusHM OpTHKYa O€30BTa 1 9 3 4
KHWJIWIICA, FAITUHTH3TA TeTauMu’?

11. |Tenedon opxkamu xymixabap oJICAaHTH3 Y3rada 1 2 3 4
X0J1aTra TyIacu3Mm?

12. |XoAMMIIapUHTU3HUHT €IIWra, MEXHAT CTaKHUra 1 2 3 4
axamusT Oepacuzmu?

13. |Aémmap TabOMHUHT HOBJIUKJIUTH 1 9 3 4
KEUMHMAJIAPUHTU3TA 3 TAbCUPUHU YTKA3aTUMU

14. |[laxcnapapo HHM30JIap edyumHra YbTHOOP Oepa- 1 2 3 4
CU3MH

15. |Kyu-KyBBaTMHTM3HM asmaciaH capdiamra 1 9 3 4
YpraHraHMucu3?

16. |bym = BakTUHTU3HM  Makcaara  MyBO(UK 1 9 3 4

YTKa3HUIIHH PeXATAITUPACU3IMU ?
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' 17 Mt BakTHHIUS qysu.um KETHIIMEM EKTH- L 2 3| 4
pacuamu? o i | =
 OGbeKTUB Ba L)’O'b(.l\lldB KUty H/lk.ldpl a 1 2 3 +
' MyHocabaTHaru3 Oup xuriamu? - | )

19 W 1o3acuaaH pacMui Ba HopacMuii Tapud- 1 ' 2 3 4
| map Cuszia Kanjai TaaccypoT yirotamu? - | I
H).' MyaccacaHHHT GyTYHTH aXBOIH CH3HH KOHUK- l 2 3 4 |
_ Tupajuimi? |
l 2 3 i -

| oukapura Xapakat Kinacuami? |, .

122 3axupaiap Ba UMKORUATIAPIAH Y3TyKeH3 (hOii- l | 2 3 4

| AJHMINTA HHTHIACH3MH ) |

‘1 ? Xo,umnapmnm TYPMYLL WIAPOUTH Ba Tap3H i ' 2 3 4

‘ | Ouian KusuKachaMm? o - j |

24, Cbacmap ANMALIHLIATA (WAXCH] \1ynocananm- I I 2 30 4 ‘

, \ FU3HHU owlwpacusn\m" - ; 1

125 104 GaPKaMOJ YCHLIE YayIT Maxcyc I 2 3 4 |

| 'y _ga Ba TAAGMD KYILIAL Kepaky? | .

26, O0010UMHITHK HIUIAPH TAlIKUIOTHIAAT pac- I ‘ 2 3 4
| MHH Hig aed xucodomaicusMu? 9 i

?_7 Kininox Xypkaanmi Ba yimmr KOMITAIfiscn on- i 2 3 ’, 4
| J1aH KM3UKKaHMUCHU3 ! ] |

28. l HOxopy TalIkiI0TIApTa Ak é EKH HITHMOC I i 2 3 | 4 ’
OMIaH MypOIKaaT KMITAaHMHCHS? ] || |

29,V éxu Oy HOMU1aI'M MYBAKKAT KOMTIAHUSIIH [ 2 3 ‘ 4

| Baxomaiicnavu? Jf |
. Cuznunr ldcappycbmlmaﬂd Y Imaran Tamku- I . 2 3 4 |

; | 1oTiap aoIHATHHH SXIIILIANT XaKiia ! |

| MyloXaza opuracsmu? ] L

\ 31 Tldcpoq)rapqu_xm\ ap3uMaran oy 1ca-11a. JIeKHH | 2 3 | 4 |
Cus ynra su i Macaa cudarya Kapai- ' ‘

; | cH3Mu? ) - - o | S—

i 32, By BaKTHHIU3 BA XOPAMK YUKApULIUHIU3/1A | 2 3] 4

| MIIXOHA MyamMoTapH Xa&IuHTHara Kema M’ |
. XKamoar uim 0uaH yra OAHLIMIHHTU3 aX- l 2 3| 4
CHIT apMOHITH KeTHpuO auKapamvu? o , | "

34 YMPUHIH3HUHT acOCHI KUCMHHK HIIXOHAA 1 1T 2 3 4 |

| VTKAIMMHATH3 HYKH TOPOIHAHKHI ‘ 1

|| YAFOTTaHMH? | | |

(35, Hlaxenii poxananiTipiiTan Winmrm pygora | |2 3 -
| YUKHIINCA JKaMoaT Tadadu Xaan Gepea !

| apeycuanacusmu? L 7 L

- 36. UxTrcocHk 0yiinga pamouﬂrmmmr MyBag- I 2 3 4

daxusiriiapy CusHE HY1aH KYBOHTHPaMMu?
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37. |Maxamtanra3 xa€Tu Ba aoauaTuaa Xam
’KOH-003JTUK KypcaTa OJICU3MH?

38. |Kaiita maBo3um srajuiail UMKOHUSITH
Oepwiica XyAad Iy aMaJIHA TaHJIaraH 1 2 3
OymapMuIMHTU3?

39. |KumunapHUHT I0pUII-TypHUIINTra, aTpodra
My-HOcabaTura Ba MabHaBUATUTA Pa3M 1 2 3
COJIaCU3MHU?

40. |PaBKynoaaaru Ba3usaTaa 60p OMCOTUHTHU3HU
X/ KAJUIIra Tanépmucus?

41. |ByxxyauHru3 OWIaH uiira Kupuimuo
KETraHWHTU3/IaH Yyapyalll, CaJIOMaTJIMK 1 2 3
xa€auHru3/1ad Gapomynn 6ynaaumm?

Ymby Oaxonam mikainacu €pJaMuaa OJIMHTaH MUKJIOPUM HaTHXKaJIapHU
XUCOoOJIalll, yJIapHUHT WIMOHWIWIMK JapakaCMHU aHUKJIAIl Ba HU30XJall Kylu-
Jaruya amajira omuvpuiIagu.

TecT, acocan MKKM KUCMTa, s’bHU TYFpU (aJeKBaT, yMyMuid GpumIonniInK) Ba
Teckapu (KOHTpP, MHIHBUyaNl (DUIOUNINK) TApKUOTa aKpaTUIIau.

Cu3z Maskyp CaBOJUIAPHUHI CaHOK HOMepJiapura »bTHOOp OusiaH WHUFWH-
nucuHu xucobnanr: 6, 9, 10, 15. 17, 18. 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 39, 40, 41, Cyarpa Kojirad caBoJI HOMEpPJIApU KaBOOW WHUFUHIUCHUHH
xucobmnanr: 1, 2, 3, 4. 5, 7, 8. 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 31, 38.
Xap MKKaia WuFuHAM opacuaard tTagopyrra 35 pakaMUHU KYIIUHT.

Taxpuba KaTHaIIYWIApW TOMOHHUIAH TYIUIAHTAaH MaKCUMai Kypcart-
KUYHUHT YMYMHW uruHancu 164 6amn KuilMaTHU, MUHUMAN 82 OallsTHU, SHT MMHUCT
napaxa 3ca 41 0ajHU TalIKWI KAJUIIA MyMKUH. bu3 uiad 4uMkkKaH »ajBaira,
SbHU HaTHXKaJapHU XucoOjam MpuHOUNura OWHOAH KyHuJaru aapaxkaiapra
aXpaTUiIaIu:

1) 123 Gamrgan 164 Oarada-roKcak mapakagard (UIOWNMIMK XHCIaTHra
ara OyniraH paxoap:

2) 82 Oanmman 123 Oamirada - ypra KypcaTkuyaard GUIAOUMINK XHUCIATH
MaBXyj paxoap;

3) 41 Gamngan 82 Oamnraya-GpUIOMAIMK XHUCIATH MACT JapaXkaaaH paxoap
Tondacu HaMOEH OYIaau.

8. BarannapBapJimk Xuc-TyUfyCMHU 0aX0/1a11 Me30HJIapH

WHCOH ep KyppacHHUHT XOKHMH, KyApaTid Tabuar TOMOHHUIAH WHBOM
KWJIMHTau OeTakpop HEebMaTH, AaKJI-3aKoBaT OuWJaH MYybXKU3ajgap sSpaTyBuH,
ouocdepa Ba Heocepa Tyrpucuaaru 0ol OwiMMIIap, TaacCcypotiap, Taxpuoda-
JApHUHT 3racu OVIMIIJAH KaThbU Hazap - y MyaidssH (a30HHMHI, BaKTUHUHT,
XapakaTJapHUHT XyKMH OCTHAA Xa€T Ba (PaojusAT KypcaTUIIra MOCIAIITraH, Y30K
VDKTUMOUM-TAPUXUN TApAKKHUET NaBpuaa yHra onamianrad. MIHCoH opra-
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HUK Ba HOOPTaHMK AYHE aXOMMOOTIapu, Xoccallapy Xamjia XyCYCHUSTIApUHU
y3MalITUpraHIurura KapamacJaH, y Kyd-KyBBaT COXMOHM, MYyXUM 3amaHja
dlllalira, yHU aBaiiaimra, cudaT KUXATHAAH Y3rapTUpPHINTra, YHra MexXp-Myxao-
O0aTUHM, CATIOXUATHHH OaFuIIlIAIITra Kapop KUJITaH OHIJIA 30TIUp.

Xyanu a"a 11y WKTUMOUN-TApUXUN TapaKKUET MaVIACUHUHT CUHOBJIApHUTa
Oapmom Oepub, Tabmar odaTiapuHU C€HIMO, yHTa aXI0/yIap XOKH, XOTHpacu
onauna KacamEén KWIMHTaH, yIyFiaHraH MybTrabap 3amuH Batan ne6 atamamu.
Hacdakar BataHHuHr Oup KHCM TYNpOFH, OMp TOMYM CYBHU, 3appUH HYpH, MY-
cabdo xaBocw, OaNIKU @XKIOMJIAPHUHT TaXPUOACH, MabHABHUATH, MaJlaHUSTH,
JIOHOJIap OMCOTH XaJIK, JIaT Y4yH OyTyH Kaji0 XapopaTUHU yHTa OaxIiuja STaiu.
V36eKnCcTOH Y30eKIapHUHT Ba YHIA SIIOBYM OOIIKA XaJIKIAPHUHT OHA JUEPH
X1co0JaHN0, aXOIMHUHT YHra HUCOAaTaH WIKK, CAMUMUN XUC-TyWFyJIapy BYKyAra
KEJUIIN TaOuuiiup.

Mycrakun Y36eKHCTOH PecryGIMKaCHHHHT XalKJIapuaa BaTaHIAPBApIIMK
TYWFYCUHU WIAK/UIAHTUPUII Ba YHHM Oaxojamra ypratum Oosnanapaa, YKyBUd
énulapaa, Bosra eTraH Kummuiapjaa Baranra myxa60art, cajokaT, Fypyp Kabu
IOKCaK XUCJIap TapKUO TOMHUIIUTA XU3MAT KUJIaIH.

Kyiiuna pecnyOnmkamu3 (Qykaponapuga BaTaHIAPBAPIUK XUCCHHUHT
MIAKJUTANTAaHINK JIapaKaCUHU aHUKJIOBYM ME30HJIAp THU3UMUHU XYKMHHTH3Ta
XaBoyia KuwiamMu3. Maskyp TecT-CypoBaa XHC-TYWFYHUHI MOTHBHU (Xapakarra
KEJITUPYBUU TYPTKH), UPOJaBU xkabxacu (KAaTbUSATIUK), OWJIMINTAa OUJI TOMOHH
(KOTHUTHUBIIMK), XYJK-aTBOPHU Oomkapuil (peryisaThBIMK) Baszudacu kKampad
OJIMHTaH.

Nypukaoma. JIMKKAaT OMnaH KyHHIard KeITHPUITaH TaILIapHH YKUO du-
KUHI' Ba aCOCaH Xap JOMM Y3WHTU3HM KaHJal XHC KUJIACU3, CE3aCH3 LIYHra MOC
KeJlauraH YHT TOMOHJa OepuiiraH >kaBoOJap KaTOpuJard COH Tarura 4u3uo
KYWUHT.

TecT-CypOB MIaAXCHUHI PyXUMU XOJIATJIApUAA BaTAHNAPBAPJIUK XUC-TYHFY-
CUHU BY)KY/ITra KEJIHII JapakKaCHHH aHHUKJIaira EpiaM oepaiu.

Tect-cypoB €paMuia OJIMHIaH MUKJAOPHUM HATHMKAJIAPHU KUCKAYA M30XJIAL
KyHuarnda amaira OnupuiIajm.

TecT-cypoB Bapakacu, acocaH, WKKM KHUCMra OYIuHaau. YJIapHUHT Ou-
PUHYKMCH IIAXCHUHT XasOHKOHJIAHWII Japa)KacuHU KypcaTaad, UKKUHYUCH 3ca
XHACCUU XOJIATJIapH.

Cu3 yml0y CaBOJUIAPHUHT CaHOK HOMepJjapura 3bTHO0p OWJiaH WUFUHIIUHU
xucobnanr: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 22, 27, 28, 30, 34, 35, 37, 38, 39,
42. CyHrpa KoJiraH caBoJl HOMepJIapH >kaBoOU WUFUHANCUHM Xucoouanr: 1, 2,7, 9,
13, 17, 188, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 29, 31. 32, 33, 40, 41. Xap ukkana iMruHau
opacuaaru TadoByTra 35 pakamMuHu KymuHT. TaxpuOanapia UIITHUPOK STraH
nraxcjaap TOMOHHMJAH TYIUIaraH yMyMHUH WUFMHIU OW3 MIUIA0 YMKKAH )KaJBajra
OuHoan 75 Oamnm KukdMarthra TeHT Oyhaca, y XojJa HUINTUPOKYMIIApaa
XaBOTUPJIAHUII, XasYKOHJIAHUII KY4IH, FOKCAK XUC-TYWFy 3ca
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NacT KypcaTKuWura sra SKaHJIWruHu Ownnupanau. CuHanmyBumiiap WUKKaH Oariap
MUKJIOpU 75 pgaH To 115 raya kulMaTAHW TalIKWJ 3TcCa, Y TaKAuUpAa KaTHAI-
YUJIAPHUHT BaTaHNApBapiIMK XUC-TYWFyJapu ypTadya KypcaTKuura sra SKaHJIu-
TMHU aHIJaTtaaud. Arapjaa yjiap TOMOHMJAW >KaMFapuwiran Oamuiap KuWMatu iu-
ruHaucu 115 ngan rokopu O¥iica, HaTwkKajlap TaxJIMJIWra kKypa yHjaai toudamaru
WHCOHJIAPHUHT BATAHIIAPBApPJIUK XUC-TYHFYCHM IOKCAaK KypcaTKuyra sSpull-
TaHJIUTMHU KypCaTau.

ynnai kuauO, BaTaHMapBapiIMK XUC — TYWFyCH TACT Japa)kaja IMIakJjiaH-
rai Qykapo OwiaH anoxujaa TapOusBHI TagOMpIapHU TATOWK KWJIHIL, WHIUBH-
Ayan €HAAIIMIIHU amaira olupuil 3apyp Oynud, ymapra €paam Oepuil y4yH
caMapaiy IICUXOJOTMK TabCHUP YTKA3yBUM, XUCCHUET NHMHAMUKACUHU MakKcaara
MyBOQUK WYHAaNTUPYBUYM, MWUIMKA KUE€Pa XyCYCHUATIAPUHU Y3JIAIUTUPUILTa YH-
JOBUM Kedajap, ydpaulyBjap TaIIKWI KWINIL, WIITUPOKIUIAPHU (aoJuIallTH-
PYBUM MKTUMOMM-TICUXOJIOTHK Ba3usATIap f03ara KEJITUPUII TabJIUM Ba TapOus
caMapaJOpJINTUHU OLINPAIHN.

Ymly TecT-cypoBaaH aManuérna QolgalaHuIl HaTH)KAacujga BaTaHIap-
BapJIMK XUC-TyWFyCUHUHI MOTHBAallMOH, WPOJABHI, KOTHUTHB Ba PETYJSITUB
KaOXalapuHU TCHUXOJOTUK TaxXJIMI KWIMLI OpPKajll YHUHI UIAKJUIAHTAHJIUK Ja-
paxacu OyilMua HWHCOHJAp YpTacuIaru HWHAMBHIyal (apKiaam HMKOHUSTH
TYyFUJIA]IN.
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VIl BOb. UPOJA
1. Mpoaa Tyrpucuaa TynmyH4ya

bopaukau akc TTupui, (GaoJusITHU MyalstH WYHAIUIIAA TAIIKUI KUJIHIII,
MyaMMOJap €YMMHUHHU STrajjall I03acujaH MabiyM Oup Kapopra KeNlWIl, YHH
amajira OIIMpUII >Kapa€HWJa KUWMHYMIUKIAPHU EHIWII Xapakariaap €EpJaaMu
Owran pyeéora unkamu. Typau sXTuéxiap (Iaxcuii, ;kaMoaBwii, TAOUNA, MaTaHHM,
MOJAWNA, MabHaBUM) TyQpaliaum BYXKyAra Kelaaurad, MakcaAra-yHalaraniaiuk
XYCYCUSATUHU KacO 3TaguraH MAaXCHUHT (aoJUIMTH Y3MHUHI TY3WJIWIIH, MIAKJIHA
paHr-OapaHnr OyiraH xapakaTiap, XaTTU-XapakaTjiap Ba cabU-XapakaTiap €paamu
OwiaH TabuaT, )KaMHsIT TapKUOJIapUHU MaKcara MyBo(HK KeIMaraHiuru cabadmiu
KaTa Kypaad, TAaKOMWUIAIITUPAAW, 33Ty HHUATTa XHU3MaT KWIIHPULIra
OyicyHnupuiaagyn. OXTUEXK, MOTHB, KWU3MKUI, AHIVIAIIWIMAraH, aHrjalluirad
Maiulap HerusujaaH Keiaud uukaauran Oapuya KYpUHHUILJArM —Xapakartjap
Y3MapuHUHT lo3ara Kejauiiura OMHOAH HUXTUEPCU3 Ba UXTHUEPUN TypKymiapra
axparunagy. OpaTna NCUXOJOrusa MXTUEPCHU3 Xapakarjap aHIVIAHWITaH EKA
eTapiid JapakaJa aHrlaHMaral MCTaK, XOXWII, TWJIAK, MaiJl, yCTAHOBKA Ba LIy
KaOWJIapHUHT WYKH TYPTKM TabCUpHUJA Naiao OYIMIIM HaTWkacujga pyeora
yuKapuiaad. Maskyp MCTak 3ca YHUHT OOIIKa IIAKIapU UMITYJIbCUB (JJOTHMHYA
Impulsus wuxTHEpCcHU3 KY3FOJIUII MABHOCHHU AHIJIATAM) XyCYCHUSTHra 3ra 0YyIuo,
MHCOH TOMOHHUJAH AaHTJIAHWJIMAraHjlWrd Y4YyH MabiIyM OOBEKTra KapaTHuIl
103aCUaH peXalallTUpUIIMarad, Xarro Ky3ja TyTuiamaraH Oynaau. MHCOHHUHT
(aBKynoTAarM Ba3uATIA lo3ara KeJlaguraH capocuMaiuk addextu, aaxiiar,
XasDKOHJIAHUII, a)kKaOJIaHWI, yOXaJlaHWII Ba IIIyHTra YXIIam OOIIKa MOXHSTIH,
Xap XWi IIAKJIJard XaTTH-Xapakarjapu HMXTUEPCU3 TypKymaarujapra €pKuH
MUCOJAMp. YHJAru atamajiap MabHOCH, aKC 3THUII MMKOHUATU OyHAAH OJIIUHTU
XUCCUET TYFPUCHUIATH MAabJIyMOTIap/ia KeHT Kyaamaa 0aéH KWINHTaH.

bomika karteropusira TaaTyKJIM Xapakariap HMXTHEpUN Xapakariap 1ed
HOMJIaHUO, yJap MakcaJ Ky3jall, MaKCaJHU aHTJAIIHA Ba YHU aMmalira OLIPUIIHU
TabMUHJIOBYH ONEpalusiap, ycyjuiap Ba BOCUTAJIAPHU IIaXC Y3 MUSCHIA TACABBYP
KMWJINIIHY, CaMapajoOpIHTHHA TaXMHHAH OaxXONAlIHH TAaK030 ATAIM. Y3HHHUHT
MOXUSITH OuiaH TadoBYTIAHUO TYpyBUM HMXTUEPUN XapaKaTIApHUHT aloXH]ia
TYPYXUHM UPOJABUN Xapakarjap Je0 aTadyBud TYPKyM TallIKWJI KHJIAIH.
[lcuxonoruk MabayMOTiapra acocjiaHraH XoJija yiapra Kyhujgaruda Tabpud
Oepuimr  MyMKuH: «Makcaara SpulIMIn  WynuMaa  ydypaiaudraH — Kapama-
KapUImIMKIapHu Oaprapad Kuiauil kapa€Huna 3yp Oepuill OujiaH yWFyHJIAIITaH,
MyaiisiH MakcaJra MYHaJTUPWITaH OHIJIM XapakaTrjap HWPOJABUM Xapakariap
IeUnIagny.

[axcHuHr uponaBuil (GaodUATH Y3 OJaura KyWraH aHrJaHraH MakKcai-
JapHU OakapHIlaH, aMajra OlMpHILIaH HOopaT CoJIa MIaKjiark XapaKarT-
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JApHUHT MakMyacuaaH ubopaT smac. 3yp OEpHUIIHM TaK030 ATMailuraH HIi-
XxapakaTu (MacanaH, WIKa(pJAaH YOWHAK OJMI, COYMKHM KO3MKKAa WJIUII Ba
X0Ka3oJiap) OwiaH HpojaBuil (GaonusaT Tapkubiapu ypracuaa KECKHH Ta(oByT
MaBxya. MponaBuii ¢aonudar y3ura xoc Xycycusitra sra OYiand, YHUHT MOXUSTH
HIyHJaH uoopaTky, OyHAa maxc ¥3 ojaura KyHrad Ba yHra MyXuM axaMusT kacO
ATYBYM MakKcaajlapura Vy3W YYyH KaMpoOK KHiiMaTra MOJMK XaTTH-XapakaT
MOTHUBJIApUHU OYHCyHAMpaau. YcTyBop (€Takyu) MOTHBIAp KylIMMYa KYMaKdu
MOTHBIIApHH MyailssH WyHamumra cadapbap Kuiaub, yMyMHuil Makcaara Xu3mar
KWITUPA/IH.

[Maxc (aonmuruHUHT Xap XWI KypHUIUIapyd MaBxyd OYymuO, ymap ¢yHK-
[IMOHAJl TOMOHJAH Oup-Oupuman dapkiaHaau, JEKUH UpoAa UHCOH (DaosIuru-
HUHT ajJoXuja y3ura XocC MIAaKIWIaH HOopaTiauru axpanud typaau. Mpona uH-
COHHMHT ¥3 XaTTU-XapaKaTIapyuHU (XyJK-aTBOPUHU) Y31 OOIMIKAPUILIUHHU, Y EKH Oy
XYCYCHUSITIN UHTUIIUII Ba UCTAKJIAPUHU TOPMO3JIAIIHYU Tajlad Kuiaau, OMHOOapHH,
y aHIJIaHWITaH TypJiMya Xapakarjap TH3UMU My»accaM OYJIMINWHU Hazapiaa
tyranu. UponaBuii paomusT MOXUSTH IIyHJIA KY3ra TalUIaHAIWKH, OyHAA Iaxc
y3uHU Y3u OolIKapaau, V3UHM KYyJra OJlay, Y3WHUHT XYCYCUM HXTUEPCHU3
UMITYyJIbCUB TOMOHJIADMHM HA30paT 3Tajd, XaTTO 3apypar TyFwica, y XO0JJaa
yJIapHH TamoMaH Hykotanu xam. VMpomaHuHr maigo OYaviyd OOIl OMHJI MHCOH
TOMOHMJIaH (DAOTUSATHUHT TYpJIMd TapKUOJTAPUHUHT WPOJABUI XapakaTIapHUHT
TU3UMIIA Tap3fa TAaTOWMK STWIMIIM OyHJIal WII-Xapakarjap/a OHI OWIaH My-
’KaccaMJalllyByH IIAXCHUHT (aoymuruaup. MpoaaBuil ¢paoiusT maxc TOMOHHUIAH
KEeHI' KyJlaMJla aHTJIaHWITaH Ba pyXHH >Kapa€HIapHU aMalra OUIUPUILI XyCYCUSTH
Oyinua upomaBuil 3yp OepulHM Tanad KWwilaJuraH akjivil aMajUlapHU TaK030
stanu. byHmail aknmii amannap (aBKyJgoTAaru BasusiTHU Oaxosall, KeJlrycujia
amajira OUIMpHUILITra MYJDKalJIaHTaH XapakaTiap y4yH BOCTajap Ba omnepauusiap
TaHJalll, MaKcaJ KYy3Jall Ba yHra SPULIMIIHUHT YCYJUIAPUHH capajall, yJIapHH
TATOMK ATUII YYyH MyaisiH Kapop KaOysn Kuiuin kabwiap OYianbd xucobiaHaau.
Ymby amamnapHuHr 0apyacu UpoAaBUH (HAOTUATHUHT ONEpariioHall TOMOHU Je0
OaxoJs1aHaIu.

[lysu anoxuma TabKUJIAII >KOU3KH, 0ab3W TCUXOJOTUK XojaTiapja, Ba-
3USATIIapAa UpoJaBuil (HAOTUSAT MHCOHHUHT OyTYH XaéT WynIuHM aHUKIa0 Oepa-
JUTaH, YHUHT MOKTUMOMM TMCUXOJOTMK Ku€hacuHU (CMIMMOCHMHU) HAMOEH KuJja-
JIUTaH Ba MabHABUM-axJIOKUW KaJApUIATHUHU pyEOra uyukapuiira épaaMm Oepaaura
Kapopra kenum OunaH yirynnamanud. [Iauar yuyn Oywpall wuponaBuid
XapakaTJIapHU aMalira OIIMPHUIN >KapaCHWJa IIaxXC OHIVIM XapakaT KUITyBYH
CyOBEKT TapuKacuaa XaM YyJapHUHT KampuéTryucu, Xam Oup JaBpHHUHI Y3uIa
wkpourcu (6axapyBuM) OYnuO MIITHUPOK 3Taav. Maskyp Xonaraa Imaxc y3uaa
TYKUC MY’KacCamJIaHTaH Kapalulapyd TU3UMUTa (JIMHAMHUK CTEPEOTUIUTa), MAMOH-
BTUKOJra, MWIIOHY Ba AyHEKapaliura. KaapuaTura, XaéTuil MyHocadatiapu
Ma)KMyacura, akji-3aKOBaTWra, MabHABHUATHUIA AaCOCJIAHTAaH XOJIAa OHINIM WY
tytaau. [llaxcHuHT ymp (xaér) iynuaa Kaapuid XyCycHsT KacO 3TyBUH jKaBOO-
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rapjiiKk XWCCHU HUPOJABUM XapakaTiapHU TAaTOMK KWIMILJIA YHUHT MHUSCHTa MYy-
»KaccamJalllraH, aHIJIaHWIraH Oapya MKTUMOUN TCHXOJIOTHK IIapxJjaHraH ¢a-
3unatiap (Kapaill, 3bTakoJ, KaJpusiT, MabHAaBUAT Ba XOKa3o0Jyiap) COFJIOM (UKD,
ycTyBOp (IOKCak TyWFy) XHMCCHET Tapukacuaa Qaosuiamiaad, MycTaxkaMiaaHaau
xamza 6axoJali, Kapopra Kejalll, TaHJIall, WKpo ATUII (bakapuin) xapaéHiiapura
TabCUP KUIUO, YMyMUH XaMKOpJIMK THU3UMHUIA VY3 H3UHU Koiaupanu. Ka-
BOOTApJIMK XUCCH IIaXC MAabHABUATH, PYXHUATH, KAAPUITH HAMOEH OViuIM, Ke-
YUIIY, TAKOMUWUIAIIMUIIA OOCKUYJIAPUHUHT OOIIKAPYBUMCHU, OHIJH TYPTKUCH,
cubaTUHUHT KyTapyBYHCH (PYHKUIMACHHU OaXkapaiu.

NHCOHMATHUHT WKTUMOMN-TAPUXUM TAPAKKUETUHUHI MUPUK HaAMOSHAA-
Japu WKOAUKM (aonusTUra TaaulyKJId MabIyMOTJaap, Kapopra Keaull HaMyHa-
Japu YJAPHUHT MOKTUMOUM TICUXOJIOTHMK KUE(DalapuHU aKC STTUPHUII UMKOHMS-
tura sraaup. Macanan, Oytok capkapga Amup Temyp KyparonwmitHuar «Kyd
ajgonaTAaaup» JAeraH xukmatu, Agumep HaouitHuHTr «3amxkupOann mep-
eHramaH jaep» Xutoou, UynmoHHUHT «XaJlK JEeHTU3IUp, XalK TYIKUHIUP, XaJK
Ky4JIUp» YaKUPUFHU >KaBOOTApIUKHMU FOKCAK XHMC ATraH XOJa XaJTKUHUHT XOXMIII
upojgacuHu udoaa KuinO, KaTbUW HPOJABUN XaTTHU-XapakaTJIApUHU amajra
OllIUpraHiap, my OuigaH Oupra ymap Y3JMapuHUHT MabHAaBUW, KaJIpui, pyxXui
ku€danapuHu 4ykKyp Ba Kynékinama ouu0 Oepuiira mymappad Oynrammap. Mx-
TUMOUUI-Tapuxuil caxudanapumMusia, sIKUH YTMHUIIUMH3[a Ba UCTUKJION AaBpHUAA
Kymiaab BaTaMJIONUIAPUMU3 UPOJABUN  XaTTU-XApaKATIAPUHUUT HAMYHAaBHM
KYPUHUIIUTADUHU HAMOWMIL KWJTaHiap, Oynap pacMuil mMaHOaiapaa Ba Oaauuii
agabuérnapaa KeHr Kyaamaa EpuTUiraH,

FOkopuaaru mynoxazanapaaH Talkapu, UpoAaBuil (PaOTUATHUHT y3Ura Xoc
MICUXOJIOTUK XYCYCHSITJIapU XaM MaBxXyJJUp Ba yilap MyalsH TaBcudiapra
acocyianu0 TankuH KuinHaau. MponaBuii haonusaTHU €KU alloXuaa Upojia akTUHU
(ratTmH4a acnus xapakaTr JeraH MabHOHM aHIJIaTaJd aMalira OIIUPUIIUIIHAHT
Xycycusitiaapuian oupu-0y OakapaunaéTran xapakaTJIapHUHT 3PKUH dKAHIUTHHU
maxc TOMOHHUJAH aHrjam (OyHmail Kwica xam Oynamu €ku yHAall Kuica Xam)
uboparmuruaup. Ym0y skapaéHaa Mmaxc xed Oup HapcaHW yiJdacHjiaH
YUKMaiuran €Ky Ba3usATra TYIa-TYKUC TOOETWK KWUJIQJUTaH, KoJiaBepca fo3ara
KeJNIraH IIapouT Tajabiapura cy3cus, 3apypuil OVHCyHaIuraH KeUyMHMaslap XyKM
cypmaiiau. lllyHuHT ydyH mIaxc TOMOHHMAAH Kapopra KEIUIIHUHT SPKUHIIUTH,
MYCTAKWJUIUTY OWJIaH yWFyHJIAIraH KeYWHMAaJap XyKM CYpHIIHA MYMKHH, XOJIOC.
Ma3skyp Kapopra KeJlUIIJard 3pKUHJIMK XWCCH WHCOHHHUHT V3 HUSTIApU OuiaH
XapakaTiapu pyeéOra 4YMKUIIMra HUcOaTaH MachyJausAT EKU >KaBOOrapiuk
TYWUFYCUHUHT KEUUIIN OWIaH U3YUIUIMK KacO 3Taiu.

FOkopuaarun mynoxasajlapHu AypyCTPOK aHIJIall y4yyH O0ab3u OWp MCUXO-
JOTUsl OJIaMUJArd XoAucajapra MyposkaaT KWJIHUII Makcaara MyBO(QUKIUD.
Xo3upru gaBpaa NCUX0JI0Tus (paHUHUHT HAMOSTHAQIAPUHU KECKUH PABHINA UKKA
KyTOTa aXpaTrad XOJJa TaxJIWwI Ba TAJIKWAH KWIMIIHAHT yYMPHU TYTaaH, JICKUH
FosuIap, Ha3apusIap ypracuaa Kapama - KapIIuiIuKIIap MaBxXyJl dMac J1eTaH
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nbopa (aH ojmamumaH CHUKMO YMKApWIMIIMHU Ounaupmainau, anbartta. Mpoma
SPKUHJIUTH TYFPUCUIATH FOAT 0axXciy MCUXOJOTUK MyaMMO CaHalaJld, YyHOHYH
ym0y Hazapusi TapabAopiIapUHMHT (UKpUYA, HWHCOH TOMOHHUIAH amajira
OIIMPUJIAJIUTaH PYXHM Xapakatiap (aktiap) Oupon oup cababuii OOFIMKJIMKKA dTa
saMaciap, yjiap aBTOHOMAMpIAp, JeKUH Oynap ¥3 XoXuIUlapuJaH Oolika Xed Oup
Hapcara OVicyuMmaiauinap. Mynoxa3agan KYpUHUO TYpUOIUKH, HWPOJABUN
OPKUHJIMK IIaxXCAaH TallKapyd XyKM CypuIld, y OOIIKa pyXuid XoJsatiap,
XoJIcanap, BOKETUKIAp OwmaH TYEéku cababuii OofnaHumra 3ra smacaup. MH-
COHHUHT WXTHUMOUN-TApUXUI TapakKUETH naBpuaard Oapua XapakaTiapu Tylna
aHIJIaHWITaH €KW eTapiiM Japa)kaJa aHrJaHraH Japakaja dKaHJIUTHIaH KaTbH
Hazap yJiap OOBEKTHB JKMXATIAH TNCUXUKAHUHT OOIIKa IIaK/ulapu OWiIaH W34
Oornanuiga 0ynu6 kenraH. Xyaau 1y OOWCAaH IMIAXCHUHT UPOJABUN Xapakar-
Japy HUMa Y4yH ailHaH IIyHJad aMalra OIIMPWITaHJIUTHMHU aHUKJIAILl JapakacH
I0OKOpY OYynMacaja, JeKUH OU3 yJapHU TYIIYHTHUpa OepUIll UMKOHHSTHTA 3TaMu3.
Nnmuit mabiyMoTiiapra KaparaHja, HIaXCHUHT HPOJaBUN XapakaTH TaMOMUJIA
nerepmuHn3Mra (JlatuHuya determinure cabaOuii OOFIMKIMK EKU IIApTIAHTAHIMK
JIeraH MabHOHU OUNANpan), OMHOOapHH, cabaduii OOFIaHUIII KOHYHUTA OEBOCHUTA
oyiicynaau. Mpojaa maxcHUHT TICUXOJOTUK Kuédacu, YHUHT MKTUMOUN XaéTu Ba
daonuaTi MapouTHAA TYypiU axO0opoTiap HaTwkacu cudaruja ro3ara KejraH
MOTHUBJIAPHUHT XYCYCHUSITH Ba Makcaau OwiaH yihryHnamranaup. lllyHuHrnek,
npoaaBuil (HaoTUATHUHT OeBocHTa MOTUBHM (cababuucu, TypTKHUCU) TapuKacujia
Xapakariap THU3UMHUHH BY)XYATa KEITUPYBUHW, YJIapHU TapTHOra COJNyBUM paHT-
OapaHr BazusTiap wapoutiaap Hamo€H OYymanu. LllyHu yHyTMAaciuK >KOW3KH,
IIaXCHUHT UpOoJaBuid (aousTH 0ObEKTUB KMXATJaH OOIIKa Kareropusiap OuiaH
OofnaHTaHIup, OMPOK OYHIAaH UPOJia TMCUXOJOTHK JKUXAT/IaH pyeéOra YMKHIINUIa
WHCOH MaChyJIMITUTa KUPMaraH, yHJIaH TallKapy HOMabIyM MaXOypuil 3apypust
JIETaH XyJioca KeTUuO YNKMACIIUTY JIO3UM.

HponaBuii (GpaoluaTHUHT y3ura XOC XYCyCHUSATIApH KyHuaaruiapiaH Taill-
KW TonraHaup; 1) upogaBuil XapakatjiapHHU MIaXC XaMUIlla yJIApHUHT CYObEKTH
cudartuga amanra OWUPaaAH;, 2) HUPOMABHI aKT, XapakaT IMaxc Tyjda - TYKHUC
MachyJIJIMKHU 3UMMAcCWra OJITaH Wi, aman cudaTuaa uyfaH (MYKH TyHECHIA)
Keunpuiaau;, 3) upojaBuil Gaoauar Tydalam WHCOH KYN >KMXATAaH Y3WHU Y3U
maxc cudaruaa anriaian; 4) upogaBuii haonusaT cababiu maxc y3 xaéT Wy Ba
TaKJAUPUHU V3U OCNruiIallMHA TYIIyHUO eragu Ba Xokazo. llly Ounan Oupra
UPOJAHUHT (DAOUIAIITUPYBYM Ba >KWIJIOBIA0 TypyBUYM (TOPMO3 KWJIyBYH) (PyHK-
nusyiapu  Oupranukaa (XaMKOpJIMKIa) XYKM cypcarmHa, (akar IIyHJardHa
IMIAXCHUHT {3 MakcaJura JSpUIIMII Hymuaard TYCUKJIApHU EHTIIMHU Kadomart-
JIaI MYMKHH.

[lcuxomorust ¢danuma upona HUcOATAaH HHIACTEPMUHUCTHUK Kapall Xam
MaBXKyJq Oynub, OyHaa ncuxuk ¢aonusaT Oupop Hapca Ounan Oenrmiad Oyamaii-
JIUTaH, OUTCHU3 PaBUIIIa KeUaIuTraH nacTiaabku (aosuinkka To0e XucoOaaHa m.
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AKInuk ncuxonor Y. XKemc pukpuda, xed Hapcara OOFIUKINTY WYK UPOJIaBU
XyKM €TaK4yu poJib YWHaau. Aciauaa 3ca MaXCHUHT U aMaJulapy, XapakaTiapu
Xaétn Ba (aoNMATHIA OOBEKTHB PAaBHINIA OCNTMIAHAAN. Y3 WUMra HMpOJaBHid
XapakarjiapHd My>KacCaMJIAIUTUPraH MOTHUBJIAP IIAXCHUHT XO3WUPIH JaBpHUJIaH Ba
YTMUIIMIAH KOW BSrajiaraH TallK{ TabCUpJlap HaTHUXacu cudaTuaa WHCOHHU
NICUXHUK PUBOXKJIAHUIN Kapa¢HUAa, YHUHT OOpJIMK Xoaucallapura HucOartas ¢aoi
MyHOcabaTuja ro3ara 4YWKaAu, acTa-CeKuH Tapkub® tomanu. HWpopasuii
XapakariapHUHT ca0aOuii OOFJIaHTAHJIUTH OHUJIM MYaistH (paosusAT yCyiH Iaxcra
MaxOypaH OepWJITaHWHH, IIAaXCUH XYJIK-aTBOPH Y4YyH >KaBoOrap SMAacIUTHHH,
TaKAUPH a3ajl Ae0 TYIIYHTUPHUII XYKYKUTa 3Ta SKaHJIUTHHU aHTJIaTManIu.

HNponaBuii (HaonuaTHU Iaxc YHUHT OaTaMOM OKHOATiIapu yuyH CyOBEKT
cudaruga amanra omupaad. DaoausT yuyH OOBEKTHUHT Y3Ura Machysl XHUCOO-
JaHaJM, BaXOJaHKU YHUHT MakKcaaud JoupacujaH Tamkapu udukagd. CyObekT
MYpYBBAaT KypcatapkaH, OollKadya Tap3aa €pjaM yIOMITHPaId, MyaMMOJIapHU Xall
KWJIKIITa KYMaKIalay.

[Maxcnap y3mapuHUHT (HAOAUATH YUYyH MACBYJIUSITHH OOIIKa OWpoBra
IOKJIallira MOWWJUIMTMra OWHOAH, yjap Ce3Wjapiid paBuIlja Oup-Oupiapuiax
tadoByTIaHaauinap. MHCOHHUHT miaxcuil (aoiusaTH HATHXKaJIapu Y4yH Machby-
JUSATHU TAITKA KydJIapaa Ba MapouTiaapaa Kai KWW, ITYHUHTACK, MaXCHH Ky
Ba Faifpatura, KOOWJIMSTHUTa MOWWUIMKHM aHUKJIAWJIWTaH ME30HJap Hazopar
nokycu (natuH4a lotus ypramran xoi Ba (paniy3zya conlrole - Texmmpum neran
MabHO aHIaTaau) Aed aramand. Mabiaymku, ¥3 XyJIK-aTBOpH Ba V3 (daonauaru
cababiapyHM TalllKd OMUJIIapAaH 1e0 TYyIIYHMIITa MOWKII oJaMiiap MaBxy/I.

[lcuxonorust QaHuma HA30pAaTHU JIOKAJUTAIITHPHUII JIeTasia IaXCHUHT
UHAUBUAYal (aoJMITH HATHXKAlapu yYyH MAChYIHMSATHU TAalllKW Kydjapaa Ba
mIapouTiapja KaWlj KWJIUIIHYM, UIYHWHTJEK, YJIApHUHT Kyd-radpaTtura, KoOH-
JTUATATA MOWWJUIMTUHU Oenrwinaiaurad cudariap MaXMyacud TYIIYHUJIAIH.
HazopatHu nokammamTupuin Tamku (IKCTEpHAT) XaMmJla WYKA HHTEpHANI TYyp-
Jmapura axpaTtwiaad. HasopaTHu Tamkw JIOKaJUIAIITUPHUINTA 0ab3u MHUCOJJIAPHU
KenTupamMu3: XOJIWM WIlra, Tajada japcra Ked KoJica, Oy XOJHWCAaHW Typiinua
OaxoHanap OmiaH M30XJamra xapakar Kuiaay. [) aBTo0yc ¥3 BakTHIa Kenmaiu, 2)
nynoBuminap Kymn OYAraHauru y4yH aBToOycra 4yuka oiamaauM, 3) aBTo Oyc xKyna
CEeKMH XapakaTr Kujiaau, 4) TpaHCIopT Oy3uiaub Kojamau, 5) Kydaaa My xapakatu
doxuacu 103 Oepranu Tydaiaum ynuiaHu® KOJJUK Ba Xokazo. llcuxosoruk
TAJAKUKOTIIApP HATHKAIAPUHUHT KYpCaTUIINYa, HA30PATHUHT dKCTEPHAJ JIOKAJUTUK
TYPUHUHT HaMOEH OVJIMIIM I[IAXCHUHT MYyalssH HYKCOHJapu Ba WJUIATIapura
OceBocuTa OOFIIMKAND, YYHOHYM WHCOHHUHT MaChYJIUSATCU3IINTH, Y3 UMKOHHUSATHUTA
WIIOHMACIIATH,  XaIUKCHUpaIld, XaBhCupamm, I[MaXCuid HUATHHH pyeora
YUKAPUIITHU Taficanra conuimu Ba Oomkamap. Mabomo mraxc ¥3 XyJK - aTBOPH
OKMOATH YUyH MAChYJIUSATHH Y3 3MMMAacHTa 0JIca, Y3 KAJIMHIII-
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KUIUPMUNIUTAPUHA TIIaXCUW XyCyCHUSTHIAH ae0 TyiryHca, OyHIal TCHXOJIOTHK
BOKEJIMK HA30pAaTHUHI HMHTEpHAN (MYKH) JIOKAJUIAIIyBM MAaBXYy/ SKaHJIUTUHU
ownnupanu. Ha3opaTHUHT MYKU JIOKAQJUTAIITUPHUIINIAa XOC WHCOHJAP Makcaira
SPUIIHMIN HUVIMAa MachyIUAT EKM JKaBOOTapJIMK XWUC OdTajuiap, Y3WHHU Y3u
TaxJIMJUIAll MMKOHMSTUTA sraaupiap. VokTuHouit TapOus »kapa€Huaa Iiaxciaa
JOKAJUTAIITUPUIIHUHAT Xap HMKKayia (3KCTEepHaJl, MHTEPHAN) TYPUHH IIAKJIJIaHTH-
puil Tydailin yHUHT MycTaxkaM Iaxcuid (asunaTura aijaHTUPUIIL MyMKHH.

HMponaHuHr y3ura XoC KypUHMIUIAPYW IIAXCHUHI TABAKKATYWIMK Ba3us-
THJArd XaTH-XapakaTujaa pyéobra uukamu. Y3ura Maxamé KWIyBUM Makcajra
SPUIIAII Hynuaa xaBd-Xxarap, HYKOTHIN AaxmiaTd, MyBaddaKuITCU3IUK YHCYPH
OWIaH XaM XaMOXaHI, Orox, JIaJuj XapakaT TaBAKKATYWIMK Jedunaau. Ta-
BAKKaJTUYWJIUK >Kapa€HUJard HOXYIUIMK KyTHIMacu MyBa((dakuSTCU3IUK SXTHU-
MOJM OWJlaH HOKYJail OKHOAaT/iap Japa)kacu yUFyHJAIIyBH ME30HHM OpKaiu Vii-
yaHaau. TaBakkamuminkga myBaddaxuar OunaH myBadPakuSTCHU3IUK KyTHII-
Macu HXTHUMOJHU €TaJu, IOTYKKAa SPUIIMII IIaxcAa Xyl KalduaTHU BYXKyaAra
KeITHpCca, MaFTyOIHK 3¢a HOXYIUTUK XOJNATHHUHI GOII OMUIN XUCOOIaHamH. ¥3-
y3ugaH MabJIyMKH, IOTYK (FOJIMOINK) KyBOHY HaIlIMJACUHU YHUFOTCA, OMAJCU3IIUK
’Ka30, MOJIUKA Ba MabHABUH WYKOTUIIHM pyéOra uvmkapamud. JIekuH mryHra
KapamacJaH, MHCOHJIap TaBAKKaJl KWIHII XApaKaTUJaH Xe4 Maxall BO3 KeuMaraH
X0X y KyHJIAJIMK XaéT MyaMMOCHTa aJlOKaJ0p BOKEILIK, XOX Mypakkad MeXHaT, X0X
xapOuii ropunuiap Oynuimra Kapamail, IIyHUHI YYyH TaBAKKATYWIUK UHCOHUAT
TYHECUHUHT MKTUMOUN - TApUXUNA TApaKKUETH JABPUHHUHT Kapop KaOys KUJIHII
HaMyHacu, Maxcyiu cudaruja MAaXCHUHT XacTH Ba (aoiuiATHIa TO XO3Uprayda
UIITUPOK 3TUO KETMOKJIA.

[lcuxomoruk maHOamapAa KypcaTWIIMIIAYA. TABAKKATYMIMK XapakaTUHU
amajira OLIMPUIIHHUHT y3ap0 YUFyHJIAIIraH HMKKUTAa cabadu MaBXyIJIUTH Kan[
k6 Yrumanu. Kapopra kenuiHuHT OMpuHYn cabadu-0y IOTYKKA YMHUIABOPIIUK
myBadpakuarra HpHIUIATaHAAa KYyTHIAIIA OSXTHUMOJ KUHUMATHUHT Mariyora
OKMOAaTH KYpCcaTrU4MJIaH FOKCAKpOK OYJIWIUTra HUIIOHYAUp. YOy BOKEIUK Ba-
3USATHI TaBaKKaTIWIWMK 10 aranud, myBadhakusT MOTUBAIMSICUHUHT MyBad-
(bakuATCU3IUKIAH KyTHJIMII MOTHBAIUSACUIAH SIKKOJPOK HAMOEH Oynmummma ¥3
uponacunn tomaau. Uy OGoucnaH TaBaKKaTUMIMK MHCOH YYYH Kapop KalOyin
KWINIIAA MyXUM axaMuaT KacO 3TaguraH pyxui Xoamca XucoOjaaHuo, y €ku Oy
Tap3gard XapakaTHU amaira omupuO, V3 XyJIK-aTBOPUHM HAMOWMIN KWUJIAAH.
JlexkoH KeuukuO epra ypyr Kajalira TaBakKKajl KWiraH Oyica, XOCHUJ NUIINO
eTWINILIK XaB(pU TyFUIIa[U, JIEKUH arpOTEXHUKA BOCUTATApUJIAH kKaJall CypbaTia
doiinananca, acocuid mabmarHu capd KwiMO KYHUII TallBUINM YUFOHAIIH.
Hponasuii kapop KaOyn KuiIuO TaBaKKATUYMUIMKIArd YHUHT MapJJIurd, Tamao-
OyCKOPJINTU, KAThUSATIUTH MEXHATAa FOTYKKAa SPUIIUIIHA TabMUHJIAWAH. AMMO
OyHmail Kapopra KeJIuIl TOX Y3WHHU OKJIAWII{, TOXO0 MYTJIAKO OKJIAMAaCIUTH XaM
MyMKuH. By Oopana xapakaTHUHT XaBpuu €KUM XaBpCcH3 WYIMHU TATOWMK STHUII,
TaBaKKATYMJIMKHUHT FOSIBUM, MAbHABUN FOKCAKIIUTH, KAPOPHUHT OKUJIOHATUTH
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O0axTiau Tacoaud capu erakiamu MyMKUH. bab3aum TaBaKKaT4MHUHT KOOWIHSITH,
KAaThUUIIUTH, MaJaKaJIUTd, XUCOO - KUTOOHMHI TYFpU KWJITAHIWTH YHTa OMaJl
KEJNTUPaIHU.

TaBakKaTYMJIMKHUHT UKKUHYM cababu XaTTU-XapaKaTHUHT XaBhIU UYIUHU
ad3an OwiraH XyJlkK-aTBOpJla Ky3ra TamuiaHagud. by BOKENUMK MIaXCHUHT
Ba3UATOCTH (HaoJIUru /10 HOMJIAHMO, MHCOHHUHI Ba3UAT TajabiiapuiaH yCTy-
BOPJIMKKA SPUIIUIINIA, YHAAH (Ba3UsATAAaH) IOKCAKPOK Makcaj Kys OJIMIIJIA Ha-
MOEH Oynaau. TaBakKaTYMIMKHUHT Oy TypU «Ba3UATYCTH» EKU «XOJIHCOHATHKY
ne6 atanub, TaBaKKATYMWIMK YYyH TaBaKKATYWIMKKA MY KYWHIIHH aHTJIaTau
XamJia TaBaKKATUYWJIMKHUHI TaBAKKAITYWIMIUA aTaMacUMH KEITUpUO YUKapau.
[ITaxcnarn TaBakKaTYMIMKHU PUCKOMETp Je0 aTtalyBuu Maxcyc acboOna yiauad
Kypumi MyMKuH. By ac000 €pnamMuaa MCHXOJIOTMK TaXpubaaa HWHCOHJIApAA
myBadax OVIHIIT SXTUMOIN MaBXKYy XOJUCOHAIUK TaBaKKATYMIMKKA MONUIIIUK,
yIIApHUHT XaKUKUK XaB( OCTUJa HMPOJABHI XapaKaTJapuHH OJIIMHJAH alTHO
Oepuin (Oamopat KWINI) UMKOHUSTH BYXKY/Ira KeJIaau.

2. Upona aKTHHUHT TY3WJIMILIH

HUpona Myammocura OarunuiaHraH OyHJaH OJJAMHIM caxudanapia Tab-
KUJa0 YTUIraHUWJEK, IIAXCHUHT MPOJABUI XapakaTiapyd MYypakkad MCHXOJIOTUK
Ma3MyH, MOXUSIT, MabHO KacO »Tuinm OwiaH TaBcudianamu. [llynu xam scnai
VPUHIIMKH, IIaXcAa MOTUBJIAP KypAIIMHUHT Mai10 OYIUIIN YUyH YHTa MaChyJHSIT,
KABOOTAPJIMK XUCCUHUHT IOKJIATUIIUIIN, UPOAABUN XapakaHW aMalira OLIMPHUII
3apypUsITH TYFWIMIIM, Ma3Kyp Ba3uATIa IIyOXaJaHWIL, MKKWIAHWUII YWFOHUIIH
daBKynoana yHIa uUpoAaBui 3Yp Oepuiiap BYXKyIAra KeJIWIId JIO3UM. by
BOKEJIMKHM TYLIYHTHPHUII €KUM M30XJIAII YUyH IICUXOJIOTUK HYKTau Ha3apIaH upoja
AKTUHUHT TapKuOJIapuaaH nOOpaT 3KAHIUTH aHUKJIAHUII YYYH YHUHT YHCYpJapH,
OYIMHManapu, Ty3WIHIIN TYFPUCHIA MYJIOXa3a FOPUTHUII KOU3.

NHCOHHUHT MUsCHAAQ TYFWIAIWTAH MakKcajara HJpUIIUIT TydaiauruHa
MpOJIaBHil XapakaT aManuérra TatOuK sTunaau. Ymoy ¢ukp Oomkauapok udo-
JanaHianaa, maxc y €ku Oy xapakar €paaMu OWIaH KYWWITaH Makcajaura dpu-
U WYJIapuHu aHriad eTajau, sShbHM XapakaT OWIaH Makcajl, Ypracuaaru
YUFYHJIMK HWHCOHTa TOOOpa SKKOJUIAIAIW, aHTJAIMHWIAAW. XOJOyKH ILIyHAau
JKaH, LIAaXC Y3MHUHI PYXHU XOJIATUHM Y3rapTUPHUILra Kapop Kuiaaud, KOHAUPU-
JUIIM JIO3UM OYiraH SXTUEKIAPUHU MyailssH TapTuOra KenTupaau, YJIapHH
OupiaMyM Ba MKKWJIAMYM Japa)kajapra aXpaTUIIHUA JIO3UM Tonaiau. XyIau Iy
WYCUHJA WPOJABUN XapaKaTHW amMajira OLIMPUIIHUHT TapKOK Ba HHUFUK Tap-
kuOnapu (yHCypiapw) Makcaara MyHanTupuwiaad. Yoy xapa€Hra WHCOH Iax-
CUHU YHAAETraH, XaM AaHIJIAHWITaH, XaM aHIJIaHWIMaraH pyXud Tal€prapiuk
MOTHBAaH nOopar O6YnuO, Makcaara MHTHIMII Ba yHTa SPHUILUII MaxOypUSTUHU
TYLIYHTUPUILTa XU3MaT KHIIAIH.
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WuconHuHr Xaétu Ba (paonusTHIa YHHHT OOpJIMKAArd Hapcajgapra HHC-
O0aTaH V3MHM TOPTAJAMIaH Xap XWI XyCYCHATIM MakKcaajapu BYXyAra Kela
Oommaiay. JIEKWH NIyHM TabKHAJAIl >KOH3KHM, IIaXC OJIujaa Maijgo OyiraH
MakcaaJapHU y TaHJallll, MOXHUAT >KUXATUJIAH MabKyJUTUTH (HOMAbKYJLIUTH)
103acuial Kapop KaOyJl KWIMILIHK, YJIAPHUHT XO3UPTd JIaBp YUYH axamusT KacO
ATUIINHU, UCTUKOOJ UMKOHUSATIAPU CUHTAPU XYCYCHUSITIAPUHU XUCOOTra OJMIIU
no3uM. [laxc ¢haomTUruHUHT MeXaHu3Mu cudartuja yH/Ia aHuK, SKKOJ, OOBbEKTra
WyHanraH MakcaJHM aMalira OLIMpHUII (Kapop TONTHPHUIN) 33Ty HUATH pyEora
yukaau. MacanaH, KyHAaIUuK MOJAUN AXTUEKUHU KOHJHPHUIL, caéxaTra YUKUILI,
VIO JKOMMHH aIMallTUpHIL, TWI Mapkasura yKWIIra KUpUIL, KApUHIOLUIApH
XOJIMJaH xabap OJUI, TEJIEBU30p TOMOIIA KUJIUII UCTAKIAPH TYFUIUIIN MyMKHH.
By acHoma Wpoaa akTMHUHI y3ura XOC XyCYyCHSITM LIyHJIaH MOOpAaTKH, Hadakat
XOXMII - MCTaKJard MaKCaAru TaHJail ojull, OaJKM YHUM amajira OLIMPHUII
MMKOHMSITU AHUKPOK OJKAHIWTMHHA TYIIYHUII XaMmJa aHrjamaup. XyAaad Iy
TapuKa UPOJaBUN XapaKaTHUHT MyXUM TapKuOu, OMHOOApuH, aXXKpaTuO OJMHTaH
MAaKCa/ira SpUIIMIIHUHT UYJI-UYPUKIApHU LIAKINA BA MOXUATH TYFPUCHAA MYJIOXa3a
IOPUTHUII, YHUHT yCTHAA OOl KOTUpPHIN AaBpH OomuiaHaau. Maskyp xapaéHua
GbuKp OPUTWIAETTAaH BOCUTAJAPHUHT MaKcaJra SPUIIMII HyJura MyBOMOUKIUTH
TaXJIMJI KWIMHAIW, aKjaH Yyamayiad Kypuiaau, YHU pyE€Ora dyMKapuiira MyTJIaKo
MocC &paamuu yciybiap, xapakatiap TaHianaau. FOkopuaa Mynoxasa IOpUTHUITaH
aKJINM XaTTU-XapaKaTJapHUHT O0apyacu Y3MHUHT MOXUSITH OWJIaH UPOJia aKTUHUHT
TapkuOura KUPYBUM aKJIuW KapaHiap, akiud Jax3anap, akjid Ba3usTiap
cudaTHaa My)kaccamanaim.

NponaBuii akTHUHT OONUIAHUINM MaKcaAra D>pUIIUIIl WYI-Uypuxiapu
XAaKUKATJaH XaM aHUK HCTAKJIIAPHUHT YIIAJIWIIWMIa XU3MAT KWIHIIK TYFpUCHIA
OKWJIOHAa Kapopra kenumaa y3 udopacuHu Tomaau. IICMXONOrMK MabiymMoOT-
JAPHUHT KYpCaTUIIN4Ya, TAHJAHTaH XapakaTjiap OKWUJIOHA, OMUJIKOp, OIUJIOHA
AKAHJITH TYFPUCHIA Kapopra KeJIWMHTaHWa, MaKcaJra MYBO(DHKIUTH WIIOHYIH
JaNWIIap yCTUra KypuiiraHuaa ymoy skapaéH KUUMHUYWIKIAPCU3 COMUp OYmaam.
bupok akcapusaT Xomapga Kapopra KeTuIll Mypakkad jkapaHra anmaHaiu,
OYHUHT HaTW)XacWJa MOTHUBIAp Kypalllu fo3ara Kenaad, OMHOOapwH, TaHJaIl,
SKIVILTAKKA KU MyIIaTH OMpMyHYa dy3uiaau. Macanas, maxcia uill KOUHHH
AIMAIITUPUIIT XOXHINI - WCTard TYFWIAU 10 auTaimk, OWpoK yHaa Oomika
XycycusiTra sra Oyiaral MHTWIMIUIAPU XYyKM CYPHILIHM MYMKUH, Y3 HaBOaTtuaa ynap
WIIXOHAHW YarapTUpHUINra TYCUKJIMK XaM Kuiagu. JKymmiajgaH, WO KOMWHU
Yy3rapTUpUII MAOITHUHT STHI'M UIIXOHAaJa OMpo3 IOKOPWINTH OuinaH OoFiIuK Oyiica-
Ja, JEKUH SHIM MyXHMTra Ba >KaMoara, HOTAHMII IIapT-IIapouTTa, OOoIlKayda
Tajabra Mociamuil (KYHUKHUII) 3apypJIMTUHA TakKo30 ATaau. AHa 11y Tap3aaru
MyHOca0atTaap OWJiaH MOTHUBJIAp Kypallly r03ara KejiaJlu, YHUHT HeTU3H/a: a) SHrU
W >KOWUAaH, O)MYKM KAaHOATJIAHWIN TYWFYyCHIAH BO3 KEUWIN KEPaKMH, EKH B)
KUMMATJIM UMKOHHSAT TYFWIWIIHM, [') YHHHT UCTUKOOIM dBa3ura Y3WHHHT OOIIKA
AXTUEKITAPHUIAH 103 YTUPHUILIN JJO3UMMHU JEraH MOTHUBJIAP Ky-
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pam Oopagu. MoTtuBnap Kypamuja y €ku Oy Tap3ia Kapopra KEIUIIHU Mab-
Kyutam (3bTUpod KWauin) EKU MabKyJulaMaciuK (9bTHpOd 3TMACIUK) TYFpH-
CUJard MyJOoXaszajapHU TaxJiuil Kwinil (yJapHH yamananl) OuiaH 4eKJIaHuO
KOJIMacJaH, OaJIku y3apo 3UALMATIN, OUp-OMpUHM MHKOP 3TYBUYM XapakaTiapHU
TATOMK ATUILITA YHAOBYM KaOWiJard MOTUBJIAp Kypalld XaM TYFHJIMIIUA MYMKHUH.
V3apo Kapama-kKapmii MOTHBIADHMHT CAlMOFM KaMpOBIM OYyJca, IIAXCHH
daonmusATra  YHIOBYM  OXTHEKIAPHUHT  OOBEKTH  Y3WHUHT  KHIMaTu
(axammsTiMUTH) OWiaH Yy3apo OapaBapiaimica, y Xojjaa OyHIalW MOTHBIApD Ky-
pamM yiapra XaMOXaHI Tap3/ia Kywid kedaau. Mabosio maxcia TeleBUACHHEea
KMHO KYpHWII XOXUIUM OWiaH AYCTUHHUHI TaBAJUTYJ TONTAHJIMTUHU TaOpHUKJIAII
yuyH OOpHII UCTaru ypracuja pyXuil Kypall ro3ara Kejca, MOTUBIAp Kypallu
coaup OYynMaiay, yyHKHM OyHAall Maxanjga Iiaxcaa KUHOHM TOMOIIA KHJIUII
TUIard (MIHTWINII) 33u4aH Y31 MYKonaau, JeKWH MOTHBIIAP Kypallld XaMHIIa XaMm
HIyHAal eHrm1 Kedagu Ae0 Xyjoca 4YMKapMaciuK Kepak, OyHzna MyHocalart,
XOXMII IIAaXC YYYH KaHYAJIUMK MYXUM axaMmMHsIT KacO STHIIMra KYO KUXaToaH
oormuk.  Kymnagan, maxcHu (cagapra oTiaHum (Tal€prapiuru) xamjaa
KapUHIOMIJIaru TYira TabpuKiia yayH OOpUIl UCTakKIapHu (3apypaTH) ypTracuaaru
MOTHUBIIAp Kypallld y3apo Oup-Oupura 3uj 3KaHIuru Tydaitnu dakat ynapaan
OUTTACHHM TaHJIAII TAKO30 STUJTAHJIUIH cababiu Mypocacus Kypall TapuKacHuaa
KECKMH Tyc onuiud MyMKkuH. lllyHra yxmam MOTHBIap Kypalld HaTHXKacuiaa
MyailsiH Kapopra Keluiid €KUM Kapop KaOyn KWIMII BYXyara Kenaau, OyHna
myOXanaHuill, CYCTJWK, JOKAWJJIMK, WKKWJIaHUII CcuHrapu cudariap (Troxo
wuiatinap) (GaoausT AoupacuiaH CUKHO YUKapuiauO, OyTYH IUKKaT-3bTHOOP
KapoOpHU amajra omupuiira iynairrupuianu, Mabomo Kapopra KeJIMHTaHWIaH
KEWHMH XaM KypbaTCU3JIMK IIAXCHU UKKWJIAHUII CapU €TaKJIalla 1aBOM 3TaBepca,
y XoJJa HpoAaBMM xapakarT TyO MabHOJAard FaipaTiaH, IIMXKOATIaH,
cOoOMTKaJaMIIMK/1aH, OeNTuiIaHrad Makca/l capyu MHTWIMIIIAH MaXpyM SKaHJIUTHHU
akc arrupaau. Makcaara SpyIIdII YUYyH IIaXC Y3UHUA Tau€piiaiiiv, IICUXOJOTUK Ba
CTAaTHCTUK KyTWJIMajap ¥y3apo Ta(poBYTIAHMIIM O3aCHUAaH MabJIyMOTIApHU
ymymnamrrapaau. Hlyau scnatud yTum YpuHIMKY, Kapopra KeJIull, YHU amaira
OIIUPUIIIA KAUUHYWINKIApHUA OapTapad sTuiga upoaaBuil 3yp Oepuiln MyxXum
axamMusaT KacO 3Tafau. AKcapusT MCUXOJOTUK XOJaTjapAa MHCOH TOMOHHUAAH Ka-
popra Kejui y3 3XTUEKIAPUHUHT YCTYBOPJIUIM JAapa)kacu TabCUPUHU 3apypui
yopa TapuKAcHJla EHruIl OwiaH yWFyHJAITaH, XUAJAUWIMK, 3YPUKUII XYCY-
CUSITIIM WYKHU 3Yp Oepull >xapaéHu OuiaH y3Buil Oornukiukka sra. [laxc y3ungaru
KapaMa-KapUIWIMKIapHU €Hrumra HucOaTtaH OyHnuail MyHocabar (3apypHsT)
OMpUHYMJAH, CYOBEKTHUHI ailpuM UCTakjIaph, MyCTaXKaMJIaHTaH canOui
OJlaTiIapy; HMKKUHYUAAH, TYpMYIl XOJucalapura HUCOATaH KYHUKHII XHCCH;
YUMWYUIAH, MabKyJUIAHWJIMAaraH axJIOK-000 NpUIIUILUIapH, aHbaHajap OujaH
KYPALIMHUHT KEUUIIIN UPOJABUI aKTHUHT Y3UTa X0C XyCyCcHsITra 3ra Oyiaran
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xucaatu (cudartu) XUCcOOJIaHUI UPOJAABUM 3Yp OEpHI TOMOHHWJAH H0pa KUJIHU-
HaJH.

NHconaa ByXyara KenraH KyWwid, MIMXKOATIM HHTWIMLIUIAPHU WYKOIU-
mura xapakar KuiauHaau bupok kaOyn KuiauHrad Kapop (€Ku Kapopra KeJui)
HUHT axXJIOK-0JI00 MpHHIUILIapUra kaBoO Oepa ONMMIIMHU (MyTaHOCHUOJIMIHWHM),
WKTUMOMM aXaMHsIT KacO STUIl MMKOHMSITUHM aHTJAITHUHT Y3M IIaxXC y4yH
Mypakkad WIIHH «YIUK» HYKTacHJaH CUJDKUTHUINTA, KY3FaTHINra €Tapid Japa-
xKagaru oMmui OYiuO Xu3Mat KWia OJIMaiIu.

Ma3kyp X0JIaTHM MIaXC TOMOHHJIAH TYLIYHHUII (aHIJam) Oypd, MachyJusiT,
KaBOOTApINK, KATHUATIWIMK TYHFyldapu OWIaH KaThbUM MIIOHY, 3apypHsT
Oapkapop HWYKM KeuMHManap (peryysitop XHcClap) MycTaxkamjaHca, OyHiai
AaBpaa ymOy Hapca KYNruHa WHTWIUILIAPHU WyKOTHINTa HMKOW Oepaaura
XaKUKUA upoaaBuil 3yp OepuliHM Byxyara kenatupamu. FOxcak xucnap (Oypd,
MachyJUsT, >KaBOOTapJiMK, BaTaHHApBApIUK, (UIOMIUIMK KaOwiap) axJIoKui
Tanabiap HHTEpUOpU3AIMATA AalIAHTAHIUTUHMU, SbHU IIaXCHUHT MabHABUU
MYJIKUTa YTa€TraHJIUTMHHU, 3TOMCTUK (XyAOWHIIapya) WHTWIMILIAD OWIaH ajb-
TPYUCTUK (MOKTUMOUNM (PUAOUNMIMK) MCTAKIApU (XOXHUIUIApW) ypTacuja Kapama-
KapUIWIMK o3ara Kejnagurad (aBKyJOAJard Ba3uAT/Ia amMajra OIIMpUJIaJUraH
XYJK-aTBOPDHUHT WYKM MEXaHW3MIapra aljlaHTaHWHM akc dSTTtupaau. FOxcak
XHUCIIap MOTHBIAP Kypalluja WHTHIWII YHT €KW CYJI TOMOHTA OFUIIMHUA aHHK-
Jaiad, MakcagHU aMmalra ONIMIIMHU TabMHHJAIIIA DPETYSSITOP (YHKIMSICHHH
Oaxxapaau.

[Tcuxosorusana npoaaBUil akT YyFpUCHAA MyJI0Xa3a IOPUTWITAHAA 1Ty Hapca
TabKUJIAHAANKN, WUPOJABUN 3Yp OCpUITHUHT WYKU Keuuiu ¢akaT Kapopra
KeJUIIa nanao OynMaiian, Oajaku yHU WXKPO STHUII Kapa€HUAA *Kajal cypbarra
SPUINUIIIAA XaM amMajira omaau. BYHUHT NCHXOJOTMK MabHOCH IIyKH, KaOyi
KWIMHTaH KapoOpHU KO ATUII (Oaxkapuill) akcapusT Xojulapaa CyObeKTHB Ba
O00OBEKTHB XYCYCUSTIM OHWp Tajali KapaMa-KaplIujaukiapra 1yd Kejaau, YIapH!
eHrud YTuin sca upoAaBui 3yp OCpUIIHM, 3YPUKUITHU Tanad kKuiaau. YyHOHYH,
0030p uKTHCOMMUETHTAa MakKcaj Ba Basudbacus, Tacomuduii EnmamryB cudarmma
MOCNaéTral Iaxc ¥y3 TypMyIll Tap3uHH Y3rapTupMmaca, Y30KHHM Ky31a0 Uil
ropuTMaca (OyryHIru KyHU YTraHura mykyp suwiu6 simaca), $Gaoiuiiuk KypcaTmaca,
UMKOHUSITUJIAaH  (oiigananmaca, OuUp KaTop KUUMHYWIMKIAPHU KEITUPHO
yuKapaad. VHCOHHUHT V3MuTrH OWIaH WYKUA Kypalld, XapakKTep XHCIaTIapruHH
y3rapTUpUIITa MHTWIKMIIK UPOJIaBUii 3yp Oepuiu Tydaiiinu amaira omajam, XoJoc.
HlyHWHTACK, MHCOH CAaHMTApHsTa, TUTHEHAra puos KWiHO simamwm (cailp KWW,
XOHa XaBOCHWHHU aJMAITUPHIN, OBKAT Xa3M OYJIMIIMHU KYyTHII, O030aJTHKKa
BTUOOP KWJIMIIM SHTM KYHUKMaJapHU dSrajjiam Kabu) uponaaBuil 3yp OepuIIHU
TaK030 3TaJu. by NMCUXOIOTMK BOKEIMKHUHT HETU3Ua NHCOHHU OJIMH XasHKOHTA
COJIMaraH, TAlIBUIIUIAHTUpPMAraH Hapcajgapra »SbTHOOpP KWIHII MEXaHU3MHU
érrannuu Tydainu (aBKyIoAnaru KapUIWIMK caaOuil XUC TyHFymapHu (cTpecc,
addekr, ppycTpanus kKabumapHu) By>KyAra KeITUPAIH.
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Xoa0yku myHAal SKaH, MIAXCHUHT Y3WHU V3M OWJIaH MYKH PYyXHUM Kypallu Ha-
THxKacuaa MyBaddakusTra SpUIIMICA, y XO0JJa HXKOOUW XYCYCUSTIM XHUCCUU
KeUMHMaJap r03ara Keiaau, y3uHUHT YCTUAAH Y31 XyKMPOHJIUK TYWFyJIapH, ¥3 Kyd
Ba KyJlpaTuWra WIIOHY, YHU aHIad eTiiu, y3ura y3u OyWpyk Oepuill, Y3uHU Y3H
Ha30paT KWIWII, Y3WHHU OJIIAra KyHraH SHI MyXUM Makcaajapra >SpUIIUII
UMKOHUATUHM TYIIYHUII pyE€Ora yukaau. YmlOy pyxuil »xapaCHiap MyaMMO
€YMMHU/JIA UIITHPOK ITUIIUAAH KaTbU Ha3ap, UPOAABH 3¥p OepuIll Ba YHUHT UYKU
KeUUIIN Ky4au 3YpUKUIUIap Tydaitnm amanra omaau. by ypuHAa maxcHUHT
XapakTepu, WHIMBUAYAIl XyCyCHUATIApH, VKTUMOMIA niapTiaHraH
XUCHATIUPH, Xap OUp Hapcara *KuIAUi MyHOCA0aTH €TaK4Yd Ba YCTYBOP aXaMHUST
kacO »otagu. AMHHMKCa, V3UHM Y3U OOLIKApHWILI, TyMAaHUCTHK MCUXOJIOTHS
TapKUOUIaru KaTeropusiap Xamjaa yJIapHUHT XaéT Ba (paonuaTaa HaMOEH OYIHIIN
MYXUM pPOJIb YiHAWIU. MabiayMKH, IAXCUN Maljuiap, yCTaHOBKaJIapJlaH TallKapH,
yHI'a WXKTHUMOWI YCTAaHOBKAJapHUHT TabCHPHU, Y3 pOJU, CTATYCHU IO3aCHJIaH
Oaxosail TU3UMUHUHT TYFPU MIaK/UTAHTaHIUTH OyH/Ia aJloXK/a axaMHsITra ara.

[[Taxc Mabiaym Oup ¢aonusITHH amaira OIIMPryHra Kajuap ¥3 pyxuil oja-
MHUJa 103ara KenraH apuM cyObekTuB («Men» Ounan «Men» smac KaOuIIarm)
KapUIWIMKJIAPHUA CHTHIIJIAaH TalllKapu, YHTa MyalsiH Taliku, (OObCKTUB Tap3/art)
3UAUATIAPHU XaM OapXaMm TONTHUPUINTA TYFPU Kenaad. ANTallIuK, UHCOH Y4YyH
pYyEOTra ynMKapuiil 3apyp XUcoOJIaHTaH MaKcaJl aHUK (SIKKOJI), YHH aMalira OLIUPHUIIT
103aCUJaH Xe4 KaHJal Iak - myodxa Oyiamacana, NIYHUHIACK, Kapopra Keauiiaa
Ky4YCU3 MOTHUBIIAp Kypalld JaBOM 3TCaja, JEKHMH KapOpHU MXKPO KuUIuIaa 0ab3u
OMp KUHMHYWIMKIAp TYFWIMIIM MYMKHH. Ma3kyp kapa€Haa BYKyAra KejiraH
KApIIWINK Ba KUWMHYMIMKIAPHU €HTUMII MHCOHJAH YWJaM, KATbHIIIUK,
(aBKynoanaru, cupa KyTUJIMaraH XOJaTHU WHOOATra OJIMIIHU TakK030 ATajH.
bab3uaa sca y3nmykcus paBulla yiap OwiaH Kypalluil, UpOJaBUi 3yp Oepwuil,
yJIapHU EHTHUII YYyH 3Ca pyXaH Tau€prapivk maiii OuilaH KypOJUIAHTUPHUIITHH
tanab stagu. byHmail BasusTiap 3YpPUKHIL, TAHIJIHMK, 3Yp OCpHIN, KUIIANIUK
MabJIyM JaBp JABOMHJIA MIAXCAa CAKIAHUO TypHUIT MAaXOYPUSTHHU IOKJIANIN.

[Icuxonoruk MabliyMOTJapra Kaparasja, HUpOJaBUN cabU-XapakaT Y4yH
¥y3ura xoc XycycwsTra sra OyiraH upoJaBuil 3yp OepuIln akcapuar XoJuiapnaa
MOTHUBJIAp KypalluJard Kapama-KapIliivK 3ara KelIraniura Ouinan sMac, Oanku
maxc TOMOHMJIAaH KalyJl KWJIMHTaH KapOpHU WXpPO ATUlll (Oakapuii, ago ITHII)
xapaCHula OOBEKTUB XYCYCHSITra MOJUK KUWMHYWIMKIAPHA €HIUIIl  Ty-
daiinmuruia HaMo€H Oynanu. Xyaau 1y O0MC MpoJa aKTTH TY3WIUIIUA TaXJIHIIH-
HUHT KYypcaTuiiuya, ymoy XoJaT upoja (aoidusTUHUHT OWp Tanail XycycHsT-
JapUHM Xacmyuuiamra MMKOH sipatagu. [lyHunr Ownan Oupra, upoaaBuit (ao-
JUSATHUHT 1IAXC XaTTH - Xapakarjapujia MyalsH ycTyBop Basudanap (QyHKius-
Jap) WKpO STUMIMHM (OaXapUIIMHU) TabKUIIa0 YTUII Makcaara MyBO(GUKIHD.
Maszkyp ¢yHKIusIap: OWpPUHUMAAM, [IAXCHUMUT XaTTH-XapaKaTJapuHA aMalu-
érra TaTOMK KWKl cudatu JapaxxacuHH Iokcantupaau. UKkuH4naaH, WHCOH
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Xxa€Tu Ba (DAONUATH YUYH MyXHM axaMHUAT KacO 3TyBUYM MyaMMoOJiap €YMMHUHU
TONUIITA I[IAPOUT spaTai. YUYUHYUZAH, MHCOH MIAXCUra MyaMMO MOXHSITHUTa
KUPUIIMHU TabMUHIAWAM, IIYHUHTIEK, XapakaTHU Makcajara MyBO(HUKIAIITH-
pUIITra XU3MaT KUJaau.

HponaBuii paoausT WHCOHHUHT XaTTU-XApaKaTIapUHU YHHUHT OOpJIMKKa
(atrpod-myxutra) HEUcOaTaH OHIIM IMaxc cudatuga ¥3 oigura KymraH ycTyBOp
MakcajJjiapyu MOXUSITUJAH KenuO 4yuKKaH xohja Oomkapanu. Illaxc, Oy acHona,
V3UHHMHI TaHJIAaraH WaeaJylapura, YHH WYHaITHPYBUYM FOSJIApUra, WILIOHY 3bTHU-
KOJIJIapura, Kapaluiapura, y3ra Kuiuwiap oepaauran 6axosapura, y3ura y3u 0axo
Oepulll ME30HJIapUra HOMYTaHOCHO HCTaKIap, XOXHUIUIAp, TUJIAaKiIap BYKyAra
KEJITUPMACJIMKKA, YJIapHU TyXTaTtumra €ku 0araMoM OapTapad 3TUIIra HHTUIAIH.
By xomar taxjmnu myHAaH najonar Oepaauku, upojga Oy VpUHOA HIaXCHUHT
XaTTU-XapaKaTJIapuHU >KUJIOBJIAII (TYXTATHUII), HA30paT KUJIHIIL, OOIIKAPHIII, YETTa
OFUIIZAH cakjam (Yekiail) QyHKIMSUIApUHU akc ITThpagu. MponaHuHr XaTTH-
XapakaTaapHu OOIIKApUII (YHKIMICH IIAXC YYyH HOXYII, HOKYJad, €KMMCHU3
XOXHUII-UCTAK, XapaKaT Ba WHTWIMIIHUA YEKJall, TYXTaTHII, THHHUII KaOwiapiaH
nbopat OynuOruHa KojiMai, 0aaKku MHCOH IIaxcuii (GaoJTUTMHU MyaisiH skabxara,
coxara WyHaJITHpUII, Y3 XapakaTiapu KyBBAaTHHHU OILIWPHI, Oapya HapcajlapHU
YyMyMHUIl Makcaara MyBOQUKIAIITUpHUILIAH ubopataup. HWpopaBuii xapaén
XaMuIlla IIaXCHU (PaoJTMKKa dopiaiau, yHU KarTbui Hyn Oenrunam capu
eTakyiaian, Oapkapop Xapakar KWIWIIra HYHAATUPWIAAW, WKKUIAHUII,
myOXamaHuIIUHT onauHu onaau. LIlyHuHr yuyyH Xam Makcaara WyHalaTHpUJITaH
XapakaTjiap, aMajra OIMPWIraH UHTHINIL, pYyEOra YUKApUIITaH 33Ty HUAT MIaxcaa
y3ura MIIOHY TYHFYCHHHM YUFOTaIW, NAJAWI aMmauiap KWIUIIra WyHanTUPUIIAIu,
Op3yJIapHU ylIaTHINra HucOataH (aon MalaHU MAKIIAHTUpagu. VHCOHHUHT
SpUINTaH IOTYFU, MyBaddakusTu xap Oup UpoJaBHil XapakaT OapKapOpIUTHHH
TabMUHJIANAN, aMajiap TaHjall, Kapop KaOysn KWW, MIaxcuil ycayOHHU TapKuo
TONTUPUIIHU  KaJAAAIITAPAaU, SIHTM HMPOJABUM  XapakarTjliapHd  amalra
OLLIMPUIIHH EHIMIJUIALTUPA/IH, y3umaru UpOJIaBUi cudatIapHUHT
TAaKOMUJUTAIIYBUATA TyXTa HETWU3 XO3WUPJAlau, UPOJaBUN 3yp OEPHIIHU TaKO30
ATYBUM XapaKaTiapMH TaTOWK KHJIMII KYHUKMAaJTApWHU MAKIIaHTUpaad. Maskyp
*apaH XaM aHIJIAHWITaH, XaM aHIJIaHWJIMaraH Tap3za, MOTUBIIAP Kypalllu OpKaiu
(kydcus), uponaBuil 3yp Oepulll, KMUMHUMUIUKIAPDHU EHrum Tydaiau HamMoEH
Oynanu.

Hpona yuyH HpoaBHil XaTTH - XapakaT MOTUBALIUSICH MyXUM aXaMUAT Kacoh
Taau, XyAad 11y OOUC MPOJAHUHT HETM3MHM IIAXCHUHI XaTTH-XapakaTiapu Ba
UIUIAPUHUHT KEHT KYJIaMilM, paHr-0apaHr XyCyCHSTIM MOTHUBIAIITHPUIMIINTA
oMW (TypTKH) TApUKACUAATU SXTHEXKIAPHU BYKyAra kenrupanu. [lcuxonmorusna
MOTHUBJAIITHPUIIHUHT Y4 TypU MaBXKYUIMTH TabKUIJAHAAU (TICUXOJIOTHK
XOJUCAIApHUHT OUp-Oupu Ouam >Kumc OOFJaHraH, JEKUH Y3apo Tyja MyTaHOCUO
OynmaraH, HUICOMH MYCTaKUJI KYPUHUIIUIAPH MOTUBJIAILITUPHIL ASHUATIAN).
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1. [laxcHUHT SXTUEKIAPUHU KOHIUPHUII OWIAH IIAapTiaHTaH, YHU ¢ao-
JUATra YHAOBYM (TYpTKH) Tap3la BYXKyAra KelyBYM MOTUB cudaThmard MOTHUB-
JAITUpUILAP. Maskyp XojaTaa MOTHUBIAIITAPUIN (aoJIMK HuUMa cababaaH
BY)KY/Jra KEJIUIINHU, MaXCUi (PAOTUSATHU amMaira OLIMPHINTa YHIOBUU IXTHEK-
Jap MOXMSTUHU TaxXJIWJUIAITA XU3MaT KAJIA IH.

2. MotuBnamrupuil (Haoiuk HUMajgapra HyHaAITUPWITaHUHY, Hera ailHaH
IIyHJald XYJK-aTBOpP TaHJAHTAHJIIMTMHU, HHMa YYyH OomKacura 3bTHOOD
OepuIIMaraHJIMTUHU acocjalra KapaTwiaau. by VpuHma MOTHBIAap MIAXCHUHT
XYJK-aTBOp HYHAJIWINMHU TaHJAIIHU akC J3TTUPYBUM cababnap (yHKUUACHUHH
Oaxxapagu. bymapHuUHr Oapyacu SXJIUT XOJAa KEATUPraHuaa WHCOH IIaXCHUHHHT
WYHAJIWIIVMHA BYXKYATa KEITUPAIH.

3. MotuBnamTupuii- 0y UHCOH axJIOKH Ba (haoNHSITHHU Y3U OOILI-KapyBUH
BOCUTAa TapukKacuaa HaMoéu Oymummaup. YmlOy BocUTalap TapKuOura
AMOIUsIIAp, XOXUIILIap, THIAKIAP, KU3UKUIILIAP, Maljuiap Ba OolIKanap KUpaju.
Macanan, sMonusaia UHCOHUM (eba - aTBOPHUHT MAXCHM aKC ITTHUPUILI MOXUSITH
0axona"aau, OMHOOAPUH, YHUHT TyO0 Makcaau (HaoiausaT Ty3WJIUIINTa MOC TyIlIMan
KOJICA, Y TaKIUpJAA XUC-TYUFyJlap YHHUHI WYHAIMIIWHU Yy3rapTUpaav. byHHUHT
HaTWkacuaa  ¢ebia-aTBOp  Kallta  Kypwiaad, OJJMHTH  XapakaTJIapHU
KaJaTalITUPYBUH €pJlaMyud KeUMHMalap Ba Oouikanap.

[yngait kunub, MPOAABUU XapakKaTAa YHU MOTHUBJIAIITHUPUIIHUHT YydTa
xabxacu (coxacu), sbHM (aoJTMK MaHOaW HSKAHJIMIU, WHCOH IMAXCHHUHT Y-
HAJITAHJIMTH, Y3UHU Y31 OOMIKApUII BOCUTACUIIUTH aKC ITAIH.

FOkopugarn wmynoxazanapaaH KYypuUHUO TYpUOAUKH, HPOJAHUHT aCOCH
MOTHUBJAIITHpUIITa cabdad OYayBUM HXTUENKIApAAH WOOPATIKAUIUTH JaNnuiiad
yTinaau. DXTUEKIAp dCa HUPOJABUHN Xapakariap OaKapWIUIIMHH TabMUHIIAMN-
nuraH €Kd yiapra TYCKUHIMK KWJaguraH MOTHBJIapra aijnana 6opaau. MpoaaBwmii
XapakaTJIapHUHT MOTUBJIApu (cababmapu) MyalsH Japaxkajga aHrJaHWITraH
XyCycCHST KacO 3TaJu Ba IMIaXCHU yJapHU aMajra OIMPHUIITa HYHATTHPUO Typaju.

[Icuxonorusna H>XTUEKHUHT AHTVIAHWITAHIIMTH Jlapa)Kacura acoClaHraH
XOJiJa MHTWIMII, WCTaK KaOWJIApPTTU TICUXOJIOTHK >KUXATAaH TadOBYT KUJIHUII
MyMKHH. Arapjia yJapHUHT MOXMSITHHH Tabpud OpKaIM EpPUTHINTa Xapakar
KWJICAK, y XO0JiJa y3apo (papKWHU Te3[a aHMKJIad OJMIl MMKOMUATHTa 3ra Oyna-
Mu3. MHTUAMII - eTapiu Japakaja aHrjaHuiIMaras, ¢apkjiaHuil, TabaKaJlaliuiil
UMKOHHUATH CYCT 3XTHEXKIAH TAlIKWJI ToNraH (aojausiT MOTHBHAAH HMOOpaTIUp.
Macanan, maxc €3raH MakoJIaCMHU OOCHMO YMKapullra WHTWIMIIHUA XaéliaH
YTKa3MIll YOFUJa HAWIPUETHU KY3 YHIUTa KEITHpaau, MyXappup OuiaH yupari-
raija, cyxOaTiamraHa MaMHYHUAT TYWFYCMHM XUC d3Taau. XyAau 1y Oouc
MHTHINAII OOBEKTH OWJIaH TaKpOp-TaKpoOp yupallyBra po3u Oynaau Ba 3 UHTH-
JUIIMHU 1aBOM 3TTUPHILra Kapop Kuwiaau. bUpoKk MHCOH 0ab3u XoJulapaa yHra
Xy3yp-XajmoBar Oarmr 3TaétraH MoTUB (cabal0) MOXUSTHHU aHTJIaMalau Xam,
YYHKHU Yy KaH/Jail HaTUkKara 3pUIINIIT MyMKUAHIIUTY TYFPUCHIATH MabIyMOTIa
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sra sMac. byHaan kKypuHUO TYpUOAMKU, MHTHIIUII TICUXOJOTUK XKUXATAAH €Tapiiu
Japakajga aHUKIMKHU Y3UJa My))accaMJalllTUpMauIu, ailpum mryoxanap XyKMm
CYpHII 3XTUMOJIM MaBXy/[l, XapakaT YHCYpJapH F03aCH/IaH TaXMUH €TUIIIMAIH.

Hcrak-maxc TOMOHHMJIaH AXTUEKHUHT €TapiM Japakala aHTJIaHUITaHIIUTU
Omnan TaBcudiaaHyBud ¢GaoauAT MoTUBUAUDP. WHTWIMIIIAH dapkiu Yiapok
ucrakaa HadakaT dXTUEK OOBEKTH, OAJIKM YHH KOHJMPHUIIHUHT HYI-UYpUKIapH,
BOCHTAJIapH XaM HMHCOH TOMOHMJAH TyIIyHWIagud. MacanaH, onuii MakTtad
VKATYBUUCH YKUTHUII CaMapaJOpiUTMHU OLIUPHUII HUCTaruHu Oungupud, Oy
XOJaTHU WXKTUMOUWH axTHEX cudaTHaa TacaBBYp 3THO, TABIMMHHUHT (aosn me-
TOJJIApUHM KYJUlall Xakuja Vimanau, y3 QaoiusaTUHU SHTMYA TAIIKWAJ KWIaIH,
aKTUJIOpSM, OYII Y3IalTUpyBUd Tajabanap OWJIAH WHIWMBHJyall WAl Trpa-
(uruHM UIUIad YMKaaM, KyJUIaHMaIap SspaTUIl pEeXacuHU Ty3aJH Ba XOKAa30.

NHcoH (aonusTUHUHT MOTHBIApU (MOTSABAIUSICHM) YHUHT SIIall IIapT-
MIAPOUTIIAPUHU aKC ATTUPAIM, IIYHUHTZIEK, IIaXC TOMOHUJAH HAMOEH ITTUIITaH
HXTUEKIAPUHN  paxmilalll HMKOHUSTHHU BYXKYIAra KeJITUpPaAu. OXTUEKIAp
AXaAMUSTUHUHT Y3rapuiu Tydalau MyailsiH MCHUXOJOTHK XoJjaTjiapaa MOTHBIAp
Kypaiu naijgo 6ynaau, OyHaa Oup uctak OOIIKa UCTaKka HHUCOAaH KapaMa-Kapiiu
Kyiunaau, Oy Xakuaa OJNAUHTH caxudanapuga MyKaMmal MyJoxasaiap
IOPUTHIITAH.

Kapimmnuknap, KURMHUYAIUKIAP, HU30JIU Ba3USATIAPHU EHTHII YIyH HPO-
naBuil 3yp Oepumira Tyrpu kenaau. Mponasuil 3yp Oepuin TyFpucuja mylioxasa
IOpUTWIITaH Oyiicana, JeKWMH yHra Tabpud OepuiMaraniaura cadbabiu ailpum
AHUKJIMKIIAD KUPUTHUIN XKou3 Je0 xucoOnaiimui3. WponmaBuit 3yp Oepuii-xuc-
Tyirynap (XMCCHET) MIAKJIM XUCOOJIAaHTaH MIAXCHUHT UPOJIaBUil XapakaTra (akTra)
KYyIIMM4Ya MOTHBJIAPHHU BYXKyJAra KeNTHPYBYH, Oab3uia yJaapHU 0apOoa KUITyBYH,
Owmmin skapaéHinapuHu cadapOap STyBYM, MYalsiH 3YpUKHIN XOJIATH CUHTapU
KEUHPWITYBYH MOTHUBIIAP MAKMYacCUIHP.

HponanvHr mHAMBUAYaT XyCycHSTIapu Ba (pEHOMEHJIapu MaBxyn OYynuo,
WHCOH (AaONMATHHUHT MakKcajara MyBOGHUK paBHINJA amMajira OIIWPHUIITHHA
TabMuHIaiaM, Mpona maxc (GpaomusTHHUHT WIKW KUHUHYWIMKIAPUHUA CHTHUIITa
KapaTWIraH OHIVIM Ty3WJIMajJaH mbopar Oynub, y y3uHu y3u Oomkapui cuda-
TUJA JacTaBBaj y3Wra, y3 XHUCCHETUTa Ba XaTTH-XapakKarjapura XyKMpPOHJIUK
KAJHUIIIA aKC ATYBUM TICHXOJIOTMK Xoaucamup. MpomaHWHT Kydw €KU KydcHu3-
JUTUHU aKC JTTUPYBYM XOJATiap YHUHT WHIUBUAYal XYCYCHUSTIApPUHU HAMOEH
KuJaau. AHa 11y aTamaiap/iaH Keiqu0 9MKKaH XO0Jia UpoJacy Kydjau Ba HHPOAACH
cycT (Kyucus) odamiap Xamja yJIapHUHT WKOOMN Ba canbuii (dasunatiapu,
cudatiapy, XUciaTiapy, WlaTiapu TYFPUCHIIA MyJI0Xa3a IOPUTHIIAIH.

Hponacu CYCTAMKHHUHI TATOJOTUSACH MaBXyna OynuO, ynap aOynus
(roHoHua abulia-kaTeUATCU3IMK JeraH MabHOHHM aHTJIATaad) Ba alpaKCHA
(roHOH4Ya apraxia-xapakaTCU3IMK MAbHOCHHU OWITUpaaH) araManapu OwiiaH
ndonanananu. AGynus - Oy MUS MATOJOTHSICH HETH3UA BYXKY/Tra Kelaaural
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(aonuATra MHTWIMLIIHUHT MaBXyJ OSMAclulH, XapakaT KWW, YHHM amaira
OLLUPHUII YUyH Kapop KaOyJl KUJIUII 3apypUSATUHU aHIJIaraH Tap3ia LIyHJail Kuia
OJIMACJIMK/JaH M00paT MHCOH OXXM3IUruaAup. Macana, mudokop KypcaTManapura
pUOs  KWJIMII 3apypJIMrMHM  TyFpu (¢axmiarad aOyiaus Kacanu OuiaH
MIMKAcTJIaHTaH OeMop Oupop HapcaHu Oa)kapullra Y3uHU MYTJIako Hyiuiail oi-
Maiiiu. Amnpakcus - MUS TY3WIMIIMHUHT IIUKACTIaHMUIIM Ty(dainu ro3ara kKe-
JaauraH XapakaTiap Makcaara MYyBOQUKIUTUHUHT Mypakka0d Oy3uiHiuigan
nbopaT MCUXOMATOJOTHK XojaTaup. HepB TYKuUManapuHUHT OY3UIUIIM MUSHUHT
MenioHa KuCMIIapuaa 103 0epca, y X0J1a XaTTu-XapakaTiaapHy 3pKUH TYQuiamiia
Oy3unuin HaMOo€H Oyiaau, HaTHXKala WpoJa MKTH OaKapWIMIIN KUWWHITAIIAIH.
AOynus Ba ampakCUsA-TICHXMKACH OFMp KacajslaHTaH WHCOHJApra Xoc, HucOaTaH
HOED, (heHOMEHas MCUXOMATOJIOTHK XoAaucanapaup. Jlekun negaroruk (aoiHsaTAa
ydpaiiurad UpoJaHUHT CYCTJIMIY MUl NaTOJIOTUACH OUJiaH 3Mac, OalKu HOTYFpH
TapOust MabCyu OusiaH TaBcUIIaHaIH.

Hpona CyCTIMIMHUHT $IKKOJI (THMNHMK) KYpUHUILIApUIaH OUpU-Oy SIIKOB-
JUK XHUCOOJAHMO, MIAXCHUHT KUWMHYWIMKIAPUHUA EHTULAaH 0oLl TOPTUIITa
UHTWINIINA, UPOJaBUil Ky4y-FallpaT KYypCaTUIIHU KaThbUIl paBUIIa UCTaMacIUTUIa
Y3UHU aKC STTUPYBUM WIIATAUDP. SJIKOBIMK - IIaXC OXXKMU3JIUTH Ba HUPOAABHM
CYCTJIMTUHUHT, YHUHI XaéTra Ja¢KHIJIMTUHUHT, IIaXCUH Ba WXTUMOUHN (ao-
TUSATra  (XaMKOPJHMKKA) JOKAUATUTMHUHT udomacuaup. SNKOBIWK-IIaXCHUHT
pyxuii Ku€dacu 0ynub, y3iIyKcu3 TapOUsSBHUIl TabCHp Ba Y3MHHM Y3U TapOusianl
opKayii 6apTapad dTUIT UMKOHUSATH MaBXKy1 PyXUil HyKCOHIUD.

3. Upona Ha3zapusicu Ba TAAKMKOTH TYFPUCHAA TYHIyHYA

WpogaHuHr TagKWKOTH Y30K Tapuxra sra OYyin0, MHCOH OHTMHUHI MO-
XUSATUHU Kamid KWl skapaéHugan Oomnuiad, MyalsH OwiMmiap TYTUTAHWIIN
TyQaiy MaxCHUHT UpOoJacyi TaOMAaTWHU TYIIYHUINTAa WIMHN EHIANTYB BYXXYATa
kenrad. XVII acpgaék '060c Ba CrimHo3anap TabKuu1ad yTraHmapuaek, Ghaoiiuk
MaM0Oan OemMaxcyJsl COXaHMHT Mai0 OYIuIy 1e0 TyIIyHUII MyMKHH 3Mac, YyHKH
YHH [IAXCHA Ky4-KyBBaTUHUHT XWUCCHUH WHTWIMIIN OWjaH  y3BUHIHKAA
KapaMOKJIuK J03uM. CHnuHO3aHUHT (ukpuya, upojga OwiaH akjl ailHaH Oup
Hapcagup. YHra OyHAall TacaAWKUNW MYHOCAOATHUHT TYFUJIMIIM WPOJAHU WIMHUUN
HYKTaW Ha3zapAaH TYIIYHUIITHH [IaK/UIAHTUPTaH OYIica, UKKUHYA OMp TOMOHJAH Y
MyCTaKwuJI cyOcTaHnua cudaTuia TaH onuHau XaM. B. ByHaTHUHT mMyrnoxa3acuya,
UPOJAHUHT HETW3WAA ammeplenius aKTUHUHT CyOBeKTH TOMOHHAAH WYKU
(GaomMK YHMKH OSKaHJIUTUHU XHUC OTUII €Tagu. YHHUHT Oy KOHLEMIUSACU
sMouMoHaNn €ku apPexkTUB HOM OWIAH TCUXOJOTHs (aHUra KUpUO Kenau. Y.
JI>KEeMCHUHT TaH OJIMININYA, WPOJABUN XapakaTiap OOIIKa pyxui xkapaHiapra
KOpHUIITUPUO OYimaiiiuran OupiaMyu XyCyCHUATTa 3ragupiiap. Xap KaHmai ros
nacTiad JMHAMUK TeHICHIIUATA 3Ta OYIrannuru Tydaiian uposa-
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BUW aKTHUHT Ba3zudacu AUKKAT €paMH OwiaH OUp FOSHHUHI OOIKACH YCTH]IaH
YCTYBOPJIMTUHU TabMUHJIAIIIAH HOOpATIUD.

[Icuxonorusina etapiu Japaxaja Karbuil PUKp Kapop TONraHKUM, Upoaa-0y
MHCOHHUHI KYWWITaH MakKcaJJlapura OJSpUIIMINTa WYHAJITHUPWITAaH OHIJIU
daommuruaup. Mpoaa TylryHYacu MOXHUSTATa MHCOH TOMOHHUJAH Makcaa Kys
OJIAIIT KOOWJIUATH, Y3 AMOIUSICHHU OOIIKAPHII, IIaXCUH TaBIACHHHU Ba XYJIKWHU
unopa Kwimil kuputunaau. B. M. CennBaHOB UpoOJIaHM TaAKUK STHUII HETHU3UJIAH
KeJn0 YMKKAH XO0J/1a allpuM Xyjocanap YdKapaau:

a) npoja - Oy IAXCHUHT y3 (aoNHMITHHU Ba TAIUKU OJIAMJIard Y3UHHU V3H
OOIIKAPWIMII IIAKIUTAPUHM aHTJIAIHUHT Takcupuamnp;

0) upoaa - UHCOHHUHT SXJUT OHTMHUHT OUP TOMOHHU XMCOOJAHUO, Y OHI-
HUHT Oapya MakJ Ba 00OCKUWIApUTa TaaluTyKJIUIUP;

B) Upoja - Oy amanuil OHT, y3rapyBuu Ba KailTa KypWIyBYd OJiaM, IIIaxc-
HUHT Y3UHU OHIJIM UJI0pa KWIHIILTUKIND;

r) upoja - Oy IIAXCHUHT XUCCUETH Ba aKJI-3aKOBaTU OuiiaH OOFJIMK OYiraH
XYCYCUSATUIUP, aMMO KalCHUAMp XapakarHUHT MOTHBU (TypTKHCH) XHCOO-
JJaHMaNIu.

B. U. CenuBaHOB HpOJAHUHT TICUXOJOTHK >KaOxalapuHu EpUTaéTuod, y
IIyHAal FOSHU WIrapu Cypajid, MHCOHUHI OHTHHU kapa€Hiap, XojaTiap, Xuc-
JaTiaapHU Y3uaa My»KaccamyIallITUPYBUU SXJIUT TU3UM cUdATHIA TaCaBBYpP KUJIHUII
MyMKUH. [IlaxcHUHT y €k Oy OHIJIM XapakaTu Y3WHUHT TY3WJIMHUIITA Kypa, y Oup
JABPHUHT Y3H1a XaM aKIui, XaM XUCCUHM, XaM UPOIaBUi XUCOOJIaHAIH.

Tagkukotun B. A. VBaHHMKOB 3Ca MpOJAHU MOTHMBALMSHHUHI HXTUEPUN
makiu cudaruna TYHIyHAAW, MIYHUHTJEK, XapakaT MabHOCHUHUHT Y3rapHIlu
XUCOOWUTa YHH TOPMO3JIOBYM €KH KYIIMMYa TYPTKH SIpaTyBYU HUMKOHUSAT, SHTH
pea’ MOTUBJIApPHHU XapakaT OujiaH OUpIAITUPYBYH EWHKH BA3UATHUHT TacaBBYP
MOTHBHU TapuKacuja TalKuH Kwiaad. MpogaBuii OomkapuiyB 3ca XapaKaTHU
«UXTUEPUHN OOMIKAPWIYB KYPUHHUIILIAPUHUHT OuTTacu cudaTuiay TyITyHUIAIH,
OyHna OOIIKApUIIyB MOTHUBALMSIHUHT UXTHEPHUA y3rapwil OpKaJd —amajra
OIIUPHUIIHIIN TAbKHUIJTAHUTIAIH.

FOxopunmarn mynoxazamapiaaH KYpuHHO TypuOIuKH, TICUXOJIOTHS (paHuaa
UPOJIaHM TYIIYyHUII, Tabpudiam OViinua Oup Xuia MyHocadaT spaTuiiMaraHuaau,
UPOJAaBUN CU(ATIAPHUHT MABHOBUH ACOCHHM TaXJWJ KWJUII I03aCHIAaH XaM
YMYMUWJIMK, YMYMHH Kapamnuiap Maxmyacu MaBxya osmac. JKynnanaH, B.
A Kpyreukuit ¥3 acapuga wuponaBuii cudariap TapkuOura coOUTKaIaMIIUK,
MYCTaKWUIUK, KAThUSATIWINK, Ca0p-TOKATIUINK, WHTU3OMIIWIUK, JaJWLIUK,
KACOPATIMIIMK Ba TUPUILIKOKITUKHU KUPUTAIH.

I1. M. SIkobcon Oyrnca, UPOJAHUHT MYXUM CH(ATIAPUHU MYCTAKUIUTUK,
KaThUATIWINK, TUPHUIIKOKIWK. Y3WHHM yJjanamra axparaau. MHcoHga HamoEH
Oynaguran wupomaBuii cudarinap capacura A. W. IlluepbGaxkoB mana OymapHu
KUPUTAIN: COOMTKAIaMITMK Ba TAra00yCKOPINK, TAITKAJUIAINTAHINK Ba WHTH-
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30MIIJIMK, YPUHYOKJIWK Ba TUPHUIIKKOKIWK, NAOWUIMK Ba KAaTbUSATIWIUK, YU-
JaMJIWIIMK Ba Y3UHU yJIJaNallIuK, OOTUPIUK Ba KacOPATIIUK.

JlekuH akcapusaT WIMHK TICHMXOJOTHK agabuéTtiapaa upoaaBuii cudatiap
KaTopuaa «HUIIOHY» aramacu caHa® yrunamainau. lllynra xapamacpaH, umioHu
upoja cudaru TapukKacuia TAIKUK STUIMIIWTa Xakauaup. byHunr yuyn A. W.
[Hyepbakon TAAKUKOTHUIAH HAMyHA KEATHUPUIIHUHT Y34 eTapiauaup. TaakukoT-
YUHUHT TabKHUJIAINYa, OUp Tajmabara WHCTUTYTHH KHCKa BakT (dypcar) mumma
TyraTUIl Takiug KWIMHTaH, JIGKUH CHHATYBYM Oy WIIHM yJIAacU]IaH 4YUKa OJ-
MacinukHH omkopa Owmaumprad. lllyHman cyHT skcrepuMeHTaTop Tanabanga V3
Ky4ura UIIOWY YUFOTUIITa MakcajJ KWinO KyWraH Ba yHJla UpoJaBuid 3yp Oepu,
KUUMHYUIIUMKIIADHA €HTUIIl BOCUTAJAPUHM IIAKJUTAHTUPTraH. ByHUHT HaTuxkacuia
Tanaba y3 Makcaaura spuinuiira mymappad oynran. byHra yxmam taxpubanap
OOIlIKa TAAKUKOTUMJIAp TOMOHHMJIAH XaM VYTKa3WITaHJIUTU WIMHHN anabuériapia
yupaiau. [IIyHUHT ydyH Xam ¥3 Ky4yura UIIOHY IMCHUXOJIOTHMK Xoauca cudaruaa
YpraHwInIM KYMYUINKHA KU3UKTApajau, YyHKH Ky4JId HUpOJaBUil 3Yp Oepuil
KaHJlaii OMUJIIap OWJIaH MAPTIAHTAaHJIUTUHA Kalig KA MyXUM UIMHA MyaMMO
xucoOaaHaau. Xyau 1y OOMC XO3UPTrU34aMOH TICUXOJIOTHSICHHUHT UpOJiara Oul
Hazapuscu 3audauru Tydaitnn upomaBuil cudartiapHu TaCHUGMIAITHUHT acOCUM
TaMONWIH (TIPSHIUITNA) UIIUTA0 YMKUIIMAraHup.

Yumly ncuxojioruk MyaMMoHHM Xan Kuiuin makcaauaa B. K. Kamun upo-
naBuil cudarnapuu tacHudamra (kiaccudukanusialira) Kapop Kuiaad. Y HUHT
HYKTau Hazapuya, 0a3zaH upojaBuil cudariap UpoJaBuil kapa€Hiap acocujia
BYy)KyJAra Kejiaau, aMMmo OyHJa YHMHI HHTEIJIEKTyall Ba axJIOKUi »kalxanapu
UIITUPOK 3TMaiian. Y 0aszan cudariapHd aHUKJIAIl YYyH OHTHUHI KyWHJaruda
HaMOEH OVIUIINHYU TaHJIaNIu:

A) baomnuk napakxaCHHUHT OPTHIIIN;

b) 3apyp 6ynran daomnuk napakaciHU KyBBaTJIalll;

B) dbaommmk napaxaCHHUHT MacaluIIIm.

AHa mrynapaaH KenuO YMKKaH XOJJa TaAKUKOTYM Kyhumarun cudatiapHu
MyJi0Xa3a y4yH TaBCUS KWJIaJW; FalpaTIUINK, YAIaMIIWIIMK, Ba3MUHIUK. Arap/a
Oy »apa€HIa MHTEJUICKTyaJl HETH3 HINTUPOK 3TMaca, Iy HApCaHW TYITYHHO
OynmMmaiiau, Kaiicu Xajl KWIyBYM KypuiMa xucobwra BaszuaT OaxojiaHagud Ba Xa-
paKkaTHU Ky4alTHpUII, KyBBaTJalll, MAacCaWTUpPUII TYTpUCHUIATHM KOMaHJa Oepu-
Jaau.

B. K. Kanun 6a3anu Tu3umra kupMaraH UpoJiaBuil cudatiapHi UKKUJIaMYK
ned HoMmIaiaM, YyHKU Yyjapjaa Owiumiiap, KYyHUKManap, HSMOIMUS Ba WH-
TEJUIEKTHUHT Naigo Oynumu Mykaccanamagn. Myamnmud KaTbUATIMKHA HKKH-
JaMYWIap KaTopura KUPUTaAM, BaxXOJAaHKU YHUHT (UKpHUYa, Yy Y3Ura Maxiué
KWIQJIUTaH XUC-TYWFyJIapHU EHTUILJAH, LIYHUHIJEK, pajJ JTUJIraH BapUaHT-
JapAaH, UIIOHYCH3JIUKHU TYCUIIAAH TAlIKWJI TOMaaud. Y THUPHUIIKOKIUKHU Xam
UKKUJIaM4¥ cudaTiap TapkuOura KUPUTaIu,
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UyHkH ynapja OObEKTHHMHI TYIUIAHTAHJIUTH U(POJIACU ¥3 aKCUHU TOINIaH,
pAaBIIAH XAaETUM KaJIp-KUUMAT MyKaccaMJIallraH.

Uupammiink TaBcupuia «KymMMYa HUMITYJIbCIapy», «KyIIuM4a UpOAaBHUil
3yp Oepui», «HMpona Kyum», «cabp-Tokar» jkabxamapu H(OMACHUHUHT YpPHU
MaBXyld. UnaamiamivKka TYPTKUHUHT XYCYCHSTJIApH THUPHUIIKOKJIUK HPOJaBUN
cudatra Mmoc Tymum xowapu ydpaiau. E. I1. UnbuHuMHT paHr xkaaBanuaa TH-
PUIIKOKIUK cudaTh YugaMITIIMKAAH KEWWH >KOWammran 0ynu0, KyHujgarn Tab-
pudra sra: «TUPHUIIKOKIMK-KUHMHUMIMKKA Ba MyBad(daKUsITCU3IMKKA Kapa-
MAacCIaH, MakcaJra HSpUIIMII HyNIWAAa Y3JyKCH3 paBUIIAA WHTWIMIIHWHT TaWI0
oymummanpy». Tankukotun . H. YmakoBuuur mynoxazacuya, «4ujam» TyIIy-
HYacH KyiuJaru MabHO aHTJIaTUO Keaau:

1) akcun xapakaT KWJIMaciaH, HIMKOSITCH3, XaCpaTCu3 XaJIOKaTJINH, MYLIKYI,
HOXYII XOJIaTJIapHU AWIJaH KeUnpaiu;

2) akcwJ Xapakad KHJIMAacAaH, y3rapulUlapHU KyTraH Tap3ja TaKIup
Xa3WJInra po3u Oyiui;

3) Oupop xoJaTra MyOTaIONHK;

4) Huma OWIaHIUp KETUIIMILI, OMpOp OpTHUKYA KeuWHMara mapBo KHjiMac-
JaH, OFUPUYUIIMKHU MYPYBBaTKOPOHA YTKA3MILL

5) IMKOH Japakajia amall KWIHIITa KYHUKHIIL;

6) MIONMIKATIOKINKKA MY KYHMaCIIUK;

7) maiicaira COJIMIITa, KyTHIITa UMKOHHST SIPATHIIL,

[ynn amoxuna TabKuaIad YTHUII >KOWU3KH, TUPUIIKOKIWK, KAaTbHUSTIIUK
cuatimapu OwiaH Oup KaTopJa YWJIAMIWIWMKHU UPOAABUNM XHUCIATIAPHUHT
€TaKYuMCU TapuKacHuJa TaH OJUII, KUHMHYWIMKIApra KapaMaclaH, XapakaTHU
JaBOM STTHUPHULITA UHTWINII Tap3uja TYLIYHUII MyXUM aXxaMHsIT KacO 3THILHN HIaK-
mryoxacus. JlekuH ofpukka umjani, OapAoNUIMKKa MOMMJUIMK HYKTau HazapjaaH
EINAIIMHUIITaH/1a 3Ca UPOJAHUHT SPKUHIIUTH TabOUPH, UPOJIaBUN COXAHUHT Maia0
OynMILIM Ba aMmalra OMIMIIM MOXMATH F03aCHAAH METOAOJOTMK HYKCOHHM TalKUH
103ara KeJuIld MyMKHUH.

Tub0uét ncuxonorusicuaga MabIyMKH, THCOH TOMOHHJIAH OFPUKKa OapaoIn
OepuIl YnAaMIIMINK CU(ATUHUHT BY)XKY/Ira KEJIUIIHN, KEUHUIIH KapaEHUHUHT EPKUH
uponacuaup. Xa€r Ba (QaonuAT TaxXpuOalapu KypcaTUIIM4Ya, IIaXC OFPUKKA
KYHUKA OJIMaiii, YyHKM OyHUHT Herusuja OOIIKa MeXaHu3Mjap €TUIIN TypraH
ran. Ou3nonoruk mMebepiaapra OMHOAH IIAXC OFPUKU CE3MII UAPOK Ba TACABBYP
KJIUIITHUHT Mypakkad kUCMOHUN KypuiiMmacura sra. lllyHnra kapamacnan, oFpuKHA
WHCOH Xap XWI XUC KWJIUIIHU, yHTa O6apaomn 6epuiiu, cabp - ToKaT OuiaH OoIIm1aH
KeUUpHUIIM MYMKHUH, OyHAa WHAMBUAYaldl TapoBYT aHMK HaMOEH Oyiaau.
JIUKKaTHUHT OFPHK Ce3rujapura TYTIaHUIIK Ty(daliau ofpHuK 3apOu Kydasau-Oy
NCUX0(U3HONIOTHK KOHYHUSATAUP. XyAIU 1y OOMCIAaH OJlaM OFPUK Ce3TMiIapura
ToOe OYyMuO KOJMACIUTU JIO3UM, aKkC XojAa y Oy HOXYII KeUYMHMa, PyXHil Xojar
TabCUPHUAA Y30K MYAAAT KOJUO KeTHIU Ky3aTuiaagu. OFpuKHHA OOIIIaH KeUHPHUII
xKapaéHuaa HaakaT YUAAMIWIMK 3apyp, Oanku
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MYIIKYJT MApoUTIupaa (aoiuIuK KYpCaTUlll KYHHUKMACH, KUHMHYMIMKHU EHTHUII
0JlaTh MYXHUM axamusT kacO stanu. bynnait xycycusitra sra Oyiaran MHCOHJapa
y3 XHCCHH ab30JIapUHHU, YJAPHUHI XapakaTlapuHU WAOpa KWIUII YKYBH
MaBXYyJJUp, aKCMHYa HO3MK TaOMaTIM, UYKH WHTU30MCHU3, caOp-TOKaTH 3aud,
MYPT pyXuil KEUHHMAJH IIaxciiap YUAAMCU3JINTUHI HAMOMUII KWJIaIAJIap.

FOxopuna Ownpupuiaran mysoxaszajapAaH KYpUHHO TYpUOIMKH, TO XO-
3uprada TCHXOJIOTUs (DaHWIa acoCHil, MyXUM HpOJaHUil cudarmapHu TacHHU)-
JAITHUHT YMYMOUPJIWUK TaMOWHIIA MaB)XYJ SMAaciurd Tydailimm akcapusT XoJ-
Japaa Oup WMPOJaBHM XHMCIAT KYyIIAJIOK arama OwiaH OCNTHIaHWIIU JTaBOM ITHO
KeJIMOK/Ia (MacajlaH, MyCTaKWJJIUK Ba Tala0OYyCKOpJIMK, KypbaT Ba JaJUILIUK,
TUPUIIKOKJIMK Ba KaTbUATINK, BA3MUHJIMK Ba Y3UHU yA1aliall Kabuiap).

[Icuxonorusna HMpPOJAaHW SKCHEPUMEHTAN YpPraHMINra OWJ KATOp WIMHU
TaJKUKOTIAP YTKa3uwiran 0ynuo, yJapHUHT aipuMiiapu/iaH HaMyHaitap KeJITUPUO
yramu3. Kymuunuk tankukoTumnap E.M.WrHatbeB KyJlaHraH METOJAMKAcCH Ba
YHUHT HATIKaJlapura Xaupuxoxjmmk Owinupaawiap. Jlekun myainmudHUHT Y3u
yHH Oaxojamiga >KyJda OSXTHETKOPIMK OuiaaH MyHocabatdna OViagu. YHHUHT
MyJioxa3a OWAupuUIga, yidy METOANKA €Tapiu Japakaa UIIOHWIN, UPOJaHUHT
TOPMO3JIAIK TMaiI0 OVIMIIMHUA TaJAKUKOT KWUJUIIAA KOHUKApPIW HaTXKajlap
Oepullli MyMKUH, JIEKUH YHAAH «TecT» cudartuaa (QouganaHuil KYHTUIAarujaeK
Kypcarruuiapra oJu0 KeIMaclurd OHXTUMOJJIaH XOJdu 3Mac. Yulby Me-
TOAUKAHUHT MOXHUATH IIyHJAAH MOOpPATKH, MYCKYJIHUHT KYyWIH KUCKApUIINIAH
KEHUH Y3UMHUHT THHY XOJaTUra KaWTHINJAard KaplIMJIMKIApUHU EHTUIl XYCy-
CUATUHM Taxpudana TEKIUPUILIUP. XYAAU Iy Ba3UATIAA UPOAABUM 3YPUKUIIIHU
Oaprapad >Tuil HaMO€H Oynaau. MyalnmuHHUHT TabKUAJIAIIUNYa, 3YPUKUALIIATHA
MYCKYJUIAPHUHT KUCKAPUIITUHU OUp Jiax3a TYXTAaTUO KOJUII MUPOJAHUHT IIAPTIH
KYpcaTKW4M Tapukacuja KaOys KWJIHII MyMKHH, YyHKH Mas3Kyp >kapaéHaa WHCOH
¥3 TaHa ab30J1apyu MyCKYJIMHU OHIIM Oomkapui YKyBu akc ataau. E. . Urnatees
TQIKMUKOTHJA MaKCUMal KHUCWIMIIJAH KEHUH MPOJAaBUNA 3YpUKHUIIHU (3P
OepuIiliHu) 5 KT OpTUK OYIMaran OFUpJUK/Ia MaCaTUPHUINTa  HyJ oepunaam,
VHUHT TaXMUHWYA, Oy KaTTamuK (OFUPJINK) 3YPUKUIIT Ky9UHH KaMaWTHpManIn Ba
3yp OepuIlIHA BaKTHHYA TYXTATUO KOJUIITA TAbCUPUHU YTKazMau. TaaKuKoTIH
MaTepUaUIApUHU TaXJIWJ KWIWITHUHT KypcaThinnyda, MycKyna 3yp Oepumm 9-17
émgarn cuHanyBumiapaa 14 krman 40 krraya OFMPJIMKHU TAIIKWI KWW, 3YP
OCpUIIHUHT 5 Kr KaMalMIil Joupacd MaKCUMall XoJiarra HucOartan 35,7
nporeHTAaH To 12,5 nporeHT MUKIopJIapaa My>kaccaMJialiay.

HUpona cudarnapunu TaakuKoT Kuiuiira uHTHiarad B. M. MakapoBa tect
ypHUAAa TUMHACTUK CTOJAaH MaTra (rojulaHaya, WHIJIM34a «Mmat»-monra €3uma-
JIUTaH MaTora) CakpallHu TaHJlarad, YyHOHYM: oyauHru 180° ailanuin OuiaH onj
TOMOHTa, oOpkara. Taxpuba paBoMuga TOMHUP YpUIIM, TaHEprapiuk BaKTH
MUMUKA, TaB/ia X0JaT, OapMOKIapHU OYKHUII Kai] Kuinb OepuiraH.
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[lynnait kunmub, upoaaBuii cudatiiapHu aHUKJIAII Ba 0axoJaml MeTOAJIapu
V3JapUHUHT paHr — Oapadraurd OwiaH TaBcudiaaHagu. TaakukoTuuiaap V3
daonuaTIapUAa XapakaTIapHUHT OJaTUW Ba KUWHWHJIAIITHPWITAH Kaia KWIJIMII
UMKOHHMSITUTa dra Oynranmap TVyminanran  MabiyMmMoT/iap  TaXJIMJIMHUHT
KypcaTuiliiya, HMpojia MOTHBIApJa, Makcajiapjaa, Y3uHM Y3u  OaxoJsanmijia,
xapakariapza, ¢haoausataa y3 ugomacuHu Tonap 3kaH. XyAau 1y 6ouc upojaa — Oy
TalllKi Ba MYKW KUWMHUYMIIMKIAPHU CHTUIIHU Tanad KWJaguraH KWIMKJIApHU Ba
XapKaTJIapHA WHCOH TOMHHUJIAH OHTIIN OOIITKAPHUIIIHP.

4. Ilaxc MpOAACUHH YPraHHUII TECTH

Moxnmoni-pyxuii 3Xruéxra acocjaaHraH XOJIJa MamyIaKaTUMU3 EIUIapUHU
KOMWJI MHCOH KWIMO KaMoJl TONTUPHUII Y4YyH YyJapHM Y3WHU Y3 yJJanaiira
Ypratumgad ui oonuamMok 3apyp. lllaxcHuHr ¥3 (aonusaTuHu Ba XyJlK-aTBOPUHU
MIaXCUA XOXHUII Hpojacura OYHCyHIupuil, pyeOra UYHMKApHUIl MYCTaKWI
(ukpiamH 6apKapopIalITUPAI, KY3/IaHraH MaKCaTHU amaJira OLIMPUIITa IyXTa
3aMUH XO3UpJIaiIn, Xap XWI XyCyCUSTIIM KUMMHUMIMKIAp OJIU1a MaToHat, cadp-
TOKAT TYWFyJapUHA HAMOWMWIN JTUINra 4Yopiauad. DbyHUHr HaTWkacuaa
MyCTaxKaM HpOJAJM, IPUHLHMIAJN, KaTBUATIHA, Y30KHH KY3J0BYH, TEpaH
(UKpIOBUM, aKJI-3aKOBATIM, BaTaH TyHFycH OuiaH €HYBUM XaKUKUU MUIUIANA
BaTaHIapBap CHUIAPHU WXKTUMOUN Xa€THa, TabJIUM-TapOus Kapa€HUIa IIaKI-
naHTupanud. MHcoHra TyrunMiad Oepuiaaurad Tabuuii MaiyutapJaH, akjivid Ba
axJIOKU HMMKOHUSTIApJAaH YyHyMIu (oijganaHMaciaH TypuO, IOKCaK MabHa-
BUATIH, (papocaTin, WKOAUN M3JIaHyBYaH LIAXCIAPHU BOAra €Tkazud Oynmaiiau.
Xyanu 11y OoucIaH, MHCOHHMHT OOJNIAIMTMAAH TOPTUO TO MXKTUMOMIAJIAUTYBUTA
KaJap JaBp OpalUFuAa Y3UHM Y3M OOIIKapuIl YCyJUlapu, BOCUTalapu OuWiaH
TAHUIITUPHII KATBUATIWIMKHA BYXKYJra KEJITUPAIH.

Opatna uMpoAa MHCOH TOMOHHMJAAH ¥3 XYJKM Ba (AOJIMSATHHM OHIJIM pa-
Bumga Oomkapuin cudaruna 0axosiaHaau, Makcaara WYHAITHPUITAH XaTTH-Xa-
pakar Ba XYJK-aTBOPHUHI amajira OIUMIIMJA TAlIKH, WYKH KUWAWYUIMKIApPHH
eHru0 YTUII TapuKacua TabpudIianaim.

ElmapHuHr Mpojacu, SHI aBBalO IIAXCHUHI KKTMMOMMH (haosuurujia,
MexHaT (QaojuAruaa, WKTUMOUM Takpubacuja Ba TabJUM KapaCHHIa HAMOEH
Oynanu.

Ma3zkyp ¢aoinukaaH yHUHT Ma3MyHUHU Ba IIAaKjiIaH TY3WIMIIMHH (apk-
nam Mytiako 3apyp. llaxc ¢paoiauruHuHT Ma3MyHI0p TOMOHU YHUHT WKTUMOMMA
xucnarnapuaa y3 udodacMHU TOMAgu, YyHKH OyHIAa WXTUMOMHM KypcaTMma
(arTHTION), PBTUKOAJAP, MAabHABUM XUC-TYWFyJap, KU3UKUIUIAD JTOMUHAHTIUK
xycycussitTuan kacO staau. Hlaxc ¢daomnuruHuHr makiau (aoJusTHU aManra
OTUPMILIA MIITUPOK ITYBUM PYXUHM >Kapa€Hiiap, WYKHW, TAIIKUA Ba AHIJIALIWITAH
MPOJaBHI XaTTU-XapaKaT, UHTUJIMII HAMOEH OYJIUINN OpKAJU aHUKJIaHA !,
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[ITaxc y4yH KUWMH IIapouTiapAa Y3WHU Y3M OHIJIM paBHUIIA OOIIKapa OJIMII
UMKOHHUSATH UPOJABUI 3yp OCpHUIIHMHI €paaMu OWjiaH fo3ara Keiaad Ba Oenru-
JAHTaH MyalsiH aHMK Makcaj, peka Xamjia yHU pyeéOra 4uMKapyBYM XaTTH-Xa-
pakaTyiap yJapHUHT W>KpOCUTa HYHAITUPWIAIN.

bapkaMon aBioJ MIAXCUHUHI IICUXOJIOTMK XYCYCHSTJIapy MapKa3sui po-
JUHUHT MOTHBAaLMs JoWpacu Oa)xkapaaud Ba y SXTUHXIAp, KU3UKHIILIAP, dBTHU-
KOJIJIAp Ba MabHABUM XUC-TyWFyJiapAa y3 akCuHu Ttonaau. [laxcimapHuHr Xaétu Ba
daonusaTHAa, IIYHUHTJACK, WKTUMOMM TapOUsCUra acTa-CeKMH YCTYBOp Ba
Oapkapop MOTHBIAp BYXyAra kejaa OoIlLIalId, yJiap WHCOH WXXTUMOWM IIapT-
JAHTaH WYHAITaHJIUTH Ba XA€THH MO3ULMACHUHMU KaTbhUl Oelruiam ydyH Xu3Mmar
KWJIAQ/IH.

AKcapusT XoJuUlap/la MHCOH HIaXCHHHUHI W)KTHUMOUWM IIApTJIaHTaH XyCyCH-
ATIIAPU YHUHT UWPOJaBUil (paoyuMru MyHaNUIIUHU raBaagaHtupanu. Mxrumounit
HYHaNraHIMK [IAXCHUHT MOTHBALIMOH-UPOJABUM XUCIATH XUCOOJIAHMHUII CO-
Ooutkazamiaukaa y3 udonacuHu Tomnaau. MHCOH IIaXCHMHHMHT UpOAaBHil kapaéH-
Japu, XojatiapH, Xuciaariapu (aoJMATHUHI MOTHBIApPU Ba MaKCaJWHU amalira
OLUMPIIMHUHT y3Ura Xoc ycyiu cudarua ro3ara Keiau.

Ayt gaonusTaa UpoAaBUN Kapa€HIap MPOJABUN XaTTU - XapakaTiap
KCUMIIMHUHT ailHaH WYuja, SbHU Makcaj Oenruiamijian TOpTUO TO YHHMHI Oa-
KApUWIMIIMTadya OpaIMKAa Kysra tanuiaHaav. OHIIM XyJK-aTBOpJa, UXTHEPH
JMKKAaTIa, 3¢jiad KOJIUIAa, Scra Tymupuiaa, tTahakkypaa, xaénaa udoaaiaHaiy,
Mypakkad MyaMMOJAapHHU €4ull, UpOoAaBUi 3yp OepuiliHU cadapOap ATUII YUYH
MYTJIaKO 3apyp, YyHKH OycH3 MEXHAT Ba YKYB (DaoiusTUAAa Xe4 KaHAal HaTuxkara
SPULIMII MYMKHH 5MAac. YJIADHUHT y3ap0 YWUFYHJIAIIYBH camapainap KEeITHPHII
MaXxMyacH cudaTuaa UKKHEKIaMa XyCyCcHsT KacO 3Taiu.

MexHat (aonusTugarn Ba TabJIUM Kapa€HHUIIard HMPOJABUM XojaTiiap-Oy
BY)KyJIra KelraH KUWMHYWIMKIApHU MyBaddakusTin Oaprapad STUITHUHT
yCyJUIapH, UHCOH INAXCUHUHI OMMJIKOP, OKWJI WYKH IIAPOUTIAPUHHUHT MYBaKKaT
pyXui XoaWcacHIup. YJIapHUHT KaTopura Oup Tanmaid Xaé€Tui mapT-mapouTiiap
TabCUPU OCTHJA BYXYyIAra KeJyBUM ONTUMU3M Ba YMYMUH (paoJUIHK,
KU3WKYBUAHIUK, MOTHBAIMOM, MOOWIM3AIMOH TaWEprapiuk, KAaTbUATIUIUK
XYyCyCUSTIapHU KUPAJIH.

MexHaT Ba cTpecc-3MOLIMOHAN 3YPUKUIIHUHT KECKHMH XOJIaTU KYpPUHUILH,
MIAKIM XUCOOJAaHMO, TAIIKKM Ba MYKM MYXUTHUHI HOXYII OMUJUIAPUHU IIaxcra
(daBKyNoA/la TabCUP ATUII HATHXKACKJA BYXKyJra Kemaaud. TabauMui XaMKOPIHK
(YxkuTyBuM OujlaH Taynaba Xamjaa TanabamapHUHr ¥3apo) (daonusarumaru
dpyerpanus - Ounuil (HaoNUATUHU TAIIKWIIAIITUPULIHUHT TyOJlaH TECKapu TO-
MOHra HyHanTupyBuM pyxui xomnaraup. Lllaxc ys3nykcus maigo OynmyBud Ba
Oaprapad KWIMII KUWUH TYCHUKJIAPHUHT TabCUPU OCTUAA pyXaH TYIIKYHIIUK,
V3uHU HUYKOTMO KyWHWIl, KYNHMHYA 3KCIEPUMEHTra, Ba3uATra HHUCOATaH arpeccHB
(TaxxoByc) peakmusiiap (*KaB0O XaTTH-XapaKaTiapH) 103ara KU Ky3aTHIa Iu.
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NHCOH MIaXCUHUHT HPOAaBHil XxuciaTiapu Oy, MexXHaT (aoNHusITHAATH,
TaBJIUM KapaCHUAArd MyBakKaT pyXWil XoJjlaT sMac, OaJKu akCMHYa Ma3Kyp Ba-
3UATra Xe4 Kaujail OOriMK Oynamaran ojaM TypryH, OapKapop pyxui Ty3uima-
cuaup. YHUHT UpOJaBuil cudaTiapura CcoOUTKaZaMIIMK, Tamab0yCKOpIIUK,
KaTbUSTIUINK, MYCTAaKWLUIMK, TAIIKWLUIAITAHIWK, UIIOUIAPMOHIIUK, Y3UHH KYra
OJIMII, >KaCypJIMK, YMAAMIMIMK Ba Oomkamap kupanu. lllaxc wupomacuHUHT
Oyuumru, 3audaurd  Kaicapiauk, Ca0OTCU3JIUK, SUIKOBJIMK, KYPKOKJIUK,
MIPUHITUTICU3IINK, OeTamab0yciuK, 3pUHYOKINK, JIOKAWIINK CHHTApH TYIIyH-
qanap opKajiu TaBcudIaHaIu.

bunmvMnapa Ba MEXHAT KYHUKMAJApWUHH ATajlallard COOMTKATaMITHK-
Oowm upoaaBui cudar XUcoOJIaHUO, y HUpOJaBUN OOIIKA KYPUHUIIAPHUHI Ta-
PaKKUET AapakaCUHU Ba MYHAIMIIUHY aHUKJIOBYM acOCU OMUJI OYIuO caHanau.
MycTtakui Ba kejaxaru OyIOK JaBiaT Waeajlylapura COIUKINK, Batan onauaaru
OYpUYHHMHT IOKCaK Japakaja aHTJIAIlHM, KaMOATYMIIMK XUCCH, IOPT paBHAKUra ¥y3
XUCCACMHU KYIIWII KMCTard Ba OyJmapHUHT Oapuacu y30€K Xaikura xoc Oynrad
COOUTKAIAMIIUITUK HAMYHACUTUD.

Tabium-Tapous >kapaéHugaru Ba MexHaT paonusTugaru TanmadbO0yCcKOpIIUK-
mraxc ¥3 XOXHUII upojacura OMHOAH 3apyp XaTTU-XapaKaTJIapHU aMalira OLIUPHIIL
YKyBuaup. MycTtakun OWiMM onvil Ba (UKpJalliard MeXHAT (aoTusTUIaru
KAaTBhUATIWINK IIaXC TOMOHMJIAaH >KMUJTUN Ba IyXTa MyJoxa3a IOpUTHO Kapop
KaOynl KWIWII, YHU W34YWI paBula XaéTra TaTOMK OTUII XUCIATUIUD.
TUPUIIKOKJIMK IaXC KUMUHYUIUKIIAPHU CHTUII YIYH Kypalluiiga Kyd-KyBBaTUHU
acjo TmacalTupMmaciaH, Y3JIyKCHM3 Ba Y30K MyJJaT Makcaara HSPUIIUII Y4YyH
WHTWINII KYHUKMACUIUP.

MyaMMoOnapHU €4ull YOFuJa YUJAMJIUJIMK - [IaXC TOMOHUJAH KaOysn Ku-
JIMHTaH KapOpHU amajra OuupuIiira xainaia 0epyBund (PUKpHU, XUCCUET Ba XaT-THU-
KapaKaTHU THU3THHJIOBUM (TOPMO3JIOBYM) WHCOH YKYyBUAHJIUTUAWD. Tamikui-
JAHTAHJUK - V3 XapakaTd Ba XYJKHHH pEXKaNalUTUPHUII, XYCYCaH YHU HWKPO
STHUIIJA IIAXCHU peKara acOCIaHUII MaJlaKacuIup. MaTOHATIMIIMK - KyWWJIraH
MaKCaJIHi MYKaJJac XHUC OTraH XoJija V3WHHM OKJaWauran xaB(-xartapra Ky
ypuill, KYpKAHYTa HUCOAaTaH 103Ma-103 Typa OJUI (pa3uiiaTHIMP.

NmbunapMoHIMK - Xap KaHJad VYHJTaHWITaH WITHA KUAUMYWIAKIAp Ba
KapIIWINKIap/laH KaThU Has3ap OMIJIKOp WyJutap Kymam Tydaiim oxupura
€TKa3UIll XUCIATUIUp. MYCTaKWIUIUK - Y3 IBTUKOAWIra KAThbUW HIIOHY, LIAXCUU
Ky4-KyBBaTUTa WIIOHMIN, OOIIKAJAPHUHT EpJaMura MYKTOXIHMK Ce3MaciuK
manakacuaup. lllaxcHUHT XyJK-aTBOpHa, MEXHAT Ba VKYyB (aojusTHla, arapaa
UIIad YUKapUIl Ba TAbIUMUM MAIIFYJI0T/Iap OKWIIOHA, XaKKOHUN paBHIIIA, TYFPU
VIOIITUPUJIICA, YHUATIM MYyXUM OVIMaraH UpoJiaBuil cudariap xaM naiao Oyiauimm
MYMKHWH, 9YHOHYH UHTU3OMJIWIIMK, Y3UHH KYJIra OJUIUIMK Ba X0Ka30.

Ymly pyxuii XOJIATHH aHHWKJAII YYyH MaxXCyC HIIIa0 YUKWITAH TECTIaH
doitnanannm mMymkuH. TaBcus KUIMHASTraH QUKpnapra maxc «Xa» ékm «MyKy»
JieraH kaBo0 KaWTapHuIll Kepak.
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1. Xaérnaru myBaddaxusaT taconudaapura Kypa ONIMHAAH KUIUHTAH Xu-
c00-KuTOOIapra KYNpoK O00FJIMK OYyanu ne yinaimaH.

2. Arap Y3UMHUHT CEBUMJIM MalIFyJI0TIapUMIAH alipuiicaM, yH/Ia MEH YYyH
XaETHUHT Ma3MYHU WYKOJIAJIH.

3. MeH yuyH xap KaHJall WIIHUHT OKMOATH, HATWXKACHIAaH Kypa, YHUHT
Oa)KapUIIUII JKapaHU MYXHUM.

4. MeH ogamMIapHUHT ¥3 SIKMHIJIapU OWiaH OYIraH MyHOCa0aTIapUHUHT
AXIIM SMACIWTHAAH Kypa wumgard MyBadPakusTCU3IUKIAH KYNPOK Kairy-
panunap ned xucobiaiimaH.

5. MennuHr ¢ukpruMya, KYMUUINK oJamjap SAKUH Kelakakka MYJDKalllaH-
raH MakcajJ OujiaH sMac, OaJIKM Y30KKa MYJDKaJJIAaHTaH MakcaJ OujiaH siaii-
aunap.

6. Arap UMKOHMAT OVYica-ia, JEKUH X€4 KUM CE3MacCiIurura UIoH4YUM KO-
MUJI OYJIca XxaM HOXYS XapakaT Kuja oJIMaiiMaH.

7. Menunr xaérumua myBadakusaTcUzIMKIapIaH Kypa myBaddakusTiIu
KyHJIap Ky1 OynraH.

8. Menra amanuii, uir4aH, UIIOUIAPMOH OJamiiapiaH Kypa XHUC-TYHFYIH,
KYHTWJIYaH UHCOH KYIIPOK EKA/IHU.

9. XarTo oaauii uma XaM MEH YHUHT 0ab3U JJIEMEHTIAPUHU TaKOMMUJI-
JAIITUPUIITA XapaKaT KUJIaMaH.

10. MyBaddakusTra >pumui Xxakuaara Gukpiapra 6epuand KeTraH BaKT-
JapuMIa SXTUETKOPIIUK YOpaJIapUHU YHYTHO KYHUIIIMM MYMKHH.

11. Enumuramma ota-oHaM MEHH JaHraca aed XucooJap »u.

12. Men ¥y3uMHHHT MyBa(aKUATCHU3IMKIAPUMIa IIAPOUT dMAC, OajKu
KYTIPOK Y3UMHU ailoaop 1e0 xucoOmaiimaH.

13. Ota-oHaM MEHU KaTTHK Ha30paT KWJIHIITaH.

14. Menna koOunustra HUCOAaTaH caOp-TOKAT Ky4IH.

15. V3 MakcajylapuMaaH KauTtuira MyBaddakyasTra spuila 0JIMacilIuruM
xakuaara pukp smac, 6ajaku JaHracajivk cabad oymaau.

16. MeH y3uMHM y3UMTa UIIOHTaH oJaMMaH J1e0 XucoOaaiimaH.

17. MyBaddakusTra SpUIImIl yu4y rapyi UMKOHHUSTIAp MEHUHT (oiimam-
ra Oymaca XaM TaBaKKaJl KHJIUIITUM MYMKHH.

18. MeH TUPHUIIKOK 0/1aM SMacMaH.

19. Xamma unutap Tekuc (MebEpuia) keraérran Oyica, yHJIa MEHUHT Faii-
paTuM stHaja OILAJIH.

20. Arap MmeH raszeTtaja uUUIaraHUMAA 34U, YHAA TYpJW BOKEaJlap XaKuia
€3UIIIaH Kypa, KYIPOK oJlamiiap spaTraH SHTWJIUKIApHU €3raH OYap sauM.

21. MeHUHT SIKMHJIApUM OJIaT]a Iaxcuil pexkasapum Ousian xamQpukp OVi-
Maunguiap.

22. Mennaru xaétra HucOaTtaH OyiraH TaqaOJapUMHUHT JapakacH YPTOK-
JApUMHUHT ITyHIai Tajgabiapuaad macTpok.

23. MeH y3 MakcajapuMra SpHILnI Hyauaa KaTbuiMaH.
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Tect kamutn. «Xan-1, 2, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 19, 20. 22, 23. «ﬁ}”fK»— 3, 4, 5,
10,11, 12,13, 14,16, 18,21.

Hatwxkanapuuar mukaopui Taxjuiad. bammap wwuruaaucu 0-9 man mact
oynranna - CusHuHr ¢aonustTuHruzga myBaddakuarra 3XTUEK AKKOT KYpHUH-
maiau. 10-13 OGamnrava: Cuzna myBaddakustra WHTAIUIT OOp, JIKWH XaéTnaa
(GaoNMATUHTM3HY TAIIKWII KWIKIIAA Xap JT0MM XaMm MyBadgakusTra 3XTHEXK ce-
3aBepMaiicu3. 14-23 Oammraua: CusHuHr (QaonustuHruzga myBaddakusrra
OXTHEK IOKOpU Japaxkana, xap JIouM MyBaddakusaT Oyiaummra HIIOHACH3,
KaTbHiicu3 y €ku Oy mapaxana MypakkaO, JISKUH Oa)kapWIMIIM MyMKHUH HIJIapHU
kwmHy Ektupacus. 0-9 macr, 10-13 ypraga, 14-23 rokopwu.
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