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MYKAJUIUMA

Murupma Gupunun acp (paH Ba TEXHUKAHUHT SIHI'M OMp IOKCAJIMII MAJLIACHTa
KUPraHJIurd OujiaH, UIYHUHTAEK, Kapama-Kapiiy TU3UMIIap OapXaM TONTaHIUTU
OwiaH y3ura xoc axamuar kacO staau. XXI acp »axoH HUMBUIM3A-IUSITAa OJITUH
xapdaap OustaH OUTUITAH COH-CAaHOKCH3 3ap BapoFjapra sra Oynuinu OujiaH oupra
HKOJIOTHST MyaMMOJIADUHHUHT f03ara 4YMKaprawiurd Tydaiinum Oolka acpiapaaH
KECKHH aXXpanl Typaji.

Ep xyppacuna ¢papoBOHIUK, MYI-KYTUUIUK, TUHY, OCOMUINTA XaET OYIUIIN
Y4yH KaTbajapapo, MUWUIATIAPAPO XAMKOPJIMK MyJra KyHWJIUIIH, SKOJIOTHUSHU
MycadQomamTUpuIl y4yH CTpaTeTHK KypoJulap Ba TEXHOJOTHUSHU 3apap-
CU3JIAaHTHUPHII, OHA 3aMHUHHM Ba MOBUU OCMOHHHM aBailnam jo3uMm. Ep Qap3anmu
JIeTaH HyKTaW Hazap OuWjaH >KaXOoHJard MUJUIAT Ba DJATIApPHU XaMKOPJIMKKA
YHJIAIll OpKaJIu a0a uilINK KOHYHUSITUHU Cakiia0 KOJIIU MyMKHH, X0JIOC.

MabiyMku, kaMusST Ba TaOuaT ypracuaard MyHocaOaTiapHU TaJIKHUKOT
ATUILIra MYJICalJIaHTaH (aHiapaaH OWTTacu Ncuxosorus xucodmanaau. Ilcuxo-
JIOTUK OWJIMMIIADHU HWXTUMOHMI Xa€THUHT Oapya xabxajmapujia TaTOUK ITHII
KyJaMu KEHran® OOpHUIIM YHUHT MachyJIUSTH Ba Hy(py3W oOpTaéTraHJIMrujaH
nanonar O6epaau. Xyaau 1y OOUC MCHUXOJOr MyTaxaccuciapra HUcOaTaH HKTH-
MOUHN OYIOPTMAHHMHI KYMAaWWILIM yJIapHU XO3UPrd 3aMOH Tanadbura xaBoO Oepa-
JUTaH Jlapaxajna TaépiaiHu Tako3o KuiMmokaa. Mcrtukion mapodatu tydaitim
WIMUN EHJAIIyBJIApra, OJJMHIA METOJOJIOTMK MyaMmMMoJiapra XOJHCOHAa My-
Hocabaria OYIuII HMMKOHMSTH BYXyIra Kenad. MamiakaTuMH3 Npe3HACHTH
.A Kapumos acapnapuaa, Y36exucToH Pecrny6nmkacuuuar «Tabium TYFpH-
cuarud KoHyH» na, «Kaapmap Ttaii€priam MUUIMK gacTypu»iaa, "'Muumil o Ba
MUJUIMA UCTUKIION Madrypacu" Xy#oKaTHAa MyTaxacCHCIap OJIUra yJKaH Ta-
nabyiap Ba MachyJ Bazudanap KIaMOK/IA.

AHa my BazudanapHu amManuérTaa y3 udOJACMHU TONTHPHUINIA YMYMHMA
ncuxoJjorus GpaHu MyXuUM poJib YitHainu. Mytaxaccucnap Tai€prani sxapaéHuaa
yMyMHi Ticuxosiorusi ¢daHu KacOuil OwnmMmiiap, KyaHKMajiap Ba MaslaKaJdapHU
MIAKJUTAHTUPHUIT Oopacuyia ycTyBop YpuH srautainu. IyHUHT ydyH mncuxosor
UXTHCOCTUTHTa YOy (aH y4 Huin MoOalHuIa YKUTUITAIH.

Maskyp KyJulaHMa yMyMHH IICHXOJIOTMS AAcCTypura acoCJaHTaH XoJiJIa
spatwiiral 0ynu0, Tamabanap ydyH 3apyp MaTepuajjiap U3Udil paBUIlIA, MyalsH
TapTUOJa >KOMIAIITUPUITAHIUD. YMYyMHUH TMCHUXOJIOTHS VKYB KYyJlaHMacu 2
Kuiagad uoopar 6ynub, OMpUHYM KUTOOA YMYMUM TICUXOJIOTHSITa KUPUI, IIaxc
Ba YHMHI WHAMBUIYaJ-TUIOJIOTMK XyCyCHUsTJIapura OaruIUIaHraH MaTepuasiap
xKamsiaHraH. WMKKUHUM KWUTOOAAa OWIMIN >Kapa€Hapu o3acHiaH MablIyMOTJIap
ymyminamtupwiaad. Hazapuwit Ba amanmii matepuaimiap HucCOATH Makcaara
MyBOGUK TaKCUMJIAHTaH OYynuO, Hazapus OwiIaH amMalu€éT OUPJIUTH TPUHIIUITHTA
TyJa PUOSL KUJIMHTaH.

Kymranma mcuxosiorusi MyTaxacCHUCIMTHHUHT OakaliaBpuatypa OOCKUYH
Y4YyH MY’KaJIJIAHTaH.



BUPUHYU BYJIUM. ICUXOJOI'UAT A KUPUIL
| BOBb. ICUXOJOI'USI ®PAHUHUHI IPEIMETHA

1. Ilcuxosnorus xakuaa TyuyH4a

Kaxon ¢aHmapuHUHT MyalsH KOHYHHSTJIapra acocClIaHu0 TypKymiiapra
KUPUTHIMIINTA Kypa, ICUXonorus Ganu Oy Tu3umaa Hydy3nu YpUH Srajjaiinra
O0apua OOBEKTHMB MIAPT Ba IIapouTiap erapiuaup. Katpuil umonu OumnaH aii-
TWITaH (PUKPHUHT 3aMupuAa OUp KATOp MyXUM XaM TaOuui, XaMm MXKTHUMOUN
oMmwuiap €TUIIM IMaK-uryoxacu3aup. YUyHKH TcUxojiorus (paHu UHCOHUSAT TO-
MOHHUJAH Karmid KuiuHTraH (QaHIapHUHT WYWJa dHT Mypakkadou OViauo, ouocdc-
PUK TabJIMMOT/IaH KeJIMO YMKKAH X0J1/1a ICUXUKA FOKCAK JIapa)kaja TAllKWI TONTraH
MATEPUSHUHT XYCYCHUATUHU aKC OSTTUPYBUM Kareropus cudaruga Ypranuiid
kenuHrad. Jlekun OyryHru KyHaa Heochepuk TabiuMmoTra OWHOaH (a30BU
MyHocabatnap, caii€panapapo ajokajiap, y3apo Tabcupiap, MOZjaaiap, 3ap-
pavasiap. Hypnap xapakaTu, alMalllMHUAIIY, KYIIWJIAIOYA TYTpUCUAA MyJoxXasanap,
dapazuii acocma OVyica xam, OpUTWIMOKIA. AMHHKca, Ouocdepara Kupud
KeJIaéTraH MOJJAJIAPHUHT y3ap0 OMPHUKYBH, MyalsH (ha30BUIl MAMIOHHUHT XOCHII
KWINIIKM, TYIUIAHWIIA WHCOH TaHa ab30JIapura WXKOAWM TabCUP KYpCATHILH,
HaTwkana (aBkymoAdaru xojamiap coaup Oymuinm, Kamduérnap o3 Oepulmy,
UHTYUTHB (JIOTMHYA INtUErl CMHYKOBIIMK, IUKKAT OWJIaH KapaMoOK EKU WYKH Ce3-
TUPJIUK JAEMaKIup) MIAKIJAard pyXuil XOJaTIapHUHT Ky4aluIId HaMOEH OYIUIIM
MyMKHH. Bysap kaTopura tenenatuk (roHOHYA teie y3okHu pathos cezaman aeran
MabHO aHTJIaTa/In) camapanap, yTa CePrupiauK, SKCTPACEI3UTUBIUK (JJornHYa extra
yTa SEeNSUS CEe3TrupJIMK JE€raHu), IKCTPACCEHCNIHK (JJoTUHYA extra yra Sensus Xwuc
KWJaMaH MabHOCUHHM OWIIupanu) KaOu TICUXOJOTHUK XOJATIAPHUHT KEUHIIU
cababmapunu kuputca Oymagu. IllyHuHrOexk, OMajCHU3IMK, WYUKHUIILIUK,
KACAJIHUHI MHT30p KYTHIIM, HacuO 3TMACIUK, MIIKUH KCUMHMAalap, Tymijaa acéH
Oynuin kabu pyxuil xonaTiap, XoAaucaaap XaHy3radya UIIOHWIM Jaduuiap OuiiaH
TYIIYHTUPUO Oepuwiranu WyK. AMMo Oy Oopaga Ouiaum OOBEKTH (JOTHH.
Objectum  »xwucm nemakaup) OwinaH cyObeKTHHHMHT (JIOTHH.Subjectum rtamkm
OJJaMHU OWJIyBYUM MHCOH) OMPHUKYBHUAA TCUXOJOTUSHUHI KyJlail UMKOHUATra 3ra
AKAHJIMTUHYU TabKUUIA0 YTUIL YPUHIUIUD.

Ymly GUKUpHU SKKOUIAIITUPHUII MAaKCaAuAa ailpuM MHUCOJIJIap Ba TaJIKHUH-
JapHU KalTamaH Taxjl Kuiaud yramm3. XKymmaman, dakaiok AyHE FO3MHH KY-
pUIIaH YBTHOOpPAH HIPOKHIA TEeBapak-aTpoGHH Ba yHTa MeXpUTHECH OuiaH
TEPMIIAETTaH KUIIWJIAP MYXHTHHH aKC 3THpa OONUIANI{, JAaCTaBBal OOBEKTHB
(Tamikn) Ba CyOBEKTUB (MUYKH, OJlaMiiap YpTacuIarv) MyXuUTra MOCHAIIUII COJJIa
UHCTHHKTIap (JToTHH. INStINCNUS TaOuuii Ky3raTyBuW, TyFMa XyCYCHST JIeMak-
aup), maptcu3 peduekcnap (otud. reflexus akc srrupwuin) Epaamuaa onaui Tab-
CUpJIAaHUIII Ba TAacCypoT Tap3uja Hamo€H OVynaau. TapakKKMETHUHT Ma3Kyp JaB-
puaa y Y3IUTMHU TYIIyHA Ba aHIJIak oaMaiiau, XaTTo OyHUHT t03ara KeJuliu



XaKuJa MyJjoxas3a IOpUTUIIM XaM acjio MyMKUH sMac. bona Oup €mrada maBpna
T€3 cypbaTiiap OuiIaH pUBOKJIAHAAM, MW IaBOMHJIAa YHUHT KUCMOHHM ab30Japu
50 ¢owmsraya TaKOMHILIAIIMIINA MYMKHH. JKHCMOHUH YCHII-TICUXUK (PyXHii)
TapakKUETHU Te3JAlTUPUINTA IMyXTa 3aMUH XO3UpJaWIu, HaTWKaaa Kypull,
yIjaamnl. OpUIl, TAIMWHMIL, Fa3a0JaHUII Ba KyBOHMII, CAMUMHUIIMK XaM O€ry-
OOpJIMK CHHTapy WUCOHHWM TYyWTrylapu BYXKyjAra Keiaau, HyTK (aosdsaTH maiigo
OYIMIIM YHUHT TYUIYHUII Japa)kKaCUHU SHTH Oup cudar OOCKHUMTa KyTapasu.
[IcuxukaHWHT MyalssH XyCYCHSTJIAPH, XOJIATIApH, XOJAWCATIApH, XOCCaJapH,
cudatnapy, ¢asunariapu, KOHyHHSITIAPH OpPKald MOIAWA NyHEHH TylryHa Oo-
panu Ba yHAa V3 GaoJMSITHHUHT Ma3MyHHUIa Oapua OOBEKTIApHU aMajira Ommpa
Oonutaiian. bonmanuk NyHECMHMHT WYKM Mypakka® KaTjaMiIapuaaH acTa-CeKUH
«Y3IMK» HH, WIAXCHA «MEH» JMKHU TYLIYHUII TYWFYCH,CE3UI, XUC KWJIHILI
xapaCHllapy MIaK/UlaHa Oonutaian Xamjaa y €k Oy Xap Xuil XyCyCHSITIIH
TYCUKJIAPHU EHTHUII WMKOHUSTH pYyE€Ora uyukand. Maskyp Tapakku€r OOCKUYH
ncuxojorus daHuga «MEH» JaBpU EKU «Y3IUK»HU aHTJAIl JaBpu €0 HOpUTH-
naay, y Oojama HYTK mHakgo OyiaraHujgaH OomnutaHuO, OMp HeEda PUBOXKIAHHII
OOCKMWIapUHU ¥3 wuuura kampad onagu. «MeH» JaBpUHUHT aHTJIANIMITaH
HIAKUIapy Ba KYPUHMIIJIAPUHUHT HAMOEH OVIMINK YCMHUPIUK JaBpUTa TYFpU
Kelagu. Y CMUPIUK JaBpHAa YFUI Ba KM3IAPHUHT PYXUATHIA Y3IUKHH aHINIAIIra
OOFNMMK Oup Tamaii MyaMMOJIM CaBOJUIap Ba YJAPHUNT TypMylljga Kapop ToI-
TUPUII TYWFyJlapu, WCTaKJIapW, Op3yJlapu Mmaiino Oynub, kynuHua Oy Hapcanap
SIKKa MIaXCHUHT «KUMJIUTHY, «KaHJIAWMJIUTHY», «KKUMI'a Ba HUMa YUYyH KEPaKJIUru »Ta
HyHanTupwiaan. boraHUHT ICHXUK XycycusaTiaapy, pyuknusiapu (dotul. functio
VOKPO ATHII, Oa)Kapulll JeTaH MabHO aHIJIATa/IM) YHU Kypiiad TypraH *KOHJIHM Ba
YKOHCU3 TabuaT aXXOMMOOTIApUHU >KUCMOHUN Ba MXKTHUMOWI BOCHUTAJIAp OPKAIH
srajulaill y9yH Xu3MaT KHJIaJIu.

Xyaau miyHra yxXIiam Y3JIWTHHU aHrjaml skapa€Hu WHCOHUSITHUHT Oapua
TapUXHUH Ba IBOJIOIMOH (JTOTHH. evolutio TaOuuii paBuIaa Y3rapuii) TapaKKUETH
JaBpiiapura Xoc XycycusaT caHanagu. MOoTumouii >kaMuaT/Ia KUIIMJIAPHUHT Kyd-
KyBBaTH SIIAII YIyH Kypalllra Ba Tallku AyHEHM drajiamra capdianrad, aHa 1ry
TapuKa TabWaT XakuJard JacTiaaOKu Ouimmiiap, TaxpuOa caboKjIapu OpKaIH
y3mamTupwirad. Spum MUpTKMY XonaTmard akIOMIapHMHU3 OJNOBHH Kald
KWIranjiap, €BBOMM XalBOHJIADHU OBJIaraHjiap, Tabuat HebMaTiIapuiaH Oaxpa-
MaHj Oyiraniap Ba XyAAu LIy KaOuiaa TabuaT OujiaH TaHMIIA OolifaraHiap,
MOJINI AYHEHUHT CaXUWIUTH, TAOMATHUHT SXCOHJIapW Ba odartiiapu, XaBOHOT
OJIAMUHHM MaJaHMMJIAIITUPUIL (XOHAKWJIAIITUPUII), €p WIMUHU ypraHum Oyinda
OWJIMMJIADHUHT TYTIJIAHUIIM HATHXKACHla MHCOH TaOMATHUHT KYJUIMTUAAH KyTHIIa
Ooprad CoOHUsiIaH YbTUOOPAH Y3JIUTUHU (KUMJIMTMHU) aHTJIall UMKOHUSTH TyFUIIa
Oomutaran. JIekuH y JaBpHUHT ojamiiapu Oojara yxmad V3IuruHM OKWUJIOHA,
ONIWJIOHA, OMWJIKOPJIMK OwiaH TacaBByp 0JTa oJaMaranmap. VHCOHMST
TapaKKUETUHUHT TApUXUN JIaBpilapuia KUIIHIAPa MUKH PYyXU UMKOHUSTIAP



[03ara 4mkKa OoluiaraH, TyFMa Maui Ba Jja€kaTiap ajJoMmaTiaph acTaceKHH
UCTeBJI0/ATa, KOOuIusaTra ainaHa O6opraH. AmMMo Oy >kapa€H OUPUHUHT YpHHTa
MKKUHYMCUHU MeXaHUK (roHOH4Ya mechanike Kypos €ku cojia Tapsja JIeMaKaup)
paBHUIla 03ara KeJraHJIuTMHU OUiupMaiam, 6anku, akcuH4Ya, Mypakkad cudart
y3rapuiiapy, OpraHJIapHUHT TaKOMIUUIANIYBH. TakpuOajapjaa TYIJIaHTaH
TaTOMKUNA OWaMMmiIap TapTUOra conMHAETTaHauruHu udoxanangu. MHCOHHUHT
KUCMOHMM (OMOJIOTHK), PYyXuUM (TICUXHUK), WXKTUMOMM (COIMaj) PUBOKIAHMIIH
HaTIKacuJa ep Kyppacuaa MOAIui AyHE, MabHABUAT, €3yB. CaHbaT, aqabuéT, daw,
TEXHHKAa SpaTuirad. bymapHUHT 3amMupHa WHCOH TaakKypHu, OHIH, aKHII-
3aKOBaTH, KyWIH HWpPOJacH, MycTakkaMm xapakrepu (roHoHuYa charakter xuéda,
XHUCJAT JIETaHM), WOKOAUETH, Xaénatu €taau. MIHCOHUAT TapakKKUETHHUHT MyausiH
O0ockMupaa oJaM V3WHU XasUKOHJAHTHPIaH, TaaXKyOra cojraH caBoOJUIapura
’aBoO M3Jalll UMMKOHUATU BYXKyaAra kenrad. bynunr natmwkacuaa «HcoH KaHman
bukpnanan?y, «Ogam KaHIal SHTAIUK SpaTUIId MyMKUH?», «VDbKOa Kumuin Kai
nycunna manmo OVmaau?», «Mopauit nyHEHM Kal Tapuka OYVHCYHIUPHII
MYMKHUH?», «AKJI-3aKOBAaTHUHT ¥3u HUMA?y», «/IHCOHTa YHUHT UUKHU pyXuil AyHECU
Kaiicu KOHyHJIap acocupa OyiicyHamu?» - «WHcoH ¥3ura y3u Tabcup yTKaza
omamuMu?», «Ysramapra-um?» KaGM TypIM-TyMaH MyaMMOJap CYHMHHH
KUJIMpUIITa XapakaT Kujaau. Mana OyHMHT Oapyacu TNCHXOJOTHK OuiImmiiap
TYFUJIUII HYKTAaCMHU BYXKYJTa KEJITHUPAJMd Ba aHa Iy JaKWKaJlaH Ooluiad MHCOH
V3UHHM Y34 aHrnaiau. buHoOapuH, NCUXOJOTUK OMIIMMIIap HAMOEH OYJIMIIN Y3UHU
V3M aHINalllHAd OMWINWIa aijaHaau, ynap Oopran capu ToOopa yHFyHIJAIuUO,
MyTaHocuOnamu6 Oopub, wu34Wi, y3Iykcu3 anokara ycubO Vyrtaau. bebaxo
axamHsATra ara OYJAraH MHCOHUSITHUHT OYIOK IOTYFH - Oy TaakKypHUHT Kamid
KWIMHUIITA ONMO Kenau. ABBaJIapd YHHUHT (QUKPH, Xaénd TallKyd JTyHEHH
srajulailira KapatwiraH Oynca, Tadakkyp kKaiid KuiauHraH aaBpaaH Oomiiad
CyObeKT-00€bKT (MHCOH (UKpIAIlM TallK{d OJlaMra KapaTwiraH) MyHocabatu
YpHUHU CYOBEKT (MHCOHHUHT (UKpU Y3WHU Y3HM aHrjamra WyHaITUPUITaH)
MyHocabaTu srajuiail 6opanu. Jlemak, ”HCOH OOBEKTHB TYHEHH CyOBEKTHUB Tap3/ia
aKC JTTapUIl OpPKAIM V3WHHM Y3U TAAKUK KUJIUIIICK MYypakkal, KaJITUC WIIHU
amajira OIIMpHINra Kapop Kwiaad. AHa 1ty OouciaH, MCUXOJIOTHS (DaHUHHUT
Bazudanapu KyJaMyd KEHTalau, MypakkaOiamiau, WYKH TapKuOujga KEeCKUH
Oypwnui sicad, ¥3 mpeAMeTHra HHCOHHM WIMHI )KUXATIaH YPraHiuaH TaKapu
V3UHHU Y3U aHTJIITHHA XaM KUPUTIU.

[Icuxonorus anunur Oomika ¢gan coxanapugaH ¢Gapkjid TOMOHHU IIyHJaH
nOOpaTKU, YHUHT aMalui, TaTOMKHUI >KUXaTiapu MaBxkyl OYnuO, WKrUMOUn
TYpMYIIHUHT Oapua >ka0xamapuja OeBOCHTAa KaTHAIlaaW, MyailsM Japaxana
Tabcup YTrazaau. [lcuxomorust Oomka dannapaan Gapkiau yiaapok Y3 TaTOMKHIA
MabJIyMOTJIapH, HaTHKAJIAPHHUHAT KYTIKHppa, KYNEKIaMa dKaHIHTH OWIaH TyOaH
axpanu0 Typaau Ba MyTiako Oomka cudar kypcaTkuuumra sra. AWHukca. Oy
Oopana y3uHM Y31 OOLIKAPHII aJOXH1a aXaMUAT KacO -3Tajy, LIYHUHT Y4yH



y TaOWaTHU YpraHuml WIMHIAH TadOBYTIAHUO, Y3WHUHT TICUXMK Kapa€HIapH,
GyHKUMSIApH, XOJaTiIapu, XUCCUETH, UPOJACH, XAPAKTepU, TEMIIEPaAaMEHTH Ka-
OmapHH OomIKapuIlga Y3 akCMHHM Toraaud. VHCoH y3uHM aHriait 6opu0, ¥3 uH-
COHMM XMCIIaTH, XYCYCUATH, CU(ATH, XYJIKUHU Y3rapTUPHUII HUMKOHUSITUTA 3Ta
Oymau.

X03Upru KyHJa *axoH MCUXOJOTHiACH (aHH Y3UHH ¥3U OOIIKapHIl Ba Ta-
KOMWJUTAIITHPUIIL. Y3UHHU Y3U KYJIra oJIMil, y3ura y3u Oyipyk Oepuil, Y3UHHU Y3H
TapOusutam Oyitmua 0ol Marepuauiap Tymiarad, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHga WHCOH
MyHOcabaTh, MakcaJu, XOJaTH, KCUMHMaJapu Y3TrapHilld Ba SHTUAAH SPATUIINA
XaKuJa WIMUR-TaTOMKUNA MabJIyMOTaap Oepaau, KyHAJTIUK TYpPMYII [ICH-XOJIOTHSICH
paHr-0apaHTIMTMHA  TabMHUHIA0 Typaau. [IcuXonoruss WHCOH TCHUXHKACHHH
aHUKJIAII, [MAKIJIAHTUPHIL, SHTH IIApOUTra KYYUPHI, TaKOMUJUIAIITUPHUII,
PUBOIIAHUII TUHAMUKACUHU TabMUHJIAIL, SSHTU cu(aT O0CKAYUTA YTUIIMHU Kaiij
KWK UMKOTIHUATH OOpiuru OuiiaH yTa amalvid, TaTOMKUN (aHra ailmanranaup.
[lcuxonorust ¢aHUHUHT cCOXajapy YHHUHT aMaju€T y4yyH TyXHUM axaMusiT KacO
STUIIMAAH  JajojiaT Oepamu  (XYKYKIIYHOCIMK  TICHXOJIOTHSICH,  KIMHUK
IICUXOJIOTHSI, MEXHAT MCHUXOJIOTUSICH, CaBIO MCHUXOJIOTUACH, COL[HANl TICUXOAOTHS,
[EeIaroruK MCUXOJIOTHS,, MaxCyC IMCUXOJIOTHUs, CIIOPT ICUXOJIOTUACH Ba XOKa30).
[lcuxonorust amanuii, TaTOMKUI KUXATAaH Y3 mpeaMerura sra O0ynuO, amanuid
coluai TICUXOJIOT, MHXKEHEp (MyXaHJUC) TICHUXOJIOT, OWJIaBUH IICUXOTEPANeBT,
TUOOMET TMCUXOJOTH, MaKTad TCHUXOJOTM Kabu coxajgapHu ¥3 uuura kampao
OJITAHAMD.

Okopuna Ounmupunran Qukpiapra skyH scad, Iy HapCcaHM alloXujaa
TabKUIA0 YTUII KEPAKKH, MCUXOJOTHUS (PaHM KYyXHa Tapuxra sra Oyaumra ka-.
pamai, y xyaa HaBKHUpPOH (aHIup, YyYHKUA UMUK MICUXOJIOTUSI HEMHUC MCUXOJIOTH
B, Byuar tomonuman 1879 #mnna Jleunuur (I'epmanusi) yHUBEPCUTETHAA acoOC
COJIMHTaH OWPUHYM OHKCIIEPUMEHTAN JabopaTopusi OYWIMIIUAAH OOIIaHaIH.
[Iynunr yuyH osHauruHa peduekcusan (notuHua reflexus y3uuuHr pyxwuit
XOJIATUHU TaxJIMJI KWJIHMII JIETaHW) WIMUN JKUXATAaH YPraHWIIHU TICUXOJIOTHUS
danu mpenMeTH TapKUOUTa KUPUTHIIL JABPU (MaBPHUIN) KEIITH.

[lcuxomorust ganu TabuatmyHocnuk (annapu Ba (dancada Herusu mnanao
Oynran OynuO, TO XaHy3raya YHMHI Ha TyMaHUTap, Ha TaOuuii (aniap Karopura
KAPUTWIUIIA aHUKJIAHTAaHU WYK, JIEKWH [IyHra KapaMacJaH. YHU Xap HKKaia
HyHanmumgarn coxaiap OyiiMua TYIUIaHTaH — MabJyMOTIAp, KOHYHUSTIAp
OMpranryBUHUHT MaxCyiu n1e0 aram MyMKHH. AMMO TICHXOJOTHSHHHT TapKH-
Ouma xamM TyMaHUTap, XaM WXTHMOWN OWIMMIap MaBXyJ OYIUIIMIAH KaTbu
Hazap, y ajlloxuja Xycycusrra sra OynaraH mycrakuia danaup. buznunrua (O.F),
VHUHT MOXHUATUIH EPUTHUIN ydyH OOIKa MaHOara MyposkaaT KWJIHII XaKHKaTra
AKUHPOK MabIyMOT Oepuiy 3XTUMOJ. UyHKH mcuxoyiorus GaHu SIKKOJ HWHCOH
dasunaty, MyalsH TapaKKUET XyCYCHUATIApH, MEXaHU3MIIAPH, KOHYHHSTIAPH,
¥3ura XoCIuK, alTOXUJIAIHK, SIKKaXOJUIMK TaOuaTH 103acuaH 0axc IOpUTa/IH.



[lcuxomorust GaHWMHU TaxJawil KWIMILAA YHUHT Kail (an coxacu OumaH
AJOKAaCHUHM aHUKJIAIIJAaH Kypa WIMHUHA Ba KyHJAJIUK TYpPMYII IICUXOJIOTHSICH
ypTracumaru MyHocabaT TYFpucHIa MyJoXas3a IOPHUTHII Makcaara MyBO(QUKIUD.
MabiayMku, Xap KaHjgad (aH Herusujga OJaMIIAPHUHT TYpMYyIIl Ba aMaiuid
TaXpuObacu MyalstH Japaxkana Y3 akCHHM TomraH OViagu. MacanaH, KAME
npeaAMETH MOIJANAPHUHT XYCYCHUSTIApH, YJIAPHUHI 3UYJIUTH, OFUPJIUTH, Y3apo
OMpUKYBU TYTpUCHIArd KyHAATUK TypMyll OWJIMMIIapUra CysHaJId, MaTeMaTuKa
danu conmap, MUKIOpUN MyHOcabaTiap, T€OMETPUK IIAKIJIAPHUHT XOccalapH,
TPUTOHOMETPHUK (YHKUUSIIAP XaKUAard WHCOH TacaBBYpJIApH acoCUra KypuiaJu.
JlekuH TICHXOJIOTHS I03acHJaH aHa IIyHAal Mysoxasajap IOpUTHIN EKU OMIIIu-
pHUII MYMKHII 3Mac, YyHKH YHHUHUT 3aMupuja TyOmaH Oolkaya y3ura XOCIHK
€éragu. Xap KaWCH IIaxC KyHAAJIUK TYPMYILIHHHI Y3UIa XOC IICUXOJIOTHK
OWJIMMIIApUHY Srajuiarad 0ynuo, ¥3 caBUsCH, CAJTOXUATH OUJIaH Typiiuya KaMoJoT
KypcaTruuura srajiup, XaTTo TypMyll Takpubacuja TyIialaH OUIumiIap WIMHANA
IICUXOJIOTUK OMJIMMIIapAaH YCTYHPOK TYPULIM XaM MYMKHH (Kapu OUJITaHHU-TIapy
ouwnmac). YyHku, Hupuk €3yBumnap (Imaxciapapo MyHocabaT Ba MyoMaa,
MYJIOKOT XYCYCHUSTIApU [03acHJiaH Ky3aTyBUaHJIMKKA JSTrajaupiap), Bpadiap,
YKUTyBUMIAp, PYXOHMIJAp, caBiorapijap Y3JyKCU3 paBHILJa KUIIWiIap Ousal
Myomaiara KUpPUIIMOUIApW HaTWXKACUJa VYIAPHUHT HMYKA JyHECH Ba XYIK-
aTBOpHra ouj Ounumiiap OuiIaH OKCaK Aapaxkajaa KypoJulanranaupiap. JIekun xap
KaHIail MHCOHJA XaM O3MH €KHM KYIMHU IICUXOJOTMK OuiuMmiap MaBxyaIup,
OYHUHT Januiu cudaruia ogaMIIApHUHT OMp-OMpPIIapUHU TYLUIYHUILIAPH, TABCUP
VTKa3UIUIapu. XYJIKAaTBOp OKUOATMHU OJAUHAAH Oamopar KWIMIL, KUIIMHUHT
AKKAX0JI XYCYCHSITJIapUHM XHcOOra oJraH Xojija yHra €EpjaM KypCaTHILHU
TabKUTIA0 YTUITHUHT Y31 KUOS.

OHAM KyHJIAJIUK TYPMYLIHUHT TICUXOJIOTUK Owiaumiapu OuilaH WIMHNA
ICUXOJIOTUK Ounumiiap ypracugaru TadoByTiap F03acHIaH MyJI0Xa3a FOpPUTHII
aitin mynnaonup. KyHnanuk TypMylira ouja INCHXOJIOTUK OWiIMMIiap, JacTaBBad,
SKKOJI Ba aJloXUJa OJMHIaH X0JaT, Ba3UsATHHU ¥3 uuura Kkampal onaau. MacanaH,
CHMHYKOB 00ja ¥3 MyjaJaocura €TUIl y4yH OTacura, oHacura, OyBacura. omnacu
XamJla aKkacura xap xXwi yciay0 Owmnam Tabcup YTKazaau, Typiuda BocUTajaplaH
dolimananagu. Y KY3JIaHTaH MaKCaJWra OJpHUIIUIT Y4yH Karra Emiard
OJIaMJIAPHUHT MHIUBUAYAI-TUIIOJIOTUK XYCYCHUSITIIApUHU XUcoOra oJiraH X012 MIII
tyrand. KyHpoanuk Typmyiura oMl TCHXOJIOTMK OWIMMIIAp aHUK Ba3usATra
KapaTWITaHJIuTy, OMpop IIaxcra WYHAITUPUITAHIUTH OWJIaH WIMUNA MCUXOJIOTHK
ounumiapaad ¢apk Kuaaau.

NnMuii micuxosorus 3ca MyailsiH MeTojjiap, BocuTaiap, yciaybnap, ycyi-
Jap, omepauusuiap €paaMuia MabiIyMOTIap TYIUIAlll Ba yJapnud yMyMJIAIITH-
pullira WUHTWIAAW, WU3JIaHETraH OOBEKTHUHT XYCYCHUSATH, XOJaTH, MyHOcalaTH,
OOFaHUIM KaOWJIApHU aKC ATTUPYBUYHU WIMHUH TylTyHUanIap, Tabpudiap,



KOHYHUATIAp, Xoccajnap €pAaMuia IMCUXOJOTHK MeXaHU3MJap Kami Kuiauira
XapaxkaT KAJaau.

Opatna maxcHUHT XycycusiTiapu, cudariapu, (asunariapu, XuciaaTiapH,
XYJK-aTBOPJIApHU, XaTTU-XApaKaTiiapu Oyilmda TypMyll IIapouTujaru Owinad dax
ojlaMujarmiap (xXaTTo WIMHA TylIyHYajiap, atamainap) y3apo yxmad Kercaja,
JEKUH WIMHH TICUXOJIOTMK Ma3MyH, MOXMSAT, MaxXMya VY3UHUIT TY3WIHUIIH,
TapKUOU, aHUKJIUTH, MAHTUKAH W3YUIJUTUTU, MA@BHOHUHT UMTUKIUTA OUJIaH KECKUH
aXpanub Typaam.

IOxopuna roputuiaran Myjoxasaiap KyHIAUIMK TypMyIl TaxkpuOacuaa
TYIJIaHAJAWTaH TICUXOJOTUK OwinMiaap OwiaH WIMHKA OWIUMIIAp OpacHIaru
nacTinadku (OmpuHUM) (apKHU IIapXJiamra WYHAITUPUITAHIATH OOMC aloXma
axamuaT kacO stamu. JlekuH 11y HapcaHu €nJaH YMKAPMACIHUK KEPaKKd, Typ-
MyIITa OWJ aMajhil TCUXOJOTHUK OWIMMIIapra acocilaHMacAaH TypuO, WIMHNA
IICUXOJIOTUK Ha3apusUIapHU sIpaTUIl MYMKUH B5Mac. XOJOyKM IIyHJAald 3KaH.
aManauil OWIMMIIap TEHETUK KeNuO YMKUINM HYKTau HazapujaH OupjaMyu XHu-
coOnaHaau.

[y napcanu amoxujaa TabKuIad VTUII 3apypKH, KYHIAIUK TYypMYII
ICUXOJIOTUK OWIMMIIapU akKcapHsT XoJulapaa (apocaTiwiuK, CEe3rHpiHK, TOM-
KUPJIUK XYCYCHUSTH acOCHJla WMHTYWTHUB Tap3Ja HaMOEH OYIuIIM Ky3aTHJIAIH.
bynuHr acocuii ca®abu mIyku, KynuHYa srajylaHaéTrad Ouaumiap XaéTui Tax-
pubana yuparal BOKEJIMKKa HUcOaTaH MyHocaOaT, aMaliiii CHHOBJIAp HETU3UJA
BY)KyJra Kejlajau, KeWHHYaINK YHAArd aipuM JaFaJyIMK Ba HYKCOHJIApP CHJUIMK-
naHanu. IIyHUHT y4dyH yHJai TICHXOJIOTMK OWIuMMIap Maxcyc yciyomnap épia-
MUJa KaOysl KWJIMHAAW, aMMO MAHTUKHUM TaxXJui KUJIMHMAcAaH TypuO TYFpuaaH-
TYFPU MyOMaJla TU3UMUTA y3aTUIIA]IN.

TypMmylina yapaiiuras ryJjakJIapHAHT Xap XWI [AKJIJIAard Xap-XalaJlapuHu
yIapHUHT MakKcaJra HSPUIIMII HCTAKJIApU KYHJAIUK XaéTUd TaXpuOaTapHUHT
CUHOBJIapuJa ToOMaHaaAu, ce3rup OoJsianmap Karrta €ugard oJamijapHUHT 3aud Ba
MycTaxKaM TOMOHJIAPUHM IyXTa YypraHaaunap, Oy Oopama MyailssH Kapopra
KeNTaHJIapuaH CYHT Xap KahcCH maxcra SKKaxoJ EHJAITUIIINHA aMaTuETTa TaTONK
KUIMO Kypanunap. AHa Iy Tapuka aMalivil TCHXOJIOTHK OWIMMIIap MabiyM
TU3UMIa KUPUTWIAIW, YJIApHUUT OapKapop XyCycuAT KacO dTranjmapu 5ca
TypMyIIIJia KyJIJaHui1a OolIaHa Iy,

Wxtumonii xaétaa (MyXMTHa) KyAa KYN ydypalguraH, aiHUKca, YKUTYB-
yujap, MypaOOuiinap. rpeHepiap, paxOapiap, Bpawiap (aoausTua HaMOEH
OynyBUM TabJIMMHI, TapOusBUM, THOOMI yciy0 ap3umac WKOOWH CUIDKUILHU
nadkan UMKOHUSITUHM sipaTagu. AManuii ¢haonusTia SpUIIWIral ymoy camapa
NICUXOJIOTUK TaXJWiIra MyXTOXIUpP, YYHKA YHU KEITUPUO YMKapyBUUM OOBEKTHB
€xk1 CyOBEKTHB OMUWJUIAPHU JAIWUIall aHya MYIIKYJIaup. byHuHr yuyH y3ranapra
TabCUP YTKA3UII YCYJH, ylapJa UYKUM UMKOHHSTIA WUIIOHY TYWTYCUHU YUFOTHII
KY3FOBUYHMCH, TabcUpra OCpUITyBUAHINKHYI Ky4YaUTUPYBUA MOTHUBIIAP



(ppaniry3zua motif ky3raryBun cabad MabHOCHHH OWIIIUPAIN) TAOMATHHH YYKYD
TaxJIUJ KWK Kepak. Pakat MaHa 11y Wy OMjlaHTMHA CUIDKUIITHUHT TICUXOJIOTHK
MabHO KacO 3TUIIMHU JaJIAIUIAIl MyMKHH XO0JIOC.

Xa€éTuil TMCUXOJOTHK OWJIMMIIAPHUHT WJIMHUN TICHUXOJIOTHK OuauMiapaaH
dapku myHIaH “OOpaTKH, WIMHNA KUXATAAH acoClIaHTaH OWMMIIap aHTJIalllnil-
raH, MaHTHUKUW TyXTa, OKWIOHAJIUK Xycycusarura 3ra O0ynaau. MnMuii rcuxolio-
ruk Ownmmmnap ¢apa3 Ba FOSUIApHH WITApu CYpHUII JaKHUKacHAaH Oomuiabok
makutaHa O0opaau, yiapjaH KenuO YuKaauraH OKHOaTiIapHW MaHTHUKAH TEKIIH-
puin OunaH sKyHiIaHagu. byHaa xam onfa cypwirad rosuiap TEKIIUPHIN Kapaé-
HUJa OMPOH-OUp TacAUK €KUM MHKOP MabHOCUTA DPUILICATMHA WIMHI MCUXOJIOTUK
OnuMIIap TU3UMUTA KUPUTHIIAIH.

Xaétuil ICUXOJIOTUK OMIMMIIAPHUHT WIMHUHN MCUXOJIOTHK OWIuMIiIap OujaH
KUECIAHUIITHU JaBOM OTTUpPCAaK, yHAa yhap Yypracumaru TadoByTIap sHaAa
AKKOJIPOK Ky3ra TallIaHA OONUIAimu. Y3MmaH y3M MabIyMKH, XaéT IICHXOIO-
rusicujia TYIJIaHraH OWIMMIIApHU Mepoc cudaThaa OeBOcUTa KOJIJIUPHIL EKU
ylapHu €I aBJOJI OHTWMra Kaucuaup Hyn Owsan y3aTHUIl WUMKOHMSTH yTa Yek-
nanranaup, YyHkn kekca (karTa) aBjioJ TOMOHHUAAH SIPATHITaH TYPMYII ICHXO-
JIOTUSACUHM €11 aBJIOJl TYFPUIAH-TYFPHU KaOyll Kujda onMaiau. Xap Oup €mr sikka-
XOJI paBulla Xa€TH TCUXOJOTUK OWJIMMIIAPHHU IIaXCUW TakpuOacuaaH yTKaz-
raHuJaH KEHWHTMHA YJIApUUHT TYFPUWINTMIA HIIOHY XOCHJI KWJagu. AHa Iy
OoucaaH Kekca €KW KarTa aBjoJ OwiaH €1l aBioj ypTacuaa o3 OepaauraH HHU-
30J1ap, TYIIYHMOBUMJIMKIIAP Y3JIYKCH3. TYXTOBCHU3 PaBUIIAA JABOM 3TAETTAHIIUTH
cababnu abagusAT KOHYNMUATIApUra ailnaHnu® KeTtranaup. ABIOUIap ypTacuaaru
KapaMa-KapIuWiInKiIap, AaHrJallWIMOBUMIIMK TYCUFH, Xa€T JUAJIEKTUKACHHU
BY)KyJra KeJITHpUO, MAHTYJIMK MyaMMOCHra auiaaHu® KOJraH HHCO(, HIIMOH,
HadocaT, amonar, dpK TylIyHYaapu aTpodumaru 6axcilapHU J1aBOM STTHUPHINITA
myXTa 3aMUH Xo3upaaiau. MnMuii nmecuxonoruk ounumiiap OyHaas dhapkiu yiapox
Taxpubanapia, WIMHAA TylIyHYalIap Ba KOHYHUSATIAp/AA SHAJa OWIWHIIAIIAIHN, CY3
Ba ajomaTiiap OpKaJlid, HYTK &pAamMujaa MyalsH €3Ma HYTK MaHOanapuia
Kojaupwiaau. IIyHMHT y4dyH yJapHUHI EWWIIMII KYJIaMU KEHI, TapKaJIull
CypbaTH TE3QUP.

Kykmanuk TypMmymina TymiaaHaguraH MCHXOJIOTHK OWIuUMIIap Ky3aTIuiap,
MyJsoxazanap y €ku Oy SIKKOJI XoJlaTra HucOaTaH Kapopra KeluIiap 3aMupura
Kypwiaad. WaMuil NCUXONOTUK OWJIMMIIAp TalllXUC KWJIWII, CHHAI, Taxpuda
(3KCIIepUMEHT) YTKa3ull OpKaJld OUp BOKEIMKHM OUp Heuya MapTa TaKpopaH
TEeKIIUpUIUIap EpaaMuia yMyMIAITUPWIAAM. Arapja KyHAQIUK TYpMYII
NICUXOJOTUACUHUHT MaTepHaJljlapy TaOuui paBuiljga pyi Oepran Ba3usT, Xo0Jjar,
BOKEJIMK KaOWJIapHU TaxJIWil KWJUII HaTW)KacuJa ro3ara Kejca, WIMUN
MICUXOJIOTUK OWIMMIIap KEHT KaMpOBIM Takpuba MabIyMOTJIapura TasHaIH.
Taxpubanap sca 6up Heya OO0CKUUIapIaH, KACMIIapAaH TaIllKWJI TOITaH X0J1a
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Ba3UATIIAp TAOMUI KYPUHUILIMHUA KYyTUO YTHUpMacaH, OaJIKu 3apyp IIApOUT sipa-
TUJIA]IN.

[y ¢axktHH (OoMUIHHU) ssHA OuMp MapoTaba TabKHJIANl YPUHIWUKH, UIMUN
NICUXOJIOTUAIa KAaTTa XaXMJaru maTrepuauiap, Iy >KyMIIaJaH, KOHYHHSATIAp,
XyCYCHUSTIAp YMYMIAIITUPWIIAA, WHCOHHUHI HWYKHM HMKOHUATH. HUCTCBHIOMM,
UIIYAHIIUTH, KOOWJIMATH I03aCHJIaH YMYMMHCOHMM TaBcudra sra OyiraH TepaH
XyJocajlap 4YMKapwiagu. ByHMHr HaTwkacuaa oJaM INCUXHMKAaCUHH aHUKJall,
OaropaT KWIHIL, alpuM pyXyUi HYKCOHJIAPHHU TY3aTHUII, HOXYII KEYHNHMAIAPHUHT
OJIIMHU OJIUII MMKOHHSTH TYFWIAJU, Oy 3Ca MKTUMOMM, WKTUMOMMN ICUXOJIOTUK
OOFJIaHUIITIap MOXUSATHHHU OKWJIOHA TaBcUdIall yayH Xxu3maT Kunaau. Vbktumonii
Ba SIKKaxXO0J TypMYII OFUPJIMKJIApH Ba TAIIBULIUIAPUNAN KaMaWTUPHILL, aKIUN Xamaa
KUCMOHUH 3YPUKUILIAPHU MaCalTUPHILL, IIaxciapapo HU30JapHu OapTapad dTIH
CUHTapu cabil-xapakariapHu (¢akaT WIMHN TICHUXOJIOTMK MaTepualiapra
ACOCJIaHTaH X0J1/1a OLIMPHUILI MyMKHH.

HIyHUHT y4yH UCUXOJTHSHUHI TYypiu coxanapuaa (€ul MCUXOJOTUsACH, Ie-
JarorvK ICUXOJIOTHs, THOOUET MCUXOJIOTUSCH, COLIMATI TICUXOJIOTHsI Ba OOIIKasap)
YTKa3WwIrad TaAKUKOT WIUIAPYW WIMHN acocAa ICUXMKA, IICUXMK XOJIaT, INCUXHK
XOJHca, ICUXUK KapaéH, MCUXUK (QYHKUUSA, ICUXUK XYCYCHUST, HKOAUET, PaoIusT,
OHT, XYJIK, MyOMaJja CUHrapu TyllyH4anap Oyiindya Marepuaiuiap Tymiaad oepaay,
IIYHUHTJEK, IICUXUK aKC ATTUPHUIIHUHT ((PU3UK, PU3NOIOTHK, ICUXUK, OHT, Y3UHH
¥3W aHrjamn) MOAANI acociapu, MEXaHU3MJIapU 103aCUaH KOHYHUSIT OUMIITa UM-
KOH sparajgy, XarTO HWHCOHHUHI Y3JKIMHU aHIJIall Ba OOLIKapUIIM capH
eTaKJIanIu.

DHJIM TICUXOJIOTHSI (paHUHUHT MPEIMETH TYFPUCHIArW CaBoJra kaBoO Oe-
pulIra xapakaT Kuilailiuk. MabiyMKH, TCUXOJOTUs Tapuxujga Oy MyaMMOHH
TaxJW1 KWIKMLIra OaFuIlIaHTaH COH-CAHOKCU3 TaJKUKOTIAp MaBXyIaup. Jlekun
ynap xakujga 0aradcun GUKp PUTMOKYMA dMACMU3, YyHKHA Oy Hapca HaBOaTaaru
naparpad1a OepUIUIIN peXxalalTUPUITaH.

«[cuxomorus» (roHomda psychelogos) cy3uHu y30€K THIMTa TapKuMma
KWJICAK, y <OKOH, «pyX» Xakujaru «¢aH, TabIUMOT» JeraH MabHO aHTJATajH.
bupok xo03upru naBplia <GKOH» TYIIYHYACH YpHUTa «IICUXUKa»HHU KyJulamijaa
JABOM 3TMOKJaMu3. JIMHIBUCTHK HYKTauW Ha3aplaH <«OKOH», (IICUXHMKa» TYIIyH-
yajapyu ailHaH OMp XWJ MabHOHU OuUIAMpanu. JIEeKHMH «ICHMXHMKa» TYyLIIyHYacH
OYryHIM KyHJa <GKOH» JIaH KEHIPOK Kyiamra sra 0ynu0, xaM Ky3ra KYypUHYBYH,
XaM Ky3ra KYpMHMOBYM TOMOHJIAPUHMU y3UJA aKC ITTUpaau. llcuxukaHuHr rtap-
KUOUM KucMiapu (HaosusT, XyJlK, Myomasa SKKOJ HaMOEH Oymui! xycycusitura
sra OyJsica, OunuIn kapa€HjaapH, NICUXUK XoJaTiaap, UUKA KeUMHMajap, WKOIUM
pexanap, wiMmMuil (¢apaznap MuAga My)KaccamslallllaHW y4YyH yiap Kysra
kypunMmaiau. [lcuxonmorust (aHWHUHT KEWMHTH JaBpJard TapakKUETH yiap Yyp-
Tacuja oup Tanai TaQoByTIAPHU KEITHUPUO YHKAP/IH.

[lcuxuka TyFpucuaa nacTiiabKy TacaBBypra sra OYIMII y4dyd JacTaBBall
MICUXUK XOJMcaIap MOXUATH OunaH Tannmamu3. Onatia ncuxuKk xoaucanap Jie-
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raHja W4KH, CyObEKTUB TaxpuOa (GakTIapHUHT (BOKCIMKHHHT) HAMOEH OYIIHIIM
TYIIyHWIaau, OollKaya cy3 OujaH alTraHjga mcuxXuka Xa€THUHT CE3TH, UIAPOK,
XxoTupa, Tadakkyp, xaén kabu xap OMpHU alloXHUaa OJIMHTaH SIKKOJI IIaKJUIapuaaH
noopataup. Muku, cyObeKTUB TaKpUOAHUHT y3U HUMaHU aHTnaTaau? WMHconaaru
KyBOHY €KUM 3€pUKHII TYWFylIapy, YHUHT HUMaJAPHUAUP 3Cra TYHIMPUILIU, OUPOH
Oup XOoXMIll €KUM HHTUIUII KEYMHMAJapH, XOTUPKAMIMK EKU XassKOHJIAHMIIL,
XaMKCUpaIl XWUCIAPUHUHT Oapyacu MIAXCHUHT MYKH JYHECHHU TapKUOHii
KUCMJIApUIUD, SIbHU OYyJTapHUHT XaMMAacHu CYOBEKTHB - TICUXHMK XOJucalap caHa-
Jaau.

CyOBeKTUB XOUCAIAPHUHT aCOCHI XYCYCHSTH - YIapHUHT OEBOCHUTA CYOb-
eKTra TaaJUIyKIWIUTHAUD. Arap MHCOH HAPOK Kuiica, ce3ea, pukpiaca, scraca,
XOXHII OWiIIupca, adaTTa aHa 1y XOJIucalapHA OWp JaBPHUHT Y3uaa TYNTyHHO
(xy3atub) xam Typaau. HCOH wWHTHIICA, MKKWJIAHCA, OMp Kapopra keica, Ou3
yJIapHUHT OapyacuHU cOAup OYnaéTraHiMruHu aHriad typamus xam. LlyHuHT
YUyH MCUXUK XOAucajap OW3HMHI PYXUATUMH3[Aa COAUpP OYIMIIUAAH TAIIKApH,
yiap 0eBocuTa Ky3 YHruMu3aa HaMmo€H 0ynub typaau. Obpasznu Kuiub alTrasja,
OJJAaMHUHT MUYKM JIyHECHJA TypJiM XOAMcajap BYXKyIra Keiaad, Kedaad, oJaTaa
maxc OyHIal XoJAWCaJapHU XapakaTJIaHTUPYBUM Ky4dd Xamjaa YJapHUHT TO-
MOIIIA0WHU XUCOOIaHaIH.

FOxopuna Tabkuanad yTuiran cyObeKTHB XOoAucatap XyCyCUsTUIAH Keauo
YUMKKaH XOJJa alpuM T[CHXOJIOIJIAp TMICUXOJOTUS (PaHU CYOBEKTUB KEUHH-
MaJJapHUHT Mai10 OYJIMIIM Ba yJIapHUHI KEYMINM OWJIaH LIYFYJJIAHUIIU 3apyp,
YHUHT acCOCHMl METOIM Y3MHM Y3W Ky3aTHll (IIAXCHUHT Y3 (uKprapu, Xuc-
TYWFyJIapy Ba XaTTU-XapakaTIapUHUA Y3M Ky3aTUIIM) OYIMOFM Kepak JeraH Xy-
nocara kenaaunap. JlekuH ncuxonorus (paHUHUHT KEWHMHTH J1aBpJard TapakKUETH
OyHOall yekiIaHraHIMK (aHHM MYTIAKO TabMUHJIAN OJMACIUTUHU TacCIUKJIAIM.
[lcuxukaHUHT TypJW MAKIIapa KYPUHUIIH, )KyMJiaJaH, TICUXUK xKapaéHiap, aHr-
JalIAiIMarad Xoiariap, XyJIK-aTBop, ICHXOCOMAaTHK (F0oHOHYA PSyche «okon» Somo
«TaHa» MabHOCHHM AHIJIATaJM) XOAMCalap, MHCOH aKJ-3aKOBaTU Ba KYJIWHUHT
MYBXKU3AKOPJIUTH MOJJIAN Ba MabHABUWM MAJaHUAT MAaxCyJIWHHW spaTau. Xap
KaHgail paktiapaa (BOKeIMKIa), XoAucanapaa ICHXUKa HAMOSH OYI1aau, Y3UHUHT)
XYCYCUSATIApUHHM axpatanu, ¢dakaTyjgap OpKaJIWTHHA TICUXMKAHU YpraHWII
MYMKHH.

[Icuxomoruk BOKeNWK - QakT aeraHia CyObEKTHUHI WYKH KEUMHMAaJapH-
HUHT TapKuOuWi KucMjiapu OwiaH OWp KaTopja yJIapHHIN OOBEKTHUB IIaKJIapH
(Xynk-aTBOp, TaHa XapakaTH, >KapaéHu, (HAOIUAT MaXCyJH, MKTUMOUK-MaJaHun
XO0JlMcangap) OpKaJId NCUXUKAHUHT XYCYCHUSITIIApH, XOJIaTjapH, KOHYHUSATIAPUHU
ypranum TymyHuinaau. bomikava cy3 OuiaH ailTranja, MHCOH OHTMIAH TalllKapH,
yHra OOFiuK OYynaMaraH xoja XyKM CypyBUM OOBEKTUB OOpJHK, SBHU
aTpoduMU3Iary Hapca Ba XoJucaiap, MYXHUT, IIAPOUT Ba OOMIKATAPHUHT
MICUXMKA/Ia aKC ITHUIIN NICUXOJIOTMK BOKEJUK J1e0 aTanaiu.
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1. Pyx, onamMuHUHT HMOTHIOCMHU TalIKWJI KWUJIYyBYM Hapcaimap (CyB, XaBo,
OJIOB)HUHT WHCOHJIAp Ba XalBoHJapra »xoH OarunuioBun makiau (Panec spa-
muznan onauura VI - VI acpnap, Auexcumon V acp, ['epaknur VI-V acpnap);
2. DOpamMu3gaH OJJMH WXXOJ KWIraH OHOH ¢ainacyQiapuHuur WiIMuil
U3JIAHUIIUIAPU HATUXKACUAa MATCPUSTHUHT >KOHJIMIIUTH, STHbHU THI030M3M (FOHOHYA
hule «Momna» zol «xaér» MabHOCH) TYFPUCHIATH FOSI F03ara Kea/iu;
3. MarepusHUHT S>KOHJIWINTH XaKUJard FOSHU PHUBOXKJIAHTHUPTaH aTOMHU3M
(toHoHua atomos «OynmuHMac» JeraHv) HamosiHaanapu (lemMokpur spamus-
nan aBBanru V-1V acpnap, Onuxyp V-l acpnap, Jlykpunuit 1 acp) 6up xanua
(GuKpIapHu WITapu Cypausap, KyMiaaaH:

A) Pyx Tanara »oH OarvIlIJIOBYU MOAAMM KUCMIIAp;

b) Moanuii acoc cudarugaru aki;

B) Xaéruu OomikapyBuu UaApok BazudacuHu OaxapyBuu ab30;

') Pyx Ounan aki TaHa ab3oJjiapu, OMHOOApUH, YIIAPHUHT Y31 XaM TaHaup;

) Ynap mapcuMoH, KHYMK XapakaTdyaH aTromiapJaH uoopaTaup.

ATOMUCTIApHUHT (DUKpPIIAPU TaXJIMJIM UIYHU KYPCATAWKH, YHJA TaHAHWUHT
(’KOHJIM HApCaHUHT) aKC JSTTUPHUIIMJAH TOPTUO TO McUXUKara (FOKCak aKid Wi-
pOKTaya) >KOHJIWINTU XYCYCHUATHHUHT MaTepHsira XOC XYCYCHAT SKaHIUTHHUHT
BTUPO STUIIHILY Y1I1a 1aBp YIYH OYIOK HIMUN BOKEIHK J]TH.

FOxopumaru mcuxosior OJIMMIAPHUHT MYyJiOXa3aJllapd OpPTraHW3MHUHT aHa-
TOMUK-(DU3UOJIOTUK TY3WIHILIM, MUSHUHT TapKUOW CHHrapu MOJAUI acociapra
CYSIHTaH XO0JIJ1a peasl BOKeJIMKHU TYITYHTUPHII UMKOHUSTUTA dTa dSMac . XyAIu
[Ty OMWJIJIaH KeIMO YMKKaH XO0Ja MHCOHHUHT TapakKypH, MIaxcuil (a3unatiapi,
YHUHT MakcajJ Ky3Jallld, TaBJaHd UAOpa HJTHINra KOOWUITUTMHH JaTvILIald
TYFpucuaa GUKp IOPUTHUIT MypaKkKad pyXuii »kapa€H XucooiaHau.

Kymnanan Adnoryn (spamuznan apBainru 428/27-347 wwunnap) *KOHHUHT
TApKUOUN KUCMJIApU TYFPUCHAATA TYUIYHYaHHW TICUXOJIOTHUATA OJUO KHpaIu: a)
aKJI-uApoK, O)kacopaT, B)Op3y-HCTaK KaOuiapnaH ubopar Oynub, ymap Oor,
KYKpaK, KOpPUH OYyuumuFura sxoimamranaup. AQIOTyH TMCHUXOJOTHsAA Jyalu3M
(moturua dualis MKKK MyCTaKuI MabHO OMIITUPAIN) TABIUMOTHHH PYXHI OJTAMHH,
TaHa OWJIaH MCUXUKAHU UKKUTA MYCTaKWJI Hapca Je0 U30X1aiiim.

Adnorynaunr mworupan Apacty (3pamuzgaH onaguHru 384-322 iiusiap)
Y3UHUHT TabJIUMOTHAA TICUXOJOTUSAHM TAaOMMI-WIMHI acocra KypuO, yHH Ouo-
Jorus Ba TUOOMET OwiiaH O0FJIa0d TYUIYHTUPHUIIra 3pUIIrad. ApacTyHUHT «KoH»
TYFPUCHIATH KHTOOM MabiyM OWp [daBp Y4YyH TapakKkuii mapBap MaHOa
BasudacuHu Oaxapaau. YHJa OJaMJIAPHUHT Ba XaWBOHJAPHUHI KYyHIAJIUK Xaé-
TUHN Jax3aJlapuHU Ky3aTHILI OPKAIU SIKKOJ BOKEJIKHHU TAaCBUpJIAI, TaX M KHJIUII
xapaHlIapu My)KaccamiIalliTaHaup. ApPacTyHMHT TabKHUJIAIINYA, )KOH KACMITapra
OynuHMalau, JeKMH Yy (AaoNMSATHUHT O3MKJIAHMIL, XHC OTHII, XapakaTra
KEJITUPUIIL, aKJI, UAPOK KaOW TypJiapra ouj Koommsariapaa pyéora
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YUKaad. YHUHT MYJI0Xa3acuua, Ce3rd OWIMIIHUHT AacriabKu KOOWIMSTH, y Ta-
CaBBYp IIAKJINJIA U3 KOJTUPUIIIA MYMKHH.

KanuMru nyHEHUHT KEWMMHTU PUBOXKJIAHUIIM TajulajJapuia TCUXOJIOTHK
FOsJIap MyKaMaJulamuO, yHra Ouj TasH4Y TYIIyHYalap BYXKYJTa Kejla Ooliaau,
XaTTO PYX XO3UPTrU 3aMOH NCUXHUKACH KaOU KYJUTAHUII KYJIaMU KeHTalIu.

[lcuxuka KaTerOpHsICMHUHT HETW3WAa UJpOK Ba TadakKypJaH TallKapu
OHT TYIIYHYaCH fo3ara KeJau, OYHWHT HaTWXacuja UXTHEPUN Xapakariap Ba
yJIapHU Ha30paT KWIWII WMKOHHUATH TYFWIIW. MacajgaH, pyMOJIUK IIH(POKOP
[Nanen (pamusnan onaunry Il acp) dusuonorus Ba THOOMET IOTYKIAPUHU yMY-
MUNUJIAIMITAPUO, TICUXMKAHUHT (U3MOJOTHUK acociapu TYFPUCHIATH TacaBBYp-
napud sHaga OOWWTAM. YHHWHT WITapU CYpraH FOSUIapU «OHI» TYNTyHYACH Tall-
KHHUTA MyaisH Japakaaa SKHHIIAIaIH.

XVII acp Guosnorus Ba nicuxosorus dangapu TapakKKUETH YUyH MyXUMIaBP
oymu6 xwucoOnanamu. JKymmaman, ¢panmy3 omumu  Jlekapt (1596-1650)
TOMOHMJIaH XYJIK-aTBOPHUHT pedaekTop (Falpuuxtuépuil) tabuarra sra dKaH-
JUTUHY Kamid STUIUIIM, OpakJard MYMIAKIApHUHT uiuiamy (haonusTi) KOH
alTaHUIIIHUHT UYKU MEXaHU3MU OusiaH OOMIKapHJIAETTaHJUITH TYIIYHTHUPUIMIIN
MYXHM axaMusT KacO sTanu. AlHuKca, pediekc (motunya reflexus akc strupwi)
OPraHU3MHHMHI TalllKh TabCUpra KOHYHHM paBHUIIJArd >KaBoO peakIusicU
cuaTuaa TaaKUH KWIMHUII, aca0-Mymiak (aoJusTUHU OOBEKTUB Tap3/a OWIIMII
BOCHTAacHUra aillaH[, CE3TH, acCOIMalWsA, HXTUPOC F03ara KeNWIIN H30XJallra
WMKOH SIPaTHJI/IH.

[Icuxomorust (haHMHUHT WIMHUK acocra KypWIHMINHIA WHTIN3 oaumMu ['000c
(1588-1679) pyxHH MyTJIaKo paj 3THO, MEXaHHWK XapakaTHH SITOHA BOKEIUK Je0
TaH OJWO, YHUHT KOHYHHUSTIApU TICUXOJOTUSHUHT XaM KOHYHHUSTIapH
OKAHJIMTMHU TabKHUTaId. YHUHT Heru3uaa snupeHoMeHam3M (foHOHYa epl yTa,
phainomenon raiiputabunii Xoauca) BYXKyIra KeJau, SbHA MICUXOJIOTHs TaHaIaru
KapaCHJIApHUHT COSCHU CHUHTapH pyil Oepaauran pyxui xonucanap TYFpUCHIATH
TabJIUMOTIa allJIaH/Iu.

Hunepnangusinmuk onum Crimno3a (1632-1677) oHrHm kaTTa Kyjmamra sra
MaTepHsilaH CUpa KOJUIIMAWIUTran BOKEIWK, SbHU SKKOJ Hapca ae0 TyuryH-
TUPAU. Y JEeTepMUHHM3M [J0THHYA demeriminara OenruiaiiMaH) MPUHIMITMHUHT,
STbHA TaOWaT, )KaMHST XOAUCATAPUHUHT, Ty KyMJaJaH, ICUXHK XOAWCATAPHUHT
00BbEKTHUB cababiapu OwsiaH OCJITUJIAHUIIUA XAKUJATH TabIUMOT TapFUOOTUUCH
HJIN.

Hemuc myradaxkupu Jlei6nun (1646-1716), unrnus dainacypu XKon
Jlokk (1632-1704), warnu3 tankukotuucu ['aptmu (1705-1757), dpaniy3 duapo
(1713-1784) xaOwumap rosiap acocuipausicn (OOFJIaHUWINM) KOHYHH, WJAPOK Ba
TaQaKKypHUHT TaWa0 OYIuImM, KOOWIUATIAP TCHUXOJIOTHSICH XaKuJa MYXUM
TABIMMOTIAPUHN SpaTUIl OwiaH (QaHHUHT PHBOXKIIAHUIIINTA MYXHUM XHCCa

KyILLauiap.
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XVIII acpra xenu® HEpB CHCTEMAaCHMHHM TAJKWK KWIHINAA YJIKaH FOTyKjiIapra
sputnan  (lamnep, Ilpoxaska), OyHUHT HaTHKacula TICUXMKA MUSHUHT
(GYHKUMSACH SKAHIUTH XaKUJIard TabJIUMOT BYXyJra kenaud. VHrIu3 TagkukoT-
yucu Yapis3 benn Ba dpannys dpancya MaxaHau TOMOHUJAH €3yBYM Ba Xa-
pakatr HepBiapu ypracumard TadoBYT 0o4uMO Oepuiiu, YHUHT Herusuja pedriex-
TOp €K JleraH SIHTU TyIIyHYa TMcuxosiorus daHuga nawgo Oynau. bymapHuHT
HaTmwxkacuaa MXTUEpuil (OHTIM) Ba UXTHEPCH3 (OHICU3) pedIeKTOp Typiiapu Kard
kunuaan. FOkopumarn wimuii  Kamduérnap Tabcupuaa pyc omaumu WM.
CeuenoBuunr (1829-1905) pednexkrop Hazapusicu pyeéOra uumkau Ba ymly Ha-
3apusi TICUXOJOTHUS (PaHMHUHT (PU3MOJIOTUK acoCiapd, MEXaHU3MIapu, OOl MU
pedaeKkcIapuHUHT Y3Ura X0C XYCYCHSTIIapH TaOMaTHHU 04YnO OepHIll MMKOHHS-
THTa 3ra OyIau.

[lcuxonorust GaHUMHUHT - IKCIEpUMEETal, MCUXOAHATUTHUK, OWXEBHOPHUC-
TUK, SMIIMPUK, SMU(PEHOMEHAIUCTUK, TeIITalIbT, acCOLMATUB, BIOPLOYpr, ICH-
XOI€HETHUK, PEAYKLUHOHHU3M, COJHUMIM3M, T'YMAHUCTUK, OMOTE€HETHUK, COI[MOrCHe-
TUK KaOW MYHaIuIUIapd TOMOHMJIAH TYTUIAHTaH MabIyMOTJIAp XO3UPTd 3aMOH
MICUXOJIOTUACUHH BYXKYJra KeNTUpAu. XyIIU 11y UYHATWIUIAPHUHT paHTOa-paHr
METOMKATApU, METOMJIApH YMYMHUU TICUXOJIOTHS (PAaHUHUHT TNPEIMETUHU Ba
YHUHT TaJKUKOTH MPUHIUIIAPUHN aHUKIa0 Oepau.

3. IIcMXHKAHUHT (l)l/I3I/IOJIOl"I/IK MEXaHU3IMJIapu

[lcuxukaHuHr peduekTop TabuaTu, XYCyCUSATH TYFpUCHIIA MYJIOXasa
oputiwiragga pyc onumu M. M.CeueHOB Ba YHHHI WIOTHPIJApH TOMOHHJIAH
TymaHrad wmarepuamiap TtacaBByp oStwiaan. WM.M.CeueHoBHuHr «bom wmus
pednexcnapm» HOMIM acapuaa KaThbUil paBulga GUKp OWIIUPHUININYA, OHT Ba
OHrcu3 Xa€THUHT Oapua xapakatriapu pyd Oepurn ycyiura kypa pedrexciapaan
uoopataupy». [lcuxuk xomuca cudaTuga OHTHUHT XapakaTh TaHACH3 PYXHHUHT
XyCyCUsiITUTa 3Mac, OajKkh TaJKUKOTYMHHUHT MYJIOXa3uCUra Kaparaijma, pyu
Oepuil, By)XyJra KeIWII YCyJura, TY3WIMIIMra OWHOAH peduiekcra yxiai
xucaatra sra Oynran »xapaéumup. lllynman kenmn® yuKKaH xoiga (UKp sHama
PUBOXIIAHTUPHUIICA, TICUXHMK (pyXui) XOJuMca HMHCOHHUHT IIAXCHH FOSJIApPUHH,
XUCCUM KEUMHMAJIAPUHU, CE3TM Ba MJPOK JKAPAEHIAPUHMU Y3M Ky3aTUII Kapaé-
HU/Ia aKC ATYBUM BOKEIMKAAHTHHA HOopat smac. banku y pednekc cuarapu tamku
KY3FaTyBUWJIAPDHUHT TabCUPUHH Ba YHTra >XaBoOaH OWIAMPUIAIUTAH XapakaT
PEaKIUsCUHY XaM ¥3H1a My>KaccaMIalTUPaIu.

Mabnymkn, N.M.CeueHnoBraua OynraH MCHUXOJOTUK, (PU3MOJIOTHK Ha3a-
pusiiapla MHCOHHMHI OHruja oOpasnap, TacaBBypiap, MyJjioxaszaiap, Fosap
Tap3uga HWHBUKOC (aKC) HJTTHPUIYBYM XOJWCAJAPHHU TICUXOJOTHS (DaHUHUHT
npeameT cudaruna TaH onuHap dau. Jlekun Oy mcuXoJoruk BoKeuK CedeHoB
TOMOHHJIaH OPTaHU3MHUHT MYXUT OUJIaH ¥3apo TahCUP XapaKaTUHUHT ajJoXuia
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MIAKIUAaH UO0OPAT SKAHIIUTH, TICUXOJIOTHK SXJIUT >KapaéHHUHT alpuM XoJaTiapH,
VHUHT Jlax3ajJapu Tapukacu TymyHTupwind. Ilcuxonoruspma Tan — onu0O
KeNMHAETran ICUXUK >Kapa€Hiap OHTHMHI WYMAA TYFUJIAAud Ba YHUHT WYHA
akyHinanaau, geran rost M. M. CeueHOB TOMOHHMIAH MHKOpP KWJIMHAJIHU, aCOCCHU3
JabBO DKAHJIMTY TabKUIJIAHAIH.

N.M. CeuenoBuimr Qukpuua, MCUXUK Xoauca Oyc-OyTyH (SXyuT) ped-
JEKTOp Xapakar Ty(dailii ro3ara KeJTyBYM Ba YHUHT MaxCyjau OYIuIM OwiaH
Oupra XxaMm BYXyAra KeJMmaraH, JEKHH TabCUP YTKA3WII SXTUMOIH MAaBXKY[
KyTHiIMagaH Ooxabap KWiIyBUYM OMHI (YHKIHSCHHH XaMm Oaxapaau, sS’bHU WII-
rapuiad KeTyB4YM Oamopar BaszudacwHH WKPO 3Tamu. byHmall mamun wiMuiA
MyLIOXaJajlap IICUXUK Kapa€Hiap yMyMaH KaHJIal pojib yWUHAIIM MYyMKHUHIIUIH,
yIApHUHT YpHU TYFPUCHIA TacaBBypra sra OYJIWII y4yH MOJJIUNA HETHU3HU
By)Kyara kentupaau. llcuxuk skapa€uiap opraHu3Mjia CHTHajl Ba OOIIKapyB
(perynatuB) (GYHKIMSICUHU WXXPO 3THO, Y3rapyBuaH IIapT-IIapouTiapra xapa-
KaTHU MOCJAIITUPAIU, IIYHUHTACK, Ma3Kyp JaKuKaja IOKOpU camapara spH-
MHUIIHA TabMuiIaau. Mcuxuk skapaéH MUSHUHT OYiamanapu {TapkuOui KHCM-
napu) QyHKIUSCH TapUKacua Talkyd oiaMm (OOpIUK) TYFpUCHIArd axOOpOTHUHT
KaOyJl KWIMHMIIM, CaKJaHUIIK. KaWTa WIUIAHUIIMHUA Y3uJa MyKaccam-
JAIITAPYBYU KaBOO (AONMATUHUHT HUJ0pa KuiyBunMcu XucoOnanagu. LIlyHunT
Y4yH OJaMJIAPHUHT OMiMMiapu OOpIHK TYFPUCHIATH TacaBBYpJApH, IMAXCHUHT
AXCUM  TaXpuOadapuUHUHT HUFUHIUCH (Maxkmyacu) pedJeKkTop Xapakar
tapkubura kupagu. [lynnait kunmmb, NCUXuK Xoaucanap AeraHa MUSHUHT TalllKH
(kypmab Typras osiam) Ba M4KHM (PU3MONOTUK TU3UMIArd OPraHU3MHHUHT XOJIaTH)
TabCUpJIapra ’KaBOOMHU TYIIYHMOK Kepak. boiikaua cy3 OuinaH aiTranaa, ICUXuK
xonucanap: OupuHuumaH, Oy QaonuaTHUHT (GaBKyJIoJda TabCcUp dTaéTran
(cesrupnap, HIPOK), WUKKMUHYMIAH, YTMHII Taxpubana (XOTHUpa) akc OITraH
Ky3FaTyBUMIa >kaBoO Tap3ujga pyeora YuKaaurad, MasKyp TabCHPHU
yMyMJIAIITUPAUTaH, YYWHUYUJAH, TUPOBAp] HaTwxamapHu (Tadakkyp, xaén)
ONIMHIAH TMaikamra €pnaMm OepaauraH, TYPTUHYUIAH, MOHOTOH TabCUPOTIap
okuOaTuaa GaousITHU (XUC-TYHFY, UpOJA) KydaWTUpaAuTraH €K CycauTupaau-
rad, OemmHYuAaH, yMyMmMaH (aotamtupud ro0opagurad, y3raya TabCUPOTIAp
HATW)KAacuJa yHH TOPMO3JIAaWIUTaH, ONTHUHYHWAAH, IIAXC XYJIK-aTBOpUAAru (Tem-
NepaMeHT, XapakTep Ba XoOKa3oyiap) TadOBYTJIApHU aHMUKJIAWIUTAW JOUMUUN
peryisTopaapu (Maopa KWIyBUUIApU) AUP.

[ynn tabkunnad yrumn xousku, M. M. CedyeHOB NMCUXUKAHUHT peduiek-
TOPJUTH Ba (AOJUATHUHT TICUXHMK JKMXATAaH OOIIKAPWIMINA TabJIMMOTHHU
xacnyuadb Oepau. By unrop Fos, MyXUM TablIUMOT, Ha3zapusi pyc omumu M.II.
[TaBnoB (1849-1936) ToMOHHMIAH 3KCIIEPUMEHTANT TACAUKIAHAN Ba XYCYyCHUH XO-
Jatiapja KeHr kynamaa skkomtamrupuinau. W.I1.11aBinoB xam omamnapHuHr, XaMm
XaWBOHJIADHUHT TAIlIKU MYXUT OWJIaH ¥3apo Xapakatu Musi OujaH OONTKAPUITUIIH
KOHYHUSITUHU OYTaH 3/IU. Y HUHT Ma3Kyp KOHYHUSTIapra Taa LTy KIH

16



Kapauuiapu WUFUHIUCK OWPUHYM Ba MKKUHYM CUTHAJUIAD TU3UMHU
TYFpUCUIATH TabIMMOT TapuKacuja (haH oJlaMKIa ap3uryJivK MaBKe drajiajiu.

TeBapak-aTpod MyXuTHIaru Hapca Ba XOJUCAJAPHUHT KYPUHUIIH, SUIU-
TUJIWIIY, XHJ TapKATUIIHM, TOBJIAHWIIM, €HIWJ €EKU OFUPIIATH, KATTHK EKU
IOMILIOKJIMTY KaOwuiap XaWBOHJIAp Yy4YyH MIAPTCU3 KY3FaTyBUM CHUTHANI OYyiu0
XU3MaT KWIaau, KeHMMHYaIMK yiap MapTiu pedrexcra aigaHUIIA MYMKHH.
XaiiBonnap ¥y3 xarrtu-xapakartinapuga W.IL.IlIaBmoB TanOupu Ownan aiTrasna,
OMpUHYM CHUTHAJI CUCTEMAaCHHHHI CUTHAUIapH («OMpUUYM CUTHAILIAp») Ta PHOs
sTaawiap. buHOOApWH, yJIapHUHT MCUXUK (PAOJUATH OMPHUHYM CUTHAILIAP CHC-
TeMacu OOCKMYMIA amaira OmlaJd Ba YHra y3JyKCU3 paBHILA amMaj KHJIaIu.
WNucon ¢aonusaTu Ba XyJNK-aTBOPH Y4yH XaM OUPHHYU CHUTHAJ CHCTEMAaCHHUHT
CUTHaJUIapu (SIKKOJI, TacaBBypJjap, TUMcoJuiap, oOpasiap) ylapHU OOLIKApHUIIIH,
UYHaNTUpUIIM, XapakKaTJaHTUPULIM (QaoUlalITUPUIIIa MyXUM axaMHUsaT KacO
stanu. Macanas, (iyn, kKyya) Kouaagapu, aBTOMOOUIIb, 3JIEKTPOBO3 CUTHAILIAPH,
xaB(-xaTap OeNrwiIapu maxc ydyH MyxuM pousib YiHaiinu. [llyHu yHUTMaciuk
KEpPAaKK{, NHCOHHUHI XYJK-aTBOPMHU CHUTHAJI Ky3FaTyBUMJap MEXaHHWK paBUIIIA
Oomkapmaiiau, OaJku Ma3Kyp Ky3raTyBUMJIADHUHT Musra YpHammO KoOJraH
TUMCOJUIApH, I'bHU CUTHAJUIapu Oomkapub Typaau. MyalisH TuMcoiira sra Oyira
TUMCOJUIAp Hapca Ba XoJucajap TYFPUCUAA CHUTHAl JKYHaTagd, OyHUHT
HaTWXacuJa MHCOHHUHT XaTTU-XapaKaTUHU OOLIKApUO Typaau.

Opamnapna xaiiBownapiaH (apkin yinapok, OMpUHUYM CUTHAJLIAP CHUCTeE-
Macu OuiaH OWp KaTopJa MKKMHYM CHUTHAJJIAp CHCTEMAacH XaM MaBXyJIup.
NKKUHYM CUTHAJIIDP CUCTEMAaCHHUHT CUTHAJUIapU ojamiiap ToMOHuIaH Tanapdys
ATUIITaH, KaOyJl KWIMHraH, JIITUITaH, VKWIraH TyUIyH4Yajgap Ba cy3iapaaH
(KMKKMHYM CUTHAJUIapu»JaH) Tamkuia Tomagu. Opataa OWpPUHYM CUTHAILIAp
CUCTEMACHHUHT CUTHAJUTApU TUMCOJIMM CUTHAJIAp. ¥3 HaBOaTuja cysiap OuiaH
anMamTupuiaany, yzaruiaaad. Cy3 OUpUHUM CUTHAUIap CHUCTEMAacu CUTHaJJIapu
YpHUHU OOCHIIM, YMyMJAIITHUPUIIM Ba yjap BYKyAra KeJITUPaJWraH >KaMHUKH
XaTTU-XapaKaTjapHU aMajira OMIMPUIIM MYMKUH. CUTHQJIHHHI Ky3aTyBUWJIApU
OWjaH YJIapHUHT MUSJA CY3JMApPHUHT Ma3MYHH, MOXUSTH, MabHOCH Tap3uja
My’KaccamIIalllyBUHU y3apo TadoByTHall Makcaara MyHopuk. Mabomo cy3HUHT
MabHOCH IIaxcra TaHuII Oyica, y X0JiJja YHHHI XYJIK-aTBOPUHU OOIIKapa OJai,
TaOuuii €KMW WKTUMOUM MYXHUTTa MOCJHAITYBUHU TabMHUHJAIITa €pJiaM KypcaTaiau.
Arapna cY3HUHT MabHOCH HOTaHHUII Oyica, y onamra (akaT OMpUHYM CUTHAILIAp
CUCTCMAaCHMHUHI CHUTHAJJIApU Tap3ujia TabCUp YTKa3aau €KH MIaXC YYyH MYTIAKO
KUMaTCcHU3, axaMHUsITCU3 Hapcara aitnanu6 koiaau. FOxkopumaru mynoxaszanapiaH
KeMMO YMKKAH XOJIJa TCUXHKAa OOBEKTHUB OOPIMKHUHI CYbEKTHUB OOpa3MHUHT
BOKEJIMK Tap3uJia MUsAIa aKC ITUIIHN 1e0 Oaxosa MyMKHUH.

[IcuxukaHu akc ATTUPHUII UMKOHUSATHHH TYFpPH, OKWJIOHA TAJIKWH KHJIUII
yuyH OWJIMII Ha3apusCH, OWIMII MaHOamapu, MaKiapy, yciayonapu, XaKuKaT-
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HU VJI4alll ME30HJIapH, BOCUTANIApH, HYImapy Kabunapra WiIMHN €HJaIINII JIO3HUM.
[lcuxukanu Yypranumga OObEKT OuIaH CYObEKTHUHI XaMKOPJIMKIAru XaTTH-
XapakaTUHU XHMCOOra OJMII IMIAXCHUHT OOpJUK TYFpUCHIATH OWIMMIAPUHUHT
YUHJIUTKA  (XaKUKATJIUTK), WHBUKOCHUHT VYXIIAUUIMTA MyaMMOJap €YUMHUHH
TOTHIITA TyXTa HETU3 X03UpJIaiIu.

[Icuxonorust aHu NMCUXUKAHU YPTaHUIIHUHT TAJAKUKOT METO/JIapura, siK-
KOJ Basudanapura, M3JIaHHITHAHT paHT-0apaHr MaB3yJiapura 3ra 0ynu0, Ba3usT Ba
apT-IIAPOUTIAH KeJIMO YMKKAH XO0J/1a yjaapra MypoxKaaT KUIaIn.

[lcuxonorust ¢anu Tabcup KypcaTyBuu (YTKa3zyBuM) OOBEKTIApU XHCOO-
JaHMUII CyOBEKTHUHT WYKHU MCUXUK (pyXWi) XOJlaTUTa, IMIYHUHTJCK, TAIlK{ Ta-
accypoTjap HaTWKacuaa BY)KyAra KeJlaJuraH y3rapuuuiap kapaéH cudaTtuaa Kau
HycuHaa KeuynmnHM Tekwmupanu. l[lcuxonorust akc STTUPUIYBUM Hapca Ba
XOJUCAIApHUHT UHBUKOC JKapa€HUTa ailllaHuIl MEXaHU3JapUHU, CyOBEKTHUHT V3
(aoMUrvHU peXajallTUPUILHU, Ha30paT KWIWIIHU, OOIIKAPUIIHK TaJKUKOT
ATaIu.

[lcuxuka aommk xycycusitura sra 6yiaub, y maisuiapaa, MakOysl €e4MMHU
KUJIUPUIIIA, XaTTH-KapaKkaT BapuaHTIApPHA SXTUMOJUTUTHHH XaénaaH YTKa3uIia,
yVHAAIA, TypTKWiIapaa Y3 WQomacHHU TOMamu. XyAId Iy OOWC aCHUXHK aKC
ATTUPHILI (MHBUKOC) CYyCT Hapca 3Mac, OalKkHu y Xapakart, XaTTH-Xapakar, TabCup,
¥3apo Tabcup KaOWJapHW TaHJalll, KUECHAIll, W3JIalll, axpaTuil Owiadn OeBocuTa
aJIo0Ka0p 1maxc (HaoTUITUHUHT MYyXUM Ka0Xacu CaHaIa/Iu.

XO03HUpru 3aMOH TCUXoJjorusacua (paosvar, kapaéH Ba XyJK-aTBOPHUHHT
daon OOmKaApWIMIIKM TECKapH ajoKa anmapaTUHUHT HILIIANIMHA TaK030 3Taau
(ILK.Anoxun, A.H.bepumreitn Ba Gomkanap). Teckapu anoka TylmryH4Yacw KH-
OepHeTuka, (Qu3noNorus, TMcuxojorus ¢daHmapuaa KeHr Kyjgamjaa KYJJIaHWUIHO
KeTMHMOK1a. Teckapu anoka rcuxosiorust ounan gusuoniorus dhannapuaa xap oup
KaBoO XxapakaTh XaJl KWJuHaéTraH Basuda (MyaMMoO) MUsAIa OaxOJaHWIIHIIH
tymyHuiaau. [.LK.AHoxyuH HyKTau Hazapuya, OpraHuU3MJla MyaisH IUKJI OuiIaH
Uil OakapyBUM SIXJIUT CHCTEMa MaBxKyl. MasKyp cucTteMazga MapKas3lIaH >KaBoO
Xapakarura OyMpyk OEpWJIIIMHUHT OUpOpTa XaM Jlax3acu TeCKapu HyHamumiga
(mepudepusgan Mapkasra Kapad) XapakaTHUHI HATHXKACH XakKuja 3YIJIMK OWiaH
axOoopoT (Teckapu ajoka) mpOopuiMaryHda Tyrajulanmaiau. Teckapu ajoka
anmnapat (cucremacu) €pAaamMu OWJIaH OpraHU3M Y3 XapaKaTUHUHT HATUXKACUHU
o0pa3 (TuMco) 6mnad Takkociaad kypaau. A.H.bepHiTeiin TalKkuHHYa, HaTHXKara
HUcOaTaH oOpa3 OJIMHPOK mMaigo Oyiajau, BOKEIMKHHHI Y3UTra XOC MOJCNIH
Tap3uga YHUHT 103 OepuIy TYFpUCHAAa ONAWHAAH (Wirapuiad ketud) axobopor,
xabap, MabayMoOT Oepaau («Oamopar SXTUMOJUTATHY Ha3apHsICH).

[I.LK.Anoxun Ba A.H.BepHmTeiiH Ha3zapusiapura acocliaHraH XoJjja ICH-
XUKaHUHT MaBXYJUIUTA XapaKaTHUHT WM3YHJI JAacTypHHH (TIpOrpaMMachHH) Ty-
3HWIII, OJITUHUTA HUKH PEKaja Uil Oa)KapHill, XyJIK-aTBOPAAard dXTUMOJ KypH-
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HUIIUIAPUHYU TaHIall, 00CKUYWIAPUHU amaira Oolupuil Tydailiiv xapakaT KAJIUII
UMKOHU TYFUJIAAN.

TabuaTiiyHoC OJMMIIAPHUHT MyJoXa3ajlapuya, OHOJOTHUK 3BOJIIOIMS Ka-
paéHuga 1IaXC TCUXUKACH XYJK-aTBOPHHU OOIIKAPUIIHMHI ajJoXWJa amnmapaTu
Tap3uaa naijgo O6ynaau, cudar xuxatugaaH y3rapubd Oopaau. MoxTuMouin Myxwur,
maxciapapo MyHocabaT, »amoaBui, owIaBui TypMmyml (XaéT) KOHYHJIApH,
KOHYHHUATIIApU TabCUPH OCTHAA OJamiiap Iaxcra aijgaHa Oouutaiau (WKTU-
MOMMIAITYB HATHXKAacHula), YJIApHUHT Xap OupHaa MHUKPOMYXUTHHHI, KaMmoOJ
TONTaH TapUXUM MIAPOUTHUHT W3JIApU Y3 aKCUHHU KOJIAHpAgu. Y MyMHIUIHK (3T-
HUK) OWIaH Xycycuitmuk (IIaxclIuinK) Ypracuaa y3apo YHFYHIUK XyKM Cypcaja,
JICKWH aJOXHU/Ja OJMHTaH WHCOHHUHT XYJK-aTBOPH, XaTTH-XapakaTJapH IIaxcCHil
XyCycHsT KacO 3Taau.

FOxopuna roputwiran mynoxaszaiap/aH Keaud YMKKaH XOJ/1a MCHUXOJIOTHS
¢danura Tabpud Oepuir MyMkuH. [Icuxonorus-BoKeIMKHUHT MUsifa o0pa3 Tap3uja
[03ara KeJITUPYBUM TICUXUK OMWIUIAp, XkapaCHmap, XoJjariap, KOHYHUSTIap,
xoccanap, BasuATIAp, Xuciaamiap, ¢daswiartiap, MeXaHu3MiIap TYFPUCHIATH
danaup. THCOHHUHHT MIaXCUM XyCyCHUSITra sra OYJraH XyJiK-aTBOpH Ba (haoiuru
BOKEJIMKHUHT MUSJIard oOpasziap €paamMu OuiiaH OOMIKapUiInd Typaiu.

4. Ilcuxo/10rusi Ba YHUHT MOJAMI acOCIapu.

[IcMXMKaHMHHT MOJAWI acoCiapH TYyFpucuaa (UKp IOPUTWITAHIA, SHT
aBBajiO, y MHUSHHUHI XYCYCHSTH DKAaHJIWTHHHU TabKUA JTHIN XKou3. bumum sxapa-
€Hnapu TYFpUCHAA Tanm KeTraHuja, ajbarra ces3rd, (UKp, OHI KaOujap Maxcyc
paBuIJla TAlIKWI TONTaH MATEPUSHUHI OJIMH MaxCylM SKaHJIUTMHHU YKTHUPUII
Makcaara MyBopuxkaup. OpraHu3MHHUHT- TCUXUK (DAOIMSITH TaHAHUHT Ky MHK-
JOpAard ab30JapUHUHT €pAaMM OwWwiaH umra Tymaad. Ab30JapHUHT Oab3H
Oupnapu TabCUPOTIApHU KaOyl Kujica, OoIIKazapu YJIapHU CUTHaJUIapra
alllmaHTUpaau, XaTTU-XApaKATJIApHUHT PEXAaCUHU Ty3aJAM XaMmJa YHHUHI aMmalra
OLUMIIMHU Ha3opaT Kwiagu. LIlyHuHr ek, ynapHUHT Oup rypyXu XaTTU-XapakaTra
Ky4-KyBBaT, Faipar, HIMKoaT Oaxml 3Taiu, sHa OWp Typu 3ca MyIIAKJIApHH,
NaljapHu  XapakaTIaHThpagu. MaHa 1yHnaidh Mypakkad — QyHKIMSHUHT
HUFUHAUCH (MaKMyacH) OPTaHU3MHUHI - TaIllKM MYXHTIa MOCJIAIIyBUHH, YHTa
MYBO(UKJIAITYBUHU, Xa€THI Bazudanap WKpo STWIMIIMHU, OKAPUIUIINHA Tab-
MUKJIaN .

Opranuk OJaMHUHT MHUKPOOPTaHW3MIIaH TO MHCOHTa Kamap Oup Heda VH
MUJLTHOH MHJT TAaBOM ITTaH SBOJIONMICH JaBOMHJIA XaTTH-XapaKaTIapHUHT, XYJIK-
aTBOPHHUHT (DM3MOJIOTUK MEXaHW3MJIapHU Y3JIyKCU3 paBHUIIa Mypakkabiammo,
TabakamaHuO, OyHUHT OKHOAaTHIa OpraHW3M MYXUTHHHT Y3rapuiniapura Te3
peakius KWiyBYaH, MOCJAIIyBYaH XyCycHsr kacO 3Tud 6opras.
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Kymnagan, Oup xyxaipanu aMEOaHUHT Xa€T KEUMPHILU YHUHT O3yKa KU-
JTUPUIL UMKOHUATH, ¥3 Xa€TUHU MyXo(dasza KUIUII KOOWIHUITH MyalsH Japaxana
YCKJIAaHTaHJIUp. YHAAru €EIfu3 XYyKaWupaHUHT Y3M XaM CE3yBYM, XaM Xapa-
KaTJaHyBYM, XaM OBKaT Xa3M KWJIyBYM BazudanapHu WKpo 3Taau. Mypakkad
Ty3WIMIIra sra OVyiraH XaWBOHJAp/a ab30JIAPHUHT HUXTUCOCIANIYBH O3YKAaHU
Kypull, yHU dapkiamn, XaB(-XaTapHU Te3 CEe3WIl, aHUK MYJDKal OJUII HMKO-
HUSATUHU Oepaau. MXTHCOCTalIyBHUHT acOCUU (PYHKIMSCU CUTHAJUIAPHU HIIPOK
KWIMIIAAH HOopar Xy)KalpaJapHUHI BY)XyIra KEIWIIWIA Y3 aKCHUHH TOMNaIH.
Maskyp XyxKaiipanap peuentop Ae0 HOMJIAHMUII XyKalpallap TYpPKYMUHH f0o3ara
kenrupaau. XyKalpaJapHUHTI OOIIKalapyd MYyIIAK TYKUMalapyu WOIMHH, O€3-
JApHUHT MIMpa aXpaTUIIUHU HazopaT Kuiaau. bynmail xyxkaipanap sddexrtop-
nmap aevwianu. MxTucocnamyB ab3ojapHH Xamiaa (YHKIUSIApHU Oup-OupumaanH
axpartaau. OpraHU3MHUHT acOCHI OOIIKapyB UMKOHMSTH SXJIUT Hapca cudaTuaa
XapakaT KWJaJurad Mapka3suil HEpB CUCTCMAacH BOCUTACH OWJIaH dPUIITUIA]IH.

HepB cucremacuHUHT acocuil yHCypJiiapu HEpB XyKadpanapu (HEHpoHIap)
XUco0JaHuO, ynapHUHT (QyHKIUsAcKH Kysratumaup. Helipon xykaifpa Ta-
HayacuJaH, ICHAPUTIAH, aKCOHJIaH TallKWJI Tomaau. Mapka3uii HEpB CHCTEMAacH
Oo111 MUl Ba OpKa MUsiJiaH Hoopar.

XO03Upru 3aMOH (paHMHUHT KypcaTHIIM4Ya, OpKa MHsS Ba MM Haiyacu
peduiekTop (aonuATHHUHT TyFMma (mrapTcu3 peduieKcinap) XHCOOJaHTaH ImaKII-
JapHU aMalira OLIMPAJH. KaTTa SpUM IIApJIapHUHT KOOWFU 3ca Xaérna OpTTH-
pwiIraH, Ncuxuka €paamu OuiiaH OOLIKAPUIIAJAMIaH XYJIK-aTBOP IIAKJUIAPUHUHT
OpraHu CaHaJIaHa]lu.

Mus karta spum 1mapiapu (QaoTUATHHUHT ymMyMmuid KoHyHmapu W.II.
[TaBnoB TomMoHMmaH Kamid OSTUATaH. XO3UPrd 3aMOH (UBHOJIOTHSCH Mab-
JYMOTHTA Kaparasja, MHsja XOCWJ OyiaauraH TYJIKUHIAP TYypid YacTOTaJaru
ANIEKTPOMArHUT TeOpaHunuiapura yxmabd keramgu. Musina snekTposHiedano-
rpaMma KypUHHUIIAArd KydauTuprud Epaamuaa €3u0 OJIMII MYMKUH OViran
ANEKTP TOKJIApU Taiao OYIMIIMHUHT Karid STUITUIIM MYyXHM axaMusaTra ora.
UyHKM KOCMOHABT MHSICHHUHT OWUOTOKJIApu €3yBU YHUUT MapKa3uii HEPB CHUC-
TeMacuja 103 Oepaguran y3rapuiuiap Kycarkuuu Oyiau0 Xxu3Mar KUiau.

OpaMHUHT TICUXUK Xa€TUlla KaTTa SpUM Iapjap KOOUFU CUPTUHUHT Iie-
IIOHa KUCMJIapu ajioxuaa poib YViHahau. [lcuxuk QyHKumsuiap myaiisiu Tapsia
yall Ba YHI' SIpUM LIapjap ypracuja TaKCHUMIIAHUIIA 4YyKyp ypranuwirad. Mab-
JYMKH, ICUXUKAHUHT Ma3MyHU TUPUK MaBXYZ0J y3apo MyHocabarna Oynaguran
TalKy oyiaM OwiaH OenrunaHanu. LIlyHUHT yuyu Tamku ojaM MHCOH MMSICH YUYH
IIYHYaKd OJMI OMOJIOTMK MYXHUT 3Mac, Oallku ofamiiap TUMOHUAAH YJIApHUHT
VDKTUMOUM-TAPUXMH TAPAKKUET TaBOMUIA IPATUIITAH XOAUCaAIap OJIaMHA XaMIHUDP.
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[lcuxuk Ba HEpB-(U3MOJIOTUK >KapaCHIApHUHT ¥y3apo MyHocabaTtu maca-
Jacu Mypakkad MyammomapAaH xucooOnmaHanu. IIcMxukaHMHT ¥3ura xoc Xycy-
CHUSITIIapU HEPB-(DM3HUOJIOTUK XYCYCUSATIApUIaH KaHIail MyXuM Oenruiapu OuiaH
(GapkIaHUIIMHA aHUKJIAIl MYXUM axaMmusaTra sra. Arapjaa MasKyp y3ura XOCHHK
MaBXya OynIMaranuia 5Ad, Yy XOJJa TICHXOJOTHS MYCTaKWil OHIUM COXacH
cudaTuia TAOKUK STUIUIIM XaM MyMKUH sMacau. llcuxuk sxapaéumap y3uaa
WYKH, (PU3HOJIOTEK >KapaCHIApHUUT 5SMac, OalKu TallKd OOBEKTIAPHUHT
TaBCU(PUHU My’KaccaMIallITUPAIH.

5. Ilcuxuka Ba ake dTTHPHUIL

[lcuxuka - Oy rOKcak aapa)kafaTalllKWi TONTaH MAaTEPUSHUHT CHCTeMalld
Xoccacu (XyCycHsiTH), CyObEKT TOMOHMJIaH OOBEKTHUB OOpIMKHU (haod akc IT-
TUPUIII, Ma3Kyp OOpJIMK MaH3apajJapuHU CyOBEKT Y3uaaH y3okaamTupMai udo- (
Janaiy, XyJJUii 11y acHoja Y3 XyJIKUHU Ba (aoMSITHHH IIaXxcaH OOIIKApHUIILIUP.
[lcuxukana YTMUIIHUHT, XO3MPrH JaBp Ba KejlacH 3aMOHHUHT XOJHUcalapH
noanaHral, TApTHOTa COMMHIAHIMP. YTMHUII XOMHMCAIAPH HHCOH XOTHpPACcHIa
My’KacamIlalumo, maxcui Taxxpubanapja HaMOEH OYnaau. X03Upryu 3aMOH aKJIui
xKapaéHiap, XUCCHM KeumHMamap, oOpaszmap Ba TacaBBypiap MakMyacuia
ndonamananu. Kemaxak sca TypTKuiapaa, Makcas, 33Ty HAATIApAA, ITyHUHTICK,
¢danTa3ms, BIKIOH a300M, apMOH Ba TylUIapAa akc 3Taad. MIHCOH ICUXHUKAcH XaM
aHTJIAaHWJIMaraH, XaM aHIJIaHWITaH XyCyCHsATra sra OYnau0, aHTJaHWUIMaraH
MCUXUKa V3 HaBOaTWaa XaWBOH IICHXWUKACHAAaH cH(aT >XUXATUIAH KECKUH
TaOBYTra Ba YCTyBOPJIUKKA 3Ta.

Tamkyu OOBEKTIAPHUHT MCUXHUKA IIAKIHIAa MaXCyC TaHa ab30Japyu KypuJ-
MacUHUHT (haos Ba wirapwiad MHBUKOC STUIIM Iapodatu OuiaaH Mas3Kyp 00b-
EKTJIAPHUHT XYCYCHSITUTa MYTJIAKO MYTaHOCHUO XapakarjapHU amayira OUIUPHII
UMKOHUATH to3ara kenaau. [y Owman Oupra NCUXWKAHWHT Ba3UST yCTYBOPJIUTH
Ba KUJAUPYB (HaoJuTUr Ty()aisin OpraHu3MHUHT TapKUOJIapu ypTacua saml yayH
Kypaii py€éora Ynkaiam.

Xyanu 1ty OouciaH NMCUXWKAHW AaHWUKJIOBUM acOCHUi OENruiapyu MaBxkKy/l-
TUp: TIPEIMET MYXWUTH OOpa3sWHU aKC STTHPHIN, TUPHK TaHAa ab30JAPUHUHT Xa-
pakar KWIHII, YIAPHUHT Ma3Kyp MyXWTIa OPHUEHTAIUSACH, Y OWJIaH ajokKara Ku-
PUIIHIT AXTHEKUIAH KOHUKHIN, TYFPH ajoKandap TECKapu ajloKa KHWJIWII TPHH-
nunu OYiuya akc STTUPHIN TYFPUIMTUHM Ha3opaT KWiMil kKaOuiap. HCOHHUHT
Ha3opaT MHCTAHIUSICH cudaTuga WKTUMOUM amManu€T xu3MmaT Kuiaau. Teckapu
anoka mapodaru Tydaitim oopa3 OusiaH xapakaT HaTHXKAaCUHU TaKKOCJIAIl amajra
OIUpUIAN, Taia0 OVIyBUM XoJlaT Oy HATWXKACUIAH OJIIUHPOK comup Oymamw,
YYHKU Y OOPJMKHUHT y3Ura XOC Mojenu cudaruia ro3ara KeJTUIl UMKOHUSTUTA
ora. ['enetuk kenub yukuimura OMHOAH, TICUXJIKA Y3WHUHT PEQIICKTOp TUIIUTA Ba
TapuUXKra dra OynaraH anmoxuja UKD TU3uM cudaTtuga pyeéora dYHKKaH.
PednexTopauk opranu3m XaéTHHUHT OOBEKTHB IIAPOUTIIAPU OUpIIaM-
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YWIATAHU Ounaupanu. Vapok KUIWHYBYM Ma3Kyp THU3UMHUHT TapKUOWN KHCM-
Japy WXKpPO STYBUAHJIMIH, XapakaTJIapHUHI Makcajara WyHairawjaurura, oopas
TabCUPHUTra «TEeCKapu» KOHYHUU YTuil >xkapaéHu xucobOnanamu. [lcuxukaHuHT
pednexkTop TaOMAaTUHUHT OUPHHYM INYHAAM WIMUNA TalKUHU pyc (usuosoru
N.M.CeucHOB TOMOHHMJIAH amalira OIIMUpWIraH OynuO, OMp KaHya acpiap JaBo-
MUJa TICUXMKA ajJloXyJa TaHACU3 Hapca, YHU XapakaTra KeJITHUPYBUM, YHU HEPB
*apaCHu OWUJIaH aJIMauTUPYBUHM, YHTa TEHIVIAIITHPYBYM MEXaHUK MaTEPUAIUCTUK
HyHaNMIITra Ky4in 3ap0a 3/11.

[Mcuxukanuar Qaomnuru peamiuk OuiaH O6eBOCHUTa MYJIOKOTra KHUPUIIHUII
*apaéHuga HaMO€H Oynanu, YyHKH HEpB ammapariapuja XapakaTiaHyBud ¢u-
3UKaBUM, KUMEBUM Ky3raTyBUWJIApHM KalTa Kypull Ky3na TyTtuingu. Kysros-
quiapaa, YJIApHUHT JOMpPACHIard XaTTH-Xapakariapra Ky4-KyBBaT OepyBdH,
Y3JIYKCU3 PaBHIIJIa UHTWIYBUU. XYJIK-aTBOP AACTypu Oa’KapUIUIIMHUA TabMHH-
JIOBYM, YHTa KUJUPYB >Kapa€HU Ba BapHaHTJIAp TaHJAIIHU Y3HJla KaMpad OJyBUH
baomuKHUHAT Xycycusatiaapuaup. [lcuxuka OMOTOTUK IBOIOIUSHUHT MabIyM OUp
O0ockuuMia BY)KyJra Keiaran OYnu0, YHUHT Y3U OMUJUIApHUHT Oupu cudarumga
OpraHU3MHHM yJIAPHUHT SIAll MIApOUTUTa TOOOpa Kydain® 60pyBUM MOENallyBHU
TabMuniIad Typamu. [IcMXMKaHHUHT WHCOHAA TMaigo OYnuim cudar xKuxaTaaH
MYTJIAKO SIHTU TY3WJIHUIITa 5ra. YyHKH Y HWXTUMOMH-TApUXUN TapaKKUETHUHT
KOHYHUSTJIapu Owiad 1mapriaHrangup. DaonausT peryisiusiCHHUHT FOKCaK
napaxacu cudaTuga OHI BYXYATra Kelaau, IMCUXHKAa (PAOJUTMTUHUHT FOKCaK
KYpUHHIIK MaHOau TapuKacHuaa dca Iaxc MaKuiaHaau. bU3HUHTr4a, METO10JI0TUK
HYKTau HazapJaH I[ICUXWMKa TaxJWil KUAUHTaHAa, andarra Ouocdepux Ba
Heoc(epuk amoKayiap HaTHXXKalapy, YIAPHUHT TabCUPUYAHIIUK Ky4YH, Ba3UsIT, MyXUT
xamaa xousatnap (xoaucanap) ¢a3oBUN SKOWIAIIYBU, «CYHBUH MHUS» HUHT
BY)KY/ra KEJIHWIIA UMKOHUSATH t03acuiaH GUKp OMIaupuIn OYTYHTH KyHIa MyXUM
axamusTra sra. YyHKH MHCOH aKJI-3aKOBATMHHWHI KYyBBaTH €TMaWJIMTaH, MMaWKalll
UMKOHUATUTA 3Ta OYyIMaraH OOPJMKHUHT MYBXKU3aJlapu, CHpJaph MaBXYIIHp,
yHHU Xpcobra onmacaaH wioxumu3 Wyk. LLlyHuHTICK, KapamMa-KapIIuianK MaBxKy/I
SKAHJIMTUHU TaH OJIMII OwiiaH Oupra, Mypoca-io Majaopa, XaoTuk (6erapTuo)
XapakaTiap XyKM CYpUIIMHN YHYTMACIIHK JO3UM.

AKC STTUPHII MATEPUSHUHT YMYMUH XycCycHsTHAaH ubopar OViub, 00b-
EKTJIApHUHT OCNTWIapy Ba alloOMaTJIApUHU TYPJIU Japaxkafa ajaekBaT (TYFpH) uji-
POK KWIMINTa KOOWJTUATIUIWTH, OOlIKa OOBEKTIApHUHT MyHOcabaTjiapu Ba
TY3IUHUHT TaBcuapuau udoaanaian. MHbUKOCHUHT XyCYCHSTH MaTCPUSHUHT
TalIKWJI TONTAHJIMK Japakacura OOFJIWK, YYHKH Yy OpPraHMK Ba HOOPTaHUK
Tabuatjaa, XalBOHOT OJIaMHUja, MKTUMOUN XaéThaa yTa cojaja Ba IOKCAaK TalTKHII
TONTaH TU3UMAA cU(aT KUXATIAH XUIMa-XUJIIHP.

Opranusmaa AacTiabKyd ake JSTTUPHUIIHUHT BYXKYAra KEIUIIA THUPHUK Ta-
HAaHUHT WYKW Ba TAIIKU CTUMYJUIAQPWHHUHT KaBOO peakiusicura TaHiaad MyHoOca-
Oatna Oynuin MmaHOanIaH Keud YMKYBYM Ce3KaHyBUAHIIMKIaH Oommanaau. by
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NCUXHUKara OyJiraH akc ATTUPUIIHUHT COAJla KYpUHHMIIU OYnAub, y OpraHuk ny-
HEHU PUBOKJIAHUII >KapaéHuJa Ce3yBUAHIMK KOOMIUSTATA dTra Oynranu Tydaitnu
ce3rn BasudacuHM OakapyBUdM OHUpJIAaMUM TICMXOJOTHK O0Opa3znap maiiao Oyia
OolutaiiiM, ymap OpraHu3M XapakaTh OHXTUEKMHHU, (a30BUN  Yamanail
(MymKanan) MaKCaJuHu amaira OIMPHUII YUYYH XU3Mar KUIa/iu.

Xyanu a"a 11y gaBpaad 0onuiad MyXuTra, SKOJoTusara ryrpyu MOCIHIaIuII Ba
XapakaTHU UA0pa KWIUII (PYHKIUSAIApU ro3ara Keiaaau. AKC STTUPUIIHUHT COAJIA
HIAKJJIapd  MYypakkaOpOK IMAK/UIAPUHUHT PUBOXKIAHUIIM yYyH 3apyp IIapT-
mapoutinap cudaruna xuzMar kuiaaau. OpraHvk JyHEHHHT KEHHUHTH BOJIOLUOH
TapakKUET JaBpujia BOKETUKHUHT XaM CEHCOp, XaM akJIui oOpasiapHu Kampad
OJIyBUHM cOfJia cababuii aloKanap Ba BaKTHU MAPOK KHJIMII f03ara Keyiaau, OyHUHT
HaATI)KAacuJa XaTTU-XapakaTHU TyFpu udoaagan MMKOHU Ba (AOJTUK XYCYCHSITH
TYFUJIA]IN.

beBocuTa XapakaT KWIyBUM Ky3FaTyBUM OpPTraHU3MHHUHI TYFpPUIAH TYFpH
peakuusicura >xaBoOu OJAWHAAH, WITApuiiad akc STTUPUIIHU KEATHUPUO YuKa-
paau. VHCOH (aoSUATHUHUHT WXKTUMOMM IIAPTIAHTAHIMTH Ty(ailii HHBHKOC
daouru omMOTrMHA KoJMai, O0anku y cudar >kuxaTujaH MyTIako OOIIKa Xy-
cycHsT Kach 3Ta Gonutaiind. AKc STTHPHMIIHUHI TAaHJIOBYAHIMK Ba Makcaira M-
HAJITAHJIUK XYCYCUSITJIApU XaMKOPJUK (GaoiusaTH KapaéHuaa MeXHAT KypoJid
OpKaJIM TaOWaTUX Y3rapTUPUIL SXTUEKH Japa)kacu KYpCaTKUYM AHHUKJIAHAIH.
Maskyp xapa€Hiap/ja ICUXUK aKC dTTUPUII HadakaT XUCCUN oOpasyiapHu, OalKu
MaHTUKUI Tadakkyp, MaJaHUAT MaxCyJdWHU Vy3ujaa HQPOAATOBUH HKOIUN
(danTazus, y3 HaBOaTHAA TWUJ TapkuOWra KUpyBUM Oenrmiap, ajomMaTiap TU3H-
MUHUHT MOXHUSITHUTA KOpHIIHMO, spaTyBud cudaTuja akc STTUPUIIHUHT TyOjaH,
panukan y3rapumira onu6d kemaau. bynmait Toudanaru MHBMKOCHUHT OKHOaTHIA
unaean oOpa3sHUHT Talgo OyiauImura myxXTa 3aMUH  XO3UPJIANaAH, HMKOHH-
ATIAPHUHT - pyEOra YMKUMIIK yuyH Oapya mapT-mapouTiaap spataau, AKC dTTH-
PUIITHUHT TYFPUINTH, aJCKBATIUTH V3WMHHM KeMUO YMKUIIT MaHOara kypa, MasKyp
MaHOQHUHT MOJIMN TaBcU(U OWIaH MUsIa HEPB UMITYJILCIAPUHHA KalTa MIIJIAII
ypracumarn Ka€cuil kapa€HUHU — My)KaccaMJIallITUPaAu Ba  CyOBEKTHUHT
NICUXOJIOTUK JKMXAaTUJAH HAaMOEH OYIUIIM. PUBOXKJIAHUIIM, Y3TapHIId, TaKo-
MUJUTAIIUIIN Kabu XOoJlaTiIapHU XaMm OeBOCHTa, XaM OWJIBOCUTA ycyiuiap €piaamu
OwIaH Typiuya IIaKijaa, Tap3uaa, KypuHuiaa udoaanaiam.

[lcuxomorust ¢aHuga akc HTTUPUIIHUHT KyWUJard KYpPUHUILUIAPU TaH
oJinHau: (PU3UK, (PU3NOJIOTHK, ICUXUK, OHT, Y3UHU aHTJIall.
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IIBOB. ICUXOJOT S ®AHUHUHT COXAJIAPYA BA YHUHT
TAJAKUKOT METO/UIAPH

1. Ilcuxosiorusi GaHUHMHT COXAJTAPHU BA YJIAPHUHT Y3UTa
X0C XyCyCUAITJIapH

WMHCOH y3MHUHI KUMJIMTMHU AHIVIAIITra WHTWIKMIIIAH, V3 PYXUW TyHECUHH
Ba y3rajap PYXUSATHHA OWIIMIN WCTarW TMaijgo OyiumimaH, TabuaT Ba KaMUST
XOJIMCaJapUHK TYLIYHUIITA 3XTUEXK CE3UIIIAH, YTMUIL, XO3UPIU 3aMOH, KeJlaKak
XaKuJa MyJoxasza IOpPUTULLIaH 3bTUOOpaT mncuxonorus ¢aH cudaruga pu-
BOXxITaHa Oonwiaau. [Icuxonoruk OummmItap *xy/a y30K YTMUII Tapuxra ora oyica-
na, nekHH y dan cudaruga damcadaman XIX acpra kenmd axpanud YUKIH.
[Icuxonorustnu anoxuaa pan cudaruaa axxpanud YUKUIIra yia JqaBpaa KUIIHITUK
xKaMusAThga 103 Oepa€Trad WXTUMOUN, UKTUCOIWM, cuécuil y3rapumnuiap cabad
Oynau, 4yyHKH Oynap WXTMMOUM 3apypUSTHUHT Tako3ocu »au. [lcuxosioruk
XOJIATJIApHU TAJKUK KUJIUII, ’bHU NICUXWKA MOXUSITUHH TYIIYHUII MaKcaauaa yia
JaBpAa JKCIEpUMEBTA WJIMHN TICUXOJOTUK JabopaTtopusiap BYXKyAra Kenia
oomnutaau. Mk ncuxonoruk TaakukoTaap jJabopatopuscu Hemuc oiumu B.ByHnr
ToMoHMAaH 1879 Hunnga JleMnuur yHUBEpCUTETUAA TAIKWI KWIMHIA. XY 11y
nabopaTopusa aHjo3acu Oyinya OollKa Mamiakarjiapaa OWp KaHua MYCTaKWil
nabopatopusap ounnau. XIX acpHuHr oxupu Ba XX acpHUHI OolUIapura Kemauo
MICUXOJIOTHS (paHU TYTPUCUAATY WIMHUH TyIIyHYaJapaa KECKUH Y3rapuiuiap ro3ara
KEJIIM Ba YJAPHUIIT TAbCUPH HATHUKACUIA MCHUXOJIOTHUSIHUHT TAJKUKOT OOBEKTH
cuaTuga WHCOHTa MYXUTHUHT TabCUPH, YHHUHT XYJK-aTBOPUHU VpPTraHUII
Myammoniapu  Tannad  onmuuau. lly  gaBpma  ncuxonorust  (paHUHUHT
PUBOXJIAHMININTA WKOOMW XHCCa KYIITaH TICUXOJIOTHS MakTadjapu BYXKyIra
KEJIJIH, xymnagan — Amepuka  (AKII) MICUXOJIOTUSICUHUHT  aCOCHM
nyHamunuiapugan  Oynran  OuxeBUOpU3M, [epmaHuUs TeIITAIBTIICHXOJIOTHS
makTabu, Benaga 3.®peipauHr ncuxoaHanusu Ba Oomkanap. Iy wmakra6-
JApHUNT XaMMacu Y3MHUHT HYKTau Ha3apura acoCiaHuO, NMCUXOJOTUS (paHUHUHT
TapKUOWN KUCMJIApUHM VpraHumra xapakaT Kuiaau. [lcuxonoruk KoHIEN-
USTIAPHUHT paHr-0apaHriauru cababnu Ba ¢aH - TEXHUKAHWUHT PUBOMIIAHHIIN
TabCUPHU OWJIAH TICUXOJOTUs Y3MHHMHI TaAKUKOT OOBEKTJIapura sra OyiaraH Kym-
71ab coxajapra axkpaia Oonutanau. X03Upru JaBpjAa MCUXOJOTUSHUHT - Ha3apHil
Ba aMajuil IOTyKJIapu atpod - MyXHUT Xamja >KaMHUSITHUHT *yJa KEHI Kuppaia-
pura TaTOMK KUJIUHMOK/IA.

[lcuxomorust haHMHM MyailsiH coxajiapra OyiuIia aHWK, SIKKOJ (aomus-
TUHUHT TICUXOJOTUK TOMOHHU, MHCOHHMHI »XaMHUATra HUCOATaH MCUXOJIOTUK MY-
HOcabaTH, TapaKKUETUHUHT TICUXOJIOTHK >ka0xacu acoc KO onuHraH. Kyitnma
TICUXOJIOTUS COXQIAPUHUHT TaBCU(UTa KUCKavYa TYXTaINO yTaMus.

YMyMHM TICUXOJIOTHSA - YMYMHUHN NCUXOJIOTUK KOHYHUSATIIAP, MEXaHU3MJIAP.
Mypakkab WuKku OOFJIaHUIILIAP, HA3apUi Ba METOIOJIOTHK MIPUHITUTLIAD, UIMUN
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TaJKUKOT METOJjIap, NMCUXUKAHUHT (UJIO Ba OHTOIEHETHK Y3rapullUIapuHU, WII-
MU TyIIyHYajlap Ba KaTeropusiap, OWIUIN >KapaCHIapUHU aMalluii Ba Hazapui
KUXAT/IaH TAAKUKOT KUJIQIUTaH coxa. Y MyMHI MCUXO0JIOTHs OOIlIKa coxanap Kabu
MIApTIU paBHIla KaOysl KUJIMHraH HomJaH umoopataup. [lcuxomorus GpaHuHUHT
WIMHI TyIIyHYaJlapUHU, KaTeropusyiapy (1axc, MOTUBalus, (HpaoausT, Myomaa,
OHT') HH, TAAKUKOT METOMJAPUHU YMYMHUH MCUXOJOTHSAA YMYMIAIITUPUII YUYH
YHUHT OOLIKAa COXaJlapujard TEKIIUPHUII HaTHKAJIAPUHU MaBXyMIIAIITHPUII
Makcaara MyBoQuK - lllyHunr Ownan Oupramukaa yMyMHE TICHUXOJOTHUSHUHT
TAIKUKOT HATMKAJIApU TICUXOJIOTHSHUHT OOIKAa coxajapu Y4YyH acoc OYmuo
XU3MaT KWIAIH.

Ymymuii nicuxoniorus (aHu acocuil Karteropusiap, TyIIyHYajiap, MCHXUK
KapaéHuap, XoJariap, XoAucanap, WHAWBHUIYaJ-TUIIOJIOTHK XyCYCUATIAPHU Y3
UYUTa OJIa/IH.

1. Ilcuxuk >xapaéHmap: ce3rd, WApPOK, TacaBBYp, XOTHpa, Tadakkyp, xa€in Ba
Oormkanap.

2. UponaBuii xapaéHiap: MOTHUB, MOTHBHIMS, 3KTHEXKIAp, MHTHWIMLLIAP, Kapop
KaOyJ1 KMJIUII Kabuap.

3. Xuccuil )xapa€nnap: Xuc-TyHrymnap, sMouus, Kaiusir, 3MOLMOHAT TOH, CTPECC,
addexT cuHrapuiap.

[lcuxuk xoyatiapra NCUXHUK XKapaCHIApPHUHT MabllyM OHp cH]aTIapUuHUHT
KypUHUIILIapU Kupaau. MacanaH, Xuccuid skapaéHiap/JaH MCUXUK XoJiaT cudaruaa
KalQuAT, ICUXUK XycycusATiapra KoOunusTiap Ba Oomkanap Kupaad. Y MyMuu
NCUXoJiorusiiaru Oy OYJIMHUII [APTIM PaBUILA aMalira OIUPUITran 0ynuo, yHaa
’KapaéH TyIIyHYacH YMYMHUN TaAKWK KWJIMHAETTaH XOJIHWCAHUHI KapacéHUU
XyCyCcHUsITra 3ra S3KaHJIMIM TabKUAJaHAAW, Xoioc. [IcMxuk XonaT TyllyHYacH
UCUXHMK XoJjaTiapra HucOaTaH HHUCOMM CTAaTUKIMTUHU aHriatagu. [lcuxuk
XYCYCHSIT TYLIYHYAacH 3Ca TAAKUK KHJIMHAETTaH XOIAMCAHUHT MYCTaXKaMJIMTUHHU,
KalTapyBYaHJIMTHHU aKc 3TTUPa Ba Oy Hapca maxc Ty3wiMiuuia y3 udogacuau
Tomaau. YMYMHI TICUXOJOTHsAIaH OoIIKa coxanap, omnmmiiap acoc cudarmma
doitnananunaam, Xyau Iy 00McIaH y YHUBEpCcal XyCyCHsT KacO 3TaIu.

OKCHEepUMEHTANI TICUXOJIOTUS - SKCHEPUMEHTAI METOUIap €pAamuaa ICu-
XUK XOAMCAJapHU TaJKUK KWIMIIHUHT yMymui coxacu. Ilcuxonorus ¢an cu-
datuna dancadanan axpanaubd YUKHUIIKAA SKCIIEPUMEHTAT TAAKUKOTIAp YTKA3HUIII
acocuit poisib yitHarad. XIX acpHuHr ypTanapuia ncuxojoruK xoaucanap yCTUIaH
WIK O0Op amanuii SKCIEePUMEHTal TCUXOJOTUK TaIKUKOTIap YTKaziraH. by
dbusuosioruk Jradboparopusuiapja dJaeMeHTap (YHKIMSUIAPHU YPraHUIl OpKaJId,
SbHU WIK OOp ce3rd Ba UAPOKHM ypraHuul OuiaH OouuiaHraH. by Taakukotiap
OKCIIEPUMEHTANl TICUXOJIOTUSIHUHT (ancada Ba Qu3nogorUsiiaH MYCTAKUIL,.
anoxuaa ¢aH cudaruga BYXKyAra KEIHWIINTa MyXHM acoCc Ba OOBEKTHUB MIAPT-
mapouT sipaTud Oepran. DKcrepuMeHTan ncuxoyiorus ¢an cudaruaa
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axpanu6d uyukumura B.ByHaT V3uHMHT KarTa XuccacwMHM KymraH. Mnk skcre-
PUMEHTaJ TAJIKUKOTJIAp Y3UHU Y3M Ky3aTUII METOAu EpjaMu OWJIaH WHCOHHUHT
WYKH (YHKUMSJIADUHU YpraHulira Kapatwirad sau. KeliuHyaiuk skcnepruMeHTanl
UIulap Typauya XaWBOHJapja YTkazuia OouwuiaHran. TaJKUKOTIApHUHT
kymuwmrn  T.JL.Mopran. 3.Jl.Topupaiikiap TomMoHHMIaH oaub Oopuiras.
OKCnepuMeHTal TAaIKUKOTIAp OpKanu (akar Mcuxuk (GyHKUUsIIAprMHA 3Mac,
OaJIKM XUCCUETIIADHUHT WHIWBHIyaJl BapHaHTJIAPHW XaM TEKIIMPUITAH. JKCIe-
pUMEHTaJ TICUXOJIOTUSIHUHT TaJAKUKOTJIApU TICUXOJIOTHSl COXaJapUHUHI Ha3a-
pusicura acoc 0yIn0 Xu3MaTKUIAIu.

MexHaT TICHXOJIOTHSCH-WHCOHHMHT MEXHAaTra MyHOca0aTH, MeEXHaT
(baoMATHHUHT KOHYHUATIAPH Ba PUBOKIIAHUIIMHYN TAIKUK KUJIQJIUTaH TICUXO0JI0-
rusicoxacd. MexHaT TMCHXOJIOTHSCHHUHT OOBEKTH WIUIA0 YWKApWINIAa Ba MeX-
HaT/Ja IIAXCHUHT (DAOTUSATH, YHU HIIJIaH Oyl BAKTUHUHT, JaM OJIMIIMHUHT WII-
71a0 YMKapUIIra TabCUPUHU XaM TEKIIUpraH. MexHaT yHYMJIOPJIUTUTa WITYHHU
OOKHUII y4yH KeTraH capdiap MUKIOpPU Kym Oyica, yHra KaHya KyJai mapT-
HIAPOUT sApaTuica, IIyJaJIUuK WKoOuil Tabcup tozara kenaau. Iy acocma roko-
punaru (aniap MeXHaTKalllra MCUXOJOTHMK WIMK MYXUT SpaTHIl y4yH MEXHaT
ncuxonrusicura €paam Opamau. Mexnar ncuxonorusicuau [ .MioHcrepOeprHuHT
«IIcuxonoruss Ba unuiad umkapui yaymuaopiauru» (1913) Ba «llcuxorexHuka
acocinapu» (1914) xutoOnapum 4YMKKaH JaBpjaH, Oomnuiad amoxujaa coxa
cuaTuaaByXyara KearaHiurd 3bTUpod HTuiarad. MexHaT NCUXOJOTUSICUHUHT
acocwil Bazudacu uUNUIA0 YMKAPUII MYHOCAO0ATIApUHUA HMKOOMIIAIITUPHILL,
MEXHaTKaluiapra 3apyp mapT-mapouT sipatud Oepull, kacOui KacaJUIUKIApHUHT,
uiiad YuKapuuiga KUCMOHUN (PajoKaTIapHUHT, MCUXOJOTHK 3YPUKUIITIAPHUHT
OJIIUHU OJTUTIIUD.

ABHanus TCHUXOJOTUACU-aBUACAHOAT Ba ABHMAXM3MATUYWIIAPHUHI MEXHAT
daonuaTHIa KEUYyBYM TICUXOJOTUK KOHYHUATIAPHW YpraHaad ABHAriuus ICH-
XOJIOTUSICHHUHT TPEIMETH Mypakkad aBualys TU3UMHUHM OONIKAPHUIIIAH WHCOH
NICUXUKACUHUHT POJMHU TEKIIUPUIIIaH UO0OpaT. ABUAIUS TICUXOJIOTHIICH OOBEKTH
maxc (aosMATH, >KaMoa TY3WJIUIITHUHT TAIIKWJI KWIMIITHUHT IIapT-TIapouTiIapy
XucoOaaHaau. ABUAIMS TICUXOJIOTUIICH CYOBEKTH YUYBUMIIAP, MYXAHIUC, TEXHHUK
XU3MaT KypcaTHIl TapKUOWHU TAIIKWUI STYBYM CTrOapiieccaiap Ba Oolkaiap.
ABHaIMs TCHUXOJOTUSICM coXa cudatuga y4dyyBUM KypuiaMmanap spaTHIMIIHA
BakTUaaH, sbHU XIX acpHum oxupu Ba XX acpHUHT OOIUIApUJIAH BYXKYJra
KeJIraH. ABHWAIUs TICUXOJOTHUSCH TYFUIMIIHUHT acocuil cababu ydyBuu
amnmaparjiap MIUlaTUIAa Ba OOMIKApHIIa WHCOH OMUJIM XaBGCHU3IUTUTa IIapT-
IAPOUT SIPATUII IXTUEKUIUP. ABHALMS TICUXOJOTUSICH TICUXOJIOTUSIHUHT OOIITKA
coxaJiapy OujiaH y3BHUM OOFIHKIUD.

MyxXaHIUCIUK TICUXOJIOTUSICH — MHCOH Ba MaIllMHa ypTacuaarua MyHoca0at-
HU, THCOHTA MallTUHAHUHT TICHUXOJIOTUK TAhCUPUHHU Ba MHCOHHUHT MalinHa Ou-
JIaH MyHOCa0aTH KapaCHUHUHT TICUXOJIOTUK KOHYHHUSTIAPUHU TATKUKOT Me-
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ToAJIapy €pJaMu OMJIaH YpraHuyBYM MICUXOJIOTUSL cOXacu. MyXaHIUCINK IICUXO0-
noruscu (paH-TEeXHUKA PUBOIIOLUACH TAbCUPHUAA BYXKyAra Keiarad OYynuO, Kyhu-
Jard MyaMMoJiapHu Tekmupanu: |) mHcoH Ba DXM KaOM aBTOMAaTHKa TH3UMH
IOKJIaMacua WHCOH BasudacuHU Taxymil Kwiuil; 2) DXM omnepaTopiiapuHUHT
XaMKOPJIUK (aosuaTH/Ia MYJIOKOT KapaCHH Ba YJIApHUHT Y3ap0 TAabCUPUHU TATAKUK
Kuiuur; 3) onepatop (QaoSUATUHUHT MCUXOJIOTHK TY3WJIMIIUHU TaxXJIWI 3TULL; 4)
omnepaTop HWIIMHUHT cu(aTura, TE3JIUTUra, caMapajopiurura TabCUpP KUIYBUH
OMUWJUTAPHU TEKIIUPUI; 5) UHCOH TOMOHMJIAH axO0opoT KaOyJi KUJIMIIHU TaJKUK
stul; 6) onepatop HaoTUATHHU OOIIKAPUII MEXaHU3MUHU Ypranuil; 7) XM HH
Oomkapumaarn OyHpPYKIapHH WHCOH TOMOHHUAAH KaOya KWIHII XYCYCHUSTHHU
aHWKJa; §) omepaTopiap YYyH IICHXOAMArHOCTHKA Ba TmpodopueHTarus
METO/JIADUHU HIUIA0 YMKHUII, 9) omepaTopiapHUA YPraHWUIIHA ONTHUMALIAIITH
puL.

MyXxaHAUCINK TCUXOJIOTUSICUHUHT IOKOPHUIATH MYaMMOJIAPUHU TEKIIUPHIIL
HaTWKacuaa €nFu3 omepartop GaonusTHAAH YMyMUH MeXHAT (aoausiTUHU
yprauumra ycubd yTuiaaam.

KocMuk mcuxonorusi-BasHCU3IUK Ba OVIUIMKAA aHUK MYIDKand ojia Ou-
MaclliK IIapOUTHA, OpraHu3MAa XKyJla Kyl OpTHKYa TaaccypoTiap HOKJIAHTaH
naiTaa pyi Oepagurad HEpB-TICUXOJOTHK 3YpUKHII OuiaaH OOFIMK OYiraH ano-
XUja JoJiariap TYFWIraHJa KUK (DAOTUSATUHUHT TICUXOJIOTHMK XYCYCHUSTIAPBHU
TaJKUK KUJIaJUTaH MCUXOJOTHS COXACH.

DKCTpeMall TICUXOJIOTUSI-MHCOHUMHAT Y3rapraH MyXUT IIapT-IapouTiapuaa
MCUXUK (PAONMATUHUHT KEUUIIM KOHYHUSITIIADUHM VpraHaJurad TICUXOJIOTHUS
COXacCUT. DKCTpeMas IIapOUTAa MHCOHTa OMp KaH4a (DakTop TabCUp - KUJIAU:
MOHOTOHUSI, MAKOH Y3rapuiim, XaB( OMWIM, BaKT, IIaXCHM axamMusTra MOJUK
axOOpPOTHUHT Y3Tapuily, ENFU3INK, TypyXuil wu3oiamus Ba XaéTuh XaBd.
OKCTpeMall MIapouTra MHCOH MOCHANIMHUHT OHMOJOTHK Basudacu 3KCTpemal
IIAPOUT/Ia MIIOBUMIIAPHHM TaHiIa0 onuin (KOCMOC, apKTHKa, EHFMH Ba X0Kas0),
MAaIIKJIAHTUPHII, TPCHUHT: YTKa3UIIIaH noopar.

[legaroruk mcuxoyioTHs-TapOUsi Ba TabJIMM MyaMMWIAPWHU TAIKUK KHJIa-
JUTaH TCUXoyorusa coxacu. Ilegaroruk mcnxoJiorusi MAXCHUHT Makcajra MyBO-
®uK puBHILIAHUIINA, OwiMIl (AaOTUITHHHHT Ba IIaxcla MKTUMOUN MKOOWMN
cudatiapau TapOUSUTAIIIHUHT MCUXOJOTHK MyaMMoJiapuHu Yprananau. [lemaroruk
NICUXOJIOTUSIHUHT MaKCaau - YKUTUIIHUHT OKWJIOHA PHUBOXKJIAHTUPYBYU Tab-
CUPHUHH, IIApPT-IIApOUT Ba OOIIKA MCUXOJOTHK (akTopiapaaH Keaud YHKKaH
xoyiga Kydavtupunaup. [legaroruk ncuxosoruss XIX acpHUHT MKKUHYH spMHUAA
WOKTUMOUNM TApKKUETHUHT TabCUPU HATWKACHIA BYXKYIra KeJraH. OKCIie-
PUMEHTAaJ TICUXOJIOTUS TaJIKUKOTUMJIAPU MEAAroruK MCUXOJIOTHS PUBOXKJIAHUIITA
KaTTa X#pcca KymraHmap. ByHmaH Tamkapu, MeJarordk TCUXOJIOTUSHUHT (daH
cudartuga TapakKud STUIIAA YIIa JaBpjla [o3ara KeiraH TICUXOJIOTHUK WyHa-
JUIIAP XaM Y3UHUHT WKOOUM TahCUPUHU YTKA3TraH. bUXEBUOPHUCTHK TICUXO-
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JIOTUS MYHAIMIIM MEJAaroruk TCUXOJIOTUsl YYYH acoc KWJIMO TapOusyu Ba YKu-
TYyBUMIa BOCUTA KWJIMO TAallIKU MYXUT TAbCUPUHM OJIaJid. Talkyu MyXUT KaHYaJIuK
WKOOUN TabCUp KWIIyBYM OMMJI Oyica, sS’bHM KyJail MIapT-IIapouT Kelica, NEeMak,
IIAXCHUHT TapOUSJIAaHUIIN IIYHYAIUK HXKOOUHN Keyaau.

XO03Upru 3aMOH MEJAroTuK TMCUXOJOTUS PUBOKJIAHWIIM HATHKacuaa WH-
COHHUHI MHAMBHUAYaJ TMCUXOJOTUK (hapKJapu, WKTUMOUU-TaApUXUil TaxpuOamap
TabCUPU XamjJa OoIIKa ojamiap ypTacHIard MYJIOKOT, MyoMaja TabCUPH
OOpNWTWHU, IIYHUHTIEK, sSHAa OWp KaH4a ¢aKTopapHU XucoOra oiraH XoJjia
[IAXCHU PUBOXJAHTUPYBYU TAbIUM OpKadU YKUTHUII Ba TapOusutam Ertanu. Ile-
JaroTHK MCUXOJOTUSHYU MIAPTIIM paBHILa OUp Heua Typra aXpaTUIl MyMKHH:

a) TabIUM T[ICUXOJOTHSICH; ©O) TapOUs TICHUXOJOTHICH, B) VKUTYBUU
TICUXOJIOTHS-)CH; T) OJIMH MaKTal ICUXOJIOTHACH KaOwiap.

TuOOUET TCUXONOTUACH - KacCaJUITAPHUHT JAaBOJIAHUINHU, TUTHEHa, Mpodu
JAKTUKA, JMArHOCTUKA >KaOXaldapuHU TaJKUK KWJIYBUM TICUXOJIOTHUS COXACH.
Tub0uér ncuxonoruscuia TAAKUKOTIAp TU3UMHIa KaCaJUTMKIAPHUHT KEUHIIH,
YIAPHUHT IIAXC MCHUXOJOTHUSCUTA TAabCUPH KOHYHUSTIAPU, MHCOHHUHI Kacal-
JUKJIaH COFalUIIUIa MUKPOCOIMAN TypyX, TabCUpu ypraHuiaau. TuoOuér ncu-.
XOJIOTHSICH Y3 MYHMIa KIMHUK IICHUXOJIOTHS, MAaTONCHUXOJOTUs, HEUPOIICUXOJIOTHS,
COMATOICUXOJIOTHS Kabu OynumiapHu kKampald omanu. TUOOMET mcuxosorascu
TapkuOura TCUXOTEpaMusi COXacMHU XxaM Kupuraaunap. TuOOuér mncuxo-
JOTUACHUHHUHI aCOCUH MyaMMOCH KAaCAJUIMKHU JAaBOJAIIHUHI WHCOH ICHUXOJIO-
TUsiICUTa TabCUPUHU TAJAKUK KWIMILIIUAP. YHHUHI aCOCHUM MyaMMOCH WHCOHHUHT
MICUXOJIOTUSICUTa WXKOOWW TabCUp KWIYBYM Ba Iy OwWad JaBOJIAHMILHU Te3-
JAIITUPYBYHU, WKOOMI AaBOJIalll MyXUTHMHU Tawkui Kuiauiaup. [lcuxuk xomau-
canap OunaH Musra (U3HOJOTMK TY3WIMILIAD YpTacugard HUcOaTHU YpraHa-
IUraH coxa-Heuporncuxonorus. JlopuBop MoOAJANapHUHT KHUIIM TICUXUK (ao-
JTUSATUTA TAbCUPUHU TEKIIMpaauraH coxa - mncuxodapmakomnorusa. bemopnapau
JIABOJIAI YYYH TICUXHK KUXATAAaH CaJIOMATIIUTUHU TabMUHIIAI YOpa-Taa0oupiaapu
TU3UMHUHY UILIA0 YMKHII OWJIaH MIYFYJUIAHYBYH COXa — MCUXOTTPODUIAKTHKA.

FOpunuk ncuxonorust - XyKyK JAoMpacujard MyHocadaTyiap OJaMJIapHUHT
NCUXUK (AOTMITHHN XYKYKUM OOIIKApHII MEXaHU3MJIApH Ba KOHYHHUSTIAPWUHU
KYpCaTyBY MCUXOJIOTUS COXACU. DKCIIEPUMEHTAN MCUXOJIOTHS TaAbCUPHU OcTUAA XX
aCpHUHI OolLUIapuja TMCUXOJOTUsl coxacuia WK Jaboparopusi TaaKUKOTIapu
yTKazwirad. by TagkukoTumiaap TYBOXJIAPHUHT KypcaTMallapyuHHU Ba CYPOK OJUO
OopuIl acocIapyHMU YpraHull MakcaJ Kuiub kyirad saunap. IOpuauk ncuxosor
cuparuga &ypun. A.K.Jloinaunr kaxpamonu Illepnuk XoaMcHU aramn MyMKHH.
Opuauk ncuxonorus OYiiMya TagkUKOT wWIUIapyd Yma BakTiaapaa [.I'pocc,
K.Map6e, B.llltepn, K.FOHT Ba Ool1Ka MCUX0JI0TJIap TOMOHUAAH OJU0 OOpuUiraH.
KelinHyanuk [OpUOMK TICUXOJOTUSHUHT y3Ura XOC TaAKUKOT MWYyHaJuIIapu
BYKY/ITa KEJIJIN: )KUHOSITYMIIAP MIAXCUHU TAJKUK KUJIHII,
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TyBOXJIap KypcaTyBUWjap KypcaTMalapWHU TEKIIUPHUIL, CYJ ICHUXOJIOTHSCH
AKCIIEPTU3ACUHUHT Ha3apuil Ba aMaluii TOMOHJIapu unuiad yukwirad. FOpuauk
IICUXOJIOTUS ~ YMYMHH IICUXOJOTHSIHUHT METOJJIapy Ba y3Ura XOC YJIAPHHUHT
MIAKJUTAPHUHU KYJUaiau. X03Upru 3aMOH/Ia YHUHT OMp KaHua OMJIMMIIapu MaB-
KYIIUP: KPUMUHAJ TICUXOJOTHSICH, CYJl NICUXOJIOTUACH, KUHOATUMUIIAPHU KaiTa
TapOUsIIAL ICUXOJIOTUACH, ShHU IEHUTEHIMAP MCUXOJIOTUACH EKH axJIOK Ty3aTHII
MEXHAT MCUXOJIOTHsI Kadumap.

XapOuii ncuxonorust - xapOouil (HaoJMATUHUHT UHCOH TCUXHUKACHTa TabhCH-
pu, XapOwii (AOTUATHUHI XYCYCHUSTIAPUHU TICUXOJOTHK KOHYHHSTIAPUHH
VpranyBuM, TaJKUK KHIyBYH ICHXOJIOTHS cOXacu. /KaHIyu MIaXCHUHT IICHXOJIO-
UK (PaKTOpIAPUHU TEKIIUPHUII - XapOUil TCHUXOJOTUSICHHUHT acOCUH MyaMMO-
napunan Ooupunup. XapOuil skamoanapja Imaxciapapo MyHocabaTiap, KOMaH-
aupiap OWIaH >KaHTYWIAp MYJIOKOTHMHHMHI TICHXOJIOTHK XyCyCHUATIapH, (aBKy-
Jonjar XoJjaTiapia XapOud Xu3Marjard KUIIuWiIap MCUXWKACUHUHT Y3Trapuil,
OynuHManap/a MCUXOJIOTHK MYXHUT MacaiacH, XapOui - BaTaHMApPBAPIUK TYWFY-
CUHU IIAKJUIAHTUPUII OWpJaMYd MyaMMO DKaHJIWIM Ba XO0Ka30. XapOui
MICUXOJIOTUSI HETU3UAA COIMAN IICUXOJIOTHS, MEXHAT TMCUXOJOTHICU, MyXaHIUCIHK
NICUXOJIOTUSICH, TEIAarorvK ICUXOJOTHS COXaJapUHUHI Ha3apuii-aMaluid mare-
puauiapu, yMymoOamapuii KOHyHusTiIap €Tajiu.

CHnopT ncuxoJOruacHU-CropT MycoOakajapy Ba MAalIKJIaHUII (aoiuaThua
MHCOH TICUXUKACUHUHT PUBOXJIAHUIIN, TYPYXUH MYHOCAOATIAPHUHT MICUXOJIOTUK
KOHYHUATIIAPUHU TaJKUK KWIYBYM TICHUXOJOTHS coxacu. Ma3kyp coxa XX
acpuuHr 60-70 Huutapuaa xxanan cybaTiap OWiaH pUuBOKIJIaHa OOILIAAN Ba YHUHT
WIK TaJKUKOTJIApU CHOPTYWIAPHUHT HMHAMBUAYaAJ IICUXOJOTUK (QapKiIapyuHU
ypranumira KapaTWiral 3ad. XO3UpPrd JaBpra Keiaubd 3ca CIoOpT MCUXOJOTUSICH
ypranaérrad MyaMmoJiap KyJIaMmu KeHraiau, 1y OoucaaH yHUHT acocuid Bazudacu
CIIOPTYWJIAPHUHT TICUXHK Ba UCMOHHMI KamoJIOTra TabCHUP YTKA3yBUU MYXUM
mIapT-1IapouTiIapHu sipaTud Oepuiaup. byHaan tamkapu, copT NCUXOJOTHUACH
CHOPTYWJIADHUHT 1axc cudatuja pUBOXKIAHUIIUTA, DSPUINTaH IOTyKJIapura
TICUXOJIOTHK €pJiaM Ky pcaTHIIl )abXanapu OUjiaH XaM MIyFyJUIaHa lu.

CaB/io TICUXOJOTHACH-)KaXOH MamJlakaTJiapuja KEHI pUBOXJIaHTaH OYnuo,
TUKOpPAT TAbCUPUHUHI TICUXOJOTUK HErM3lapu, OObEKTUB Ba CyOBEKTHB ILIAPT-
[MIAPOUTIAPUHHU, DXTUEKHUHT HWHIAUBUIyas, €IIra, >KAHCTa OuJ Ba OOIIKa
YCYCUATIIAPUHU, Xapuaopjapra Xu3MaT KYpCAaTUIIHUHT TCHUXOJOTHK OMUJUIA-
pUHU aHUKJIaWaurad coxa. CaBJ0 MCUXOJIOTHSCH CaBJO - THKOPUT peKiIaMaliapu,
MoOJajiap TICMXOJOTHSACH Ba Iy KaOW MacajajdapHU TaJKUK Kuiaaud. AWHUKca,
COTYBUM-XApUJOp MyHOca0aTH, KHUIIMJIApra TabCHUp YTKA3WIl, yjapaa WIUK -
TYiFy, UIIOHY YUFOHMII MEXaHU3MJIApHU, MAHTUKAH yJIApHU MyOoMalia kapa¢Huaa
UIIOHTUPUII, KU3UKTUPHIIL, WKTUMOUN aXaMUSITHHY TYIITYHTUpa OU-
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JUII, HU30MJIM XOJIATJAPHUHT OJIMHU OJIUIIL. XU3MaTAa MYJOKOT MaJaHUSITH Ba
YHUHT TPEHUHIJIApUJAH YHYMIIM (oillanaHull, XapuAOPIapPHUHT TCHUXOJIOTHK»
XYCYCHUSITIApUHM aHTJaraH XoJjjaa MyHocabataa OYiHIll KOHYHUATIAPUHU TaJAKUK
ATUII XaM Ma3Kyp COXaCHHUHT TEKIIUPYB MPEAMETUTa KUPAIH.

WoxoauéT ucuxosiorusicu - Oaauuii KaJApUsITIApHHU V3IallTHPHUIIAA, yiap-
HUHT SIHTM KYPUHUIUIAPUHU WXKOJ KWIMIIAA Ba LIy KAAPUATIAP MHCOH TOMO-
HUJAH MJIPOK KWIMIIJA KedaJuraH MCHXOJOTMK XOJaTiIapHU xamaa Oy xosat-
JApHUHT maxc xa€Th, (GaoisasaTHra TAhCUPUHH YPTaHYBYU IICUXOJIOTHS COXACH
Wxon mcuxonorusick Oup TOMOHJAH TICHXOJOTU3M TabCHUPH OCTHIA, UKKUHYH
TOMOHJIAaH 3Ca AaKCUJIIICUXOJIOTM3M HCKaH)Xacuja puBoxiaHaau. llcuxosorusm
tapadaopiaapu Oaguuii acapiap SpaTWIMIIA WHIWBUIyal OHT TabCUPHIA BY-
Kyqara kemaad, Ae0 TalKWH KWIWIIAAW. AKCIIIICHXOJIOTH3M Oy acapiapra
CyOBEKTHHHT TICUXUK (DAOJUTMTUHUHT TAhCUPUHUA WHKOP KUJIIH.

XO03Upru 3aMOHAA CaHbAT AacapJIAPUHHUHT TapUXUN JKUXATAAH YyJIapHU
WKOJIKOPJIADUHUHT TIAXCUM XyCyCSTJIapyu OupiiaMud SKaHJIUTHUIAH Kenud 4Yu-
KWjaau. 3aMOHABUN CaHbBAT MCUXOJOTHUACH CAaHBATKOPJIIAPHUHT KOOWJIUSTIAPUHU
acap sparTuila XHCCHM KYpUHMIILIApHH, IIaxciapapo MyHocalaTiIapHU
NICUXOJIPTUK HYKTau HaszapaaH YypraHaau. CaHbaTla WHCOH PYXHUM OJaMUHH
aMaJuil KUXaTJaH TEKIIUpHUI, Oaxolall, Y3ura XOocC XKUXATIApUHU TypyxJall,
WHIWBHAYaJl, TYpyXUH, >XKaMOaBUH TabCUP-XYCYCHUSTIAPJIHU IIAPXJAll HMKO-
HUSITH MaBxXKyA. CaHbaT MCUXOJOTHUACH WXXTUMOUN TapOusi OCpUIIHUHT ICHXO-
JIOTUK MEXaHU3MJIapH, WYJiap, KOHYHATIApH, METOJJIapu KaOWIapHH TaIKUK
ATYBYM MYXHUM coXallapJlaH Oupuaup. ByryHru KyHJla YHUHT KyHuUJard coxaiaapu
V3 TaAKUKOT TpEeAMETH Ba OOBEKTUTa JTajup: MXKOJ TMCUXOJOTHSICH, CaHbaT
MICUXOJIOTUSACH, Oaauuil TapKuMa TICUXOJOTHUSICH, Oaguuil WXKOIUET TMCHUXO-
JOTUSICH, XaJlK aMaJuil caHbaTh [CUXOJOTHSCH, Oaauuii  MEbMOPJIHMK
TICUXOJIOTHSACH KaOuiap.

Ell mcuxonoruscu - MAXCHUHT TICHXMK PHBOKIAHMII KOHYHUSTIAPHHH
WHCOH TYFWIMIIUJAH TO YMPUHUHT OXUpUTayda OYJIraH JaBpPHH, S’IbHU OHTOTC€HE3HU
YpraHajurad ICHXONOTHsS COXACCH. BII  NCHXONOTHACH Gonanap HCHXOJOTHSICH
cudaruga XIX acpHUHT OxupHla BYXKyIAra Keiaran Oynu0O, y ¢aH Ba TeXHHKa
TapaKKUETH, KaMUAT Tajabura OWHOAH OoJiajap ICHXOJOTHICH TapakKKUETHIA
KYJIaHUIAaraH. BIn McuxXonorusick XO3uMprd 3aMoHja Oonanap NCHXONOTHSACH.
VCMUpIUK Ba VCIUPUHIUK TICUXOJIOTHSICH, €TYKJIMK TIICHUXOJOTUSICH, TIe-
POHTOTICUXOJIOTUSIIaH MOOopaTaup. Y MWHCOHHUHI OHTOTEHE3[a PHUBOXKIAHUII
*Kapa€HuJla TCUXUK XOJATJIAPHUHT - KEYHUIIH, TICUXUK (PYHKUMSIAPHUHT POJIH,
YJIAPHUHT Y3rapuilii, XapakaTIaHTUPYBUYM Kywiap, MEXaHU3MAUP, TabCUpP YTKa-
3yBUM OOBEKTHB Ba CYOBEKTHB (DaKTOpJiap, TapaKKUET KOHYHUSITIIAPUHHU TAJTKUK
KWIagy. BI MCHXONoruscHM yMp VYTHIIM OWIad HMCHXOJOTMK (apkiap, HH-
JUBHIyall - MCUXOJIOTUK XYCYCHATIIAp VPraHUIIWHU YVpraHaau, TaAKHUKKOTIapaa
MaJlaHu#, TKTUMOUM-TapUXHi, MIJITHI TabcupHU XucoOra onaau. Lllynunr
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yuyH €Il TMCHUXOJIOTHSICUHUHT OObEeKTIapu yTa Mypakkad OynuO, Tapakku€riap
TapaKKUETHHU TEKIIMPUIIHU TakKo30 Kwiaau. JKaxOoH NCHUXOJOrMAcCHAa TyH -
naHraH Oapua Hazapuil Marepuaiapra, Iry >KymijajaH TeHEeTHK MOJEUIAIlTH -
pui (JI C. Burorckuii) Metoaiapura, STH3aKiap METOANTa Ba IIyHIa YXIIam yTa
Mypakkal >kapaéHIapHUHT JIOHTUTIOA (Y3IyKCU3) yciyou €paamMuia TeKIIUPHUIITa
acociaHaau. BIl MCHXOJOTMSCHMHMHI acocil BasuganapugaH Oupu - GojaHu
MICUXUK PUBOKJIAHUIIMHUHT MOKOOUM IIAKJJIA TAIIKWI STHWINIIH, €l AaBpiapu
MHKUPO3H OOoCKHWIapH, XKapaCHJIapy Ba MNaldTiIapuia ICHUXOJIOTHK €paaMm
KYpCaTHII 4opa-TaA0upIapHHy MIIa0 YMKHIILaH noopaTaup. B meuxonoruscu
MEJAaroruK TCUXOJIOTHSIHUHT WJIMHM, aMaiuid, TaxXpuOaBuii acocu OYmuo
XucoOiaHaau, JEKWH OOoIlKa coxanapu OWiIaH XaMm y3BUM anoxuaa (Qaonust
KypcaTtaau, MHCOH KAMOJIOTUHHMHI Y3UTra XOC XYCYCHSTIIApU TYFPUCHUIA WKTH-
MOHUM axaMUsITra MOJIMK MaTepUajuiap TYIUIAIH.

Maxcyc NCUXOJOoTHsl - HOpMall MCUXWK PUBOXKIAHMAraH TyFMma €K Keil-
WHYAIUK OPTTUPWJIITAH HYKCOHJIAp, Ae(PeKTiap TabCUPHU OCTHIArd WHCOHJIAPHUHT
NICUXOJIOTUACUHHA TAJAKUKOT KWJIMII COXAaCH. YHHMHI Oup Heda OYiaumiiapu XyKM
Cypaiu: TATOINCUXOJIOTUS-PUBOXKIAHUII KapacéHUJa T[CHUXUKAHUHT AWHUIIH,
MUSIATA KACAUIMKHUHT TYPJIMYa KEUHIIH, ICUXUKAHUHT TaAMOMaH U3/1aH YUKHIIH
XOJUIApUHU YPraHyBYM COXa; OJUTO(PEHONCUXOJOTUS - TICUXUK PHUBOXK-
JAHKIIHUHT MUSIIard TyFMma acopatjiap OwiaH OOFJMK MaTOJOTHACH TYFpUCHAA
JAJAKUKOT WIUIAPUHU OJuO OOpYyBYM COXa; CYpIOTTCHUXOJOTUSA-KYJIOK SIIUTUII-
HUHT OyTyHJal Kap OYiuO KOJTyHra Kajap >KUJIUNA KaMYWINKIapH, HYKCOHIapH
OWIaH WIyFyJUIaHYBYM, OOJIaHU BOSITa €TKA3UIIHUHT OMUWIKOpP HYI-HYpUKIapuHU
TONYBYU, KOPPEKIMOH - TYy3aTHII HWIUIApUHU oJu0 OopyBUM coxa; Tud-
JIOTICUXOJIOTHS - Yaja KYpyBUd Ba MyTJIaKO KY3HU 0XKHU3 OJaMJIaApPHUHT MCUXOJIOTHUK
PUBOKJIAHUILIMHYA TAJKUK KWJIYBUM cOXa. Maxcyc NCUXOJIOTUSIHUHT SHA Y3Ura Xoc
TOp OynuMIIapu XaMm MaBXyJ OYnu0, MHCOHJIIAPHUHT KaCaJUIUTH, HYKCOHH, aKJ-
UAPOK JapakacH, HyTK (DAOJHATH MaTOJIOrusicuTa OMHOAH TaJKUKOT
UIIapu o6 6opuIaIu.

Kuécuil mncuxosiorus - NICUXOJOTHUSHUHT Mypakkad  Oynumuiapuaan oupu
OYynu0, TCUXUKAHUHT (DUIOTEHETHK XOJaTJIapy Ba yJIAPHUHT IIAKJJIAPUHU Ta]l-
KUK KWiagurad coxach. Kuécui TMcuxonorusga XawWBOHJApP  TMCUXOJIOTHACH
OJlaMJIapHUKKA OWJIaH KHUECIAHAIW, VYIJIAPHUHT XYJK - ATBOPUIATH YXIIALUIUKIIAP
Ba TadoByTiIap cababiaapu TEKIIUPUIIAIU, XapaKATIAHTUPYBYU  KyWiap, TAbhCUP

VTKa3yBuUM BOCHUTalap, OMWLIAD aAHUKJIAHAJIH. 300MCUXO0JIOTUSL  KUECHUI
MICUXOJIOTUSIHUHT ~ OYnIuMuaaH ubopatr OYnub, y Typiau TypyxJjapra, Typjiapra
MaHCy0  XaWBOHJIAp,  JKOHHUBOpJIAp  ICUXWMKACUHM,  YyJAPHUHT  XaTTH-

XapaKarjlapuHuHT YpraHaad. OTOJOTHS - OMOJIOTHMK Ba IICHXOJIOTHK >kabxasap
KOpHUIIIMacuaaH ubopar OYnuO, XaWBOHJAPHUHT XaTTU-XapaKaTHIard TyFMa
ajoMariap, MEXaHU3MJIap UHCOHHUKH OW/aH yMyMHUW HEru3ra sra SKaHJIUTUHU

(V)

YPra"nyB4M COXa.
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Huddepenunan ncuxonorus - maxciap ypracugaru TtadoByT Ba (apk-
JapHU XamJa TypyX ab30Jiapyd opacujard HOMyTaHOCHUOJUKIAPHUHT MCUXOJIOTHK
TOMOHJIAPUHHU,  SbHU TICUXOJOTUK (DapKIapUHU YpraHyBuUM IICHUXOJOTHUS CO-
xacu. Juddepennman rncuxonorusra D.JanpToH acoc coiraH OYynuO, y
UHAUBYAyal (HapKJIapHU CTATUCTUK aHAU3 KWIMII y4yH OUp KaHya ycyJjiap Ba
ac6o0mnap sparrad. JuddepeHipan ncuxonoruss TEPMUHUHT HEMHC IICUX0j0ru B.
[repn ¥y3ununr «MumuBuayan dapxiap ncuxosorusicn» (1900 ium) acapuma
unuiatrad. JlugdepeHunan MNCUXOJOTUSHUHT acOCUN MeTOoUIapuaaH Oupu -
TeCTAUp. ABBaJl MHAMBUAYAI TECTIIAP, KEMMHYAIMK 3Ca TYPYXUW TecTiap KyJi-
nmaHwia OOIIJIaHTaH. yJlap acocaH akJIui pUBOXKIAHUIIIArH (apKiIapHu Ypra-
HUIIITa KapaTwirad 0yiau0, MyailsiH BaKT YTraHiaH CYHT MPOEKTHUB TECTIAp UIILIA0
YUKWIraH. MasKyp TecTiap KHU3UKMIAArd, WHTWINIIATH, XUCCUETIAru
TadOBYTIapHU TEKIIMPHINTa KapaTwiranaup. TecTaapHuHT (akTop aHaIU3u EKH
UHTEJUIEKTTa OWJ] MabIyMOT OepyBuM OMWJUIapu VYpranuirad. JKaxoH mcu-
XOJIOTUACH]IA HHT KEHI WyHanraH HazapusajnaH oupu - 0y H.CrnupMeHHUHT HKKH
dakropiu KoHuenuuscuaup. by Hazapusra OuHoaH, xap Oup Qaoauar ydyH
yMyMuii OuTTa akTop MaBXyAaup, OyHJaH Tallkapu, yiia ¢aoiuarra Kapa-
Twiran xycycuit Qakrop xam mamxyn. llly coxama oun sHa Oup Hazapuid
JI.Tepcron, [x.I'unsdopn Ba OOmIKaTapHUHT MYJIbTHU(PAKTOPIUK EHAANTYBUIUD.
Maskyp Hazapust yMmymuil ¢haktop OOpJIUTMHUA WHKOP KWJaAH, YHAA OONUIaHFUY
akiuii  koOwnusiTiap acocudd  ypunra kywwiaau. Ilcuxonoruss HUHCOH
KOOWJIMSATIIApU TEHETHK, OWOJIOTMK OMWJUIApra acOCJIaHraH, JIETaH FOS MAaB¥Ky[
O0ynu0, TabKUIJIAHUIIINYA, yJIap TYEKM HACNJIaH Hacjra yTaau. XO3UpPrd 3aMOH
auddepeHnran MCUXOJOTHs JAUArHOCTHKA, MPOTHOCTHKA METOIapu EpaaMu
OwIaH maxcjlapHu KOOWIMATH OYyilMya TaHjamjia WIMUNA OPUHIUI Ba KOHY-
HUATIAPTa aCOCIAHA/IH.

[lcuxoduznomnorust - ogaMIapHUHT UHAUBUIYaN TICUXOJOTHK Ba MCUXO0dU-
3MOJIOTUK (hapKIapUHU TAJIKUK KHJIYBYH, ICUXUKAHUHT T€HETAKACHUHHU YpraHyBUH
ncuxoJjorus coxacu. Xarro auddepeHiman ncuxoGusnoaorusi TePMUHA MaBKY/T
o0ym6, yaum 1963 i#mnna B.J[.HeOunmunma TtomMoHMmaH ¢aHra KUPUTHITAH.
[Tcuxo(pU3NOTOTUSHUHT UKKUTA aCOCUN TAJKUKOT EHJIAITyBU MaBXKY/I:

a) MyCTaKWI aMajiuii TaAKUKOTIap/ia OJIMHTaH (PU3UOJOTUK Ba TICUXOJIOTHK
HATWKAJIAPHU Y3apo CONMINTUPUII, KuEcnair;, 0) Oupon 6up daonusaria hpuszmo-
JOTUK (PYHKUMSIAP Y3rapuIlIMHKA YPraHHUILL.

Woxtumonii (coruan) ICUX0JIOTHS - OJIaMJIAPHUHT XKTUMOUM TypyXJjapra
OupnamuIIUHKA, Oy TYpyXHUil TaBCU(DHU, IAXCHUHT TYPYXui Qaonusité Ba  XYJK-
aTBOPWHU, IKTUMOHMM TICHUXOJOTUK KOHYHHSTIIAD, XoJaTiap, XoJucanap,
WOKTUMOUHN YCTAaHOBKA KaOWJIapHH TagKUKOT KHJIYBUM TICUXOJIOTHUS COXACH.
Kamumru 3aMOHIaH MOKTUMOWM TICHXOJIOTHK BOKENHWK (ancaduii HykKTau Hazap-
JaH YpraHwinO KeJWHTaH, JIEKHH IIaxc, TYpyX, ’kamoa MyHocalaTiapu Kampad
onuHMarat. Mxrumonii ncuxosnorus ¢panura acoc 0yauod MCUxXoorus, co-

32



[IMOJIOTHUS, aHTPOIOJIOTHA, dTHOTpadus, KpuMoHoJorus, ¢ancada kabu danmap
xu3Mar Kb kenrad. X1X acpHUHT MKKMHYM SIPUMHJIa COLIMANI TICUXOJIOTUSHU
dan cudartria pUBONKIAHTHPUINTA WIK ypuHMILIap OonuianraH. JKaxoH xamo-
aTYUIIMTU TOMOMHJIaH conual ncuxonorus 1908 iunman aptrd0pan anoxuaa dhax
cudatuaa TtaH onuHraH. byHra acoc OYnu0 Oup BaKTHUHT Y3uJa aHTJIMSIIUK
ncuxojor Y.(B).Maknyrami Ba aMmepuKkaiuk coiuoior 3.PocciapHUHT TaAKUKOT
HaTXKaJIapu Xu3Mat Kwigu. YyHky Oy MIiap/ia « colyal MCUXOJIOTUsS») TEPMUHU
KyJulaHuiarad o3av. Ypymgad —kevimdrn  dwmapga  AKldna Ba  Oomka
MaMJlakaTjiapAa Ccouuajd IICUXOJOTMsS MyaMMOJIApU F03aCHUIaH TaJAKUKOTIIAp
VTka3um >xapaéHu keHr €imnau. AlHukca, AKII na yrkazunran KoTOpHHUHT
Taxkpubacu, O.M>PUOHMHT W3JIAHUILUIAPU COIMA] IMCHUXOJIOTHUS Tapuxuja acoCHil
poJib ViiHalu. by TaAKMKOTYMIIAPHUHT aCOCH OOBEKTH OYIMO KUYMK TypyXJap
XU3MaT KWIrad, TaxpuOanap mnaboparopus mapoutuja yTkaswirad. Couuan
ncuxojorus (an cudaruma MyJIoOKOT, MyoMaja KOHYHMSITIAPH, IIaxciapapo
MyHOca0aT, WHIAUBUIYyaJl Ba TYpyXud ¥3apo TabCHp, TypyXJapHUHT HYKU Ba
TallKA TY3WIWIIW, YJIApHUHT TypJlapu, TacHu(HU, OMMaBHI XojaTiap Ba
OOIIKaTapHU TEKITUPAJIH.

Conman ncuxojiorus OMp Heua coXaylapHU V3 vuuMra Kampald ojaau: JAWH
NICUXOJIOTUSICH, OWJIa ICHXOJOTUACH, MyOMajla TICHUXOJIOTHSICH, KHYUK TypyK I
MICUXOJIOTUSICH, KATTA TypyX ICUXOJOTHICU, MOJAaap IMCHUXOJOTUACH, UHCOHHU
MHCOH TOMOHUJaH UAPOK KWINII ICUXOJIOTUSACH, STHOTICUXOJIOTUS Ba OOIIKa-
nap.

« JIMH TICHXOJOTHUACHU-TICUXOJIOTUK Ba WXKTUMOUM TCUXOJOTUK OMUJUIAPHUHT
AUHMA OHT OWJIaH MIAPTIAHTAHJIMTUHU JTMHHHHT MHCOHTa TAbCUPUHU YPraHyBUU
ncuxosiorus coxacu. Jlun ncuxonoruscu XIX acpuunr oxupu XX acpHUHT OO
Japuja ByXyara Kkeiaran Oynu0, WHCOBIIM uOOMAaT KWIMIIAArd, JTAHUM
aHbaHAJIApHU, PACM-PYCyMJIapHU  Oakapulljaru  XUCCHUET  XOJATJIapUHU
VpraHuilHi y3 oJjaura Maxkcaja KMJAWO0 Kysau. JIMHUI NMCHUXOJOTHsSIHM YpraHuIll
KYHKIAru MyHaIunoapia amaira OIIMPHIMOKIA: a) YMyMHUW Hazapus: JUHUN
OHI, YHUHT TY3WIHWIIN, IUHUN XUCCUET, NWHHUHT IIAaXC IMAKJJIAaHUIIUIAarud
axamMusTH; 0) TUHIICUXOJIOTHICH AU(depylausacu: WKTUMOUN MyXUT Ba TapUXUN
JaBp/aH IIAKJJIAHTaH OHT Ba XUCCUET TAIKUKOTH; B) TUHUN TypyX ICUXOJIOTHSICH;

r) JAUHUHApAcCM - pPycymsIap IICHMXOJOTHSICH; 1) XYPOUKPIWIMK TabIdMH
TICUXOJIOTUSICH KaOuIup.
Cunécuil TICHXOJIOTHUSI - JKAMHUSITHHHI CHECHM XaéTHIarn IICUXOJIOTHK

XyCycHsITIIap, XOJaTiap, KOHYHHSTIAp, TabCHUPUYAHJIMK Ba TabCHUP YTKA3HII
xapaCHiiapu Kabu sxabxanapHy TEKIIUPYBYH MICUXOJIOTHS COXACH.

Ouna TICUXOJOTHSICH - OMJIAHUHT TICUXOJIOTHSICHHA YpraHyBuH (aHIapapo
TAAKUKOT KWJIUIITa WYHAITaH TICUXONOTHs coxa. Ouia NCUXOJIOTHICH OWJIAHWHT
MICUXOJIOTUK MyaMMOJAapUHU ypraHajad, y oujara TabCHUp KWIyBYM OMUJUIAPHHU,
OMJIAJIaru poJIIap TAaKCHMJIAHUILHM, 3P - XOTUH MyHOcabaTu, Iaxciapapo
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MyHOca0at, € XycycusTiapH, >KMHCUU TadoByTJIapra acocjiaHu® MYyJIOKOTTa
KUpUIIMII KaOunapHu Vpranaau. Owiia TNCHUXOJOTUSCH TOMOHHMJAH TYTUIaHTaH
MaTepraiap OWJia MyCTaXKaMJIMTMHHU CakKJialll yuyH Macliaxatiap Oepuinja, xap
OMp COLIMOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHUK JacTypiiap Ty3uinja KyinaHwiaaud. lyHuHTiek.
OWJia TUIUIApU, TY3WUJIUIIN, HUEPAPXUICH yllapra TabCHp KHIYBYHM OOBEKTHB Ba
CyOBEKTHB OMHIIJIAP XaM Ma3Kyp COXAHMHT TAJKUKOT MPEAMETUIa KUPAIH.

bomkapyB mcuxonorusicu - kamusaTAa (aonmsaT KypcaTa€TraH Imaxciap,
rypyxJiap Ba >amoajap ypracuaard unuiad dmkapuin OuiaH OOfiuMK Oynran
HazopaT, Oaxoiali, MyHOcabaT KOHYHUSTIApUHH, paxOap (aonusaTH Ba Xapak-
TepH, KOOWJIHMATH XYCYCHUATIAPUHU TATKUK KUJIQJAWTaH WKTUMOUN TCHUXOJIOTHUS-
HUHT COXacH.

®daH MCUXOJOTUSICH - WIMHUHU TAJKUKOT YTKAa3WIIHUHT CaMapaJopiIurvHU
OIIUPUII YUY UCUXOJOTUK TAhCUP OMUJUIAPUHU YPraHyBUM MCUXOJIOTHS COXACH.
®an ncuxonoruscu ¢anra ouji OOIIKa coxanap OwiaH y3BUM Oofiuk OViuo,
UnUiad YWKapuinjga, WIMUN Mapkasjap/la WKTUMOUM Ba HHAMBUAYyal Xy-
cycusiTiiapra sra OViraH TMCHUXOJOTUK KOHYHMSITIIAPDHU TAAKWK KUIaad, WHCOH-
HUHT WOKTUMOMM KOOWJIMSITIIApH, aKJIWWd UMKOHUSATIApY XaM/Ja yiapJaH YHYMIIU
doitnananum oMmunapuHu Tekmmpaau. Kamduérnap amanra OMUPUINIIA He-
rU3Japu, MEXaHU3MIIApH, MIAPT-IIAPOUTIAPU Ba YHJAa WHCOH OMUJIMHUHT POJIU
KaOu XoJaTIapHU YpraHaJu.

KomnproTepnamTiupuin  ICUXONIOTHICH - KOMITBIOTEPHUHT HIIA0 dYHKa-
PTUIIIATA POJIM, MCUXHUK aKC ATTHPHUINTA TAbCUPH, IIAXC TY3WIMIIUHUHT Y3ra-
PUIIMHU YPTraHyBYM TICUXOJOTUSI coxacH. MasKyp coxa KOMIBIOTEp BH WHCOH
ypTacugard AManoTUK MyHOCA0ATHU XaM TaIKUKOT KUJIMII, HaTHXKa/la «TeXHUKa-
MHCOH-TEXHUKa» y3ap0 TabCUPH MEXAHM3MUHHU TEKIIMpAau Ba 3apyp kadxanap
y3ap0 TabCUPUHU aHUKAAWH. KOMIBIOTEpHAIITHUPUIIT WHCOH IICUXOJIOTHSACUIA
MYyaiisiH y3rapuiiapHy 103ara KeITUpaInd, CepMaxcysl TEXHUKA SPaTHII TU3UMUHU
TE3NMAITTUPUIITA MYXUM  TICUXOJOTHK acoc  spataau. Kowmmbiotep -
JAIITUPUITHUHT OOl MyaMMOCH - YHUHT MHCOHTA TahCUP YTKA3UIIl MEXaHU3M —
JAPUHY TAIKUKOT KUIHUIIIUD.

[Tapancuxomnorus - X03upru 3aMOH (PaHUHUHT YerapacujiaH TallKapHary,
TYIIYHTUPHUII KUHUH OYITaH MCUXUK XOJUCAJIAPHU YpraHaau. IKCTPOCEH -
COpHUKa - yTa Ce3yBUAHJIMK, TeJlenaTtui - (UKpHU Macodara y3aTHll, KelaKakka
Oamopar KuJaum Ba Xoka3o. [lapamcuxosnorusira HHUcOAaTaH KU3MKUII KaJUMJaH
MaBxyja 0ynu0, yHra HucOaTaH UXJIOC TO XO3UPrd KyHradya Kamairanu uyk, Toxo
YHU TICUXOTPOHUKA Ae0 XaM arajaav. XUpPOMaHTUs - Kyl kadtura kapad doin
OUMII, MHCOH KeJIayKark Ba YHUHI TaCMPHU XaKUAa OJJMHJAaH OamopaT KWJIUIIIaH
noopat HomnMHIl coxa. CpuTH3M - YiraH ojamiap apBOXJapH, pyXJjapu OuiiaH
aJIoKa YpHATUII MyMKHUH, yJaap xamuina 0apxa€t Ba Ou3 OMiIaH MyJIOKOTIa MyXTOX
FOSIHM WJITAPU CYPYBUH MAPATICUXOJIOTHS COXACH.
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2. IlcuxoJIOrusIHUHT METOAO0JIOINsACH BAa IPUHIUILIAPH

Kaxon ncuxonorusicu GaHuaa XyJakK-aTBop, MyoMasa Ba (Gaoauar myBad-
(GakUATUHU TabMUHJIOBYM OMWUIAPDHUHT HHI MYXHMH TapUKacHulla WHCOHHHHT
AMOIIMOHANT Xa€TU ETHINM aKCApUAT HA3apUETUYM TICUXOJIOTJap TOMOHHUJIAH Tab-
Kuanad yrtunaad. by TanKMHHUHT XaKKOHUIIMTUIA Xe4 KaHAad ybTHpo3nap 0y-
JUIIM MYMKWH 5Mac. UyHKH Ma3Kyp OMHJ JKCIEPUMEHTAT TICUXOJIOTHUSIHUHT
MyCTaKmI coxa cudaTuaa BYXKyAra KeluIIHIaH YbTHUOOpaH YCTyBOp, Jajlil Ta-
KO30 KWJIMalAWraHn arpuOyT CHHTApH TAIKUKOT TPEIMETH MOXHUSATHTA CHUHTHO
kerrad. lllynu anoxuna Tabkuuiad YTUII JIO3UMKH, HHCOH MyOMaJTaCUHUHT. XYJIK
- ATBOPUHUHT KeuWIld, (PAoTusATHHUHT - MyBadPakuaTiv, cepmMaxcyi SKYyH-
JAHUIIM KYT >KUXATAaH [IAXCHUHT SMOIMOHANI XOJlaTjiapura «3MOIMOHAN TOH,
KailpusaT, ctpecc. ahPexkT Ba XO0Ka30», U3OXJIAHMIIMA Mypakkad Oyiaran pyxui
KeUMHMaJlapra, IOKCak XUCTyWryiapra OOFIIUK.

ViinH, MexHart, YKull, MyoMasna Ba Oomika ¢Gaosdar TypJIapUHUHT MyBad-
bakuATIM KEeUWI, IIaxciapapo MyHocabariapjia XyJK - aTBOPHUHT HaMOEH
OyIuIIM WKOOWUW TICUXOJOTHK XoyaT cudaruma OaxosnaHca, SMOIMS Ba XHC-
CUETHUHT OapKapop, Makcajara HWyHairaH Tap3fa XyKM CYpHIIHA 3XTHUMOJIU Ib-
tapod sTImanu. XucC - TyWFYJAapHUHT MYCTaXKaMJIUTH, OapKapOpJITH, MyKaM-
MaJUTHTH CU(ATIAPHUATIT MABXY/JTUTH YJIApHUHT JUHAMHUK CTEPEOTHUIUIAP THIIHTA
aliTaHTaHJIUTUAAH Jajnoyiar Oepaau, (AoauaT Ba XYJKHUHT IIAXC TOMOTTHJIAH
OHIJIM paBUIlZa OOIIKapuIl ycayOu IIaKJUIAHTaHJIUTHHU Owingupaau. Tabuart-
HUHT TapKUOWI KHCMIIapH Ba )KAMHUSATHUHT ab30JIapy OWJIaH TYPJH IIAKJIIard. Xap
XWJI XYCYCHSITIIM MyHOca0aTra KUPWINUIIM, yiap OWIaH MyoMala KHITUII
MapoOMJIApUHU JaBPHUM «MYBaKKaT Tap3/ia» Y3TapuIlHU BYXKyJra KenTupaau. AHa
mry y3rapumn  Tydaiiaum MyBaddakusT Ba MyBab(daKUATCHU3IUK, OMaj Ba
OMAaJICU3JIMK, ONTHMHU3M Ba IMECCUMH3M, POMAHTHKAa Ba peajids, CUMIATUS Ba
aHTUTIATHUS, TIPOTPECC Ba perpecc, KYIMKUHIMK Ba TYNIKUHIUK, (DAOJUIMK Ba Cy-
CTJIMK KaOW OupHHYMCH WXKOOWU (TMO3UTHB), UKKUHYUCH dca caiOuii (HEeraTuB)
pyxuii xonuca kenuO uwmkagu. DaonusT Ba XyJKHUHT aManuéruga Oup TEKuC
KEUUIITUHU TabMUHIIOBYM SMOITMOHANT X0JaT OapKapOpJIUTUUUHT Oy3WUJIUIINM yHTa
Ku€c KuiauHTaH MyBad(PakUATHUHT OUpIaMYd OMWIM TYFPUCHUAATH WIMHAN
MabJIyMOTJIApHUHT mIy0xa ocTuaa Konaupaau. buHoOapuH, >KaMUKH HapCaHWHT
OOIITAaHFUY acOCH, MaHOAW SMOILMS JIeTaH FOSHHW, YHUHT KHWUMATHHH YMYMUUN
doHma OMpMyHYa KaapPCH3JIAHTHUPAIN, JICKUH HWKKWHYM, YCTYBOp Ba €TaK4H,
YMYMHH Ba XyCycHH OOBEKTHB Ba CYOBCKTHB, MyXHM Ba HOMYXHUM ME30HJIAp.
ajomatiap, Viadyamiap €paamu OwiaH OaxoaHUIIM ymiOy TCHXOJOTUK Macala
MOXHSTHHU OKWJIOHA TATKWH KWJIHUII 3apyPUSTHHHU BYXKY/ra KeITHPaau. X0JI0yKu
IIyHJAad DJKaH, YJIApPHUHT MOXMATHHH, KEITUPUO dYMKapyBum cababiapHH,
XapaKaTIAHTUPYBYM Ky4JapUHU MYyallsiH Jalujuiapra acoclaHuO TaxXJWil KUJIUII
MyaMMOCH MaiJOHTa KeJIaau.
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WHucoH paonusaTu Ba XyJIKUHUHT MyalsiH KOHYHUSITIIapTa acoclaHTaH XoJaa
amajira OIIMIIA XaM OOBEKTHUBIAM CYOBEKTHUB IIapT - IIapouTiapra OOFIIUK.
Tabuuii oMuUTapHU KENITHPUO YMKAPYBYM OOBEKTHB (TAllIKH) IIApT-IIaporTiaapra
OornukK. TaOuuii OMWJUTAPHM KENTHPHO YUKApyYd OOBEKTHB (TaIllKW) IIapT-
HIApoOUTIap, SIbHU MHUKPO Ba MaKpo MYXUT, MOJAUN Oopiuk, Epaamuu
BOCUTAJIAPUHUHT MaBXYyJIJUTH, YIAPHUHT IOKCaK Tajabyapra >kaBo0 Oepa OJHIll
WMKOHMSITH, TAIlIKW KYy3FaTyBUMJIAPHUHT Oe3apapyiurd, BakT Ba (a30BHI YIYOB-
JApHUHT MYBO(DHKIUTH, MyTaHOCHOIWUTH KaOuiapmaH Tapkub Tomamu. XyJlK Ba
(GaonUATHUHT HAMOEH OYMWIIM y4yH TaOWMN MIAPT-IIAPOUTIAP TU3UMHU SIXJIUT
X0J/1a WIITHUPOK OJTUIIH, YIapHUHT MyBad(aKUsITHHU TabMUHIOBYH OMUILIAP
Ma)kMyacu TapHKachaa XU3MaT KWIUIIM MyMKUH. Tabuuii mapTt-1apouTiapaari
TYKUCIMKAAH TallKapy aipuM eTHIIMOBYMIMKIAD Ba Y3WIUIUIAPHUHT COJHUP
OYNMUIIM HYKCOHJIADHU KENTUPUO dYMKapaau, OyHUHT oOKuOaTuja pyxuill Ke-
yuHManap (Haouury, WIJaMIuTrd, Makcaara HyHalIrauaIuru Oy3usaiam.

Tabuuii maprt-mapoutTiap MyXUT TabCUpPUIA WHCOH PyXWUW ojlaMuja Oup
KaTop KeCKMH XaMm cudaT, XaM MHUKIOp Y3rapuiuiapy BYXKyAra Keiaau, yiap
SHTUJIAHUIUIAP, SHTU (a3wiariap, Xuciariap TYFWIMIIWAA HAMOEH OYaiau.
[yHu Tabkuanad YTUI KOWU3KU, TAOMUNA MYXUTHUHT TapKUOUN KUCMU OYIMMIII
reorpaduk MyxuT Oy Oopaga MyXUM poiib YHHAWAM, KynuHYa y, OUpUHYHUIAH,
OMOJIOTMK IIApPTJIAHraH IMaxc cudariapura TabcHp 3THO, (EHOTUIIAPHU
TCHOTHUIUIApTa aillaHTUpaan {XyAyAUd MYyXUT, penbed, CTUXUA KyTHIUIIIH:
3UII3UTIA, KOP KYYKUCH, JOBYI, CyB TOIIKUHHU, OEK €TMAac KUPJIU TOFJIap Ba XOKa-
30). VIKKMHYWAaH, OHTOT€HE3/[a IIaXC XaPaKTEPOJOTHK XYCYCHSTIAPUHUHT Ta-
OuMil paBUILJA IIAKUIAHUILIUIA TabCUP YTKA3aJd, UIYHUHI OWJIaH OMpra MHKpPO
MyXUT OWJIaH TeHiap, Upcuil Oenruiap, ajoMariap ypracuaa YUFYHIUKHU Tab-
MUHJIA0 TYpyBUM MEXaHU3M BazudacuHu Oakapaim.

OObekTuB (TabuMit) IIApT-MIAPOWTIAPAAH TAIIKapHd, WHCOH OMHWJIM OWJIaH
y3BUM OOFIMKINTU CYOBEKTHUB {IlIaxcra oujl, YHUHT Kuédacura OOFIWK) ImIapT-
IAPOUTIIAp MYOMAJIAaHUHT, (DAOJIUATHUHT, XYJIKHUHT WKTUMOWM TypMmylija ca-
MapaJid amMajra OIIMIIWHU Y3JIyKCH3 paBulina TabMuuiaad Typaau. CyObeKTHB
IapT - MIAPOUTIAPHUHT KATOPHUTA MIAXCHUHT 0apKapOpIUTH, XapaKTEPHUHT MYC-
TaXKaMJIUTH, DXTUEXK, MOTHUB, MAClaK, CAJIOXUSTUHUHT TyXTaJuTH, Y3UHU V34
OomKapuIl ycaIyOMHMHT KaThUM paBUIa IIAKJUIAHTAHJIWTH, OWOJOTHUK IIapT-
JIAHTaH XUCJIaT/Iap 3ca y3apo yUFyHIAITaHIUIY KaOuap Kupaiu.

Opatna oObexkTUB (Tabuuil) Ba cyObeKTHB (I1axcra ouj) IapT —IIapouT-
napaaru y3rapuuuiap TyQaitnu uxoouil (mo3utuB) €Ku caiOuil (HEraTtuB) XycCy-
CUSITJIA TICUXOJIOTHK XOJaTiap, XoAucanap, Xuciaariap, KeYnHManap yCTyBOPIUTH
103ara Kenud, Moaaui acoc (PyHKIMSCMHU OakapyBUM OJMHU HEPB (PAOJIMATUHH,
Mapka3uii HEpPB CHUCTEMAaCHHUHT PUTMHUKACWHUW, WIMYAHIUK KOOWIMSATHUHH
nacaitupaau. bynunr okubatruaa Gpaoausr, XyJK Ba MyoMayia amajira OmrpHUIIia
0JIaTUl cabi - Xapakariap, oneparnusiap, Mmapomiap Oy3uia Oor-
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navau, (QaBkygoanga acaOUNIWK, PyXUH HYKCOHMIUIMK, KOHYHHMSTIAH 4YeTra
OFUIIUIMK, HOXYIIl KEYMHMAajap XOKUMJIMIU €TaKUYMIUK Kuiagu. XyIau 11y ca-
0a6man, GaoausT, XyJIK Ba MyoMaJlaHHHT MyBaddakusaTu mrydxa ocTuaa KOJIHIIH
MYMKHH, YYHKH MAaxCyJJOpJUK, COOUTKaAaMIIMIIMK, MaKcaara WyHaITaHIuK
cudaTIapyuHUHT JOMUHAHTIIUTH WYKONaau, HATHXada yllaJMaraH 33Ty HUSTIap
apMOH TapUKacHJa IOKCAK XHUC - TyWrymap cudartuna JaBpuil XyKM CypHIIIa
JABOM 3TaBEPAJIH.

WNuconuHr Tabuatra Ba >KaMmusITra HUcOaTaH MyHOcabaTu Tacomudiapcus,
(daBKynoaAaru Ba3UATIAPCU3 aMajra OLIUIIA MYMKHH 3Mac, YyHKH 3XTUMOJLIAp
Japakacuard KyTHJIMAaHUHT UYKJIWIW PeKacu3 Ba3UATIAPHH IIAXCHHUHI UAPOK
MalJoHuAa KeNTUpUO uyukapaau. Xa€T Ba (aosuAT CTpATErusCH Ba TaKTaKacu-
HUHT 3KETpeMall Tap3Huja y3rapuild WHIMBHIyaJl Ba MOKTHMOUM XYCYCHUSITJIM Ba-
3USATJIAPHUHT Taigo Oymmura onub kenaau. Basustiap ctuxusuim, xaoTuk (6Oe-
TapTHO, Tacoaud) xaTu - XapakaTiapHU BYXKyAra KeJITUpuO, TEKUC, OJJaTUH, JaB-
pult, 6apKapop XyCyCHUsTIap PUTMHUKACUHU W3/IaH YMKapaau, HATHXKaJa WHCOH-
HUHT MOTHWBAIIMOH, YMOILIMOHAJ, KOTHUTUB, PETYJIATUB, XYJIKUH, UPOJAaBUI Ty3HU-
JUII TapKUOJApUHUHT (QYHKIUsAcH Oy3uiaau, Iaxc Ty3wIdlra (GaBKyJIOogaru
Ba3USATJIIAPHUHT MYKH Jlap3acu (Gaosudr, XyJIK Ba MyOMaJaHUHT OHTJIMJIIMK XOJa-
TUJAH OHICU3JIMKKA YTUIIMHM TaKo30 3Taau, OnHOOapuH, MyBa((akUsITCHU3IUK
peanusra auslaHaau.

Xy, HUMa y4yH IIaxc TacOAM(IAPHUHT OJUHU OJIMILITA Tal€p sMac €ku
KynuH4a y Oy 0opana KydCU3IUK, 0KU3IUK KHJIau?

Ymby MyaMMoO €UMMHHHM Ky/a COAAA Tap3/ia XaJl KWIHII XaM MYMKHH:

1) mwaxc ouriau 30T, APATYBUMIIMK KyJIpaTUra 3ra OYJIMIIMIau KaTby Ha3ap-y
TaOMaTHUHT TapKUOWI KHCMH, MHCTHUHKTJIAp, IIAPTCU3 pediieKciap TabCUpHUra
OepunyBYaHAMp: 2) IIAXCHUHT TaHa ab3ojapu (opranu3mu) (aBKyJIOAaaru
XoJcalap Ba Ba3usTiapra Mocjallrad sMac (CTUXHs, XaJloKaT, Tacoaud, crpecc,
abdext, xaBd-xatappuck); 3) maxc KOMWUIMK Japa)kacura JpUIlIMaraHjiIuru
TyQaitnu cabaduii 6ornanumn okudaTaapuau, Gpodust (KypKuii) Ousnan OOFIUK XHUC-
TYWFyJapHU OJIMHJAH CE3UIl, TaiKail, yjiapra HucOaTaH akc TabCcUp OepuIl
UMKOHHU WUVK: 4) 11axcja UKKUHYM KUuE€PaHUHT MaklauMaratinru (TecT, TPEHUHT,
TPEeHUpPOBKA OWJaH KypoJUIJaHMaraHJWra) YHUHT XaBd - xatap KypOoHHTa
alIaHTUPUIIN IIyOXaCH3.

Kaxon mncuxonorusicu (aHHUHT MabIyMOTJIapura Kaparanjaa, MmyBad-
(GaKkUATCU3IUKIAH X€Y KUM XUMOSUIAHTaH 3Mac, YyHKU MOKTUMOUW UMMYHUTET
KyJla Ky4CH3 aKCUJI TabCUP KYpCaTUIl UMKOHUATHUTA 3Ta. MabllyMKH, 'KUCMOHHM,
axJIOKU Ba akJui OapKaMOJUIMK TyO MabHOJArd KOMMWJI HWHCOH TYFpUCHIA
MyJIOXa3a IOPUTUINTAa MUMKOH Oepaau Ba TapKUOJApHUHI Tyia MYyaoCHOJIMTH,
YUFYHJIAITaHINTY, Y3ap0 TaK030 OJTYBUAHJIMIM AacOCHl ME30H Ba3H(pacHHU
Oaxkapasy, KOMIUIMK JTapa)kacu CyOBEeKTHUHT MabHaBUW TyHECUTA alilaH-
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Mac 9KaH, y TakAupja Xe4 KuM Taconudiap, ¢aBKyjgoanard BazusATIAp IIaxc
TOMOHMJIaH OIaTHI Xoauca cudaTuia OCOMuIITa Kadysl KUITMHMaNIH.

MyBaddaxkuar rapoBu (kadonatv) GyHKIHSACHHU Oa)kKapyBUd OMUJILIAP-
HUHT TE€HE3UCH TYFpucuiard (QpUKp OpUTUITAHAA, DHT aBBAJIO, YJIAPHUHT OHP-
JAMYWINTH, acOCMi MaHOa SKAHJIMTUHU Haszap/la TYTUII Ha3apuil xamja METo-
JOJIOTUK MyaMMoOJIap €YMMHHHM OKHWJIOHA TONUIIra IyXTa HETU3 XO3WpJanaw,
OolutanFuy XapakaT HYKTacCHHH Oenrminald Oepuiira xu3mar Kuwiaau. Hazapuid
MyJnoxaszanapra OuHoaH, (paonusT, XyJlIK Ba MyOMaJlaHUHT OUp TEKHC, camapaiu
KEUUIIIN TeHeTUK HyKTau Ha3ap/AaH Kyhuaaruiaapra OOFIHK:

1. OObekTnB (Tabumii) Ba cyObekraB (Imaxcra OHA) IMapT - MIAPOUTIAP
MaBKYJIUTUTA.

2. OObBeKkTHB Ba CyOBEKTHB MIAPT-IIAPOUTIIAP XYKM CYPUIIMHHU Y3rapTUPYBUH
Tacoauduit Ba (haBKyJIO1aru Ba3usTiIap TAbCUPUAHIUTHUIA, YCTYBOPJIUTUTA.

3. Dwmorus Ba XUCCUCETHUHT MXXKOOUM (MTO3UTUB), calOUil (HEraTuB) XyCyCHUST
KacO ATUIINTA.

4. VIHCOHHMHI MIAXCIWJIMK Ba XapakTEpOJOTHK XYCYCUSTIApUHHUHT Oap-
KapOpJIUTHTA.

5. [[TaxcHUHT KOMUJUIMK Japa)kacura 3pUINTaHIIMTUTa Ba XOKAa30, MAXCHUHT
xa€t Ba daonuaruna MmyBaddakugaTra IPUILIKII, MaKCaaura MYBODHK cabii-
XapakaTJIapHU yHTra WYHaNTUpHII YYyH Kylujgaruiaapra 3bTHOOpP KWJIUII
3apypaTHUHT 3apypaTHAUD:

1) 00BeKTUB Ba CYOBEKTUB IIAPT-IIAPOUTIIAP Y3rapca, yjaapra Ty3aTUIap
(KOppeKIus) KUPUTHIITA TAUEPrapIrKKa;

2) (aBkynoamary Ba3usATIapra KyHUKUII YUyH MIaxcra TePHUHT plaMu OujIaH
TabCUP YTKA3UINTA, YH/IAa UKKUHYIU KUE(DaHu MaKITaHTHPHIINTA;

3) OpraHM3MHHUHT Xap KaH/Jai CTUXHsUIapra YuIaMIMTHHA OPTTHPHIIITA,;

4) KOMHWJUTUKKA UHTHJIHII XUC-TYHFyJIapHA TAKOMUJUIAIITHPHUIIITa;

5) 1maxc UMKOHHSTIApHU pyEOra YMKHUINTa KyMakKIallWIira Y3WHH Y3u Karid
KWW, y3ura y3u OyHpyK Oepulll, Y3WHU ¥3U TaKOMWLIAIITHPHUIL, Y3UHHU Y34
Oaxomaril, Y31Il Y3W Ha30paT KWIKI, Y3UHHU Y3U OOUIKApUIN, y3ura Y3u TaCKUH
Oepuill, Y3UHU Y3 KYJIra OJIMII Ba X0Ka30.

Nucon xaétuau Ba (HaoNMsITHHHU Y3rapTUPYBUYM aCOCHUUA OMUIUIAP MaBXY[
0ynuo0, ynap MyaiisiH JapakaJa MIaXCHUHT TabCUpUra OepuiyBYaHAUpIIAP.

YMyMHUH TICUXOJIOTUSIHUHT aCOCHM MPUHIMIUIAPH, NETEPMUHHU3M, OHI Ba
daonuaTr OUpAMIY, TMCUXUKAHUHT (DAONUATHAAQ PUBONKIAHUIIM OYIMO XHcoOua-
Ha/IH.

1. derepmunusm (nar, determinata) OenrunaliMaH MabHOCUHH OWJIIAPA]IH)
NPUHIIMIN Ta0uMaT Ba JKaMHAT XOJIUCANapu, Iy >KymjazaH, TCUXHK XOJH-
caJlapHUHT 00BEKTUB cababiiap OvitaH OeNTHIAHUIN XaKuaard TapauMotaup. [y
OoucaaH NICUXMKA, OHTHUHT OOBEKTHB OOPJIMK Ba TIEPB CUCTEMAacH OWIIaH
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OeJITMIaHUIIN UMUK TICUXOJIOTUSIHUHT OYIOK I0TYFU Xucobnanaau. lyHuHT yuyH
JETEPMUHU3M TICUXUKAHUHT TYpMYII Tap3u OujiaH OCJNTMIAHWIIUHHU Ba TYPMYII
Tap3u Yy3rapuilura MyTaHOCHMO paBHINIJA y XaMm Yy3rapimiuHu auriaragu. [lynu
aNoxyja TabKUJIANIl >KOWU3KH, XaWBOHJAP TCUXUKACUHUHT PUBOKJIAHUILIWHU
OMONIOTUK KOHYH Tap3ujard TaOuuii TaHjam Me30HU OujaH YiIyaHaau.
XaiiBoHnapaan papkiau YaapoK MHCOHAA OHT MIAK/UTAHUIIMHUHT Maiao OYiIuimm
MyaiissH OOCKHYIap OpKaJd PUBOXJIAHWINKA MOJUMNA WNUIA0 YUKAPUIIHUII
BOCHUTAJIAPUHHU SIPATHII XaMJa TAKOMUJUTAMITHUPHII, MaxXCyJIOTIapHH KalTa UIILIall
KOHYHJIapy OmiaH Oenrwianany. IHCOH OHTMHUHT WXKTUMOWH TapUXUN TapaKKUET
XYCYCHUSATHTA 3Ta SKAHJIWTHUHU aHTJANM (TYIIYHHUIN) I1aXC OHTUHUHT WKTUMOWM
Oopnukka (Makpo, MHKPO, MH3€ MYXHUTHTa) OOFIHKIUTH XaKUJIard Xam
TaOMATITYHOCINK, XaM WHCOHIITYHOCIUK YMYMHUUH TPUHITAIITA aCOCJTaHTaH OyIOK
XyJI0Ca KUIIWIUK )KAaMUSTUHUHT OJaMIITyMYJT TAHTaHACU]TUD.

2. Onr 6wian ¢GaoauaTr OUPIUTH TPUHIMIINHU MICUXO0JIOTUs (aHuIa Kadys
KWIMHUIIY IIyHJal# MabHOHM aHTjarajav: a) oHr OwiaH (aonust Oup - Oupwura
KapaMa - KapIlld BOKEJIMK 3Mac; 0) oHr OuinaH ¢daonusT aiiHaH Oupop - Oupura
yXIIam XaMm sMac; B) OHI OwiIaH (aoJUSTHUHT OUPJIUTH YJIAPHUHT XYKM CYPHIIH
MexaHusMuaup (J.1.). DaonusaT Y3UHUHT TY3WIUIINM OYiiM4a WYKUM Ba TalIKU
TapkuOiapura sra Oyicakia, BOKEJIUK Talmku udogacu OuigaH axpaiud Typaaw.
Onr Oynca (QaoJUATHUHI WYKUA PEKACHHH, YHUHT JOAaCTypuill >XKaOXacMHHU akc
sTTUpany. Pean BakTIapHUHT y3rapyBuaH (PUBOKIIAHUIITMHN aHTJIATYBYH) MOJICIN
OHTJIa f03ara Keyiajau, ojiaM aTpod MyXuT OWsiaH MyHOocabaTra KUpUILTaHa yYH/1aH
MYJDKal OJIay, HaTHXKaJa HyKCOHJapra myn xKynmaian. @aonusat oHr €paamuaa
amaJjira oImajay Ba y3 HaBOATHAA OHT Ma3Kyp jkapaéHIa TaKOMIILIAmaan (MyaMMo
Ba YHUHT €YUMH Bapualysiiap, MHBaApUaHTIap TYPTKU BasuhacCuHUA YUHANIN).

NnMum TaIKUKOT HYKTaW Ha3zapuJaH OHT OuiiaH (paosausaT OWUPIUTH MPUH-
UMY, OMPUHYMIAH. XYJIK-aTBOP, (HAONMATHU Makcajara MyBOGUK amalra OIIH-
pumira kadonatr Oepaau; UKKUHYHIAH, XapakaT, cabil - XapakarjapHu MyBad-
dakusTIapra SPUIIMIIHUHT TAbMHHIOBYM WUYKH TICUXOJIOTMK MEXaaHU3MHU
aHUKJIAITa UMKOH Oepajy; yJapHUHT OWUPJIUIY TICUXUKAHUHT OOBEKTHB KOHY-
HUSTIAPUHUA OYHINTa MyXUM UMKOHHSTH, MyXTa MAPT - MIAPOUT SpaTaIH.

Arapna mnicuxuka (GaoiusAT camapacu Ba Maxcyiau cudaruga TAIKUH KH-
JUHCA, Y TaKAWpJa TICUXHWKAa Ba OHTHUHT (DAoNuATIAa PUBOKIAHHUII TPHHIIUIIH
TYFpU TyIIyHWITaH OYymamu. Maskyp mpunHiun pyc ncuxosoriapu JI.C. Buror-
ckuii, ['lll.bnonckuii, C.JI.PyOunmreiin. A.HJleontseB, b.M.Temnos, Bb.T.
AHaHBEB Ba OOITKAJAPHUHT UIMUN TaAKUKOTIapHaa Y3 noJaCHU TOIITaH.

3. IlcuxuKaHUHT TapaKKUETHHU AWAIICKTHKA HYKTaW Ha3apwIaH TYIIyHHUIII
TICUXHK TapaKKUET MHCOHHWHT MEXHAT (DAOTUATUTA, TAhJIUMTa, YHUH (aoJIUsITHTa
OOFJIMK SKaHJIUTHMHU aHUKIAIMJIaH pjajgojatr Oepamu. Vhkrumowit TakpubOaHH
Y3rapTUpHII KapaéHUHUHT 103 OCPUIIH MIAXC YIyH MCUXUK TapaKKUETHUHT
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makad  cudaryga Xu3MaT KWIaAW Ba JacTypudl OWJIMMIIApHM Arajulalira
MyCTaxKkaM 3aMHH XO3upiaiinu. Xap Kailcu (QaoiausT Typu WHCOH IICUXUKACUH"
PUBOKJIAHTUPHUIII MaHOau Ba MEXaHU3MHU POJMHU Oaxapaau. IlcuxonornapHu
ym0y NOpUHLUOTAa TaaJuTyKiau (uxpiaapunad HamyHanap kentupamus: 1) JI C
Burorckuii; TabiuM NCUXMKAaHUHT PUBOXKJIIAHUIIMHU WYHAJITUpaau, 1y Ouial
Oupra Oy >kapaéHna OHINIM (DAOJIMATHUHI SIHTU, MYTJIAKO OOIIKaya MIaKJjIapu
apatuiany; 2) [LILbnonckuit; Tadakkyp KMuMk Maktad €mmna ViuHiap Ouiias,
Vemupuwimk €mmga YKy OunmaH OoruK Tap3ga puBokiaanamu; 3; C I
PyOunmiTeiin; oHr ¢aonustaa naigo 0ymud, ana nry Qaonuaraa maxmwiaHaay; 4)
b.M.TcioB: xoOunusAT (akaT pUBOXJIAHMILAA MaBXKyA OYnaau; JEKUH pu-
BOXKJIAHUIIM (aoNusAT KapaCHuUIaH OoIlKaya MyXHUTHa 103 OepmaraHaex, KoOu-
JUSAT TETHIILIIN SKKOJI (haoHsTAaH aKpaJMaraH XoJa maimgo 6yia oamanan.

MabiyMKH, ICUXHMKA FOKCAK JapaXkaJa TAIIKWI TONTraH MAaTEpHUSHUHI XY-
CYCUATH Ba MUSHUHI Maxcyiauaup. [lcuxuka OOpIMKHHUHI CE3rM OpraHiapu Op-
KaJl WHCOHHUHI MMsCHra O€BOCHTa TabCUpP 3THUIIM acocuja BYKyAra Kenuo,
Ounumn kapaéHiapuaa, IIAXCHUHI XYCYCHSTM Ba XoOJjaTjapuja, JUKKaTH, XHC
TUYWFyJIapH, XapakTep Xuciariapuja, KU3UKUIIM XaMmJa dXxTuéxinapuaa y3 ugo-
JACUHU TOIIA]IH.

[IcuxukaHUHT HEru3uAa MUSHUHT peduiekTop GaoausaTu €Taau, TallKU
OyHENAH KUpUO KelaguraH Ky3raryBuwiapra WYKM €KA TalllKd OWOJIOTHK Op-
ratiap >kaBo0 peakuusiCMHU Oungupanu. bom Mus karra sSipuM IIapiapuja By-
KyJra KelaJuraH MyBakKaT HEpB OOFJaHUIUIAPU IMCHUXUK XOAUCATAPHUHT (HH-
3MOJIOTUK acociapd XucoOJlaHAIW Ba yJjap TAIIKM TabCUPHUHT HATHXKacuaa Xo-
cui oynaau.

[Icuxopu3nonoruk KOHyHUsTIapra OMHOAH MUSHUHT (DYHKLIMICH MYBaK-
KaT HepB OOFIAHMULUIAPUHUHT OWpJAlIMII MEXaHU3MU XaMmja aHaln3aTtopiap
(daonusaTH MEXaHU3MIIAPU TAhCUPHIA XOCHIT OYIaju.

[lcuxukaHu TagKWK 3TULI UHCOHHUHT OYTYyH OHIVIM (DAOJIUATUHU - YHUHT
XaM Hazapui, xaM amanui xaér daomustuu Ypraounaup «OJXaMHUHT OHIJIH-
JUTW YHUHT TYypiu-TyMaH (aoiusTHAa, XaTTU-XapakaTiapuaa HamMo€H Oynanu.
WNHcon miaxcu Xxap XWJl IIaka Ba Ma3MyHTa sra OyJiraH Hazapuil xamja amalidi
daonusrinapna Tapkub Tomamu. byHaa MyxuT, upcuil Oenruiap, WKTHUMOUU
TabCUP ACOCUN OMUILIAP XUCOOIaHAIH.

WNucon y3u smad TypraH JaBpHU, MOJAIUN TYPMYIIHH aKC 3TTUPAAM, WXK-
TUMOUH - CUECUM MYXHUT TabCUpPU OCTUAA OWIMMIIAPHU V3iamTupa Oopaiu, Mx-
TUMouinamaau, MokTuMonii MyXuT/aa YHUHT XUC - TYWFyJIapu. XapakTepu. KoOou-
JUSATH, UKTUAOPH, TahaKKypH, dXTUEKIAPU, SbTUKOJM, YHU (aoJUIMKKa AabBaT
KWJIYBYM XapakaT MOTHUBIIAPHU, UCTAKJIAPH, TUJIAKIIAPH, XOXUIUIAPU acTa - CEKUH
y3rapub Gopasu.

WucoHHUHT Ounuil (aosusATH PUBOXKJIAHUILN YHTa Y3MHU Kypiiad TypraH
OOpPJIMKHU SIHAJIa YyKYPPOK, TYIapOK, aHUKPOK aKC 3TTUPUIL UMKOHUSATHHU
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gpaTaid Ba Yy OOpJMKHUHT acl MOXHUSATUHHU, TYpJId WYCHHAArH ¥3apo
OOofNaHMIIApH, Mypakkad MyHocalaTiapu Ba aloKaJlapHU TOOOpa aHUKPOK
putamu. I Owmnan Oupra Maskyp kapaéHiapaa IIaKUIaHWO KelaéTra
WHCOHHHHT OOpJIMKKA, BOKEJIMKKA, KUCMJIapra, KMIIWjapra Ba y3ia MyHocadaTu
BYKYy/Jra Kenaau.

NHCOH OHTMHUHT PUBOKJIAHUIIM YHUHT TallIKA OJaMHHU (aoJl akC JTTUIIU
HaMO&H OViaau. NHCOHHMHMT MOIIUNA TYpMYIIH, V Xa€T KeUUpaéTraH Ty3yMHHUHT
MOAIUN acocura sMac, Oankd YHH Kypmiad oJjraH oOJaMJIapHUHT TYpPMYII
Tap3napu, yYMyMHUHCOHUH Kuédamapu, gyHEKapaiy, Macjard, WKTHOUN
BOKEJIMKKAa MyHOca0aTjapy, WHTWIHIUIAPH, WXKOJ Maxcy/ulapu Ba XaTTH-
XapaKaTJIIApUHUHT MAKMYACUIUD.

NHCOHHUHT OOpIMKHHU akc 3TTUpUIIM (aon xapa€Haup. VMIHCOHHMHI pu-
BOXKJIAHUIIM OOBEKTUB OOpJMKKAa Ba y3ura ¢aosl TabCHUp KYpCaTUIIHMIA COIUD
oynanu. Vituaau Ky3aTHILM, MEXHATH, YKUIITH, afa0uil acapHU MyTojaa KUJIHIIIH,
KU3UKUIIMHUHT OapKapopJjaniyBd Ba OoOIIKajgap MIAXCHUHT TICUXUK PHUBOX-
JTAHUTIMHYU Udoaananu.

PuBOXIaHUII MHCOH NIAXCHHUHT TapKUO TOMUIIM >KapaéHuaup. PuBoX-
JaHUII y3apo OOfIMK Karop Oockuwiapaa amanra omagu. [laxc aki-
3aKOBAaTUHUHT KYpCAaTKU4M, CU(aTH, XyCyCUsITH YHUHT aTpodaaru ogamiap Ouiian
KyHIQIMK MyHOca0aTiapu Ba aMaluid (aoiusTuia BYXKyAra Kenaau, Yy3apo
TabCHpP HATWKACUZA YHAA AaKJIAWHT WKOIUM MaxCyJJOpJIMIH, TEPAHJIATH, TE3-
JIUTH, MYCTaKWJIJTUTH, TAHKUAUWINTH, YyKypJIUTH OpTa OOpaau.

3. UHCOH NCUXUKACMHUHT WIMHI-TATIKUKOT METOJIapH

SKMH Ba y30K Y€T 3J1 ICUXOJIOTHUSICH (DaHKU1a UHCOH MCUXUKACHUHH TaJKUKOT
KWINII METOJJIADUHUHT TypJinua Kiaccudukanusicu (tacHudu) Oepuiras.
YMymuil ncuxonoruss coxacu OyiiMua XuiMa-XwJl WIMHA acocra KypujraH
Hazapusiiap MaBxyZ OYiuO, yIapHUHT Xap KaWCUCH TYKHCIHMK Ba HYKCOHJIH TO-
Monnapura asra. Kyiinna ous pyc ncuxosnorn b.I'.AHaHbeB TaBcHsd KWIraH Kjac-
cu(uKanusara acocaaHrad XoJijia METOAJIap XyCyCUsITUHU EpUTUO Oepamus.

b.I'. AHaHbEB NMCUXUKAHU YPTraHUII METOMJIAPUHUHT TALIKWINM, SMIHUPUK
(amanmii), ONMHTAaH HATWXKAIAPHM KaWTa WIUIam EKM CTATHCTHK XamJa HaTH-
KallapHU [apxJjam ned Homuiiad, ylapHH TYpTTa KaTTa TypKymra, rypxra ax-
patrad. Maskyp MeTojuiap Typyxu ¥3 HaBOaTuIa YHUHT Makcalu Ba Bazudacura
OuHOaH siHa Oup HeuTa Tou(da xamaa Typiapra Oymunanu. HaBOatmaru duxpma
aHa 11y METOJJIapHUHI YMYMHM, XyCyCUM Ba y3WUra XOC XyCyCHATIapuia Xamaa
Ku€cHil TaBcudura TyXTalaMmus.

TaaKUKOT METOMJIApUHUHT OMPUHYM TYpyXH TAlIKWIUN 1e0 HOMIIaHHO, y
uyura Kuéciami, JOHTUTION (y3JyKcu3), KomIuieke (kymékiama) ne0d aranara
rypyxJjiapau kampa6 onaau. Kuécnam Metoau yMmyMuit icuxosiorus (Typiiu
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TYpyXJapHU ¥3ap0 COJUINTUPHUII), COIUAN TCHXOJOTHs (Karta €K KHYUK Ty-
pyxJjap Xamja yJapHHHI Xap XWwi ToudanapuHu y3apo TakKOCIHall), MEIUIMHA
NICUXOJIOTUACH (COFJIOM Ba OeMOp KHUIIWJIAPHUHT T[ICUXUK XYCYCHUSITIapUHU
Ku€cal, CropT MCUXOJIOTUACH (CIIOPTCMEHIIAP XOJIATH, YJIAPHUHT YKyBUAHJIUTH
Ba MITYAHJIMTUHY Y3ap0 YOFUIITUPUIN) KaOu (aHinapja yHyMiIH GoiaanaHuiaim.

Ymymuii nicuxonorusicu (panuga Kuécnam METOAM Typiu EHiiard ojam-
JApHUHT OWJIMII >Kapa€HiapH, IMIaxC XyCYCHSITIApH, OWTUMIIAPUHH Y3JIaIlITHPHUII
Xoccajap, aKiIuid KOOWJHUSATH, CAJIOXHUATH, TApaKKUETH JAWHAMHUKACH, IIaxc
KUHCUH TapOBYTIApH Ba y3WUTra XOCIUTH, WHIWBHIYANT - THIIOJOTHUK XOJIATIapUHH
Vpranumiaa tatouk stunanu. Pyc ncuxonornapu JI.C.Burorckuii, [1.I1. bionckui,
A.A.CmupHoB, b.I'.AnanbeB, [[.b.Onbkonun, I1.5.I'anenepun cuHrapu oaumiap
Ba yJIAPHUHT IIOTUP/IapU TAJKUKOTIApUaa Kuécail MeToAuIaH (poraananiiray.
Keitnaru iwinapna xaik TabIMMHU Ba OJNHM TablMM THU3UMHUJA Xamja HIILIA0
yukapumga XX acpHuHr 70 - WuiutapujgaH bTHOOpPAH TO XO3UPrU JaBprada
«MHCOH OMWIM» MYAaMMOCHUHUHI MyXOKamara KyHUWIMIIN, BaKT TaKYWJUIUTH,
UIIYAHIUK HWMKOHUSITH, KOOWIMSTH, TICUXOJOTHK MOCIUK MacalajlapuHUHT
aNoxuja axaMusAT KacO STUIK Ma3Kyp METOJHU KEHT KyJaMJa KYJJIAIIHU TaKo30
3TMOKJA. byHpaH Tamkapu, Taxpubazga OJIMHTAaH MHUKIOPUN MabiIyMOTiIap
UIIOHWIMJIMK Japa’kKaCUHU OIIMPHUIL YUYyH XaM Ku€ciall METOAW HILIATUJIAIH.
AWHHKCa, CMHAIyBUWJIApJard Yy3rapulUIapHU KYHAAJIAHT KECHM XOJjaTAa OJuo
Kapaill, TAAKUKOT OOCKMUYMHHM KeCUO, ShbHU BaKTHHYA TYXTaTUO, aloXyaa TaXJIuj
KW ymoy Meroira OopraH capu AUKKAaT - 3bTHOOp ToOopa opTudO 00-
paérrannurugan ganojat Oepaau. MacanaH, TaxXpuOaHUHT OUPUMYM OOCKUYM-
HUHT TypJiy €UIJard Ba >KUHCJAru ojlamyiapra TabCUPUHU aHUKJIAIl Ba XOKa3oJjap
ryJjap >KymiiacuaaHaup.

YMymuii ncuxosiorusiia Kuécuam MeTonu Ouiam Oup KaTopaa JOHTHTION
(Y3IyKCH3) METOJM XaM KEHI Kyjamja KYyJUIaHWIaaud. YO0y METOJHHMHT OOIIKa
MeToasiapaan (Gapkjii TOMOHM IIyHAaH UOOPATKH, YHUHT EpramMujia oup €ku Oup
HeYa CMHAYBUMJIAp Y30K MYJIAT, XaTTo VH Huiuiap naBomuzaa (A.Tepmennunr 50
WWUIMK  y3IyKCU3 TakpuOacu Xo3upya PEeKoOp] XUCOOJIaHaIu) TEKIIUPUIIAIH.
Jlonrutton metoaunan AKIllnuk A.Tepmen, Hemuc ncuxonoru B. Illteps,
bpanys P.3azzo0 Ba Il.bromep. pyc mncuxonornapu H.A.MenuuHckas,
A.H.I'oznes, H.C.Jleiituc, B.C.Myxuna Ba Oomikanap Ky aaBpiapjiaH Oepu
yHyMJIU (ornananub Kenagumiap.

Maskyp MeTOoJ OpKajdu Xap Xuil JKUHCIW Jrusakiap (Xacan-Xycas,
doruma-3yxpa ) éku apamam xkuHcan ( Xacan-3yxpa, @otuma-Xycan ) Kyia-
nokjap ky3atwirad. IlIyHuHr ydyH Oup Tajlail TaaKMKOTJIAQpPHUHT «OHAa KYyH-
namurn» (H.A.Menunnckas, B.C.Myxuna) ne6 Hommanumm OeXu3 3Mac. Y30K
MyJIaT JaBOMUJA MyalssH OUp IMIaxCHU (KWYUK TYPYXHH) Ky3aTHIIl CHHATyBUH]A
SHTUTJAH Naiao 0ynaérrad Gpa3uiaTIapUHUHT TAPAKKUET TUHAMHUKACH,
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YHUHT XYJIK-aTBOpUJIArd WiUIaTiap (MebEpaaru XarTu-xapakaTJaH 4eTra OFUIll) Ba
YIIAPHUHT OJITUHU OJMII MyaMMOJIapH F03acuaH MaTepuai WUFUIL, IIYHUHTIEK,
Mypakka0 TICHXOJIOTMK MyHOcalaTiap, HYKM OOFJaHUIUIAp. KOHYHUSTIAp,
MeXaHu3MJIap TYFpHUCHIa MyKamMMal, UIIOHWIN, OapKapop MabiIyMOTIap TYIUIAll
UMKOHUHU SIpaTajiy.

Jlonruton Mctoau €paamuaa CyObeKTHB OMWJUIAPHUHI Y3Ura XOCIHIUIaH
TalIKapy, CUHATyBYHTa OOBEKTHUB (TaOWMii) MIAPT-TIAPOUTIAPHUHT, WIKTHMOHM
MICUXOJIOTUK MYXWTHHHT TabCUpPU XaM ypraHuiaau. UyHOHUH, 3TH3aKIapHUHT
¥3apo YXIanuMrd Ba YJIApHUHT TadOBYTJIAHWINW, TabCUPJIAHUIIN, XHUC-
TyWFyJTapUHUHT ~ Y3rapuily, IIaxciap YypTracuaard WHAUBUAYal Qapkiap
(MITYaHIUTH, TEMIIEPAMEHTH, OJNMA HEpB (HAOUATH CHCTEMAacH Ba XOKasoJjap)
103aCUJiaH OJMHTAH MAabJIyMOTIAp JIOHTUTIOA METOJUMHUHT MapodaTu OuiaH
pyEora unkaay.

XX acpHuHT UKKUHYH sipMuia XXI acpHuHr Oonuiapuaa ¢aH Ba TEXHUKA-
HUHT TapaKKUETU MCUXOJIOTUK TEKIIUPHUIILIAPHUHT WIMHIIIUK JapakKacHHH sSHaJa
OIUPUII Y4YyH (CYOBCKTHB OMWIIAp TabCUPUHU KaMaWTHPUIL MaKCaauaa)
KOMILJIEKC TIporpamma acocujia o6omika (annap (Menuuuna, pusuka, GUnoIorus.
OMOJIOTHS, COIMOJIOTHS, KUOEpHETHKA, CTaTUCTHKA, ¢uiocodus, JTOTUKA) OullaH
Oupragvkaa TaAKUKOT UILJIAPUHU OJMO OOPUIIIHU TaK030 KUIMOKIa. By Bokenuk
(daH onamupa WHTErpauus (KYIIWJIWII, YIOUIUII) Xapa€HU 103 OepaéTraHiuru
KypcaTknuuu udomacuaup. AmManuii XyCcycusaTra MOJUK WIMHA - TEKIIUPUII aHA
1y KyInKUppaiu (KOMIUIEKC) EHJAIUIIHA Tajnad s3TMokaa. [lcuxomnorus coxanapu
(mcuxopu3uoJIOTusi, KOCMOC, THOOMET TICUXOJOTHUACH, MYXaHIUCIUK EKU
aBUALIMOH TCHUXOJIOTHS) YpTacuia 3ca TaAKUKOT OOBEKTHIa TU3UMIIM EHIAIIMII
OPUHIIMHU aMajra OIIUPUIMOKIA. YOy WXTUMOHMN TICUXOJIOTUK BOKEIHUK
coxayap nuddeHnusacuIan (KpauIuIan) ganoiaaT oepMokaa. Komrieke meron
épnamua YypraHwia€traH OOBEKTHArd V3rapuluiap TYypJd COXaBUW HYKTau
HazapujaH TaxJIW KAJWHAAu €Ku yriapra xap Xuil EHpanmwiaad. MacanaH,
[MIAXCHUHT MYaWsH OWIMMIIAPHU SrajUlalll XyCYCHUSATH TICUXOJOTHK KUXATIaH
TeKmupuiIaérran OynrMHca, KOMIUIeKC (KYnéKinama) EHIaIuIl TabCUpUIa aHa 1Ty
Y3rapTUpUITHUHT (ancapuii, MaHTUKUM, (QU3UOIOTUK, WKTUMOHM, OHOJIOTHK
xycycusitiapu — oun®  Oepwiangu.  AWTaWIMK, KEKCAMMIIHUHT  OHMOJIOTHK
OMUJUTAPUHM YPraHUIl Kapu KHUIIWJArd TICUXOJIOTHUK, (PU3HOJIOTHK, MaHTUKHUMA
KUXATIAPUHUHT OUMJIUIIINATA XU3MAT KUJIAJIH.

Kommneke (kynkuppanu) mporpamma (mactyp) €paamuja amaira OUIu-
pUaTaH TaJIKUKOTHUHT HATWXKACH WJIMINYHOCHIMK YUYYH MYXUM axaMUsITra MOJIUK
0y10, MHCOHIIYHOCIMK MYyaMMOJIApWHU Xaj KWIMIIJA XaM ajoXuja WKOoOui
poJIb YHHAIINra IMIaK - Nryoxa uyk.

Nnmuii - TagKUKOT METOJJAPUHUHI UKKHUHYM TYpyXU aMalivil (3MIIUPUK)
METO/JIap MakKMyacuJaH ubopar OynuO, yHUHT TapkuOura Kys3aTuml (Y3uHU V3u
Ky3araril), 5KCIIepUMEHT (Tabuuii, 1abopaTopHs), TecT (CHHAII), aHKeTa
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(Bapaka), CYpoB, COLIUOMETpPHs, CyX0aT, UHTEPBbIO, (HAONUAT KapaCHU Ba Max-
CYJIMHM TaxJWJ KWIHII, TapkuMan Xoj (Ouorpadus), Mmaxcuidi T'YBOXHOMA,
XYXKKaT, TypMyll (HaoausTH BOKEAJapUHH TaxJIWILIAIl KaOwiap Kupaau. AMaliui
METOJIap CHHAII, TEKIIUPHII, JAarHoc (TalIxuc) Ba MPOTHO3 (Oamopar) KUIUII
Baszudanapunu Oaxapaau. WHCOHHUHI TYFWIMIIUIAH TOPTHO TO YMPUHHUHT
oXypurada JaBp Opajufuaa coaup OVyiaJuraH ICUXOJIOTUK Y3rapulllIapHH
9yKyppOK, OOBEKTHUB paBUIIAA TAAKUK OJTHII y4yH HaBOATH OWJIaH amayui
(AMIUpHK) METOIIap TypyxuaaH (GoiIaJaHuIl camapaiu HaTmwka Oepanu. YyHkn
OMp METOJ MKKHHYUCHUHU TYJIIUPHUINTA XU3MaT KIIA]IH.

Wnmuit - TaIKMKOT METOAJIADUHUHT YUUHYN TYPYXH OJIMHTAH HATIKaJTIapHU
KaliTa WIIamra MYyJDKaUTaHTaH OynuO, CTaTUCTHK (MUKIOP) Ba TICHMXOJIOTHK
cudar TaxJ iU Typiaapra axparuinaau. [Icuxonoruk - megaroruk TaakKMKoTiaapaa
KYNMHYa KyHuaard CTaruCTUK MeToaIapaan GpoaanaHuiaim.

Tynnanran MUKIOpJIAPHUHT CTAaTUCTUK MeETo[Iap EpaamMuja HIniao
YUKUIIAA Kyiuaard GopMmyiaiapHu KyJian MyMKHH.

1). 1 =V/n - ypraya apudmMeTuk KHAMaTHHA TOIHUII YIyH UIILJIATHIAIH.

|-iiurunaau, V- BapualoH MHUKIOpP, N - CHHAIYBYWIAD MUKIOPU EKU 00b-
EKTJIAPHUHT CAaHOFUHU OUJIINPATIH.

2) C=NC/n - 1 dopMyIacH cOH KaTOPHIArH YpTa KBAAPAT OFHIIHA XHCOOIAIIIa
€KM CTaHJapT OFUIIHM aHuKJamga unuiatunaad. C - "curma" kBagpar oruu, C-
aucnepcus, "N - MUKI0p.

3) C= (Vv —M )?- MUKIOpAap TApKOKIUTMHY aHUKJIALI YU9yH KYJUIAHUIaa1, 0ab3aH
y «Cy» - qucnepcus 1e0 aTanaiu.

[lcuxonoruk Taxxpubanapja OJIWMHIaH MHUKIOPHHUHT, KYJUIAHWITaH METO-
JTUKAaHUHT WINOHWIWIMK JapakacMHU aHWKjam YyHyH CTbhIOJEHT ME30HHIaH
doitmananum mymuH: t = X — X. Bynna t - umonuwinimk 0enrucu,

X - coH Katopumaru rokopu Oami, X - ypraya apudMeTuK MHUKIOp, O-
KBaJIpaTH OFUII aJIOMaTH.

[Icuxomoruk Taxkpubanapaa MEpIOKHUHT Kyuuill (pOU3TAPUHA aHUKJIOBYU
dopmynacu: E-C/E — C-100 xymuianunaau Ba y CHHATYBUMJIAPHUHT TYFpU
KaBoOJiapu OujlaH HOTYFpU >KaBOOJApPUHHM XUCOONAIl YYyH XH3MaT KWJIaIH.
WNkkana MUKIOpPHUHT HUCOATH OMPWHWHT WKKWHYUCUAAH KaHYAIMK Japaxkana
IOKCAKJIMKKA 3ra SKaHJIUTUHMU Kypcataau. byHnma «C» - Hazopar, «Ew»-skcnepu-
MEHTaJ TYPYXHH aHTIaTaIu.

TadakKypHHHT CY3-MaHTHK TCKAMKOPJUTH XYCYCHUSATHHH aHUKJAIIIA Ky-
iimmarn popmyna kymnanwiaay (3.1.Kanmukosa tagkukotinapuaa). TCT = R/R;
Y R-cuHanyBYMIap TOMIIMPUKHU Oa)kapraHu ydyyH OJiraH Oamiap HuruHaucu, ) R
-CHHAJYyBYWJIAp MaKCHUMall Japaxkaja Oaanap TYIUlalld MYMKWH OViraH uMm-
KoHUATIAap. ToNmupuK eyumMu yu Oayiy mikana OwiaH yinyananu. TYFpu euranu
yuyH «5» 0allj1, HOTYFpU edranu yuyH « 0» Oann Kyiunanu.
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FOxopunarn cTaTucTUK MeETOJUIap TakpuOanapJaH OJUHTaH KuilmaTiap-
HUHT UIIOHWIWJIUK JapakKaCMHU aHMKJIallra Xu3MaT Kuiaau. JIekun OyHra yximiai
METOUIAPHUHTI MUKIOPHU XaJJaH TallKapu Kynaup. bu3 ymapHUHr 3HT
COJAJIApUTaruHa TYXTAIJIUK, XOJOC.

Tynnanran MaTepUaUIApHUHT TICUXOJIOTUK SKMXaTnaH cudar TaxJIMiu
METOJIM YMMHU TICUXOJIOTHSI YU4yH aloXuja axaMuaT kacO stamau. JIHMKIOBYWH,
TapkuO TONTHPYBUM (TapOMSIIOBYM), TEKIIMPYBUYHM TaxpuOanapaa OJHUHTaH Xap
XWJI IIAKJIJard, KyJlaMJard, Ma3MyHJIard MabiyMOTiaap TYpiad HNPUHUMI, I[O3H-
nusi, KYnKupain (KOMILUIEKC) Ba SXJUT (CUCTeMal) EHIAIIUINTa acoC/IaHTaH
X0J/1a ¢y3 - MaHTHK &paamu OminaH cudar Taxyian yTkasuwnaau. bapua ¢ukp Ba
MyJioXazajap HIIOHYWIM OMWUIAp OpKalu Janwiad Oepuiaiu, TMCUXOJIOTHK
KOHYHUST, KOHYH, XyCYyCHUAT, XOCCa, XOJIaT, TapaKKUET, KaMOJOT KaHAal y3ura
XOCIIMKKA 3ra J3KaHjauru ucOoTiaHaau. Marepuan anoxujaa rypyxJjapra Ba Typ-
Kymyapra axpaTujiai, IIyHUHTJEK, MCUXOJOTUK BOKMIJIMKHHHI OOIIKa >KUXaT-
napu OwiaH y3Bui cabaOuil OOFIUKIMIY, UYKU Mypakkad MyHocabatu 0a€H Ku-
JUHAIW, CUHATYBUWIAp 3Ca MyailsiH Toudanapra OCpKUTHIAIU Xama TaIKUKOT
103aCH/JIaH SIKYHUH XYJIOCa YUKAPHIIA]IH.

Nnamuii-TaiKuKOT METOJUIApUHUT TYPTUHUYM TypyXH Inapxjamn aed atanuo,
IeHETHK Ba JOHAJAll METoJulapujaH uoopataup. I'eHeTuk metoau €pramMu Ouinan
TaJKUKOT JABOMUJA TYIUIAHTaH MAabJIyMOTJIap SXJIUT XOJJa Makcaara MyBOQUK
WyHanumga mapxjanaan. Maskyp Mmetonjan ¢dhoigalaHUIIgaH acOCHM Makca-
aBBAJIO CHHAIYBUMJAA SHTUTAAH BYXKyAra KeiaraH maxcra oujl (a3wiaTJapHUHT
IaKJUTAHWIIA Ba OWIMII >Kapa€Hjapu Vy3rapuiiura TaxXpuba HaTKajlapura
acocyiaHra xoisiga Tabpud xamnaa tacHu@ Oepumigup. LllyHunr Ounan Oupra
WHCOH pYXUsTHIA SHTUTIAH BYXyAra KejaauraH maxc (asunata  Ba
XYCYCUSTUHUHT HaMOEH OYIuIN AaBpH, OOCKHMYM Xamja 0ab3u Oup MaIllmaKaTiu
JaKUKara, jax3ara, caHara Kynmmya mapK Oepuill UMKOHUSITH TYFUIIAITH.

['eneTnk MeToAWra acocjaHTaHla MIAXC PyXHATUTA Y3rapunuiap Ouiad
TapakKUET OOCKWYM VpTacwaa BepTUKan" WYHAIHMIIIArd ajoka MaHOaW aHuWK-
nanagu. JloHamam meronu €paamMy OWaH TAAKUKOT OOBEKTUra KHUPTaH Iaxc
NICUXHMKACUTa aJoKaaop Oapya y3rapumnuiap, y3ura XOCIUK y3apo OOFIMKIMK Ba
y3apo Tabcup, M3UMJUIMK, YWFYHIMK YpTacuia «rOPU3OHTA» WYyHaJIWIIIarud
MyHocabaT Vypranwiaau. XymiagaH, Oomika ojamiiap HYTKUHU HAPOK KHJIMIII
yUyH CE€3TH, HJPOK, XOTHpa, TadakKyp >Kapa€HJIapUHUHI Oup nAaBpaa Oupra
KaTHAIIMIIKM OyHTra €pKUH Mucoinup. Maskyp xapa€Haa xap Kaiicu Owiuin xa-
PAa€HUHUHT YIYIIW JOHAJlaHAIU €KW YHHHI axaMHSATH ajoxXuja TabKUAJIaHa[H,
YJIAPHUHT ¥3apo OOFJIMKJIUTH acociiad Oepuiiin.

Jlexun Taxpubana TYIJIAaHTaH MabIyMOTIAPHH MApXJall YIyH I0OKOPHIaru
METOJIapHUHT ¥3u eTapiau sMac. UIyHMHr y4dyH ymly y3wiMinra 4ek KyHuIl
MaKca/iu/ia HAFUIraH MaTepral Maxcyc OOCKuUIapra axparuo mapx-
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naHaau. TagkUKOTHUHT OMpUHYM Tal€piaoB OocKuuuaa Kami( KUIMHUILU JIO3UM
OynraH NCHUXOJOTMK KOHYH TYFPUCHJIATW TaXMHH, TUIOTE3a, (apa3 Taxjmi Ku-
nuHagu. TaIKUKOTHUHT MKKMHYM OOCKMYHMAA - TaxpuOa YTKA3UII HPUHIIHIIY,
IIapOUTH, OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB OMWJIIAP 03acCHIaH MYJIOXaza IOPUTUIIAIN.
VYuuHuM 60CKHMY/IA 3ca OJIMHIaH HaTHKaJlapHU KalTa UIlIall Ha3ap/aa TyTUiIaau Ba
y ¥3 HaBOaTtuaa TYpTra AapakaJaH TAIIKWJI TOMAAW: a) MaTEepUATHUA OUpIaMyH
TaxJIWJ KWINNI: aJOXUAAa OJMHrau €KUM TONWIraH OMHJI, ajoMaT, KypcaTrud,
XyCyCcHSIT WIapXJiaHaaw;, ©O) TaxXJuid KWIMHTaH MaTepuanl OWilaH TaJKUKOT
TUIOTE3acura ajoxuaa ImapX Oepuiaau; B) MKKWIAMYHM TaxJuil Kuiumiaa Oap-
Kapop, XYKMpOH Jalujuiap aXpaTHIaa; T') UKKAJIaM41d CHHTE3/1a 3Ca TICUXOJIOTUK
KOHYHHUST, TOTUITAH JaJIijl, OMWI, TAAKUKOT TUIOTE3acH y3apo OMpIaiTUpuInd
Maxcyc XyJioca yukapuwiaad. TYpTuHum Gockuy mapxjam 1ed aranud, xap Oup
dakT, ajomar, Kypcarrud, Xocca TMCHUXOJIOTHK JXKUXATHaH CYy3 MaHTUK OpKaJu
TaxJuwi1 KWwinHaau. bapua unMuil - amanuii Mysoxasanap JaidwUlaHaId, Xed Oup
myoxaiau ypuHiapra, ybTUpO3Iapra YpuH Koiaaupuiamaiian. OXxupru (TYpTUHYH)
O0ocKMYZa TaJKUKOTra SKyH sicajajau, 3apypuil Xylocajlap 4YMKapuiaau, aMalaui
TaBcuslap Oepuiiafy, YpraHWJIUIIM JIO3UM OYJIraH MyamMMO axXaMMsiTH, YHUHT
UCTUKOOIM TYFpUCHIA MaciaxaTiiap, TaBcusiap Oepusaiu.
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11l BOb. OHI'HUHI IICUXOJIOT'UK TABCU®U
1. OHrHMHr a0 OYJIUINM Ba YHUHT HKTUMOUN-TAPUXUI MOXUATH

NHcoHn mncuxwkack OwWjaH FOKCAaK TAaIIKWJI TONTaH XAaWBOH TICMXHUKACH
opacuia karra ¢apkka 3ra OYITaH MKTUMOHUN BOKEIMK XYKM Cypaau. XalBOH 3
TYAacuaard ab3oJjlapura sIKKoJI XoJjaT OusiaH Oofiuk OynraH, OeBocuTa (aBKy-
JOJIaTy Ba3UAT OWJIaH YEKJIaHTaH Xoucanap 103acujlad «y3UMHUHT THIIn»a Xadap
y3aTumm oaatuit xoauca. Opam yuaan ¢apkiu YiIapoK HyTKBOCHTacHzaa V3
KaOuiagouuiapura YTMUII (XOTHUPOT), XO3UPIM JaBp Ba KeJaxkak TYFpHCHIIA
MabIyMOT (aX00poT) OepHIll Xamaa WKTUMOUN TYpMYIl TaKpUOaTapuHU y3aTHIII
UMKOHUATUTA 3Ta. VHCOHMSATIIIIT WXTUMOMM-TAPUXUM TapakKKUETUIA THII
TyQaiim akc STTUPUII (MHBUKOC KWJINII) UMKOHUSTIApU KalTa Kypuiid, oKuoar
HaTWXaaa oJaM MUscHa aTpod - MyXHT TUMCOJUIAPH, XYCYCHSITIIApH aHUKPOK aKC
sTa Oomnuragu. byHUHT HaTWX)acuaa sIKKa XOJI ITaxX¢ KUIIWIUK TYHECH TOMOHHUIAH
OpTTUpWIraH TaxpubanaH Oaxpamana OYnuO OOpAu, IIYHUHINIEK, YHUHT YYYyH
HOMAabJIyM XHUCOOJaHTaH OOpJMK XOAWcajapu, XojJariapu, KOHYHHSTIApH
TYFpUCHIArH OWIMMIIApra SrajJiuKk Kuia Oonuiagu. XuUC - TYWFyJap, WYKH
KeUYMHMAaap, TaaccypoTiap, XasKOHTa ColyBYM HadocaT THUMCOJUIAp F03acuiaH
3aBKJIAHUIITN, MAPOK OJIUI UMKOHUSTIAPU BYXKYJra KeJJH, yJIapHUHT Ma3MyHH,
MabHOCH, MOXUATH Oyinya ¥y3ura y3m xucobaT Oepuill, WKoOMM Eku canOuii
TabCUP ITULIMHU Oaxoail MyaMMOJIAPUHUA KEJITUPUO YUKAP/IH.

XalBOHOT oJlaMU OWJIaH MHCOHMSITHUHI Xabap y3aTHII BOCHUTACH OpaCH-
naru (apku Tadakkypaa xaMm y3 akCHMHH Tomnanud. UyHKHM Xap KaHAal TMCUXUK
dbyHKIIMg OollKa Typjaard, IIaKjijard, MazMyHaaru (QyHKOUsUIap KOOWFHUIa Ha-
MOEH OYNajy Ba MyalsH MIapT - MAPOUTIAP BYXKYAra KeJITraHuaa PUBOXKIAHAIH.
IOxkcak Tapakkuii 3Tran XaiBoHiapja amanuil (coana) Tadakkyp MaBxkyn OViauo,
yamanan OpKadu MYJDKal onuinra, (GaBKyJOAJard Ba3uAT 03ara KEITHPTaH
BazudaHu Oakapullra HyHaNTUpWITaHAUp. XalBOHJIAP, aHUKPOFU MalMyHIap
allpuM XoJulapAa «KypoJ» scalll Ba YHAAH MyailssH wmacaja Xal »dTHIIA
dolimananum xoaucaiapu Taxpubaiapja Ky3aTWiraH, JIEKUH yiapaaH OUpOH-
Tacu TapakKypHU MaBXyM Tap3/a aMmMaiuérra TatOuk »Ta OwnmaraH. XoJIOyKd
IIYHJIA 3KaH, KAMBOHJIAP WAPOK KWJIWII KyJaMHUJAH TallKapura YUKWII WMKO-
HUSTUTA ATa dSMac, OMHOOAPYH, Y SKKOJUIMKIAH MaBXyMJIUKKA yTa OJIMalIu, XaTTo
OyHIail Ba3WATHU aKC DTTUPHUIN UMKOHH XaM HYK. XallBOH SIKKOJUTMK, O€BOCHTA
UIPOK KWJIUIUIMKHU KyJdu OyJica, akCMHYa WHCOH MAaBXyM (DUKpJIAITHUHT
ryaroxucuaup. MHcoH OunaH XaiiBoH Ypracuaaru Oy Oopanmaru TadoByT
KyHugarmiapaa My))accamjallaJd: a) I[IaxXCHUHT XYJK-aTBoOpH, (aoJuiATH SK-
KOJUTMKJAaH MaBXyM XoOJjaTra YTUII UMKOHUATHUTA dTa; 0) (aBKymoggaru BazwsT
MyHOca0aTy Tydalur ByKyAra KEIUIIM 3XTUMOJ OKHOATHW OJIIMHIAH TalKalll
na€kaTh MaBXyJll;, B) KMUMHUMIUKIAD ydpaca, yJapHU CHTHII YYyH KyIIuMmMda
BOCUTAJIAp KyJUlalll, Y3rapTUpHUIUIap KAPUTUII Omitad axpanud typaau. 1ly-
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HUHT YYyH aBTOMOOWIb MILJJAaH YMKCA, MHCOH YHHU co3jiailnu, EMrup €rca. Hap-
cajJapHU TlaHara ojiaj, a0 ui KUIub Kyiica, XUMOSUTAaHUII HYII-HYpPUKIapUHU
Vilnaiiiu, MyaMMO €4MMHUHHM Kuaupaau Ba xokaszo. Illaxc daskynoggaru Basu-
ATHUHT KyJIUTa ailllaHMaii/id, akCMHYa Yy KeJlaKaKHU Kypa OWIuIIra KoJaup, aki-
dapocar sca Oamopar KWIAII HMMKOHUSTHHU spatagu. Daonust MaxcyJIuHU
onauaaH maukami, ¢eba - aTBOp OKUOATMHU WIrapuyiad KeTHO Ce3WIll YKyBHTra
Aramuru OWIaH MHCOH YCTYBOPJHUK KWJIaau. XaWBOHJIAPHUHT aMaluil Tadakkypu
yJIapHU SIKKOJ Ba3MATIAH OEBOCHTAa TabCUPOTTa OYHCYHMIIHU TakK030 O3Taju.
[IlaxcHu MaBxyMm ¢uKpiamra HucOaTaH KOOWJIMSATH MyailsiH Ba3usTra O0eBocHTa
OOFNMKIMKIAH YHU Xajoc dTamu. MHCOH OeBocHTa MyXUM TabCHUpHTa >KaBoO
Oepumn OuiaM KaHOATIaHUO KOJMMAacaaH, Oallku YHU KyTaéTraH TabCUPUHU XaM
GapTapad >THII KypOura sraamp. MIHCOH ICHXHKACH OMJIAH XailBOH ICHXHKACH
Yypracunaru OupvHUM (apK MAXCHUHT Y3U aHrjaral Kajpustra OMHOAH OHTJIU
XaTTH - XapakaT KWJIUII KOOUTUSATH MaBKYJIUTHANP.

[[TaxcHUHT XaWBOHJIAaH WMKKUHYM (ApKH - YHUHT MEXHAT KypOJUIApUHU
SApaTUIl Ba cakJiaira JaéKaTiyu dKaHIUTU OYIu0, ONIWHIAH Ty3WiraH pexa OV-
iuya ynapHU sicaliili Ba yiapJlaH MyailstH MakCaJHU amalira ommpuiga ¢oii-
JTajaHaad XaMmJla KeMMHYaIMK KYJulalml HUATHAAa acpad onubd Kysaw. Yiaapaad
oJlamjiap XaMKOpJHWKAa QoinanaHaay, XaMKOpJiIuK (aonusaTuaa 3ca KypoJuiap
SpaTWiiaay, y3apo Taxpuba anmaimiaau, OWIMMIIApHM OOlIKajiapra y3aTUIIaaH,
YMYMUI CaBUATa BOPUCIUK Ty(aiiau rokcaiaiu.

NHCOH TCUXUKACMHUHT XaWBOHJAaH siHa Oup ¢apkjiu TOMOHM IIyHAAKH,
YHUHT WKTUMOUM TaXpuOaHUHT OOollKanapra y3JyKCH3 paBHIIIa Y3aTUIIUIA aKC
stanu. TaxpuballapHu WHCTUHKTUB XaTTH - Xapakatrjap Tap3uja Y3JaliTHPUII
XOJIUCacu XaM WHCOHTa, XaM XallBOHTa XOC OJaTIup, JIGKUH IIaXCUM Taxxpuodara
Kypa WXTUMOWM TaXpUOAHWHT YCTYBOPJIMTA OJAMHUHT OHIVIM MAaBXYJO/Tra
alJaHWIIMHUAT acocui MaHOan xucoOmaHnaau. [1laxcHUHT MXTUMOUI MyHOcabar,
WKTUMOMM Taxpuba MAKIUIAHTUPAAX, MOJJAWM Ba MabHABUH KypoJUIapHU
srajjiall HaTHXKAacWJa YHJIa IOKCAaK MHCOHUU (yHKuusnap (MXTUEpUN XOTHpA,
UXTHUEPUNA JTUKKAT, MaBXyM TadakkKyp) ByKyIra KejiaJad Ba pUBOXKJIaHA OOpajiw.
CyObeKT TOMOHHMJAW KHUIIWIMK JyHECHIA SIpaTWITaH MaJaHuil MEpOCHU
Y3IAMITUPUITUIIN, apUM Y3rapTUPHUIILIAD KUPUTUIIUIIM YHUHT KaMOJIOTUTa cudat
KUXATUJAH FOKCAaK OOCKMYHM o3ara kentupanu. FOkcak ¢yHKIusmap, HYTKUM
(GaoMMATHUHT TAKOMUWJUIAIIYBH, MEXHATHUHT Xa€TUW OXTUEKra alJIaHUIIH,
SpTaHru Xa€r TYFpPUCHIA MyJioxaszajap TYFUJUIIM OHTHUHT PUBOXJIAHUIIHN YUyH
MyXUM HUMKOHMSATIAp siparanu. Iy Oouc MHCOH OumiaH XxalBOH YpTa-cuaaru
TaOBYT TaXPUOAHUHI BOPUCITUK (YHKUUSICH KAacO STUILIM OWUJIaH SIKyHJIaHAIM.
Kucmonuit Ba akimuii (AOTHAT KYHIAJIWK 3apyparra aijgaHumy cababiu OHT
O0eBocuTa HazopaT (YHKIUsACHHU Oakapa OouUIaaM, NIYHUHTACK, >KaMHUST,
’Kamoa, TabuaT TYFPUCHUIIATH TAacaBBYpPJAPWUHU TYIIYHWINM, aHTJANI XaM YHUHT
Tacappydwura ailiaHau.
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bopauk BokenukiIapuHu OUp TEKUC MHBUKOC ATTUPHUIL BOCUTAcU cudaruia
MHCOHJIa XUC - TyWFynap puBoxiiaHa Oonuiaiau. MHCOH OWiiaH XallBOHOT OJlaMU
opacuaaru sHa TapoBYT XUCTYWFynap OopKaiu Hamoén Oymamu. JlekuH atpod-
MYXUTAArn Y3rapuiniapra HucOataH Oedapkiauk Xap uUKkana Toudamaru
MaBXya0JIapJa XykM CypMaian, OUpOoK TallKu TabcUpiap MKOOuiM Eku canOui
XUCCHUW KY3FAaTUIIHU BYXYATa KEATUpaAu. OMOLMOHAN XOJIaTiap XallBOHJapAa
YCTYBOp pOJb YHHAWAM, Y3MapUHUHT ylapra MyHocabaTiapuHu OWIAMpPAIu.
bupox xaiiBonnapaan ¢apkiau YiIapoK oOJaM Y3MHUHT IOKCaK XHUC-TyWTryJapH
(axyoxuit, aknwii, HaocaT, MPAKCUK-JIa33aTIaHUII) OMJIaH )KaMHUsATra Ba Tabuarra
HUcOaTaH-MyHOCA0aTUHU OWIAUpaaM, >KyMiaJaH, KyBOHY, Fam-Fycca, MeXp-
Myxab0ar, auuHUII, XaMJap[UIMK, 3aBKJIaHHI, QaxpiaHuil, UQTUXOp Ba
oomkanap. Tabuar MaH3apanapu, MEXHAT MaxCyJd, TYPMYII JlaX3aldapH, 3TYJHK,
apMOH MHCOHHM (aoJIMKKa YHAalau, xap OWp COHUSZaH Makcaara MyBO(HK
¢oiianaHuil XoXuIUIapy MOTHUB BazudacuHu Oaxkapuira yragu. FOxcak Xuc-
TyUFyJlap HWHCOH XYJK-aTBOPHMHHUHI PETYJISATOpPUTa aljaaHagu, YHIAaru BUXKIOH,
yIT, MachyJUIMK 3Ca KAaIpuAT TapUKACHIA XW3MaT Kwiaau. XHC-TyUFyJlapHH
OOlIKapuIll, Ha30paT KWJIUII OHIJIMJIMKHM TakK030 3TaJM, KY3JIaHTaH MaKCaJHU
amaJira OUIMPUIIHN TabMUHIAIITa EpaM Oepau.

Arapja TCUXUKaHUHI TapakKUETH OUOJIOTMK 3BOJIOLUOH KOHYHJAp Tab-
cupu Ousian pyi Oepran OVyica, MHCOS OHTMHUHI PUBOXKJIAHWUIIM WKTUMOMUIMA-
TapUXUd TapakKUET KOHYHJIapu Ty(ailiin amanra omraH. XalBOH OWJIaH oJaM
MICUXUKACUJIaru siHAa Oup TadoBYT yJapHU PUBOXKJIAHUII MIAPT - IIAPOUTIApUAA
KYpUHAJAM Ba MYXUT, MyHocabar, Tabcup opkKaiu akc staau. lllaxcmapapo my-
HocabaTra KHpUIIMaciaH TypuO, IOKCAK XHUC-TyWFyJjap IIAKUIAHMAlIM, FOKCaK
MICUXUK (DyHKUMsIAp PUBOXKIAHMAWIM, MHCOH IIAXCH Kamos Tonmanau. Omam
dakar WKTUMOUN MYXHTHa, IIaxciapapo MyHocabaTna MHCOHUN (a3uiaTiapHu
srajuiad, TW, aKi, OHT €praMuaa Kamoi Tonaay, xoioc. lllyHra kapamacnas, oHr
naugo0 OYJUINMMHUHT OHOJIOTHK IMApPT-IIApOUTIApU MAaBXKYJIUTH TYFpPHUCHA
MyJI0Xa3a IOPUTHII MYMKHH. UyHKH HacTiaOKu MXKTHUMOUN MyHOcaOaTiIapHUHT
OMOJIOTUK IIApT-IIAPOUTH UOTUIAOUM SKaMHUATAArd TyAagaH uWOoOpaT dAH.
[IlaxcHUHT OWOJIOTHK IIapTJaHTaH >KUXATJIapuJiaH TallKaph, YHUHT WKTUMOUN
OMIIJIapU XaM MaBxyj OYynu0, y MyalsH MabHOJAa MXKTUMOUNW MyHocabatiap
Maxcyauaup. byHra mwxTUMOMI MyxuTAaH Tamkapujaa (YpMOHAA) MIAKIJIaHTaH
WUHCOH (pap3aHJIApUHUHT Ku€dacu sIKKOJI MUCOJIIUP.

Myxutgaru KeCcKMH XajloKaTiM Yy3rapuuuiap Ty(dailsii WHCOH Y3UHUHT
MOJJIMNA IXTUEKUHU KOHAUPHUIL MAKCAIUIa MEXHAT (HaoNUsITUHU Kalid 3TaU Ba Yy
WKTUMOMM ~ MyHOCAaOaTIapHUHT PUBOXIIAHMILWIA, TYypMylIl IIapT-IIAPOUTH
SAXIIWIAHUILINTA, OHTHUHT TaKOMWJUIAIIYBUTa, (UKp aJIMaIlIUII, axO0poT y3aTHII
UMKOHUSITUHUHT TYFUIMIIUTa O’AuO Kenau. TaptuOcu3 TynajmapiaH KUIIMIUK
KAMUATA Takao Oynranra kKamap Oup KaHya JaBpjap YTAW, OJaMHHUHT KYJIH
MYBAKU3AKOP UII KypOJUIApUHU SICAlJIUTaH, YIIApHU TAKOMUJUIAIITUPAIUTaH,
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KeMMHYaIUK (QONIaHUIIM yUyH acpaliIiraH OHIJM MaBXyjaoara YycuoO YTau.
MexHat ¢aonuaTuaa OJAMHUHT OHT'M aKC STTUPUIIHUHI IOKCAK IIAKJIMHU 3rai-
aany, QaoaUATHUNT OOBEKTaB XYCYCHSTIApUHM (apKiall, YJIapHU Makcajra
MyBO(dIIIIAIITUPUII Ty(dalan atpod MyXMTHH Y3rapTHpUILI, YHTa TabCHp YTKa-
3UII KyJpaTh, KOOWIUATH, Ja€KaTH BYXKyAra keina Oomaaud. Y ¢axaT Kypod-
JapJaH MyBakkatr (hoijalaHUIIIAH BO3 KEUnO, aBiiojjapra KOJIUPHUIL, aCpalIHU
OHT TabcupuAa pyeora ymkapa 60pau, OYHUHT HATH)KAacuJa WHCOHHUHT Xap XWII
maxkiagard QaoausTH OHTIM (aoNusATra aljaHad, y3apo MyHocabariap Ma3MyHH,
KydamMu KeHras Oomnuiafy, I[MaxCHil MeXHaT yIymd >KaMoa OJXTUEKUHH
KOHAMPUIITHUHT acocuil MmaHOaura aiinmanau. TaOuatra TabCcHp YTKa3ull, yHH
Y3rapTUpHIL TYFPUCHIATH MaKca Y3 QYHKIHMSICHHM Y3rapTUPAU, Ky 3ca sSTHrUIaH
SHTM MYyBXH3aJdap WKOAKOPHUIAH acTa - CEKMH aKC ATTUPHILI KypOJIWra, CE3HIL,
nalkari, rMamnaciamn, XUC ITHII OpraHu BasudacuHu Oaxkapuiira ycub VTau.

Kummnuk sxamusatuga MexHaT (PaoausITUHUHI TaKOMMJUIAIIYBM, IIaxcia-
papo MYHOCAOAaTHUHT SIHTM MIAKIJIAPUHUHT Maiao OYIWINM, THJI Ba MyTKHU BY-
KyIra KeJNTUpaau, YIapHUHT OapuacMHU Makcajra MyBOQUK aMalra OUIMPULIHU
TAbMHUHJIOBUM OHT Xajall cypbariap OwiaH puBoxiaHau. OHr daxaT ¢aonusr,
XYyJIKaTBOp, MyoMania, XHC - TYWFyJap peryJsaropu sMac, Oalky SKKaxoll
IIAXCHUHT MOKTUMOMM TICHXOJIOTHK XYCYCHSATIAPUHHU TYFPH aMajra OLIWIIMHUHT
acocHii MaHOau poJinHU Oakapa OoILIaau.

[ynaait Kuar®, MTHCOHHUHT OHTH MKTUMOMM-TApUXUN TAPAKKUET MaXCyJu
Oynmum Owunam Oupra, y MexHar (aonusaTuAa, WKTUMOUN TaXpUOAHH Y3-
JAITUPUILAA, XaMKOPJIMKAArd y3apo TabcupAa, Tabuarra, >kaMHsTra HucOaTtaH
MyHoca0aTiap MOXMATHIA BYXKyAra kenraH. ByHUHr maxcynacu, makiau cuda-
TUJA UHAUBUAYAJ, TYPYXHM, STHUK (MUJUIHMI), HKTUMOUI OHI HAMOEH OYJiraH Ba
yJIapHUHT Oapyacu TapakkuéT Tydailim Y3UHUHT SHTH OOCcKU4iapura ycubd yTran
Xamia KeMnHYaIuK (aH, TEXHUKA SIpaIUILIUTa MyXTa 3aMUH X03UpJiaraH.

2. OHr MOXMATH.

[IcuxukanuHr 10Kopu O60CKHUM (hakaT MHCOHTarMHa XOC OYJraH, YHUHT SHT
IOKCaK JIapa)kacu XUCOOJaHMUII OHT/IA ¥3 aKCUHU Tomnaau. OHT TICUXUKAHU SXJIAT
Tap3aa udoaasoBUM IOKCAK MIAKJIU XUCOOIaHNO, MHCOHHUHT SIKKa Ba XaMKOPJIUK
baoauATHHUHT (MYJIOKOT HYTK, TWJI BOCUTACHIa, KTUMOUN-TAPUXUM TapaKKUET-
HUHT Maxcyiu cudaruaa ro3ara Kelaranaup. Y WKTHUMOUM Maxcys OYJIWIIWIaH
TalllKapy, YHra MyadssH MyHoca0aT OWJIAUPUIN MaKCaJHU KY3Jall, Y3JIUKHU aHT-
Jam KaOujlapHU HAMOEH ATIIM MMKOHMsATUTA 3raaup. Kyhumarn mynoxalsanapu-
MU3[a OHTHUHT TapKUOMM KUCMJIAPUHUHT MOXUSTUHH EPUTYBYM Ba YyJIAPHUHT
XYKM CYpHIIIUTa TabCUP ATYBYH OMUJIIApra JOUP alpuM MaHOanap XyCyCUsSTaHU
taBcuuiamra xapakat Kuiamu3. Omaria ”HCOH OHTU YHH KypInal - TypraH TeBa-
pak - atpod xakKuaaru OuaumMiap MaKkMyacujaaH uoopat OYiub - yHUHT Ty3UJTHIIHA
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TapkuOWUTa IIyHAal OWIUII Kapa€HIapyu KUPaJAUKH, KalCHUKU yJapHUHT OeBOCHUTa
€paamu OmlaH maxc ¥3 axoopoTiaapy KyJIaMUHHU Y3JIMKCHU3 paBuIlga 00HuTud 60-
paau. UHconnaru Ounumiap ces3rd, UAPOK, XO0Tupa, Tapakkyp, Xaén cuHrapu Ou-
JUI Kapaéiapy OWIMIIL acTa - CEKUH yJiap aHIJIAIIMHUII Jlapakacura KyTapuiia-
M, KEeMMHYAIMK 3Ca MyalsH TypKyMJIApHUHT TapKuOura Kupaaud. XapakaTid
XUCCUM Ty0 MabHOJAru XMccHil OujiaH OOCKUWIIapura TaaluTyKJIM CE3TH, HUIPOK,
anmnepreniys, TaHuil, OUTMO OJMII Ba TacaBBYp Kabu OWIIMII >kapaéHiiapu Kyma-
I'H acocuja Musra OEBOCHTA TabCHUP YTKA3YBUMJIAPHUHI aKC STTHUPUIIN HATHXKa-
CH/Ia WHCOH OHTHJa OOPIMKHHHI Ma3Kyp AaKHMKacHAa IIaXCHUHT TacaBBYpHIA
YJIAPHUHT XUCCUW MaH3apacy ro3ara Kejaaau. XOoTUpa Kapa€HU OHIZla YTMHILIATH
Hapca Ba XOJUCAIAPUHHUHT 00pa3apuHM 3cra Tymmpca y €ku Oy Ooir Musl KaTTa
ApUM IIAPIAPUHUHT OYIUMIIapHAa aKC STraH MyailsiH M3JapHU >KOHJIAHTHPHUII
MMKOHUSITUTA 3ra Oyica, xaén skapa€Hu 3ca 3XTHEXK 00beKTH XucoOnaHraH (as-
KyJIOJJaru JaBp XyKMHUra KupMaraH oOpasziap MOACIUHU HaMOEH 3Tajau. bumumi-
HUHT IOKCAK Japakacu Oynmuil Tadakkyp s>kapa€Hu yMyMIlalliraH, WKTUMOUN
XYCYCHUSITIH, OeIBOCUTa Ba Cy3 opKaiu udojaraHyBud OuiIMMIIapra acocjaHTaH
X0JIJIa TaBAaJaHyBYM MyaMMOJIap €YMMHUHU XaJl 3TUIIHU TabMuHIainu. KOkopu-
Ja TabKUIA0 YTHIran OWJIUII sKapaéHIapUHUHT YHUCH €KUM OYHUCH aKC STTUPHUII
UMKOHUATHJIAH MaxpyM OYnuim, Oy3uiauiM €Kd YJIapHUHT KaWCUHUCUIUD
XyCyCcHUsITA OaTaMOM, KUCMaH M3J]aH YUKUIIM OHTHU TyOaaH 0ap0oj| STTUpHUII ca-
Y €TaKJIaNIH.

OHT MCUXOJOTUK TaBCU(DUHUHT sSiHa OUTTaAcH - Oy yHJa CyOBeKT OuinaH 00b-
eKT ypTacuaaru anuvk ¢apkianuiia y3 udogacuHu Tonagau, sibHU maxc «Men»
JeraH TylryHyacu Owinan «MeH» smac aramaca TapKMOWra HUMalap TETUIUIH
aJOKaJ0p SKAHJIWTMHU aHUK Owiagu. TUpUK MaBxKynomyiap ojlaMHuaa OUpHUHYU
0ynu0, OopiMKIa peal YHM Kypiiad TypraH TeBapak-aTpodra HuUcOaTaH Y3UHU
KapamMa-Kapluu KyWrad, sipaTyBYaHJIMK Kyd - KyBBaTUIa, y3rapTUPyBUYaHIIUK HUM-
KOHUATUTA ACOCJIAHTaH Iaxc Y3U Y4yH, cudaT KUXATHIAH IOKCAK Japa)xajaru
MaKOH BYXKYAra KEITHUPHUII YUyH XaBOHOT AYHECHHU MaHTy TapK 3TraH, XyJIIu
nry Oouc/iaH KOHUBOpJap OWIaH YHUHT YpTacujiard 3uIUsT Ba TaQOBYT OHTHIIA
cakjiaHuO kenmMokaa. TaOMaTHUHT TapKUOUW KUCMH XHCOOJIaHTaH WHCOH CYT
AMU3YBUMJIAP OJaMHIa TaHXO Y3MHM Y3U HA30paT KWJIMINTa, Y3UHU.Y3U OWIIHIITA.
Y3uHU Y31 OOIIKAPHII MUMKOHHUSTUTA 3ra OYITraH >KOHJU 30TAUp, OMHOOApUH. Y
MCUXUK (PAOSUSITHU TaIllIKWJI KWIMINTA, Makcaara WyHaJITHpHUINTra, Y3UHU V3U
TaJKUK Kuuira koaup masxynoanup. llaxe y3 xynk - arBopuHu, Ouium xapa-
EHJIapUHU aKIUi Ba WXKOAMK (aoNUSITHHU, UPOAABUN cuUdaTiapuHu, OHIJIM pa-
BHUIIIJIa OKWJIOHA OaxoJiaif ojaau Xxamaa Y3uHu Y31 Oomikapa Ousau.

Xap Kalich MHCOHJAa XYKM CypyBud «MeH» JMKHUHT «MeH 3Mac) JUKIaH
QXKpaTUIlra UHTWIMIIHU «Y3UHM HaMOEH KWW, Y3uHM y3u udopanaii, Kum-
JUTUHU Kami} 3THII, Y3UHU Y3M TaKOMWUIAIITUPHIL, Y3ura y3u Oyhpyk Oepwii,
y3ura y3u TabCUp YTKA3UII CUHTapH )Kapa€Hiapaa» OUTOTCHETHUK XaETHUHT J1a-
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CTJIa0KHM TapakKUET majiacuaaH, OOJIAJMKHUHT WIK JaKUKajapuaaH Oouuiad, To
ETYKJIMKHUHT y €K1 Oy OOCKUWIApUHU 3rajulalll JaBpurada JaBom 3THO, Y3uHu Y3u
aHTJIALTHUHT [03ara Kenumu OunaH skyHiaaHaau. Jlekun «Men» IHK My-
AMMOCHHUHT OOIlIKa KUppalapu XyCYCUSTIApU, MEXaHU3MIIApH, TabCUP ATYBUU
OMWLIApH, SHTU cudaT Aapaxkaiapu Y3UHH Y3U aHTJIAITHUHT TaKOMUJI OOCKWY-
napuga HaMoEH OVnaBepaau, Oy jkapa¢H KOMUJ MHCOH (PKHCMOHMM Ba MabHaBUM
O0apkaMOJITUK) Japakacura JPUINTYHra Kaaap JaBOM JSTHUIMA MyMKUH. Bupok
IOKCAaK KaMOJIOT JapakacWra DJPUIIHII [MAaXCHUHT WCTCHIOAH, CATOXHITH,
WITYAHIINK KOOWJIMSITH, aKIvi Ba WKOAWN (HaoNHsITH MaxCyJIIOpIUTUra OOFINK
O0ynuO, Oapya WHCOHJIAD TAapaKKUET UYKKWCHTa DJPHUIIAad, JeraH MabHOHU
aHTJIaTManIu.

YyHKHM MAKTUMOMN XaéTnarun ymyMmOarmapuii Tanad, SXTHEXK HErm3uaa My-
alisiH XyTyIui KyJai (CEeH3UTHB) XaM OOBEKTUB, XaM CyOBEKTHB IIApT-IIAPOUTIIap
TAaKO30CH OWJIaH >kaxoH (paHM Ba MaJaHUATH]IA KECKUH Y3rapuluiap spaTulira
KOJAUp TapuUXWi sSKKa MIaxc MyHEra Kenaad. bU3HUHTYa KOMMJI WHCOHMIUIMKKA
SPUIIUIITHUHT ¥3UTa X0C axJIOKUH, aKJIui, UPOJIaBUid, FOSIBUN TapKUOJIapu MaBxKYy/l
0ynn0, TaHJIaHTaH WJealira HHTUJIUII, Kacora COMUKIMK CaMOBUN MyXa00aT YHHHT
HErM3WHU TalIKWI Kuiaau: Tamky oiaMm TabCypoTiapHiaH MYTIAKO BOC KEUMIII
(rortmOoHanuk), Qukpuit codaukka HpuUIMIl (YWDIa), TaHa ab30JapUHU
MycaddonamTupuin (OpTUKYA MOJIIaIapaad To3ajall), kKoMm(opTra TOpTUITaHIUK
OpKQJIM TIaXC OJWH Japakara, SbHA KOMWUIMKKA €THINA MYMKHWH, JIEKHH Oy
0OCKHUY HUCOUN XyCYCHSIT KacO 3Tajiu.

OHTHUHT YYWHYHU TICUXOJIOTHK TaBCU(U IIAXCHHUHT MAaKCAIWHU KY3JIOBUYH
(haonuATHHM TabMUHIAIITA OUJ TabpuPHU Upoaananran OYnuO, YyHUHT siHa OuUp
GYHKIUSACH  Ma3Kyp MaKCaJWHH SpaTHINTa WYHAITHPWITAHIUTH  OWjlaH
Oomkanapaan dapk Kuiagu. Ymoy skapaéHaa maxc (haoTusATHHUHT TYpiIu Xy-
CYCHSITIIM MOTHBJIApHU F03ara Kejaaau, yjap UHCOH TOMOHUIaH yamanad YMKujIaIu,
OYHUHI HaTWXacuja MOTHBIAp Kypamm HamMoéH OVmamu, Oy ypuHaa yc-
TYBOPJUKKA JPUIIUII €TAKYMJIMKHU TabMHUHJIAWIN, UpOAaBUN 3yp Oepuil OKu-
OaTuaa MyailssH KOHYH KaOyJl KWIMHAIW, XapakaTiapHU OaKapHIIHWHT W3YHII-
JUTH Kall WYCHHJA aMayira OIIMPHIIMIIM XHCOOTa OJMHAIW, MaKCaaHU Kapop
TONTHUPUILTA TYCUK BazudacuHu YToBUM (UKpHI FoBiap (Tycukiap) Oaprapad
STUJIAA Ba yYHTa MYTAHOCHO Y3rapumnuiap KUPUTHIAIW, CaMapaOpiNKHU OIIH-
pull y4yH 0ab3u Oup Ty3aTUIIap aMmalira OUIMpPUIIaIu.

Makcamau Ky3710BUH (GAOMATHHHT amMalira OUIIPHITUIIH )KapaéHuIa, YHUHT
MYBO(UKJIANTYBUIa, BOKEIHWKKA HYHANTHPWIHIINIA OOBEKTUB Ba CyOBEKTHB
cababmapura Kypa aWpuM HYKCOHJIapra Wyn KYHWIMIIM, Oy3WIUIIM BYXXyATra
KEIUIITK OHI (PYHKIUSICHHHUHT 3auQuiamyBuHd Ownaupaan. DaoiusaT OHIIIH
MyHOCA0aTHM TaKo30 OTraHJWrd TyQaillim yHUHT TapkuOuil  KUCMIIapH
OaxapuiuIuaa alpuM KaMYIJIMKKa Wy Kyiwica, Oy XojaT OHTHMHT Ha30pat
GyHKIUSICH U3aH YNKKAHIUTHHY aHTIIATaIH.
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OHTrHUHT CYHTH (TYPTUHYM) TaBCU(PU YHUHT TapKHOHWTa MyalsiH Japakaja-
I'M, MabllyM THU3UMIa XOC 3MOLIMOHAN (XUCCHiI) MyHOca0aTiap Kampad OJIMHIaH-
JUTUHU akc aTTupaau. 1llaxc onrura Mykappap paBuilga Typjiu - TyMaH XUC-TyM-
FyJap (Xap Xujl Japaxkand, MKoOuM, cayOuii, 0apkapop, CTaTHK, TUHAMHK), Ke-
YUHMaJIap, cTpecc, 3 (eKT xonaTnap TyFpucugaru axoopoTiap OKUMHU KUpUO Ke-
na Oomwaiiau. [laxcHUHr Oomika KuIIwiapra, tabuarra, »KaMusTra, ameénapra
HucOaTaH MyHocalaTiIapd MaBXKyJ ME30HJapra acociaHca, MyalsH Kouaajiapra
O6eBocuTa aMal KWIHHCA, Xap OWp Hapcara OKWJIOHA, OJMJIOHA Ba OMHJIKOPJIHMK OH-
JaH EHIANINICa, OHTHUHT Ha30paT (PYHKIUIACH XyKM CypaCTraHIMTUAaH Janojatr
Oepasu.

[Maxcaarn MybTAIWIUTAK, PYXUH COFJIOMJIMK OHTHUHT OOIIKApyB UMKOHHUSI-
T MaBXYJUIUTUHU OMIAUpUO KeiauO, alipuM XoJulapia XUCCUETTa OSpUITUIIN dca
YHUHT ¥3 QYHKIMACUHY Oa)kapHIlJaH YeTJalllraHJIUIMHU HaMmouui Kunagu. Typ-
JU XyCYCUSATIM MyHocalaTiiap OHI Ha3opaTHAa aMajra OIIMpPHIICA, IIaXC XYJK-
aTBopua, (paonusTHaAa Ba MyoMmana jkapa€HMIa, Xed KaHAall HyKCOHJap, yeTra
orunuiap conup Oynmaiinu. [y Hapcanu Tabkumiiad YTUII YPUHIIUKH, TATOJOTHK
XOJaTIapHU TaXJIMJ KWJIUII, OHI MOXMUSATHUHHMHI T€HE3UCHHM aTpoduinya aHriaad
oJumIra xu3Mar Kuinuimu MyMkuH. Ly Goucnan OHMHUHT 3au¢uialnyBy IaXCHUHT
XUC-TyWFyJlapy Ba MyHOcaOaTIapuHU Y3rapTHUpaau: CUMIATHs aHTUIATHs OujiaH,
KYBOHY Kalify OWJaH, OHTUMHU3M NECCUMU3M OWJIaH BAKTU-BaKTW OWJIaH YpUH aj-
Mamuo TYpUILH Ky3aTHIA/IH.

OHrHUHT IOKOpHJAa TabKUIIA0 yTwiran Oapya (yHKUMSUIADUHU HAMOEH-
OYIUIIMHUHT MyKappap IIapTy TWI Ba HYTK xucobnanamau. [llaxc HyTK ¢aonusaru
épramMu OwiaH OWIUMMIIAPUHM Y3rapTHUPAad, aXA0IIap TOMOHUIAH WKTUMOMIA-
TapUXUid TapakKUETH JaBOMHJAA lo3ara KEJITUPWITaH Taxpubanap Maxmyacu
THJIJIa MyCTaxKaMJIaHaIu, Y Y3UHUIT TaQakKypu OpKajd Xa€Tu Ba (aoJUSTUHU
oovintamu. Tun amoxuma OOBEKTHUB TU3UM cudaTtuga HaMOEH OYynud, yHHIa
VOKTUMOMM-TapUXUil kapa€HilapAa BYXKyJAra KelraH aHbaHaJlap, Mapocumiap,
KaIpusTiap, Fosulap MaXMyacH TapUKacuJa IOKTUMOMH  OHIZIa  ake
srTupwiragavp. [ICHXONOruK TankKWHIapra Kaparaszaa, ajJoxXula, SKKaxoJl INaxc
TOMOHUJAH ATaJUlaHraH TWJI OOWIMKIapu, KOWJANapud MabiyM MabHOJA YHUHT
AKKOJI, UHAWBUYyaJl OHTH cu(aTra ro3ara Kejaaau, axcuil XaéTu Ba paoausiTHHU
MyBadPakusITIM amalira OMMPULIAA MYXUM pojib YuHaWau. Tun OuiaH HYTK
OOpJIMKHU aHTJAIIHUHT aJIOKa KypOJdu XamJia BOCUTacH (PyHKIUSCUHU Oaxapuo,
IIAXCHUHT OOIIKa MaBXyJIoAJapuaan (apKiiall mapTy XucoOJaHaau Ba YHJIa THII
OwiaH Tadakkyp OUpPIAUTH OHT YUYH MOJIMIM Heru3 Bazudacuaa UIITUPOK ITAJIH,
KalicuIMp MabHOJa MEXAHU3M POJIMHU Oaxkapuin xaM MymkuH. [lyHaail kummo.
OHTOT€HE3/]Ja OHTHUHI maiao Oynumm («MeH» JaBpUHHMHI OOLUTAHUINN), YHUHT
TapakKWETH, TapKUOWN KUCMIIApH, YHJA M)XTUMOUN MYXWUTHHUHT, 3apyp IIapT-
[IAPOUTIAPHUHT POJIM, OMOJOTHK Ba MXTHUMOUMN IIAPTIAHTAHIMKHUHT TabCUPH,
TapOUSHUHT YCTYBOPJMIM TYFPUCHAATH WIMHM TaAKUKOT MILIApU Ma3Kyp
MYaMMOHUHT TICUXOJIOTUK TaBCU(UHU UILIA0 YUKUIITa MyXUM HETU3 ApaTaH.
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IV BOb. PAOJIUATHUHI ICUXOJIOT'UK TAJIKUHHA

1. ®aouaudaT TYyFpUCHAA YMYMHUM TYLIyHYA

[lcuxomorust (anuma XalBOHJIAPHUHT XaTTU-XapakaTh (yJapHUHT Kaiicu
TapakKUET OOCKMYMIAH KaTbU Hazap), XYyJK-aTBOPUHHUHI I03ara KEeJIHWIIH Ky
KUXaTIaH yJapHU Kypuiabd TypraH Makpo, MHUKPO Ba MH3€ MyXUTra OOFIIHK.
Ynapauar HaMo€H OYnumm OWoNOTHK (TaOWMil) mapTiIaHTaH OMUJUIAp, BOCHTA-
Jap TOMOHWJaH OenrunaHaad Ba Oomkapuian® Typuiaau. MHCOMHM XalBOHOT
OJJAMUHUHT XyCYCHUSTIapu OmiiaH Kuéciamra xapakaT KUJICaK, y X0J/1a MyTJIaKo
OomIKaya BOKEIUKHUHT MIOXUIU OYIUINIMMHU3 MyMKUH. UyHOHUH, IIAXC Y3MHUHT
(daomuru 6unaH XalBOHOT oJamMHuAaH (PapKJIM YIapok axkpanud Typaau, Ma3Kyp
XapakaTIaHTUPYBYM Kyd (daomumk) wuiak OoJaiuK 4YoFUalaH IbTHOOpPAH
WKTUMOUM-TApUXUM TapakKUET JaBOMHUJA TYIUIAHTAaH WHCOHMSITHUHT Ta)Kpuba-
CUra Ba XaMUSTHUHI KOHYH-KOMJIaJApUHM Srajlialira WyHaITUpWIraH Oyiaau.
V30K fAaBpiap aBOM 3TraH Maxcyc >KapaHHMHI TabCHpHA COJJIa Tap3Jaru
XaTTU-Xapakarjaa (aouIMK YCTYBOPJIMK KWJITAHIUTUA Tyhalau Y3UHUHT FOKOPH
O6ockuunra ycub YTuO, sSHruYa mMa3MyH, MOXMST, IIaKd Ba cudaT Kamid Tras.
®daosMK Heru3uja nanao OYinyBuM y3rada cudaTHH, Y3Ura XOCIWKHH drajuiaraH
XaTTU-XAPAKaTHUHT FOKCAaK KYpUHHINHM, (aKaT WHCOHTArMHA TaaJUTyKJIHINTH
opkanu y micuxosorus ¢anuna daonusaT ae6 HomiaHa OouutaHau. DaonauAar
(haoJITMKHHMHT [Iaxcra Xoc Typu cudartuga BYXKyAra Keiaud, y Y3UMHUHT ICHUXO-
JOTUK ajoMatriiapu OuiaH XxaTu-XapakatnaH TadoByTJIaHAaIu. YHUHT (QapKiu
asoMaTiiapu TaBcu(u ro3acuaaH Makcaara MyBo(pHK Myroxasanap IOPUTHII aifHUA
MY A0 IUD.

bupuHungan, ¢GaolUATHUHT Ma3MyHH TYJa-TYKUC YHHM fo3ara KeJITHpraH
TaOuuii, OMOJIOTUK Ba MabHABUU OSXTUEK OWIIaH MIapTIIAHMAraHjiurd Tydaiiu
YHUHT TICUXOJIOTUK MEXaHWU3MH XaM y3rada Herus3ra Kypwiniinu MyMKAH. Ma6oo
9XTUEK MOTHB (JIOTHMYAa MOtV TYpTKH, XapakaTra KeJITHPYBUYHU JEeraH MabHOHH
anrnaraau) cudaruaa gaonusTra UUKU TYpPTKU OepuO, YHU KaJaJJIallITUPHUINTA,
daomnamTHpUIlTa dpUINca, Yy BasHATAa (PAOJUATHUHT Ma3MyHHU, MIaKIIapu
WKTUMOWM: IIapT-MIApOUT, Tajabiap, 3apypusT, Taxpuba kabwiap Ounan
oenrunanaaun. llyHu amoxuma TabKHIJIAl YTUII JKOW3KH, WHCOHMH MEXHAT
KWAJIUINTa YHIaraH MOTHB MOJIMIA OBKAaTra HUcCOAaTaH SXTHUEXK BYXKyAra KeIUIIN
Ty(QailiH TYFHIMIIM XOIMCACH MyalsH mapaxkana yupald Typaaud. AKcapusTt
XOJUTap/ia UIIYU TaCTTOXHHU OYJIMKHUHT OJITUHU OJIMIN YIyH dMac, OalKd )KaMHST
TOMOHMJIaH MAachysl WKTUMOMN Basuda cudaruma OenrwyiaHraHavra cabadnu
Oomkapuira Kapop Kwiagu. byHgan kypuHUO TypuOAWKH, UITYMHUHT MEXHAT
daonmusaT MasMyHH MOAIWMNA OXTUEX OuilaH sMmac, Oamku Makcaa OwiaH
Ooenrunanaau, Oy ¥3 HaBOaTHAa MAaKCAaIHUHT IKTUMOMM Heruspaa ETyBUd
Taiiépuail MachyJUIUTH OWjaH yHFyHIAuO KeTaau. MOJOMUKH LIyH Al
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9KaH, 0J]JaM HUMa Y4yH OyHJlail MyCcHH/a XaTTU-XapaKaT amaira OIMpraiy, YHUHT
HUMaHU Ky351a0 Uil KWiIa€TraHu MOC KeMalu, YyHKH YHU (DaoJIMKKa YHIOBYU
TYPTKH, XOXMII-UCTaK OuiaH (aoNMUsITHU HYHANTUPYBUM aHUK Makcaja ¥y3apo
MyTaHOCHO 3Mac. bunoGapuH, paonuar - ¢paoumk MaHOau JTMCOOTAHMHUII IXTHEXK
cudaruga ro3ara Kenrad Tapsza (aoJUTMKHUHT WYHANITUPYBUYHCH TapuKacuaaru
aHTJIaHWITaH MaKcaJ OMIaH uaopa KHUJIMHAIM.

WNxxnaunaad, paonust myBadGakusaTHHE TABMUHIAINI YIYH MICUXHUKA Hapca
Ba XOJIMCAJAPHUHI XYCYCHMH OOBEKTHB XOCCAJapUHHU aKC STTUPHUIIH, KyWHITaH
MaKcaJra SpUILIUII WY - HYpUKIapUHU aHUKJIa0 OCPUIIN KOU3.

Yuunupaan, (paonuaT MAXCHUHT XYJK - aTBOPMHU MakcaJra KapaTuiran
XapakaTmapHd pyeOra 4YWKapHil, fo3ara KeNraH »SXTHUEKIapHU Ba Epramra
MYXTOXJIUTH HYK (AOJUTMKHUHT MMKOHMHM OepajuraH OOUIKAPUIIHU Y/ Janaiiu
no3uM. lllyHunr yayH daonust 6w xapaéHiapucus, UpojaBuil 3yp Oepuricus
amajra OIIMIIM aMpu MaxoJ, YYyHKH Yy Xap HMKKaja OMUJI OWIaH y3BUI ajnokara
KUPHUIITaHWIaTuHA SIPaTyBUAHIIUK XyCYCUATUHU KacO 3Taju, XO0Joc.

Opatna Qaonustra Tabpud Oepwiranjga, OMPUHYM Tajijla aHJIANIAITAH
MakcaJl OuiaH OOLIKAPWIIUIIM, CYHTpa TMCUXUK (MYKH) Ba JKMCMOHHMM (TaIllKH)
daomnukaan uOoOpaT SKAHIUTH Tabkuaiad ytwnamu. Jlekun ymlOy Oenrunap
daonusaT TabpupUHU MyKamMmal Tap3ga ouuO Oepuiira KypOu eraau, JAeTaH rar
sMac, ajoarra.

WNHcoH (aommmruaa aHTIIaHWITaH MaKcaJ MaBXyIJUTH TYFpUCHIA MYJIO-
Xa3a IOpUTUII YUYH Xap XWI XyCYCHATIM OUp KaH4Ya OMUJUIapra MyposkaaT Ku-
mumra Tyrpu kenaau. MaoausSTHUHT MOTUBIApH, pYyEOra YMKapuil BOCHTAJIAPH,
axOopoT TaHJIall Ba YHU KalTa MILJIAIl aHTJIAHWJTaH €KW aHTJIaHWJIMaraH, 0ab3aH
AHTJIAHWIITAHJIUK HOTYKUC, XaTTO y HOTYFpu OYnmuimm mMymkuH. JKXywmianas: a)
MakTtabraya €mmgaru Ooyia VitmH daonustura HucOaTaH dSXTUEKUHU TOXO
aHrNIanau, xosoc; 0) OomnuiaHFud CUH(}p YKYBUYMCH VKYB MOTHBIIAPUHU XaMHIIIA
XaM aHriam Kypoura sra OynMaiiam; B) YCMHUp XaMm XyJIK MOTHUBJIAPUHU HOTYKHC
Ba HOTYFPU aHIJIAIM MYMKHH; T) XaTTO BOSITa €TTaH oJjaM 0ab3aH XyJK MOTUBHUHU
HOYPUH Xaclylulanra WHTWIaau. byHmad Tamkapu, XatTto (aojusTHA amaira
OIIUPUIITHU PEKATAIMTUPHIL, YHU PYyEOra YMKApuIl yuyyH Kapop KaOyin KW,
MaxcyJlaHW TaxXMHUHJAMI, XyJIOCa YUKAPUII XaM aHTJIAHWITaHJIUK KadoJaTura 3ra
smacaup. UyHku ¢aonusTHH pyEéOra YMKApyBUYM XapaKaTHUHT aKCapHsITH OHT
TOMOHMJIaH OOIIKAPWIMANIN, KyMJIaJlaH, BEJIOCWIIENl YUMIL, KyWd Yajaull, KUTOO
YKuiil, TeaedOoH KUIUII OJJaTUid Xoaucaiap.

[yan yKTUpuO YTUII JO3UMKH, (DAOTUSTHUHT >KaOXalTapuHHU OHI/IA AKC
Japakacld Ba MyKaMMaJUIMTU YHUHT QHTJIAHWITAHIIUTH KYPCAaTKUYU ME30HU XU-
cobnmanaau. Jlekun (QaoSUATHUHT - aHTJAHTAHIIMTH Japakacu KEeHT KyJamiu OV-
JUIINTa KapamacaaH, MaKCaaHu Ky3maml (aHTJialll) YHHHT YCTyBOp Oelrucu Ba-
3udacunu yiiHaiBepaau. Gaonuaria MakcaJHU aHIJIAll UIITHPOK 3TMAca, YHAA Y
uXTHEepcHu3 (MMITYJIbCUB) XaTTH-XapaKartra ailann0 Kojaau Ba OyHaai xomar
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KynuHYa Xuccuér Omman Oomkapwiaau. JKaxj, ra3a0 (addekr), Kydinm 3XTHPOC
XoJaTiapu 103 OepraH ojaM HXTHEPCU3 XapakaT KWIaau. bUpOK xaTTH-xapakat
UXTUEPCU3INTH YHHUHT aHTJIAHWIMATaHJIUTUHU OWITUpMaiau, akcuH4Ya OyHaa
WHCOH MOTHUBUHUHT IIaXCHH >KaOXacu aHTJIAaHWITaH OVIaau, YHUHT FOKTUMOWMA
Ma3MyHH 3ca KaMpab OJIMHManIH.

2. P20 IMATHUHT TY3WJIHIIU

Bokenukka Hucb6aran MyHOCaOATHUHT MyXUM AKX cudaTuaaru Haonaust
WHCOH OwjlaH yHHM Kypmma® TypraH ojam (OOpiMK) opacuaa OeBOCHUTa alloKa
Vpuaramu. Tabuarra, Hapcajmapra ¥y3ra ogamyiap TabCHpP KYpCATHII XaM
daomaTHUHT KynapaTu OwiaH pyéora umkamu. MHCOH (aonmusataa Hapcamapra
HUcOaTtaH cyOBeKT cudatuaa, maxciapapo MyHocabaTaa 3ca IIaxc TapuKacuaa
raBjajiaHaid Xamja UMKOHUATIAPHUHT KUMra 4YMKapuinra mymappad Oynamu.
bynuHr natmxacuga MKKUEKIaMa OOFJIAHUIN Y3IYKCH3 Xapakarra KUPUIIUIIH,
TYFpU Ba TeCKapu ajloKa YpHATUIIHU Ty(aiain HHCOH HapCaJapHUHT, OJaMIIApHUHT,
TabMAaT Ba JKaMUSATHUHT Y3Ura XOC XyCYCUATIapU TYFPUCHIA MABIYMOT TYTUIAl/IH.
Xap Xul XyCycHsTIH y3apo MyHocaOaTiap Herusuja (aosiuar cyObeKTH Y4YyH
Hapcajap cyObekTiap cudaTuza, ojamiiap 3ca IIaxc THUMCOJIMJA akc 3Ta
oomIaiam.

WHcoH Qaonuarra MyHanTUpWIraH Makcajra SpUIIMII y4yH Iy Hynaa
XapakaT KWIMIIKA Typainu xycycuid BasudanmapHu Oaxapuira Kupuiagd. Y V3
oJiIuAa TypraH MakCaJHU aMalira OLIMPHIN YYYH MablyM Bakl Opaufuja y €Ku
Oy amanHu O6axkapaau. bupop MaTuHU KOMIIBIOTEp/Ia TalEpiall y4yH HHCOH OJIJIUH
YHU DJIEKTp TOKHMIa yJalJid, SKpaHHU HWIITa CO3JIaly, YHUHT TyTrMadajapHHH
Oocum opkaiau Xapd Ba cy3IapHU Tepaad, CYHTpa MablyM MabHO aHIJIATyBUU
MAaTH Iai1o Oyaiu.

[lcuxomorusina ¢GhaoNUATHUHT aoxuaa Oup Xxycycuil BasudacuHu Oaxka-
puIlra MyJpKallaHTaH, HUcOaTaH TyraJulaHraH KUCMH (YHCypH), TapKuOW Xapa-
KaT 1e6 HomulaHagu. MacanaH, KOMIIbIOTEp TeXHUKacuIaH (oiimanaHuil Xapa-
KaTjapy amMajira OIIMPWIAJWraH HIJIapJaH TapkuO Tomaau, Xapakariap HaTH-
’Kacuza ofam OOpJIMKAArd Hapcajap XyCyCHsITH, X0JIaTH, (Da30BUi >KOMIAITyBUHU
y3raptupaau. Maskyp kapa€H Hadakar xapakaT €paamu OuiaH, Oankd MyausiH
cabu-xapakariap Tydaiau ro3ara kemaau. Jypaarop smmMK scamMokuud OViica,
aBBaJl MyHOCHMO Marepaan TaHJIalau, yJapHM YiI4ailau, YHCYpJIApUHU CaHAMIH,
paHjanaiiv, KNCMJIapHU OMp-OupHra >koMinalTupagy, ENMITUPAIN, YHTa apa03
Oepajy, OUIMK-MOIIMK KOKAJW, KECaKd YpHaTaJu, Oun0 EMWIMIIMHU TEKUIIUPAIU
Ba X0Ka3o. Kentupuiran Mucosgan KypuHUO TypuOANKHY, TypaArOpHUHT TaBAacH,
O€K-KyJu1apu, OOIMMHWUHT TYTWUINMA CabU Xapakariapu OwiaH Oupra «Tanjamm,
HIIJIOB OepHI». «YPHATHUID aMayl KUCMIIApH Makxmyacu (aoJUsSTHU TapKuO
tonTtupaau. Cabu-xapakaTHUHT XapakatjaaH GapKid TOMOHJIAPHU YHUHT aHUKJIUTH,
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Makcaara MWYHaNTaHJIWTH, OSMUYWUIMTH, YWFYHJIUTH CHUHTrapu Oenramapuna 3
1(OoacCuHU TONAH.

NHcoH ¢daonmuaThaa HapcajapHU Y3JIAIITUPUILNTa HYHAITUPUITAH CabH-
XapakatjiapiaH TalllKapu: a) TaHaHWHT (a30BUM XoJjaTh; 0) Ku€daHUHT cakja-
HUIIK (TUK TYpHIN, YTUPHII); B) KOW anMariuuii (FOpHUIl, IOTHPHII); T) ajJoKa BO-
cuTanapu cabil-xapakaTiapu KatHamaau. OpaTaa anoka BOCUTalapu TapKuOHUTa:
a)udomany cabu-xXapakariap (IMO-UIIopa, TAHTOMUMUKA); 0)MabHOJIN UIIOpaiap;
B) HYTKUU cabu-XapakaTiap kupuraau. Cabil-XxapakaTiapHUHT yII-Oy Typiapuaa
TabKUIA0 YTWIITAHIApJaH TallKapu MYIIAKIap, XUKWIIOK, TOBYII Naldaiapw,
Hadac ONUIN ab30JIApH HINTHPOK ATaau. Jlemak, HapcamapHH V3JIallTHPHILITa
KapaTWiITaH XapakKaTHUHT WINTa TYIIWIIA MYyalsH cabi-Xapakariap T3UMHHUHT
amajra OIMPWINIINHN aHrjaTaau. by Xoauca Kym KUXaTnaH XapaKaTHHHT
MakcaJura, TabCUp YTKa3WjaJWraH HapCaJapHUHT  XyCyCUATIapura Ba
XapakaTHUHT aMmajra OIIWINK IapT mapoutiapura Oornuk. Kymmanan, a)
KUTOOHU OJIMII KaJIJaMHM OJIUIIIaH OOIIKayapoK Tap3Jaru cabu-xapakaTHU TaKo30
sTaau; 0)aBTOMOOWIHM XaWJall BEJOCHUIIENla yYUIlTra KaparaHjaa apuya cabii-
Xapakar Taja0d KWjaJu; B) AJUIMK KT IITaHTaHW KyTapuljga Oup MyIJIuK TOIIra
Kaparaija Kynpok KyBBaT capdiaHaau; ) KapTOHTa KaTTa MAKIHA EMUIITHPHUIITa
KaparaHija KH4uK HIaKTHU KOWJIAIITUPUII, KHAWUH Kedau.

FOkopuna kentupuiran Mucojuiap Typauda oObeKTIapra TaallTyKiau OY-
JUIIMra KapaMmail, ynapjia XapakaTHUHT Makcaau sroHaaup. OObeKTIapHUHT
TypJiiua SKaHJUTH Cabi-XapaKaTJIApHUHT OJUra Ba MyIak (AoJUATH TYy3UIIH-
mura Xap Xwi TajaOJapHH, TU3UMHH KYysSau. YOy BOKEJIHMK PYyC OJIMMIIapu
II.LK.Anoxun, H.A.bepumirein, 3.A.AcCpaTSHJIAQpHUHT TAaJAKAKOTIApUIA JAJIWJI-
nab Oepunrad. YIJIapHUHT yMYMHH MyJioXazajgapura KaparaHja, MYIIaKJIapHUHT
daonuaTu cavu-xapakat Bazudacu OuiaH sMac, OaJIKu Ma3Kyp cabH-Xapakar pyu
OepamuraH MmapT-NIAPOUTIIAp OWIaH OOMIKAPUIWIIN MYyMKHH. Mymakinap Oy
VPUHIA CabU-XapPAKATIAPUMHI WYHAIMIIWMHUA Ba TE3JIMIMHUA TabMHUHIALl YYyH
XU3MAT KWJIaau, Xap XWI KapIIWIUKIApHU (XaKM, Kyd, Ba3H TabCUPH) MYyausH
JIapaxkajaa CyCauTUupaau.

Capii-xapakaTJIApHUHT aMalira OIIUPUJIMIIM OETYXTOB paBUIIAA HazopaT
KWIMHAAW, YHUHT MaxCyjdacu XapaKaTHUHI MHUPOBap] Makcaaud OujiaH Kuéc-
JaHaJId Ba yHTa alipuM Ty3aTUILIAp KUPUTWIAIHU, XYAAU Iy Tap3jaa OolKapyB
OCTUHUM TaKpopJiaHaBepaJM, XapakaTHU Ha3opaT KWIMII >Kapa€HU 3ca CEe3ru
ap3osiapu €paamu Owiad Byxyara kenaau. Cabu-XapaKaTHUHT CEHCOp (Ce3rH
ab30Japu EpramMuaa) Ha30paT KWJIUIITHUHT UCOOTH YHUHI OWHAJaru y3 akcura
Kapald umsuiaa ¥3 udomacuHu tomaau. MabayMmKu, OWHaNa KaJIaMHUHT OJaM
KYJTU XapakaT HyHanumm Oyiinua sMac, Oanku Kapama-Kapiid TOMOHTa Xxapa-
KaTnaHaéTraHaai Tyronaau. MTHCOH KYpuIl opKaiyu MalikJIaHUIIN Tydainm
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MabJlyMOTIapAaH Goigananun OniaH XxapakaTHU MyBO(QUKIAIITUPULIHY Y-
Tananau.

Cabpii-xapakaTJIapHUHI Ha30paT KWIMII )XKapaéHU Ba yJapHU OOIIKapHII
TECKapy ajoKa NpUHIMNHUra OWHoaH pyéOra ymkaau. Ymoly XOIMCaHU aMmalra
OLLUIII UMKOHUATU KyHUAaru oMusuiapra 0eBocuta OOFIIMK X0Jija Keyalu: a) Ce3ru
ab30Jlapu ajoKa KaHaiu BasudacuHM Oakapran Takaupnaa; 0) ymap axoopor
MaHOan cudaruga XapakaT pPOJMHHM VHHAraHjga; B) cCabHU-XapakKaTJapHU aKc
STTUPYBYHU ajoMatiap Oy skapaénaa xabap eTkazyBuH cudaruga KaTHAIITaHUIA Ba
oomkanap. Tabkumiad YTWiraH OMWUIAp OpKaJld amalra OIIaJuraH TecKapu
QNOKaHUHT OyHJall MAakiIuHU (KYpUHIIHUHT) pyc Taakukotun I[L.K.AHoXuH
teckapu addepenranus ned araraH. Addepenrtanms (roturua afforens kenrw-
pYBUM JE€TaH MAabHO aHIJATa[W) TAlIKW Ky3raTyBUWJIApAAH XaMmJla MYKU OpraH-
JapjaH, axOopoTHHM KaOysl KUIIyBUM XHCCHM ab3oiapAaH MapKasuil HepB cuc-
TeMacura KeiuO TYyLIyBUM HEPB HMITYJIbCIAPUHUHT JOUMUN OKUMUHHU OWIIIH-
panu. TY¥pu anoka - axOOpOTJIAPHUHT TalIKapuJaH KUPUO OOPUILMHU aHIJIATHO
KeJca, Teckapu addepenTtaansi yHUHT akc XOJaTHMHU akc sTtupaau. Capu-xapa-
KaTJapHUHT XaMMacH XaM OpTaHJapHUHT (DAOIUATHUHMU TYLIYHTHPHUII YU4yH XH3-
MaT KWIagu Ba Ha3opaT (OOLIKapyB) >Kapa€HM KaHAal KEUUIIMHU TaXJIUi STHUII
MMKOHHUSITHIA 3Ta.

Hapcara ifyHanTupuirad XxapakaTHUHT UIIra TYHIUIIA MyaidstH OUp TU3UMra
TaaJUIyKJIM CabU - XapakaTJlapHUHI HaTwxkara (Maxcyjara) OSpUIIUIIHUA
TabMUHJIAII OWjaH YekinaHuO® KoaMmanau. banku y (Xapakar), OMpuHYUAaH. cabil-
XapakaTJIApHUHT Maxcyjacura MOC paBMINJa, HWKKMHYUAAH, Xapakariap
OOBEKTHUHI XYCyCHUSTJIapUra MyTaHOCUOJIMKAA, YUYUHUUJAH. Cabi-XapakaTiapHu
XUCCUM HazopaT KWIWIIHK amajra OIIMpraH HycuHaa yrnapra Oab3u Oup
Ty3aTHLUIAp KUPUTAAHU. YIIOY KapaHHU OCOHPOK TYIIYHHUII YYYH YHUHT HETU3H:
a) TalIKU MYXUTHHMHT X0JIaTH, 0) MyXUTJa XapaKaTJapHUHT BYXY/Jra KeJIuIIH, B)
HaTWXkKamap (Maxcynajmap) TYFpUCHAA MusAra axO0opoT OepyBUM XUCCUU
MYIDKaJUTApHU drajlall My)kaccamiamTupaad. MacanaH, XainoBuu aBTOOycUU
TYXTaTHUIL TEKUCUHH OOCHUII KyYWHHU, YHUHT XapakaTH TE3JUTH, II0X KYYaHUHT
X0JIaTH, aBTOOYCHUHI Ba3HM, XapakaT KaTHOBM, MuUENaiap TaBXyMJIMIH OujaH
CY3CH3 MOCHAIITUPAIN.

XonOyku myHAail skaH, QaonusT TapkuOWra KUpPYBUM CabU-XapakaTiap
TU3UMH OXHMp OKMOATAa Ma3Kyp XapakaTHUHI Makcaau OuiIaH Ha30paT KUJIMHAIH,
OaxojlaHagu Ba TYFpwiad Typwiaau. Makcan Musiaa (QaoJusiTHUHT OYIFycH
MaxCyJaCMHUHI THUMCOJM, Vy3rapyBuaH aHAa3acu Tap3uja BYXKYJra KeJlulld
MYMKHU. D3Iy HMSITa aijlaHraH OYIFycHM aHJ03a OujiaH XapaKTHUHT aMalldid
HaTWXKacu KUECIIaHaau, V3 HaBOATHIA aH/I03a CabH-XapakaTHU WYHAITHPUO Ty-
paau. AHa U1y XOJIATHUHT TypJiMya MCUXO(PHU3UOJIOTUK TAJIKUHIAPH MaBxKyJ OV-
b, ymap «OyArycu XapakaT MOAEIUIapu», «cabU-XapakaT OacTypw», «Mak-
CaJHUHT JACTypW», «MHUS1a XapAKATHUHT Y3H OJIIMHJIAH XOCHJI KMJIQJUTaH aH-
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J03ajapyu» CUHTapu TylryHuyanapia Y3 udogacuuu tomaau. KymmnanaH, ynap-
HUHT DHI MYXHMMJIApU: «XapakaT aklenTopu» 6a «uwirapuiad akc JTTUPHUID)
(IL.LK.AHOXMH), «XapakaTJIaHTHUPYBYM Ba3u(da» Ba «OYIFyCH 3XTHUEXK aHII03aCH»
(H.A.bepHireiin), «3apypuil MOXUSIT» Ba «KeJlakak aHjao3acu» (MUTTEIbIITENAT,
VY.Ombwu) Ba Oomkanap. Canad yTuiaraH TaAKUKOTYWIIADHUHT TaJKWHIAPU UMUK
dapa3 (TaxmuH) Tap3uga OepwiraHjurd Tydaim yiaap MuUsaa KaHaak akc
STUWIHINA MYMKUHJIUTH MyKaMMall OWJIMINTa KOAup sMacMu3. JIEKWH ymapHUHT
Musna wirapuinad akc OSTTUPUIN TYTPUCHIATH MyJoxasaiapu, Oy Oopama
TacaBBYPJIAPHHUHT SPATWIIMINN TICUXOJOTHS (haHU yUyH WXKOOMM WIIMHIA BOKEIIUK
O0ymu6 xucobmanaIu.

2.1. ®a0UATHUHT Y3Ura XOCJIUTH

DaonuAT KaxOoH TMCUXOJOTUSICH (aHMHUHT acocui (pyHIaMeHTal) Ty-
IIyH4YajdapujaH Ovpu XucoOJaHuO, KYNMHMHYA TCHUXOJIOTMK Kareropus cudaruma
onub kapamanu. [lyHunr Ounan Oupra ymOy TyliyHuYa XajajgaH 3uéj KEHI Mab-
HOJIM Ba KYII axaMUSTIN Tap3aa (podganaHmiIraniuru TyQaiim YHUHT MOXUSTH
¢iuk 0Yynu6 Oopanu, HaTWXKaja KUMMATH acll Ma3MyHUHU WYKOTaau. Xy Iy
OoucaaH ncuxonorusiga (paoausAT y4yH YMyMUH KaOyl KWJIMHTaH AePUHULUA
MaBXyJl 5Mac, ¢oiinanann0d KenuHAETraH Ty3WiIMa, Tabpud 3ca Kym XoJuiapaa
TaHKUAra y4upaiad. XoJ0yKu IIyHAAal 3KaH, CEMAaHTUK TaxXJIMI YTKa3UIl OpKaIH
(daonugarra HUCOaTaH TypiavyYa KapalulapHd YMyMJIAIITHPUIL, Y3apo TaKKOCHAII
3apypuUsATH aHMKJAHTaH Oynap »au, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa YHUHT ((PaoJIMSITHUHT)
WIMHA TICUXOJOTHMK OOBEKTUTAa aWIaHTUPHUINM YHTa aloKaJop TYyIIyHYaaap
TapKUOWHU MyKaMMaJUTAIITUPUIIT UMKOHUSTHHU BYXKYJIra KEITHPAJIH.

DHIUKIIONEUs, U30XJIM JyFaT Ba JIMHTBUCTHK CY3JIMKJIAp/Iard MabIyMOT-
Jap, WIMHN MaTHJIap TaXJWJIMHUHT KypcaTuinnya, Gaonust Tyuryndacu daicada,
(bu3HONIOTHsA, COIMOJIOTHSA, TICUXOJorus (aHIapu MNpeaMETHAAH KenauOd 4YHKHO,
y3apo KOPHUIIUII OKUOAaTH/Ia MEXHAT, WII, aKTUBIUK, XYJIK CHUHTapu TYpT XU
TaBcudra sra Oyiras.

N.M.CeuenoB (pu3HONOTUK OpraHiap Ba TUzuMiap Gaosuiura EKu WU
TyFpUCHJAa TacaBBypra sra Oyirad, my cababnaH yHUHTr acapiapuia "Tadak-
KypHUHT ¢aon makmwi”, "tadakkyp daonusatu", "mus daonusatu", "Myckyln
daomuaTu" cy3 OupukManapu KeHr kynampa ko sramiarad. WM.I'T.IlaBnoB To-
MoHuAaH "onuid HepB daomusTu", H.A.bepuire”ra sca "guznonorus dpaommuru"
atamacu ¢an osamura onu6 kuprad. Jlekun H.A.bepuureitn gaoinuk, $haoausr,
U1, MEXHAT TYIIyHYaJlapuHU MabHOCHUTa Kypa (apkiaran Oyiauiura Kapamai, y
akcapusT xoJutapaa $haouMKHU (aouaT MabHOCHIA KYJJIaraH.

[Mcuxoduzuonorusina daonusar daomTukau (HU3NOIOTHUK MabHOCH cuda-
TUJa TAIKUH KAJMHTaH OYyIica, uiil, MexXHat Gaonausatu " MexHat ¢haosuuru"
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MasMyHuAa KymnaHaad. Vhktumouit mncuxosorusiga " QaonusT-(paosuIuK-HI-
mexHat", "daomuar-xynk", "MeXHaT-Xyik-(aonuar" KypuHULLIApH KypTIuru
yupab Typaau. C.JI.PyOuHimnTelin oHr Ba ¢aonusT OUPIUTA NMPUHUIUIIMHUA UITapU
cypudb Ba artpoduimua acocinad OepuO, (AoTUAT TICUXOJIOTHUSCUHHU SPATHUIII
3apYypUSTUHU TYIIYHTUPA OJAU. YHUHIYA, MEXHAT ICHXOJOTMK 53Mac, Oalku
">KTUMOMM KaTeropus'", MCUXOJorus 3ca " MexHaT (aoJUSATUHHHT TCUXOJOTHUK
x)abxamapuHu" TagkuK dTaau. [[CUXMKIUIMKHUHT HaMOEH OYIMIIM €KUM XYKM
CYpUIITUHUHT OOBEKTUB IIAKIH XyJKaa, Gaomustaa udomananamy ( ake STTHPHII
Xapakara MabHOCH/IA).

A.H.JleoHTheB (PAOMMSITHUHT TICHUXOJOTUK HA3apHsICHHH SpaTud, YHUHT
acocuil TymyH4acu cudaruga "mpeameriv gaonausaT" cy3 OupuKMacuHU (aHTa
onu6 kupau. Myannud TOMOHMAAH "OJaMHHUHT XHccHi amanuii (aomuaru" cys3
OoupukMacu "WXTUMOUN MHCOH" cu(aTuaa TaNIKUH STUIATU. YHUHT acapiapuiaa
"haomuaT", "Xynk" TymryHuanmapu Xap Xwi MasMyHJa WUIUIATHIAIW, KyMIaJlaH,
"Teckapu aJloKajap BOCHUTAacHAa XYJKHH Oomkapuii”, "(haodusTHUHT XaJaKald
Ty3uwnimu", "daonusaTHu Oomkapui”, "KYIHUHT Tyom daonusaTa", "mepuenTus
daomuar", "pemnentop Ba dddexTop anmapaTIapHUHT XaMKOPJIUK (aomustu"
Kabuap.

b.I'.AnanpeB (paonausT NCUXOJOTUACUHU (DAOJUIMK TICUXOJIOTHUSCH MabHO-
cuja TYIIyHaau. YHUHT QUKpUYa, OWIMII Ba MyoMmana (DaodUSTHUHT OUpiaMyu
KypuHumuanp. Tagkukotun "wHCOH (aonusaTu", "ramkunuid wum", "Tamku-
JoTuyniuK GaonusaTu", "XyJIK KapaCHUHUHI aaropuTmiiapu’ araMaiapuaaH Xap
XU MabHOAA doiganaHagu.

3- ®a0aMATHU MHTEPUOPHU3AIHUSIAII BA IKCTEPUO3ANMSIALI

FOxopunarn mynoxazanapjan KYpuHUO TYpUOJMKH, MUSHU WITapuiiad akc
STTUPUIII UMKOHUATH Ba XaJIM aMajra OIIMpUIMaraH XapaKaTHUHT HaTH)KacH
WHCOH TCHUXMUKAcuAa Kal Tap3ja MHBUKOC ATWIMIIKA KYWIH KU3UKUII YUFOTAIH.
By xomucanu W30XJIATHUHT STOHA HYMW - y xaM Oyica OOpJIUKHUHT MYyXUM
XYCYCHUSATH XMCOOJAaHMUIII KOHYHUSATHUHT MaBXyIIuruaup. bopimukmaru xapuito
(Heocdepa xucobra omuHMaranaa) Oapua Hapcajiap, MyHoca0datTiap, XycycusTiap,
mIapT-uapouTiap, Ty3uiamainap Oup-oupu Ounan 1ouMuid OOFITUKIMKKA 3ra 0YiIuo,
MyalssH KOHYHHMST acocHuja XapakaTiaHadu, Oy XoJjaTAaH MKKUHYHUCUTA YTaJIH.
IyHuHT yuyyH UOuUiard cyB KaiHaTuwiica Oyfra ailianaau, Xapopar mnacaiica, y
MYy3JIali/Id, XaBO MCUTaHKIa 3ca My3 dpuUi Oonutaiaun, 6axop KeTujaan €3 Keaaaw,
Hapcajap WIIKaJlaHca KU3UNIM Ba X0Ka30. Xy 11y 0oruc oObeKT OulaH Xouca
Vpracumaru  y3rapmac, Oapkapop MyHocabariap, OOBEKTHHUHT  MYXHUM
XYCYCHUSITJIapH XOJMCAHUHT KOHYHUATH Aeunaaun. Yiaapaa y3rapMac XyCcycusitiaap
Ba KOHYHUSTJIAQPHUHT MAaBXYHJIUTH  Y3TapulUIapHU  OJJIMHJAH  TadKalil,
XapakaTJIapHd MYBOPUK HYHAITUPUII WUMKOHWHHU BYXYyAra KeaTuUpamu. Tamikw,
AKKOJ (paonuar PpaBKyIoaaaru JaBpa HIKU
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TUMconui (mcuxuk) (aonusAT Tap3uma Xuc sthnand. O6bexrTnapra MyHamru-
pWIraH SKKOJ Xapakarjiap yJapHUHT MYXUM XYCyCHSTIapura MyJbKajllaHTaH
TUMCOJIMM kapa€H OwiaH anMamTupuiagud. XyAad my cabadbaaM Talku, sKKOJ
XapakaT/JaH, WYKWA, TUMCOJUN XapakaTra MaHa Iy Tap3ja YTUIl KapaéHU UHTE-
puopuzanus (MYKM Taps3ra ainanuin) ne6 aranaau. MHTepuopuzanuss MyamMMocu
pyc omumiiapu JI.C.Burorckuii, A.H.Jleontbes, II.S.I'anbnepuH Ba ynapHUHT
HIOTHPJUIapd  TOMOHUAAH Typiu kabxamapAaa TaAKUKOT KuiuHraH. HuTe-
puopu3zaius mapodaru OMUIaH WHCOH MCUXHMKACH MyaisH BaKT OpajUFUa YHUHT
UIPOK MaijoHWIa WYK HapcalapHUHT TUMcoin (obOpasm)man Gdoigaranul
KypOura sra Oynau. llly Hapca mabiyMku, OyHIall V3rapuuuiapHUHT MYXUM
Kypoiu OYnmb cy3, y3rapum BocuTacu cudaTuaa HYTKHA (HAOTHAT XU3Mar
kunaau. LlyHUHT ydyH cy3napHH TYFpu WIUIATHINTA OJaTIaHuIl (aBKyIoaa
OYIOMJIADHUHT MYXHUM XYCYCHUSIXJApUHU axO0opoTujaH (oigalaHUIIHUNUT YCYII-
JAPUHY Y3IIAMITUPUIIL JEMaKIUP.

Nucon daonustu mypakkad Ba y3ura xoc >kapaéH OYiu0, mIyHYaKd 3XTHU-
&XKIIapuu KOHIUPHUIIIAH UOopaT sMac, 0ajaku KYmuHYa KaAMUSTHUHT MaKcaau Ba
Tajgabmapu OwiaH OelrwiaHaav. XyAaW Iy OOWCHaH KYWWIraH MaKCaJHHHT
AHTJIAHWITAHIIMTH Ba YHTa OJpUIIUII OYHWHYAa WII Xapakarjapu Taxpudacu
AHTJIAHWJITAHIIUTU Ba YHTa SPUINUII OYiMua WIIl Xapakariapu Taxpubacu OusiaH
OOFIMK SKAHJIWTM WHCOH (AOMUATHHUUT Y3ura Xoc Oenrucu OYIMIINHUA
TaCAUKIANIN.

[yHuHT yuyH maxc (GaoausTHHUHT KUCMOHUH (TallKH) Ba TICUXHUK (MYKH)
Ty3uJlMajiapu Oup-Oupu OuiaH YyWFyHJAINTaHJIWTU Ky3ra TanuiaHaau. WHCOH
(GaoNUATUHMHT TallKKM >kabxara YHUHT aTpod MyXHUTra TabCHp KypcaTHUIIra
MVJDKaJUIaHTaH —CabU-XapakaTiap WYKW (TICUXMK) JKUXatura OOFIHMK Oynuo,
yJIapHU MOTHUBJIAIITUPAIHN, Ounuiira yuaaiiau Ba 6omkapaau. [lyHUHTIeK, Talku
xabxa V3 HaBOaruma: a)icuxuk Qaoauar OyroMmiap Ba kapa€Hlap XycCy-
CUSTIApPUHM Y3uja HaMOEH Kuiaau;, O) yJapHUHT Makcajara MyBOMHK Tap3ia
KailiTa Y3rapTUpWIMIIMHU amajira OIIMPaaH; B) INCUXUK aHI03ajap YXIIallld-
TMHYU, HaTIKajap Ba XapakaTJIapHUHT KyTWJIMalapura MyBOMUKJIUTHHU Kypca-
Taju; T) yJapHU Y3JIyKCU3 paBUIIA HYHANTUpUO Ba HA30paT KWUIUO Typaju.
[Ilyara MyBo(UK paBHIIIa TAIIK{, SKKOJ (HaONUATHU XaM WYKU (NICUXHK) ¢ao-
JUATHUHT SKCTEpUO3alMsUIAllyBU (TAlllKA Tap3ra aiylanuimm) 1e0 Oaxosaln
Makcajra MyBoQUK.

4. P20 IMATHUHT Y3JIAITHPUIMIINA Ba MATAKAJIAPHH 3rajljianl

[lcuxonorust daHuga xapakar TyIIYHYACH TaxJWil KWIMHTaHUAAa y MOTOP
(>KMCMOHUI) XapakaT, CeHCOp (XUCCHI) XapakaT Ba MapKa3Wil KUCMra axpaTu-
nagu. Illynra mMyBoduWK paBuiga aXpaTuiraH TapKuOJap XapakaTHH amalira
OIIUPUI >KapaéHuaa OakapaauraH HILIAPHW FOKPO JTHIN, Ha30paT KWIWII Ba
Oomkapuin Ounan myryuiaHaan. Daonuar xapakaTiaapuHUHT wxpo s, . Hp
YHUHT yCyJIJIapu AeHuaau.
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Opatna xapakariap aHIJIaHWITaH €KW aHIVIAaHWJIMaraH Tap3ja amaira
OLIMPWIMINK Ky3aTWiIaau. XapakaTHU Oakapuliga OHr OopraH capu KaMmpoK
UIITUPOK OSTUIIM TyQaiii MIIHA aMalra OIIMPUII aBTOMaTiama Ooluiaiau,
alipuM Maiija - uyijga Kucmiapra HucOataH >bTHOOp (Hazopar) kamasau. Illy-
HUHT Yy4yH WHCOH (aonusTuia Makcaara WYHAITHPUITAH CabU-XapakKaTIapHU
WKPO DTHUII Ba OOIIKAPUIIHMHT MyailsiH Japa)kaja aBTOMATJIAllyBH Majaka
nevwnanu. Xyanau my OoucAaH XapakatiapHu Oomkapuin OuiiaH cabu-Xapa-
KaTJapHU OOIIKapuIll aifHaH OMp Hapca sMac, andarta. YyHKH cabU-XapaKaTiaHH
IOKCaK Japakaja aBTOMATJIAIIYBM YHHUHT Y3 TapKuUOWgaru XapakaTHH OHIJIH
paBUIIZa UAOpAa KWIKAII OwiaH yWryHiamuO keranu. llaronoruk xonatiapaad
Tamkapu, Oapya (aonausaT Typiapu OHT OwjiaH OOmKapuiauO Typamau. XapakaT
TapKUOJAPUHUHT aBTOMATJIANIYBU: OMPUHYNIAH, OHTJIM PaBUIIIA WYHAITHPUITAH
00BEKTHU anmamTupaav. WMKKUHYKMIaH, XapaKaTHUHT YMYMHI Makcajjapura,
YHUHT WKPO STUIIUHU MAPT-IIAPOUTIAPUHH, HATHKAIAPUHU HA30paT KUIUIIHH,
YUUHYUJIAH, YJIapHU 00XOJAIIHU OHT YHUHT Tacappy(u goupacura KUpUTAJIH.

ManakaTHUHT TY3WJIUIIN XapaKaTHUHT KUCMaH aBTOMATIAIIYBH TyQaniau
YHUHT Ty3JuIIuAa aipum cudar y3rapunuiapu o3 Oepaau Ba ynap KyhHuaa-
rYIapJaH TallKuiI TONTaHIup:

bupuHungan, cabu-XapakaTJapHUHT WXPO ATIIMILK YCYJUIapu Y3rapaju.
bynna Oup katop coana cabu-Xapakarjap SroHa >kapa¢Hra (TapkuOra) KUpyBUH
0ab3u cojjia cabU-Xapakarjiap ypracuaa TYCUK Ba Y3WIHMIN pyil OepmaraH OutTTa
Mypakkal cabu-Xapakar y3apo Oup - Oupura Kymwinbd KeTaaud, OpTUKYAJIApH 3ca
Oaprapad >TUIaaN.

Macanan, 0oxa BeNOCHNENHM YYHUIIra ypraHa€rral mnauTuaa Oup KaHda
OpTHUKYA XapakaTjapHU amMalira OLIUpaju: Y3UHU OUp TEKUC TyTa OJIMaiau, me-
JanHu OupuHU OOCHO, MKKUMYUCUHU OOCMalIu, pOJIHM KATTUK TyTaau, Mynra
TUKKaTUHM TaKCUMJIal oJIMaiiau, YpUHIMKKA HOKyJal VYTupaau, OUPOBHUHT
épnamura TasHagu. Manakanu BEJIOCUTIE]] XaWIOBYMCH XapaKaTHU CUJUIMK Oa-
Kapaayd, OpTUKYa ypUHHUILIApra Wyan KyWmanau. XapakaTiapHU Y3JIallTHPUII
xKapaCHHUIa: a) cabU-XapakaTiap TapkuOu; 0) cabu-XapakaTiap W3UYWUINTU; B)
cabM-Xapakarjap YWFYHJIUTH; T) yJIApPHUHT TE3JIUTH PEeXKalld KEUYHIIHUra IapouT
103ara KeJaJu.

WNkkuHuuaaH, XapakaTHH CEHCOp (XUCCHM) HazopaT KWIHIL YCYJUIapu
y3rapaau. JlactaBBay, cabu-Xapakariap amaira OIIMIIMHU KYpHWII OpPraHu oOp-
KaJli Ha30paT KWJIMII KUHECTETUK (MylIakiap €paaMuia Xxapakar) Ha3opar OuiiaH
anmamnaau. YyHOHUYH, yapx4yu acOOOHUHT TE3JIMIHUra 3Mac, OalKu KYMpoK MUYOK
TUFUTA YbTHOOP Kaparaau. Cabu-XapakaTJIapHUHT XYCYCUSTUHH aHUKJIOBUU Xap
XU YIyaMJIapUHUHT HUCOATHMHM Oaxojanl WMKOHMHHU BYXYyAra Kel-TUpaJauraf
ceHcop cuHTe3aap (roHOHUa SYynthesisS yromMa JaeMakaup) XOCHJI OV-Jaiau.
Xapakar MaxCyJ/UIapMHU Ha30paT KWIWIITa ajoxXyja axaMuaT KacO 3Ta-auraf
MYIDKaJIapHU (apKJiai Ba aXpaTHIll YKyBYaHIUTYA WHCOH/IA PUBOXKIIa-HAIH.

YuyuHunaH, XapakaTHU MapKas/laH TypuO OOIIKapuIln ycyulapu Y3rapuo
O6opaau. XapakaT yCyJJIapuHU HAPOK STUIIAAH IUKKAT XOJMWU OYnuO, y yHHUHT
Ba3MATH Ba MaxcCyJjlacura KapaTwiranaup. TONIMPUK eUUMITUPH, aKiIui (aoiusT
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KapaéHiapu TEe3KOpIUKIa, XaMKOpiaikaa Oaxkapuna Oonwaian. Kymnanaw,
y4yBYU CaMOJIET JBUTATEIMHUHT OPTUKYA Kyd OWJIaH UIIAETTaHUHU TOBYILIMJIAH
daxmmaiinu. Hapcanapuu anuknamra capdiaHaauradH BakT Kamas Oopaiu.
Kymnanuimira wmynwkamiaHrad yCyJUIApHUHT TYpPKyM Tap3fa OHIr EpaaMuia
OJIIMHJIaH Tadkam (ce3ui, dhaxmiali, OWIuI) kapaéHu aHTUIUNANUS (JIOTHHYA
anticipatio onauuaaH haxmiail, Ce3uI MAabHOCHHH aHTJIATa/In) TCHUIIAIH.

[IyHuHT yuyyn XapakaT ycyJulapujarud Ma3kyp Y3rapulllHUHT CUPH HUMaaa
Ba yjap KaHJald ICHXOJIOTMK MEXaHW3MHUTa 3ra? JeraH CaBOJHHWHT TYFHJIHIIN
tabuniinup. Ilcuxonmoruk MexaHu3M (TabMHMHJIAI) V3 HWYMra H3JaHUII
YpUHUIILIAPUHYU Ba TaHjantHu oyaau. [llaxc y €ku Oy XxapakaTHU OakapuIira ypu-
HUO KYypaau, XxarTto ymoly skapaéHHM HazopaT Kuinbd xam typaau. by ¥3 HaBOa-
THJIa MYBAKKUSTIN YpUHUIILUIAP (CabU-Xapakatriap), Y3UHU OKJaraH yamalaiuiap,
MYIDKaJIap HHCOH TOMOHHUIaH TaHJIaHa/IM Ba acTa - CEeKUH MyCTaxKaMJIaHaIu.

Kymnanranna d¢oiina (Had) OGepmaran xapakariap camapa OepyBUMIApU
Owian anmamtupuiaav. by Xomar mMyailssH naBp JaBoMHUAa TaKpopJiaHaau EKU
MallK KWIMHaAU. AHA IIyHJaH KeIuO0 YMKKAaH XOoJija MyailsiH XapakaTJIapuH!
Y3MamTUPIINT MaKcaJuaa yJIapHU OHIVIM paBUIa Ha3opaT KWIMILNTa Ba Yy3rap-
TUPUINTa XapakaT KWIMHAIW. AMalUid HII XapakaTjlapuHU TakpopiaHMacaaH
TypuO, TYpJIM XyCYCUSTIIN MaJlaKaJlapHU IMAKJUIAHTUPUO OYIMaiiiu.

Manakanu makjulaHTHpuUIga OakapuiaéTral xapakaTJlapHUHT HYTK (ao-
TuATHAA cpy3 OwinaH udoaaJaHUIIM Ba XapaKaTHUHT TUMCOJIMHH Xaénma My»ac-
CaMJIAIITHPWIMIIA MyXHM axaMuAT KacO 3Taav. AHa Iy HYCHH/Ia WHCOHHUHT
Majlakacl aHTJANIMHWITAH Tap3/la aBTOMATJAITaH XaTrhu-xapakaT cudarmma
makuTaHaan. ManakagapHu MIaK/UTAHTHPUIIT MEXaHU3MUTA, TTPUHITUINTA MYyalsH
oJaTuil jxabxamapra, yCya Ba BOCHTajap TaHJAII XyCYCHSTUTa ajloxXuaa bTOOp
KWIAI YHAUT MyBaakusaTIn XOCHI OYJIUIMUHU TabMHUHJIAWIU. ByHUHT ydyH
KyHujgaruiapra axaMuar OepuIll Makcajara MyBOQUK: a) yCyJJIapHH TaHiail, 0)
XapakaTiaa OHT  HazopaT  (PYHKIUSCMHM  KaMaWTHpUILN, B)  MaKCaJHH
OVIMHIIAIITUPHUII, T) IIAPT-IIAPOMTHU TacaaByp JTHII, J) MajaKaHU HIaKJUIaH-
TUPUII MOJICTIMHM XaéJIa SpaTUIll Ba XOKa30.

[Icuxomorust danuga ManakaHd MAKIUIAHTUPUIIHUHT aCOCUN OOCKUYIIapu
cxemacu unuiad uYWKWiIram, OyHAa acoCHil IBTHOOP MalAKAaHUHT XYyCYCHS-
TUTA, MaJlaKaHUHT MAaKCaJura, XapakaTHU Oakapull yCyJlapura KapaTuiaiu.
IyHUHTACK, MajakaJapHUHT Y3apo TabCHUPH MYaMMOCHUTA aJlOXHJa aXaMHUST
Ocepuiaau, YyHKHM WHCOH MallaKajap TU3MMHIa amall KWITaH XOJiIa SHTH Maja-
KaHM y3namrupany. OIIuH 3rajulaHraH Majaka, KeWHHTUCUHU TapKUO TOMHUIITUTA
épmamiamaay TOXO0 YHTa XaJakKuT OepuIiM XaM MYMKHH. XapakaTHUHT
aBTOMATJIAIIYBH YHUHT MakKcaau, oObEKTH, Ba3WUATH Ba MIAPT-IIAPOMTIIAPH OWIIaH
OcarunaHaan. XapakaTHUHT MyBaddakwsaTH, caMapaJopiiurd Kyl JKUXaTHaH
CEHCOp Ha3opaTra xamjia YHUHT SHTH IIAPOUTHUTA KyIUIIIUTa OOFIIHK.

ManakanapHuHT HOTYFpH (TeCKapu) KYYUPWIAIIN WHTEpPPEpPEeHIUsS XO-
JMCAaCUHU BYXKyara kentupaau. ®aonust KyHUKMa, Maiaka, ycyJl, Xapakar, caby-
XapakaT, omepainus kKabw TapkuOmii Kucmiap Tydaiim MyaiissH MakcyJuiapra
SpUINIAIM, MOAIWNA Ba MabHABUM HATIKAJapHH XamJa OWIMMIIAPHU BYXKyATra
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kentupaau. [Icuxonoruk MabaIyMOTIApHUHT KypcaTUInnya, (haouaT maxciapapo
MyHOca0atTjaap TU3UMHU TapUKaCHUJa, XAMKOPJUK Tap3uaa Hamo€H Oymanu. dao-
JUATAA MHCOH Iaxcu (YHUHT XYCYCHSTIApH) akCc 3Taau Ba ailHu Oup AaBpiaa
daonuar ogaM IAKIMHA TapkuO Ttontupaau. OHr OunaH (aoausaT OUPIUTH
OPUHIMIIMTA aCOCTaHMII OPKAIM IIaxC KaMoJ TOMajy, Iaxciaapapo MyHocabaTra
KUPUIIAAW, WKTUMOUN TaxpuOanapHU Y3malmTupaiu, y3apo Tabcup Eplamuja
VOKTUMOUAJIAIIA N,

WHCOH MaxXCUHUHT MAK/UIAaHUIIKA YHWH, TahIUM, MEXHAT, CIIOPT Ba OOIIKa
daouaTHUHT Typiapuaa amainra omand. Paomwmmk Tydanau (GpaoausTHH amaira
OLIMpUII XKapa€HW ro3ara Kellaau, XyJK - arBop Myomana (KOMMYHUKALHS)
BOCUTacCUJa DXTUEXK, HCTAK, WKTUMOUN Tanabnap KOHAUPWIAAW, TypJu
XYCYyCHSITIIM ax0opoTiap Y3MalITUPUIUINA HaTHKachuia Imaxc Tapkubd Toma
oonutaiam.

1. Viinn ¢aoansTu. DaoNUATHUHT OUWMH INAKIApPUAH OWpH YitnH
XucoOyiaHaau, JEKUH y ToOOpa TakOMWJUIAIIMO, COAZla XapakariapJaH KeWuH-
YJaJlUK CIOKETJIM, POJUIM YVHMHIIApra, Xarro crnoprraya Mypakkabmamuod Oopai,
aTpo¢ MYXUTHM aKC STTHPHUIIIA UIITUPOK 3Ta Oonuiaiau. NHCOHHUHT OOpIMKHU
UHBUKOC JTUIIMJATU JAcTIa0KW YpUHUII XapakaT OpKaJd HaMOEH OYiaiu.
Xapakarnap OOJIaHMHT Ta0uaTra, yHM Kypiiad TypraH KHIIUJIUK JTyHECUTA
HUCOAaTaH MyHOCAa0aTMHU ynap TYFPUCHIArd WIK TaaccypoTiap, Cojja TacaB-
BypJiap, OWJIMMIIApHU Y3MAIITUPUIIHM aHrjaaTtud kenaau. KelmHyanuk onaui
XapakaTiap MyailsiH MabHO KacO 3THO, CIOKETIIM Ba POJUIM YUHMHIIApTa aijlaHaIu.
Viluanap Mwumid (3THUK) Ba yMyMOamapuil TypKymjapAaH TapKuO ToNraH
6YIH0, MXTHMOMH XaéTHUHT Gapua )aOXalapiHU Y3Ua akc STTHPAIM. YHHHIAp
TakoMuwutamud Oopud cmopt Typaapura, crnopt daonustura Ycub YyTaaw,
KyMJIaJlaH, 11axMart, 1aMuHo, (pyTOoI, maimika Ba Xoka3o. CnopT YiuH daonustu
cudarua 6apua €niaru THCOHJIApra Xxoc 0yiub XxucoOIaHaau.

Vitue daonuaTina 6071a MKTUMOUIT BOKEIMKHH TAKIIU, POJIb OPKATH HKPO
ATHUIITa Xapakar KWiaad Ba Iy WYcHHIA aTpod MyXUT TYFpHUCHIIATH, WKTUMOMM
TYpMyIIIJIaryd IIaxcjiapapo MyHocabatinapHu Y3namrupa Oopanu. Voxkrumowuit
TypMywmgaru 'y €ku Oy XOAMCAaHU poJib OpKajdH Wxkpo Kuimaau. Cy3 Owunan
XapakaTHUHT OMPUKYBH HaTWKacuja VHWH (aosMaT TYCHMHHM OJIald Ba MyausH
MabHO, axO0opoT Oepwuill, y3aTUIl UMKOHUATHTa dra Oynamu. Jlactnabku ViuH
allHaH KaTTajap XaTTU-XapakaTUHU TaKpopJall, yjapra TakJIuJ KWIMII OuiaH
taBcu@uananu. Crokernu YiAuHIap OOPJUMKHMHI TOX aHIJIaHTaH, TOXO
aHTJIaHMaraH Tap3zia y €ku Oy TOMOHJIApUHU drajijlalira Xu3Mar Kuijiau.

Vitun nacraBBan 6ona ydyH BAaKT YTKA3WII, YHH MAIFyJl KHIHII (YHK-
MUSCUHU Oaxkapca, KEMMHYAIMK MOKTUMOUN - TApUXU TapaKKUET HaMyHaJapuHU
udoaanam gapaxacura ycubd yranu. Posnap, MabHOIM XapakaTiap, HOpaTid UMO-
uIopanap, TylmryH4agap 0oja maxcuHH MaKIaHTUpUIaa Gaosl UITapoK dTaIH.
bona Tyruiranugan TO MakTad TabIMMWUraya JaBpuUja YHUHT Y4YyH YiuH
daomusaTu etakuu paoauAT posMHHU Oaxkapaau, MIYHUHTACK, YHUH NUIAKTUK TYC
KacO 3TUIIN XaM MYMKHH.
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2. Tabaum. Tabmum Xam skapaén, xam ¢aonuar cudaTuga WHCOHHUHT
Xa€Tuaa MyXuM poJib YiHAWIM Ba MyailsiH JaBp YuyH eTakdu ¢daonusat cudaruaa
raBJajJaHuId MyMKUH. TabiuM Oomikaya cy3 OwiaH ailTranja, YKATYBYM OWIJIaH
VKYBUMHUHT CYOBEKT - CYOBEKT MyHOca0aThaard XaMKOPJIUK (HaoauaTH
xucoOjaHaau. AKcapusaT XoJulapAa YKUTYBUM axOopoT y3aTyBuu (KOMMYHHKa-
TOp) VKyBUYM 3Ca YHU KaOyJl KWIyBYM OOBEKT cudaruma TaJIKUH STHIAU, JIEKUH
UKKUEKJIaMa XapakaT Ty(daiid MabIyMOT HMHCOHra aHTJAlIMHWIAIW, Y3apo
TabCUP, Y¥3apO aHIJallyB, TYIIYHYB, ¥3apo CyOBEKTIIapHUHT Oup-Oupra 3apy-
PHUILIUTH, TaKO30YAHJIUTU XAaMKOPJIUKHUHT MyBaddakuatu kadosaTH caHAIaIu.
Tabnum ykyB daonusatu, aknmuid ¢daonuar, Owunum (aoausTd TYPTKHUCH Ba-
3upacuHu yTalWau, YyHKH Xap Kaicu (aoNMATHUHT IIAKIM aKJIWd MeXHaT Ty-
¢aitnu amanra omanu. TapbmUMHUHT OomKa GaonusT TypiapugaH (QapKu YHHHT
MaxCYJIMHHHT Y3Ura XOCJIWTH, Oapua OOCKMWIapura OHINIM EHAAIYBIa Ba MYy-
Hocabatna Oymumiaup. TabnuMm YKyB daonusti €ku kapaéH cudaTuaa MyCTaKHUII
U3JIAHUIITHU, WOKOIAMM MyHOCAa0aTHU, TypJd BazusiT (ayIUTOpHUs Ba YHJNaH
TalIKapuaa)Hu, Xap Xuwi OOCKHYHU (OOUUIaHFUY, YpTa, MaxcCyc, OJIUA TabJIUM)
y3uga MmyxaccamiamTupand. MycTakuia OWIMM OJIMII Ba MYTOJaa KWIMIIL XaM
VKyB (DAOJIUSATUHUHT MyalsiH KYpUHUNUIapU OYIuO, Mmaxcuil WIMHUH, WKOIUM
U3JIAHUITHUHT MaxXCyJii XUCOOJIaHau.

Tabium TapOus OwiaH yWFyHJAIITaH Tap3ga HaMOEH Oynamu, cyObekTra
OOBEKTHB TabCUp YTKa3ull Ty(dailiin Ounumiap srajulaHaay, MyalsH IIaxcuiu
¢dazwnarnap Tapkud Tomaau. TabIUMHUHT MOXMATHIA (MaTHAA FOs, TaacCypor,
Ma3MyH, CIOXKET, TUMCOJI OPKaJIM) TapOUABUN TabCUp YTKA3UII JACTypHil acocha,
uepapxuk (roHownua hierarchia m3ummmmk) Tapsna cuHrIUpriIaad. TabiuM MyaiisH
IrypyX Ba »aMOaHW IaKJUTAaHTHPaIy, [Iaxciapapo MyHocabaT Mapomiiapu OuiaH
TAaHUIITUPAIW, IHaXCUW (a3wIaTIapHUHT TapKUO TONUIIUTA, CYOb-€KTHUHT
VOKTUMOMMJIALIIYBUTA CE3UJIAPJIM TABCUP YTKA3adu.

TapMUMHUHT sTHA OUp MyXUM (QYHKIUSACU IIYKH, Y Typiau E€nijgard ojam-
JapHU KacO TaHJaIra WyHaITUpaad, KacOui TaléprapiauKkHy aMajra ONIMpPHUIITa,
MyTaxaccuc cudaruma MmaKUIaHUINTa MYXUM TabCUp YTKazaau. Tabium
VOKTUMOMM KUXAT/IAaH MIaxXCIapHH IMAKUIAHTUPHIIL, UXTUCOC KYHUKMAaIapy OuiiaH
KypoJutaHTtupuil, y €ku Oy coxaga myraxaccuc OYynuO ¢daonusT KypcaTuiira
XU3MaT Kwiagd. Mycrakwi (UKpian TMCUXOJOTHK WMKOHUSITIApHU pyEoTra
YUKapull, OapKaMOJUIMKHM Jraiam Oopacuaa WXKTUMOMN Xa€THUHT TYpPJIH
xabxanapuaa TabiIuM eTaKkdd (aosiuaT TapuKacuia MyXUM poJib YHHANHIH.

3. Mexnar d¢aonusatu. MHCOHUAT V3UHUHT MeXHATH Tyhalau OHIIU
MaBXXyJoAra aujgaHraH, *KaMusITaa MYJI - KYTYWIMKHU spaTrad, Tabuatiaa dca
alipuM y3rapTUpUIIApHU aMalira OMIMpraH, OOpJIUK TYFPUCUAArU MabIyMOTIApHU
srajutaira mymappad Oynran. MexHaT ¢(aoaUATHHUHT TapKuOWJla MEXHAT, WIII-
Xapakar €raad. YJapHUHI Xap KaWCHCHU Myausid YJIyIIHM amajira OLIMPUII
TyQainm  (aoauaT Maxcyld BYXKyAra Kelaad, y MOIAui €K MabHABUN
KYpUHUILAA OYITUIIN MyMKHUH.

AKnonmapuMu3 TOMOHUIAH SpaTHIITaH KacO-Kop KYHHKMaJapWHH aBJIOJI-
Jmapra ypratum MexHat daonusaTh €paamuga amanra ommpunaau. KacOwuii ma-
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JaKaJapHU [IAK/UIAHTUPHUIL, TAKOMWLIAIITHPHUIL, MAaxCyJOT fpaTull Ba YHJAH
Makcaara MyBouK papumiia GongasaHdil MeXHAT (aoauaTH opKaiau pyeora
YUKapUJIaIH.

MexHat danuaruia aMmaauid KYHUKMaaap OapKapopiiaiiaay, Hazapuid GUkp,
FOSI, MylioXa3a BYyxXyara kenaau. Daonuar OwiaH OHr OUPJIWIHA MaBXKYy.l
Oynrannuru ca®aliau maxc Tapkud TOMaaM, XaM axJOKaH, XaM akjIaH PUBOXK-
naHagu. MexHat (GaousITH UHIMBHIyal XyCYCHUAT KacO 3Tcaia, JEKUH YHUHT
MOXMATH WXTUMOMKAUP. VNHCOH IIaxcuil 3XTUEKWHU KOHIAUPHIL Y4YyH MEXHAT
Kuiaan, y €ku 0y MaxcynoT unuiad yumKapuiagv, oKuOaT HaTkKajga oJaM HxK-
TUMOHH KaMUST (GaApOBOHIIUTH YUyH Y3 MIAXCHH YIYIIMHUA KYIIaIH.

MexHar QaonusaTu smam, 3XTUEKHH KOHAMPHIN, KelaXak Y4yH MYII-
KYJTUWIMK BY)KYATa KEJITHUPULIL. SIPaTUITraH MaxcyJulapHU (MEbMOPUYWIMK, CaHbaT,
MaJauusIT acapjapuHU) cakjall, acpail, Mepoc cudaruga KOIAUPUIT (PYHK-
nusimapuan Oaxapaau. llyHuHr yayH MexHaT (aoiusT YH MHHIIa0 KacO-Kop
npodeccruorpaMmacura acociaHral Xojja TypJid IIaKija TAllKWI KWIMHAIA Ba
MyailsiH pexa, MakKcaJHU pyEOra YMKapuil YYyH Xap XWJI BasusTiapjaa amaira
OILMPUIIA]IH.

MexHaT mMauIuii Ba WIUIA0 YHKAPHUII Typjlapura akpaTWiIraH XoJijJa M-
KOHUATra, JlaéKarra, KOOWIMSATra, cajoxusaTra kKapad Takcumianamu. IyHuHT
y4yH MeXHaT (aoJUATHHUHT COJJIa KYpPUHMIIIApU WIK OONanuK EMMIaH Ky3ra
TanulaHaau, 0y ypuHaa JacTEPIIMK, KyMaKJIalIUIl XoJaTjiapy Ha3zapaa TyTUJIaau.
KeltnHuanuk sSxXauT mexnam ¢hao.wisamu TANIKWI KAJWHAIA Ba MyaillssH — Makcaj
amaJra OlmMpUIaaN, YHUHT MakCyJId (HaTUKAch) MOJANI KYpUHHUILTA 3ra Oyaau.

MexHaT Typiapyu Maullui, UIUIa0 YMKAPUII COXajJapy MOXUSATUIAH Kelno
YUMKKaH XOJ/1a Maijo Oynaau Ba MOKTUMOMM Tanad, SXTUEKHU KOHIMPUII YUYH
Xu3MaT Kwiaau. MexHaT paoauaTy maxcHu parOaTiaHTUpaau (Maolil. MaKTOB) Ha
KacOWi MIAKJIJIAHUIIMHUHT SHTH KUppaJlapuHu  py€Ora dYMKapuiira 3aMuH
XO3UPJIAn]IH.
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Hatmxana KoOWIMATIN, CATOXMATIM MYyTaxacCUC, Maxoparid, HOBAaTOP
KacO sracu OOCKH4YJIapura JpUINUIITra maxcHu cadapbap 3taau. MexHat ¢ao-
JUSATU KUIIAJA TPAKCUK (JIa33aT/IaHMIN) XUCCUHU IIaKJUTAaHTHpaau, OyTyH HM-
KOHUSTHHU UIITA TYHIUPUILTA MOJITUN, MabHABUN HETHU3 sSipaTaiy.

DA0AUH THHHT ACOCHNT KRabXanapu TYINANIIN:

cyOBCKTH
Moposoruscu
MOTHBALUACH
(pYyHKUMACH
JHHAMHKACH
Xap XHILUTHIH
HHCOHMAT (HHCOH) KaMHUAT
HAKTHMOHH IYpyxX
aonuat cyGnexty HILINBHUI, WAXC, AKKOI 01aM
PYXHH Kapacu
[ (hH3HONOrHK TH3NM

(.1).’.10.'11!}1“1"}”'

DaomaT TYIIHIIMHEAT TACHHDH

MAHTHKHIT
opamitnap (hazoBuii
3AMOHUI
croxactuk (HHOH stochasis-
) thapocar)
Ty'su_'ma.rmp Mypakkabap IXTHMOJLIAP ATOPHTMH -
(MAHTHKHA CTOXACTHK)
MAHTHKHIA-(a3oBuit
a8 MAHTHMKMH CTOXACTHK 3aMOHHI
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DaousaTiH DHJINIL

‘inw [H ;H‘i‘n.m'w YKYB HIMHH AKCHO/IOI'HH
MPAKCHOTOTrUA

OHTOIOI'A

by Moenap TA/IKHKOT iaboparopus
APHM TabHHI
moaenaapaa Moaeraawmupain AOHMXAAAI  munad YuKnw
CKH
MoJe1ap baxonaw IKCIEPHMEHTAT,
panr-Oapalraura YKCNEPT XHCoOaaL

PDA0auAT TY3HAHIULH
(A.H./leonTher OViinya)

AINTHCIK
L :
|
— h 4
‘ MOTHE i MUKCa OMNHPHE
v 7 A
baomns > Xapakal - —
N o T __-_.I =" o1apouT
[ . SE—

[ OHCpan s

1) mopdonorus - oHOHYA MOrphe «Iakm», TY3UIUII TYFPUCHIATH Tab-
JUMOT, COXa;
2) aKCHOJIOTHs — IOHOHYA aXi0S «Kaap», SIbHU KAApUAT TYFPUCHIATH Tab-

JMMOT;
3) mpakcuosorus - FoHoHYa Praxitikos, haonuaTHu, amanuii caMmapaopirK

Ha3apusCu;
4) oHTOJIOTHS - FOHOHYA aNt0S «MOXHMST», TYPMYII TYFPUCHUIATH TABIUMOT.

5. PeopueHTanus nNCUX0J0ruKk MyaMmMo cugaruaa

[lcuxomorust dhanuma xacO Tauiamra Wysuiam (MpooprueHTaIns) aTaMacu
KaJuM 3aMOHJAaH KYJUIaHWIHO KenuHaau. JIKWH MKTUMOWM Xa€THUHT KEWHHTH
naBpiapuaa Oomika oup atama paHUMHU3TA KUPUO KEeau, y peopueHTanus (KanTta
wymnam) ne6 aranub, WHCOHHU SHTH Oup Mociammara (KYyHUKMara), kacOra
HYyHANTUPUTITHY OUIIupr0 Kenau.
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Kaiita kacbra Mymiam (peopueHTanusi) yTa HHCOHMApBapiuK (TyMaHH-
CTUK) FOSHU KacOMHM Y3rapTHpyBUM €KHM MILCU3 KOJIaH IIAXC PyXUSATUIA CHUH-
IIUPUIIHY aHraaTaau. Mmmnad yukapuiira apTomMaT KypuiIMaJapHUHT (3JIEKT-pOH
MOCJIaMaJlapHUHT, POOOTIAPHUHT) KHUPUO KENUIIM HII YPUHIAPUHUHT KHC-
Kapuimura onub kenagu. Myaccaca, TalIKWIOT, KOPXOHA pPEHTAOEUIMTMHUHT
nacalMiiM XaM XOJuMIapra HUCOAaTaH HXTUEKHUMI KaMalWIIMHHU KEeJITUpUO
qukapaau. MabiryMku, 6030p UKTUCOAUCTU paKkoOaTra acocjaaHau, LIyHUHT YYyH
TecTiapra Oapaom OepyBuM, IOKOPH MallaKalld, MaxopaTid, OWIMMIOH, KOMUII
WHCOHTMHA CHHOBIApJAaH MyBapakusITIu YyTa olaau, XOoJloc. YpTaMu-eHa
Japa)xkaJiarTdé MyTaxacCUCJIap d3ca Wl YPHUHU WMYKOTHO, BaKTUHYA HIICHU3JIAP
pyuxaTtura Kupaiu.

Nuicnsnuk, Wi YpHUHE WYKOTHIN aéiuiapia YKUHWIA (QsTHWIN) XHC-
TyWrynap KoOufrHjaa yTa Mypakkad Kedaau, TYEKH Tpareaus, XaloKaT, *KyIOJIUK
BY)KyJAra KEIraHJa XaM »JKCTPaBEPTIMK, XaM HHTPOBEPTIUK XYCyCUSATIApU
yWFyHJIamrasgan 103 Oepaau. Dpkakiap 3ca OyHAall BaszusTiaapra MaToHaT Ou-
JaH, WIOXH Oopuuya Xxuccuériapra OepuiMaciaH, akji-3akoBaT MapomJjapura
TOPTWITAHJIUK TYWFyCH YCTYBOpPJMIHJAa HaMOEH OYynaau. DpKakiapaa auyuHULI,
xa(axOHJIMK KEUYWHMajapu Tap3uja XyKM CypHUIIHM, acTa - CEKMH YHHMHI TabCUp
Ky4d DNacaluIM Ky3aTwiaaud. byHJa WHCOHHUHI PYXUH KEUYMHMAJapu KECKUH
YUrapuUIMHUHT aCOCUI oMIIIIapy cudaTua YHUHT HII 1aBpHU Ba €N MXKTUMOMM
MyaMMO MaiiloHMra 4YuKajy. EIMHUHT yoFaiiumm sHrd MyXuj, ¥3raua LIapowur,
HOTAHUIIl KamMoa Ba YHUHr Hydy3u Kabu Macajajap euuMura cajoOuid
MyHOcalaTjaapHu KenTupuO uukapaau. Maskyp oOBEKTra y30K JaBp MeEXHaT
(daonuaTuHM OarvnuIall XaMm (ppycTpalus XOJIaTUHUA XapakaTIaHTUPYBUYHM caduia
acocHil posl YiHamM MyMKHUH. XyJulac, Xap MKKajla OMHJI XaM (pycTpalussHUHT
MaHOau Baszudacuuu yrtaiiau (Oaxkapaan), HOXYII MyBaKKAT KeUMHMAaIap BYKyAra
KEJIUILM, KEUYHILIW, PUBOXKIIAHUIIM XapaHJIapUHU Y3JIyKCU3 paBullaa Oaxapuo
Typaju.

XO03Upru 3aMOH MEXHAT OupKallapuja peopueHrtanus (Kaiira kacOra iyi-
Jamr) unuiapu oiauld OOpMIIMINM MapKazlalUTUPUIITaH, Maxcyc XOIuMiap KOM-
NBIOTEP XOTUPACUTA KOMITAIITUPUIITAH Iaxap, TyMaH OVinda uxtucociap oyinya
€KM HXTHCOCIapapo MyTaxaccuciap pyuxatu (3apypHsTH. SXTHUEXKH, Tanadu)
OunaH Ml M37a0 KelraH MYXTOX IIaXC TaHUIITHUPWIAAU. AKcCapusT MeXHat
Oupskajapuia NCUXOJOrjaap €TUIIMAraHiurd Tydailim Tacoau@uil XOoAuM HII
OwiaH TabMUHJIAINL, OYII YpUHIAPHU TYIAUPUII OWUJIaH IIYFYyJUIAaHUIAAH, XOJIOC.
Acnuzaa aca Oy XuU3Mar KaTop OMHIJIAPHU TEKIIMPHUII, YPTaHUIIHA TaK030 3TajH,
WIMHI TICUXOJOTMK KOHYHHUATIAp acocuja HWII IOPUTUIIHU Tajlad Kujaaw,
YYHOHYH;

1. [lTaxcHUHT (azwnariapy, XapaKTepOJIOTHK XUCIATIAPH.

2. Xuccwii s)xabxaiapu Ba upojaBuii cudatiapu.

3. HCOHHUHT KOTHUTHB Ba PETyJIATHB UMKOHUSATIAPH.

4. DXTUEXU, MOTUBH, MOTUBALIUSICH, MOTUBUPOBKACH.

5. KacOuii Mainu, KU3UKHIIH, JTaéKaTH.

6. [Ipodeccuorpamma Tanmabaapura MOCIHUTH, KaCOUN SPOFIIUTH.
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7. Uktunopu (UCTEBI0IN), KOOMIIUATH, CaTTIOXUSATH.

8. Kacouii Ounumnapu, KYHUKManapy, Majakajiapu, Maxopatu.

9. YMmymuii caBusicu, AyHEKapaly, Maciiaru (YbTUKOIH ).

10. CanomaTnuru, )XMHCHIN XyCyCUATIApH, EMIN.

11. VI3nanyBYaHIUTH, HKOAUN UMKOHUSTIApU, MHHOBALIMATA HUCOATaH
MyHOca0aTH.

12. VbxTuMOU# €TyKIUTH, TAIIKWIOTYUIUK KOOUITUSTH.

13. DKCTpaBepTIIUTH Ba HHTPOBEPTIIUTH.

14. FOxcak WHCOHUH TyWFymapra (axJoKui, aKkiauii, Hagocat, MPaKCUK) STaJIHTH.
15. ®upouinuk, anbTPyUCTHK, BAaTAHTTapBapiIuK (ha3uiiaTiapu yCTyBOP-JIUTH Ba
Oomrkanap.

FOxopuna canab ytuiran Me3oHnap OYiHuYa TEKIIMPHINI UIUIApU OUp Heda
METO/JIap, METOAMKAJap OpKadu KyNl CEepUsUIM TaXKpuOalap HErusuaa amaira
omupwiaad. ByHMHr ydyH TecTiap/iaH KoOOWNUsTra, IIaxcra, WKOIUETTa,
XoTHpara Imaxciapapo MyHocabatra (ouj), Maxcyc MIuiad YUKWITaH MaTepH-
ajulapAad, MakcaJli BasHATIApAaH, KUWWHIAIITHUPUITAH TOMIIUPUKIAPIAH,
MyaMMoJlapiaH, TCHUXOJIOTUK TPEHUHIVIApJaH, ICcHUXojapaMalap/ian Ba OolIka-
napaaH (ouganaHuIaIu.

OnunHran Hatuwxanap cudar Ba MUKAOP >KUXATAAH TaxJIMJI KUJIMHTaHIAaH
KeMMH MyailsiH XyJlocaJap 4MKapuiagu. XyJjocanaap acocula pEeopKeHTalus
CyOBEKTH pO3WIMTHAA HUIIra MYXTOX IIAaXC Takiu(] KWIMHraH KacOra HyHai-
Tupwiaad. W xouHUHT Maco(acu, YHUHT 3KOJOTUSCH, CAHTUTHEHACH, MAOIIH,
MCTUKOOIM, MyaMMOJIM JKUXATJIapy F03acuiaH MyKammasa (UKp alMallluHWIAIH,
TOKM IIAPTHOMA KOHYHUW XYXOKaT SKaHJIWTW (KUHAMaTWra) 3apap KeITHPMACHH
(O6ab3aH KenuIIyBAaH BO3 KEUUII XOJaTiapy XaM 103 0epud typanu). Ilcuxonoruk
Ky3aTHILJJApHUHT KYpcaTUIIMIa Kaparaijaa, peopueHTanus (kacO TaHjamra
nynnam) kabu OOCKUWIApAaH TAlIKWJI TONraH OYnuO, ymap Kucka ¢ypcarmaa
(mynnataa) Ty Owinad y3apo MmyailsH napaxana TadoBytiaHanu. XKymianaH,
kacOuii wmaopud, kacOra Wysuram, KacOra capanail, KacOMi MOCTAIIHII
TE3KOpPJUKJA, MyKamMal, Vy3ura XOoC XyCycHusiTiiapu OuiiaH TaBcuIaHaIu.
AMHMKCa, KacOM MOCTAIIUIN JIaBpH y3ura Xoc Tap3ia Kedaau, Oup OOCKHY HK-
KUHYMCHA OWJIaH CWIUIMK y3BUU OofnaHu® keramu. KacOHMHT mMommuil (MKTHCO-
i) TOMOHH, WXKTUMOUN (aosK (Hydy3ura srajivk), MabHaBUil TabMUHJIAH-
raHauK (pyXuil KYTapUHKWINK XUCCUETUHUHT YCTYBOPJWIH) WHCOHHUHI Kau-
TaTIaH WXTUMOUW Xa€THaH y3 YpHUHU TONMWII UMKOHWHM SpaTaau, YHUHI yM-
pUHU y3aWTUpaaM, PyXUd HMMKOHMUSTIApHU, 3aXypanapy, MOTEHILMSICH, pPE3epBU
UIIra TYIIXIIUTa yXTa HETU3 X03Upiaiiu.

Pcopuentanus (kaiita kacOra iynnami) T'yMaHUCTHK TICUXOJIOTHS TaMOM-
WUIAPUHU TypMylLITa TaTOMK 3TUIITA 3apyp LIApT - mapoutiap sparaau. MHcoH
OMIJIMHM KajpJjamira, OyTyH MUMKOHHUSTIAPUHU pYEOra UYMKapuilra, 33Ty HHUST,
Op3y XaBac, UCTaK - XOXUII YIIAJUIIUra HETW3 ByxXKyara keartupaaud. Kym mpo-
¢bumm kacd - XyHap srajapu capuHM KEHTAUTHpHUINTa XU3MaT KUJIaau, KOMUII-
JUKKA WHTWINII TYRFYCUHU >KOHJIAHTHPAIHU, 3apyp OuaumIiap, Majgakaiap Owiad
KYpOJUITAaHTUPHUIITA TYPTKU Oepanu,
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PeopueHTanuss MHCOH MMKOHHSTHHU KAWTATIaH CHUHANTHUHT MaHOau Xu-
co0yiann6, Y3uHM Y3u Kaiid) KWIMIIH, Y3UHU Y3U OOLIKApHIIM, Y3UHHU Y3U Talll-
KWIIATUAPHUIN, V3UHU Y3u Oaxomnall, Y3uHU y3u pediekcusiam, Y3uHU Y3U HH-
neHTuuUKausuiam kabu maxc QaszuiamiapuHud pyEora yumkapuinra Xu3Mar Ku-
Tau.

UKKUHYU BYJIUM. IIAXC
V BOB. IAXC TYFPUCHUJIA YMYMHUH TYITYHUA

1. YmMyMuii TymyHya

[lcuxosorust paHuaa MHCOH 30THra XOCIMK Macajacu MHIUBUJ (JIOTUHYA
individ axpanmac, amoxuaa 30T JAeraH MabHO aHIJIATA ), AXC, HHIABUIYaUTUK
(SIKKaxoJUIMK) TYyIIyHYaJIapu OpKaidu akc »TTupuiaau. Karra €mpmarum pyxui
COFJIOM (9CHU-XYIIM >KOWHWIA) ojamjap XaM, YakajdoK XaMm, HYTKH HYK, oaaui
MajakajJlapHu Y3JalTupa OJIMaliuraH akiau 3audiap XaM HWHIUBUUIAp Ae0
atanagu. bupok OynapaaH OMPUHYMCHMHUTHHA Iaxc 1e0 aTaml aHbaHa TyCHUra
KUpUO KOJTaH, YyHKH VIIa 30TTMHA WXKTUMOMM MAaBXKylIOJ, WKTUMOUN
MyHOca0aTiaap MakKCyJiH, WKTUMOUNA TapaKKUETHUHT (aon KaTrHamrducu Oyia
onamu. MunusBuna cudaruna Epyr ayHEra KeinraH ofaM WKTUMOUNW MYXHUT Tab-
cupHa KeHMMHYAIWK IIaxcra aiigaHaju, IIYHUHT y4yH Oy ’kapaéu MKTUMOMIi-
Tapuxui Xycycusarra sraaup. Mok OoylaluK 4OFUIaHOK WHIWBHA MYausiH MKTH-
MOMI MyHOcabaT/iiap THU3MMH JOMpacura TOpTWIaau, OyHJal Imaxciapapo Mmy-
HocabaTnap Tap3u TapUXWUil IIAKUIaHTaH OYynub, y ENUIMrHAaHoK U1y Tauép
(axmoanap sipaTraH) WKTUMOMI MyHOca0aT, MyOMHJIa, MYJIOKOT TU3UMH OWIIaH
TaHuma Oopaam. VbKTUMOME KypllIoOB (OWsia ab30japH, Maxaia axJjH, »Kamoar-
YWINK, HUILIA0 YHUKApHII KAaMOAacH), WKTUMOUN TypyX HW4MAa (KUIIWJIAPHUHT
OFyIIN/IA, YIAPHUHT Kan0O TYpuCHAa) OJaMHHHI OyHJAaH KEWHHIYW PUBOXJIAHUILINA
yHU Waxc cudaruga MAaKIJIAaHTUPYBUM, YHUUS OHTM Ba HUPOJACUHUHI XYCY-
CUATIIapUra MYTJAKo OOFJIMK OYyJIMaraH Xap XwWwi XYCYCUATIM MyHocaOaTiap
MaXMyacHHH BY>KyATa KeITUPAIH.

Kaxon mncuxonorusicu ¢daHuga OHAA-COHAA YUpad TypaauraH IIaxCHU
WOKTUMOMIT MYXUTHHUHT CYCT MaxCyju 1e0 TYIIyHTHUPHIN Ba yHAA (aoJTUKHU
WHKOp ATum yta Oaxciu ¢ukpaup. lllynn amoxwma Tabkuaiad YTHII KEPakKKH,
ITAXCHUHT WKTUMOUN TaXpUOAaHM Y3JIaTUPHUI XKapaéHU OJaMHUHT y3uda amajra
omupaauran (aonausATUTa Ba YHUHT OWJIaH KaHJall Makcaja Ky3ilaéTraHura
HUCOAaTaH MyHOCA0ATUHU aKC 3TTUPYBUYM PyXUH AyHECH OpKajlu HaMOEH OYianu.
Opataa ¢aoiuK maxcra Xoc XyJK - aTBop, (paonusT, Myomasia MOTHBIIApUAA,
yCTaHOBKalapuaa, aMaJiMii KyHUKMajapuaa Kysra rtanuiasagd. bomkada cys
OwiaH aiTranga, GaoJUIMK IMAXCHUHT aTpod - MyXUTIAr BOKEIMKHU Srajulalira
UHTWITAH cabU-Xapakariapaa Byxyara kenaau. [laxcHuHT Qaoiurd yHUHT Y3
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MCTUKOONU YUyH MY - HYpHUK TaHJAIIAa, YHU Y3IalITUPHUILAA, XaéTaa ¥3 MaBKeH
Ba YpHHUHU TONUIII/IA FaBJATaHA/IH.

bup xun TypMmym mapouTiapu maxc (paoJUIMTMHUHT TYpJd INAKIJIApUHU
ApaTUII Xama Xap XWi Xa€TUil Ba3UATHU BY)KYJra KEITUPUII UMKOHHUSTUIA 3ra.
Xaétrna OupoH Oup TaHOeX OCPUITHUHT Y3UW KUMTaJIUp PYXUM XUCHHU YHFOTCa,
OollIKa OMPUHMHI CHpTUTra XaM rokmaciuru yupaiinu. [llynpaii kunub, omamra
TabCUP KUJIYBUM Oapya TalIKU Ky3FaTyBUMJIAD MKTUMOWM IIapT-IIa-pouTiapra,
(GaoTUATHUHT MUKH TapOUSBUN KUCMIIApU (TOMOHJIAPH, XKUXATIApH, ka0XalapH,
TapkuOJapy) TY3WJIWMIIM HUTUHAMCH OWJaH OOMMTWIIMILM 3Ba3ura IIaxc Jera
TyLIyHYa XOCUI Oy Iaan.

[ITaxCHUHT 2HT MyXHM XYCYCHSTIIH >KUXaTlIapujaaH Oupu - Oy YHUHT WH-
TUBUATYATUTHIAD, STbUH SKKAXOJUTUTUAUpP. HIuBUIya MK neraHaa, WHCOHHUHT
[IAXCUH TICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAPUHUHT O€Takpop OUpHKMAacH TYyIIyHHUIAIH.
NunuBuyaimHk — TapkuOura XapakTep, TEMIEpaMeHT, IICUXHUK skapaéHiap,
XoJlaTiap, Xojaucaigap, XyKMpPOH XYCYCHUSITIap WUFHMHAMCH, Upoja, (paoiusriap
MOTHBJIApU, WHCOH Maciard, IyuEKapaiiv, WKTHIOPH, Xap -XWi1 [IaKjjard
peakuusuiap, KoounusaTiaapu Ba my kabwnap kupaau. [IcUXuk XycycHUSTIapHUHT
OMpUKMAcHMHU alHaH VXIIalml Tap3fa akc OSTTUPYBYM HMHCOH MaBXKyJ[ »Mac.
MacanaHn, sSIKUH oJamJiaH aMpUITAHIIMTU KaWfy-ajlaM, YHUUT OuiaH Oupra sca
xaéTna Tukiad OYIMOBUM Ba OoIIKalapja TakKpopiiaHyBuHu (a3miiatiap Mypakkad
BOKEJIMKHUHI MAHTYJIMKKAa WYHAIUIIM OmiaH u3oxjam MyMKuH. [laxc y3uHUHT
KaJp-KUMMaTH Ba HYKCOHJIApH OWiau IKTUMOHMHM Typmymina (aon HIITHPOK
KWIUIINA, TabJIUM Ba TapOus €pAammua ro3ara KeiaraH Y3UMHUHT Ky4Jd Ba Ky4uCHU3
KUXaTiaapu OWJIaH SIKKOJI, O€TaKpop OJIU 30TAUP.

Opmam xamusTAa Typau Typyxiaap ¢aonusaTuia KaTHAIIAp SKaH, KYIMuHYA,
ynapaa xap Xxwi BasudanapHu (QpyHKUMsuiapHu) Oaxkapaad, Yy3apo Xed Oup
yXIamarad poJulapHH MKpo 3Taau. MacanaH, 0Ta-OHaHWUHT, OWJIAHWHT '"3roBu",
UHXKUK, "3YpaBoH" Oona ¥3 TEHTKypjiapu AaBpacuaa 3XTUETKOPOHA Xapakar
KO, Y3uHM Tamoman Oomkada TyTraau. [lyHuuraek, >kuaauid, TajgaOdyaH Ba
XU3MaT BakKTUJa Oolkamapra KymuiMmMaigurad caéxaT JgaBpuia, MeEXHAT
daonugaTraa, Xamap Ba XaMKOPJIUKIA, YI(PaTUMIMKAA Xa3WIKall Ba KU3UKYHUTa
aitmanumm MyMkuH. FOKopuaa kenTupuirad Macanajiapiad OuTTa OJaMHHUHT Y3U
TYypiu BasWsATIIapJla Ma3MyH KUXaTHaH Oup-Oupura Kapama-Kapiid poJIIapHH
Oaxxapamu. AkcapusiT XoJulapja ofaM TypJU-TyMaH Ba3uATiapra, IapouTiapra
MOC, yjJapra MyTaHocHO OYiraH >kuxaTiapHu (KaOXaJlapHW) HAMOEH KUJajH,
YHUHT Oujiafia, Xu3MmaT Ba3udacuaa, ;KaMoaTuuiIuK opacuaa, CioptT Mycodakacuaa
Ba LIy CUHTapujapuia ¥3 3MMMAacHra ojiral poJulapHu Oup-Oupura Kapama-Kapiiu
aMac, OaJIKK ¥3apo XaMOXaHT Tap3jaa YilHahau. AHa 1y MMCOH (a3usaTIapUHUHT,
XUCIATIAPUHUUT, CU(DATIAPUHUHT OUp-OMpUTa MOCIIUTH IIAXCHUHT SXJIATIUTHHH
KypcaTyBUM ajoMatiiapaan oupu OYnub, yHIarum Kapama-Kapuiuiuk, 3UIUsST Ba
MAK/UTaHUO ~ yITUpMaral  XyCYCHUSTIAPHUHT  KYpCAaTKUYM  YHUHT  TYPJIH
Ba3UsATIIapJa OakapuiaauraH pOJUIAPHUHT Y3apo Oup-Oupura 3umiira Exu
HOMYTaHOCHOJIMTY XUCOOIaHAIH.
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WMHCOH XaMHUATHUHI TYpJIM T'ypyXJjapHaa OJaMJjapHUHI Y3 3uMMacura oJj-
rad Basudanapyd Ba poJUIapu KaHYAJIUK paHr - OapaHr OYJIMacuH, TypMyllaaru
MaBKeH KYI MabHO, Ky KUPpAJIM XyCyCUsTra 3ra OYIuInugaH KaTbl Ha3ap, HHCOH
miaxcura TyJia MOC KelaJuraH XakKUKUWd TaBcu(] Oepulll UMKOHUATU CaKJIaHHO
Koiaau. YHra Oepuiaaurad TaBcud dakat yHUHT YHHaWIUTaH acOCUN POJUIApUHH,
srajularaH MAaBKEWHWHI WHAWUBUIYAJUINTUHA HAMOEH KWJIYBYM MOTHBIAPUHHU
aHUKJam OWJiaH sMac, OaJIKM YHMHI WMIUIA0 YUKAPHUIITA, MOAAUN OOMIMKIapHU
Vy3mamtupuiira HucOaTaH MyHOCA0aTMHM — YpraHuIl — OpKalu  Oe-puiiaju.
V36eKnCTORIa MHCOH IIAXCHra OepHIajguraH acochii TaBCH] YHHHT acocHia
TYMAauCruK, MYCTaKWi, XyKYKHH >KaMUAT Kypull kapaéHura HucOaTaH Ba Oy
VOKTUMOMH jkapaéna (paoJl KaTHAIIWIIY KaOW MyXHM ME30HJIapra acocjiaHau.

XKaxon ncuxonorust paHUHUHT WIFOP TapaKKuHmapBap, TYMaHUCTHK Taj-
KUKOTYWJIAPDHUHT TaKpuOacuaa KYypCaTWJIMIINYA, IIAXCHUHI TCUXOJOTHK TY3H-
JUIIM, TCUXOJOTHK XYCYCHUSTIapu (XapakTep XHCIATH, TEMIEPAMEHT XYCy-
CUSITIapU, UPOJIaBUil cudaTiapy, akjiuid KOOWIHMSATIApU, UCTEHAO Japaxkaiapu,
Oapkapop KU3MKHUIIUIAPH, XYKMPOH MOTHUBIIAPH, XUCCUETH Ba NIy KaOWJIApHUHT
OupukMacu (MaxkMmyacHu) xap OMp SIKKOJ, ajoxuzaa ojgamia Oetakpop, Gapkapop,
TYpFyH OWPJIMKHU Tamkwi »Taau. by aca, ¥3 HaBOaTHga MIaXCHU TICUXOJIOTHK
TY3WIUIIUHUUT HUCOUMITUTH, KaThUNUIUTH, CTEPEOTUILIUTH TYFpUCHIArd (GUKPHU
KATbUM TaCAUKJIAIITa UMKOH sipaTaiu.

[lcuxuk Xxomnatiap, Xoaucaiap (XUCCHEr, XOXHIl, op3y, TadakkKyp Ba IIy
KaOunap) y3JayKCU3 paBHILJA Y3rapud TYpHUIIH, WKTUMOMHN Typyxjaapia, Xa€Thii
Ba3uATIApJa OJaM Y3 3MMMACHUra OJraH poJUlapura ajokKajop XYJIK-aTBOP-HUHT
y3rapuiny, €mHM yiaFaiu® OOpuIIM XaM IIaXCHUHT TICUXOJIOTHMK Kuédacu
(MUJUTMIIMK, STHUK TabCHP acoOCHa) MyaulsiH Japaxkaga OapKapOpiIMKHH Cak-
nadau. Maskyp HuUCOMI OapKapopiMK oJaM KaTHAIIaguraH YHUHT sIlail Iia-
pOUTIAPH, KUCMOHHUHN XyCyCUSTIApUHMHT Kuédacu OwiaH YWFYHIWKAA IIaKi-
JAHTUPYBUM WXKTHUMOMM MyHocabarinap WUFUHANCUHUHT JOWMUNUIUTH OuWiIaH
y3BUM OOFIMKIUp. bupok 6u3 Kaia KWimb YTraH JOMMHUIUIMK HUCOUN XyCYyCHUSITTa
sraaup. UyHKHM MIAXCHU MCUXUK TY3WIHIIHHUHT Y3rapyild >KaXOH ICHXO-
JOTJIAPUHHUHT OUp KaTop TaaKUKOTIapuaa YpraHwirad. by y3rapumnuiap omam-
HUHT SIall MyXWATH, aMalra omupaguran ¢GaonusTuaa HaMo€H OYIyBUM XU-
co0nanu0, ynap WKTUMOUN TabCUp, TapOUs MIapouTUra OEBOCUTA aJTOKAIOPIUD.
Jlemak, maxcHUHT HUcOaTaH OapKapop Ba HUcOaTaH y3rapyByaH XYCYyCHUSATIApH
MHCOH XUCJATJIIAPUHUHT SAXJIUTIWTH Ba Y3apo OOFJIMKIUTMIAH TAPKUO TOMYBYH
Mypakka0 Oupnuknan ubopartaup. Onatna MIAXCHU TICHXOJIOTHK KUXATAaH
ypranuu y3 TapkuOUra MKKu acocuii UIMUKA MyaMMOHHM KaMpab oJaiu.

2. "IJHAONCHUXUKA» Ba «IK3ONCUXUKA' XaKHIa TyLIyHYA
Oxopuna Ttabkumiad yTwiraH WIMHNA MyaMMoJiapAaH OWpUHYUCH Oup

nraxCHHU 601111(3 oJaMJiapJaH a>1<paTH6 Typauradi MHAUBHUAYAJI TY3HWJIIUIOWUTA 3Ta
OKaHJIUTuaup. YIII6y SAKKOJI TICHUXOJIOTUK MYAMMOHH XaJl KWJIHMII INMaXCHUHT
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Ma3Kyp TY3WIUIIHHUHT WYKA MapouTiapuaa udomaJaHyBIM XyJIK - aTBOPHH
OJIIMHJIaH OalopaT KWW UMKOHUSTUHM sipaTaau. Ma3Kyp MacaJlaHUHT KYHHU-

JUIIM JACTaBBAJ TabJIUM Ba TapOus SXTHUEKIAPUAAH, TAIIKUIOTYMIMKKA OUJI
daonuaT coxaapu Ba OOIIKAa 3XTUEKIAP 3aMHUpUIAH KenuO uukaau. Jlekun Oy
MacajaHu WIMHI acocla Xan KWiauil OOIIKa MyaMMOHH, S’bHU IIaXCHH Tou(a-
Japra a>kpaTHill (TUIIOJOTHUS ), YHUHT SHT MyXHUM, MyKaMMaJl Ty3WIIIUHA aHUKJIaIl
Oounan O6ornukaup. [Jlapxakukar, maxc TUMOJOTHUSICH, IIaXCHU THUIIOJOTHK TaXJIHII
KWIAITHUHT SHT HO3WK, HOPATIH XKUXATJIAPUHU YeKIald YTHIN, Y XaKuJa €Tapiu
Japaxkaza TYyjia TacaBBypra 221 OVIMIIHU XOXJIaCaK, YHUHI SHI YMYyMHMU
TACBUPUHH YMYMJIAIITaH Tap3/1a TAabKUIJIA0 YTHIIT JIOZUM.

[Maxc Ty3wnmuinu OwinaH OOFNIMK OYNraH MKKMHYM Macaia 3ca OyHmaill Ty-
3WIMIIHUHT OMp KaHua TapKUOWN KucMilapra axpaTHIIHU TaKo30 3Taju, OWHO-
OapuH, ymoOy OViakjIapHUHT WUFUHIMCU SIXJUT MHCOH INIAXCUHU BYXKYyAra Kej-
tupaau. JKaxoH mncuxosorusick ¢aHuja MCUXOJIOTIAp MIAXCHU TCUXOJIOTHK TYy-
3WIWITUHUHT TapKUOUN KUCMIIAPUHU TYPJIM MOXUSTHUra acoCiIaHUO TypKymiapra
aXpaTtuiHu (KIaccuuKaIUsIIaliHa ) TABCUS STMOKJ1aJiap.

XO03Upru 3aMOH KaXOH NCUXOJOTusicHIa OUOJIOTUK (Tabunii) Ba MHKTUMOUN
(conman) omui ((pakTOp) HUHT, BOKCITMKHUHT TAbCUPU OCTH/IA MIAK/UIAHTaH HHCOH
MIaXCUJa HMKKUTAa MyXUM KHCM OYJITaHJIMTMHUA TaCAMKIOBUM Ha3apusi HOKCAK
MaBKeHM osramiad Typubau. Maskyp Hazapusra OWHOaH '"WYKM TICUXHK"
("sHmorncuxuk" - OHOHYA "IHNI0" MYKHU JeTaH MabHOHMU OWIAMpaaM) KUCMIlapra
axpaTuiaau, JeraH FOSTHU WIrapu Cypwiaau. YOy TalKuHra kypa '"»HIOICH-
XUKa" IMIaXCHUHT TMCUXUK TY3WIMIIMHUHT WYKH KUCMJapu cudaTtuaa MCUXUK
AJIEMEHTIap Ba (PYHKUMSUTAPHUHT Y3apo OOFJIMUKIUIH aKC STTUPUIIATU. YHUHT
HETW3HUJa UTHCOHHUHT HEPB - TICUXOJIOTUK TY3WIHIIHA OWJiaH "IHAONCUXUK' aliHaH
Oup Hapca JeraH TyIIyYHYaHW TacAMKIAml €Taau, TYEKU y oJlaM MIaXCHHUHT WYKU
MEXaHU3MUHH 103ara Kentupana. [ICMXuK Ty3WIUMINHUHT "3K30MCUXHUK" KUCMH
Oynca NMIAXCHUHT TalllKd MyXWTWUTa HUcCOATaH MyHOCAaOaTHHH, Iaxcra Kapama-
Kapim Oynran Oapua >KMXabTIapUHH, [Iaxcliapapo Ba 0OBEKTHB MYHOCA0AaTHHU
oenrunaiinu. "DHponcuxuka" Y3 HaBOATHAA IIAXCHUHT TabCUPJIAHUIIHN, XOTHPA,
Tadakkyp, xa€n kabu OWIUIN >KapaCHIAPUHUHT XYCYCUSITIAPUHU, UPOJIABUN 3yp
Oepuill XUCIATIAPUHU, UXTUEPCU3 XapaKaTiIapHU Ba 11y KaOu (a3miatiapHu akc
ATTUpaau. "OK30MCHXHKA" 3ca ¥3 TapkuOuaa maxc MyHocaOaTIapuHUHT
TU3UMUHHM Ba YHUHT KU3WKHUIIUIApU, MaAWJUIapu, WacajUlapd, Macjaru, YCTYHJIUK
KWIYBUH, XYKMPOH XHUCCHETIIAPUHM, drajularaH OWIUMIIApHU, TaXXpuOajlapHU Ba
Iy CHUHrapuiapHu Kampab onaau. TaOuwmii ommira (acocra) sra Oyiran
"sHIonCHUXuUKa" OMOJIOTMK  IIApT-IIapoWTIapra  OOFIMKAUpP,  aKCUHYA,
"9K30MCUXUKA" WKTUMOUN BOKEIMKIAp TabCUPU OCTHJA k03ara Kellaau, TapKuO
TOIA¥ Ba TAKOMUJUIAIKIO OOpaIm.

[[MaxcHuHT Tapku® Tomwimu OuUp KAaTop ommuiapra OOFJIMK JeraH Hasza-
PUSHUHT HaMoOsIHAAQJIapu OYaMumn xo3upru 3amMoH y30K uetT a1 (AKHI, Axrums,
Opannus, ['epmanus, [Berapust Ba Oomrkaiap) IMCUXOJIOTIApU OKMOAT HATH-
Kacuja MIAXCHUHT TY3WIMIIMHY YIla UKKATAa aCOCHW OMWJUIapra, S’bHHU OHOJIO-
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MK Ba IDKTUMOMM (COIMas) BOKEIMKIAPHUHT TabCUpUTa OOFIUK OYiraH Ty3u-
JUIIMHUHT MaBXyuiurugad Maddaatrnopaupnap. OO0bEKT-cyObeKT MyHOcala-
THHH Oenrunavau. "OHponcuxuka' Y3 HaBOaTH]Aa IIAXCHUHT TabCUPJIAHUIIIH,
UApPOK, TacaBBYp, XOTHpa, Tadakkyp, Xacl >kapaCHJIApUHUHT XYCYCUSTIApUHH,
UPOJABUIA 3yp OepHIll XUCIATIAPUHH, UXTUEPCU3 (MIEOMOTOP) XapaKaTiapuHU Ba
nry kabu (asunaTiapuHu akc 3TTUpaau. "DK3omcuxuka' 3ca ¥3 TapkuOura xoc
MyHOCa0aTJIapUHUHT TU3MMUHU Ba YHUHT KU3UKUIUIApW, Maljuiapu, uaeajiapu,
YCTaHOBKAJIapH, Macjard, YCTYHJIUMK KWIyBYM, XYKMpPOH XHCCHETIIAPUHH,
ArajulaHraH OMIMMIIAPHHU KaMpann.

[Icuxomorust parmma KECKMH KailTa KypHIII )KaJal CyphaTiap OWIaH JaBOM
sTaéTran Oup JAaBpJa IOKOpUAA TaXJIWI KWIMHUTAH Kyl (MKKH) OMUJUIMK
KOHIENIMSICUTa Kanaail MyHocabataa Oyauin Makcaara MyBOQUK?

Kymnagan, QuaNeKTHUK MaTepUaU3M JaprajlapuHUHT ubopacu OuiiaH
alTranja, WUCOH IIAXCHUHT MOXHUSTH Oapya WKTUMOUN MyHocabarimap Wu-
FUHAMCHUIAH MOopaT, Oy udomara yTa KECKMH YbTUPO3 OWIAUPHUILTA X0XKAT HYK.
UyHKH 11aXC WKTUMOUN MaBXKy[0]1 OYIraHiuru (MUKPOMYXHUT MaXCyJil YKaHIUTH
TaH OJMHMAcaja) y4yH yHJa TaOUUK-OMOJIOTHK TY3WIWII aloMaTJiapy CakjIaHuO
KOJMIIM Tabuuil xanaup. MacasiaH, axc Ty3WIMHIIAA OWOJIOTMK Ba MXKTUMOUMN
(couman) oMwuIapHu OupiaMyu €0 3bTUPOd KWIUII MyaMMOHUHT OUP TOMOHU
(ynmapHu XucoOra oI, andarra 3apyp), JIEKUH UKKUHYM TOMOHU YJIApHUHT ¥3apo
MyHoca0aTiapuHu Kal Tap3da TymyHUIIga y3 udomacuHu tonaau. Kynruna
MICUXOJIOTJIAPDHUHT  (DUKpUYa, OW3HUHI HYKTaW Ha3apuMH3ya, Kyl OMMILIUK
Ha3apUsSHUHT Oaxciu xabXacu IIyHAaH UOOpaTKH, Oy Hazapus MAKTUMOUI OMUII
Ons1aH OMOJIOTMK BOKEJIMKHU, MyXHUT OUJIaH OMOJIOTUK TY3WJIMIIHH, "IK30MCUXHUKA"
OwiaH "sHAoNCUXMKA" HU MEXaHUK paBHILa Oup-Oupura Kapama-Kapiid Kysiau,
¥3apo TabCUp OTUII MyaMMOCHTa JIOKaWJIJIuK OuiaH MyHocabatna Oymamu.
Ma3skyp KOHLENIMsl BaKWJUIapHU IIAXCHUHT MAKJUIAHWIIN Ba YHUHT TY3WIHIIUTA
TabCUP KWIYBUM TaOUMl Ba MHKTUMOMM OMWIIJIAp WYKH UMKOHUATIAPH MaBXKY/l
AKAHJIMTUHU XHCcOOra onmaiauiap.

Tabkuana® yTwiran ¢GUKpIapHU TacOWKIANl MakKcaauja yiap YTKaszraH
Taxpubanapura Myposkaar Kwiamu3. Ky oMwuink Hazapusi TaIKUKOTYHIIAPH
taxxpuoanapuaa 80-130 cm OamaHIIUKAArd OAaMJIAPHHUHT IIAXC XHCIATIAPUHU
TapKUO TONTHUPHUIN YpraHwiraH. ByHUHT HaTwkacuja yjap IIaXCHUHT TY3WJIH-
myAa Kyn Xuciatiapy YXIAUUIMrd Tonwirad. byHnaid ogamnapHuHr OVilu mact
(makana) OynuuUIapUIaH TAlIKapH, YIAPHUHT TY3WIMIIKAA Xe4 KaHAail HyKCOH Ba
KaMYIWIMK WYK SKaHJIUTH aHUKjIaHTaH. ByHnait Toudara KupyBYM KHIIHIapJa
Oonanapra XoC KYyJTMHHU, X€4 OWp TAHKUJCU3 ONTUMHU3MHHU, YTa COAJIAJIUKHH,
MyailsiH Japaxaia Xuccui (3MOLMOBAJ) 3YPUKUIIHU Tanad KUIaJuraH Ba3HsTra
HUcOaTaH YMJAMIIWIMKHUA, VYSAT XUCCUHUHT KaMpOK DSKAaHJIUTUHU YUYPATHIL
MyMKuHup. [llaxcHUHr xucnaTiapura Ha 'sHaomncuxuka', Ha '"sK30ICcHXHKA'"
KUCMJIADUHU KUPUTUIT MYMKAM dSMac. YyHKH WIAXCHUHT cuaTtiapu MHUTTH
OJIaMJIAPHUHT MCUXHUK XYCYCUATIAPUHUHT Maxcynu 0ynuo, ynap Oyitura Hucbartan
¥3 TeHrKypJiapu ypracujaru ¢apk aHUKJIAHTaH JaBpAaH YbTUOOpaH MIyHAAl Oup
VOKTUMOMI Ba3uATIA MaiI0 OYIWIM, TapKUO TOMHUIIMHUHT TaKO-MUJUIAITUIIIH

75



tabumiinup. lynu  anoxunma  Tapkuanad  yTUID — SKOM3KH,  TeBapak-
aTpodAaruiIapHUHT MUTTH oJamiapra OYWIop KuIIWiIapra KaparaHma Oorrkava
MyHOCa0aTy, yJapHUHT MHCAHA KWJIMACIUTH, KaMCUTHIWIIH, yiap XaMm Oapda
KaOu HapcalapHU XUC KWITaH, Op3y KWJIHII, akaOJIaHWII, XalpoH KOJHWII ca-
0abnm ynmapnaa IMIaXCHUHT Y3Wra XOC TY3WIWIIHM BYXXyAra Kenamu. byHmaid sKKo
BOKEJIMK YJIAPHUHT PYXUH O33WIMIINHHM, Oab3aH OoIIKamapra, XaTTo Y3j1apura
BUCOATaH Ta)xaBy3KOpOHA M1 TYTHUIUIAPWHM HUKOOIaWau, xoioc. Mabomo Ou3
MUTTH ofamiap (MuiuryTiap) y3mapu OuiaH 0ab-Oapomap OYinn Kumuiap
MyXUTHAQ Amaian 1ed TacaBBYyp KWICAK, Y XOJJa yjaapja XaM TeBapak-aTpod-
naru OOIIKa ojamuiapiaru KaOW MyTiako Oomkada mmaxcuid (asumiatiap, Xycy-
CUSITIIap, XUCIATIap, cudaTiiap My>KaccamJIaIuII MyMKHH OY1ap 3/1u.

TapakkuitmapBap (TyMaHHCTHK) TICUXOJIOTUS (daHWUIA TabKUIaHTAHHUIICK,
Iaxc Ty3WIUIIMAArd TaOuuii, OpraHuK >KUXatTiap Ba X0JaTiap YHUHT MOKTHMOUN
miapT-mapouTiapura OorMMK TapkuOuit kucmumapuaup. lllaxc ty3unummparu
Tabuuil (aHATOMHK-(U3UOJIOTUK Ba Oomika cudariap) Ba HWKTUMOHI OMUILIAP
SAXJIUT OUPJIMKHYU TAlIKWI KUJIaJW Ba yjap Xed mMaxall UXTUEPCU3 paBHIla Oup-
Oupura Kapama-Kapim KyHWImimra iy KyiMaciuk Kepak.

[Mynaait kO, UIMUANA TCUXOJOTUSl (MaTepUaTUCTUK ae0 aTaimijaH Cak-
JaHUII Makcaauna) danupa Oapya Kareropusjapra ymymoOamiapuid, yMyMHH-
COHMI TaMOMWJ HyKTaW HazapAaH EHJAIIMII 1IaXC Ty3WIumuaa Tabuuii (6umo-
JIOTHK) Ba MXKTUMOUH (CollMail) OMUJUIap POJIMHU TaH OJaJu, UHCOH IIaXCUIaru
OMOJIOTUK Ba WXXTUMOUN BOKEJIMKJIAPHU aTUTU IIyJApHUHI HETH3UJa Kapama-
KapIly KyHuIira TaHKuuii MyHoca0ataa 0yiaau.

[[Taxc MyaMMOCHUHU TUAJICKTUK MaTepUaIN3M MO3UIUICUAA TYpuO XUMOs
KWIYBUM COOMK COBET ICHUXOJOTHUICH Ba OOIlKA TapaKKuilmapBap WyHaIWII Ba-
KWIIapy MIaXCHUHT (aoJUTUTH TeBapak-aTpodaaru onam OunaH Oynamauran y3apo
MyHOca0atr skapaéHuja GaosMaT BYXKyJra KEIHWIIH MyMKHUH JIETaH TabJIMMOTTa
acocnananau. lllaxcHu ¢aoiTUrHHUHT MaHOAW YHHHT JXTUEXKIApU XHUCOOIaHUO,
XYW 1y DXTUEKIIAp OJaMHU MYAausiH Tap3/a Ba MabiIyM WYHAIMINTA Xapakar
KWININTa yHAauaM. Xyaad Iy OoucaaH 3XTHEXK Iaxc (aoJUTMTHHUHT MaHOau
cudarua ro3ara KejaaJau Ba YHUHT SKKOJI TypPMYII IIAPOUTUTA OOFIUKIUTUHU aKC
ATTUPYBYU XOJATIUP.

OXxTuéxiapaa IMAXCHUHT SKKOJI MXKTUMOUN TYypMYyIl IIapouTiiapura OOfF-
JUKJIUTA MOTHUBJIAp TU3UMHU (MoTHBanus) cudatuga Y3uHUHT ¢daon xkadxanapu
ownan udonanaHaau. MoTUBIAp MabJIyM dXTUEKITIAPHU KOHAUPHUINTa KapaTHITraH
daonusTra HUCOATaH MOJUKIMKIUD, JIeraH TabpU(]iiaHUIIra MYTIAKO MOCIUD.
[Icuxonorust ¢ganHuga KU3MKUIUIAP JeraHja, OJIaMJIApHUHT OWIMIN >KapaéHHUTra
UYHAITUPWITAH JXTUEKIIAPHUHT XUCCUM aKC dTUIIMAND. DM sXTUEXIIapUHU
maxc TOMOHHWJAH KOHIUPWIHMIIM YHUHT OWJIUMIIApUIATH  Y3WIWIUIAPUHHA
TYJJUPUILITA, TabIUM Ba3usATIApUra TYFPU MOCHAIIMINra Xamjaa yJapHH
TYIIYHUIITA 3apyp UMKOHUSTIIAP sipaTaau Ba €paam Oepasu.

OBTUKOJ OJaMHHMHT IIaXCHil KapaliapH, XyJK-aTBOp TaMOWWIIapH, Wi-
MUN JTyHEKapaluiapura acocliaHu0 XapakaT KHWJIWIITa YHIOBYM aHTJIANIWAJITaH
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AXTUEKIIAD MAXMYUIUP. DBTUKOJ IIAKIHMAA F03ara KeJaJuraH >3XraéKIJIapHUHT
Ma3MyYHUHH OJIaMHU Kypilad TypraH TaOuaTr Ba y SIUAWIUTaH KaMUST XaKUIarud
OwiMMIIap XamJla yJlapHU MyailsiH Japakaja I1axCc TOMOHHJIAH aHTJIAIl XOCHII
Oynaau Ba acTta - CEKMH TYPJIM TalllKW TabCcUpiap €piamujia TakoMusuiamub 6o-
pamu. MHCOHa ByXXyAra KejlaJuraH TWJIAKJIAp CabH - XapakaTjiap MOTHBIApH
Xuco01aHn0, Oy MOTHUBIIAp/a aifHaH Iy Ba3uATAa OCBOCHTa SKKOJ HaMOEH OViI-
MaraH TypMYIIl Ba pUBOKJIAHUIII ITAPOUTIapUIa SXTUEKIap udoaanaHaam.

[ITaXCHUHT NCUXHMK TapaKKUETHHUHI XapaKaTJIAHTHPYBUM KywIiapu WH-
COHHUHT Xa€TH-QaonusITH JaBOMHIA Y3rapud TypyBUH — JXTUEKIApH OWIIaH
VIAapHA  KOHAMPUIIHUHI  XAKUKUM  MMKOHUSATIApH  ypTacujaru Kapama-
Kapmikiaap Oymmu0 xucoOmaHaaw. bymap TyFpucuma »kKaxOHOard WIMHMA
NCUXOJIOTHK anabuérnapna Oup KaTtop KAMMaTiIM Ba OO Martepuamiap
MaBKyAJIHpP.

OpaTtna MIaXCHU PUBOXIAHTUPUIN, NIAKUIAHTUPHUII, TapKUO TONTHUPUIL,
KaMOJIOTTa €TKa3WIll MaBXKyJ Kapama-KapUIWIWKIAPHH, 3UIIUATIN Ba3HATIAPHU
SHTHIN, UPOJABUU 3yp Oepuilll, 3YPUKHUIL, TAHTIUK, XUIATAWIUK XOJATIApUHU
OOIIKApHII, Y3UHU KYJIra OJUII OpKAIXd YOy (paoJIMITHH aMajra OIIUPUITHUHT
OKWJIOHA, OMWIKOp BocuTaiapunu (Hymnapu, ycysuiapu, oOInepaausiiiapi,
KYHUKMaJlapy, VKYBJIapH, MallakaJlapy, OJaTjiapu, XapakaTiapu, cabu-Xa-
pakariapy KaOWJapHHM) Y3JalITUPUIN, 3rajulall HaTWKacHulia BYXKyAra Keaiu.
bynapuunr Oapuacu umuTauus (Takiua), UACHTU(PUKALMS, peQeKkcus, crepeo-
TUIU3ALMS, TabJIAM, YKUTHIL, VKHILI, YpraHull, YpraTtuil, caOOK OJMIL, Y3Jaml-
TUPUIL, MYCTaKuJl OWJIMM OJIMII >Kapa€HHJa ro3ara KeiaTupuiaaaud. Maskyp xo-
jJaTAa aHUK (aosMAT OpKadu AXTUEKHU KOHAMPUII KOHYHUN paBula sSHaAa
FOKCAKPOK, IOKOpH OOCKUYIara ssHTU XyCycsTra 3ra 0y/1ean dXTUEKUN TyFIUPaIH.

[lynnait Kuaub, SXTUEKTAPHUHT TYFUIIUIIMN, TAPAKKUETH, YIapHU capasall
Ba MIAKJUIAHTUPHII XaMmJa MYCTaKWJI, JEMOKPATHK, XYKYKHU >KaMUAT KUILIHUCHUTa
X0C OynaraH MWUIMHA, XyAyJIdd MabHABUAT, PYXUAT HA KaJAPUATIAPHUHT
KOHYHHSTJIApUTa, XOccajlapura, MEXaHu3MIIapura acocjianurat mapkoHa, Y30eKoHa
IOKCAK axJOKMHM XHcjiapra sra HHCOHJAPHU BOSra €TKa3ull pecryOInKamu3
NICUXOJIOT OJIMMJIADUHHHT OJIIWJIa TypraH acocwil Basudamapumaan Oupugup.
ByHuHr ydayH mncuxosoriap Kynm TaxpuOanap/ia CHHAJITaH (WMIIOHYIH, BaJIUAJIH.
pernpe3eHTaTuB) TeCTiIap, METoajap (MHHOBALMOH XYCYCHATIIH). METOAMKAJap
(ynapHUHT MHBapHaHTIApH, BapHalusiiapyu, MoAUpUKaLUsIIapy), MyailsiH KacOHI
MaJsakaiap, yciayoui Kyposuiap (kypcarmanap, TaBcusiap, HiljiaMmasiap, MOAyJb Ba
PEUTUHT 4YM3UMJIApH), 3aMOHABUN TEXHUK BOCUTajgap OWIaH TyJIa-TYKHC
KypOJUTAHUIIJIapH, Ha3apuil Ba aMaiauil OWNMMIIApHM SrajUlalulapu, OJMHIaH
HATWXXKaJIApHU Ky Kuppainu (cudat, MUKAOP, KOPPENSILIMOH, AUCTIEPCUOH, (aKkTop
Ba XO0Ka30) TaxXJWil Kuia OWIUIUIApH, YYKYPTAJIKUH KWJia OJMUIUIAPU MYTIIAKO
3apypaup. UyHku Oyrnapcu3 IIaxXCHU KOMUJI MHCOH cudatuia MIaKUTaHTUPHII,
KaMoJI TONTUPUILI MyMKHH 3Mac, OMHOOApHH, UKKUEKIaMa ¥3apo Tabcup OyHmaii
MMKOHUSAT SIPATUILITA KOJIUP.

3. Yet 31 NCUXOJIOTHACUIA IAXC HA3APUATIAPH
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Kaxou ncuxosiorusicu paHuga MAXCHHHT KAMOJOTH, YHUHT PUBOKJIAHUIIN
TYFpUCHIA XWIMa - XWJ Hazapusuiap spaTwiran Oynuo, TaAKUKOTYWIAP HHCOH
MIaXCUHU YPraHuiia Typiauda MO3HUIMAAa Typaawiap Ba MyaMMO MOXUSTHHH
épuTuIAa y3ura xoc EHjamumra sraaupiap. Maskyp Hazapusuiap KaTopura
OMOTEHTUK, COIMOTCHETHK, IICUXOICHETUK, KOTHUTHUBHUCTHUK, IICUXOAHAJIUCTHK,
OMXEBUOPUCTUK KaOWJMapHU Kuputuil MyMkuH. Kyiimaa cana® yrTuiraxn
Hazapuslap Ba YJApHUHT alpuM  HaMOSIHIAlapd TOMOHMJIAH IIaXCHHU
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT TPUHUUIUIAPU  TYFPUCAITH Kapamuiapura TYXTaauo
yTaMmus.

buoreHeTuk Ha3apUSHUHT HETU3WJAa WHCOHHUHT OMOJIOTHK ETHIIMINNA OOTI
omun cudatuaa Kabyn KwiMHraH OYiuO, KodraH )kapaHJIapHUHT TapaKKUETH
UXTUEPHUI XyCcycHsT kacO »THO, ynap OunaH ¥3apo IIyHYAKH ajJoKa TaH OJMHAIM,
xoJioc. Ma3kyp Hazapusira OMHOaH, TapaKKUETHUHT OOII MakKcaaud - OHUOJIOTHK
JNETEpPMUHUHTIIApUTA (AaHUKJIOBUMJIAPUTA) KAPUTUIIAIW Ba YJIAPHUHT MOXHUATHIAH
COIHMAJT - TICUXOJIOTUK XYCYCUATIAP KEATUPUINO YUKAPUIIA]TIH.

Tapakku€r >xapaéHUHUHT ¥Y3M, JacTaBBaJl OWOJOTHUK ETHJIMIIHUHT YHH-
Bepcai 0ocKkuuu cudaTuaa MapxjiaHaay Ba TATKUH KWIMHAIH.

buorenetnk koHyHHu @O.Mromicp Ba J.'ekkemnap Kami) KuIMIITaH.
buoreHeTKk KOHYHHST OpPTaHHUHT TapaKKUETH HA3apUACHHU TAIIBUKOT KUJTaHIa
XaMJla aHTUJIApBUHYMIIApra Kaplld Kypallja MyalssH Japakaja Tapuxuid poJib
yuinaradH. DUpOK OpraHHUMHI HWUAWMBHAyal Ba TapHXUM TapakKUETH MYHO-
cabaTiapyHu TYIIYHTUPHUILJA KYTOJ Xartojapra wyn kyiran. XXymnagaH, Oouo-
FEHETUK KOHYHTa Kypa, MIaxC TMCUXOJOTHUSICUHUHT HWHIUBUAYaJl TapaKKUETH
(oHTOrEeHe3) OYTyH WHCOHMST TapUXU TapaKKUETUHHUHT ((UIOreHe3) acocui
OOCKUWIApUHU KHMCKa4a TaKpOpJIaiiid, JEeraHros €Tajiu.

Hemuc ncuxonoru B. llltepuuunr dukprya, 4akaiok (SHIM TyFHIITaH 00J1a)
XM y oAaMm smac, Oanku ¢dakar CyT SMU3YBUM XaWBOHIUD, Y OJITH OWJIUKIAH
omray, TICUXMK TapakKu€Tu KuxaTuaaHn ¢akar MaiMyHIap Japaxkacura
TEHTJIAIA 1, UKKU EMIMaa 3ca oAU oJaM XojMra Kemaau, Oemn &nuiapaa uo-
TUJIOMI TI0JIa XOJIaTHIard ojamiiap Jlapakacura eraau, MakTa® maBpuian Oori-
71a0 MOTUAOMH TaBpHU OOIIMIaH KeUUpaau, KWYMK MakTab émmma ypra acp
KHUIIWJIAp OHTUIa Ba HUXOAT €TyKJIW JaBpjaaruHa (16-18 €unutapna) y xo3upru
3aMOH KMUIIIWJIAPUHUHT MaJIaHUH Japaskacura dpuIliajiu.

buoreneTnk HazapuUsSHUHI WHUPUK HaMOsHIAjIapuaaH Oupu OYIMHUIL ame-
pukanuk ncuxojor C.Xoil MCUXOJOTHMK TapaKKUETHUHT OOl KOHYHHU 1e0 “‘pe-
KanuTyJaausi KOHyHU" HU ((puioreHe3Hu KHCKaya TaKpOpPJIAIIHM) XUCOOJIaiu.
YHuHr Qukprya, OHTOTEHE3/Iard WHIWBUAYA] TapaKKUET (PUIOTCHE3HUHT MYXUM
OockuuiapuHu  Takpopiadau. OJUMHUHT TaJKUHUTAa OWHOAH, TYyJIaKIUK
XalBOHJIapra XOC TapaKKUET Ma/UIaCMHU KaWTapuiiiaH Oomika Hapca 3mac. bo-
JAHMK JAaBPH 3Ca KaJIUMTY OJaMJIAPHUHT aCOCUM MAIFYJIOTH OYITaH OBYMIIMK Ba
OIMKYMIIMK JaBpura aHaH Moc kemanu. 8-12 €m opanuFujga YCUIl JaBpu
Yemuponau émuaan noopat 0ynu0, EBBOMUIMKHUHT OXUPH Ba ITUBHIN3AIUSTHUHT
GOILIAHUIINAATA KAMOJOT YYKKUCHTA XAMOXAHTAHp. Y CIMPUHIMK 3Ca KHHCHUA
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etwmmaad (12-13) 6ommanud To eTyKIMK JaBpu KupuO KenryHra kamap (22-25
émraaya) 1aBoM 3THO, Y poMaHTU3Mra 3KBUBaJEeHTAUP. C.XOJTHUHT TaJKUHUTA
Kaparanjaa, Oy nmaBpiap "OVpoH Ba TasWukiap", WYUK Ba TalllKd HH30Jap
(koH(uMKT) nMaH wubopar OYnuO, YyJIApHUHT KEUYHUIIKM JaBOMHUJA OJamMjia
"MHIUBUIyAITUK TYWFy" cu Byxkyara kenanu. lllaxc puBoximaHUIIMHUHT ymiOy
HazapusacH ¥3 AaBpuaa Oup Tajnail TaHKUIUN MyJOKa3anap MaHOau Basu(pacuHU
YyTanu, YyHKH WHCOH 30THUJIAarM PUBOKIIAHUIN OOCKH4iIapu (UIOTEHE3HW aiHaH
TaKpopJiaMaii/Ii Ba TAKpOPJIALIN XaM MyMKHH 3Mac.

buoreneTnk KOMIEMUUSHUHT OOIIKa OUp Typd HEMHC ''KOHCTHTYI[MOH
ncuxoyiorusacu”" (MHCOHHMHI TaHAa TY3WIMIIHWIa acocjaraH Ha3zapus) HamosiHaa-
Japyu TOMOHHUAaH unutad yukwirad. J.Kpeumep maxc (IMCUXOJIOTHSICH) THUIIOJIO-
THSICH HEeTH3ura Oup KaH4a OMOJIOTMK OMWIIApHU (MacaliaH, TaHa TY3WIHIITUHHHT
TUTIA Ba OOMIKATApHW) KUPUTHUO, MHCOHHUHT >KHCMOHHMIA TUTH OWJIaH YCHUITUHUHT
XYCYCHUSITH YpTacujia y3Buil OOFIIMKINK MaBxKy/, 1e0 TaxMuH Kuiaau. 3. Kpeumep
oJlaMJIapHU HMKKHTa KaTTa TypyXra axparaad Ba YHUHT Oup OoIlKa HHMKJIOHI
Tordacura xoc (Te3 Ky3rallyBuH, XHUC-TyHFycH yTa OapKapop), UKKMHYM Y4HIa 3ca
mm3oua toudacura (0JaMOBH, MyHOca0aTra KUWMH KUPHUIIYBYH, XHC-TYHFYyCH
YeKJIaHTaH) X0C oJjamyiap TYPUILIMHUA aiTaau. by TAXMUHUHM Yy 1IaXC PUBOMKIIAHMIII
JaBpura Kyyupullra XxapakaT KWJIaad, HaTWwkala YcMupiapAa LHKIOU]
xycycusitiapu, (YTa Ky3ralyBUaHJIMK, TaKOBY3KOPJIUK, apdeKTHB TaOMATIUIHUK,
WK YCIUPHUHIApAA 3Ca IU30MIUK XyCycusiTiaapu Oynaau, nes Xyjoca YHKapaau.
JlekuH WHCOHJA OWOJOTMK IIApPTIaHTaH cudariap XamHIla €TakYd Ba Xall
KWIYyBYM POJb YVHHAN OJIMAW[IA, YYHKHA LIAXCHUHT WHAWBHUIYyaJ - THUIOJOTHUK
Xycycusitiaapu Oup-Oupura aifHaH MOC TYIIMAWIH.

buoreHeTMk HazapuUAHUHI HAMOSIHIAJTApU aMEPUKAIUK ICHUXOJIOTIIAp
A.l'ezcin Ba C.Xomn TapakKUETHUHT OWUOJIOTUK MOJENura damanad um kypa-
nunap, Oy skapa€Hla MyBO3aHAT, MHTErpalvs Ba SHTWIAHUII IUKIUIApU Y3apo
YpuH anMamuHuO Typaau, JeraH Xyjgocara Kelajauiap, pUsSTH - OMUJIKOPJIUK Ba
MaxCyJJAOpIAUKIAaH uoOopaTaup. YmlOy €m  JaBpUHUHT caiOuil >KUXaTiapu
(winmaTiapu) xaM Ky3ra TallUlaHaJd Ba YJIAPHUHT KaTOpUTa MKOOWUN XuchaTiapu
eTapiv Japakajga OYJTHAraHJIWTH, OHTM XA€THUHT Oapuya KUppalapuHu Kampad
OJIOJIMACIIUTH, MyaMMOJIADHM  CUHUILJA  aKJI-3aKOBATHUHI  ETHUIIMACIIUIH,
OWIMMIIapHU Y3JIAINTUPHUINIA KOJOKIUTU (CYCTIMTH) Ba XO0Kazo. XYIIu Iy
JaBpAa IIaxcaa MexXHaTra HucOaTaH WHAMBUAYaJl MyHOcabaTw IIaKJUIaHa
OolIai .

bemunumn gaBp - YCOUPUHIMK - Y3UHUHT OETaKpOp XUCIATH, UHIWBHU]Y-
ajury Ba Oolka ogamap OuinaH KeCKUH Ta(oByTIaHUIIKM OuiaH TaBcu]IaHaM.
[yHuHrAeK, YCMHUpAWK MIaxc cudartuja HOAHUKIWK, MYaWlsH pPOIHUHT
yaJagaMaciuK, KaTbUATCU3IMK CHUHTapyd HYKCOHJapra (Wjuiatiapra) srajaup.
Ma3kyp JaBpHUHI 3HI MYXUM XYCYCHSTH "POJIHM KEUMKTHUPHILI''HUHT Y3rapuIln
XUCO0JaHNO, OMpMyHYa TapaKKUET OOCKUYMTa KYTAPWIMIIMHUHT JTAKUKACHUIUD.
YHaa wxTuMonii Xxaétna OakapaéTraH pOJUIAPUHUHT" KYJIaMHU KEHTasaAu, JICKUH
VIapHUHT OapyacWHU  KWIJWNA dSrajlalll WMKOHUSATH MAaBXya Oyiamaiiam.
BaxoJIaHKK Oy Ke3/Ja YCIHUpUH poiap/aa Y3uHH CHHAO KYpuIll OWJIaH 4YeKIJIaHa[H,
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XO0JIOC. ODPHUKCOH YCHOUPHHIIApAA Y3-Y3UHU aHIMVIAIIHUHT [ICUXOJIOTMK MeXa-
HU3BMJIApUHU OatadCcuil Taxjiawil KWJIadd, YHJIa BaKTHU SHCMYA XUC KWIWII, TCH-
XOCEKCyaJl KU3UKUII, MaToreH (KacaJUIMK KY3raTyBuM) »kapaHyiap Ba yJapHUHT
TypJId KYpPUHHIILIAPY HAMOEH OVIMIIMHY IapXJIanIu.

OaTuHuYM aaBp - €UUIMK OOIIKa ojamMra (CKMHCra) HUCOATaH MCUXOJIOTHK
UHTUM SIKAHJIAIIYB KOOWIMSTH (YKYBH) Ba JXTUEXKHU BYXKyAra KeEJIWIIM OuiiaH
axpanubd Typamu. AWHHMKCA, KUHCHM Maiin Oy coxaaa ajoxuja YpuH TYyTaJH.
bynnan tamkapu, €HITMK TaHXOJIMK Ba OJaMOBHJIMK KaOW OEXOCHUAT XyCYCHST-
Japu 6unaH TaQoOBYTIaHA Y.

ETun4u naBp - eTykiuk AaBpu ne0 atanu0, Xaét Ba (aoqusTHUHT Oapua
coxanapuaa (MexHaTra, WKOIuETra, FaMXypiauKaa, MyIIT KOJIUPHILAA, TaKprOa
y3aTula Ba OoIIKamapaa) MaxCylIopiuK TYWFyCH YyHTa Y3JyKCU3 paBHUINIA
XaMpOK Oynaau Ba 33Ty HUSTIAPHUHT aMajira OMIMIIUAA TYPTKH Ba3U(pacHHH
O6axxapamu. [llyHuHTIEK, Ma3Kyp JaBpa ailpuMm >Kuxariap/ia TYpFYHJIUK TYHFycH
HYKCOH (Wji1at) cudaThaa XyKM CYpUILIU 3XTUMOJIZIaH XO0JIU 3Mac.

Cakku3MH4Y4 JaBp. SHHU KAPWIMK MHCOH Tapukacuaa y3 OypuUuHU Y-
Janail OJITAHJIUTH, TYPMYUIHUHT KEHI KaMpOBJIWIH, YHJIaH KaHOATJIaHTaHJIUTH
(KOHUKKaAHJIUTY) TyWrynapu Owian TaBcuduianaau. Canbuit xycycust cudaruna
ymly €mna xaérnad, GaoiusITAaH HOYMUTWINK, yJIapAaH KYHTUJ COBMII XHC-
TYWFyJapuHU TabKuaaad yrum Ypuuauaup. JoHOMMK, cOoQuiUK, TyHOXJapAaH
Gopur OynuuUIMK Oy €mpard oJamJIapHUHT SHI MYXUM JKMXaTH, CaxoBaTd
xucobyianaau, OMHOOApUH, Xap Oup ajoXuja OJIMHTaH XoJjlaTra HUcOaTaH Iax-
CHUSAT Ba yMYMMST HYKTau Ha3zapAaH Kapall yJIapHUHT OJUH XUMMAaTH CaHaJIa]Iu.

D. npanrep "VCIMPUHINK JaBpH TICHXONOTMACH" J€TaH acapuia Ki3-
napHuHr 13 émpan 19 émrava, WurutmapHuHr 3ca 14 émpaum 22 émrada Kupu-
TUIIHUA TaBCUA KuJaau. YOy €m aaBpuaa 103 OepaauraH acocuil yirapuiuiap
O.Illnpanrep 6Yyitnya:

a) maxcuit "Men" Hu Kanid) KUIuiI,

0) pedICKCUSHUHT YCHIIIHU,

B) Y3UHUHT UHAWUBUYyJUIMTUHHA aHTJIAMI (TYIIYHUII) Ba [AXCUN

XYCYCHUSATIAPUHH YBTUPO( KUIHILLT) Xa€TU 33Ty pe’KaTapuHUHT a0

oy,

1) ¥3 MIaXCUil TYpMYIIMHYA aHTJIaraH XoJija Kypuill yCTAHOBKACH Ba X0Ka3o.

VYHuunr ¢uxpuua, 14-17 €uutapaa By>KyAra Keinaaurad MHKUPO3HUHT MOXHSI-
TH Yylapra KarTajJapHUHT Oonajiapya MyHOcabaTuAaH KYTYJHII TYHUFYCHHU
TyFuIumuaan ubopartaup. 17-21 €mmapHUHr siHa OWpP XYCYCHSITU - Y3UHUHT
TEHTKypJjapy Ba XaMOATYWIMK KypIIOBHAAH 'y3WJIWII MHKAPO3HU' Ba TAHXOJIUK
TYUFYCUHUHT Talfo Oynaummaup. by xojaTHUM Tapuxuil mapTiaHTaHJIHK [IapT-
IapOUTIIap Ba OMUJIIAP BY)KYAra KEJITUPAIH.

O.Impanrep, K.bronep, A.Macnoy Ba Oomikaiap MEpCOHOJOTHK Ha3a-
PUSHUHT HUPUK HaMOsTHAAIapu OYub xucobianaaumiap.

KorautuBuctuk WyHanumHuHr acocunwsapu kKaropura K.Ilmaxe, JIx.
Kennu Ba GomkanapHu KUPUTUIIT MYMKHH.
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K.Ilnaxke WHTEIUIEKT Ha3apUsiCU HKKUTA MYXUM JKHXATra axpaThiraH
O0ynu0, y MHTEUIEKT (PYHKIMSAIApU Ba UHTEIJIEKTHUHT JaBpiapy TabIUMOTHHH 3
nyura Kampa® omaaud. HHTeIeKTHUHT acocuit  (QyHKAusUIapu  KaTtopura
VIOIIKOKJIUK (TapTUOJUIMK) Ba ajanTaius (MOCIAIIWIIN, KYHUKHII) JaH uOopar
0y110, MHTEIVICKTHUHT ()YHKIIMOHAJI MHBAPUAHTIUTH J1€0 FOPUTHIIAIN.

Myannud maxcia MHTEUIEKT pUBOKIAaHUIIIMHUHT KyHuaru 00CKUY-

Japra axparaju:

1) ceHcOMOTOp UHTEIUIEKTH (TYFUIIMIILIAH TO 2 €nraya),

2) onepanusuiapaan uarapuru tadakkyp aaBpu (2 €mgan To 7 émrava),

3) koHKpeT oncpanuuiap aaspu (7-8 €uman 11-12 €émrayva),

4) ¢popman (pacMuii) omeparisisuiap JaBpH.

K. IInakeHUHT FOSUTApUHU JTaBOM JSTTHUPTaH TICUXOJOTJAPHUHT OUp Typy-
XUHU KOTHUTHB-TCHETHK Ha3apusara OWPUKTUPHUIN MyMKHH. By WyHamumiHWHT
HamosiHganapu karopura JI.Konbepr, [ .bpomueii. JIx.buppep, A.Bamion,
[".I'pumm Ba Gomkanap Kupaam.

®paniy3 ncuxojord A.BauioH HyKTaum Haszapuya, IAXCHUHT PHUBOKJIA-
HUIIM KyHuaara 60cKuuiapra axxpaTuiaiu:

1) XOMUJIaHUHT OHA KOPHUJATH JaBpH,

2) UMITYJILCUB XapakaT JAaBpH - TyFUJITaHJIaH TO 6 OMJIMKrayva,

3) sMoruHaN (XUC-TYUTy) AaBpH - 6 oinukaan To 1 émraya,

4) cercomoTop (MAPOK OMITaH XapaKaTHUHT YWFYHJIAITYBH) AaBpH - | €mi-man o 3
émraya,

5) nepconanu3Mm (I1axcra aijaHuin) aaBpu - 3 €ugan To S éiraya,

6) dapkiam gaBpu - 6 émnan To 11 émraya,

7) XKUHCHUU STHJIHII Ba YCIUPUHIIMK AaBpH - 12 €urgan To 18 €mrayva.

Sna Oup PpaHusIuK HUPUK TCUXOJIOT 3a330 ¥3 BaTaHUJArd TabIUM Ba
TapOUsi TU3UMUHUHF TaMOWWJIJIApUJaH KeMruO YMKKAH XO0JiJ1a, Ma3Kyp MyamMmora
OolKauapok €HAamMO Ba YHU Y3Ura XOC TaJKUH KWJINO, WHCOHHUHT YJIFan0
OOpUIIMHY KyWHaaru 00CKU4Iapra aKpaTUIITHU TaBCUST KUJIAIH:

1. bupuHur 60CKWY - O0aHUHT TyFUJITaHUIaH 3 Emmraqa.
2. Uxkkuaun 60ckud - 3 €mmaan 6 €mmraya.

3. Yuunun 6ockuy - 6 €mmaan 9 Emmrayva.

4. TyptuHun 60ckud - 9 €mmman 12 €mmurava.

5. bemmnun 60ockuy - 12 €mmaan To 15 €mmraya.

6. OntuHuu 00ocknY - 15 émmman 18 émuraya.

Cxemanan kypuHuO® TypuOauku, P. 3a330 maxc puUBOXKIAHUIIMHUHT OOC-
KUWIapura WHIUBUAYAUTUK cudaTtuga TapkuO TOMNMWIN, TaKOMWIJIAIIUII Hasa-
puscuaad Kenud 4uKuO EHAAIraHd Iaxc MAaKJIaHUIIM TaJUTACUHUHT IOKOPU
HYKTacH, S'’bHU F)KTUMOMWMIAIIYBU OwjaH uekiaHuimra oaud kenrad. LlyHuHr
Y49yH YHUHT TabJIUMOTH WHCOHHUHT OHTOTEHE3Ja TAKOMIULIAIIYBH, Y3TapHIIH,
PUBOXIIAHUIIN XYCYCUSATIAPU Ba KOHYHUSITIAPU TYFPHUCHIa MYJI0Xa3a FOPUTHUII
MMKOHHMHH OepMain.

[".I'puMM 11axc pUBOKIIAHUIIHN KyHuaaru 0ocKuwiapaan nOopar SKaHIu-
TUHU TaBCHUS KWJIAJIH:
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1) yakajgoKJIMK - TyFriranuaan To 10 kyHrayga,
2) rynmakiuk - 10 kyriaukaad To 1 émmrayva,
3) unk Oonanuk - 1 €man To 2 €mmraya,
4) OupuHYHU OONAIMK AaBpH - 3 €mian To 7 €mmrayva,
5) WMKKUHYM OONAIMK JaBpH - 8 €man 1o 12 emuraya,
6) Yycmupnuk naBpu 13 €mgan To 16 €mmrava Yrun 6onanap, 12 éunan
15 €mmrayva kusznap,
7) ycnmupuHIUK aaBpH - 17 émpnan To 21 émrava vurutiap, 16 €mman 20
émrayda Kuznap (0okupanap),
8) erykmuk gaBpu: OupuH4YHM Oockud - 22 éman 35 €mrava spkakiap, 21 urnan
35 émrava aémiap, UKKUHYMA 00CKUY - 36 €mian 60 €mraya spkakmiap,
36 émmam 55 émrava aémnap,
9) kexcaiium (mm Kaitran naBp) - 61 Eurman To 75 €mrava spkakiap, 55
émad To 75 €émrayva aénnap,
10) xapuiuk naBpu - 76 éurnan o 90 émmrada (GKUHCHIA TaQOBYT HYK),
11) y30x ymp kypyBumiap 91 €mman 6omnuiad To YeKCU3TUKKaYa.
JIx. BuppoH 1maxc puBOKIJIaHUIIMHU KyHugaruua TacaBByp 3Tajlu:
1) rynakiuk - TyFuiarasaa To 2 éiraua,
2) maktaboaau aaBp - 2 €nigad To S5 émrava,
3) 6onanuk gaBpu - 5 €mgan To 12 émraya,
4) yermpuHIKK naBpu - 12 émman to 17 émraya,
5) mik eTykiuk aaBpu - 17 émpran To 20 émrayva,
6) erykiuk naBpu - 20 €ragan To 50 émrayva,
7) eTyKIUK JaBpuHUHT oxupH - 50 éman To 75 €mraya,
8) Kapuiuk aaBpu 76 €urgan O6omnal.
J. bpomneitHuHr TacHUpU OOMIKaTapHUKUTA MYTJIAKO YXIIaMalau, YyHKU
YH/Ia MMAXCHUHT PUBOXJIAHUIINA MYyalsiH JaBpiapra Ba OOCKUWIapra akpaTUJTaH:
OMpUHYM JaBp - OHA KOPHHUJArd MYHAJATHU Y3 wyura kampab omaau (3Urora-
3MOpPUOH-XOMUJIA-TYFIIININ), UKKAUWYU JaBp (Oonayiuk): a) TYIaKIWK- TYyFuj-
ragjad To 8 odnmkrada, 0) makrabraya 60cKu4aaH OJIAUHTH - 19 oinukgaH To 5
¢mraya, B) Maktab Oonmamuk - S5 &mpman 11-13 €mrava, yumnum naBp (Yenu-
puniuK) - 1) wik yenupurmuk - 11 €mman 1o 15 €mrava, 2) yenupunnuk - 15
Smrman Tto 21 €mrava, TYpTHHYM daBp (CTYKIMK) - 1) MAK €TyKIMK gaBpu - 21
émman To 25 €mrava, 2) ypra eTykiIuk ngaBpu - 25 €mpan 1o 40 €mrava, 3)
ETYKJIUKHUHT cYHTTH O60ckuuu - 40 €urmad To 55 €mrava, 6emuH4Yu gaBp (Kapu-
auK) - 1) ucredo 6ockuum - 55 €mman To 65 €mrada, 2) KapuiuK OOCKHYHU - 65
érrgan To 75 €mrava, 3) HT KEKCAIUK JaBpH - 76 €1IaH TO YeKCU3IMKrayva.
[llynnait kuaub, OM3 4YeT 51 TMCHUXOJOTHACHAA IIaXC PUBOKIAHUIIIMHUHT
HyHanuiiapy Ba Hazapusulapura Kuckada mapxiad yrauk. KuiuHran taxiui-
napnan kypuHuO TypuOmuku, EBpoma mammakatinapu Ba AKII mcuxomormapwu
opacuna Oy coxama OWTTa yMyMHM Ha3zapusi Xaidu WIUIA0 YWKWiIMarad. byHuwHT
O0om cabaOu IIaXCHUHT TY3WJIUIIM, YHU IIAKJUIAHUII KOHYHUSATIApU, YHUHT
KaMoJIOTH/Ia OOBEKTUB Ba CYOBEKTHMB TabCHUPIAPHUHT POJH, MHKPO Ba MakKpo-
MYXUTHUHT TabCUPH, PUBOXKIAHUIIHUHT TasH4Y MaHOamapu OVilmua ymymwii-
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JUKHUHT WYKJIUTH, aHUK METOJOJIOTHATa Ba WIMHK IiaTdopmara acociaHMma-
TarIuKInp.
4. Coouk CoBeT NCUXO0JOTMSICHAA MIAXC PUBOKJIAHUIIH
HA3apHUAJIAPH HIAPXJIapH

Cobuk CoBeT TNCUXOJOTUSACHIA IIAXCHUHT PHUBOXKIAHUIIN MYaMMOCHU
JI.C.Burotckuii, ILIlL.bnounckuii, CJI.PyOunmreiin, A.H.JleorrtheB, b.I.
AnanbeB. JL..boxoBHWY CHHrapu MUPUK NCHUXOJOTJIAPHUHT acapijapuja y3 ak-
cuHM Toma Oonutaran. Keitmnuanuk ymly Macana OuiiaH myryJulaHyBYmiIap cadu
KeHraitn6 Oopau. Xyaau mry OOMCHAH IMAXCHUHT TY3WIWIIM, WJIMUN MaHOaw,
PUBOXIIAHMIIHUHT Y3UTa XOCHWrd Oyinya €HnamyBAa, MyalsH Japaxkaja
tapoByTra sra. X03Wpru JaBpAa IIAXCHUHI PHUBOKJIAHUII FO3aCHUIAH MyJoXas3a
IOPUTWITAH]Ia OJMMJIAPHUHT WIMHM KapalllJJApUHUA MYailsiH Typyxra axpaTull Ba
VHIAH CYHT YJIApPHUHT MOXUSTHHM O4YMII Makcaara MyBo¢uK. busHuHrda,
OHTOTEHE3/1a Iaxc TapaKKUETUHU OMp Heya OOCKUWIapra akpaTHIl Ba YJIapHUHT
Xap Oupura ajnoxuaa WIMUN TICUXOJOTUK Tabpud Oepuil HyKTau HazapuaaH
E€HJAMII KyWHJard Ha3apus Ba NYHAIMIUIAPHU TalIKui Kwianu. Kymuanas,
puBOUIIaHUIIIAT UHKUpo3ra 6uHoad (JI.C.Burorckuii), MOTUBAIMOH EHIAIIUII
(JLU.boxoBuu), daomuarra kypa wmyHocabar (/[.b.DnbkoHWH), 1IaXCHUHT
WKTUMOMMIIAITYBU Xycycusitura 3bpTuOopan (A.B.IledoBckuif), maxcHu TyTraxn
no3uniusiciam xucodra oaud ([{.M.denpamTeiin) Ba X0Kazo.

JI.C.Burorckuii >xaxoH TMCHUXOJIOTJIapH IIAXCHUHT TY3WIMIIK Ba PUBOXKIIA-
HUILIATA OWJ| HazapusUIapHU TaHKUIAUN Taxiauwil KWJIUO, KaMOJIOTHU BYXKYJra
KEJITUPYBUU PYXUM SHTUJIAHUIILIApAAH KeIuO YMKKaH XO0J/a KapaéHHU Kyruaaru
OocKUuIapra axxpaTaju.

1. YakaJioKJIMK JaBpY UHKUPO3U (KPU3ZHUCH).

2. I'Ynaknuk naBpu - 2 oigan 1 €mrava. bup smmapank HHKUPO3.

3. Wk G6onanuk maBpu - 1 émgan 3 €mrava. 3 smmapidK HHKHPO3.

4. Maxkrabraya émgaru naBp - 3 €ngan 7 émrava. ? SmapiimK HHKUPO3.

5. Makrab émm naBpu - 8 €mman 12 €mrava. 13 smrapink HHKHPO3.

6. [Iybeprat (ckuHCHI eTunui) naBpy - 14 €mnan 18 émrava. 17 smapiuk
UHKUPO3.

JI.C.Burotckuii y3 acapiapuja PUBOXKJIAHUIIHUHT Xap OUp JaBpPUHUHT
¥3ura Xoc XycycusTiiapura 4ykyp WiaMui Tabpud Oepa onrad. TagkukoT4u
IAXCHUHT PUBOMJIAHUIIMAA DHT MYXUM PYXUH SHTUJAHUILIAD FO3aCHJIaH XaMm
WIMHI, XaM aMaliuii axaMusT KacO 3TyBUM MyJioxasajap Ounauprad. bUpoK yHUHT
bukpnapu nuuaa yra MyHozapaiu, 6axc600 ypuHiap Tanairuia. Xo3upru 3aMoH
ncuxonorusa ¢anuga JI.C.BUTOTCKMITHMHT MIAXCHUHT PUBOXJIAHUIIA Ha3apUsCU
WIMUN, TapuUXui, WKTUMOUN axaMHsIT KacO dTaau, TapaKKUETHU KEITHUPHUO
YUKApPYBUM WHKHUPO3JIAPHUHT POJIM TYFPUCHUJIATH MyJiOXa3ajlapyu Ba OJiFa CypraH
FOSUJTApU 1Ty KYHHUHT Tajlabu OWJIaH XaMOXaHT/IHD.

Cobuk CoBeT NCUXOJOTHSICHHUHT Hupuk HamosiHaacH, JI.C.Burorckuii-
Huur morupau JIL.U. BoxxoHnd miaxc makJIaHWUIIUHU MyaisiH naBpiapra 0y-
JUIIIIa MOTUBJIAPTa acOCJIaHaU, IIIYHUHT y49yH Oy €HJAllyBHH MOTHBAIIMOH /€0
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oputuil - MymkuH. JL.W.boxoBuu Mynoxa3zacura OWHOAH, IIAXCHUHT IIIAKJI-
JaHUIM ymly aapaxiapaad uOopar: OMpUHYM OOCKUY - YAKAJIOKJIMK - TYFUII-
ragaad 1o 1 €mraya, MKKMHYM OOCKMY - MOTHBAIMOH TacaBByp - 1 €mman 3
émrava, yauHYM OOCKWY - "MeH" HuU aHriam gaBpu - 3 €mgan 7 émrada, TYp-
TUHYM OOCKHMY - MXKTUMOMM KOH30]1 SKAHJIMTMHU aHriam jgaBpu - 7 €mpgan 11
émrava, 6emuH4YM 00CKUY: a) Y3-Y3UHM aHrjam aaBpu - 12 émgan 14 €mrada, 0)
¥3 YpHUHU Oenrmiad onui (Tonuii) AaBpu - 15 émgan 17 émrayva.

JL.U.BoxoBuY maxc MAKIJIAHUIIMHUHT Xap Oup OOCKMYMHU TICHUXOJOTHK
taBcu(uHu Oepud, ymapHU KENTUPUO YMKAPYBUM OMUIUIAp, MaHOamap, TYpTKHU-
Jap, MEXaHU3MJIap HErM3MHHU 0unbd Oepwuiira xapakar Kwirad. Onuma (pUKpUHUHT
WYHAUIIM TIaXC TICHUXOJOTHSCH OWiaH y3BUM OOFIHMK OYnu0d MOTHBAIMOH
éHjanryBra 0eBOCUTa Tax W1 Ba MapX OYHUCYHIAUPUIITaH.

JI.B.ONbKOHMHHUHT —MIaXC MIAK/UVIAHUTAH — KJIaCCU(PUKAIMAICH — €TaK4H
daomusar nazapusicura (A.H.JleoHTheB TabiuMoOTHUra) acociaHuO, xap Oup Tapak-
KUET majuiacuaa y €ku Oy KypuHUIIAard GaoiausaT YCTYHINK KWL 3XTUMOJIUTa
cysHaau. MHCOHHMHr miaxc cudartuga KaMod TOMMINK >KapaéHUIaru eTaKkdu
daonuar ponu ymly Ha3apUSHUHT ACOCUHU TAITKWI KUJIAIH.

JI.b.O1bKOHMH 1IaXC MAKIIAHUITUHUHT KyHuaaru 60cKuuiapra axxpaTaiu:
1) rynakivk gaBpu - TyFuiIraaan 1o 1 €mrava; acocuii paoausT - 0eBocUTa
AMOILMOHAI MYJIOKOT,

2) Wik OoytavK aaBpy - 1 €urnad To 3 €mrava; acocuit paonusT - mpeaMeT OnlaH
MaHUNYJAUS (HO3UK XapakaT) KUJIHUIIL,

3) makTabrava qaBpu - 3 €urgan To 7 €mrada; acocuid (haosuAT - poiuIH YHUHIIAp,
acocuil paonuar - ykuu,

5) kuuuk Yemupauk naspu - 10 €mnan 1o 15 €mrava; acocuid paoausiTi -maxcuit
WYKU (MHTUM) MYJIOKOT,

6) karTa YCMHUPJIMK €K WIK YCOUPUHINK €11 AaBpu - 16 Emrnan to 17 Emrayva;
acocuil paonusAT — YKUIII - KacO TaHJIAIIL.

J.b.ONbKOHUHHUHT TaxXC MAKJJIAaHUIKM OOCKUYJIapy MYyalsiH KyJiamJaru
NICUXOJIOTJIap TOMOHMJAH WJIWK KapIlW OJMHUIIWIra KapaMaclaH, MabJyM aapa-
*Kaja MyHazapabor YpuHiIap HYK SMacIuruHA YbTUPOQ KUIMHIU. busHuHTYA, Xap
Oup MaBpHUHT Yy3uUra XocC Xycycustiapu ¢akaT aaoxXuja OJUHTaH (aoiausT
JIoMpacy TabCUpHW OWUJlaH YerapajaHuO KOJIMACIWTH, OajJKh OpauK OOCKUYJIapH
XaM MaBXyIJIMTH Ba YHJIaH KelMHO YMKKaH XO0J/a PyXHil SHTUJaHULUIApAa Xam
y3rapuin Oynumu >XTUMoJiiaH Xohau smac. Illynra kapamacaad, I.b.9nbko-
HUHHUHT Ma3Kyp Hazapusicu rncuxosorusi ¢aHuja, ailHuKca, €M JaBpiapu
MICUXOJIOTUSCH 1A SHT OMMa0oIIapaad Oupu OYIubd KOJIMOKA.

bonanap ncuxonoruscu (paHuHUHT WUpHK HamosiHaacu A.A.JlroOnuHCKas
Iaxc TapakKUETMHM MyalsiH OOCKUWJIapra akpaTHIlja NeAaroruk MCUXOJO0Tus
MO3UIIUSICHIAaH TypraH xoJjija (HaojausT HyKTauW HaszapJaH yHra €Haamagu, Mab-
JyM JIaBpjapra a)xparajy Ba yiapHu aTpodianya mapxsiad 6epuiira HHTHIAIH.

1. YakanokIvk AaBpy - TyFUJITaH/IaH TO OUp OMJTMKrayva.
2. Knunk makrabraya naBpu 1 oiman to 1 €mraya.
3. Makrabrava €mmaaH oJiIuHrY AaBp - 1 émman to 3 €mrayva.
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4. Maxkrtabraya €mmu aaBpu - 3 €mgad To 7 émrayva.

5. Knuuk makTad émumaaru YKyBUYKMIUK AaBpH - 7 €éuigan To 11 - 12) €mraya.
6. Vpra cund yxysuncu gaspu (Yemupiuk) - 13 émyjan to 15 émraya.

7. KOxopu cun( YKyBurcu naBpu - 15 éugan To 18 €mrayva.

[legaroruk TNCUXOJOTUSIHUHT TaHUKJIU HamosiHAacu B.A.Kpyrteuxkuii uH-
COHHUHI' OUTOTCHETHK TapaKKUETHHUHT MaHa OyHAaill OocKuwiapAaH TapkuO To-
MU SXTUMOJIM MaBXXYJIMTUHU acocyiad Oepullra Xxapakar KUiaiu.

1. Yakanoknuk (Tyruiragaad 1o 10 kyHiaukraya).

2. I'Ynaxnuk naspu (10 kynnmukaan to 1 €mraya).

3. Nnk 6onanuk gaspu (1 émman To 3 €mraya).

4. boruaraua 6ynran ém gasp (3 €mrman To 5 €mrayva).
5. borua ém gaBpu (5 €minan to 7 €mrava).

6. Knunk makrtab €mm naspu (7 €émnan 1o 11 émrayva).
7. Vemupiuk ém gaspu (11 émnan To 15 émraya).

Heragup myamnudiaapHUHT akcapusiTH OHTOTEHE3/a IIAaXCHUHT PUBOXKJIA-
HUIIMHU ~KoJITaH OOCKU4WIapuHM XxucoOra onmaigwiap. XO03Uprd 3aMOH
CUXOJIOTUACUHUHT TaHUKIM Bakwi A.B. IleTpoBckuil WHCOH TapakKUETHTa
IIAXCHU TapKuO TONTUPUIIHUHT COLMAT - TICUXOJIOTMK HYKTaW Ha3zapJaH
EumammoO, y3ura XOC OpUTMHAN KIAcCU(MUKAIUSACUHU spaTagu. YOy Hazapus
HEru3uja IOKCAIUII, €TYKJIMKKAa MHTHIUII FOSCU ETraHiuru cababnu Oolaluk,
YCMUPIMK, VCOUPUHIWK JOaBpaapu €raau, xosioc. A.B. Iler-poBckuiirada
MICUXOJIOTJIAp TapakKKUETaUHT OUp TEKUC >KUXATUHU OJMO YypraHran Oyicanap,
OyHIaH YIapoK y IIaxXc MIAKUIAHUIIMHUHT Mpocoluan (MKTUMOUM Koujaiapra
puosi Kuiaub) Ba acouuan (aKCHKTUMOMI) OOCKMYIapu MaBxXyZ OYIuIIH
MYMKHHJIATIII Jaamwniad Oepuira Xapakar Kuiaaau. [IIyHUHT ydyH Tapakkuér
yuTa Makpodazanan uoopaT SKaHIUTUHUH IapXJiad, YHUHT OMpUHYH TYpH OOJIAIUK
JaBpUra TYFpu KeiauO, MKTUMOMN MyXHUTra MOCJHAIIUI, KyYHUKUII (afgamnTarius),
UKKUHYUCH - VCMHUpJiapra XoC WHIAWBUAyaJIAINII (MHIUBUAYATU3AIINs),
YUUHUYUCH - YIMUPHHIMK, SHhHU ETYKJIMKKA WHTWIUII JaBpUAa WHIUBUIyaIl
XOJIaTJIapHu ~ MYBOQUKIAMTHpUILI  (OUPIAIITAPUIN)  XYCyCUSATIapu  OWiIaH
taBcudanaau. A.B.IleTpoBckmii  MIaXCHUHT  IIAKI-JAHUIIMHK  KyWHJard
O6ockuwiapaad uoopat OYIUITUHU TAbKUTA0 YTaIu.

1. Mk 6onanuk (MakTabraya €muiiad OJIMHTH J1aBp) - TYFHJITaHIaH TO 3
émraya.

2. borya €mu naBpu - 3 €mgan To 7 €mraya.

3. Kuuuk makTab émmaaru YKyBud qaBpu - 7 €miand 1o 11 émrayva.

4. Vpra cund yKyBuncy (YeMupiuk) naBpy - 11 éman To 15 émraya.

5. IOkopu cund yKyBuncH (MK YCIUPUHIIKK) AaBpH - 15 €mgan o 17
émraya.

A.B.IleTpoBCKUHHUHT KJIacCU(PUKAMACH KaHYAJIWK TaKOMIUI Japakaaa
OYynmMacuH, TapakKKUETHUHT OPATWMK OOCKUYJIapH, YJIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYCH-
ATIAPU MaBXY/UIUTUHH IBTUPO(] dTuimra moumwiaup. UyHKH WKTHUMOUU KOM-
nanapra OMHOAH YCHUIMHU €KW aKCHIIMDKTUMOMNMHU yHTa KapamaciaH, Xap WKKU
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WYHATUMIIHUHT XaM OpaIHK >ka0Xanapu OYIUIIM SXTUMOJIAH X0 3Mac, JIEKUH Oy
FOSIHM YYKYpPPOK HIapxjjad Oepuiin »ous.

JA.N.®enpamTeiin kaccUUKAIUMACKH XaM IIaxcra MXKTMMOHWHN EHaITyBra
anocnaHras 6yica xam, jgekuH y A.B.IleTpoBckuitHuKUaH KECKUH (apK KUJIaIu.
JN.N.®OenpamTeiHHUAT  (UKpHUYA, HWHCOHHH IIaxc cudaTuga IaKUIaHHII
*KapaCHHU/Ia UKKUTA KaTTa TapakKKUET O0CKUUMHU 60cub yTaau, yiapaaH Oupu -

"MeH xaMuAT vUuuja’ neraH mo3unusgaH uoopat Oynuo, y y3ura Kyuuaaru €
OocKUYIapuHU Kampad onaau;

1) nik 6onanuk - | éman 3 €mraya,

2) KMYMK MakTad émmaaru YKyBYHCH AaBpH - 6 éminan To 9 €mrayva,

3) rokopu cuH(} YKyBUYHCH JaBpu - 15 émman To 17 émraya.

[ITaxc Tapakku€THaarM MKKUUYIM 1o3unius "MeH Ba xkamusaT" 1ed HoMJIaHuO, y
Kyhugaru € 60CKuwiapura TaautyKJIuIup:

1) rynaknuk - TyFuiarasgad To 1 €mraya,

2) maktabraya €maru 6onamap - 3 €uan 6 émrava,

3) Y¥emupaap - 10 Eurnan to 15 Emrayva.

. Denpamreitn O6omka TaAKUKOTYMIapAaH (GapKiud YIapok, YCMUPIHK
JAaBPUHU Y4 OOCKMYra a)xxpatajyd. YHUHT MyJoXa3acura Kypa, OUpuHYM OOCKUY
(10-11 ém) ¥y3ura myHocabaTHU Kami KWIHIIAaH HOOpar OYinO, Y3WHH IIaxc
cuaTuaa XMC KWIMII Ba KaThUW Kapopra Kejiull OuiaH sKyHJaHaau. MKKuHYM
06ockuu 12-13 €mmarn yeMupmapHu 3 waura om0, OMp TOMOHAAH. Y3WHU IIaxXc
cuatuaa TaH OJUII, UKKUHYM TOMOHJAH, y3ura cajaOuil myHocabaTaa OYiuil
XycycusiTura sra. Yuunuu 0ockud 14-15 €numn karta éuigaru Kkarra ycMupiapian
nbopat OYynuO, Te3KOpJIWKIa Y3-Y3MHU Oaxomamira MOWWJI MyHocabatu OwiiaH
TaBCU(IIaHAIH.

bonanapma "MeH >xamMuaT wauaa" MO3UITUSACH WIK OOJIATUK, KHYUK MaKTao
émmuard, IOKOpu CUH(} YKYyBUWIMK JaBpiapuia (aouiMK KeHr Kyjlamja KyJjaod
€M, YyHKH Mas3Kyp TapakkKu€T Oockuumaa (PaoJUSTHUHT aMalud TMpeaMeTiv
KUXaTaapy Jkanan Yycumiga Oymamau. Yiapaa "MeH Ba KaMHAT' MO3UITUSCH
BY)KYJra KeJTuIIM MakTadrada tapOusi €urm, YCMUPIUK JaBpiapura TYFpu Keauo,
yiap TOMOHUJIaH WXKTUMOUM XaTTHU-XapaKaTJIapHUHT HOpMajapyu Ba KOUJalapyuHU
y3namThpuI, Maxciaapapo MyHocabar YpHaTHIL, y3apo MYJIOKOTra KUPHUIIHHU
XycycusiTu OusiaH TaBcuiaaHagu. AHa NIy MYypakkad COLUaI-TICUXOJIOTHK
xoyatinapra acocianran xonga J.M.@DenpamreitH  OONAHUMHT  MKTUMOUM
TapakKUETUIa YHUHI >KaMHsITra HucOaTaH MyHocaOaTMHHMHI acocuil (Oomr) Ba
opamuk ~Toudanapra axparaau. bonmaga okamusaTra HUcOATaH =~ OpaUK
MYHOCA0AaTHUHT MIAK/UTAHWINN FOKTUMOWNTIAITYB, WHIWBHUAYyaJUIATyBHUHT Tap-
KHOWI KUCMJIAPUHU drajijiali Ba Oup JaBpJaH MKKUHYKCUTA YTallll HATHXKACHIA
1o3ara kemaau. Acocuii (6011) MyHOca0aT - MIAXCHUHT PUBOXKJIAMUIINAA KECKUH
CWDKHII HYKTAJJApUHUHT Taiao Oynummra, wyku cudar Y3rapuiriapuHIHT
BY)KY/Ir'a KEJIHIIN Ba YHA STHTH XUCJIATIapHU TApPKUO TOMUITUHUHT MaXCYIHIHP.
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Mynu anoxuaa Tabkuanad yrum kepakku, J[.M.DenpamTedHHUHT I1axc
PUBOXKIIAHUILIM HA3apHsICU OHTOTEHE3/la 103 Oepaguran O6apya MCUXOJIOTHK X0JIaT
Ba (ha3usIaTHU U30XJa0 OepHIll UMKOHUATUTA 3ra dMac. JIEKUH y TabJIuM - TapOus
cu(aTUHU OLIMPHUINTa Ba TAaKOMWUIAIITHPHUIN >KapaéHu (daoiausTu)ra MKoOUit
TabCUP YTKA3UII XyCycUsTa OUIaH aMaIuil axaMusT Kacoh 3Taju.

Mynnait kuanb, XaMIYCTIMK MamilakaTiapyd TCHXOJIOTJIapu TOMOHHIAH
Oup KaTop MyXTa WIMHUH-METOJOJOTUK HETu3ra sra OYNraH IIaXCHUHT PUBOXK-
JAHWIIM Ha3apuslapy WOUIad YWKWITaH. YJIApHUHT aKCapUsITH OHTOreHe3Za
IIAXCHUHT LIaKUIAHUIIM KOHYHUSTJIAPUHU OYMILTra MyausiH Xxucca Oynaud xu3zmar
KWJIaJ{, aMaJlii Ba Ha3apuil MyaMMOJIAPHM €4YHIIJA KEHI KyJlamMaa KyJUIaHWUIaau.
AMMO OHTOr€HE€3/1a AaXCHUHI IIAK/UIAHWIIW BAa PUBOKJIAHUIIN XYCYCHSTIIApUHU
aKc ATTUPYBUU Ha3apHsl sIpaTUII MaBpyId €THO KeJIH.

5. CoOuK coBeT MCUXOJIOTHSICHAA IAXC TaAbpudu

YMmymuit nicuxosyiorus (paHua MAXCHUHT MAKILIAHUIIN Ba PUBOKIAHUIITN
KOHYHHUATIIApU XamJa yJapHUHT MEXaHW3MJIapu TaikuK dSTwiagu. by Oopanma
MICUXOJIOTJIap TOMOHUIAH 1Iaxcra HucOaTaH Typiidya Tabpud OepuiiraH Ba YHUHT
TY3WIMIIMHA Y3Ura Xoc Tap3ja TacaBByp Kunumradn. Kyihuna myannudaapHUHT
alipymIIapura Kuckada TyXTajaub yTaMus.

A.I''KoBaneBHuHT (pukpuya, maxc - 0y WKTUMOUN MYHOCAOATIAPHUHT XaM
oObekTH, xaM cyobektuaup. A.H.JleontheB ymi0y wacamara OomKadapok
EumammO, yHra myHma Tabpud Oepamu: maxc - Oy (HaoausT CyOBEKTUIUD.
K.K.IImaTOHOMHUHT TaJIKUHUTA OMHOAH: KaMUATIA V3 POJIMHHU AHTJIOBYH, WIITa
naékatiuy, SIPOKJIM ab30CH IIaxc nennnaaun. by MyamMMo MOXUSTHHU YYKYPpPOK
ounmra xapakat kKwiradn C.JL.PyOununeiin tabpuduua, maxc - Oy TalIKu
TabCUPJIAP UYHATUIIVMHH Y3rapTUPYBUU UUKHU LIAPT - MIAPOUTIIAP MAKMYACHIUD.

[Icuxosnorast ¢panuga Oup-OuMpura SKuH, JICKUH alHUAT OYJIMaraH TYyIIyH-
yajap KYJUIAaHWIMO KeJWHAIu, YyHOHYM: OJiaM, IIaxc, WHAUMBUIyAITUK. Yiap-
HUHT MOXMSTHHHM aHUKPOK HM30XJIa0 OepuIl y4yH Xap OWPWHHMHT IICHXOJIOTHK
TaOWaTUHU TaXJIWJI KWJIUII MaKcara MyBO(DUK.

1. Opam: cyT ;) SMuU3yBUMJIap CUH(Ura AaXJIOPJIHMK, OMOJOTHK *KOH30]]
DKAHJIMTH OJAMHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSATHAUpP. THK IOPUILINK, KYJUITApHUHT
MexHaT (paoausATUTa MOCHAITAHINTH, FOKCAK TAPAKKUN 3TTaH MHSTA ATATUTH, CyT
AMU3YBUMJIAP TACHU(UTA KUPUIIA YHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIAPUHU aKC dTTUPAJIH.
Woxtumonit >xkoH307 cudaruma omaM OHr Oujiam KypOJUIAHTAHJIUTH TyQaiiau
OOpJMKHU OHIJIM aKC ATTUPHIN KOOWIMSITHIAH TaIlKapu V3 KU3UKUIILJIApU Ba
AXTHEKIIAPUTa MyTaHOCHO Tap3/ia YHH Y3rapTUPUII UMKOHUSTHTA XaM dTajup.
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2. Ilaxc. MexHat Tydaiian XailBOHOT OJaMHUAaH axpaind YMKKaH Ba
KAMUATIA PUBOXKIIAHYBYM, THII €paMu OWiaH, OOIIKA KUIIWJIAp OWJIaH MYJIOKOT
(MyoMana) ra KHUpUIIYBYM OJaM Inaxcra ainaHagud. VDKTUMOUN MOXUATH
IIAXCHUHT acoCHM TaBcU(U XUCOOIaHAIH.

3. UnauBuaya/utuk. Xap KalcM MHCOH O€Takpop Yy3ura Xoc XyCYCHST-
napra s2a. l1laxCHUHT y31Ura Xoc KUppajlapuHUHT MyKaccaMJIallyBU UHIUBH-

NyaJUIMKHU BYXXyAra keatupaaud. MHauBuayan MIAXCHUHT WHTEIUIEKTYas, 3MO-
[IMOHAJ Ba UPOJABUM coxanapuaa HaMOEH OYIau.

CoOMK COBET MCUXOJOTUSACHU/IA SHT KYI TapKaJIraH MIAXCHUHT TY3WJIHIIUTA
ouJl MaTepuaiap OuiiaH KMcKaya TAHUIIUO YTamus.

CJI.PyOunitelin 6yinya maxc KyiWujari Ty3WINIITa dra;
1. MyHanranmmk - SKTUEKIAp, KU3UKUIILIAP, WIeaap, ThTUKOMLIAp, GaoiusT Ba
XYJKHUHT YCTYBOP MOTHBJIApU Xama TyHEKapanuiapa udoaanaHau.

2. buwmummap,  kyHUKManap, Majakajmap - Xaér Ba ¢aonuaT >kapaéHuaa
SrajUIaHaau.
3. WuamBuayan THIONOTMK XyCYCHATJIap - TEMIIEPAMCHUT, XapakTep, KO-

OmnMsATIApAa aKC dTaju.
K.K.II1aToHOB TabauMOTHra Kypa, Iaxc TY3WIHIIA KyMUJary maKira ara:

|. MyHaNrananK ocTTY3HJIMIIN - IIAXCHUHT aXJIOKUH Kuédacy Ba MyHO-
cabaTiapyHu OMpJIAIITUPAIH. Y HaH XapaKaTyaHJIuK, OapKapopJIvK, KaJaJlTuK,
KyIam (Xaxm) aapaxanapuHu (HapKIiaml JO3UM.

Il.  Wekrumowmii Taxxkpuba ocTTy3wammm - TabiuMm BOCUTacuia, IIaxXCUl
Taxpubaja srajulaHral OuianumIIap, KYHUKMaliap Ba oJaTiapHu Kampad oyaiu.

III. TIcux0JI0TUK aKe ITTHPHII IAKJJIAPH OCTTY3MJIMIIHN - VDKTUMONN TypMyIl
*KapaCHuIa MaKJUIaHyBUX OWIIHII KapaCHIapUHUHT HHAUBUAYAJ XYCYCHSITIAPH.
V. Buosoruk maprTjaaHran ocTTy3HJIHUIIL.

Musi mopdosnoruk Ba (PU3MOJOTHK XyCyCHUATIApUra MyalsH Aapaxkana
OOFNMK OYiraH MaTOJIOTHK Y3rapuIUIapHU, MIAXCHUHT €I, JKUHC XYyCycHUsTia-
PUHU Ba YHUHT TUIIOJIOTMK XOCUSTIAPUHU OUpIIalITUPAIN.

A.I".KoBaJieB TajiKuHMra OMHOAH, IIaXC MaHa OyHAal Ty3WJIUIITa dra:

1. ﬁyHanraHﬂnK - BOKEJIMKKA HUCOAaTaH MHCOH MYHOCA0aTUHM aHUKJIAWIM, yHTa
y3apo TabCUP 3TYBUM Xap XWJI XYCYCHSITJIM FOSBUM Ba aMalluid yCTaHOBKajiap,
KU3UKHUIIIIAP, ASXTHEKIAD KUpaad. YCTYBOp WYHANTaHIMK IMAaXCHUHT Oapua
MICUXHUK (HaOTUSATHHH OeITuIaiIu.
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2. Nmxonustaap - daonmuarHuar MyBad(dakusATId aMainra OIIUIINHU
TAbMUHJIOBYH THU3HUM. S"3apo TabCHUP ATYBUYM Ba ¥3apo OOFIMK OYiraH Typiauya
KOOUIUsTIIAp.

3. Xapakrep. lDxkTuMouii MyXWTAa IIAXCHUHT XYJIK - aTBOpP YCIYOHWHH
aHuKmaan. OTaMHUHT pyXUi XaéTH IIAaKJIM Ba Ma3MyHHM YHJa HaMOEH OYJaju.
XapakTep TU3UMHAaH UPOJIaBUil Ba MabHaBUM cudaTiap aKpaTuiiaiu.

4, Mamkjaap TH3HMH. XaéT Ba (AoJauAT, XapakaT Ba XYJIK-aTBOPHU TY3aTHII
(koppekuusuiai), Y3WHA Y3U Ha3opaT KWINIL, Y3UHH Y3U OOIIKAPUIIHU
TabMUHJIAUIH.

6. lIIaxCHUHT IICHXOJIOTHK TYSWINIIA MOoJ€JIJIapa TaXJINJIH

[lcuxomorust anuma cucrteManu €HAAITYBra OWJ TAIKUKOTIAPHUHT KYp-
CaTUIIMra KaparaHja, Xap Kaiicu TU3UMHUHT TaBcuu cudaruna yHUHT Ty3H-
mumK Ka0yn kwinHaau. Onataa, SsbHU CTPYKTypa - Oy OOBEKTHUHT OHUp KaTop
TapKkuOnapu Ypracujgard YHUHT SIXJUTJIWTH, Y3UTa Y3WHUHT alHUSTIANIYBUHU
TabMUHJIOBUM OapKapop MUKHU ajloKajlap MaXMyacHJIup.

bu3z maxc crpykrypacu, SbHU TY3WJIUIIN MyaMMOCHHM OaéH, TajlKWH KH-
JUIIA TasHY Ba jkabXa, KOMIIOHEHT TYIIyHYa TapUKacuja SXJIUT TY3IIMHUHUHT
HUCOUM MYCTAaKWJl KUCMUJAH, TaXJIWJIHUHT Oupnauru cudarujga 3JIEMEHT Ty-
IIyHYacuJaH (aTaMacujiaH), Xap KaHJail KOHTEKCTIApAaH SXJIUTIUK XyCYCUATUHU
akc JTTHUpMaca Xxam ynapjaH (oiinananamus. bynpait tadoByT (dapk) maxc
XYCYCUSTIApUHU SIXJUT XOJJa MyKaMMall OYHMIl YYyH TapKUOWUN TU3UMIIM Ba
AIIEMEHTIM TU3UMIIM JIapakaJlapuHU HAMOEH 3THIL YUYyH MYTIAKO 3apyp.

[ITaxCHUHT TY3WIUIIHM TYFPUCHAATA MyaMMO Y3UHHUHT J0J3apOavru OuiiaH
(GbaHHUHT TAAKUKOT JOHWpacuiaH, NpeaMeTHaaH Tamkapu uyukamud. [llaxc
TY3WIHMIINTA OWJI WIMUN TAaCaBBYPJIAPHUHT SIPATWIWIIHN, WILIA0 YUKWINAIIN SX-
JUT Ha3apUSHUHT 3apypUi MapTH XUCOOIaHNO, MHCOHHUHT WKTUMOUN MOXUSITH
KUppAJIAPUHU OYUIN UMKOHUATHUTA ATagup. XYW Iy OOUCIaH TICUXOJOTHATa
dancada, nenaroruka, THOOUET cUHTapu (aHIAPHUHT HAMOSHIAIAPU TOMOHUAH
YHM MyXOKama KWIdIIga HaMOEH OYynaérraniurd Tydailii yHra KU3UKUIITHUHT
FOKCAKJIMTUAAH J1ajojiaT OepMOK/a.

[lcuxonorust ¢aHu 1MIaXC CTPYKTYPACHHUHT MOJCIMHU spaTHIra OoIllKa
dannapaaH U3YUIPOK KUPHUIIAIU, YHUHT TaOMATHHU aKC STTUPUILI UMKOHHUSTHTA
SpUILAIM, HATWXKAZAa y TICUXOJOTHsS MyaMMOJapy Ma)XMyacHuaa MapkKasuil ypuH
srasiaau. Ilcuxonmor ofaumiaap TOMOHMJIAH TAaAKUKOT KWIMHAETTaH a073apo
MyamMMoJiap OujaH Maxc Ty3WIMIIMra ouJl macana y €ku Oy kabxacu opKaiu
y3BUM OOFNMHMKIMKKA d3ra. by KOHTEKCTAa XyJNK MOTHUBALUACH, IIIAXCHUHT
TUNOJIOTUSICUHU MILIa0 YUKHUIL, IIaxcra TabCUp YTKA3WUIIHUHT camapaiu uyi-
WYpUKTaApUHA KUJAUPHUIITHU ICIATUO YTHIMHUHAT ¥3U KUPOSL.

[lcuxonorus Qanuna maxcra CTPyKTypaBuil €Hpamuim OyilMua Hr cai-
MOKJIM WJIMHUN W3JIaHUIIIAp aMalira OIIWPWITAHIUTH KOHYHHMM Xonar Oyiuo,
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XWIMa - XWJ MIaXC CTPYKTYPACHHHUHT MOJENH SPATHITAHIATH (PUKPUMUSHUHT
€pxkun nanunuaup. by 6opaga b.I'.AnaHbeBHUHT (UKpUYA, TICUXOJOTHK XOJH-
caJlapHU aKJl (MHTEJUIEKT), XUCCUET (AMOLMs) Ba Mpojara aKpaTWIHIIL... HHCOH
NICUXOJIOTHACH/Ia CTPYKTYpaBUM EHJAIINIT TaKPUOACUHUHT JAcTIa0KH KYypHu-
HUIM OYynu0, YHUHT XaKUWJUIMTA KYNTUHA TCUXOJIOTJIap TOMOHUAAH TaH OJIv-
Humuaup. b.I.AHaHbeB CTpPYKTypaBui EHIAMIMIIHUHT OOIIKAa BapHaHTIApH
TapuKacuja TypjiMiya TCUXUK XoAucanap OujaH Kapama-Kapilid alloKaJapHUHT
YBTUPOD STUIMIIKA - TICUXUK AKTIAPHUHT TMCUXUK (QYNKIUsIAp, OHTHUHT OHT-
CHUBJIMK, TEHJEHIMSUTADHUHT MOTECHIMsIap OUlaH YUFYHIUTUHYU TabKUJIAWIH.

JI.C.BUTOTCKUHHUHT MyJOXa3acura Kypa, WHCOHHHUHT TICHXUK (QYHKIUSUIapUHU
FOKCaK, MaJlaHui, Kyiu, TaOUHIl Typiiapra aKpaTUIIHU KUPUTHUII MYMKHH, YyHKU
yJIApHUHT HETU3HJIa TabJIUM OWJIaH MHCOHHUHT OJIUH HEPB (aoiausTHIa OMpUHYH
Ba MKKMHYHU CUTHAJJIap CUCTEMAaCUHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHUHT U(oaTaHUIIN ETAIN.

Xo3upru JaBpjAa ICHXOJIOTHSA (aHAa MCHXOJIOTUK XOAMCAIApHU TCHUXUK
kKapaéHiapra, XoJlaTJiapra, MIAXCHUHI XyCYCUSTJIapura axparuil KaOyn Ku-
JUHTaHJIUTH MYXHUM axamusaTra sra. byHpgaih €HgalmyBHUHT MaBxyqiuuru b.I'.
AHaHBEB TOMOHUJAH CTPYKTYpaBUIl KOHLENUMSIHUHT Oup Taxkpubacu cudatuaa
Kapasiagu. by Bokenuk "XxonucanapHu Oup KaTop kaOxajapH OWiIaH TYJIAMpUIITra
MHTWIMII TICUXO(U3UOJIOTHK XYCYCUAT KacO 3THO, NCUXMK XapaCHiap YYyH
IacTIa0KU MaTepUaJUIApHUA TYTIUIAIl MMKOHHUSTHHHU (UIOPOK, TaQakKyp, dMOLMS,
upona) Oepamu". YHuur ¢uxpuya, gactiabku marepuamiap, OUp TOMOHJaH,
NCUXUK (yHKUMsUIAp (CEHCOp, MHEMHK), XYJKHUHI, HWKKUHYM TOMOHJaH,
dJIEMEHTap, MOTHUBIapu (OXTUEK. yCTaHOBKA) xucoOsanagu. OJUMHUHT
MyJsoxazacuua, Oy Kymumyanap "TeHEeTUK MabHO KacO 3TuO, GU3HOJIOTUSIaH MUs
MEXaHU3MIIAPUHU YMYMIICUXOJIOTUK Ba HEHPOryMOpasl peryisTopJIapuHu KaMpad
OJIMII TICUXOJIOTHSITa YTUITa WMKOH Oepamu". Jlekun ymOy CTpyKTypaBuit
EHIAIIYBHUHI MaxCycC IMCUXOJOTHK /€0 KapaljaH KaThd Ha3ap, XO3UPTd 3aMOH
CUHTETUK WHCOHUIYHOCIMIW yYyH YMYMHH axaMUSTIM KUXATHH FOKCAKJIMKKA
KyTapuiiura KoJIup 3Mac.

Oxopuna Tabkuanad YTUIAraH NCUXUK XOJUCATAPHUHT TYpJId KYpUHUII-
napuHu (eHOMEHIapra aXXpaTUITHUHT KOHYHUIIUTH Oyiinya 6axc ropuTMacaaH
TypuO, XymiaiaH kapa€Hiapra, xojaTiapra, Xycycusriapra OYJIMHUIIAAH KY3
1IoMHO. yI0y KaTeropusiap, yJIapHUHT TypJinya TaJKUHHU [1aXC CTPYK-TYPACHHUHT
TapKUOUN KHCMIIapUTra TEHIJAIITHUPUII MYMKWH SMACIUTHHHU KAl 3THUII 3apyp.
UyHku ynap cod MCUXOJOTHK acHO/Aa BakT Ba (a3o yiauamu OViMya aHUKIUKKA
sra sMmacaupiaap. LlyHuHr yuyH b.I.AHaHbeB TOMOHWIAH KUPUTWITAH WIMUUN
KyIIMMYaliap YMYMIICUXOJIOTUK Ba3HSITHU KECKUH Y3rapTHpUII MMKOHMSITUTA Ara
Oynmacaza, yHUHT aiipuM TOMOHJIAPHM TYJIUPHUILTA dra.

[[Maxc TY3WIMIIMHUHT MOJCIWHA WIIIA0 YWKHUIIIArd MyXUM KUWWH-
YIIMKJIAPHUHT 3HT acocuil cababu xap XWi HyKTau Hazapiiap MaBXKyUIUTHAa
€pkuH HaMOE€H OYynamu, ynap "IIAXCHUHT TY3WJIHMIIATa Kypa, cyOeTaHIIMOHAN Ba
ujean, UPCUil Ba 3rajularaHjvK. WOKTUMOWK Ba IICUXOJIOTMK, COMAaTUK Ba IICH-
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xoJioruk Tomonyapura 3ra" (B.M.banmmkoB). Mynoxa3agan KypuHuO TypuoO-
Ik, OyHJA MIaXCHUHT "CyOCTaHIIMOHAJ TOMOHM'HU HPCUHM, TypMyllja 3rai-
JaraHJIuK, COMAaTHK jka0xamap OujaH TaKKOCJIaraHja MYCTaKWJI CTPYKTypaBHi
Tapku® cudaruga ajgoxujaa peajulHKKa dra sMac. byHpald TaJlKuH OWpoOH Oup
NICUXOJIOTUK XOJIMCAaHU TypJinya HyKTau Ha3zapAaH W30XJiail OuinaH Ooriauk 0Yiuo,
AKKAaXO0JI, ’bHU WHAMBUAYaJl BOKEIUK (peaJUTuK) ycTuja ram OopaéTraujurvuHU
OMIIMpaIn.

[lcuxomorust daHuga Ky/UTaHWIMO KEMMHAETTaH Ba HUcOaTaH Oapkapop-
JamraH HIaXCHU WYHaITaHIIMKKa, TEMIEpaMEHTra, XapakTep Ba KOOWIMATIapra
OYnuII eTapiau mapaxaaa KECKWH dbTHUpo3iapra cabad Oymaérranu iyk. [lyHUHT
Y4yH KYTITHHA TICUXOJIOTJIAp YMYMUN TU3UMHUHT MKMYaCHUHU TAIIKWJI KILTyBYH
Mypakkad XyCYCHSATIAPHUHT TY3WIUIIM cudarujga Kapalguiap Ba IaXCHUHT
AXJIUT TaBcu@uau udonanaiiau, ned tymynaaunap. A.I'.KoBaneBuunr ¢uxpuya,
TEMIIEpaMEHT TaOuui (MpCUil) XYCYCHUSITIADHUHT TU3UMUHU OWIAUPUO Kelaau,
UYHAITAaHIMK - OXTUEXK, KU3UKHUIN, WAealap THU3UMH, KOOWIMsSTIAp -
WHTEJUICKTYall, UpOJaBUi Ba SMOIIMOHAN XUCIATIap aHcaMOJiud, XapakTep - XyJK-
aTBOP YCYJUIAPUHUHT Ba MyHOCA0ATIIapUHUHT CUHTE3UIUD.

FOxopunarunapaan KypuHUO TYypuUOAMKH, IAXCHUHT Mypakka® Ty3HJIMINTra
sra Oynran Kym KUppaid Xycycusitiaapu, (asuiariap, XucjaTaapu y3apo Oup-
OMpNApUHUHT WYUTa CUHTHO KETTaHJIUTd HaTWXKacuaa TaOuui, SMOIMOHAI,
AXTUEXKIAp, MyHOcabatTiap, XyJK - aTBOp YCy/UIapu TYFPUCHAArH MyJoxasajap
yMyMJamManap yMmMymiamMacuaup. UyHKH KU3UKHIDIAp Ba  HACaUIapHH
WHTEIJICKTyall, SMOIMOHAT, HPOJABUN XYCYCHSTIAPHCH3 TacaBBYp KHJIHUII
MyMKHUH OYyJIMaraHujai, MyHocabaTiap Ba XYJK-aTBOp YCYJUIapu XaMm alloxXuja
XYKM CYpUIIN FAUpUTAOMUI X0naTaAup.

b.{.1TapurunHuHr (UKpUYa, MIAXCHUHT CTATUK TY3WJIUIIMIa Kydugaruiap
KUpaJIu:

1) yMyMHUHCOHUH TICUXOJIOTHK XyCYCHSTIIAP;

2) MWUIMHA, KacOui, UKTUCOAMM, CUécuii, cuupuii OMpIMKKaA alI0Kaa0p MKTHMOHI
y3ura Xoc XyCycusriap;

3) IAXCHUHT HMHAMBUAYaJd OeTakpop Xycycusariapu. busHuHrda, oamm
TOMOHMJIaH TabKUIJIA0 YTUITaH XYCYCUSTIAPHUHI Xap KaWCHUCH IaxC TCUXH-
Kacusia MaBxy 0Viu0, ynap aloxuaa Xuciatiap TypyxXu KYpPUHHIIINTA ATa
saMacaupIiap.

IOxopuma Taxmia KUJIMHTad MOJACIUTAPIUHT Xe4 KalCHCH cucTeMaiu &H-
JaIlyB JOMPACUAAard XO3WPTH 3aMOH IIaxXC CTPYKTYpacH TYFPUCHAArd MOJEITa
MOC KelMac dau. Yoy MojeulapHUHr TapkuO (bkabxa) japuaa HHUCOUN Myc-
TaKuJ OWPIIMK XyCYCHUSITH aKC TONMAaraljurd Tydaiiim Oup Ba3uATAa yiaap y3apo
TOOE »3JIEMEHTNAapra, MKKUHYM XOJucaiapja d3ca TaKpopud XuciaTiap Kypu-
Huranra yxma0 keragu. IlIyHUHrAeK, mMaxc Ty3WJIUIIA YMyMaH MyailsiH Hazapuil
€xku amanuii axamMusTra TOMOH (kabxa) mapu Ominad axpanu6 typmaiinu. [llyaunar
V4yH TabKUJUIAHTaH Xe4 OHp MOJeNb TICUXOJOTHK MOXUSTHHU Y3UJa aKc
STTUPYBYH, J>KAMHUAT ab30cu cudarugard WHCOHHUHT THUIMUKIWK Ba WHIUBH-
OyaliK Ku€datapuHy Tax I KWIAITHA TAbMUHIIAA OJIMaiIn.
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V30K 4eT 351 NCUXOJIOTVIAPUHUHT MIAXC TY3WIMIIMHUHT MOXUATHUHU OYHO
Oepullira KapaTuiraH KynruHa €EHAAIIYBIApU XaM IOKCaK KypcaTkuuiapra
SpUIIMATaHINTU Tyainu Oy MacalnaHu EpUTUII YUYH KECKUH Y3Trapuil KUpH-
tunmaau. [.Omnnoprt, I'.Mroppeit, P.JIunton, K.Pomkepe, A.Macnoy Ba 6omika
OJIMMJIAPHUHT SIKKOJI IIAXCHUHT TCUXOJOTUK MOXHUATUHM TYUIyHUYajgap TU3UMHU
épramMu OuJlaH XacHylUIalid M>KOOWM H3JIaHMINI Tap3ujia Y3ura TOpTaau, JEKUH
yHIA maxc "KYHJAIUK TypMyIIMMU3/a OU3 OWiIraH IMIaXCHUHI aHaH THUMCOJIU-
mup" 1ed TavpudIaHaan.

Mazkyp mxoOMil 33ry HUSTIAPHU aMaIUETAAa Kapop TOINTUPHUIITa IIaxc-
HUHT TU3UMU TAIIKWINPA TOMOHUHM 0axoJiaid OJIMACJIMK BA MUKU OMUJLJIAP POJIMHU
OWp TOMOHJIaMa OPTTHPHIN XOJIATH TYCKUHIWK Kuiaau. Kymmanan, P. JluaTton
axc TY3WIMIINHU "MHIUBUAYYMra ajoKajgop IMCHUXHUK XoJaTjiap Ba Xojucasap
TaITKWINK arperatu’ ne0 TaTKWH KWIUITHA Takind Kuiaau, OyHUHT HaTHXKacuIa
YJIAPHUHT HIYHYaKH MMFUHANCH 03ara KejaJu, X0Joc.

Tanukmu AKII ncuxonmoru ['.OmmmopTHUHT (ukpuya, maxc "WYKH TH-
suMm", "nuHaMUK Kypmima', "Men", "kanmaiigup Metarncuxosioruk MeH" y3uaa
OJITUHJAH IIXCAH Ba JUCIO3UIUSIHU aKC 3TTUPYBYHM, UHCOU TadaKKypHu Ba XYJIK-
aTBOpHJIa MYTAHOCHUO paBHI]a Kapop TONTHPYBYU >KOH30TAUp". Xyoau mry
OouclaH MIAXCHUHT CUH(QUI-TApUXUN KUXATIAH SKKOJ OaxOoJIaHWIIU OuYMIMai
KOJIa1, MKTUMOUI TaxJ I YPHUHHU MICUXOJOTHK TAJKHH rajijiaiiiu 4aMmam/ia.

[lcuxonmornapnan T.Ilapconc, I'.Muja Ba Oomikanap "IIAXCHUHT pPOJUIU TY-
3WIMIIKA" HOMJIA KOMUEUIIMSUU UIIa0 YMKUO, OJaMJIUMHT SIXJUT CYOBEKTHUB JY-
HECUHM, YHUHT TICUXOJIOTUK KUE(DACUHU AUKKAT MapKa3uiaH, UAPOK MalJIOHUIaH
YyeTaa KoJaupaauiap.

[llynra xapamacaaH, coOWUK coBeT ainacydaapu Ba TICHUXOJIOTIapH
IIAXCHUHT CTPYKTypacura Oupékiama €Hpamuiira Oapxam Oepuiira WHTUIAU-
Jap, YHHHT >KaMHUATIAA OakapaJuraH pOJMHU aaonaTiv 0axoad, MKTHUMOWH,
WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK, TCUXOJOTHK THU3UMJIApAa POJHUHT TYpJId KOH-TEKCTIIa
Makcajara MyBO(MUK OakapuiluimuHu KypcaTud ytaunap. by xoHTekernmaru aco-
cuit €xku 6011 MyaMMO POJUIAPHU MHTEPHATU3ANMUIAHUIIIHUAT SIKKOJ TICUXOJIOTHK
MEXaHU3MJIapH, yiap OwiaH OOFJIMK OYIraH HOpMaapu, pojuiap YpTracuaaru
TICUXOJIOTUK (apKiap, IIaxc Ty3WIHIINIAa MycTaXxKaM >KOW OJiraH, yHTa HHcOaTaH
TaIIKA OMUJIIAP; KY3FaTyBUMIIap Tap3uaa CakiIaHyBUMJIap XUCOOIaHaH.

Yer 51 ncuxosorusicujia oJiMmiap AUKKATHHU KEWWHTH MWUiapia Iaxc
MOJICJIMHUHT TICUXOJIOTUK OMHUJUIApU TOPTMOKJA, YJIAPHUHT aCOCHM BapUaHTIapH
I'.Aizenk, P.Karrenn xonuenuusimapu Ounan OeBocuTa OOFIMKIUp, Maskyp
KOHIIeNIMsIap Kyn €ku o3 mukiaopaaru "omuwmiap" (Aizenkna ynap 2-3 Ta,
Katrennga sca 20 taman 3u€n) ra acocnaHraH OYnu0O, ynap MyaisiH gapaxana
yMyMJIalliTfaH UHAUBUAYATUKHUHT €KW 11axc kKuédacuHu udoaanoBuu, MCUXO-
JIOTHK XYCYCUSITIIADHHM aKC ATTUPYBUYM PYXUN TU3UMHU KAl KWJIWILNTA CYysHaIU.
AMMO Ty0 MabHOMArd MIAXCHUHT TCUXOJIOTHK KOHIEMIUACH XaM WHIUBHUIya-
Tk Ku€darapuHu XaKUKUH OKTUMOUN-TICUXOJIOTUK MOXUSITUHU OYHWIIT HMKO-
HUSITUTA 3Ta 3Mac, YyHKU XYCYCUSATIAPHUHI KOHYHHWU paBHUILJIard y3apo alo-
KaJlapu TaBCU( KMJIMHMAaK KOJIMHTaH.

"
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TabKuaHraH Mapagokc CUCTEMacu €HJAIIYB MO3ULHACH OpPKAIUM H30X-
JAHUIIM MYMKHH, JIEKHH SIXJUT TU3UMUHUHT TaBCU(PUCU3 allpuM KOMITOHEHT-
JAPHUHT Ma3MyHJOp TACHU(UHU aMalira ONIMPUILI UMKOHUSATH WYK. Jlapxakukar
IIYHUHT YYyH "MHCOHHUHI M)KTUMOMWM-TICUXOJIOTMK XYCYCHUSTIApU €KH ajJoXuja
NICUXOJIOTUK TU3UMJIaH KeJuO YMKKaH Xojja Maxkmya' ned aramira CysHUO Wil
IOPUTHUIII OPKAJIU X€U KaHJai "maxc Ty3winimn' "oy sspatud oyamaiiau. [laxcHuHT
JUHAMUK TY3WIMIIUAATA MOJEIJIapH COOMK COBET MCUXOJIOTIapyu TaXMHUH KUJITaH
KMMMHYWIMKIAPHUHT OJIAMHU OJIUII Ma3MyHH 12 U o1ajJaHraH.

b./{.ITapuruHHUHT KaThUM acoCIaHUO alTHIINTa KYpa, IMIAXCHUHT TUHAMHK
CTPYKTYpaCUHUHT eTakud ((apkiIaHyBYd) aJoMaTH SKKOJI BaKT OpaJufura
OOFJIMKJIUTH, Maxc (GaoNusATH €KUM TMCUXUKAHUHT MyalsH XOJlaTUTa alloKaaop-
murugup. laxCHUHT AMHAMHUK CTPYKTYpaCMHUHI WKKH acoCHi jkabxara Taa-
JYKJIUTWra, SbHUA NCUXUK XoJlaTiapra Ba XyJkka umopa kwirad b.Jl.Ilapurun-
HUHT MYJIOXa3acHya, IAaXCHUHI Kal(uéTu €Ku NCUXOJOTHK >KMXATAAH Y3UHUHT
Tal€prapiiiK XUCIaTH I0OKCAK aXaMUSATIN aHTUIaHULIIUD.

OJIMMHUHT TaJKUHUra Kypa, ICHUXOJIOTWK Tall€prapiauk - Oy HHTerpai
CTPYKTypaBuil Ty3wiMajgaH uOopar Oynub, a) MyausH BaKT OpaJIuFH/la MHCOH
MICUXUKACUHUHT KUCMJIM WYHAITAHIUK Japa’kacu Ba TOHAJUTUTHHU TaBCUbIANIN.
[lcuxonoruk Ta€prapiuk Y3UHUHT TY3WIUIIM OYyinua y4 Xui skabXaHu Kampao
ojlaau (KOHCTAHTIIM, J0J3apOii, Ba3UATIIN) Ba (paonusTia MyXUM (yHKUHSIAPHU
Oakapaau. a) MyaiisiH BaKT OMpPJIMTUIa UHAUBUI TOMOHU/IAH KailiTa UIIVIAHYBYM Ba
UIPOK KUJIMHYBYM Oapya XOpui axOOpPOTIIAPHUHT aKKyMJIATOpPH; ©O) HHCOH
(aoJITUTMHUUT TOHU3ATOPU Ba PEryisaToOpH; B) (aonusIT Ba axOOPOTHH KaOyil
KWINII YCTAaHOBKACH; T') IIAXCHUHT KAJpUATra HYHAITaHIMK OMUIM XUCOOIaHaH.
NHcon xaétu Ba GaonmusaTHHUHT y €k Oy Jax3anapuja I[NCHUXUKACHHUHT
(KOMIIOHEHTJIapu) TApKUOWN KucMiapu OuiaH coaup OVIMIIIMKHUHI TCHUXUK
Tal€prapiauru CUHTETUK paBHIla Oupnamranaup. by myammo mapurnHyacuya,
NICUXUK Tal€prapJuK IMCUXUK XOJATIAPUHUHI JOMUHAHTIIUIY JIETAH TyLIyHYara
AKUHIAmKUO Koiaau. BaxoslaHKu, MAXCHUHT JAUHAMUK Ba CTaTUK TY3WJIUIIHA
MyHOCA0aTHHU XHCOOTra OJMalId, TNCUXOJOTHK TaUEpPrapJuKHUHT MHUKIOPUMA
TaBcUPU HyImapuHu KypcatuO® YTMalau, HaTW)Kala YHUHT KYJIaMH YEKCCHU3Ta
aimanu® KoJaau.

K.K.IlmatoHOB TOMOHHJI@aH WITapu CYpWITaH MIAXCHUHT JUHAMUK (PYyHK-
IMOHAN TY3WIUIIM (CTPYKTypacu) KaTTa KU3MKUII yiroragu. OauM maxc Xycy-
CUSATIAPUHUHT Oapya OOMIMIMHM KaMmpad oOJyBYM, KYI OOCKMYIM MOJACIIUHU
gapatumra uHTWiIaau. lllaxc Ty3wnIMIIMHMHT 3JeMeHTiapu OYnaud, YHMHI XOC-
canapu, xycycustiapu, kuédacu xucobmananu. K.K.IlnaroHoB maxc Ty3unm-
IIWNWHT Typu TOMOHJIapu OuilaH y3apo alloKaJop TYPT TY3WIUIITa aKpadaau:

1) maxcHUHT axJoKui Kuchacu MyHOcabaTH Ba HYHAJITaHJIMK OwWpaiil-
TUPYBYU WKTUMOUN MIAPTIAHTaH OCTTY3HWJIHIIL.

By octry3unumira ajgokajop maxCHUHT XUCIATIapu TaOuuii Maisuiapra Oe-
BOCHUTA OOFJIMKJIMTY WYK Ba TapOUSBUN WY OMiIaH MAaKILIATHPHUIILIH.

2) TaxpuOaHMHT OCTTY3WIHIIM, YHra TabIUMUN WYn OwWiaH JrajulaHraH
Ounumiap, Majakajiap, KYHHKMajap, ojaTiap Kupaiau, amMmmo Oy Hapca mIaxc
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Ku€pacuHUHT OMONOTHK IapTiaaHrad Tabcupu octuaa keyaau (K.K.ILmaTonos).
Ymly ocTTy3WIHII OpKAJIA IaXC MHCOHUATHUHT TapUXUU Taxpubdacu,

3) IIAXCHMHT HMHIUBHIyal XYCYCHSTIApH OWJIaH IIapTJIaHTaH Oab3W ICUXUK
xapaHiap (XoTHpa THUIIHM, SMOLMOHAN XapakaT OapKapopJMrd KYpCcaTKU4H,
MalUTaHUIl  WYIu) OWiaH [MAKIUIAHTUPWIAAW. bBHOJNIOTMK ImapTiaHraH Xy-
CYCHUSITIIADHUHT TabCUPH SHAJIA aHUKPOK KY3ra TalllaHau.

4) OMOJIOTHK IIApTIaHTaH OCTTY3WIMII OMOTICUXMK XYCYCHUATIApHHM, (hasuiatiap,
TEMIIEPAMEHT... (LIIAXCHUHT TOMOJOTUK XYCYCHSTIApUHM), >KMHCUHA Ba &Il
XyCyCHUSITIIAp, IIYHUHTIEK, MHCOHHUHT MATOJIOTHK Y3TapUIINHA OWpIalITHPAIH.
By ocTTy3wnum = MamKJIaHTUPUIN  OpPKAdM  [IAK/UIAHTUPUIAAH, MHUSHUHT
Mopdosoruk Ba (¢u3moNoruk xycycusinapura Oormmk. K.K.IImaToHoBHUHT
¢ukpruya, Oy ocrTry3unumra maxc kuédacu (XycycusTIapu) HUHT acoCUU
KaOXaapruHU KAPUTHUIIT MyMKHH.

Kuckaua taxmun xuwiuHran K.K.II7aTOHOBHMHT maxc TYy3WJIUIINTA OUJ
KOHIIETIIUACH (Ha3apHusiCH) KEHT KyJlamJard TabiuM Ba TapOus aManuéru OuiiaH
KUHC anokacu Tydainu y3ura topragu. Ammo myamudd Oy Oopana maxc Ba
WHCOH TYFPUCHIATH MyJioXa3a IOpUTraHja YHUHT peal XyCycusiTiapu Ba
XOJIATJIapUHU SIKKOJ o4O Oepmaiian. MabilyMKH, XO3UPrH 3aMOHIa Oup-Oupu-
JIaH ce3WIapiu, Aespiu (GpapKiIaHyBUMd TAIKUHIAP XyKM CYpMOKJA, K€3H KelraHaa
0axc MpeAMETHHU CYHBUU paBHUIA Y3rapuil XOJUlapu ydpad Typaau. YHUHT
acapiapvH{ YpraHuil skapaéHuaa, IIaxc TY3WIMIIN TYFPUCHIATU MYJIO-
Xazajiapjia, TaXCHUHT Oy MyaMMO (DYHKIIMOHAJ TICHUXOJIOTHK - IMENaroruk xadxa
AKAHJITH OWIMHIAIUO OOpaau, TPEHUPOBKA, MAIIKIAHUII, TABJIUM OJIUII WYIH
OwilaH yHaa y €ku Oy XuciaTiiap MaKUIAaHTUPUIIA]IN.

K.K.IInmaToHOB "HIaXCHUHI TOMOHJIAPM Ba YHUHI OCTTY3WJIWIIU' TYIIYyH-
YJalapruHA CHHOHUM cudatuia KyIIaHWITaHINTHHA TabKUU1a0, YHU KyHuaaruia
nu30xj1a0 Oepamu; "IMIAXCHUHF MOJAMKM >kaOXalapu TYFpucHuia sMac, Oajku
(GyHKIIMOHAT TOMOHJAPUHUHT ¥3apo Tabcupu TyFpucuia ram Oopanu". ByHman
KYpUHUO TYpUOAMKH, IIAXCHUHT KOMIIOHEHTJIApU, YHUHT XYCYCHUSTIapH,
TY3WIUIIA HUMaHU OUJIUpaI, IeTaH MyaMMOTa )KaBoO Tornub Oyamaiu.

FOxopuna tabkumiad YTHATaH XoAucanapHu (BakTHU (a3oBuii) Oaxosarn
OHTOJIOTHK aCHOJIa 3 €YUMHUHHU TOIA OAManau. UyHKU CTPYKTypa SIXJIUT Ty3WJIMa
Oynrannuru Tydalam y Xed KadoH xkabxa, TOMOH Ba >KMXATIAPHUHT ITyHYAKH
MaxMmyacugaH ubopar Oyiamaciaurd paBliaH. bHHOOApHH, OCTTY3WJIMII
TYITYHYACUHU TAJKUH KWW yMyMUH KaOyn KWJIMHTaH Kouaara Kypa HucOMii
KUXarjaaH MyCTaKWJI TapKuOJiap/iaH Ty3WJITaHHUaH KabH Ha3ap y OyHAaH KEHIPOK
SXJIUTIUKHUHT KUCMU OYiIuO xucoOiaHaau. AHa 1y (UKpAaH Keaud 4YMKKaH
X0J/1a KyWHJarujapHy Ky3 YHTUTa KeATHPUIT MyBODHK: OMpUH-IHMIaH, ITAXCHUHT
WKTUMOMM cudariapu y3 Xoiauya XyKM cypmaiiam, Oanku SKKOJ HEpB
cUCTEeMacuJa Kahj KWINHAIW, SHHU TaOWWi OWOJOTHK MeXaHu3Miap Epaamu
Owran amanra omangud. VIKkuHYKMgaH, OWONOTMK  IMapTIaHTaH  IIaxc
cudaTmapuHUHT akcapusTH (GUIO Ba OHTOremne3aa OeBOCHMTa WKTMMOWN MIapT-
MIApPOUTIAPHUHT TabcUpu OCTHAA makiiaHaau. Lllynusar yuyH Ouonoruk mapr-
JAHTAHJIMKHUHT WKTUMOUMIMKIAH aXpaTHIIHU Y3u yTa Mypakkad Oyiu0, ama-
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TUW JKUXATAaH TEHOTUN OwiaH (eHoTurn ypracuaa aemapkaiuoH (¢paniry3da
demarcation, kaTeuii dYerapa) YM3HMK YTKa3WIl MyMKHH 3Mac. YYHMHYHMJAH, Ha
OMOJIOTHK, Ha WKTUMOMM IIapTiaHraH cudatiap, (asunatiap, XuciaaTiap UHCOH
TOMOHMJIaH — JrajUlaHaéTran TaXpuOaJaH TallKapuga HAMOEH OVIUIIM Ky3a-
tunmaiau. llyHuHraex, "HCOHHUHT Y3JalThpagurad OuIuMIIapy, Majiakajiapu,
KYHUKMaJIapy, OJATIAPWUHUHT Yy3Wra XOCJIUTHM YHUHI IIaXCUJard HYKCOHJap
KOMIICHCAIIUSICH  KYMHWHYA AaxXJIOKHUH WYHANraHJIMK Ba Maiiiapra OOFJIMK.
TypTuHuKMaan, anoxuaa OJIMHTaH OWJIMM >KapacCHJIAPUHUHI TUIOJOTHK XYCYCH-
ATIapy OWJIaH IIApTIaHTaH maxc (asuwnariapuHu y3apo oup - Oupuganm axxpatuo
TaxJIWJI KWIMII XaM failputrabumii xonataup. FOxkopuparu MynoxazajJapHUHT
Oapuacu maxcia HaMOEH OYynamuraH XWclaTiapuiaa V3 TabCUPUHU, U3WHH KOJ-
IUpaiu.

Xynmu my Ooucnan K.K.IL1aToHOB TOMOHHWIIaH TaBCUSI KWJIMHTAH OCT-
TY3WIHIITHUHT TAOUUH SKKOJI [IaXC TY3WIMacH MakMmyacu cudartuia Kabysn KAIUII
yta 6axcnuaup. K.K.IlnaronoB 6yiinya maxcHUHT TYPT "ocTTy3uaum" xabxamapu
XUCOOJaHaAW, YYHKH TYpJU KOHTEKCTAAru YJapHUHT Xap Kaiicucu Imaxc a-
3WJIaTH TapuKacuaa Kapall Ba IIyHJa YHUHT MITETrpajl TU3UMHHUHM Oaxojall
MYMKHH.

B.C.MepauH Xam IIAXCHUHI TY3WJWIIM Macajacura ajoxyja axaMusT
Oepran onumiiapAaH OMpU caHaa[y. YHUHIr4Ya, MIAXCHUHT KUCMJIapUra axpaTtud
TaJIKAH KWIMMMaWaurad jka0xa (KOMIIOHEHT) - Oy YHUHI XHCIaTIapujaup.
VYaapHuHr xap Oupu MyalisiH MYHaJITaHIMK MOXHUATHHH Y3HJa MyXaccamJall-
TUpran O0ynu0, maxc MyHoca0aTuHu akc 3Ttupaau. lllyHra OMHOaH MIAXCHUHT
Ty3wnimy gerasga B.C.MepnuH MHCOHHUMHT y3 - y3ura, y3rajgapra, MExHarra y
€k Oy MyHOcaOaTWHM Yy3uja OUpJAIITUPYBUM IIaXC XYCYCUSATIAPUHHUHT Talll-
KWIMK Ba y3ap0 aJOKaJOPJIMTMHH AHTJIATYBYM Y3Ura XOC 'CUMIITOMOKOMILIEKC'
HU TYIIYHA/IH.

OnuMHUHT MyamMmora OyHJai €HaamyBu TYEKH Kyna YpUHIH, TYia amé-
BUM JalWivil TacaBBYpHU BYXyAra keatupaau. Ilaxc Ty3unaumm MyaMMOCUHU
y3UI-KeCUJI XaJl KWIMHUIIK, €YUMHUHHM TONWII YYyH aWpuM IIapTiapra pHos
STWIHINU JO3UM. bupununaan, "MmaxcHUHT MyHOca0aTH" TyIIym4acu MOXUSTHHH
AKKOJI OYMIN, WKKUHYMAAH, [IAXCHUHT XYyCYCHUSTIapu TYFPUCHUIArd TacaB-
BypJlapHU JIeTa/UIAIITUPTraH Xojaa unuiad uukuim gapkop. B.C.MepiuHHUHT
dakTiap KOHCTaTanuscura OMHOAH "CUMOTOMOKOMILIEKC" MIaXxc TY3WJIUITUHUHT
O0a€Huii Ba craTWK TaBcU(UHM Owigupaau, Xojoc", XOoJOyKH IIyHJal 3KaH
"Ma3Kyp MKTUMOUU IIapOUTIIapja Iaxc Ty3WIHIIHHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba t03ara
KEJINIINA KOHYHUSATIApHU" YPHATUIUIIN KOU3.

Kynruna mncuxoJsioryIapHUHT Kapalulapuja [MaxXCHUHT WKTUMOUM-TICUXO-
JOTUK TaBCcU(pU KUEPACUHUHT TYy3WIUIINAA €TaK4YMd POJib YMHAIIM Ba KA1 ATUIIH
tapkunnanaan. Iy sxkymmaman, tankukotun H.PT.PeiinBanbaHunr ¢ukpuya,
IMIAXCHUHT TY3WIHIIM Ba YHUHT Xap Oup Kuédacu (XuciaTv) yd ME30H acocHia
TaxJ I KAJIUHUILN KOU3:

1) opueHTHpPOBKAaHUHT Aapakacu Ba aHIJIAHTAHJIMK XyCYCHUSITUTA;
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2) y €ku Oy SXTUEKMN X0NaTIapHU XapaKaTIaHTUPUITHIHT XyCYCUSATH Xamaa
TAIIKWJIANIINTH;

3) maiio OYJIUIIHUHT KalaJUTUT Y, KUAJTUAIUTH Ba 3YpUKUIITA, ShbHU UHCOHHUHT
AMOIIMOHAJ UPOJABUI, OMIIMMUTA OUJ cudaTiiapyu HyKTau Hazapura Ba Oomkaiap.

H.W.PeitnBanibiHUHT n30Xjamm4da, (GaodusSTHUHT PEryJSIUsCcHIa TICUXHUK
GYHKUMSIIApHU yMYMJIAIITAH TYPYXJIAIITUPUII YIAPHHHT Y4 YITHOBIM (ME30HIIH)
TaCHU(UHUHT aKJI (MHTEJUICKT), XUCCUET (AMOIIMSI) Ba UPOJa MOXUATH 3MMMACHUTa
TYIIMIIA [IaXC TY3WJIUIIHHN TEMIIEPAMEHT, XapakTep Ba KOOWIUATIApHUTa,
WKKAHYM TOMOHJAH 3Ca JKCTPABEPCHsI, WIIPOBEPCHUS OMUJUIApUTA aKPATHUIITA
Oapxam Oepaju.

H.U.PeitaBanbauunr ymoy éuganrysu A.P.JlypusHunr must GaoqusTHHUHT
y4 Onoxim posii TacHU(Ura 6€BOCHTa MOC TYIIaAM, YyHOHYH, aKJ (MHTEIJICKT)
KYTI XoJu1apaa nHGOpMAaIroH OJIOK OpKaIu aMajra omaan, upoja (TarIKUIHIIHK )
UpOrpaMMaalliTUPUII OJOKH OWJIaH, XMJIMa-XUJI SMOIMOHAN XoJaTiap (XUCCUET)
103ara KeJIIMHUHT Heru3uaa "sHepreTuk' 0ok €raau. AKJ, XUCCHET, Upoja Ba
yJlapHu pyEOra YuKapyBYM MUSHUHT OJIOKJIApH, XapakaTIaHTUPYBUUJIAPHU dMac,
Oasiku ¥3apo y3BUM OOFIMK OYiIraH WHCOH-HUHT aTpod-MyxurTra aiicbaran
MYHOCA0AaTMHUHT y4 JIaX3aCMHU aHrjataad. Xyjulac, KapalllapHUHT paHT-
OapaHIIMIH MyaMMO €YUMHHHUHT Xap XWJ BapUaHTIapu, WHBAapUaHTIApH,
MoaU(pUKALUIIApU, MOAYJUIApM Ba MOJEIUIApU Oup JaBPHUHT Y3uJa XyKM
CYypUIIIMHU TabMHUHJIAWIN XaMja CHCTeMalu ¢HIANTyB MaKMyacH [03ara KEeJHIIN
YUYyH IMyXTa HETU3, MEXaHU3M Ba OapKapop MaHOa XO3UpJIaiIn.

7. XXI acp oxamuiapu

Opam3o1 MyaMMOCH a3aliiid J0J3apOiurd OwiaH OOoIIKa WHCOHIITYHOCIHUK
KaTeropusjiapugaH KECKMH aXpaluOd TypraH Ba OyHJaH KEHWHTH WHCOHHHHT
WKTUMOMM-TapUXHUN TapaKKUETHU A XaM XYM IIyHAal 0Kkcak Hydy3ra sra 0o
KoJjaBepaau. KamMusaT MaBXya dKaH YHUHT KyJpaTd, XapaKaTJIaHTUPYBUHM KY4H,
MOJIMII Ba MabHAaBUH MaxCyJIOT SpaTyBYUCH OYJIMHII MHCOHHUHT aXJIOKH, aKJj-
UIPOKH, FOKCAK XUCTYHFYyCH. HUpOJaBHM a3uiaarv, KOOWIUSATH Ba CAIOXHUSATH
103aCHJIaH SIHTU MabJyMOTJIapra »ra OYJuIl Macajacu y3 MaBKEHWHU acjo
nykorMaiinu. Xyaau nry OOvc/IaH MHCOH IIaXCHU, YHUHT KaMo-JIOTH, YHTa TabCHUP
'-)TyBYHM WYKH Ba TalllKW OMHWJUIAp, (aoJHSIT, TAKPUOA Ba WH-THIIIMHUHT POJIU
Macanamapu XXI acpma TaaKUKOT STUIMIITAa MYXTOXIAUP. — VHCOH 1axcuHu
ypranum macanacu Ownad dancada, MCUXOJOTUS, TMEAaroruka, COILMOJIOTHS,
dunonorus, Tapux KaOW WXTUMOMM Ba TrymaHuTap (annap MIyFyJUIaHAIH.
XO03Upru NaBpjla MHCOH MyaMMOCH aHHWK, TYMaHUTap, WKTUMOWN (aHJTapHUHT
YMYMHH TaIKUKOT 0OBbeKTHra aitmann® Oopmokaa Ba Oy >kapa€H KEHUHTH acpna
sHana kanamwtamanu. lllynra kapamacnan, Oup TOMOHIAaH, HHCOHHH YpraHUIIIa
mubdepennmanus xonucacu 03 O€pMOKIA, WKKHHYM TOMOHJIaH, WHCOH
TapaKKUETUHUHT CUHTETUK (OMpukyB) TaBcubu OVitmya WH-TErpanus XOJaTH
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Ky3ra tanuanMokaa. ucon 6up karop dhaHIapHUHAT TAIKUKOT 0OBEKTH YKAHIUTH
WUFUK, WX4YaM, SXJUT Tap3ja TacaBByp OTUII Yy4YyH YyHU OHoconmHAaJ Ba
COIMOOMOJIOTHK >KUXATJaH YpraHuil Makcaara MyBOGUK. MabiyMKH, HHCOH
Xxa€Tu Ba (paoJMATUHUHT omneparuoHan (ycyi, yciyo, YKyB, omnepaius, KyHuKMa,
MaJaka, 0J1aT) MEXaHU3MH YHUHT OHTOTeHe3M/1a byHK-1IMOHAI
(XapakaTJaHTUPYBYM) MexXxaHu3Mra Vycubd Yyraaw, OWHOOApuH, YyHAA KO-
MUJUIMKHUHT OeNruiapy, ajoMaTiiapy MIaKJUIaHAIU, HATHXKaJa y >KUCMOHHMM Ba
MabHABUM KaMOJIOT YyKKUCHHHUHT MyalsiH Aapakacura 3pUILIaIu.

MyaMMOHM WHCOH - XKaMUST - TabWar - TypMyll MyHOcabaTiapu HyKTau
HazapJaH TEKIIUPTraH KaxoH MCUXOITUsICMHUHT HamosHaanapu Il Bronep,
A.Macnoy, K.Pomxepc, P.Ommnopt, B.Jlxxemc, A.I'ezenn, JI.Tepmen, XK. [Iuaxe,
A.Bamnon, C.JI.Pyounmreiin, JI.C.Burorckuii, A.H.JleontbeB, b.I'. AnanneB
KaOW ouMIiIap OJaMHUHT yiap OWJaH Xap XWi TypJlard Ba KYpUHMIIIATA Kay3ad,
CTPYKTYpaBUi, OHEpalMoHall, MOTHUBAIIMOH, KOTHUTUB, ()a30BHM Ba MaKOHUU
aJloKaJIap TU3MMH MaBXKYUIMTUHU TabKU1a0 YTraHnaup.

KaxoH mnCUXOJOTUsACHUIATH TYpJu Hazapusilapra acocllaHTaH XoJjjaa, Ou-
pUHYMIAH, UHCOH Yy €KU Oy ajokaniap TU3UMHUra OMHOAH OMOJIOTUK 3BOJIOIIUS
Maxcynu cudaruga Ypranunaau. VKKMHUKJAH, WKTUMOUN - TapuXHil kapacH-
HUHT XaM OOBEKTH, XaM CYOhEKTH TapuKacuja MHCOH IIaXCH TaJKUKOAT KUJIH-
HaaW. YUYWMHYMJAH, UHAUBUI (0JaM30/1) Myailsiu Jnapaxkajaa Ba Kynamjaa Y3ra-
pyBYaH, OMOJIOTUK TApaKKUETHUHI TEHETHUK JacTypura acocCjlaHyBUYM alloXuja
XYCYCHUSITIIM KOH30/1 Tap3ua WIMHUHN KUXATAaH TEKIIUPUIIA]IH.

bu3HMHIYa, THCOHHUHT XKaMUSIT UIUIA0 YMKAPUIIMHUHT €TaKud Ba acCOCHil
TapkuOu, OWIMIL, KOMMYHHUKAlusi Ba OOLIKapyB >KapaéHUHUHT CYOBEKTH,
TapOusjanm Ba TapOMsUTAaHUII TNpeaMeTH cudatuaa TaAKUK STHIUIIN MYXUM
axaMmuAaTra 3ra. Xyaau 1y OOucaH UHCOH Ba YHUHT OOPJIMK, MKTUMOUMN >KaMUST
OwiaH Kynm Kuppaidd, Mypakka®d MyHocabaTra Xamja ajokara KUHPHUIIHIIN
KyHujara tapszia HaMo€H OYIUII MyMKHH:

1. TabuaTHUHT OMOTUK Ba AOMOTUK OMUJIJIAPH - UHCOH.

2. KamMusIT Ba YHUHT TapUXUK TAPAKKUETH - HHCOH.

3. IHCOH - TeXHUKA, TEXHOJIOTHSI.

4. IHCOH - MaIaHUST, MAbHABUST, KAJPUSIT Ba PYXHSIT.

5. NHcoHn Ba xamusT - ep Ba (aso.

XXI acpna xaM ojaM - UHIMBHUJ, IIaXC, CYOBEKT, KOMUII UHCOH cudaTuau
NICUXOJIOTUK WJIMHH TyllyHYajgap HEru3uja TaJKuil KWJIWHMILIA JTaBOM DTTH-
punagy, JeKUH Xap Oup TylIyHYa MOXUATHAA Ba Kyjamuaa cudar y3rapuiiapu
103 Oepullld MYMKHWH, YyHKH TallKM Ba WYKU OMUJUIAp, TabCUP OTyBUUIAp,
TabCUPJIAHYBUYUJIAP YCTYBOPJIUTH MyKoIa Oopaau.

Opnamra uaauBu cudartuaa tapcud Oepulila YHUHT €11 JaBpH, )KUHCUN Ba
VHIMBHYan-TUTIONOTUK XYCYCHSITIApUTa acOCTaHMNAaAM. EIl JaBpHUHT CH-
daTnapu OHTOTEHETHK, SBOJIIONUA OOCKUUYIApUIA W3UMJ PaBHUINIA HAMOEH OY-
Jaav Ba TAKOMUJUIAITYB kapaéHuaa y3 udogacuHu TOMAIH, XKUHCHN TUMOPPU3M
XyCYCHSITH 3cCa yllapra MYTIako MoOC Tywaaud. VHAWBUJIHUHT WHAWUBUyal-
TUTIOJIOTUK XYCYCHSITUTA KOHCTHTYIIMOH (TaHAaHWHT TY3WIHIIN, OHMOKUMEBUN
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WHIWBUTYQ TMK, ThHU SKKAXOJUIMK) XO0JIaTiap, CAMMETPUS Ba aCHMMETPHS Ky(PT
peueHTopaapu, 3ddexropaapu pyHKUUsACU Kupaaud. by Xycycustiap, Xonatiap,
XOoJlMcanap, MEeXaHu3Miap Ba Xoccajlap OupiiaMuu xucoOjaHuO, Xyxalpa Ba
MOJIEKYJISIp TY3WJIMIIHUHT 6apya Aapaxanapujia UIITHPOK STaIH.

KaxoH McUxoJIOTUICH TYIUIaraH Ha3apui Ba aMalluii MabJIyMOTJIapra Kypa,
€1, KMHCHA Ba WHIUBUIyal - THUIOJOTUK XYyCyCHSITIap ceHcop (cyOceHcop.
cyO1enTuB), MHEMHUK (XoTHhpa), BepOan (cy3 OpKajid) Ba MaHTHK ICUXO(pHU-
3MOJIOTUK (DYHKIUSUTADUHUHT JHHAMHKACH XamjJa OpPTraHUK JXTUEKIAD Ty3H-
JUIIMHN aHUKJIaiau. UHOuBUIHUHAT Oy XYyCYCHSTIIApWHUA HWKKHWJIaM4dd 11e0 atao,
VIApHUHT HWHTETPAIMSICH TEMIEPAMEHT XYCyCHsATIapua Ba TyFMa Maiapnaa
ndogamaHuIUHEA TabKUIad YTum wmakcaara MyBOGUK. UyHKH IOKOpHIATH
cudaTiap OHTOTEHETHK 3BOJIONMS KapaéHaaH nbopat 6ynuo, ynap GUIOreHeTuK
JacTypra acoclaHu® XykM Cypaid. Em naBpra ouja Ba HMHAMBHAyanl ¥y3ra-
PYBYAHJIMK MHCOHUSTHUHT MIKTUMOUMN - TAPUXUM TapaKKUETU TAbCUPHU OCTHU]IA Xap
XWJI KYPUHMIIAPAA HAMOSH OYJIMIIM MYMKHH. VIMIMBHIHUHI JMHAMUK Xy-
CyCHsITIIapuTa MIaXCHUHT MOKTUMOUNM MYXUTJA BYXKyArakelran cudatiapu TabCup
ATUO, YHUHT UHJIUBUIYaN Y3rapyBUWINTH OMUJIMHYU STHA/1a Ky4auTUpaJIu.

Nuconnunr maxc cudaruaa TaBCUGIAHUIIMHUHT MYXUM TICHXOJIOTHUK
Jax3acl YHUHT JWHAMUK XYCYCHSATIApH XHUCOOJaHWO, >KaMHUSTAArd CTaTyCcH
(uxkTHUCcomMi, cuécuii, XyKykuil, MmadKypaBuii Herusra OOFJIMK, S’bHU YHUHT Ka-
MUSITAQ drajularad YpHU, HyQy3u, MaBkeu (OmiaH OenruiaaHaaud) opkaiu udo-
nananagu. CTaTyCHUHT HETM3WJa 5Ca XaMHIIa Y3JIYKCH3 paBHIIa y3apo ayo-
Kajiap TU3UMH €ragu. MHCoH Oaxkapuimu Jio3uM OyiraH rypyxuid (aonust Ba
AKKaxoJ TypMylIlira, KacO-XyHapra ajokauop, s’bHA KacaOaBHii, oujajard xamjaa
KaMoaJard POJTHUHT WXKTUMOWN (QYHKIUSACH, YHHHT MyallstH Makcajra,
KaIpUsATra, MabHABUATIA WYHJIMTAHIWTH, MAaXCHU (aoJIaIlTHPaId, HATHKaIa y
Oapua >xa0xayiapja WINTUPOK OSTUII HMMKOHHATHTAa 3ra Oymaau. Craryc, poib,
KaJIpusiTra NYHAITaHJIUK MIaXc XycycusiTiapu, cudariapu, ¢asuiatiapu, Xo-
CUSITIIApU Ba XUCIATIIAPUHUHT OUpIaMYMJIAPUHU TAIIKWI dTaad, YHUHT TY3WJIH-
muga acoc O0ynmu6 xwm3mar kwianu. [llaxcHuHr taBcudu (aoiausr, XyjiaK, MOTH-
BaIlUSCH XYCYCHUSITH Ba MKTUMOMM (eb - aTBop (0Juil CTEPEOTUIIIaH TOPTUO, TO
XaJIK JOHMIIMAHJJIMTA HaMyHallapu) TY3WIMIIWHUA Oelruiad, YHUHT TapK -
OugaH WMKKWJIaM4d ajomatiap, Oenrwrap cudaruma sxoi srangaiau. [1laxcHUHT
OupiaMyu Ba HMKKWJIAM4u CU(ATIAPUHUHT Y3ap0 TabCUPUHU OMPJIAIITUPYBYU
IOKCaK camapa Tap3uja WHCOH XapaKTepH Ba Mailyutapu fo3ara kenmaaw. VHCOH-
HUHT IIaXC XUCIATIAPUHU PUBOKIAITUPYBYH, yJIapHU TaKOMHJIJIAIITHPYBYH Ba
OapKapopJAIITHPYBYN aCOCUM MIAKII - YHUHT KaMUATIArd Xa€t uynu, MyasiH u3
KOJJIMPUIITH Ba WKTUMOWH Tap)KuMan Xoau xucobOnanamau. IllaxcHMHT Xankura
KWITaH XW3MaTH YHUHT 3B303JIAHMINNTA, XATTOKH MWLM MabHABUH OOWMIIUK,
TadakKyp ryJiaHd Ba capyaliMacy Japakacura KyTapyInId MyMKHH.

NuconnuHr aonuar cyobekTH cudatugart acocuii TaBcudiapu KaTopura
yHUHT Oy coxajaru TapaKKUETHUHT MaxCyid - OHTH (OOBEKTUB (DAOTUSTHUHT
uHBUKOCU cudaTtuaa (Ba GhaoiusaTH) BOKSIUKHUHT Y3TapTUPYBUMCH TapUKACHIA)
kupagu. WHCOH amamuii (aonusATHUHT CyOBEKTH Tap3uja YHUHT IIaXCUU
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dasmnatnapu Ba XHUCIATIApUHUA TaBCU(IAOTMHA KOIMaWu, OaJKu MEXHATHHUHT
TEXHUK BOCUTAJapd Ba TEXHOJOTUSACHU, YJIAPHUHT  Ky4dalTUPYBUAHJIUK,
TE3NAITUPYBYAHIMK Ba SIPaTyBUAHIMK (QYHKUUsTIapH cudaruia rozara Kejaaaw.
AManuii (daonusr yMyMUHCOHMI Ba fKKa IIAXC TaXKPUOACMHUHT OUp KHCMH
TapuKacuja, SrajUlaHWIraH, V3JMalTHpUITaH, MyxTa TaxpuOanaH (oiganaHuiil
cuHrapy HamoH OVnamu. Hazapuii (aoqusaTHUHT CyOBEKTH OYJIMHII HHCOH
V3UHUHT OWIUMJIapH, KacOMil KYHUKMalapu, akjJIui Majakajgapu OuWjIaH TaB-
cudanagy, KaiiCUKU ynap y3ura xoc ajomariiap TU3UMH OuiaH OeBocuta OOF-
TUKIUp. AKIUE QaonusaT mxoauéT napaxkacura ycuO YTUIIM HATHXKACHAa MXKO-
I Maxcysiap, SHTHJIMKIAp, KOHYHUSATIAp BYXKyJAra Kellaau Ba KaMHT Tapak-
KUETUHU XapaKaTIaHTUPYBUYM Kyuura aijaHaau. AKIo/j1ap MEpOCH Ba aBIIOAJIAp
CAIOXMATH MAaXCyJUIAPUHUHT Y3BHM OOFIaHMINM Hazapuii Ba amanuii ¢ao-
JUSATHUHT ¥3apo YHFYHJIAIIYBUHU TAK030 ATaJH, BaXOJAHKH, Xap UKKana (aoausT
TypuJa WKOJUWINK alloMaTH, MaxCyJld HINTKPOK Kuiaau, (paH Ba TEXHUKA
PUBOXKUHU TabMHUHJIAWIU. DaonusaT Taxpubanap Ouiau y3BuUM OOfjaHCa, YHUHT
caMapaJIopJIurd, Makcajra WYHaJITaHJIWTH, aMalra OIIMII WMKOHHUSATH FOKCaK
O0ocku4ra KyTapuiau.

Nucon xaétupa wKTuUMOUN Xonauca cudarujga apMOH MYXHM pOJIib Vii-
HaWM, YHUHT (DAaoJUIMKKa 4YopJjaiau, XapakaT KWJIUIIra acoCUd TYpTKH BasH-
dacunu Oaxxkapagu. ApMOH HMHCOH Y4YyH TYEKHM yIIaJMaraH Op3y, FAMTHUH Ty#-
FYJaApHUHT JKOHJIAITYBH, KOM(OPTra WHTUIUIITA JabBaT ATYBUM XUCCHUET, WK-
TUMOMI Ba SKKaxXO0J TYpPMYIIHH Oaxojaml Me30HH, (paoJUIMKKa €TaKIOBYU MOTHUB,
93Ty HUATJIAP OFYIINTa TOPTYBYH JOUMUN TYPTKH, JTOKAWITUKHIHT

OJITUHU OJIyBYM WYKH PyXuil UMKoHuATIup, Illaxc yuyH »sigeTuk oOpasziap
KaHYaJIUK axaMusIT Kach aTca, 6apkapop U3 KOJAUpCa, apMOH XaM XYM ITyH/Iai
XycycHsATTa sra Oynub, ynmapaan ¢dapkid YIapoK JOWUMHUIINIY, YCTYyBOPJIUTH,
MakcaJira yHJIOBUYMJINTY OWJIaH IOKOPUPOK Hydy3ra Jra.

NHCcOHHUHT CyOBEKTHB XHUCIATIAPM MHTETPAIUSICHHUHT FOKCAaK IIaKIu
WKOMMET (Kpealus) XUCOOJaHMO, yMyMJlalliTfaH MMKOHUSATIAp Tap3uaa Koowu-
musaTiaap (MCTEBA0, UKTHIIOP), TAJaHT Ba CAJOXUAT BYXyara kemaau. OmaMHUHT
CyOBEKTUB XYCYCHSTIAPH. XUCIATIapU PUBOKHUHUHT aCOCHUU IIAKIUIApH pPyXaH
Tal€prapiauk, cTapT, KyJbMUHANMS Ba (DMHHIN CaHATUO, MHCOHHUHT >KaMHUSATIArd
unuiad YuKapuin Ba MXKOAUET daonusaTiapuHu Oenrunaiiau. Maskyp TypT Ooc-
KUY, TYPT ME30H, TapaKKUETHN Oaxoaml TU3UMHU Y3Ura XOC XyCyCHUSTIapHu, UMKO-
HUSTIApU, CYpbaTH, JABOMUNINTY OuiaH Oup - Oupiapuaan xam cudar, xaM MUK-
JI0p KUXATJAH aXPTUO Typaju.

Kaxon ncuxomoruscu ¢anuga WHCOH cudariapu (xuciatiapu, da3uiar-
Japy, XOCHUSTIApW) HU WHIMBHIYyaJ, IaxCra OWJ Ba CYOBEKTHB TypyxJjapra
QKPATUIIUIIN aHbaHABUN Ba KacOWMW XyCyCcHsSITra d9ra, YyHKHA yiap OJaMHUHT
SAXJTUTIATH, Oup OyTYHJIWTH, aloXuIaiuru TaBcudumaan wubopar OYnubd, Oup
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JaBPHUHT Yy3uAa XaM Ta0uaT, XaM >KaMUSAT XOH30[U SKaHJUTMHU AaHTJIaTaju.
Maskyp SXJUTAMKHUHT MaF3d HIaXCHUHT TY3WJINUIMIWDP, YHAA uadakaT WHCOH-
HUHT acCOCHUM XUCHATiapu y3apo KECHIagud Ba yMyMIIalllagu, OAallKM YHUHT WXK-
THMOUM Ba IIAXCHUM KYHHKMaJlapd MyaisiH TapkuOra KeJITHPWUIIAId, KOWIaBHM
XYyCyCHST KacO 3Tajau.

busHuHIrYa, MHAUBUI, 1IaXC, CYOBEKT TapaKKUETHHUHT TAIKUKOTHIA KY-
Hugaru HKTUMOUN-TICUXOJIOTHK X0JIaTiapra YbTUOOP KUITHUIIH 3apyp:

1. 'HCOH pUBOXMHMHT JIETEPMUHATOPU XMCOOJIAHTaH acOCHN OMUIIAp Ba
mIapT-mapoutiap (MKTUMOMM, UKTUCOANN, XYKyKUl, MadKypaBHii, eAaroruk Ba
AlIal MyXUTUHUHT OMHJUIapH).

2. 'HCOHHMHT mIaXCUi y3ura TaaJlTyKJd, acocuil TaBcuIap, YHUHT pH-
BOKJIAHWIIM WYKU KOHYHHUSTJIAPH, MEXAHU3MJIAPH, DBOJIOLMOH HETM3[a KaMoJl
TONUII OOCKUYIapu, OapKapopJiallyBU Ba MHBOJIONUA (YCUIIIAH KAWTUIL AaBpU
XYCYCHSITIIApH).

3. VHCOHHM SXJIUT, MyKamMMal TY3WIHIIUHUHT acoCUil TapKuOiapH,
yJIApHUHT ¥3apo ajloKajapy, LMIAXCHUIT TalllKU TabCHUpiapra >kaBoOM Ba MYHO-
cabatu, TapakKUET kapa€HUa YIapHUHT MyTTACUJI paBUIAA TAKOMUJUIAITYBU
Kabu (akTopap.

Y4 Xun XycycusTIM TaJAKUKOT NAaCTypUHUHI TapKUOMH KUCMIIApH MHCOH-
HUHT aMaJuid, Ha3apui Ba WKOIUN (QAOJUATUHUHT ME3OHJIApU XHCOOJaHAIH.
UyHku OeBocuTa (HaoNMATHU amMajira OLIMPHIN >KapaéHuia siiall MyXUTHUHH Ba
VOKTUMOMI - TapUXUW TAKPUOAHU SraJUIAIIHUHT XaM HUHTEPUOPH3ALMs, XaM dKC-
TEPUOPU3ALINS JABPIIAPH FO3ara KEJaIu.

XXI acpna MHAWBUI, UHCOH, IIaxXC, CYOBEKT Ba KOMUJI MHCOHHU YPTaHHUII
TypAau WYHANIMIIApAa, BasusATiaapaa, €l XyCyCUSATIapH, aloxXujaa EHIIAIIuII
HEru3uja. Y3ura XOoC TaxXJWira, METOJIOJIOTHK acocra CysHHUO onub OopuiaHiu
Makcaara MyBo(puk. UyHKH KaxOH MCUXOJOTUsICH (DaHKIa TYTIAaHTaH Ha3apuil Ba
aMauil XyCyCUsITIM MaTepuauiap MaKypaBuil HyKTau Ha3apAaH TaxXJuil Xamja
TaHKHJI KUJIMacaaH, Oajky yJapHU XOJIMCOHA 0axoJialll, UMUK KUXaTJaH TaJIKUH
KWINII >KOM3. BUHOOApWH, Typiid TCUXOJOTHMK WIMHI MakTabjiap TOMOHHWAAH
TYIUIAHTaH HATWKAJAPHUHT OKWJ JKUXATJIAPUHU TaHjalml Ba "TaJIKUKOTHUHT
OOlIJTaHFUY HYKTAaCUHHU OeNrujainija yjaapJaH OMUJIKOPIUK OwuiiaH QoiigaiaHui
KYNII'MHA WJIMHWI KaUTaTIaH TEKIIUPYBIAPHUHT OJAUHU OJIAJIH.

MycCTakWwUIUK, HUCTUKJION ImapodaTu Ownam Imaxcra OuWJ Kapaiap,
MyJioXa3ajgap MOXHUSTH, YHUHT Ma3MyHHU Ba IAKIK/A y3rapuiiap 103 6epaau-Kum,
OYHUHT HaTWXacuaa SpKUH (UKpiaml, OYMK IMAKJIJIard WIMHK Qapa3iapHu
WIrapu Cypull UMKOHMATH Tyfruiagu. PecrnyOnmukamusna o3 Oepaétran Tyo
y3rapunuiap XajdKdMW3, MUJUIATUMH3 PYXHSITHHU cudaT >KUXaTAaH sHru Ooc-
KH4ra KyTap/au, OHa IOpT MaJXy, aKI0/71ap MEPOCUIAN FypypIaHuIll, MabaHABUST
OypAoHanapuaad (axpllaHdIll XUCTapu BYXKyJra Kemaad. Baran Ba BaTal-
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napBapIuK TyIIyHYaJapu Y3UHUHT XAKUKUHA, YAHAKaM MabHOCHHU KacO 3Tafu.
Kummnapnaru yra caOp-TOKATIWIMK, HWTOATKOPIUK, Talab0yCKOPIUKHUHT
CTUIIMACIIUTH YPHUHU DPKUHIUK, WXKOAUET, MEXHAT, OaraMOM HCTUKJIOJTa
SPUILHUII 3aPYPUSITH, OWJIAHUHT OYTIWTH, TYKUCIUTU Ba YJIAPHUHT HCTUKOOIH
kabu cudatinap, (asunariap, OKcak TyWFyJap, XHclIaTiap 3rajuiail Oouuiaiau.
bynuHr HaTmkacuma maxcra TabuaTra Ba JKaMmHsATra HucOaTtaH ujean, pead,
panMoHal Ba WXOAWUN (KpeaTHB) MyHOca0aTH Y3rapMoKia, XaTTo apum YpuH-
Japaa OOpiMK Ba BOKENMKIAH OEroHaNalluIl, Y30KJAIIWII Ba SKUHJIAIIWII XO-
natinapu pyu Oepmokna. by xonatiap MAKTUMOUN XYyCYCHSIT KacO 3THO, yMyM-
Oamapuii axaMmuATra dra, YyHKM >KaxOH MamilakaTiapyu IUBUIM3AMHSUIALIIII
Japakajapy TEHIJIAIMOKAA. XyAau [y cabadiii WKTUMOUM TapMOHMS TapH-
Kacuja IOKOpHUAard WIMHANA WXKTUMOUN - TICUXOJIOTHK TYHIyHYanap Kartop (Tapak-
KAET KYpCATKUYM y3apo YHFYyHJIMKKAa 3ra OyiraH) mamiakargapra OWp TEKHUC
Ehnnmo, xa€T Ba (aOJNMATHUHT TYpJM KaTjiamiapura Kapub Oopmokma. Maskyp
acp oJamiiapuja 3ca axJIOKUi, XUCMOHHMM Ba akKJIMid KOMWUIMK Oelruiapu,
KypcaTKuwiapd Xamjia OOCKUWIAPMHUHT ME30HJIApH, YJIApHHUHT OJIIMra KYyWil-
JaJUraH TajJablapHUHT MOXUSITH Y3rapaju.

Jlemakku, Tabuatra Ba >KaMUATra HUCOATaH CEBHHY, CEBI'H, MEXp-MyKabOat
IOKCaK XHCJapH, BaTaHNapBapJiMK Ba BaraH TyHFyCMHUHTI TapKuOJapu, HETH3H,
yJIapHU XapaKaTJIaHTUPYBUM MEXaHU3MJIApU OOIIKaya EHJIAIIUIIHN TaK030 ATajH,
3aMOH PyXu Ba Hadacura MocCHalMIIHK Taiad Kuiaaau. MHCOHUSITHUHT OyHnait
IOKCaK XHC-TyWT'yJapH, aHTJIAIIITaH MOTUBIIAPU IIAXCHUHT YKHII, MEKHAT, CIIOPT
Ba ViluH QaonusaTiapuaa, Owiuil Xamjaa Myomaia >KapaéHiapuja BYXKyAra
KEIUIIM MyMKHH. bOpirKKa Ba »amMusTra HuCOaTaH MyHO-

cabaTHUHT Y3Trapullli, YHUHT HEPApXUsCH, MIAKIIaph, MaKOMH Ba MOXMSTHA
HaAMOEH OYynaju, ynapra MyHaJIupuiral aBBajTH, 3CKH yCIyOAaru MOTHUBAIUS V3
aXxaMUSATHHU HUCOUM KUXaTAaH HYKOTaIu.

X03Upru KyHJla Ba Kelakakaa [maxcra CyObeKTUB MyHOCabaT MyaMMOCHUHU
WKTUMOUIN )KUXATJAH TYPMYIJa Kapop TONTUPUII YUYH:

1. Ogam (MHAWBUI) - WHCOH - IAXC - WHIUBUAYAIUK - CyOBEKT - KO-
MUJUTHK (0apKaMOJUTUK) HePAPXHUSICUTAPUOS KAITUIII.

2. lllaxcra mHucOaran cyObeKTUB MyHOCa0aT, SHHU YHIA poOoT cudarmma
MaXOYypHIUIMK TaMOWMJIMra acociaaHuO (Oapua XycycUsTIapHU OHp TEKHUC
MaKJJIAHTAPUIIT MYMKHH, JIETaH XaTO HazapusiaH BO3 KEYMII) MHCOH KapIIUIUK
KYpPCAaTUILIMHA XMCOOTa ONyBUM EHAAIIMIIHUA Wynara KYHuil, cyOBeKT - CyOBEKT
AJIOKACUHM BYXKY/ITa KEJITUPHIILL.

3. Xap Ka"aail cyOBeKT - 1axc, JIEKUH Xap Kaicu maxc cyObeKT dIMACIIUTU
MyaMMOCUHHU euuil. ByHUHT yuyyH MycTakui (uKpiamra sra OYiaull, IIaxcuii
MO3ULHSIHA XHAMOSI KWia OJIMILI, FOSHU aMalira OLIMPHUII WYJHWIAa TYCUKIAPHU
MUCAHJA KWIMACIUK, MYCTaxKaMm MWIIOHY, KaTbUil Maciak, WWMOH HEru3uaa
ACOCJIaHUII, UHTWIIUAA UPOJIaBUsl OApKAPOPIHMK YCTyBOpJUTHra dpuiiuil. [[yHé-
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Kapall Ba YHH Xa€rra TaTOMK KJIMIIMHUHT OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB IApT-
[IAPOUTIIAPU MABXKYUIMTUIa UKPOp OYJIMIN XaM/la YHU TaH OJIMIL Ba X0Ka30.

bu3nuHrya, nHIUBUA, 1axc, CyOBEKT Ba KOMUJ MHCOH TYFpPHUCHIA MYJIO-
Xa3ajap IOPUTWITAHJA YJIAPHHUHT OHICU3JIMK, OTOCTJIMJIMK, OHIJIWJIMK Ba YyTa
(cynep) OHIVIMIIMK XOJIaT/Iapu OMJIaH y3BUHM alOKaJOPJIMIMHA YHYTMACIUK JO3HM.
IOkopuia kenTUpUIraH artamanap OHIVIM MaBXyJIOATa TAaAUIYKIM DKaHJIUTH
KaxOoH IICUXOJIOTWACH (aHMHMHI WIMHM MaHOanapuaa arpoduinya TaJKUH
KWIWHTaH, JICKUH YJApHUHT" HepapXusacH, MOXHUATH Oa€aHaa Typiivya €HJAllyB
XYKMpOHIUpP. Ma3Kkyp MakcaaHu 4yKyppOK OUYHMINTa MyHANTTUPWITAH Ha3apusjap
VyTa O6axcnu O6YnuO, yHMHT 3amMuHHAA (pakaT OHI ETHUINM TaCAMKJIAHATU, XOJOC.
Acnia 3ca MHCOH MXTUEpPUN AUKKAT, UXTUEPUM XOTHUpa Ba MyalsiH Makcaara
acocnaHu0, OUpoH - 6up (HaoNUAT MHCOH TOMOHUIAH TAIIKUI KUJIMHTaHAaruHa €l
maxcHUHT ymoy daomustu perynstopu (OomkapyBun) BazudacuHu Oaxapaiu.
bupok onaM QyHKIIMOHAT XOIATUHUHT Y3rapuiliy OulaH OHIVIMIUKIAH OHITCU3IIUK
(MXTUEPCUBNUK) Ka YTHIIH, WXKOJA, TaadOyC YHUHT Y4YyH Myomana, (Haoiausr
HETU3Mra aiyianca, y XoJa 1maxc OHrocTH (MyBO(HKJIIaIlyB) X0JIaTUra acta Kupuo
Ooopulln MyMKHH. XyIAau L1y OouciaH miaxc OWp NaBpHUHI y3uaa xap ydania
X0JaT (OHIJWINK, OHICU3JIMK, OHTOCTIMJIMK) KyKMHU OCTHJa sIIamu, (paonust
KYpPCaTHIIM, WXKOJ KWIAIIM, MyoMajlara KUPHUIIMIIA MYMKUH. Xap ydaia
XOJIATHUHI OMMJIM HETU3H/1a IIAXCHUHT KaMOJIOTH BY)KYAra KeJaaH, YIapHUHT Xap
Kaiicucu Oy >kapaéHra y3ura xoc yiym Kymaau. OHr Xonatiapy TaOMuil paBHIIIA
Oup-Oupu OwnaH y3JIyKCHU3 Tap3la YpUH adMalITHpUO Typaau, YyHKH HHCOH
UXTUEPCHU3, UXTUEPUM Ba UXTHUEPUNWJAH KEWMHIM OOCKHWIAp XYKMH OuWiIaH
s Ba (aoausT KypcaTaiu.

XXI acpma AmMIOBYA WHCOH OHIJIM, OHI'OCTH Ba OHI'CH3JIMK XOJIaTJIapuIaH
TalIKapu Y3-Y3WHU aHIIall UMKOHUSTUTA 3ra Oymanu. Xyaau mry OoucnaH yi3-
Y3UHU aHMJIAIHUHT  KyHUJard TapKuOWW KUCMIIapra aXpaTHII Makcajra
MYBOUKIMD;

1) yrvumparu "Men" ("Y31uk");

2) xo3upru "Men" ("y3muk");

3) 6ynrycu "Men" ("y3nuk");

4) unean "Men™ ("¥31uk");

5) nmunamuk "Men" ("y3auK").

V3 - V3WHU aHrjam >kapaéHd MWUIMH Y3JIUTMHM aHrjanm OWiaH y3BUH
OoFnuK OYnuO, MyailsiH BakT, MyJdaT YTUIIWHU, S’bHU MabJIyM JaBPHU Tal030
ATaju, JEKHUH Yy XaM D3BOJIIOIMOH, XaM PEBOJIOLMOH WyJl TabCUpUIa amalra
OLIMIINA MYMKHH. Y3-Y3H/IH aHTJIAII GOPIHK Ba )KAMHATIH MHBHKOC STHUIIHHHT
oKopu OocKuuM caHanuO, MUpoBapa HaTWka cudaruma ro3ara Kejaaaw, WHCOH-
HUHT TOHHIIMAHUTMTMHE HAMOWMIN KWJIAAH. Y3-Y3MHH aHram Gemr TapKuOaaH
nbopar 6ynuo, y yra Mmypakkad kapa€H xucobsiaHuO, YHUHT TapKuOIapu OWpUH-

102



KETUH AHIJIAIIMHUII UMKOHMATUIA dra 3Mac. UyHKM MHCOHAA Y3UHUHI XaE€TU Ba
(aonuATH IOTYKJIapH, HYKCOHJIAPUHH, XYJIK-aTBOP KYHMKMAaJapUHH, aKI-UAPOK
JapaKallapuHU, WYKA HMKOHMAT 3aXUPAAPUHU, KAAPUAT XamJa MabHABUAT
KYypcaTKU4WIapuHU OKWJIOHA Oaxonaml Kypou ernmmainau. [llaxcna tankug Ba y3-
V3UHM TaHKWA, Oaxonamr Ba Y3-Y3UMHM OaxoJjall, TEKIIMPUIIl Ba Y3-Y3UHH
TEKLIUPHUI, Ha30paT KWIMIL Ba ¥3-Y3UHU Ha30paT KUJIHIL, OOLIKAPUIL Ba ¥3-Y3UHU
OomIKapuill, TaKOMHJUIAIUTHPUIL Ba Y3 - V3MHU TaKOMWJUIALITHPUIL,
PUBOXIIAHTUPUII Ba ¥3-Y3UHU PUBOKIAHTUPUIL MYTaHOCUOJIMNIY MakKcajra *xaBoo
Oepa onMaian. MaauBuayan Ba MKTUMOUNM OHTHHM TOOOpa PUBOXIAHUO OOpHILIN
Ma3Kyp MYTaHOCHOJMKHM aMmajira OIIMPHUIIHU TabMHUHIANauU, Oy Sca Myaism
My/JIaTHU Tajnad KUIaIu.

WNHcoH ¥3-y3uHU aHrIam xapa¢Huaa KYyNMHHYAa peauIuKIaH OOIUTalIH,
XO3Upru Ba (paBKyIOAIArd XOJATHU TaxXJIWI KWJIaAW, MAaXCUW UMKOHUATH OujaH
TaKKOCJaiu, MablyM Me30H €KM HaMmyHa, UOpar TaHial, yHra TEHIJIAIIMIITa
uHTHIaau. KelinHuanuk 3ca Kejakak, MCTUKOOJ pexalapd YHU KU3HKTHPAIH,
Y3UHUHT HHMMajapra KOJUPJUTU [03acHIaH MyJjioxasza roputagu Ba Oy Oapana
MyalssH Kapop KaOysl KWIMILra OSpUIIaAH, JIEKUH YHUHT OHIVIWJIMTH EKU
OKWUIWINTUTa IIyOXanaHaau. YHU Oup Hedya MapTa TaxXJIwi KWIMIL, KuEciall,
yHra y3rapTUpUIUIap KUPUTHIL, SHTUjIall opKaiu Oynrycu "MeH" ura aHUKIUK
KUpUTaIU Ba (GA0JUIMK MEXaHU3MMIa ailllaHTUPAIH.

V3-¥3MHN aHTIANIHMHT HABOATAArH OOCKWYMAA INAXC YTMUIIMHM TAXJIAT
KWJIaIu, YHIAru KyCypJid Ba MOpATIu KUXATIAPHU Y3apo KUECIA0 YyCTyBOPIUKHU
TONMINra HHTWIAAW, Oy Oopaja alpuMm CWDKHILIapra spuiianud. Vhkrumouni
xa€TnaH y y3ura wujaean OYIyBUM IIAXCHM TaHJIaWAu Ba YHIArd MXoOUid
XUcaaTiap, XyCycusTiap Ba KypUHUILIAPHHU, KYPCAaTKUWIAPHU Y3HU1a MyKac-

camnamrtupa Oopanu. Illaxc ¥3-y3uHu aHriam jgaBoMuga JUHAMHK XapakaTCU3
Xed Oup HapcaHu pyEOra yumKapa OJMaciIurura MKpop Oynamu, HaTHXaaa ¥s3-
JYKCU3 Xapakariap acTa — CEKWH, OMpJlaHnra, TaBaKKajIura amalira OIIUPHUII JIO-
3UMIINTUHU TYIIYHUO eTaau. JMHaMuK XOoJlaTHU Oaxosalll, TeKIIMPUII, Ha30pat
KWJINII, OOIIKApHWIN HATWKacuaa AUHAMUK “MeH" makimiana Oomuiaiau. Vs -
Y3WHU aHTJIAIMHUHT Oell TapKuOWil KUCMHM OUp TEKUC WHCOHHMHT MabHABHM
nyHécura aijaHca, JEMakKd, YHJa MyKaMMaJTUK, OapKaMoOJUIMK Japakacu
BY)KYJIra KEJITaHJIUTU/IaH JaJo0JIaTIup.

V3-y3uHE aHrnam MaxCHUHT (aswiaTura aiflaHUIIM y49yH MyaisiH 1aBp,
BaKT, MyJJaT Tajad KWJaau, IIYHUWUT Y4yH VKyBUMWJIap, Tajabajgap Ba pecryo-
NUKaMU3HUHT Oolka dyKapoiapu OWsiaH JacTypuil TaaOoup - dopajap YTKa3uIl
OpKaJIM KY3JIaHTaH MaKca/ra dpPHIIAIT KYMKHH.

XXI acp omamnapy KOMWUIMKHU SrajulOBYM, SbHU KOMWJI HHCOHJIMKKA
WHTWIYBUM IIAXClapJaH TapkuO Tomumu J103uM. KoOMIIITUKHMHT Oup Hedrta
ME30HJIapy MaBXya OYnub, yHAa >KHCMOHMIA OapKaMOJUIMK, axJIOKHil Oapka-
MOJUTAK, OETaKpOPIHK, aKI - 3aKOBATIWIMK CHHTAPU MAXCHUHT M)KTUMOWM Tap-
OusBuii TapkuOmapu ¥y3 udomacuan tomanau. KoMmuimukHMHT ¥3ura xoc Ooc-
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KU4YIapu, OOBEKTHB Ba CyOBEKTHUB XYCYCHSTIU HIAPT - IAPOUTIAPH, OMUIUIAPH
MaBXyaaup. KoMuia HMHCOH MMKOHMATH YEKCHU3, Y3 MUKTUAOPU, HCTEBIOMH,
CaJIOXUSATH, KOOWIMSTA, JOHUIIMAHIUIUTK, KOMYCHUWIUTU OujaH ¥3 3aMOHJONI-
JapyuiaH Ce3WIapii Japakaja wirapwiad KeTyB4YH, OeTakpop, yTta (cymep) OHr-
au, 6uochepa Ba Heochepa MyHocabaTIIApUHU AHTJIOBYM OHIJIM 30TAHMp (OHT-
JWIMKHUHT OHIJIMIIMTH YCTyBOpaup). busnunrya, 0y napaxkara 6apua dykaposap
SPUIIUII UTMKOHUSTUTA ATA dMAC, YYHKH OYHMHT XaM OOBEKTHUB, XaM CYObEKTUB
OMWJUTApH, MIAPT-IIAPOUTIAPU MaBXKyIAup. Xyaau Iy cababmaH IyHYakd
WHTWINII, Maiij, JaékaT OuilaH IOKCaK KamoJOT YYKKHUCHTa SpuUIIubd OyimMaiinu,
Ma3Kyp WXXTHUMOUW XOJIATHU YYKYPpPOK TaJKHUKOT KWUJIUII (apaszJapuMU3HH €
TaCAUKJIAUIU €KW MHKOP KUJIAIH.

XXI acpia sI1I0BYM ojamiiap WHCOHMAPBAPIUK FOSJIAPUHHU aKC SYTHUPYBUU
KUIIWIAPHUHT TUMCONU cudaTuia XaéT Ba GaonusaTaa Y¥3-Y3uHU Ha30paT KWIUII,
y3-y3uHu 6axomnar, y3-y3ura Oyipyk Oepuii, ¥3-Y3uHu udoaanait o, ¥3-Y3uHu
KaMoOJl TONTHUPHIN, Y3-Y3UHM Kalld KWIAII HUMKOHUSTIapura sra OVIMOKIapu
J03uM, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuAa MyaiisiH TApUXHU JaBPHU TaK030 3TaJu.

bup mxTUMOMI KaMHUSATHUHT MKKMHUMCKA OWJIAH aJMallWIll, IIYHUHTICK,
MYCTaKWUIMK Ba YHUHT HebMaTiapu pecnyOnukamus3 dykapoiapuaa TyO y3ra-
pUILIUIAPHU BYXYAra KEATUPUIITa MYXHM 3aMUH XO3WpJAWIud J1aBOM HTaiu.
Musumit Tydry, Muui Kkuéda, MIITUR XapakTep, MIJUTUN Tab0, MUJUIUNA Kyil Ba
paKc, MIUIMI MabHaBUAT, KQJAPUAT TAbCUPU OCTUIA Y3UHUHT TYO MOXHMSTHHH aKC
sTTUpa Oonuaiau. Jlekudn Oy UMKOHUATIAH TYia GoHataHuII yuyH Oapya Xajk
eTapiii Japaxkajga Tal€p sMac, YyHKH Xap OMp IIaxc pyxusTUIa 3XTUEXK OWIiaH
MMKOHUSAT ypTacuaa MyaisiH KapaMa-KapIIWINKIap XyKM Cypa-

au. Xap Oup WHCOH Y3MHUHT OMpJaHUTa TEHIJIMK aJOMaTHHHU KYHUO OyiImaiiu,
YyHKHU Iaxciap opacuaa TadoByTiap MaBxys Oynrawnurua Tydaitnu "cyHbuit"
JIMKKA Ny KyWHII OJIaTAaH TallKapu XOJIaTAup.

Vrmumauar 60 MEpPOCH, YHUHI WXTUMOUW-TAPUXUN aHbaHaJapH, pacm-
pycyMmiapu, MapoCUMJIApU MWUIMH HUCTUKION Tydalnu ¥3 srajmapura Kautapu-
JUIIWTra Kapamai, XaJlK YHUHI XyKMJIOpUIa aljIaHWIIWTra PyXJIWAW KUXATAAaH Tau-
€p smacaup. DyKapoJTapHUHT WXKTUMOMM OHTH acTa - CEKUH Yy3rapubd OopuIlu
HaTWKacuaa yjaplard HTHOIMCHUXOJIOTMK XYCYCHUATIAp THKJIaHa Ooluiaiau,
MUWUIHAIMK, YMyMOAIIapuiJIuK XHCJaTiaapu ypracuia agoJIaTiIWIMK, TEHT XY-
KYKJIWIUK ~ajokajdapu VpHaTuiaa Oopaau. balHamMuIamyuink MUWITANRITHK,
MUJUIMA OUPIMK XyCycusiTiaapu OujiaH, yUFyHJIAIIMIIIA JaBOM 3Tca, MHUJLJIATiIa-
papo MyHocabar y3apo TYIIyHYB, Y30pO SIKMHIUK, ¥3ap0 MOCIWK HETH3UTa KYy-
punagu.

XXI| acppa mraxcHM MAKJUIAHTHPHINA, aXJIOK-0J100 KOWJATApUHHU WKTH-
MOWM TYpMyLIJa Kapop TONTUPHUILAA AWH, LIy >XyMJIaJaH MCIOM XaM Y3WHHUHT
MKOOWI TabCUPUHU YTKA3UIIA JaBOM dTaau. JIMHUN OMIUMIApHUHT MOXHSITHTA
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TYLIYHYBUYWIAp capy KEHTAU, ylaapra puosi KIIyBUHIAp, UT  UTOATTYHIap

KyJIamMu OpTajy, YHUHT aTpUOyTJIIapuHU KaOysl KUJTYyBUMJIAD MUKAOPH KYTasiiH.
Kypbouu Kapum, Xanucnap TabCUpH IIAXCHU MIAKIUIAHTUPHILIA MYXUM BOCH-
Tara Ba XapakaTJIAHTHUPYBYM Kyura aijlaHajau, UWMOH (aoJUTMK TYyIIyHYacHIaH
XapakaT, XyJIK peryinsropu Bazudacunu Oaxapwuiura ycuO yTaau, MHCOHIJIAp Yp-
TacuJa IOKJIUK, POCTTYWIMK, CAMUMHUWINK, XaMIApIJIUK, y3apo €paaM TyHry-
Japyv, HUCOMW TEHTJUMKHM KeNTUpuO uuKapuira xu3maTr kuiaau. [laxcmapapo
MyHOcabaT/a TEHIJIUK, XUHCHM TadOBYTHH OJMI OaxoJall, XaKYWUINK KaOu
YMYMHUHCOHHI XyCYCHSTIIAPHU TAPKUO TONTUPUILLIA TUHUN agaOUETIapHUHT POJIU
sHaga opTaau, ToOopa oMMaBHilnamaBepanu. Jlekun nuH OuinaH QaHHUHT OHp-
Oupura Kapama-KapIiy KYTUWII Ba3uaTra Oapxam OepuIl WKTUMOUN-TapUXUN
TapakKUETHUHT KadonaTu xucoOnananu, Oyara axupoanapumusz (M6 Cuno, An
®opobuii, bepynmnii, YinyrOek Ba Oomkanap) Taxxpudacu EpKUH MUCOIINP.

Ep kxyppacupa wWXTHUMOUN TapMOHUSHUHT (MyBO(HKIAIIYBHUHI) MaB-
KyUIuTd, €uutap ypracujga rapO uLMBHIM3auusacura (KMUWMHUIL, PaKc, KYIIMK,
XYJK-aTBOp, O€roHajallvil, alpuM xupciaapra) HUcOaTaH MyBaKKaT KH3UKHUII,
UHTWINIL, SXTUEKHUHT XYKM CypUIIN MUJUIMAIUKKY 25 - 30 fuiara KeUnKTUPHIL
XxaBQUHU TyFAUpagud. MWUIMIUIMKHUHT Ky4alMIId €TyKIMK JaBpura TYFpu Ke-
JaaM, JIEKUH 11y BakKT OpaJMFuja Kym Hapcanap Ooi Oepwiran Oymamu, OUpOK
Ma3Kyp Y3WIMIIHU THKJAll YYyH aBjioJyulap ypracuja yMyMUd OUpIMK, MUJUIUNA
CTEPEOTHII SIPATHIIHILH 3aPYpP.

XXI acp Oommga Xam pecnyOiaukamMu3 (yKapoJApUHUHT OHTHJIATH,
(uKpnam BocUTacHAaru, TypMyIll Tap3uaard TadoByTJIap MaBKyAJIUTH YUyH yJiap
VpTacuaa Tabakanasuil cakJaHUO KoJIaau. DKOJOTUK MaJaHUT, Ouocde-

pa Ba Heocdepara 3apap KEITHUPYBUYH WIMHK-TAJIKMKOTIAP WHCOH aKJ-3aKOBAaTH
OwiaH OoIIKapWJIaau, a)xal KypoJUlapu YPHUHT XalpHUXOXJIMK, y3apo &paam,
ymyMmOaImapuii XyCcycusiTiap 5Srajulaiijid, >KaMuaT Ba TaOWaTHU acpail ojam-
JAPHUHT YbTUKOAWTA aijaHa Oopamu. da3oBuii ajokanap KEHTaWWIIKW HaTHXKa-
cuja (aH Ba TEXHUKA MaxCyJulapura MyaisiH aHUKJIMKIIap KUPUTUIIAAU, YIAPHUHT
PUBOXKJIAHUILIAIA MHTETPALUS Kapa€HU 03ara Kenaau, TAAKUKOTIAap TYPpyXul Ba
»KaMoaBuil (aouAT HETU3KUIa amaira OoImupwiIaan, 0y 3ca MUUIATIAPHUHT Y3apo
SKUHJIAIIUIIMTA MYXUM HWMKOH sipaTaju, MWUIATIapapo MyHocabaT TEHTJIUK
acocura Kypwica, OuUp MWIIAT CaJOXUATH HWKKMHYHCUTA TabCUp YTKazaiw,
MabHABUSAT HAMYHaJIapu OWJIaH XaJKJApPHUHT OOWMIIM IIaXxC KaMOJIOTH YYYyH
MYXUM HETU3 XO3UpJIaniu.

Mumiatnapapo pyxuii MyXUTHHHT SIpaTWIWIIN - (aH Ba TEXHUKAHWHT
PUBOXKHUTAa MXKOOUN TabCHp ATAAM, MyTaxaccuciap Taéprnam cudatuHH 3aMOH
Tanabu napakacura kyTtapaad. Mwuiatiaapapo (QUKp anmairyB, TaxkpuOaap
Oowran YyprokiaamyB XXI acp omamIapuHUHT MyKaMMaJUIMK Jlapa)kacl FOKca-
JTUIIra 6eMUHHAT XU3MaT KUJIa IH.
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XXI acpma xam oJaMJIapHUHT KaMOJOTH HETU3U cudaTHaa ousa, MakTao,
WOKTUMOMM MYXMT, MIILIA0 YMKApUILI Y3 MaBKEUHU cakjad kojaBepaau. lllaxcHu
TapOusuIai Kyiuaaru ManOanap acocuja amaira OIUPUINIIA MyMKUH:

1) MyaiisiH TUBMMIIY, Y3TYKCU3 TapOUsIBUMN, TaCTYpHUI TabCUP OPKAJIH;

2) ueal, HaMyHa TUMCOJIHJIA ¥3-Y3UHH TapOHsUIaIll, TAKOMUJUIAIITHPHIIL,

3) WKTUMOUM MYXUTJIArH 1IaXxciapapo MyHocalaTaa TaxJIuJl KWW, uOpaT

OJIMII BOCUTAJIapu €pJlaMu OuiiaH XyJiK - 0700, (hMKpIall MalakalapuHu

ArajuIall;

4) axxnoanmapuMu3 sspaTrad Oaauui, dancaduii, caHbaT acapiIapuHu ¥3-

JAIITHPULI OPKAJIU SIIIM XUCIATIAPHA Y3IaITUPULLT KaOuiap.

Tabnum Ba TapOus >kapaéHuaa pecmyOIMKAaHUHT TapUXH, MaJaHUSITH, Y30K
@KIOANTAPUMM3/IaH CTUIMNO YHMKKAH >KaxOHraliTa Kumiap, wiM - ¢aH ap-
600mapu, Mmytadakkap, MabpudaTIapBapiap TYFpUcHaa OWIUM YPYFUHH COYHII
éuuIapsa Fypyp Ba U(GTUXOp TYHFYIAPUHH BYXKy/ITa KEITHPAIH. Y30eKHCTOHHIHT
¢daH Ba TEXHMKACH, YHYMIOp TYNPOFU, CaXWil Ba 3axMaTKaml Xajku, doiiganu
Ka3uwiMajapu, >KaxOH Ba yMyMXalK Oo30puIard MaxTacu, WIAard, KOpakyiu
CAJIMOFUHUHT OCpWIIMINU - ylapAa MWIUIMNA OHTHU YCTUpPAIW, MUWUIMNA Y3-Y3UHU
aHTJIaIIra TAKOMILIIAIITUPAIN, HKTUMOUM (PaoJIITUKHU JKaJauIalllTUPAId, YIapHU
WKOJIMI W3JIAaHUIIIAp Capy €TaKJIalv, akJHU Melulall MallKjapu Ba3udacuHu
Oaxapau.

Emmap ypracuma muimmii opacTanumk, cod YCTHPUII, Tapami, YpuIl Ba
KUUMHUII MaJaHUsATH, BOPUCIUK MAaChyJIUATH, MWUIMA Tabd Xamaa JuAara
MyBO(DUMK paBuIllla WIII OPUTUII XaKWJa Macjaxariap, KypcarMmaiap Oepwui,
amaiuil YKyBiap OWJiaH KypoJIJITAUTUPHIL FOKOpU caMmapa Oepaju.

Ota-60001apuMHU3AaH XAJIKUMHU3Ta MEPOC KOJITaH CAaXUMIIUK, MEXMOH/IYCT-
JUK, POCTIYMIIMK, TAaHTUJIWK, CaJOKATIMIWK, IMOKJIMK, OJOOIMINK (aszumariapu
MUJUTMH XapaKTEPHUHT SHI MYXHUM KHXATH XHUcoOnaHaau. Ym0y XHCIaTiIapHU
TabIUM-TapOus >kapa¢HuAa €Il aBiIoJ OHTHAA IIAKIUIAHTHPHII, yJap PYXUSTHHH
XaJK JAypAoHanmapu OwiaaH OOWWTHIN, MWUIMK KaapusaTiIapJaH OKwiIoHa (oiaa-
JIAHWIITA YPTUOOPHU KapaTHUIll MaKcaara MyBo(pHK,.

AXJIOK Ba 0100111 OYuII, OTa-OHAJIap Ba KaTTajapra XypMar, CAaMUMHUNINK
MHOKJIMK, KaJIp-KUMMAT, BIXKIOHIWIUK, UPPaTIIUK, y3apo €paM Kabu MHCOHUN
XucaaTiap Y30€K XaJlKd MabHABUSATHHUHT pamM3u caHanaau. Muwuiid MabHaBUM
OOWMNUIMMHU3HUA  VKyBUWJIAp UYKyp OJrajulaluiapy Y4yH yHUHT  0ebaxo
OypAOHAIApUHU KEHT KYJlaMJla HaMOWMMII KWJIMIIUMU3, Oyjap TYyFpucuaa €uuiap
OHTHUT'a MyaisiH OMIMMIIAPHU CUHTIUPHUILIUMU3 3apyp.

OpammapHuHr Oup-Owpura mMexp - OKuOaT, OKWUJIOHAa MyHOcaldaTu, TYFpH

MYJIOKOTH, WITA(OTH, SXTUPOMH XAIKUMUZHHHT WYKH TY3aJUIMTUHU, OOW Mab-
HaBui Ba pyxuil ku€bacunu udomanaigu, XaJIKUMU3HHHT XAKUKWA WHCOH-
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napBapjUrd, MabHABUM T'y3aJTUTH, BaTaH, )KaMusAT MaH(paaTu iynuaa xoH Guao
KWIMIINAA, WHCOH OCOMMINTANWIH, O0axT-caojaTd YYyH KatFupummaa V3
udonacunu Ttomagu. Ilox kanbnu, codaun, NUEHATIH, BUXKIOHIU, HPOAAIIU
XIKUMU3HUHT OJIMMKaHOOJIMTH, YHUHT TaHUIITa XaMm, OeroHara xam Oerapas €p-
JaM KYJIUHUA 49Yy3uIuga HamMo€H OViaau. XalKUMHU3HUHT axouunb daszunatia-
punaH Oupu - AYCTIAWMKKa camokaTaup. ycTiamk Gop koima Mexpy-myxadoar,
Ba(o, cajokar, agoyaT, Xakukat Kapop tonaau. by sca ¥3 HaBOaTHa MHCOHHUHT
MabHABHSITH Ba PyXUATHTA, aKJI-3aKOBATUTA TETUKJIUK OaxIl 3Ty, YHU SXIIHIUK,
CaMUMHIINK Capy €TaKJIanuIu.

VY30ek owmyacuma TapOWs MOXHATH, Ma3MyHHU, TapOUSHUHT KYyHIQJIWK Ba
MCTUKOOI pexacu, Ooaiapra TabCUp YTKA3HII BOCUTAJIAPUHU TaHJIAII Ba yJapIaH
doiimananumn y3ura Xoc XyCyCUsTra 3ra, YyHKA YHUHT acOCHJA XajdK aHbaHAJIapU
€Taau.

V36ex XaJlKMHHHT 3THOICHXOJOTHK XyCyCHATIApHAaH yHyMiH Qoiinana-
Hum - XXI acpnma simam Hacu® 3TraH ojamilapHu Oapkamon maxc cudaruiaa
TapKUO TONTUPHUIIA MYXUM DPOJb YiHaiau. Xyaau mr>' OOMCIaH XaM XajKu-
MU3HUHT MWUIMH pyxuatujgarda OyHIail ypd-onariap, aHbaHalap, yIymiap
KeJlaXkak aBJiojra ooujia, Mepoc TapuKacuaa KOJIIUPUIUIINA MyKaiaac Oypuaup.

FOxopuna cana® yruiaran axoind MWUIMHA (pa3unaTiiapuMU3HUHT Oapuya-
CUHU KeJaXaK aXIOMJIapUMU3 IIaXCHUITHWa IIAKIUIAHTUPHUII UMKOHUATHIA YMH]T
KWJIaMaH, YWIaMaHK{ yJIYFBOP HHCOHHUHT 33Ty HUSITH, ajidaTTa pyeora
YUKAIH.

8. ¥Y3uHmu y3u anrnam

X03Upru 3aMOH TICHUXOJIOTUSl (PAaHMHHUHT METOJIOJIOTHK Ba Ha3apuil Myam-
MOJIapU KaTopHJa KyJUIAHWIAJUIaH acOCUM KaTeropusjap, TylIyHYanap, Tab-
pudnapra aHUKIUKIAD KUPUTHILLAH, Te3aypyc, KOHTEKCT HyKTau Ha3apuiaH
YJIApHU TaJKWH KWIIUAaH noopataup. Yoy Myjoxas3aiap MOXUATaAHU Y3UHU Y3H
aHrJall, axJoK, MabHABUAT, TAPAKKUET, AUHAMUKA Ba IIAXCra Ouj TyUIyHYasap
TYFpUCHIATH Kapalulap TalIKWi 3Taad. Maskyp TyllyHUanap y3apo uepapxuk
Ty3uJiMara sra oyjauo0, OMpU MKKHHYMCUHM TAaKO30 3TaJW Ba Y3Ura XOC .MyailsH
TU3UMHHU BYXYJAra KeITHpaad, MaKMyaHMHI MapKa3uja 3ca MHCOH (IIaxc,
CyOBEKT, KOMUJI MHCOH) TYpPa/JIH.

[y ¢ukpau amoxmma TabKUAIa0 VTUIN KOW3KHU, TICHUXOJOTHs (aHuaa
axJIOKU Y3UHU ¥3U aHrjall pyxuil *apa€H, XOAKca, BOKEIHK, XyCYCUST cuda-
TUAA aJOXUAa YpraHWIMaraHjiurd TyQaiinu yHU TaxJwl KWW Y3UHU Y3U aH-
rJan, axJoK, MIUIMM XapakTep, MabHAaBUAT, KaJpUAT KaTeropusuiapu OuiaH
O6eBocuTa OOFJIMK PABUIIA aMajra OIIUPHUIAIN.
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busznunrya, axpatu® KypcaTwiraH KaTeropusiap, TyLIyHYaJapHU Y3ura
XOC Tap3a EpUTHUII ICHUXOJIOTHUSHM acOCUM Ba YCTYBOp araMacu CaHaJIMHII
IIaXCHU SIKKOJI aHIJalll UMKOHUSTHHHM, SpaTajid, aXJIOKUN Y3UHU Y3U aHTJIAIIHUHT
WOKTUMOMM - TICUXOJIOTUK BOKEIUK TapUKACKa aHUK HAMOEH OYITUIIINHU
YpraHuimHu KadoiaTianiu.

AXJIOKUM Y3UHM V3W aHTJall «Y3WHU Y3W aHrjalDy HUHT XyCycui (ajo-
XU7a) KypUHUIIHU, Ka0xacu OyNranaurd Tyhaiu yHUHT PyXud TY3WIMIIH, Ta-
Ouary, y3Ura XOCJIWTH, TapKUO TOMUINIM, PUBOXJIAHUIIM Ba TaKOMHUJUIAIIYBH,
0ObEKTHUB, CYyOBEKTHB, UK XaMJa TAIIKHU MapT - HIapOUTIApH, SHI aBBaJIO, Y3H-
HU Y31 aHTJIall )Kapa€HUHUHT UUKU XYCyCUSTIapUra Kym >KMXaTJaH OOFIIHK.

[lcuxonorus ¢anuaa YHUHT Ha3zapwii, aManuil Ba TaTOMKUNA TOMOHJIApU
Myailsin Japakaja ypraHwiraH, XO3Up XaMm HM3JIAHULUIAP JTaBOM 3TTUPUIMOKAA,
gyyHoHud JI.C.Burorckuii, C.JI.Pyounmrcitn, B.C.Mepaun, A.H.JleoHTheB,
JLN.boxoBum, A.I'.Cnupkun, E.B.lllopoxosa, WN.M.Yecnakopa, II.PJlamara,
K.A.AGynxanoBa-Cnagckas, B.B.Cronun, O.F.Fo3ues, b.T.Fadhdapos Ba 6ori-
KaJap.

X03upru 3aMoH Tcuxojorus panuaa Y3uHu Y31 aHTIAIIHUHT TAOMaTHHU
TYIIYHTUPUINJIA, TAIKAH KAJTUIIAA UKKA XHI Kapail, ¢HAAIUI MaBxys 0ynuo,
yiap Oup-OupupaH KEeCKWMH Japaxana TapoByTilaHuO® Typanau. bupunum Expa-
IIMIITa Kaparauaa, Y3uHu Y3u aHriam-0y ¥3 MYHATIWIIMHU Y3rapTUpraH OHTHUHT
allHaH Y3UAMp, XyAIU 11y OOMC Y MHCOH OHTMHHMHI MaxCyC KYpHHHILIN JAEMaKIup.
Ymby TankuH COOMK COBET ICHUXOJOTMSACHIA KEHI TapKajlraH Haszapus Oynu0
JI.C.Burorckuii, A.H.JIeontseB, E.B.Illopoxosa, 1.N.Yecnakosa, B.B.Ctonun Ba
VJIAPHUHT IIOTUPJJapd TOMOHHWIAH WJIMHUN aMaluil >KUXATAaH TaJKUK KWUJIUO
KEJIMHMOK/IA.

by coxanaru nkkuauu mynoxasza C.JI.PyOMHIITEHHHUHT UMUK UIILIApU-Y3
udoaacuHu Tonran 0ynuo, KeHru aaBpiapia yHUHT morupau K.A. AOynxaHoBa
- CraBckas TOMOHHMJAH VTKa3WiraH U3JaHUILIApJa UW34YWI  paBUILAA
PUBOMIIAHTUPUIIMOKIA. YHHMHT (UKpura OWHOAH, OHT Ba Y3WMHHU Y3M aHTJIaIl
KUCMOHUHM pean XamJla IOpUIUK IIaxcra TabJUIyKJId XyCyCUSTJIapAaH HuoOopar
Oynmu6 ymap yHUHT Xa€Tu Ba (AOJMATUHM BOCUTA EKU «Kypoi» cudaruma
TabMUHJIA0 TYpYBUM PYyXHil skapa€Haup. Bu3HMHIYA, WKKUHYM EHAAIUIN Y3WHU
Y31 aHrJallHUHT Ta0uaTH to3acuiaH TYFpu (aJ€KTUB) MabIyMOT OEpHIIl MMKO-
HUSATUTA 3ra, OMHOOApUH, METOJIOJNIOTMK HYKTau Ha3ap/aH YHU WIMUN — Hazapui
Ba aMajiui - TATOMKUI )KUXATAAH TAJKUKOT KUJIHUII FOKCAK KYypcaTKuujiap Oepull
MYMKHH.

FOkopuaaru y3uHu ¥3W aHTJIAMIHUHT PyXUM TaOWMaTH XaKUJard UKKU XU
MYHOCA0ATHUHT MaBXyIJIUTU - YHUHT Maigo Oynumu cababnapuHH, HyHaIHII
OOBEKTUHH, TAAKUKOT MPEIMETHHH Typiauda Eputuiauinra oiaubd kenaau. bupun-
gy EHJAlIMINTa Kypa, Y3UHU Y3U aHTJIANIHU BYXKyJAra KeJIUIIUHUHT Oomn cababu-
MHCOH OWJIaH >KaMUAT ypracujard MyHOCAOATHUHT y3apO HOMYTaHOCHUOJIUTHAUP.
WNHcoH MmyalisH KaMHATIa, MUKPO Ba MH3€ MYyXUTAa flIap 3KaH, Y XyAId M1y

108



MyxHTIa (MAaKpo, MUKPO, MHU3€) MaBXyJl OyJIraH KOHYH - KoHuJajgapra Ba TapTuo-
UHTU30Mra OYyicyHuIIra xamja HiyJap acocuja, yJapHUHI HErusuja y3 XyJK-
aTBOPH, MyHOCA0ATIAPUHN HI0pa KUIHINTa, GONMIKAPUIITa MAXKOYpIHUp. Y3 XyIIK-
aTBOPUHU Ba MyHOcCa0aTJIapUHM Y3U HJI0pa KWIMII kapa€Hu (YKyBH) 3ca, yIapHU
103ara KeJITUPYBUYM HXTUEAKIIAPHHU, XOXMII HCTaKJIapHU, MOTHB Ba MalJUIApHH,
Makcaj] Ba KU3UKULUIApHU (MMUTaLus, WACHTUPUKAIMS. pediaekcus GocKuuiapu
KEUMIINHK) OoliKapuuiiaHn uooparaup. byHpail kypuHMIIAAru, Ty3WIIUILIATH,
Ma3MyHJlard aHIJIall Ba YHU HJOpa KWIMII IICHXOJIOTMK HYKTaW Ha3apaaH
OXTUEKHUHT WHIAUBUAYyal OHrAard MQPOJAaCHHU XamJa ylap YpTacuiaru
Oynanuran MyHoca0aTiIapHU TapTUOra CONMIIHU TaK030 3Tagd. YHHUHT Malao
OYumuHUHT 6ot cababu XaM, iyHanui oOBEKTH XaM OHTIUP, TbHU Y OHTHHHT
WYKU OapKapoOpJIMry HaTHXKacuja ro3ara Kejiaaud Ba OapKapOpJIUKHU (MYKU MYBO-
(UKIMKHYN) MAKJUTAHTUPII YUYH XU3MAT KA.

Iy napcanu TabKuAJall YpUHIWKH, OUPUHYU EHAAIIUIIHUHT HaMOSH[A-
Japy TAJKUHUAJA OHTHUHT WYKU OEKApOPJIUTHMHU BYXKYIra KEATUPYBUH AJIEMEHTAp
(Tapkubnap, pyxuid Ty3uiama KUCMIIapH) FO3acHJiaH OJIaJIuraH MabIyMOTiapra
Kapataau. byHnail MabiaymMoTiaap MHCOH TOMOHMJAH Y3JIAIITHPWITaHAAH KEWHH
Oup XuJ Ma3MyHra sra OyJMaraHjukiapu Tydainm y3apo Kapama-KapIIWIHKKa
yupaiiiy, yIapHUHT ¥3ap0o MyTaHOCUOJUTUHN TabMHUHJIAII YIyH HHCOH MKTUMOUM
OHTUI'a MypoOXkaaT KWJaJu Ba Iy HYJ OpKalu MabHOJAP YpTacUAArd 3UAUSITHU
Oaprapad stagu. Xyaau ury 6oucnan xam JI.C.BUTOTCKUUHUHT maxcuit pukpuya,
V3MHHM Y3U aHIIall TypJid XWJ MabHOJAp ypTacuaa OOpPIUKHU (YMYMHIIMKHU)
BY)KyJra KENTUPHUII >kapaéHu cudartuga Ba Y3JIAIITUPWITaH OHI TapUKacHaa
HaMOEH OYnaau.

A. H. JleoHrbeB TaJKMHHTAKraparaHja, MHIUBHIyal (SKKa IIaxcra OWI)
OHTJaTM MOXUST OWJIaH Ma3MyH ypTaculard 3uIUSAT Y3UHU Y3U aHTJANTHUHT
cababuucumup. A.IlJIeontbeBsiunr morupan B.B.CToOauMHHUHT YKTUpHUIINYA,
Y3UHU ¥3W aHIJIAIIHUHT acocuja (HEru3uja) «MEHJIUK» HHUHT Ma3MyHJapH
ypracugaru 3uauar €Tau.

b.I'. AHaHbeB M3NAHULLIAPUAA AKC ITUIINYA, Y3UHU Y3U aAHIJIAIIHUHT,
naugo OYJIUIIM OMHJIM - OJAMHUHI WHIUBUIYAl XOCHATH, (DAOJIUSAT CYyOBEKT-
JWINTHA IAXCIWIMK XYCYCUSITIAPUHUHT TapKUO TONMUIIUAArd HOTEKUCIUK Ba
FETEPOXPOHAUKIND. Y HUHT MYJIOXa3aCUTa Kypa, Y3WHH Y31 aHIJall aHa 11y yJania
XYCYCHUSITHU  y3apo MyBOQUKAIITAPAAM Ba XyJIOd UIy TapuKa OWUTHUHT
UHAVUBUIYAJUTUTMHA TAbMUHIIA0 Typaau.

AMarnra OMMPUITaH TICUXOJIOTUK TaXJIWIAaH KYPUHUO TypuOAUKN OUpPUHYN
€HpanryBaa Y3WH Y3M aHrjaml XyJK-aTBOPHM Ba MyHOcaOaTJapHU OENruiIoBYd
Xamjia Ua0pa KWIyBYM MYCTaKWI CyObEKTra aijlaHajau, HaTWKajga peajl WHCOH
TaJIKMUKOT MapKasuJaH y30KJallaJlyd, YHAHT YPHUHU OHI Ba Y3WHU yY3U  aHJAII
srajutaiigu. busHuHr4a, V3uHu V3u aHjnamHd Oy Tap3na TyWIMHUDI (Ba
TYIIYHTUPHII) YHUHT TICUXOJOTUK TabuatuHu atpoduda, TYIUK EpUTHINTA
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MMKOH OepMaiiii Ba Ha3apui KUXaTAaH HOTYFpU (HOAJEKBAT) XyJIOCAa YUKAPUILTa
HIOLIMJIMHY Kapop KaOyJl KUJIUIITa 0110 Kelau.

Nkxknnan iyHamumuHr acocyucd CJIL.PyOMHINITEHHHUHT TaaUKUKOTIApH
acocyianu0, O3 Y3UHU Y3M aHIIall MyaMMOCHHH TAJKHUK JTUIITA aCOCUN JTUKKAT
YbTUOOPHU DSHI aBBAJI0 YHUHT CYObEKTUIa, SbHM WHCOHTra-mIaxcra KapaTull
Makcaaura MyBo(hUK. ne0 xuccoOnaimuiz. YmoOy ¢ukpHu Oomikaya cy3 Oulian
udopananraiga, Y3WHA Y3U aHIIAIIHU IIAKUIAHTUPUIIHUHT MaHOauM OHI' Ba
yHAaru OajKd WHCOHHUHT TapKUO TOMHUIIM Ba PUBOKIIAHHUIIM caHaaau. Pyxwmii
baoMATHHHT Maxcyc Xoimard (BasuATgard) OOBEKTHB IIAPT-IIAPOUTIAP
cubaTuia oJaMIApHUHT Xa€TH, yMyMUW smam maputd ne6 &agu. C. JL
PyOunuMImITEHH, - aKC STTUPHUII (PAOTUSATHHUHT IIAPTH XaKWa UIH/Ia Tal KeTraHaa,
OJIAMHHMHT TypJju4a HaMOEH OYIWUIMHUHT, yYMYMHH IIapiapd HU aXpaTtud
OJIUITUMU3  3apyp OYymanu. V3uuu V3U aHJIATHUHT Taugo  OYynummHA
TabMUHJIOBYM MAXCYC IIAPTHU aHUKJIAII YHUHT CyOBEKTH TYFPUCHIATH MyaMMOHHU
XaJ KWIMIIHUA, MYaussH Uyl — WYpUKJIap Ba OKWIIOHA YycCyJulapra acoClaHyBYHU
€YMMHU TaJla0d KUJIaIu.

Kaxon ncuxonorusick (paHuma TYIIIAHTaH MabyJIMOTIApAAaH MabIyMKH
MHCOH (IIaxXC) Y3WHU Vy3W aHjam Y4YyH XyJJd 10y Y3WHA V3W aHrai
XYCYCUSTUHUHT (3kapa€HUHUHT) CyOeKTH OYJIUIIN MyKappap.
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Acocuii (hysramenTan) IXTHERTAD HEPAPXUACH

Vaunu y3n
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Xypmarra qHucOatad IXTHEK

AKUHIMK TYHFyCcHra 3XTHEK

XaBdcusznukka HIcOATaH dIXTUEKIAP

OU3KONOTHK AXTUEKIAp (OBKATTa, CYBra Ba X0Ka30)

A. Machoy nupaMuacu
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- IV. Hlaxcuuur y3ura xoe xycyeusivaapw
1| - 2 | 3 | 4 | §
T1 | Varamaprunr nenxosoruk xycyceus riapn sa | >y | g |
l XOAATIAPHIH TE3 K IFALLTa KOOHIIIHK, O (R
2| Varazap Huks KeqsivaIapi Ba XMCIApHIK ' " 3
V3HMUMKI T KaDyn KMAMIITa MOMNIIMK | - )
3 | Vara keunnmatap XaTTH- Xapaxkatapy Ba XyJIK- ' I ) | 3
ATBOPUHN TAXIUIT ATHINIA KoGuaMaTaMauK | % ,
4 | Vaunu xaénan Varanunr Vprura kY8 Gunnm ‘ | 5 3 |
YKYBYAHIHTH
5 | Varazapiunr waxewii xycycusaiapuni unodarra
oaraH Xo/ua yirpra okH.1o4a Mynocadar Ouidu- | 2 |3
x PHIITA JIAEKATINIHK
6 | Iaxcaapapo MyHocadaTaapHn naiikai oayRYAHIHK | 2 3 |
7 | Mavop rampudaiapiu ocod yKud ofnuira | % 3 }
JEXHMIHK
8 | Basuar KarHawniapy OHIaH YMYMHI THI TONMLITA | = 3 ’
3YKKOIHK .
9 | laxcaapapo MyoMmatana maxceuii nosuipsra sramg | | 2 3
10 | Xyak, daoausr ga Myomaitaza 010000 IHK | 2 13
Y. HARTHMOMI TALCHP DTVBYAN UK
1 2. _ 3 14! 5|6
I | Bomkazap swTHKOUTH Kumaapra, Y3ura Xoc oMu- | | 23 4
' Japra Ba MaHTURMHIE Janniianira ranenp Yrkasunna
| TOTIKMP.IMK !
2 | Vaununr xuccHér Ba IMOLHSCH OHIAH yaranapra | | 2 3 4
| TABCHP ITHIITA YKYBHAHIUK : —= =L |
3 |Mmza pa ykumza vysaakusTra spumrysaa yaura |1 2 3 4
| MWonY yREOTYBYAILIMK . |
4 3Wra sa yaraiapra Hucoartan TATa09aHInK 1 2 3 4 \
5 | BokeauKkiuminr MyXum Ba HoMYXHM. ko0l Xavua | | 2 '3 |4 |
_ | canduit Tomonsapura xoaueona Haxo depyBUAILIMKE |
6 | Taukuauii duxprapn Mantikan Haxonamra 6Varas | 1 2 3 |4 |
KOOHILTHK |
7 | Tanku:uit (puxp.rapra uncGaran Serapasing 1 2 13 |4
8 | Basuar ma waponTHi TVFPH MaManamaa MaHTHKHI | | 2 |3 4
| MYKAMMATTHE
9| Dukp wivammiia HVTRHHA KOOMAHATIHMK 12 3 4
10 | Muaauii ros sa musanii madikypacira 1 2 3 4
| CanoKaTInINK =

171
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VI. TaIKWIOTYHINKKA KOOUTUATININK

1 2 3 4 5 6
1 |TamxuiIoTYMIMKKA HEUCOATaH dXTHEKHH CE3UIILINK 1 2 3 4
2  |TamkuioT4uiauK (HaolusTUHU CYUCTEBMOI 1 2 3 4
KUJIMACJIAK

3  |DaonusaT MOXHMATUTA MYCTaKHJI KUpa OMJIMIIIIIUK 1 2 3 4

4 |V33ummacura YKaBOOTapJIMK Ba MacChyJUIT TYUFyCUHU 1 9 3 4
OJIUIIUIHK

5 |TamxkwunoTuunuk (HaolusTUHU 3aBK-IIAaBK OMJIaH a0 1 2 3 4
STHIILIUK

6 |TamkwroT4rivk skapaéHua Y3uaaH KOHUKUTIT 1 2 3 4
XACCUHH UHBUKOC KUJIHIILUTHK

7 | TamkwIOTYMIMKHY yajaiammra OViarad JaéKaTIuiInK 1 2 3 4

8 |Basusar Ba mapoutra HucOaTaH TAITKUIOTYHIIMK/IA 1 9 3 4
MyBahPaKKUATIMIMK EKU OapKapOpIIUK

9  |TamkwIOTYMIIMKIA TE3KOPJIUK Ba cCaMapaopiIuK CH- 1 9 3 4
(daTnapuja yuFyHIUK

10 | TamkuIO0TYMKIA MOKOIUHMIMK Ba aKJI 3aKOBATIMIINK 1 2 3 4

VIl. TAMKWIOTYWINK KOOWITHATUHUHT HHAUBUAYAJI papKiaapu

nuOepan B) aBTOKPaTHB

1 2 3 4 S
TamkuI0TYMINKKA HUCOATaH KOOMIUATININK:
a) kynruna (aonust Typiapura 6) akat siroHa 1 2 3
daonuar Typura
DaoauAT MIITUPOKUYUTIAPUHUHT €111 AaBpiiapura Oyiinda
TAIKAJIOTYMIIMK KOOMIMATHAA TaQoByTUANMK a) y3uaan| 1 2 3
KaTTa énraruiapra 0) Y3MHUHT TEHTKypJiapura
[ITaxcnapapo MyHoca0aTra MyTaHOCUOJIUK a)IUCTAMIUS
(6eBocuTa makura) 6)KoHTakT (OeBOCHUTA) B) Xap 1 2 3
MKKaJacu XaMm
QdaonuaTuu OolIKapuIill yciyou OVitnya a) xapakaTiu
naBoMui 0) (paos )KOHIIM B) CYCTKAlll, XOTUPKam 1 2 3
BomkapyB nicuxosorusicura Kypa a) AeMoKpaTuB 0) 1 9 3
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YUYUHYU BYJUM. IHAXCHUHI TYKH PETYJISILUSICHA
VI BOB. HUKHU PEI'YJSIUS TAPKUBJIAPU TYFPUCHUIIA
YMYMMUU TYILIITYHUA

1. OXTHéXK TYFPUCHIATH TYLIYHYA
1.1. OxTuéxaap ¢paoanKHUHT MaHOan cudaTuga

[Icuxonoruk HyKTau HazapjaH OOpJIMK TYFpUCHIA MYJI0Xa3a IOPUTUITAH/Ia,
TUPUK MAaBXYAO/UIAPHUHT (OAAMM Ty3WJIMIIra »ra OYJIraHujaH TOpTHO, TO
MypakkaOurada) teBapak - arpod OusaH xaéTuii axamusTra sra OYyiaraH, TypJiu
XYCYCHUSTIN OOFJIaHMIIIAPHU TabMHUHIA0 TypyBuHu (aonusaTu (Kaiicu Iapaxact,
IAKJIM SKaHJIWTUIAW KaThbW Ha3zap) yJApHUHT Oapyacu y4yH yMyMUM OVirad
XyCyCUAT XUCOOJIaHAAW. YJApHHHT (HaoJuurd Typaiiu Mypakkad Ty3WJIUIUIHA
(daomuar ro3ara KenuO (OHIMVIMKHUHT Maxcyid cudarunga), Typjad - TyMaH
MOXMSATIIA, Xap XWJI KYpPUHHUILJArd OdXTUEXIap (  yJIapHUHT Toudanapra
ANOKAQJIOPJIMTY, KeMHO YMKUIIM KUXATHAAaH OHOJIOTHK, MOJAWI, MabHaBUH Ba
OolIKanap) HU KOHAMPHUILI YUYyH XU3MAT Kuiaau. XyAad 11y OoucliaH (aoyuivk
(aoTUATUHUHT acOCUN MEXaHU3MJIapuAaH OUPUHYM OYIMO, TUPUK MaBXKYIO.-
JApHUHT Y3 MUMKOHMSITH Jlapa)kacuja TallKU OJlaM TabCUpJapUra »*aBoO KUJIHUII
YKYBYaHJIMTUHUHT TapKUOU CaHaa Iu.

bopimkngary >KOHJIM MaBXyAOJJIAPHUHT y3Ura XOC Tap3ha, MyaussH HyHa-
JUIIIA, MAabIyM Japakajard Kyd OWjaH XaTTd - XapaKaTHU amajra ONIMPHUIITa
YHIOBUM OJXTUEKIAp yhap yuyH ¢aouk MaHOau BasudacuHu Oaxkapaiu.
[lcuxomoruk wmanOamapra acociianu® QGUKpP OPUTTAHUMHU3IA, SXTHUEK-KOHIH
MaBXyA0J (Xa€T KEUUPHUIIMHHUHT SKKOJ IIapT-IIapoWTIapura yHHHI IIyJapra)
T0O€ 3KaHJIUTMHM M(oaa ATYBUM Ba Ma3Kyp LIapT - miapouTiapra HucOataH (a-
OJUTUTMHHM HAMOEH KWJIYBYM X0JaT TapuKacuaa udoaaiaHaam.

NucoHHuHT Qaoyuru OolIKa MaBXyJIojuiap/lan TyO aapaxkaaa Xam Mo-
XUAT, XaM IIaKJ KuxataaH tadoByTra ara OYiauo, ro3ara KeiaraH dXTUEKITApHUHT
TypAau Ba3usTIapja KOoHIupwiMiiuaa Y3 wudomacunm tomaau. KymmazaaH,
MaBXyJ0JjIap Ba XaWBOHJIAp V3NMapUHUHT TaHACH Ba YHUHT ab30Jlapu TY3HU-
JUIINTA, UHCTUHKTIAPHUHT TYpJIM - TyMaHJIUTUra OMHOaH, V3 VIDKaCUHU TYTHO
oNvIITra HUCOATaH MHTWIWIITHU BY)XYIAra KEITUPYBUM TaOWMUN WMKOHUATH YHU
ONIMHIAH TAalKall CEe3THPJUTH OPKaIHM 3Y/UIMK OuiaH ¢aosl Xapakar KuJaiu,
XaWBOHJIAp OXTUSKIAPUHUHT KOHIUPWIMINN >Kapa€HU KaHYaJIMK Makcajira
MyBO(HK paBulIia KeuraH Oyica, Oy sca ¥3 HaBOaTHAa, YIapHHHT Kypiad ojra
AIIaIT MyXUTUTa CHTWUTHK OWJIaH MOCJAIIyBUHUA TabMUHJaiau. MacanaH, acapu
XaTTU-XAPAKaTUHUHT TyFMa, UPCHHA JACTYypH YHUHT Tymmupa (HEKTap) HHFUII
HXTUEKITApY OMJIaH YeKJIaHUO KoJMaclaaH, Oanku Oy SXTUEKIAPHU KOHIUPUII
oObeKTNIapu (TyJJIApHUHT HABJIAPH, YIAPHUHT Y30K Ba SKUHIIUTH, Kalicu
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TOMOH/Ia >KOMJIAIITaHJINIY, MYJI-KYJITUTY KaOuiap XaMm) akc stagau. Ly Goucnan
MaBKyI0/JIapauHT IXUTUEKITAPUIA YIAPHUHT PaoJUITUTu OMUIM cudaTuaa Tabuni
ajoMatiiap, HWHCTUHKTIAp, ImapTcu3 peduiekcinap Ba Xokazoyiap OeBocuTa
KAaTHaIIaIx.

JlekuH WHCOHJIApHUHT (AOUIUTK Ba YJIAPHUHT (PAOJUIUTU MaHOAum Xu-
COOJaHMHMIII MHCOHUHU AXTUEXKIAp TyOAaH Oolikaua MaH3apara sra 0ymnu0, Ouo-
JIOTUK MIAPTIIAHTAHJIWKAAH TallKapy, MOJJUM Ba MabHABUW KYpHHUILIAPAAH
nbopataup. OgaMHUHT SXTHUEXH YHTAa TabJIUM Ba TapOus Oepuil xapacHuaa
HIaKJUTaHaIM, S’TbHU MHCOHUAT TOMOHHMJIAH SIpaTWIIraH W>KTUMOWN TaxpuoOa, Ky-
HUKMa MaJlaka, 0J1aT, MabHaBUSAT, KaJApHUATIap OWIaH sSIKUHAAH TaHUHIIII, yIapHHU
V37alITUPUI OpKANy amaira omupuiaad. Tabuar TOMOHUAAH BYXKYyIra
KEJATUPWITaH >KUCM, Hapca, OylOM MHCOH yYyH OMOJIOTUK 3XTHEXKHU KOHAUPYBUU
yika MabHOCHMHM Ba axaMUSATHHM HyKoTaau. OmaM OomIKa MaBXyAoUIapAaH
bapkau  ynapoxk, WKTUMOMM-TApUXHM  TapakKUET  JTAaBPUHUHT  XYCYCHUH
AXTUERKIIAPUTA XU3MAT KWIyBUM Myalsiu OyIOMHHM 3apypHsT Tajnadura OMHOAH
TyO[aH KaiTa y3rapTUpHINTra, TAKOMIIIAIITHPHILTa KOAUP OHIVIA 30TAUD. XYyIIH
my OOHMCHAaH OJAaMHUHI Y3 3XTUEKIAPUHM KOHAMPUII >Kapa€HU WKTUMOUIL-
TapUXUM TAPaKKUET Aapakacu OwiaH ymyaHaauraH (paoiusiT MIAKIM Ba TYpPUHH
SraJUTallHUHT  Paos, MyailsiH Makcaara HWYHaNTHPWITAHIWTH, MabliyM pekara
ACOCJIaHTaH WXKOJUN KYPUHUIIM chdaThia aJoXuaa axaMHusIT KacO 3Taiu.

«HCOHMSTra XOC OYJraH 3XTUEXKIAPHUHT Ma3MyHH, IIaKJId Ba KOHIU-
PUWIMILNY» YCYJIU M>KTUMOUM - TApUXUW TapaKKUET IaBpUJia pUBOXKIAHUO, Y3rapuo
Ba TakoMWutammO Oopagu. XO3Uprd 3aMOH KHUIIMCHHHHI JXTHEXKIAPU Ba
YJIAPHUHT KOHAWPUIIUIIN KI0AJIAPHUKUIAH XaM, aBJIOJAJIApHUKUIAH XaM TyOaaH
(dapkiaHagy, JEKUH STHOINCUXOJTMK XYCYCHSTIAp TabCUPU Y3 axaMHUSITHHU
erapiaud Japaxana MykKormauau. [IIaXCHUHT SXTUEXKIIAPUHU TYyla-TYKUC KOH-
OUPUIT YHU KOMMJI MHCOH cU(aThia KamoJ TONTHUPUIIHUHT SHT MYXHUM IIapT-
Japunan Oupu xucoOjaHcada, JEKWH Oy YHHHT YCTYBOP SKaHJIMTUHU OWIIUP-
Maiiiu, 4YyHKH OOIIKa TabCUpyaH OMWILIAp xaMmM Mapxyanup. Kamonorra
SPUILUIIHUHT MYXUM IMIApT-IIAPOUTH XMCOOJIAHMUII MEXHAT WHCOMHMHI 3XTH-
&kura anWnmanMaca, y V3 SXTHEKIAPUHUHT €HTWJI, OCOH Hymiap OuiaH KOHAH-
pulIra xapakaT Kujca, MHKUpO3ra yupaiau. EHrun iyn Ounan y3 sXTUExXIapUHUA
KOHIUPHIL WXTUMOMI KOHYH Ba KoWJajnapra 3uj XyJK - arBOp MaHOaura
allJIaHUIINTA, KUHOMM XaTTH - XapakaT Keaud YMKUIIUTa, TeKHUHXYPIUK Hiia-
TUHUHT HAMOEH OYJTUIIUTa 3aMUH X03UPJIaiIN.

XYKYKHM, JIEMOKpaTHK >KaMHUST KUIIUCU IIAXCUHU IIAKJIJIAHTUPUILTa
HucOaTaH KyWusiaéTraH SHI MyXUM TanaOiapiaH OupH - YHJIa MEXHAT KUJIMII
HXTUEKUHH, MEXHATIAH (axpiiaHuIl TyHFyCHUHM Ba YHJAH Jla33aTJaHUII XUCCUHU
TapKuO TONTUpHIIIAH uOopaTaup. MexHatra HUcOAaTaa HXTHEKHUHT BYXKYATa
KEJIUIIN CaHOAT/a Ba KUIUIOK XY KaJTIUTH/1a UILTa0 YUKapUILIHA PUBOXK —
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JAHTUPUII, UIUIA0 YUKApUIL KapaCHIApUHU aBTOMATIAIUTHPUII, MEXHAT KUJIUII
[IAPOUTIAPUHU SXIIWIAII, MEXHAT (AoNUATH YMYMAOPJIMIMHHM OIUMPHINI HII
BaKTHUJaH OKWUJIOHA (oiilajaHuIll UMKOHUATUHU sIpaTagu Ba (pakaT MEXHATIaruHa
Y3 UMKOHHUATHHU HAMOEH 3TyBYM, OyHEAKOp, BaTaHNapBap, PUAOUI IIaxclapHU
makimanTupaan. KumminapHuHT UKTUCOAMM SXTUEKITApUHU KOHAUPYBUHU, Oab3aH
OFMp Ba 3€pUKApPJIM TYIOJITAaH MEXHAT TypU BaTaHNapBap, KOMWI WHCOHJIMKKA
UHTWIYBYM [IaXC Y4YyH KYBOHY, KOHHUKHUII, XaTTo poxaT - (aporaT Xwuc-
TYUFyJTapUHUHT MaHOaura ailllaHWIIM MyMKHH.

IOkcak Mamakaiu MyTtaxaccuciap Tai€prnamra Kaparwirad «Tabiaum
Tyrpucuaa» rm KoHyHna Ha «Kagpmap Ttané€pnam Mwumi mactypu» aa yKyB-
Yyuiap Ba TanabalapHUHT MEXHAT TapOMsicH Ba KacOra MyHaaTHPWIIIINATA aJOXUaa
axamuar Oepunrangup. Pecnybnmuka ¢Qykaponapuna MabHaBHI 3XTHUEXKIAPHU
BY)Ky/Ara KEJITUPHII Ba UIAK/UIAHTUPUII HCTUKJION Iapodaru OuisaH MyXUM
axaMuAT KacO 3THO, MKTUMOUN TapOUSHUHT MyXUM OYTUHHTA alilaHau. XyKyKHH,
JIE€MOKPATUK KaMUSITHUHT acoCUil Bazudanapuaad OMpU - HHCOHUN AXTUEKIIAPHU
TapkUO TONTHUPHIL, YJIapHU OapkaMol MHIaxCc KaMoOJIOTHra MHyHaiaTHpull,
MabHABUATHU drajijail OuiiaH y3Buil 00f1ad aManra omMpHILIaH UOOpaTAUp.

1.2. IXTHERTAPHUHT TypJIapu

WHcoH Oup AaBpHHUHI Y3HJa XaM HHAMBUAYAJUIMK, XaM WKXTUMOWMIMKHU
aKc ATTUpraH OYyiraHauru cababiiv YHUHT 3XTUEXKIAPU IIAXCUH Ba MKTUMOUUN
xycycusitra sraaup. boiikava c¢y3 Ounan aiTranaa, yHaard TOp MabHOJMU IIaXCHIA
XycycusitTra osra OynraHjgaH TyWry YHFOTYBYM (TaOuMaT MHBOMHIra ajoKaaop)
HXTUEKIIAPHU KOHAUPHUIL KapaCHU XaM WKTUMOUN XaMKOPJIUK (HaoTUSITHHUHT
MaxCyiu (IeXKOHJIAp, WIMYWIap, XOAUMIap Ba Oolka KacOaarv) oJaMapHUHT
CabM - XapakaTh, XaMKOPJIMKIArd MEXHATUHUHT MOJJIWM Tap3aaru udojanaHu-
muaad QorgamaHuIImIa ake dTaau.

Ym0y macanmara Oomikaya Tap3fa CEHAAIIWAICA, YHIAA V3 IXTHEKIAPUHU
KOHJIUPUII YYyH WKTUMOUM MYXHUT HETM3HWAa SpaTWraH BOCHUTaldap Ba YCyi-
napaaH (Qoiinananuiany, HaTHkaga y €ku Oy IapouTra HUcOaraH »XTHEXK XUC
staau. Macanan, €éroyfaH OoJiTara Jacta scall YYyH YHJAA XOXHUII MaBXyIJIH-
TUHUHT Y34 eTapiu sMac, Oajaku Oup KaTop IapT-IIapouTiiap, AacTrox, Aypa-
ropjiuk ac6obsiapu OYIMIIM JIO3UM, YHUHT cudartura HUcOATaH 3XTUEXK XaM
Tyrunaan. XyIoau 11y OoWcIaH yHAa Y3 XOXMII-UCTAKJIApUHU pycOra 4dukapa-
JIUraH Tajnabd OWiaH MMKOHMSTIAa KapaTwiraH 3XTHEX Byxynra kenaau. MHcon-
JIaT¥ TOP MabHOJATW AXTUEKIIAP YHUHT IIaXCUW TalaOIapuHu KOHAMPUII OMIaH
YEeKJIaHUO KOJIMAc/IaH, OaJKu XaMKOPJIUK (aosMATH/Ia F03ara KeITyBUd KaMOaBUN
OXTUEKIIAD SKKAXOJUIUTUTA OWJ] XYCYCHST KacO JTaau. AWTailliuk, Mabpys3a
VKUITa Takau( KUIMHTaH YKUTYBUYMHUHI MAIIFyJIOTra MyxTa Tauéprapiuru ydu
MpPEAMETHHUHT YTa GUIOMUCH SKAHIIUTH YUyH dMac, 0Ky kaMmoa Hy-
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¢dy3ura AOF TYIIUPMACIMK MAaChyJIUITH, WKTUMOUNW Oypu Xuccura HucOaTaH
IXTUEXK ce3ranaurd Tydainmm amanra omanu. [llaxcuit sxTuéx rypyxuid, xa-
MOaBUN MyHOcabaTiap YWFyHJIAIIUO KETraHjurua cabaliu y3apo KOPHUIIUK XY-
cycusitra sra Oymaau. Xap KaHmad MHAMBUAYal (aonustra HUCOATaH SXTUEK-
HUHT TYFUIMIIA VOKTUMOUN alloMaT, YMYMMMIIMK, XaMKOPJIUK XyCyCHUsITHHA KacO
9THO, daommsaTra EHIANyBAa SKKAXOUIMK YMYMUWIUKHH, YMYMHUWJIUK 23ca
ANOXMJATHKHY Y3ITyKCU3 paBHILa OETYXTOB aKC 3TTUPUO Typau.

[Icuxonorus panuma >XTUEKIAPHU TaCHUQIIAII yIapHU KeMUO YMKHUIIN Ba
¥3 MpeIMETHHUHT XyCyCUsITUTa OMHOAH amaira ommupand. Ogataa y3mapHu Keauo
YUKUIIUTa OMHOAH AXTUEKIap TaOWUM Ba MajgaHUM Typra axparwiaau. TaOuuii
XTUEKIIApAA WHCOH (AONUATUHUHT (DAOITUTH, P3 IMaXCUH XaETUHU XUMOS
KWK, Y3 aBlIOJu XaéTWHU cakjall, YHH KYJuiad - KyBBaTiall y4yH 3apypuid
miapT - MapouTiIapra TOPTWITAHIUK, TOOENHUK akc dTamu. Tabuumil >XTuéxiap
TapkuOura oOJIaMJIADHUHT OBKATJAHUIN, TAIIHAJMKHU KOHJUPHIL, >KAHCHM
MOMWIIMK, yXJall, UCCUK Ba COBYKJaH acpaHuil, mycaddo XoBora HWHTUIIUII,
TaHa ab30Jlapura jam Oepull kKaOumap kKupaau. TaOuui 3XTUENKITAP Y30K BaKT
JaBOMUIa KOHAMPUIMACA, YHUHT OKMOaTHIa MHCOH XajloKaTra MaxkKyM Oynanu, ¥3
cyJiosniacu Xaétu Ba (HaonusaTHHU XaBd OCTUTA KOJIAUPATH.

Tabuuii >XTUEKIAP MHCOHJA XAaWBOHOT a)XJIOJJIApUHMKUATA Ba WOTHAOUI
Kamoa ab30JapUHUKWra yXIam Oyica-ia, JIEKWH yjap Y3UHHUHI TICUXOJIOTHK
MOXUSTUTA Kypa MaBXYJIOUIapHUKUJIAH XaMm cudaT, XaM MUKIOp KHXATIaH
TaOByTJIAHAAA. DXTUEKIAPHU KOHAMPUIUII yCYJUIApH, MIAKIH, KypoJid ToOOpa
TaKOMUJUTAIKUO OOpUIIZAH TalIKapH, YIapHUHT MOXHSTH, Ma3MyHU XaM y3rapuo
OOpMOKJa, MHCOJ YYyH XO3UPrd 3aMOH KHILKMCH DHpaMH3[aH OJJIUHTU
aX01JIapuMu3ra HucbaTan Oolkava Tap3jia Y3 3XTHEKIApUHA pyEOra yukapaam
Ba yJapHU KOHJAMPHUINTA HWHTUIAAW. YW pY3rop OyIOMIApUHHUHT Y3rapuiiu
AXTUEKIAPUHN KOHAUPHUII MYIUTapyu TaKOMUJUIAIIyBUIaH gapak o6epaau. [lyHuHT
y4yH MHCOHJAPHHUHT TaOUMM SXTUEKITAPU MIKTUMOMM-TAPUXHUI XyCycHSTra ora,
YYHKH yJap WKTUMOUN-TApUXUN TapaKKUET MaXCyJIuIaH noopaTaup.

Nucon (aonusTuHUHT (HAOIUTH WHCOHUSAT MAJaHUSITH MaxCyidu OuiaH
OoFnmuKIMruHM ndoaanad, MagaHui SXTUEKIAPHU fo3ara KelTupaad. ManaHui
IXTUEKITAP, MAJAHUAT TYFPUCHIA MYJIOXa3a IOPUTWITAHJIAa YHUHT WXTUMOUMN
WIIA3JIapU KULIWJIMK TApUXUHUHT AacTiiabku MaHOanapu OuiaH y3BUM OOFiIaHuO
KeJIMHTaHW TabKuIad yTum Jio3uM. JlekuH Ttabumii SXTUEXKIAp MaJaHUU
XTUEKIIAp OUaH y3apo yHFUHIIAIraH 0yan0, OMPUHYMCH MKKUHYUCUHU TaKO030
dTaau, YyHKUA yiap OUpU-OMPUHMHT HETH3WJaH Keaud uukanu. XyIad M1y
OouclaH MaJlaHui 3XTUEKIAP 00BEKTUTA TAOUHM SXTUEKTAPUHA KOHAUPYBYH Yii-
py3rop Oyromiap, MexHaT (aoJMATH OpKaIM OOIIKAa KUIIWIap OujaH OOFJIaHWUII
BOCUTAJIapu, MaJaHUW ajoKajap ypHaTall YCyJUlapH, LIaxciapapo Myomalara
KUPUIIUIT yCayOnmapu, WKTHUMOWNW TYypMYyIl 3apypusTWra aujaHTaH Hapcaiap,
VKHII Ba Taxxprba opTTUpHUII Myutapu kupaau. Onaraa KaMusiT TabJIUM
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Ba TapOWs TU3MMUHM Srajulalll, XaJlK aHbaHajapu, Mapocumiapu, Oalpamiapu,
oJlaTiapH, pacM-pyCyMIIapH, XyJIK-aTBOp KYUIK-MaJapWHH Y3JalITHpULI XKapa-
€Hu1a paHr-6apaHr MaJaHui SXTUENKIIAP BYKYATa KeJaau, SHIMYa MabHO Kach 3Ta
oommarau. FOxkopwma  Tabkupiad  YTraHUMU3ACK, TaOMUN  AXTUEKITAP
KOHAMpUJIMAca, YJIa0 WHCOHHU XaJjoKaT €Kacura eTakjaniu, OUpOoK MaJaHul
AXTUEKIIAPHUHT KOHIUPHIMACIUTY YHAAM okubOariapra onub KelMalau, amMo
olamia MajaHui (asuiIariapHUHT INAaK/UIAHWAINTa TYTyp €TKa3aad, YHHUHT
KaMOJIOTHUHU CEKWHJIAIITHPAIN.

ly napcanu TabkugIad YTUII KOM3KH, MAJaHUA SXTUEKIAP Y3UHUHT
Japaxkacura Kypa, JKamMusAT TOMOHHJAH y3 ab30JIAPU OJIAura KyWWIAETraH Ta-
nabnap OwnaH OOFNMKIMrUra OMHOAH, ynap y3apo Oup-OupiapugaH KeCKUH Ta-
¢doByT Kunaau. MacanaH, X03Upru 3aMoH €LUTAPUHUHT OWJIMM OJIMIIra HUcOaTaH
TUHUMCH3 U3JIaHUIIUHY, SHHU OWIMM OJIMII SXTUEKUHUHT MOXUATUHU SHI CYHTH
Moja Oyinya KUHMHMIIra OJaTJaHraH XyJAW Iy EHiard TEHTIOLIMHUHT
HXTUEAIIAPUHY OUp X1 ME30H OMIaH yinyaiml Ba 6axoJial afojaTaaH sMac. YyHKH
SKTUEKIIAPHUHT MOXUATHIA, YJApHU KOHJMPHUII YYyH aMajra OIIMpUII Ky3Ja
TyTWIraH (aosvar HaTWKacura, YyJapHUHT XYCYCHATHTa MKTUMOMM EKH
UHAMBHyall HyHanraniaurura OWHOAH, Xap Kalicucu  ajoxuaa-ajJoxunaa
Oaxonanangu. VOKTUMOMH  KaMuAT TOMOHMJAH Y3  (yKapojapu  OJAura
Kyiminaétran tanabiapura, >KaMUSTHUHT XYKYK acocjapura, XajiK aHbaHallapura,
IOpUII-TYPUII KOMJAJIAPHUra, MAabHABUAT Ba KaApUAT TU3UMUIa, MAacjak Ba
OyHEKApPAI MOXUSATATA MOC TYIIAJWTaH dXTUEKIIAP IOKCAK OHIVIWIMK, WKTUMOUM
(aoMK, MabHAaBHI KaMOJIOT yYyH XHM3MaT KHWJIaI, >KAMHUSAT TapaKKUETUHUHT
MyXHM ME30HJIapUAaH Oupu OYIuO MaJaHu 3KTUEKIApHU TYFWIMLI Ba YJIapHH
KOHJAMPWJIMII 1apOKAacu Ba MabHABUATHU ArajulallIard poJid XMCOOIaHAIM.

[lcuxomorust anmma >XTUEKIAP Y3 NPEIMETUHUHT XYCYCHSTHTa Kypa
MOJIMII Ba MabHAaBUW Typjlapra axpaTuiaau, YJIapHU KeJITUPUO YUKApyBUU
MEXaHU3MIIap MaHOau Typiuda SKaHJIUTU YbTUPOQ ITUTIAIH.

VHCOHHMHT OBKATJIAHMIN, KUWWWMIN, YH-)KOWWUTA dra OYIWI, MaWIIHMA
TypMyII aménapura MHTWIKI, KOMGOPT XUCCUHUA KOHIUPHUIN OuiiaH OOFIHK
MaJaHUAT MpeIMeTiapura HucOaTaH 3XTHEXK CE3UII MOJAMM IXTHEXIAp Max-
MYyacCHHH l03ara Kentupaad. MabHaBUM MaJaHHUSATHU SpaTUII Ba Y3JIalITHPUIL,
IMIAXCHUHT y3 (UKp MyJioxa3ajgapu Ba XHUC-TyWFynapu OYHHYa OoIllKa opamiiap
OwiaH MyoMajara KUpUIIMII Xamjaa axOopar aJMallTUpHIl, Oaguuil Ba UIMUN
agabuérnap OUiaH TaHUIIUII, MAXaJUIMK MaTOYOTHH YKHII, KUHO Ba TeaTp Kypull,
MYyCHKa THHIJIAIl KaOujapra 3XTHEX CE3UIl, S’bHU MXKTHUMOUW OHI MaxCyjura
TOOENTMK MabHABUHN SKTUEKIIAP TUBUMHUHM BYXKYTa KENTUPAIH.

MabHaBuii XTHEKIAD MOIAUN 3XTUEKIAp OWiIaH y3BUM OOFIMK OYiHO,
BY>KYJra KeJIraH MabHaBUI 3XTUEAKIIAPHU KOHIUPHII XKapaCuu MOJIUI SKTHU-

121



&KIIApHUHT TapKuOUTra KUPYBYM MOJIMI Hapcaiap €paaMuia amaira omvpuiaau
YyHOHYH, KUTOO, €3yB KOFO3HU Ba OoIlIKaIap.

DXTUEKITAPHUHT Typiapu Xakujaa (ukp Ownaupranjga siHa Iy Hapcara
IBTUOOpP OEpHIll KepaKKH, KeIuO YMKHUIIUra OWHOAH TaOWMM Typra TaauTyKJIH
AXTUEK V3 MpeAMEeTUra Kypa MOAINMA rypyXra, XyJJAH 11y Me30HIap Oup JaBpHUHT
y3uaa MaJaHul JXTHEKWMHUHT MOAIWA €KMW MAbHABUM TYPKYMHMIA KUPUTHUII
mMyMmkuH. Iy Tapuka SXTHIDKHUHT KenuO YUKHUIIM Ba MPEAMETH XYCYCHSTH
Oyiinya WKKM ME30HTa acoclaHu® MyalsH TypyxJjapra axpartuinaau. HHcoH
OHTMHUHT TapUXUH TapaKKUETUTa HUCOATaH Ba AXTUSKIAPHUHT O0OBEKTUTA OYITan
MyHOocabaTtura OMHOAH, Xap XWJ TacHU(IaHAIU Ba XyIJU LIy ME30HJIapra Kypa
yJIap paHr-o6apaHr TypJjapra aXpaTuiaaau. YJIApHUHT U3YWILIUTH, OapKapOpJIHTH,
JOUMMIUINTH, KYJIaMHu, aXaMUSTIWIATH T[PEAMETIUIUTH, MKTUMOUNIUTH,
UHAMBUIYAJUTUTH KaOu XycycusTiaapu Owiaa y3apo Oup - Oupuman dapkiaHaau.
OxTuéxnap $haoyusITH Ba XyJIK-aTBOP MOTUBIIAPH OWJIaH KUIIC alloKaaa OyIaau.

1.3. UHCOH IXTHEKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIH

MyaiisiH MyxXuT/Aa SII0BYM XaWBOHHUHT Yy €KU Oy Tap3Jarud XaTTU-XxapakaTu
aHUK OXTHUEKHM KOHaupuinra kKapatwiran Oynamu. Illy Ooucnman sXxTHéx
XalBOHHM (DAOJUTMKKA YHJaIl OWJIaH YeKIaHUO KoimaciaH, 0anku (HaoTMKHUHT
TypJapu, IIaKId, XapakaTJIaHTUPYBUM KydWra XaMm Y3 TabCHUPUHHU KypcaTaiw.
XaBOHJa OBKATJAHUII OJXTUEKUHU TYFUIHIIM YHJIA (DAOJUIMKHHM BYXY/Ara
KeJIITUpaaAu, HaTWXKana cynak Oe3napu uuuiaidi Oonuiaiau, Yika KUIAUPUIL, YHU
MOMIamI, TyTUII Ba UCTEHMOJ KWIHII OWJIaH OOTJIMK XoJjaTjaap MakKMyacH fo3ara
kenagu. Maskyp okapaéHnap waptiau  pediekcnap, (aoJTIMKHH KEeJITUPHUO
YMKAPYBYM SIHTU KY3FOBUMJIAp Ba yHra MyBO(MHK OYIraH sHIM xapakatiap OuiaH
OOFJIaHUIIl MYMKHH, OMPOK XallBOH XaTTU-XapaKaTUHUHT TY3WIMIIHAA Xe4 KaHaau
V3rapuin 103 Oepmaiiau. JKaxoH (usnonoriapu Ba MCUXOJIOTJIApM TOMOHHUIAH
XalBOHJIapJa MmapTiu  pedieKkciapHd MAKUIAHTUPHUINTra OuJ  TakXpuoOa
MaTepUANIAPUHUHT KYypcaTHiIMIINYa, BocuTa cudatuga QoigamaHwiran KyH-
HUPOK YaJMHWINKA XaWBOH YYyH TalllKU KYy3FaTyBUWIap HWUWJaH (pakaT OBKaT-
JaHuIITra OOFIMK curHan (xabap) Basudacuuu Oaxkapaau, X0Joc.

VpraTunran xaifBOH TOMOHH/IAH TEIIKUHH GOCHII KapaéHN YHra OBKATHUHT
Oepunuiy OWIIaH aloKa0p XaTTU-XapaKar Tap3uaa amanra ommpuiaan. [lyauHT
YUyH XaiiBOH Xap KaHjaail Mmypakkab maptiu pediekciap €épaamu Ouiian y3 XxaTTu-
XapakaTUHU aMajra OLIMpraH OYIMIIWra Kapamai, 3XTuéxiap OeBOCHUTa YHUHT
NICUXUKACUHU aKC JTTUPUII MyailsiH oObeKTra WYHANTHPUIL, XYJIKUHU HI0pa
Krni Qynkuusicuay 0axkapaau. YyHKH XaliBOH ab30JIapUHUHT OMOJIOTMK-TaOUMiz
AXTUEKIIAPH MICUXUK aKC ATTUPHUILI Ma3MyHU Ba cuda-
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TUHU, TAIIKU OJaM TabCUpHUTa HUCOATaH kaBoO cudaruja maigo OYIyBUM XaTTH
XapaxkaTiapHd MyBOGUKIAIITUPUO Typaiu.

VHCOHHMHT (aONMATH, XYJIK-aTBOPH, XaTTH-XapaKaTH XaHBOHIAPHHKHIAH
TyOnan Qapk Kwiaad, yJapHU TapkuO TONTUPHUIN MYTJIako OOIIKa acocra
Kypwiagd. Mucon yuyyn OOJAHUHT OBKATJIAHUIIM, XaTTH-XapakKaTu, KOIIWKJaH
domanaHuml. Maxcyc aXpaTuirad >Koija YTUPUI, OBKAT €HUII KYpOJIMHHU OJMIII
YHUHT TaOuuii SXTuéxkiapu Tydaiaum ro3ara keiaraH 1e0 3bTUpod  ITHII
XaKUKATAaH Y30K (UKp, YYHKH YHHHT HETH3HIa ETyBYM MEXaHU3MIIAD CHUPH
TymryHTHpuG GepuiamaraH. Y3-y3umaH MabIyMKH, TaOHHil SXTHEKHHM KOHIMPHUII
YUyH 3apyp LIapT - MApOUTIap SPATUIHILIN IIapT dMac, HHCOHAA YHKyTa 3XTHUEK
TYFWJICA, Y XOJJa Xe4 KaHJal IOMILOK YpWHra, JWMBaHra Tayjald ce3uIMaiu.
yapyaraH OJlaMm Jy4 KeJraH >Xouja V3 SXTUEKUHU KOHAWpaBepaan. MamaHnui
XaTTU-Xapakariap, OJATJapHUHT MHCOHAA BYXKYAra KEJIWIINW  MKTUMOHI
TapOUSIIUHT TabCUpUJa TAOUMM AXTUEKITIAPUN KOHJIUPHUIITHUHT BOCUTACH, IIAPTH
cudartuga rapaanaHub, Kyposuiap, Oyromiap YJIapHUHT - TapKUOWM KHCMHTa
ailiana Oomunaiau. byHgail xaTTu - Xapakarjiap MAKIWHUA KeATUpUO YUKApyBUU
acocuil Mman0a TyO MabHOAArU HXTUEK dMAC, OAIKU YHU KOHJIUPHUIITHUHT KAMUST
TapakKUETH Tajnad KWwiraH KOWJallapu, YyCyJUlapW, KamoOJOT TaKo30 JTYBYH
MaJaHul KYHUKManap XucoOmaHanu. KaMUSTHUHT TapabKKUET OOCKHYIapHra
OMHOaH TaOUMI AXTUEKIAPHU KOHIUPHUIIHUHT SHTUJIAH - SHTH, SHa/la TaKOMUJI-
JamraH BOCHTAJapy HHCOHUSAT TOMOHHUIAH SpaTWjaBepuiiaiu Ba Oynap 3XTH-
é&xiap TapkuOu OwnaH Kopumub keragu. MagaHuil Ba MabHaBUU 3XTUENKIAp
TYFpUCHIA XaM XYM Iy Tap3Jard y3rapuuuiap 103 Oepaau, MIaXCHUHI OOLIKa
KUIIWIAp OWIaH MYJOKOTra KUPHINWIN, OWIMMIAPHH V3IAIITHPHINAA TEXHUK
BOCUTANapJaH (HoHAATaHUIN HYTK Ba KHHWHUII MaJaHUSATHHUHT YCHIIN YJIapHU
KOHAWpHUINTa HHcOaTaH Tanad JapaKaCHHMHT OPTHUINM Ma3Kyp OSXTHUEKIAp
PUOKIIAHUIITUHU TAbMUHIIANIH.

[lcuxomorusina HXTUEKTAP PUBONKIATUIIUHUHT OUp Heda OOCKUYIIapU
MaBXy/ SKAHJIWINTUHU TabKWIUIA0 YTUIl 3apyp. UyHKH 3XTUEXKIAp WHCOH OH-
TOT€HE3uAa Taigo OYynub, TO YMPUHUHT oXupurada y3rapuO, TaKOMHILIAIINO
Oopanu. Kummnuk >kamusTiaapuaa dXTUEKIap Oup - OMpHIaH XaM MOXHMST, XaM
mIaKy >kuxatujad TadoByTra sra Oynranmaid, €m gaBpiapura Kapab, ymap xynau
nryHai mesomiuap Oyitnda y3apo dapkiaHaauiap.

bona ¢aomnmuruan pUBOXKIAHTUPHUIITHUHT JACTIA0KH OOCKHWIApUIAEK,
MOJIOTUK KUXAaTAaH axaMHusaT KacO ATyBuu Oyromiap, >KHCMJIAp yCTYBOPIIHUK
XYyCUSITUTa 3ra OyIMaiuiap, akcCuH4a yJIapHUHT THCOH TOMOHUJAH (oiganaHuml
yCyiapu OSXTHEKIAPHUHT OMWJUIApH TapUKacuaa raBiaiaHaan. bunHo-OapuH
Ma3Kyp Oyromiap, aclaXaJapHUHT WXTHUMOUN TaxpuOalapuHH drajaiigard
aXxaMUATH, POJIH HAMOEH OYVIMITHUHT MeXaHU3MIIapu cudaTuaa MaiiIoHTa KeIaan.
bomanuHr xynnum mry MycHHAAQ SrajUyladIuraH XaTTH - XAPAKATIAPUHUHL SHTU
IaKJuIapy - Oy )KaMHusIT TOMOHUJIAH MOKTUMOUA aMalTuéT
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Basu(daapura MyHOCHO paBHIllJla UILIA0 YMKWITaH ycyJulapuaaH uoopar 0Yiuo,
Oytomyiap OuJlaH IIAXCHUHT MyHoca0aTh Tap3ujaa lo3ara KeyaJaud, KUIIMHUHT
KyHAQIMK (QaosMATh MYMJIaH MyXUM Kou sHTainaiau. Cron atpodum, yTupuil,
KOIIMK OWjaH OBKAaT €HuIll, KpoBaTAa YyXJall, TEJIEBU30p TOMOINA KWJIUII,
YUMHYOK VitHaI, KarTajnap OuiaH Myomasa KWIHII I0KOpUuaAaru Gukp MOXUSITUHU
AKKOJUTAIITUpUINTa €pAaamM Oepaan. ODXTHEKHH KOHIUMPHUILIHUHT BOCHTAJIAPUIAH
doumanaHuil KOuAadapu WKTUMOUNW Myomaina ycyiiapu, (aolUATHH amaira
OIIMPHUIIHUHT MYJI - WYpUKJIApH KarTa €mjaru oJamjiap TOMOHHIAM Emnuiapra
ypraTnagy. Y3 SXTHSKIAPHHU MyaiisH OyIOMIap BOCHTACHIA KOHIMPHIITa Ba
yIapHH MyalsH (aoqusaT Typura TaTOWK OSTUITHUHT HWHCOHUW IAKJJIAPUHHA
srajUialira ypratui Maxcyc MaTHKJIap OpKaJd amaira ommpuind, «ETyk maxc-
Oona» Tap3uja ro3ara kemaau. [lemak, 60ma 3XTUEKU KOHIUPWIAETTAaH UHCOHUN
MIapT-IIApOUTIap TaAbCUPU OCTUA IMIAXCHUHT XYJK-aTBOPU BOCHUTAJIAp axaMUATU
OmnaH »5mac, OalKd YJIApPHUHT WKTUMOWM KUMMaTH OwiaH OelruviIaHaIun.
OXTUEAKTAPHUHT KOHAMPUIIUII Japa)kaCd YHHUHT OFUpP EKM CHIW KY4MIIU
MIAXCHUHT [MIAKJUTAaHUIIKWA MYXUM axamusaIra odra, Iy OOWCIaH yJapHU
KOHJUPHUIIl MaKcaara MyBOGUK, OKMJIOHa ME30HJIapra CysHUO amalira OIIupuiica
WOKTUMOUM axaMUATH SHaJla OPTaIu.

HNHconaa MagaHuil Ba MabHABUI SXTHEXKIIAP TypMYII TaKpUOAcCu OpPTHUILH,
OWIMM CaBHUACH KEHTaWMIlM, MaxCyC MAIIKJIAp S3TajulaHUIIM, WXKTUMOUN Xaér
KouJajapura Yy3JyKCH3 paBullJa pHOs KWIHIIM, Hapca Ba XoJAucajlapra
MyHoca0atu Yy3rapuiu TyQainu puBoxiana Oopagu. Omam ToOopa Oapkamol
Oyna OOpUIIIM YHHUHT OJIIWra SHTM4Ya Tajabyiap KYsau, yjaapHU Oaxkapuil 3ca
AXTUEKHUHT SIHTH, HUCOAaTaH MypakkaO, MOXUSAT KMXAaTJaH TEPaH XyCyCUAT Kacoh
ATYBUM IIAKUIAPHU BYXKYJra KEITUPaAH, YJIApHUHT KOHJAMPWIIUINM 3ca Ty-
3WIMIITA dra OYIraH BOCUTAIIAPHU TaK030 3Tad. MabIyMOTIUIUK aKJI - 3aKOBAT
KYPCATKUYMHUHT IOKCAJIUINU, WUCTEHAOJ] aJOMATIAPUHUHT pyEOra YWKUIIH,
(GaoJTMKHUHT OPTHUIIM, XaTTU-XapakaT TapKuOWJa Kepakcu3 OYFUHIAPHUHT
KaMalui SXTHEXKM TaKOMUJUIAINTAH MIAKIMHUHT HaMOEH OYIUIIMHU TabMHH-
naviaun. MlHCOH KoM(OpT capu WMHTUIAp DKaH, JEMAKKH YHJIa SIHTH SXTHEKIIAP
103ara Kenajau, yJIapHUHT KOHJIUPWIMIIK 3ca SHTU Oup cudar mapaxacura Ky-
Tapuiaaau. MagaHUSATHUHT SIHTU KUppalapyu OYWIMIIKM, MabHABUSITHU JTajljalira
HUCOATaH XOXWII - MCTAKHUHT Kydaluinu, ¢aH Ba TEXHUKAHUHT TapaKKUETH,
MUJIIaTIapapo MyHocalatjap KYJaMHUHUHT KEHTAWMWIIM paHr-Oapanr 3XTHEX
Typjapy Ba IIAKUVIADM PUBOXIIAHMILIKATA MYXHUM IIAPT-IIAPOUTIAP sSpaTaaH.
NHCOHHUHT 6apKaMOJUIMK Capyu MHTUJIUIIIArY UMKOHUSITIIApUHY pYEOTa YNKaApUIIT
Op3YyCH IXTUEKIIAP PUBOKIIAHUIIN XaPAKATIAHTUPYBYM Kydra aijaHaiau.

[lcuxomorust panmma SXTUEK KyHHIard TUTUIApTra aXKpaTUiIaIn:

1. MunuBuAyan - iKKa maxcra HyHaaTHPUIITaH.

2. I'ypyxwuii - peai rypyxJjap MOJIUI Ba MabHABUN WHTHIINIIH.
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3. XKamoaBuii - )KMIICIAITaH TypyXJiap Tanadu MaKMyacHu.

4, Xyaynui - OTHUK TYPYXHUHT MyalssH ¥3ura xoc Tajabiapu
KOHJIapUJIUIIN.

5. DOTHUK - MabiIyM MWUIAT €EKU XaJKJIapHUHT cadapOapIuruHu
TabMHHJIALLL

6. Ymymbarapuii - ep 1031 XaIKIapHUHT YMYMUN Tala0IapuHUHT
MaKMyaBHUH aKC DTHILIH.

2. KMU3MKHUIIHMHT IICUXO0JIOTHK TaBcuu

Ku3ukuin MIiaxCHUHT MyXUM TICHUXOJIOTHK jkaOxajapujian Oupu Xucoo-
naHuO, YHJa WHCOHHMHI WHIUBUIYyall XyCYCHUATH O€BOCHTa My>Kaccamilalliajiy.
Kuzukui - WHCOHIapHUUT TyHEKApAITU, YbTUKOIAPHU, UIeaJUIapH, STbHU YHUHT
OJIMM MaKcaajiapH, 33Ty HUSTIApU, Op3y YMUJIapU OuiiaH OEBOCUTa MYXUM POJIb
VitHaiian Xxamaa yJaapHUHT MyBadakusaTIM KSUUIIMHA TAbMUHIANI Y9yH XU3MaT
KUJIAIH.

Kuzukuim OwiuMiapHu OHIVIM, TyXTa, OapKapop, aHrjaraH xoJjijga y3-
JAIITUPHINAA, KYHHKMa Ba MajlaKajJapHU MIAKUIAHTHPUIIAA, IIaxXC KOOWIUSTH,
3€XHH, YKYBUAHJINTH PUBOXIIAHTHPHUINTA, OJAMHH MYyKaMMaJpOK TYIIWHHUIITA,
OWIMM CaBUSICHHUHT KeHraiumura épaam Oepau.

Ku3ukuimr MOTHUB cHHTapu OOPIMKHUUT MYBKHW3aKOp TOMOHJIAPWHU OH-
numra, ¢aH acociapyHU drajuiamra (QaodusITHUHT TYpJid - TyMaH IIakijapura
HUCOATaH WXKOMWKA EHMAWITHU BYXYJAra KEITHpPaad, MEXHATTa, TabINMIa
MachynHAT OMIaH MyHocabaTaa OYIHMINHM IIAKUTAHTHPAAH, Xap KalCH SKKaxoJl
(vHAMBUAYaN) IIaxXcla WITYaHIMK, FalpaT - MIMKO0AT, STTUIMAC UPOJIaHU TapKUO
TONTHUPUIITA MMyXTa MCUXOJIOTUK MIAPT - IIApOUTIap SpaTajim.

KU3UKHUIITHUHAT TICUXOJIOTUK MOXHUSATHIAH KeMnO YMKKAH XOJaa €HalmiI-
raija, KU3WKUII, WHCOH/IA MHTHIUII, (DAONHK, WYKUA TYPTKHU, IXTHEKHU pyEOTa
YUKApUII MaHOau poJIMHU Oaxkapaiu.

Kaxou mncuxonoruss (HaHHUHT WHPUK HAMOSHAAQIAPU IIAXCHUHT KHU3U-
KUIIUHA YHHUHT SIXJIUT pyXWid AyHEécu OusiaH, OMHOOApWH, OJAMHUHI aKJIHUM
daonusaTi, OunuI xapaéHaapu, UPOJACH, XapaKTEepH, TEMIIEPAMEHTH, XUCCHETH,
KOOWIUATH OWiaH, yMyMaH OJITaH/Ia WHCOH TY3WJIHIIMHHUHT Oapya Kuppajiapu
OwiaH OOFJUK Tap3Ja TYIIYHTHPHUILTA XapakaT KUiIraHiap.

Ku3ukuimr MyaMMOCH TICHXOJIOTHMK HyKTaum Hasapaad - H.A.PuOnHwkoB,
H.[.JIeButoB, M.®.bensieB, JIA.I'opnon, JL.U.boxosuu, M.I".JlaBnermnu, M
B.Boxunos, B.A.Tokapesa, O.F.Fo3ueB Ba GomikaniapHUHT Ha3apuii METOI0JIOTHK
Xycycusitra 9ra Oynaran acapiapuia Xamjla MaJICyC OKCIEpUMEHTAI
TaJKUKOTIIAPHIa PUBOKIAHTUPHUIIJIH.

XUpru 3aMOH TICUXOJIOTUACH]IA KU3UKHIII OObEKTUB OOPIMKHUHT WHCOHJIAP
OHrura CyObeKTHUB Tap3/ia aKC dTUNIIApUIaH Oupu cudartuia TaH oiu-
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Haau. Ku3uMKMII IIaXCHUHI MyalsH BOKEJMKAArd, MablyM BasHATIArd TYpJd
Hapca Ba XojAMcajapra TaHjiad MyHocabatna OYiauIIMIa, MHCOHHUHI Y3UTa XocC
Kapop KaOyn KWIMLIMAQA, Y3UHU Y3M HaA30paT 3Ta OWIMIIMAA, MaKcaara HWHTH-
JyBUAHJIMIUAA, 103ara KejlraH oObEKTUB Ba CyOBEKTUB TYCUKIAPHUHT E€HIHILINIA
udoamaHau.

[lcuxonorust (paHWHUHT HUPUK HAMOEHIAJAPUHUHT TabIUMOTHYA, KHU3H-
KHII OJaMJIAPHHUHT 3XTHEXKIAPU HEru3uja ro3ara Keinaiu, SIKKOJ HKTUMOMWM-Ta-
pUXMI IapT-IIapoOUTAA, Ba3HATAA BYXKYAra Kenaau, IIaKUIaHaau, OapKapop-
namm6b OopaaM Xamja YJIApHUHT MIAaXCHH TypMyIl IIapouTHAa Ba (aomusTuia,
VOKTUMOMI MIIA0 YMKapUIN[a KAaTHAIIWIIM CHHTapy OMWJUIApAA TaBaajlaHau.
YMyMmuii TaJKUHIApra acociaHu0 Mynoxasa OWIIUpUITaHa, KU3UKUII aJoxXuia
*KapaéH, MabJyM IMCHUXOJIOTUK (PYHKIMS 3Mac, YyHKH y XHUC-TyHWFy, UpOJia, OHT,
KOJIaBepca >KaMHUKH IICUXUK XoJjaTjap, XOoJucajlap Ba HWYKM KEUMHMAaJTapHUHT
y3uaa MyxaccamJalITUpPrad, MypakkaO TU3UMIIM pyXUH BOKEIUKAMDP.

KU3UKUIITHY TICUXOJOTMK MOXUSATUHUHI JAacTIaOKu KYpUHULIM - Oy YHHU
olamyjap TOMOHMJAH aHMIa0 eTumM €KW TymyHUIl umkoHustuaup. Ilaxc
KW3UKUII MaKCYJIWHH, YHUHI OKMOAQTHHM aHIJIall, TaCaBBYp ATHILI OpPKAJUTHMHA
0OBEKTUB OOpJIMKIArd Hapca Ba XOJucajlapra OHIVIM, TaHJa0 MyHocabaTiapiaa
Oynaau. Jlekun Oy BOKENMK (@HIUIAll, TYIIYHUII) MHCOHAA OUpJIaHura COAUp
OynMmaiiau, Oanku MyalsiH BaKT JaBOMMJA yHAA OWJIMIN >KapaéHiapu, IIaxCuu
(azunarinapy, WHIMBHUIYAI-TUIIOJOTUK XYCYCHUATIAPU PUBOXKJIAHUIIM Ty(dailan
ro3ara kenaau. LllyHu amoxuaa Tabkuanad YTUIN >KOW3KW, KU3UKUIIHUHT IICH-
XOJIOTUK MOXHUATH HaMOEH OViMIIM aKiIuidl kapa€Hiap MyXUM poJib YilHaIIH
XOJIMCACH KalJl KUJIMHUIIM Y (aKaT UHTEJUIEKTAAH TAIIKWII TOMAaJId, A€TaH MabHO
aHrnamaiiny, anbarra. Xynau a1y  OouclaH, KHU3UKUIIHM — TICHXOJIOTHK
MOXUSATHHUHI UKKUHYM KYPUHUIIN - YHUHT XHC TYHFyJap, 3MOLMOHAI X0jiaTiap
OwiaH yiHFyHJIalraH, My)accamJalrad tap3fga udoaanaHUIIUIUp. MabiyMKH,
XUC-TyWFyJiap, UIYHUHIZIEK, SMOLMOHAJ XoJsarjiap (SMOIMOHAl TOH, KalQusr,
IIMKOAT, SXTUPOC Ba OONIKaJIap) IAXCHUHT OOPJIMKJIAarkd aHUK BOKEIMKKA, Hapca
Ba XoJucanapra, MyaisH Qaonustra HucOaTaH MHTWIMILIHY, CabU-XapaKaTilapHU
Ky4anTupaau, »agaamTapanu, capapbapiaukau oObekTra itynantupaau. Macon
V3 IMIaxCuid KU3UKUMHU KOHIAWPTraHAaH KEWMH YHAA EKUMIIA XUC-TyUFyjap
yUFOHAIU, pyXHil KOHMKMII 3ca V3 HaBOaTuja jia33arjaHuil (MpPaKCUK) XHCHH
BY)KyJra KeNnTupaau, OyHUHI HaTwxkacuia ¢pyctpauust (pyxy TYLIWII) YHUHT
IaXCUSITHUHU drajuIavau.

KM3UKUIITHA TICUXOJIOTUK MOXHUSTHHUHT YUYUHYU KYPUHUIIH - YHUHT HPO-
nanu cudatiapu OuiaH €MHKM MpoAa akTW OWjaH yMyMmJlallraH Tap3ia BYKyAra
kenmumuaup. Wponasuii 3yp Oepwin, mMyalssH Kapop Oyiinua WHTIIIMI, Oab3u
KUMMHYWIMKIAPHU €HTUILI, MYCTAaKWUIMK HaMOEH KWIUII KUYMKHUIIHA Kapop
TOUTHUPAJHU, IIIAXCHU MAKCaJl Capy €TaKJIanau.
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KU3UKUIITHY TICUXONOTMK MOXUSATHHUHI TYPTUHYU KYPUHUIIN - YHU OJIUH
HEpB (aoJusATH XyCyCHUATIApU Ba TEMIIEpPAMEHT THUILIapu OwiaH Oupra myac-
camJIallraH X0J1/1a HAMOEH OYIUIIHIup.

KU3UKUITHUHT HEpB - (PU3MOJOTMK MEXaHM3MIIApU TYFpUcCHIa MyJoxasa
opTuirasgaa, nacraBeain pyc oiaumu HW.II. [laBiaoBHUHTr onuii HepB (aoausTu
XaKuJard TabJIMMOTUHHU TabKUUIA0 YTUII KOU3. YHHUHI «Oy HuUMa?» pediiekcu,
SABbHU OPUEHTHUPOBKA (MYIDKAN ONUI) pedieKCH KU3UKUIITHUHT MOJINNA HETU3UHH
TYLIYHTUpHUILIa MyXHM axamusaT kacO stagu. W.M.IlaBioB Ba yHUHr mIO-
rupanapunad keiuH [1.K.Anoxun, H.A.bepumreitn, 5.M.Temnos, B.C. Mepnun,
B./l.HeOunuima Ba OomiKanap HWHCOHAArd KHU3UKUIIHUHT HEPB-(QPU3UOIOTHK
MEXaHU3MJIApUHU OOl MU KaTTa SpUM LIapiiapu IYCIVIOFUIa OpPUEHTHUPOBKA
pediiekcn  Herm3uaa Mypakkad MyBaKKaT — OOFJIaHUIUIAPDHUHT  BYXKyJra
KeJIMIIUAND, J€raH WYyCHHIA TAJIKUH KuiMokKaauap. Ku3HKUHIIMHT Moaaui
acociiapy - y3apo MHAYKIUSA KOHYHH, IYCTIOKIaru ONTUMAas Ky3Fajaull YYOFd Ba
muHamuk ctepeoturuiap (M.I1.ITanoB), nomunanTa (A.A.YXTOMC-KHi1), OpUESHTHUP
mypakka0d mncuxodusunonoruk xonuca skannuru (E.H.Coxo-noB) Ba Oomikanap
0ymm6 xucobiaHau.

XO03HUpru AaBpAa KU3MKUII IIAXCHUHT WHAUBUAYAN INCHUXOJIOTMK XYCYCHs-
TUAAH uOOpaTaup, JeraH Xyjnoca ojaTuil Hapcara ainanu® xonau. Lllynra
KapaMmacJiaH, 0ab3u MaHOanapja KU3UKHILI-MyaillsiH coxa Oyinda TYFpH MYyJDKal
OJIMIITA, SSHTM OMWUIAp OWJIaH TaHWIIMWIITa, BOKEJHMKHU TYJia Ba YyKyp akcC 3T-
Tupuiira €paaMm OepaguraH MOTHUBIUD, AeraH Tabpudra xam sragup. LlyHra
MyTaHOCHO Tap3Aa KU3UKHUII OWJIMII Kapa€ud TYCHHM Kall( 3Taaura, WxoOui
XUC-TyHFyJlapa WyHANTUPUITaH OObEKT OWUJIaH YYKYpPpOK TaHUIIMIINIa, y XaKaa
KYIIPOK MabJIyMOTra 3ra OYJWIlI, YHM MOXHUATUHM aHriad eruiura HucOaTaH
IIAXCHUHT UCTaruja HaMo€H Oyaau, Kabuauaa Mysioxasajiap XykM Cypaju.

[Iysn anoxpaa TabKUJIALI JIO3UMKH, IIAXCHUHI WINTUEFMHU KOHIUPHILTA
NYHAITHPWITAHIUTUHU aKC 3TTUPYBYM KU3WKHUIIHUHT KOMJIMPWIIUIIH, X€4 Ka4OH
YHUHT CYHUIIMHU Udoanamaiii, akciH4a OObEKTHUHT HOMAbJIyM KUppalapuHU
aHUKJaIra HucoaTaH MHTUIUII J1aBoM dTaBepanu. Iy Ouman Oupra KM3UKUIILIap
OWIMIIHUHT, YHUHT *apa€Hiaapu (QyHKUMOHAJ XOJATUHUHT JOMMHM KY3FaTyBud
MEXaHU3MHU cu(daTuia ByKyJjra KeJaau Ba akc STTUPULIIATaBOM dTaIH.

[Icuxonmorusina KU3UKUIL MaHa OyHIail TUIJIApra aXxXpaTUIMIId MyMKHUH:

1) mazMyHura Kypa: maxcuii Ba WKTUMOMI; 2) MaKcaaura OMHoaH: OeBOCUTa Ba
OWJIBOCUTA; 3) KyJamMura Kaparahjaa: KEHI Ba TOp; 4) KU3MKHUIUIAp Aapa’kacu
oyunH4a: 6Gapkapop Ba Oekapop Ba Oomkamap.

KU3UKUIIMUHT Ma3MyH KUXATHAAH ¥3apo Ta(oOBYIIIAHUIIN KyWuUaaruiapaa
My’Kaccamilallagu: OWIMIN 3XTUEKITAPUHUHT 00bEKTIapy Kahcuiap, OUITUITHUHT
Ma3Kyp (HaonuaT Makcaau OMiIaH MyTaHOCHOJINUTH, IIaXCHUHT AIA&TraH MyXUTUra
HucOaTaH MmyHocabaTtu kabumnap. [llaxcna Humanapra HucOatan
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KU3UKUIL YUFOHAAW, YHUHT OWIMII DSXTHUEKIAPH OOBEKTUHUHT MXKTUMOUMN
KUMMaTH KaHaai axamusT kacO staau? WHCOHHUHI MIaXCUH KU3UKUIIN KEIHO
YUKUIIUTa Kypa OupiamMuu OYIuIInra KapaMmacjaH, y Oup JTaBpHUHT y3UJ1a UKTH-
MOMIUIMK XYCYCHSITUHU KacO 3TaBepaau. YHHUHI KacOuil Qaonusitura HucOa
KU3UKUILKA OXHp OKUOATHa >KaMHUAT y4yyH Had KEJTUPHUIIHN, paBHAKU Y4yH KHii-
MaTauaup. VDKTUMOMM XyCyCUSTIAM KU3WKUIUIAPDHUHT Maijo OYIMIIM [Iaxuc
axaMHuAT KacO HJTHUIN capW eTaKiamu MykKappap. UyHKH yMyMHWIAK (MKTH
MOUIINK) OWJIaH XyCYCHMMIWK (IIaxcra OWJJINK) YUFyHJIAIITaH XOJJa XyKM Cy-
pamgu Ba ymap Owp Oockuyman Oomka Oup OOCKMYTa aBTOMATHK paBHUIIAA
yTaBepaau €Kk ynap oMo YpuH anMmamtupud typumiaau. [laxc ¥3 Ku3ukunm
Tyaitnu 6upoH - Oup HapcaHu Kaiid 3Tca, UHAUBUAYAT SXTHEKUHU KOHAUPAIH
IIYHUHTEK, KaMUST, )KaMoa YYyH UIUIA0 YMKAPUIIHU TaKOMWUIAIITHpUIITA Oy
Hapca xu3maTr kKuwiaau. llly Ooucnan XKaMUATHHUHT, >KaMOAHMHT SHT J10J13ap0
Basudanapugan OUpU-ENUIAPHUHT MYCTakKwi, (aos OWiuINra, M>KTUMOUN axa-
MUSATra MOMMIITUK MeXHAT (aonusThUra HucOaTaH KU3UKWII YHUFOTHIIIAH HOO-
pataup. Toku ymapna >KuIaui, cepMasMyH, >KaMHUSAT TOMOHHUIAH parOaTiaHTH-
PUIIYBUH, MEXP - MyXa00aTra ca30Bop KU3UKHUIILIAp AKIIAHCHH,

KusukuimHuar Makcaja skuxatugad ¢apku 0eBocuTa Ba OUIIBOCMTAa HAMOEH
Oynmagurad KU3UKUTIUTAPHUHT MaBXXyIJTUTHHN aHUKJIaki 1. beBocuTa KM3u-Kumiap
BOKEJIMKHHUHT, J>KHUCMJIap Ba XOJUCAJIAPHUHT SMOIIMOHAN KO3WOATUIUTH. XHC-
TyiiFyjnapra sra OYJUIILIUTH, TalllKd Tabcupjiapra OeprilyBUaAKIUTH Tydailiu
BYy)KyIra Kemaad. beBocuTa KU3WKWIIUIAp YpraHmIaéTraH HApCAaHWHT MabHOCH
OwiaH YHUHT maxc (GaoNusITH y4yH axaMUsATH MOC TYIITaH TaKAupla Ianmo
oymumm myMmkuH. [lcmxomormsga OeBocura KU3MKUIIMMHT fo3ara KEJIHIIAHA
(haoIMATHUHT MaKCaIWHU aHTjanl OuiiaH OOFJIMK OYJraH OWIMIIHHM 3XTHEXK 1e0
aTam KaOysl KWJIMHTaH. MexHaT Ba VKuII (aojuaTHaa XaMUIlla XHUC-TYHFyTa,
’Ko3ubara TasHUO WII TYTHII WMKOHHSATH MaBxXya Oynamaciuru cababiu
KUCMOHHUI Ba aKJIMi MEXMAaTHU OHIJIM HJI0pa KWIWIIAA MYyXHUM axaMHsT KacO
aTagurad 0aBOCHTa KM3UKHUIIUTAPHU TapKUO TONITUPHII Macajdacu WIIa0 YUKAPHUIII
Xamjia TabJIUM TH3UMHU OJIIU]Ia TypraH MyXuM Bazudacu xucoOaaHaIu.

[yngait kwmob, y €ku Oy HapcamapHu (Xoaucajap MOXMSITHHH) OWIIMIIL,
KYPUII, UAPOK KUJIHII, aHTIa0 €TUIN YUyH KHU3UKAPJIU TYIOJITaH WYKH KEUrIMasap
OcBOCHTa KM3UKUIIHU aKC ATTHUPAIW. BUIBOCHTAa KU3MKUIILUIAP MEXHAT (PaoJMATH
KM TabJIUM OJIMII >KapaEHUHUHT MYyallsiH WKTUMOMHI axamusTH OWjaH yHHUHT
1axc Y4yH CyOBEKTHB axaMUSATH Y3ap0 MOC TyIITaHWIA OMIBOCH KHU3WKHII f03ara
kenaau. buHoOapuH, maxc Ma3kyp xkapaéHaa Oy HapcajlapHU KU3UKTUPTaHU YIyH
KyJaa KU3UKAPJIUAUP, IeTaH Xyjocara Kenaau, (aoausTd Ba TabJIUM Kapa€HUHU
OHTJIM TAIIKWJI ATUIIM €TaKYd Ba POJIb YWHAWIWTAH OWIBOCHTA KU3WKUIIAPHU
TapKUO TONTHPHUIN YyUyH MaxXCyC TPEHUHTJApTra, OMUJIKOp MHyI-iypuKiapra
ypratuin makcaara MyBoQUKIup.
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OnaMHMHT KU3UKMIILIApU Y3UHUHT KyjlamMu OuiaH Oup-Oupunan ¢apk
kunaum. llynnaii maxciap Toudacu xam MaBXyAKH, YJIAPHUHT KU3UKUILIApU
dakaT OupruHa coxara KapaTtwiran Oymaau. bomika Oup Tomdara TaauTykiau
dakaT OuUp KUBMKMIIIAp KaTop coxamapra, (anmapra, oObeKTiIapra iyHa-
TUPWITAHJIUTUHA y4paTUIl MyMKUH. JIeKuH Typau coxara HucOaTaH KU3UKHIII-
JApHUHT OMpPU UKKUHYKMCHUTA calOuil TabCUp ATUIIM MyMKHUH dMac, arapjaa yiap —
HUHI KEHIJIUTHM XaM HYKCOH TapuKacuaa TaxJilmil KWinHca Oymanu. bupok
[IAXCHUHT Oapkamoi maxc Oynud KamMod TONUTH KU3UKUIUIAD KYJTaMUHH TOP
sMac, OanKku KeHr MUKHEcHa OYIMIIHMA Tako30 3Taau. KU3MKHUIIHUHT TOPJIUTH
KynuH4a canbuil xoauca cudaruga OaxOJIaHWIIM MYMKHH, JEKUH allHHM YOFda
yIapHUHT KEHTJIMTH XaM HYKCOH TapuKacuja TaxJui KuiuHca Oymamu. bupox
[IAXCHUHT OapkaMousl maxc OYiaMO Kamojd TOMUIIN KU3UKUIUIAD KYIaAMHHUA TOP
sMmac, Oanku KeHI MUKEc1a OYIIMILIHU TaK030 TaH.

Kuzukummap y3mapuHuHr napaxacura kapad OGapkapop Ba Oekapop Typ-
axparunaau. bapkapop Kusukuiira sra OYiAraH Maxc Y30K BakT J1aBOMHJIA
EKTUpra npeaMeriapura, oObeKTIapura, Xoucanapra HucoaTat ¥3 MallJIuHu Xe4
y3rapumicu3 cakinad Typa onaau. Iy OoucnaH MHCOH SXTUEXKIAPUHU Yy3UAA
My’KacCaMJIaIITUPYBUM, IIAXCHUHT pyXud ¢aswiarura aiiana Oouuiarad
KU3UKUIIIAp OapKapop KU3WMKHILIAp Aeiuiaau. bapkapop KH3UKHII IIAaXC KO-
OWIMSATHHWHT PUBOXKJIAHTAHJIMTUIAH Japak Oepuiy MyMKUH. AHa Iy HYKTau
HazapAaH ojau0 KaparaHUMHU37a, Ma3Kyp KHU3UKHUII TAIIXUC KUIYBUYAHJIHK XYCY-
cusitira sra. bupok mHCOHIapaa 6apKapop KHW3HKUIIHUHT MaBXyA EKH MaBxXy.l
OMACIIUTUHY aHUKJIAIl YYyH yJapHUHT MeXHAT (paonmusaTtu Ba YKyB >KapacHHIATH
KM3UKUIUIAPDUHUHT TalmKu W(omacuHu aTpodinya YpraHuiira TYFpPH Kelaiu.
OpaTtaa KU3MKUIIHUHT TalllKd U(POJacy MIAXCHUHT Y3ura y3u 0axo Oepwuill, Y3uHU
y3u Taxiawi Kuidil - QaonuaTiapuaa Hamo€H Oyiamu. bapkapop Ku3MKUII
TYFpUCHA MYJIOXa3a IOPUTUIITAHJIA, YHUHT OOIIKA TapKUOW KHCMJIApU Ba KUP-
pajapvHU XHMCOOTa OJIMIN JIO3UM, YyHKH Oy Hapca KYI >KUXaTJaH [aXxCHUHT
upojaBuii cudartiapu, XapakKTepUHUHT BAa3MUHJIUTUTA OOFIIUK.

KuzukuimHuar 6apKapopiiuru YHUHT HHCOATaH kajaall Tap3aa HaMOEH OV-
JUIIM Xamja Y30K JaBoM dTumu Ounad udomamnananu. lllaxcHunr 3apypwii
HXTUEKIAPUHN FOKCAaK Japakajla akC ATTUPAJWUTaH, IIYHUHTIIEK, YHUHT TCHUXO-
JIOTHK TY3WIHILIATA XOC XUCaTiapra ailiaHuo 6opaaural KU3MKUILIapu 0apkapop
KU3UKUII IeHunanu. bapkapop KU3UKUII KOOMIUATHUHT OUp KypUHHUIIUTA YXIIall
0ynu0, Makcajra MyHaJIraHJIUTH OWJIaH MyXUM XaM WHJUBHUyal, XaM WKTUMOUM
axaMmusATra, KuiMarra srajmp.

KuzukuimapHuar 6ab3u Xonatiapaa 0ekapop OYJIMIUIMIYA WHCOHJIAPHUHT
€ur,. JKWHC, THUIOJOTUK XyCyCHSTHTa OOFimuKaup. byHmaih Toumdanmarummapaa
KU3UKHUIILIAD FOSTAA DXTUPOCITH Kedyajau, OWpPOK KHCKAa MYANATId OYIuIIH
MyMKHH. Macanad, Oup BakTHUHT Yy3uja yinap Oup Heuta ¢anmapra, Tabuar
XoJlMcanapura KW3uKaaud, Oapya Hapcara WIITHET OWIAH KUPUIINO, MyaMMOa
MOXMATHTAa 4YyKyp KupuO OopMmacnaH, Oomika xosariap OwuiiaH Marnryn Oyiauo
KeTaauiap. YHIal XyCyCUsSTIIH Maxciap MalFyioTiapra Te3 KUpUIaan
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Ba mIyHAal WycuHaa cyHUO Typaau XaMm. Ku3uKuIiap caloXusTiM Bosira €TraH
OJIAMJIAPHUHT, ENUJTAPHUHT Y3 KCTEHIOUIAPUMM MaKCaAra MyHAJITUpPraH Tap3/a
amaJira OIIUIINHA TAbMUHJIANIN.

[Maxcoarn KM3WKUIILIAPHU PUBOXKIIAHTUPHIN Ba OapKapOpJIalITUPUIL YUYH
yJIAPHUHT HETU3WHM TalIKWJ d3TaauradH Qaonusr OWiaH MaiFyn Oynuiira,
Makcaara MyBO(MUWK paBHIIAa IIyFYyJUIAHUINTA, Maiil YWHFOTHINra MyXTa 3aMHUH
XO3WpJaml 3apyp, TOKH KU3UKHIIJIAP MOTHUB, IXTUEXK, IBTHKON (YHKIUSCUHH
Oaxapumra aimancud. [ynpaih kw0, KU3UKUOUIAp 1maxc (aonustu
ACOCJIApPUHUHI TAHXO MYHAJIMIIM 3MAacC, JICKWH YHUHI JHI MYXUM JKHXaTHUJIaH
uboparaup.

[lcuxonorust (aHUHUHT CYHTHM AaBpJard MabIyMOTJIapUra acoclaHTaH
X0Ji7la KU3UKUIITHUHT OUp HeuTa Japa)xkanapra axpaTHIll MyMKHH: a) CHHYKOBIIHUK,
0) KU3WKYBUAHJHUK, B) OWUIMINTa KU3UKHIL, T) TYpFYH €KM KacOWM KU3UKUII.
CHHYKOBIMK KU3UKUIIHUHT OMpOp Hapcara HUcOaTaH KywId UHTWIMILIAH Hoopar
KHCKa MyaJIaTind Typu €Exkd  jpapaxacuaup. KH3UMKyBUAaHIMK I[IAXCHUHT
BOKEJIMKAArd Hapca Ba XOJucalapra, yJapHUHI Owiumra HucbataH Qaon
MyHOcabaTugaH mbopaT KM3UKUII Japa)kacuaup. bumumira KU3WKUIN aHIIalIu-
HWITAH Japaxajaard, Makcaara MyBodQukiamran, >KUCMOHUUA Ba akjiui ¢ao-
JUATHUHT SIHTM KHUppaJapuHU drajulallira MyHAaNTUPWITAaH KA3UKUII TYpPUIUDP.
TypFyH KU3UMKHUII IIAXCHUHI KAacOWW KYHHKManap, Majakajgap Ba OWIMMIIapHU
srajlalra HyHaJITUpWIrau, Kacouil Ta€prapiuk gapakacu OWIaH yHFyHJIAlITraH,
MakKca/ra SpHIr iynuaa Gaosyiuk KypcaTyBUl KU3UKULI TYPUAMD.

[[Taxcmap uXxTHEpPUTa MHUKTOTpaMMa, aHarpamma, TYpJid XYCYCUATIHA Te-
CTJIAPHU XaBOJa KWJIMUII yJlapJa KU3UKUITHUHT UYKM MEXaHU3MIIAPUHU KENTUPHO
yukapaau. by Hapca y3 HaBOatuma ynapaa 3 KU3UKUIIMHU Y3U OOIIKAPHIII
KYHUKMAaCHHHU IIAKJUIAHTUPAIH, Xap KaHAal Ky3FaayBuura »kaBoO OepwuiiaH
nOOopaT CTepEOTHIT XOCHI OVaau.

KuszukumHuHar Oy Typu Ba YHUHT FOKOpPH OOCKUYM IIaXCHUHI BOKEJUKIAru
WYKW OOFJaHUIUIAPHU, MyHOCa0aTIapHUu Ouianb onuinra WyIanam xamaa pyxuin
TYCUKJIAp Ba KUUMHYWIMKIAPHU €Hragurad, MyBaddakusTCU3INKIapIaH
yyyruMaliurad, KaTbUSATIUK, UHTUIYBYaH, TOJIMKMAC WHIMBUAYall XyCYCUSTHH
makJylantupuiinra €paam oOepaau. Opamnapaa Y3uHU Y3W OOILIKApHII, IAXCUN
KU3UKUILMHU UJI0pa KWW, Y3ura ¥3u OyHpyK Oepuill, Y3UHU KYJIra OJIUIL, Y3UHU
Y31 TaKOMWUIAIITHPUII CHHTApU 1IaXC XYCYCHSTJIApPUHM IIAKJUIAHTUPUII
VOKTUMOUWM, TApUXUN XaM/la MKTUMOUM TICUXOJOTHK axaMUsIT KacO dTaju.

3. HIaxCHUHT YCTAHOBKACH KM aHTJIAHWIMAraH Maljiapu

[lcuxonorust danuma XynkK - aTBop Ba (aonusATra KapaTWiraH aHTJIaHWJI-
MaraH Maujulap opacuja MyausH Japaxkaja TaAKUK OJTWITaHUW YCTAaHOBKA
(xypcarma Oepulll, Wy - HYpUK KYpcaTUill) MyaMMOCH XUcoOJaHaau. Yoy
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YMYMHUU TICUXOJOTMK Macana rpy3uH ncuxoijoru J.H.Y3Han3e Ba yHMHr 1mi0-
TUPAJIApY TOMOHUJAH KEHT KyJlamaa YpraHuiraiaup.

VYcraHoBka uHIIM34a Set jedunanau, y30eKk TUIuAa 3ca Kypcarma Oepui,
aHTJIaHWJIMaraH Maiuiap, Wya-MypuK KypcaTUIl MabHOCaJa KYJUIaHUIHNO Ke-
nuHaaU. JIeKMH KeMMHTY aTaMajap YHUHT XaKUKU MOXHUSTUHUA, MAbHOCHHU Y3Ua
MyKaMMaJ akC dTTUPMANAM, IIYHUHT Y9yH TEPMHHHHU X€4 Y3rapuiIch3 KOJAupca
xaMm Oynasu.

Opatma ycraHoBka jaeraHna, ownumn (aonusaTd OwiaH OeBocuTa OOTIHK
OYnTaH SXTUCKHU MabliyM yclIyOna KOHIUPUINTAa PYXUW KUXATHaH Tal€p Ty-
PUILIUK TYIIYHUIAU. Y CTAaHOBKA MIAXCHUHT Y3M aHTNa0 eTMaraH MyausH pyxui
xonatu €ku Maitnunup. byHnait xonarna maxc OUpoH OMp ASXTUEKHU KOHAUPHUII
MyMKHH Oynaran wMabiyM ¢aonuarra HucOaTaH pyXaH Tau€p Typaaw.
VY CTaHOBKAHMHI MaBXYJJINTH Ba YHUHT KOHYHHUSTIIAPA SKCIEPUMEHTANl Tap3jaa
TabKUIIA0 VTWIraH WIMUN MakTad HaMOEHAAIapu TOMOHHUJAH AaHUKJIAHTaH.
Maskyp TaxpuOaga CHHAJIyBYMTa HMKKHUTA, OMTTacH KaTTa, MKKWUHYUCU 3Ca KH-
YUKPOK COKKa4aHW Y3JIykcu3 paBumia Oup Heuta (10-15) mapra ky3u 1oMyK
XoJija mannaciaad Takkociam Takiaud KWIMHAIA. DKCIIEPUMEHTHUHT HaBOATAaru
O0ocKuYMIa COKKadajap aJMamTupwinO, OapaBap >KHCMIIAp Xap XWI TYIOJaH,
SbHU CUHATYBUMJA WUTIO3US (HOTYFPU aKC ATTUPHUIN) XOJIaTHU fo3ara KeJajiw.
ByHnmail mncuxoJIOTMK BOKEAHMHI BYXKyJra KeJIUIIUra acocuid cabald miykw,
OOBEKTHB KHUXATIAaH ¥y3apo TEHI COKKadaJap TaKKOCJIAHTaHJIWIWaa yjaap Oup
Oupura TEHI 3Mac, JeraH Maiia OuiaH (aBKyJOoAJa CyObEKTUB LIAPOUTAA HIII
TYTWITAHIUTUAUP. YOy X0JaT OJIUHPOK KUIMO TYUIyHrapWiIraija, TaKKOCIal
*apa€HU YCTaHOBKa (KypcaTma Oepull, WYI-UypuUK KYpcaTHill) acocujaa amajra
OIIMPUIITAHJIUTH YUYH IIyHIal OKuOaTTa 0JIM0 KeATraHaup.

J.H.Y3Haa3eHuHT TabKujIalinya, WHCOHJA YCTaHOBKA OwWjaH OOFJIHK
NCUXO(HU3MOJIOTHK XO0JIAT MapKa3Wil HEpB CHUCTEMacCUTMHA SMac, OajiKd YHUHT
nepudcpuk KucMu GaoaMATHHH XaM Maxcynu 0ynmu6 xucooOmanamau. JI.H.Y3Ha-
J3EHUHT TaXpuOaapua CUHATYBUMHUHT YHT Kynura HaBOAT OujiaH aBBaj KaTTa,
KeWMH KUYMK COKKawamap Oepud Typuimagu Ba Oy BasusaT 10-15 wmapra
TakpopJsiaHaau. TaxXpuOaHUHT OXUPrd OOCKMYMJA CHUHATYBUHHHUHT 4Yaml KYyJura
Oup-Oupura TEHr COKKajap Oepuiiagu. ByHMHT HaTWKacula yHUHT 4arl KyJIuja
XaM WIJUTI03Us, ShHU HOTYFPU WAPOK KWIMII BYXKyara kenamu. Ky3 Ounan uapok
KWINIIJIAa UKKUTA Y3ap0 TEHT 0OBEKTIApHU KAk KWJIUIIIArd yCTaHOBKA YHT Ky3ra
XaM ¥y3 TabCUPHUHM YTKA3TaH. DKCIEPUMEHTA] Tap3/Ja YPraHWIraH yCTAHOBKAJH
Ba3UATJIAPHU TaKpOpJalll 3Ba3Wra MHCOHUHI Y3Ura ce3wMaral XoJija MyausH
o0beKTIapAa CyOBeKTra TaaulyKJIu «(ukcan ycTaHoBKajap» (Kala STUITaH
yCTaHOBKajap) BYXyAra KEJIraHJurd aHWKjaHrad. Jlemak, ycTaHOBKa-
AKCHEPUMEHTANl TAJKUKOT STHII HATHUXKACUJa aHTJaHWIIMaraH Maijuiap acCeKUH
Kaii1 KWIMHYBYH ((PUKCAIMOH) Japa)kacura YCuO YTHUIIl MyMKHH.
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Wxxtumonii typmywna JI.H.Y3Han3eHUHr HaTwkalapura yxmam KaTop
MabIyMOTJIAp IIaxclla MyCTaxKaMJaHUO KOJTaHjauru Ty(daiiu ycTaHOBKa
byHkusaapuan  Oaxxkapu6d kenmokna: 1) Oomnwiauruy cuH YKyBUMJIAPUHUHT
oluAa TYpraH YCTaHOBKaJap XyAJAM IIyHAaW Toudara KupraHiaura cababdiu
VKATYBYMHUHT Oapua TONIIUPHUKIAPUHU AapX0Jl Oakapuiira Tail€p Typaauiap;
2) xucobumiiapra HucoaTan Kypc, paCMHUATYH ASUHILIUK; 3) oaumiapra HUCOaTaH
NapUIIOHXOTUPINK; 4) caBAo XoauMaapura HuUcOaTtaH yAaa0ypOHIIUK, Japomar
KWINIITa ycTacu (apaHriuk; 5) OOJaHWHT XaKTYIUIMTH, CHpP TyTMAciuru; 6)
KApUSHUHT CY3M TyraryHda - YCAJHUHT >KOHHM Y3WIWIIM TYFpUCHIATH QUKD
MyJioXa3ajap yCTaHOBKara siKKoJ MUCOJ Oyiia onau.

[ynuHraek, 0ab3u >kamoajapaa, TypyxJjapla, Owiajapia yCTaHOBKara
aCOCJIaHHUIN, YyJapra WIIOHY HOXYII OKuOariapra onu0 kenaau. ABTopuTap Ta-
bakKyp, MUJUIMIA CTEPEOTHUII, STHUK pacM - pyCymJiap XaMm YCTaHOBKara MHCOJI-
mup. JlaBonoBun MU(OKOPHUHT YyCTaHOBKAJapura OEMOPHUHI PHOS KUIIUIIH,
UPKYWINK MyHocabariapu, WIMUNA YHBOHJIM 3uénuiapra OepuiraH cymnep (opT-
TupMma) 6axosiap Ba OONIKajgap YCTAaHOBKAHWHI aHTJIaHWIMAraH IIAKJIWHU Y3uja
myxkaccamiamtupaau. llynu tabkuanam >kouskd, 0ab3u XoJulapja Iaxc y4yH
aHIJIauWJIMaraH yCTaHOBKa Y3 MO3UUMUACHUHU aHWK HAMOWMIN KWJIHILIJIA YBTUKO]
cudarya rapaajiaHa Iy, aHTJJaHUIMaral OMUJUIap TapUKacH1a ake 3Tau.

['py3uH ncuxoyoriiapu TOMOHHMJIAH YCTAHOBKAHMHI TypJiM4ya XHCIATIapH
(Ky3FalyBUaHJIMK, JUHAMHUKIUK, CTATUKIUK, TUIACTUKIIMK - JaFajUIMK, JIAOWIUIMK-
CTAaOWIIIMK, HWppaauanus-reHepanuzanus) Ba turmiapu (nquddys, auddepuan-
[MaJulallrad, (uUKcalusUlallirad) aHUKJIaHTaH. YJapHUHT (UKpUYa, yCTaHOBKa-
HUHT 0ab3u Oup XucIaTiIapud MYTAHOCHUOJIUTM YHUHT Xap XHWJI TUILIAPUHUHT
By)Kyara kearupagu. IIcuxo3 Ba HEBpO3Iap YCTAaHOBKAHMHI NATOJIOTHK Y3ra-
punuiapuga y3 udogacuau tomaau. lllyHuHrnek, yctaHoBKa MHCOH XYyKMPOH-
JIUTUHU Ba KyJIPaTUHU TAIIKWIJIATUPUIIHUHT FOKCAK Japa)kacu caHanaau. Y XyJIK-
ATBOPHUHT 0aTapTUONWIA Ba W3YWJUIMTUHUHT aCOCH XUCOOJaHaau. YJIapHUHT
MyJioXa3ajapuya, yCTaHOBKAa WHCOHHUHI  MyaillssH Iakiaga  MyHocalar
OwIaupHINTra IOKCaK WYyCHMHAA yMyMJIAITaH Tau€prapivk XoJiaTd, PeaKIHsSHUHT
SAKKOJI HATWKAaCUHUHT KOJIAIITUPUIITAH HEHPOJUHAMUK MOJEIU, Ma3Kyp peak-
Mg BaKTUHU OJJIMHJAAH MaiKal, KojaBepca SXJUT (QaousiT TY3WJIUIIMHUHT
axpanMmac xabxacu xucoOnanHagu. IIIlyHMHr ydyH ycTaHOBKa y3rapyBUYaHJIMK Ba
OapKapopJIMK KWHC OUPJIMTHUHT aHUKJIAITa XW3MaT Kujaau. Y Y3WHUHT Y3ra-
PYBUAHJIMK OWIaH MyHOca0aT OWJAMPUIIM >KaBOO KaWTapUraHWHT OapKapop-
JIUTUHYU TabMUJIAN]H,

Y CTaHOBKAHUHT FOKCAKPOK OOCKMYM aHTJIAHUII KYpUHWINTa 3ra Oyiaau.
['ypyxwuii Ba xxamoaBuii MyHocabaTiap/ia YHUHT ab30JapUHHA UIIOHTUPUIN (yIapra
TabCUP YTKA3WII) OpKaIM MyalsH WyHanumra cadapbap kuiumi; dGuKpiaapaa
YMYMHIUIMKHU BYXXYATa KEITHPHUIN XoJaTinapu OyHra €pKUH MUCOJAUP HUIIOHUII
Ba UILIOHTUPHUII OJAMIIAPHUHT XapaKTep XUCIATUTa, XyJIK-
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aTtBopura OeBocuTa OOFIMK. By XojaT mncuxosorusjga 3KCIEpUMEHTan Tap3naa
TaJKUK STWIraH. MacanaH, CHHaJyBWUIApra MabllyM BakKT OpAJIUFU]A COATUra
KapaMaid, CeKyHIJapUHH ¥3 MYKja CaHall OpKajdu OUp MUHYTHUHT YY3WJIMIIWHU
aHUKJIAll MMKOHMsTHra sra Oynrannap. KelnHuanuk Oy caHaml curHan Oepuin
OWJIaH TeKIUPUIUO Typuirad, 6ab3aH «EIFOH» CUTHAIUIAP, SbHU JIAMIIOYKa EHUIII
OwmnaH Taxxpuba OynuHMINTa Wyn Kyrmiran. KaTHanrduiapaa skcnepuMeHTaTopra
UIIOHY OYNTaHmMru cababiy xatonapra Wy KyWHIITaH.

WNmonyBYaHIUKHN aHUKJIAIIA «KOH(QOPMHU3M» (KENHUIIyB, Mypoca-io,
Majnopa) maH (orgamanmirad. MUKy Ba Tamky KEJIUITyBYAHJIUK (KOH(POPMHU3M),
WYTaH KEJIUIIMOBYIINK (HOKOH(OPMH3M) TYPYXHH HWIOHYBYAHINK MOXHUSTHHH
Vyprauum y4dyH o0bekT cudaruga ¢oinananumrad. Bup rypyx omamiIapHUHT
OUYMK OBO3 Oepull KOHPOPMH3MHUHI HaMOEH Oyiauiuaup. JIekuH koH(pOpMH3M
CCOXTAMK»HU XaM KENTUpUO YHKApUII MYMKHH, YHUHT aKC STTUPYBYHCH 3ca
KOH(MOPMUCT 16 aTalaau, KYNUHYa Weauiapal BO3 KEUHUI X0JUIapu XaM y4upad
TypajH.

XynK-aTBOp Ba (DAOTMSATHHUHT aHTJIAHUIIMAraH OMIJUIAPU KaTOpUTa Maili-
map erTpagu. Xanu auddepeHusIalMarad, eTapid Japaxanaa aHrjaHuIMaran
HXTUEKIAH TAlIKWAI TONraH XYJIK - aTBOP Ba (aOoJMSITHHH amalira OIIUPHUIITa
YHJIOBUM OMWJI Maii ae0 aranmaau. MoMWinK xonatura KUpub OopaéTraH maxc
YUyH Kajn0 KujaétraH oObEKTH/Ia YHU HMMa KM3UKTHPAETraHU Ba Kalcu amomar
y3ura TopTaétranu cababu HOaHUKIUTH. DaonusaT Makcaau CcyObeKTura
HOMABJIYMJIUTH Ty(paiian Maill XykM cypaiau. byHniail CMXuK XoJaT MHCOHJIapAa
Te3 - Te3 yupald Typcaaa, JIGKUH Y3WHUHT TE3KOp YTKUHWIMIH OWiaH Oouika
BOKeanapjian axpanud typamu. Opataa ym0y MOXHUSITIM TCHUXHK XOJIATHU
XapakaTlauTUPyBUd OXTUEK CYHUIIKM €KUM TUIaKKa aWIauTUPUIl MYMKHH.
bunoGapun, y Xoxuil, HUIT, Op3y, (paHTazusa kabW MmaKiapra auJaHTHPHII
Tybaid 1maxc TOMOHMJAH aHTJaHWiIaad. byHpal makimgarda MaluTapHUHT
olamjiapJa MaBXyJ OYJIWIIM YJIApPHUHT SIKKH Ba Y30K KeJa)kakKka WHTH-
JUNIApIaH ajnonat oepajy.

3.Dpeiin Maiiyutapra HUcOaTaH y3ura Xoc Hazapus sparrad Oynuo, y ak-
capusT XOJIaTJa >KUHCUM (MHCTUHKTUB) MalJuiap TYFpHUCHIIa MyJioXa3a IOPHUTAIU
(mubupo-KkuHCUUA Maiin), «aun komruiekey («llox Omum» acapu Oyiinya),
«ICUXOAHAIM3» araMajapy OpKalM KYpKHUIL, XUMOS, OEroHajalluil CUHTapu
WHCTUHKTUB MOWWJIJTUKHU TaJIKUH KUJIAIH.

[ynn Tabkumiad YTUII YPUHIMK, Xap KaHAall aHIIaHWJIMaraH maiuiap
y3ugaH y3u MykoauO kerMaiau, Oanku ynap Oup OOCKMYAAaH, KYPUHUIIIAH HK-
KMHYM Typra, Liakjuiapra ajJMaiiagd, MyTiako Oomikaya sHru cudarra sra
Oynmanu. Ynap Makcaara, tajadra ycuO yTUIM OWJIaH aHTJIaHWITAHJIMK Japaka-
cura opumanau. KyHrun ranumk, pyxaH O€30BTajaHUIN, HOMabyM XaTH-
XapakaTiap cababu WHCOHTa HOMabiIyM OViica, yiap aHTJIaHWIMAaraH Jrapaxana
AKAHJIMTUHYU OWJITUpaan Ba Maisl QyHKIMSICUHU OaXkapaiu.
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4. IIIaxCHUHT IBTUKOAM Ba JyHEKApaIIu

KaxoH MCUXOJNOTHSICH MAbJIyMOTIAPUHUHT KYpCATHUIIINYA, XYJIK-aTBOPHUHT
MYXHM MOTHBJIapuaaH Oupu OYamb 3>bTUKOA xucoOyiaHanau. bab3u manOanmapia
yHra MaHa OyHaail Tabpud OepwiraH: 3bTUKOA-IIAXCUU Y3 Kapaluiapura,
MpUHITMIUIApUTa, AyHEKapamura MyBOGHUK Tap3aa Kapopra KeJauIlra yHaaiauran
MyXUM MOTHUBIap TH3UMMIIMp. bomika cy3 OunaH alWTranjga, bTHKOJ IMIAKIUAA
HaMOEH OynanuraH SXTUESKIAPHUHT Ma3MyHU-Oy TabuaT, TeBa-pak-arpoduaru
ojlaM TYFPHUCHJArd OWIMMIIAp Ba YJIAPHUHT MYyalsH Tap3gard TYyITyHWJIHII
nemakaup. by ounummnap dancaduii, scTeTuk, TabUnii - WIMHN HYKTaW Ha3apaaH
TapTUOTa COJIMHCA Ba WYKU YIOIITaH THU3UMHU TalIKWJI S3THJICA, y TaKAupra
IIAXCHUHT AyHEKapaiy cudatuia TaATKUH KUITMHUIIN MaKcara MyBO(UK.

[lcuxomorust (anu AyHEKAPAITHUHT IIAKIUTAHUIT KApaCHUHU TaTKUKOT
KWJIAU, OKTUMOUN-TAPUXUNA TapaKKUET XOJUCATAPUHUHT TYFPU OaXOJaHUIIIUHU,
ABOJIIOIMOH HYCHHAA TapKUO TOMMIIWHU, axXJOKUH TPUHIMIUIAD, TUIJIap 103
OepullliHU, TabWaT XOoJucajapura Ba >KAMUSTHUHT KOHYHUATIapura HucOaTaH
KapallUIapHUHT [IAK/UIAHUIIA Kald Tapuka (03 OepuIlMHM Ba OOIIKaJTapHU
AHUKJIAUIU.

5. MoruBanus
5.1. MoruBauus Ba MOTHUBJIAPHUUT HA3apHH MyaMMOJIapu

MoTuB Ba MOTHBalMsg MyaMMOCH KaXOH ICUXOJOTHUSCHAA Typiu TyMaH
HYKTau HazapaH EHIAIIUII OPKAJIM TAAKUK KUIMO KEIMHMOKAA. Y30K Ba SIKUH
YeT fJUIapia Y3ura Xoc TCUXOJIOTUK MakTabiap ByKyara keinran Oynu0, ymap-
HUHI HETW3WJa WIMUN TNO3UMLMsUIAp Ba KOMNLENUUSJIAD MOXMATH KHXATAaH
dapkiaHyBuUM FOsUTap Ba WYHANMILIAD MYy)accaMJallad. XO3Up YJIapHUHT aii-
puMJIIapura Kuckada TyxXTtaaub yramus.

Pyc Ba cobuk coBer mncuxonoruscu HamosHaamapu K.J[.YmmHCKuUi,
N.M.CeuenoB, W.ILITaBnoB, B.M.bextepeB, A.®D.Jlazypckuii, B.H.Mscuies,
A.A.Yxtomckuit, JI.H.Y3nansc, C.JI.Pyounmren. A.H.JIcorrrecs, I1.M. fIko6con,
B.C.Mepnun, JI.U.boxosuu, B.M.CenuBanoB, B.I'.Acee3 Ba Oomikanap MasKyp
MyaMMO F03aCHJIaH TAJKUKOT UIUIApU oJuO Oopraniap. Ymly myainudaapHUHT
Kapauuiapu OJAUHTA 0007a OepuiiraHiurd yyyH yiapra KalTaTAaH TYXTaJulira
XO0XKaT UyKIAUp.

Pyc Ba cOOMK COBCT NCHXOJIOTHUSICH BakWUlapuJaH Tamkapu EBpoma Ba
AmMeprka mamiakatiapuaa motuBauHsra owja 30 (YTTU3)IaH OpPTUK JUMHUM
KOHIICTIIIUSUIAD MaBXyJIUp. AHa Iy TICUXOJOTHK MAaKTaOJIApHUHT alpuM Ha-
MOSIH/IAJIADUHUHT TAJKUKOTIapH 103aCUaH MyJI0Xa3a IOPUTHUILTa XapaKaT
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KUJIAMHU3: HMHTPOCIIEKTHB TCUXOJOTHs, OMXEBUOPU3M, TeUITaJAbTaCUXOJIOTHs,
NICUXO0AHAJU3, CTPYKTYpPaBUU MCUXOJIOTHS, ACCOIIMAaHUCTUK TICUXOJIOTHS, IMITUPUK
NICUXOJIOTHS, AHAJUTUK TICUXOJIOTHS, TYMAaHUCTUK TCUXOJOTHS, aHTPOIOJIOTHK
MICUXOJIOTHS Ba X0Ka3oJap.

buxesuopusmuaunr acocuricu JIJK.Yorcon (1878-1938) mncuxomorus ¢a-
HUHI 6011 Bazudacy XyJKHU TaAKUK ATIIMAAN HOOopat ae0 TyliyHaau. Y TCUXHUK
XOoJlucangap/iad MyTJIaKko BO3 KeunO, XyJIKHM UKKH IIAKITa, ShbHU WYKHA Ba TAIIKUTa
aXparaay, yiaap y3apo >kaBoOiap CTUMYIH OWJIaH y3BHH OOFIHMK SKaHIWTHHU
TabKUUIa0 YTamu. BuUXeBHOPU3M yUyH «XYyJK» acOoCHi TylIyHYara aiianuo,
VHUHT TICUXUKACH OwiiaH ajmokacu 4etnad yrwranaup. lllyara kapamacaan, 6as3u
ouxeBuapuctiap, xxymnanan J.Topunaiik, 3. Tonmen, K.Xamn, J[.Xe66 kaOumap
XYJIK MOTHBAILMSCUTa MyalsH Aapaxaza >bTHOOp KWITaHiuap. Yiap y3JapuHUHT
W3NIAHUIIIApUIa XYJIK MOTHBAIMSICHHUHT «KYyHH Japaxanapu» HH Jpearuo,
KajlaMyluiapaa Taxpuda UIUIapuHU 01u0 00pub, KOHUBOPJA OWIMK, TAITHAIUK
Ba yIApHWIT Typjnya JapakajJapuHU PEaKIlys Te3JIHrura HucOaH HaMOEH OVIHII
XYCYCUSITH, Xap XWI IIapOUTAAa MOTHUBAIMSHUHT Ky4d TYFpUCHIIA MYyalsH
KOHYHUSTJIAp OYUIITa UHTWITAHIap. X03UPTH 3aMOH OUXEBUOPUCTIIAPU CTUMYJIHU
TallKA KY3FraTyBuM cudaThga TalKUH KUAJAJIWIap Ba OPraHU3MHUHT WYKU
SHEpruscuHu  (aosuramtupyBun  1ed6  xscoOmaiinunap. HeoOuxeBHOpUCTUK
Hazapusiap SHCU Ky3FaTyBuwiap, jApaiBaiap Maigo Oynuinvra acociaHraH
O0ynu0, ynmap WHCOHHMHT OPTaHUK SXTUEKITAPUHU KOHUKTUPUIN OWUJIaH CTUMYII
HATIDKACUHUHT  yWFYHJAIIYBU TapuKacuaa TaxJIWa JOTWIaad.  YJIapHUHT
TabKUJIANIATA Kypa, WKKWIAMYU Ky3FOBUWJIAp OPTaHWK KYy3FaTyBUMJIAPHUHT
ryékn  koOwrura yxmanWmaw, xosoc. Bumbsm Makayramr (1871-1938)
MOTHUBALUSIHUHT Upcuid (Tabuataan Oepuiajuran) XyCyCUsITra 3ra JieraH XOJdaTHH
acocyalnl yayH TyrMa WHCTHHKTJIAp Macaiajnapu OWIaH Ma3Kyp BOKEJIMKHH OOFIad
TYIIYHTUPHINTA Xapakar KWwiraH. YHUHT (UKpu4a, TyFMa HHCTHHKTIAp Xam
WHCOHJIapra, XaM XalBOHJIapra OMp TEKUC TaaJUTyKJIu OYnuO, ynmap oJaMiIapHUHT
MOTHUBHJA onauu 14 Ta, keWuH4anuk 3ca 18 Taraya «acocuil WHCTHUHKTIAp»
cudartuga XyKM CYpHUIIM MYMKHH. YMyMmas oju0 KaparaHjaa, OMXeBHOpHUCTIAp
y4yH OMp KaTop XoJaTiap y3ura XOoCJIUKKa 3ra:

1. buxeBropu3M MOTHBAIMS MOJICIMHHN TOMHIN OUJIaH MIYFYJUIaHUO Ba XYJIK
NPUHIIMIUIAPUHN BYXKyAra Kenrupa 0opuO, XalBOH XYJIKHA XamMja yiapja Kaimid
STHITaH XyJK MOTHBAIUSICH KOHYHHUATIApUTA AacCOCIaHUO WHCOHHUHT XYJIK
MOTHBAIIASACH F03aCHIaH XyJIOCa YUKAPHUIITa XapaKkaT KUIa/Iu.

2. buxeBnopusM HMHCOHHM OWOJOTUK MaBXynona cudartuga Kapal, yHra
Oomonoruk >xabxamga E€Hmamanud, OKUOAT HATIKaga YHUHT WXXTHMOWN MOXHSTU
TaJAKUKOT MPEAMETHIaH YeTAa KOO KeTau.

3. BuxeHuopusMm xaM HMHCOHIa, XaM XaWlBOHJApra Xoc OYiraH XYJIKHUHT
YMymMuii TpUHITUTUIAPXTH TOMUIITA UHTUJIAH.
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4. buxeBHOpHCTIap MHCOHHU IMaxc cudaruia TapakKui STHII KapaHUHU
udoanoBun y3ura XocCJUruHM € dYernad yramunap €ku YTa cojja Taps3jia
U30XJaIIra MOMHIIUpaap.

5. XallBOHJIApHUHT XYJIK MOTHBALMSICH HIAK/UIAPUMHU >KyJa COAJAa Tap3jaa
TYIIYHTUPHINTA aCOCaH TAJKUKOT HATHXKAJIApUHU MHCOHHUHT Mypakkal Ba OoIiKa
Ooup cudar OOCKMUMIATM MOTHUBAIMSICUTa KYYUPHUILN WUIOHYWIM Jalujuiapra ira
aMac.

6. Uucon moTuBauuscuHu ypranumjga (oiganaHmiaérraH OUXeBUOPU3M-
HUHT TyUIyHYajdapH, YyHOHYH, OWpJIIaMud Maliuiap, OPraHU3MHU KHTHKJIOBYH
TyFMa 3XTUEXKIAp KaOWiap OJaMHHHI MOTHMBALMS JOUPAcCH TY3WIMIIA MOXUS-
THHM KyJ1a F03aKH 04Ya OJaJH, XOJ0C.

[IcnxoaHaNMTUK KOHLENUMSJIAP HETU3UAAa MOTUBALMSA OPTraHJIMK PaBUILA
WHCOH Mailllmapura XOCOup, AE€raH fos €Taau. YJapHUHI MaHOau MaillIHM aKc
3TTUPYBUMA KAUCHUIMP OpraHiard €KUM YHUHT KUCMHMJAru COMAaTUK JKapacH
TYLIYHTAPWIIAIN:

3.OpeiiIHUHT KOHLENIUACHIA MAlJlap Ba HMHCTUHKTIIAP TyLIyHYalapH
Yypracuna xeuy KaHpai tadoByT Hykaup. OHICU3IMK TabIMMOTHHUHI aCOCUYHUCH
3.®peii XylIK MOTHUBIIAPH Ba 3XTUEKIAPU MyaMMOCHHU MIUIA0 4MKaETHUO, MO-
TUBALIMSIHUHT MaHOaW UHCTUHKT, Y TYP Ba UHAUBUIHUHT CAKJIAHUII IIAPTUAUD 10
Takaupiaian. Maskyp XoJIaTHH Mya/uind HHIAUBUIHUHT DHEPIeTHK MOTEHIIMS
cuatuaa TaTKUH dTagu. OHI acocud macana mykd, 3.Dpel MoTHBaUs
pEeryjsiTOpd Ba MOTHBAUUsl SHEPTHSACUHUHTI Hpcuid MaHOau cudatuaa «y»
TYIIYHYaCUIa KaHJal MabHO IOKJIIAMOKYHM. YHHHIYA, «y» TYyIIyHYaCHHUHI Ma3-
MYHHM TyFMa Ba y3rapmacaup. XyAau 11y OOMC MaHTHK KOHYHJIapH Ba akJ Japa-
xKajapu, KypcaTKMWIapyd YHra Xed KaHpaall axamusT kacO stmaiiau 3.Dpeiin
ad(pexTuB, UMIYIbCUB IIAKIAArd MYyTJaKJalraH Ky3FOBUMJIApDHU HazapAa TYT-
rad Oyica axab smac. YOy Ky3raryBumwiap (TypTKWJAp) HUHT HUMITYJIbCUBIIHK,
TAaXMUHUWIMKHAHT 3()QEKTUB MOXHATH, HOTAHKUIWWINK, OHIJIM Ba WPOJABUN
HazopaTra UToaT STUIa KUWUHYMIMK KaOWJIApHUHT JUHAMUK XYCYCHSTIApUHU
MYTIAKJIAMMTUPUIT OYiIuO, yIapHUHT acocHuaa KyWH TeHETUK Ba CTPYKTypaBUi
napaxkagaru KysraryBuuiap €ramu. 3.Dpeinq Takuminad yTraH IWHAMHUK XY-
CycUsTIap Ba XOCCaJapd MOXUATHIA MOTUBALMSIHUHT YYKYp acoCHil MaHOACHHU
Kypaau. YHUHI KOHLENUHWICUIAA HWHCOH XYJIKM Ba XAapaKaTUHUHI JABUTATEIU
KUHCUN MHCTUHKT XaMJia YHUHT TpaHC(POPMALUACH YCTYBOp YPHH drajiaiiIu.

Ymby mysnoxazaHu sHaja MyKaMMaJUIAIITHPUIL Makcaguaa Heoppeuan-
ctap xucobnanmuin A.Annep, K.IOHr kaOwiapHUHT HazapUsUIapUHUA TaxJIAJ
kunumra yramus. JLJnnepHuHr ¢ukpuya, MHCOHHU XapakaTra YHJIOBYM acOCUM
Ky4, YHHHT (aoJusITH MaKCaJUHM aHUKJIOBYM, YyJapra »>SpUIIMII Hyiapu
XyKyMarra Ba Kyapatra spkaup. XopHu, @pomm Ba OoliKanapHUHT acapiapuaa y3
ndogacuHu TONMraH MabIyMOTIap MOXusITH Dpeii TOMOHUIaH KUPUTHII-
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raH [CHXHWKa TYyIIyHYacH Ba YHUHI XapaKaTJIaHTUPYBUM HAa3apUSICUHU aj-
MaIITUPUIITa WHTWIMII SKKOJ Ky3ra TanulaHagu. XOPHUHI HYKTau Ha3apuua,
WHCOH KaHyajapIup TyFMa Kyujapra sra Oynum0, YHUHT Heru3u Oonanapya €p-
JamMra MyXTOXJIHMKKA Kypwiranaup, Oy Xonariap Oupiamud Oe30BTajJaHUII
TyWfycuza Ba TyFMa KYpPKHHY XHccHaa ¥3 UPOMACHUHM TOHaJAW. XOPHHUHT Tab-
KHJIJIAIN4a, UHCOH XYJKMHMHI MOTHBALMsACH OONIKa MOTHBIAap €paaMH OWiaH
AHUKJIAaHUIIU MYMKUH, )XyMJIaJaH, OupiaMmuu O0e3oBTasianui (Oojanapya €paamra
MYXTOXJIUK KEITUPYBYM) aTpod-MyxXuTra HUcOATaH IyIIMAHJIUK XHUCCHHU
TyTAUpaad, XaB(CU3IUKKA IXTUEK 3Ca MHCOHHU OOIIKAa oJamiiap TOMOHHUIAH
Oaxonmam Ba V3-y3uHM Oaxojamra HucOaTaH WYKM HMHTWIWIIHU BYXXyATra
kentupagu. OpoMM XaMm Y3 Kapauuiapuia JUOMI0 Macajacura Karra bTHOOp
OepMaiii, YyHKHM YHU KU3UKTUPIaH MyaMMO HMHCOH XYJIKH >kaOxajapjaa HWKTH-
MOMH Ba IICUXOJIOTMK OMUJUIAPHUHT y3ap0 TabCUP YTKa3HII kapaéHuaup. MIHCOHM
UHAMBUyAJIM3alMsIall yYHJIA TaHXOJIMK XUCCHHM BYXKYAra KEITHpHUIIra OJIuo
KeJaay, IIyHUHTJEK, Y3 Kaap - KMHMAaTHHU aHIVIAll capy erakiaiau. TaHXOoJauk
xuccuérunan ¢opuf OYIMIITra MHTWIMII TYWFyCM HMHCOH MOTHMBALIMSICUHU Ba
YHUHT XYJK HIaKJJIApUHU aHuKJIaiau. HeoppelaucTiapHuHr wiMuid acapiapuia
MHCOH XYJIKUTI'a TAbCHUP KWIYBYM MHTUM OMMWJUIApUIa Ba YHMHI MOTMBALMSICHUTaA
MyailsiH Jgapaxaaa axamusaT OepwiraH Oyicaga, JEKMH OKHOAT HaTHXazaa
XYJKHUHI XapaKaTJIaHTUPYBUMCH cHU(}ATHA aHTJAllWIMaraH TyFMma Ky4iap
acocuil ypuHaa Typaau.

['emrtanbTCUX0OJ0TMs MaKTaOM HaMOSIHIANAPU YYyH MOTHBALUS y3Ura XOC
TaJKWHIa 3ra 0ynm0, yHUHI MOXUSTUHH 3KCIICPUMEHTAN Tap3Aa ypraHuiira, 04uo
Oepullra MHTWIMILI KYpcaTKU4YH OwinaH OomkanapjaaH axpanud typamu. K.JleBun
(1890-1947) MmoTHUBIapHH SKCIICPUMEHTAIT YPraHUIII METOJUKACKHH drajiad YuKuO,
yJIapHU MYTJIaKO MYCTaKWJ XoJjiaT cudaTuaa TYUIYHUIITa XapakaT KWIraH Ba Oy
Oopaga  MyaiisH  myBaddakuarmapra  spumrad. [ emranb-TicuXoJaorus
MakTaOMHUHI HaMoO€HJaylapura o0pa3 TyIIyHYacH KAaHYaIMK yTa axaMUsSTIU
o6ynca, K.JIeBUHHMHT MaWIOH Ha3apusICH y4YyH MOTHB KaTETOPHSICU XYIJIU
HIyHAal MyxuM XycycusaT kacO 3tagu. OOpa3 Ba MOTUB ¥3apo aloKacu3 XyKM
CypHUIIM TabKUJIAHAIW, MOTUBALUSHH aMaJlra OLIMPYBYH Ba3UATHHUHT MTPEAMETIIH,
MabHOBUU Ma3MyHHM 3ca HHKOp KuiumHagu. K.JIeBuH XxankHu MaHa OyHjai
U30XJIallra WHTWIAAW, MyaissH MyBaKKaTJId MUKPOMHTEpBaNa I[IAXCHUHT
O0eBocHUTa AKKOJI MYyXHUT OWjaH MyHocaOaTiapuiaH KeiauO YMKYBYM BOKEITUKIUD.
VYHUHI Ma3Kyp HazapusAcHlla WHCOHAA Xap XWJI MabHO AaHIJATyBUM MKKHUTA
MOTHBALMOH Y3rapyBuM XyKM CYpPHUIIM TaH OJUHAAM, YJIAPHUHI OUTTACU TyFMa,
XalBOHJIAp TYypTKUCUTa VXAl Ba TYpMyIl JaBOMHUAA OSrajulaHrad ¢akar
WHCOHJIapruHa Xoc Oynrad. [emTanbTIICHXOJOTIapHUHT acapiapuia UIyHIau
XO0JIaTiap XaM MaBXyAKHAM, yJapAa XyJK MOTHBALMACH MyaMMOJApH IIaXCHUHT
MyXUM (acocuil) XyCyCHUSTJIIApMHU TaxXJWJI KWIMII HETU3WJaH Kenuld YHKUO
Kapanaau. Ymoy xonaT ['.OmimopT KOHIENIUACH A STKKOJI Ky3ra Talll-
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JaHaJM, YHUHTYA, 3HT MYXHUM KUXAT Oy MHCOH XYJKMHH Yy3rapuil cabaOiapuHu
ountaup. Llynunr Ounan 6upra MasKyp Ba3usTra OJu0 KeIyBUM MOTHBIAPHUHT
OMWUJIAPUHU TEKIIUPUII XaM aJlOXMJla aXaMHUATra dra SKaHJIUTHHHU aHTJIa0 OJIUII
KUiiMH 5Mac. by Oopajla MHAMBUIHUHT KABOOJIApU Y3UTa XOCIHUTH OWjaH Y3apo
TabCUP YTKA3WII YpTacuja KaHAAWMAUp ajoKa MaBXKyIJIUTUHU VPHATHUII XaM
WMKKUHYY Japa)kaiy Hapca cudaTuaa TaaKuH KUIHHMAW .

CoOuK COBET NCUXOJIOTH WHCUIA WHCOH XYJK-aTBOPUUHU XapaKaTIaHTHUPYB-
Yl Ky4d XHMCOOJIaHTaH MOTHUBJIAp YyKyp Ba €TapiM Japaxkaia TaaKUK KUIUH-
Marad. YJapHUHT TICHUXOJIOTUK MEXaHU3MJIApH, Y3IYKCH3JIUTUHU TabMHUHJIOBYU
OMWJUTAp, 3apyp IIAPT-IIAPOUTIAP MOXUATH, BYXKYAra KEJIUIl HMKOHHUATIApU
TYFpUCHIA KyJa I03aKd MablIyMOTJIapruHa MyalsH Japaxaaa TapTuOra
KEeNTUPWITaH, TyO0 MabHOJAru MOTUBIIAp TaOMaTH W3YWJI paBUINJIA, MEeararuk Ba
ém  ncuxosorusick  ¢daHIapu  KOHYHUSTIApUra acoCJIaHTaH XOoJJa TaaKUK
KuIMHMarai. by nsca pecnyOiuMkamMu3ia yJIapHUHT KEHI Kyjlamja Ypraauiira
canbuii Tabcup KypcatMokaa. MotuBnapHuHT (ancaduii METO0JIOTUK axaMUSTH
IIyHJaH uOopaTku, yinap cabab-okubar, WYKM Mypakka®d OoFIaHUIILIAp
TY3WIMIIMHYA IOKCAK Japa)kaja pUBOKJIAHTAH T3UM cuU(aTUIa TaJTKUH KUJIUHAIH.
bynnait énnamryB sca ¥3 HaBOaTHa MaTEpHsl PUBOKIAHUIITMHUHT OJUN MaxcCyJiu
DKaHJIMTU  TYFpUCHIAru Xyjnocara onu0 kedmaad. YyHOHUM, Makcajira
WYHANTUpUIATAaH Ba MakcaAra MyBOMOUKIAMNTHPWITaH Xap XWJI Ma3MyHAard ca-
BOJUIap, ax0opoTiap, MabJIyMOTiap, Xalapiap Kumuiaap (aoJUSTHHUHT OHIJIH
XYCyCHSITH TabKuIad VTWITaH MyJoxa3ajlap MOXHUATH TapKUOWUTa KHpAIH.
MoTuBnap TY3WIMIIMHA aMajiuil (TaTOMKWN) WYHaIUIIra KapaTUII-MHCOH Iax-
CUra MOTHBALIMOH, UPOAABUN, aXJOKWW, XUCCHW, KOTHUTHUB, PETYJISTUB TABCHUP
YTKA3UIIIHUHT OMMJIKOP IAKJJIAPUHUHT WIMHM acoCH 103ara KeJIHWIINra MyXdUM
UMKOH Ba 3apyp IIapT-mapoutiap sparaaud. VMIHCOHHUI MeXHAT (aojusiTh TH-
3UMUHUHT MypakkaOamryBu unuiad dukapuinga axJIoKuid, MabHaBHil, Hadocar,
pyxuil TapOms kabXalapd xamjia paauo, TEICBUICHHE Ba TapFUOOT-TAIIBUKOT
TABCUPUHU cCaMapaid OJUO OOpHIM, KacOui TaWEprapiavMKHUHT SKCTpeMaj Ba
CTpecC  XOJIATIAPHUHT  [IApouTiapu  OapKapopijallyBH, TaKOMHJIJIAIIYBH,
SAXIIWIAHYBH, Makcajara MyBO(QUKIAIIYBH KaOW OMWUIAPHUHT Oapyacu IIaxc
MOTHB JOMPACUHHUHT Y3rapumura OoriukK. [l[axcHMHT MOTHMB Joupacw yHHHT
XTUEKITApUAA, upojaBuil cudarnapuna (akriaapuaa) Ba (PyHKIHMOHAT MMKOHH-
ATJIapuAa y3 aKkCUHU TOLIIU.

MOTHUBHUHT TaAKUKOT TapuXHAaH KenuO, yHra €Hpaamicak, Oy Xxoniga y WH-
connap (rox XaWBOHJIAp XaTTH - XapakaTu) XaéTu Ba (DAOJUSIUUHU PYXUU KH-
XataaH OomKapyBuucH cudaruia TATKHHUIAH HO0pat y3ura xoc Typuaup. MoTus
TYIIYHYaCH, acOCaH, CyT SMH3YyBUM XAWBOHJIAPTa TAALITYKJIH JKAHJIUTA WIMUN
MaHOanapja Tabkuniad yrtunaau. VIHCOHNapra amoKagop MOTHUBIAP TYIIyHUYACH
KY3FaTyBUMWJIap Ba  KY3FOBUMWJApHMHT Oapya Typiapu (KYpUHHIILIAPH,
MOJQITUKIIAPH, MAKIJIApH) HU Y3 WIura oiaau (4yHOHYH, MOTUBIIA,
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AXTUEKIIAP, KU3UKUIILIAP, MaKcaJlap, MHTUIUILIAP, MOTUBIIAIITAH YCTaHOBKaJap
Ba OOIIKaiap).

MoTHB KEHI MabHOJA XYJK-aTBOp JCTEPMHUHAIMSACU OENTHIIaHUIInTa
KapaMaid, KYITruHa 4eT 3J1 TaAKUKOTYWIAPU IIaXC MOTHUBJIAPUHU XKyJa TOP Mab-
HOJA TaJKUH KWIMO, YHM WIMHNA KUXATAaH TEKIIMpaguiap, XaTTOKH yrap
maptcu3 pedeKTop aKTIAPUHUHT MUKIOPUHH, 3((HEKTUB, CTPECC Ba HKCIPCCUB
peaKknMsUIapHd MOTHB TH3WMHTIa KUpHTMaimminap. bup karop mcuxosoriap
MOTHBHHU JHEPre€TUK, MABHOBUM Ba MAbHABUM TOMOHJAPUHU Y3apO COJIMILTH-
pagwiap, yjiap MOTUBHH CO() MabHOJArd SHEPTETHK OMOKYBBAT (HaOJUTMTHHUHT
MaHOau cudaThaa TaTKUH KWinO, YHUHT MabHOBUN Ba MabHABHM kaOXamapuHH
xucoOra osiMail TypuO, ¥y3ura XoC paBHUIIAa TYUIYHTHPUIITa WHTUIAJHIIAP.
Kymnagan, 3.Dpeitn (856-1939) MOTUBHUHT KOHyH-KOWMJanapuHu ¢akar mau-
HAMUK SHEPreTUK XOJIaT TapuKacuaa TalKWH Kujaau. bup rypyx 4er 31 mcuxo-
JOTJApUHUHT (UKpUra Kaparahjia, MOTUB - Oy TaxpuOa Ba peakIUsIIApHUHT
SHEPreTUK x)abxacunan uboparaup (ymoly Tabpudra HucOaTaH MyHocabar yTa
Oaxcnmu Oynrawnuru cababmu Myawmddruapra TaHKUAUA GUKp OWIIUPUILIHA
TaJKUKOTHUHT OOIIKA OYIUMHIa OWIIUpaMu3).

CoOMK COBET MCHUXOJIOIJIApM MOTHUBIAPHU TYIIYHTHUPHUINJA Ba YHUHT Tap-
KHOWM KUCMJIapUHU Oeirwiiaimijia JAHAaMHK Ba MabHOBUM (MabHaBUN) TOMOH-
JAPUHUHT YUFYHJIUTHAAH KEeNMWO YMKKAaH XOJJa TaJKWH KWiaguwiap. YJIapHUHT
alipyuM HaMOEH1aJapy KapalIapyuHU TaXJIHJI KWIAII OMJIaH YeKJIaHAMU3, X0JIOC.

C.JI.PyOuHIITEHlH MOTHUBHUHI TCHXOJOTHK MOXMSTH TYFpUCHAA KyWHaaru
MyJioXa3ajdapHu OWJAUpaan: MOTaBalus - Oy MCUXHMKa OPKAJIM XOCUJ OYiaauran
JNETCPMHUHANMAAND;, MOTHB - Oy IIaxc XyJK-aTBOPUHUHT KOTHUTHBUCTHUK
*KapaéHuHu OeBOCUTA TAIlIKW OJiaM OuiiaH OOFIOBYM CyOBEKTHB Tap3Aa aKC JTHUII
neMakaup. busHuHTYA, 1IaXc Y3MHUHT MOTUBIIApH EplamMuia OOpiuK OumaH y3BUN
anokana o6ynaau. HCOHHUHT XyNK-aTBOPH (XYJIKW)HU XapakaTIaHTUPYBUYU Kydd
cudaruga HaMOEH OYIIyBYM MOTHBJIAp IIAXCHUHT TY3WIMIIUAA (TapKuOuma)
€TaKkuu YpuH oSramaian. MOTaBHUHT TY3WIUII (CTPYKTypaBHWil) TapkuOura
MIaXCHUHT WYHAIWIIM, YHUHT XapakTE€pH, 3MOLMOHA XOJaTh (XUC-TYHFYCH),
KOOWIMSITH, WYKM KeuyuHMasnapu, (aonusTH Ba OWUIUIN >KapaCHIapu KUPaIH.
[lcuxomorust ¢anuga TYIIAHTAaH Ha3apuil MaBJIYMOTIIAPHUHT KYypcaTUINYa,
IIYHUHTJEK, OWp KaTop TIICHXOJIOTJIADHUHT  (QUKpUYa, XapakTep IIaxc
MOTHBJIAPUHHUHT JTHHAMHUK TOMOHJIAPW aCOCHUHU TAIIKWJI KWJIAJH, JETaH TabIMMOT
Mapxyn. JKymianan, xapakTepHuHr y ¢€ku Oy cudariapu cod auHAMHK
XYCYCHSITIIM TaBCU(IapHU TAIIKWJI KWJIca, KOJraHiaapu dca ¢akaT JIUHAMHK Ta-
OMaTMHUTUHA 3Mac, OajJKd YHUHI MabHaBUIl Ba MabHOBHMH kaOXajapuHH Xam
103ara KeJITHpau.

MotuB xuccuér 6mian xam OOFiIMK O0YnuO, yiaap XyJK-aTBOP MOXHUSATHAAH
Tarkapuaa Oyiamaiiam, 6anku XUCCH KeUYMHMAaIap, MOTHBJIAIITAH OMMJI-
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Jap, TU3UMHU OWJIaH y3BUH anokara 3rajup. XUCCHETHUHT HT MyXuUM (YHKIUS-
JapuaH Oupu IIyHAaH UOOpPATKHU, YHIA MHCOH YUyH MYXUM aXaMHsT KacO STyBUH
JAKWKAIap YHUHI yYyH KaHYAJIMK 33apypUAT SKAaHJIUTMHH OeJruiiamira Xu3Mmar
KWIaau. XUCCUETUUHT Oy coxajaru 0oika oup GyHKIUsIcH HUCOaTaH yMyMUHPOK
O0ynub, OMaMHHUHI TallKWd OJlaMra, Iaxciiapapo MyHocalaTra, XHUcC-TyWFyJapra
HErM3JIMK MyaMMOCH XMCOOJIaHWO, YHUHT YYyH aXaMHsTIIM BOKEa Ba Hapcajapra
HucOaTaH OOFJIOBUMIIMK XYCYCHSITUTa 3ra OViraH MyJOKOTH 3aud SMOIMOHAT
XoJlaTiap JOUpACUaH Tallkapura 4ukuo, ¢aoi, 6apkapop, TypFyH KapaéHIapHU
V3 ©uura oJiaau.

FOxopunaru mysnoxasanapaH Talurkapu, MOTHHIAP (QYHKIHMOHAI-3HCPTETUK
TOMOHJIAPUHU JUHAMUK OOIIKapuII Bazu(pacCuHU amalira OIIUPaIH.

NHCOHHMHT KOOMIMATU OEBOCHMTAa MOTHBIAIITAaH MEXaHW3MJap OujaH y3-
BUI OOFNIMK OYNIMO, YIApHUHI MYXUTHUHU O€NTWiIaiiii Ba AWHAMUK, MabHaBHM
TabCUP ATUII MyHOCA0ATUHU Y3uJa akc TTUpaau. MOTUB OuWiiaH KOOWUJIUATHUHT
MyHoca0aTaapu NMCUXUK (PAOJUTMKHUHT OEBOCHTA OakapWll HETWU3H XUCOOJaHTaH
daonusaT opkaau HaMOEH Oynanu. MoOTHBIAIITaH TU3UMHUHT TapKUOJapUHU
amanuérna pyeéora uumkapyBud Hadakar (PaoJMATHUTMHA aHMUKJIAII OWiIaH
YeKJIaHuO KoamaciaH, Oalku (aoNMSATHUHT KEWHHTH HCTUKOON PHUBOXKU EKU
YHUHT OOIIKa coxajlap OWIaH KOPUIIMO KETHIIl SXTUMOJU JapakaCHHH XaMm
Oenrunaiiny. JIekuH MyaiisiH HHCOHHUHT (DYHKITMOHAJI UMKOHHUATH, (AOJUITH Ba
Xy 11y GaoUSITHUHT O0BEKTUB TOMOHJIAPUHUHT SIKKOJ pYEOra YMKUIIKM MOTUB
OapkapopJialllyBy, PHUBOXJIAHUII  (TaKOMWUIANIYB)ra HYHAITAHIUTH — XaM
(aoNUATHUHT OOBEKTHB IIAPT-IIAPOUTHUra Mociama Oopaau. YMyMaH IIakiia-
HUII KapaéHH, MAaXCHUHT PUBOXKJIAHUIIIA MOTHUBHUHT (paoauaAThTa, (HaOTHSITHHHT
’ca MOTHBra ¥y3apo Tabcupu OunaH TaBcuIaHagu, OW3HUHIYA, Ma3Kyp
TAbCUPHUHT KYpCAaTKU4M, ME30HW BasudacuHu Oaxkapaau. MOTHUBIAPHUHT pH-
BOXJIAHUIIK Tydaiau TapOusBUi TanablapHU aHTJIAIIA, AXTUEKIAPHU HYJIaH
KaliTa Kypuljga XyJK-aTBOp KOuJaidapu, Me3oHJapu €paamu OuiaH (aoausr
JOMPACUHUHT KEHTaMMIIKIA, MAXCHUHT OOpauK OujlaH MyHocabaTu kaOuiapnaa
y3rapuiap coaup 0ynaau.

[Iyan xam Tabkuagad YTUIT KEPakKH, MOTUBIAPHUHT PHUBOXKIIAHUIIIH,
MOTHBJIAIITAH SHIM MabIyMOTJIAPHUHT Maiao Oynumm, Ghaoiust MyXUTH JOU-
pacugaru y3rapunuiap Tydaiau amanra omupuiaan. MoTUB MEXaHM3MU IaXC
cudatnapuHu KailTa KypuIll, yJIapHU PUBOXIAHTHPHUIN >KapaéHUHUHT (aosia-
IITYBY Tap3Wja ro3ara YuKaau, 11y OuiaaH Oupra MHCOH KaMoOJ TOMUII JKapagHura,
(GaonuAT MyXUTH Ba IIAPOUTH acTa CEKUH €KM Te3 Y3rapuilld - MOTUBJIAPHUHT
TaKOMUJUTAIIYBU, OapKapopJiialllyBu KaOW oMuJUIapra TabCcup d3Taau. MHCOHHM
MexHaT (aonuATHAA KaiWTa TapOusiall Ba MyausiH (pa3uiaTiiapHy MAKJJIAHTUPUIL
IOKOpHUIaru MyJioxaszajap Moxuatuaad uooparnup. by Ypunnma daonust daon
Ba3UAT XUCOOJAHMO, MaBXKY dXTUEKIIAP, KAZUKUIIIAD TOMPACUIarH TICUXOJIOTHK
XoJIaTiiapAaH y30KJjamu0 6opaan, CYHTpa SSTHTY KU3UKHMIIL,
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HXTUEK Ba MHTWIMILIAPHU MIAKIJIAHTUPAIU, MOTHBJIAp MOXUATH Ba IIAKIUIAPHU
y3rapTUpaIu.

Ymby MysnoxazaHu anoxujaa TabKuiad YTUII KOW3KH, MOTHUBAIUSTHUHT
daonuaT mapaxacuaaH TalIKapy YUKUIIM DXTUMOJIU €KU (HAOJIUATHUHT MOTH-
Ballisg JOMpPACHUJIaH TalIKapyd YMKUIIM WMKOHHUSATH TYFpPUCHIArU TaJIKUHIAP
HUCOMII Xycycusarra sra. bunHoOapuH, MoTuBauus (GaoidusATAaH TallKapujaa Ba
daanuaT 3ca MOTHBALMSIIaH AJIOXHUIANMKKA 3ra JIeraH XyJjocara KeJIMAaciuK
Makcajara MyBoguk. By XojaTHU SKKOJPOK HAMOWMWIN KWW HUATHIA KyHuIaru
Xa€THil XaKuKaTra MyposkaaT KuiaMu3. Xap Oup Taysiaba onmii MakTadra YKuIira
KupaéTranuja yHJa JUIUIOM OJIMII MOTHBH Mai10 Oyianu, YKUIIra >xoinamrasia
sca YKyB MpeAMETIapUHU Y3NMAIITUPHIN >KapaCHH YKUINra HUcOaTaH WHTHIIWII,
AXTUEK, KU3UKHUIIL, cadhapOapiauk kabu MCUXKUK OMUJUIAP t03ara KeJlaiu.

A.H.JleontbeBHUHT (uKkpuya, (HaoNUATHUHT TY3WIUIIM: MakKcajara Kapa-
TWITAH XaTTU-XapakaTiap Ba omnepanusiapaan uoopataup. Ompatna daonusr
Y3UHUHT TIPEIMETH Ba MOTHBUTA 3ra 0Y1IM0, arapaa MOTUB OWJIaH MPEAMET (BKUCM,
Hapca) ypracuja MyTaHOCUOJIHUK (MOCIHK) BYXKyAra KeJica, JIeMak IIyHJaruHa y
Ty0 MabHOmaru aonuarra ainmanaau. Macaman, Oup Taslaba HMMTHUXOHJIAH
(pedTuHrAaH) YTUII yYyHTHHA OupiiaMud MaHOalapHU VKUIIM, JIEKUH OOIIKacu
3ca Y3UHM TEKIIUPUII Ba XaKUKUN OMIIMMIIApHM Srajljiall y4yH Japc Tau€pranau.
bupuHun xonataa tanaba €ku YKyBUMAAa MOTHMB MMTHXOHIAa KapaTwiraH Oyiuo,
VKyB TpeIMeTd Ma3MyHH OyHIaH MYCTaCHOIUp, XyAAW Iy OoucaaH YHUHT
daonmusat (QaxkaT xarTU-Xapakartiap TH3UMHUAAH HOOpaTtaup, JAe-raH Xyjoca
YUKapuIIra UMKOH Oepanu. VIKKMHYM XonaTaa 3ca MOTHB YKYB TNPEAMETHHU
V3MamTUpUIITra KapaTWITaHaurn ca0aldiau YHMHI WMHTWIMIIM (aonusTtura ycuo
yramu. (O.F. xkypcuB OusHuku Oy Me30H BazudacuHu YyTaiinm), Aeran Quxpra
kenuiira kadoart 6epau.

5.2. MoTHB MyaMMOCH Ba YHUHT €4MMMHTIa JOUP MyJ10Xa3zajiap

CoOMK COBET TCHUXOJOTHSCH MOTHBIAD MYyaMMOCHHH JIHAJIEKTHUK MaTe-
puanu3M MPUHLHUILIAPUTa acociaHuO TaAKUKOTiIaraH. by sca SHr aBBajo MoO-
TUBJIAp TU3UMHU MHCOH Xa€TH Ba (aoNusTUTa Mypakkad Ty3wiraH OOMIKapyBUUCH
(perynstopu) cudaruaa TYIMIYHUITHH Owiaupaau. Maskyp WyHamuiira aaxJjaop
MICUXOJIOTTIAp ypTacuia IMMaXxCHUHT (HAOJUIMTH, OHTHUHT (DAOJTUTH XaKuJaru
rosutap keHr TapkairaH. XXymnanan, C.JI.PyOunmTeiiH MOTUBIAIITaH TU3UMHUHT
UHCOH OOpJMKHM aKC OJTTUPHUIIJArd acOCUH pPOJMHU KypcaTtud, UIyHJan
MyJioXa3ajJapHu TabKUIa0 yTamu: OupuHUM OYnMO Ky3aTuil oOBEKTIapH 3Mac,
Oasiku XTHUEK 00BEKTIIapH Ba MHCOH XaTH-Xapakatiapu Oepuinaan. MoTUBIaIIraH
YCTaHOBKAJIAPHUHT (DAOJUTMKKA OWJ] Y3Wra XOCIUTH XaM IIyHJai Ty3WIraH Ba y
V31 X0XJarad OOPJIUKHHUHT JIEMEHTH Ba XOJIaTHHH OeJI-
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rUialra Xu3maT Kwiaad. YJIapHUHT (PUKpUYa, TAlIK{A oJlaMra MyHOCAOaTHUHT
(daos MOTUBALIMOH XYCYCUSITUHU KypcaTuO YTumHuHT y3u Kudos. C.JI. PyOun-
IITEHH «OHT - Oy (pakaTruHa akc 3TUIN 3MacC, OAJIKW MHCOHHUHT TAIlKd MyXHUTTa
HUcOaTaH MyHOca0aTu XxaMaup» aeo €3aau.

MoTuBIapHUHT TY3WIMIIA OuiaH OeBocuTa OOFIMK OHTHUHT OOCKHYIIU
TY3WIMIIM MyaMMOCH TICHXOJOIJIap TOMOHHUJAH TE3KOPJIMK OWJIaH Xall KWJIUII,
€UHIN, TEKIIMPHUIN, TATKUK OSTUII 3apyp OyiAran mon3ap0d Macajara aiiaanu®
O6opMOKTa.

C.JL.PyOuHIITEiH OHTHUHT POJMHHM KypcaTHIl OwiaH OWp Karopjaa ICH-
XUKAaHUHT KYTIKUPPATWIATH HYKTaW Ha3zapuaaH TYpau OOCKUYIapaa pyxuil ka-
pa€HIApHUHT BYXXYJATa KENWINW, KEYHINA XOJATIApUHU TYIIYHTUPHO Oepurnra
SPUTHITAH. Xap KaHJal MAaXCHUHT XYJIK-aTBOPUHHU IICUXOJIOTHK JKMXATAaH TY-
IIYHTUPHUIIIA Ky3FaTyBUWIaAp (KY3FOBUMIIAPHU) TYpJid OOCKMWIApAa Y3apo My-
pakka® OOFIMKIMKIA OJIMO Kapalll, KYypuIll JI03uM, 1e0 Tabkuiaiau. by kym
OOCKUWIN Ty3WiMa OOMIKAPUIIHM aHTJIaluirad OOCKMYM CUHTAapy aHTJIaHMaraH
MOTHUBAIIMOH TCHACHIMUIAPHU Y3 UUKTa OJIaJIH.

CoOuK cOBET IMCHUXOJIOTJIADK MOTHB TY3WIMIIMHUHT OOCKUYWIM KOHIIEI-
[USICHHU UIUTA0 YMKapUIIIa KyHuJard MyJjoxasajiapra TasHransiap:

a) OHTHUHT TApUXUN KeMUO YMKHUII >kKapaéHU OWJIaH MHCOH XYJIK-aTBOPHHHU
OOILIKAPUIIMUHT MypaKKa® TU3UMUTA 3ra SKaHIUTY;

0) oHTOreHe3ga Ooja MIAXCUHUHT WHIUBUAYyaN (SIKKaxo0Jl) HIAKJIAHUII

*apa¢Hu OVIMUII TeHETHK JaTriiapra acCoCIaHTaHIMTH Ba OOIIKaap.
MoTuBnap TY3WIUIIMHA TEHETHK OOCKWYJA IIAKIUTAHWII SXTHUMOJUHU TaXJIUI
KWINII HaTWXKAacuAa YHUHT cojaja, Oup OOCKHYWIM TH3UMIAH MYypakkal, Ky
OOCKMWIM IOKCAaK Japakara YcuO YTHUIN >Kapa€HW HILIOHWIA OMHWLIap EplaaMu
OwiaH sSKKOJ KypcaTtuO Oepwianau. YMyMIAIITUPWITAH MabiyMmoTjiapra Kypa,
COOMK COBET IICUXOJIOTJIADM MOTHUBJIAPHUHT TY3WJIHUIIA MYaMMOCHHH TaJKUK
KWIKIIAA yJIapHUHT JMHAMUK Ba MAabHOBHM TOMOHJIADUHUHT  OWPIIUTH
NPUHIAIAIAH KeIUO YHUKHUIIT Makcaara MyBoduK. Yiap (aos MOTHBHUHT JIMHA-
MUK XOJIATH XaKHuJia MyJioXasza HOpHUTTraHjgapuia Maskyp (aoJIMSHUHT Oab3u
*apaCHllapua YHUHT TUHAMHUKACH YTa OYpTTUPUO TATKUH KUITUHAIH.

[yan amoxuma Tabkumaiad YTUII Makcaara MyBO(MUKKUA, COOUK COBET
MICUXOJIOTJIAp MOTHB TY3WIHMIIIMTA OWJI Macajara EHaammil skapaéHuaa OyTyH
YBTUOOPUHU YHHHT Ma3MYyHHMH >ka0XacHMHHM ajoxuja KypcaTuilra, MabHOBUM
TOMOHJIAPUHUHT OUPIIAMYMIIUTHHY OCNTHIIAIITa HyHAITHPAIH.

5.3. HIaxCHUHT WAKJVIAHWIIKUAA MOTHUBALMAHUHT POJIN
A. ITHCOHHUHT MOTHBJIAP OKUMHM TYFPUCHIA MYJI0Xa3aJap

WHCOHHUHT MOTHUBJIApU TY3WIMIIMHY, YJIApPHUHT acocuil (yHKUIHOHAI
MEXaHM3MJIAPUHU XaM/1a IIAKJIJIAHUII KapaéHNUra NyHaITUPUIIHUHT CTPATErUK
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pPEKACHHU HILIA0 YMKUAII MYaMMOCHHM IICUXOJOTMK >KMXATAaH TYLIYHTHpPUUI
yu4yH OOJAHMHI ICUXMK PHUBOXKJIAHWIIM TaxXJWINWra y3ura XoC paBHIIAAa TaKTUK
E€HIAIIUII MabKYJI.

[ITaXCHUHI MOTHUBJIAPM OKMMHM MYaMMOCH YHHUHI XaM METOJOJIOTHK, XaM
Ha3apuil MyHOCAa0ATHU TEKIIHUPUII JAeMakaup. YyHKH TO XO3UPIHU AaBpradya COOMK
COBET IICHXOJIOTMACHAA YHUHI KYNTMHA KUCMJIApH Y3 €YMMMHM TONA OJIMAras.
Fap6 mammakatnapu xamma AKII ncuxonmormapu opacumga «OMOTOTHK AXTHEKIIAP
acocH/la MHCOH MOTHUBIIApU €Taju», JeraH Kapaluiap MaXMyacu KEHI KyJiaMm[a
kymianu6 kenuaMmokaa. UYynonuu, AKIL ncuxomorm b.Jdamemmnunr ¢uxpuya,
TyKAMaJla BYXyAra KejlraH O3XTUEXIap KY3FaTyBUMHHUHI acOCHil MaHOau
xucobnaHaau. Maskyp Fos 103acHJaH MyJioxa3a IopUTrad JlaHism 3ca «Ky3Faaull
OMOJIOTHK TYKUMalapAaH 4YeTTa YMKMaiam», AeraH (uUKpra KaTbUW HIIOHAIH.
['unpdopaHuHTr TabKuasammnya, (aoJUIMKHUHT OupjiaMud MaHOau OBKaTIaH»
uoopataup. Jlekun myannud ¥3 GukpuHu U34min o4ubd Gepuilra HHTHUIMANIH.

By BasusTHM Oaxonamiga NMCUXOJOTMK MyaMMoJlap OKMMHU OujiaH MOTHB-
JApHUHT OWOJIOTMK OKHUMH ypTacuja 103 OepyBuM y3apo YpUH aJIMAlIUILIHUHT
coaup OVIMIIMHM MyJoXa3a JOMpPAcCHJAaH TalIKapy YMKMAciuK JI03uM. UyHKH
OMOJIOTMK IIapTiaHraH pexa (aomnuk maHOauW y3apo YpuH anMalluil >Kapa-
¢HJIapy acCUMMJISILUSL Ba AUCCUMMISALUS cudaThaa HaMo€H Oynamu. XonOyku
OMOJIOTHK XOJIaTiap MCHUXUK KapaCHJIAPHUHT MOJAUN aCOCMHU TAIIKWUJ KUJIaIH.
Xyanu ury OoucnaH, yiaap OupiaMuud MaHOa Ba NCUXUK (DAOJUTMKHUHI HETM3H
TapUKacuja ro3ara Kejiajau.

b. U.UK 0onanuk € faBpuaa XyJaK-aTBOP MOTHBJIAPH

WNkku-yu €numi  OOJAHWMHT MOTHBIAPH TY3WIHIIM KpUCTaJUIalIMara
(amop®)nuru OumaH, MIyYHUHTIEK, YIAPHUHT KAaThbUM HEPAPXUSICH UYKIIUTU OWIIaH
TaBcuuIaHuI HaMOEH OVimanu. bona maxcura ajgokajgop MOTHUBJIAP TU3UMH OUp
KaTop MOTHBJIAp WUFUHANCUHU UDOAAIOBYH, Y3apo Oup-Oupu Omnan tacomubuit
YpuH anMamub Typulll XyCyCUSITUTa Aragup. MOTUBIApHH Y3apo YPUH ajIMAallIHIIl
*apaCHuIa AroHa aHTaIlUII lapa)kacuaard Ha3opaT TH3UMuUra OyricyHManu.

C.JI.PyOunimnTeiiH OOJaNMK NaBpUHUHT MOTHBJIApUTra KyWuaaruda ICHXO-
noruk TaBcud Oepanu: «beBocuta Ooslara TabCHUp 3TYBUM Xap OMp KY3FaTyBuH
(ky3FOBYM) WIIK OOJIAJTMK JaBpHJIa YHHHT YCHUITUAA XYKMPOHJIUK Kujaaau. YyHKH
YHJIard WYKA MOTHBIIAP XaJIM MYCTaxKaM 3Mac, IIYHUHT YYyH Xap XWJI Ba3HsTIA
Oosia OOIKa Ky3FaTyBUM XYKMpOHJIUTHTa ToOe OYnuO xomumu mymkuH. Iy
Ooucman Oekapop, Kydcus, OeTrapTu0 MOTHUBIAp XyAAM IIyYHJAM XaTTH-
Xapakariapra OoriuK. Myamumd Ba3UATHUHT CTHXUSIIA TabCUPH XaKuaa MYJIO-
Xa3a pputud, y Oonaiuk OCMXTUEpP WHTWIMIIMHUHT XYJK-aTBOpra TabCUPUHH
KYpcaTuO TYpHIIINHA TabKUJIANIH.
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Hazapuii Ba amanuii MaidyMoTiapra acociaHu0, WIK OoJlauK JaBpHiaru
UHIAVUBUIHUHT XYJIK-aTBOPU, OMPUHUUAH, UMIYJIbCUBIUK OWIIaH, UKKUHYHUJIAH,
BY)KyJira KejiraH Ba3usiT XycycusiTu OwiaH TaBcuduananu. [llaxcHu Oonutanruy
TFeHETUK KOOWFUJArW IMIAKIUIAaHWII TalaCuJard MOTHUBUHUHI JTMHAMUK acoCH -
XaTU-XapakaTu KY3FallllMHU MYBaKKaT, TOP MYXUTHIAH TAIIKWI Tomaau. YyHKH
00Ja XaJu MOTHBIAIITaH YCTAaHOBKaJapHU Y30K BakT ynuiad Typa OJIMaciuru
cababmu y Te3 uykomamu. MyxuM axaMuaT KacO STyBYM Ky3Faimumuiapja 0oiia
qJajfuca, JEMakK, YJIapHH Yy Te3/1a 3CJIaH YUKapaau. OXTUEX KOHIUPWIAIIUAA,
abdexTuB peaknusIapAa, YAIFUII S>Kapa€HUJa Ky3Faluuil OepuiiraH BakT
TOMPACUIAH YeTJIallaan.

[Icuxomoruk mowpamard OONIKAPUITHUHT Y3Wra XOC BOCHUTANIApH, (aoim-
ATHU TalIKWJI ATUIIHA TabMUHJIOBYM MOTHUBIIAD - MHCOH (DAOJIUSATUHUHT JHEP-
TeTUK JlapaXKaCMHU CTPYKTYpaBUW akC OTTUPaAU. bBOJAHMHT MHTEIIEKTyall
Japakacu Ba OWJIMMJIQPHUHT €Tapiid dMACIWrd OKHOAaTHIa KUYUK OWp amaiuii
Taxpuba SKKOJI aMmaluidi (HaoausIT MYyXUTHHU CUKUO YMKApUIIUM MYMKUH. borna
OupoH - Oup oObBeKTra WyHANTUpPWITaH (DAOTUSATHU, YHU OOIIKAPHUIIKK FOKCAK
(GyHKIIMOHAT - SHEPreTHUK OOCKUYMJAa MOTHBIAPHU Y3 XOJWYa y30K BaKT cakjiad
IOPUII UMKOHUSITUTA 9Ta IMac.

NMcoH (PaonusTUHUHT caMapafopiurd (MaxCyJJIOpJIUTH)HU  OLIMPUII
xakugaru ncuxosioruk ycyiaHuHr posivHu JI.C.CnaBuna IlI-VI cund yxysBum-
napuja Taxpuoa uynu ounan nanuiminad oepau. JI.C.CnaBuHa Mypakkald Ba Y30K
JABOM 3TajuraH (QaoausTiIapHU TaXJIMJ KKWIHII K€3Ua YHU HUCOATaH MYCTaKuI
Ba COJiJIa TApKUOMN Kucmilapra axxpatad 4uKaau Xamja yJIapHUHT Xap OUpUHHU
aloxuja Ha3opaT KWJIUII Kepak, OWMHOOApHH, YHM XYAJA MYCTakui (aoyusT
CTPYKTYPAaCHHUHT TaKOMUJUTAIIYBY Ba PUBOKJIAHUIIN HATH)KACUIaTMHA MOTHBJIAp
TY3WIMIIMHUHT TAKOMIUIAITYBM Ba PUBOXM HaMo€H OYymanu. MyammudHuHT
¢ukpura Kaparasja, XyJIK-aTBOPHUHT MyalsiH Makcajira OYMCyHIUPHIUIIN KUIUK
MakTad EIMMHUHT NUpoBapa OOCKMYMIA amMalira OIMUPUINO, Ma3Kyp OOCKHY
UXTUEPUN XYTK-aTBOP IIAKJIIAHUIIMHUHT OONUTAHFUY AaBpH OYIu0 XucoOIaHa u.

5.4. YKyB (paoausiTu MOTHBJIAPH TYFPUCHIA MYJI0Xa3ajap

[Icuxonoruk MabiaymMoTiIapra Kypa, xap Kanmail (aoiausT MyaistH MOTHB-
Jlap TabCUPHUAA BY)KYJAra KejlaJld Ba €Tapiiv LapT-IuapouTiap spaTwiraHjaruHa
aMaiira omaay. [IIyHUHT ydyH XaM TabJIMM KapacHuaa Y3JIalTUPUILLL, drajuianl Ba
YPraHMIIHU aMaira OUIMPUIIHN TabMUHJAII YYyH YKyBUWIapAa YKYB MOTHBJIApH
MaBKy/1 OVJIMILIY mapT.

bunuin MoTUBIapu HMIaXCHUHT (CYOBEKTHHHI) THOCEOJIOTHMK MakKcal capH,
SABbHU OWJIMII MAaKCaJWHU Kapop TONTUPHILITa, OWJIMM Ba KYHUKMAaJapHU dral-
namra yHantupmiaau. Onataa OyHaal Typaoll Ba >KUHCAOII MOTHBIAp Ha3a-
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puil MabJIyMOTJIAPHUHT KYpcaTHIIMYa, TAlllKd Ba WYKM HOMIIap OuijiaH araiuo,
MyaiisiH ToudaHu 13ara KeJITUPaau.

Tamky MOTHUBIIap ’ka3ojiarail Ba TaKJIWpJialill, XaB@-xarap Ba Tajgad KUJIHIIL,
TYpyXuil Ta3WuK, 33Ty HUSAT, Op3y-MCTaK KaOu KY3FaTyBUMJIAp TabCUPHUIA BY-
Kynra kenaau. bymapHuHr Gapuacu OeBocuTa YKyB Makcaara HucOaTaH Tallku
oMuiutap, cababiap Oynu6 xucobimaHaau. Maskyp XoJjataa Ouaumiap Ba Mala-
Kajap yTa MYKUMPOK OOIIKAa, XYKMpPOH (€Takudh) MakcajJlapHH amajira OIIu-
PUIIHK TabMUHIAII BazudacuHu Oaxapaau (EKMMCHU3 XO0JIaT Ba KeUWHMAaiap E€Kd
HOXYIII, HOKYyJIal Ba3WUATIAH KOYMWII, WIXKTUMOMH €ku Tmmaxcuii myBaddakustra
SPUILHUIL; MYyBaKKaT 3pUIIYB MYIAAa0CH MaBKyMJIUTH Ba X0Ka30). by Typaaru éku
KUHCIArW TallKM MOTHUBJIAp TabCUpUAA TabJIUM >Kapa€HHIa OWiIMM Ba
KYHUKMaJapHU srauam (Y3JalTHpUI)Aa KUWMHYWIMKIAp KenIuOd YuKaad Ba
yJIap acoCHil MaKCaJHU amajra OLIUpUILNTra TYCKHUHIMK Kuiaaau. MacallaH, KH4uK
MakTa0 €mmaard YKyBUMJIAPHUHT acOCHM Makcaau YKUII 3Mac, OaJlKu KYTpPOK
VitnH daonusura MOMWUIUKANP. Ma3Kyp Ba3usATIa YKUTYBUHCHHT VKUIITA YIapHU
Kan0 KWIKII HUSATH YKYBUMJIAPHUHT YHUUH MaKCaJWHUHT YIIAJIHMIIATA XaJaKUT
Oepullli MyMKUH, JIEKWH U30X, TaJla0d JaJIijuiap eTUIIMann.

MoTtuBnapHuHr HaBOaTAaru toudacura, SsbHU UYKU MOTHUBIIAP TYpPKyMUTa
WHJVBHUAYaJl XyCyCUSATIN MOTHUBIApD KHUPAIWKH, ylap YKyBUM IIaXCUAa YKUIITa
HUcOaTaH WHIMBHIyal MaKCaJHU pyEOra 4MKapyBUM KY3Falull HErH3uAa Maujo
oynaau. UyHoH4M, Onnuiira HucOaTaH KM3UKHUIIHUHT BY>KYJra KEJIUIINA [aXCHUHT
MabHaBUU (MaJaHu) AapakaCMHU OIIMPHUII YYyH YHJArd HWHTHUIUIUIAPHUHT
eTUIMmuaup. byHra yxmamn MOTUBIIApHUHT TabCUPHUAA YKYB Kapa€HUAA HU3OJIH,
3UAAMATIN XoJaTiap (Ba3udatiap) ro3ara keiaMmaiaud. Anbatra OyHmail toudara
TAaJUIyKJId MOTHUBIIAp Maiino Oynumiudra kapamail, 0ab3aH KUWHHYWIMKIIAP
BY)KY/Ira KeJTUIIN 3XTUMOJI, YyHKW OMIMMIIApHU Y3TAIITHPUIL YIyH UPOJIaBUM 3Yp
Oepuira TYFpu kenaau. byHnai xoccanapra sra 6ynaran upojaBuii 3yp 6epunuiap
TAIIKA XaJIAaKUT OepyBUM KY3FaTyBUmIap (KY3FOB-uWiap) Kydd Ba UMKOHUATHUHU
KamMalTupuIira Kapatuiaran Oymamu. Ilemarorwk ImCHXOJIOTHsS HyKTaud HaszapaH
ym0y jkapaéHra EHAAMUITAHAA TYJIAKOHJIM Ba3WUATIUHA oNTUMal (OKHJIOHA)
JIeUnIaau.

Tabnum sxapaéHuna OyHAAW Ba3UATIAPHU SIPATUIN YKUTYBUMHUHT MYXHUM
Bazudacu XucoOsaHuO, YHUHT (aoJUSITH WYKWA AHTJAHWITaH MOTHUBIAD VKYB-
Yuap XyJK-aTBOPUMHU LIYHYAKW OOILIKApWII OWJIAH 4YeKJIaHMaclaaH, Oajkd yriap
[MIAXCUHU IIAKUIAHTUPUIITa, yiap/a MakcaJ Kys OJIMILI, KUMKW YHFOTUII Ba
ucaJJIapHU TAPKUO TONTUPHUILTA KapaTHIIraH Oyaaau.

AHMK Hapcajgap XoAucajap Ba XaTTH-Xapakarjap MHCOHHUHT (DAoJTUru
MyalssH MaHOanap OwiaH y3BUM OofjaHuira lra Oyisca, yiryHimammbO Oopca
daomusaT MoTuBnapu napaxkacura ycub yramu. [lcuxomorusima manGanap ¥3 mo-
XUSTUTA KYpa TypKyMJIapra axpaThuO TaaKUH KWJIMHAIH.
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A) Hucon »xrtuékiapu Ounan OenrwiaHyBYM WYk MaHOamap. Opra-
HUBMHHUHT TaOMMM SXTUEKIAPUHU HAaMOEH KWJIYBUM TyFMa XYCYCHSITJIM Ba Ka-
MOaJia MIAKJUIAHYBYM WKTUMOMM 3XTUEXKIIAPHU BYXKYAra KEITUPYBUM OPTTHpPMA
XyCycusiTra 3ra OYJIuIii MyMKHUH.

TyrMma 3xTuUéXIap opacuja YKUIIra HucbaraH MabHO Kach ATyBUM ajoXuia
axamusaTra isra Oynran ¢aojulMKKa HUcOaTaH 3XTHEXK Ba axOOpOT, MabIyMOT,
xa0apiap oiuIIra 3XTHEK MyXUM POJIb YHHANIH.

MoTuBra reHeTuk €HAAIIWIragaa Uy HapCaHW ajoXuaa TabKuAIad YTHIL
JO3UMKH, OoJla TyFWITaHIaH >bTHOOpaH OeBocHuTa (HAOIIUK KYpcaTUIIra MOW-
WIUIMK XYKM Cypajau: y Kynaau (HoBepOan Myomana IIakiu), Kumupiaiiau (da-
30/1a YpUH aJMalllvill), KYyJ1 Ba OEKJIapUHM XapakaTiaHTUpaau (MOCHAIIUIN),
VitHaiian (MyxuT-007a MyHocabatu), rariamany (maxciapapo MyHocabaTra
KUPHUIINI), caBoJulap Oepaau (IUaoTUK MYJIOKOT Ba Oomikanap). bynra yxmram
XaTTU-XapaKaTJapHUHT Y3U yJIapHU KOHUKTUPAAU, BOKEIUKHU WHCOHHUHT
axOopoTriapra HuoOaTaH SXTHUEKUHM Taxpubanapaa KypcaTUIl MYMKHH: arap
TEKIIUPUIYBUMHA MabJIyM BaKITa TallKU OJlaMJlaH akpaTHO KyHuica, HaTHXanaa
YHUHT UpoOJacujia, XHCCUETHAA, WHTEUIEKTHIA Oy3wium cogup Oynuimm,
3CpUKUIIA, UPOJABUNA AaKT THU3UMHU HWYKONMIIK, QUKD IOPUTHIN KapaCHU
napyasaHyIly, WUTIO3WOH, TAIUTIOIMOHAN X0JIaTiap yupamy MyMKHUH.

Wxtumounit TypMmymn mapouTuaa (GaouiiK Ba HWH(OOPMALMOH TaKYHILIIHK
oJlaMJIapHU CcaJIOMM XHMC-TyHFy Ba KeUMHMayapra ojau0 kenaau, (paoausT Ty3u-
JUIIA Ba YHUHT JWHAMUKAcUTra NYyTyp eTKasuiaad. VDhktumowii Typwmyliaa
IIaKJUTAHYBUYM AXTUEXKIApP opacuia YKyB (aoiausiTuga MyXUM poJib YWHOBYM Ba
YHU KyYalUTHUPYBYM MXKOOHMI XyCYCHUATIN COLIMAJ BA THOCTUK AXTHUENKIIAP ajJoXuIa
axaMusAT KacO 2Taju, IIAXCHA KaMoJl TONTHUPHUII >KapaéHuga XyKMPOH BOKEIHMKHU
srayiaiii. YJIapHUHT TYpKyMHTa OwiMmiapra HucOaTaH HXTHEK, KaMUSTra
doiia KenTUpHITra WHTUIUII, yMyMOaapuii I0TyKjIapra SpUIIUINTra WHTUIIHII
KaOuIap KUPUTHIAIIH.

b) Wncon xa€tu Ba (HAOMMATUHUHT WXKTUMOMM IIApOUTIApHia aHUKJIA-
HYBYM Tamlkyu maHOanap. byBnait manOamapHu TanmaO4aHiIuK, op3y (KyTHII) Ba
UMKOHUSTIAp Tamkwi Kuiaau. Kymmanan, TanaOuaHiIMK WHCOHra (aosusaT Ba
XYJK-aTBOPHUHT MyailsiH TYpHHH XamJa MaKIu (KYpUHUIIN)HUA TaK030 3TalH.
Maskyp XoJaTHH KyWuJard myioxasajiap €paaMuia M30XJall MyMKHH: OTa-OHa
O0onaZaH OBKAaTHU KOIIMKAA EWMILIHHU, CTyJAa TYFpPU YTUPHUILHHU, «paxmar
neruinHu Tanad Kuica, MakTad YKyBUMJAH MabiyM OEJITWJIaHTaH BaKTAa Japcra
eT0 KeNMWIHU, YKUTyBUYWIApTra KyJIOK COJIMIIHH, OepwiraH BasudamapHu
OaxxapuliHu Karbuid Oenrunaiau. XXamusar sca xynk, (ebia-aTBOp OpKadu Mab-
JyM axJIOKWW HOpMaJiap Ba KOWJaiapra puos KWIHIIHY, ITaxciapapo MyomMasara
KUPUIIUIIT THaK/UIapyu (BOCHTAJIAPH)HHM JTAJIANIHU Xamja aHuK BasudaiapHH
OaxkapuInTa aman KWIMIUIApUHU ¥3 hyKaposiapura ypraraiu.
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[Icuxonorust (aHUHUHT aTaMaiapyd MOXHUSTHIA Op3y €KUM KyTHII KaMu-
USATHUHT II1axcra HucOaTaH MYHOCAOATMHMHT H(OJanaHUIl MEXOHU3MH ETajH.
DOTHONCUXOJOTUK CTapeoTUIIap/ia YWFYHJAIITaH XyJK-aTBOp Oenruiapu Ba
(GaoNUATHUHT IIAKIUIApU Y3ura Xociukka sra. Opataa omamiap Oup €uuin 6osa
THUK IOPHUIIN Kepak, Je0 xucoOmaiiawiap Ba yiap Oy Tykdanu OoJiajiaH KyTraH-
murn Tydaiau yHra ajoxuaa MyHocabarma Oymamwmap. [lcuxomorusma xyTuin
TyTyHUacu Tajnabman Qapkiau yimapok, ¢GaoiMaT ro3ara KEJWIW y9yH yMYMHH
MYXHT SIpaTajm.

NMkonmsiTiiap Tyrpucuaa GUKp HOPUTIITAHAA MabiyM (DaoTusTHUHT
KUIIWIAp Upojacu OwnaH OOFNMUK (Mponaa akTH, cu(aTH, TPHUHIUIN) OOBEKTUB
apT-IIAPOUTIAPHU y3WUJa aKC ITTUpaau. Arapia OJaMJApHUHI IIaXCUM Ky-
TyOxoHacu 0oil Oyiica, yJapHUHT YKUII UMKOHUSITH IOKOPH Japaxara KyTapu-
naau. KulmmimapHUHT XyJIK-aTBOPM TICUXOJIOTMK HYKraw HazapAaH TaXJIuil
KWJIMHTaHAa, KYNUHYa YJIapHUHT OOBEKTUB MMKOHUSTIApUIAH YMKHO, yHTa EH-
namuHuIaaa. Arapaa 0oja Kynura tacoaud)aH OMOJIOTHS KUTOOM TYIIHMO KoJica,
YHUHT Ty peaMeTra HucOaTaH KU3UKHUIIM OPTUILN Ky3aTHIIa Iu.

B) Illaxcuii manOamap - omamiiap KWU3UKUIUIAPU, WHTWIMILIAPH, yCTa-
HOBKaJlapy Ba JyHEKapalUiapy >KaMHUsAT OWJIaH MyHOCAOATHMHHM aKC STTUPHILIAH
noopataup. MHcoH (aomuruHuHr MaHOau - KaJpusaT OpKaJu udoaanaHuo, maxc
cTatycu (poiu)aa srajijiaHa Oopuiiau.

5.5. MoTuB ki1accu(puKanusacu

Kaxon ncuxonorusicu GaHUHUHT Ha3apuil MyIIoxXajaajapura Ba Y3UMH3-
HUHT MIaXCUH MabIyMOTJIapUMH3ra acocilaHuO, MOTHUBIAPHM KyHuaaru Typ-
KymJlapra aXpaTUIIHH JO3UM TOIAMK.

|. [laxcHUHr WXTHUMOMM OHXTHEKIAPU OWaH YWUFYHJAIITaH, YJIapHUHT
MOXUSTH ME30HU OpKaJI YI4YaHyBYM MOTHUBJIAP:

1) nynékapaiira TaaJuTyKJIH, aJloKaaop OyJraH rossBHi MOTHBJIAP;

2) WYKK Ba TamKd cuécarra HucOaTaH MyHOCa0aTHH aKC STTUPYBYH,
axcuii Mo3ULMsIHU U(POAATIOBYM CUECUIT MOTHUBIIAP:

3) XKAMHATHUHT axJIOKUH HOpMaslapy, MPHHIUIUIAPH, TYPMYII Tap3u, 3T-
HOTICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIApUTa aCOCTaHYBYH aXJIOKHI MOTHBIIAP;

4) OOpJHK T'y3aJuIMTHra HUCOATaH dXTUEKIIAPIa HHBUKOC 3TYBYH Hadocar
(3CcTEeTHK) MOTHUBIIAPH.

Il. Byxynra kenumu, mapTJaHraHiIuK MaHOau OYyiinya yMyMUNJIMKKa 3ra
OynraH, OomKkapyB Ba OOIIKApUITYB XyCYCUSATIM MOTHBIIAP:

1) KeHr KaMpoOBJIM FXKTUMOWW MOTHUBIAp (BaTaHMapBapiuK, (UIOUNIIHUK,
aIbTPYUCTHK);

2) TypyXui, ®aMoaBui, XyAyui, ymyMmOamapuii MOTHBIIAP;

147



3) dhaonuAT TY3WIMIIM, MOXUATH Ba Ty3UMHra HYHAITUPWITaH Mpolieccyal
MOTHBJIAp;

4) daonuar MaxCyJauHM 0axoJjalira, Makcajara J3pHUIIyBra MyJDKajlaHTaH
parbaTiianyB, MyKO(OT MOTHBIIAPH.

I1l. ®aonudar Typaapy MOXUSTUHU Y3UJ1a aKC STTUPYBUM MOTHUBJIAP:

1) WK TUMOMIA-CUECHI BOKCIIMKIIAPHU MY)KacCaMJIAIITUPYBYH MOTHBIIA;

2) kacOuil Tali€éprapirk Ba MaxopaTHH Y311a HAMOEH STYBYM MOTHUBIIAD;

3) ykuira, OuHimra (KOTHATHB), FOKOATA (KPEaTHB) OHJT MOTHBJIAP.

V. Tlaitno Oynum XycycusaTd, MyAJlaTH, MyXJaTH, OapKapopiaurud OuiaH
YMYMUIUIMKKA 3ra OyIraH MOTUBJIAp:

1) nowmwmiA, y31IyKCH3, IOHTUTION XYCYCHUSTIM MOTHBIIAD;

2) KUCKa MyJIaT)Iv, OHUp JIax3aaH, OMp 3yMIIMK Ba COHUSUITMK MOTHUBJIAp;

3) y30K MyIJaTiii, BaKT TaKUYWJUIMTHAAH 0307, XOTHpXaM XaTTH-Xapa-
KaTJIapHU Tajiab 3TYBYM MOTHUBJIAP.

V. Byxyara Kenuiim, KEUUIId CypbaThd OMOKYBBAaT OWIaH YIIYaHyBYH
MOTHBJIAP:

1) Kywiu, KyApaTiid, TAbCUP JOMPACHIATH IIDKOATII MOTHBIIAp;

2) naiiao OViuIIM, KeUYUIIu YpTa CyphaTiii MOTUBIIAD;

3) r03ara Kenuiu, Keuyuim 3aud, 6y, kydcus, 6ekapop MOTHUBIIAP.

VI. ®aonustna, Mmyomanaga Ba XaTTH-Kapakaria BYXKyAra KeJIHUIIA XYCy-
CHUSITH, XHCIIaTH XaMJa cupaTuMu akc STTUPYBYU MOTHUBIIAP:

1) aHUWK, IKKOJI, BOKE OYIIyBUM peas MOTHBIIAP;

2) 3apypaT, oKcak Tanad Ba IXTHEkKIapAa H(OJATaHyBYH J10J13ap0 MO-
TUBJIAP;

3) wuMKoHMAT (TMOTEeHIMs), 3axupa (pe3epB), SIIUPHUH (JATEHT) XYyCy-
CUSITIIAPUHHU Y31]1a MYy’KacCaMJIAIITTUPYBYA MOTHUBIIA.

VIIl. Akc sTTupuin napaxacu, cudatu HyKTau Hazap/iaH uepapXxusi BYKyara
KEeNTUPYBUU MOTHUBIIAP.

1) OuONOTHK MOTHUBJIAP;

2) TICHUXOJIOTHK MOTHBJIAP;

3) IOKCaK MCUXOJIOTHK MOTHBIIAP.
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TYPTUHYY BYJIUM.
IMAXCHHUHT XUCCUH-UPOJABHUM ’KABXAJIAPHU
VIIBOB. XUCCHUET

1. XHcenéT TyrpucHaa yMyMUil TYLIYHYA

Xuccu€r OOpiWKKa, TYpMyIra, IIIaxciapapo MyHocabaTra HucOaTaH
[IAXCHU CYOBEKTHB KEUMHMAJIAPUHUHT akc >Trupmmumuanp. llaxc tupuk mas-
Kynon Oymumm OwmnaH Oupra >KaMuAT ab30CH XaMIHUp, IIYHUHT/ACK, SKKaXOJ
(uHIMBHOYyan) MHCOH cudaruia TeBapak-aTpoduaru Hapcajap Ba XoJucanapra
HucOaTaH MyHoca0aTIapuHU XOJUcOoHa (OOBEKTHB) aKC JTTHPATU, WHBUKOC
Kujaaad. AKC STTUpHIN kapaéHu (aBKyNo[aa y3 uMuura KyWuaarujaapHu Kampad
OJIaZM: a) IIAXCHUHT SXTUEKUHU KOHIMUPHUII HMMKOHUSATUIA STAIMKHU; 0) KOH-
aupuiira €épaam Oepaaural €K KaplIWIMK KypcaTaaura oObeKTiapra cyObeKT
cudartyuaa KaTHAIIUIIHY; B) YHU XapakaT KWITUPYBUM, OWIWIITA WHTUITUPYBUU
MyHocabaTinapuHu Ba Xo0ka30. CyOBEKTUB MyHOCaOaTIIApHUHI WHCOH MMSICHJA
XUC-TYHFyJlap, SMOLMOHAN XOJaTiap, IOKCAaK MYKM KEUMHMajlap Tap3uga akc
ATHUIIN XUCCUET Ba SMOIMOHAN 03ara KeITUPaJAu. XUCCHET - SIKKOJ BOKECITHUKHUHT
AXTUEKIAP CYOBEKTH OYIMMII IIaXC MUACH]Ia OOBbEKTIapra HUCOaTaH YHUHT YUyH
Kaapiu, axamMHsTId OyiaraH MYyHOCAaO0ATIApPUHUHT aKC  ATTUPWIMILUAIUDP.
Mynoxa3anapian KypuHUO TypuOIuKH, MyHOocabaTr aramMacu OuUp Heda MmapTa
MaTBIa Kaiij KWIMHAM, UIYHUWT YYyH yHra ailpuM u3oxJsap OepHil Makcaara
myBoduxaup. [lcuxonorusna xamu Oup Tajnail TepMUHIap, aTamanap, TylyHdazap
MaBXyJKUM, ylapra MOXHUAT, MabHO, KyJaM, cudar, makil KUXaThIaH
KYJUIAaHWIMIIN fo3acuiaH O0ab3u Oup Ty3aTHILIAp KUPUTWIMIIA allHM MyJIJIao
oynap su.

[lcuxonorus ¢anuga myHocabaT TyHIyHYacH WKKM XWJ MabHOJA KYIlia-
HUMO KenuHaau: 1) cyOwbekT (maxc) O6wnaH oO0BeKT (Hapca) ypracuima TaOuuid
Xxojaa (Tap3ga) ro3ara Kelaaural y3apo ajnoka ypHatuil (0ObEeKTHB MYyHOCa-
Oatnap); 2) ypHATHITaH aJOKAJTAPHUHT aKC STTUPWIMINN (YJIapHUHT KSUMHMACH),
XyCYCUM CYOBEKTHHHI HXTHEKIApU Ba YJIAPHUHT OOBEKTIapapo MyHocabaTu
(cyObexkTB MyHOcabaTiap), OWHOOApWH, HaAMOEH OYaraH -JXTHEKIAPHU
KOHJUpHILITa IIail TypraH Hapcaidap OwiaH ojaM ypracugaru MyHocadat
MasbHocuaa unuiatunagd. XUCCUET TYLIYHYACH KYHAAIUK TYpMYIIJa Ba WMIMHHI
[Tcuxonoruk manOanapaa xap XWJi MabHOJA KyJulaHuiaaau. KymiianaH, XUCCUET
VpHUIA ce3rujap, aHTJIaHWJIMaraH Maiiiap, aHIJIAaHWIMaraH XOXHWIIJIap, TH-
JaKiap, Makcajiap, Tanaliap TylmlyHYaigapiaaH ¢oipananwiaau. by xomnatnap
Vypracugaru y3apo VYXIIANUIMKKa acOCIaHWO WIUIATWIMINM KYHJAIUK TYpMYII
BOKeanapu 0ynub xucobmanaau, xoioc. MnMmuilt HykTau Ha3apAaH Keiaub 4nkKuo
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TaxJIMJI KWIMHTaHaa «XHUCCHET» oJlaTAa TUPUK MAaBXKYAOIJap MUSCUIA, SIHHU
MIaXCIAPHUHT 3XTUEKITAPUHU KOHIUPYBUM Ba YHTa MOHEIMK KUJIYBYM OOBEKT-
napra HUcOaTaH yHUHT (OJIaMHHMHT) MyHOCA0aTJIapuHU aKC 3TTUPHUII MabHOCHUZAA
KYJUIAaHWIAIH.

KaxoH mNCUXOJOTUSICHAA «XUCCUET» OWIaH «3IMOLMS TEpMHUHIIApU (ai-
HUKCA 4YeT Mamilakariapja) Oup Xusl MabHOMAA WIUIATWIAIU, JIGKUH YJIapHU aii-
HaH OWp XWI xojaT Ae0 TYIIyHHII MyMKUHH 3Mac. byHmail HyKCOH ommadom
agabuérnapaa, 4eT aJulapAa Yol ATWITaH JapciMKiIapia akcapusaT XxoJuiapia
yupaiiiun. OpaTaa Tamikd ajoMatriapy sSKKOJ HaMOEH OViaguran Xuc-TyWry-
JapHU WYKKM KeuymHManapaa udojanaHumiiaH ubopaTr MCUXUK KapafH ro3ara
KEeJUITMHUHT aHWK MIaKJIWHU SMOIMs el aram Mmakcaara mMmyBoduk. Macamas,
PaAHTJIADHUHT Y3rapuIly, FO3JTapHUHT Tah0aCCyMIIAHUIH, JTaOJapHUHT THUTPAIIH,
KY3JIapHUHT SPKUPAII, KYITy, HUFU, FAMTUHINK, UKKWJIHUIIHU, CAPOCUMAJINK Ba
Oomkanap sMoIUsSHUHT Udomacuaup. JlekuH BaTaHMapBapiuK, >KaBOOrapiuK,
MacChyJUAT, BIKJIOH, MEXpP OKUOAT, CEBTU-MyXa00aT eMHTapy IOKCaK XUCTaTIapHU
AMOIMSl TapKUOWra KUPUTHIN Falputabuuii Xxoauca xucoOjaHap dau. Yoy
XUCCUM  KEUMHMaJlap  Y3UHUHT  MOXMSTH, Ky4-KyBBaTd, JIaBOMUWIIUTH,
TabCUPUYAHIIUTH, UYHANTAHJIHTY Oujan Oup-OupujaH KeCKUH (apK KUIUILIapUra
Kapamaii, ylapHu sMolus cudatuja TaIKUH KWK oaauil cadcarara aiinanu0
KoJiran Oynap »>au. llly Ooucnan ymapHUHT y3apo SHT MyXuM (apKu IIyHIAKH,
OUpHUCU WXKTUMOUM (XUCCUET), UKKUHUUCH 3ca (AMOIMS) UHAUBUIYaN, XYCYyCUU
axaMuAaT KacO dTaau.

Tabkuana® yTuiaran mysoxasaiapra KapaMaclaH, XUCCHUET OWIJIaH 3MoO-
UMSHUHT Yy3apo Oup-OMpuiaH KaTbui dYeknad Kyuuin xam Oab3u aHIJIaWII-
MOBYMJIMKHU KEJITHPUO YHKAPUIIH MYMKWH. Daoiusar, XyJK-aTBOp, Myomaia
CyOBEKTH V3MHHMHT IIaXCH Xamja >KaMUSATH YUYH axaMUSTIN XUCOOJIaHTaH Hap-
cajap Ba XOJUCAJapHU aKC STTUPYBUM MyHOca0aTH XHMCCHETIA My»KaccamJa-
maau. [llaxcHunr waauBHayan xa€tu Ba (aonusitura anokanop (xox dowmanm,
XOX 3apapau OViuIIaH KaTbW Ha3ap) OMWUIAp, KY3FOBUMIIAp, TYPTKUJIAPHH
ndoaIOBYM XaMmJla KeIUO YMKUIIM WHCTHHKTIAp, MIapTcu3 pediekciaap, upcumn
Oenrunap (OBKATJIAHMII, >KMHCHM, XMMOSJIAHUIN, KYpKHII Ba Oolikanap) OwiaH
OOFIMK cojfa XHCCHH XOoJiaTiiap <«AMOLMs JAevuianu. OMolusuiap Hadakat
MHCOHJIapra, Oajky »KOHJIM PUBOXIIAHTAH MaBKyAOjIapra Xam TaaJTyKIH pyXHid
(ncuxwuk) xonarnapaup. XalBoHIapAaru sMoUusjiap y3rapuild Mypakkad Oyiaran
TaOUNIMK (Mpcuil) ajmoMatriiapra acocjaaHyBYM cojja Ty3wiuinra sraaup. Omam
OWIaH XalBOH SMOIMSJIAPH Y3JIAPUHUHT MOXHSATH, TY3WJIWIIH, TabCUPYAHIIUTH,
Kagalmurd, cudartu, makiau OWjaH KecKuH TadoBYTJIaHAIW. OMOUUATIAD TaIIKU
KYPUHHUINTA XOCITUTH OWjlaH, MyBaKKaT XYCyCHATra 3ra OJKaHJIUTH OWIaH
xuccuérnan (dapknanagd. [llyan alWTuO Yrum KOW3KH, XHCCHET XAWBOHOT
oJlaMHTa XOC KEYMHMa 5Mac, y aKJ-3aKoBaT CYOBEKTH CaHAJIMHII Xa3paTu
WHCOHTAarnHa X0c, X0J0C, YyHKHU IMMIATHK (XaMIapJIUK) XUC-
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TyUFyJap MaXCHUHT MyKaMMaJUIUK OOCKAYUTa KYTapuaIuIIIra kadosjat Heru-
3UIUP.

Xuccu€r OmnaH sMoIMsa (YHUHT FOKCAK Japaxajdapu Hazapja TYTHIAIH)
WHCOH IIaXCHHUHT WXTUMOMM Xa€TUl IIapT-lIapoUTIapua ro3ara KejraH,
OJIAMHUHT WKTUMOMM-TApUXUM TapakKKUETUIa IMaKlaHTaH (PBOJTOLIMOH Y-
CHHJIa), Myalsii WKTUMOUM MyXuTAa (>KaMHUATIIa) UCTUKOMAJ KUJIYBYH KHUIITUJIAP
TOMOHHMJAH Y3JAIITUPWITaH FOsIap, MEbEpJap, KOHYH-KOMJaaap, HU30MIIAp,
KaIPUATIAPHA aKC ODTTUPYBYM aHTJAHWITAH XHUC-TYHFyJlap, MypakKKkad WUYKH
KEYMHMAaJapHU BYXKY/ra KEIUII XKapaCHUIuDP.

2. XUCCHETHHMHT Y3Ura X0CJIUru

Xuccu€rna IIaxc ICUXUKACMHMHT y3Wra Xoc jka0xajapu, HWHCOH
(baoUATUHUHT alpuM Kuxartiapu cudaruja XapakaTaard, TeBapak-aTpodaaru
BOKEJIMKHM OJaM OoIll MUsiCHJa TYypJIU-TyMaH IIAKJJa MYJIaH aKkC ITTHUPUIIAIHN.
[yHuHT yuyyH XUCCUET Oopiukiaa coaup OYnaéTraH Hapca Ba Xojucajiap ro3a-
CUJAH IIaxC Y4YyH axaMUATIIH, KaAp-KUAMAaTiId ajioMaTiiapu TYWFyCHUIIaH Japak
OepyBUYM CUTHAJJIAp CHUCTEMAacH Tap3uaa TaJKUH KWIMHAAU. SIKKOJ BOKEIWKIa
CE3rM ab30JlapUra TabCHp 3TYBUYM Xap XWJI KY3FOBUMJIApUAAH 0ab3u Ouprnapu
aNoxyaallaHaay, ¥3apo MOC TyIITaHJIapyd 3ca Oupriamanu, (paBKyJoala HAMOEH
Oyna Oonuiaran xuc-Tyirynap Owiad ynap apanamuO Ketaaud. ByHUHT Hatwmka-
CUJla MyailsiH KY3FOBUMJIAp THUPHUK MaBXYIOJJIap YUYyH XOTHUPXKaAMIIMK E€Ku 0e3-
OBTAJIMK CUTHAJWra aiiaHaad, XUCCUW KEUMHMAJIAp 3Ca WHCOHHHUHI IIaXCUU
T@XpUOACMHU MIAKJUIAHTUPYBYM IMIAPTIU peduiekcnap TU3UMHHU OapKapop-
JAIITUPYBYU OMUJI TapUKACHa aKC 3Taau. XUCCUETHUHT OyHIal Tap3jga CUTHaI
(YHKIMUACUHUHT Oa)KapliHU YHHHI HUMIpPECCUB (JIOTHMHYA IMPESSIO - cy3uaaH
OJIMHTaH OYnu0, TaacCypoT JeraH MabHO aHTJaTajd) KUXaTH J1e0 HOMIIAHMIIIA
y3ura XOCIHUTH WIYHJAKU, XUCCUET TacaBBYp KWIMHAETTaH oOpasziapra, Guxkpan
peXaNmamTUPWIAéITal  Makcaajapra Maisl, (aoivK, HWHTHINAIL YHUFOTaIH,
MIAXCUHUHT (HAOJIUSITH Ba XaTTU-XAapaKaTIApUHUHT MYBaKKaT €EKU Y3JIyKCHU3
MOTHBUTA aWnaHagu. YmlOy (QU3HOJIOTUK KAapaCHHUHT MOXHUATUHU Ty-
myHtupuiniiaa W.I1.11aBnoB mana OyHaail €Hgamany: THPUK MaBXydOAJapHUHT
TaOuUi MyXuTra MOCJallyBy/1a KaTbUiIamaaurad ¢ku 3audaamaaurad TMHAMUK
cTepeoTuIiap Tydailaum XUCCHU Ba AMOIMOHAT KEUMHMAJApPHUHT HXKOOMM EKu
canouit kypuHiIHU Byxynara kemaau. W.ILITaBIOBHUHI TaJKMHMYA TUHAMHK
cTepeoTun — Oy TalllKu TaacCypOTJapHUHI MabiIyM TapKuOAa TaKpOpPJIAHMIIH
HaTWKacuJa XOCWI KWIMHTaH mapTiu pediekciap TabCUPHUAArd HEPB
OOFaHUIIIAPUHUHT  OapKapop TH3UMUIUDP. THUPUK MaBXKyaoJ XaéTh Ba
daonmuaTHa KUHHYMIMKIApra, KapIIWIWKIApra ydpaca, JWHAMHK CTEPEOTHUI
“3aH(amryBu’” r03ara Kenaau, OyHUHT OKMOaTuaa cayiOuii SMOIMOHAN XO0JaTiap,
KeUMHMaJIap XOCcui Oymaau.
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Xac-Tyiifynap Ba 3MOILMOHAN XOJaTiap KEUMIIMHUHT TYpJIMd MIaKUIapH,
KYpUHUILIApU HadakaT CUTHAT (PYHKIUSCUHU Oaxkapalu, OalKu yjaap MIaXCHUHT
daonuaTH, XyJIK-aTBOPH YCTHAAH OOLIKAPYBYAHIMK (PYHKIHUSCUHHU amajra
omupaan. FOkcak xuciaap 0y MabHOAA YCTYBOp pojib YHHAWIU (BMOXKIOH XHUCCH,
MachbyJIMST Ba BaTaHMApPBapJIMK TYWFYyCH, OMIIATHK, SbHU  XaMJapIJuK
KeurMHMajgapu Ba Oomikanap). XaTTO SMOILMOHAN XoJlaTiap, Xoaucanap, xapa-
KaTjap IIAXCHUHT TaHa ab30japu y3rapummuiaa y3 udomacHHU TONAJAU Ba HUKH
XUCCUI KEUYMHMAJapHUHI TAIlIKW aJOMATIApUHHU aKC 3TTHPYBYM MYXUM Kypcar-
Kknuu xucodnanaau. OBO3 OXaHIH, CypbaTH. TEMOpH, YacTOTaCH y3rapuilu, MH-
MHUKAa, UMO - WIIOpa, TAaHTOMUMUKA, OPTaHU3MHUHT KU3apHUIIH, OKAPHUIIH, Hadac
OJIUII Ba KOH Oocumuaarud Oekapop Xonariap UXTUEpPCH3 EKU UXTUEPUI, OHIIU
paBuIlJla KEUUIIUJAH KaTbU Hazap SMOLUSHUHI HKCIpECcCUB (JIOTUHYA expres-
Sio- geraH atamajmaH OJMHraH OynmO, mdomamamn geraH MabHOHU OWJIIMPAIH)
xKabxacu nerunaau.

[Ilaxc XUCCHUETHUHI CYOBEKTH XHUCOOJaHMO, Ma3Kyp XOJATHUHI HAMOEH-
Jach, YHU aKC STTUPYBUM TapuKacuaa OJIAMHM aHIJIall, OWIum >kapaéHuaa
Y3UHUHT MIaxcuil (QaoiausaTHHU (XYJIK-aTBOPHMHHM) Makcajara MyBO(UK amanra
OLUMPUII YYYH XUCCHM KEUMHMAJAapHU Y3rapTUpHUII KyJapaTura sra. XUc-Tyury-
Jap MIaxcAaH axpaliraH XoJia BY)KyJra KeJIMalau, IIyHUHT YYyH yJap XUCCHUET
cyObCcKTH OWJIaH Oupra XykKMm cCypajau, OMHOOapuH, XHCCHM KEeYMHMajap aHUK
MHCOHTAa TaaulyKJau Oynaau, xosoc. MHCOHOa 5MOLMOHAN TaaccypoT KoOJ-
IUparaH, 103 TY3WIMIIHAA Tab0accyM €KUM Kaiffy, TOXO a)kaOJaHWII YWFOTa-
JUTaH Hapca Ba XoJucalap XUCCUETHUHI 00beKTH OYnubd xumcobnanamu. Illaxc-
Jard SMOIIMOHAJI Y3rapuiulap YHUHI Xa€Tu Ba (aosMsITHAA, IIaxciaapapo MyHO-
cabaTtuma, UHCOHJAp OWjaH Myomaliara KHpUIAa, alpuMm Xosuapaa OupoH Oup
BOKEJIMK TYfpucuiaa Xaéia cyprasfia, apMOH TYHFyCH oOJamra XOTHpP>KaMJIHK
OepmaraHuja ro3ara KeJau.

XuccuéTr cyObeKTHB MUKH KeumHManapaa udopanaHca XaM YHHM aHUKJIAII
MYMKHH, YyHKH AWIJArd Kalry ajamiap, aQCyclaHuWIl, adyuHUII, KyBOHHII,
Yy3uaaH HONMUII, KY3 Ba 103 XapakaTjapuaard Oe30BTalaHMII, XaJAUKCHpall, Xas-
KOHJIAHMILI TalIKW TaHa ab30Japuaa, HYTK (aoausTHAA, CYCTIHUK, JIOKANIJIUK
XYKMpOHJIMK KuiraHuga OeBocuTa wudogaiaHaan. XUC-TYHUFyJap UXTUEPCU3
paBUIlZ]a BYXyJAra KeiaMalau, UIYHUHT Y4YyH yJap KaTbUW paBHIIJA JETep-
MUHalusjgamran (cababuii OofnaHraH) NMCUXO(PU3UOIOTUK XYCYCHUSITTa STajiuru
TyQainu y €ku Oy TalllKy KY3FaTyBUM TabcHpUra HUCOATaH MyHocabaT Ouiiu-
puml (>kaBoO peaknusicu) Tap3uja Xocwi Oynaau. BasusT, mapr-mapoutiap
XUCCUETHUHT MEXaHM3MU TapukKacuaa xuzMar Kuwiuind MyMmkuH. [llyHun xam
AHUKJIAIITUPUII JIO3UMKH, Ba3USAT XaM IIAPOUT XaM Tabuwmii (OMOJOTHK), CyOb-
eKkTUB (IIaxciapapo MyHocabar) KYypUHHUIIUIApJa BYXKYAra KEITaHJIWTH cabadiu
XUCCUCETHUHT MOXUSATH, cU(aTH Ba IIaKinra 0eBocUTa ¥3 TabCUPUHU YTKA3aIH.
Kartuk coByk, (paBKyJI0/1/1ary YaHT-TY30H, XOHA/1a TOK OYIIMACIUTH, KYTIOJ
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MyoMalia, JIOKaiJ MyHocabar, aBTOpUTap XYJIK-aTBOp Ba OoOlIKalap Ba3uatra,
HIAPOUTIa SIKKOJ MUCOJI OYJ1a oJaju.

XHUCCUETHUHT JeTepMUHHU3M (cababuii OOFIaHUII) MPUHITUMIIATA aCOCTIaH-
TaHJIMTUJaH KaThu Ha3ap IIaxC Y3UHUHT (PaonusAThha, XYJIKUIa, MyoMmajacuaa
XUCCUETUHU, SMOIMONAN XOJATIapUHUA U0pa KUJIUIIra, 0ab3u XoiapAa Y3UHU
TyTMO TypUIIra, BOKEIMKKa €KUM XoJucajapra HUcCOATaH OJIUHTH 0axOCHHU
y3rapTupuIra, W9Kd Mypakkad KeUYMHMaJapWHH OHTJIM paBHINIA OOITKApHUIITa
natwianu. [llaxcma Byxkyara kelyBuM CyOBEKTHB XoJaTiap, XHUC-TyUFysap
V3MHMHT [03ara KeJIWIIH, HaMOEH OYIWINM, MOXHUATH J>KAXATUIAH XaMUIIa
OOBEKTHB BOKEIMKHUHT THUMCOJIH, WHCOH MHSICUTA CHUHTAWPWITAH, KalTa WII-
naHrad kypuHummaup. OOBEKTUB OOPIUK 103ara KeJITUPAIUTaH CYOBEKTHB XHUC-
TyilFynap, Ke4MHMajap MOJJIUM TaHa ab30JapuJardHa akc OJTUIIl OuiaH
YeKJaHMacaaH, Oanku MyailssH y3rapuiriap IIaXCHUHT (GaoluaThiia, HYTKHUIA,
MyJioXa3acujia, XyJikuaa 6esocura udoananaiu.

[ITaxc xuccuér oObeKkTUTra HUCOATaH KaHAal IIaxcuii MyHocabarna Oyim-
mu ¢aBKyIoagaru xonaraa “Men” auk udoaanaHUIIA XUC - TYHFyJIapHUHT CH-
dartu npeimnaau. MacanaH, IIaXCHHUHT MyXxa00aTu. paxM-madkaTv, XasKoHa-
HUIIM, Kaxp-ra3aOu, OE30BTANIAHMINM, PyXaH I3WIUIN Kabu cudaTIapHUHT MY-
alissn tacHuGu (kinaccudukanuacu) maBxynaup. Cudatinap UKKU XU HYCHUHIA
BY)KY/Ira KEIHUIIA MyMKHH, )XyMJIaJlaH, IIaXCHUHT 3 dXTUSKUHN KOHIUPHUIITA Ba
YHTa KapIIWIKK (TYCKUHIIMK) KWIKIITa aJoKaa0p Hapca Ba xoaucanapra HucoaTaH
MyHOca0aTiapyu COH - CaHOKCHU3 OYIUIIM MYMKHH. XHUCCHUETHUHI cudariapu
IIAXCHUHT Hapca Ba Xojucajgapra HucOaTaH SMOLMOHAI MyHOCAOATUHUHT - Y3UTa
X0C Ba 3apypuil ajomariapu Oymub xucoOmanaau. Ilcuxomorusiga mMIaXCHUHT
Xxa€Tuil Ba TabuMaT oMWJIapUra HUCOATaH AMOIMOHANI MyHOca0aTiIapu WxoOUil Ba
canbuii Typkymuapra axparuinaau. MxoOuit cudarmap Hapca Ba Xoaucanapra
HucOaTaH »HXTUEXK Makcaara MyBOPHK paBHIJa KOHIUPHWICA, Y XOJJa
poXaTjaHuIl, KyBOHY Xuciapu wudomacu o3ara Keiaau. OXTHEKIAPHH
KOHJUPHUIIIA TYCUKJIAp, XaJaKUT OepyBUM OMWJUIAp HaAMOEH OVyica, y Takaupnaa
HOXYIII KeUMHMAaJIapH, HOPO3WIMK XHuchapu TyFuiaau. VbxkoOuit Ba canbuil cu-
datnap GeBocuTa iycuHmaru smac, O0anku OWIBOCUTA MYyN OWJIaH XaM BYXKy/ra
KU MYMKUH. MacanaH, XaéT KyBOHWIAPWHHU JCJalll JAIWJUIMKHU YWFOTCAa,
MyBaQHaKUSITCUZIMKHU XaEira KeITUPUII XQTUKCUPAIITHN XOCUIT KUJIaIH.

[MTaxc wHaMBHAYan SXTUEKIAPUAAH TAIKAPU, UKTUMOUU DXTHUEKHU KOH-
aupuil OuinaH OOFJIMK MOTHBIIAD TabCUpU Typaliau XaM wxoOuil €ku canlOui
Xuccu€t cudariapuHu akc ATTUPHUINM Ky3aTuiaaau. Macajiad, TajlaDaHUHT TaH-
JIOBJla KaTHAIIUIIKM KYBOHY XMUCJIAPUHU FO3ara KeJITHpca, UKKUHYM TypJard My-
bdakusTcuznuk xadarapuuiauk TyUFyCUHM HamMo€H sTanu. [llaxcHUHT mMakojacu
(razeta. KypHanga) Oocwiu0 uymkca daxpiaHagd, KUMHUHTAADP TOMOHUIAH Y
TaHKWJI KWIMHCA pyXaH 33mwiaau. Ota-oHa gap3aHauHu MaKTaca KyBOHAIU Kolrca
aca xada Oymaau Ba X0Kas3o.
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XUCCUETHUHT MXXKOOUM Ba canbuii cudariapuiaH TallKapu, YHUHT HKKH-
¢xknamanuk (roHoHua amphi ukkuékiama Basuda, jJotuHua valentia «kyu» geran
MabHO aHMIaTHO Kelaau) Ba HOAHUKIMKAAH HOOpaT acocuil Xuciariapu
MaBxyaaup. By pyxuil xonariapia maxcia WKKWUJIAHHUII XOJUIapu, HOAHUK TY-
IIYHUII MyHOca0aTiapu akc 3Taju, JEKUH POXaTiaHUII OuIaH KaHOATIAHMACIUK
XUCJIApUHU OUp-OMpHra Ky MyMKHH SMac.

AMOUBaJIeHT (MKKHEKTaMa) XUCCHETAA DPOXATIaHWII OwiaH a300JaHuUII
TyWrynapu y3apo Kymuiud KeTuin OujlaH dYeKJIaHWOTWHA KOJMacaaH, Oayku
yUFyHIIAIITaH, apajalirad Xojijaa yJapHUHT KEUUIIM MYyXHM XyCYCHUSTIapHaaH
Ooupu O0ynuO xucobmanamu. MacanaH, pamk Xpccuaa Myxab0at OunaH Hadpar
Oup-Oupu Owmnan y3Buil OofnaHuO keTanu. XypaHaa KOPHH OWIMTH YUyH ILIVp
OBKaTHU €0 OMOJIOTUK SXTHEKHU KOHIUPUO, OMp TOMOHAAH POXATJIAHUIIH, HK-
KMHYM TOMOHJIAH 3Ca HOXYII XMCHHM KEYUPUIIM MYMKHUH. TalTHAIUKIAH WITUK
CyBHM HYMO XaM pOXaTJIaHUIIHK, XaM HOXYIUIMKKA OCpWIMIIM Ky3aTHUJIaIu.
Kuitumu ronyH maxcra KaJIUMHPOK TYH Oepuiica, OMp TOMOHAAH KyBOHAIH, WK-
KUHYM TOMOHJAH 3ca ysnanu. Omukiapja cCeBUIl Ba Y3uaaH HadpaTiaHUII XO-
JaTH Kedaau €KW XWKPOH LIUPUH Kaify, JIEKUH EKUMJIM UCTUPOO Fap3ujaru
KeUMHMaJap UKKUEKIaMa XUCCUETra EpKUH MUCOJIIUP.

[ITaxcHUHT SMoIMOMAall AYHECU Y3IIYKCHU3 Tap3Jard 3uIUSATIIap, HHU30Jap
Ba YJApHUHT XaJl KWIMHUIIH, OJIMHUHT OJIMHUIIMHHM aKC STTUPUIIAH HOopat
xKapa€Haap MaxXmyacuaup. AcocaH WKOOUHM, casiOuili Ba MKKUEKIAMa XUCCUETHU
KeJITUPUO YMKapaJuraH oMWulap Kyiuparunapaan ubOoparaup: 1) maxc Ousian
MYXHUT ypracugaru (TaOMuUid MYXUT, WKTUMOMM MYyXHUT Opacuiaru) xap Xwui
MasMyH Xamja WIaKJIgard MyHocabatiap; 2) TaHa ab30japy, WYKA OPTaHU3M
TapKkuOnIapu MyXUTHUIArd MyHOcaOaTIapHUHI HUCOMN MyBO3aHATH y3rapuod Ty-
pumy; 3) daBkynoagaru BazusTiIap Ty(daiiy ro3ara KenaguraH Xap Xujl KeYuH-
Masap Ba Oomikaiap.

XUC-TyUFylnapHUHT stHa OutTa (TYpTUHYHM) cuUdaTH NIAXCHUHT XUCCUET
o0beKbIapUra HUCOATaH AMOIMOHAT MyHOCAOATIAPWHUHT KUCKA MYIJATIM aKC
STTUIIMHU TAabMHUHWJIOBYM TAIIKA TabCUPUHUHT HOAHUKJIUTU U(OIaTaHUIIHIND.
[IyHuHTAEK, OOBEKTIAPHUHT TaacCypoTiapu Y30K MYAJIATIN XYyCyCHsITra ora
Oynca, OyHmail SMOIMOHAN XoJjaTiap MyHocabaTnapHUHT cudatd OYiauIn
mymkuH; [laxc y3uHUHT TypMyIn Taxpubacura HOMablIyM, SSHHT-SIHTH Hapcaiap-
ra Iyd KeJnca, 0y BOKEJIMK YHU TYIKUHIAHTUPHILHN, XalpaTIaHTHPHUIIH, YHTa XaBac
Ba KM3UKHUII YHFOTUITN MyMKWH. Ey Xuccuili Bokenuk (Xouca) ssHTi TaacCypOTHU
aHTJIAIIHUHT XHUCCUM kabxacu OYynubO xucoOnaHaau. TaOuuii Ba WIKTUMOUM
MYXUTHUHT aHTJIa0 OJUII YUTaJl XOJUCACU AXTUEK OuiaH OOFJIAHMIIIAH Xamja
MyalisiH Oapkapop MyHocabaT (o3ara KEJITHPHINJAH OJJIUH XUCCHUH XOJIATHUHT
npeametura ainananu. [IIyHUHT ydyH MabliyM KEYMHMAJApPHUHT HETU3UIA TaHXO
«O0y HMMa pedIEKCHUHM TYUIYHUII 3XTHEXU €raau. bunmum daonusatu Ounax
yiFyHyamma 0opraH aHTJIall XUCCH OEKapOPJIUTH, KUCKA MY/I-
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naTauaury Ousian TadoByTIIaHaAW Xamjaa o0beKTra HUcOaTaH EHTHJIPOK canOuii
€ku WKoOUit MyHOca0aTt cudartura aiaaHasa.

XUCCUCTHUHT Ma3MyHHM TYpJIHM-TyMaH OYnuO, y HIAXCHUHI XacTH Ba Ta-
PaKKUETH UMKEHUSATIApU OWiaH OOFJIMK OOBEKTIapra, XaTTo OeBOCHUTa poXaT-
naHum (a300JIaHUII) XUCJIApUHU l03ara KEATUPYBUYM Hapcajapra HucOaTtaH my-
Hocabatnapuaa udonananaau. Jlemak, MIaXCHUHT XUCCUETIAPU Typiauda MOJIUAN
Ba MaJaHUil 3XTUEKIApUTa aCOCIAHAIW, YJIapHU KOHAUpHINTra €paam OepaauraH
OMMJI KOOMI SMOLIMSHU f03ara KeNATHpaAH, CYHT OapKapop XHUCCHUET CHHTapu
MycTaxkamiaaHaan. VHCOH 3XTHUEKUHN KOHIUPHUINTA XallaKUT OepaauraH Hapca
canOuii 3MOLMOHAJI XOJIATHU BYXKYJAra KEJITHPAAU XamJa XHUCCHUET TapuKacHa
My Kaccamulallaiu.

XHUCCUETHUHI Ma3MyHHM TYFPUCHIA MyJI0Xa3a IOPUTWITaHIa 11y HAPCAHU
acinati® YTUI KOU3KH, XUC-TYHFyJjap OapKapopJUru, Makcaara MyBO(DHUKIUTH:
OMpUHYKJAH, IIaXcra Xe4 KaHjad xaBd-xaTap, TaBAWA COIMAETraHJIUTUHU, WK-
KUHYUJIAH, UTHCOHHUHT XaéTu Ba (GaosusITHIAa YHH 0axT-oMaJ KyTa€TraHJIUTHHH,
YUMHUYUJAH, [Iaxciaapapo MyHocabaTH, XKaMusiTAa TyTraH MaBKEWUHHU, TYp-
TUHYWJIaH, TaHA ab30JAPUHUHT CAJOMATIIMTHUHU PYU-POCT akc 3TTUpaau. by ky-
PUHUIIUIAPHUHT Oapyacu WxoOuil cudariap yCTYBOPJIMK KHJIAETTaHIUTHIAH
napak Oepanu. OMHOOApUH, IOTYKJapra SPHUIIMII 3XTUMOJIM Jlapa)kacu HOKCaK-
JIUTH, WKTUMOMM €KW IIaXCUi KyTuiMma 3ca KadojaTiIaHTaHJIUTHHU aHTJIaTaju.
[Ilaxc maxcmapapo MYHOCA0ATHUHI MaKCyJqu OViraumurd TyQpaiiau yHAArHd
XUCCUETIIADHUHT Ma3MyHHM, MHCOH KaMOJ TONWINKM OWJiaH y3BHM OOFJIMK Tap3.a,
KyJaMu KeHraitmd Oopaju, OyHMHI HaTH)KAacHJa 3MOLIMOHAJ XoJiaTjap IIaxcui
TOp JOUpaJlaH TalllKapu YWUKUO, TabuaT XoAucalapu, >XXaMUAT MyamMMOJapu
(ukTHCONUM, CcUECUM, TapuXuu, MabHaBUU Xkabxalap) ra TaaUIyKJId MYHOca-
OatyapHu y3uja MabHABHM Ma3MyHUW IAKIWN KUXATAAH MY’KaccamJIalliTUPAIH.
Xyanau 1y OoWC MachyJUAT Ba JOKAWIJIMK, MYJTOKOTMAauUIMK Ba OJIAMOBUIIHUK,
ra3a0 Ba INIaBK, CUMIIATUS Ba aHTUIIATHS, ONTUMU3M Ba MECCUMHU3M, XYPCaH]JIUK
Ba Xadaluk, KaKpaMOHJIMK Ba KYPKOKJIMK, KyYBOHY Ba Kaxp, UINTHUEK Ba 3EPUKHIIL,
ATOUCTIUK Ba AIbTYPHUCTIMK, COGIAMIIUK Ba apasryisinK, MEXHATCEBapJIUK Ba
JaHTacalliK, CaMUMMMIMK Ba JlaraHOApJOpJWK KaOWJapHUHT Oapyacu Kemuo
YUKUAIY (TeHE3UCH) KUXATHAAH MKTUMOUNM XycycusiTra sra Oynul, Kyhujaaru
xabxamapu OunaH axpaiub® TypyBUM: a)IIAXCHUHI IIaXCUM HYKTauW Hazapu,
0)IWKTUMOMN Xa€Tna srajyiaraH MaBKeu; B) Xa€T Ba (aonustaa (aosuuru; T)
KaMUATAATM  XaMKOPJIUK (aonusaTAa KaTHAIIUIIW; 1) TypyX €KM xamoaja
MaKJIJIaHTaH [axciaapapo MyHocalatiapu OunaH Ooriuk xuccu€tiapaup. LlyHu
TabKU1a0 YTUIN YPUHIIMKH, [IAXCHUHT O0ab3u XUCTYWFylIapu yjapHu pyéOra
YUKApPYBUYM OMUJUIAPHUHT TaKpopaH TabCHUPU HATWKACHAA MYCTaxKamiaHuo,
VHUHT HMHCOHHHMHT) XYKMPOH, YCTYBOp, OapKapop SMONHOHAI XYCYCHUSTHUTA
artmananu. [y cababman maxciapHUHT Xyl ¢Geba €KU KaxoJaTiu, KU3UKyBUaH
€KM COBYKKOH, KYPKOK €KU Kacyp, MEXpUOOH €KU OarpuToOllI,
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XylnMyoMaja €Ki KYIoJj, Kamran €Kd MaxmaJoHa JeraH WyCHHJa WHCOH (I1axc)
cudarua tapcuduiai, 6axonam MyMKUH. MM TapOUSTHUHT, MUJITANA TOSTHUHT
acocuil BazudanapugaH OMpu MamilakaTUMH3 (pyKaponapura MUIUTMN UCTHKIIOIN
FOSUJIApUTa COJNUKINK, (DUIOUIINK, BaTaHAPBAPIUK, MACHYIUATIWINK PyXUIard
IOKCAK  XUC-TYWFyJNapHU  IIAKJUIAHTUpHUILIAH  ubopataup.  MycTakwiink
ujeajylapura MyHocuO IMIaXxcliapHU KaMmoJ TONTHUPHUIN Y4YyH, BaTaH MIIKU OWIIaH
EnyBum (aoJ1, MHKOATIN, UpoAach OykuiIMac, 6apKapop MOTHUBaNuATa dra Oyiran
WHCOHMY cu(aTIapHU yiap/a MaKUIAaHTUPHUIIT MaKcara MyBOQUK.

[yan 3cna® YT JO3UMKH, XUCCUET Y3rapyBUaHJIUK XYCYCHSTHIa 3ra
Oynu0O, yHWHT Kydauumm €KW cycaiummra kKapad KaHmai okuOaTiapra oiub
KEeNUIIMHA OJAMHJAH OamopaT Kwinil €ku maikam MyMkuH. llaxcHuHT Xuc-
TylFynapuma xaM OapKapop, XaM y3rapyBuaH jkaOxanapu OWprajvkmaa XyKMm
cypanu.

[y caGabmaH NIAXCHUHT XUCCUETHUIA XYKMPOH, YCTYBOp XHUC-TYWFyJap
MaBXyj OyiuImura kKapamaii, yjgap BasusT, IIAPOUT SHTHJIAHUIIL OOMC KECKUH
y3rapuiiapra ydpanau, IMHaMHUK cTepeoTusuiap 3audama oonuvtaiau. yHUHT
Y4yH [CHUXOJOTHUSAa XHUCCUET Y3rapuIIMHUHT JUHAMHKACH JIETaH aramaiap
OMpUKMACH y3ITYKCH3 paBUIIAa KYJIJIAaHWINO KEJIUHAIH.

[Mlaxcna HamMo€H OYynaéTraH XMUCCUET acTa-CeKWH >Kajaamumb OopraHu
ABa3Ura y pyxui KeumHMa cudartuja MyCTaxKamJIaHWO KOJMIIM MyMKHH. Ma-
caJiaH, KaxOH XaJKJapHa €p KyppacHHUHT y €Ku Oy kounapuja KyNmopyBUUIIUK
KYpUHUIIUIApUTa >KUpKaH4 Has3ap OwWjlaH Kapaml TyWFycu yilFoHran Oyica,
KeMMHYaNMK Teppopu3mra (JoTuHYa terror Kyd uiuiaTuil OWiiaH KYpPKUTHIL Je-
Makaup) madraTcu3 Kypaml, HappaT yMyMud Muiautapusmra (Jatuada militaris
XapOUNIAITHPUII MABHOCUHU aHTJaTaAu) MYHaNTUPWIIU. XalKiap/ia HaApKOTUK
(romonua harkonikos wmustHM aliHWTagWraH) MojAajiapra HHUCOATaH KUPKAHY
TyWFycu Kydain® Oopuim, AWHaAMUKacu cababmu HapkoOuszHecra (MHTIIM3YA
business ¢oitna nerann) OwiaH aéBcU3 Kypalll HWHCOHUAT TCHHHU (30THHH)
Oy3wmuimura uyn kyimaciukka ycub ytau. lllaxc keumpaérran Xuc-Tyurymap
Ma3MYHJIOp, aKC OTTUPWIAETTaH XOJucajap paHr-Oapanr, ¥y3apo Tabcupiap,
ajiokajap, MyHocabaTiap cepkuppa, KynékiaMaluK XyCycHusT kacO 3Tca, y X0jaa
XUCCUET TMHAMUKACHUTA ITyXTa HETU3 XO03UPIIalIu.

JIekMH IIyHM XaM TabKUJIAll MabKyJKH, XMCCHUET AMHAMHUKACH Xap XU
KEUUIIU, YHUHT XyCYCUATH, HYHAIUIIKN OUPO3 Y3rapuiid MyMKUH. YyHKH XUCCUET
Oup HWyHanumga KyyaiuO Oopuin OuiiaH Oup KaTopja YHUHI CyCaWuIld, XaTTo
cyHuO Oopuiy, XaijaH TamKapyu 3audianryBd XaM Kys3aTuiaaud. Macanas,
MHTU30MHHU Oy3raH XOJAMMHH «Xalaain OWIaH KYpKUTUII SMOIMOHAN TabCUPUHU
HyKoTamu, arapjga OWpop >kKa30 4Yopacw KyJUlaHuiIMaca, Maboj0 Taja0aHu Aapc
KOJMPUIITK TIYNUCa KWW OWilaH 4YeKIaHca, YHJa KYpKUHY PyXHH XOJaTH
nykonanu. AHa IyHal Xoaucagap Ba HOMyTaHOCHOTUKIIAPHUHT
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rakpopJIaHUIIM cabaldau 3MOIMOosal MOCTAITyB (aJanTaiHs) >Kapa€HU BYXKyIra
KeJlaau, JeMaK, XUcCUuérnaa y3rapuil coaup Oyiamanau. Arapja Xuccuér o0bek-
THHUHT (Hapca, XoJMca, XojaT KaOWJIapHUHT) Ma3MyHH, MabHOCH Iaxcja
KM3UKHUII YUFOTa oMaca, OyHaal XoJ1a SMOIMOH TYHHUHMII Fo3ara Kejaaau, OJITUH
KU3UK TYIOJTaH Hapca KEWMMHYAIMK 3€pUKapi, €KMMCH3, HOXYII KEUYHMHMAajap
xocunn Kuja oommmadau. [llaxc Oup Hewa mapTa cypyHKacura axoopom, KYIIUK,
XaHTOMa dIuTa 6eprad, yHaa XaspKOHIaHUII, POXATIAHUI, Kal(DUIT KyTapuIuimm
nauao OyiIMaiian, akCHHYa WHCOHAA 3EPHUKHUII XUCCH YHFOHATH, YIApHH SITUTHII
aca kaxy ynkazaad. LIlyHuHT ydyH XOX MabJIyMOT, XOX IOMOp OYIUTHIAaH KaThH
Ha3ap SHIWIMK aJIOMaTIapUCU3 MHCOHAA KU3UKUII MYKOJIAIH.

3. XI/ICCHéT Ba SMOIMOHAJ X0JaATJaAPHUHT (l)I/I3I/IO.]10I‘I/IK acocjiapu

OMoInmoHan xojatiap OollKa pyXud skapaéuiap cuHrapu Mus (aomus-
TUHUHT HATWXKAcU €KUM Maxcysu OYnu0 XxucoOyiaHaau. OMOIMOHAT XOJIATIapHUHT
[03ara Keluinura Tta0uaTia Ba >KaMHATAAa coaup Oynmaérran y3rapwuiiap,
MyHocafaTap, ajtoKalap, TaaccypoTiap acocil caGaGuumup. Ysrapumuiap 3
HaBOaTuaa, OUpUHYMIAH, AXC XaéTh Ba (DAONUSATAaHUHT ’KaJayuiamuy €K rmaca-
WUIlIMra, UKKUHYUJaH, UHCOHJIATU alpuM 3XTUEKIIAPHUHT Nala0 Oynuimura €xku
WYKOoNMUIIMra, YYMHYUJaH, OJlaM WYKH OpraHjiapd (PyHKIHMOHAN XOJaTJIapUHUHT
OekapopiamryBura onu0 Kenaau. XUC-TYWFyJlap YYyH OHI XYyCYCHUATIU
(¢u3nonoruk >xkapaénnap Herusu cudarhaa MApPTCU3 Ba IIAPTIM peduiekcnap
XU3MaT KWJaau Ba YJAPHUHT MyailsiH TU3UMHU OOl MHUs KaTTa SpUM IIapiapu
mycTU/a r03ara Kejlaayd Xama Iy >Koiga MycraxkamiaaHaau. Mypakka0 mapTcus
peduiekciaap 3ca: 1) SpuUM IIAPIAPHUHT MYCTIOKOCTH OYIUIMKIApu: 2) MUs
CTBOJIMTA TETUIIUTA KYPHII Tenavyanapu (IYHIIUKIapH); 3) HEPB KY3FaaullIapuHu
MUSHUHT FOKOpH OYIWHMIJIApHUJiaH BEreTaTuB THU3UMHUIa YTKazub OepyBuu
Mapkaznapu opkainu amanra ommpunanu. lllaxcma Xuc-TyWFylapHUHT KEUHIIH
XaMuIlla MUS TYCTH OWJIaH TYCTJIOKOCTH MapKa3JapUHUHT OUpIUKIArd (Xam-
KOpJIUKAaru) ¢haousITH HaTWKacuaa pyeéora yukaam

[MMaxc pyxuit onamuja, YHH Kypuiad TypraH TeBapak-atpoda CoOaup
Oynaérran y3rapunuiap (XoX TaOuUuN, X0X CYOBEKTHB OYIWINMIAW KaThbU Hazap)
KeUrMHMaaap CyObeKTH (MHCOH) Y4YyH KaHYajduK KaJap-KUMMaT, IOKCaK axaMusT
Kach 9Tca, XUCCUN XOJIATJIApHUHT Ma3MyHHU IIyHUAJIM IMypMabHO OYnanu. byHuHr
TabCUpHUJA F03ara KejaJuraH MyBakKKaT OOfJaHUNUIAp TU3UMHUHUHT KailTa
KYPWJINIIN KYy3FOJIMII Xapa€HUHU XOCWI Kuinaau. Maskyp »kapa€H Mus Karra
SpUM IIapjlapu TYCTUAA TapKajauO, CYHT MYCTIOKOCTH MapKas3japuHU 3rajiiad
onmamu. Karra sipum mapiap mycTuaaH mactia TypyBYM Musl OYnumiapuia op-
raHu3M (PU3HOJIOTHK (PAOTUSATHUHUHT Typiu MapKkaszinapu (Hadac OJuIl, OBKAT Xa3M
KHJIMII Ba X0Ka30) xkoinamran. [y cababgan mycTIoOKOCTH MapKasiapu-
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HUHT KY3Faquly 0ab3u MUKW ab3ojap (HaoNUsATUHUHT Kydallummura oaud Kena-
mu. XKymnanan. Hadac oauII PUTMUKACUHUHT Y3rapuiiM (Xas>KOHJIaHraHja Oy-
FIUIMO KOJIMILIMHU, OFUP Ba TapTHOCHU3 Hadac ONMIIHU f03ara KeJITUpaau), Iopak
GaoUATUHUHT OY3WIMIIK (FOpaK YPUIIMHHU Te3lallTUpPaan), OpPraHU3MHHU KOH
OWwIaH TabMHMHJIAI W3JaH YUKW (ysUITaHIaH KU3apHUIIHM, KYPKKAHJIaH OKa-
PUIITHU KeNTUPHUO YUKapaau, WIKU CeKpenus O0e3/1apu WIMUHUHT HYKCOHJIApU K3
EIIMHUHT OKU3a/H, XasHKOHJIaHTaHAa OFU3UHU KypUTAJIh, KYPKKaHa «COBYK» Tep
YuKapaau Ba X0Kazo.)

Wnmuit manOanap/a TaqkKuH KWJIMHUAIIAYA, MUS KaTTa SPUM IIapJIapUHUHT
OYCTH MYBTaAWI LIAPOUTHAA MYCTIIOKOCTH Mapkasjapura OoOmIKapyB Ba
TOPMO3JIOB WYCHHMJIA TabCHUp Kypcarajid XamJla XUCCUETUHUHI TallKapuja
udogaaHuIIMra Uy Kyimainan. Mus mycTH Ky4djau Japaxaga Kys3rajica, YHUHT
Tabcupuaa OomkapyBuaHIuK QyHkuuscu Oy3winamu. [llaxc kaTTUK yapuyaca Eku
Kywid MacTt Oyica, uppaguainusi OKuOaTuja IMYCTIOKOCTH MapKazjapu Xam
KY3Fajajau, HaTWKajaa XapakaTHU Ha30paT KWW HYKOJIaIu.

Must paoTuATHHUHT HIEKTPOPU3UOIOTHK TATKUKOTIAPU SMOIMSIIAPHUHT
naiio Oyiuranga runoTagamoIuMOuk (rononuya hypothalamus Gomr mMust 6yaumMu
HOMH) TU3UMH Ba PETHKYJISp dopmanus (JotuH4ua reticulum typcumon, formatio,
O0ofj1laM MabHOCHHM aHTJIaTaJd) HUHT pOJIM Kypcatud yTuiraH. MabiiymoTiapaa
KYpCaTWIUILINYA, IMOIIMOHAT XOJATIAPHUHT (DU3MOJIOTUK MOXMSITH KaTTa SpuUM
mapJap MyCTHHUHT Ba MYCTJIOKOCTH TH3UMHU MapKaszJapUHUHT (YHKIHUSICUTHHA
sMac, Oalku ynap: a) MUs MeXaHu3umiapu (paonusTHHU (DaoaIalTUPyBUH
peTuxkyisip (GopMalUsSHUHT, 0) MUSHHMHI TajJlaMycC (KYpUII IYHTJIMKIIAPU) HUHT,
TUNOTAJIAMYCUUHT (IYHTJIUKOCTH KUCMUHHUHT), B) SIPUM IIApJap SHTH ITYCTIOFH
opacujard JMMOUK CUCTEMaHUHT (DYHKIIUSIIaApUIUD.

DOMoOIMOHAN XOJIaTiap Y4YyH MYCTIOKOCTH TYTyHYAJIApUHUHT TapKuOUTa
KUPYBYM (MHUSI KaTTa SIPUM IIAPJIAPUHUHT OK MOJJAcH OuiaH OWpJaIryBH KyJi-
paHT MOJJa MUTMHAWCH) MapKas3jiap XaM MYXUM axaMmMusTra sra. Arapaa Mus
KaTTa SpUM IIapjapu MYCTJIOFM XapaKaTIapuHU OUpIamTUpuO, CE3TUIapHH Ba
cabHU-XapakaTiapHu HO3UK udoaa Kuinbd Typca, Mus popMaiysiapy TalKy XaMm/aa
WYKA MyXHTOa coaup OVymaauraH y3rapuiiapra OpraHM3MHHUHT  >KaBoO
peakIusIiapuHy OOIIKapaIu.

Masbnymotiiapra KaparaHja, Mus KaTTa SipUM IIapjiapyd MYCTJIOFU IIUKa-
CTJIaHCA, TAlllKU OJaMJaH XamJa WYKU OpraHiapAaH KeJaJuraH Ky3rOBUUJIApHUHT
HO3UK TaxXJIWJ KWJIMHUIIKA 3audiaHca XaM HMOIMOHA] XoJaTjiap CcakJjaHuO
KoJiaBepaau. MacajiaH, XalBOHJIAp JUMOWK THU3MMIa, JYHTOCTH (TUMOTAIaMycC)
KUCMUTa, KYpUIl TENMAIUKIAPUTa UYHAITAH JJIEKTP Ky3FaTyBUMJIapra, peTUKYISAp
GOpMAMSICHHUHT ~ Ky3Faldnuiapura  XypcaHmIMK  €KkM  JUKKUHA(haCTuK,
napra3abiauk €KUM KYPKOKJIMK, JIa33aTiaHuIl €KW a300JIaHMI, POXATJIAHUII EKU
KYHTHJIXKUJUTAK cudaTha 5kaBo0 Peakiusacu XOCHI Oy1au.
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[lcuxodu3nonor ONMMIIAPHUHT MabIyMOTIApWra Kaparanjaa, MHUSHUHT
Myalsu >KOWJIapuJaH dJEKTpoJ EpaamMuja OWOTOKJIApHU €3U0 OJIMIIHHMHT KYp-
CaTUIINYaA, CYT SMU3YBUMJIAPHUHT THUIIOTANIAMYCIApHUIa XaM «POXATIAHUID), XaM
«a300JaHuIy MapKazjgapu MaBXyJ 3KaH. TaxpuOaga «poxXaTjaHUID» MapKa3u
KY3FaTWiranjia €KUMIIM XUCJIAp YWFOHTAH, AJIEKTP TOKM OWiIaH «a300JaHUID)
MapKa3| Ky3FaTUJTraH/ia 3ca XalBOHJIap KaITUpaod, Y3MHU Xap TOMOHTA TalllJlaraH.
KeiinH4anuk cyT sMH3yBYWIAp a300JIAHTUPYBYM SMOIMAJIAH KOYMINra XapakaT
KHJITAHJIap.

IOxopuna TabKuUIaHTaHUIEK, WXOOMN Ba canOWil XUC-TYHFyJTapHUHT
IIyHTa YXIIam Mapka3jiapu OWiiaH MUSHUHT OoIlKa Oyiaumiapuia KoujaamraH-
JUTUAra Kapamai, MIapTiM paBHILIArd pOXaTIaHUII Ba a300JaHHII MapKasliapH
XaM MaBxyaaup 6ymmo.

OMorusnap Oup-Oupura skuH Macodana Qaomusar kypcataawiap. Tax-
pubana kym (kydt) MapkaznapunaH Oupuaa >JAEKTPoJ OuIaH XOCWJ KUJIMHTaH
KY3FaTUIl SXTUEKIAH KEeNMO YWKKaH Xoyja canOuil €ku MKOoOud sMolusiaH
dakar OMTTACMHU BYXKYyAra KeITUPraH, Xojoc. bab3ujma Expom >xoinamraH
MapKasjiapaa KY3roJull TapKaJraH Oyica, y XoJijla aMOMBaJICHT €KU MKKUEKIIaMa
peakuus py€ora yukanu. lapTiu paBuiga HoMJIaHTaH MapKasiap (poxXaTiaHuIl,
a3001anuI) Oup-Oupura SKUH >KOMIAIIMIIUTA KapaMaclaH, Xap XWi Ty3WIHIITra
Ara DHKAHJUTH aHUKJIaHraH. MabIyMOTJIapHHUHT KYpcaTUIINYa, «a300JIaHUIID)
MapKazjlapy MUSHUMT TYpiau OYyiaumiapura xoiinamicaaa, JIEKMH yiap SroHa
TU3UM OmiiaH Oomkapuiagu. Canbuil smouusuiapaaH (apkiu YIapokK HKOOHi
XUC-TYHFyJIap Ba «pOXaTJIaHUID» MapKas3iapu OMp-Oupiapu OWIIaH KUIIC anoKara
sra sMac. Tabkuayad yTuiaran mylsoxasajgap sMolusuiap Ky(pr xamaa kKapama-
Kapllyu XyCyCHUSITra 3ra SKaHjauruaad panonar Oepmoxaa. LlyHuHr yuyn xap
Kalicu 3MOIMsl KapaMa-KapIiiu TYpKyMHra 3ra Je0 KaThbui WIIOHY OWIaH alTHIl
MYMKHH, JKyMJIaJlaH, CeBrU-Hadpar, EKUMIM-EKUMCU3,  XOTUPKaMIIMK-
OC30BTAJIAHMIIT MAChYJIUATIMK-IOKAHTMK Ba OoIIKaap.

. II. ITaBnas, Y. lleppunrron, I1. K. Anoxun, H. A. bepumreitn, E. H.
Coxkonos, T.B. Cumonos, A.Jluuncneut, P.Y.Jlunep, b.N.Jononos, ¥Y.’)Kemc Ba
OOIIKATIAPHUHT TAIKUKOTIApUAA KYpCATWIMININYA, TaXJIWI KWIMHTAH MapKas-
JApPHUHT KY3FATWIMINIKA IIAPTIAN  peduiekcaapu XOCWI KWIMHUIIUHU MYCTaXx-
KaMJIOBYM OMMJI XHcOOnaHaau. ByHUWHTr HaTwkacuma dJleKTp KY3FOBYM EpJaMu
OwiaH MM KaTTa SIpUM IIAPJIAPUHUHT MYCTUIa OWIHUIN >KapaHJIapyu Ba XaTTH-
Kapakarjap CTEpEOTUIUVIAPUHUHI HETHU3WHU TAIUKWJ KWJIYBYM MYyBakKKaT Oofia-
Hunuiap xocus KuinHaau. laptiu pedaekciapHUHT CYHUIIM, TOPMO3IAHUIIIH,
NYCTJIOKHUHT TaHJjam (CeIeKTUB) TU3UMHM MHUS CTBOJIMHUHI y3yHacu Oyiinda
TENaJIMKOCTH Ba MMYCTIOKOCTH HEPB TYTyHJIApUIATH «MapKaszjiap» HUHT (Qao-
nuatura oormmmkaup. W.I1.I1aBnoB ymia naBpaaék, «IMHAMUK CTEPEOTHIHU XO-
CWJI KWJITAaHJaH KEHWH Ol HepB (aonusaTuaa yHU Oy3WUJIUI caaOouii Xuccueériap
KEUUIK y4yH HeTU3 Oyaau, TMHAMUK CTEPEOTUITHH OJIAMHIAH Taiépiao,
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CYHI YHHU Y3Trapuilld MXOOWM XUC-TYHFyJapHU Malao Kujaaad, 1e0 KaTbHid
UIIOHTUPTaH d/IN.

MabiyMOTJIapHUHT KYpcaTUIIn4a, MUSHUHT TENaIUKOCTH KucMuaa (Tu-
noTajiaMycjia) TH MapKasJjiap poxaTjaHuIl €K a300JIaHUII Ba3usATIapH KYIl MapTa
TaKpoOpJaHCa XaM Xe€4 Yy3rapMaclUrd MyMKHUH, JICKUH MUS KaTTa SpUM IIapiapu
ayCTIIOKOCTH HEPB TyryHUajapu OYyirad EHmiaran Mapkaszmap Ky3-FOTHIIHUIIN
HaTWXacuJa SMOLMOHAN pEeaKkUUuIap Ky4yCH3JIAaHMILIM, XATTO CYHHUIIU XaM
Ky3aTwiaau. by BOKenMK 1y OWJIaH M30KJIAHAIWMKH, akiaud (aoausaT Ba axJIOKHM
KEUYWHMAaJIap 3MOILIIOHAN TYCH Y3MHHMHI y3rapyBUaHJIUIH OWJIaH akpaiaud Typaju.
bunoGapuH, opraHM3MHUHT OHMpIaMyu SXTUEKIAPU F03aCHAAH CHTHAI OepyBUH
SMOLIMOHAJ PEAKUMSIIUD TAKPOPAH KAHOATIIAHTUPWITAHIAH KEWUH XaM CYHMauIu.
[IyHUHTIEK, OPTaHKK KapoxaT Tydailsin OFpUK KamaiMaiiu, MyaiisiH peakiusiiap
y3rapMaryHdya »XWCMOHHMM MAallIKJaH MapoOKJIaHUII IIaXC KYHIJIAra TerManiu.
bynunr yuyn anGatra, canOuil. wkoOuM, apanam (amMOaeaNeHT) CUTHaJUIap
WHCOHHUHT Xa€TH Ba GaouaTHia Y3 aXaMUSITUHU HYKOTHUII KEPAK.

Typnu wmapkaznapHU Ky3FOTraH[a o3ara KeJlaJuraH poXaTJIaHWIl EKU
a300JIaHUIIl SMOUMSJIAPUHUHT cudarura, gapaxkacura Ba OapKapopJMrura acoc-
JaHTaH XoJiJja Xap Oup mapoutTAa xuccud udomanaHraH MmapTiId pedaeKTop
ajokanap Oup Mapra MyCTaxKamJIaHTaHJla XOCWJI OYIuIIMHU OOIIKa Ba3usTAA
MyCTaxKamMJIaHUII Y4YyH KYI YpHUHHUILNra Kapamail ajloKaHW THUKJIall MYMKUH
SKAHJIMTUHU HW30XJalll MyMKUH. By VypuHIa maxcHUHr OapKapop 3MOLMOHAI
WYHAINTaHIUTH, MaWuIap MYCTaXKaMJIMTH PYXHM XOJHMCACUHU YHUHI TYpMYII
Tap3WHU, XaETUI WAcaJIapHU TYLIIYHTHpPUII MyMKHH. MacanaH, maixyp (auko-
roji) €kM HapKOMaH Y4YyH pOXaTjiaHUIll OuilaH OOFJIMK XaTTU-XapakaT OupJiaMuu
OynrannuTd Ty(aiim Typiau WXTUMOWM BOKeasap (OWJIagard *yJOJHK, HIIXO-
HajJaru KYHTWICH3JIMK, Tabumii odar Ba Oomkanap) yHu Oy ynmmaH TyxTtatub
KOJIOJIMai 1, IEKMH MYBaKKaT XOJaT BYXKYyJAra KEJIUIIM MyMKHUH (alTalauk Oup
HeYa JaKuKa Y3WHU TUUHUO Typwi), OUPOK Te3/a TaOuui SXTUEKTa MYTETUK
KIIIO, «TApKU OJIaT-aMPH Maxoi» WYCHUHAA UIIl TyTaBEPA/IH.

4. OgaM Ba XalilBOH YMOMHUAIAPH

[IlaxCHUHT A>MOLMOHAN XOJaTIaph Ba KEYMHMAJAPUHUHT TICHXOJIOTJap Ba
duznonornap TOMOHHMIAH SKCIIEPUMEHTAN Tap3Aa TaJAKHUKOT KWJIMHHIIUTA Kapa-
raHja, IOKCaK Japakaja TaIllKWJI TONTaH XaWBOHJApPra 3MOIUSUIAPHUHT (U3HO-
JIOTUK MEXaHM3MJIApUAAH WHCOHHMKHU JKyJa KaTTa TadoBYT KuiManau. Jlekun
MyaMMO XUCCHUETHHHI Ma3MyHHU, cudaru, makiu, udoaajaHUIId HyKTau Hasa-
pUJaH TaxJWi1 KUJIMHTaHJa MHCOH OWJIaH XailBOH sMoUMACH (XUCCUET) OopauHIa
KeCKMH (apk MaBxymura Hamo€H Oymanu. TaOuaTimryHoC Ba HMHCOHIIYHOC
oJIuMIIap XalBOHJIApAa SMOLMOHAN peaKusiap, XoJaTiap MaBxKyUINTUHU TaH
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MaBXYJIMTUHU TaH ojcajiapia, OMpoK yiapjia Mypakkad XHCCHET, FOKCAK XHC-
Tylrynap Oopiurura mryoxa OwiiaH Kapaauiap €kd WHKOp Kuiaauiap. by
dukpra TyauK KYIIMJIMAII MYMKHH, YyHKA HMHCOHJAap/a WIyHAAW XUC-TyWFynap
Oopku, OyHmall XHUCCHET XalBoHJapAa OYIWIIM MYMKHH 5Mac, BaxoOJIaHKU
ra3a0iaHuIl, KYPKHUIL, >KMHCUI Maill, KU3WKYBUAHJIUK, XYPCaH/JINK, FAMTUHIUK
Xap WKKajlacujaa ydpaiaud, ammo yiap cudarT Ba Ma3sMyH >KHMXarnaH Owup-
OuprapuIaH KeCKUH Ta(OBYTIIAHAIH.

NHcoH sMonusiiapu M>KTUMOMN XAETHUHT IIapT-IIapoWTiapura Mocialli-
TUpraH (MaroJOTHK XOJulap MCTUCHO KWIMHTaHAA), «OHTJIM 30T» ra TaaJuTyKJIu
TabuaT Ba JKaMHATra HuUcOaTaH MyHOocalaTiapuaa HaMOEH OVymamu, Makcaara
MYBOGUKJTAMITAPHUIIT XaM/a OOmIKapHIl Xycycusarura sra. QWK XUCCH, JKHHCHM
Maill Ba OOIIKAa WMHCTUHKTJIAp COXJIapJard SMOoLMsuIap XalBOH OWJIAaH MHCOHJIA
yxmam Oyncana, JeKUH yJIapHUHT udojamaHumuga QapKiIaHUIIM MaBXYy/.
bynapuunr Oapuacu WHCTUHKTHUB XapakaT Oynumm Owian Oupra HMHCO-
HUWJAMKIaH uoopaT y30K SBOJIOIMOH, MKTUMOUN-TAPUXUN TapaKKUET HYIUHH
6ocub yTran, Mypakkad KUMMHYMIMKIADHU €HTUII HBa3ura Mas3Kyp KypcaTruyra
SPUIITaH.

NHCOH XUCCHUETHUHT MKTUMOUN-TAPUXUM IIAPT-IIAPOUTIIAPU  MaABXKY]]
Oynmuo, ynmapjaaH SHT acocuiicm ca®aOwii OOfIaHUILIapra (IeTCPMHUIUPIIAIITaH)
SrAMKIUP. XYAAH 11y OOMC MHCOH XUCCUETIAPUHUHT OMOJIOTUK Ha (DU3UOJIOTHUK
TaxJIWIM, YJIAPHUHT TyO Ma3sMyHUHU o4uuO Oepmaiiu, UIyHUHTACK, XUCCUETIAp
WHCOH IIAXCHUHT OHIJIM Ba OHICHU3 XaTTU-XapaKaTJapuHU aMalira OIIMPYBUU
Ky4ra, SbHMU MOTUBra ycud yTuml HyapuHu u30xjad Oepuiira Koaup 3mac.
MabayMKH, SMOIUSIIAPUHANT «UHCOHWMIIANTYBW» XHUCCHETIAP WUYUAAH KEUHUIIH
Ma3MyHU Ba cudariapu KUXaTUJIAH XaWBOHJIApPHUKKA OwiiaH KuECTaHTaHaa
Y3UHUHT paHr-O0apaHTJINTH, MYPaKKaOJIUrd OuilaH IIIaXCHUKH YCTYBOPIUD.
WNHconnapHUHT MeXHAT, MabHABUAT, CHUECAT, OWIIA, UIIA0 YMKapUIll OUIaH y3apo
MyHOca0aTaapu, ITyHUHTIEK, TabuaT OMJIaH ofamiiap opacujiary, 1y Ouian oupra
mraxciapapo MyHocabarjap OuWp KaTop WHCOHUN XHUCCHUCTIAPHUHT Ba YJapHU
udopanam, TATOMK OTUII BOCHUTANAPUHHM ByXyara kentupaau Illaxc 103
udoaanapu 60mUHU TeOpaTUIl OUNlaH XYPCUHUII OPKAJU y3rajapra xamaap ik
(ammartus) TyWrycuHu Owmiaupanu. bomamapra omo06 OuiaH kaBoO OepHITHU,
cyx0OaTaommra Wik, CaMUMUN KHJIMAWHAIITHAHT, Kapysl BA HOTHPOHJIApra XypMar
OwiaH >KOW OYIIATUIIHKM, KUYKHUHTOWJIApra MEXpUOOHIMKHU IIAKJIJTAHTUPHII
no3uM. [laxc ¥3 xuc-TyirynapuHu y3u OonIKapaau, ylIapHu MEebEPUHN XyKKaTiap,
WOKTUMOUN TYpMYII KOHMJAjdapH, dTHUK pacM-pycymiap, ojarjap, aHbaHajap,
npoleccyan KOHYHIap HyKTau Ha3apuaaH roxX MabKyJanau, rox kopanaiau. Ly
OwnaH Oupra HHCOUIAP KYyWIM Ba KYIIKAH SMOLMSUIAPU KEUUIIUIA TallKH
XOTUPKAMJIMKHU Cakjad Ownanunap. YJIapHUHT Oab3ujapu V3 XUCCUETIAPUHU
OepkuTHII YUyH y3napuau 6edapk Tyraauiap, caaduii sMonusiapuu udoaanaira
nHTHUIaaunap. llaxc y3uHMHT MUMUKa Ba
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NAaHTOMUMUKAJIAPUHU OOIIKApUII HMMKOHHUSTUIA dra, JIGKMH OpraHjapjaard Ta-
Ouuil y3rapunuiapHu yuuiad Typuil MyMKHH sMac. MacanaH, Hadac oJull, KOH
alllaHuI, OBKAT Xa3M KWIMIN, KY3 ENUIapUHU yHuiad TYpHIL, PAaHTHU KU3ap-
TUPUIIL, OKAPTUPHUIII Ba XOKa30.

OMOUUSUIApHUHT  UQoJajaHuIl KyHuaard KypuHUNUIapra s3ra Oynuin
MyMKHH: 1) udonganu xapakariap (MUMHKa Ba MaHTOMHMHUKAJIAp); 2) OpraHu3M-
Jard Typiau xoaucanap (M4Kku ab3osiap (aosMATH Ba XOJATWHUHI y3rapuiu; 3)
ryMopaj XyCyCHUATAAard Yy3rapunuiap (OpraHU3MHUHT KOH TapKHOHIAr, CYIOK-
JUKIArd KUMEBUHM Y3rapuimiap, MOAJAa ajMallldil Ba X0Ka30). DMOUUSIAPHUHT
Tamkyd udomacura MHUMHKA, HMMO-HMIIOpPA, Ba)XoXaT, KaJJIu-KOMaT Y3rapuil,
TalIKy cekperus Oe3mapu aonuaru (€mr, cymak, Tep aKpaluIlM), XaTTH-Xapa-
Katnap (Te3/Wry, Ky4H, WyHaauIld, MyBO(MUKIANTYBH), HYTKHUHT XYCYCHSTIApH
Ba Oomkanap. DMouusiiap, XUC-TyUryjJap Ma3MyHH, cudaTu, MAaKIN KUXaTHIaH
ATHOICUXOJIOTHK XyCYCUSTUTA 3ra.

5. Xuccuil KeYHHMAJIAPHUHT IIAKJIapH

Xuccuérnap maxc (QaoJUATHHUHT MyXUM xkabxacu cudartujga WHCOHHU
KEHT' SMOLIMOHAJI COXACUHU paHT-0apaHrInuTy, KYIMKUPPATUTH XaKuJa XUCCUN TOH
(toHoHua tONOS 3ypuKull, ypry OepuIill MabHOCUHHM OWIAUpPAAM), SMOJIHsIAP
(TaTuH4Ya €eMmOVere Kys3raTull, XaspKOHJall JeMakaup), addexrtnap (JaTuHYA
affectus pyxuii XaspKOH, WIMDKOAT, SXTHPOC MAbHOCHHU aHIJIATajH), CTPECC
(uHrM34Ya Stress 3ypuKMIN JeraHuAup) Ba KapusaT kaOW TyllyHYajlap MyausH
TacaBBYp OMp UMKOHHMSITTA 3Ta.

Xuccu€tr ToH (Tyc). XHUCCHET akcapusaT Xoyuiapaa (akaT dMOIMOHAN TYC
cubdartuga pyxuil kapa€HHUHT y3ura xoc cudat (cudatuii) KuxaTu TapuKacuaa
BYy)XKyara kenmaau. Xuccué€r Oy YpuHaa y3ura y3u sMac, Oanku OWIUINTAa HHTH-
naéTrad, y3rapTUpacTraH, SrajulaéTraH Iaxcia MabiyM MyHOCA0aTHH HaMOEH
KWJIyBYM Hapcaiap, XOAucajap Ba XapaKaTIApHUHT ajJoXWJa XOCCACH, XHCIaTh
Xamjia XyCyCHusiTU MabHOCHJA raBaaiaHaau. Maskyp Hapcanapra HuUcOaTaH HHCOH
IIAXCUHUHT CYOBEKTUB MyHOca0aTIapu TYFpHUCHIA MYJI0Xa3a IOPUTHIAETTaHUHA
OJlaM XaMmHIlla XaMm IMaikau onmanau. MacaimaH, EKUMIM MYJOKOTAOLI, KYJITHIIN
xaHroma, 0amoyil xuj, Oexaé KUHO, WUINTHEKJIM MAIIFyJIOT, UOOMU KU3, sSpamac
XYJIK, XyII4aKdak HWUTHT, XOTHPKaMIIAHTHPYBYM Xabap, 3aXMaTid MEXHAT Ba
Oormkanap.

DOMoroHan ToH €ku xuccuit Tyc (macanaH, adhexkTuB TOH) OGab3u XOJ-
napaa Oapua miaxciapaa TyFMa, Haclaui XyCycusIT KacO sruiid MyMKuH. JKywm-
JajaH, OFPUK XUCCH Ba OOIIKA XYCYCUSTIM KyWId Ky3raTyBuujiap OUp J1aBpja aKc
9Tran E¢KkuMcHu3 (HOXYI) XHCCHMH TOH OujaH axpanub Typaau. Macanas,
MepKanTaH (JlaTuH4a MErc cumoO, captans srajioBuM JeTaH MabHO aHTJIATaIN),
STBHU CUMOO OmITaH OOIIIKAa OpraHUK Mojaaap OMpUKMAacHIaH TapKairaH
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XUAJIap Xap Kalcu pyXaH COFJIOM MHCOHJIAP YUYH €KUMCHU3, KUPKAHY Taaccy-poT
yitrorangu. IllyHunraek, O0aw3u paHrjap OupuUKMacu (OMHXTAcH), HIMIMMIIHAK
napAajJapHUHT KY3FOJIUIIN, KAMUIUIAPHUHT MIIKATAHUIIA, STOBHUHT OBO3HM XaM
Xyaau wmyHaa w3 konaupanu. Iy Owman Oupra wuuapox oOpasziapu  Ba
TAaCaBBYPJIAPUHUHT aKCapUsIT XUCCUM TOHJApH (Tyclapu) OJAMHTH 3MOLIMOHAN
*apaCHlIapugaH CakjIaHUO KOJITaH u3Jap, TypMYyIl TakpuOaHUHT caboKjIapu (aKc
caZioJIapy ) MHCOHJIAp/ia YXIIANUIUTH Ty(halin «TyFMay 1e0 0aX0oJaHUIITH MyMKHH.
Xuccwii TOH MIAXCHUHT S3XTUEXKIApWHU artpodiard Hapcajgap Ba Ba3usATIap
KOHUKTUPHUIIN €KW KOHUKTUPMACIUTH, (PAOIUSATHUHT 3ca MyBaddaxusTin Eku
MyBapdakusATCU3 KEUHUIIUHU SKKOJI HAMOMMII JTHUINUTAa XHU3MaT KUJIaIu.
[IIaxCHUHT TICMXOJOTHK XHCIaTIapura OWHOAH XWUCCHUU TOH (TycC) ¥3ura Xoc
uanocHHKpasus (roHOHuYa 1di0S ¥3ura xoc SynrasiS KOpHIIMOK, KOPHIIYB
MabHOCHUHHM OWJIIUpaaHn) XyCYCUATHHH KacO 3Tamu, OyHIal TanOnm ojgaMm Ooli-
Kajiap yudyH Oedapk Tyroiran Hapcajapra Xam KUpKaHd MyHOCa0aTHHA HAMOMMIII
KWJIa1, MacallaH, Jyxo0ara TEeruilHU, OaluK, €F, TYJ XUUIApUHN EKTUPMA]IH.

[yxau anoxuna TabKUIJIANl YPUHIMKW, KYPHUII, IIATUIN, XHUJJIall, KUHE-
CTETHK (Xapakar) ce3rwjapra xamja UIpOKJapra TaaJUTyKJId XUCCUUA TOH MYXUM
amManuil axamusaTra sra. MacanaH, XoOHallap, HII OWH, TPAHCHOPT BOCHUTa-
JAPUHUHT paHTH (TYCH) TaacCypOTHIaH BYXKYIra KeiraH EKUMJIM Ba EKUMCHU3
XUCCUI TOH MEXHAT caMapaJopiurura, XM3MaTYWIApHUHT Kaldusatura cesu-
napiu Tabcup yTtkazaau. Kumésuii yrutnap, cab30BoTIIap EKMMCHU3 XUAH, UIILIA0
YUKApUIIAard [IOBKUHJIAp, TOBYNUIAp XHUCCHM TOH JKMXaTHAaH MeEXHar
YHYMJIOPJIUTUHU TacauTUpagu. XOTHPKAMIWK, EKUMCHU3 MYCHKA, WIHK IIaxc-
Japapo MyHocabatiap, Myomajga MapoMHU, akKWUIMK MyBaddakust kadoiaTu,
WOKTUMOUHN TapakKKUET OMUIIA XUCOOTaHa N,

IMouusap. OMoLMOHAN XapaéHiap, Xosariaap €Kd TOp MabHOAA 3MO-
UsIap XUCCUW KEUMHMAJIAPUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIM IIaKJUIapuaaH Out-
Tacuaup. OMouus - y €k Oy XMCCUETHUHT MHCOH TOMOHMJIAaH OeBOCHTa Ke4H-
punHinu -(Keuuinu) >kapaéHuaaH uOopataup Macanan, maxc TOMOHUAAH My-
CUKAHM CEBHIII IMOIIMSIHU BYXKY/Ara KeATUpMaiau, 6aiku OYHUHT Yy9yH MyCHUKaHU
SIIMTHIN, WXKPOYM MaxopaTHUTa TAaCaHHO OWIUPHIIN, YHJIAH XAasSHKOHJIAHUIN EKU
acap WKpocHu €kmaca Fa3abiii XHUCCUH KEeUMHMa XOCHJ OYJIHUIIN MXKOOUM, canOuii
smorus aermnanu. KypkunHu, naxmiar xuccuid KednHma cudartuga oObeKTiapra
[MIAXCHUHT MYHOCAa0aTMHU aKC OSTTUPUO TypJiMya IIAKJIJa HaAMOEH OYiuIIn
MYMKHH: OJIaM JlaxIIaTAaH Ko4yaju, KYpPKyBIaH ceppaiiu0 Kojaau, Y3UHU UAopa
KWijla OoJIMaii Xap TOMOHTa ypaau, XaTTo XaBd-Xarapra Y3WHHM Tallljlalld XaMm
MYMKHH.

Kynunua sMmouusanap Y3MHUHT TabCUPYAHJIUTU OWJiaH OUp-OMpUIaH akpa-
om0 Typumura Kapamad, OyHmai cudaTim XUCCHUW XOoJaTiap CTEHUK (IOHOHYA
sthenos cy3unan osmHran 0yMO, Kyd JieraH MabHO aHTJIATA M) XyCYCUSTIIN JIcH-
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wiaau. bynnait smonusiap nanui XxaTTU-XapakaTiapra, MAaHTUKUANA Mysoxasajiap-
ra, WKOOMI M3NaHUIUIapra Ky4-KyBBaT, KaHOT Oarunuiaiian. Macanas, Xypcaui-
YIIMKIAH 1IaXC «MapBO3 KWJIAIW», «IOJIY3HU HAPBOHCHU3 OJAAN», KAUMIIAPTaaup
XoJuc €pAaM KWIMIITA omaan, GaoJiuk, THAHUO TUHUYMACIUK YHUHT cH(aTura
alimananau. Akcapuar xojulapja xyimxabap, MmyBad@akuaT maxcia CTEHUK XyCy-
CUSITIIM SMOLMSJIAPHU BYXKyAra kentupaau. bab3u xomiapaa sMouusiap Y3MHUHT
CYCTIUTH, 3au(IIUTH, HYpCU3IUTH OujiaH TaBcuiaHaau, OyHOAal XUCCHUHA XOJaT
acTeHWK (FoHOHYA actenia cy3uman onraH OYIMO, KyudCU3NHK, 3au(INK MabHOCH-
HU Owigupanu) Aed atanaau. byHnail XUCCUET MHCOHHM OYIIAIITUpaad, YHU Xa-
énra aymMaupanu, xaénmapacTt Kb Kysam, nry cabadaan ¢aBKysoaaa maxcaara
paxMamLIuK 0edoiia OMOIMOHAN KeUWHMAra, ysUIdIll BYDKIIOH a300MTa. aHIWIIa
sca KYPKOKIUKKA aijlaHUO KOJIHII XaBPH KyUIH.

Xap KaHmail Ba3uATIAa XaM SMOLIMOHAN XaTTU-XapakaT, (aojusT MOTHUB-
Jmapu OyIuIuaaH Talmkapy, yjaap 6ab3uaa GaoiusITHU TAIKWUIAIITUPYBYH, TOXO
YHHU U3JIaH YUKAPYBYM OMUWJITAa XaM alJIaHUIIN MYMKHH. DMOIIMOHAJ XoJjaTiap €
XaJJlaH TallKapu Kydaiica €ku cycaiica, XyJac MebEPU, MapOMH H3JaH YHKCA, Y
XoJia maxc (GaonausATH MakKcaara MyHaTuIIMHU HYKOTaau, OYHUHT HaTHOKacuia
OOBEKTIIap HOTYFPU aKc HTTUPWIAIN, yJIap XOJUCOHA TaJKUH KWIMHMAMIH,
OaxoJamiga MaHTUKANW HYKCOHIapra Wyn Kynuaaau.

Addextaap. Xannan 3u€n Te3 Keuumu Owinan Musga nango OViyBuw,
MaXCHU Te3 KaMpad ONyBYH, KWIIWN Y3rapWIIapHH o3ara KeITHPYBYH, JKa-
paéHnap yCcTUJlaH UpoJIaBuil Ha30paTIapHUHT Oy3WJIUIIUTa €TaKIoBYM (Y3UHU V33U
OOIIKKAPUIIIHA 3au(IalliTUPYBUM), OPraHU3M ab30Jlapu (PYHKUMSICUHU W3JaH
YUuKapy4du sMoIMoHan xapacunupra abhdexrnap ae6 atanaau. Addektiap Kucka
MyzaaTIn 6ynub ynap daBkynoamaru €HFUHTA, SpKUparad noprjaliira, TycatiaH
KenraH ayira, Ty¢goHra, KyTWIMaraH CWIKMHHUINra yxmad keraau. Mabomo
OMOIMSL PYXUW TYJNKWHIAHUIN Jaeiwica, yHAa addext xomarmapu Typid
OockuwiIapaad Ty3wiraH 0ynuo, ymap y3apo YpuH anMamub Thupagd. MabiymMkH,
BaxuMmara, TaxJIMKara, capocuMara TymmO KOJraH, yma KyBOHTaH, KyJrd
Hamuaacu OumnaH OaHa OYiraH, yMUACH3JIMK TYy30FUTa WIJIMHTAaH WHCOH TYpJIU
BazUsATIIapJa OOPIMKHUA OUpP TEKUC aKC 3TTUpa oiMaau. YyHKH y Ma3Kyp Iia-
pouTiapaa 3 KEUMHMAJApUHU Xap Xwil udojanaiiv, Yy3uHU TypiaH JIapaxana
YIUTAWaM, XapakaTilapyuHu dca Typiuda Oomkapaau. byHnai opaiuk Musi Ba MU
KaTTa SIpUM IIMapjapu IYCTIOFUIArW MabliyM MapKa3JapHUHT Kyd4id Ky3-
FOJIMIITMHU Ba OOIITKAa MapKa3JapHUHT TOPMO3JAHUIIM MEhEPIAH YMKUO KETHUIIH
Tybaiinu y3apo anMamuHUO KoJaau. XapakaTYyaHJIUKHUHT acTa-CeKUH KYV-
TapPWINIIKMIAH NOOpaT CTEHHWK XOJIaT aCTEHHK XOJaT OMIaH aJMammuHaau (Ky49IH
X0JIaT Ky4ucHu3 OWiIaH apanamud KeTajau), JIEKMH KalTa TUKJIAHUIITa YArypMaau.
MacanaH, XYIIKWH Xapakaraa, Ky3 sUITUpallya, 103 KH3apuIlnAa BYXyAra
KenaéTraH Ky4wIM >KaxJl KYpUHIIUIApU KY3HUHT XWPAJTAHHINU, 103 OKAPHUIIH, PaHT
Vuuiu Ounad OOFIMK KATTUK Fa3alra ailTaHWII MyMKHH.
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YMUJICU3NIMK KEYMHMAcHJa OPraHU3MHMHI >KYIIKWH peakuuscu Oab3aH
XYIIUJaH KETUO KOJUII XOoJlaTh OujlaH aJMallMHagu. Yoy Ba3usT JOTHHYA
«SUtposy» ctymnop, TbHU ceppain® KOIHIIL, KapaxXT XoJaTH Jed MCUxXoorusaa Kyi-
JTAHWIA]IH.

JIbdext xonaTu OONUIAHMINIKMAA IIAXC WHCOHMM KaJpUATIApHUHT Oapya-
CUJIaH y30KJIaIuO, Y3 XUCCUETUHUHT OKMOATH TyFpUCHA XaM Yillnamalu, XaTTo
TaHa Yy3rapummiapu, udomanm xapakariaap yHra OViicyramait Oopamm. Kywim
3YPUKUIIT HATHXKAcuJa Maiia, KydcHu3 xapakariap Oapxam Ttomaad. Topmo3ia-
HUII MUS SIPUM IIapiapy MYCTHHU TyJa Srajuiail Oouutaiay, KY3FOJIWII ITYCT-
JIOKOCTH HEpB TyTyHUalapuja, OpajlK MHUsIA aBX OJaad, Xojoc. bByHMHT HaTu-
’Kacua Iaxc XMCcCui KeynHMmacura (Jaxmar, ra3ad, HadpaTiaHUIl, YMHUICU3IUK
Ba X0Ka3o0Jap) HUCOaTaH y3u1a KWl XOXHUII CE3a/IH.

MabiyMOTIapHUHT KYpcaThulliiya, KynuH4Ya Xuccuétiap apdexkTuB IIax-
muaa YTumm TaxpuOanapna cuHa® kypwirad. Kymmaman, 1) Tearp Tomorna-
Ousutapuja, 2) TaHTaHa HAIIUMJACUHU Cypa€TraH OJIOMOHJIApHUaa, 3) 3C-XYIIWHU
nykoTran, tenbaHoma ceBru adcoHamapuaa, 4) wiMuii xKamduér gaxzacuaa, S5)
Tacoau(puil KU3FUH yUpaITyBIap/a KYIIKUH OTUKIAp My>KaccaMlaliaan.

Addektnap ByXyara KeTUIIMHUHT JacTia0ku OOCKUYMIa Xap Oup Imaxc
V3MHHM TYTYIIWHH, Y3UHHM KyJIra OJMIIHM yAjJajlall KypOura sra Oymaau. Yiap-
HUHT KeUMHTH OOCKUYJapuia UpOAaBUM HazopaT HYKOTWUIAIU, HUPOJACU3 Xapa-
KaTjlap amaira omHpuiIaan, WyTaHMaclaH XaTTU- Xapakar KwinHaau. AdQexTus
XOJaTiap MachyJIUATCU3IUK, aXJIOKCU3IUK, MACTJIMK aloMaThaa coxup Oynamu,
JEKWH IMaxc Xap OWp XaTTU- XapakaTd YYyH >KaBoOrapamp, YyHKH Yy aKJ-
3aKOBaTIM HMHCOHAMP. Addextnap yTUO OyaraHuAan KEHUH WIAXCHUHT PyXHUs-
Taja OCOWMINTAIWK, Yapyall XOoJaTh XyKM cypanu. bab3u Xosumapaa xoJicus-
JIAHUII, )KaMUKU Hapcara JOoKaia MyHocabaT, XapakaTCH3IIUK, Qaoiiuk Oapxam
TOTIMIII, XaTTO YHKyra MOMMWUIKK to3ara kenaau. Ly Ounan Oupra adhdexTus mok
(ppaniry3sua choc 3apba geraH MabHO aHIVIATAAHM) XOJAaTH XaM coaup OYmaau,
OYHUHT OKMOaTH/Ia OPTaHU3MHHUHT WYKU ab3oyiapu GyHKUUSICH Oy3uiaau, XaTTo
I0paKk Xypyxu (MH(apKT-IatiH4Ya arctus «xaBd TYIAUPFUY», MHOKAp] FOHOHYA
mys Tomup kardia ropak neran mMabHO OMaAMPHO Kenmaau) ro3ara keiamu. [lyHu
XaM YHUTMACTUK Kepakk, aQ(eKTHB KY3FOJIUII MyalsH JaBprada JaBOM dTHIIIH,
0ab3aH YKTUH-YKTHMH KydYallumu €ku cycaiumm (macaitumu) coaup OYiaud
TYpHUIITH MyMKHH.

Ctpecc. Ctpecc uHrinuzua Stress cy3upaH OJIMHTaH OYIuO, KUJIUNIUK,
KECKUHJIMK, 3YPHUKHUII JIeTaH MabHO aHIIaTaad. XX aCpPHHHT UKKUHYH SIPMHJIaH
Oomuiad KeCKMH BasuAT Tydailyin BYXKyAra KejaguraH SMOIMOHANI XOJIaTJapHU
TaAKUK OTHUII TICUXOAOTHs, (usuonorus, THOOMET (QaHmapuga KEHT Kyiamja
amanra omupwia Oonutanau. Ctpece - OFMp >KHCMOHMA Ba Mypakkad akiInun
IOKJIamMaap, WIuUiap MebEpuaaH omub KeTuO, XaB(uu Ba3usATIap TyFUITaHUAA
3apypuil Yopa-TaaOoupIapHU 3y AWK OWJIaH TOMHUINTA UHTWITAH/Ia BYXKYyIra Ke-
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JagUraH XUCCUW 3ypukunuiap. MaHa mIyHOaid MIapouTiIap Ba Ba3UATIAPHUHT
OapuacuHu OMpOH Oup >MoIMS Typu pyeora umkapaau. CTpecc 3MOIMOHAN XO-
JATUHUHT Taigo0 OYIMIIM XamJa KEYUIIMHUHT TICUXOJOTUK XYCYCHUSTIApUHU
aHukjam HadakaT y4yyBUMIJIap, KOCMOHAaBTJIap, Jucrerdepiap (MHIIM34a
dispatcher wmua®d uyumkapuimHd MyBO(HKIAIITAUPYBYM MabHOCHHHU aHTJIATAJIH)
yuyH, Oallku cyzasiap, KOpXOHa pax0apu, TabiuM THU3UMH XOJUMIIApU YUYYH
aJ0Xu/1a KTUMOUM MCUXOJOTHK axaMUsT KacO Taju.

[Icuxonorust panura crpecc TYIIYHYACHUHU OJNUO KUPraH OJMM KaHaJalluK
¢usuonor I'. Ccibe (1936) cananamn. Y CTpPECCHH TaIKHK KHIIUIIIA MOCJAIIyB
ajomaTu (aJanTalloH CHUHJPOM- FOHOHYA BIHTBKIIbY OEITH, ajoMmaT, KYpUHHIII
MOCJIAIIyBY JACMaKIup) Macajacura, YHUHT (aonumsaTra WKoOWid Xamua cajaowid
TabCUP ITUIIUTA anoxuaa axamusar Oeprad. LllyHuHraex, sxcrpeman (JaTUHYA
extremus ¢aBKyJnoOTAarn XoJiaT, PHI OXHUPIM Ba3uAT MAbHOCUHHU AaHTJIaTalH)
Ba3USATIIApJAry, Mypakkad kapaCHiapiaru CTPECCHHHI  y3UTa  XOCJHTH,
(a0 MATHU KaiiTa TalKWI KWJIUINTrada (JIe3opranusaius jJaThua4ya de organisation
dpaHIy34a TAIKWAIOT, TYy3WJIMa MabHOCHHU OWJIUpPaaU) OJMO OOpHUIIM, ITyHTra
YXIIIaI MapouTiapia maxc XyJIKUHA 0arropar 3Tl (IporHo3 IHOHYA Prognosis
Oamopar MabHOCUHM aHrjataau) wuMmkoHusTiapu [. Cenbe TOMOHMIAH
YpPraHWIraH.

Tankukotun Y. KeHHOHHMHr romeoctasuc (IOHOHYA YXIIAILIUK, Stasis
MabHOCUHM OWJIUpaaM) XaSUAaru TabIUMOTHIA CTPECC XOJIaTH Xap TOMOHJIaMma
Vpranwirad. YmOy TepMUHHM Yy mncuxojorusira 1929 #unga onub® xkupra.
I'omcocTazuc MexaHuW3Ma MOCJAIIUII XYCYCUSITIApU SKKOJI Y3 udomacuHu TO-
najad. YHUHT Myjoxa3acuya, (aoiusT MaKJIApUHA aMaJu€Tra TaTOUK JTHII
*apaCHuIa HEPB CUCTEMAacH Ba MUSl (PYHKITMSCUHUA OKWUJIOHA TAbMHUHIIA0 TypHIIIa
Xamza CcakJamga roMeoTa3uc MyXuM poJib YITHAN K.

Crpecc xonatuaa MIAXCHUHT XaTTU-XapakaTiapy y3ura xoc Tap3fa y3rap-
anav, YyHJA KY3FaJUIIHUHT YMYMHH pEakIuscy Maiao Oyiaau, YHUHT Xapakat-
Japu TapTuOCcHu3 paBuia amaira omupuwiaad. CTpEeCCHUHT KydyaWuIlM 3ca Tec-
Kapu peaknusra oiaud Kenaau, HaTiKala TOPMO3JAHUI, CYCTIHK, 3au(iuk,
(haouArcu3NIUK yCTYBOPJIMK Kuja Oonwiaiau. Jlekun crtpecc xonatuma ¢Gusmo-
JIOTHK y3rapuiuiap TallKKM TOMOHUJAH KapuiO Ky3ra TaluiaHMaciurd MYMKHH.
bupox MyamMMoHW euMmIIard KUHWHYWIMK, JUKKATHU TaKCUMJIALIAard capo-
CUMAJIUK CTPECCHUHT TalKu udoaacu ned TaxMuH KuimHaca 6ynaau. [laxe ctpece
XoJiaTh/ia TesieoH HOMEPUHM aJalllTUPaad, BAKTHU YamaJalija sHIJIMIIAId, OHT
(baoausATH SHrua TOPMO3JIaHAAM, UAPOK KYJIaMHU TOpasiiv Ba OoIKaiap.

Crtpccc xonaTuja IMIAXCHHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCHUSTIApH, TypMYII Tap-
Ousicu, IMaK/UTAHTaH MajlakaC MyXUM poiib YiHaian. KeCKUHIMKHUHT OJIUHU
OJIMIIA MIAXCHUHT OJIUHA HEpB (aosUATH, HEPB CUCTEMACHUHHHT XYCYCHSTIApU
aNoxXuaa axaMusT KacoO dTaau. YHIAru I0KCak XUC-Tyurynap (MachbynusT, Oypd,
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’*aBoOrapjuK, BaTaHNApBapjMK, CaZOKaT Ba XOKa30) CTPEcC XOoJaTHAa XaTTH-
Xapakar Oy3WINIIMHUHT OJAMHU OJIMIITA XU3MaT KUJIaIu.

Kaiipusar. [IlaxcHUHT XaTTH-XapakaTjapura Ba apuMm pyxui xapaéHia-
pura myaiisiH BakT JaBoMuja Tyc 0epud TypyBUM SMOLIMOHAI X0JIaT KaupusaT 1ed
atanagu. IllaxcHuHr xaétu Ba (paonusaTH NaBOMHUAA IIOJOHJIMK, Xa3WJI-KallUIUK,
YMUACU3IHK, )KYPBAaTCU3JIUK, 36PUKHIIIINK, KAUFypUILLUIMK CUHTApU XUC-TyUFyiap
VHUH pyXUH XOJAaTHHU YMyMHH TH3UMHra ainaHagu. Ymoly Ba3zuaT Oab3u
AMOIIMOHAJI TAaacCypOTIApPUHUHI BYXYyJAra KeJWIIWra Kyjldail 3aMHH XO3WpJauiH,
OOIIKAacH yYyH 3ca KUUMHUMWIMK TyFaupaau. MHCoH xada, Mabioc XUCCHH Xojat
XYKMpOHJUruaa Oyica, y XoJiga TEHIVIOUUIAPUHUHT Xa3WiIura, KEKCAJapHUHT
YrUT-HaCHXaTIapura, MaciaxaTiapura KyBHOK KalusaT uorgarura HucOaTaH
Ma3MyH, cudaT KuxaTuaaH OolIKayapok Tycna MyHocabat Ownaupaau. LLlyHuHT
yUyH MIIa0 YMKApUII Ba XaJK TAbJIMMHU TU3UMH KaMoOalapuaa, pacMHii, pean
rypyxJjapuia WIIYaHIWK, y3apo €pAaM, XaMKOpJIHUK, XaMAAp[UIMK, WIHK PyXHH
MYXHUT SIpaTUIl, CAMAMHA MyOMaJla MapOMHUHM IIAKJUIAHTUPUII XaM >KMCMOHMI,
XaM aKJIni MEXHAT caMapaJopJirMHU OLUMPULITHUHT Kadoratuaup.

Kaiipusar HuXosTAa XMIMa-XW, y30K 6a SKUH MaHOalap HErusuaaH BY-
Kyara Kenaau. YHU OapkapopiamiTupud TypaauraH acocuil mMaHOanapaaH Oupu
[IAXCIAPHUHT VOKTUMOMM KaMUATAA XYKMPOHJIMK KWJIA€TraH yMYMHW HyKTau
HazapJjapH, XaéTHUHI TYpJH Ka0XJapuaa akC 3TyBUHM TabCUPJIAP, YYHOUM MEXHAT
MyBa(dPakusITH Ba TAbJIUM IOTYFH, pax0ap Ba XOAUM, YKUTYBUM Ba CaOOK OJYBYU
ypTacumaru MyHocabaTiiapu, OWjIaJard maxciapapo MyoMmana MapoMH, Xap X
Ba3UsATIIapJa Maigo OyiaraH TypMyllJard KapamMa-KapUIWIMKIAp, [MaXCHUHT
AXTUEKIIAPH, KU3UKHIILJIApH, Maljulapd Ba TabOJApUHUHT KOHAUPUIMIIUAAH
KAHOAT XOCHJI KWIMIILTUK €KMW KAaHOAT XOCUIJI KUJIMACIUK Kail(puaTHUHT MaHOanapu
o6ymu6 xucoOmananu. lllaxcHUHr MabiaymM MyagaT pyxwl TymuO, HOXyI, 3aud
KalipuaTaa IOpUIIM YHUHT TypMyIIHJa MyaMMOJap o3ara KeJlraHJIWTUAaH
XaJloBaT, THHWIMK Oy3WJITaHJIWTUAAH JfajonaT 6epaau. byHnai BazusTiap HaMOEH
OynaraHuga IIaxcra OKWIOHa MyJoxa3a MakCylugaH Keiaud YHMKKaH XOoJjaa
XYLITaBO3EJIMK OWIaH WXOOMI TabCup YTKA3UII, PYXUHU TETHKJIAIUTHPYBUH
BOCUTAJIAPHU KYJani, kaidustuau 0y3u0 Typran oMuuiapHu 6atamom Oaprapad
ATHUII MaKcaara MyBOQUK.

WNHcoH KalUATUHUHT Mai0 OYIMIIMra Ba y3rapuilnra TabCHpP KHJIyBUU
UKKUTAa OMWJIHA TaxJIWJUIalll MYTJIAKO IapT. YapaaH OuTracu OOBCKTHB Ba
CyOBEKTHB XYCYCHUSITIM Ba3UATAUP: a) TaOWMUN OMWIIapra TaajulyKiau OVyirax
Ba3UAT (XAaBOHUHI COBYKJIMIU EKU HWCCUKIWIM, OWOPUTMHKA Y3TapuIlIn),
0) maxciiapapo MyHOCa0ATHUHT HOKYJIaiaury Ba Oomkanap. UkkuHuu 6up manOa
cudartugard TAJIKUH KWJIWMII MYMKUH - Oy OOBEKTHMB Ba CyOBEKTHB HIapT-la-
poutnapaup. Macanan, MexHaT Ba YKUII (aoJUATUIA KEpakiIM BOCUTAJAPHUHT
MaB)KyJIATHU (M1 JACTTOXHU, MEXHAT KypOJiu, EPYFIIUK, Ay JUTOpUs, TapTajiap Ba
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oomkanap). VMkkuHuKgaH, cyObeKTUB MyHocabaTiap: WIMK MCUXOJIOTHMK MYXUT,
MYJIOKOTMaH/UIMK MapoMH, parOaTIIaHTUPHUII, MYJOKOT YpHATUII YciayOu,
IaXCUsATra TETMACIHK, TEHI XYKYKIWIUK, XaMKOPJIUK, JAEMOKpaThs MPUHIIUII-
jJapura puosi KWINIUIMK, y3ap0 TYLWIYHUII, IIAXCHHUHI IICUXOJIOTUK XYCYCHST-
JApUHU, XUcoOTa OJIUII Ba X0KAa30.

[Icuxonorus ¢anHuga acocuil XUCCHUETIAp aTaMacH Kyuma MabHOAA KYJI-
naHmnO kenMokna. Taakukornap wumaa K. Mzaptaunr tacHudu myaiiss
KM3UKUII YUFOTaaW, JIEKUH XUC-TyWFyJapHUHT OapuyacuHHU ¥y3ujga Kampad oi-
Maiinu. K. M3apTHUHT TankuHuya: 1) KMU3UKUII - Majaka Ba KYHUKMalap IIaKi-
JAHUIINTA, YKUAIITa MOWWJUIMK YWFOTaJAWraH OWIMMIIApDHW Jrajuiaira €paam
OepyBUU MKOOUHN XUCCUIN XONATAUP; 2) KyBOHY - KOHIUPWIUIIN JapTyMOH OYaraHn
eTakud (XYKMPOH) OXTHUEKHUHT KOHAMUPWIUIIN MYMKUHIWTH OuilaH OOFJIHK
WKOOUN Xuccui Xxonataup; 3) xalparnanuin - ¢aBkKyloana pyi Oepran
XoJlaTiapJaH XUCCUW JKUXATJAaH TabCUPJIAHUIIHUHT KOOMN EKku  canowuii
xKuxatgad udonaa Tuamarad oenrucuaup; 4) U3TUpoO YEKuIl - Xxo3upradya KOH-
JUPWINII 3XTUMOJIM 03MH KM KYTIMU MaBXYy]l TACABBYP KHJIMHIAH, MyXUM XaETHIl
AXTUEKITAPHUHT KOHAUPWIMIIM MYMKHAH 3MACIUTH TYFPUCHUIA MabIyMOT
OJIMHUIIN OOFJIMK CcanOuil XUCCUM XOoJaTaup; 5) Faza0naHuil - 0ObEKTUB Tap3uaa
KEeYaJuraH, axc y4yH FOAT MYXHUM SXTHUEXKHU KOHIAUPUII WYIUAA, TYCUKIAPHH
€Hru0 4YMKaJuraH cajnOuil xuccuil Xonataup; 6) HadpaTiaHUII - OOBEKTIapra
AKUHJIAIIYB CyOBEKTHUHI MabHABHI €KHM ICTETUK UAeaiiapra 3ujl Keaud KOJUIIH
okuOatuma pyil Oepamguran cajOuidi XUCCUM XodaTAUp; 7) XKUpP - KaHUII -
maxciapapo MyHocabaTiapia pyll OepaauraH Ba IIAXCHUHT Xa€TUH HYKTau
HazapjapH, KapalulapH Ba XyJK-aTBOPUra HOMYTaHOCHOJIUTH OKUOATHIa XOCHUII
Oynmaauran canOuii Xuccui XoJaTaup; 8) KYpKyB - MIaXC Y3UHUHT XOTHPKAM XaéT
KEUHMPUILINATA 3UEH €TUIIN MYMKHHJINTA YHTa peall TaXJIuJ COJAETTaH €KW TaxJau]
COJIMINTK MaBXyn XaB(d-xatap TYyFpucugaru xabapHu onuin OujiaH maiao
Oynmaguran canOuili XUcCuil Xonatnup; 9) ysaumn - Y3WHUHT 93Ty MakKcajjapu,
XaTTU-Xapakatjiapu Ba Tamku Kuédacu, HadpaTu KaTTa MyXUT KYyTUIIMAcura Moc
KeIMarawjiura OwWwiaH sMac, OalKu Y3ura JIOMMK XYJIK-aTBOpP Xamjia Tallku
CUHUMOCH IIaXCUW TacaBBypJapra XxaM MOC dMACJIMTMHU aHTJIall- udoaiaHaurad
canOuii Xuccui xonaraup.

6. IOkcak xucjaap

Kummnuk xamusaTd OWjlaH XaWBOHOT OJIaMHM YpTacHia IICUXOJOTHK Ta-
doByTIap rokcak xuciapaa y3 udomacwHM Tomamu. MOKcak Xucimap OHIIIN
XapakaTiapHu OakKapUITHUHT OOBEKTHB IIAPOUTIIAPH, HYHAIUIUIAPU. Ma3MYHU
OwiaH yUFyHJAITaH MIaXC SMOIMOHAN XOJIATMHHUHT OapKapop, Mypakkad Tap-
kubOuna maigo Oymamu Ba kedanu. Kymnma® keumpunmaérran smonmsuiapaa, ad-
dexTnapaa, kaipusTaapaa SKKOIIMAIITaH yMyMIIalliMa XUcIap FOKCaK Xucaap
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ne6 aranaau. Ynap ¥3 TapkuOura cojjia Ty3WIral XUCIapHu Kampal OJIIH, JIEKUH
oMK Xucnap WUFUHAMCHAAH MOOpaT 5Mac, YyHKM IOKCaK XucCiIap Ma3MyHHU,
cudaty, maxkiav OuiaH aloXuAaIUKKa ra

[[Taxcna TommMpuKHU Oaxkapuil OujaaH OOFIMK >KaBOOTApJIMK XHUCCH Xap
XWI MabHOJA Keuupuiaau: 1) TamBUIUIaHUII SMolusacH (OUp TOMOHIAH, Xyp-
CaHAJUK, MKKMHYM TOMOHJAH 3Ca KYPKHUII XHccH) cudaTtuna; 2) y3 Kyuura,
raiiparura, UQTEXOpHUra WIIMOHY SMOIMACU Tapukacuaa;, 3) Basudara KuIaun
KapalauraH TEHTIONUIapAaH Fa3abiiaHumn sMmorusicu cudaruma; 4) mapr-mia-
pOUTIApHU XHcoOTra onuilra HucOaTaH mryOxananuil cudaruaa Ba X0Kaso.

Taxmungad KYypuHUO TYpUOMMKH, >KaBOOTapiIWUK XUCCHHUHT MOXHSITH
YAQpPHUHT OJAUN WUFUHAMCUAAH HOOpaT sMac, Oajaku xKamoa ab30JapUHUHT
HXTUEKUTA alJIaHTaH BOKEJIMKHU aHrjamaup. MacanaH, kuTo0 YKuO Ja33atia-
HUII OWJIaH KUTOOHH YKUO TYTaTHIIl MIOJIMK XUCCUHU (hapiaMOK JIO3UM.

[Icuxomorust daHuga OKCAK XHUCIap KyHUJaru Typiapra axpartwianu: 1)
MexHaT (aoJUATHHUA JaBOMHUAA KEUUPUIAIUTaH XUCJIAp-TIPAKCUK  XHUCIap
(roHOHYA-Praxis cy3umaH oJMHraH OYynuO, wil, (GaoNHAT, FOMYII JeraH MabHOHH
aHriataau); 2) UHTEUIEKTyan xuciap (marunda intellectusran cysman onunran
O0Ynu0, TYUIYHMIII, aKJI JIeTaH MAabHOHU OWiaupan); 3) axJokui xuciap (JOTHHYA
moratiS cy3umaH onmHraH OYauO, axXJIOKUHIMK JIeraH MabHOHHM aHTiaTaan); 4)
ACTETUK XUclap (FoHOHYA aistesis neraH cy3maH onmHraH OYiaMO, XMCCUI UAPOK,
XUCCHUI JIeTaH MabHOHU aKC dTTUPAIN).

Ipakcuxk xucaap. [llaxcHuHr amanuii Xa€TUHUHT KCTaJIraH TapMOFH,
Makcaara MyBO(GHUK OHINIM (aoJIMATH IIAXCHUHI ylapra HucOaTaH MyalsH My-
HocabaTaa OYJIMITHUHT MyXUM COXacura ailiaHuo Kojaaau.

Mexnat ¢aonuaruna maxc: 1) Oupop MakCajaHH aHTIalau; 2) YHU IBTH-
pod Kuiamu €KUM MHKOP 3Taau; 3) Makcajara 3pUIIHII WyJutapuHu Oaxomnanau; 4)
yHra TaTOMK OTHUII YyCyJUlapu Ba KypoJl BOCHUTAJIAPUHU MAbKYJUIalad EKu
MabKyJUlaMaid; S5) yJIapHUHT TaHJAHTaHJIWrura iryoxanaHaau; 6) wWHcou
myHaddHakusT ¢xu MyBapaKUSITCU3INK XUCCUHU KEUUPAIU BaX0Kas3o.

MexHaT maxc Xa€TMHMHT HETM3U XUCOOJaHUO, YHHUHT MeXHarra Oyirad
WKOOUW SMOITMOHANI MyHOca0aTiapy opacua I0KCaKk Xuciaap-MyXUM MaBKera ora.
MexHat >kacopaT TYyWFycH, MIOJIMK MaKOHHU, >KaHToBap Kaiduar wmaHOaw,
MyBad(PaKUATHUHT TaHTaHA XWCCHJAH TAIIKWI TOMraHaup. MamiakaTuMu3aa
MEXHAT 3Yp KOHUKMII, KYTApUHKH XHC - TYWTYHH BY)KYyIra KeJITHPaIH, ITyHUHT-
JCeK, y aHIJIAIIWIraH HXTUEXK, (PapoBOHIWMK MaHOauaup. XaJlKUMH3 MEXHAT
myBadpakuaTu OunaH Kenaxxkaru OyloK JaBiIaTUMU3 paBHAKUTA XUCCA KYIIaIH.

AXJIOKHI Xucaap. AXJIOKMM XuCiapja IIaxCHUHT OOIIKa oJlamiiapra,
MEXHAT Ba MakTa0 jkamoacura XamJla Y3WHUHT WKTHUMOUNW Oypyura MyHoca-
Oatiapu SKKOJ My»kaccamiamiaad. VMHCOH axJIoKui XHCIapuHU OyTYH BYXKYIU
OwtaH-Keunpap dKaH, adaTTa y HKTUMOUM aXJIOK TaMOWHIITIApH Ba MEbEPIApH
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ME30HJIapUra acocjaHTaH XOJjja KUIIWJIAPHUHT XaTTU-XApaKaTJIapUHHU, TMCUXUK
XYCYCUSITIAPUHU, IIAXCHUHT XYJIK-aTBOPUHU OaxXoaiiu.

Mamnakatumu3 GyKapoJapUHUHT €TaKuM axJIOKU Xuciaapujian oupu 0ypu
XUCCUANP. YHUHT aCOCUHH JaBJIAaTUMHU3HUHT XaéTuil MaH(paaTtu Tagad Kuiiaaurad
UIUIApHU KUAJUIITAa KaThbUH YHJAWIUTaH KaMUSTUMHU3 SXTHUEKIAPUHU TYUTYHHIII
Ba yJapHHU OHIJIM XMC JITHUII Mykaccamiamrtupand. [llaxcHUHT uHIuBUAYyan Ba
WKTUMOUN Oypuwiapu MaBxya Oynuo, umnuia® yukapuil, MakTald, owia, Emuiap
xapakatu MaH(paaTIapyHi UYJIaH XUC ATUO sSanigad nuoopataup.

Omna-Baranra coguk xu3maT Kuiumga ¢aoil HaMOEH OYnaauraH, >KOHaKOH
IopTra Myxa00aT XMCCH BaTaHMapBapiuk ae0 aramamu. by xuc ¥3 xamkwra, ¥3
Baranura, mamnakarumusaaru Oapua (130 ra sxuH 37aT Ba MWJUIAT) MEXHAT-
Kaliapura Oynaran Oupojapivruaa, AYCTIWTHAA akc 3Taau. Baranmapsapiuk
TYWUFYCH DHT MyXMM MOTHUB XUCOOJIaHWO, Y XaJKUMHU3HHUHT >KaHTOBap Ba Kaxpa-
MOHOHA MEXHATUHUHT MaHOauIup.

AXJIOKMI XUCap TapkuOura MachyJUsT, KaBOOTAPIUK, (HUTOUINIHUK, BUXK-
JIOH, ajojaT, ubo, uddar, op-HOMYC, YSIIUII, CUMIIATUS, AIMIATHUS, Fypyp, Yp-
TOKJIUK, TYCTIMK, MyXa00aT Ba OoIIKagap KUpau.

Xakukuii Myxa00aT XUCCH IIAXCHUHT aKJIMM Ba YKUCMOHUHN KydJapyHU
daomnamTpaay, YHU WKOJIUN FOKCAKIMKKA KyTapaau, Y3 WYKU KeUMHMAalapu
oJlaMura 0epunud KeTUIIIaH acpaiiu, paosIMKKa YHIAWIU, YHIa XaM pyXHil, XaM
OMOJIOTHK Ky4-KyHBaT OaruIUIaiu.

NuTesuiekryan xucaap. Maskyp Xuciapaa MIAXCHUHT XaM XaKKOHUWMN
YKOHJIM, MAaHTUKHUI MyIlIoXajanapu, XaM COXTa, F03aKu, axkablaHapiu, Iryoxaniw,
rox TYIIyHapJid, TOX0 TymryHuO OynmaiauraH, 6ab3uja xalpaTiaa KOJaupaaurad
¢ukpnapra HucOatan MyHocaOaTiapu udoaanaHagu. MHTemnekryan xuciapra
XasOKOHJIAHUI, — aXaOJaHuWIl, [IyOXajJaHUWIl, KU3WKHUII, KU3U-KyBYAHIIUK,
IIOJJIAHUII, UINTUEKMAH]IJIUK Ba OOIIKATAPHA KHUPUTUII MYMKHH. XasyKOHIAHUIII
Ba aXaOJaHWII [MAXCHU Owiuil (PaoTUATUHUHT axpajiMac xabxacumaup.
AdxaOnaHuIll Ba XasHKOHJIAHUIN SMOIMsAcCUTa Oepwin0d KeTraH Iaxc Y3WHUHT
OwMIn SXTUEKITAPUHN KOHAMpUITa WHTUIaAW. [IlaXCHUHT XaKUKAaTHU W3l
daonuaTH mryoXaJaHMUII XUCCH CHUdaTHIa KEUWITH MYMKHH. XaKWKATHHU TOIIHIII
Aca UIIOHY XHUccH Omitad Oup JaBpjia amasra OIIa/iu.

JdcTeTHK XHCaAap. MabllyMKH, 3CTETUK XHCIapra xaMuila TasHTraH axJyo-
KUM XUCJIAp Y3JApUHUHI TAPAKKUETUHU MaKcaJra WyHaJATUPUIraH XOJjja amaira
omupaau. [laxcmap TaOMATHUUT Ba S>KAMUSTHUHT TYpid OMWJUIApUTa Xamja
YJIIAPHUHT CaHbAaTKOPOHA aKC ATTUPWIMIINIA TY3IUK €KW XYHYKIUK; (Doxuanu
€KM KyJTHIN, OJIM)KaMo0 KM pa3uil, HO3UK Ba Jaraj, XymoOyil €ku HOXylI, EKUMIIA
€kn EKkuMcH3 xoaucanap, Xojariaap cudaruga MyHocabatna OViaau. DCTETHK
XUCIap MyalssH Me30HAaru 6axonapjaa, HadocaT Mebépiapuaa, MabiyM TahO Ba
nuana pyéora ymKaay Ba Y3ura Xoc 0aauuii Ja33aTiiaHuUIl, TY3aUTMKHU XUC ATHUII
XoJaTuja Keyaad. Yoy Tyirynap uxoouid Ba canouit
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cuatu Ounan Oup-Oupunan axpanmubd Typanu. Hadocar Tyiirynapu maxcHUHT
MaJlaHUH CaBUSICH, YHUHI OHTM IIAKJUIAHTAHJIMTU JIapakacu MaxCyJid CaHaJIafu.
DCTETUK XUC-TYUFYJIApHUHI PUBOMJIAHTAHJIUIY Ba Ma3MYyHJIOPJIUTU KYp-CaTKU4U
[IAXCHUHT COOMTKAUIAMJIUTH, YHUHT M)KTUMOMM ETYKIMIMHU XaKUKUI ME30HU
XUCOOJIaHa M.

[Icuxonorusina MIAXCHUHT XOAUcCAlaplaH XUCCUNA TabCUPJIAHUO, YIapHUHT
KYJITHIH KUXATIAPUHU TaiKall XyCyCHsITHIa acoCiIaHraH Xa3ui-MyToiinoa, S»HH
IOMOp TYHFy ¥3Ura XoC OJCTETHK XHC-TyWFy HaMyHacu cudartujga TaJKUH
STUIMOKIA. JIeKMH Xa3uia-myToinba TyWFycH YHUHT CyObeKTHIa WXKOOMil Ha-
MyHa MaBXyJ OYIMIIMHHM TakKo30 3Taau. MlHcoHma OyHIai TyWFYHUHT MACTIUTH
yHJa maxc ¢pazuaaTIapUHUHT PUBOXKIIAHTAHIIMTHIaH AaoyiaT Oepaiu.

7. lllaxc ¢puaoiiuiIuK TYHFYCMHM NICUXO0JO0THK 0axoJiamt

YMyMuii TMCHUXOJIOTUS aCOCTApUHM IMyXTa 3rajuialll OpKaJIMTMHA Xap Oup
miaxcja OKCAK XHUC-TyWFyJap, MeXHaTra MXOoOuM MyHocabaT, WKTUMoOWi (a-
OJUTHK, KOM(OPT XMCIAPMHH INAKIAHTUPUII MyMKHH. Y3MHH Y3 aHIJIAIl Ba
MUJUIMA OHTHM Kapop TONTHUPHUII OpKaJd MEXHATCeBap, BaTaHMapBap, Qpuaouit
WHCOHJIADHU TapKUO TONTUPHUII JIO3UM. bB030p HMKTUCONUETUHUHT OUpPMyHYA
Mypakkad MeXaHU3MJIApH Kail WYCHMHIa WIUIAIIWHK TYyIIyHHO etuin, myBadda-
KUATIN (aoNHAT KypcaTa OJIMII yYyH HUMaJlap KWIKII 3apypaTUHU aHTIJIall, yHra
TYFpU WY TONa OWJIMIN IIAXCAAaH MyailsiH IOKCaK TYWFy XamJa XHCJIAaTHU TaK030
ATaIu.

XO03Upru WXTUMOMN MYXWTIA IIaxciapapo MyHocadariap cuicuiacuaa
«OUpIaMIIMK PyXW» Ba «MYLITAPAKIMK TYHUFYCH» CHHTapy XaMKOpPJUK (aonus-
TUHU Wyira KYWHITHUHT camapalid yCyJilapH Ba yciyOiapu ncuxojorus gaHuma
UIUIad YMKWINIIKMTA Kapamai, OyryHru KyH Tajabura »xaBoO Oepaauraniapu
eTapJii HMac.

YMymuii ncuxonorusi ¢paHuga XauK XYKIUTH TApMOKJIAPUHHU TaIlTKUI
KWJIWII Ba YJIapHU OOUIKAPHUIN kKapaCHUIa «MHCOU-TEXHUKA» TU3MMJIAaH TalllKapu
(«uHCOH-TAOMAT», «MHCOH-00pa3» CUHTapu EHamuIl OyHJIaH HCTHUCHO)
MyHOca0aTIapu MyXHM axaMusST KacO STHUIN, YJIAPHUHT TaXJIMIA KYTI KUXATIaH
AMITMPHUK, aMaluii, MUKJAOPUH, TaTOMKHI MabIyMmOTiapra acocjlaHWIIN MYailsiH
napaxana EpUTHWITAHINTATA KapaMaid, XO3Upry JaBpJa «MHCOH-UHCOH», «MHCOH-
KaMOay, «KaM0a-uHCOH», <OKaMoa-KamMoa» MyHocabaTiapul Wil OollKapyB
UMKOHUSATIAPUHYU TEKIITUPHUIL Tanad KWIMHAIH.

X¥xKanukHu ~ OOUWIKAPUIIHUHT  SIHTM ~ KOHYHHMSTIIApH, MEXaHH3MJIapH,
OMWIJIapU WXTUMOMI MaHOanapu, IIaxciapapo MyHocalbarT ycyiuiapu, sIKKa
IMIAXCHUHT FOKTUMOWWJIAIIYBH XOccallap, pax0ap Ba ToOe KUIIHIAp ¥y3apo
MyOMAaJaCUHUHT MapoOMH, HHM30JIM BAa3UATIIADHUHT OJIIUHU OJIMII, MAa3Kyp XKa-
paéH/ia WINK TICUXOJOTUK MYXUTHUHT POJIM, UTIIA0 YHKAPHUII caMapaopiIuri-
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HU OLIMPUIIHUHT UMKOHUSTIAPUTa IOUP SMIUPUK Ba METOJIOJIOTUK MaTepuasiap
TYIUIAIIHUHT KyJiail apT-IIapouTH r03ara Kejau.

[llyan amoxuaa TabKuAAad VTHIN >KOM3KH, XYKaIMK €K MyacCacHuHU
OOILIKApUIl YUyH pax0ap KyHuaaruiapra acociaaHHUIIN Kepak:

-JIEeMOKPATHUK JICLIEHTPAITN3M (MaxaJTuii OOIIKAPYB YCTYHBOPJIUTH );

-OomKapyB/Ia SKKaOOITIHUITHK;

-cu€écuif, UKTUCONWH, MabHaBUH, MabpUPUil MabBMYpHATAA XYKaIHK
IOPUTUIITHUHT OUPIIATH;

-XYKaJTUK XUCOOMHUHT OKWLJTUTH;

-OMMAaHHHT OOIIKapyB *kapac¢Huaa (paoa KaTHAITYBH;

-XaMKOpJUK (HAOJIMATUHUHT WINTUPOKYWIAPUHA MabHABUUW Ba MOIJIHNA
KUXATIaH parOaTIaHTUPHILL

-KaJ[pJapHU TalEpiail, TaHJall Ba >KOWJIAIITUPUII >KapaCHIapujaa ICH-
XOJIMarHOCTHUKAra acoCJIaHuII.

MexHaT Ba TabiauM Kapa€HJapH OOIIKAPYB MPEAMETH XaMKOPJIUK (ao-
JUATHIA [IAXCHUHT XYJIKUTa Ba OHTUIa T'YPYyXHl TabCUpP YTKA3WIIHUHI XYCYCH-
ATIApUHU, paxOap OWIaH WXKpOouu YpTacujgard Myomaiga MapOMUHHU TEKIIWPHII,
mraxciapapo MyHocabaTiap OOCKMYJapH, IIAK/UIApu Ba PYXUW MYXUTHU Tab-
MUHJIAIl MEXaHU3MJIApu TAAKUK STUIIAHP. XyAAH 11y cababaaH miaxc XuciaT-
JApUHU YI4alml TU3MMHUHH SIpaTHII J1o13ap0 MyaMmoJapaaH Oup xucoOiaHuo,
yJAapHUHT alpuM KYpUHMIIUIADUHU aMalduETra TaBCUSl KWIHMII MYXUM aXaMUsT
KacO sTaau.

[[TaxcHUHT PpuAOUIIUTY KAMUSIT TAPAaKKUETH, BaTaH T'yu1ad sIIHAIIM YIyH
MYXHUM axaMusiTra sra 0yimob, anbTpyu3M TYIITyHYACUTA XY/l SKUH Typaau.
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POuaoNHINK XHCJIATHHHI 02X0JIaII HIKAJIACH

Nypukaoma: Cu3 Kyiiuma GepuilajuraH INCHXOJOIMK Ba3sMATIAPHH YKUO
YUKAHT Ba V3WHTH3HU Iy JaKWKaaa KaHnad (uKpiasmcus, ImIyHra kKapad YHT
TOMOH/ary TETUIILIN KaBOO OJIMIaTH PaKaMHUHT Tarura Yu3u0 KyHUHT.

[lIxanamaru xap Oup pakam Oup O6autHu Ounaupaau (Macanas, 1-1 6amr, 2-2

6am, 3-3 6amn, 4-4 Gans).

Ne Acocan ba3zan | Te3-Te3 Xamma
KA40H BaKT

1 2 3 4 3) 6

1. |(Mm Baktu OwiaH HWIITAH KEWHUHTH BaKTHUHT 1 2 3 4
dapkura 6opacuzmu?

2. |Wm naBoMupard moMyIuiap camapacd CH3HH 1 2 3 4
KOHUKTHPATUMU ?

3. |MmxoHaHru3HW  pacMuil  MaH3WIroX  Je6 1 9 3 4
xaco0yaincu3Mu?

4. |baxapunmaii Koja€TraH WIJIAPHU DSPTaHTH 1 9 3 4
KYHI'a KOJAUPACU3MHU?
Monuit E€TUILIMOBYMJINKIIAPHU IIaxCcuu

5. |xucoOuHrm3nax TYJIIUPUILTa XapakaT 1 2 3 4
KWJIACU3MU?

6. |MmxoHana Ba yHIAaH TalIkapuja KyIIraH yiy- 1 9 3 4
MIMHTU3HU PACMUILIAIITUPUIIIHYA EKTUPACU3MU?

7. |OducHu TamkapucuaaH TabMUpPJANIBA OOII- 1 9 3 4
Jaiicu3Mu?

8. |bup Hewa WyHanWIIga WII FOPUTUIIHU HCTai- 1 2 3 4
cuzmu?

9. |bomka wMmyaccacamap OwWIaH HHU30JU Ba3UAT 1 5 3 4
103ara Kejca, XOTUpKaM Typa 0JIaCU3Mu?

10. [Mmx ro3acuman  CuszHM oOpTHUKYa Oe30BTa 1 9 3 4
KWJIWIICA, FATUHTH3Ta TerauMu’?

11. |Tenedon opxkamu xymixabap oJICAaHTH3 Y3rada 1 2 3 4
X0JIATTa TyIacu3Mu?

12. |XoAMMIIapUHTU3HUHT €IIWra, MEXHAT CTaKHUra 1 2 3 4
axamusT Oepacuzmu?

13. |Aémmap TabOMHUHT HOBJIUKJIUTH 1 9 3 4
KEUMHMAJIAPUHTU3TA 3 TAbCUPUHU YTKA3aTUMU

14. |[laxcnapapo HHM30JIap edyumHra YbTHOOP Oepa- 1 9 3 4
CU3MU

15. |Kyu-kyBBaTMHIM3HM asMacaaH capdramra 1 2 3 4
YpraHraHMucus?

16. |bym BaKTUHTU3HU Makcajara  MyBO(UK 1 2 3 4

VYIKa3ulIHH peKalalllTHPACU3MU?
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' 17 Mt BakTHHIUS qysu.um KETHIIMEM EKTH- L 2 3| 4
pacuamu? o i | =
 OGbeKTUB Ba L)’O'b(.l\lldB KUty H/lk.ldpl a 1 2 3 +
' MyHocabaTHaru3 Oup xuriamu? - | )

19 W 1o3acuaaH pacMui Ba HopacMuii Tapud- 1 ' 2 3 4
| map Cuszia Kanjai TaaccypoT yirotamu? - | I
H).' MyaccacaHHHT GyTYHTH aXBOIH CH3HH KOHUK- l 2 3 4 |
_ Tupajuimi? |
l 2 3 i -

| oukapura Xapakat Kinacuami? |, .

122 3axupaiap Ba UMKORUATIAPIAH Y3TyKeH3 (hOii- l | 2 3 4

| AJHMINTA HHTHIACH3MH ) |

‘1 ? Xo,umnapmnm TYPMYLL WIAPOUTH Ba Tap3H i ' 2 3 4

‘ | Ouian KusuKachaMm? o - j |

24, Cbacmap ANMALIHLIATA (WAXCH] \1ynocananm- I I 2 30 4 ‘

, \ FU3HHU owlwpacusn\m" - ; 1

125 104 GaPKaMOJ YCHLIE YayIT Maxcyc I 2 3 4 |

| 'y _ga Ba TAAGMD KYILIAL Kepaky? | .

26, O0010UMHITHK HIUIAPH TAlIKUIOTHIAAT pac- I ‘ 2 3 4
| MHH Hig aed xucodomaicusMu? 9 i

?_7 Kininox Xypkaanmi Ba yimmr KOMITAIfiscn on- i 2 3 ’, 4
| J1aH KM3UKKaHMUCHU3 ! ] |

28. l HOxopy TalIkiI0TIApTa Ak é EKH HITHMOC I i 2 3 | 4 ’
OMIaH MypOIKaaT KMITAaHMHCHS? ] || |

29,V éxu Oy HOMU1aI'M MYBAKKAT KOMTIAHUSIIH [ 2 3 ‘ 4

| Baxomaiicnavu? Jf |
. Cuznunr ldcappycbmlmaﬂd Y Imaran Tamku- I . 2 3 4 |

; | 1oTiap aoIHATHHH SXIIILIANT XaKiia ! |

| MyloXaza opuracsmu? ] L

\ 31 Tldcpoq)rapqu_xm\ ap3uMaran oy 1ca-11a. JIeKHH | 2 3 | 4 |
Cus ynra su i Macaa cudarya Kapai- ' ‘

; | cH3Mu? ) - - o | S—

i 32, By BaKTHHIU3 BA XOPAMK YUKApULIUHIU3/1A | 2 3] 4

| MIIXOHA MyamMoTapH Xa&IuHTHara Kema M’ |
. XKamoar uim 0uaH yra OAHLIMIHHTU3 aX- l 2 3| 4
CHIT apMOHITH KeTHpuO auKapamvu? o , | "

34 YMPUHIH3HUHT acOCHI KUCMHHK HIIXOHAA 1 1T 2 3 4 |

| VTKAIMMHATH3 HYKH TOPOIHAHKHI ‘ 1

|| YAFOTTaHMH? | | |

(35, Hlaxenii poxananiTipiiTan Winmrm pygora | |2 3 -
| YUKHIINCA JKaMoaT Tadadu Xaan Gepea !

| apeycuanacusmu? L 7 L

- 36. UxTrcocHk 0yiinga pamouﬂrmmmr MyBag- I 2 3 4

daxusiriiapy CusHE HY1aH KYBOHTHPaMMu?
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37. |Maxamtanra3 xa€Tu Ba aoauaTuaa Xam
’KOH-003JTUK KypcaTa OJICU3MH?

38. |Kaiita maBo3um srajuiail UMKOHUSITH
Oepwiica XyAad Iy aMaJIHA TaHJIaraH 1 2 3
OymapMuIMHTU3?

39. |KumunapHUHT I0pUII-TypHUIINTra, aTpodra
My-HOcabaTura Ba MabHaBUATUTA Pa3M 1 2 3
COJIaCU3MHU?

40. |PaBKynoaaaru Ba3usaTaa 60p OMCOTUHTHU3HU
X/ KAJUIIra Tanépmucus?

41. |Byxyauurus OuiiaH uIlra KUpUImmo
KETTaHWMHTHU3/IaH Yapyalll, CaJOMaTINK 1 2 3
xa€nuHru3aad Gapomym 6yaagumu?

Ymby Oaxonam mikainacu €pJaMuaa OJIMHTaH MUKJIOPUM HaTHXKaJIapHU
XUCOoOJIalll, yJIapHUHT WIMOHWIWIMK JapakaCMHU aHUKJIAIl Ba HU30XJall Kylu-
Jaruya amajira omuvpuiIagu.

TecT, acocan MKKM KUCMTa, s’bHU TYFpU (aJeKBaT, yMyMuid GpumIonniInK) Ba
Teckapu (KOHTpP, MHIHBUyaNl (DUIOUNINK) TApKUOTa aKpaTUIIau.

Cu3z Maskyp CaBOJUIAPHUHI CaHOK HOMepJiapura »bTHOOp OusiaH WHUFWH-
nucuHMu xucoOianr: 6, 9, 10, 15. 17, 18. 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 39, 40, 41, Cyarpa Kojirad caBoJl HOMEpPJIApU KaBOOWM WHUFUHIUCHUHH
xucobnanr: 1, 2, 3, 4. 5, 7, 8. 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 31, 38.
Xap MKKaia WuFuHAM opacuaard tTagopyrra 35 pakaMUHU KYIIUHT.

Taxpuba KaTHaIIYWIApW TOMOHHUIAH TYIUIAHTAaH MaKCUMai Kypcart-
KUYHUHT YMYMHW uruHancu 164 6amn KuilMaTHU, MUHUMAN 82 OallsTHU, SHT MMHUCT
napaxa 3ca 41 0ajHU TalIKWI KAJUIIA MyMKUH. bu3 uiad 4uMkkKaH »ajBaira,
SbHU HaTHXKaJapHU XucoOjam MpuHOUNura OWHOAH KyHuJaru aapaxkaiapra
axpaTuiaau:

1) 123 Gamrgan 164 Oasurada-rokcak mapakagard (GUIOUNMIMK XHCIaTHra
ara Oynran paxoap:

2) 82 Oanmman 123 Oamirada - ypra Kypcarkuyaard GUIAOUMINK XHUCIATH
MaBXyJ paxoap;

3) 41 Gamnman 82 Oamnraya-GpuIOMHIMK XHUCIATH MACT JapaxkaaaH paxoap
Tondacu HaMOEH OYIaau.

8. BarannapBapJimk Xuc-TyUfyCMHU 0aX0/1a11 Me30HJIapH

NHCOH ep KyppaCMHUHI XOKHMH, KYyJIpaTiud TaOuaT TOMOHHUJAH HHHOM
KWIMHTan OeTakpop HebMATH, akJ-3aKoBaT OuWjaH MYyBXKHU3alap spaTyByH,
ouocdepa Ba Heocepa Tyrpucuaaru 0ol OwiMmIIap, Taaccypotiap, Taxpuoda-
JAPHUHT dSracu OYJuIIgaH KaTbU Hazap - y MyaissH (a30oHUHT, BaKTUHUHT,
XapaKaTJIApHUHT XyKMHU OCTHAa Xa€T Ba (aosMAT KYpCcaTHUIlra MOCJAIITaH, Y30K
VKTUMOUK-TAPUXUM TapaKKUET JaBpuaa yHra onatianrad. MHCOH opra-
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HUK Ba HOOPTaHMK AYHE aXOMMOOTIapH, Xoccallapy XamJa XyCYCHUSTIApUHU
y3MalITUpraHIurura KapamacJaH, y Kyd-KyBBaT COXMOHM, MYyXUM 3amaHja
dlllalira, yHU aBaiiaimra, cudaT KUXATHAAH Y3rapTUpPHINTra, YHra MexXp-Myxao-
O0aTUHM, CATIOXUATHHH OaFuIIlIAIITra Kapop KUJITaH OHIJIA 30TIUp.

Xyaau aHa 11y WKTHMOWM-TapUXHUl TapaKKUET MaJUIACHHUHI CUHOBJIApUTa
Oapmom Oepub, Tabmar odaTiapuHU C€HIMO, yHTa aXI0/yIap XOKH, XOTHpacu
onauna KacamEén KWIMHTaH, yIyFiaHraH MybTrabap 3amuH Batan ne6 atamamu.
Hadakar BatanauHr OMp KHCM TYynpord, OMp TOMYU CYBH, 3appUH HYpPH, MY-
cabdo xaBocw, OaNIKU @XKIOMJIAPHUHT TaXPUOACH, MabHABHUATH, MaJlaHUSTH,
JOHOJIap OMCOTH XalIK, AJIaT YYyH OYTyH KaJ0 XapopaTHMHM yHra Oaxiiuja 3Taiu.
V36eKncTOH Y30eKIapHUHT Ba YHIA SINOBYM OOIIKA XaJIKIAPHUHT OHA JUEPH
XUCO0JaHNO, aXOIMHUHT YHTa HUCOATaH WK, CAMUMUN XUC-TYWFyJIapy BYXKyATa
KEJUIIN TaOuuiiup.

Mycrakun Y36eKHCTOH PecryGIMKaCHHHHT XalKJIapuaa BaTaHIAPBApIIMK
TYWFYCUHU WIAK/UIAHTUPUII Ba YHHM Oaxojamra ypratum Oosnanapaa, YKyBUd
énulapaa, Bosra eTraH Kummuiapjaa Baranra myxa60art, cajokaT, Fypyp Kabu
IOKCaK XUCJIap TapKUO TOMHUIIUTA XU3MAT KUJIaIH.

Kyiiuna pecnyOnmkamu3 (Qykaponapuga BaTaHIAPBAPIUK XUCCHHUHT
MIaKJJIANTaHIMK JapaXaCUHU aHUKJIOBYM ME30HJIAP TU3UMUHHA XYKMHUHTH3Ta
XaBoja KwiamMu3. MasKyp TecT-CYypoBlla XHUC-TYWFYHHMHTI MOTHBH (XapakaTra
KEJITUPYBUU TYpPTKH), UPOAABUN kabxacu (KATbUSATIWK), OWJIMINTa OUJI TOMOHH
(KOTHUTHBIIMK), XYJK-aTBOPHM OomKapuil (peryisaTHBIMK) Ba3zudacu kKampad
OJIMHTaH.

Nypukaoma. JIMKKAaT OMnaH KyHHIard KeITHPUITaH TaILIapHH YKUO du-
KUHI' Ba aCOCaH Xap JOMM Y3WHTU3HM KaHJal XHC KUJIACU3, CE3aCH3 LIYHra MOC
KeJlauraH YHT TOMOHJa OepuiiraH >kaBoOJap KaTOpuJard COH Tarura 4u3uo
KYWUHT.

TecT-CypOB MIaAXCHUHI PyXUMU XOJIATJIApUAA BaTAHNAPBAPJIUK XUC-TYHFY-
CUHU BY)KY/Ira KEJIHII JapakKaCUHH aHHUKJIaIra EpaMm oepaiu.

TecT-cypoB €paamMuia OJMHTaH MUKJIOPUN HATHKAIAPHUA KUCKAYa U30XJIAI
KylH1arnya aMajira OlHnpuiIaIu.

Tecr-cypoB Bapakacu, acocaH, MKKH KHCMIa OYiauHamd. YJIapHUHT OwH-
PUHYMCH IIAXCHUHI XasODKOHJIAHUII JapakaCMHU KypcaTaaud, WKKUHUYHUCH 3ca
XHACCUU XOJIATJIapH.

Cu3 yml0y CaBOJUIAPHUHT CaHOK HOMepJjapura 3bTHO0p OWJiaH WUFUHIIUHU
xucobnanr: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 22, 27, 28, 30, 34, 35, 37, 38, 39,
42. CyHrpa KoJiraH caBoJl HOMepJIapH >kaBoOU WUFUHANCUHM Xucoouanr: 1, 2,7, 9,
13,17, 188, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 29, 31. 32, 33, 40, 41. Xap ukkana Hurusau
opacugaru TadoByTra 35 pakamMuHU KYymUHT. Taxpubanapaa HWIITHPOK JTraH
maxciap TOMOHUAAH TYIUIaraH yMyMUW WUFUHAN Ou3 WMNUTad YMKKAH JKajBajra
OuHoan 75 Oamn KkuiiMatura TeHr Oyica, y XojiJa HIITHPOKYMIAPAA
XaBOTUPJIAHUII, XasHKOHJIAHUII Ky4JId, FOKCAK XUC-TYUFy 3ca
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NacT KypcaTKuWura sra SKaHJIuruHu Ownnupanau. CuHanmyBumiiap WUKKaH Oariap
MUKJIOpU 75 pgaH To 115 raya kulMaTAHW TalIKWJ 3TcCa, Y TaKAuUpAa KaTHAI-
YUJIAPHUHT BaTaHNApBapiIMK XUC-TYWFyJapu ypTadya KypcaTKuura sra SKaHJIu-
TMHU aHIJaTtaaud. Arapjaa yjiap TOMOHMJAW >KaMFapuwiran Oamuiap KuWMatu iu-
ruHaucu 115 ngan rokopu O¥iica, HaTwkKajlap TaxJIMJIWra kKypa yHjaai toudamaru
WHCOHJIAPHUHT BATAHIIAPBApPJIUK XUC-TYHFYCHM IOKCAaK KypcaTKuyra sSpull-
TaHJIUTMHU KypCaTau.

ynnai kuauO, BaTaHMapBapiIMK XUC — TYWFyCH TACT Japa)kaja IMIakJjiaH-
rai Qykapo OwiaH anoxujaa TapOusBHI TagOMpIapHU TATOWK KWJIHIL, WHIUBH-
Ayan EHIAIIMITHU aMajra OLIMpHIN 3apyp Oynu0, ymapra épaam Oepuil y4yH
caMapaiy IICUXOJOTMK TabCHUP YTKA3yBUM, XUCCHUET NMHAMUKACUHU MakKcaara
MyBOHK HYHANTUPYBUM, MIIUIHMM KHEPa XYCYCHSATIAPUHH Y3ITAIITHPUIITA YH-
JIOBUM Keuajap, y4ypalryBiap TallKWJ KWIHII, HIITUPOKIWIAPHU (HaouiaiiTh-
PYBUHM MIXKTUMOMM-TICUXOJIOTHUK Ba3usTIap l03ara KEJITUPHUII TabJIUM Ba TapOus
caMapaJOpJINTUHU OLIUPALIH.

Ymby TtecT-cypoBaan amanuéraa (oWganaHUIl HaTHUXKAcUAAa BaTaHIAp-
BAPJIUK XUC-TYMFYCMHUHI MOTHBALMOH, HWPOJABHUM, KOTHUTHUB Ba PETYJISITUB
*KaOXaJlapyuHU TCUXOJIOTHK TaxJMJI KWIHII OPKAJIM YHUHT IIAKJUJIAHTaHJIUK Ja-
paxkacu Oyinua WHCOHJAp YpTacugard WHIUBUIyal QapKiall HMKOHUATH
TYFWIA/IN.
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VIl BOb. UPOJA
1. Mpoaa Tyrpucuaa TynmyH4ya

bopaukau akc TTupui, (GaoJusITHU MyalstH WYHAIUIIAA TAIIKUI KUJIHIII,
MyaMMOJap €YMMHUHHU STrajjall I03acujaH MabiyM Oup Kapopra KeNlWIl, YHH
amajira OIIMpUII >Kapa€HWJa KUWMHYMIUKIAPHU EHIWII Xapakariaap €EpJaaMu
Owran pyeéora unkamu. Typau sXTuéxiap (Iaxcuii, ;kaMoaBwii, TAOUNA, MaTaHHM,
MOAMWNA, MabHABUK) Tydalianm BYXKyAra KelaJurad, MakcaAra-uyHalaraHIuk
XYCYCHUSITUHU KacO ATaguraH MIAXCHUHT (DAOJUTUTH Y3UHUHT TY3WIMIIH, [IAKIN
paHr-6apanr OynraH xapakaTiap, XaTTH-Xapakarjap Ba cabH-XapakaTiap Epaamu
OwiaH TabuaT, )KaMHsIT TapKUOJIapUHU MaKcara MyBo(HK KeIMaraHiuru cabadmiu
KailTa Kypaad, TaKOMWUIAIITAPAAW, 33Ty HHUATra XU3MaT KWIJUpUIITa
oyhicynaupuiaagu. OXTUEK, MOTUB, KU3HMKHUII, aHIJIANIAIMAraH, aHTJAlIWIraH
Maijulap HermsugaH Kenaud uyukaauraH Oapya KYpUHHUIIIATU —XapakaTiap
Y3TapUHUHT fo3ara KelWIiura OMHOAaH UXTHEPCHU3 Ba MXTUEPUN TypKymuapra
axpatwiaan. Onatna NCUXOJOTHSAAa HUXTUEPCU3 XapakKaTyiap aHIVIAHWITaH EKU
eTapiy JapakaJa aHTJIAaHMaraH WCTAK, XOXHII, TWJIAK, MaiJl, yCTAHOBKAa Ba Iy
KaOUJTAapHUHT WYKH TYpPTKM TabCUpHJAa MaWa0 OYIMIIM HaTWkacujga pyeora
yuKapuiaad. Maskyp MCTak 3ca YHUHT OOIIKa MIAKUIApU UMITYJIbCHUB (JJOTHHYA
Impulsus uxTHEpPCHU3 KY3FOIUII MABHOCHHU aHIJIATAN) XyCYCHUSTHra 3ra 0YiIuo,
MHCOH TOMOHHUJAH AaHTJIAHWJIMAraHjlWrd Y4YyH MabiIyM OOBEKTra KapaTHuIl
103aCUaH peXalallTUpUIIMarad, Xarro Ky3ja TyTuiamaraH Oynaau. MHCOHHUHT
(aBKynoTAarM Ba3uATIA lo3ara KeJlaguraH capocuMaiuk addextu, aaxiiar,
XasDKOHJIAHUII, a)kKaOJIaHWI, yOXaJlaHWII Ba IIIyHTra YXIIam OOIIKa MOXHSTIH,
Xap XWI MIAKIJAard XaTTU-XapakaTiapy HUXTUEPCU3 TypKyMmaarujapra EpKuH
MUCOJITUP. YHIAru aramaiap MabHOCH, aKC ITUII UMKOHHUSTH OyHIaH OJIMHTU
XUCCUET TYFPUCHIATH MABJIyMOTIIap/a KeHT KylaMm/ia 0aéH KUJTUHTaH.

bomka karteropusira TaalTyKJIM Xapakariap UXTUEpUN xapakaTiap 1eo
HOMJIAHMO, yJap Makcaj Ky3Jjall, MaKCaJHU aHTJIAIIHA Ba YHU aMalira OUIPHIIHU
TabMHHJIOBYH OIE€palMsIap, yCyJulap Ba BOCUTAJApHU 1IAXC ¥3 MUSICUIA TaCABBYP
KMINIIHE, CaMapajoOpITHHA TaxXMHHAH OaxoNAlIHM TaKo30 STamy. Y3WHHHT
MOXMSATH OuiaH TaoBYTIaHMO TYpyBUM HUXTUEPUN XapakaTJapHUHT ajloXuja
TYPYXUHM UPOJABUN Xapakarjap Je0 aTadyBud TYPKyM TallIKWJI KHJIAIH.
[lcuxonoruk MabayMOTiapra acocjiaHraH XoJija yiapra Kyhujgaruda Tabpud
Oepuimr  MyMKuH: «Makcaara SpulIMIn  WynuMaa  ydypaiaudraH — Kapama-
KapUImIMKIapHu Oaprapad Kuiauil kapa€Huna 3yp Oepuill OujiaH yWFyHJIAIITaH,
MyalsiH MakcaJra MNYHaJTUPWITaH OHIJIM Xapakarjap HWPOAABUM Xapakariap
IeUnIaany.

[[MaxcHuHT upomaBuii (GaonusaTH y3 onaura KyWraH aHTJIaHTaH MaKca-
JmapHu OaXapuIllaH, aMmaira OIMMPHUIIIaH HO0paT CoIa MAKIAaru Xxapakar-
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JApHUHT MakMyacuaaH ubopaT smac. 3yp OEpHUIIHM TaK030 ATMailuraH HIi-
xapakaTu (MacanaH, WIKapAaH YOWHAK OJMIN, COYMKHM KO3MKKAa WUl Ba
X0Ka3oJiap) OwiaH HpojaBuil (GaonusaT Tapkubiapu ypracuaa KECKHH Ta(oByT
MaBxya. MponaBuii ¢aonudar y3ura xoc Xycycusitra sra OYiand, YHUHT MOXUSTH
HIyHJaH uoopaTky, OyHAa maxc ¥3 ojaura KyHrad Ba yHra MyXuM axaMusT kacO
ATYBYM MakKcaajlapura Vy3W YYyH KaMpoOK KHiiMaTra MOJMK XaTTH-XapakaT
MOTHUBJIApUHU OYHCyHAMpaau. YcTyBop (€Takyu) MOTHBIAp KylIMMYa KYMaKdu
MOTHBIIApHH MyailssH WyHamumra cadapbap Kuiaub, yMyMHuil Makcaara Xu3mar
KWIIUPA]IH.

[Maxc (aonmuruHUHT Xap XWI KypHUIUIapyd MaBxyd OYymuO, ymap ¢yHK-
[[MOHANl TOMOHJaH Oup-OupuaaH QapkiaHaaH, JEKUH HUPOAA WHCOH (PAOJIIUTH-
HUHT QJIoXyja y3ura Xoc MakiaugaH ubopaminuru axpanud typaau. Mpona uH-
COHHUHT ¥3 XaTTU-XapaKaTIapuHH (XyJIK-aTBOPUHM) Y31 OOIIKAPUIINHU, y EKU Oy
XYCYCHUSITIN UHTUIIUII Ba UCTAKJIAPUHU TOPMO3JIAIIHYU Tajlad Kuiaau, OMHOOapHH,
y aHIJIaHWITaH TypJiMya Xapakarjap TH3UMU My»accaM OYJIMINWHU Hazapiaa
tyranu. UponaBuii paomusT MOXUSTH IIyHJIA KY3ra TalUIaHAIWKH, OyHAA Iaxc
y3uHU Y3u OolIKapaau, V3UHM KYyJra OJlay, Y3WHUHT XYCYCUM HXTUEPCHU3
UMITYJIbCUB TOMOHJIAPUHU Ha30paT 3Tajd, XarTo 3apypar TyFWiIca, y XOJiIa
yJIapHH TamoMaH Hykotanu xam. VMpomaHuHr maigo OYaviyd OOIl OMHJI MHCOH
TOMOHMJIaH (DAOTUSATHUHT TYpJIMd TapKUOJTAPUHUHT WPOJABUI XapakaTIapHUHT
TU3UMIIA Tap3fa TAaTOWMK STWIMIIM OyHJail WII-Xapakarjap/Ja OHI OWIaH My-
’KaccaMJlalllyByH IIAXCHUHT (aosmmuruaup. Mpoaasuil paoauar maxc TOMOHHIAH
KEeHI' KyJlaMJla aHTJIaHWITaH Ba pyXHH >KapaéHIapHU aMalira OUIUMPHII XyCYCUSTH
Oyinua upomaBuil 3yp OepulHM Tanad KWwilaJuraH akjivil aMajUlapHU TaK030
stanu. byHmail aknmii amannap (aBKyJgoTAaru BasusiTHU Oaxosall, KeJlrycujia
aMajra OIIMPHINTa MYJDKAJUIAHTaH XapakaTiap YYyH BOCTajap Ba OIlepauusiap
TaHJalll, MaKcaJ KYy3Jall Ba yHra SPULIMIIHUHT YCYJUIAPUHH capajall, yJIapHH
TATOMK ATUII YYyH MyaisiH Kapop KaOysn Kuiuin kabwiap OYianbd xucobiaHaau.
Ymby amamnapHuHr 0apyacu UpoAaBUH (HAOTUATHUHT ONEpariioHall TOMOHU Je0
OaxosaHaIu.

[Iynu anoxuma TabKUIJIAII >KOU3KH, Oab3W TCUXOJOTUK XojaTiapja, Ba-
3USATIIapAa UpojaBuil (HAOTUAT MHCOHHUHT OyTYH Xa€T WynuHM aHUKIa0b Oepa-
JIUTaH, YHUHT WOKTUMOWM TICUXOJOTUK KuédacuHu (CMAMOCHHHM) HAMOEH KuJja-
JIUTaH Ba MabHABUM-axJIOKUU KaJApUSATHUHU pyEOra uyukapuiira épaaMm Oepaaura
Kapopra kenum OunaH yirynnamanud. [Iauar yuyn Oywpall wuponaBuid
XapakaTjlapHd amajira OIIMPHIN >Kapa€HuJa IIaxC OHIVIM XapakaT KWIyBYH
CyOBEKT TapuKacuaa XaM YyJapHUHT KampuéTryucu, Xam Oup JaBpHHUHI Y3uIa
wkpourcu (6axapyBuM) OYnuO MIITHUPOK 3Taav. Maskyp Xonaraa Imaxc y3uaa
TYKUC MY’KacCamJIaHTaH Kapalulapyd TU3UMUTa (JIMHAMHUK CTEPEOTUIUTa), MAMOH-
YBTUKOATA, WINOHY Ba JAyHEKApamura. Kaapustura, Xa€Tuil MyHocabariapu
Ma)KMyacHra, akJj-3aKOBaTWra, MabHABUATHIA AaCOCJIAHTaH XOJJa OHIVIM WY1
tytanu. lllaxcHuHT ymp (xaéTt) Wynuna Kaapuil XyCycusT KacO STyBYH jKaBOO-
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rapjiiKk XWMCCHU HWPOJABUM XapakaTiapHU TAaTOMK KWIMILJIA YHUHT MHUSCHUTa MYy-
»KaccamJalllraH, aHIJIaHWIraH Oapya MKTUMOUN TCHXOJIOTHK IIapxJjaHraH ¢a-
3unatiap (Kapaill, 3bTakoJ, KaJpusiT, MabHAaBUAT Ba XOKa3o0Jyiap) COFJIOM (UKD,
ycTyBOp (IOKCak TyWFy) XHMCCHET Tapukacuaa Qaosuiamiaad, MycTaxkaMiaaHaau
xamza 6axoJali, Kapopra Kejalll, TaHJIall, WKpo ATUII (bakapuin) xapaéHiiapura
TabCUP KUIUO, YMyMUH XaMKOpJIMK THU3UMHUIA VY3 H3UHU Koiaupanu. Ka-
BOOTApJIMK XUCCH IIaXC MAabHABUATH, PYXHUATH, KAAPUITH HAMOEH OViuIM, Ke-
YUIIY, TAKOMUWUIAIIMUIIA OOCKUYJIAPUHUHT OOIIKAPYBUMCHU, OHIJH TYPTKUCH,
cubaTUHUHT KyTapyBYHCH (PYHKUIMACHHU OaXkapaiu.

VHCOHMSTHUHT WKTUMOMN-TAPUXUM TAPAKKUETUHUHI MUPUK HaMOsSHAA-
Japu KoMK (haonuATHra TAALTYyKJIM MabJIyMOTIap, Kapopra Keaull HamyHa-
Japyu YJIAPHUHT WKTAMOUWHN TICUXOJOTHUK KHE(DaTapuHA aKC ITTHPUIT HUMKOHUS-
tura sraaup. Macanan, Oytok capkapga Amup Temyp KyparonwmitHuar «Kyd
ajgonaTAaaup» JAeraH xukmatu, Agumep HaouitHuHTr «3amxkupOann mep-
eHramaH jaep» Xutoou, UynmoHHUHT «XaJlK JEeHTU3IUp, XalK TYIKUHIUP, XaJK
Ky4JIUp» YaKUPUFHU >KaBOOTApIUKHMU FOKCAK XHMC ATraH XOJa XaJTKUHUHT XOXMIII
upojgacuHu udoaa KuinO, KaTbUW HPOJABUN XaTTHU-XapakaTJIApUHU amajra
OllIUpraHiap, my OuigaH Oupra ymap Y3JMapuHUHT MabHAaBUW, KaJIpui, pyxXui
ku€danapuHu 4ykKyp Ba Kynékinama ouu0 Oepuiira mymappad Oynrammap. Mx-
TUMOUUN-TapUXuil caxudanapumMusia, sIKUH YTMHIIUMH3[A Ba UCTUKJION AaBpHUAA
Kymaad BaTaMJIONUIAPUMU3 UPOJABUN  XaTTHU-XAPAKATIAPUHUWAT HAMYHaBHM
KYPUHUIIUIADUHU HAMOWMIL KWJITaHiap, Oynap pacMuil MaHOaiapaa Ba Oaauuii
agabuérnapaa KeHr Kyaamaa EpuTUiraH,

FOkopuaaru mynoxazanapaaH Talkapu, UpoAaBuil (PaOTUATHUHT y3Ura Xoc
MICUXOJIOTUK XYCYCHSITJIapU XaM MaBxXyJJUp Ba yilap MyalsH TaBcudiapra
acocyianu0 TankuH KuinHaau. MponaBuii haonusaTHU €KU alloXuaa Upojia akTUHU
(ratTmH4a acnus xapakaTr JeraH MabHOHM aHIJIaTaJd aMalira OIIUPUIIUIIHAHT
Xycycusitiaapuian oupu-0y OakapaunaéTran xapakaTJIapHUHT 3PKUH dKAHIUTHHU
maxc TOMOHHUJAH aHriam (OyHmald Kwica xaM Oynmamu €Kd yHJal Kujca Xam)
uoopaTuruaup. Ymoy kapaéHga 1maxc xe4 Oup HapcaHu yAJaculiaH
YUKMaiuran €Ku Ba3uATra TYla-TYKUC TOOETWK KUJIaJuraH, KoJiaBepca lo3ara
KeNraH MapouT Tajabiapura cy3cus, 3apypuil OyicyHaauraH KeUMHManIap XyKM
cypmaiiau. lllyHWHT ydyH mIaxc TOMOHHMAAH Kapopra KEIUIIHUHT SPKUHIINUTH,
MYCTAKWJUIUTY OWJIaH yWFyHJIAIraH KeYWHMAaJap XyKM CYpHIIHA MYMKHH, XOJIOC.
Ma3skyp Kapopra KeJlUIIJard 3pKUHJIMK XWCCH WHCOHHHUHT V3 HUSTIApU OuiaH
XapakaTiapu pyeéOra 4YMKUIIMra HUcOaTaH MachyJausAT EKU >KaBOOrapiuk
TYWUFYCUHUHT KEUUIIN OWIaH U3YUIUIMK KacO 3Taiu.

FOkopuaarun mynoxasajlapHu AypyCTPOK aHIJIall y4yyH O0ab3u OWp MCUXO-
JOTUS OJaMUJArd XOJAWcallapra MypokaaT KWIHMII Makcaara MyBO(QUKIUD.
X03Upru AaBp/aa NCUXojaorusi GaHMHUHT HAMOSTHIAIAPUHU KECKUH PABHINA UKKU
KyTOTa aXXpaTrad XOJJa TaxJIWwI Ba TAJIKWH KWIMIIHAHT YMPU TYTaaH, JICKUH
Fosulap, Ha3apusijap ypracujia Kapama - KaplInuiauKIap MaBxKyJl SMac JIeraH
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nbopa (aH ojmamumaH CHUKMO YMKApWIMIIMHU Ounaupmainau, anbartta. Mpoma
SPKUHJIUTH TYFPUCUIATU FOAT 0axXcly MCUXOJOTUK MyaMMO CaHalaJyd, YyHOHYH
ym0y Hazapusi TapabAopiIapUHMHT (UKpUYA, HWHCOH TOMOHHUIAH amajira
OIIMPUJIAJIUTaH PYXHM Xapakatiap (aktiap) Oupon oup cababuii OOFIMKJIMKKA dTa
saMaciap, yjiap aBTOHOMAMpIAp, JeKUH Oynap ¥3 XoXuIUlapuJaH Oolika Xed Oup
Hapcara OVicyuMmaiauinap. Mynoxa3agan KYpUHUO TYpUOIUKH, HWPOJABUN
OPKUHJIMK IIaxXCAaH TallKapyd XyKM CypuIld, y OOIIKa pyXuid XoJsatiap,
XoJIcanap, BOKETUKIAp OwmaH TYEéku cababuii OofnaHumra 3ra smacaup. MH-
COHHUHT WXTHUMOUN-TApUXUI TapakKUETH naBpuaard Oapua XapakaTiapu Tylna
aHTTaHWITaH €KW eTapid JapakaJa aHTJaHTaH Japa)xaja SKaHIUTHIAH KaTbU
Hazap yJiap OOBEKTUB JKMXATIAH TNCUXUKAHUHT OOIIKA IIaKulapy OWiIaH W34
Oofnanumga 6yamo6 kenraH. Xyaauw 11y OOWCIAH IMIaXCHUHT MPOJABUN Xapakart-
Japyu HUMa y4yH aifHaH HIyHJal amalra OIIUPUITAHIUTUHU aHUKJIAIl Japa)xacu
I0OKOpY OYynMacaja, JeKUH OU3 yJapHU TYIIYHTHUpa OepUIll UMKOHHSTHTA 3TaMu3.
Nnmuit mabiyMoTiiapra KaparaHja, HIaXCHUHT HPOJaBUN XapakaTH TaMOMUJIA
nerepmuHn3Mra (JlatuHuya determinure cabaOuii OOFIMKIMK EKU IIApTIAHTAHIMK
JIeraH MabHOHU OUNANpan), OMHOOapHH, cabaduii OOFIaHUIII KOHYHUTA OEBOCHUTA
oyiicynaau. Mpojaa maxcHUHT TICUXOJOTUK Kuédacu, YHUHT MKTUMOUN XaéTu Ba
daonuaTi MapouTHAA TYypiU axO0opoTiap HaTwkacu cudaruja ro3ara KejraH
MOTHUBJIAPHUHT XYCYCHUSITH Ba Makcaau OwiaH yihryHnamranaup. lllyHuHrnek,
npoaaBuil (HaoTUATHUHT OeBocUTa MOTUBHM (cababuucu, TypTKHUCU) TapuKacujia
Xapakariap THU3UMHUHH BYXYATa KEITUPYBUHM, YJIapHU TapTHOra COJNyBUM PaHT-
OapaHr BasusTiap wwapoutiaap Hamo€H OYymanu. lllyHu yHyTMAaciuK >KOW3KH,
IIaXCHUHT UpOoJaBuid (aousTH 0ObEKTUB KMXATJaH OOIIKa Kareropusiap OuiaH
OofnaHTaHIup, OMPOK OYHIAaH UPOJia TMCUXOJOTHK JKUXAT/IaH pyeéOra YMKHIINUIa
WHCOH MaChyJIMITUTa KUPMaraH, yHJIaH TallKapy HOMabIyM MaXOypuil 3apypust
JleraH XyJoca Keiaud YMKMaCIIUTH JIO3UM.

HponaBuii (GpaoluaTHUHT y3ura XOC XYCyCHUSATIApH KyHuaaruiapiaH Taill-
KW TonraHaup; 1) upogaBuil XapakatjiapHHU MIaXC XaMUIlla yJIApHUHT CYObEKTH
cudartuga amanra OIWMUpaaAu;, 2) HUPOAABHIM aKT, XapakaT Iaxc Tyjaa - TYKHUC
MachyJUIMKHM 3UMMacura OJiraH uil, aman cudaruna wyman (MYKd JyHECHIA)
Keunpwiaay; 3) upojaBuil GaonusaT Tydaliam MHCOH KYN >KMXATIAaH Y3UHU Y3u
miaxc cudaruaa anrinaiau; 4) upogasuii daonusT cababnu maxc y3 xaéT Wy Ba
TaKJAUPUHU V3U OCNrMiallMHA TYIIyHUO eTagu Ba Xokazo. llly Owunan Oupra
UPOJAHUHT (DAOUIAIITUPYBYM Ba >KWIJIOBIA0 TypyBUYM (TOPMO3 KWJIyBYH) (PyHK-
nusyiapu  Oupranukaa (XaMKOpJIMKIa) XYKM cypcarmHa, (akar IIyHJardHa
IMIAXCHUHT {3 MakcaJura JSpUIIMII Hymuaard TYCUKJIApHU EHTIIMHU Kadomart-
JaIy MyMKHH.

[lcuxonorust ¢anmaa upoma HHcOATAaH WHACTEPMUHHUCTHK Kapaml Xam
MaBXKyJl 0ynub, OyHaa ncuxuk (aonusT Oupop Hapca Owinan Oenrmiad Oyamaii-
JUTaH, ONT'CH3 PaBHUIIIA KSUaIUTaH TacTIa0Ku (haoJIMKKa TOOS XUCOOIaHaIH.
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AKIlmuk ncuxonor Y. Xemc ¢ukpuua, xed Hapcara OOFIUKIUTH WYK UPOJaBUM
XyKM €TaK4yu poJib YWHaau. Aciauaa 3ca MaXCHUHT U aMaJulapy, XapakaTiapu
Xaétn Ba (aoNMATHIA OOBEKTHB PAaBHINIA OCNTMIAHAAN. Y3 WUMra HMpOJaBHid
XapakarjiapHd My>KacCaMJIAIUTUPraH MOTHUBJIAP IIAXCHUHT XO3WUPIH JaBpHUJIaH Ba
YTMUIIMIAH KOW BSrajiaraH TallK{ TabCUpJlap HaTHUXacu cudaTuaa WHCOHHU
NICUXHUK PUBOXKJIAHUIN Kapa¢HUAa, YHUHT OOpJIMK Xoaucallapura HucOartas ¢aoi
MyHOcabaTuja ro3ara 4YWKaAu, acTa-CeKuH Tapkub® tomanu. HWpopasuii
XapakariapHUHT ca0aOuii OOFJIaHTAHJIUTH OHUJIM MYaistH (paosusAT yCyiH Iaxcra
MaxOypaH OepWJITaHWHH, IIAaXCUH XYJIK-aTBOPH Y4YyH >KaBoOrap SMAacIUTHHH,
TaKJIUPH a3all AeO TYNIYHTHPHUII XyKYKUATA 3Ta YKAHJIUTHHU aHTJIaTManIu.

HponaBuii (HaonusTHU MIaxC YHUHT OaTaMOM OKHOATIapy Y49yH CyOBEKT
cudaruga amanra omupaad. DaoausT yuyH OOBEKTHUHT Y3Ura Machysl XHUCOO-
JaHaJM, BaXOJaHKU YHUHT MakKcaaud JoupacujaH Tamkapu udukagd. CyObekT
MYpYBBAaT KypcatapkaH, OollKadya Tap3aa €pjaM yIOMITHPaId, MyaMMOJIapHU Xall
KWJIKIITa KYMaKIalay.

[Maxcnap y3mapuHUHT (HAOAUATH YUYyH MACBYJIUSITHH OOIIKa OWpoBra
IOKJIallira MOWWJUIMTMra OWHOAH, yjap Ce3Wjapiid paBuIlja Oup-Oupiapuiax
tadoByTIaHaauinap. MHCOHHUHT miaxcuil (aoiusaTH HATHXKaJIapu Y4yH Machby-
JUSATHY TAaIIKU Ky4Jap/a Ba MapouTIapia Kaia KUK, ITyHUHTIEK, aXCui Kyd
Ba Failparura, KOOWIMSATHUTa MOWWJUIMKHM aHUKJIAWJWIaH ME30HJap Hazopar
nokycH (yatuHYa lotus ypramran xo# Ba (paniy3da conlrole - Texmmpum neran
MabHO aHIaTaau) Aed aramand. Mabiaymku, ¥3 XyJIK-aTBOpH Ba V3 (daonauaru
cababiapyHM TalllKd OMUJIIapAaH 1e0 TYyIIYHMIITa MOWKII oJaMiiap MaBxy/I.

[lcuxonorust QaHuma HA30pAaTHU JIOKAJUTAIITHPHUII JIeTasia IaXCHUHT
UHAMBUAYal (aoJMITH HATHXKAlapu yYyH MAChYIHMSITHU TAalllKd Kydjapaa Ba
mIapouTiapja KaWlj KWJIUIIHYM, UIYHWHTJEK, YJIApHUHT Kyd-radpaTtura, KoOH-
JTUATATA MOWWJUIMTUHU Oenrwinaiaurad cudariap MaXMyacud TYIIYHUJIAIH.
HazopaTHu nokamimamtupuin Tamku (IKCTEpHANT) XamJla MYKA HHTEpHANl Typ-
nmapura axpatwiaad. HasopaTHu Tamku JIOKaJUIAIITUPUIITAa 0ab3u MHUCOJIJIApPHU
KenTupamus: XOIuUM HITa, Tajaba Japcra Ked Kojca, Oy XOJIMCaHHU Typiidya
OaxoHanap OmiaH M30XJalra xapakar Kuiaay. [) aBTo0yc ¥3 BakTHIa KenMaiu, 2)
UynoBumnap Kyn OYAraHaurd yuyyH aBToOycra 4ymka oiManuM, 3) aBTo Oyc Kyna
CEeKMH XapakaTr Kujiaau, 4) TpaHCIopT Oy3uiaub Kojamau, 5) Kydaaa My xapakatu
doxuacu 103 Oepranu Tydaiaum ynuiaHu® KOJJUK Ba Xokazo. llcuxosoruk
TAJAKUKOTIIApP HATHKAIAPUHUHT KYpCaTUIINYa, HA30PATHUHT dKCTEPHAJ JIOKAJUTUK
TYPUHUHT HaMOEH OVJIMIIM I[IAXCHUHT MYyalssH HYKCOHJapu Ba WJUIATIapura
O6eBocuTa OOFIMKIND, YYHOHYN MHCOHHUHT MAaCBhYJIUSTCU3IUTH, Y3 UMKOHUSATUTA
WIIIOHMACIIUTH, XaAuKCHpaId, XaBhCcupamu, I[axcuid HUATHHH pyEora
YUKAPUIITHU Taiicanra coiuiu Ba Oomkanap. Mabomo mraxc ¥3 XyJK - aTBOPH
OKMOATH YUyH MAChYJIUSTHH 3 3MMMAacHTra 0JIca, Y3 KHUJIMHIII-
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KUIUPMUNIUTAPUHA TIIaXCUW XyCyCHUSTHIAH ae0 TyiryHca, OyHIal TCHXOJIOTHK
BOKEJIMK HA30pAaTHUHI MHTEpHAN (MYKH) JIOKAJUIAIyBM MAaBXYyJ SKaHJIUTMHU
ownnupanu. Ha3opaTHUHT MYKU JIOKAQJUTAIITUPHUIINIAa XOC WHCOHJAP Makcaira
SPUIIHMIN HUVIMAa MachyIUAT EKM JKaBOOTapJIMK XWUC OdTajuiap, Y3WHHU Y3u
TaxJIMJUIAll MMKOHMSTUTA sraaupiap. VokTuHouit TapOus »kapa€Huaa Iiaxciaa
JOKAJUTAIITUPUIIHUHAT Xap HMKKayia (3KCTEepHaJl, MHTEPHAN) TYPUHH IIAKJIJIaHTH-
puil Tydailin yHUHT MycTaxkaM Iaxcuid (asunaTura aijaHTUPUIIL MyMKHH.

HMponaHuHr y3ura XoC KypUHMIUIAPYW IIAXCHUHI TABAKKATYWIMK Ba3us-
THJArd XaTH-XapakaTujaa pyéobra uukamu. Y3ura Maxamé KWIyBUM Makcajra
SPUIIAII Hynuaa xaBd-Xxarap, HYKOTHIN AaxmiaTd, MyBaddaKuITCU3IUK YHCYPH
OWlaH XaM XaMOXaHT, Orox, JaJuil XapakaT TaBaKKaT4MIuK nedwnanu. Ta-
BAaKKATYIIMK JKapaCHUJIard HOXYIUIMK KyTHJIMach MyBad()aKkUATCH3IHK DXTH-
Mo OWJIaH HOKyJaik OKHOaTiap Japakacl YHUFYHJIAIIyBH ME30HU OpKaiu Vii-
yaHaau. TaBakkamuminkga myBaddaxuar OunaH myBadPakuSTCHU3IUK KyTHII-
Macu HXTHUMOJHU €TaJu, IOTYKKAa SPUIIMII IIaxcAa Xyl KalduaTHU BYXKyaAra
KeITHpCca, MaFTyOIHK 3¢a HOXYIUTUK XOJNATHHUHI GOII OMUIN XUCOOIaHamH. ¥3-
y3ugaH MabJIyMKH, IOTYK (FOJIMOINK) KyBOHY HaIlIMJACUHU YHUFOTCA, OMAJCU3IIUK
’Ka30, MOJIUKA Ba MabHABUH WYKOTUIIHM pyéOra uvmkapamud. JIekuH mryHra
KapamacJaH, MHCOHJIap TaBAKKaJl KWIHII XApaKaTUJaH Xe4 Maxall BO3 KeuMaraH
X0X y KyHJIAJIMK XaéT MyaMMOCHTa aJlOKaJ0p BOKEILIK, XOX Mypakkad MeXHaT, X0X
XapOuil ropunuiap OyauiMra Kapamai, IIyHUHT Y4yH TaBaKKaTYUIUK WHCOHUSIT
TYHECUHUHT MKTUMOUN - TAPUXUU TAPAKKUETH TABPUHUHT Kapop KaOyi KUJIUIIT
HaMyHacH, Maxcyiu cudarujia MaXCHUHT XacTh Ba (aojusaTHIa TO Xo3uprada
UIITUPOK 3TUO KETMOKJIA.

[lcuxonoruk maHOanapAa KypcaTWIMIIMYA. TaBAKKATUYWIUK XapaKaTUHU
amajira OLIMPUIIHHUHT y3ap0 YUFyHJIAIIraH HMKKUTAa cabadu MaBXyIJIUTH Kan[
k6 Yrumanu. Kapopra kenuiHuHT OMpuHYn cabadu-0y IOTYKKA YMHUIABOPIIUK
myBadpakuarra HpHIUIATaHAAa KYyTHIAIIA OSXTHUMOJ KUHUMATHUHT Mariyora
OKMOAaTH KYpCcaTrU4MJIaH FOKCAKpOK OYJIWIUTra HUIIOHYAUp. YOy BOKEIUK Ba-
3USATHI TaBaKKaT4WIWMK 1e0 aranud, myBaddakusT MOMUBAIMACUHUHT MyBad-
(bakUATCU3IUKIAH KyTHJIMII MOTHBAIUSACUIAH SIKKOJPOK HAMOEH Oynummaa ¥3
udonacuan tomamau. llly Ooucnan TaBakKamYMIMK MHCOH Y4YyH Kapop KaOyl
KWJINIIJIAa MyXUM axaMmusT KacO dTagurad pyxXui xoamca XHcoOmaHuO, y €ku Oy
Tap3Jard XapakaTHU amaira omupuO, V3 XyJIK-aTBOPUHM HAMOWUIN KWJIAAH.
JlexkoH KeuukuO epra ypyr Kajalira TaBakKKajl KWiraH Oyica, XOCHUJ NUIINO
STUJIUIIN XaB(pU TyFUJav, JEKUH arpoTeXHUKa BOCHUTAJapUIaH *Kajajl cypbaria
doiinananca, acocuid mabmarHu capd KwiMO KYHUII TallBUINM YUFOHAIIH.
Hponasuii kapop KaOyn KuiIuO TaBaKKATUYMUIMKIArd YHUHT MapJJIurd, Tamao-
OyCKOPJINTU, KAThUSATIUTH MEXHATAa FOTYKKAa SPUIIUIIHA TabMUHJIAWAH. AMMO
OyHIail Kapopra KeJTuIl TOX Y3WHU OKJIAWJIM, TOXO0 MYTJIAKO OKJIAMacCIUTUd XaM
MyMKkHH. By Oopaga xapakaTHUHT XaBpum €Kku XaBPCU3 WYIMHU TATOWK DTHII,
TaBaKKaTYMJIMKHUHT FOSIBUM, MAbHABUN FOKCAKIIUTH, KAPOPHUHT OKUIIOHATUTH
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O0axTiau Tacoaud capu erakiamy MyMKUH. bab3aum TaBakKadT4MHUHT KOOWIHSITH,
KAaThUUIIUTH, MaJaKaJIUTd, XUCOO - KUTOOHMHI TYFpU KWJITAHIWTH YHTa OMaJl
KEJNTUPaIHU.

TaBakKaTYMJIMKHUHT UKKUHYM cababu XaTTU-XapaKaTHUHT XaBhIU UYIUHU
ad3an OwiraH XyJlkK-aTBOpJla Ky3ra TamuiaHagud. by BOKENUMK MIaXCHUHT
Ba3UATOCTH (HaoJIUru /10 HOMJIAHMO, MHCOHHUHI Ba3UAT TajabiiapuiaH yCTy-
BOPJIMKKA SPUIIUIINIA, YHAAH (Ba3UsATAAaH) IOKCAKPOK Makcaj Kys OJIMIIJIA Ha-
MOEH Oynaau. TaBakKaTYMIMKHUHT Oy TypU «Ba3UATYCTH» EKU «XOJIHCOHATHKY
ne6 atanub, TaBaKKATYMWIMK YYyH TaBaKKATYWIMKKA MY KYWHIIHH aHTJIaTau
XamJia TaBaKKATYWJIMKHUHI TaBAKKAITYWIMIKA aTaMacUMHM KEATUpUO YuKapaju.
[Mlaxcoarn TaBaKKaTYMIUKHA PUCKOMETp 1e0 aTalyBYuM Maxcyc acbobma ymdabd
Kypuml MymMkuH. By ac000 Epagammna TCHUXOJOTHK Taxkpubana HHCOHJIApAA
myBadax OVIHIIT SXTUMOIN MaBXKYy XOJUCOHAIUK TaBaKKATYMIMKKA MONUIIIUK,
yIIApHUHT XaKUKUK XaB( OCTUJa HMPOJABHI XapaKaTJapuHH OJIIMHJAH alTHO
Oepuin (Oamopat KWINI) UMKOHUSTH BYXKY/Ira KeJIaau.

2. Upona aKTHHUHT TY3WJIMILIH

HUpona Myammocura OarunuiaHraH OyHJaH OJJMHIM caxudanapia Tab-
KUJa0 YTUIraHUJEK, IIAXCHUHT UPOJAaBHI XapakaTiapyd MYpakKad MCHXOJIOTUK
Ma3MyH, MOXUST, MabHO KacO »tuinm OwnaH TaBcudianaau. [llyHnu xam scnaim
VPUHIIMKH, IIaXcAa MOTUBJIAP KypAIIMHUHT Mai10 OYIUIIN YUyH YHTa MaChyJHSIT,
KABOOTAPJIMK XUCCUHUHT IOKJIATUIIUIIN, UPOAABUN XapakaHW aMalira OLIMPHUII
3apypUsITH TYFWIMIIM, Ma3Kyp Ba3uATIa IIyOXaJaHWIL, MKKWIAHWUII YWFOHUIIH
daBKynoana yHIa uUpoAaBui 3Yp Oepuiiap BYXKyIAra KeJIWIId JIO3UM. by
BOKEJIMKHU TYLIYHTUPHIN €KUM U30XJIAIl YUYH IICUXOJOTUK HYKTau Ha3apaaH upoaa
AKTUHUHT TapKuOJIapuaaH nOOpaT 3KAHIUTH aHUKJIAHUII YYYH YHUHT YHCYpJapH,
OYAMHManapu, Ty3WIHLIN TYFPUCUIA MYJIOXa3a FOPUTHUII KOU3.

NHCcOHHUHT MUsCHAAQ TYFWIAIWTaH Makcajara HJpUIIUIl TydailauruHa
UPOJAaBUI XapakaT amMaiauéTra TarOuk STuiaau. Ymoy ¢uxp Oomkagapok udo-
JaNaHianaa, maxc y €ku Oy xapakar €paaMy OWIaH KYWWITaH Makcajaura dpu-
U UYIIapuHyd aHriad eraad, SbHM XapakaT OWIaH Makcajll, Ypracuaaru
YUFYHJIMK HWHCOHTa TOOOpa SKKOJUIAIAIW, aHTJAIMHWIAAW. XOJOyKH ILIyHAau
JKaH, LIAaXC Y3MHUHI PYXHU XOJIATUHM Y3rapTUPHUILra Kapop Kuiaaud, KOHAUPU-
JUIIM JIO3UM OYiraH SXTUEKIAPUHU MyailssH TapTuOra KenTupaau, YJIapHH
OupiaMyM Ba MKKWJIAMYM Japa)kajapra aXpaTUIIHUA JIO3UM Tonaiau. XyIau Iy
WYCUHJA WPOJABUN XapaKaTHW amMajira OLIMPUIIHUHT TapKOK Ba HHUFUK Tap-
kuOnapu (yHCypiapu) Makcaiara MyHanTupwiaad. Yoy xapa€Hra WHCOH Iax-
CMHM YHJIA€TraH, XaMm aHIVIAHWIITaH, XaM AaHIVIAHWJIMAraH pyXud Tau€prapiivk
MOTHBJAAH MOopar 6Yn1u0, Makcaara WHTWIMIL Ba YHra SPHUIIUALI MaXOypHUSITHUHU
TYLIYHTHUPHUILTA XU3MAT KWJIAIH.
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Nuconnunr xaétu Ba (aonumsaTHAQ YHMHT OOpJWKIAard Hapcajiapra HUC-
OataH V3MHM TOPTAJAMIaH Xap XWI XYyCYCHUATIM MakKcaajapu BYXKyAra Kela
Oommaiay. JIEKWH NIyHM TabKHAJAIl >KOH3KHM, IIaXC OJIujaa Maijgo OyiraH
MakcaaJapHU y TaHJallll, MOXHUAT >KUXATUJIAH MabKyJUTUTH (HOMAbKYJLIUTH)
103acuial Kapop KaOyJl KWIMILIHK, YJIAPHUHT XO3UPTd JIaBp YUYH axamusT KacO
ATUIINHU, UCTUKOOJ UMKOHUSATIAPU CUHTAPU XYCYCHUSITIAPUHU XUCOOTra OJMIIU
no3uM. [laxc ¢haomTUruHUHT MeXaHu3Mu cudartuja yH/Ia aHuK, SKKOJ, OOBbEKTra
WyHanraH MakcaJHM aMalira OLIMpHUII (Kapop TONTHPHUIN) 33Ty HUATH pyEora
yukaau. MacanaH, KyHAaIUuK MOJAUN AXTUEKUHU KOHJHPHUIL, caéxaTra YUKUILI,
VIO JKOMMHH aIMallTUpHIL, TWI Mapkasura yKWIIra KUpUIL, KApUHIOLUIApH
XOJHMIaH Xabap OJHMII, TEJIEBU30p TOMOIIA KWJINII UCTAKIapy TYFUIUIIA MYMKHH.
by acHonma mpoma akKTMHHMHT Y3Ura XOC XyCyCHATH LIyHJIaH HOOpaTku, Hadakat
XOXMII - MCTaKJark MAaKCaAru TaHJail OJull, OaJKM YHU amajira OLIMPHII
MMKOHMSITU AHUKPOK OJKAHIWTMHHA TYIIYHUII XaMmJa aHrjamaup. XyAaad Iy
TapuKa UPOJaBUN XapaKaTHUHT MyXUM TapKuOu, OMHOOApuH, aXXKpaTuO OJMHTaH
MAaKCa/ira SpUIIMIIHUHT UYJI-UYPUKIApHU LIAKINA BA MOXUATH TYFPUCHAA MYJIOXa3a
IOPUTHUII, YHUHT yCTHAA OOl KOTUpPHIN AaBpH OomuiaHaau. Maskyp xapaéHua
GbuKp OPUTWIAETTAaH BOCUTAJAPHUHT MaKcaJra SPUIIMII HyJura MyBOMOUKIUTH
TaXJIMJI KWIMHAIW, aKjaH Yyamayiad Kypuiaau, YHU pyE€Ora dyMKapuiira MyTJIaKo
MocC &paamuu yciybiap, xapakatiap TaHianaau. FOkopuaa Mynoxasa IOpUTHUITaH
aKJINM XaTTU-XapaKaTJapHUHT O0apyacu Y3MHUHT MOXUSITH OWJIaH UPOJia AKTUHUHT
TapKkuOura KUPYBUM aKJIUM KapaHiap, akiud Jax3anap, akjid Ba3usTiap
cudaTHaa My)kaccamaniaam.

NponaBuii akTHUHT OONUIAHUINM MaKcaAra D>pUIIUIIl WYI-Uypuxiapu
XAaKUKATJaH XaM aHUK HCTAKJIIAPHUHT YIIAJIWIIWMIa XU3MAT KWIHIIK TYFpUCHIA
OKWJIOHAa Kapopra kenumaa y3 udopacuHu Tomaau. IICMXONOrMK MabiymMoOT-
JAPHUHT KYpCaTUIIN4Ya, TAHJAHTaH XapakaTjiap OKWUJIOHA, OMUJIKOp, OIUJIOHA
AKAHJITH TYFPUCHIA Kapopra KeJIWMHTaHWa, MaKcaJra MYBO(DHKIUTH WIIOHYIH
JaNWIIap yCTUra KypuiiraHuaa ymoy skapaéH KUUMHUYWIKIAPCU3 COMUp OYmaam.
bupok akcapusaT XomapAa Kapopra KeTuIl Mypakkad jkapa€Hra anmaHaiu,
OYHUHI HaTW)XacuJa MOTHUBIAp Kypallu o3ara Kenaad, OMHOOapwH, TaHJall,
AKIVILTAKKA KeJUI MyJIIaTH OMpMyHYa dy3uiaau. Macanas, maxcaa Uil KOUHUHH
AIMAIITHPHUIN XOXUII - HCTard TYFWIAM Jae0 aWTainuk, OUpOK yHIa OOIIKa
XycycusiTra sra OyiaraH MHTWIMIUIAPU XyKM CYPHILHM MYMKUH, Y3 HaBOaTtuaa ymnap
WIIXOHAHW YarapTUpHUINra TYCUKJIMK XaM Kuiagu. JKymmiajgaH, WO KOMWHU
Yy3rapTUpUII MAOITHUHT STHI'M UIIXOHAaJa OMpo3 IOKOPWINTH OuinaH OoFiIuK Oyiica-
Ja, JEKUH SHIM MyXHMTra Ba >KaMoara, HOTAHMII IIapT-IIapouTTa, OOoIlKayda
Tajabra Mociamuil (KYHUKHUII) 3apypJIMTUHA TakKo30 ATaau. AHa 11y Tap3aaru
MyHOca0atTaap OWJiaH MOTHUBJIAp Kypallly r03ara KejiaJlu, YHUHT HeTU3H/a: a) SHrU
W >KOWUAaH, O)MYKM KAaHOATJIAHWII TYWFYCHJIAaH BO3 KEUUIN KEpPaKMH;, EKU B)
KUMMATJIM UMKOHMST TYFHIUINHU, [') YHHUHT UCTUKOOIM dBa3ura Y3WMHHUHT OOIIKA
AXTUEKITAPHUIAH 103 YTUPUIIU JJO3UMMH JIETaH MOTHUBJIAp Ky-
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pamu 6opaau. MotuBnap kypammaa y €ku Oy Tap3lia Kapopra KeIWIIHH Mab-
Kyutam (3bTUpod KWauin) EKU MabKyJulaMaciuK (9bTHpOd 3TMACIUK) TYFpH-
cuZaru MyJjoXa3aJlapHu Taxjiui Kwinil (yJapHu dYamanail) OuiaH 4YeKIaHuO
KOoJIMacAaH, OalKu y3apo 3UIUUATIN, OUp-OMPUHU MHKOP ATYBUM XapakKaTIapHU
TATOMK STUIITA YHIOBYM KAOWJIAard MOTUBIAp Kypalld XaM TYFHJIMIIA MYMKHUH.
V3apo Kapama-kKapmii MOTHBIADHMHT CAlMOFM KaMpOBIM OYyJca, IIAXCHH
daonmusATra  YHIOBYM  OXTHEKIAPHUHT  OOBEKTH  Y3WHUHT  KHIMaTu
(axammsTiMUTH) OWiaH Yy3apo OapaBapiaimica, y Xojjaa OyHIalW MOTHBIApD Ky-
pamy yjapra XamMOXaHr Tap3[a Kywid Kedaad. Maboo miaxcaa TeleBHIECHUEAA
KMHO KYPHII XOXUINW OWIaH IYCTMHUHT TaBaJUTyJl TONTAaHJIMTUHU TaOpUKIIAII
y4yH OOpMII MCTaru ypracuja pyXhil Kypall ro3ara Kejca, MOTUBJIAp Kypallu
coaup OYynMaiay, yyHKHM OyHAall Maxanjga Iiaxcaa KUHOHM TOMOIIA KHJIUII
TUIard (MHTWIKI) 33U1aH Y31 UYKOJIaau, JIEKUH MOTHUBJIAP Kypalll XaMHIlla Xam
HIyHAal eHrm1 Kedagu Ae0 Xyjoca 4YMKapMaciuK Kepak, OyHzna MyHocalart,
XOXHUII MIAXC YYyH KaHYAJIMK MyXHM axaMusT KacO OSTUIIUra Ky >KUXaTAaH
oormuk.  Kymnagan, maxcHu (cagapra oTiaHum (Tal€prapiuru) xamjaa
KapUHIOMIJIaru TYira TabpuKiia yayH OOpUIl UCTakKIapHu (3apypaTH) ypTracuaaru
MOTHUBIIAp Kypallld y3apo Oup-Oupura 3uj 3KaHIuru Tydaitnu dakat ynapaan
OUTTAaCHHM TaHJIAII TAKO30 STUITAHJIUTH cababiu Mypocacus Kypall TapuKacHuaa
KECKMH Tyc onuiud MyMKuH. lllyHra yxmam MOTHBIap Kypalld HaTHKacHuiaa
MyailsiH Kapopra Kelnuiid €KH Kapop KaOyd KWIMII BYXyara Kenaau, OyHna
myOXanaHuill, CYCTJWK, JOKAWJJIMK, WKKWJIaHUII CcuHrapu cudariap (Troxo
wuiatinap) (GaoausT AoupacuiaH CUKHO YUKapuiauO, OyTYH IUKKaT-3bTHOOP
KapoOpHU amajra omupuiira iynairrupuianu, Mabomo Kapopra KeJIMHTaHWIaH
KEWHMH XaM KypbaTCU3JIMK IIAXCHU UKKWJIAHUII CapU €TaKJIalla 1aBOM 3TaBepca,
y XoJJa HpoAaBMM xapakarT TyO MabHOJAard FaipaTiaH, IIMXKOATIaH,
cOoOMTKaJaMIIMK/1aH, OeNTuiIaHrad Makca/l capyu MHTWIMIIIAH MaXpyM SKaHJIUTHHU
akc arrupaau. Makcaara SpyIIdII YUYYyH 1IaXC Y3UHUA Tau€pilaiiiv, IICUXOJIOTUK Ba
CTaTHUCTUK KyTWJIMajap ¥y3apo Ta(poBYTIAHMIIM O3aCUAaH MabJIyMOTIApHU
ymymnamtupanu. [lynu scnatub yTum YpuHIMKY, Kapopra KEJWIll, YHU aMmalra
OIIUPUIIIIA KUHUHYWINKIApHU OapTapad stuiga upoaaBuil 3yp Oepuiln Myxum
axamMHsAT KacO 3Taau. AKcapHsT MCUXOJOTUK XOJaTjapAa MHCOH TOMOHHUAAH Ka-
popra Kejui y3 3XTUEKIAPUHUHT YCTYBOPJIUIM JAapa)kacu TabCUPUHU 3apypui
yopa TapuKAacHJa EHruIl OwiaH yWFyHJIAITaH, XUAAUWIMK, 3YPUKUII XYCY-
CUSITIIM WYKHU 3Yp Oepull >xapaéHu OuiaH y3Buil Oornukiukka sra. [laxc y3ungaru
KapaMa-KapUIWIMKIapHU €Hrumra HucOaTtaH OyHnuail MyHocabar (3apypHsT)
OMpUHYMJAH, CYOBEKTHUHI ailpuM UCTakjIaph, MyCTaXKaMJIaHTaH canOui
oJlaTiIapy; MKKUHYUAAH, TYpMYIl XOJucalapura HuUcOaTaH KYHUKHILI XHCCH;
VUYMWYUJIaH, MabKyJUIaHWIMaraH axJioK-000 MpUMNIMIUIApY, aHbaHalap OWIaH
KypAIIMHUHT KEUUIIIN HPOJAaBU aKTHUHT Y3Ura X0C XyCycHsITra 3ra Oyiaran
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xucaatu (cudartn) XUcOoOJaHUIT UPOJAABUM 3Yp OEpHIl TOMOHHWJIAH WI0pa KUJIHU-
HaJH.

NHconaa ByXyara KenraH KyWwid, MIMXKOATIM HHTWIMLIUIAPHU WYKOIU-
mura xapakar KuiauHaau bupok kaOyn KuiauHrad Kapop (€Ku Kapopra KeJui)
HUHT axXJIOK-0JI00 MpHHIUILIapUra kaBoO Oepa ONMMIIMHU (MyTaHOCHUOJIMIHWHM),
WKTUMOMM aXaMHsIT KacO STUIl MMKOHMSITUHM aHTJAITHUHT Y3M IIaxXC y4yH
Mypakka® WITHU «YIHK» HYKTaCHJIAH CHJDKUTHINTA, KY3FAaTUINTA €Tapiau Japa-
xKagaru oMmui OYiuO Xu3Mat KWia OJIMaiIu.

Ma3kyp X0JIaTHM MIaXC TOMOHHJIAH TYLIYHHUII (aHIJam) Oypd, MachyJusiT,
KABOOTAPNIHK, KATHUSATIIMIMK TYyWFylnapu OWIaH KaThbUW WIINOHY, 3apypHUST
Oapkapop WYKM KeYrmHManap (peryisiTop Xuciap) MycTaxkamjaHca, OyHmau
IaBpAa ymi0y Hapca KYNTHHA WHTWIMINUIAPHU HyKOTHUINTa WMKOW Oepaaurad
XaKUKUN upoaaBuil 3yp OepuillHu Byxyara kearupaau. FOkcak xucnap (0ypd,
MachyJUsT, >KaBOOTapJiMK, BaTaHHApBApIUK, (UIOMIUIMK KaOwiap) axJIoKui
Tanabiap HHTEpUOpU3AIMATA AalIAHTAHIUTUHMU, SbHU IIaXCHUHT MabHABUU
MYJIKUTa YTa€TraHJIUTMHHU, 3TOMCTUK (XyAOWHIIapya) WHTWIMILIAD OWIaH ajb-
TPYUCTUK (MOKTUMOUNM (PUAOUNMIMK) MCTAKIApU (XOXHUIUIApW) ypTacuja Kapama-
KapUIWIMK o3ara Kejnagurad (aBKyJOAJard Ba3uAT/Ia amMajra OIIMpUJIaJUraH
XYJK-aTBOPDHUHT WYKM MEXaHW3MIapra aljlaHTaHWHM akc dSTTtupaau. FOxcak
XUCJIap MOTHBIIAP Kypaliuja WHTAIUIN YHT €KW CYJ1 TOMOHTa OFUIIMHHU aHWK-
JaiaM, MaKCcaaHW aMajra OIIUINMHU TabMHUHIAMIIA PETYSATOP (YHKIUSICHHH
Oaxxapaau.

[Tcuxosorusana npoaaBUil akT YyFpUCHAA MyJI0Xa3a IOPUTWITAHAA 1Ty Hapca
TabKUJIAHAAWKNA, HUPOJABUNA 3Yp OCPUITHUHT WYKH Keuyuimw ¢akat Kapopra
KeJUIIa nanao OynMaiian, Oajaku yHU WXKPO STHUII Kapa€HUAA *Kajal cypbarra
SPUINUIIIAA XaM amMajira omaau. BYHUHT NCHXOJOTMK MabHOCH IIyKH, KaOyi
KWIMHTaH KapoOpHU KO ATUII (Oaxkapuill) akcapusT Xojulapaa CyObeKTHB Ba
O00OBEKTHB XYCYCUSTIM OHWp Tajali KapaMa-KaplIujaukiapra 1yd Kejaau, YIapH!
eHrud YTuin sca upoAaBuil 3yp OCpUIIHM, 3YPUKUITHU Tanad kuiaau. YyHOHYH,
0030p uKTHCOMMUETHra MakKcaj Ba Basudacus, Tacomuduii EnmamryB cudaruma
MOCJIa€TraH IIaxc Y3 TYpMYIl Tap3WUHU Y3rapThpMmaca, y30KHHM Ky371ad wuiIl
foput™Maca (OyryHTH KyHH YTraHura mykyp suiaub simaca), Gaoumik Kypcarmaca,
UMKOHUATUIAH ¢olgananMaca, OUp KaTop KUUMHYMIMKIAPHU KEITUPHUO
yuKapaad. VHCOHHUHT V3MuTrH OWIaH WYKUA Kypalld, XapakKTep XHCIaTIapruHH
y3rapTUpUIITa MHTWIKMIIK UPOJIaBUii 3yp Oepuiu Tydaiiinu amaira omajam, XoJoc.
[IIyHUHTIEK, MHCOH CAaHWTapusAra, TUTHEHAra pyuos KWiIMO smamm (caip KU,
XOHa XaBOCHWHHU aJMAITUPHIN, OBKAT Xa3M OYJIMIIMHU KYyTHII, O030aJTHKKa
BTUOOP KWJIMIIM SHTM KYHUKMaJapHU dSrajjiam Kabu) uponaaBuil 3yp OepuIIHU
TaK030 3Tau. by MCUXOJIOTUK BOKETUKHUHT HETM3Ua UHCOHHU OJIJIMH Xas KOHTa
COJIMaraH, TAIIBUILIAHTUPMAraH Hapcajgapra OHbTHOOpP KWIWII MEXaHU3MU
érrannuu Tydaiau ¢GaBKyJIOAard KApUIWIMK canOuil Xuc TyurymapHu (cTpecc,
addexT, ppycrparus kKaOumapH) BYKyra KeITUPAIH.
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Xoa0yku myHAal SKaH, MIAXCHUHT Y3UHU Y3M OWJIaH MYKW PYXUM Kypaliu Ha-
THxKacuaa MyBaddakusTra SpUIIMICA, y XO0JJa HXKOOUW XYCYCUSTIM XHUCCUU
KeUMHMaJap r03ara Keiaau, y3uHUHT YCTUAAH Y31 XyKMPOHJIUK TYWFyJIapH, ¥3 Kyd
Ba KyJlpaTuWra WIIOHY, YHU aHIad eTiiu, y3ura y3u OyWpyk Oepuill, Y3uHU Y3H
Ha30paT KWIWII, Y3WHHU OJIIAra KyHraH SHI MyXUM Makcaajapra >SpUIIUII
UMKOHUATUHM TYIIYHUII pyE€Ora yukaau. YmlOy pyxuil »xapaCHiap MyaMMO
€YMMHU/JIA UIITHPOK ITUIIUAAH KaTbU Ha3ap, UPOAABH 3¥p OepuIll Ba YHUHT UYKU
KeUUIIN Ky4au 3YpUKUIUIap Tydaitnm amanra omaau. by ypuHAa maxcHUHT
XapakTepu, WHIMBUAYAIl XyCYyCHUSTIApH, VKTAMOWM HIapTJIAHTaH
XUCIATINPH, Xap Oup Hapcara KU MyHOCa0aTH €TaK4d Ba YCTYBOP aXaMHsT
kacO otagu. AMHHMKca, V3UHM Y3U OOLIKApWILI, TyMAaHUCTHK ICHUXOJIOTHS
TapKUOUIaTH KaTeropusyiap Xamza yJIapHUHT XaéT Ba (paonusaTaa HaMOEH OYIUIIH
MYXUM pPOJIb YiHAWIU. MabiayMKH, IAXCUN Maljuiap, yCTaHOBKaJIapJlaH TallKapH,
yHI'a WXKTHUMOWI YCTAaHOBKAJapHUHT TabCHPHU, Y3 pOJU, CTATYCHU IO3aCHJIaH
Oaxosail TU3UMUHUHT TYFPU MIaK/UTAHTaHIUTH OyH/Ia aJloXK/a axaMHsITra ara.

[[Taxc Mabiaym Oup ¢aonusITHH amaira OIIMPryHra Kajuap ¥3 pyxuil oja-
MHUJa 103ara KenraH apuM cyObekTuB («Men» Ounan «Men» smac KaOuIIarm)
KapUIWIMKJIAPHUA CHTHIIJIAaH TalllKapu, YHTa MyalsiH Taliku, (OObCKTUB Tap3/art)
3UAUATIAPHU XaM OapXaMm TONTHUPUINTA TYFPU Kenaad. ANTallIuK, UHCOH Y4YyH
pYyEOTa YMKapuiil 3apyp XUCOOJIaHTaH MaKcaJ aHUK (SIKKOJI), YHH aMalira OLIAPHUIIT
103aCUJaH Xe4 KaHJad IIak - myodxa Oyiamacana, NIYHUHIACK, Kapopra Keauiiaa
Ky4CU3 MOTHUBIIAp Kypalll JaBOM 3TCaJa, JEKHMH KapOpHU MXKPO KUIUIIAA 0ab3u
OMp KUHMHYWIMKIAp TYFWIMIIM MYMKHH. Ma3kyp kapa€Haa BYKyAra KejiraH
KApIIWINK Ba KUWMHYMIMKIAPHU €HTUMII MHCOHJAH YWJaM, KATbHIIIUK,
(aBKynoanaru, cupa KyTUJIMaraH XOJaTHU WHOOATra OJIMIIHU TakK030 ATajH.
bap3una sca y3iykcus paBuiga yiap OWiIaH Kypalluil, UpoJaBuil 3yp Oepwii,
yJIapHU EHTHUII YYyH 3Ca pyXaH Tau€prapivk maiii OuilaH KypOJUIAHTUPHUIITHH
tanab stagu. byHmail BasusTiap 3YpPUKHIL, TAHIJIHMK, 3Yp OCpHIN, KUIIANIUK
MabJIyM JaBp JaBOMHJIA [IAXC/Ia CAKIaHUO TYypHUIT MaKOYPHUSTUHU IOKJIANIH.

[Icuxonoruk MabiiyMOTJapra KaparaHja, HMpOJAaBUN cabU-XapaKaT Y4yH
y3ura Xoc XycycusiTra sra OyiaraH upojaBuil 3yp OepuIin akcapusaT xoJuiapnaa
MOTHBJIAp Kypallujarid Kapama-KapiiiuK ro3ara KeJIranjiuru omian smac, 0amku
1axC TOMOHMAAH KaOyJl KWJWHTaH KapOpHU MXKPO ATHUIN (Oa)kapull, ajo ATHII)
xapaCHula OOBEKTUB XYCYCHSITra MOJUK KUWMHYWIMKIAPHA €HIUIIl  Ty-
daiinmuruia HaMo€H Oynanu. Xyaau 1y O0MC MpoJa aKTTH TY3WIUIIUA TaXJIHIIH-
HUHT KYypcaTuiiuya, ymoy XoJaT upoja (aoidusTUHUHT OWp Tanail XycycHsT-
JapUHM Xacmyuuiamra MMKOH sipatagu. [lyHunr Ownan Oupra, upoaaBuit (ao-
JUSATHUHT 1IAXC XaTTH - Xapakarjapujia MyalsH ycTyBop Basudanap (QyHKius-
Jap) WKpO STUIMMHU (Oa)XKapHIWHU) TabKUAJIa0 YTUIT Makcaara MyBO(QUKIUD.
Maskyp dyHKIUsIap: OWpUHYMIAU, MIAXCHUUT XaTTH-XapaKaTJapuHH aMajiu-
€rra TaTOuK Kyl cudatu JapakacuHu roKcantupaau. UKKnHYuaH, HHCOH
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Xxa€Tu Ba (DAONUATH YUYH MyXHM axaMHUAT KacO 3TyBUYM MyaMMoOJiap €YMMHUHU
TOMMINTa I[IAPOUT SpaTaiu. YUHUHYUIAH, WHCOH HIAXCHTa MyaMMO MOXMUSITHTa
KUPUIIMHU TabMUHIAWAM, IIYHUHTIEK, XapakaTHU Makcajara MyBO(HUKIAIITH-
pUIIra Xu3Mat KUjiaju.

HponaBuii paoausT WHCOHHUHT XaTTU-XApaKaTIapUHU YHHUHT OOpJIMKKa
(atrpod-myxutra) HEUcOaTaH OHIIM IMaxc cudatuga ¥3 oigura KymraH ycTyBOp
MakcajJjiapyu MOXUSITUJAH KenuO 4yuKKaH xohja Oomkapanu. Illaxc, Oy acHona,
V3UHHMHI TaHJIAaraH WaeaJylapura, YHH WYHaITHPYBUYM FOSJIApUra, WILIOHY 3bTHU-
KOJTapura, Kapaimuiapura, y3ra Kummiap Oepaauran 6axonapura, y3ura y3u 0axo
Oepuil Me30HJapura HOMYTAaHOCHMO HCTaKJIap, XOXHMIUIAp, TUJAKIap BYXKYIra
KENTUPMACTUKKA, YIapHU TYXTaTHIITa EKu 6aTamMoM OapTapad STUIITa WHTHIIATH.
By xonar taxjwiu myHaaH panonar Oepajuku, upojaa Oy YpuHIA MAXCHUHT
XaTTU-XapaKaTJIapuHU >KUJIOBJIAII (TYXTATHUII), HA30paT KUJIHIIL, OOIIKAPHIII, YETTa
OFUIIZAH cakjam (Yekiail) QyHKIMSUIApUHU akc ITThpagu. MponaHuHr XaTTH-
XapakaTiapHu Oomkapuil (yHKUUACH IIaXC YYyH HOXYII, HOKyJal, €KUMCHU3
XOXHUII-UCTAK, XapaKaT Ba WHTWIMIIHUA YEKJall, TYXTaTHII, THHHUII KaOwiapiaH
nbopat OynuOruHa KojiMai, 0aaKku MHCOH IIaxcuii (GaoJTUTMHU MyaisiH skabxara,
coxara WyHaJITHpUII, Y3 XapakaTiapu KyBBAaTHHHU OILIWPHI, Oapya HapcajlapHU
YMyMHIl Makcaara MyBOQUKIAIITUpHUILIAH ubopataup. HWpopaBuil xapaéH
XaMuIlla IIaXCHU (PaoJTMKKa dopiaiau, yHU Karbui Hyn Oenrunam capu
eTakiaian, Oapkapop Xapakar KWIWIIra HYHAATUPWIAAW, UKKUJIAHUII,
myOXamaHuIIUHT onauHu onaau. LIlyHuHr yuyyH Xam Makcaara WyHalaTHpUJITaH
XapakaTjiap, aMajra OIMPWIraH UHTHINIL, pYyEOra YUKApUIITaH 33Ty HUAT MIaxcaa
y3ura MIIOHY TYHFYCHHHM YUFOTaIW, NAJAWI aMmauiap KWIUIIra WyHanTUPUIIAIu,
Op3yJapHH ymaTuiira Hucbatan ¢Gaos MaiiHM MaKuiaHTupagu. MHCOHHUHT
SpUINTaH IOTYFU, MyBaddakusTu xap Oup UpoJaBHil XapakaT OapKapOpIUTHHH
TabMUHJIANAN, aMajiap TaHjall, Kapop KaOysn KWW, MIaxcuil ycayOHHU TapKuo
TONTUPUILIHU  >KaJaUIAIITUPAAU, SHTM UPOJABUNM  XapakarTjiapHU amalra
OIIMPHUIIIHHA EHIMIJUTALITUPAIH, y3umaru MUpOIaBUi cudatIapHUHT
TaKOMUJUTAIIYBUTA TyXTa HETWU3 XO3UpJalau, UpOJaBUN 3yp OEPHIIHU TaKO30
ATYBUM XapaKaTiapMH TaTOMK KWJIMII KYHUKMaJTapWHU MAKIIaHTUpaad. Maskyp
*apa€H XaM aHIJIAHWITaH, XaM aHIJIaHWJIMaraH Tap3za, MOTUBJIAp Kypallu OpKaiu
(kydcus), uponaBuil 3yp Oepulll, KMUMHUMUIUKIAPDHU EHrum Tydaiau HamMoEH
Oynanu.

Hpona yuyH HpoaBHil XaTTH - XapakaT MOTUBALIUSICH MyXUM aXaMUAT Kacoh
Taau, XyAad 11y OOUC MPOJAHUHT HETM3MHM IIAXCHUHI XaTTH-XapakaTiapu Ba
UIUIAPUHUHT KEHT KYJIaMilM, paHr-0apaHr XyCyCHSTIM MOTHUBIAIITHPUIMIINTA
oMU (TYpTKHM) TapUKACHIArW dXTUEKIIAPHU BYXKyAra kentupaau. Ilcuxonorusaa
MOTHUBJIAIITUPUIIIHUHT Y4 TypU MaBXYJJIUTH TabKUJIaHAAU (TICUXOJIOTHK
XOJUCAIapHUHT OUp-Oupu Ouiau >KUmc OOFJaHraH, JEKUH Y3apo Tyja MyTaHOCHO
OynMaraH, HUICOUY MyCTaKWJI KYPUHUIILIAPH MOTHUBIAIITUPHUII JEHUTIAIN).
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1. [laxcHUHT SXTUEKIAPUHU KOHIUPHUII OWIAH IIAapTiaHTaH, YHU ¢ao-
JUATra YHAOBYM (TYpTKH) Tap3la BYXKyAra KelyBYM MOTUB cudaThmard MOTHUB-
JAITUpUILAP. Maskyp XojaTaa MOTHUBIAIITAPUIN (aoJIMK HuUMa cababaaH
BY)KY/Jra KEJIUIINHU, MaXCUi (PAOTUSATHU amMaira OLIMPHINTa YHIOBUU IXTHEK-
Jap MOXMSTUHU TaxXJIWJUIAITA XU3MaT KAJIA IH.

2. MotuBnamrupuil (Haoiuk HUMajgapra HyHaAITUPWITaHUHY, Hera ailHaH
IIyHJald XYJK-aTBOpP TaHJAHTAHJIIMTMHU, HHMa YYyH OomKacura 3bTHOOD
OepuIIMaraHJIMTUHU acocjalra KapaTwiaau. by VpuHma MOTHBIAap MIAXCHUHT
XYJK-aTBOp HYHANUIIWHUA TAHJIAIIHU aKC JSTTUPYBUHM cababnap (YyHKIUSICHHH
O6axxapanu. bymapHuHr Gapuacu SXJIMT XOJAa KEJNTUPraHuAa MHCOH IIaXCHHUHT
WYHAJIWIIVMHA BY)KYATa KEITUPAIH.

3. MotuBnamTupuii- 0y UHCOH axJIOKH Ba (haoNHSITHHU Y3U OOILI-KapyBUH
BOCUTA TapuKacujga HaMoéu Oymumuaup. YmlOy BocuTajmap TapKuoura
AMOIUsIIAp, XOXUIILIap, THIAKIAP, KU3UKUIILIAP, Maljuiap Ba OolIKanap KUpaju.
Macanan, sMonusaia UHCOHUM (eba - aTBOPHUHT MAXCHM aKC ITTHUPUILI MOXUSITH
0axona"aau, OMHOOAPUH, YHUHT TyO0 Makcaau (HaoiausaT Ty3WJIUIINTa MOC TyIlIMan
KOJICA, Y TaKIUpJAA XUC-TYUFyJlap YHHUHI WYHAIMIIWHU Yy3rapTUpaav. byHHUHT
HaTWkacuaa  ¢ebia-aTBOp  Kallta  Kypwiaad, OJJMHTH  XapakaTJIapHU
KaJaTalITUPYBUYH €pJlaMyud KeUMHMalap Ba Oouikanap.

[lynnait xkunuO, WpOAAaBUU XapakaTja YHH MOTHUBJIAIITHPUIIHUHT y4dTa
xabxacu (coxacu), sbHM (aoIMK MaHOaW SKAHJIWIU, WHCOH INAXCUHUHT Y-
HAJITAHJIMTH, Y3UHU Y31 OOMIKApUII BOCUTACUIIUTH aKC ITAIH.

FOkopugarn wmynoxazanapaaH KYypuUHUO TYpUOAUKH, HPOJAHUHT aCOCH
MOTHUBJAIITHpUIITa cabdad OYayBUM HXTUENKIApAAH WOOPATIKAUIUTH JaNnuiiad
yTinaau. DXTUEKIAp dCa HUPOJABUHN Xapakariap OaKapWIUIIMHH TabMUHIIAMN-
nuraH €Kd yiapra TYCKUHIMK KWJaguraH MOTHBJIapra aijnana 6opaau. MpoaaBwmii
XapakaTJIapHUHT MOTUBJIApu (cababmapu) MyalsH Japaxkajga aHrJaHWITraH
XYyCyCHST KacO 3TaJu Ba IIaXCHU yJIapHU amajra OlMpHUIITa HYHATTHPUO Typasu.

[Icuxonorusna 5>XTUEKHUHT AHTVIAHWITAHIIMTY Jlapa)kacura acoClaHraH
XOJiJa MHTWIMII, WCTaK KaOWJIApPTTU TCHUXOJIOTHK >KUXATAaH TadOBYT KUJIHUII
MYMKHH. Arapja yJapHUHT MOXUSTHHH Tabpud OpKaIM EpPUTHINra Xapakar
KHJICAK, y X0JiJa y3apo (apKMHU Te3[a aHUKIad OJMII MMKOMUATHTA 3ra Oyna-
Mu3. MHTUAMII - eTapiu Japakaja aHrjaHuiIMaras, ¢apkjiaHuil, TabaKaJlaliuiil
UMKOHHSITA CYCT 3XTUEXKIAH TaIIKWI TONraH (haojausT MOTHUBHIAH HOOpaTAUD.
Macanan, maxc €3raH MakoJIaCMHU OOCHMO YMKapullra WHTWIMIIHUA XaéliaH
YTKa3MIll YOFUJa HAWIPUETHU KY3 YHIUTa KEITHpaau, MyXappup OuiaH yupari-
raija, cyxOaTiamraHa MaMHYHUAT TYWFYCMHM XUC d3Taau. XyAau 1y Oouc
WHTUINIT OOBEKTH OWJIaH TaKpOp-TaKpOp ydpalryBra po3u Oynaau Ba y3 HMHTH-
JUIIMHYU J1aBOM STTUPHINTa Kapop Kuwiaau. bupok mHCOH 0ab3u Xoiulapaa yHTa
Xy3yp-XajsoBar Oarmr 3TaétraH MOTUB (cabal) MOXUSTHHU aHTJIaMalau Xam,
YYHKHU y KaH/Jail HaTUXKara SpUIINII MyMKUAHIIUTY TYFPUCHIATH MabIyMOTIa
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sra sMac. bynaan kKypuHUO TYpUOAMKH, MHTHIIMII TICUXOJOTUK XKUXATAAH €Tapiiu
Japakajga aHUKIMKHU Y3UJa My))accaMJalllTUpMauIu, ailpum mryoxanap XyKMm
CYpHII 3XTUMOJIM MaBXy/[l, XapakaT YHCYpJapH F03aCH/IaH TaXMUH €TUIIIMAIH.

Hcrak-maxc TOMOHHMJIaH AXTUEKHUHT €TapiM Japakala aHTJIaHUITaHIIUTU
Omnan TaBcudiaaHyBud ¢GaoauAT MoTUBUAUDP. WHTWIMIIIAH dapkiu Yiapok
ucrakaa HadakaT dXTUEK OOBEKTH, OAJIKM YHH KOHJMPHUIIHUHT HYI-UYpUKIapH,
BOCHTAJIapH XaM HMHCOH TOMOHMJAH TyIIyHWIagud. MacanaH, onuii MakTtad
VKUTYBYUCH VYKUATHUII CaMapaJopJIMTHHU OIIMPHUIN WCTAaruHU Owiaupud, Oy
XOJaTHU WXKTUMOUWH axTHEX cudaTHaa TacaBBYp 3THO, TABIMMHHUHT (aosn me-
TOJUIApUHM KYJIIall Xakujaa Yinauad, V3 (aoausiTUHH SHTUYa TallKWI KUJIau,
aKTUAOpNIH, OV V3jamTupyBud Tanabanap OWiIaH WHAMBUAyal HWIUIAII Tpa-
¢uruHu unuad YuKaau, KyJulaHMasap SpaTHil peKacuHH Ty3ad Ba X0Kas3o.

NHcoH (aonusTUHUHT MOTHBIApU (MOTSABAIUSICHM) YHUHT SIIall IIapT-
MIAPOUTIIAPUHU aKC ATTUPAIM, IIYHUHTZIEK, IIaXC TOMOHUJAH HAMOEH ITTUIITaH
HXTUEKIAPUHN  paxmilalll HMKOHUSTHHU BYXKYIAra KeJITUpPaAu. OXTUEKIAp
AXaAMUSTUHUHT Y3rapuiu Tydalau MyailsiH MCHUXOJOTHK XoJjaTjiapaa MOTHBIAp
Kypaiu naijgo 6ynaau, OyHaa Oup uctak OOIIKa UCTaKka HHUCOAaH KapaMa-Kapiiu
Kyiunaau, Oy Xakuaa OJNAUHTH caxudanapuga MyKaMmal MyJoxasaiap
IOPUTHIITAH.

Kapmmnuknap, KURMHYAIUKIAP, HU30JIU Ba3USATIAPHU EHTHII YIyH HPO-
naBui 3yp Oepuiura Tyrpu Kemanu. Mpopasuii 3yp Oepuil TyFpucuaa Mynnoxasa
IOpUTWIITaH OyJicana, JIEKMH yHra Tabpud OepuiMaraniauru cadbabiu ailpum
AHUKJIMKIIAD KUPUTHUIN XKou3 Je0 xucoOnaiimui3. WponmaBuit 3yp Oepuii-xuc-
Tyirynap (XMCCHET) MIAKJIM XUCOOJIAaHTaH MIAXCHUHT UPOJIaBUil XapakaTra (akTra)
KYyIIMM4Ya MOTHBJIAPHHU BYXKyJAra KeNTHPYBYH, Oab3uia yJaapHU 0apOoa KUITyBYH,
Owmmin skapaéHinapuHu cadapOap STyBYM, MYalsiH 3YpUKHIN XOJIATH CUHTapU
KEUHPWITYBYH MOTHUBIIAP MAKMYacCUIHP.

HponanvHr mHAMBUAYaT XyCycHSTIapu Ba (pEHOMEHJIapu MaBxyn OYynuo,
WHCOH (AOJIMATHHUHT Makcajara MYyBO(QHK paBUIla amajira OUIUPUIIHU
TabMuHIaiau, Mpoaa maxc (GpaomusTUHUHT WYKW KUHUHYWIMKIAPUHUA CHTHUINTa
KapaTWiraH OHIVIM Ty3wiMajaH ubopar OYnuO, y y3uHu y3u Oomrkapuin cuda-
TUJA JacTaBBajl y3Wra, y3 XHUCCHETUra Ba XaTTU-XapakKarjapura XyKMpPOHIIUK
KWJIUIIA aKC ATYBUM TCUXOJOTHK Xoawcamup. VpomaHWUHT Kydw €KU Kydcu3-
JUTUHU aKC JTTUPYBYM XOJATiap YHUHT WHIUBUAYal XYCYCHUSTIApPUHU HAMOEH
KuJaau. AHa 11y aTamaiap/iaH Keiqu0 9MKKaH XO0Jia UpoJacy Kydjau Ba HHPOAACH
cycT (Kyucus) odamiap Xamja yJIapHUHT WKOOMN Ba canbuii (dasunatiapu,
cudatiapy, XUciaTiapy, WlaTiapu TYFPUCHIIA MyJI0Xa3a IOPUTHIIAIH.

Hponacu CYCTAMKHHUHI TATOJOTUSACH MaBXyna OynuO, ynap aOynus
(roHonua abulia-kaTbUATCU3IMK JeraH MabHOHHM aHIJIaTaad) Ba ampaKkCHs
(roHOHYa apraxia-xapakaTCU3JIMK MabHOCHMHHM OWJIIUpaM) araManapu OuiiaH
uponananaau. Aoynus - 6y Musi HaTOJIOTHAICH HETU3Ua BY XKy Ira KeJlaJurad
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(aonusATra MHTWIMLIHUHT MaBXyJ OSMAciIulM, XapakaT KWW, YHHM amaira
OLLUPHUII YUyH Kapop KaOyJl KUJIUII 3apypUSATUHU aHIJIaraH Tap3ia LIyHJail Kuia
OJIMACJIMK/JaH M00paT MHCOH OXXM3IUruaAup. Macana, mudokop KypcaTManapura
pUOs  KWJIMII 3apypJIMrMHM  TyFpu (¢axmiarad aOyiaus Kacanu OuiaH
MIMKAcTJIaHTaH OeMop Oupop HapcaHu Oa)kapullra Y3uHU MYTJIako Hyiuiail oi-
Maiiiu. Amnpakcus - MUS TY3WIMIIMHUHT IIUKACTIaHMUIIM Ty(dainu ro3ara kKe-
JaauraH XapakaTiap Makcaara MYyBOQUKIUTUHUHT Mypakka0d Oy3uiHiuigan
nbopaT MCUXOMATOJOTHK XojaTaup. HepB TYKuUManapuHUHT OY3UIUIIM MUSHUHT
MenioHa KuCMIIapuaa 103 0epca, y X0J1a XaTTu-XapakaTiaapHy 3pKUH TYQuiamiia
Oy3unuin HaMOo€H Oyianu, HaTHXKajla UpoJa MKTH OaKapWIMIIN KUHWHITAIIAIH.
AOynus Ba anmpakCUA-TICHXMKACH OFMp KacajslaHTaH WHCOHJapra Xoc, HucOaTaH
HOEOD, (peHOMEHAN MCUXOMATOJNOTUK Xoaucanapaup. Jlekun nenaroruk ¢GpaoaHsATAA
ydpaiiurad UpoJaHUHT CYCTJIMIY MUl NaTOJIOTUACH OUJiaH 3Mac, OalKu HOTYFpH
TapOust MabCyu OusiaH TaBcUIIaHaIH.

Hpona CyCTIMIMHUHT $IKKOJI (THMNHMK) KYpUHUILIApUIaH OUpU-Oy SIIKOB-
JUK XHUCOOJAHMO, MIAXCHUHT KUWMHYWIMKIAPUHUA EHTULAaH 0oLl TOPTUIITa
UHTWINIINA, UPOJaBUil Ky4y-FallpaT KYypCaTUIIHU KaThbUIl paBUIIa UCTaMacIUTUIa
Y3UHU aKC STTUPYBUM WIIATAUDP. SJIKOBIMK - IIaXC OXXKMU3JIUTH Ba HUPOAABHM
CYCTJIMTUHUHT, YHUHI XaéTra Ja¢KHIJIMTUHUHT, IIaXCUH Ba WXTUMOUHN (ao-
TUSATra  (XaMKOPJHMKKA) JOKAUATUTMHUHT udomacuaup. SNKOBIWK-IIAXCHUHT
pyxuii Ku€dpacu 0ynuo, y3iIyKcu3 TapOUsSBHIl TabCHp Ba Y3MHHM Y3U TapOUsIanl
opKayii 6apTapad dTUII UMKOHUSATH MaBXKy PyXUidl HyKCOHIUD.

3. Upona Ha3zapusicu Ba TAAKMKOTH TYFPUCHAA TYHIyHYA

HNponaHuHr TagKUKOTH Y30K Tapuxra ara OYyiaubd, WHCOH OHTMHUHT MO-
XUSATUHU Kamid KWl skapaéHujnaH Oomnuiad, MyalsH OwiMmiap TYTUTAHWIIN
TyQaiii MaxCHUHT UpOoJacy TaOMAaTUHU TYIIYHUINTa WIMHI EHIAITYB BYXXyATa
kenrad. XVII acpmpaék ['0606c Ba CnimHo3anap TabKuu1ad yTraHinapuiaek, Gaosiuk
MaM0Oau 0eMaxCyJl COXaHUHT Maino Oynumu Ae6 TYyIIyHUII MyMKHH dMac, YyHKA
VHU MIaXCUH Ky4-KyBBaTMHMHI XWCCUM WMHTWIMINA OWJIaH  y3BHHIHKIA
KapaMOKJIuK J03uM. CHnuHO3aHUHT (ukpuya, upojga OwiaH akjl ailHaH Oup
Hapcagup. YHra OyHAall TacaAWKUNW MYHOCAOATHUHT TYFUJIMIIM WPOJAHU WIMHUUN
HYKTau Ha3apJaH TYIIYHUITHHU IMaKJUIAHTUPTaH OyJica, MKKMHYM OMp TOMOHIAH Y
MYCTaKWJI CyOCTaHITMa cudaTuaa TaH OJuHAN XxaM. B. ByHATHUHT Myioxa3acuya,
UPOJAHUHT HETHU3WJA amMepleNnus aKTHHUHT CyOBeKTH TOMOHHAAH WYKH
GaoIMK YHWKW DKAaHJIWUTUHA XHUC OTHII ETaau. YHUHT Oy KOHIICTIIUSICH
smoroHan €ku apdeKTUB HOM OwiaH Tcuxoyiorus ¢daHura KUpuO Kenau. VY.
JI>KEeMCHUHT TaH OJIMIIMYA, MPOJABUN XapakaTiap OoIka pyxui xapacHiapra
KOPUIITHPUO OYnmMaiauran OupiamMum XyCyCHSTTa 3ragupiap. Xap KaHaah ros
nacTiad JMHAMUK TeHJICHIIUATA 3Ta OYIraniuru Tyganian uposa-
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BUW aKTHUHT Ba3zudacu AUKKAT €paMH OwiaH OUp FOSHHUHI OOIKACH YCTH]IaH
YCTYBOPJIMTUHU TabMUHJIAIIIAH HOOpATIUD.

[Icuxonorusina etapiu Japaxaja Karbuil PUKp Kapop TONraHKUM, Upoaa-0y
MHCOHHUHI KYWWITaH MakKcaJJlapura OJSpUIIMINTa WYHAJITHUPWITAaH OHIJIU
daommuruaup. Mpoaa TylryHYacu MOXHUSTATa MHCOH TOMOHHUJAH Makcaa Kys
OJIAIIT KOOWJIUATH, Y3 AMOIUSICHHU OOIIKAPHII, IIaXCUH TaBIACHHHU Ba XYJIKWHU
unopa Kwmm kuputwiaay. B. Y. CennBaHOB UpOMaHH TaaKUK ATHII HETU3UIAAH
KeJn0 YMKKAH XO0J/1a allpuM Xyjocanap YdKapaau:

a) npoja - Oy IIAXCHUHT ¥3 (aoNHMIATHHHU Ba TAIUKH OJIAMJIArd Y3UHHU Y3H
OOIITKAPWIIUII MAKJIJITAPWHA aHTJIAITHUHT TaKCUPUAND;

0) upoJa - MHCOHHUHT SIXJUT OHIMHUHI OMp TOMOHHM XHUCOOJIaHHUO, y OHT-
HUHT Oapya MakJ Ba 00OCKUWIApUTa TaaluTyKJIUIUP;

B) Upoja - Oy amanuil OHT, y3rapyBuu Ba KailTa KypWIyBYd OJiaM, IIIaxc-
HUHT Y3UHU OHIJIM UJI0pa KWIHIILTUKIND;

r) upoja - Oy IIAXCHUHT XUCCUETH Ba aKJI-3aKOBaTU OuiiaH OOFJIMK OYiraH
XYCYCUSATUIUP, aMMO KalCHUAMp XapakarHUHT MOTHBU (TypTKHCH) XHCOO-
JJaHMaNIu.

B. U. CenuBaHOB HpOJAHUHT TICUXOJOTHK >KaOxalapuHu EpUTaéTuod, y
IIyHAAl FOSHU WITapu Cypaju, MHCOHWHT OHTHMHH >KapagHiiap, XoJaTiap, XHUc-
JaTJIApHU Y3Uaa MY’KacCaMIIAIITUPYBUN SXJIUT TH3UM CH(aATHAA TAaCaBBYP KUJIHIII
MyMKkuH. [IlaxcHUHT y €k Oy OHIJIM XapaKaTH Y3WHWHT TY3WJIUHUINTA Kypa, y Oup
JABPHUHT Y3H1a XaM aKIui, XaM XUCCUHM, XaM UPOIaBUi XUCOOJIaHAIH.

Tagkukotun B. A. VBaHHMKOB 3Ca MpOJAHU MOTHMBALMSHHUHI HXTUEPUN
makau cudaruga TYNIyHAOW, IIYHWHTICK, XapakaT MabHOCHHHHT Y3TapHINd
XUCOOWUTa YHH TOPMO3JIOBYM €KH KYIIMMYa TYPTKH SIpaTyBYU HUMKOHUSAT, SHTH
pea’ MOTUBJIApPHHU XapakaT OujiaH OUpIAITUPYBYH EWHKH BA3UATHUHT TacaBBYP
MOTHBHU TapuKacuja TalKuH Kwiaad. MpogaBuii OomkapuiyB 3ca XapaKaTHU
«UXTUEPUHN OONMIKAPWIYB KYPUHMUIILIAPUHUHT OuTTacu cudaTtuiay TyIIyHUIaIu,
OyHna OOIIKapUIyB MOTUBALMSHUHT UXTHEPUM y3rapuil OpKaJId amajra
OIIUPUIIUIIN TAbKHUITAHUIIAIH.

FOxopunarn mynoxazanapaaH KYpuHHO TypuOIUKH, TICUXOJIOTHS (aHuaa
WpOJaHU TYIIYHHUII, Tabpuduiam Oyiinda Oup Xuia MyHocalat sipaTwiiMaraHujian,
UpOAaBUil cu(aTIapHUHT MabHOBUU ACOCHHU TaxXJIWJ KWIHII I03acCHIAH XaM
YMYMHHJIMK, YMyMUH Kapamiap Maxkmyacu MaBxkya o5wmac. Kynnaman, B.
A Kpyreukuit ¥3 acapuga wuponaBuii cudariap TapkuOura coOUTKaIaMIIUK,
MYCTaKWUTHK, KATBUATIWINK, CaOp-TOKATIWINK, WHTU3OMIIMIWK, JaJWJUINK,
’KACOPATIWIIMK Ba TUPUIIKOKITMKHNA KHPUTATH.

[1. M. SIxobcon Oyica, UPONAHUHT MYXUM cU(]ATIAPUHU MYCTAKUJUIHK,
KAThbUSTIMINK, THPUITKOKIWK. Y3WHHU yajanamra axparaad. MHcoHma HamMOEH
Oynaguran wupomaBuii cudarinap capacura A. W. IlluepbaxkoB mana OynapHu
KUPUTAIN: COOMTKAIaMITMK Ba TAlra00yCKOPINK, TAITKUJUIANTAHINK Ba WHTH-
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30MIIMJIMK, YPUHYOKJIWK Ba TUPHUIIKKOKIWK, NAOWUIMK Ba KATbUATIWIUK, YU-
JaMJIWIIMK Ba Y3UHU yJIJaNallIuK, OOTUPIUK Ba KacOPATIIUK.

JlekuH akcapusaT WIMHK TICHMXOJOTHK agabuéTtiapaa upoaaBuii cudatiap
KaTopuaa «HUIIOHY» aramacu caHa® yrunamainau. lllynra xapamacpaH, umioHu
upoja cudaru TapukKacuia TAIKUK STUIMIIWTa Xakauaup. byHunr yuyn A. W.
[Hyepbakon TAAKUKOTHUIAH HAMyHA KEATHUPUIIHUHT Y34 eTapiauaup. TaakukoT-
YUHUHT TabKHUJIAINYa, OUp Tajmabara WHCTUTYTHH KHCKa BakT (dypcar) mumma
TyraTUIl Takiug KWIMHTaH, JIGKUH CHHATYBYM Oy WIIHM yJIAacU]IaH 4YUKa OJ-
MacinukHH omkopa Owmaumprad. lllyHman cyHT skcrepuMeHTaTop Tanabanga V3
Ky4Hra MIIoud yHFOTHINTAa MakcaJ KWinO KYHraH Ba yHJa MpOJaBuii 3yp Oepwui,
KUUMHYUIIUKIIADHA €HTUIll BOCUTAJIAPUHM IIAKIUTAHTUPraH. ByHUHT HaTuxkacuia
tanaba ¥3 Makcaaura spummuiira mymappad 6ynaran. byara yxmram taxpubdanap
OOIlIKa TAAKUKOTUMJIAp TOMOHHMJIAH XaM VYTKa3WITaHJIUTU WIMHHN anabuériapia
yupaiau. [IIyHUHT ydyH Xam ¥3 Ky4yura UIIOHY IMCHUXOJIOTHMK Xoauca cudaruaa
YpraHwInIM KYMYUINKHA KU3UKTApajau, YyHKH Ky4JId HUpOJaBUil 3Yp Oepuil
KaHJlaii OMUJIIap OWJIaH MAPTIAHTAaHJIUTUHA Kalig KA MyXUM UIMHA MyaMMO
xucoOaaHaau. Xyau 1y OOMC XO3UPTrU34aMOH TICUXOJIOTHSICHHUHT UpOJiara Oul
Hazapuscu 3audauru Tydaitnn upomaBuil cudartiapHu TaCHUGMIAITHUHT acOCUM
TaMONWIH (TIPSHIUITNA) UIIUTA0 YMKUIIMAraHup.

Ymby ncuxonoruk MyamMMoHu Xain Kwiuin Mmakcaauna B. K. Kamun upo-
naBuil cudarnapuu tacHudamra (kiaccudukanusialira) Kapop Kuiajad. Y HUHT
HYKTau Hazapuya, 0a3zaH upojaBuil cudariap UpoJaBuil kapa€Hiap acocujia
BYy)KyJAra Kejiaau, aMMmo OyHJa YHMHI HHTEIJIEKTyall Ba axJIOKUi »kalxanapu
UIITUPOK 3TMaiian. Y 0aszan cudariapHd aHUKJIAIl YYyH OHTHUHI KyWHJaruda
HaMOEH OVIUIINHYU TaHJIaNIu:

A) baomnuk napakxaCHHUHT OPTHIIIN;

b) 3apyp 6ynran daomnuk napakaciHU KyBBaTJIalll;

B) dbaommmk napaxaCHHUHT MacaluIIIm.

AHa mrynapiaH Kenu0 4YMKKaH XOJjia TaAKUKOTYM Kyiuaaru cudatiapHu
MyJIOXa3a y4yH TaBCUSl KWJIAW; FAWPATIWINK, YAJaMIIMIIMK, Ba3MUHIUK. Arap/a
Oy »kapa€HIa MHTEJUIEKTyall HETU3 HINTUPOK 3TMaca, Iy HApCaHW TYIIyHHO
OynIMaiim, Kaiicu Xaj KWIyBUM KypuiaMa XHcoOWra BasMsT OaxoJlaHaJu Ba Xa-
paKkaTHU Ky4alTHpUII, KyBBaTJalll, MAacCaWTUPUII TYTPUCHUIATHM KOMaHJa Oepu-
Jaau.

B. K. Kanun 6a3anu Tu3umra kupMaraH UpoJiaBuil cudatiapHi UKKUJIaMYK
ned HoMmIaiaM, YyHKH Yyjapjaa Owiumiiap, KYyHUKManap, HSMOIMS Ba WH-
TEJUIEKTHUHT Naigo Oynumu Mykaccanamagn. Myamnmud KaTbUATIMKHA HKKH-
JaMYWIap KaTopura KUPUTaAM, BaxXOJAaHKU YHUHT (UKpHUYa, Yy Y3Ura Maxiué
KWIQJINTaH XUC-TYWFyJIapHU EHTUILJAH, WIYHUHIJEK, pajJ JTUJraH BapUaHT-
JapAaH, WIIOHYCH3JIUKHU TYCUIIAAH TAlIKWI TOMaaud. Y TUPUIIKOKIUKHU Xam
UKKUJIaM4¥ cudaTiap TapkuOura KUpUTaIu,
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UyHkHM ynapjaa OOBEKTHUHI TYIUTAHTAHJIUTH udogacu V3 aKCHMHH TOMTaH,
pAaBIIAH XAaETUM KaJIp-KUUMAT MyKaccaMJIallraH.

Unpamnunuk TaBcuPuaa «KyMIMM4Ya UMIYJIbCIapy, «KYIIMMYa HpOAaBUN
3yp Oepuiy, «upoja Kyuw», «caOp-TokaT» kabxanapu HGPOJACUHUHT YpHU
MaBXkya. UuaamIMiIuKKa TYPTKUHUHT XYCYCHUATIAPU TUPUIIKOKJIUK HPOJABUN
cudatra Mmoc Tymum xowapu ydpaiau. E. I1. UnbuHuMHT paHr xkaaBanuaa TH-
PUIIKOKIUK cudaTh YugaMITIIMKAAH KEWWH >KOWammran 0ynu0, KyHujgarn Tab-
pudra sra: «TUPHUIIKOKIMK-KUHMHUMIMKKA Ba MyBad(daKUsITCU3IMKKA Kapa-
MAaCIaH, MaKcaJra HSpUIIMII HyIWAAa Y3JIyKCH3 paBUIIAA WHTWIMIIHWHT TAWI0
oymumuanpy». Tagkukotun [[. H. YmakoBumur mynoxazacuua, «4ugam» TYIITy-
HYacH KyHuJaru MabHO aHTJIaTHO KeNaau:

1) akcun xapakaT KWiIMacaaH, MMUKOATCU3, XacpaTCU3 XaJIOKATIU, MYIIKYJ,
HOXYIII XOJIATJIAPHU TUJIAaH KeUUPAJIH;

2) aKkcwi Xapakau KWIMAaclaH, Y3rapullUlapHA KyTraH Tap3jaa TakIup
Xa3WJInra po3u Oyiui;

3) Oupop xoJaTra MyOTaIONHK;

4) HUMa OWJIAHIIUP KEJHIIUIL, OUPOp OPTHUKYA KeUYMHMAara mapBo KHJIMac-
JlaH, OFUPUYMIIMKHA MypPYBBaTKOPOHA YTKA3UIII,

5) IMKOH Japakajia aMmall KWIHIITa KYHUKHIIL;

6) MIONMIKAIOKINKKA YT KYHMaCIIUK;

7) maiicaira COJIMIITa, KyTHIITa UMKOHHST SPATHIIL,

Myan amoxuna Tabkuaia® YTUII S>KOW3KH, THPUIIKOKIHMK, KATBUATIHK
cuatimapu OwiaH Oup KaTopJa YWJIAMIWIWMKHU UPOAABUNM XHUCIATIAPHUHT
eTaKYNCH TapUKaCHAa TaH OJMII, KAUWWHYWIMKIApra KapamaclaH, XapaKaTHU
JTAaBOM ITTHPUIITA UHTUIIUIIT Tap3uia TYIIYHUII MyXUM axaMusIT KacO dTUIIN IaK-
mryoxacu3. Jlekun orpukka yugani, OapJONUIMKKA MOWMIIIMK HYKTau HaszaplaH
&UTalIMHUIITaH 1a 5ca UPOJAHUHT SPKUHIIUTH TabOUPH, UPOJTABUIN COXAHUHT a0
OynMILIM Ba aMmanra OMIMIINM MOXMATH F0O3aCHAAH METOAOJOTMK HYKCOHHM TalKUH
103ara KeJIUIId MyMKHH.

Tub6muér ncuxonoruscuaa MabIyMKH, HHCOH TOMOHHUIAH OFPUKKA Oap o1
Oepulll YMAaMITMIUK CU(ATUHUHT BYXKY/Tra KU, KEYHUIIN KapaéHUHUHT EPKUH
upomacuaup. Xaér Ba (GaonuAT TaKpuOaTapw KypcaTHIINYa, IIaxC OFPHUKKA
KYHUKa OJMaiy, YyHKH OyHMHT HETH3uAa OOIIKa MeXaHW3Mmiap ETUIIN TypraH
ran. OU3NOIIOTUK MehEpIapra OMHOAH MIaXC OFPUKU CE3UII MIPOK Ba TAaCaBBYP
KJIUITHUHT Mypakkad KHUCMOHUHN KypuimMacura sra. lllyHnra kapamacnaH, OFpuKHA
WHCOH Xap XWI XUC KWJIUIIHU, yHTa O6apaomn 6epuiiu, cabp - ToKaT OuiaH OoIIm1aH
KEUUPUITK MYMKHH, OyHAa WHAUBUAyanl TadoBYT aHWUK HaMOEH OYmaiu.
JIMKKaTHUHT OFPUK CEe3rujapura TYTUIAaHUIIHN Tyaiian oFpuK 3apOu Kydasau-0y
NCUX0(U3HONIOTHK KOHYHUSATAUP. XyAIU 1y OOMCIaH OJlaM OFPUK Ce3TMjIapura
ToOe OYMMO KOJIMACIUTU JIO3UM, aKkC XoJjAa y Oy HOXYII KeYMHMa, PyXHil Xojat
TabCUPHUAA Y30K MYAAAT KOJIUO KeTHIW Ky3aTuiaaau. OFpuKHH OOIIIaH KeUHPHUII
xapa¢Huna HaakaT YHuIaMININK 3apyp, OanKu
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MYIIKYJ ApoOUTIupAa (aoJUIUK KYpCaTUIll KYHHUKMACH, KUMMHYMIMKHU EHTHUII
0JlaTh MYXHUM axamusT kacO stanu. bynnait xycycusitra sra Oyiaran MHCOHJapa
y3 XHCCHH ab30JIapUHHU, YJAPHUHI XapakaTlapuHU WAOpa KWIUII YKYBH
MaBXYyJJUp, aKCMHYa HO3MK TaOMaTIM, UYKH WHTU30MCHU3, caOp-TOKaTH 3aud,
MYPT pyXuil KEUHHMAJH IIaxciiap YUAAMCU3JINTUHI HAMOMUII KWJIaIAJIap.

FOxopuna Ownpupuiaran mysoxaszajapAaH KYpUHHO TYpUOIMKH, TO XO-
3uprada TCHXOJIOTUs (DaHWIa acoCHil, MyXUM HpOJaHUil cudarmapHu TacHHU)-
JAITHUHT YMYMOUPJIWUK TaMOWHIIA MaB)XYJ SMAaciurd Tydailimm akcapusT XoJ-
Japaa Oup WMPOJaBHM XHMCIAT KYyIIAJIOK arama OwiaH OCNTHIaHWIIU JTaBOM ITHO
KEeJIMOK/1a (MacajlaH, MyCTaKWJIJTUK Ba Tama0OyCKOpJIHK, KypbaT Ba JaIUIUIMK,
TUPHUIITKOKJINK Ba KaThUSATINK, BA3MUHJIMK Ba Y3WHU yAIajaml Kaobwap).

[Icuxonorusana HMpPOJAaHW SKCHEPUMEHTAN YpPraHMINra OWJ KAaTop WIMHU
TaJKUKOTIAP YTKa3uwiran 0ynuo, yJapHUHT aipuMiiapu/iaH HaMyHaitap KeJITUPUO
yramu3. Kymuunuk tankukoTumnap E.M.WrHatbeB KyJlaHraH METOJAMKAcCH Ba
YHUHT HATIKaJlapura Xaupuxoxjmmk Owinupaawiap. Jlekun myainmudHUHT Y3u
yHH Oaxojamiga >KyJda OSXTHETKOPIMK OuiaaH MyHocabatdna OViagu. YHHUHT
MyJioxa3a OWAupuUIga, yidy METOANKA €Tapiu Japakaa UIIOHWIN, UPOJaHUHT
TOPMO3JIAIK TMaiI0 OVIMIIMHUA TaJAKUKOT KWUJUIIAA KOHUKApPIW HaTXKajlap
Oepullli MyMKUH, JIEKUH YHAAH «TecT» cudartuaa (QouganaHuil KYHTUIAarujaeK
Kypcarruuiapra oJu0 KeIMaclurd OHXTUMOJJIaH XOJdu 3Mmac. Yuloy Me-
TOAVMKAHUHT MOXHUATH IIyHIAAH MOOpPATKH, MYCKYJIHUHT KYyWIH KUCKApUIINIAH
KEHUH Y3UMHUHT THHY XOJaTUra KaWTHINJAard KaplIMIMKIApUHU EHTUIl XYCy-
CUATUHM Taxpudana TEKIUPUILIUP. XYAAU Iy Ba3UATIAA UPOAABUM 3YPUKUIIIHU
Oaprapad >Tuil HaMO€H Oynaau. MyalnmuHHUHT TabKUAJIAIIUNYa, 3YPUKUALIIATHA
MYCKYJUIAPHUHT KUCKAPUIITUHU OUp Jiax3a TYXTAaTUO KOJUII MUPOJAHUHT IIAPTIH
KYpcaTKW4M Tapukacuja KaOys KWJIHII MyMKHH, YyHKH Mas3Kyp >kapaéHaa WHCOH
¥3 TaHa ab30J1apyu MyCKYJIMHU OHIIM Oomkapui YKyBu akc ataau. E. . Urnatees
TQIKMUKOTHJA MaKCUMal KHUCWIMIIJAH KEHUH MPOJAaBUNA 3YpUKHUIIHU (3P
OepuIillHu) 5 KT OpTUK OYIMaran OFUpJUK/Ia MaCaUTUPHUINTa  HyI oepunaamy,
YHUHT TaxMUHU4Ya, Oy KaTTaauK (OFUPIIMK) 3YPUKUII KyYWHU KaMaWTUpMailau Ba
3yp OepHUIIIHA BaKTHHYA TYXTATHO KOJIHUIITa TAbCUPUHU YTKa3Manu. TaaKuKOTIH
MaTepHAILIAPUHN TaxXJIWJ KWIMIITHUHT KypcaThilnya, MycKys 3yp Oepumm 9-17
émgarn cuHanyBumiapaa 14 krman 40 xrraya OFMPJIMKHU TAIIKWI KWAJIAIH, 3YP
OCpUIIHUHT 5 Kr KaMalMIil Joupacd MaKCUMall XoJiarra HucOartan 35,7
nporeHTAaH To 12,5 nporeHT MUKIopJIapaa My>kaccaMJialiay.

HUpona cudarnapunu TaakuKoT Kuiuiira uHTHiarad B. M. MakapoBa tect
ypHUAAa TUMHACTUK CTOJAaH MaTra (rojulaHaya, WHIJIM34a «Mmat»-monra €3uma-
JIUTaH MaTora) CakpallHu TaHJlarad, YyHOHYM: oyauHru 180° ailanuin OuiaH onj
TOMOHTa, opkara. Taxpuba gaBOMHUIa TOMHUP YpHUIIH, TaEprapiuK BaKTH
MHMMKQ, TaBJia X0JaT, 0apMOKJIapHU OYKHUII KA/l KHINO OepuiraH.
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[lynnait kunub, upogaBuii cudatiiapHu aHUKJIAN Ba 0axoJail METOAJIapu
V3JapUHUHT paHr — Oapadraurd OwiaH TaBcudiaaHagu. TaakukoTuuiaap V3
daonuaTIapUAa XapakaTIapHUHT OJaTUW Ba KUWHWHJIAIITHPWITAH Kaia KWIJIMII
UMKOHHMSITUTa dra Oynranmap TVyminanran  MabiyMmMoT/iap  TaXJIMJIMHUHT
KypcaTuiliiya, HMpojia MOTHBIApJa, Makcajiapjaa, Y3uHM Y3u  OaxoJsanmijia,
xapakariapza, ¢haoausataa y3 ugomacuHu Tonap 3kaH. XyAau 1y 6ouc upojaa — Oy
TalllKi Ba MYKW KUWMHUYMIIMKIAPHU CHTUIIHU Tanad KWJaguraH KWIMKJIApHU Ba
XapKaTJIapHA WHCOH TOMHHUJIAH OHTIIN OOIITKAPHUIIIHP.

4. lllaxc upogaCHHN YPraHUII TECTH

WMoxnmoun-pyxuil 3Xruéxra acocjaHraH XOJJa MamJaKaTUMUu3 ENUIapuHU
KOMWJI MHCOH KWIMO KaMoJl TONTUPHUII Y4YyH YyJapHM Y3WHU Y3 yJJanaiira
Ypratumgad ui oonuamMok 3apyp. lllaxcHuHr ¥3 (aonusaTuHu Ba XyJlK-aTBOPUHU
MIaXCUA XOXHUII Hpojacura OYHCyHIupuil, pyeOra UYHMKApHUIl MYCTaKWI
(ukpiamH 6apKapopIalITUPAI, KY3/IaHraH MaKCaTHU amaJira OLIMPUIITa IyXTa
3aMUH XO3UpJIaiIn, Xap XWI XyCyCUSTIIM KUMMHUMIMKIAp OJIU1a MaToHat, cadp-
TOKAT TYWFyJapUHA HAMOWMWIN JTUINra 4opiauad. DbyHHHr HaTWxacuaa
MyCTaxKaM HpOJAJM, IPUHLHMIAJN, KaTBUATIHA, Y30KHH KY3J0BYH, TEpaH
(UKpIOBUM, aAKJI-3aKOBATIM, BaTaH TYHFycH OuiaH €HYBUM XaKUKUH MUJUIANA
BaTaHMApBap ENUIAPHU WXKTHUMOUN Xa€THIa, TabJIUM-TapOus >Kapa€HUIa IIAKI-
naHTupanud. MHcoHra TyrunMiian Oepuiaaurad TaOuuii MaiyutapJaH, aKjiInidi Ba
axJIOKU HMMKOHUSTIApJAaH YyHyMIu (oijganaHMaciaH TypuO, IOKCaK MabHa-
BUATIH, (papocaTin, WKOAUN M3JIaHyBYaH LIAXCIAPHU BOAra €Tkazud Oynmaiiau.
Xyanu 11y OoucIaH, MHCOHHMHT OOJNIAIMTMAAH TOPTUO TO MXKTUMOMIAJIAUTYBUTA
KaJap JaBp OpalUFuAa Y3UHM Y3M OOIIKapuIl YCyJUlapu, BOCUTalapu OuWiaH
TAHUIITUPHII KATBUATIWIMKHA BYXKYJra KEJITUPAIH.

Opatna uMpoAa MHCOH TOMOHHMJAAH ¥3 XYJKM Ba (AOJIMSATHHM OHIJIM pa-
BuIaa Oomkapuiml cudaruaa 6axojgaHaad, Makcaara WYHaITHPUITaH XaTTH-Xa-
pakar Ba XYJK-aTBOPHUHI aMmalira OIIMINWJA TAlIKH, WYKH KHWAWYWUIMKIApPHH
eHrud YTUIl TapuKacuia TabpudIianaim.

ElapHUHr Mpojacu, SHI aBBalo IIAXCHUHI WKTMMOWH (haosuurujia,
MexHaT (aosuAruja, WKTUMOUN TaxpuOacuja Ba TabJIUM >KapaéHuJa HAMOEH
Oynanu.

Ma3zkyp ¢aoinukaaH yHUHT Ma3MyHUHU Ba IIAaKjiIaH TY3WIMIIMHH (apk-
nam Mytiako 3apyp. llaxc ¢paoiauruHuHT Ma3MyHI0p TOMOHU YHUHT WKTUMOMMA
xucnarnapuaa y3 udodacMHU TOMAgu, YyHKH OyHIAa WXTUMOMHM KypcaTMma
(arTHTION), PBTUKOAJAP, MAabHABUM XUC-TYWFyJap, KU3UKUIUIAD JTOMUHAHTIUK
xycycusstTuHu kacO staau. llaxc ¢daomauruHuHr makiau (aoMsATHU aMalra
OTHpHULIZAA UIITHPOK 3TYBUM PYXUU jKapaéHiap, WYKH, TAIIKA Ba aHIJIAIIWITaH
MPOJaBHI XaTTU-XapaKaT, UHTUIMII HAMOEH OYJIUIIN OpKAJU aHUKJIaHA !,
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[ITaxc y4yH KUWMH IIapouTiapAa Y3WHU Y3M OHIJIM paBHUIIA OOIIKapa OJIMII
UMKOHHUSATH UPOJABUI 3yp OCpHUIIHMHI €paaMu OWjiaH fo3ara Keiaad Ba Oenru-
JAHTaH MyalsiH aHMK Makcaj, peka Xamjia yHU pyeéOra 4uMKapyBYM XaTTH-Xa-
pakaTyiap yJapHUHT W>KpOCUTa HYHAITUPWIAIN.

bapkaMon aBioJ MIAXCUHUHI IICUXOJIOTMK XYCYCHSTJIapy MapKa3sui po-
JUHUHT MOTHBAaLMs JoWpacu Oa)xkapaaud Ba y SXTUHXIAp, KU3UKHIILIAP, dBTHU-
KOJIJIAp Ba MabHABUM XUC-TyWFyJiapAa y3 akCuHu Ttonaau. [laxcimapHuHr Xaétu Ba
daonusaTHAa, IIYHUHTJACK, WKTUMOMM TapOUsCUra acTa-CeKMH YCTYBOp Ba
Oapkapop MOTHBIIAp BYXXyATa Keia OOmIaiiu, yiap WHCOH FOKTUMOWW IapT-
JAHTaH WYHAITaHJIUTH Ba XA€THM MO3WLMACHHM KaThUl Oelruiam yd4yH Xu3Mmar
KWIAJIH.

AKcapuAT XoJilapJa WHCOH IIAXCUHUHI WKTUMOMWMW IIapTJIaHTaH XYCYCHU-
ATIIAPU YHUHT UWPOJaBUil (paoyuMru MyHaNUIIUHU raBaagaHtupanu. Mxrumounit
UYHAITAaHIMK [MAXCHUHT MOTHBAIlMOH-UPOJABUN XUCHATH XHUCOOJIAaHMUII CO-
Ooutkazamiaukaa y3 udonacuHu Tomnaau. MHCOH IIaXCHMHHMHT UpOAaBHil kapaéH-
Japu, XojatiapH, Xuciaariapu (aoJMATHUHI MOTHBIApPU Ba MaKCaJWHU amalira
OLUMPIIMHUHT y3Ura Xoc ycyiu cudarua ro3ara Keiau.

Ayt gaonusTaa UpoAaBUN Kapa€HIap MPOJABUN XaTTU - XapakaTiap
KCUMIIMHUHT ailHaH WYuja, SbHU Makcaj] Oenruiamjian TOpTUO TO YHHMHI Oa-
KApUWIMIIMTadya OpaMKAa Kysra tanuiaHaav. OHIIM XyJK-aTBOpJA, UXTHEPH
JMKKAaTa, 3¢j1ad KOJIMIAa, Scra Tymupuiaa, tTahakkypaa, xaénaa udoaaiaHaiy,
Mypakkad MyaMMOJAapHHU €4ull, UpOoAaBUi 3yp OepuiliHU cadapOap ATUII YUYH
MYTJIaKO 3apyp, YyHKH OycH3 MEXHAT Ba YKYB (DaoiusTUAAa Xe4 KaHAal HaTuxkara
SPULIMII MYMKHH 5MAac. YJIADHUHT y3ap0 YWUFYHJIAIIYBH camapainap KEeITHPHII
MaXxMyacH cudaTuaa UKKHEKIaMa XyCyCcHsT KacO 3Taiu.

MexHat (aonusTugarn Ba TabJIUM Kapa€HHUIIard HMPOJABUM XojaTiiap-Oy
BY)KyJIra KelraH KUWMHYWIMKIApHU MyBaddakusTin Oaprapad STUITHUHT
yCyJIJIapu, UHCOH IIAXCUHUHT OMMJIKOP, OKWJI MYKH IIApOUTIAPUHUHI MYBAaKKAT
pyXui XoaucacHIup. YJIapHUHT KaTopura Oup Tamaid Xa€Tui mapT-mapouTiap
TabCUPU OCTHAA BYXKYJAra KEIyBUYM ONTHMHU3M Ba YMyMUW (HaoJliuK,
KU3UKYBUYAHJIMK, MOTHBAIIMOM, MOOWIM3AIMOH TaWEprapiuk, KAaTbUATIUIUK
XYyCYCHSITIIApHU KUPAIH.

MexHaT Ba cTpecc-3MOLIMOHAN 3YPUKUIIHUHT KECKHMH XOJIaTU KYpPUHUILH,
MIAKIM XUCOOJAaHMO, TAIIKKM Ba MYKM MYXUTHUHI HOXYII OMUJUIAPUHU IIaxcra
(daBKyNoA/la TabCUP ATUII HATHXKACKJA BYXKyJra Kemaaud. TabauMui XaMKOPIHK
(YxkuTyBuM OujlaH Taynaba Xamjaa TanabamapHUHr ¥3apo) (daonusarumaru
dpyerpanus - Ounuil (HaoNUATUHU TAIIKWIIAIITUPULIHUHT TyOJlaH TECKapu TO-
MOHra HyHanTupyBuM pyxui xonaraup. Llaxc y3mykcus maiigo OynyBud Ba
Oaprapad KWIMII KUUWMH TYCUKJIAPHUHT TabCUPH OCTUJA PyXaH TYIIKYHJIHUK,
V3UHM WYKOTHO KyHUIN, KYMHHYA SKCIIEPUMEHTTa, Ba3HUsITra HUcCOATaH arpeccuB
(TaxxoByc) peakiusiiap (*KaB0oO XaTTHU-XapaKaTiapH) 03ara KeJIUId Ky3aTHIa Iu.
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NHCOH MIaXCUHUHT HPOAaBHil XxuciaTiapu Oy, MexXHaT (aoNHusITHAATH,
TaBJIUM KapaCHUAArd MyBakKaT pyXWil XoJjlaT 3Mac, OalKu akCMHYa Ma3Kyp Ba-
3UATra Xe4 Kaujail OOriMK Oynamaran ojaM TypryH, OapKapop pyxui Ty3uima-
cuaup. YHUHT UpOJaBuil cudaTiapura CcoOUTKaZaMIIMK, Tamab0yCKOpIIUK,
KaTbUSTIUINK, MYCTAaKWLUIMK, TAIIKWLUIAITAHIWK, UIIOUIAPMOHIIUK, Y3UHH KYra
OJIMII, >KaCypJIMK, YMAAMIMIMK Ba Oomkamap kupanu. lllaxc wupomacuHUHT
Oyuumru, 3audaurd  Kaicapiauk, Ca0OTCU3JIUK, SUIKOBJIMK, KYPKOKJIUK,
MIPUHITUTICU3IINK, OeTamab0yciuK, 3pUHYOKINK, JIOKAWIINK CHHTApH TYIIyH-
qanap opKajiu TaBcudIaHaIu.

bunmvMnapa Ba MEXHAT KYHUKMAJApWUHH ATajlallard COOMTKATaMITHK-
6o uponaBuil cudar xucobmaHud, y HpoAaBHil OOLIKA KYPUHUIUIAPHUHT Ta-
PaKKUET JapakaCMHY Ba WYHATUIIIMHN aHUKJIOBYM acOCUN OMUJI OYn0 caHamau.
MycTtakun Ba kenaxaru OyIOK JaBiaT Haeajllapura COIUKINK, Baran onauparu
OYpUYHHMHT IOKCaK Japakaja aHTJIAIlHM, KaMOATYMIIMK XUCCH, IOPT paBHAKUra ¥y3
XUCCACMHU KYIIWII KMCTard Ba OyJmapHUHT Oapuacu y30€K Xaikura xoc Oynrad
COOUTKAIAMIIUITUK HAMYHACUTUD.

Tabium-Tapous >kapaéHugaru Ba MexHaT paonusTugaru TanmadbO0yCcKOpIIUK-
mraxc ¥3 XOXHUII upojacura OMHOAH 3apyp XaTTU-XapaKaTJIapHU aMalira OLIUPHIIL
YKyBuaup. MycTtakun OWiMM onvil Ba (UKpJalliard MeXHAT (aoTusTUIaru
KAaTBhUATIWINK IIaXC TOMOHMJIAaH >KMUJTUN Ba IyXTa MyJoxa3a IOpUTHO Kapop
KaOyn KWIWII, YHU W34YWI paBulia XaéTra TaTOMK OTUII XUCIATUIUDP.
TUPUIIKOKJIMK IaXC KUMUHYUIUKIIAPHU CHTUIIl YIYH Kypalluiiaa Kyd-KyBBaTUHU
acio TmacauTUpMACHaH, Y3JIyKCH3 Ba Yy30K MyAJaT MAakKcajara SPUIIAIL YYyH
WHTWINII KYHUKMACUIUP.

MyaMMoOnapHU €4ull YOFuJa YUJAMJIUJIMK - [IaXC TOMOHUJAH KaOysn Ku-
JIMHTaH KapOpHU amajra OuupuIiira xainaia 0epyBund (PUKpHU, XUCCUET Ba XaT-THU-
KapaKaTHU THU3THHJIOBUM (TOPMO3JIOBYM) WHCOH YKYyBUAHJIUTUAWD. Tamikui-
JAHTAHJUK - V3 XapakaTd Ba XYJKHHH pEXKaNalUTUPHUII, XYCYCaH YHU HWKPO
STHUIIJA IIAXCHU peKara acOCIaHUII MaJlaKacuIup. MaTOHATIMIIMK - KyWWJIraH
MakKcaJgHd MYKaJJac XUC OTraH Xojja Y3WHU OKJaiauraH XaB(-xarapra Ky
ypHUIll, KYPKUHYTA HUCOATaH 103Ma-103 Typa OJUI (pa3uiaTUANP.

NmounapMOHIMK - Xap KaHaal VHJIaHWITaH WINHA KUWHAYWAIUKIAp Ba
KapUIWIMKIApJaH KaThl Hazap OMMIKOp Hyap Kysutam Tydaiad oxupura
€TKa3uIl XUCIATUAUP. MYCTaKWIUIUK - Y3 3BbTUKOJNWra KAThbUW WIIOHY, MIAXCHUI
Ky4-KyBBaTUTa WIIOHMIN, OOIIKAJAPHUHT EpJaMura MYKTOXIHMK Ce3MaciuK
manakacuaup. lllaxcHUHT XyJK-aTBOpHa, MEXHAT Ba VKYyB (aojusTHla, arapaa
UIIad YUKapUIl Ba TAbIUMUM MAIIFYJI0T/Iap OKWIIOHA, XaKKOHUN paBHIIIA, TYFPU
VIOIITUPUJIICA, YHUATIM MYyXUM OVIMaraH UpoJiaBuil cudariap xaM naiao Oyiauimm
MYMKHWH, 9YHOHYH UHTU3OMJIWIIMK, Y3UHH KYJIra OJUIUIMK Ba X0Ka30.

Ymly pyxuil XOJIATHU aHHMKJAII YYyH MaxCyC HIIIa0 YUKWITAH TECTIaH
doitmananum mymkuH. TaBcus KuimHaéTran (ukpiapra maxce «Xa» €ku «ﬁ}“f}(»
JIETaH ’KaBOO KaWTapHIIl KEpak.
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1. Xaérnaru myBaddaxusaT taconudaapura Kypa ONIMHAAH KUIUHTAH Xu-
c00-kuTOOIapra KYNnpokK O0OFJINK OYianu ned yinaiimaH.

2. Arap Y3UMHUHT CEBUMJIM MalIFyJI0TIapUMIAH alipuiicaM, yH/Ia MEH YYyH
XaETHUHT Ma3MYHU WYKOJIAJIH.

3. MeH yuyH xap KaHJall WIIHUHT OKMOATH, HATWXKACHIAaH Kypa, YHUHT
Oa)KapUIIUII JKapaHU MYXHUM.

4. MeH ogamMIapHUHT ¥3 SIKMHIJIapU OWiaH OYIraH MyHOCa0aTIapUHUHT
AXIIM SMACIWTHAAH Kypa wumgard MyBadPakusTCU3IUKIAH KYNPOK Kairy-
panunap ned xucobiaiimaH.

5. MennuHr ¢ukpruMya, KYMUUINK oJamjap SAKUH Kelakakka MYJDKalllaH-
raH Makcaja OwiaH smac, OajKy y30KKa MYJDKa/JIaHTaH MakcaJ OwiaH siiaii-
aunap.

6. Arap UMKOHMAT O¥Jica-ia, JIGKMH Xe4 KUM CE3MacCJIUTura UIOHYUM KO-
MUJI OYJIca XxaM HOXYS XapakaT Kuja oJIMaiiMaH.

7. Menunr xaérumua myBadakusaTcUzIMKIapIaH Kypa myBaddakusTiIu
KyHJIap Ky1 OynraH.

8. Menra amanuii, uir4aH, UIIOUIAPMOH OJamiiapiaH Kypa XHUC-TYHFYIH,
KYHTWJIYaH UHCOH KYIIPOK EKA/IHU.

9. XarTo oaauii uma XaM MEH YHUHT 0ab3U JJIEMEHTIAPUHU TaKOMMUJI-
JAIITUPUIITA XapaKaT KUJIaMaH.

10. MyBaddakustra spumui Xxakuaara Gukpiapra 6epunnd KeTraH BaKT-
JapuMIa SXTUETKOPIMK YOpaJIapUHU YHYTHO KYHUIIIMM MYMKHH.

11. Enumuramma ota-oHaM MEHH JaHraca aed Xuco0Jap .

12. Men ¥y3uMHHHT MyBa(aKUATCHU3IMKIAPUMIa IIAPOUT dMAC, OajKu
KYTIPOK Y3UMHU ailoaop 1e0 xucoOmaiimaH.

13. Ota-oHaM MEHU KaTTHK Ha30paT KWJIHIITaH.

14. Menna koOunustra HUCOAaTaH caOp-TOKAT Ky4IH.

15. V3 MakcajylapuMaaH KauTtuira MyBaddakyasTra spuila 0JIMacilIuruM
xakuaara pukp smac, 6ajaku JaHracajivk cabad oymaau.

16. MeH y3uMHM Y3UMTa UIIOHTaH oJamMMaH J1e0 XxucoOaaiimaH.

17. MyBaddakusTra SpuIImil yu4y rapyv UMKOHHUSTIAp MEHUHT (oiinam-
ra Oyamaca XaMm TaBaKKaJl KHJIUITUM MYMKHH.

18. MeH TUPHUIIKOK 0/1aM SMacMaH.

19. Xamma unuiap Texkuc (MebEpuia) kera€rran Oyica, yHJ1a MEHUHT Faii-
paTUM SHAJA OIIATH.

20. Arap MmeH raszeTtaja uUUIaraHUMAA 34U, YHAA TYpJW BOKEaJlap XaKuia
€3UIIIaH Kypa, KYIPOK oJlamiiap spaTraH SHTWJIUKIApHU €3raH OYap sauM.

21. MeHUHT SIKMHJIApUM OJIaT]a Iaxcuil pexkasapum Ousian xamQpukp OVi-
Maunguiap.

22. Mennaru xaétra HucOaTtaH OyiraH TamaOJIApUMHUHT Japakacu YPTOK-
JAPUMHUHT ITyHIai Tajgabiapuaad macTpok.

23. MeH y3 MakcajJlapuMra 3puiiii myauaa KaTbuiMaH.
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Tect kanutn. «Xan-1, 2, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 19, 20. 22, 23. «ﬁ}”fK»— 3, 4, 5,
10,11, 12,13, 14,16, 18,21.

Hatwxkanapuuar mukaopui Taxjuiad. bammap wwuruaaucu 0-9 man mact
oynranna - CusHuHr ¢aonustTuHruzga myBaddakuarra 3XTUEK AKKOT KYpHUH-
maiau. 10-13 OGamnrava: Cuzna myBaddakustra WHTAIUIT OOp, JIKWH XaéTnaa
(GaoNMATUHTM3HY TAIIKWII KWIKIIAA Xap JT0MM XaMm MyBadgakusTra 3XTHEXK ce-
3aBepMaiicu3. 14-23 Oammraua: CusHuHr (QaonustuHruzga myBaddakusrra
OXTHEK IOKOpU Japaxkana, xap JIouM MyBaddakusaT Oyiaummra HIIOHACH3,
KaTbHiicu3 y €ku Oy mapaxana MypakkaO, JISKUH Oa)kapWIMIIM MyMKHUH HIJIapHU
kmmHy Ektupacus. 0-9 macr, 10-13 ypraga, 14-23 rokopwu.
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