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TURISMO
I. MATERIALES BASICOS
Leccion 1

1. Busque los equivalentes rusos y explique el significado de los

proverbios y frases célebres, apréndalos.
1. Conozceo al viajero por las maletas. 2. El pan de viaje no hace bulto. 3. Para este
viaje no se necesitan alforjas. 4. Para un viaje corto, cualquier burriquito es bueno.
5. Un viaje de mil millas comienza con el primer paso. 6. Viaje de luna de miel ni
es vigje, ni ves luna, ni es de miel. 7. Ves burro y se te antoja el viaje. 8. E| Humor
y El Amor son las mejores maletas para el viaje de la vida. 9. La arena del desierto
es para el viajero fatigado lo mismo que la conversacidn incesante para el amante
del silencio. 10. Un viajero sabio nunca desprecia su propio pais (C. Goldoni).
11. Se viaja no para buscar el destino sino para huir de donde se parte
(M. de Unamuno). 12. El que estd acostumbrado a viajar, sabe que siempre es
necesario partir algun dia (P. Coelho).

2. Lea y traduzca el didlogo a continuacidn, encuentre equivalentes
rusos a las palabras en negrilla.
En la recepcion

Paloma Rodriguez y su amiga deciden hospedarse durante su estancia en la
capital de Espafia en un hotel de primera, con todos los servicios y van al hotel
Madrid. Al entrar en el hotel, se dirigen a la recepcion.
Paloma. Hola, buenos dias. Tenemos una reserva. Una doble por 14 dias.
Recepcionista. ;A nombre de quién?
Paloma. A nombre de Rodriguez. Paloma Rodriguez. :
Recepcionista. A ver, me permite un momento, que voy a mirar en el
registro para comprobarlo. Si, en efecto, aqui esta. Una habitacidn doble con
cama de matrimonio a partir de hoy. Es una suite con todo el confort moderno.
Les ha de gustar, no lo dudo. Tiene alcoba, gabinete y cuarto de bafio. Si quieren,
se la enseiio. Estd amueblada con gusto y las ventanas dan al patio. Su precio es
de 60 euros por persona con pension completa.
Paloma. No, no, una doble con dos camas.
Recepcionista. Pues, en la reserva pone con cama de matrimonio. Un
momento, voy a ver si se puede cambiar... Perdone, sefiorita, pero no tenemos
habitaciones dobles con camas separadas desocupadas. E] hotel esta completo. Y
Jpor qué no se instalan Ustedes en la de cama de matrimonio por una noche? Si no
me equivoco manana quedara libre una habitacién con dos camas y les pasaremos
a ella. - '
Paloma. Sinos cambian de habitacion, de acuerdo.




Recepcionista. Entonces tenga la bondad de llenar el impreso, indicando su
nombre y apellidos, nacionalidad, el objeto de viaje y tiempo que van a hospedarse
en el hotel. Van a quedarse catorce noches, ;no?

Paloma. Si, hasta el veintisiete, incluido. Nos vamos el veintiocho por la
mafana. Una cosa, ;puedo fumar aqui?

Recepcionista. No, lo siento, aqui no se puede fumar. ;Me deja su pasaporte?
Pues, aqui tienen las llaves. Es la cuarta planta. ;Necesitan ayuda con las maletas?
El botones les acompanara y les subira las maletas.

Paloma. No se preocupe, sOlo tenemos esta bolsa. Muchas gracias. (El
ascensor?

Recepcionista. Ahi, enfrente. Si necesita algo no tiene mas que llamar a la
camarera del piso. Si desea comer en la habitacion tendra que pagar un recargo
del 10%.

Paloma. Ah, una cosa. ;Puedo dejar dinero aqui, en la caja fuerte?
Recepcionista. Si, claro.

Paloma. Tome. Son trescientos euros.

Recepcionista. ;Me firma aqui? Muy bien.

Paloma. Gracias.

Recepcionista. De nada. Hasta luego.

3. Nombre las palabras de la misma raiz.
Huésped, confortable, servir, recibir, reservar, registrar, prueba, mueble,
gustar, ocupar, firma.

4. Busque en el texto sinonimos a las palabras y expresiones dadas.
Instalarse, el gerente de recepcion, el cuarto doble, con dos camas, pasar a
otro cuarto, el libro de reservas, libre, lleno, costar, todo incluido, el formulario.

5: Busque equivalentes espaiioles a las palabras dadas a
continuacion.
Homep OJ/IHOMECTHBIN; JIBYXMECTHBINI; TPEXMECTHAIN; MOBLIIIIEHHON

KOM(I)OPTHOCTH; JIOKC; C ,IlBy'Cﬂa.ﬂbHOﬁ KpOBaThIO; C JIBYMS
OJHOCHAJIbHEIMH KPOBATAMM KOM[bOpTElGe.ﬂbelﬁ; C OKHaMH,
BBIXOJAINIUMH Ha YJIHLY, C OKHAMH, BBIXO/IIIHMH BO JIBOPHK.

6. Dé equivalentes espaiioles.

3abpoHupoBaThH IBYXMECTHBIH HOMep; JBYXMECTHbIIT HOMep ¢ JBYMs
OJIHOCIIA/ILHBIMH  KPOBATAMM; JABYXMECTHBIII HOMEp ¢ JBYCHalbHOIl KpPOBaThiO;
OJIHOMECTHBIIT HOMEpP; OCTAHOBHUTBLCS HA OJHY HOYb; KOM(opTadenbHblii, XOpolo
MeOJIMPOBAaHHBIl HOMep; I0Ka3aTh KOMHATy; B OpOHM YKa3aHO, IIPOBEpHTH B
perucTpaluoOHHON KHUre; CBOOOAHBII HOMEP; FOCTUHULA TEPEernoIHeHa; MoMeHsATh
HOMEp; cnajibHsA; TOPHHYHASA, 3allOJIHUTEL ONaHk; moAanucarh OjaHK; yKa3zaTh Lelb
Moe3JIKK; meeiinap Bac npoBoauT; miatute HaabaBKy; eclid s He ombalch, OKHA



BBIXOAAT BO JABOPHUK; 3/I€Ch HENB3s KYypUTH; BOT BaWlM KiMouu; JU(T, OCTABATE
AeHBrd B celie; moAnucaTs; noMous ¢ yeMoganamMiu; Cracu6o — Fle 3a yro.
7. Ponga las preposiciones adecuadas.
Paloma y su amiga van ... instalarse ... un hotel ... primera.
¢--- nombre ... quién tiene reservada la habitacion?
Paloma tiene reservada una habitacién doble ... 14 dias.
... efecto, acabo de mirar en el registro.
~ El precio ... la habitacion es ...60 euros ... persona.
Las chicas necesitan una habitacién ... dos personas ... camas
individuales.
La habitacion esta amueblada ... gusto.
8. Las ventanas de la habitacién dan ... el patio, asi que pueden
disfrutar ... el silencio. :
: Mafiana el gerente de recepcidn les cambiard ... habitacidn.
10. ’ Tenga la bondad ... llenar el impeso y no se olvide ... coger
las llaves.
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8. Conteste a las preguntas.
;Qué tipo de habitacion ha reservado Paloma?
,Qué pone en la reserva?
;Les han cambiado de habitacién?
(En qué planta esta su habitacion?
(Hay ascensores en el hotel? ;Donde estan?
(Necesita Paloma ayuda con las maletas?
(Donde prefiere dejar el dinero?
(Cuanto dinero lleva?
{Se puede fumar en la habitacién?

0. (Se puede comer en la habitacién?
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9. Liene los huecos.

Paloma ha llegado al hotel donde (ona 3abpoHnpoBana ABYXMECTHBIH
Homep) ... . (TToptee) ... dice que (B OpoHUW yKa3aH ABYXMECTHHIH HOMEpP C
JABYCHANBbHOU KpoBaThio) ... . Pero Paloma afirma que (3abponmpoBana HoMmep c
JBYMsT KPOBAaTAMU) ... , entonces, (nopTge) ... dice que (momeHseT Homep) ... . La
habitacién esta (uetBepToM 3Taxe) ... . A Paloma le interesa (MoxHO NI KypuTh B
HoMepe) ... , resulta que no. (TToptee) ... les da (kmoun) ... y pregunta (HyHa 1
noMoLlb ¢ YeMogaHamu) ... . Paloma dice que no, ya que (y HHX BCero oanHa
cymka) ... . Por ultimo Paloma pregunta (M0OXHO M OCTaBUThH TPHCTAa €BpO B
cedde) ... .

10. Traduzca al ruso diferenciando el significado de las palabras en
cursiva.

1. a) La recepcion de la delegacion de la Universidad de Granada fue muy
calurosa.




b) Si necesita algo, llame a la recepcion.
¢) Ayer tuve problemas con /a recepcion de mi emisora y no pude escuchar
mi programa favorito.

2. a) Si hace Ud. la reserva del hotel de antemano, no romperd la cabeza
buscando uno al llegar.

b) En casa de mis abuelos siempre habia una buena reserva de dulces y
chucherias.

¢) Te recomiendo que te comportes con mucha reserva durante la
conversacion,

3. a) En el hotel pasar la noche de boda en /a suite es gratis para los recién
casados si encargas el banquete en su restaurante.
b) La suite Iberia fue compuesta por Isaac Albéniz entre 1905 y 1905.

4. a)Los militares suelen cobrar una buena pension.
b) Como llevaban la vida muy modesta, tenian que hospedarse en wna
pension barata.
c¢) Necesito una habitacion doble con camas individuales y media pensidn.

5. a) El recargo de peso me causdé muchisimos problemas en el acropuerto.
b) Si sigues retrasando en el pago de facturas, tendras un recargo por cada
dia.
¢) Mi primo trabaja los fines de semana por los que recibe un recargo por
los dias festivos.

11. Clasifique las frases segun la categoria correspondiente (el cliente o el

recepcionista) y ordénelas.

Mire, tengo reservada una habitacion individual a partir de hoy a
nombre de...

Si, ;puede ayudarme con las maletas, por favor?

Aqui lo tiene.

Muchas gracias. Es Usted muy amable.

Si, en efecto, una suite por dos noches. ;Me dara su pasaporte?

No se preocupe, enseguida llamo al botones y las sube a su
habitacion.

Hola. ;En qué puedo ayudarle?

Ya esta, aqui tiene la llave, su habitacion es 214 ,Alguna cosa

:
:
;

mas?

12. Dramaticen en parejas el didlogo: reserve una habitacion para dos
personas por tres noches a partir del 3 de agosto. Pregunte al



recepcionista todo lo que quiere saber y reserve una. Puede utilizar el

léxico dado.

Reservar una habitacion por ... dias; no tener habitaciones individuales
libres; ofrecer una suite con alcoba, gabinete y cuarto de bafio; cambiar de
habitacion; con todo el confort moderno; las ventanas dan a... ; ensefiar la
habitacion; llenar el impreso; dejar dinero en la caja fuerte; subir las maletas; el
ascensor; la camarera del piso; pagar un recargo del ... ; la llave; la cuarta planta;
pension completa; incluido el desayuno; el precio es de ... .

13. Describa como se hospedaria en un hotel en Espaia.
Pidiendo una habitacion individual.

1.

2. Pidiendo una habitacion doble.

3: Pidiendo una suite.

4, Haciendo una reserva en directo.
5 Haciendo una reserva por teléfono.

14. Traduzea al espaiiol.
- Otenb «Canta Mapus». J{oOpblii 1eHb.
- 3apaBcTBYIiTE, A XOTE/a OBl 3ape3epBUpPOBAThL OJHH HOMEP.
- OJIHOMECTHBIN UIIH JIBy XMECTHBIN?
i JIByXMecCTHBII, ¢ ABYCNalbHONH KPOBATHIO.
- Ha kakoit ieHn?
- C 27 wions, Ha 7 nueii. Y Bac ectb ¢cB0OOAHBIE HOMepa?
- Jla, koneuno. Ha ube ums?
- Xyan Jlonec.
- [IpennounTaere cUCTEMY «BCE BKIIOYEHO» WIH TOJILKO 3aBTpaKk?
- A KaKoBa CTOMMOCTH CHCTEMBI «BCe BKJIIOUEHO»?
- 90 eBpo ¢ yenoreka. Ecnu npeanounTaere TOJIbBKO 3arTpak, 310 Bam
oboiigeres 65 eBpo ¢ YenoBeKa.
- Tor/1a TOJIBLKO ¢ 3aBTPAKOM.
- OTJINYHO, BCE TOTOBO.
- Crniacu0o0, J10 CBHIAHUS.

Leccion 2

L Lea y traduzca el didlogo a continuacion.
Problemas en la habitacion

Paloma. jQué frio hace aqui! Es horrible. Voy a ducharme... | Y ¢l agua sale fria!
Voy a llamar a la recepcion.
Recepcionista. ;Diga?
Paloma. Hola. Mire, tenemos un problema con la ducha. Es que no sale agua
caliente.
Recepcionista. ;No sale agua caliente? ;De qué habitacion es?




Paloma. De la2l14.

Recepcionista. Ahora mismo subo a ver.

Paloma. Mire, aqui.

Recepcionista. A ver... Hay que esperar un poco mas... Ahora.

Paloma. Es verdad, ahora sale caliente.

Recepcionista. Siempre hay que esperar un poco.

Paloma. Y una pregunta mas. Es que hace mucho frio en la habitacion.
Recepcionista. Claro, es que esta puesto el aire acondicionado. Tiene que
bajar el aire.

Paloma. /Y como puedo bajar el aire?

Recepcionista. Mira, aqui.

Paloma. Genial, muchas gracias.

Recepcionista. ;jAlguna cosa mas?

Paloma. Mmm... no. Ay, si. ;Por qué se apaga la luz?

Recepcionista. Es que tiene que meter aqui su tarjeta electronica. Si no, la luz
se apaga sola.

Paloma. Ahora entiendo, muchisimas gracias.

Recepcionista. De nada, hasta luego.

2. Relacione los anténimos.

nunca bajar
calor horrible
genial frio
caliente todo .
cerrar siempre
subir venir
nada frio
ya abrir
poner todavia
irse apagar

3. Dé equivalentes espaiioles.

Ouenb X0JI0AHO 1 B JyllI€ X0JI0/iHas BOJa; y MeHs npobiieMa ¢ JIylieM: HeT
ropsveii BOJbI; MOJHUMYCh ITOCMOTPETH; HY)KHO HEMHOIO 110/10%K/1aTh; B KOMHATE
O4€Hb XOJIOJHO, [OTOMY HTO BK/IIOYEH KOHAHMLHOHEP; HYKHO YMEHBIIHTH
MOULIHOCTH KOHJMILMOHEPA; €CjIM HE BCTABUTH DJJIEKTPOHHBIN KIIKOY CHOJIa, CBET
racHer.

4. Conteste a las preguntas.

I (Qué problemas tiene Paloma?

2 (A quién pide que le ayude?

3.  (Por qué no sale agua caliente?

4 ,Por qué hace mucho frio en la habitacion?



5.  (Por qué se apaga la luz?
6.  (Coémo se puede solucionar estos problemas?

5. Llene los huecos.

En la habitacion de Paloma (Her ropsueii Boabl) ... y ella (Bb3bIBaeT
noprhe) ... para que (on eii nomor) ... . El recepcionista aconseja a Paloma que
(OHa HEMHOro TojoXjaana) ... para que (momuia ropsvas Boja) ... . Ademads
Paloma (eif ouens xo0n0,HO)... . El empleado dice que (BkitoueH KOHAMIMOHED)
... y hay que (yMeHbIINTH MOLWHOCTS) ... . Otro problema que tienc Paloma es que
(He TMoHUMaeT, MovYeMy BBIKJIKoYaeTes CBeT) ..., entonces el recepcionista le explica
que (HY’KHO BCTaBUThL AJIEKTPOHHBII KIIOY, ecld 9STOro He cjaeiaTh, CBET
BBIK/TIOHAETCH) ... .

6. Llene los huecos y traduzca al ruso.

(Por qué la luz no ... apaga? Mafana ya ... vamos. Primero me duch... y
luego ... duch... mi hermana. No sé como se baj... el aire acondicionado. Tengo
que quedar... dos noches mas. Si el minibar ... queda abierto, va a estropear... .
;Donde podemos sentar...?

7. Relacione los elementos de las frases.

Si no hay autobuses hay que meter la tarjeta

Si la luz se apaga sola hay que llamar répido a la recepcidn
Si no hay bafo en la habitacion hay que coger un taxi

Si no sale agua, ni fria, ni caliente | hay que reservar otro hotel

Si hay algin problema hay algtin problema en la ducha

8. Clasifique las frases segin la categoria correspondiente (el cliente o el
recepcionista) y ordénelas.
Muchas gracias, espero que no tarde mucho.
Mire, al llegar a mi habitacion he visto que las sabanas de la cama
estaban sucias.
No se preocupe, enseguida estaran cambiadas.
,Como es posible que las sabanas estén sucias? ;Es que no las han
cambiado? ’
Lo siento mucho, llamaré a la camarera para que las cambie.
Si, digame, ;en qué puedo ayudarle?
(AR, si?7 jQué extrafio!

9. Relacione los elementos y haga las reclamaciones.

la calefaccion faltan
el agua caliente no funciona

abrir la ventana no sale
las perchas no se puede




la manta no hay
las toallas falta

0. ¢Cuales son las cosas mas importantes para Usted en la habitacion de
un hotel? Nombre no menos de cinco.

11. Traduzca al espatfiol:
- AaMuHUCTpauus, cirymato Bac.
- 3apaBcTBYIiTE, A TOABKO UTO BOLUIA B HOMEP U XOTeNna MPUHATH My,
HO NMONOTEHUA B BAHHON rpa3nbie! |
- [IpaBna? Kak ctpadHo. He BomHyiitech, cefiuyac npumeT ropHuYHas u
npuHeceT BaM uncThle monoTeHua. Yro-Hubyap eme?
- Ha, xoHARUHOHEp HE paloTaeT, B KOMHATe OYeHb XOJIOAHO, 5l €ro
BKJIIOUYNIIA, HO BO3AYX UACT XOMOAHBIN.
- Coxanero, ceffac moJHUMYCh TOCMOTPETH, B yeM Jeno. Kakoit y Bac
HOMep?
- 216. ...
- [TocmotpuM. Bcee mnonstHo. KonanuuoHep pafoTaeT B JIETHEM
pexnmMe.
- A Kak BKIIOYHTS 3UMHRILN pexum?
- CMOTpHUTE, HAXKUMAETE CH/1a U BCE TOTOBO.
- Ofi, npaspa! bonwioe cnacu6o.
- Yro-unby apb eie? : .
- Ha, He moryu 661 BBl puHECTH MHE Y>KHH B HOMep?
- HAna sroro Bel OO/KHBI TO3BOHHUTE HAa KyXHIO, Habupaere 3
3akasbiBaetTe. lomxken Bac npexynpeauts, uro, ecnn Bul yxxuHaeTe B HOMEpe,
HYXHO OyJeT 3annaTtuth Haadbarky 10%.
- S 3nato, cnnacubo.
- He 3a uro, 10 cBrnaanu.

Leccion 3

1. Leay traduzca el texto a continuacion.
Hotel Bitacora
El establecimiento mas famihiar
El hotel Bitacora es un establecimiento idoneo para familias, que ofrece alta
calidad de servicio a precios asequibles. El hotel incluye actividades para el
entretenimiento de los mas pequefios, mientras los mayores disfrutan en sus
instalaciones. La distribucion de las habitaciones del hotel es un claro ejemplo del
ambiente familiar que caracteriza al Hotel Bitacora. Todas las estancias son muy
amphias y tienen la posibilidad de poder alojar en ellas hasta cuatro personas, por
tener una cama de matrimonio, cosa que lo facilita. Cada dormitorio cuenta con

o



baiio completo, terraza, teléfono, aire acondicionado, secador de pelo, hilo musical,
minibar, TV via satélite y caja fuerte de alquiler. Las habitaciones estan
completamente insonorizadas y disponen de una ducha doble, es decir en el mismo
bafio se encuentra disponible una bafera con ducha-teléfono. y otra ducha
independiente. Las de tipo superior (suite y deluxe) ofrecen ademds vista a las
piscinas e incluyen el presente de bienvenida el dia de llegada (una cesta de fruta y
vino), albornoz, toalla de piscina, objetos de acogida en el bafio y caja fuerte gratis.
Otras instalaciones del hotel incluyen terraza solarium con dos jacuzzis, servicio de
habitaciones 24 horas, servicio de lavanderia, fax y fotocopiadora, venta de prensa,
cambio de divisas, alquiler de coches, garaje.

Desde el exterior del hotel Bitacora se destaca un gran jardin subtropical y,
sobre todo, el parque infantil Nenelandia. Se trata de un espacio con todo tipo de
elementos y juegos para la diversion de los mas pequenos, atendidos
permanentemente por personal especializado. La oferta ladica se completa con dos
piscinas (una de ellas climatizada en invierno), una cancha de tenis, tenis de mesa,
billar, voleibol, asi como con un extenso programa de animacion diurna y nocturna
para nifos y adultos.

En el comedor principal, con servicio de bufé, se sirve un gran surtido de
platos a escoger, entre los que se incluyen los platos vegetarianos y cocina a la
vista (Show Cooking). En el jardin se encuentra el bar piscina, en el que los
clientes pueden degustar platos combinados y almuerzos a la carta.

El cliente descubre al llegar un servicio de atencion personalizada en el que
sus empleados tienen como Unico limite de servicio la imaginacion del huésped.

Lea el texto otra vez y traduzca las palabras entre paréntesis al espaiiol.
Hotel Bitacora
El establecimiento mas familiar

El hotel Bitacora es un establecimiento (moaxoasimmii) para familias, que
ofrece (BbICOKMIT ypoBeHb o00city:kuBanus) a precios asequibles. EI hotel
(Bkmouaet) actividades para el entretenimiento de los mas pequerios, mientras los
mayores (MOryT HacnaxiaaTtbesi) en sus instalaciones. La distribucion de las
habitaciones del hotel es un claro ejemplo del (cemeitnoii armocdepsn) que
caracteriza al Hotel Bitacora. Todas las estancias son muy amplias y (nmeror
BO3MOkHOCTE) de poder (pasmectuts) en ellas hasta cuatro personas, por tener una
(1BycnanbHas KpoBaTh), cosa que lo (mo3sonser). Cada dormitorio cuenta con
(Bannas KomHata), terraza, (renedon, xouaumumonep, ¢en), hilo musical,
(munanbap, criyTHHKOBOE TeneBuaeHue y ceiid) de alquiler. Las habitaciones estan
completamente insonorizadas y tienen una ducha doble, es decir, en el mismo bafio
se encuentra disponible (BaHHa ¢ JiymieBbIM KpaHOM), y otra (JayuieBas KaOWHa).
[Las de tipo (Bbicmieil kateropuu (i1toke M noiyioke) ofrecen ademds (Bua Ha
Oacceiinbl) e incluyen el presente de bienvenida el dia de llegada (una cesta de
fruta y vino), (6anusiii xanat, nonorenue) de piscina, objetos de acogida en el
baio y caja fuerte (Oecruatno). Otras instalaciones del hotel incluyen terraza
solarium con dos jacuzzis, (KpyriocyTouyHoe 0OCITYKHBAHHE HOMEPOB, YCIIyru




npadeyHol, Qaxc u kKcepokonus), venta de prensa, (oOMeH BallOThI, TPOKAT
MallliH), garaje.

Desde el exterior del Bitdcora destaca un gran jardin subtropical y, sobre
todo, el (merckuii mapk) Nenelandia. Se trata de un espacio con todo tipo de
elementos y juegos para la diversion de los mas pequeios, (1101 11OCTOSHHBIM
HaOmoenneM kBasmuunpoBaHHoro nepconana). La oferta ladica (sononnserces)
con dos piscinas (una de ellas (¢ rmogorpeBom) en invierno), (TEHHHCHBI KOPT,
HacTONBHBIN TeHHuc, (Omnbapa), voleibol, asi como con un extenso programa de
animacion (JiHeBHast U BEUEpHss Ul JeTel U B3POCIbIX).

En el comedor principal, con servicio de bufé, se sirve un (6osib110ii BeIOOp
Oimon) a escoger, entre los que se incluyen platos vegetarianos y cocina a la vista
(Show Cooking). En el jardin (maxoantscs) el bar piscina, en el que los clientes
pueden (nonpodosatk) platos combinados y almuerzos a la carta.

El cliente descubre al llegar un (MHAMBUIYaJBHBIH [MOJAXO0J] B
obcmykupannn) en el que sus empleados tienen como unico limite de servicio la
imaginacion del huésped.

3. Ponga las preposiciones adecuadas.

. El hotel Bitacora es un establecimiento idéneo ... familias, que ofrece ...

sus clientes alta calidad ... servicio ... precios asequibles.
La distribucion ... las habitaciones es un claro ejemplo ... el ambiente

familiar que caracteriza ... el Hotel Bitacora.

3. Las estancias son muy amplias y tienen la posibilidad ... poder alojar ...
ellas ... cuatro personas.

4. Cada dormitorio cuenta ... baflo completo, terraza, aire acondicionado,
secador ... pelo y caja fuerte ... alquiler.

5. Las habitaciones estan completamente insonorizadas y disponen ... una
ducha doble.

6.  Las estancias ... tipo superior ofrecen ademas vistas ... la piscina y el
presente ... bienvenida el dia ... llegada.

7. El hotel ofrece el servicio ... habitaciones 24 horas.

8.  La oferta ludica se completa ... dos piscinas, una de ellas climatizada ...
invierno.

9. Enel parque Nenelandia, que cuenta ... todo tipo ... juegos, los nifios estan
atendidos permanentemente ... personal especializado.

10. En el comedor se sirve un gran surtido ... platos ... escoger, entre los cuales
algunos se cocinan ... la vista.

8%

4. Conteste a las preguntas.

l. ¢A qué clase de hoteles pertenece el Hotel Bitacora?
2. (Qué actividades ofrece el hotel a sus clientes?

3. ,Como es la distribucion de los cuartos?

4. ¢ Como son las habitaciones?

9 .Y las de tipo superior?
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. Qué otros servicios ofrece el hotel?

¢ Qué destaca al hotel desde el exterior?

Qué es Nenelandia?

;Qué elementos incluye la oferta ludica?

Como es el servicio de alimentacién?

. Qué es lo que atrae a los clientes al Hotel Bitdcora?

© 0 N

—_—
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5. Componga el plan del texto y sepa contarlo.
Leccion 4

. Lea el texto a continuacion, consultando en el diccionario las palabras
desconocidas. :
El turismo en Espaiia

En el momento presente, la economia de muchos paises del mundo se
caracteriza por un fuerte crecimiento del sector turistico. El bienestar de la
poblacién, el aumento del tiempo libre y el desarrollo de los transportes son las
causas que estimulan a mucha gente a viajar. Los espafioles también salen de
vacaciones. Lo hacen masivamente en agosto. Las grandes ciudades quedan
semidesiertas y algunas actividades quedan casi paralizadas.

La actividad turistica ha convertido a Espafia en una de las potencias
mundiales en este sector. El turismo aporta casi la décima parte del Producto
Interior Bruto. Es la fuente de ingresos més estable de la economia cspafiola.

En Espaiia los turistas encuentran la variedad de paisajes naturales, el clima
agradable y soleado, las playas bonitas y las tradiciones culturales ricas y exdticas.
Ademas Espafia dispone de una infraestructura turistica muy desarrollada: hoteles
confortables, restaurantes donde sirven los platos de la cocina tradicional y varias
diversiones. :

Espafia ocupa el quinto lugar mundial por el numero de visitantes
extranjeros. Tradicionalmente la mayoria de turistas se dirigen hacia las costas para
disfrutar del sol y del mar en la playa. Pero muchos turistas en ¢l mundo, ademas
de los placeres de la costa, quieren conocer mejor la historia y cultura del pais.
Para atraer a mdés visitantes europeos, estadounidenses y japoneses el turismo
espaiiol trata de mejorar su oferta. Como complemento al turismo costero, Espafia
ofrece el turismo rural, numerosas excursiones, diferentes deportes (nauticos, caza,
equitacion, golf, incluso los deportes de invierno). Estos elementos componen la
oferta turistica.

En las costas y en el interior del pais existen numerosos campos de golf. Eso
permite a los adeptos de golf distribuir su tlempo entre la practica de su deporte
favorito y otras formas de recreo.

En Espafia hay magnificas posibilidades de practicar los deportes de
invierno. En las montafas de la Sierra de Guadarrama, la Sierra Nevada y los
Pirineos hay pistas naturales de esqui y numerosas estaciones de invierno, dotadas
con modernas instalaciones mecanicas.
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Espafia tiene un enorme patrimonio histérico. Los turistas aficionados a la
vida cultural pueden visitar las ciudades monumentales del interior y monumentos
artisticos de los periodos romanico, gotico y renacentista. Por ejemplo, la ciudad
vieja de Santiago de Compostela se convirtié en el simbolo de la lucha de los
cristianos contra el Islam y sirve como el lugar universal de peregrinacion. El
Camino de Santiago ha sido reconocido oficialmente como Primer Itinerario
Cultural Europeo. Anualmente casi medio millén de visitantes recorren esta ruta.
En Espafia hay también 800 museos de arte y cultura que constituyen un foco de
interés que compite con lugares de veraneo tradicional en su atraccién al turismo
extranjero y nacional.

2. Encuentre en el texto sinénimos a las palabras dadas.

Actualmente, el aumento, normalmente, favorecer, venir en gran cantidad,
contar con, el visitante, perfeccionar, el descanso, acuatico, el adepto de, provocar
mayor interés, la curiosidad, estar equipado con, el placer, constituir la décima
parte, competir.

3. Ponga las preposiciones adecuadas. _
1. La economia de Espafia se caracteriza ... un fuerte sector turistico.
2. El bienestar ... la poblacion, el aumento ... el tiempo libre, el
desarrollo ... los transportes son las causas que estimulan ... la gente ...
viajar.
3. La mayoria ... la gente salen ... vacaciones ... verano.
Espafia dispone ... una infraestructura turistica muy desarrollada.
Hoy ... dia Espaiia ocupa el quinto lugar ... el namero de visitantes
extranjeros. .
6. Normalmente la mayoria ... visitantes se dirigen ... las costas ...
disfrutar ... el sol y ... el mar. o
Espafia ofrece una infraestructura magnifica ... los aficionados ...
los deportes ... invierno.
8. Los adeptos ... golf pueden distribuir su tiempo ... su deporte
favorito y otras diversiones.

0. Santiago de Compostela se convirtio ... el simbolo ... la lucha ... los
cristianos ... el Islam y sirve ... el lugar universal ... peregrinacion. _
10. El Camino de Santiago ha sido reconocido oficialmente ... Primer

Itinerario Cultural Europeo.

w R

=~

4. Componga frases con las siguientes palabras y expresiones.
caracterizarse por

soler + infinitivo

ser aficionado a

atraer a

tratar de + infinitivo

turismo costero

I
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turismo rural
itinerario
practicar deportes
oferta

5. Dé los equivalentes espaiioles.

B HacroAmuii MOMEHT, XapaKTepH3yeTcsd 3HAUNTENBHBIM  POCTOM;
TYPHCTHUECKHH CEKTOp 3KOHOMHKN; ONaroCOCTOSHHE HACEJeHMA, YBeJIHYCHHE
KONMYECTBa CBOOOIHOIO BPEMEHH; NPHUYHHE, CTUMYIHPYIOIUE NYTeleCcTBOBATh;
exaThb B OTIYCK; TONYNYCTBIHHBIM ropoj; Belyllasd Aep:KaBa MHPOBOro ypoBHS,
BHOCHTB; CIYXHUTb MCTOUYHHKOM JIOXO0Ja; OMaronpUATHHIA KIWMAT; CONHEYHEIN
KIMMar, CcTpaHa pachojlaraer pasBUTOl  MHQpacTpyKTypoil,  pa3nmu4HEIC
pasBieueHysl; 3aHAMATh NATOE MECTO [0 HHUCITy TYPHUCTOB; HallpaBiAThCA Ha
nobepexxbe; HaclaXAATbCA COMHLEM, MOPEM, IUIKaMM; yACBONLCTBHE, Jyd4lle
y3HaTb WCTOPHUIO CTpaHBl; TNpPUBIEKaTh eBPOMNEHCKHX TYypUCTOB; MNBITAThCA
YAYUIIHTL MpeUlokeHue; npubpekHBIi TYpH3IM; arpoTypusM; ROAHBIE BHJbI
CTIOPTa, OXO0Ta, BEPXOBad €3/1a, COCTABIAIOT TYPUCTHYECKOE TIpEIOKECHHE
Mcnanup; HCTOpUYECKOE HacAeaue; TYpHUCTHl, YBIEKarouiecs KyIsTYpHOR
)KU3HBIO W TPaJAHLUUAMH CTPAaHBl;, BENHYECTBEHHBIE TIOPOZA CTPaHEl; MeECTO
NJIOMHU4ECTBA; TOpoA ObUI MPH3HAH [IABHBIM KYJBTYPHBIM MapiupyToM EBponsl;
€KErolHO, TYPHUCTHI MPOXOIST 9STHM MaplIPYTOM; TIPEACTaBIATE UHTEpEC;
KOHKYpPHpPOBaTh; OTABIX, NpPHPOJHBIE NBDKHEIE Tpaccel, 3UMHUe 0asHl,
OCHAllleHHbIe COBPEMEHHBIM 0G0pY IOBAHHEM.

6. Conteste a las preguntas.

1. (Como se caracteriza la economia de muchos paises del mundo
actualmente?

2 (Cudles son las causas del crecimiento de turismo en el mundo?

3 Cuando suelen salir de vacaciones los espaitoles?

4, (Qué es el turismo para la economia espanola?

5 (Cuales son los factores que mantienen en actividad el sector de
turismo en Espafia?

6 ,Qué lugar ocupa Espafia por el nimero de visitantes extranjeros?

7. ;Que tipos de turismo tradicionales y nuevos ofrece Espaiia?

8. (Qué hace Espaiia para atraer a mas visitantes?

9. Qué ofrece Espaia a los aficionados a la vida cultural?

10. .Y para los adeptos de los deportes de invierno?

L1. (Qué tipo de turismo prefiere Ud.?

12, {Qué ventajas y desventajas tiene la industria turistica?

13. (Qué influencia ejerce el turismo masivo sobre ¢l medio ambiente?

7. Traduzca al espaiiol.
. TypuaM — 0IMH U3 TTIaBHBIX HCTOYHHKOB Aoxonaa Mcnanuu.
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2. braronpusTHeI KJIUMAaT W TpeKpacHble TIUISKH [IPHBJIEKAIOT
O0/BLLIYIO YacTh TYPHUCTOB.

3. Kaxercs, uro nobepexbe Mcmanum cosgano Juis TOro, 4YToObl
HacIaX1aTbCsl COJIHLEM U MOpPEM.

4, WMuyctpus TypusMa npoJosikaeT pacTH.

3. Hapsisy ¢ roctuHuuamd W pecropaHamu, Mcnanus npeanaraer
TYpUCTaM pa3jInyHble pa3BiicueHUs.

6. Ha nobepexne Mcniannn nmeercs 200 criopTUBHBIX MTOPTOB.

T B Wcnanuu ectb HE TOJBKO COJIHLE M TUISKH, CTpaHa M300uiyer
00BEKTaMU KYJILTYPHOIO HaclieIHs.

8. KpoMe TpaanuMOHHBIX BHJOB OT/ABIXd, TYPUCTHYECKHE areHTCTBa
OpraHu3yIoT TocelleHie My3eeB H XyJI0KECTBEHHBIX MaMATHHKOB pPasHbIX
IMOX.

9. Boauble nbDKH, HaiiBUHT, TapycHbIl cropT u cepuUHr OYEHb

pacrnpocTpaHeHbl Ha BceM nodepexnbe Menanmnm.
8. Componga el plan del texto y sepa contarlo.
Leccion 5

I. Lea el dialogo a continuacion, consultando en el diccionario las palabras
desconocidas.
En la oficina de turismo

Turista. jBuenas tardes, sefiorita!
Empleada. jBuenas tardes! ;Qué desea el sefior?
Turista. He venido para la feria de Valencia, pero pienso que voy a tener un par
de dias libres. Quiero hacer un poco de turismo. Me gustaria pasar un dia en
Barcelona e ir a pasar un dia en Madrid. ;Qué lugares me recomendaria que viera?
Empleada. Aquitiene Usted el mapa turistico de Barcelona y el de Cataluiia. Es
que un dia en Barcelona no es nada. Pero vamos a ver lo que se podria visitar. Lo
mas bello y mas famoso de Barcelona es la Catedral. Se lo iré marcando todo en el
mapa. Aqui estd. También tiene que dar una vuelta por el casco viejo de la ciudad,
que estd ahi mismo. También las obras de Gaudi, la Sagrada Familia antes que
nada. Casi toda la obra de Gaudi estd en Barcelona, y fuera de ella hay muy pocos
edificios suyos. Asi que le aconsejo que la vea. La Rambla también es muy
famosa. Si quiere Usted oler el ambiente de Barcelona, tiene que ir a dar un paseo
por La Rambla, que hay de todo por ahi. Y doblando a la derecha entra Usted en la
Plaza de Cataluna, una preciosidad de plaza, con sus fuentes, arboles, palomas y
sol. Puede sentarse en un banco para descansar un poco. Por aquella zona hay
también muchos museos: el de Picasso, el de Mird, son numerosisimos. También
abundan bares, restaurantes, cafeterias y Usted no tendra problemas para tomar un
aperitivo o café, ni para almorzar o cenar. Fuera de Barcelona los lugares de mayor
interés turistico estan indicados en el mapa de Catalufia. Y ésta, es la relacion de
excursiones que se ofrecen y los teléfonos respectivos.
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Turista. Y de Madrid, ;me puede decir algo?

Empleada. Es que no tenemos mapas de Madrid. Cuando Usted llegue a la
capital tiene que dirigirse a una oficina de turismo. Lo que puedo ofrecerle es un
mapa de Espana y uno de carreteras de Espana.

Turista. Muchas gracias, sefiorita, muy amable de Usted. jHasta luego!
Empleada. De nada. ;Y qué disfrute de su estancia en Espana! jHasta luego!

2. D¢ equivalentes rusos.

Hacer un poco de turismo, hacer turismo un par de dias, lugares de interés
aconsejables, mapa turistico, mapa de carreteras, mapa administrativo, visitar
lugares de interés, dar una vuelta por la ciudad, dar vueltas por el parque, dar
vueltas al problema, dar un paseo por la ciudad, dar paseos diarios, casco viejo de
la ciudad, el casco de la poblacion, obras arquitectonicas de Gaudi, fuera de
Barcelona, oler el ambiente de La Rambla, fuentes preciosas, una plaza de mucho
sol, los numerosisimos museos, abundan todo tipo de museos, tomar un aperitivo,
lugares de mucho interés turistico, un barrio de mucho interés turistico, ofrecer
excursiones, ofrecer visitas guiadas, adorar la ciudad, disfrutar de la estancia,
disfrutar del viaje.

3. Traduzca al ruso.
L; Me gustaria hacer un poco de turismo durante la semana que voy a
estar en Cataluiia.

2. . Cuales son los lugares de mayor interés turistico en Barcelona?

3. (Es grande el casco antiguo de la ciudad?

4. Gaudi trabaj6 casi exclusivamente en Barcelona.

5. En todas las ciudades y pueblos de Espafia abundan bares y
restaurantes.

6. Barcelona y Madrid son ciudades de numerosisimos museos.

7. En ciudades grandes suelen ofrecer excursiones en autobus por las

zonas de mayor interés turistico.

4. Dé equivalentes espaiioles.

[TonyTemecTBoBaTh MO CTpaHe; npoectw mnapy aHeil B  bapcenone;
COBETOBATh I10OCMOTPETh;, COBETOBATh IOCETHTb, COBETOBATh [10€XaTh, camoe
kpacuBoe B bBapcenione; camoe u3BecTHoe B Majpujae; moGpoauTh 1Mo cTapoMy
ropojy; nporynatecsa 1no PamOne: 3a npenenamu bapcesionsl; 1109yBCTBOBATh
armocdepy npasaHuka; BNUTarh armochepy miomaan Karanonuu; BbIHTH Ha
MJI01IA/1b; CBEPHYTh HANpaBo; YyAo-Iuioulaib; AepeBbs M (OHTaHbI; MHOXKECTBO
Mys3eeB; 11000e/1aTh B pecTopaHe; NMoyKUHaTh B Oape; Haudoliee MHTEpPECHbIe JUIs
TYPUCTOB JOCTONPUMEHATEIIBHOCTH; CIIPABOYHUK MY3€€B.

5. Conteste a las preguntas.
(Qué desea, sefiorita? —
(Qué tipo de cosas quiere Usted ver? —

L
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3. (Le interesa mas la arquitectura o la pintura? —

4. . Quiere Usted ver todas las obras de Gaudi que hay en Barcelona?

5. (Necesita Usted una relacion de hoteles? —

6. Ponga las preguntas.

1. { . 7~ Me interesa la informacion turistica de Barcelona.

2. i ... 2—Tengo solo un par de dias libres.

3. ... 7—Prefiero ver cosas al aire libre.

4. ¢ ... 7— Si, me gustaria ver el de Picasso.

. ¢ - 7 — Si, he dado un paseo por La Rambla esta mafiana.

7. Traduzca al espaitol.

I. A xouy mnocMoTperh Ompkaiimmue ropona, B KOTOPBIX €CTh
HCTOPUYECKHE U KyJIbTY pHBIE TAMATHHKH.

2. Ansa Typucra negens B Vicnauum — 310 HUYTO.

3. Teopenus ["'ayau w3BecTHEI Aaneko 3a npeaenamu Menanuu.

4. ITiromans KaTaloHHH — 3TO NPOCTO Yy A0, TAM MPHUATHO OTAOXHYTh.

5. B BapcenoHe oueHb MHOTO My3€eB H3BECTHBIX XYIO0MKHWKOB.

6. Yrobel momyynTs HUHPOPMALMIO TYPUCTHYECKOrQ  Xapakrepa,
Ayyilie Beero oOpaTUTheA B OIOpO O TypuUsMy.

8. Dramaticen en parejas un didlogo nuevo sobre lugares de interés de su
ciudad natal.
IL. AUDICION
I, Escuche el dialogo y apunte el léxico nuevo.
2. Diga si es verdadero o falso.

1. Elena quiere ver los lugares de interés de Madrid.

2. La muchacha conoce muy bien la capital de Espania.

3. La recepcionista no le aconseja City-tour por lo caro que es.

4. El City-tour sale cada dia a las 11.

5. Cerca de Madrid hay muchos lugares interesantes.

6. El recepciontsta le recomienda que vea Toledo y Sevilla.

7. En Toledo estd el Acueducto romano.

8. Los autobuses a Sevilla salen de la estacion cada hora.

9. La empleada presta a Elena un plano de metro.

10. Toledo es una ciudad ordinaria.
3. Conteste a las preguntas.

1. (Qué le interesa a Elena?

2. JAdonde quisiera ir de excursion?

—
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(Qué le recomienda la recepcionista?
(Coémo puede ir a Segovia?

(Qué monumento histdrico le apetece ver?
(,Cémo puede ir a la estacion?

(Por qué Elena tiene que darse prisa?

4. Dramaticen en parejas diialogos con el léxico a continuacion.
Hacer excursiones bonitas, recomendar, el City-tour, conocer la ciudad,

ciudad preciosa, salir de la estacion de autobuses, ciudades cercanas, monumentos
historicos y culturales.

(%]

6.

5, Traduzca al espaiol.

Maapua — mnpekpacHbslit ropox, croiuua u cepaie HMcenanum,
H300MITyeT JI0CTONPUMEYaTeNIbHOCTAMMU.

[lenTpansbHas miomans Maapuga — 3namenuras llyspra jeib
Coutb, 3iech HAXOJAUTCA CUMBOJI Topojia «MeaBelib U 3eMIITHITHOE JIePeBOY.

[Tnomaae Mcenmanum w3BecTHa CBOMM  TMaMATHHKOM  BEJIMKOMY
McnaHcKkoMy nucarenno u gpamatypry Mureimo CepsanTtecy Caasejpa.

B uenrtpe ropoana pacnonoxen napk Pernpo, oano n3 snobumbix
MECT OT/bIXa TOpPOKAH, KOTOpHIE [PEANOYNTAIOT HaclaKIaTbes €ro
CIIOKOHMHBIM  TIPYJIOM, POMAHTHUECKMMH  CaauKaMH, [pPeKpacHbIMH
CKYJIbIITYpaMH. 3Iech HaXOAUTCA EAMHCTBEHHBI B EBpolne naMaTHUK
JbSABOITY.

B Maapune ectb MHOro MyseeB, Cpead HUX HauOonbuiei
MOMYJAPHOCTBIO Cpean TYpuUcTOB mnoib3ytorca Mysei [lpago n Mysei
COBPEMEHHOTro McKyccTBa koposeBbl Codun.

B camom uentpe cronuusl pacnonaraetcs Kopoisesckuii [[Bopell,
MECTO, I'7ie Npa3AHyloTcs Handosee 3HaYNTEIbHBIE COOBITHS CTPAHbI.

B okpectnoctax Majpuia Toke MHOro MHTEPECHBLIX TOPOAOB H
JgocronpumevarensHocteil. Toneno, Cerosus, MoHacTelph DCKOpHan H
AlbKaa jie DHapec BbI3BIBAIOT HauOONLIINIT HHTEPEC Y TYPHCTOB.

I, DISCUSION

b Relacione cada tipo de alojamiento con las
caracteristicas dadas.

Hotel establecimiento de hosteleria que no reGne las condiciones
exigidas por el hotel, y no dispone de mas de doce habitaciones,
facilitando, generalmente, alojamiento de pension completa.

Balneario | establecimiento de hosteleria de similar categoria que la
pension, que dispone como minimo de servicios de aseo y
comedor.
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Fonda en Espaiia, cierto tipo de establecimiento hotelero de caracter
historico-cultural dependiente de organismos oficiales.

Pension establecimiento publico, situado generalmente fuera de los
nucleos urbanos y en las proximidades de las carreteras, en el
que se facilita alojamiento en departamentos con entradas
independientes desde el exterior, y con garajes o cobertizos para
automoviles.

Motel establecimiento de banos medicinales, de aguas minerales
aunque no se administren en forma de bafo.

Parador establecimiento de hosteleria que ocupa total o parcialmente un

nacional edificio con wuso exclusivo de sus servicios (entradas,

de turismo | ascensores, escaleras), que facilita alojamiento y comidas, y

dispone al menos de un diez por ciento de habitaciones
individuales.

2

Cual de los mencionados seria el alojamiento ideal

para las siguientes personas? Argumente su respuesta.

I e P

Un hombre de negocios que va a pasar cinco dias en Espaia.
Un estudiante que no trabaja y viene de vacaciones a Espana.
Una pareja acomodada sin hijos.

Una familia numerosa de ingresos medios.

Una pareja joven que no dispone de mucho dinero.

Un joven independiente.

Una pareja de jubilados.

3 Explique en espaiiol los siguientes fenomenos, nombre las ventajas
y desventajas de cada tipo.

ol b —

o

b

a)
b)
c)

o8

Turismo costero.
Turismo cultural.
Turismo rural.
Turismo gastronémico.
Turismo de incentivos.
Turismo de aventuras.

,Qué clase de turismo mencionado es el mejor si Usted ...
quiere conocer muchas culturas?
prefiere relajarse y descansar?
le gustan los placeres exquisitos?

¢Cuail de los tipos de turismo ya mencionados es el que

podria presentar las desventajas siguientes?

¥
2

.

realidad.

Poco interés cultural, pocas actividades, aburrimiento.
Precio elevado, sensacion de falta de contacto con




8.
9.
10

1.

L S

4

3. Duracion demasiado larga para unas vacaciones
normales.

6. Defienda el tipo de turismo que Usted prefiere y critique
los demas.

IV. CONTROL

1. Sustituya las palabras en negrilla por sinénimos.

El hotel Mendigoya es un hotel de primera con todos los servicios.

El gerente de recepcion me ofrecio una habitacion individual en
la cuarta planta.

El hotel gue nos recomendaron estd en el casco antiguo de la
ciudad. |

¢Donde piensa hospedarse cuando vaya a Paris?

El gerente de recepcion me pidié que llenara el impreso, indicando
mi nombre y apellidos, nactonalidad y el objeto del viaje.

Como el hotel estaba lleno, me propusieron hospedarme en una
suite.

El gerente de recepcion me ha dicho que me pasard a otra
habitacion mafiana. _

Hoy en dia los hoteles tratan de mejorar la calidad de servicios.

El clima de Espafia favorece a que la gente viaje a este pais.

. Los aficionados a los deportes nauticos también viajan a Espafia.

2. Sustituya las palabras en negrilla por anténimos y llene los
huecos.
Si paga ahora toda la estancia en el hotel, va a tener un ... del 10%.
Si quiere pagar mas tarde, va a tener un recargo.
No quiero habitacién con pension completa, la necesito con ...
pension.
Todavia nos quedan 2 6 3 habitaciones libres, pero como estamos
en plena temporada alta, pronto todas las habitaciones estaran ... .
Lo siento, pero no puedo ofrecerle habitacion individual, nos
quedan so6lo habitaciones ... .

3. Ponga las preposiciones adecuadas.

. Tenemos reservada una habitacion doble ... 7 dias. ! .
i--- nombre ... quién tienen reservada la habitacién? .

El precio ... la habitacidn es ... 55 euros ... persona.

Tenga la bondad ... cambiarme ... habitacidn, es que alli no hay
cama. :
¢Cuando esta prevista la llegada? - ... partir ... mafiana.
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6. Las ventanas de la habitacién daban ... el mar y podiamos
disfutar ... el paisaje maravilloso.

7. Esta suite estd amueblada ... gusto.

8. El hotel Santa Maria es un lugar idéneo ... familias.

9. . Los espafioles salen ... vacaciones ... agosto.

10. Ml habitacion cuenta ... todo lo necesario.

4. Encuentre la palabra intrusa.
1. La doble, la alcoba, la simple, la suite, la individual.
2. El hotel, el parador, la pension, la oficina de turismo, el balneario.
3. El portero, la camarera del piso, el recepcionista, el cocinero, el
taxista. . ' ’ . _
4, El descanso, el alojamiento, el relax, el recreo, el reposo.
5. El castillo, la mezquita, la catedral, la iglesia, la sinagoga.

5. Traduzca al espaiiol.

Typusm sBngerca B HcmaHuu Baxkdeineidl cTaThedl noxoza B Oromxerte
cTpaHbl. KonndecTBo TypucToB, exkeroaHo nocemianomux HMcenanunio, paBHAeTcA
WM TpeBBHIIACT KOJMYECTBO IKUTeNneldl crpaHel. OpHoil #3  BakHeHIIMX
COCTABIAKIIMX B pa3sBUTHH UM (PYHKUMOHMPOBAHWUU 3TOH oOTpaciu ABIAETCA
TFOCTHHUYHOE XO034ICTRO.

M3 ob6cToATeNnCTB, ONpeAeAlolnX XapaKTep TOCTHHHYHOIO CepBHCa B
Hcnanny, cnefyet BLIAEAUTEH TaKue KaK OFPOMHAs TNPOTHKEHHOCTH MUskKel, B
OCHOBHOM  Ha  CpPEIH3eMHOMOpPCKOM  Modepexbe, W MHOIOYUCIICHHEBIE
apXHTEKTypHBIE H KYJbBTYPHO-HCTOpPHUYECKHe TIAMATHHUKH pPa3iddHBIX 3M0X:
COBPEMEHHOCTH, CPeIHEBEKOBb, NMepnoja apadckoro Bnaasiyectsa (VIII-XV BB.)
n paxe pumckoro nepuoga (II Bex a0 H.2.—V Bex H.3). HeoOxojmMo Takke
OTMETHTb pEJIMrMO3Hble W TPaAMLMOHHBIE NHpa3JHUKH, MHOTHE M3 KOTOPBIX
H3BECTHHI 3a npeaenamMu VcnaHuK M NpuBNEKaOT TYPUCTOB CBOMM KOJOPHTOM H
HEOOBIYHOCTHIO,

I"'oCTHHMIBL, pacronoXeHHkle Ha mobepexbe, PacCUHTaHbl, eCTeCTBEHHO, B
NEPBYD o4Yepefb Ha TYPHUCTOB, >KENAOIIHUX OTAOXHYThH JIETOM y MOpia. DJTO B
OCHOBHOM MHOCTPAHLBI, MOCKOJNBKY CaMH UCHAHLB! YACTO BhIE3KAOT OTABIXATH 32
TPaHuLLy.

HeHrl B rOCTHHHLIAX Ha TToOepekbe HIMEHAIOTCA B 3aBUCHMOCTH OT Ce30Ha:
caMEBle BBICOKHE B aBrycre M JOBONBHO BHICOKHE B JIpYIHe JIETHUE MecdllBl, a Ha
«MEPTBEIN» 3UMHUH CE30H LIEHBI 3HAUUTENBLHO CHUXKAKTCSA, UYTO MPUBJIEKAET UHYIO
KaTeropHio TypuctoB. Hanpumep, cHUKEHHME LeH B 3UMHUI Nlepiol NpUBIEKaeT
Ha I0MKHOE Mobepeskbe MHOIMX NMEHCHOHEPOB U3 ['epMaHni, KOTOpEIE TTPOKUBAIOT
B N'OCTHHHLIE MECSILAMHU. -

TypHcTHYECKHE areHTCTBA OPraHU3YIOT MOE3AKH W TpeanaraloT TOMHbLIH
KOMINIEKC YCITYT BIUIOTH 10 0OpMIIeHUs BU3kI U 3aKa3a OUIETOB.

V. MATERIALES ADICIONALES
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Texto 1

1. Lea y traduzca el texto a continuacion.
Derechos del turista

Juan y Maria llevaban tiempo esperando disfrutar de unas tranquilas
vacaciones en una bonita y turistica localidad costera, Un mes antes recibieron la
confirmacién de la reserva del hotel. El viaje transcurrié sin problemas, salvo un
ligero retraso en la salida de su vuelo, y por fin llegaron a su destino, cansados
pero felices. Una felicidad efimera ya que pronto se iban a encontrar con la
primera sorpresa: su hotel estaba completo. En plena temporada alta tuvieron que
conformarse con otro hotel de inferior categoria, sin bafio en la habitacton, y con
un restaurante horrible. En su recorrido por los bares de la zona, encontraron de
todo: sitios donde tenian que esperar durante horas, cuentas abusivas y platos
intragables.

Casos como ¢€ste son por desgracia bastante corrientes. En vacaciones,
algunos hoteles y restaurantes parecen olvidar que sus clientes merecen un trato y
unos servicios correctos. jCuando se estan infringiendo nuestros derechos? ;jEn
qué situaciones podemos reclamar? En este texto te vamos a detallar aquellas
obligaciones que deben cumplir los hoteles para que puedas gozar siempre de la
atencion y el servicio que corresponden al precio que luego pagaras en la factura.

Te interesa saber que:

" Los precios en los hoteles son libres, pero deben figurar con claridad tanto
en la recepcidn como en las habitaciones. Puede haber tres tarifas, segin sea
temporada turistica alta, media o baja, 0 un precio unico aplicado durante todo
el afio.

» A la entrada del hotel, asi como en las fichas de ingreso, debe especificarse
la clasificacidn del establecimiento. De 1 a 5 estrellas para los hoteles y 1 6 2
para fondas y pensiones.

®* Ningun hotel puede exigir a un cliente que realice las comidas en sus
dependencias. Ni siquiera el desayuno. En caso de que optes por una pension
completa, fijate en que el precio de la alimentacién no exceda al 85% de la
suma de los precios individuales de cada una de las comidas. -

* Siempre conviene reservar plaza en un hotel. Mejor personalmente pero si
lo haces por carta pide confirmacion por escrito.

» Para aceptar la reserva, el hote! puede pedir un anticipo de precio que serad
descontado de la factura final.

= En el supuesto de que seas ti el que anula una reserva, ten ¢n cuenta que si
lo haces con menos de 7 dias de antelacion, perderas el importe del anticipo; si
es entre 7 y 30 dias, el hotel se queda con el 50% de lo pagado y tan sélo con el
5% si anulas con mas de 30 dias de antelacion. Si has tramitado la reserva por
agencia de viajes ésta puede cobrar los gastos de tramitacion y gestion que han
tenido. _

® Si has pedido una habitacién individual pero el hotel te asigna una
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habitacion de capacidad superior, tienen que cobrarte el precio de una sencilla.
La instalacion de cunas para nifios menores de 2 afios es gratuita. LLa instalacion
de camas suplementarias, Ginicamente podra hacerse a peticion del cliente.

* Por esa cama suplementaria no pueden cobrarte mas del 60% del precio de
una habitacion sencilla, ni mas del 35% de la doble.

» Si, como a la pareja del principio, cuando llegas no ponen a tu disposicion
la habitacion que has reservado, el hotel tiene la obligacion de facilitarte otra de
las mismas caracteristicas en otro hotel de la misma categoria. Si la categoria es
menor. paga de acuerdo a ésta. Estdas en tu derecho de reclamar danos y
perjuicios.

» También tienes derecho a exigir que te cambien de habitacion si
compruebas que la asignada es de una categoria inferior a la que has reservado,
no tiene los servicios deseados o la orientacion que ti has pedido. Si el cambio
no es posible, exige un descuento en el precio. En el caso de que hagas un viaje
por agencia y al llegar al hotel compruebas que la categoria es muy inferior a la
anunciada, puedes pedir una devolucion de dinero a la vuelta y poner una
reclamacion y demanda por dafios y perjuicios.

= Si tienes el capricho de tomar el desayuno en la cama, no dejes de hacerlo.
No pueden cobrarte un precio suplementario por este servicio.

* Los hoteles no se responsabilizan del dinero o los objetos de valor dejados
en las habitaciones. Sin embargo, estan obligados a tener una caja de seguridad
de uso gratuito para el cliente. So6lo pueden cobrar cuando la caja fuerte estd en
el cuarto.

*» Revisa la factura, en ella deben estar especificados con claridad y por
separado todos los servicios prestados.

* Si por alguna circunstancia no puedes pagar la cuenta, el hotel no estd
facultado a retener tu equipaje. Si lo han hecho, puedes denunciarlo ante la
Comisaria de Policia mas proxima.

= Salvo en los hoteles y pensiones de 1 estrella y en las fondas, todos los
dormitorios deben tener, como minimo, el mobiliario correcto, es decir: una
cama individual o doble, o dos individuales; mesitas de noche; una silla por
huésped; un armario con perchas; lamparas de cabecera y un pulsador de
[lamada al servicio.

* En el cuarto de bafio, ademas de los elementos sanitarios, tienes derecho a:
un punto de luz y espejo sobre el lavabo; un soporte; enchufe con indicacion de
voltaje; cortina de bafo; alfombrilla de bafio; un juego de toallas por huésped;
jabon en los establecimientos de 3, 4 y 5 estrellas.

Por ultimo, todos los establecimientos de hosteleria deben tener a
disposicion del cliente hojas de reclamacion gratuitas. Si piensas presentar una
demanda, necesitaras tener pruebas: guarda las facturas de los gastos imprevistos;
busca el testimonio de otros clientes descontentos y, si estds en un viaje
organizado, recoge las firmas de otros compaieros. Una de las misiones del guia
de un tour es solucionar los problemas. Si no lo hace, puedes reclamar y pedir una
indemnizacion por dafios y perjuicios.
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2. Dé equivalentes espaiioles a las palabras y expresiones que se dan
entre paréntesis.
i Estamos en la Costa del Sol, (Hacimaxnasce) nuestras vacaciones.

2. El hotel (moaTBepaui) nuestra reserva.

3. No tuvimos problemas durante ¢l viaje, (3a HcxIIOYeHHMEM) un
pequefio retraso en la salida del vuelo.

4, (B pasrap ce3ona) no pude hospedarme en ningun hotel de la costa.

5. En el restaurante nos sirvieron un plato (KOTOpoe HEBO3IMOMKHO
OBINIO €CTh).

6. En verano algunos hoteles (HapywaoT) los derechos de los turistas.

7. - Cuando vi (cuet), me sorprendi mucho: era enorme.

8: Cada (saBemenune) debe especificar con claridad su categoria a la
entrada. _ '

0. - Ningin hotel puede exigir que (nosB3oBasics OB YCIYTaMu
MUTaHUS TOCTUHHKLIB).

10. En el caso de (BrrOupaTh) una pensiéon completa, no tendras que

pensar en la comida.

11.Para aceptar la reserva el hotel puede pedir (aBanc).

12.Si anulas la reserva con menos de 7 dias (3apanee), perderas tu importe.

13, Si el hotel te (mpemoctaensger) una habitacidn de capacidad
superior, no puede cobrarte mas de lo que has reservado.

14. Estas en tu derecho de (TpeGoBaTh Bo3MelIeHNA yinepoa).

15. Es posible exigir (Bo3pata) del dinero si compruebas que la
categoria del hotel es inferior a la anunciada.
le. Los hoteles no (GepyT Ha ceba ortBeTcTBeHHOCTR) del dinero dejado

en la habitacion.
17.IlposepbTe) la factura antes de pagaria.
18. Si quiere {mogaTh Uck), necesitara tener pruebas.
19. Guarda las facturas de los gastos (He3arnnaHUpPOBaHHEIE).
20.En el caso de dafios y perjuicios, tiene derecho a pedir su (Bo3MelLEHHE).

3. Ponga las preposiciones adecuadas.

. iNo quiero conformarme ... esta habitacion! — gritaba la sefiora.

2. - Para disfrutar tranquilamente ... tus vacaciones, tienes que pensar ...
todos los detalles.

3. ... desgracia, cuando llegamos al hotel, descubrimos que su

categoria era inferior ... la anunciada.

4. Fijate ... aquel anuncio, dice que no se puede aparcar aqui.

5. Si optas ... la pension completa, tendras menos preocupaciones con
la comida. ' S e o

0. ... la entrada vimos un letrero que decia: Hotel Miramar, 3 estrellas.

7. Tengo derecho ... la instalacion de una cama suplementaria.

8. ' Tiene que pagar ¢l hotel ... 7 dias ... antelacion.
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9. ' Ten ... cuenta que el anticipo debe ser descontado ... el precio final.
10. EI hotel debe poner ... nuestra disposicton el mobiliario adecuado.

4. Aconseje qué se puede hacer en las siguientes situaciones.

1. . - Enningon sitio del hotel encontramos sus precios ni su categoria.

2. Nos dijeron que teniamos que comer en el restaurante del hotel.

3. Anuié la reserva con 8 dias de antefacion y no me devolvieron el
importe del anticipo.

4, He reservado una habitacion individual, pero me han asignado una
habitacion doble y han cobrado su precio.

5. - Por la instalacion de la cama suplementaria me cobraron el 70% del
precio de una habitacion sencilla,

6. Cuando llegamos al hotel nos asignaron una habitacion sin terraza,
aunque lo pedimos de antemano.

7. Al llegar al hotel comprobé que era un hotel de 3 estrellas, aunque
en la agencia de viajes nos prometieron que seria ¢l de 4.

8. Me robaron el pasaporte y todo el dinero de la habitacion.

9. Cuando vi la factura antes de irme del hotel, vi una sola cifra, la
suma final.

5. Explique a los turistas qué mobiliario deben tener los dormitorios
y los cuartos de baiio de los hoteles.

Texto 2

L. Lea y traduzca el texto a continuacion.
Informacion turistica de Espania

Conviene saber. Espafia es el quinto destino turistico en el mundo con unas
cifras que oscilan entre los 50 y 60 millones de turistas al afio.

La variedad geogréfica, cultural, lingtiistica, climatoldgica, gastrondémica y
sobre todo sus miles de kilémetros de playas, hacen de Espafia un destino turistico
atractivo para todo tipo de preferencias.

Miles de kilémetros de costas en el mar Mediterraneo, el Cantabrico, el
Océano Atlantico, y los archipiélagos Canarto y Balear son el principal atractivo
turistico ya que atraen cada afio a los turistas, sobre todo de El Reino Unido,
Alemania, los paises ndrdicos y demds paises europeos. Excelentes playas,
servicios, instalaciones hoteleras y abundante oferta gastronomica y sobre todo
precios atractivos para el turista europeo avalan su posicion en el turismo mundial.

Espafia es ademas un destino muy importante para el turismo cultural, con
sus cientos de museos, patrimonio de la humanidad, monumentos prehistéricos,
romanos, arabes y medievales. Las ciudades como Toledo, Cérdoba, Granada,
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Sevilla, Salamanca, Segovia y Santiago de Compostela son la meca de los amantes
de [a arquitectura y la historia de todos los paises del mundo.

Como consecuencia del enorme salto econdmico que ha dado Espaiia en las
ultimas décadas, convirtiéndose en una de las 10 economias mas importantes a
nivel mundial, es también importante el turismo de incentivos, negocios y
congresos con una excelente infraestructura por todo el pais. Tales ciudades como
Madrid, Barcelona, Valencia, Bilbao, Sevilla son el destino diario de politicos,
hombres de negocios, estudiantes, etc.

Gastronomia. La variedad cultural de Espaiia con sus regiones autdnomas se
refleja también en su gastronomia, de norte a sur y de este a oeste. La paella
valenciana, la fabada asturiana, el cocido madrilefio, el gazpacho andaluz, el pulpo
a la gallega, el cordero segoviano, el vino riojano, la cava catalana y un sin fin més
de platos y bebidas de renombre por todo el mundo son uno de los principales
avales de Espafia como pais turistico por excelencia.

Ocio. Una enorme oferta de festividades religiosas y tradicionales locales, de
las cuales destacan La Semana Santa en todas las provincias sobre todo en Sevilla,
La Feria de Abril de Sevilla, Las Fallas de Valencia, Los San Fermines de
Pamplona, ademés una oferta cultural abundante de museos. teatros, cines,
discotecas.

El pais ofrece también varias posibilidades para la prictica de deportes
acuaticos y aventura, senderismo, ciclismo ademas de una destacable red de
balnearios.

Compras. Ceramica, bronce, barro y madera son los materiales de la
variadisima artesania espafiola de la cual destaca por su belleza y perfeccion el arte
de Toledo y la ceramica andaluza. De los productos comerciales destacan la piel y
los zapatos, los quesos, el vino y el jamoén, y confiteria local de cada region.

2. D¢ equivalentes rusos.

El quinto destino turistico en el mundo, variedad gastrondmica, todo tipo de
preferencias, excelentes playas, instalaciones hoteleras, abundante oferta
gastronémica, su posicion en el turismo mundial, turismo cultural, patrimonio de la
humanidad, monumentos prehistoricos, la meca de los amantes de la arquitectura,
las 10 economias més importantes a nivel mundial, una excelente infraestructura
por todo el pais, un sin fin de platos y bebidas de renombre por todo ¢l mundo, pais
turistico por excelencia, una enorme oferta de festividades religiosas y
tradicionales locales, una oferta cultural abundante de museos, posibilidades para
la practica de deportes acuaticos y aventura, una destacable red de balnearios, la
variadisima artesania espafiola, productos comerciales, la piel y los zapatos.

3. Conteste a las preguntas.
1. ¢, Qué posicion ocupa Espafia en el turismo mundial?
2. . Que factores determinan el atractivo turistico de Espaiia?
3. (Por qué Espaila es un destino importante para el turismo
cultural?

4. ;Qué atractivos de tipo gastrondmico ofrece Espafia?
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5. (Cudles son las festividades religiosas y tradicionales mas
destacadas en Espafia?

6. (Qué compras hacen los turistas en Espafia?
4. Hable sobre qué fiestas y lugares de interés quisiera ver en
Espaiia. - ' :

- ' Texto 3

I, Lea y traduzca el texto a continuacion.
Fiestas y celebraciones

A nivel mundial, si alguien pregunta por fiestas en Espaiia, son dos las
imagenes que saltan a la mente: Flamenco y Toros. Las corridas de foros se
encuentran por todo el pais, siendo los mas populares y conocidos espectaculos los
encierros que se celebran en julio durante Los San Fermines en Pamplona. Pero las
corridas de toros son una parcela que aparecera en Espaiia en cualquier Fiesta.

El flamenco es la tradicion folclérica del sur, en particular de Andalucia. Y
es a esta region donde se tendrd que desplazar a conocer las raices del cante jondo,
la guitarra y el baile flamenco, En Abril se celebran La Feria de Abril, en Sevilla,
una semana repleta de cante y baile, donde se bebe vino de Jerez y otras deliciosas
bebidas espirituosas de la zona, acompafiadas de jamén y queso entre otros
manjares de la zona; y también la Fiesta de Moros y Cristianos en Alcoy, Alicante.
Cada abril desde 21 hasta 24 se celebra desde hace mas de doscientos cincuenta
afios, comenzando con el vistoso desfile de alardes y recordando lo sucedido en la
batalla entre moros y cristianos durante la Reconquista.

La Semana Santa es otro de los importantes festejos de este pais. Se
distinguen por sus tradicionales procesiones religiosas de excepcional belleza.
Destacan las de Sevilla, Malaga, Murcia y Cuenca.

Otro acontecimiento que el Domingo de Pentecostés atrae a millones de
personas a la provincia de Huelva es El Rocio, una romeria del pueblo del mismo
nombre, donde se venera a la Virgen del Rocio. En tradicionales y simples carretas
adornadas y dentro del mds auténtico tipismo flamenco acudiran multitudes, no
solo de la zona sino de puntos mucho mas alejados, a pie, a caballo o en carreta,
celebrando un espectaculo anico, donde el folclore y alegria se mezclan con
religiosidad en una curiosa y colorida combinacién dificil de comprender.

Otra fiesta excepcional son Las Fallas de San José en Valencia, que se
celebran en marzo, cuando toda la ciudad se convierte en un escenario enorme de
fiesta y arte, con inmensas cantidades de la mas extraordinaria pirotecnta. Una
semana salvaje se podrd encontrar también en San Sebastian durante el mes de
febrero, cuando se celebra La Tamburrada.

Las fiestas mas tipicas de Madrid son las de San Isidro, en mayo. En estas
fechas se celebran unas de las mds importantes corridas de toros del afio. La noche
de San Juan en el mes de junio nos deja también fiestas emblematicas, como la del
paso del fuego que tiene lugar en San Pedro Manrique (Soria), en Menorca los
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Caragols de Ciutadella, y las celebradas Hogueras de San Juan en Alicante,
declaradas Fiestas de Interés Turistico Internacional. Se celebran del 20 al 29, e
incluyen desfiles y ofrenda de flores. El Carnaval es popular en muy diversos
puntos del pais, siendo muy conocidos el de Santa Cruz de Tenerife, por su
belleza, el de Sitges y el de Cadiz.

El turr6on y los dulces no faltan en las fiestas navidenas. En todas las
ciudades se celebran estas fiestas, con Belenes, desfiles de carrozas y cantos de
villancicos. El 31 de diciembre, dia de Nochevieja, se retransmite a toda Espaia
desde la Puerta del Sol de Madrid el toque de las 12 campanadas que abren paso al
nuevo afo. Si se asiste a esta multitudinaria reunion, conviene ir con tiempo para
encontrar sitio, armarse de paciencia, y no dejar de tomar las uvas, cuando lo vean
en el reloj, porque oir, no se oye nada...

2. Conteste a las preguntas.

1.;Cudles son las primeras asociaciones que provoca el tema de fiestas en
Espana?

2.;Qué geografia tiene el cante y baile flamenco?

3.¢.Dodnde se celebra La Feria de Abril?

4.;Qué es lo que distingue La Semana Santa?

5.¢Qué otras fiestas de Espana merece la pena destacar?

6.;,Cuanto dura la celebracion de Las Fallas de San José en Valencia?

7.¢Qué elementos tradicionales acompaiian las fiestas navidefias?

3. Relacione las columnas.
LQué? Cuando? ;Donde?
Corrida de toros febrero Huelva
San Fermin 15-19 de marzo Por todo el pais
Flamenco 6-14 de julio Valencia
La Feria de Abril junio por todo el pais
La fiesta de moros y a lo largo del afio Sevilla
cristianos
[.a Semana Santa 21 — 24 de abril Santa Cruz de Tenerife;
Cadiz
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El Rocio mayo Alcoy, Alicante
Las Fallas _ abril Madrid
[.a Tamburrada a lo largo del afio por todo el pais
San Isidro : el Domingo de San Sebastian
Pentecostés

La noche de San Juan febrero . Pamplona
Carnaval abril — mayo, por todo el pais

4, +Qué informacion adicional quisiera obtener? Ponga preguntas

que haria a un amigo espaiiol sobre la cultura de su pais.

5. Traduzca al espaiiol.

B MenaHun MHOTO  KyJObTYPHO-HCTOPUYECKMX NMAMATHHKOB  CaMBIX
pasauHbBIX 310X, CsBoeobpasue STOH CTpaHbl COCTOUT B TOM, YTO B TEYEHUE
Jdoarux cemu BekoB (VIII — XV) B Hell npucyTcTBoBanu apabol, 3aBoeBaBIUME
nonyoctpos B VIII Beke n octaBuBilue IIyOoKuit cliel B UCTOPUU U KYJAbType
cTpaHel, a Taxke oxoio 4000 cnoB B UCMAHCKOM f3bike. B TeueHUe 3TUX ceMH
BEKOB LIJIO OTBOEBAHUE CTPaHHl Y apadoB (PEeKOHKHUCTA), HAaYaBLIEECca ¢ CEBEPHBIX
pallOHOB M 3axoHuuBIIeecs B 1492 rogy Ha rore, noa I'pananoit. IToaromy cunbHee
Bcero apabckMe KyJIbTYpHBIE TpagHLUMM 3aMeTHB! B AHpanysuu. B Koppobe
HAXOZWTCS OJHA W3  KPyNMHEHWMX B  MYCYJIbMAaHCKOM MUpC  MeYeTeld,
npuMmevaTejgbHas elle U TeM, UYTO €€ CTPOWTESbCTBO OBINO 3aBEplieHo B
XPUCTHAHCKON TpagHLid, 4YTO MpHBENO0 K BO3HUKHOBEHHIO YAWBUTEILHOIO
APXHTEKTYPHOIO0  KOMIUIEKCA, COSAWHMBILENO MYCYJIBMAHCKYIO MeEUYeTbh H
karonnyecku XxpaMm. B ['paHame HaxogutTcsa AnepramOpa,  apXHTEKTYPHEI
KOMTLIIEKC, o0baBneHHElii FOHECKQO poctosHMeM uenoBevecTBa, KOTOPHBI
npeAcTasnsier coboil ABopey xamuda W KPENocTh, CTPOUTENBLCTBO KOTOPOi
Havyanock eme B VIII Beke. [Ipaktudecku B KaxaoM, Aae HeDOMbINIOM, FOPOAKE
Ha tore CTpaHbl €CTh pa3BajJUHBLI apabCcKoON KpenocTH. YHUKaNBHBI U COOPYKEHHUS
bonee no3aHMX mnepuoAoB. BceemupHo wusBecteH cobGop CeBwibd U €ro
konokoneHsA. B Tonemo HaxoauTcs 3aBopaxUBAIOIMA CBOUM BeIHYHEM U
KpacoToi IJIaBHBIH cOOOp CTpaHbl. YHHKalbHBIE APXNUTEKTYpPHBIE NaMATHHUKU
HaXOMATCH W Ha ceBepe crTpadbl, ocobenHo B Kartanonuum u lamucuu. OueHb
MHOTHX TYPHCTOB TMPUBIEKAIOT CBOCH KpPacOYHOCTBIO M HEOOBIYHOCTEHIO
peNuruosHbie U GONLKIOPHEIE MPa3IHUKH H, KOHEYHO XK€, KOppuaa.

6. Relacione las partes correspondientes de los proverbios y
aforismos:



El que no sale nunca de su tierra

y la sed de viaje, un sintoma neto de
inteligencia.

El que emplea demasiado tiempo en
viajar

no haya aprendido el idioma del pais que
visita

Los viajes son en la juventud una
parte de educacion y,

los revisores de billetes serian los
hombres mas sabios del mundo.

Si fuera cierto que el viajar enseia,

en la vejez, una parte de experiencia.

He descubierto que no hay forma mas
segura de saber si amas

recrean el animo.

Nadie debe viajar hasta que

acaba por tornarse extranjero en su
propio pais..

El cabalgar, el viajar y el mudar de
lugar

esta lleno de prejuicios.

Viajar es imprescindible

u odias a alguien que hacer un viaje con
él.
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DE COMPRAS
I. MATERIALES BASICOS

Leccion 1

1. Busque los equivalentes rusos y explique el significado de los proverbios

y frases célebres, apréndalos.

l. El cliente siempre tiene razén. 2. Conforme ven el traje tratan al paje. 3. Buen
vino, venta trae consigo. 4. Comprale al productor y comprards barato y mejor.
5. Dar gato por liebre. 6. En vender y comprar, no hay amistad. 7. La moda es una
forma de fealdad tan intolerable, que cada seis meses tenemos que modificarla
(O. Wilde). 8. El mono aunque lo vistan de seda mono se queda. 9. Las personas
insignificantes siguen la moda, las presuntuosas la exageran, las de buen gusto
pactan con ella. 10. La moda pasa, el estilo permanece (Coco Chanel). 11. LLa moda
es la manada; lo interesante es hacer lo que a uno le de la gana (L. Buriuel).

2. Leay traduzca el dialogo a continuacion, encuentre equivalentes rusos a

las palabras en negrilla.
En el supermercado
En la panaderia

Panadero. ;A quién le toca?

Cliente. Quisiera un pan integral en rebanadas y cinco bollos con pasas.

Panadero. Ahi tiene, sefiora. JAlgo mas?

Cliente. Si, también dos barras de pan de un euro y medio de la oferta y una

bolsa de seis panecillos integrales de trigo.

Panadero. Ahi tiene. El pan acaba de salir del horno y esta deliciosamente

tierno y crujiente.

N A

PASTAS] ;
560 K.} [4opts

En la queseria

Quesero. Sisenora, digame qué desea.

Cliente. Quisiera 200 gramos de queso de Holanda, en lonchas finas por favor.

3
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Quesero. ;Curado o blando, sefiora?

Cliente. El queso afiejo es algo caro, deme del queso fresco.

Quesero. Son cuatro euros con 60. ;Puedo servirle algo mas, sefiora? Este es
un queso manchego que estd muy sabroso. ;Quiere probar un trocito?
Cliente. Si, esta muy rico. Cérteme un pedazo de aproximadamente 400
gramos. ‘

En la verduleria

Verdulera. Buenos dias, dofia Maria, ;como vamos?

Dofia Maria. jCuanta gente hoy! | Vuelvo més tarde!

Verdulera. No, es cuestion de unos minutos y estoy con Usted. Los viernes
siempre hay mas gente.

Verdulera. Aquiestoy. ;Qué le pongo, defia Maria?

Dofia Maria. ;jCuanto cuestan los melocotones?

Verdulera. Cuestan 6 euros por kilo.

Dotia Maria. jQué caros! Prefiero manzanas, son mas baratas y ademas
prefiero la fruta de temporada, suele ser mas sabrosa. Pongame dos kilos, por
favor.

Verdulera. Las manzanas estin maduras y no son nada acidas. ;Desea
alguna ofra cosa? '

Dofia Maria. Necesito también medio Kilo de ciruelas para la compota,
Verdulera. ;Quisiera algo mas?

Dofia Maria. Seria tan amable de ponerme frutas secas.

Verdulera. Tenemos almendras picadas, datiles sin hueso, nueces ...

Doiia Maria. Gracias, podria darme una bolsita de 100 gramos de pifiones
pelados. Las nueces son demasiado fuertes e indigestas. Y.. mmm... deme
también un bote de mermelada de fresas. ,

Verdulera. Las sandias hoy estan estupendas y cuestan poco.

Dofia Maria. Ay, no, no, por favor, es que tengo alergia a las sandias. ;Cuanto
cuesta todo junto?

Verdulera. 36 euros 45 céntimos.

Doifia Maria. jCuanto encarece la vida!

Verdulera. ;Le meto todo en dos bolsas plasticas, Dofia Maria?

Doiia Maria. ;Si, claro que si! jPuedo pagar con mi tarjeta de crédito?
Verdulera. jPor supuesto! Bueno, ya esta. Aqui tiene Usted ¢l cheque y sus
bolsas.

Dofia Maria. jMuchas gracias, es Usted muy cortés! jAdiés!

Verdulera. Igualmente. jAdios!

En la tienda de ropa

Cliente. Buenos dias, ;tienen estos pantalones en la talla 407
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Dependiente. Un momento, ahora se lo miro en el almacén. Si, aqui los tiene.
Cliente. ;Dénde estan los probadores?

Dependiente. Al fondo a mano izquierda.

Cliente. Me quedan muy largos, ;los pueden arreglar?

Dependiente. Si, pero no estaran listos hasta la semana proxima.

Cliente. Bueno, ;cudnto cuesta?

Dependiente. Los arreglos son 8 euros y los pantalones estin de oferta, a
mitad del precio.

Cliente. De acuerdo, me los llevo.

Dependiente. Ahora tomaremos medidas para acortar los pantalones.
Cliente. Y también quisiera un jersey, ;cuanto es éste rojo?

Dependiente. Cuesta 75 euros. Es un poco caro, pero es cachemir.

Cliente. Es bonito, me lo probaré... No me sienta bien, me queda muy
ancho.

Dependiente. Me temo que no tenemos las tallas mas pequenias y no creo que
se pueda estrechar.

Cliente. jQué lastima! Me hace el favor, ;me trae de otro color?
Dependiente. Es que tenemos solo un surtido variado de tallas mas grandes.
Pero de su talla hay estos jerséis rayados de color beige claro y oscuro.

Cliente. Muchas gracias, pero me quedo sélo con los pantalones. EI color
beige no me favorece y ademds quisiera el color rojo o escoger algo que
combine con el color de los pantalones.

Dependiente. ;Usted prefiere pagar con tarjeta de crédito o en efectivo?
Cliente. En efectivo, por favor, ;cuanto le debo?

Dependiente. Ahora le hago el descuento y por todo sale 26 euros 45
ceéntimos.

3. Nombre las palabras de la misma raiz.
Modelo: ofrecer — npeonacame — oferta, f— npeonoocenue
Desear, preferir, amable, costar, digerir, descontar, servir, necesitar, pelar,
picar, pagar, almacenar, arreglar, medir, probar, proximo, caro, largo, ancho,
estrecho, rebajar, delicioso, acido, la cuestion, escoger, elegir, el sabor, favor.

4. Relacione los sinonimos.

(A quién le toca? panecillo

(Podria darme...? (Quién es el siguiente?

necesito también... favorecer

(Quisiera algo mas? anejo

(Cuanto le debo? estar de oferta, hacer descuento

haber rebajas recién hecho, acaba de salir del horno
viejo agrio

hacer juego (Cuanto cuesta todo junto?

amable seleccion

rico . Desea alguna otra cosa?
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fresco, reciente, tierno me quedo con ellos

me los llevo seria tan amable de ponerme...
bollo : combinar

quedar/sentar bien - elegir

acido o medida

escoger deme también...

surtido . S delicioso

talla : cortés

5. Relacione los anténimeos.

comprar _ - quedar estrecho

quedar largo S pasado, rancio, seco

quedar ancho a mano derecha

a mano izquierda vender

fino ’ _ ensanchar

fresco, reciente, tierno verde

rico alargar

acortar : grueso, fuerte

estrechar c " quedar corto

maduro desabrido, soso

6. Reconstruya las réplicas del didlogo.

I. (Podria darme ... 7 2T Me temo que ...

2. Me hace el favor de ... 8. ; Usted prefiere...?

3 Seria tan amable de 9. Haga e! favor de ...
ponerme ... 10. Tenga la bondad de...

4. Deme también ... 11. Me gustaria...

5. Necesito también ... 12. Quisiera...

6. ;L meto todoen .7 - 13. Desearia...

7. Llene cada columna con 6 sustantivos dados a continunacion fijandose en
el género. Cuidado que una palabra no cabe en el cuadro.

turista adolescente infante descendiente sastre
dentista ascendiente avalisia ecologista modista
asistente cliente : sirviente  jefe agente
monopolista ferrateniente accionista paciente

el/la consumista el/la pariente el dependiente — la dependienta




8. Relacione los alimentos con cada envase o medida.

Queso, naranja, pescado, arroz, harina, pan, pera, limdn, patatas, pollo,
aceite, leche, zumo, toronja, vinagre, atin, café, cebolla, té, guisantes, pimientos,
refresco, sardinas, huevos, vino, agua, zanahorias, puerros, pifiones, perejil, ajo,
apio, manzana, nueces, uvas, col, sandia, jamon, helado.

Modelo: una botella de aceite, vino, agua, vinagre, zumo, leche, refresco

Envases:

un cartén de ... ; una lata de ... ; un paquete de ... ; una bolsa de ... .

Medidas: . ° - .

un (una pieza de) ...; un kilo de ...; medio kilo de ...; un cuarto de kilo de ... .
Frutas, verduras y frutas secas:

un gajo de ...; una rodaja de ... ; un diente de ... ; un racimo de ... ; una cabeza de... .
Carne, pescado queso, pan, huevos:

una loncha/lonja de... ; una barra de ... ; un pedazo/trozo de... ; una rebanada de ... ;
una docena (12) de... ; una decena (10) de ...; una bola de... .

*N.B. Ante el adjetivo numeral medio no se usa articulo indefinido.

Dé equivalentes espaiioles.

Kro cnemyromuit? Yero xenaete? Yro Bam B3Becuts? Uto-nubyap eme?
xned, Hape3aHHBIH JIOMTAMH; UCTbHO3EPHOBON pIKaHOM, MUIEHNYHBIH XJel,
OYNOUKH ¢ M3IOMOM; ABe O6yXaHKH Xiie0a; OYeHbL CBEeXHH; O CHUMXKEHHBIM LIEHAM;
XPYCTAILMH; MATKHA; TOHKMMH JIOMTHKamMi; HEMHOTO IOpOroBaTo; OBITH OYEHE
BKYCHBIM; ITONpo00BaTh KycOUYeK; BbIACPKAHHBIN OBEURH CHIP; OTPE3aTh KyCOYEK;
NpuONM3UTENLHO; 3aHATh HECKOJNBKO MUHYT; CIeNbll, COBCEM He KHCILI;
H3MeNbUYEHHBIE, OYHIIEHHEIE OpeXH; YTIakoBKa; O0aHKa; CKOMBKO 3a Bce? MOJIOKUTD
BCE B TMOJIM3THIIEHOBBIN MaKeT, OMNNauuBaTh KPEAUTHOH KapTOYKOH, HAIMYHBIMH;
Bot 4ek; Oproku 40 pasMepa; nposepio Hanuvue; [ ae npuMepouHsie? B rmybune
3aNMa HaJIEBO; XOopowro, IWIoXo cuaeTh (00 ofede); oKaszaThbCAd KOPOTKHM,
INIMHHEBIM, Y3KHM, WIUPOKHM; YKOPOTUTbH, YLIWTh, TTOLOTHATb, CBETJIBIH, TEMHBIA
1BeT; uaer (o usere, acone); nomodparte uTo-NMHOO MoA (UBeT, GacoH); OBITH
rOTOBBIM; Ha HUX AEICTBYET CKHAKA; B MONIEHHI, 0OIOCH, UTO; A UX MOKYNaKy; HET
OOMBbIIUX, MEHBIINX Pa3MEPOB.

10.Haga 10 preguntas al didlogo y pida a sus compafieros contestarlas,
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il Traduzca al ruso diferenciando el significado de las palabras en cursiva.
{. a) ;A quién le roca?
b} Juana sabe tocar el violin,
c) (A qué hora roca el timbre?
d) En la oscuridad iba a tientas tocando a cada momento los muebles,

2. a) (Qué le pongo, dofia Maria?
b) Pepe siempre se pone los vaqueros cuando va al campo.
¢) En invierno mucha gente se porne enferma,

3. a) Quisiera probar un trocito.
b) Carlos se probo los pantalones que le habia hecho su sastre.
¢) Probaré a arreglar la falda, pero sera dificil.

4. a) Me quedanr largos los pantalones.
b) Hoy prefiero quedarme en casa.
c) (A qué hora quedamos?
d) Me quedo con este jersey.
e) Nos gueda una hora.

5. a) La educacion integral ayuda a sociabilizarse a los alumnos
discapacitados.
b) (Qué tipo de pan integral prefiere: de trigo, de centeno o de avena?

6. a) Haga los ejercicios seglin el modelo.
b) Las chicas modelos sacrifican su salud por la belleza.
c) ;Tienen otros modelos de estos zapatos de ante?

7. a) En cuanto tome medidas empezaré a coser su traje.
b) Hay que tomar medidas severas para detener la epidemia de la gripe
porcina.

12. Reproduzca los didlogos a base del texto.

Entre el vendedor y el client

(.J".‘? . .

Ha, MHe HpaBHTCA 3Ta 00Ka, HO He HAX0XKY MOEro pasMepa.
Kaxoii y Bac pazMep?

»

VY Hac, K COXAIEHUIO, HeT 3ToW Moaenn Bamero pasMepa. Ho ecThb Takas.
XOTHUTE MPUMEPHTDH?

B rny6uHe 3ana, 3a kaccoll HarpaBo. OHa cefivac ¢BobOHA.

;9
6 T
Ila, koHeuHo, MOXeT, BaM Gonbllle ool aeT 5Ta TEMHO-3€Ji¢Has?
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Cnacnbo. D710 TO, UTO HAJHO.

13. Traduzca al espaiiol prestando la mayor atencién a las palabras en
cursiva.
1. a) Buepa xne6 Obi1 Gosiee cgescum, 4eM CEroaHs.
b) Bpauu peKkOMeHIYIOT 4allie TyNaTh HA c8edcer BO3AYXE.
¢) PaHa eule ceeacas U o4eHb €ro HeCroKouT.
d) HToOBI UMETB ceexcu UBET JINLA, HYKHO XOPOIIO IIUTATHCH.

2. a) Ileapo cnenan eii dopozoii noJapok.
b) Huuero He xanb 0 dopozux Apy3eit.

3. a) B aToM Marasnse Oynouky BCeraa O4eHb MACKIUE,
b) ¥ Pobepro macxuii xapaktep. - :
¢) Cpean3eMHOMOpPbE U3BECTHO CBOMM MAZKIM KIIMMATOM.
e} Mbl npenoYuTaeM €xarb B MA2ZKOM BaroHe.

4. a) AOnOKU COBCEM HE KuUcCAbIC,
b) borock, 4TO MOJIOKO YKe Kucaoe.
¢) IloueMy y 1€ Takoe xucnoe nuuo?

5. a) bptoky 6yayT comoest K 3aBTpalllHEMY AHIO.
b) Paau kapbephi MHOTHE 20MO€b! KEPTBOBATE 3J0POBLEM.
¢) O0en yxe comos.

14. ;Compraria algo en estas situaciones? En caso afirmativo ;Qué
llevaria? :

Modelo: Siun amigo estuviera en el hospital le compraria fruta fresca de
temporada y un paguete de z1imo de naranja.
Un amigo que esta en el hospital.

El cumplearios de un amigo.
Unos amigos que se casan.

Un nifio recién nacido.

Un amigo que cambia de piso.
El aniversario de su mama.

-

15. Componga cuantas mas frases utilizando las palabras a continuacién.
Modelo: Para ir de viaje me compraria vaqueros azules. — Si yo fuera
Maria/Carlos me compraria ...

| Material | Tipo de dibujo | Prendas de vestir




lana a /de rombos falda
algodon a /de lunares abrigo
viscosa a /de cuadrados camisa
gamuza a /de corazones camiseta
piel a /de flores jersey
cuero artificial/natural | de un solo color cazadora
seda de varios colores vestido
cachemir de color chillante pantalones
sintético de color tranquilo vaqueros
pano de color practico gorro
lino de color claro/oscuro | bufanda
chifon estampado chaqueta
terciopelo rayado cinturon

16. Encuentre los equivalentes en ruso y describa el vestido de gala que

quisiera elegir.

Accesorios y adornos

Descripcion del modelo

Corte

con remaches
con cremallera
con botones
con corchetes
con cordon
con tirantes
gemelos

con/sin mangas

con/sin escote

con/sin lentejuelas
funda

plegado

deslizante

chaqueta abierta/cruzada

de una sola pieza
de dos piezas
imperio

estrecho

recto

escote profundo
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17. Apoyandose en el material dado llene el cuadro con los siguientes
consejos correspondientes para cada tipo de figura.

Practicamente todo le queda bien; las telas muy pesadas o con cstampados y
bordados profusos; vestidos de gran volumen, cuidando siempre de no perderse
entre tanta tela; un vestido de una sola pieza lo mas estrecho posible; de escote en
V por delante y descendente en la espalda para estilizar la figura; los detalles
discretos y delicados; un corte recto tipo columna; elegir telas de texturas suaves
como gasas, encajes o sedas; una cauda mediana para no desproporcionar la figura;
los pliegues; el exceso de tela y las mangas con frunces o pliegues; holanes que
pudieran aniilar su imagen.

Figura de bajita llenita alta delgada
mujer
Le escotes en V siluetas muy telas pesadas ... | telas

favorecen | algo limpias ... voluminosas ...
profundos ...

Evitar faldas muy telas labradas o | mangas con telas
voluminosas ... | con brillos ... adherentes ...

frunce ...

18. Dramaticen en parejas un didlogo nuevo segin el esquema.
Dependiente 1. Responde y
[. Saluda al cliente y pregunta qué le explica lo que desea.

gustaria comprar.

2. Pregunta mas detalles. 2. Responde.
3. Dice qué puede ofrecer, queda en el -3 Pregunta las cosas
almacén, tallas que hay en venta. (colores, tallas, material).

4. Responde a todas las preguntas del 4. Pide mas detalles
cliente. sobre el modelo que le gusta.
5. Responde, da la 5. Da las gracias y se
vuelta, etc. despide.
Cliente
19. Elija una de las siguientes situaciones y dramaticela con su
compaifiero.

1. Usted va a Madrid a ver a sus amigos espafioles. Quiere traerles algunos regalos
especiales, tipicos de Belarus.

2. Usted va a una entrevista de trabajo a una oficina, pero no tiene ropa adecuada,
necesita comprar un traje y corbata a juego.

3. Su hijo ira a la escuela por la primera vez. Pero todavia no tiene ni boligrafos,
ni cuadernos, ni lapices...



20. Traduzea al espaiiol. .

- Kro cnepyrommuit?
HoOpbiit AeHb, MHe OBl X0TeNnoch OyXaHKy Hape3aHHOTO MIUEHUYHOro
xJ1e0a u 1akeT MOJOKA.
- Bort, noxanyiicra, 4ro-HUOy b ewe?
- Ckaxxute, noxanyiicra, y Bac cexxue Oynodku?
- Y Hac Bcerza cBexan BbHIEYKA B MPORANKE.
- Tornaa ase 6ynoukn ¢ kopuliei u A6IOKaMHK U ABE C U3IOMOM.
- A Bam nonoxy nx B naker. Xenaete euie 9To-HUOY Ab?
- Ha, oTpexeTe MHe, noxanyiicra, rpaMMoB 300 ronasickoro ceipa,
TOHKUMH JIOMTUKAaMU, €CITH MOXKHO.

2

- Kak MHoro mogeii! 5 myumie 3aiioy monosxe.

- Nobpelii eHb, B3BEChTE MHE, MOXANYHCTa, NONKHAO HOMUAOPOB H
OJWH KWJIOrpaMM OryplLioB,

- CHIO MUHYTY, YTO-HUOY AL elle?

- B kakyio ueny abnoku?

- OHU noAeHieBeNU, IOTOMY 4TO celvac 3TO CE30HHBIC (PPYKTHI.

- bynere 1obpwl, 1Ba KUIIOrpaMMa, noXxanyicra.

- Kenaere eme 4yro-HuGyaep? Y Hac OueHb BKYCHBIE JIBIHMU,
aneJbCHHH. ..

- Ha, oTpexbTe MHE, MOoXKanyicTa, NOMABIHA, BOT alle/IbCHHOB HE HAlo.
K coxanenuto, y MeHs anneprus Ha HUTpycoBbie. CKOJIBKO 3a Bee?

- 23 eBpo 56 11eHTOB.

- BoT MOs KpeauTKa.

- IlpocTTe, HO CEroOHs Y HAC HEMOJIAAKU ¢ TEPMHHANOM.

- Huvero cTpalllHoro, s oniayy HalduyHBEIMU.

]

3

- JloOpelit neHb, MHE HYKHA Takas e KypTka 42 pazmepa.

- OnHy MUHYTY... Mla, ecTe, HO ©OKOCH, YTO TOJIBKO JIPYroro LBeta:
GeKeBble U YEpHBIE.

- CnacuGo, 1 6B XoTema IpUMepUTh OexeByro. I e npumepodHas?

- B rny6uHe 3ana, Hanpaso.

- MHe oHa LIMpOKOBaTa, 1a K LIBET He HJET, OH MEHA OYeHb OICIHMUT.

- MosxeT 6B1Th, XoTHTE NpUMepuTh 40 pasMep? Y Hac §oabinii BEIOOD
LIBETOB 3TOTO pa3Mepa: KpacHblf, IokonaaHsiil, GneiHo- U TCMHO-3€NEHBIH.



- [oxanyii, TeMHO-3eJIeHbIiT, OOBIMHO OH MHE O4YeHb NJIeT.
- Ja, s nmokynarw 3Ty KypTKy, W eme s xorena Ovl mogodpark K Hek
Kakoi-HUOy b mapd M warnouxy...
- 910 Bawm B cocennuii otaen.
- Bot Mos kpeuTKa.
- Cnacu6o, BeenTe ¢Boil PIN-ko1.
21. Complete con las preposiciones y articulos.
- quién ... toca? A mi ... toca.
2. Quisiera un pan integral ... rebanadas, queso manchego ... lonchas finas y
cinco bollos ... pasas.
3. Métanme una barra ... pan ... dos.euros y ... medio ... oferta y una bolsa ...
seis panecillos integrales ... trigo.
4. Los pasteles acaban ... salir del horno.
5. ¢(Usted va ... pagar ... tarjeta ... crédito o ... efectivo?
6. Es que tengo ... alergia ... citricos.
7. Dame datiles ... hueso y aceitunas ... huesos.
8
9

;, ... meto todo... una bolsa plastica, Don Paco?
¢, Tienen estas faldas ... talla 40?
10. Los probadores estan ... fondo ... mano derecha.
I'1. No estaran listos ... mes que viene.
12. Los abrigos ... piel estan ... oferta, ... mitad ... precio.
13. Me temo ... que no tenemos las tallas mas grandes.
14. Ellos tienen ... surtido variado ... dulces belgas.
15, ... este supermercado siempre hay rebajas ... finales ... afio.
16. Me encanta este bolso marron, me quedo ... €l.
I 7. Ahora s6lo necesito ... guantes que combinen ... color de mis zapatos.

22. Relacione las prendas con sus materiales y forme frases segin el
modelo.
Modelo: Te recomiendo que siempre lleves la ropa intima de algodon.

Te recomiendo que nunca ... ropa intima lana

Te recomiendo que siempre ... pantalones algodon

Me encanta ... blusa/camiseta  fibra sintética
Me irrita si ... jersey cuero artificial
Con mucho gusto llevaria ... botas gamuza

Me siento muy incomodo/a si ... guantes pafio

Leccion 2
. Antes de leer el texto imagine cudles pueden ser las causas de ser

aficionado a ir de compras o al revés, por qué a la gente le molesta ir de
compras. Rellene este cuadro.
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Al ir de compras

A mucha gente le encanta que A mucha gente le molesta que

- haya rebajas - haya colas

2. Lea y traduzca el texto a continuacién, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.
+ Maria haciendo compras en Mercadona*

De todos los supermercados Maria prefiere ir a Mercadona. Por muchas
razones: por una parte los precios estan mas bajos porque no usan intermediarios,
sino que compran directamente en origen, acortando el tiempo de almacenaje
y consiguiendo productos mucho mas frescos. Por otro lado el bajo precio no
merma en absoluto su calidad.

Maria esta segura de haber encontrado en este supermercado la mejor
relacién calidad/precio. Otros clientes también aprecian este supermercado
porque esta dotado de baiios, aparcamiento y ascensor. Ademas pueden
solicitar la tarjeta Mercadona e ir a comprar sin dinero, que es ideal para mandar
a los nifios a comprar. Ademas Mercadona les ha conquistado con su venta on-
line para realizar pedidos por Internet y tienen el servicio de "entrega a
domicilio” de dos opciones: ir a comprar y pagar en caja 0 comprar on-line y en
cualquier caso se lo llevan a casa.

Y por Gltimo segun Maria este supermercado cuenta con un sinnimero de
despachos: pescado con una gran variedad y bien fresco dia a dia, congelados
de todo tipo y con gran variedad; frutas y hortalizas de temporada al mejor
precio y muy frescas y un larguisimo etcétera,

Antes de todo Maria hizo una lista en casa: leche, carne, pan, frutos secos
para la compota, verdura... en fin, lo imprescindible para una familia. Y aiadié
algunos lujos para si misma: café, galletitas, un surtido de bombones, cremas,
champues. Y como no se acordaba de mas, decidié improvisar el resto. Los
sdbados siempre el trafico era muy intenso y Maria tuvo que esperar una hora y
media en un atasco. Al llegar al supermercado aguardé la cola hasta llegar al
aparcamiento.

Cogid el carrito en un rincon, tardd un poco para escoger el mas limpio y en
primer lugar fue a la izquierda, a la seccion de café e infusiones. Le gusta elegir
buenas clases de té negro, blanco o verde. Prefiere adqulrlr el paquete de té a
granel que en bolsitas.

A cada paso habia dependientas gentiles del supermercado dispuestas a
consultar y ayudar a hacer una excelente eleccion. En el escaparate estaban
expuestas muestras de productos y el personal siempre le ofrecia a probar algo.
Ademds Maria dice que aqui siempre se puede hacer verdaderas gangas. Por
ejemplo ella pas6 por la seccién de productos lacteos y alli habia un letrero que
ponia “una caja de 6 yogures a tres euros”. Claro esta que enseguida se comprd
una caja de 6 yogures que estaban de oferta. ;Quién no se compra tales yogures
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aunque no le haga falta? Después fue a la carniceria. Alli habia un gran surtido
de carne fresca y congelada de todo tipo que uno puede pedir a la demanda o
bien coger ya envasado en bandejas: carne picada y troceada, chuletas, lomos,
asados, jamén serrano y Jamon de York. Se compro carne picada de cerdo y
chuletas de ternera. :

Maria siempre estudia cada etiqueta atentamente, analiza ingredientes,
fechas de envasado, caducidad y precios.

Al final se dirigié a la seccion de articulos de belleza. Habia de todo y de
marcas diferentes: cremas faciales, champues, acondicionadores, mascarillas para
el pelo, tintes, limpiadores, desmaqutllantes y ténicos. En una palabra Maria no
sabia doénde poner los ojos. Se compré una crema facial de dia y locion
clarificante y una pasta dentifrica blanqueadora para toda la familia. En el centro
de la seccidon habia una chica que regalaba pequefias muestras de champues,
perfumes y mascarillas. Maria comprobé la lista y vio que le faltaba sal y perejil.
Al fin y al cabo se dirigio a la caja. Como siempre todas estaban repletas.

La cajera, muy amable los atendia a los clientes rapido pero sin prisa.

Maria esperaba con paciencia su turno. Pero por desgracia el paquete de
pape! higiénico tenia mal el e¢édigo de barras y la cajera debia lamar a caja
central para consultar el precio. Al cabo de unos minutos el asunto sc arreglé y a
pesar de algunas pequeiias molestias Maria salié de!l supermercado contenta de
haber hecho las gangas. A Maria no le extranaba que el Mercadona estuviera
siempre a tope. Se 1o merece.

*Mercadona es una compaiiia de distribucion, integrada dentro del segmento de supermercados,
de capital [00% espafiol. A nivel nacional. estd presente en 46 provincias de |5 comunidades
autdnomas con una red de 1.236 supermercados.

3. Busque en el texto sinonimos a las palabras y expresiones dadas.
Necesario, adquirir, amable, el despacho, recordar, aguardar, escoger, listo
para, el escaparate, atentamente, magnifico, el surtido, desgraciadamente, veloz,
venderse con descuento, estar lleno, el vendedor, servir, distinto, el componente,
contento, sorprender, pedir, cautivar a los clientes, disminuir la calidad.

4. Busque en el texto anténimos a las palabras y expresiones dadas.
Acordarse de, vender, sucio, grosero, vacio, a granel, pasado (rancio), lento,
negligentemente, de pacotilla, por fortuna, igual, descontenio, alargar el tiempo de
almacenaje, planear durante mucho tiempo (darle vueltas a).

5. Traduzea al ruso diferenciando el significado de las palabras en cursiva.
I a) En la seccién de confeccidn hay un gran surtido de cazadoras.
b) Ese surtido tiene bombones de chocolate amargo, con leche,
rellenos de praliné, de licor, de café y caramelos de guirlache.

2. a) En esta boutique siempre te atienden de maravilla.



b) El terapeuta atendio a muchos pacientes con la gripe.
c¢) Los nifios atendian cada palabra de su maestra.

3, a) Busco un jersey que combine con el color de mis pantalones.
b) Para ganarse la vida muchos combinan estudios y trabajo.

4. a) /Podria comprarme una barra de pan, una de jabon y tres de
chocolate?

b) El paquete de leche tenia mal el cddigo de barras.

¢) La bandera de Espafia esta formada por tres barras horizontales: roja,

amarilla, roja.

5. a) Tenemos una seleccion muy rica de quesos de Holanda, Francia e
[talia.
b) La seleccion de futbol de Espafa vencio en el campeonato.

6. a) Me gustan estos pantalones, asi que me los llevo.
b) Esta mal que mucha gente //eve la vida sedentaria.

¢) Llevo gafas desde 10 afios.

d) El tabaquismo /leva a muchas enfermedades.

e) Si quieres después de las clases te /levo a casa.

f) (Qué /leva esta ensalada?

6. Deé equivalentes espaiioles.

["'opazno Oosee cBexkMe MNPOJAYKTHI; COBEPIIEHHO HE OTpakaercs Ha
KauecTBe; JIydlllee COOTHOLIEHWE KauyecTBO/IleHa; MMeeTcs TyasleT: MapKoBKa M
(T, HACUUTHIBATL OFPOMHOE KOJIMUYECTBO OTAENO0B; 60biIoil BbIOOp; CE30HHbIE
OBOLIM 1 (PPYKTHI; MO Jyuluel 1eHe; AenaTh 3aKas3bl; J0CTaBKa Ha JIOM; COCTABUTh
CNMHCOK; OBITh HEOOXOAMMBIM JUISI; OCTAIBHOE PelaTh 10 XOJIy; OTCTOATh Ouepe/ib;
BBIOHMpaThL JIyulIMe copra; 4ail Ha pa3Bec; 4Yaii B MakeTHMKax; rOTOBHI TOMOYb;
caenath npekpacHblii BeIOOp; OecruiaTHble 00pasiibl; cAenaTh yJauHble MOKYIKH;
MONPOCHTL B3BECHTH MWW BbIOpaTh YiKe pac(acoBaHHbIH B JIOTKE NPOIYKT;
BHHUMATE/IbHO 4YMTaTh HTHKETKY; Yy Hee pasdexanuch rnasa; M3ydarb Jary
YIaKOBKH M CPOK IFOJIHOCTH; MITPUX-KOJ.

7. Conteste a las preguntas.
I (,Qué siete causas nombra Maria para
comprobar las ventajas del supermercado Mercadona?

(Con  qué  despachos  cuenta  este

b2

supermercado?
3. (Como se preparaba Maria para ir de
compras”?
; (,Como es el personal del supermercado?
5. (,Como entiende: ;Quién no se compra tales
yogures aunque no le hagan falta?
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6. (Para qué Maria estudia detenidamente las
etiquetas?

7. (Con qué 5 pequeiias molestias se encontro
Maria al ir de compras? ;Coinciden con las que Ud. habia pensado?

8. Reconstruya las réplicas del texto.
Antes de ir de compras Maria ...
Prefiere comprar el té ...

Si uno quiere comprar leche y requesén, va a ...

En la carniceria siempre hay un gran ...

Las dependientas gentiles ...

Maria siempre estudia detenidamente...
Habia tantas cosas en la seccion que Maria ...
A Maria no le extrafiaba que ...

9. Relate el texto en nombre de: 1) Maria; 2) la dependienta; 3) el dueiio.

10. Fijese en este plano de un gran centro comercial. En parejas,
anoten qué productos podemos comprar en cada seccion.

SRR
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1. Traduzea las frases al espaiiol y componga con éstas un relato.
OOBIMHO MBI €3IUM B CYTIIEPMAPKET, KOTOPBIH HAXOAUTCS MOOJH30CTH.
Sl yBepeHa; 4TO B HalleM CyNepMapKeTe Xopollee COOTHOLIeHHE
11leHa/KauecTBo.
3. MHe HpaBHTCS, YTO B OJIHOM Mara3uHe MOKHO HalTH BCE NPOYKTHI.
ITpexze yeM WATH 32 NOKYKaMH, Mbl BCET1a COCTABJIAEM CIIHCOK.
5 OGbIvHO s Oepy KOP3UHY MITH TENEKKY Ul TTOKYTIOK.

[ R R—
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6. BexnuBLIii nepcoHan rioMoraet ¢Aenath NPaBUIbHEIH BEIOOP.

7. [IponaBel] nocoBeTOBaIa HaM BKYCHEIN Yak B TTaKeTHKaX.

8. VYBUAEB crnelHaNbHOE TpeAIokKeHHe Ha TOACONHEYHOE Macio, MEI
pPemmIIHN B3ATh | ymakoBky U3 3 OyTBIIOK.

9. B ornene nrpyuek y pebenka pasdexanucs riasa,

10. B msacHom otaene Bcerna 6osblioit BeIOOp.

1. Mbl monpocuin B3BecuTh HaM 300 rpaMMoOB dapiiia U3 CBHHHHEL

12. MHe He HpaBUTCA OpaTh yae pachacoBaHHEIN TORAp.

13. BHUMaTENsHO H3YUMB 3TUKETKY, s MOHS, YTQ MPOMYKT OB ¢ UCTEKLIUM
CPOKOM FOHOCTH.

14, K coxarneHnio, HaM MPHILAOCH TTPOCTOATE B ouepean 20 MUHYT.

15. Iokynas bpyKThl, S OTAAI0 NPEAIIOYTCHHE CE30HHEBIM.

16. Y pauHbie NOKYTIKH BCEraa MOBHILAT HACTPOSHHUE.

12. En parejas, practiquen dialogos en la tienda. Sigan las instrucciones.
Es el vendedor A

En color granate no quedan trajes de la talla 42, solo en azul.

Tienes trajes de 375 €y de 420 €.

Es el cliente A

Quieres un pantalon y una camisa de sport.

Tienes la talla 40. Te gusta mucho el color azul y el blanco.
La talla 42 no te queda bien. No te gustan los cuadros.

Es el cliente B
Quieres un traje de pantalén y chaqueta, de la talla 42, en granate.
No quieres gastarte mas de 300 €.

Es el vendedor B

Tienes unos pantalones en azul muy baratos, rebajados, pero solo te queda la
talla 42 (ofreces probarselos).

Tienes camisas de cuadros en azul y blanco, en todas las tallas.

Tienes muchas prendas de una marca muy famosa, pero son un poco caras.,

’

Leccion 3

i. Lea y traduzea el didlogo y encuentre equivalentes rusos de las palabras

en negrilla.

En una zapateria

Ana. Creo que te debemos comprar unos zapatos modernos y juveniles. Aqui,
en la tienda que acaban de abnr Seguro que encontramos algo bonito para ti y de
excelente calidad...
Paco. Si, si. Y que haga juego con el tono de mi nuevo traje. Pero ti me
ayudas, ;verdad?
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Ana. A ver qué vemos.

Paco. Mira, estos zapatos son muy modernos.

Ana. jPero cdmo vas a ir con zapatos amarillos! ;Estas loco?

Paco. jAh!, ;no? ;No puedo llevar zapatos amarillos con un traje marrdn?
Ana. Pues no. Si vas a actuar en el circo o en alglin concierto, si, pero para cada
dia no. Los hombres en Espafia suelen llevar el disefio mas elegante y colores
mas clasicos: negros, marrones,...

Paco. Vale, vale. ;Y por lo menos en el disefio te gustan?

Ana. Pues, no s€. En el color no me gustan nada.

Paco. Bueno, y aquéllos de ahi, ;qué te parecen?

Ana. Ay, no sé... un poco clasicos. Irian mejor para mi padre, (1 necesitas
algunos mas modernos.

Dependiente. Hola, chicos, ;qué tal? ;Os puedo ayudar en algo?

Ana. Si, quisieramos unos zapatos para hombre.

Dependiente. ;Como los queréis?

Ana. Modernos, juveniles, ;tenéis algunos modelos nuevos? Como, por ejemplo,
los que estan en el escaparate.

Dependiente. ;Estos de cuero natural con cordones? Son preciosos y estin de
oferta.

Ana. jNoventa euros! Uy, si, son muy baratos, Paco.

Paco. ;Puedo probarmelos?

Dependiente. Claro. ;De qué nimero?

Paco. Un 43, creo, pero traeme también 44 por si las moscas...

Dependiente. A ver como te quedan oNo te aprietan?

Paco. ;A qué estoy guapisimo?

Ana. Déjate de pamplinas, presumido.

Dependiente. Te quedan muy bien, perfectos.

Paco. ;Ta crees? Son muy normalitos y estan en rebajas.

Dependiente. ;No te gustan? Tenemos otros que..

Ana. Si, sf, nos gustan. Claro que no con esos calcetines.

Paco. ;Qué les pasa a mis calcetines? '

Ana: ;Qué cosas preguntas! ;Cémo vas a trabajar con calcetmes rojos?

Paco. Vale, vale...

Paco. Sabes, Ana, me ha gustado muchisimo este par de zapatos blancos, hace
poco me he comprado unos magnificos pantalones blancos y si llevo todo junto
seré irresistible...

Ana. Pero, Paco, por Dios, ;como puedes ser asi? Acaso ti no sepas que para ir al
trabajo hay que buscar algo mas formal. Pero claro si t0 vas a Rio de Janeiro o al
Caribe no tengo nada en contra..

Ana. Mira, estos zapatos de talc’m abierto son preciosos. jCudnto quisiera
probarmelos!
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Paco. Anita, querida, la semana pasada nos costé un ojo de la cara las bailarinas
que elegiste...

Ana. Pero es un modelo distinto, los sélo probaré, calzo el nimero 37, traeme,
por favor, los zapatos.

Dependiente. ;Te quedan estupendos, magnificos! Ademas no nos queda
mas que este par que tenga el tacén tan alto y tan cdmodo.

Ana. Paquito, carifio, es tan raro que me siente bien algo en el empeine. Mira,
que bonito es este par con el talén abierto. Y ademas no tengo nada que
ponerme a la boda de tu hermano el mes que viene, asi ya quitamos ese peso de
encima...

Paco. De acuerdo, veo que te quedan justo a tu medida, querida.

Paco. Oye, por favor, aqui tienes mi tarjeta de crédito. Este afio si que
estaremos calzados... jCreo hasta los dientes!

2. Busque en el texto sinénimos a las palabras y expresiones dadas.

De moda, para jovenes, bonito, de piel, estar justos, elegante, perfecto,
diferente, econdémico, la forma, confortable, las rebajas, por si acaso, llevar el
nimero, sentarle bien, estar por las nubes.

3. Busque en el texto anténimos a las palabras y expresiones dadas.

Pasado de moda, vigjo, de calidad baja, feo, cursi, de cuero artificial, peor,
quedarle pequefios, quedarle a medida, perder, quedarle mal, horrible, igual, caro,
incémodo, descalzo, el tacon bajo.

4. Traduzeca al ruso diferenciando el significade de las palabras en
cursiva.
1. a) Mis zapatos hacen juego con el tono de mi bolso.
b) Juana se ha comprado u»n juego de pendientes y colgante.
¢) De nifio mi juego favorito era las escondidas.

2. a) ;De qué mimero quiere las sandalias?
b) jQué numero me monté Paco ayer!
¢) En la gramatica no se le daba bien e/ nimero de los sustantivos.

3. a) Ayer compré unas bailarinas muy coquetas con lazos pequeiios.
b) Las bailarinas rusas de Bolshéi gozan de fama en todo el mundo.

4, a) Maria va a la callista para arreglar las callosidades de los ralones. -
b) En verano prefiero llevar zapatos con talones abiertos.
¢) Los juegos de azar eran su talon de Aquiles.

d) Quisiera cambiar /los talones bancarios en efectivo.,

5. a) La paciente esta curada de pulmonia con penicilina.
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b) Te recomiendo que comas menos carne curada.
¢} La chaqueta de piel curada no me ha quedado bien.

6. a) Un abrigo de pie/ de liebre necesita cobrar la vida de entre 40 y 50
antmales. - :
b) La piel es el 6rgano mas grande del ser humano.

5. Traduzca al espaifiol prestando la mayor atenciéon a las palabras
en cursiva.
1. a) [TocmoTpu, Kak KpacuBO TAHRYET 3Ta napd.
b) Octancs Tonsko 36 pazMmep 3Toll Hape! Ty(enb.
) IT1a cynpyoceckas napa Npoxuia emecte yxe 50 ner.
2. a) Ecnn y Bac 6onpwoit pasmep cymmur MOKYNOK, MBI A€M CKHIKY.
b) Kako# pasmep o6yeu Tl HOCUIIB?
c) Y mens 40 pazmep o0edicovl.

3. a) He Mory HallTH noodxo0swux OB AN NMepeBoAa 3Toro TEKCTa.
b) HaM HyHO 4TO-HUOYAB nodxoosyee no yéemy K CyMOUKe.
¢) Eit TpyaHo HaliTh 00yBb, koTopas Onina Ol nodxodsueli no pasmepy.
d) Buepa HaM npeACTaBUICA noOx0OAw ULl CAYHall A% BCTPeUH.

6. Dé equivalentes espaioles.

CoBpeMEHHBIE MOJIOACKHBIE TyQUIM; HaiTH UTO-HUOYAL HOAXOAfLIee U
NpeBOCXOAHOT0 KA4ecTBa; YTOOE NOAXOAWIIO MO TOHY K MOEMY HOBOMY KOCTIOMY;
HOCUTH KpacHble OOTHHKH ¢ OSKEBBHIM KOCTIOMOM; TIpeANOuTHTE/IbHee Oojee
KIIaCCHUYECKHE UBETa; HPAaBUTHCA NO AW3AMHY, UBETY; CKOpee MOAOHTH JIA, MOTY
ueM-1IH00 MOMOYL; MY)KCKHe TyquiM; Ty(uid Ha IIHYpKax; HOCUTbL pa3Mep; Ha
BBICOKOM KaOmyke; ¢ OTKPHITOW NATKOA; Ty(nu pacnponansl, Tydnn MHe
NOAXOAAT MO MoAbeMy; Noaxoldsmue Tebe Mo pasMepy TYQIM; Ha HMX ceffdac
JelicTBYeT cKkHAKa; KakHe Bhl xoTuTe? ectt Ha BUTpWHE, Kakoii y Bac pamep?
MOKHO MPUMEPHUTH? MPUHECUTE MHE HA BCAKUI cilydail; kKak oHM Ha Tebe cnaar?
OHM Tebe He KMYT, OHM CHIAT IMPEBOCXOZHO; TONBLKO HE C 3TUMU HOCKAMH;
IIONCKATh YTO-HUOYAb MOIIpUNNYHEE; HUUEro He UMETh IPOTHB; OOOHTHUCH B LIEI0E
COCTOSIHUE; Apyrag MOAeb, HEUETo HAAeTh Ha cBaALdy; cOPOCHTE KaMEHB ¢ IUIeY,
BOT MOS KpeAUTHaA KapTo4YKa.

7. Complete las frases con las siguientes palabras.
velcro tacon cordones suela cafia empeine goma
I Voy a poner una ...de goma a estos zapatos porque ahora me
resbalo con ellos.

2. Quita los ... de las zapatillas antes de lavarlas.
3. Quiero comprarme unos zapatos de ... alto para la boda.
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4. Me aprieta el ... del zapato. Voy a llevarlo al zapatero para que lo
ponga en la horma para ensancharlo.

5L Estos zapatos se ajustan con una ... por detrds y me hacen un poco
de dano.

6. Mi hijo es demasiado pequefio y todavia no sabe atarse los
cordones, por eso le compro zapatillas que se cierran con tiras de ... .

;) Me encantan las botas de tacon y ... alta. Las encuentro muy

elegantes.

8. Conteste a las preguntas segiin el dialogo.
1. ¢Para qué fueron a la zapateria?
2. (Cbémo querian los zapatos? ;De qué niimero?
3. ¢Cuanto costaban y si estaban de oferta?

4. ;Quién tiene el mayor sentido de gusto en la pareja? ;Por qué?
(Qué compraron al fin y al cabo?

Lh

9. Usted esta en una zapateria. Con su compaiiero dramaticen una
situacion en una zapateria y escriba el dialogo.

10.  A. Conteste si combinan bien.
[) una camiseta blanca con vaqueros azules
2) un traje verde con una corbata morada
3) unos pantalones negros con calcetines blancos
4) una falda anaranjada sobre unos vaqueros azules
5) unas medias rosadas con una falda negra de cuero
6) unos zapatos negros con un traje negro
7) una camisa de cuadros con vaqueros azules

8) unos pantalones de rayas con una blusa de lunares

©O000006 6
OO0 ®

9) un vestido rojo con zapatos negros de tacon alto

B. Componga las exclamaciones.
o El(color) ...y el (color) ... nunca combinan bien! Es una combinacion horrible.
e Depende de la situacion. En ... | estd bien.
» Creemos que siempre combinan bien ..., pero ... no.

1. Conforme ven el traje ... . La ropa y la personalidad: ;como la
gente expresa su estado de Animo y personalidad?

alegre excéntrico/a perezoso/a sofiador(a) optimista profesional
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elegante listo/a perfeccionista tonto/a enérgico/a disefiador de modas

Modelo: Felipe siempre se viste de negro. Es pesimista.

1. - Para ir a clase hoy, Federico lleva sudadera, vaqueros,
gorra 'y zapatos de tenis.

2, Para ir al trabajo, mi madre siempre lleva blusa, falda y
chaqueta.

3. Para salir a la calle un hombre de cincuenta afios
generalmente lleva un abrigo anaranjado y una gorra verde.

4, Marco es un tipico ...: lleva gafas, bufandas muy largas,
trajes a cuadros y nunca abandona su libro de las manos.

5. Para ir a correr esta tarde, Juan lleva una camisa de flores y
unos pantalones cortos de cuadros.

6. Mi hermano siempre combina bien los colores de su ropa
cuando se viste y antes de salir jpuede tardar hasta dos horas en
preparativos!

7. Para ir a la fiesta del fin de curso se viste una falda ligera
plegada de colores muy vivos. '

8. Siempre lleva modelos de Gltima moda y se pone paifiuelos

anudados en el cuello.
12. Complete el texto con las palabras del cuadro.

sentar apretar llevarse  atender ofrecer calzar
de charol  un par de zapatos  tener cordones angosto

1. Mi amigo necesitaba ... de charol o de cuero negro.

2. El dependiente nos ... en un momento.

3. El dijo que ... no tenian por el momento y le ... un bonito par de
zapatos de cuero negro muy fino, muy elegantes y de excelente calidad.

4. Mi amigo ... el ntimero 42. |

5. La punta de los zapatos le parecid un poco... y le gustaban mas
que no... .

6. El dependiente le convencié que ya no ... de punta ancha, estaba
pasado de moda.

7. Otro par le quedaba pequefio y sobre todo le ... en la punta.

8. El ultimo par de ante marron le... muy bien.

Leccién 4

1.  Leay traduzca el texto, encuentre los equivalentes espaitoles.
(En qué me fijo eligiendo los zapatos?



Cuando vamos a la zapateria a elegir unos zapatos (1) obwiuno obpawaem
sHumanue na tales aspectos como el modelo, el color o (2) mexemypa xoswcu. Pero
una vez puestos los zapatos, se presentan problemas al andar por no haber tenido
en cuenta un hecho tan basico como si son comodos o no y, mucho mas
importante, (3) nooxodsm nu O meoeu NoeceoHeeHOU JcuzHU. Si Sigues unos
cuantos pasos al probarte los zapatos, puedes evitar estos problemas.

Puesto que los pies de cada persona son, en mayor o menor grado, distintos
el uno del otro, pruébate los zapatos en ambos pies, con el calzado bien puesto y
ajustado.

Empieza por tu nimero habitual, pero también pruébate uno o varios
nimeros mas o menos para estar seguro. Ademads, ten en cuenta que los pies suelen
aumentar ligeramente de tamaifio a Ultima hora del dia.

(4) IlIposeps onuny. Busca el dedo mas largo (el gordo o el segundo). Debe
quedar un centimetro entre éste y la (5) nocox (en las mujeres puede ser de 5 mm).
Mira el ancho. Si el zapato (6) cruwurom xemem eso puede dar lugar o agravar
rozaduras o molestias. Tampoco debe (7) 6oime cruuxom c6o600HbIM.

Si (8) npuces na kopmouxu aparecen arrugas en la piel, en la zona de flexion
del calzado, puede que te queden muy anchos.

-Ve de compras por la mafana cuando tus pies (9) ewye ne omexnu. Si lo haces

cuando estan hinchados, luego te quedaran grandes, ya que los zapatos tienden a

ampliar y (10) paznawusaromesn co epemenem.

- Camina con los zapatos al probartelos pues al estar de pie se extienden.

- No te concentres en el numero, al igual que la ropa ya que son diferentes de

acuerdo al fabricante.

- Chequea la calidad de zapato, preferiblemente que sean de piel y (11) na

xopoutelt nooknaoke para evitar los malos olores, es mas conveniente tener dos

pares de buena calidad a una docena de mala o dudosa calidad.

- No debes usar los mismos zapatos todos los dias, intercambia y d¢jalos descansar

al menos un dia.

- Debes usarlos de tu tamano exacto, asi (12) uzbescuus nosgienust Mozoneil.
Como es sabido comprar zapatos es uno de los pasatiempos favoritos del sexo

femenino. Sin embargo, muchas veces con tal de estar a la moda muchas sacrifican

sus pies. Sigue estos practicos y utiles consejos antes de decidirte a comprar tu

proximo par de zapatos y lucirds espectacular llevando el calzado adecuado,

comodo. con tu propio estilo y con la mejor calidad que puedas adquirir.

2. Llene el cuadro teniendo en cuenta los cambios vocalicos en algunas
formas gramaticales.

extenderse  atender  seguir  soler  elegir  sentir  pedir acordarse
comprobar

apretar  tender  vestir devolver  sentar — mostrar — querer  preferir
enconltrar
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empezar <ie medir<i probar <ue
tender <ie poder<ue
entender seguir descontar

3. Ponga las preposiciones adecuadas.

* empezar
I. Cuando voy a elegir mi proximo par empezaré ... mi niimero habitual.
2. Si Usted ha empezado ... cambiar su vestuario, no debe seguir ciegamente la
moda. _
3. “Empezar el dia ... mal pie” significa que aquel dia todo se le cae de las
manos.

quedar
I.Hemos quedado ... vernos cerca de la entrada a la Uni.
2.Me quedo ... estos pantalones si me hace el descuento.
3.;Se habria quedado ... cenar si le hubiéramos invitado?
4.*Quedarse ... un palmo de narices™ quiere decir no conseguir lo que se
esperaba.

* dar
l. En cuanto Pablo se sintié mejor el doctror le dio ... alta.

2 Mientras no esté te pido que le des ... comer al perro dos veces al dia.
3 Si nos gusta el servicio del camarero solemos darle ... propina.

4. Quisiera que las ventanas de mi habitacion dieran ... el mar.

5. A esa mujer le da ... comprar collares.

v decidir

l. Decidi ... ingresar en la Universidad Lingiiistica cuando tenfa 16 afios.
2. Mis padres no pueden decidirse ... entrar en la red.
* fijar
L. Las dependientas acaban de fijar el letrero ... la pared.
2. ,Te has fijado ... el vestido que llevaba Mdnica?
* [levar
I Todos los caminos llevan ... Roma.
2 Suelo llevar dinero ... el monedero.
3. Le aconsejamos que lleve ... jerséis de lana puestos una camiseta de
algodon.

4. Componga el plan del texto, sepa contarlo.
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5.

6.

7.

Hable sobre los problemas que puede causar el calzﬁdo.
Diga, ;en qué se fija al comprar los zapatos?

(Qué consejos le parecen muy utiles?

I1. AUDICION

1. Escuche el didalogo “En la zapateria” y apunte el léxico nuevo.
Para llevarlos cada dia, estar estropeados, no estropearse mucho, ser

demasiado llamativo, estar bien de precio, no poder permitirse el lujo, ensefiar, ser
fuertes, el espejo, estar un poco justos, estar agotado en este modelo, hacer un
descuento, de maravilla, te aseguro que te iran bien.

AR el

— — O =
— = °

12,
13,
4.

3. Elija la respuesta correcta.

2. Diga si es verdadero o falso.

Claudia buscaba unos zapatos de lujo.

Los zapatos de Claudia ya estaban muy estropeados.

La piel natural se estropea muy rapido.

Claudia se probo el primer par de zapatos que le ofrecieron.

Se comprd un par de zapatos italianos.

Claudia se compré un par de zapatos que eran iguales que los suyos.

Nancho no quiso acompafiar a su mujer a otra zapateria.

En otra zapateria Claudia se probo unos zapatos negros.

A la dependienta no le gustd nada como le quedaban a la sefiora.
El nimero que calza Claudia es 38.

. Los zapatos le apretaban un poco.

Si no le iban bien los zapatos ya no podia cambiarlos.
[La dependienta le hizo un descuento.
La sefiora pidio que le metieran las cosas en una bolsa.

&

1. Claudia buscaba unos zapatos:

a) para llevarlos cada dia y que fugran fuertes.
b) de color llamativo.

¢) italianos y modernos.

d) de verano y que no fueran caros.

2. Claudia no se probd el primer par que le ofrecieron, ya que:

a) eran de cuero artificial.

no tenian correa.

c) estaban pasados de moda.

su color era llamativo.

3. Su marido, Nancho vio en el escaparate los zapatos:

a) de ultimo grito de moda.



b) del mismo modelo que llevaba su mujer pero de distinto color.
¢) del mismo color que llevaba su mujer pero de distinto modelo.
d) del mismo modelo y del mismo color que llevaba su mujer.

4. Traduzca al espaiol.

. MHe HyKHBI Hezoporue TyduM Ha Kaxablil jaeHb. 2. Bel xoTute us
HaTypalibHOH MM HMcKyccTBeHHOI koxu? 3. Koxanas o0yBb ropasjo Oosee
nonrosevna. 4. Ilouemy 6b1 Bam He npumepnts 3ti? 5. CoBpeMeHHas MO/ielb 110
OYeHb TpuBJeKaTelbHOIl UeHe. 6. He Mory nosBosnTh cede Takyid POCKOLIb.
7. 9tn Tydan MHe KMYT / BelIMKH / Kak pa3 1o pasmepy. 8. Kakoii pazmep carnor
Bet nocute? 9. DtoT pazmep pacnpopan. 10. botock, Takoro pazmepa ceifyac Her,
onn pacnpopansl. 11. Dta Mozenb oveHb yno6Has. 12. 51 BO3bMY X, CCIIM HA HHUX
JeiiCTBYeT CKHJIKA.

I1I. DISCUSION

I Observe estas frases referidas a Espafia en el diilogo “En la
zapateria” diga si es igual o diferente en su pais.

a) No todas las costumbres son iguales en todos los paises.
* No se llevan calcetines blancos con zapatos, pero si se pueden llevar con
zapatillas de deportes.
*  Se utilizan las sandalias en verano sin calcetines. No se usan nunca con
calcetines.
En las bodas, so6lo las novias pueden ir vestidas de blanco.
* Es normal llevar prendas de colores azul y verde juntas, en cambio, no es
normal llevar ropa de colores naranja y rosa juntas.
A trabajar en una oficina no se llevan zapatillas de deportes.
*  En muchas empresas el viernes es el dia sin corbata, que quiere decir que la
gente puede ir vestida mas informalmente que de costumbre.

b) (Conoce algunas costumbres de otros paises? ;Y en Belaris? Describa
costumbres que hay en otros paises. ;Qué esta bien visto y qué no?

¢) Conteste a las preguntas.
(A qué hora abren las tiendas en su pais?

I

2. (A qué hora cierran normalmente?

3, (Hacen una pausa al mediodia?

4. (Cuando hay rebajas en su pais?

5. (Cuales son los centros comerciales mas populares?
6. (Ha comprado alguna vez algo interesante de oferta?

2 Escriba 5 reglas para hacer verdaderas gangas.
Modelo: comprar fruta y verdura mejor en el mercado.
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3. Diga ¢como deben ser los buenos supermercados.

4, Describa a un dependiente ideal desde el punto de vista del
consumidor y del empleador.

IV. CONTROL

I. Nombre las palabras de la misma raiz.
Costar, servir, pagar, medir, probar, proximo, caro, largo, ancho, estrecho, el

sabor, el favor.
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2. Sustituya las palabras en negrilla por sinéonimos.

. En el Corte Inglés hay muchos preductos en rebajas en enero.

Los suspiros de monja de aquella panaderia estan muy ricos y tiernos.
Esta falda te queda muy bien.

. Para muchos es necesario hacer una lista antes de ir de compras.

. La dependienta, muy amable, me sirvié muy rapido.

Si quieres hacer una compra ecénomica tienes que ir a Euroopt.
Por si acaso coge dinero contante, no todas las tiendas pequefias aceptan

tarjetas.

3. Sustituya las palabras en negrilla por anténimos.
. Las bolsas y zapatos que lleva suelen ser de excelente calidad.
El color del mismo modelo era diferente.

El traje que elegiste es muy de moda.
Esta combinacion de colores me parece fea y muy cursi.

. Es mejor que compre los zapatos de cuero artificial.

Voy bastante incomoda con los zapatos de tacén bajo.

4, Ponga las preposiciones y articulos adecuades.
. Preferimos ... pagar ... tarjeta ... crédito que ... efectivo.
. (Tienen los pantalones ... talla 447
En enero ia ropa en El Corte Inglés suele ... estar ... oferta, ... mitad ...
precio.
... este supermercado siempre hay rebajas ... todo ... finales ... afio.
. Si me hubiera gustado alguna cosa alli, me quedaria ... ella.
. Ahora sélo necesito ... corbata que combine ... color de mi traje.
. Para estar ... moda no es necesario ser rico.
Usted no se dafiaria los pies si tuviera ... cuenta este hecho tan basico.
... ultima hora del dfa los pies suelen aumentar ligeramente ... tamafo.

0. El nimero cambia ... acuerdo ... fabricante,
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5. Encuentre la palabra intrusa.
|. Descuento, accion, rebaja, oferta, reduccion.
2. Bombon, requeson, praliné, dulce, caramelo.
3.Zapatos, botas, bailarinas, zapatillas, cordones.
4.Excelente, perfecto, horrible, magnifico, estupendo.
5.Dependiente, verdulera, cajera, panadera, azafata.

6. Traduzca al espanol.
|.Ecnii ObI coOTHOLIIEHHME 11eHa/KauecTBO MHE MOHPABUIIOCH, s Obl KyIHiia 3Ty
napy tydens.
2.I1pexae yem HATH 3a MOKyNKaMmu, cocTaBbTe cnucok (Usted).
3.Ecnu Gbl iepcoHan Gbil BEAKTHBEE, MBI Obl Hallle XOUIH B HTOT MarasuH.
4.51 Ob1 Ha TBOEM MecTe Kynuia 00JbILIYIO YITAKOBKY COKa JUIsl CEMbH.
5.Ecnu Obl THI BUepa MPOBEPHIT ATy W3rOTOBIEHUS, TO HE Kynum Obl 2Ty
KOpOOKY KOH(ET ¢ MCTEKIIHM CPOKOM IOJAHOCTH.
6.Mbl IPUIOTOBUM 11A2JIBIO, KAK TOIBKO KyIHUM BCE HEOOXOMMbIE ITPOJIYKThHI.
7. Ecnm 681 5T0 ninatbe ObUIO ApYroro uBeTa, s Obl €ro mpuMepuIIa.
8.He mornm 661 Bel npunecT# 5Ty napy KokanbIx Tydeib ¢ BUTpHHbI?
9.Eciu Obl Ha canoru JieiicTBoBajia CKU/IKa, s 06l X Kynumia.
10. Mue xoTenoch Obl HaiiTh 100KY, KOTOpas nojaxoanna Obl No UBETY K
M1JUKaKy.

V. MATERIALES ADICIONALES
Texto 1

|. Lea y traduzca el texto, fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
,Qué podemos comer hoy por 1 euro?

Ser frugal en la mesa ya no es una virtud, sino una necesidad. I:| euro como
divisa es mas fuerte frente al ddlar, pero su poder adquisitivo baja. La inflacion
se siente especialmente en la cesta de la compra. La constante subida del precio
de los alimentos — un 4% en 2007 hizo crecer el nimero de personas que pasan
hambre en el mundo. ElI Fondo Monetario Internacional sefiala entre las causas
del encarecimiento de la comida el aumento de los biocombustibles hechos con
maiz, la subida del petréleo y las sequias que han asolado varias de las
principales regiones productoras agricolas en el mundo.

Otra de las razones, es la creciente demanda de carne y lacteos debida a
la mejora de la nutricion en economias emergentes como China y India. Las
consecuencias se dejan sentir en todo el mundo. Muchas familias de paises en
desarrollo han pasado de hacer tres comidas al dia a una. Mientras en México se
producian manifestaciones por el precio del maiz, los italianos hicieron una
huelga de 24 horas sin pasta para protestar por su precio; y en Espafia los
vegetales y otros productos basicos de la dieta mediterranea son un lujo.
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A qué lleva la inflacion segin el autor de este articulo?

Nombre 3 causas del encarecimiento de la comida en el mundo.

lad

Texto 2

|. Leay traduzca el texto, fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
La ciencia del consumo

LLos expertos revelan algunas de las claves que nos influyen a la hora de
decidir nuestras compras, por ejemplo ... en Navidad.

Muchos productos llevan numeros: los megapixeles en las camaras digitales,
los watios para los equipos de sonido o el porcentaje de fibras algodon en una
camisa. Segun han demostrado los cientificos, cuantas mas especificaciones
técnicas cuantitativas incluye un producto, mas dispuestos se encuentran los
consumidores a adquirirlo. Incluso si las cifras tienen poco significado para ellos.

Por otra parte, es evidente que los esloganes que usan las marcas para
vender un producto nos condicionan a la hora de comprar. Pero en contra de la
reciente tendencia a usar idiomas en inglés (como los conocidos Just do it o
Ideas for Life), las frases son mas efectivas si se usa el idioma natural del
consumidor.

Estd demostrado que probar una trufa de chocolate o un mazapan abre la
veda para consumir mas productos dulces y grasos que si nos resistimos a la
tentacion. Por eso consumir una degustacion gratuita de un alimento dulce en un
supermercado puede impulsarnos a incluir mas alimentos grasos y caldricos en
nuestra cesta de la compra que si no hacemos la prueba.

2. (Qué¢ factores influyen en el consumidor a la hora de comprar?

3. (Conoce algunos trucos mas que usan los vendedores para hacer
comprar a la gente de diferentes categorias y edad?

Texto 3

I. Leay traduzca el texto, fijese en las palabras desconocidas.
Adiccion a compras

Se la llama la enfermedad invisible, porque nadie la advierte como tal. Los
expertos advierten que el deseo de comprar, es un problema del control de los
impulsos que afecta sobre todo a mujeres y jovenes; y se trata de una patologia que
puede encubrir una depresion, ya que la persona en cuestion sélo obtiene
satisfaccion cuando compra.

*“Ya veréis como un dia os tatian un cédigo de barras en la mufieca. Saben
que vuestro Gnico poder reside en vuestra tarjeta de crédito”, son algunas de las
“proféticas™ palabras de Fréderic Beigbeder en 13,99 euros”, uno de los libros de
moda. En ella el autor nos asegura que la adiccion a la compra, compulsiva,
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irrefrenable, que no se puede evitar, se ha instalado entre nosotros, en todos los
paises desarrollados, y al parecer con la intencién de quedarse, al menos durante
una larga temporada.

Segun el psicélogo Javier Garcés Prieto, de la Unidon de Consumidores, la
tercera parte de los espafioles (33%) tiene un alto nivel de adiccion al consumo
irreflexivo o innecesario, o, al menos, una falta de control en sus gastos. El 3%
podria ser considerado como “adicto patolégico grave”, que necesitaria algun tipo
de tratamiento o ayuda psicoldgica.

Por su parte, un equipo de psicélogos de la Universidad de Santiago de
Compostela publico un estudio muy bien documentado titulado “La adiccion a la
compra: analisis, evaluacion y tratamiento”, donde de modo riguroso se analiza
todo el problema de la adiccion a la compra, fendmeno social que ha ido creciendo
a lo largo de las ultimas décadas, causando actualmente unos importantes costes
psicologicos, econdmicos y sociosanitarios.

Como explica José Manuel Otero Lopez, profesor titular del Departamento
de Psicologia Clinica de la Universidad compostelana, aunque en Espaiia no se han
realizado estudios epidemioldgicos sobre el alcance del fendmeno de la adiccion a
la compra, “en otros paises europeos se concluye que entre el 2% y el 8% de la
poblacion es adicta™. En Estados Unidos, por otro lado, la adiccion a la compra
afecta ya al 6% de la poblacion.

“Un dia, en las escuelas se estudiara como la democracia se autodestruyo”,
profetiza de nuevo Beigbeder, quien cree que en el futuro ya no seremos como
ahora de un pais o de otro, sino que perteneceremos directamente a una u otra
marca comercial o multinacional... Antes de que llegue ese dia, y aceptando por un
momento la hipdtesis, ;seremos capaces de invertir esta tendencia y evitar que se
cumplan tan fatidicas profecias?

Caracteristicas del comprador compuilsivo
* Tienen una preocupacion anormal por comprar, que consideran como
“irresistible™.
* Compran durante mds tiempo que el previsto.
* Son muy sensibles a las ofertas y a las rebajas, cayendo facilmente a los
hechizos de un vendedor convincente.
» Pasan por periodos depresivos o de afliccion, relacionados directa o
indirectamente con el proceso de compra.
* Antes de la compra estan en tension, que tras la compra, desaparece y se
transforma en una situacion momentaneamente placentera.
* Suelen cambiar de estado de animo, pasando de la emocion a la desilusion y
viceversa.
* Suele haber una baja autoestima.

2. Encuentre los equivalentes en espaiol.
HeBuaumas 0olie3Hb, MOMyuaTh YIOBOJLCTBUE, CKPbIBATh JICIIPECCHIO, B
TEUEHHE JIONITOro BpeMeHu, OesyjepxHoe Oe3paccy/iHOE IKelaHHe, HEHYKHble
NMOKYTNKH, HYKJaThCsl B JICUEHUH H TICUXOJIOTMYECKOI MOMOLIN, HOBOE COLMAIbHOE
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SAIBIICHHUE, TIOpPasHuTh 6% HacesieHUs, JIETKO T110/1aBATHCA aKUUAM M CKHJIKam,
rnonacreCca  Ha  YIJIIOBKH yﬁe}lHTe.ﬂbelX npoaaBloOB, 4acToO MCHATLCHA (0
HaCTpOCHHH ). HU3Kas caMOOLICHKA.

s

Traduzca al espaiiol.

[Ipoiry, uToOB! THI HE MOUlaBAIaCh HA Pa3IMYHOrO poja akLiu U CKHJIKH.

EcrecTBenHo, 4to Oe3paccy/iHoe jKejlaHWe TOKYINaThb CKpbiBaeT B cebe

JICMPECCHIO 1 JIPYTHe TICHXOIOrHYECKHE paccTpoiicTna.

Hac BonHyer, 4TO 3TO HOBOE couManbHOe sBIeHHE yke rnopasuno 8%

HacelleHns CTPaHbl.

4. Mgl 3aiijieM B 3TOT Mara3uH, 4ToObl TBOE HACTPOECHUE YITYUIIHIOCH.

5. Bpauu yBepsitoT Hac, 4TO 3aBUCHMOCTb OT MOKYTIOK HAJ0JI0 YKOPEHHTCS B
pa3sBUTLIX CTpaHax.

6. Eciu OBl ThI KOHTPOJIMPOBAJI PACXO/Ibl M HE COBEPIIAl HEHYKHBIX MOKYIIOK,
TO MbI OBl MOIUIH COKOHOMUTB JICHBI'M LTSI OTITYCKA.

7. Jlaxe ecnu nocsie NOKYNKH HACTPOEHUE 3aBMCUMOIO HeJIOBeKa YIIYy4LIHTCS,
TO TAKOE COCTOSHUE YAOBIETBOPEHHs OyAeT JUTMTHCA HELONTr 0.

8. CkoibkO OBl MBI HH YrOBapHBAJIH €€ MPOBOAUTL MEHBLIIE BpPEMEHH B

MaraspHax, OHa He CTAHET HAC CIYLIATh,

49, oo

o

Texto 4

I. Haga el siguiente test, fijese en las palabras en negrilla.
Test: ;Es Usted un comprador compulsivo?
Instrucciones: A continuacion se muestra un test con 10 apartados. En cada
pregunta ha de responder con una sola respuesta que puntua de 1 a 3 puntos.
Mientras realiza el test, ha de sumar los puntos que obtiene al contestar cada
respuesta elegida. La suma final es el resultado que ha obtenido en el test.

I. Cuando lee una revista, jsuele fijarse mas en los anuncios de productos que en
las informaciones que incluye el ejemplar?

a) Nunca me fijo en la publicidad, sino sélo en los articulos de fondo, criticas y
entrevistas. (1 punto)

b) Voy directo a las reseiias de productos, sobre todo a los de cosmética, discos y
cosas asi, y apunto las cosas que me gustaria comprar. (3 puntos)

¢) Me fijo mas en las informaciones, pero también me interesa la parte grafica, y a
veces también descubro nuevos productos que me resultan atractivos. (2 puntos)

2. ;Cuantos esloganes de marca, o imagenes asociadas (modelos, etc.), puede
recordar a bote pronto?

a) Recuerdo muchas marcas, pero no seria capaz de asociar un eslogan o una
imagen a la mayoria de ellas. (2 puntos)

b) Me suena Coca-Cola, creo que es un refresco gaseoso. (1 punto)

¢) Conozco casi todas las marcas con su eslogan e imagen ptblica. (3 puntos)
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3. (Con qué frecuencia llega o rebasa el limite mensual que tiene asignado su
tarjeta de crédito?

a) Solo alguna vez que he tenido algin gasto extraordinario. (2 puntos)

b) Lo rebaso como norma, aunque todos los meses me propongo que no me pase
mas. (3 puntos)

¢) No tengo tarjeta de crédito ni quiero tenerla. (1 punto)

4. ;Tiene que devolver con frecuencia cosas que ha comprado porque en realidad
no los queria para nada o se encuentra en casa con cosas acumuladas que no sabe
para qué le sirven? _

a) Nunca me ha sucedido semejante cosa. (1 punto)

b) Aunque no es habitual, alguna vez no he quedado satisfecho con mi compra, y
la he devuelto. (2 puntos)

¢) Me pasa con frecuencia, y ademas a veces mis familiares me echan en cara que
haga ciertas compras. (3 puntos)

5. (Le suele suceder que sienta el deseo de poseer alglin objeto, aunque si lo piensa
bien sabe que no lo necesita para nada?

a) No me intereso tanto por las cosas materiales. (1 punto)

b) Alguna vez me encapricho con algo, pero no habitualmente. (2 puntos)

¢) Si. El hecho que no lo necesite para nada, no significa que no lo compraré.
(3 puntos)

6. (Qué le pareceria un mundo en el que no se pudiera comprar, un paraiso o un
infierno?

a) El peor de los infiernos. (3 puntos)

b) No creo que haya que llevar las cosas a los extremos. (2 puntos)

¢) Un paraiso. De hecho tengo entendido que en el cielo no se puede comprar.

(1 punto)

7. (Esta de acuerdo con la siguiente frase?: “Me haria feliz tener dinero para
comprarme todo lo que quisiera”.

a) Aunque el dinero siempre es bienvenido, busco mas la felicidad en otros
aspectos de la vida. (2 puntos)

b) Por supuesto. Quien crea que el dinero no hace la felicidad que me lo dé a mi.

(3 puntos)

¢) No. El dinero no da la felicidad. (1 punto)

8. Cuando va a una tienda a comprar algun producto que previamente ha decidido
comprar porque lo necesita, ;le suele suceder que compra otras cosas que no tenia
previstas?

a) Logicamente, si. Ya que estoy en la tienda, miro un poco y siempre cae algo
mas.
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(3 puntos)

b) Nunca me sucede, porque voy directo a lo que quiero y no me dejo engatusar.
(1 punto)

¢) No me suele suceder, pero a veces compro alguna cosita extra que me ha
llamado la atencion. (2 puntos)

9. (Le sucede a veces, cuando se encuentra deprimido/a, que decide ir de compras
para animarse un poco?

a) Si hiciera eso, me deprimiria mas. (1 punto)

b) Siempre que estoy un poco bajo de moral, salgo de compras y se me pasa.

(3 puntos)

¢) Normalmente prefiero salir a dar un paseo, charlar con alguien o ir al cine.

(2 puntos)

10. ;Suele revisar los tickets de compra al llegar a casa?

a) (Para qué? ;A lo hecho, pecho! (3 puntos)

b) Si, normalmente intento llevar mis cuentas correctamente para ver si me excedo
en gastos. (2 puntos)

¢) Ya lo hago en la tienda, pero lo vuelvo a revisar para comparar con los de otros
establecimientos. Llevo un archivo de tickets. (1 punto)

Soluciones al test

Una vez sumados el total de puntos que ha obtenido en el test, vera que su
resultado se encuentra dentro de alguno de los siguientes apartados:

Puntuacion total de 0-10 puntos: Su perfil se corresponde con el de una
persona muy poco consumista, que cree mas en lo espiritual que en lo material,
que piensa mas en cubrir necesidades, que en las marcas comerciales y en los
caprichos con los que la publicidad nos intenta convencer. Quizas incluso peque
Usted en defecto, viviendo de un modo excesivamente ascético. A no ser que
tenga Usted votos de pobreza, concédase de vez en cuando alguna gratificacion,
que comprar alguna cosita no arruina a nadie.

Puntuacion total de 10-20 puntos: Su perfil se corresponde con el de una
persona, que, dentro de la normalidad, no tiene demasiadas tentaciones
consumistas. Si su resultado se acerca demasiado a 10, se trata de una persona que
tiende a ser escasamente consumista y si se acerca a 20, es posible que empiece a
tener caracteristicas de un comprador compulsivo.

Puntuacion total de 20-30 puntos: Como sin duda ya se imagina, su perfil
coincide con el de una persona tendente al consumo exagerado, cuando no
desmedido. Posiblemente esté sustituyendo con el proceso de compra, las
satisfacciones que no encuentra en otras facetas de la vida (amistades, amor,
situacion laboral, desarrollo personal). Debe tratar de frenar sus impulsos y darse
cuenta de que el consumo es sélo una pequenia parte de lo que constituye la
actividad vital. Diversifique un poco mas su universo. Si lo necesita, pida consejo
o acuda a un especialista.
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2. Llene los huecos con las palabras o expresiones a continuacion.

iA lo hecho, pecho! articulo de fondo a bote pronto
no dejarse engatusar revisar los tickets excederse en gastos
pecar en defecto rebasar el limite mensual resenas

I. El articulo de portada de una editorial se llama ...

2. ... es decir, no esconder la cabeza bajo la tierra como si fueses una avestruz.

3. La expresion ... esta tomada del lenguaje deportivo y en el lenguaje general
significa “sobre la marcha, de forma improvisada.

. Hizo muy bien dofia Carmen en ... por el vendedor que quiso endulzarla.

. Prefiero ... dedicadas a las novedades culturales.

Evite ... en diversiones y gaste mas en libros y diccionarios.

A partir de este ano ninguna pension en Espafia podra ... de 2.466 €.

Con las plantas es mejor ... que en exceso de riego, si exageras el riego se
pudren y no hay modo de recuperarlas.

9. Mi madre es cajera de Mercadona y a veces tiene que ... si le falta el dinero.
Corrija las faltas, tenga cuidado con que en cada frase hay un error
gramatical y un léxico.

l. El nifio no sabia como poner los ojos al ver cientas juguetes de

varios colores.

Si no fueras tan sensual a las rebajas no compraras tantas cosas
innecesarias.

e
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3. Pregunté a la dependienta que nos demostraria los bolsos.
4. No acogemos las cartas de crédito.
5. Ayer hemos comprado un paquete de jugo de naranja.
6. Realicé ya en casa que olvidé comprar tan muchas cosas.
7. Si se me presente cualquiera ocasion haré verdaderas gangas.
8. Si las bolsas estaran de accion, las compraria.
Texto 5

I. Leay traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
El Corte Inglés

Si uno estd en Londres, ya sabe que debe ir de compras a Harrod’s. Si esta
en Paris — Galeries Lafayette, en Roma — Rinacente, en Berlin — Kaufhof, en Tokio
- Seibu, en Nueva York — Macy’s, En Mosc — Okhotnuy Riad, en Minsk — GUM.
Del mismo modo, quien viene a Espana, a cualquiera de sus grandes ciudades
visita obligatoriamente El Corte Inglés.

Hace mas de un siglo, en 1890, en la calle Preciados de Madrid, un sastre
muy ilustrado abrio una tienda de ropa a medida para nifios y puso ¢l nombre El
Corte Inglés. En 1935 Don Ramon Areces Rodriguez, compra la sastreria iniciando
asi su aventura empresarial. Tras la guerra civil espafola en 1939, adquiere
también en Madrid una finca de la cual se destinan a la venta las plantas baja,
primera y parte de la segunda. En junio de 1940, cuando el negocio contaba con
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un total de siete empleados, Ramén Areces constituye la sociedad limitada El
Corte Inglés.

Entre los afios 1945 y 1946 se hace la primera reforma del edificio, vy la
superficie de venta pasa a ocupar 2.000 m* distribuidos en cinco plantas e
introduce las rebajas de temporada, las campaiias publicitarias, el aire
acondicionado.

Ahora El Corte Inglés es el primer grupo espafiol de distribucién y uno de
los lideres mundiales de grandes almacenes. Con mas de 70 aiios de
experiencia, el grupo ha mantenido desde sus origenes una politica de servicio al
cliente y un constante interés por adecuarse a los gustos y las necesidades que
demanda la sociedad, que le ha llevado a una politica de diversificacion. La
garantia de calidad y satisfaccidn del cliente mediante la devolucion del precio
pagado: Si no queda satisfecho, le devolvemos su dinero.

Su plantilla se compone de casi 100 000 empleados de fos que el 63% son
mujeres. La relacion tradicional de El Corte Inglés con sus trabajadores ha sido
paternalista, con un claro empuje para implicar al trabajador en los resultados
de la compafiia obteniendo a cambio formacion, promocion y carrera protfesional,
descuento de hasta un 15% en las compras que realicen en el grupo y mejoras en
financiaciones a mas largo plazo, seguro de vida colectivo, acceso a formacion
superior a través del Centro de Estudios Universitarios Ramoén Areces y ayudas de
estudios a hijos de empleados y a familiares de estos con discapacidad. También
la empresa promueve una asociacidn para la realizacion de actividades deportivas,
recreativas y culturales de los empleados y sus familiares.

Asimismo en los Oltimos tres afios la empresa sugiere a sus proveedores
firmar un compromiso ético en el que se recogen distintos aspectos tanto de
calidad y excelencia como de respeto a derechos [aborales y medioambientales.

Los grandes almacenes El Corte Inglés cuenta con otras cadenas como
Hipercor, Opencor, Supercor, Sfera, Telecor, Viajes El Corte Inglés, Bricor, Optica
2000 e Informatica El Corte Inglés, entre otras. Para sus clientes El Corte Inglés
ofrece la gama mas amplia de mercancia del mercado espafiol: libros, perfumes,
electronica, hogar, musica, cine, deportes, videojuegos, regalos, vinos, flores,
moda, ropa de bebé, joyeria, relojeria, telefonia, ordenadores y otros productos de
calidad. Si paseas por las avenidas de la moda no puedes quitar la vista del
escaparate de El Corte Inglés con sus Qltimas colecciones, proxnmas novedades y
nuevos lanzamientos. : :

Pero si nos parece poco El Corte Ingles es el lider de comercio electronico
espanol con 3,91 millones de visitantes Unicos mensuales. Siendo una marca
reconocida y de mucha confianza entre los navegantes de Internet.

Para muchos espafioles El Corte Inglés es un simbolo de su propio
desarrollo, de evolucion, de su prosperidad, del primer éxito en la vida. La
primera escalera mecanica que subid en su vida, la primera tarjeta de compra que
obtuvo, el primer arbol de navidad lleno de luces se identifican con este almacén.
Toda la serie de recuerdos positivos han marcado a varias generaciones de
espaiioles.



2. Complete el texto.

El Corte Inglés era una pequeiia tienda en la calle Preciados de Madrid, en la
esquina de las calles Carmen y Rompelanzas, dedicada a la sastreria y (1) nowwuey
2omoeoil odedxcdwl para ninos que (2) ovir ocnosan en 1890 y ya gozaba de cierto
prestigio.

En 1939 El Corte Inglés fue trasladado a la calle Preciados y se constituyo,
en 1940, como (3) oowecmeo ¢ oepanuvennon omeememeennocnvio con la ayuda
economica de César Rodriguez que se convirtié asi en el primer Presidente de El
Corte Inglés S.L.. y su mayor accionista hasta el momento, comenzando su
actividad en esta nueva etapa con siete (4) cayacawyux al mando de Ramon Areces.

Entre 1945 y 1946, tras adquirir una mayor parte del edificio y realizar la
correspondiente reforma, (5) mrowaou, zanumaemsie maeazurnom alcanzo los
2.000m? en cinco plantas.

Aparecio la competencia entre El Corte Inglés y otras tiendas a partir de las
décadas cincuenta y sesenta, la que produciria una revolucion en el mercado de la
distribucion espaiola, introduciendo (6) ceszonnvie cxuoku, (7) pexnamivie
kamnanuu, (8) Hanuvue konouyuonepa en la tienda, el uso masivo de la publicidad,
la introduccion del escaparatismo a gran escala, las tarjetas de compras, la
informatizacion del punto de venta, etc.

La expansion de El Corte Inglés comenzé en 1962 con la apertura de su
segundo centro de ventas, situado en Barcelona, y continia hasta hoy con la
(9) omkpoimue noewvix yenmpos.

Su modelo de negocio se configura como la tienda dénde se puede comprar
todo, de ahi su lema “La tienda de todas tus compras”, ofreciendo (10) donvutoi
sbibop moseapoe con todas las calidades disponibles para abarcar a todo tipo de
usuarios, una cierta especializacion al dividirse en departamentos, (11) docmaexa
na oom, listas de bodas y compras, sastreria y arreglos incluidos en el precio, y la
garantia de calidad y satisfaccion del cliente mediante la devolucion del precio
pagado: (12) Ecru ebt ocmanucs Hedo6onbHbl NOKYRKOU, Mbl 6epHem Baw Oenveu.

3. Conteste a las preguntas.
(Qué es El Corte Inglés? ;Coémo aparecid?

[

2. (Ha estado alguna vez alli? ;En otras tiendas parecidas?

3 ;Por qué muchos espafioles lo asocian con el éxito y recuerdos
positivos?

4. (Cual es la historia de la tienda?

5 (Como atrae a los clientes?

6. (Qué politica mantiene para seguir siendo ¢l lider de
distribuiccion?

7 (Cual es la relacion entre trabajadores y administracion?

4. Haga el plan detallado y componga el relato sobre la tienda
bielorrusa GUM.
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COMIDA

. MATERIALES BASICOS
Leccion 1

1. Busque los equivalentes rusos y explique el significado de los proverbios
y dichos, apréndalos.

I.Agua fria y pan caliente matan a la gente. 2. Pan con pan, comida de tontos.
3. Pedir leche de gallina. 4. En la mesa y en el juego se conoce al caballero.
5. Contigo, pan y cebolla. 6. Tener mas hambre que el perro ciego. 7. Comemos
para vivir y no vivimos para comer. 8. El harto no es companero del hambriento.
9. Barriga vacia, corazon sin alegria. 10. Cuando no tengo lomo, de todo como.
I1. Sobre los gustos no hay nada escrito. 12. Dios da pan a quien no tiene dientes.
13. No comerse una rosca. 14. Llegar a las aceitunas. 15. Ser crema de la sociedad.

2. Leay traduzca el didlogo a continuacion, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.

Al dia siguiente de nuestra llegada a la ciudad visitamos el Museo del Prado
y a eso de las dos, hora de almorzar, ya teniamos mucha hambre,

Al entrar en un restaurante nos dirigimos hacia una mesa que estaba junto a
la ventana.

Camarero. Perdonen, pero esta mesa esta reservada.

Elena. ;Hay alguna sin reservar para dos? No fumadores.

Camarero. ;Quieren sentarse a aquélla que estd mas cerca de la entrada?
Elena. Esta bien.

[La mesa estaba puesta para dos personas. Sobre un mantel blanco para cada
persona habia dos platos, uno sobre el otro con una servilleta encima, y un
cubierto de dos cuchillos, una cuchara y una cucharilla a la derecha de los
platos, y dos tenedores a la izquierda. Delante de cada cubierto habia una copa
para agua o cerveza y una copita para vino. En el centro de la mesa habia
vinagreras con vinagre, aceite y mostaza, un pimentero con pimienta y un
salero lleno de sal. Un bonito ramo de flores adornaba la mesa.

Camarero. ;Qué van a encargar, sefiores? ;Comeran al cubierto o a la carta?
Bernardo. Vamos a ver lo que dan al cubierto: sopa de legumbres, huevos al
gusto (pasados por agua o fritos), pescado frito, helado o fruta, café solo.
Cubierto: dieciocho euros.

Elena. No, a mi no me gusta esa comida. {Vamos a comer a la carta! ;Nos trae el
mend, por favor?

Camarero. Ahora mismo se lo traigo. ;Para beber?

Bernardo. Para mi, una cerveza sin alcohol, y para mi mujer, una botella de
agua.
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Camarero. Aqui lo tienen Ustedes.

Elena. Una pregunta, ;qué lleva la ensalada campera?

Camarero. Pues, lleva lechuga, tomate, patata cocida, esparragos blancos,
aceitunas, cebolla ...

Elena. ;Y lleva huevo?

Camarero. Si, también lleva huevo duro.

Elena. Es que mi marido es alérgico al huevo.

Camarero. No se preocupe, podemos quitarlo.

Elena. jQué bien! Entonces una ensalada campera.

Bernardo. Pues, y yo quiero tomar algunos entremeses. Entonces, traigame
jamon, salchichon, aceitunas y caviar. ;Y qué sopa vamos a tomar?

Elena. Perdone, ;me puede decir qué es el gazpacho?

Camarero. Es una sopa de verduras.

Elena. Uf, una sopa, con este calor ...

Camarero. No, no, pero es una sopa fria. Estd muy riea, se la recomiendo.
[Lleva tomate, pimiento, un poco de ajo y de aceite ... Bueno, sobre todo tomate.
Elena. Qué rico. Me apetece probarlo. Pues, para mi, de primero, gazpacho y a
mi marido un caldo de pollo.

Camarero. /Y qué quieren que les traiga de segundo? El asado hoy estd muy
bueno.

Bernardo. En seguida se lo diremos. ;Qué carne prefieres, de vaca, cordero o
cerdo?

Elena. Ninguna de €sas. Prefiero ternera o pollo.

Bernardo. Entonces toma costillas de ternera con patatas fritas, son muy
sabrosas, y yo voy a tomar una hamburguesa también con patatas fritas. ;Bueno?
Elena. Bueno. También traiganos alguna salsa picante.

Elena. Oiga, es que el agua no tiene gas.

Camarero. Pero Ustedes s6lo han dicho una botella de agua...

Elena. Es que queria agua con gas. ;Le importa traernos agua con gas, por
favor?

Camarero. Ahora mismo les cambio la botella por otra con gas.

Camarero. ;De postre ... ?

Elena. ;Nos puede recomendar algo?

Camarero. Las natillas, o el arroz con leche...

Elena. jArroz con leche! jQué horror! Mejor las natillas. ;Qué son?
Camarero. Son una crema de huevo, leche... Pero si su marido es alérgico al
huevo...

Elena. Mi marido va a tomar fruta. Un melocoton. Y para mi, natillas.

Bernardo. Perdone, ;nos trae la cuenta, por favor, cuando pueda?

Camarero. Son treinta y dos euros.
Bernardo. Aqui tiene treinta y cinco.
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Camarero. Tres euros de vuelta, sefior.
Bernardo. Guardeselos de propina.
Camarero. Muchas gracias, sefior.

3. Nombre las palabras de la misma raiz y califiquelas segin la parte de la
oracion.
Almuerzo, servilleta, salero, pimentero, vinagrera, decision, cubrir, ocupar,
seguir, asar, volver, encargo, picante, apetecer, cocer, sabor, cuenta.

4. Busque en el texto sinonimos a las palabras y expresiones dadas.
El mozo, el menu, pedir, la carne de carnero, de fiambres, de plato fuerte,
aconsejar, las hortalizas, el huevo cocido, gustoso, en seguida.

5. Busque en el texto antonimos a las palabras y expresiones dadas.
Libre, patatas fritas, dulce, la salida, el huevo crudo, afiadir, la respuesta,
S0S0, traer.

6. Reconstruya las réplicas del dialogo.
Sobre un mantel blanco para cada persona habia ...
Delante de cada cubierto habia ...
En el centro de la mesa habia ...
Bernardo pidio de entremeses ...
La ensalada campera lleva ...
El gazpacho es ...
De segundo Elena y Bernardo escogieron ...
‘Para tomar eligieron ...
De postres tomaron ...
Dejaron la vuelta de ...

7. Busque equivalentes espaiioles a las palabras dadas a continuacién,
Aiiuo: celpoe, BCMATKY, BKPYTYIo, SAHLO B MeIIOYEK, XapeHoe (AUMYHHLA-
OONTYHBS, SMYHUIA-TTIA3YHEBA), B30UTOE.

Bxyc: ropeknif, KUcIbli, oCTpBH, clnaakuii, NIPpUATHEBIA, HEXHBIH, NPUTOPHBIN,
NPECHbIH, CONEHBIN. , :

OduumnanT: Aep3kuil, cyeTuBBIA, HAAOCNUBEIH, BEXIHBHIA, TpyOHI,
BHHMAaTENBHbIN/HeBHUMATENBHEIH, HEPACTOPOINHEIHA.

CrosioBbiit npubop: fo%Ka, BHIKA, HOXK, YallHad MOXKKa, AecepTHas JI0KKaA.
Cron: cBOOOAHBEIA, 3aKa3aHHBI, HAKPHITBIA, TMpeAHA3HAUYCHHLIH  Js,
CrieHHaNLHBINA, 3aHATHII,

3aKyCKH: OJIUBKH, CApAMHEL, HKpa, OyTepOpol, BETUMHA, ChIpP, KOPHUIIOHB.
Monounble NPOAYKTEL: MOOKO, TROPOT, HOTYPT, Chlp, CIUBKH, CMeTaHa.
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8. Dé equivalentes espaifioles,

CTon HakpeIT H& ABOWX; JBE TapelKd OJHA Ha Apyrof n calderka cBepxy,
OoKan A9 BOIOBI KT MMHBA; YKCYCHULA; TEpedHHIIa; COTOHKA; KOMTUTEKCHEIH 00ef;
nopurorHoe 0010, OpaTh Ha 3aKyCKy; OpaTh Ha mepBoe {(Ha BTOpoe); canar us...;
Mo BKyCy, roBsavHa, OapaHWHa, CBMHHHA, HE MOIVIM OBl BB MPHHECTH HaM...;
3a0path uaeBbIe. 7

9. Haga 10 preguntas al didlogo y pida a sus compaiieros contestarlas.

10. Traduzeca al ruso diferenciando el significado de las palabras en
cursiva,
1. a) El muchacho dobla la esquina y se dirige a la entrada del
restaurante.
b) Si uno esta enfermo se dirige al médico.
¢) Se dirigio por television a la ciudadania.

2. a)Bernardo es un mozo simpatico de 20 afios.

b) Trabaja de mozo en un café.

3. a) A la entrada del instituto hay muchos estudiantes.
b) Saqué entradas al cine “Oktubre”.

¢} Nuestro jefe tiene entrada en todos los gabinetes.

4. a) Mi madre friega los platos.

b) (Qué platos prefieres: de pescado o de carne? :

¢) En compaiiia de los estudiantes Paco siempre es e/ plaio de segunda
mesa. '

5. a) En el restaurante comimos a la carta.

b) Escribo una carta a mis padres cada dos semanas.

¢) La Carta es el documento que recoge los objetivos de las Naciones
Unidas.

6. a) ;/No quieres dar una vuelta por este parque?
b) La vuelta, la dejo para el camarero.
c) De vuelta nos prometid entrar en una tienda a comprar caramelos.

7. a) Este camino /leva a la ciudad.
b) La ensalada que hemos encargado lleva pollo, setas, huevos y queso.
¢) Un amigo mio estd orgulloso de /levar un peinado largo.

8. a) Su forma habitual de cazar consiste en picar a gran velocidad
sobre su presa, por ejemplo palomas o lagdpodos.



10.

b) Los adultos suelen trabajar a las horas del almuerzo; por eso, se
acostumbran a picar algo de fruta a lo largo del dia.

¢) Antes de poner la cebolla en una olla hay que picarla en trozos muy
menudos.

d) Si a uno le pica la nariz, jpronto dira Achis!

9. a) Por la mafiana los espafioles foman una taza de café solo o con
leche. ' : _

b) Estoy tomando la temperatura, acabo de ponerme el termémetro bajo el
brazo y he tomado la hora.

¢) Los que viajan por razones de negocio prefieren tomar el avion.

d) El foro de 26 paises industrializados esta dedicado a prevenir y fomar
medidas contra ¢l desabastecimiento de energia.

e) El doctor me recetd fomar esta medicina tres dias seguidos 3 veces al
dia.

a) La Casa de la Moneda suele encargarse de retirar de la circulacion el
dinero antiguo y de poner en circulacion nuevas monedas y billetes.

b) En 1571 el cardenal Alejandro Farnesio decidid encargar las obras de la
fachada al arquitecto y escultor Giacomo detla Porta.

¢) Para encargar una pizza italiana, marque el nimero 23-56-86.

11. Traduzca al espaiiol prestando la mayor atencion a las palabras en

cursiva.
a) Ilocne Tskenoro padoyero OHS S BCETAA XOUY eChib.
b) 51 He xouy ecmb OBOLHOI CYI, S MPEANOYNTAID KYPHHEI OYIIBOH.

a) OduunanTka Haxpoieaem cToi Henoli cKaTepThio.
b) 51 vakpeiéaro Ha CTOJI: CTABIIO TAPENKH M MPHOOPHI.

a) Ha peike MBI KyNUIA HEMHOTO 3€JEHU: caram, peanc, mepell.
b) Ha 3akycky OHU B3sNU canram U3 OFypLIOB.

a) Octopoxxno! DTOT yron ocmpeli. ,
b) B3TOT coyc ocmputii.

a) Uto6b! cyn He BBLT NpecHBM, HeoGX0aNMO 106aBUTE Hepey W cOllb.
b) Tonbko B OBOLIHOM MarasMHe W Ha PBIHKE MOKHO KYNUTH CBEXHE
IIOMUJIOPKI, nepey, Orypusl H MOPKOBB.

a) Bpau mnponucan GoNbHOMY cupon OT Kas M KAPOMOHWKAIOUME

TabaeTKH.
b) Cupon ABNAETCA COCTABHON YACTBHIO MOJIOYHOTO KOKTEMITS.
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7. a) O sxycax He cnopHrT.
b) Bxyc 6imoja 3aBUCHT OT MacTepcTBa rnopapa.

12. Complete las oraciones con las palabras y frases que siguen.

Tener mucha hambre, a mi lo mismo me da, cucharilla, cucharadila,
melocoton, ensalada, que lastima, restaurante, de postre, lechuga, a su gusto, a
tu derecha, mucha sed, encargar, pepino.

1. Primero hemos comido ... y después, la sopa. 2. Tome una ... tres veces al
dia, siempre antes de comer. 3. Como .. , entramos en el primer .. que
encontramos. 4. No me gusta la forma de estas ... . ;/No tiene otras? 5. Si Usted
quiere, vamos, si no, ... . 6. De todas las frutas me gustan mas ... . 7. ;Ya se ha ido
Pedro? — Si. — j ... ! Tengo un trabajo urgente para ¢l. 8. ;Qué ensalada
encargamos? ;La de ... y tomates o la de ... , tomates y cebolla? 9. ..., yo prefiero
helado. 10. A mi lo mismo me da. Escoja ... . 11. Tengo ... . ... para mi alguna
botella de agua mineral. 12. ;Como se llama el sefior que estaba sentado ... ?

13. Transforme las siguientes frases al estilo indirecto.

1. El camarero les pregunté: “;Quieren sentarse a aquella mesa que estd mas
cerca de la entrada?” 2. El cliente le pregunto: *;Hay alguna otra sin reservar?”
3. El camarero me dijo: “Le traeré el mend.” 4. El camarero me dijo: “Si me da
Usted tres euros, le ensenaré el ment.” 5. Yo le pregunté: “;En qué consiste este
plato?” 6. El camarero les preguntd: ““;Y qué quieren que les traiga de segundo?”
7. El cliente pensd: “Si el duefio oye al camarero, le dara una bofetada.” 8. El
camarero te pregunto: “;Le sirvo alguna cosa mas?” 9. Elena pidio al camarero:
“También traiganos alguna salsa picante.” 10. Juan me dijo: “Me figuro que este
plato me costara caro.”

14. Traduzca al espaiiol.

- Kak 4 ronogen! IMoeaum vero-undy e B 3T70M pecropaHe?

- Xopomo. I'TocMOTpHM, YTO y HHX €CTb.

- Y Hac cerojHs ecThb pasHble 3aKyCKH, cajarThl W HanuTku. MupMeHHOe
Onmo0 — xapkoe U3 Dapaika.

- Yro Bel nocoseryete?

- 51 Bam pekomenyto Oesnoe BiHO 1 pbidy.

- Xopomo. Ha nepBoe s HUYero He Xo4y, Ha BTOpoe — phi0y, noxaiyiicra, a
Ha JiecepT — MUPOKHOE U YepHblii Kode.

- A MHe Ha nepBoe — YeCHOYHBIII CyIl, Ha BTOpoe — kapkoe 13 Oapamka, Ha
aecept — dna.

- Yro-uudy s ee?

- Her, cnmacn6o. Ha cTosre He xBaraeTt riry0okoil Tapesiku 1 Ookajia ¥ yHecHTe
JTUIIHUI Tpubop.

- CekyHny.

15. Asocie la comida o los productos con las palabras siguientes.
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asado relleno frito estofado ' agrio dulce
en salsa salado tostado en vinagre

16. Pregunte a su compafiero sobre las cosas siguientes.

1. Lacomida con mucha o poca sal (sosa, salada, salazdn, pepinillos).
2. Refrescos y sus tipos (gaseosa, zumo recién exprimido, néctar,
limonada).
3. Café y sus tipos (cortado, solo, con leche, molido/instantineo o
soluble).
4. Vino o cerveza (tinto, blanco, de mesa, dulce, seco).
5. El té con o sin azucar (negro, verde, chino, en bolsitas, con diferentes
sabores: a bergamota, bayas, jazmin, frutas).
6. Tipos de pan (blanco, negro, de molde, integral/de salvado/pan bazo
de trigo/de centeno).
7. El pollo (frito, asado, cocido, a la parrilla, al horno, a la plancha).
8. La carne o el pescade (poco hecha/bien hecha, a la parrilla, al horno).
9. El helado o los bombones (con sabor a fresa, vainilla, fruta).

10. Restaurante o café.

11. Comer en casa o fuera (comida casera, elaborada, sencilla).

12. Si esta fuera: tomar comida fuerte o picar algo (abundantes platos, con mucha

salsa, algo ligero, sin mahonesa).

17. Dramaticen en parejas dialogos, utilizando expresiones de los ejercicios
anteriores.

18. Componga didlogos entre un cliente y un camarero en el restaurante.
Utilice las expresiones siguientes.

1. Cliente caprichoso Mozo
Servir en seguida, cambiar el Ser mas sabroso que nunca, acabar
mantel, llevar este plato, traer el de cubrir la mesa, quedara servido
otro en seguida

2. Cliente enfermo Mo:zo

. * -

Estar a dieta, no comer nada Recomendar el pescado cocido,
picante proponer frutas

3. Cliente rico Mozo
Todo lo mejor, no importa el Sabrosisimo, riquisimo, agradecer
precio la propina

4. Cliente que tiene poco dinero Mozo =
Comer algo ligero, el plato mas No salir caro, recomendar platos

barato : de simples, ensalada de verduras
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19. Explique en espaiiol qué significa.
- comer de entremeses
- comer de postre
- comer a la carta
- comer al cubierto
- encargar la especialidad de la casa

. Traduzea al ruso.
¢, Te importa traerme un refresco?

o]
<

L) 19—

De todas las legumbres prefiero el rabano.
Mi amigo pidid la sopa de legumbres pero le trajeron el caldo de pollo
con fideos.
4. Por la mafana mi amigo no come mas que dos huevos pasados por agua

aunque podria comer bocadillos con caviar.
5 . Qué hay de carne? — Chuletas de ternera, bistec con ensalada.
6 . Qué pediremos de postre: peras o melocotones?
7. Este vino iria muy bien con el pavo relleno.
8 [Le recomiendo la sopa de cebolla a la francesa.
9.  Primero, tomaremos algunos flambres.
10. De segundo plato me gustaria perdiz con salsa de setas.

21. Traduzea al espanol.

1.Mbl ObITM OYeHb FONOJIHBI M 3alIM noodeaarh B pecropaH, KOTOPHIi
Haxoamics okosjo Hawero goma. 2. Crosn OblI HAKPBLIT Ha TPH [EPCOHBI.
3. llepenaitte Mue, noxanyiicra, BUIKY 1 HOXK. 4. [lepes Kax/ablM U3 Hac CTOSIIN
Ookast ans nuBa U promka it BuHa. 5. 5 xouy, 4ToObl Bl nipunecin Ham Oy ThUIKY
cyxoro Buna. 6. B cononke ne 6wino conu. 7. Korjia Mbl BOouuim, Bce ¢TOJIbI ObLIN
3aHATHI W JIMIUB OJUH B TiiyOuHe 3ana Obin cBoOozeH. 8. Oduinant, npuHecHTe
HaM MeH1o. 9. OHa oveHb J110OUT GpykThl, ocobenno s6moku. 10. Kakoii cyn Bam
Oonbiie HpaBuTca? — MHe Bce paBHO. BuiOupaiite Ha cBoii Bkyc. 11. Xorure
yepHblii kode? — Her, 5 mpeanouynrtato ¢ mojsokoM. 12. 5 ouenn nporosopaics.
Ceifuac nay B cTONOBYIO, a 3aTeM B Oubnnoreky. Ecnu xouels, rnoitaeM co MHOI.
— Cornaced. 13. He 3aka3biBaiiTe U1 MeHs MSCHY1O 3aKycKy. 14. M3 Bcex oBollei,
HMEIOIIUXCA B MEHIO, s peAnoynTao peaucky. 15. B takom ciyuae BUHO # Oy1y
BeIOMpaTh, cam. 16. IlpumHecnuTe HaM, mosKanyiicta, KOTJIeThl, HO 0e3 coyca.
17. 3akonunB obGexn, onu nompocuin cuer. 18. Kakyio 3akycky Bbl BhIOpann? —
Beruuny u capaunbl. 19. S He xouy, uroObl Thl yMep oT ronoja. Ceityac xe
noifzieM B pectopan. 20. 3an cryieHueckoro Kade ykpamieH 1BeTami.

22. Imaginese que hace buen tiempo y es un dia ideal para ir al campo con
algunos amigos y hacer un picnic. Si cada uno contribuye con algo todo
serda atin mas divertido. Decida qué va a llevar cada persona. Forme
dialogos.
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- Afn tengo vino en casa. ;Lo llevo?

- Si, buena idea. / Vale. / De acuerdo. / ;Cémo no?

- (Y cuantas botellas necesitamos?

- Pienso que necesitamos tres de vino tinto y tres de vino blanco.

- (Y quién lleva la tortilla?
- Lallevo yo.
- (Y el pan?

- Auln tengo servilletas muy bonitas en casa. ;Las llevo?
- Si, buena idea. ...

Leccion 2

1. Lea y traduzca el texto a continuacion, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.
Comidas espanolas

Los espaiioles se distinguen de los demdas europeos por lo que comen y por
la hora de comer. :

El espaiiol desayuna ligero, toma el aperitivo, almuerza fuerte, merienda y
cena, al menos, con dos platos fuertes. Las cositas que “pica” en el bar antes de ir
a su casa bastarian para el almuerzo de los seres mas ricos del mundo.

Obsérvese que la férmula tradicional de nuestros vecinos europeos antes de
empezar a comer es decir “Buen apetito”. En Espafia, en cambio, se dice “Buen
provecho” porque el apetito no le falta nunca a un espafiol...

La geografia de la Gula en Espafia es tan variada como su topografia. Y el
culto de la comida desciende de no:te a sur y en diagonal de este a oeste.

Los mas amantes de la comida son los vascos; los menos, los andaluces; la
comida jugosa de Levante se transforma en sencillos platos salmantinos y
extremerios.

A un bilbaino, por ejemplo, le preguntaron la cantidad que scria capaz de
devorar. El vasco contestdo que podria comer una ternerita, un par de corderos,
tres decenas de gallinas...

- (Y pajaritos?

- (Pajaritos? — el hombre mir¢ alrededor. ;Pajaritos? jTodos!

A la cabeza de la cocina espafiola esta, evidentemente, la vasca. Ademas se
destacan la cocina gallega y la valenciana. Las dos primeras tienen fama por sus
mariscos (productos del mar) y la tercera por la muy conocida paella. Sin
embargo, estas cocinas cuentan con muchos otros platos que son una auténtica
delicia. | . L ‘

Igual de buenos son el “pescaito” frito de Andalucia, la zarzuela de pescado
catalana o Ias angulas, de todo litoral. La especialidad de Galicia es la empanada
que se hace con carne o con pescado.

F
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La carne mas apreciada es la de cordero. También el cochinillo (cerdo de
pocos meses) asado al horno es un plato muy tipico. El jamén de Jabugo, de la
provincia de Huelva, es el preferido de la peninsula.

En la mayoria de las regiones existe el guiso que lleva legumbres:
garbanzos o judias y carnes — tocino, chorizo y morcilla. Los mas apreciados
son la fabada asturiana y el cocido madrilefio. En zonas calidas como
Andalucia, se toma una sopa fria de vegetales, el gazpacho.

Merecen ser probados la tortilla de patatas, camelones, de los postres
natillas o flan y frutas propias de la estacion. En Castilla, no dudes en pedir
“suspiros de monja”, son de los mejores pasteles que hay. Y, los domingos, es
muy frecuente comer churros mojandolos en chocolate o en café con leche.

En general, las espafiolas son buenas cocineras, aunque Ultimamente los
platos semipreparados estan muy de moda.

La paella es el plato mas famoso de Espafia y viene de la region de
Valencia. Su nombre es, en realidad, el del recipiente en que se cocina. Los
ingredientes basicos son arroz, verduras, pollo, aceite, azafrdn y mariscos.

Quesos. El queso mas conocido es el manchego, hecho con leche de oveja.
Procede de la Mancha, pero ahora se hace en toda Espafia. Otros quesos muy
conocidos son el cabrales, queso azul de sabor fuerte de Asturias; el idiazdbal
ahumado del Pais Vasco; y el de Burgos, un queso fresco muy apreciado.

Dulces. Los dulces estan unidos a ia cocina regional y se toman en fiestas
religiosas.

En Navidad el postre tipico es el turrén, dulce hecho con almendras y
miel. También se comen polvorones, hechos con harina y manteca.

El dia de Reyes se come el roscc'm, un bollo circular, que lleva dentro un
pequefio objeto, una sorpresa. :

El vino. El vino que se produce en casi todas las regiones ha sido siempre la
bebida tradicional de los esparioles, aunque ahora la cerveza también es muy
comun.

En las comidas diarias el vino de mesa se mezcla con gaseosa y se convierte
asi en una bebida muy refrescante. A algunos les gusta la sangria, una mezcla de
vino tinto y de zumo de frutas. Aunque es un invento puramente espafiol, es muy
popular entre los extranjeros

Los mejores vinos tintos son los de Rioja, Valladolid y Valclepenas

Los mejores blancos son los de Rueda y el Penedés. En Galicia hay un vino
blanco muy apreciado: el Ribeiro. En Malaga hacen un vino dulce muy estimado y
en Jerez se produce uno de los vinos mas famosos del mundo. En general, el jerez
se toma como aperitivo.

iBienvenidos a Espaila, pais de la variedad y el placer!

2. Nombre las palabras de la misma raiz.
Fresco, conocer, la estima, variar, descender, precio, invento, mezcla,
circular, delicioso.



3. Busque en el texto sindnimos a las palabas y expresiones dadas.
Desayunar poco, ser conocido, la costa, sobresalir (entre, por), fijarse en,
comer, por lo visto, en los ultimos tiempos, estar al frente de, el placer, verdadero,
caracteristico, el plato (comida), ser apto para, estar en boga, adinerado, preparar.

4. Relacione dos columnas, escogiendo platos tipicos espaiioles a las
Comunidades Autonomas donde son mas conocidos.

Asturias queso manchego
Andalucia cochinillo asado
Valencia fabada
Madrid queso cabrales
Huelva (Andalucia) gazpacho
Pais Vasco cocido
Catalufia paella
Castilla la Mancha jamon de Jabugo

| Pais Vasco zarzuela de pescado
Asturias merluza a la bilbaina
Castillay Leodn queso idiazabal

5. Ponga las preposiciones y articulos adecuados.
espanioles se distinguen de ... demas europeos por ... hora ... comer.
2. ... espaiol come mucho. 3. Antes de ir a ... casa voy a ... bar. 4. Hemos
pedido ... sopay ... pescado con ... verdura. 5. Quiero encargar ... ensaladay ...
carne con ... guarnicion de ... patata. 6. Juan ha encargado ... chuleta con ...

arroz. 7. ... vascos son ... mas amantes de ... comida y ... andaluces son menos
amantes de ... comida. 8. A ... bilbaino le preguntaron qué cantidad de ... comida
podria comer. 9. ... vasco contestd que podria comer ... par de ... corderos.
10. Ceno ... menos ... dos platos fuertes. 11. La formula tradicional ... franceses

... empezar ... comer es “Buen apetito”. 12. ... Espaiia, ... cambio, se dice “Buen
provecho™. 13. Soy capaz ... comer muchas cosas. 14. Quiero encargar pescado
... patatas. 15. La famosa “fabada™ asturiana es un plato ... habas y cerdo.

6. Traduzca al espaiiol.

I. Mcnanubl 0TIMYAIOTCS OT OCTANIBHLIX eBPONEHLEeB pallHOHOM H PEeKHMOM
nutanus. 2. Mcnanen npeanoynTaer jierkuii 3aBrpak, Ho obegaer niorHo. 3. Ha
YAHH OH cheJaer JBa ChITHBIX Omoxaa. 4. Mcnanusl HMKOrja He CTpajaroT
OTCYTCTBHEM anmneTuTa. 5. I'eorpadust upeBoyroius CToJb XKe pazHoodpaszHa, Kak
u ero tororpadus. 6. bonbiue Bcero jo0sT mnoecth Gacku. 7. Counas ena
BOCTOUHBIX  pailoHOB  cMeHsAeTcs  npocThiMu  Omogamn  CaraMaHku W
OkerpeMaiypbl. 8. Bo riaBe McmaHckoil KyXHH CTOAT Oacku, He OTCTAlOT M
acTypHiLbl, @ BOT KaTaJlOHLBI TOJIB3YIOTCS MeHblueH cnasoil. 9. Kacrunma —
poauHa skapeHoro (Ha Beprtene) msAca. 10. Wcenanuesl mo0at octpele 6mioja.
1. MHcnanckas KyxHs oTinuyaercs OonblIMM  KONHYecTBOM  Oioa U3
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mopenpoaykToB. 12. B mocnendee Bpems, npapjaa, B eie cranu npeobnanarh
nonypadbpukarsl. 13. OOszarensHo nonpolyliTe Nasiblo MO-BaJICHCUICKH, 3TO
nacrosiulee Hacnaxaeuue. 14. IIupoko pacnpocTpaHeHbl OBOIIHLIE calaThl H
OBOMIHBIC CyTIBI — racnayvo. 15. Kak npaBumno, ncraHku MoOAT U YMEIOT FOTOBHTb.
16. MUcnnaHckie BHMHA M3BeCcTHBI BO BceM Mupe. 17. MHorue obenaior U yKHHaOT
B pecTopaHe.

7. Distribuya la variedad de platos y productos segiin la clasificacion dada.
raciones o entrantes.

tipos de carne:

tipos de pescado:

mariscos.

verdura:

Sfruta:

platos tipicos:

postres:

Tomates, dorada, pifia, gambas, arroz con leche, lechuga, gazpacho, natillas,
cerdo, pimiento, jamon, merluza, pollo, ciruelas, aceitunas, chorizo, croquetas,
uvas, mejillones, tortilla, trucha, calamares, flan, ternera, helado, bacalao, paella,
carnero, cangrejo, sandia, fresa, salchichas, berenjenas, churro, tabla de quesos.

8. Encuentre la palabra intrusa.

I. Cerdo, carnero, ternera, vaca, cangrejo.

2. Salchichon, guisado, mortadela, chorizo, salchichas.

3. Berenjenas, cebolla, rdbano, espinacas, pimiento, remolacha,
fresa

4. Guindas, melon, cerezas, sandia, habas.

5 Albaricoques, melocoton, ciruelas, fresas, cerezas.

6. Pifa, naranja, platano, sandia, grosellas, coco.

7. Turrdn, bizcocho, bollo, churro, fideos.

8. Aceite, crema de leche, requeson, mantequilla.

9. Caviar, calamares, cangrejos, ostras, lechuga. almejas.

9. Encuentre en el texto y lea los fragmentos donde se trata de los
siguientes fenomenos.
- el régimen alimenticio de los espanoles;
- la gastronomia de los vascos;

los platos tipicos de Espana;

la cocina gallega (valenciana, andaluza, catalana).

10. Componga el plan detallado del texto y sepa relatarlo.

I1. Utilizando el mapa de Espana, relate lo que sabe sobre la cocina
espaiola.
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12. Conteste a las preguntas.

1. ¢Se distinguen por su comida los bielorrusos de los demds pueblos
europeos? 2. ;Como desayunan? 3. ;Cuando y como almuerzan? 4. ;Quiénes
comen mds, los bielorrusos o los espaiioles? 5. ;Cual es la férmula tradicional de
los bielorrusos antes de empezar a comer? 6. ;Qué comen en Ucrania, en Rusia, en
otras republicas? 7. ;Sabe Usted preparar algin plato nacional bielorruso, ruso,
ucraniano, etc.? 8. ;Quién es el mas amante de la comida en su familia?
9. (Prefiere comer en casa o fuera? 10. ;Cual es su plato favorito?

13. Compongan dialogos en parejas entre un espaiiol y un bielorruse gque
discuten sus platos nacionales y las bebidas tradicionales.

Leccion 3

1. Lea y traduzca el texto a continuacion, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.
Todo en su sitio

Una mesa bonita siempre es agradable a la vista, y existen unas reglas mas o
menos fijas para la colocacion de los cubiertos. Los tenedores van a la izquierda
del plato, con las puntas hacia arriba. La cuchara de sopa, junto con el cuchillo,
que llevara el filo mirando hacia el plato, se colocan al lado derecho. El cubierto
mas alejado del plato es el que habra que utilizar primero.

En cuanto a las copas, se colocan horizontales al plato o bien un poco
ladeadas hacia el centro de la mesa. Tienen su orden: agua, vino blanco, vino tinto
y oporto. Si se va a tomar cava en [a mesa se afiade esta copa o bien se anula la de
oporto, algo en desuso actualmente.

El mantel depende del gusto de quien prepare la mesa, las circunstancias y el
lugar. El blanco es el destinado a grandes ocasiones, asi como los muy suaves de
color. Y un dato a tener en cuenta: la armonia es lo que importa, y se debe
combinar vajilla y mantel.

Los adornos en la mesa seran un detalle agradable. Un centro de flores
conviene que sea bajo y alargado si la mesa lo permite, para que los comensales no
Jueguen al gato y al raton. Los candelabros de plata u otro objeto valioso que
resalte como centro sera bien venido. :

Si la comida es de mucha gente y no todas se conocen entre si, los
tarjeteros pequefios seran de gran ayuda.

Unos saleros pequefios distribuidos a cada dos comensales, o bien uno a
cada lado de la mesa, seran de ayuda.

Si se fuma en la mesa ponga unos ceniceros pequefios, que se distribuiran
entre aquellos que fumen. Si son muchos coloque un cenicero para dos. Y quite
botellas, tanto de vino como jarras, de la mesa; coléquelas en una mesa auxiliar,

El pan se pone en platos pequeiios de metal o cristal a la izquierda del plato.
Se retiran antes de tomar el postre y, jojo!, no los utilice de cenicero, aunque le
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quede tan cédmodo. No hay cosa mas triste gque ver una mesa con restos de corchos,
colillas...

En la mesa auxiliar coloque también platos para cambiar los distintos platos

y los de postre, y una panera pequeiia de plata, a ser posible, si la cena es formal;
un cesto si es informal.

Y un consejo final: todo el mundo sabe, y si no se lo imagina, que en su casa

hay cosas preciosas, no convierta la cena en una exposicion de ellas.

2. Recuerde sinénimeos de [as palabras en cursiva.

h B L) R -

ool o

Al poner la mesa, hace falta observar unas reglas.

Siva a servirse la cava, hay que afiadir esta copa en la mesa.
Si se fuma en la mesa, pon unos ceniceros.

Ten en cuenta que las copas tienen su orden.

Tampoco seas el ultimo en retirar la mano del plato, no sea

que los comensales te juzguen glotdn.

El mantel depende del gusto, las circunstancias y el lugar.

El cuchillo debe llevar e/ filo mirando hacia el plato.

El mantel blanco esta destinado a grandes ocasiones.

Un centro de flores conviene que sea bajo y alargado si la

mesa lo permite.

10. Los platos sucios se retiran antes de tomar el postre.

3. Traduzca al espaiiol palabras y expresiones entre paréntesis,

1.

(Cepsuposka crona) depende de unas reglas mas o menos
{MOCTOAHHBIN, YCTAHORJICHHBIH ).

Las copas se colocan un poco (no Hal'!paBﬂeHHIO) hacia el
centro de la mesa.

Para que la mesa sea agradable (Ha Bua), hay que (couerats
MOCYy U CKaTepTh).

Para que los (o6enatommue) no jueguen al gato y al ratdn, no
ponga flores o (moaceeuHnkn) muy altos y grandes.
No utilice platito de pan para dejar en él (OkypkH HIH
poOKH). :

Los tenedores van (3yOuMkamu BBepx) mientras que el
cuchillo (cneayer knacte e3BUEM BHYTPB).

Si la comida es de mucha gente, (k MecTy OyaOyT BUBHUTKH).

Coloque una mesa (ZOMONHUTENBHBIR) para distintos platos,
(xneGHULB UTH KOP3WHOYKN) para el pan, (KyBlIuHOB) y botellas.

Es muy util (pacnpeaenuTs coioHKH) a cada dos personas.
Coloque en la mesa algin objeto valioso que (moauepkHys1 6e1) el centro.
Antes de servir el postre, (y6epure) los platos sucios y aquellos que no
$ean Necesarios.
La cucharilla (npennasnauenHas ang) postre estd entre el plato y las
copas.
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4.

7.

B

2.

)

. {(Ybepure xnebHuLbl) antes de tomar el postre y (He ncnosb3yiTe UX B
KadecTBe) cenicero, aunque fe quede tan cémodo.

Reconstruya las frases del texto.

1. Los tenedores van ...

2. La cuchara de sopa va ...

3. En cuanto a las copas ...

4. Si se va a tomar cava ...

5. El mantel ... :
6. Si la comida es de mucha gente ...
7. Sise fuma ...

8. El pan se pone ...

9. En la mesa auxiliar ...

10. Y un consejo final ...

A base del texto dibuje un esquema “Colocacion del servicio de mesa” y
preséntelo a su grupo.

Imaginese que esta en visperas de una fiesta grande y tiene que poner la
mesa para mas de 20 personas. Dramatice con sus compaifieros un
dialogo, utilizando la informacién del texto.

Traduzca al espafiol.
CyllecTBYIOT NpPUHATHIE HOPMBl CEPBUPOBKU CTONA, KOTOPBIE HOCAT
YHUBepcallbHBIH XapakTep.
OO0pluaii ecTh BUIKOW, He Iaykas Naiellbl, MOABUICA OTHOCHUTENIHHO
HeJaBHO.
Hac ¢ meTcTBa yuyaT BecTH cebs 3a CTONIOM JOJIKHEIM 06pa3zoMm.
Hukorza He TSHM pyKy K efe TIepBBIM, JaOBl Apyrue NMpuUrialleHHbBIe He
MOAYMany, 4YTO YpPeBOYTroAne ABIAeTCs A Te0A KyJIbTOM.
ITepBoe, yTO MH KJ1aA€M, HAKpPhIBas Ha CTOJ, — 3TO CKaTePTh.
Bokanel ¥ cTakaHbl CTaBAT Mepe]l Tapelkoil: cleBa cTakaH 111 BOABL, a
chpaBa OT HEro, Mo NopAAKy, Ookansl 118 KpacHoro u 6enoro BruHa. bokan
AN WIAMMAHCKOTO JOMKEH HaXQAUTBCA HEMHOro MNo3aiud »Toro pana,
MEXJy COCYJOM JUIst BOARI K OOKaNOM BHHA. DTO pa3MelleHHe 000CHOBAHO
yA0OCTBOM M NNIErKOCTBIO, ¢ KOTOPOt NPaRLIH, KeM ABJIdeTcs OoMbUIMHCTBO
MO AEH, JOTAMMBAIOTCS 10 HY KHBIX UM OOKaJoB.
B wnacTosmee BpeMa Bce TpUOOpE,, ¢ TIPAKTUYECKOH TOUKH 3peHwus,
packIaAbIBaloT 3apaHee (40 TOTO MOMEHTA, KOI/Ia FOCTU CAHYT 3a CTON).
OOBIYHO KNMATyT JBE BUJIKH, XOTH B 0CODLIX CITyuyasdx M TpH, HalpHMep, B
CoenuHenHblx [lltaTax AMepuku [ns canata MCHONB3YeTcd TONBKO
crielHanbHas BUIKA. ‘
Bo ®paHnuu, riae Bce ABIAIOTCS THOOHTEIAMU CBhIpa, KIageTcs TpH
npubopa nepea TApenKoi And gecepra: I0KKa, BUIKA U HOXK AN CHIpa.
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10. Houtw BO Beex cTpaHax candeTKy HPUHATO KIACTE MO JIEBYIO CTOPOHY OT
TApeNnKu, XOTA B JPEBHOCTH T[OCTENPHHUMHEIE XO03f8€Ba PeAnOUUTaNH
KJacTh €e MO MpaByH CTOPOHY. MOKHO Take pachnoiioUTh candeTky
NOBEPX Tapejkd, HO eclu Iocyda cTapuHHas WIM Joporasd, TO Kalb

.. TIPUKPBIBATH KPacoTy TakuM o0pa3oMm,

11. CTouT cKazaTh, 4TO COJIb He 00A3aTeNBHO CTAaBUTH Ha CTOIN, ecid MOoBap
npodeccuodan. Ho HeT uAcanbHBEIX [0BapoB, KaKk M HeET Jofel ¢
OJMHAKOBBIMH BKycaMH, MOJTOMY OOBIYHO, HAKpEIBag Ha CTOMN, He
3a0BIBAIOT HU NIPO COJIb, HU MPO HEpPEeL, HU NPO ropHuuLLy.

II. AUDICION

L

1. Escuche el didlogo y apunte el léxico nuevo.

2. Dé equivalentes espaiioles.

TToumeM kKaxkoe-HHOYAL MecTO MONMyHlle;, yxe Bpems o0elia; 1 CTpaliHo
NpOroJoAanack; B 5T0 BpeMs OyJleT HeJIeTKo HAHTH 4To-HUOy b nonyyue; Oyaere
obengate? ecTb o0eAeHHOEe MeHIo (KOMIUJIEKCHEIE 00eAnl); He MOTJIIM OBl BHI
MOJOAKIATh, NOKA Y HAac HeT CBOOOHNHBIX CTOJMKOB; MBI HE TOPOITUMCS; 4YTO Ha
neppoe? ¢yl U3 MOPENPOAYKTOB; OJUHYHKHU ¢ MACOM; CaJIaT; XOJIO/HBIE 3aKyCKH;
IUTA MEHA; B cajlaTe eCTh TyHel? MBI MOXKEM He KJaCTh €ro; Ha BTOPOE Bbl MOXETE
BBIOpaTh U3..; KOTIeTHl W3 ATHEHKA; TapHUp;, MEpJiaH MOo-pHMCKHU; KapeHas
KapTOlIKa; YTO Bbl MHE MocoBeTyeTe? (pupMeHHoe OIi0I0; A BO3bMY TO XKE camoe;
YTO-HUOY Ib BHINIUTE? MUBO; OyThiNIKa MUHEPANILHO BOJIbI; MONOYTHIIKH KPacHOTO
BHHA; MMa3JIbA OYEHb BKYCHAs; BO3bMEM €lle OAHY? BUHO HEI0OX0E; HTO-HUOyAb Ha
JecepT? CE30HHBIE QPYKTH;, €CTh Tprogenn? He BKINIOYEHO B CTOHMOCTH
00€AeHROro MEHIO; CUET; OCTABUTh YaeBble; rpabex. '

3. Conteste a las preguntas.
JPor qué la pareja entrd en aquél restaurante?

1.
2. (Es facil encontrar algln sitio a la hora de comer?
3. Por qué el camarera les pidid esperar un cuarto de hora?
4, ,Podian esperar? _ -
5. {, Como prefirieron comer, deI menu o a la carta?
6. JPor qué les costo tan caro el menu?
4. Llene el cuadro costestando a las preguntas ;Qué encargaron
Juan y Marta de primero, de segundo, de postre? ;Qué pidieron para
beber?
persona de primero de segundo de postre para beber
Juan
Marta




5. Traduzca al espaiiol palabras y expresiones entre paréntesis.

Juan y Marta decidieron entrar en aquel restaurante porque Marta (Ob11a
O4YeHR TONoJHa) ... vy ademds (yxe Owimo Bpema 00expa)... Y no era facil (Haiitu
4TO-TO Jyullee B 3TO Bpems)... El camarero les pidié (monoxaate 15 MuHyT) .
porque (y HUX He ObuUlo cBOOOJHBIX CTOIHKOB) ... Juan encargd de primero
(oBomHo# canat 6e3 TyHOa) ... y Marta pidid (cym U3 MOpENpoOAYKTOB) .
segundo los jévenes (Mornu BHOpaTh pe0y, Na3NbI0 WIH KOTNETH) ... El camarero
les aconsejo la paella que era (pupmennoe 6niogo) ... Para beber el camarero les
trajo (MUHepalbHYIO BOAY W NOAOYTHUIKH KpacHOIo BHHA) ... , porque a Marta no
le gustaba (nuBo) ... La paella (Opina oueHb BxycHas) ... De postre Marta encargo
(xode ¢ MonokoM) ... y Juan quiso trufas, pero las trufas (ne Oy BKITIOUEHB! B
CTOUMOCTb OOEACHHOI'O MEHIO) ... , por eso el menu les costdo muy (moporo) ... y
Juan decidié (He ocTaBnATE YaeBkle) ... .

Traduzca al espafiol.
- Uro Oynem 3aKa3biRaTh?
- MHe koMIIeKcHEIH oben.
- A g xouy GIHHYUKH C MACOM.
- A A 6yay MACO ¢ TapHUPOM U Kakoi-HHOY AL canaT. 51 CHITEHO NPOoronoanach.
- OdwmnmanT!
- Cexynnouky! Hero xenaere?
- Ha neproe — ABa canara, Ha BTOpoe — MACO HITH KOTJIETH] ¢ KapPTOIIKOIA.
- Hnn c pucom.
- W GnuHuuku ¢ MAcoM. AX Aa, elle ONH KOMIUIEKCHBIN 06e.
- Yro-HuOyAp BRINHTE?
- ByTeuiky MuHepanbHOU BoABI 6e3 rasa u nonﬁy'mmcn KpacHoro BuHa. M koraa
CMOXETe, IPUHECHTE CYET.
- Xopoulo.

IIL. DISCUSION

1. Continte las frases y discuta en el grupo si su alimentacion es sana.
1 De ordinario mi desayuno consiste en ...

2. Almuerzo con ...

3 Suelo cenar con ...

”

2. Cada uno sabe perfectamente las reglas de la alimentacién sana (aunque
no las seguimos muy a menudo). Escriba una lista de las reglas y
componga un didlogo “Visita al dietdlogo” usando el léxico a
continuacion.

Peso, altura; horario de comidas; consumir mas; dejar de comer; calorias;
quemar; dieta balanceada; dieta de lacteos, citricos, cereales, fruta; vitaminas,
minerales; hidrato de carbono, proteina; productos ahumados, con colesterol,
mucha grasa; afladiduras alimentarios; colorantes.
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3. Aqui tiene algunas descripciones de platos espafioles y latinoamericanos.
Busque entre las definiciones del diccionario el nombre de cada plato.
Explique su eleccion.

Pues mira. Es un plato de pescado que se prepara con jugo de limyn o
naranja. Por eso su sabor es un poco agrio.

_———'-'-'_--/
Es una especie de caldo, que contiene manz, carne, trozos de pollo. Y
adem0s se le echa chile, por eso es muy picante.

P

Es muy dulce y se toma sobre todo en Navidad. EI m0s tupico se
prepara con almendras y miel.

s 3 ) -‘_-__'_'—\___\
ues mira, es un plato tupico del norte de Espaca, en concreto de
Asturias. Contiene juduas, chorizo, morcilla... Es una comida fuerte,

con mucho sabor.
_—-—'—_'—'./

Y Ah, su! Es una salsa de sabor picante que se sirve con las papas, que
Ustedes llaman patatas.

Es una bebida tupica de algunos panses de Latinoamiirica.

Ah, pues son unos pequecos pastelillos hechos con frutas, coco,
mazapon...

\'_“——-__

Pues en Argentina [o tomamos mucho. Su sabor es un poco amargo
pero muy refrescante y ayuda a estar despierto.

atol o atole m. Cuba., Guat., Nicar. y
Venez. Bebida hecha de harina de maiz
disuelta en agua o leche hervida, a la que
se aftaden diversos ingredientes

mojo picon m. Salsa propia de Canarias
hecha con un sofrito de cebolla, ajo.
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perejil y pimenton que se emplea como
condimento

fabada 7 Guiso de judias con tocino,
chorizo y morcilla

bocadillo m. Amér. Dulce de leche con
azucar y a veces, frutas. como guayaba,
coco, elc.



mate m. Amér. Infusion que se prepara
con las hojas de esta planta. En
Argentina se toma mucho mate

pozole m. Me¢j. Guiso de maiz tierno,
carne y chile con mucho caldo

turron m. Dulce compacto de forma
rectangular elaborado con mazapan o
frutos secos, miel y otros ingredientes,
propio de la fiesta de Navidad. ~ de

Alicante Turrébn que se hace con
almendras enteras. ~ de Jijona Turrén
que se hace con almendra molida
cebiche m. FEcuador, Panamd, Peru.
Plato de pescado o marisco crudo
cortado en trozos pequefios y preparado
en un adobo de jugo de limdn o naranja
agria, cebolla picada, sal y aji

4. Imaginese que tiene que llegar a un acuerdo con sus compaiieros sobre
el sitio donde vais a ir a comer. Compongan en grupos un dialogo
enterandose de las preferencias de sus amigos. Se puede utilizar los
datos de la vida de los personajes imaginados.

\\

Le gusta comer bien. No
le importa ni precio ni
dinero.

P
~

[La comida le importa
poco. L.o que mos le
interesa es el ambiente
del restaurante.

P4

No tiene trabajo fijo.
Dispone de poco dinero
para gastar.

A il (ella) le gusta
especialmente la comida
casera, aunque el lugar
sea poco elegante.

5. Lea las recetas y luego elabore sus recetas utilizando algunas de las

expresiones siguientes:

cortar en trozos (tacos, lonchas), rallar, verter a,

echarle sal (pimienta), calentar a fuego lento, colocar en, freir, ...
1. Torrijas: dulce tipico de la Semana Santa.
Ingredientes: una barra de pan del dia, leche, azicar, canela (cantidades variables),

miel.
Modo de preparacion.

Se corta el pan en rebanadas anchas, aproximadamente el doble de gruesas que
para tostadas. Se empapan bien de leche con azicar y canela de arriba a abajo.
Después se rebozan en huevo y se frien en aceite muy caliente. Cuando estén
doradas, se sacan y se colocan en una fuente con leche azucarada cubriendo el

fondo. Se echa miel por encima.

2. Cocido Madrileno: el caldo espariol hecho con verduras, legumbres, carnes,

embutidos.
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Ingredientes (4 personas): 750 grs. de morcillo de ternera, % pollo, | kg. de
garbanzos, 1 punta de jamén, 1 hueso de jamén, 150 grs. de tocino, 5 zanahorias, 5
patatas, 1 cebolla, 2 clavos, sal, 2 chorizos, 2 morcillas de cebolla, 2 huesos de
ternera con su tuétano, 1 hueso de la rodilla de ternera, aceite de oliva.

Modo de preparacion.

Se ponen los garbanzos la noche anterior. Se limpian las verduras y se reservan.
Las patatas se pelan y se dejan enteras. Se limpian la ternera, los huesos y las
morcillas y el chorizo. Después se ponen en una olla: la carne, los huesos, el jamon
a hervir con sal. Tras media hora, con una espumadera se retira la espuma que se
haya formado y se anade el pollo, los garbanzos, y la cebolla con los clavos
pinchados en ella. Transcurrido 1 hora, se baja el fuego y se afiaden las verduras,
las patatas y el embutido (chorizo y mrorcilla). Una vez acabado, sc cuela el caldo,
se hace una sopa con pasta de primer plato y de segundo plato, se sirven las
verduras, garbanzos y las carnes.

3. Bizcocho con frutas (6 raciones).
Ingredientes: 3 manzanas para asar, 125 grs. de azicar, 75 ml de agua, 125 grs. de
nueces, 4 cucharadas de mantequilla, 2 cucharadas de cofiac, 1 limdén y 2 huevos,
75 grs. de uvas pasas, pan integral desmigado, 2 manzanas de carne firme, 1 lata de
frutas en almibar, canela.
Modo de preparacion.
1. Poner las 3 manzanas de asar, peladas, en la cazuela de fondo grueso con el
azucar y el agua. Cocer despacio hasta que estén lo bastante blandas. 2. Ponerlas
en una ensaladera y mezclar con la mantequilla, las nueces, el cofiac, la ralladura
del limén, las uvas pasas y el pan muy desmenuzado. 3. Agregar también las
yemas de los huevos batidas, las claras a punto de nieve y mezclar. 4. Engrasar un
molde redondo, forrarlo con papel especial y rellenar. Hornear a 175°C. 5.
Mientras se cuece el bizcocho pelar y cortar en gajos las otras dos manzanas.
Cocerlas con agua que justo las cubra y afiadir algo de zumo de limon. 6. Retirarlas
del fuego, pero conservandolas en el liquido. 7. Cocer las frutas en almibar con su
jugo y la canela. Si se evapora, afiadir algo del caldo anterior de cocer las
manzanas. 8. Cuando estén blandas, triturarlas en la batidora, agregando un
poco del zumo de limon restante. 9. Servir el bizcocho con la salsa preparada.

6. Conteste a las preguntas y discuta los temas siguientes.

I (Guarda Usted la dieta? ;Es util guardar la dieta?

2. (Esverdad que al hombre se le conquista a través de su estomago?

3 (Qué cocina prefiere Usted? ;Por qué?

4 (Ha tenido Usted algin dia una cena mds rara? Si no, imaginese que ha
tenido una experiencia asi. :

5. ¢Como Usted elige un restaurante, una cafeteria o un café? ;Qué criterios
son los mas principales para Usted?



9.

10,

l’)

7.

I;

&

L

(Existe el problema de los productos pasados (no frescos, caducados) en
las tiendas y los restaurantes de hoy? ;Como hay que comportarse si Usted
se encuentra en una situacion parecida?

;Una cena en el restaurante es un lujo, es algo que estd de moda o una
cosa habitual?

(Quién se encarga de los productos y la preparacion de la comida en su
familia? ;Esta bien cuando las mujeres se esfuerzan por preparar la comida
mientras los hombres no hacen nada?

(Es verdad que la preparacién de la comida es una obligacion necesaria o
pesada? ;O es un placer?

(Hay diferencia entre una comida tipica espafola y una comida

bielorrusa?

(Conoce algunas obras cuyos personajes eran aficionados a la cocina o

comida?

. Conoce algunos famosos jefes de cocina en historia, actualidad?

Actiie en las situaciones siguientes.

El camarero le ha traido el plato que no ha pedido. El camarero dice que
¢se es lo que ha pedido. Pida cambiar el plato.

Usted es periodista que visita los restaurantes diferentes y escribe su
opinion sobre cada uno de ellos. Escriba su impresion del restaurante:
a) malisimo b) divertido ¢) exquisito.

Después de comer en un café Usted se da cuenta de no tener bastante
dinero para pagar. Arregle la cosa con el encargado (Usted tiene un reloj
muy bueno... ).

Dos buenos cocineros estan discutiendo sobre como se prepara un plato.
Cada uno cree tener razon.

En una cena a Usted le ha gustado tanto la especialidad de la duena de la
casa que Usted quiere saber la receta. La duefia no tiene muchas ganas de
decirsela. Trate de sacar la receta.

IV. CONTROL

1.

LI S ST 1 RS

o9

Ponga las preposiciones y articulos adecuados.

Me gusta ... carne ... cerdo.

Escojo ... platos y pago ... importe ... caja.

He tomado ... vaso ... leche.

Necesito ... cubierto y dos trozos ... pan.

El culto ... comida desciende ... norte ... sur y ... diagonal ... este ...
oeste.

El guiso consiste ... garbanzos y carnes — tocino, chorizo, morcilla.

El harto no es compaiiero ... hambriento.

Cambiar la botella ... otra ... gas.
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0. En Espana, ... cambio, la formula tradicional antes de empezar a
comer es decir “Buen provecho” porque el apetito no le falta nunca ...

espafol.
10. Para preparar este plato hay que cortar ... pan ... rebanadas anchas.
1. ... general, las espafiolas son buenas cocineras, aunque uUltimamente ...

platos semipreparados estan muy ... moda.
12. ... cabeza ... cocina esparniola estd, evidentemente, ... vasca.

2. Complete el dialogo con las palabras y frases que siguen,
De primero, de segundo; de postre; qué lleva; qué guarnicion lleva; esta
incluido; me puede recomendar algo; comer a la carta; la cuenta; dejar
propina.

Camarera. ;Qué va a tomar?

Cliente. Eh, la ensaladilla rusa, ;, ... exactamente?

Camarera. Pues, patata, zanahoria, guisantes, atun, gambas.

Cliente. Es que el atin no me gusta nada, mejor un gazpacho...

Camarera. Un gazpachito. Muy bien.

Cliente. Una pregunta, el cordero asado, ... en el mena?

Camarera. No, no. Si quiere cordero, tiene que ... Con el ment puede tomar ...

chuletas de cerdo, lomo a la plancha, pollo asado o trucha a la navarra.

Cliente. ;... el lomo?

Camarera. Un poco de ensalada.

Cliente. Entonces lomo.

Camarera. ;/Qué vaatomar...?

Cliente. § «. ?

Camarera. Las natillas son caseras. Estan buenisimas.

Cliente. Pues, unas natillas.

Camarera. ;Quiere algo mas? ;Un café?

Cliente. No, no. ;Me trae ... , por favor, cuando pueda?

Camarera. Son nueve con noventa.

Cliente. Nueve con setenta, ochenta, noventa. Aqui lo tiene. Lo siento, es que

nunca ...

3. Identifique y corrija las faltas en las siguientes frases.

|8 (Qué van a tomar? — Es que todavia no lo hemos pensado, ;puede
venir después cinco minutos?
. A mi, no me apetece comer en menu, prefiero probar mas cosas,

,por qué no comemos de tapas?
(Qué tal estd la paella? — Pftt, fatal no me gustan nada.

(Fe)

4. De momento, vamos a pedir unos calamares y una racion de
chorizo, y si luego tendremos mas hambre pedimos algo mas.
=/ (Has probado las croquetas? — He probado una, y me ha gustado

muy. Estan mucho buenas.
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4. Traduzca al espaiiol.

Korja mMbl BOIJIM B pecTOpaH, BCe MecCTa I HeKypslmx Obliu
3aHATBI. MBI ObUTH BBIHYXKJIEHBI HAMPABUTHCA K CTOJIMKY JUIA Kypsawux. Kak
TOJILKO Mbl CeJI, O(DUUIMAHT IPUHEC MEHIO U YHUCTBIE MPUOOPHI.

—_—

2 Hanetocs, uro Po3a MHe BO3bMET Ha TepBoe MOil JIOOUMBbIIl
rpulHoii cyn.

3. Boiias B cTo/0BY10, Mbl YBUAEITH OOJIBIIYIO OYEPE/b.

4. Bbl, 4ejioBeK, KOTOpBIN XOpOIIO 3HAET pecTOopaHbl ropoiga, He
Moriin Obl TIOCOBETOBaTH MHE Kakoe-HUOYy/b HEJ0pOroe MecTo ¢ XOpoLler
KYXHEI.

3. M3  oBowmeil MOXKHO TNPUTOTOBUTH  OONBIIOE  KOJIIMYECTBO
pazHooOpas3ubix Omoa. OnHM  MOryT OBITH HCIIOIB30BaHLI  Kak  JUIs
MPUIOTOBJICHNS CAMOCTOATENbHBLIX OO, TaKk W JUId TapHUPOB K MsCy M
pbide.

6. KpacHoe BUHO XOpOIIO COYETAETCs ¢ MACHBIMU OO IaMH.

7. Tl yxxe nonpobosan tyneu? Hy u kak tede?

8. B kunsmiee MOJIOKO BCHINIATh BEPMHUILIEND, JOOAaBHTh COJIb, caxap M
BapuTh 20 MUHYT.

9. bapanuny  Hapeszarb  HeOONBIIMMM  KYCOYKaMHu,  IOCOJIHUTE,
nonep4nTh, o0XkKapuTh B Macie, 100aBUThL (aconb U BapUTh OKOJIO yaca.
3atem 100aBUTH NMOKAPEHHBIN JIYK, Hape3aHHbIE TTOMUIOPHLI U TYLIUTb 10
FOTOBHOCTH.

10. DTOT pecTopaH 3HAMEHUT CBOMMH XOJOJHBIMU 33aKYCKaMH U

OonbliuM KonuuecTBOM Onoa u3 MopenpoayktoB. Kpome Toro, pecropan
npejularaeT IWHpoKuit BeIOOp nepBbix Omox. Hanpumep, Ooput (cyn us
<alyCcThl, CBEKJIBI M MsCA), PACCOJILHUK W JIake HCTIAHCKUIT racnayvo.

V. MATERIALES ADICIONALES
Texto 1

I. Leay traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
La comida: rito social en Espaiia e Hispanoamérica

Comer es un fenémeno social y cultural. La comida constituye un medio
universal para mostrar sociabilidad y hospitalidad. La proximidad o estrechez de
las relaciones sociales puede expresarse mediante los tipos de alimentos y comidas
que se toman en compaiiia, asi como con la frecuencia de esas comidas.

[La comida se ofrece como un gesto de amistad, y cuanto mas elaborada es,
tanto mayor sera el grado de estima, o también de interés. En este sentido, si bien
la calidad y elaboracion de los alimentos ofrecidos puede expresar el grado de
intimidad en la amistad, también es cierto que puede ocurrir justo lo contrario:
solo a las personas de mucha confianza, parientes cercanos o amigos intimos,
puede ofrecérseles "cualquier cosa". Este gesto se apreciard como una muestra de
esa confianza, de sinceridad en las relaciones. Es muy comun, sobre todo en
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Espatia, tener siempre en casa algun tipo de alimentos y de bebidas, generalmente
vinos dulces, licores y pastas, para ofrecer a los visitantes ocasionales.

La alimentacién es un componente importante de las fiestas, de los ritos y de
las ceremonias en general. La fiesta exige una alimentacién determinada. La
palabra fiesta se refiere a una ocasion especial, generalmente de caracter publico,
pero también hablamos de fiestas familiares, durante las cuales la comida se
consume, tanto en calidad como en cantidad, de manera diferente que en los dias
ordinarios. Nos reunimos en torno a la mesa para celebrar fiestas religiosas como
la Navidad, y también para festejar nacimientos, bodas, aniversarios y otros ritos
sociales.

De igual manera, la sobremesa es un elemento importante. I.a conversacién
que puede surgir después de una comida y, sobre todo, con una buena compafiia, se
puede alargar de manera indefinida; de ahi viene nuestro verbo comer, del latin
comedere: cum (con) y edere (comer), es decir, "comer con", compartir el tiempo
de la comida y algo mas con los demas, no sélo satisfacer la necesidad fisica de
ingerir alimentos.

En Espaila, por ejemplo, tomar café constituye una muestra de lo que
queremos expresar, de la misma manera que ocurre con el mate en algunos paises
hispanoamericanos. El café no se consume sélo como estimulante, por su cafeina,
sino también, paraddjicamente, como un relajante que acompaiia Jos momentos de
sociabilidad y convivencia: las pausas en el trabajo, la recepcion de las visitas, una
amena y entretenida sobremesa con conversadores inteligentes, etc. Asi lo
atestigua hasta la publicidad mas reciente del café, que no pone el acento en sus
propiedades estimulantes, sino en el sabor y en los aspectos de la convivencia...

2. Nombre las palabras de la misma raiz y califiquelas segun la parte de la
oracion, : ' -
Ocasidén, convivencia, atestiguar, muestra, confianza, relajante, alargar,
festejar, sociabilidad, conversacion.

3. Encuentre los sinonimos a las palabras y expresiones dadas.
Festejar, exigir, expresarse, un gesto de, ofrecer, elaborado, la estrechez,
surgir, la fiesta, ocurrir, diferente, contrario, visitante, interlocutor.

4. Encuentre los anténimos a las palabras y expresiones dadas.
La fiesta familiar, la necesidad fisica, el estimulante, diferente, indefinido,

alargar, surgir, contrario, intimo, desagradable.

S. Diga si es falso o verdadero.

1. Comer es un fenomeno puramente biologico. Comiendo
satisfacemos nuestra necesidad fisica de ingerir los alimentos.

2. Cuanto mas elaborada es la comida tanto mayor es el grado de
estima.
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No es muy comin en Espaiia tener siempre algtn tipo de alimentos
en casa.

4. La conversacion que sigue la comida debe estar limitada.

5. El fenémeno de sobremesa no existe en Espafia, sino ¢n los paises
latinoamericanos.

6. Tomar café en Espafa significa una muestra de amistad y
acompafia los momentos de sociabilidad y convivencia.

7. El verbo “comer” procede del griego y se traduce “compartir el

tiempo de la comida”.
6. Destaque las ideas principales del texto.
7. ¢Ocurre lo mismo en su pais? Coméntelo con sus compaiieros.

8. Describa alguna costumbre propia de su pais relacionada con la comida.

Texto 2

1. Leay traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
Las tapas

El Diccionario de la Real Academia define la tapa como “pequefia porcién
de algunos alimentos que se sirve como acompaiiamiento de una bebida en bares,
tabernas, etc”. Las tapas reciben también el nombre de aperitivo o, si estan
pinchadas en un palillo, pincho o banderillas (término taurino andaluz).

El uso de este vocablo tiene un origen incierto. Hay quienes aseguran que
surgio a raiz de una anécdota protagonizada por Alfonso XIII en su visita a Cadiz.
Antes de regresar a palacio, el monarca se detuvo en Ventorrillo del Chato, venta
que aun existe en la playa que lleva su nombre, entre Cadiz y San Fernando.
Alfonso XIII pidié una copa de vino de Jerez, pero no se percaté de que un
remolino de viento que se cold en el local amenazando con llenar de arena de
playa la copa de vino real. Para evitarlo, un avispado camarero se precipito a
cubrirla con una loncha de jamoén. Cuando el rey fue a dar un sorbo, pregunto con
sorpresa: “;Qué es esto?”. El mozo le contesto: “Perdone mi atrevimiento,
Majestad, le he puesto una tapa para que no entre arena en su copa”. Alfonso XIII
se comio la loncha de jamon y requirio que se le sirviera otro Jerez, pero “con otra
tapa igual™.

En la primera mitad del siglo XIX se daba este nombre sélo a las lonchas de
jamon o chorizo con las que tapaban los vasos de vino en los bares y tabernas de
Andalucia. Esta costumbre, que se consolido en esta region a finales del siglo
antepasado y que mas tarde se fue extendiendo por todo el estado, pretendia
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despertar la sed y el apetito de los clientes. Durante la época de la posguerra las
tapas fueron sustituidas por bocadillos, que resultaban mucho mas baratos ya que
su principal componente era el pan. En los anos 1950 la tapa volvio a adquirir
protagonismo por el aumento de bares debido al crecimiento econémico.

A veces, porque tenemos prisa 0 poco apetito, preferimos picar porciones de
distintos alimentos de gustos variados acompanados de nuestra bebida favorita a
una comida tradicional. Sin embargo, esta forma de comer es saludable porque las
tapas suelen ser una variante de la dieta mediterranea con ingredientes tales como
pan, aceite de oliva, pescado azul, verduras, legumbres, carnes y derivados del
cerdo.

Cada region, de acuerdo con sus productos y costumbres, ticne sus propias
tapas. Asi, por citar algunos ejemplos. en Madrid son tipicos los callos a la
madrilefia y los boquerones en vinagre, en Galicia el pulpo “a feira”, las
manitas de ternasco en Zaragoza, el pan con tomate y anchoas en Barcelona, los
fritos de pimiento en Pamplona, las rabas de Vizcaya y Cantabria y el “pescaito™
frito en tierras andaluzas.

Para ir a tomar tapas se suelen reunir unas cuantas personas que trazan una
ruta para probar lo mejor de cada bar; la conversacion solo se interrumpe para
discutir cudl sera el proximo bar que se visite y para defender el derecho a pagar
cada ronda, que todos disputan.

2. Explique en espaiiol qué significa.

Picar, callos, boquerdn, pulpo “a feira™, manitas de ternasco, anchoa, rabas,

“pescaito™ frito, ronda.

3. Lea el texto y luego una las dos partes de las siguientes frases.

1. Se da el nombre de pinchos o a) para incitarles a beber o a comer.
banderillas
2. El nombre de las tapas tiene su origen |b) porque el pan, su principal
ingrediente, es mas barato que otros
productos.

3. Se daban a los clientes vasos tapados |c) suele pagar una ronda.

con lonchas de jamoén o chorizo
4. Los bocadillos sustituyeron durante la |d) son los tipicos de la dicta

osguerra a las tapas mediterranea.

5. Los ingredientes de las tapas e) en las lonchas de jamon o chorizo que
se ponian encima de los vasos.

6. Las tapas varian de acuerdo con f) suelen hablar mientras recorren
distintos locales.

7. Cada persona que va de tapas g) a las tapas atravesadas por un palillo.

8. Las personas que van de tapas h) los productos y costumbres de cada
region.

Texto 3
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1. Leay traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
Cocina rapida si, comida basura no

El estrés, la falta de tiempo y la proliferacion cada vez mayor de productos
poco saludables imperan en una sociedad donde las practicas alimenticias y los
habitos de los consumidores son cada vez menos sanos y mas rapidos.

El 16 de octubre, dia mundial de la alimentacion, se celebra, también, el dia
mundial de lucha contra McDonald’s. A primera vista esto puede parecer un
disparate: ;Qué tiene esta empresa de especialmente malo?

[Las razones que tenemos contra McDonald's (y contra otras empresas
multinacionales, como Burger King, su competidora mas cercana) son muchas y
serias.

El concepto comida rapida (del inglés conocido también como fast food) es
un estilo de alimentacion donde el alimento se prepara y sirve para consumir
rapidamente en establecimientos especializados (generalmente callejeros).

Una de las caracteristicas mas importantes de la comida rapida, es que se
consume sin el empleo de cubiertos, algunos de estos ejemplos son pizza, perritos
calientes, hamburguesas, pollo frito, sandwiches, papas fritas, aros de cebolla, etc.
Por estos motivos son muchas las personas que acuden a cllos como
entretenimiento y ocio o para saciar su apetito en un lugar divertido. Sin embargo,
otras personas recurren a estos locales por falta de tiempo ya que sirven las
comidas en apenas unos minutos.

Quizas confundamos frecuentemente los conceptos de cocina basura y
rapida. Una cocina rapida, sujeta a buenos habitos alimenticios puede formar parte
de lo que se concibe como una buena alimentacion. La primera a su vez puede que
sea rapida, pero su alto componente de grasa, combinado con exceso de hidratos, le
hace perjudicial para nuestra salud.

[La comida rapida se ha vuelto una parte fundamental de la dieta del
adolescente. Muchas veces no queda otra opcion que agarrar comida rapida en
camino a la escuela, antes del trabajo, o para un almuerzo de volada. Aunque
estos establecimientos son muy populares, la salud de los que abusan de esta
comida se ha puesto en duda.

Debido a que el concepto de la comida rapida se basa en velocidad,
uniformidad y bajo costo, la comida rapida se hace a menudo con los ingredientes
formulados para alcanzar un cierto sabor o consistencia y para preservar frescura.
Esto requiere un alto grado de ingenieria del alimento, el uso de anadidos y las
técnicas de proceso que alteran substancialmente el alimento de su forma original y
reducen su valor alimenticio. Esto hace que sea habitualmente calificada de
comida basura o comida chatarra.

La comida rdpida se acompafna generalmente de salsas y entrantes o
acompanamientos que aportan sabores muy intensos y una cantidad elevada de sal.
Este tipo de sabores enganchan y estimulan el apetito para seguir comiendo. La
rapidez con la que se consumen estos productos es otro aspecto negativo. Al comer
deprisa no se deja tiempo suficiente para que la sensacion de saciedad llegue al
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estdmago por lo que con frecuencia se tiende a consumir grandes cantidades de
comida. Por otro lado, puesto que apenas requieren masticacion, y debido a sus
altos aportes de grasa, el proceso de digestion se ve dificultado.

La obesidad en Espafia empieza a ser tan preocupante como en otros paises,
especialmente la obesidad infantil y nos encontramos con la mayor parte de la
poblacién obsesionada por adelgazar y, sin embargo, de forma creciente
expandiéndose los malos habitos de alimentacion y los problemas derivados.

Todos necesitamos el sodio, el colesterol, la grasa y las calorias para
sobrevivir. Sin embargo, el consumo de cualquiera de éstos puede causar dafio.
Demasiado sodio y grasa se contribuye a la alta presidn y enfermedades del
corazdn. No toda la comida ripida hace dafio, pero es importante que estés
informado para poder elegir la comida saludable.

Casi todo lo que se vende como producto 'natural’ o 'casero’ tiene mas de
publicidad y marketing que otra cosa, porque es muy dificil conocer el origen y
todo el proceso posterior hasta que el alimento llega al consumidor. Empresas de
comida rapida crean ensaladas naturales con productos de las zonas donde se
ubican, pero es muy dificil controlar eso porque no hay forma de saber su
verdadero origen. Se sabe, por ejemplo, que las hamburguesas tienen un 48% de
agua y las lechugas que sirven estan tratadas con 11 diferentes tipos de quimicos
para mantenerlas verdes y crujientes por mas tiempo. :

Sin embargo la publicidad en los medios de comunicacion tiene un gran
impacto en los nifios, hoy absolutamente entregados a los dulces, chucherias y
otras golosinas. Por no hablar de verdadera pasion por las hamburguesas y
similares.

La "comida chatarra” no es completa. Tiene serias deficiencias en el area de
las vitaminas, sobre todo, y ademas va acompafiada de gaseosas que no alimentan,
que estan llenas de azdcares (que sélo engordan y atacan los dientes) y contienen
cafeina, un ingrediente adictivo. Lo que no seria tan grave si se vendiera como un
producto aisiado, pero se vende como una alternativa completa de almuerzo y
merienda je incluso de merienda escolar! Un nifio que casi todos los dias almuerce
o meriende comida de McDonald’s correra unm serio riesgo de desarrollar
enfermedades cardiacas, por la cantidad de colesterol que tiene esta porqueria.

Casi todo lo dicho aqui de McDonald's es aplicable a otras multinacionales
del negocio de la comida rapida, como Burger King y Kentucky Fried Chicken. Si
a las tabacaleras se les exige que coloquen el cartelito "fumar es daiino para la
salud" en las cajetillas y paquetes, ;por qué no hacer lo mismo con McDonald’s y
similares?

Con el paso del tiempo se han ido perdiendo muchas costumbres
alimentarias saludables que es importante recuperar. Entre ellas esta el consumo de
platos completos v nutritivos con legumbres como ingrediente principal. Un
potaje de legumbres y carne constituye un plato que no requiere mucho tiempo de
elaboracidn si se emplea una olla a presion pero por desgracia se va perdiendo con
el paso de los afios. Otros platos, platos de cuchara de elaboracion casera, también
estan perdiendo cada vez mas presencia.
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Por el bien de nuestro peso y nuestra salud, tenemos que intentar, cada uno

de nosotros, mantener la dieta mediterranea y huir de las costumbres alimenticias
importadas. Y, ademas, convencer a los que nos rodean (especialmente a nuestros
hijos, los mas desprotegidos) para que sigan el mismo camino.

ok W =

10.
11.

Forme palabras de la misma raiz,
Boca, escaso, exceso, nutriente, salud, abundar, fascinar, per_1ud1c1al dieta.

Ponga las preposiciones adecuadas.

La comida basura se acusa ... ser carcinogena.

Actualmente consumimos muchos productos ricos ... grasas y calorias.

Los mas fascinados ... el fast food son los jévenes y los nifios.

Los médicos aconsejan no abusar ... la comida basura.

La comida rapida, ... comparacion ... la dieta mediterranea, recibid el
nombre de “comida basura”. _

Si has comido una hamburguesa para la merienda, conférmate ... un poco
de fruta en la cena.

La moda de la comida sana se esta imponiendo en todo el mundo ... ritmo
vertiginoso.

No me siento atraido ... este plato, me niego ... comerlo.

Los hombres primitivos comian lo que estaba ... el alcance ... su mano.

Cuando la comida escasea, los melindres ceden ... el hambre.

Traduzca al espaiiol palabras y expresiones entre paréntesis.

La comida basura tiene sus ventajas, pero (e€ TOABOINUT KauyecTBO).

(UpesMepHoe conepkaHne »kupoB) causa mucho dafio al organismo y
cada uno tiene que evitarlo.

Soy partidario de tomar medidas (pemrutensHeie) para eliminar de nuestro
pais todos los restaurantes de fast food.

La dieta mediterranea es mas (310poBas M cﬁanchnpOBaHHaﬂ) que la
comida rapida.

La ventaja de este tipo de productos es que (UX Jlerko NMepeBO3UTb H
TOTOBUTE).

(Jueromorn) estan en contra de consumir mucha (HH,B,yCTpHaJ'IbHaH
cnoba). :

Todas las hamburguesas todos los perritos calientes se preparan a base de
(3amopoxeHHOe TecTo) que despues (BuinekaeTcs) en el mismo restaurante,

La dieta desequilibrada (ceazana c) el aumento del nivel de colesterol
(BBIsIBIIEHHBIH ) en los Ultimos afios.

(B ymep6) muchos nutrientes saludables, la comida basura contlene un
alto nivel de grasas de baja calidad. : -
El consumo de mucha comida de este tipo (cnocoﬁcTByeT omeeHmo)
Haciendo deporte, (Te1 m30GaBuiibecs oT) unos Kkilos y (3aimuTiimms) tu
organismo de un peligroso exceso de peso.

94



12. (OcTtaBb CBOE EMAHCTBO) Y come lo que tenemos.

13. (B ronoansie Bpemena) la gente come lo que en los tiempos de (n300unus)
no comeria nunca.

14.(Tor ¢axt, urto) los pueblos coman diferentes productos, es una simple
(J1eN0 MPHBEIYKH).

Ponga los verbos en el tiempo y la forma adecuados y termine las frases.

5.

I. No es cierto que la comida rapida (tener) solo desventajas, al revés ...

2. Es verdad que (acusarsela) de ser poco saludable por ...

3. Es logico que los nutricionistas no (aconsejarnos) que (abusar) de la comida
“basura”

4. No es necesario que (negarse, ;msotros) a las hamburguesas por completo,
Sino .

5. Esta detectado que la comida rapida (poder) provocar ..

Conteste a las preguntas.
(Qué es la comida “basura™?
(Por qué se la acusa de ser poco saludable?
(Por qué los criticos afirman que la calidad de comida fallar?
(Qué es una dieta mediterranea? '
(Qué beneficios aporta la comida rapida?
(Cuadles son los productos tipicos del fast food?
Quién consume mas la comida rapida y por qué?
;Qué puede provocar el abuso de la comida “basura™?
Qué debemos hacer para no perjudicar nuestra salud?
0. ¢(Sabe Usted de la existencia de algunos movimientos que luchan contra la
comida “basura”? ;Qué objetivos persiguen?
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7. Resuma el texto.
Texto 4

Lea y traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
La salud depende de lo que consumimos

No cabe la menor duda de que una dieta balanceada disminuye los riesgos de
padecer enfermedades. Mejor aun, una correcta alimentacidén puede alargar en mas
de 30% la vida. Por tal razoén, resulta légico concluir que nutricion es medicina
preventiva, y que la clave para alcanzar una vida plena de salud esta en nuestras
manos.

Los espemahstas en nutricion no de]an de mostrarse enfaticos a la hora de
hablar sobre la importancia de una buena alimentacidn, y es que cada vez con
mayor precision los estudios demuestran la relacién existente entre salud, dieta y
longevidad.



El doctor James Scala, experto norteamericano conocido a nivel mundial por
sus investigaciones en el area de salud y nutricion, en su reciente visita a
Venezuela explico que cualquier persona puede llegar a vivir 120 afios y disminuir
en un alto porcentaje los riesgos de padecer enfermedades cardiacas, cancer,
apoplejia y otros males si mejora sus habitos alimenticios. Parece sencillo, sin
embargo, las estadisticas no dejan de dar la voz de alarma, porque cada vez con
mayor frecuencia las personas sufren enfermedades que pudieron haber sido
prevenidas o retardadas comiendo adecuadamente.

Segun Scala, el problema radica en que la dieta diaria no provee los
nutrientes necesarios, hecho que se agrava por numerosos factores propios de la
vida moderna. Las calorias en forma de alcohol, los refrescos y las comidas que no
tienen ningln contenido nutricional por un lado, y el estrés, la contaminacion, la
baja calidad del agua y los quimicos de los alimentos por otro, hacen que aumenten
las necesidades del organismo en lo que a nutrientes se refiere, cuando lo cierto es
que el tipo de alimentacién que consumimos aporta mucho menos de lo debido.

“Que los alimentos sean tu mejor medicina™ esta antigua frase de Hipdcrates
cobra hoy mads significado que nunca, ya que los cientificos han descubierto las
propiedades preventivas y curativas de numerosos alimentos. El secreto de ello se
encuentra en los centenares de sustancias quimicas que contienen y cuyos efectos
en la salud se han estado estudiando desde hace varias décadas.

Cereales, por ejemplo, han constituido la base de la alimentacion humana,
por su alta concentracion energética y porque retienen durante aiios sus altas
cualidades nutritivas.

Verduras a su vez estan constituidas por un 90% de agua, son muy pobres en
calorias, grasas, hidratos de carbono y proteinas. Su importancia nutritiva reside
en la elevada proporcion de carotenos (precursores de la vitamina A), vitamina C
y sales minerales de sodio, calcio y magnesio. Ademas verduras tienen un alto
contenido en fibras que ayudan a combatir la obesidad, gota, exceso de colesterol.
Aparte previenen enfermadades como el reumatismo, diabetes, hipertension,
transtornos circulatorios y dolencias digestivas.

Aceite de oliva: suave laxante, disolvente de los depositos calcareos en el
organismo. Ayuda a la expulsion de los cdlculos del higado y rifiones. Ademas
ayuda a eliminar las lombrices y es util para quitar los depdsitos de colesterol de
las arterias. ,

Como se deduce de lo dicho, la alimentacion natural forma la base
indispensable para lograr una buena salud, recetas sencillas y nutritivas, comidas
crudas y bien preparadas no deben de faltar en nuestra mesa. Todos podemos
lograr lo que la naturaleza nos ofrece. jYa es hora de elegir!

Los especialistas prefieren los productos ecoldgicos, también llamados,
biologicos, organicos, que son obtenidos sin la utilizacion de productos quimicos.

Son muchas las razones para optar por la alimentacion bioldgica y un
monton de motivos que llevan a los consumidores a adquirir alimentos ecoldgicos:
la propia salud, la preservacion del medio ambiente, la proteccion de los animales
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y de la naturaleza, y el auténtico aroma, color y sabor tradicional de cada
ingrediente y de los alimentos en general.

Los productos ecologicos son mas saludables ya que estan libres de residuos
toxicos persistentes procedentes de pesticidas, antibidticos y fertilizantes
sintéticos, muchos de ellos utilizados en la agricultura convencional para eliminar
insectos o plagas y combatir enfermedades, y que a medio o largo plazo pueden
dafar nuestro organismo. Al no contener substancias artificiales. los alimentos
procedentes de la agricultura ecologica son asimilados correctamente por el
organismo sin alterar las funciones metaboélicas. Cabe destacar que los productos,
cultivados sin el uso de agroquimicos, elaborados por métodos naturales,
respetando los ritmos naturales y sin afiadiduras, son equilibrados, muy ricos en
nutrientes y protegen el medio ambiente. Por esa razéon no hace falta buscar
productos fuera de temporada para colmar las necesidades nutricionales de
nuestro organismo.

Tras afos de investigaciones, los profesionales de la salud lanzan un
mensaje comun: si queremos tener salud debemos descartar de nuestro régimen
alimenticio todo lo que nos perjudica e impide el buen funcionamiento del
organismo, de este modo obtendremos salud y vigor.

2. Dé los equivalentes espaioles.

He noiexur COMHEHHIO; THTaHME SBISAETCH  NPOPHIAKTHYECKHM
CPEACTBOM: 3/10pOBbE HAXOAMTCA B HAIWIMX pyKax; Kaxablil pa3 ¢ Oonblueii
TOUHOCTBIO TMOKA3bIBAIOT, YTO 3/0POBbE, AUETa M MPOAOIKUTE/ILHOCTh JKU3HH
Hepa3pbIBHO CBA3aHBI, U3BECTHBIH Ha MHPOBOM YpOBHE; 3a00JeBaHUsA, KOTOPbIE
MOr/in OBITh MpeaynpexaeHbl Wil pa3BWIHCL Obl 1103Ke MPH COOTBETCTBYIOLIEM
NUTaHUK; TpodiieMa COCTOMT B TOM, YTO...; B CHIIy TOTO, YTO..., NPUBOAUT K
YBEJIIMYEHHIO 1TOTPeOHOCTH OpraHu3Ma B NMUTATENBLHBIX BellecTBax: npuodperaer
Oonblllee 3HAUEHUE, HEXKeNM Koraa-nudo: BO3JeHCTBHE HA 310pPOBbE KOTOPHIX
H3y4aloT BOT YK€ HECKOIBKO JECATKOB JIeT; U30bITOK XOJIeCTepHHa; BhIBEJICHHE
KaMHell M3 OpraHmMsma; Kak BHJIHO M3 CKa3aHHOIO...; OT/aBarh IIpe/ANovTeHHE
yeMy-n100; He Hapywas (yHKunii oOMeHa BeIleCTB; HCKIOUMTL W3 pexuma
MUTAHUA BCE, YTO HAHOCUT BPEL.

3. Conteste a las preguntas.

I.  ¢(Son muchas las enfermedades provocadas por la alimentacion
incorrecta? ;Cudles son?

2. ;Como se puede explicarlo?

3. ¢Qué quiere decir la frase proverbial "Que los alimentos sean tu mejor
medicina™?

4. (Pueden los alimentos curar? ;Qué datos pueden comprobarlo?

5. (Qué es la alimentacion correcta 'y de qué depende?

a7



6.  (Puede Usted recordar diez razones para usar productos ecoldgicos?
Enumérelas.

7. (Por qué se dice que los productos ecolégicos son respetuosos con el
bienestar animal? ;Qué significa la ganaderia ecologica?

8. (Qué efectos medicinales producen: espinacas, zanahorias, ajos? ;Por
que?

4. Resuma el texto.
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ASISTENCIA MEDICA
1. MATERIALES BASICOS
Leccion 1

|. Busque los equivalentes rusos y explique el significado de los
proverbios, dichos y frases célebres, apréndalos.

I. La salud es ante todo. 2. El tiempo es el mejor médico. 3. El tiempo todo lo cura.
4. Es peor el remedio que la enfermedad. 5. Mente sana en cuerpo sano. 6. Mas
vale prevenir que curar. 7. De médico, poeta y loco todos tenemos un poco.
8. Médico y confesor, cuanto mas tarde mejor. 9. Un médico cura; dos, dudan; tres,
muerte segura. 10. Primero mis dientes que mis parientes. 11. L.a inica manera de
conservar la salud es comer lo que no quieres, beber lo que no te gusta, y hacer lo
que preferirias no hacer (M.Twain). 12. Tenga cuidado con la lectura de libros
sobre la salud. Podria morir de una errata de imprenta (M.Twain). 13. Una parte
importante de la curacion consiste en querer ser curado (Séneca). 14. Lo que es
bueno para el higado, es malo para el bazo.

2. Lea y traduzca el didlogo a continuacion, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.

Paciente. Buenos dias, doctor. ;Se puede?
Doctor. Buenos dias. Pase, ya puede pasar. Siéntese, por favor. Vamos a ver su
historia clinica. ;De qué se queja Ud.? Cuénteme, ;qué le pasa?
Paciente. Pues, me siento mal: he perdido el apetito, me siento débil, tengo
dolores, a veces bastante agudos en el estémago, sobre todo despucs de comer.
Doctor. ;Tiene mareos o nauseas? ;No se desmaya?
Paciente. A veces.
Doctor. A ver el pulso... Es normal. ;Me hace el favor de desnudarse de
medio cuerpo para arriba? Necesito palpar el estomago y el higado...
Paciente. En seguida, doctor.
Doctor. (No le duele aqui?
Paciente. Aqui no.
Doctor. ;Cuanto tiempo lleva asi?
Paciente. Unos cuatro dias.
Doctor. Puede vestirse. Me parece que su enfermedad no es grave, que Usted
no tiene ulcera, pero para estar seguro tengo que hacerle un analisis de los jugos
gastricos y sacarle una radiografia del aparato digestivo. Mientras lo hago, Ud.
debe observar una dieta muy rigurosa en la comida. Le prohibo comer cualquier
cosa frita, pero debe tomar mucha fruta. Antes de acostarse puede tomar un vaso
de yogur, le hara muy bien.
Paciente. ;Cuando debo venir otra vez?
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Doctor. Inmediatamente después de recibir los resultados de los analisis. Le
receto pastillas. Ud. tiene que tomarlas en ayunas y también antes de almorzar y
cenar. Y este jarabe es para calmar el dolor. Aqui tiene la receta y la hoja de
baja por tres dias.

Paciente. Gracias, doctor. ;Y dentro de tres dias me dara Ud. de alta?
Doctor. Pues, no se lo prometo. Es prematuro hablar de eso.

Paciente. Le agradezco mucho. Hasta pronto.

Doctor. Que se alivie Ud. rapido.

3. Nombre las palabras de la misma raiz.
Quejarse, débil, dolor, mareos, pulso, desnudarse, enfermedad, observar,
dieta, recetar, calmar, aliviarse, médico, en ayunas.

4. Busque en el texto sinonimos a las palabras y expresiones dadas.
El médico, sentirse indispuesto, marear, ¢l mal, molestar, la enfermedad
severa, hacer una radiografia, estar a dieta, prescribir, los comprimidos, mejorarse,
en seguida, hacer efecto.

5. Busque en el texto antonimos a las palabras y expresiones dadas.
Levantarse, sentirse bien, el dolor leve, vestirse, la enfermedad leve, la hoja
de baja, empeorarse. :

6. Forme adverbios de las palabras dadas.
Rapido, lento, inmediato, normal, previo, grave, leve, natural, general,
ultimo, detenido, urgente, ordinario.

7. Reconstruya las réplicas del dialogo.
Pues, me siento mal ...

Me hace el favor de ...

Me parece que su enfermedad no es grave ...
Pero mientras 1o hago ...

Le prohibo comer cualquier cosa ...
Le receto pastillas. Ud. tiene que ..

, _
8. Busque equivalentes espaiioles a las palabras dadas a continuacion.

Bonesns: TsKenas, jierkas, MHpeKHHOHHasA, XpOHNYecKasd, ocTpas.
310pOBEE: xXopouiee, mIoxoe, cnadoe, Kpenkoe, MpeBOCXOAHOE, KaK Y ObIKa.
BHyTpeHHNe mnedeHs, ceplille, NOUKM, JETKUE, XKeTyAOK, Celle3eHKa,

OpTraHbl: HIMTOBUIHASA JKefe3a, OpOHXHU, TUIIEBO, MOYEBOH 11y3bIPh.

9. D¢ equivalentes espaiioles.
ITocMoTpeTs UCTOPHEO OOJNE3HM; HA YTO JKamyeTech?; y MeHsa TIporian
alneTUT; 9yBCTBYIO cedsi cnalbIM; Y MeHs ocTpele OONM B JKeNyAxe, MHOTHA Y
MEHS KPYKHTCA TOJIOBAa W MEHS MYTHT, IyJIhC HOPMAlbHBIH; pa3leHbTECh O
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nofAca; HY:KHO APOILYNATh TIeYeHb; OOJIE3HE He OYeHb cephelHas; #3851 y Bac HeT;
AHANIN3 KENYJOYHOIO COK2; PEHTIEHOBCKHMH CHHUMOK JKenylaka; Bbl NOJKHBI
cobnIOAaTh CTPOryro AMeTy; s 3anpelunaro Bam ecTs 4TO-NHOO XKapeHoe; CTaKaH
iiorypra Bam noiijieT Ha nonb3y; A npornuckiBaio Bam tadnerky; 6oneyronaroman
MHKCTypa; NpUHUMAaTh HATOWIAK; BOT peuent # OGOJBHMYHBIN JUCT HA TPU JHA,;
yepes TpH JHA 5 3akporo BaM DonbHWYHEINA; nonpasisiTecs NOCKOpEE.

10. Haga 10 preguntas al dialogo y pida a sus compaiieros contestarlas.

11. Ordene las frases del didlogo. -

Paciente. Pues, no sé, no me encuentro bien ultimamente. Me
encuentro cansada. - _ o

Paciente. Si, la garganta me duele bastante; por la noche, sobre
todo. A 1o mejor he cogido frio.

Paciente. Muchas gracias, doctor. Hasta la vista.

Paciente. jFaringitis? Pues es la primera vez que tengo faringitis.

Médico de cabecera. Voy a verle la garganta. Abra la boca ...
Bien, si, tiene las amigdalas bastante rojas. Esto va a ser faringitis.

Médico de cabecera. Buenas tardes, sefiora. Digame, ;qué le
pasa?

Médico de cabecera. Bueno, veamos, ;le duelc la cabeza o la
garganta?

Médico de cabecera. Bueno, eso no significa nada. Stempre
hay una primera vez. Tomese estas pastillas, tome mucha vitamina C y no
hable demasiado. '

12. Traduzca al ruso diferenciando el significado de las palabras en
cursiva.
1. a) Mi hermano se puso el abrigo y el gorro y salié a la
calle.
b) Me puse enferma, por e¢so no voy a la Universidad y guardo cama.
¢) Nos ponemos a trabajar ahora mismo.

2. a) Juan esta enfermo y su hermana /lama al médico.
b) Pepe llamé al jefe y comunico sobre la enfermedad del amigo.

3. a) No voy a sacarsela, sino pondré el empaste, — dijo el
dentista.
b) El médico ha sacado la radiografia del tobillo roto.
c) Ayer saqué el pasaje para el tren que va a Moscu.
d) Antonio nunca saca malas notas.

4, a) Tomé la hora. Mientras Paco tomaba la temperatura y la
enfermera le fomaba el pulso pasaron 10 minutos.
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b) Descansamos todos juntos: fomo helado, Lola foma el sol, sélo Paco toma
pastillas, esta enfermo.

- 13. Componga oraciones segin el modelo.
Modelo: — ;Qué le duele a Usted?— A mi, la cabeza — Me duele la
cabeza. o
A él, los brazos. —
A mi, los dedos, —
A Uds., las piernas. —
A ti, el vientre. —
A nosotros, el pecho. —
A ellos, la garganta. —
A vosotros, el estomago. —
A Ud., el oido. —
A Maria, el corazén. —
0. A Guillermo y Paco, el higado. —

SN R O =

14. Reaccione segiin el modelo.
Modelo: Maria se siente indispuesta. — Que vaya al botiguin.

1. A la abuela le duele la espalda.
2. Al nifio le duele la cabeza y tiene fiebre.
3. Juan se ha roto el tobillo.
4. Luis se siente mal.
5. Me duele la garganta.
6. Lola esta de baja.
7. Juan se marea y tiene nduseas.
8. L.os alumnos han perdido el apetito.
9. A ellos les duele el vientre.
10. El abuelo tiene tlcera.
15. Dramaticen en parejas un dialogo nuevo segtin el esquema.
Médico: Paciente:
1. Saluda al paciente y pregunta por 1. Responde y explica sus
la causa de su visita. , sintomas.
2. Pregunta més detalles. - ' . 2.Responde.
3. Dice qué enfermedad tiene. 3. Pregunta las cosas (es grave,
cOmMo se cura, etc.)
4. Responde y explica el tratamiento. 4. Pide mas detalles sobre el
tratamiento.

5. Responde, da de baja, etc. 5. Da las gracias y se despide.

16. Traduzca al espaiiol.
- : MokHo BoHTH?
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- ITpoxoaure, moxanyficta. Ha 4to kanmyerech, uto y Bac
6onut?

- Y MeHA y)XKacHBIe TOJOBHBIE OOMH, A MOTEpAN anmneTHr, a
BuUepa y MeHs Oblila BbICOKad TeMIlepatypa, Houtd 40. Kpome Toro, s mmoxo
CILITIO. ‘ - :

- PaszgeHbTech no mosca, 1 Bac nocmymaro. Hpiuute, He
ALIINTE, a Telepb cAenajite BAOX (aspirar), mMmokauwiaite. Moxkere
0JIeBaThCA U CAUTECh.

- Uro y MerA? botock, 4TO ¥ MeHs BOCNAJIEHUE JIEMKHX.

- Y Bac npocryma, coBeTYH HolexaTb llapy HAHEH H
pekoMeHnyto Bam He Kyputh. 5 nam Bam Gronnerens Ha Heaento. BoT Tpu
peuenTa: Kamid OT HACMOpka, HOpOINKH OT Kallld H KapoiloHHKalomiee.
IlpuHuMalTe 3TH NIEKAPCTBA TP pasa B IEHb NOCIeE eNIbl.

- TTo kpaiineit Mepe, 9TO He BOCHAT€HHE JIErKUX, 3T0 ObUT ObI
TPETU pas 3a MMoCiIeAHUE YeThIpe Toa.

17. Transforme segiin el modelo y diga qué va a hacer el médico.
Modelo: — Me he cortado el dedo, tengo una herida en el dedo. - Voy a ponerle
una venda.

, tengo una quemadura en el dedo. — ... .
Me he torcido el tobillo, ... . —
— ..., tengo una herida en Ja mano. — ... .
- ..., tengo una fractura en el brazo. — ...
Me duele la cabeza, ... . —....
Me he quemado la espalda en la playa tomando el sol, ...
— ..., tengo la garganta colorada. — ... .
Me duele el estomago, ...

el Al e

Leccidn 2

1, Lea y traduzca el texto a continuacion, encuentre equivalentes
rusos a las palabras en negrilla.
Estoy enfermo

Esta mafiana he tenido que quedarme en casa porque me duele mucho la
cabeza y la nariz esta tapada. Estoy acatarrado, me siento muy débil, estoy
palido.

He llamado a mi hermana y he dicho que me siento mal.
Hermana. ;Tienes fiebre?
Yo. No lo sé todavia. Estoy tomando la temperatura, acabo de ponerme el
termoémetro bajo el brazo y he tomado la hora. Dentro de 10 minutos lo he
sacado y he visto que son 38 grados.
Hermana. Tienes que quedarte en casa guardando cama. No puedes ir a la
oficina.
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Y 0. Pero tengo un trabajo urgente.

Hermana. Ahora mismo voy a llamar a tu jefe y le diré que te has puesto
enfermo. Después llamaré al médico. ;Vas a comer?

Yo. Nosé ... Tengo poco apetito.

Hermana. Es cosa natural: estando uno indispuesto, tiene poco apetito o no lo
tiene en absoluto. Pero igual tienes que comer un poquito. Te traeré un desayuno
ligero: un poco de leche, que te hara bien, y pan blanco con mantequilla y queso.

Media hora mas tarde llega el médico, me examina detenidamente
mirandome la lengua y la garganta y dice que la amigdala derecha esta sucia y no
le gusta nada. Después me ausculta haciéndome respirar hondo, me toma el
pulso, me mide la tension arterial. Ha diagnosticado la gripe diciendo que la
tos. que tengo sobre todo por la noche, y la dificultad, que siento al respirar,
todo eso se debe al resfrio que yo he agarrado.

Me ha recetado un medicamento en pastillas que debo tomar tres dias
seguidos tres veces al dia. También me ha recomendado algunos comprimidos
calmantes para los dolores de cabeza, asi como un jarabe contra la tos. Menos
mal que no me ha recetado inyecciones.

Pasado manana €l vendra otra vez. Después de irse el médico, he dormido un
poco, ha sido por la enfermedad, porque de ordinario no duermo la siesta.

Mientras yo dormia mi hermana ha ido a la farmacia a buscar las
medicinas recetadas.

2. Busque sinénimos a las palabras y expresiones dadas.

Estar resfriado, estar indispuesto, tomar el pulso, resfriarse, el médico, el
enfermo, el medicamento, la pastilla, ¢l mal, ponerse enfermo, examinar, sentirse
mal, sentirse bien, doler.

3. Busque anténimos a las palabras y expresiones dadas.
Enfermedad leve, permitir, tomar después de comer, dar de baja,
empeorarse, fuerte, estar colorado.

4, Reconstruya las frases del texto.
Esta manana he tenido que ...
Estoy acatarrado y ...
Estoy tomando la temperatura ...
Es cosa natural que ...
Me examina detenidamente ...
Después me ausculta ...
Ha diagnosticado la gripe ...
Me ha recetado un medicamento en pastillas ...
También me ha recomendado ...
Menos mal que ...

5. Dé equivalentes espaiioles.
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Hoc 3anoxkeH; # mnpoctyxeH;, s OJneieH; y MeHs Kap; H3MepATh
TeMIepaTypy; CTaBUTh TEPMOMETP TMOJ MBIIKY; 3aceKkaTh Bpems; coOloaarh
MOCTEIBHBIN PEKUM; ITO €CTECTBEHHO, ObITh HE3TOPOBLIM; THIATEILHO 0OCeayeT;
OCMaTpUBaTh TOPIO; MHHIAIHHE OOJOXKEHBI M COBCEM €My He HpaBsATCH;
BBICJIYIINBATL, 3acTaBiATL JbILIATL TIYOOKO; W3MepAThH JaBlcHue; H3MEpAThH
MyJbC; CTABUTh JIMArHO3; UCIBITHIBATL 3aTPYAHEHUS MPH AbIXaHHH, Kauleslb W3-3a
MPOCTY/Ibl; BHITUCBHIBATH peLeNT; MPUHUMATL TPU JHA MOAPA TPH pasa B JICHb,
MOPOIIKH OT TOJIOBHOIT 00JIM; MHUKCTYpa OT Kaluls, Npomnucal YKOIbI; H3-3a
Oonesnu; anreka.

6. Conteste a las preguntas.
. Por qué ha tenido que quedarse en casa el muchacho?
. Queé sintomas tenia? ‘
¢ Qué le ha recomendado su hermana?
¢ Por qué no tiene apetito el enfermo?
(Cuando ha llegado el médico?
(Como le ha examinado al enfermo?
(Qué ha diagnosticado?
(Qué tratamiento ha prescrito?
(,Como debe tomar las medicinas el muchacho?
{J (Adonde se ha dirigido la hermana después de irse el médico?

0PN LA WL~

7. Reproduzca los didlogos a base del texto.
l.  Entre los hermanos:
- No puedo ir al trabajo, me siento mal.

= il i ?

- Eme wne 3nato. S usmepsio Temiiepatypy. TOJBKO YTO
MOCTaBWJI IPAlyCHHK U 3aCEK BpeMsl.

- Ter Onenen. VYV T1ebs 38. Twl JoimkeH ocTaThes JoMa M
COXPaHATL NOCTELHBIH PEKUM.

— P!

- Ahora mismo voy a llamar a tu jefe diciéndole que ti no
puedes venir. Después llamaré al médico. ;Vas a comer?

- DTO eCTeCTBEHHO, KOrJa KOMY-TO HEe3J0pPOBHUTCH, y HEro
TJIOXO# anmeTUuT WIN ero HeT coBceM. S mpuroroBmo tebe 4TO-HHOY/Ib
nerkoe.

2. Entre el médico y el paciente:

- © 9
(J..-.

- Me duele la garganta y me es dificil respirar.
- [Tokaxure aA3bIk, noxanyiicra. [la, on oOnoxen. Jla u
MHHJaIHBI MHE coBceM He HpapaTces. Kamens Bac ne 6ecriokont?
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- ' La tos que tiene y la dificuitad al respirar se debe al resfrio.
- A 4ro Bel MHe nponutueTte? '

8. Relate el texto en nombre de: 1) la hermana; 2) el enfermo; 3)
el médico.
9. Traduzca al espaiiol prestando la mayor atenciéon a las
palabras en cursiva.

1. a) Buepa mMoii yeMoaH OBIT rezwe, €M CETORHS.
b) TexcT, KOTOPBIN 5 IEPEBOXKY, 1€kl
¢) Tunpepmo ceituac Goneet, Ho GoJe3Hb npomekaem 8 Aezkol ¢opme U OH
CKOPO MOTPaBUTCA.

2. a) S yacto cayuiaro “Jlynnyto coHary” beTxoBeHa, OHa MHE OueHb HpPaBHUTCH.
b) Bpau nocayuan Gonpuoro 1 noctasin AUarHo3: BOCIANIEHHE JIETKUX.

3. a) PobGepTto B34 maxcenyro Cepylo CyMKY, a AHHTA — JIETKYIO KPacHYo.
b) KonTtponbHad padoTra, KOTOpyto MBI OyIeM NHcaTk Iociie3aBTpa, OYeHb
MANCEna.
¢) HokTop ckazai, 4to y Jlonel msaocenas 00ne3Hb.

4. a)3umoli Bce XOpOLIEHBKO 2aKpbiéarom OKHa U IBEPU.
b) Korpa met Bownu, ceHpop Poapirec 3axpsin Bee 6yMar, nexasiide Ha
cTOone, ra3eToil.
¢} CeroiHa Bpay elle He 3axkpoli MHe OONLHUYHBIN,
d) KoHdepeHnuns 3axpoirace Mo3gGHO BEUESPOM.

5. a) Y Po3kl cerogns oueHs gvicoxasd memnepamypa, Mbl BEI3BaNu Bpaya.
b) Tl nouemy He uzMepaemib meatnepamypy? — 51 4yBCTBYIO ceOs XOPOILIO.

6. a) Tebe oueHb HJIET TBOE KpacHOe NIAThE.
b) ¥ Hero xpacuoe nuuo, 3To U3-3a BEICOKOH TeMIEpaTyphl.

7. a) HoxTop nponucan MHe cupon OT Kald.
b) Mapuu oueHb HpaBATCA KOHCEPBUPOBaHHBIE PPYKTEHI B cupone.

8. a) Buepa, cniyckasics nmo iecTHuue, Jlona ynana n pasduina koaeno.
b) OH MOXeT Ha3BaTh UMEHa BCEX CBOMX MPEIKOB A0 CEABMOT0 KoAeHd.

10. Diga, qué sintomas puede tener el enfermo que tiene.
1) gripe 2) angina  3)ulcera  4) pulmonia 5) intoxicacion
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. Continile.
Si uno no se siente bien, lo primero que debe hacer es ...
El nifio tosia mucho y el médico decidio ... .
El nifio sélo abre la boca y ... y le diré si tiene angina o no.
Quitese la camiseta, voy a ... . Respire Ud.
Ella no tiene ningdn derecho a ... a los pacientes, no es doctora.
Si quieres ... la fiebre y curar la angina, no olvides ... cada tres
horas.
JPor qué no sigues los consejos del meédico y corres por la
habitacion en vez de ...7
8. Después del accidente las piernas ... .
9, Si tiene la salud a prueba de bomba, jcomo quiere Ud. que yo fe ...?
10. La medicina que yo le ... es para quitar el dolor.
12. Traduzca las frases al espaiiol y componga con éstas un relato.
AnpbepTo HeMeUIeHHO o0paTuiics K Bpayvy.
Bpau ero Bbichymian, W3Mepun [AaBiIeHME M CKasal, HTO OHO
JOBOJILHO BEICOKOE.

AR W

™~

-

3. Yepes Heckonbko THeN AnsbepTo nodyBcTBOBaN cebs Jydlle.

4. ITpuunnoil 910# 600e3HU GBINIO OCTOKHEHHE MOCTIE I"PUTINA.

5. 41 cKopoO BBEIIEYHICA W MEHs BBIMHUCATIN. _

6. Bpau gman emy OlojuieTeds U HpeAynpemus, 4YTo Hago OBITH
OCTOPOKHBIM.

7. Anpbepro ceba MIIOX0 YyBCTBOBAN, Y HEro 00EN0 cepiue, 4acTo
Kpy:KHNach royioBa.

8. C Tex nop 4 yyBCTBYIO ce0s XOPOLLO.

9. Heckonpko JeT ToMy Hasal s Toke cebs Muoxo 4yyBcTBoBall. Sl

4acTO TepAd CO3HaHUE, Y MeHs OOJIeNN rojioBa 1 rpyib.
10. B noimknvHuke, Kyaa s oOpartulics, MeHsl OCMOTPEN Bpay, MHe CAeNand
HECKOJIBKO YKOIIOB, a TOTOM IMOJIOXWIH B OONBHULLY.

Leccion 3

1. Leay traduzca el didlogo y encuentre equivalentes rusos de las palabras
en negrilla.
En el consultorio del dentista

Médico. Pase, pase, sefior. Siéntese en este sillon y abra bien la boca. El sefior
tiene la dentadura muy estropeada. No se puede asi. Hay que curar los dientes a
tiempo. Ahora tiene Ud. dos caries muy profundas.
Paciente. ;Va asacarme estas muelas, doctor?
Médico. Por ahora no, voy a tapar fas muelas cariadas. Le pondré dos
empastes, -
Paciente. ;Vanadurar?
Médico. jPor qué no? ;Se los pongo de ceramica o de acero? Debo decir que
los de acero duran mas.
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Paciente. Pero los de cerdmica quedan mas hermosos.

Médico. Si, naturalmente,

Paciente. Entonces, de ceramica.

M¢édico. Ahora las limpio. ;Le pongo anestesia?

Paciente. No, no, doctor. Soy alérgico a los anestésicos.

Médico. Entonces, le molestard un poquito, pero lo voy a hacel rapido. Un
momento. Ya termino. ;No le molesta?

Paciente. No, no.

Médico. Bueno, no tome nada durante dos horas. Y en todo el dia nada frio ni
caliente. ; Comprendido?

Paciente. jCoémo no! Muchas gracias.

Médico. jQué Ud. lo pase bien!

2. Nombre las palabras de la misma raiz.
Estropear, diente, sangrar, extraer, empastar, cariado, anestesiar,
profundidad, limpio.

3. Busque en el texto sinénimos a las palabras y expresiones dadas.
La dentadura destrozada, la muela, arrancar, empastar la muela picada,
causar molestia, tener mejor aspecto, tener alergia a.

4. Conteste a las preguntas, utilizando las expresiones dadas entre
paréntesis.

1. (De qué puede quejarse el paciente? (dolor de dientes, mal olor de la
boca, dentadura estropeada (en malas condiciones), muela cariada, sangrarle las
encias). 2. ;Qué puede decir el dentista después de examinar la boca del paciente?
(tener dentadura en mal estado, tener una (dos) ... caries profundas (no muy
profundas), tener placa). 3. ;Qué tratamiento puede hacer el dentista al paciente?
(examinar la dentadura, curar (empastar, tapar) el diente, sacar (arrancar, extraer)
la muela, limpiar). 4. Si Ud. es paciente, ;qué empaste prefiere y por qué? (de
acero, de ceramica, duran mas, quedan mas bonitos, parecen naturales). 5. ;Qué
recomendaciones puede dar el dentista al paciente? (cuidar los dientes, curar los
dientes a tiempo, visitar al dentista regularmente, no comer ..., no tomar nada
caliente ni frio, no fumar, comer mas fruta). 6. ;Como el médico puede tranquilizar
al paciente? (calmarse, tener paciencia, no preocuparse, poner anestesia). 7. ;Qué
puede desear el médico al paciente al despedirse? (mejorarse, aliviarse,
recuperarse).

5. Dramaticen en parejas diialogos, utilizando expresiones del ejermcm
anterior.

6. Traduzca al espaiiol.
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I OcmoTpeB 00JBHOrO, Bpau cKazajl, 4To ero 3yObl B yXKAaCHOM
COCTOSIHUH.

Y Bac jiBa rirybokux Kapueca. OToT 3y0 4 3arioMmOHpyo, a 3ToT —
CHavasa c/iejlaeM CHUMOK, HO 5l IyMalo, 4TO ero Hy>KHO Oy/1eT BbIpBaTh.

1~

3. 3yObl HYKHO JIEUNTL BOBpeMmsi!

4, Kenesusle naomMObl ciy)Kar HoNblle, a KepaMHUUEeCKHE BbINIALAT
0oJiee eCTECTBEHHO.

5. Ecim y Bac uyBcTBUTENBbHBIE 3yObl, HY’KHO [10JIb30BaThCA

clrenajJbHOIl 11acTom.

6. JIOKTOp, CKOJIBKO pa3 B IroJl MOKHO 0TOenBaTh 3yObl”

7. A 6orock bopmalnHe!.

8. He Bonnyiitech, s ciaenaio Bam oGesbonuBatouinii ykosn, u Bl
HHYEro He M0YYBCTBYETE.

9. Koraa s unmgy 3y0bl, y MEHSI KpOBOTOYAT JIECHBI.

10. TTocne TOro, kak Bpau OCMOTpesl MEHsS, OH CKas3all, 4To 3yObl Y MeHs
3/I0pPOBBIE, TOJBKO HY)KHO CHATB 3yOHOIT KaMeHb.
Leccion 4

[. Leay traduzca los textos, apunte el léxico propio del tema.
Dentaduras sanas

Hace poco se ha comprobado que en nuestro pais existe un porcentaje de
caries dental muy superior al de otros paises europeos.

Las caries ademas de molestas, son peligrosas para la salud, pues pueden
constituir un foco de infeccion permanente, que da lugar a complicaciones renales,
cardiologicas o neumatoldgicas.

Para evitar la aparicion de las caries es necesaria una medicina preventiva
desde la infancia, extendiendo el habito de lavarse los dientes, que esta poco
extendido en la poblacion infantil.

También es imprescindible disminuir el consumo de alimentos azucarados
entre las comidas y que las autoridades sanitarias colaboren, mejorando la calidad
de las aguas de consumo, que deben contener una proporcion adecuada de flaor.

Se ha comprobado también que en las zonas de menor nivel
socioeconomico, el nimero de caries es mayor; en lo que se relaciona con las
enfermedades de la boca la atencidn esta a cargo, principalmente, de la medicina
privada, a la que no todos pueden tener acceso.

Su dentista es su médico y su amigo. Esta en condiciones de cvitarle el dolor
y conseguir éxitos importantes en la curacion de sus problemas dentales. La
técnica actual es asi que la visita al dentista ha dejado de ser algo preocupante. Su
dentista puede solucionar sin problemas una caries y salvar sus dientes. Las
técnicas dentales han evolucionado tanto y tan bien que, hoy en dia, se pueden
curar enfermedades dentales que eran “dificiles” hace solo unos anos. El dolor y
las molestias han desaparecido practicamente de las consultas dentales y la
periodica revision por el especialista puede ahorrarle mucho dinero al prevenir y
curar a tiempo una enfermedad dental. Confie en un buen profesional.
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Recuerde la Regla de Oro para una buena y completa higiene bucal:
» lavese los dientes y encias al menos dos veces al dia;
» enjuague su boca con un buen colutorio;
* visite a su dentista dos veces al afio. -

2. Componga el plan del texto, sepa contarlo.
3. Hable sobre los problemas dentales mas corrientes.

4. Diga qué hace Ud. para evitar los poblemas dentales.

II. AUDICION

1. Escuche los didlogos y apunte el 1éxico nuevo.

Modelo: no pasé de un susto — Mot OMOERANUCE NE2KUM UCHYZOM

Pasarlas moradas, resbalarse, boca abajo, menos mal, dar puntos en, quitarle
un peso de encima, camilla, socorro, no ser para tanto, estar fuera de peligro,
ambulancia, tragar, tomar todo con mucho sentido de humor.

2. Diga si es verdadero o falso.
1. Manolo se cay6 del balcon.
Manolo se resbalé cuando intentaba colocar la antena y
soné su movil. . :
3. Cuando salié su mujer, Manolo estaba tirado en el suelo

boca abajo, pero estaba en conciencia.

4, El mévil de la sefiora estaba en el bolsillo de la chaqueta.

5. Cuando la sefiora marco el niimero de Urgencias, estaban
comunicando.

6. La ambulancia aparecio en 10 minutos.

7. En el Policlinico a Manolo le dieron puntos en la mano
izquierda y en la radiografia salieron un par de costillas rotas.

8. Ahora Manolo esta bastante molesto: le duele al respirar y
al tragar.

9. Monolo toma la situacidon con mucho sentido del humor,
pero se queja a cada momento. o

10. El médico le recomendd calma.
3. Conteste a las preguntas.

1. . (Como paso el accidente?
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(Quién llamé a Urgencias?

(Tardd mucho en llegar la ambulancia?

. Como estaba Manolo cuando llegd la ambulancia?
{,Qué ayuda le prestaron en el Policlinico?

;Qué ayuda le prestaron los enfermeros?

,Como se encuentra ¢l paciente ahora?

;Se queja mucho?

;Qué recomendaciones le di6 el médico?

;Cuando le daran de alta?

(Qué le recomendaria Ud. a Manolo?

-

—S 0PI AUMELN

—_ O

4, Traduzca al espafiol.

1. Tem neroM OH BBEIBUXHY nom;.mxy, cloMal pyKy H Y HEro
BOCTIANTHITHCH FIaHAbI.

2. ITocne enbl oH MouyBCTBORAN Komollyto 601k B xuBoTe. Houbto y

Hero MojHAnace TeMnepatypa. Bpau ocMOTpesl €ro U cKasal, 4yTo y HEro
NpoOIEMB! ¢ TOYKAMH U MOUYEBBIM My3BIPEM.

3. ITocne Toro, xak MHe cienanu yKoii, uToObl cOUTL TeMmmeparypy,
MHE U3MEpPHUNH AABICHHE U NOCOBETOBAIU COXpaHHTB TTOCTENBHEIH PEeXHM
U NOCTaBUTH FOPYUYHHKH.

4. Y Hero 6onAt Bce cycrabhl. Toneko OB He peBmaTHw'

5. Kaxnapiii pa3, Koraa OH 4HUXal WM KalllAd, OH YyBCTBOBaJ
TOMHOTY U FOJIOBOKpPYXeHUE.

6. ITo BceMy Teny y Hero SBUTH 03KOTH ¢ BOJJBIPAMU.

7. Ona Bonena cBHHKOH, KOTAa MOJAXBATHIIZ KOPb.

8. - TTouemy THI Xpomaews? — Buepa, Hrpaﬂ B (yTOoi, a1 pacTaHyn
CBA3KY.

9. Xupypr OCMOTpesN HOJIBHOTO H ¢Ka3all, YTO HYXHO OllepHUpOBaTh.

10. 51 yimubna Hory, U B MEeJINYHKTE MHE cAesnani XonoaHslil KoMapecc.

III. DISCUSION

l.

Escriba las palabras correspondientes y complete con cllas el relato
tragico.

1 Una enfermedad grave.

2 Un defecto de un hombre (adjetivo).
3 Un organo.

4. Una enfermedad contagiosa.

5. Una extremidad.

6 Un sintoma, una queja.

7 Un organo, una extremidad.

8 Un sintoma, una queja.

9. Un tratamiento.

10. Un sintoma o una enfermedad grave.



11. Un sintoma o una enfermedad.

12. Una enfermedad.

13. Un sintoma, una queja.

14. Una queja o una enfermedad.

En una ciudad vivia un hombre (2) ... Su vida era muy dura porque le
faltaba (7) ... , ademds padecia de (10) ... Un dia él fue a casa de su amigo y en
plena calle se le rompi6 (5) ... Otro dia, un mes después de aquel incidente empezd
a quejase de (6) ... y el médico le dijo que tenia (12} ... Al oir esta noticia el pobre
se cayo enfermo con (11) .. , ademas le empezd a doler (3) ... En fin le
hospitalizaron y una vez en el hospital él cogid (4) ... y se sentia (13) ... cuando
comia. Los médicos lo examinaron y decidieron (9) ... Después de esto aquél
hombre empezd a sufrir de (14) ... Y se quejaba de tener (8) ... Pues, el pobre
hombre se murié de (1) ...

2. Conteste a las preguntas y discuta los temas siguientes.
1. JEs necesaria la medicina privada?
2. (Cuales son las quejas que tiene Ud. contra la medicina
oficial/privada?
(Cuales son las cualidades de un buen médico?
LEs peligrosa la automedicacién? ;Y la medicina alternativa?
(Es posible no tomar medicinas?
(Existe el problema de la eutanasia?
¢Pueden curar al paciente las brujas y las personas extrasensitivas?
El aborto: atentado a la vida, mal menor, cuestién social ...
La adiccidn a las drogas: un vicio o una enfermedad.
La adiccion al alcohol, tabaco, compras, Internet, méviles, etc.

e N

i

3. Escriba 5 reglas de la vida sana coméntelas con sus compaiieros.
4, Diga qué hace Ud. para mantener buena salud.

5. Deseriba su propia experiencia de estar enfermo y pida a sus
compaiieros comentar la situacion.

[ 4

IV. CONTROL

I.  Sustituya las palabras en negrilla por sinénimos.

L. Hoy por la maiiana Guillermo se ha
sentido algo indispuesto.

2. Su hermana Marfa ha llamado al
médico. 2

3. Media hora mas tarde ha venido el
médico y ha preguntado qué le duele.
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4.

Después ha examinado atentamente al
enfermo y le ha recetado varias medicinas.

El muchacho ha cogido un resfriado.

Ha dicho que Guillermo tiene que tomar
las pastillas.

: Para mejorarse rapido el enfermo tiene
que observar una dieta muy rigurosa, no comer ninguna cosa frita.

El dentista ha dicho que¢ su dentadura
es perfecta. :
La caries es muy profunda, hay que
sacar esta muela. _ _
. : ‘ El médico ha aconsejado empastar la
muela cuanto antes,

Sustituya las palabras en negrilla por antonimos.
Al examinarme el médico me dara de baja.
El enfermo se ha mejorado rapido.
Como tiene la enfermedad grave, [o han hospitalizado.
Hoy tienes mala cara.
Antonio se ha puesto enfermo.
A causa de la enfermedad se siente débil.
Maria esta palida, tiene mareos y nduseas.
Pepe ha dicho que tiene muchas ganas de comer.
El dentista ha exclamado que su dentadura es perfecta.

0 El médico le ha sacado una muela.

Ponga las preposiciones adecuadas.
El enfermo tiene que desnudarse ... medio cuerpo ... arriba.
.. qué se queja Ud.?” —me ha preguntado la enfermera.

Tengo un fuerte dolor ... cabeza.

El médico ... cabecera le ha dicho tomar las pastlllac; tres veces ... el
dia.

El terapeuta ha diagnosticado la gripe y ha dado ... baja ... una
semana.

Le ha recetado un jarabe ... la tos que debe tomar ... ayunas.

Todas las medicinas las debo tomar ... comer.

Me ha dicho que la debilidad que siento es ... la enfermedad.

No me ha recetado nada ... calmar el dolor.

0 Manolo ha ido ... la farmacia ... comprar todo lo necesario.

Encuentre la palabra intrusa.
El corazén, el higado, los pulmones, la mano, la vejiga, los
rifiones.
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La gripe, el mal, la pulmonia, el resfriado, la viruela, la
intoxicacion.
La tos, la fiebre, los estornudos, los mareos, las nauseas, la

temperatura.

pomada.

Las tiritas, la anestesia, la venda, la compresa, el yeso.
La jeringa, la inyeccion, los polvos, el jarabe, la pastilla, la

5. Traduzca al espaiiol.

Bpau Mena ocMotpen, BBICJYIIAN, HIMEpHN HaBlEHUE M
CKazall, YTO Y MEHS HET HUYEero CEepPhe3HOro, 4To s AOIKEH Oonblue
ObIBaTh Ha CBEKEM BO3AyXe U MeHblIe paboTarh 110 Beuepam, YTO Y MEH
roIoBHBIE OONTH U FOTOBOKPYXKEHHMS M3-3a HalpshykeHHol paboThl.

Brl yxke 370poBbI, MOXeTe MPOZOMKATh CBOI OOBIYHYIO
AHU3HB, 1 BaM nponunly BHTaMUHBL, NPpHHUMAlTE UX B TE€UeHUE MecAla
JBa pa3a B JeHb, U Brl He Oynere 4yyBCTBOBAaTH HU YCTAIOCTHM, HH
crabocTH.

O, Bel yxe Xopowo BBINVIAAHTE, NMYJIBC HOPMANLHBIH,
naBneHue xopoulee, Bel He ONegHBI, A3BIK He OOIOMXEH, TeMIIEPaTypPEHI
Het. 51 Bam 3akpriBaio OrosieTeHkb. 3aBTpa MOKeTe IPUCTYNATh K padoTe.

51 otBeTHn, 4TO B HeTcTBe OO0NeNn aHrMHON, a HENaRHO
TIepeHec ABYCTOPOHHEE BOCTANeHHE JerkHx, 4To 4YyBCTBYIO 0OnMHM B
cepale, ycTanocTs NpU XoAbbe, MoTepss anneTuT U INIOX0 CIUTIo HOYBHD.

[Inoxoe nuTaHWe, OTCYTCTBUE BHTAMHHOR, NOCTOSHHAA
HanpsokeHHas: paboTa, YCTaIOCTh — Bce 3TO  ocnalnser opraHusM,
N03TOoMy BEI TOABEPKEHEI HaCTHIM MPOCTYAAM U APYTHM 3a00JieBaHHAM.

A1 3Haro, 4TO «B 3A0POBOM TENE 3AOPOBBIA 1yX», HO i He
MoOUTENk CropTa, HE MOTy cebs 3aCTaBUTH JENaThb 3apAldKy [0 YTpaM.
MHe cTBIAHO, YTO A TaKOH J€HNBEII U He 3a004ych O CROEM 3/10POBLE.

Y Moero oTlia OTIHYHOE 310POBbe U BEMHKONeHbIe 3y0hl.
On Obln ¥ 3yOHOro Bpaya JBa pa3a U He 3HaeT, 4YTo Takoe 3y6Has 0oiib H
dopManimHa.

TTogoxnem, nmoka mpoiiaer ¢uioc, a MOTOM TONPodyeM
JICYUTH 3TOT 3y0. BEI A0MKHBl OBUTH MPUITH HAa NPHEM HEACTIO Hazaz, a
Teneps GyAET TPyAHO criacTi Bam 3y6.

Moit apyr Bce BpeMd XalyeTca Ha 3yOHYro Gonb. Y Hero
JOBOJILHO MIoXue 3yObl: MAThH IOMO, ABa yAaneHHBIX 3yDa, HECKONBLKO
KapUO3HBIX 3y0O0B, ¥ HEro MHOTJAa KPOBOTOYAT JECHBI, KOT/la OH YHCTUT
3yOHI.

Ha musx y Moero Opata Obina cHibHas 3yOHaa ©Oofb.
YtoOBl 00NEryuTh €€, OH MpHuHAN Tpu TableTKH, HO BTO He TOMOIJIO.
YTpoMm OH moweNn K Bpady, AOKTOp BEIpBall eMy OONBHOMH 3y0, Tak Kak
OBLIO HEBO3MO)KHO €T0 BBEUIGHHTE, OH OBIT COBCEM HCTIOpYEH.
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V. MATERIALES ADICIONALES

. - Texto 1
[. Leay traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
La gripe nos ataca de nuevo
; ,Gripe o resfriado?

El frio del invierno ha llegado y con €l los sintomas de los habituales
resfriados y las molestas gripes. Se calcula que cada persona sufre entre dos y
tres resfriados al afio, lo que supone una pérdida increible de tiempo. Si
sumasemos los dias de inactividad por esa causa — es decir, el tiempo que adultos
se ausentan del trabajo y los nifios de la escuela por estas alteraciones — nos daria
mas tiempo que el que se obtiene sumando el resto de las enfermedades juntas.

Cuando una persona resfriada o con gripe estornuda, tose o habla, las
pequefias gotas de agua y moco o saliva que contienen el virus, viajan desde la
nariz y la boca a velocidades superiores a los 140 km/h. Si alguien estd cerca del
enfermo en este momento, existe la posibilidad de que se contagie y coja un
resfriado. Y en invierno, cuando todos estin dentro de los edificios, en
habitaciones calurosas, los gérmenes se encuentran el ambiente ideal para
reproducirse. Si no se practican las medidas de prevencién oportunas, unos
cuatro millones de espafoles padeceran la gripe a lo largo del invierno. Segun
explican los expertos, es a partir del mes de enero cuando el virus que provoea
estos dos trastornos (la gripe y el resfriado) empieza a atacar con mas fuerza a
los seres humanos. Aunque la poblacion de mayor riesgo son los ancianos y los
enfermos cronicos, cualquier persona joven y sana puede versc afectada por
ellas. : - _

Tanto la gripe como el resfriado estan causados por un tipo parecido de
virus, pero con ciertas diferencias entre ellos. Inicialmente los sintomas del
primero y el segundo pueden ser similares e incluso dar lugar a confusion. Sin
embargo, con un estudio algo mas detallado, las diferencias entre uno y otro se
hacen apreciables. El virus del restriado ataca solamente a las vias respiratorias
superiores, es decir a la nariz, la garganta y la parte alta del pecho, sin
extenderse hacia las zonas inferiores. Por su parte, el virus de la gripe afecta el
cuerpo entero, provocando un profundo malestar general que hace casi
imposible seguir con la vida cotidiana porque tiene unos sintomas mucho mas
severos. En lo que atafie a su periodo de desarroilo: un resfriado dura normalmente
entre cinco y siete dias, mientras que la gripe puede dejar al afectado fuera de
combate incluso dos semanas completas. Aunque los resfrios pueden tener fiebre
un tanto elevada (generalmente 37,7 grados centigrados), las personas con gripe
suelen padecer temperaturas mayores. Asi el comienzo de un proceso gripal
suele coincidir con una brusca subida de la temperatura que puede alcanzar en
pocas horas los 39, 40 o incluso 41 grados centigrados. Después suelen aparecer
otros sintomas como sudores, dolor de cabeza, nauseas, temblores y dolores en
los misculos y las articulaciones, que se hacen mas patentes en picrnas y espalda.
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La tos seca, estornudos y secreciones nasales son también sintomas que
acompaifian a un proceso gripal (también a un resfriado). Algunas personas se
sienten tan débiles que deben guardar cama. En casos extremos, la gripe puede
provocar complicaciones mas severas ante las que siempre habra que consultar
con el médico. Estas son las infecciones bacterianas de los senos paranasales,
oido medio, bronquios y pulmones. La neumonia es la complicacién mas
preocupante. Pero la gravedad de la enfermedad dependera siempre de la cepa
del virus y del estado general en el que se encuentre el paciente,

2. Reiina los sintomas del resfriado y de la gripe.

3. Hable sobre lo comun y lo diferente de esos dos males.

4. Describa el estado de salud de una persona afectada por la gripe.

5. Prepare el relato sobre el tema “He cogido un fuerte resfriado”.
Texto 2

1. Leay traduzca el texto, dé equivalentes rusos a las palabras en negrilla.
Las enfermedades del siglo

El cancer: representa una de las causas principales de mortalidad en el
mundo. Son enfermedades, que se manifiestan por el desarrollo de tumores
malignos. Los estudios cientificos han demostrado que los factores cancerigenos
son consumo de tabaco, alcohol, contaminacion, radiactividad, etc. Actualmente
el cancer mas frecuente es el de pulmoén, seguido del de las vias digestivas.
Anualmente mueren de cancer mas hombres que mujeres, pero la diferencia tiende
a igualarse con el aumento del tabaquismo femenino. En la mujer, el cancer de
mama es el que predomina. La incidencia de los canceres difiere segin el pais, a
causa del clima, del modo de vida y de los habitos alimentarios (por ejemplo, en
Japon, el cancer de esofago es muy frecuente a causa del consumo de sake). Para
prevenir les aconsejamos que se hagan un diagnostico precoz, también traten de
disminuir los factores de riesgo y lleven el modo de vida sano.

La diabetes: existen diferentes variedades de diabetes. La diabetes
insulinodependiente (tipo I) es una enfermedad grave, que se puede declarar a
cualquier edad. El riesgo mayor para el individuo es el de entrar en coma,
generalmente dificil de tratar. La diabetes tipo Il se debe a la obesidad. En este
caso le recomendamos que siga la dieta especial. Los signos principales de la
diabetes son exceso de orina, sed permanente y hambre excesiva. También es
alarmante que una herida que no se cicatrice o lo haga con dificultad.

Enfermedades de tranmision sexual: hay muchas enfermedades
"venéreas" la sifilis, las clamideas, la gonorrea, y sobre todo en nuestros dias el
SIDA. El desarrollo de las enfermedades de transmision sexual desde los afios
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sesenta esta en relacion con los factores socioeconomicos y culturales que son
libertad sexual, falta de informacion, viajes en masa.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (el SIDA) aparecio en 1981
en los Estados Unidos. Mas tarde se descubrio que la enfermedad se debe a un
virus, el V.I.LH. (virus de la inmunodeficiencia humana). Ha tomado la forma de
una epidemia cuya evolucion aun no ha podido ser controlada. El virus del SIDA
se encuentra en la sangre, pero también en la mayor parte de los liquidos
biologicos. Ataca a las células del sistema inmunitario: los linfocitos. Los
sintomas de la enfermedad son muy variados: inflamacion de los ganglios,
adelgazamiento extremo, cancer o una infeccion que se aprovecha del descenso
de las defensas naturales. La transmision se produce por varias vias: por contacto
sexual, por la sangre y de la madre y al hijo. Es muy recomendable que prevengan
contagiarse y usen los preservativos, tengan la relacion con un tnico compaiiero,
hagan los test de diagndstico precoz para los donantes de sangre y utilicen
materiales de un sélo uso. Dada la extension de la enfermedad en el mundo, la
nocion de "grupo de riesgo” (homosexuales y drogadictos) pierde vigencia.

(3]

Traduzca al espaiol.

I Muorue KanueporeHbl MOAABISIOT UMMYHHYIO CHCTEMY OpraHusma,
KOTOpast pe3ko ocjlabeBaeT B CTApOCTH, KOIJA 4allle BCEro U MosBiIsgeTCs
3]I0KauecTBeHHas onyxoib. Jlns npejaynpexiaeHus paka Mbl COBETYEM
oTKazarbes oT Tadakokypenus (30% cMmepTteil B pa3BUTBIX cTpaHax BbI3BAHO
ynorpebieHrnem Tadaka), OT KaJOPUIHHOH M JKMPHOH NHILM, cojaepKaiieii
XOJIECTEpOs, KOIMYEHBbIX W3Aenuii, ankorois u Oonblue ynorpednars
3¢pHOBBIC, PPYKTHI H OBOIILH.

Caxapnsili auadet — 310 O0se3Hb, KOTOpas crajla OMYOM BeKa, OHa

oxBarbiBaeT 3% Hacenenus 3eMmuoro wapa. Cpean apyrux 3abosneBaHuii
caxapHblii auadeT 3aHuUMaeT 3-e MecTo 110 cMmepTHocTH (6%) mocne
cepieaHo-cocyanucThIX (51%) n onkonornueckux (17%).
3 CIIHUJl — 3aboseBaHue, npv KOTOPOM B pe3ylibTarTe IMOpaKeHHs
HMMYHHOI cucTeMbl 0cnalbiIsioTes 3alMTHBIE CHITBI OpraHn3Ma. 3apakeHue
MPOUCXOANT pa3HBIMH clloco0aMH, TJIaBHBIM 00pa3oMm, [IpH  [OJIOBBIX
KOHTAKTaxX; OT MaTepH pedeHKY, MpH NepesiMBaHiN KPOBH, HHBEKIMAX H T.I1.
[Tepebie npossnenuss CIIMJ/la: nuxopajaka, wucTOlEHUHE, BOCHaJeHHe
nuMdoy3110B 1 ap.

5%

3. Traduzca al espaiiol las palabras en cursiva.

La medida mas eficaz en npodurakmuxu paxa es omkaz om
mabarxoxkypenua, ya que el 30% de las muertes por cancer en los paises
desarrollados son producidas por su consumo. El control de la dieta también
cHudcaem cmepmuocms:  disminuir la ingesta calorica odna  npogpunakmuru
oxcupenusi. La reduccion de las calorias procedentes de la grasa a un 20% de la
dieta, oepanuuennoe ynompeénenue de carnes rojas, aumento de la ingesta de
npooykmos, ovoeamvix kiemuamsol (cereales, frutas y verduras) y alimentos
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protectores {con contenido en vitaminas C y A, verduras como el repollo, la
coliflor, el brécoli o las coles de Bruselas) también ayudan considerablemente al
organismo a umemnv 6Oonee culvMuiti ummynumem. Ademas debe limitarse el
consumo de xonuenslx, coneHblx u Hozamulx HumMpamamu Rpodykmoe, asi como el
consumo de alcohol.

Texto 3

Lea y traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
(Qué es el SIDA?

Lo primero que hay que saber es que el SIDA es una etapa avanzada de la
infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Por eso lo
correcto es hablar de la infeccion VIH-SIDA sabiendo que es un proceso. Este
virus deja sin defensas al organismo, es decir, mata a las células encargadas de
defendernos de las enfermedades. Puede afectar a cualquier persona que no tome
medidas preventivas y, por el momento, es incurable,

Se ha demostrado cientificamente que los contactos de la vida cotidiana no
transmiten el VIH: no se transmite por abrazar, besar, compartir vasos y
cubiertos, intercambiar ropa con una persona infectada; tampoco por compartir el
lugar de trabajo, utilizar el mismo bafio que ella; dormir en su cama. L.os insectos
no lo transmiten; el sudor, o las lagrimas de quienes padecen esta infeccion
tampoco. En una palabra, querer y apoyar a una persona infectada no trae riesgos.
¢ Como se transmite?

Las tres formas o vias de transmision son:

1) transmision sexual. Durante todo tipo de relacidon sexual con una persona
infectada por el VIH, sin preservativo;

2) transmision sanguinea. Cuando la sangre de una persona infectada por el VIH
se pone en contacto con nuestra sangre;

3) transmisién madre—hijo. Las mujeres infectadas pueden transmitir el virus a su
hijo mientras esta en el vientre, en el momento del parto, o durante la lactancia.
(Qué diferencia hay entre VIH y SIDA?

La palabra SIDA significa Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.
Como ya hemos dicho, el SIDA es una etapa avanzada de la infeccion que produce
el VIH. Por eso, podemos estar infectados por el virus y, todavia, no tener el SIDA.
Desde que el virus entra en el cuerpo hasta que aparecen los sintomas pueden pasar
muchos afios (si se realiza tratamiento temprano, mas).

Cuando se llega a esta etapa aparecen las llamadas "enfermedades
oportunistas’’, que se desarrollan aprovechando la caida de las defensas. Las mas
frecuentes son las afecciones pulmonares, de la piel, y diversos tipos de cancer. A
ello se suman los efectos directos del virus en el organismo, que 1ncluyen
trastornos del sistema nervioso y el aparato digestivo. o
;Existen portadores sanos? A

No. Las personas a las que se suele llamar "portadores sanos" son, en
realidad, "portadores asintomaticos”, es decir que no presentan aun los sintomas
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del SIDA pero, son personas que viven con VIH. Esto significa que pueden
transmitir el virus, y que tiempo después contraeran la enfermedad. Es muy
importante tener en cuenta que hay estudios para saber si uno esta infectado, lo que
permite tomar medidas para no infectar a otra persona, ¢ iniciar los tratamientos
cuanto antes.

¢ Como saber si uno contrajo el virus?

Si creemos que estamos en la situacion de riesgo, porque mantuvimos
relaciones sexuales sin profilactico con alguien que no sabemos si esta infectado, o
compartimos una jeringa, o recibimos una transfusion no debidamente
controlada y deseamos averiguar si estamos infectados o no, es posible acudir al
centro de salud u hospital publico mas cercano, o a un médico particular, para
realizar los estudios correspondientes.

Las primeras pruebas que suelen hacerse (Elisa, Westem blot, etc.) sirven
para detectar los anticuerpos generados por el organismo para defenderse del
VIH. Si hay anticuerpos, hay virus. Hay una primera etapa de la infeccion,
alrededor de tres meses, en que la cantidad de anticuerpos generados por el
organismo no es detectable por las pruebas, por eso se recomienda, si da
negativo, volver a hacerlo tres meses después para confirmar el resultado.

Es importante saber que, por la ley nacional, los profesionales médicos o
cualquier otra persona que por su ocupacién se entere de que alguien es
portador del VIH o estd enfermo de SIDA, tienen prohibido revelar esta
informacion. El resultado de las pruebas es confidencial.

(Es posible tratar la enfermedad?

Si, hay tratamientos que, aunque no eliminan el virus, detienen su
multiplicacion y frenan la destruccion de las células productoras de defensas.
En los ultimos afios, estos tratamientos han progresado mucho logrando una
mejor calidad de vida de los pacientes.
¢ Existe una vacuna?

Desgraciadamente, la investigacion referida a la vacuna anti-VIH no avanza
con la misma rapidez que ta de los tratamientos. Es muy complicado por la
cantidad y tipo de pruebas que requiere. Ademas, dado que el virus va cambiando
(mutando), no se puede afirmar que la vacuna lograda sea totalmente util en el
momento de su aplicacién.

2. Observe los siguientes sinonimos.

Infectado — afectado; defender — proteger; curar el virus — eliminar el virus;
contraer la enfermedad — portar la enfermedad; iniciar — empezar - comenzar el
tratamiento; averiguar — asegurarse — confirmar el resultado; cardcier confidencial
— andnimo; progresar — avanzar — desarrollarse; cambiarse — modificarse — mutar;
revelar — descubrir — divulgar — confesar, encargado de — responsable de,
contaglarle a alguien de enfermedad — transmitirle a algu1en la enfermedad, no
traer riesgos — no suponer riesgos, precoz — temprano.

3. Observe los siguientes antéonimos.
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Curable — incurable; aumentar el riesgo — disminuir, reducir el riesgo;
confidencial, anénimo — publico; el resultado positivo — el resultado negativo,
etapa avanzada - etapa inicial, compartir una jeringa — usar jeringas desechables,
frenar — progresar, avanzar.

4. Conteste a las preguntas.

1 ,Qué es el SIDA?

2 (Qué es el VIH?

3 Como se diferencian?

4, . De qué manera afecta el virus al organismo?

5. i A quién afecta?

6 (Es curable?

7 ,Como se transmite el virus?

8. (Qué hay que tener en cuenta contactando con las personas
portadores del virus?

9. (Qué enfermedades oportunistas puede mencionar?

10. ;Como surgen?

11.;Qué efectos directos sufre el organismo afectado por el virus?

12, A quién suelen llamar “portadores sanos™?

13. ;Qué llamamos “la situacién de riesgo™?

14. ; Qué pruebas hay para detectar el virus?

15. ;Se detecta inmediatamente?

16. ;De qué manera se puede eliminar el virus?

5. Comente.

1 Grupos de mayor riesgo. -

2. La informacion sobre los portadores del virus es conﬁdenmal.
3 Los prejuicios de la sociedad referidos a la enfermedad.

4 Las medidas preventivas.

Text(; 4

Lea y traduzca el texto; apunte las palabras y expresiones nuevas.
. Qué es el cancer?

El cancer no es una sola enfermedad; es un grupo de mas de 200
enfermedades diferentes. Puede describirse generalmente como un crecimiento y
una propagacion descontrolada de células anormales en el cuerpo. Las células son
unidades vitales basicas. Todos los organismos estan compuestos por una o mas
células y, en general, se dividen para producir mas células sélo cuando el cuerpo lo
necesita.
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En algunas ocasiones las células contintan dividiéndose y asi crean mas
células incluso cuando no son necesarias. Cuando esto sucede, se forma una masa
de tejido. Esta masa de tejido extra se denomina tumor. Los tumores se encuentran
en todos tipos de tejidos y pueden ser benignos o malignos.

Introduccion

Tipos diferentes de cancer tienen causas dlferentes y pueden depender de
muchos factores. Algunos canceres son mas comunes que otros y las posibilidades
de supervivencia varian entre tipos distintos. La mayoria de los canceres no tienen
causas conocidas de origen quimico, ambiental, genético, inmunolégico o viral y
surgen espontaneamente por causas que son, por lo tanto, inexplicables.

Las causas del cancer son muy complejas e implican tanto a células como a
factores en el medio ambiente. Se han realizado muchos avances en la
identificacion de causas posibles de cancer.

Algunas causas de cancer - \
Sustancias quimicas

La exposiciéon a ciertas sustancias quimicas, metales o pesticidas, puede
aumentar el riesgo de cancer. Toda sustancia quimica que puede producir cancer se
conoce como carcinogena. Asbesto, niquel, cadmio, uranio, radon, cloruro de
vinilo son ejemplos de carcindgenos conocidos. Estos pueden actuar de manera
aislada o conjuntamente con otros carcindgenos, como el humo del cigarrillo, para
incrementar ¢l riesgo de cancer. Por ejemplo, la inhalacién de fibras de asbesto
aumenta el riesgo de enfermedades pulmonares, incluido el cancer y el riesgo de
cancer es especialmente alto para las personas que trabajan con asbesto y fuman.
Tabaco

Los carcindgenos mas comunes en nuestra sociedad son aquellos presentes
en el humo del cigarrillo. Se sabe que el humo de tabaco contiene al menos 60
carcindgenos y 6 sustancias toxicas. Ademas de causar de 80% a 90% de los
canceres de pulmon, el consumo de tabaco se asocia también a canccres de la boca,
faringe, laringe, esofago, pancreas, rifion y vejiga. Evitar los productos del tabaco
es una manera de disminuir el riesgo de cancer de una persona.

Radiacion

Ciertos tipos de radiacion, comeo radiogratias y rayos ultravioletas de la
exposicion al sol, pueden producir dafio al ADN de las células, lo cual puede
provocar cancer.

Herencia

Ciertos tipos de cancer ocurren mas frecuentemente en algunas familias que
en otras, lo cual indica cierta predisposicion heredada a la aparicién del cancer. Sin
embargo, incluso en estos casos, el medio ambiente desempefia una funcién en el
desarrollo del cancer.

Sintomas de cancer

Todas las personas deben estar familiarizadas con ciertos signos que pueden
indicar cancer temprano. Es importante notificarlos inmediatamente, antes de que
la afeccién se propague. Es lamentable que las etapas tempranas del cancer sean
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generalmente sin dolor; dado a esa razén, la persona frecuentemente se demora en
obtener diagnostico y tratamiento.
Los sintomas tempranos pueden incluir:

pérdida de peso inexplicable;

sangrado o hemorragia extraio;

indigestién persistente; .

presencia de secciones blancas en la boca o manchas blancas en la lengua;
ronquera o tos cronica;

cambios en el color o el tamafio de lunares;

dolor que no desaparece en un tiempo razonable;

presencia de una protuberancia extrafia.

Deteccion de cancer

La deteccidn temprana y el tratamiento rapido son directamente responsables

por las tasas de supervivencia incrementadas. Las herramientas para la deteccidn
del cancer incluyen:

autoexamenes;

biopsia (la remocién de tejido vivo para el examen microscopico de las
células);

ultrasonido (el uso de ondas de sonido reflejadas de alta frecuencia para
diferenciar varios tipos de tejidos);

tomografta computada (TC) (el uso de radiografias para producir una foto
transversal de las partes del cuerpo);

imagenes de resonancia magnética (IRM) (el uso de campos magnéticos y
ondas de radio para mostrar modificaciones en los tejidos blandos sin el uso
de radiografias).

Recomendaciones tiles para la salud

- Reduzca o evite la exposicidon a carcindgenos o agentes
promovedores del cancer conocidos, incluidos cigarrillos y exposicién al sol.
- Observe una dieta equilibrada que incluya verduras, frutas
frescas, granos enteros y cantidades adecuadas de fibra.

- Reduzca la cantidad de grasa y conservas en la dieta, incluidas
carnes ahumadas y curadas con sal.

~ Realice ejercicios periddicos.

- Obtenga periodos de descanso adecuados, coherentes (al
menos 6 a 8 horas por noche).

- Consiga examenes de salud anuales.

- Aprenda a realizar el autoexamen.

- Acuda al médico inmediatamente si se sospecha la presem:la
del cancer.

Dé equivalentes rusos.
El crecimiento descontrolado de células anormales, el tejido, el tumor

benigno, el tumor maligno, el origen viral, se realizaron muchos avances, la
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exposicidn a sustancias carcinogenas, incrementar el riesgo, evitar algo, provocar
la enfermedad, la predisposicién heredada a, el medio ambiente, la afeccion,
afectar, demorarse en, el tamafio de lunares, la ronquera, la hemorragia, detectar
algo, la deteccién, aumentar, reducir, la grasa, el examen anual.

3. Dé equivalentes espaiioles.

Pak — 3710 He oTaencHas OoNe3Hb; rpyina, cocTosuias u3z Oonee 200
pa3sMUyHBIX  3aboneBaHUil; B  HEKOTOPBIX  CIy4asX; JeNicHHE  KIETOK;
3710Ka4ecTBEHHasl Onyxosb, o0pa3yeTcs TKaHeBas Macca; BEpPOATHbIC NPUYUHbI
3aboNieBaHusA, BO3/eHCTBHE COMHEYHBIX Jiydell; KaHLEpOTeHBl; Ta0A4HBIK HBIM
CONIEPIKUT, KaK MHHUMYM, © TOKCHHOB; COCTOSHHME OKPYXalOIUCH cpeisl TOXKe
BIIHAET; paHHee BBIABICHHE H JICUeHHE. '

4. Ponga las preposiciones adecuadas.

1. El cancer es un grupo ... mas ... 200 enfermedades.

2. Todos los organismos estan compuestos ... las células que se
dividen ... producir més células.

3. La posibilidad de supervivencia depende ... muchos factores.

4, La exposicion ... clertas sustancias quimicas puede aumentar el
riesgo ... cancer.

5. Estd detectada la predisposicion heredada ... la aparicién ... el
cancer.

6. Las etapas tempranas ... esta enfermedad son generalmente ... dolor,

precisamente ... €so las personas se demoran ... obtener diagnostico.

5. Termine las frases,

1. El cancer no es una sola enfermedad, sino ...

2. El tumor se forma cuando ...

3. Los canceres mas comunes no tienen causas ...

4. La exposicion a ciertas sustancias quimicas ...

5. Se sabe que el humo de tabaco contiene ...

6. El consumo de tabaco se asociaa ...

7. Ciertos tipos de cancer ocurren mds frecuentemente en algunas
familias ...

8. Es importante notificar los signos del cancer ..

0. La presencia de secciones blancas en la boca ...

10. La exposicion al sol ...

11. Los sintomas tempranos son ...

12. Las herramientas para la deteccién incluyen ...
13. Para prevenir el cancer ...

6. Conteste a las preguntas.
1. . Qué es el cancer?
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2. {Cuadles son los factores esenciales que aumentan el riesgo de la
enfermedad?
3. (Qué sintomas tempranos pueden llamar la atencion?
4, (Qué recomendaciones utiles podemos dar a la poblacion?
3. (Quiénes forman el grupo de mayor riesgo?
Texto 5

1. Leay traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla.
Depresion

El trastorno depresivo es una enfermedad que afecta al organismo
(cerebro), el animo, y la manera de pensar. Afecta como uno se¢ valora a st
mismo (autoestima} y la forma en que uno piensa. Un trastorno deprestvo no es 1o
mismo que un estado pasajero de tristeza. Desgraciadamente, muchas personas
no saben que la depresion es una enfermedad tratable.

Causas de la depresion

Algunos tipos de depresion tienden a afectar a los miembros de la misma
familia, es decir se puede heredar una predisposicion biologica. Esto parece
darse en el caso del trastorno bipolar. Sin embargo, no todos los que tienen la
predisposicidon genética para el trastorno bipolar lo padecen. Al parecer, hay otros
factores que contribuyen a la enfermedad: posiblemente tensiones en la vida,
problemas de familia, trabajo o estudio. Las personas con poca autoestima se
perciben a si mismas y perciben al mundo en forma pesimista, estan predispuestas
a la depresion.

En los ultimos afios, la investigacion cientifica ha demostrado que algunas
enfermedades tisicas pueden provocar problemas mentales. Tales enfermedades
como los accidentes cerebro-vasculares, los ataques de corazén, el cancer, la
enfermedad de Parkinson y los trastornos hormonales, pueden llevar a una
enfermedad depresiva.

La pérdida de un ser querido, los problemas en una relacion persenal, los
problemas econdmicos, o cualquier situacion estresante en la vida también pueden
provocar una depresion. Las causas de los trastornos depresivos generalmente
incluyen una combinacién de factores genéticos, psicologicos y ambientales.

Tipos de depresién o )

Al igual que en otras enfermedades existen varios tipos de trastornos
depresivos. :

1. La depresién severa se manifiesta por una combinacién de sintomas que
interfieren con la capacidad para trabajar, estudiar, dormir, comer y disfrutar de
actividades que antes eran placenteras. Un episodio de depresion puede ocurrir
sOlo una vez en la vida, pero por lo general ocurre varias veces.

2. La distimia, un tipo de depresién menos grave, incluye sintomas cronicos a Jargo
plazo, que impiden el buen funcionamiento y ¢l bienestar de la persona. Muchas
personas con distimia también pueden padecer de episodios depresivos severos en
algun momento de su vida.
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3. Trastorno bipolar, llamado también enfermedad maniaco-depresiva. Se
caracteriza por cambios ciclicos en el estado de animo: fases de animo elevado o
euforico (mania) y fases de animo bajo (depresion). Los cambios de estado de
animo pueden ser rapidos, pero mas a menudo son graduales. Cuando una persona
estd en la fase depresiva, puede padecer de uno, de varios o de todos los sintomas
del trastorno depresivo. Cuando esta en la fase maniaca, la persona puede estar
hiperactiva, hablar excesivamente y tener una gran cantidad de encrgia. La mania
a menudo afecta la manera de pensar y la manera de comportarse con los demas.
Puede llevar a que el paciente se meta en graves situaciones. Por ejemplo, en la
fase maniaca la persona puede sentirse feliz o euforica, tener proyectos grandiosos,
tomar decisiones de negocios y tener fantasias romanticas. Si la mania se deja sin
tratar puede empeorar y convertirse en un estado psicético (el paciente pierde
temporalmente la razén).
4. Depresién posparto. Las mujeres deben estar atentas a los cambios mentales que
pueden ocurrir, durante el embarazo y después del parto. Los médicos dicen que
los sintomas pueden comenzar de tres a cuatro dias después del parto, y esto
incluye cambios de temperamento, el Hlorar repentinamente y los problemas de
concentracidén. Estos sintomas desaparecen normalmente diez dias después del
parto. Pero si se prolongan o se intensifican, se llama depresidon posparto y puede
necesitar ayuda médica. Estd detectado que las mujeres que experimentan la
depresién después del parto frecuentemente tuvieron anteriormente episodios
depresivos que no habian sido diagnosticados y tratados.
Sintomas de depresion

No todas las personas que estan en fases depresivas padecen de todos los
sintomas. Algunas padecen de unos pocos sintomas, oiras tienen muchos. La
gravedad de los sintomas varia segun la persona y también puede variar con el
tiempo. :
- Estado de animo triste, ansiosec o "vacio” en forma

persistente.

- ' Sentimientos de desesperanza y pesimismo.

- Sentimientos de culpa, inutilidad e impotencia.

- Pérdida de interés o placer en pasatlempos y actividades que

antes se disfrutaban.

- Dificultad en concentrarse, recordar y tomar decisiones.

- Insomnio, despertarse mas temprano o dormir mas.

- Pérdida de peso, apetito o ambos, o por el contrario comer

demasiado y aumento de peso.

- Pensamientos de muerte o suicidio; intentos de suicidio.

- - Inquietud, irritabilidad.

- Sintomas fisicos persistentes que no responden al

tratamiento médico, como dolores de cabeza, trastornos digestivos y ofros

dolores cronicos.
Diagndstico y tratamiento



Existe una gran variedad de medicamentos antidepresivos
que se pueden utilizar para tratar los trastornos depresivos.
Muchas formas de psicoterapia. incluso algunas terapias a co.

20 semanas), pueden ser utiles para los puacientes deprimidos. 1.
lverlos.

conversacion" ayudan a los pacientes a analizar sus problemas y a re:

Hay wvarios tipos de medicamentos antidepresivos utilizado
~ingun tipo —
~alquier otro

trastornos depresivos. Nunca se deben combinar medicamentos de
recetados, sin receta o prestados sin consultar al médico.
profesional de la salud que pueda reccturte un medicamento (y

w,

dentista u otro especialista) tiene que saber qué medicamentos es.
paciente. Algunas substancias, como el alcohol y las drogas, pucd.

efectividad de los antidepresivos y por lo tanto se deben evitar.

sobre los antidepresivos recetados y problemas que puedan estar rel:..

el medicamento. deben tratarse con su meédico

2. Conteste a las siguientes preguntas segtn ¢l contenido del

1. JCOmo se caracteriza ¢l wrastorno depresivo?

2. (Que causas de depresion pucde nombrar?

3. (Quc factores contribuyen a la enfermedad?

4. (Qué tipos de depresion existen?

5. (Cuales son los sintomas cotunes de la depresion?

0. (Qué tipos de tratamiento existen?
3. Opine.
1. ¢Si puede influir en el estado psiquico el modo v el ritmo de [:
2. (Por qué en nuestro pais es poco practicado acudir a la ayudu o
3. ¢(Existen en nuestro pais los centros especializados para

trastornos psiquicos? ;Son estatales o privados?

4. A veces no prestamos atencion al estado contiauo de
organismo. ;Por que?

5. Caer en una depresion por nada. Factores que lo contribuyen.

(rist

Componga un plan del texto y sepa contarlo.

Texio o

1. Leay traduzca el texto: fijese en las palabras y expresiones

Jsicoterapias

o plazo (10-

lerapias "de

para tratar

cjemplo el
tomando el

-1 reducir la
1S preguntas
“unados con

L.

v l\[il'.,

)5 i cc’)logo?
(ue tienen

. Je nuestro

- negrilla.



La "eterna juventud' esta en tus manos o ;como alcanzar los 90 4 100 afios de
edad gozando de buena salud?

. Quieres que te demos una formula para conseguirio? : :

Estamos genéticamente programados para vivir un maximo de 120 afios. Por
ejemplo, los estudios en gemelos realizados hasta ahora revelan que la esperanza
de vida depende s6lo en un 25% de la genética. Eso implica que ¢l 75% restante
se puede atribuir a factores ambientales que podemos escoger y modificar. En la
década de los ochenta uno de los investigadores americanos decidié averiguar qué
habitos de vida y caracteristicas fisicas favorecian al aumento de la longevidad.
Para ello, entre 1981 y 1984 entrevistd a 2.357 hombres de 70 afios de edad, y a
partir de ese momento comenzd a hacerles un seguimiento anual para conocer la
evolucion de sus habitos, su calidad de vida y su actividad diaria.

De todos los voluntarios, 970 superaron los 90 afios de edad gozando de
buena salud. El cientifico estd convencido de haber identificado la clave de su
éxito. Segin ha podido cuantificar el investigador, los principales enemigos de la
longevidad son la hipertensidon — reduce la posibilidad de cumplir 90 afios en un
36%, la obesidad —26%, el tabaquismo —22% vy, sobre todo, la vida sedentaria —
44%. Por el contrario, asegura gue si un adulto hace ejercicio de forma regular, las
posibilidades de fallecer antes de los 90 afios se reducen en un 30%.

No olvidemos que tal vez una dieta balanceada disminuya los riesgos de
padecer enfermedades. Mejor aun, una correcta alimentacion puede alargar en mas
de 30 % la vida. Por tal razdn, resulta lo6gico concluir que nutricion es medicina
preventiva, y que la clave para alcanzar una vida plena de salud estd en nuestras
manos. o
Otro experto norteamericano ha llegado a la misma conclusion que cualquier
persona puede llegar a vivir 120 afios y disminuir en un alto porcentaje los riesgos
de padecer enfermedades cardiacas, cancer, apoplejia y otros males si mejora sus
habitos alimenticios. El problema radica en que la dieta diaria no provee los
nutrientes necesarios, el hecho que se agrava por numerosos factores propios de la
vida moderna. Las calorias en forma de alcohol, los refrescos y las comidas que no
tienen ningin contenido nutricional por un lado, y el estrés, la contaminacion, la
baja calidad del agua y los quimicos de los ahmentos por otro, agravan la situacion
que ya deja mucho que desear. -

2, Conteste a las preguntas.

1.;De qué depende la esperanza de nuestra vida segun este articulo?

2. Qué averiguaron los cientificos? ;Como lo hicieron?

3.;Cuales son los enemigos principales de la longevidad?

4.;Qué importancia tiene la alimentacién para prever las enfermedades?
5.:Qué es necesario que hagamos para vivir cien afios segiin su opinion?

Texto 7

Lea y traduzca el texto a continuacion.

. . 127 .
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Consejos para levar una vida sana

Todos te dicen que debes levar un estile de vida mejor. pero 1o sabes cdmo
hacerlo ni conoces las razones para lograrlo. Fncuentra aqui unos consejos que te

ayudaran a conseguir una vida saludable.

Para conseguir este estilo de vida ¢s necesario tener en cuenta la salud de
modo integral, ya que asi se gozara de una existencia mas plena. Para ello, te
presentamos una pauta de conducta v consejos de salud que brindaiin una mejor

calidad a nuestro existir. Siguclas y veras los cambios.

l. Llevar una vida activa. El sedentarismo solo wrae inconycnientes para

nuestro cuerpo, por eso busca el modo de realizar ejercicios en w
hacer deporte fuera de ella. Si no es posible, sal a caminar al menos «.
dia. Recuerda que tu corazon es un musculo que necesita ¢jo
mantenerse sano, al igual que ¢l resto de los masculos de tu cuerpo. |

sobre todo aerobicos, te ayudan a mantenciie sano. fucete, ademads

estrés, bajar de peso. prevenir enfermedades v, por supuesto, vivir me

2. Vigilar la alimentacion. No se trata de volverse un obsesive

ponerse a contar calorias todo el dia, pero si tener la conciencia para i
mejor dentro del mercado alimentario para asi disfrutar de mejor s
modo de llevar una dieta balanceada, que no deje de lado nin
necesario para tu cuerpo, es decir, que incluya vegetales, frutas, c.

legumbres, fibra y mucho liquido.

3. Reducir la ingesta de grasas saturadas. En este punto es i

claro que no hay que eliminarlas ni mucho menos. sino que |

consumo diario. Es decir, puedes comerte una pizza o cualquier co.
una vez a la semana o cada diez dias, pero el resto del tiempo bus.
2orovechar el
.0s alimentos

alimentos mas sanos a tu dicta. Ademas. los expertos aconsejan

caldo de la coccion que contiene los nutricntes que se desprenden de
al cocerse, y utilizar una tapa al cocerlos, pura recuperar ol vapor col

en elementos nutritivos. Por eso ¢s mejor cocinar los vegetales
hervirlos.
4. Comer mas frutas y verduras. Todos sabemos las bondades

vegetales y lo saludables que son. Nos entregan un sinnumero .
minerales, ademas de rica fibra, ideal para mantener una digestion no.

5. Preferir los granos enteros y grasus bucnas. Come bien ¢n

siempre con mas frutas, vegetales, cereales. carnes magess, manten
las calorias y grasas saturadas y obscrvando ¢l tamano de las po
sirvas.

6. No fumar. El tabaco e¢s la forma mas comun del abuso de

causa de muerte que mas se puede prevenir, scgin estudios hechos «
Unidos. El fumar puede causar ataques cardiacos, derrame cercuoi

bronquitis crénica y canceres del pulmon, de la laringe, de la boca. -
la VEjigﬂ, del pzinuruus ) de la cerviz. No por nada €8 (ue cada ano

cusa o bien,
iedia hora al
‘citarse para
s ejercicios,
A¢ reducir el
Liempo.

unel temay
cligiendo lo
ud. Busca el
un alimento

.nes blancas,

Soosario tener

ienerlas de
1ida chatarra
+ incluir los

lonsado, rico
| vapor que

. las frutas y

vitaminas y
nal.

odo sentido,
o al limite
loines que te

rogas y es la
. los Estados

I. enfisema,
| esofago, de
de 440 mil

personas mueren debido a enlermedades causadas por el uso del tabue .



7. Mantener un peso equilibrado. Se han llevado a cabo investigaciones que
han demostrado que el exceso de peso es un serio problema de salud para muchas
personas, y que aumenta el riesgo de desarrollar graves enfermedades, incluyendo
las del corazén, derrames cerebrales, diabetes, cédncer y presion alta. El peso bajo,
por otro lado, tiene relacion directa con los problemas cardiacos, baja resistencia a
las infecciones, fatiga cronica, anemia, depresién y otras enfermedades. Estas
patologias son evitables si se lleva una alimentacion balanceada y se controla el
peso. Para ello, lo mejor es cambiar los habitos, incluyendo la comida y la
actividad fisica.

De esta manera es posible mantener un peso saludable de por vida.

2. Componga la lista de consejos i:)ara llevar una vida sana.
Texto 8

1. Leay traduzca el texto a continuacion.
La salud hay que construirla desde temprano

La vida sana empieza a estar de moda y preocuparse por el cuidado del
cuerpo no €s cosa de hipocondriacos sino de personas que quieren ponerse en
forma para disfrutar de una vida saludable.

Calidad de vida y salud van unidos de la mano y todo lo demas, a su lado,
carece de importancia. La prueba es que cada vez mas gente pide o busca consejos
para una vida sana. La vida sana no es un objetivo a alcanzar sino una forma de
vida incuestionable que va mas alld del cuidado del cuerpo.

Desde la Antigiiedad los sabios ya promulgaban la importancia de una vida
saludable. Cada ciudadano debia estar o ponerse en forma ya que cso era vital, a
nivel colectivo, para poder defenderse de los ejéreitos enemigos y, a nivel
personal, para gozar de una vida sana fisica y espiritualmente. Hoy los cuidados
del cuerpo son igual de importantes ya que la enfermedad no sabe de amigos ni
enemigos. Los consejos para una vida sana siempre siguen vigentes: ejercicio
fisico, dieta equilibrada y disfrutar de las pequefias cosas de la vida,

En algunas etapas de la vida el ser humano se enferma poco, pero hay otras
en que es muy fragil, ejemplo el momento de la concepcidn. Cualquier infeccidn
que tenga la madre, malnutricién, enfermedad no bien atendida (hipertension
arterial, diabetes), puede provocar la afectacion de la salud del embrion y del feto.

Otra etapa importante es el primer afio de vida. Se definen en ese lapso
numerosos aspectos que estdn muy relacionados y se convierten en pilares
fundamentales de c¢como se forma el nifio: motivacion, alimentacion, actividad,
juegos. Se trata de la evolucién del ser humano, que es muy rapida durante ese afio.

Después llega un periodo, 20 o 30 afios, en que es muy raro que las
enfermedades aparezcan si se tiene un estilo de vida saludable. Con el sistema de
vacunacion y si no hay problemas de malnutricidn, obesidad, con una vida activa
desde el punto de vista fisico, se construye la salud del individuo y es quizés el
accidente la causa principal que limita su vida.



A partir de ese momento y progresivamente mas cerca de los 50, aparecen
una serie de afecciones como consecuenciu de estilos de vida deslavorables al
organismo, del propio desgasie que se ha tenido, o aparecen cnfermedades
cronicas. A los 50 anos, un 50% de las personas tienen al menos una cnfermedad o
condicion cronica, o una discapacidad. En la actualidad, al aumentar la edad, es
raro que una persona con mas de 80 anos no tenga 2 6 3 condiciones cronicas, lo
cual no quiere decir que la persona esté discapacitada y asi una hipertension
arterial bien controlada y un estilo de vida suludable, tienc un riesgo pricticamente
nulo de desarrollar secuelas secundarias, como una cardiopatia isquémica o una
enfermedad cerebro-vascular.

La fractura de cadera se producc después de los 70 anos, porque ha
disminuido la masa dsea a un nivel tal que es capaz de provocar esc riesgo. Es el
proceso llamado osteoporosis. Entre los 15 y 20 afos s¢ construye la mayor
densidad 6sea en nuestro cuerpo y a partir de los 30 esta comienza u disminuir.
Para lograr un pico maximo de densidad Osca. es muy importante la nutricién: no
deben faltar en esta etapa la leche y los procuctos con rico contenido de calcio y en
el caso de la nifia, de la joven, debe tener una actividad (isica mucho mayor.

JY qué sucede? Generalmente nuesiras muchachas estan (crminando el
preuniversitario y comienzan e¢n la Universidad v no hacen cultura fisica, piensan
que no les hace falta pues tienen un cucrpo bonito, Y no se preocupan del ejercicio
fisico. Por ello ya no se desarrolla al maximo su densidad dsea y ¢l nivel desde
donde va a disminuir ese tejido 0sco ¢s mas bajo.

Hay otros momentos importantes, ¢l embarazo y la lactancia, cuando la
mujer pierde mucho calcio. Si la madre o la embarazada disminuycs su densidad
osea, a los 60 0 70 anos va a tener 0steoporosis.

Sabido es que cuando llegamos a los 70 se pueden tomar medidus, se pueden
hacer muchas cosas todavia, no todo esti perdido. pero hay aspecios de la salud
que pudieron mejorarse y se perdicron oportunidades importantes o la vida. El
médico debe saber aconsejar, desde ¢f punto de vista del ciclo de vida. acerca de la
salud y la longevidad.

Hasta los albores del siglo XX, ¢l ser humano vivio como proii:dio unos 33
a 40 afos y solo durante ese siglo la expectativa de vida en el mundo aument6 35
anos por el control del proceso, salud, enlfermedad y de la nutricidn. 121 retroceso
que ha dado la enfermedad ha sido muy unportante y en los proxiiios afos con
todos los descubrimicntos que se estan fuciendo seguirdn retroccdiendo otros
padecimientos. Y va a ser posible lograr el objetivo de vivir bien 120 =nos.

2 Velasco Teran, “Como vivir cien afios”



L TR

MEDIOS DE COMUNICACION
I. MATERIALES BASICOS
Leccion 1

l. Busque los equivalentes rusos y explique el significado de los

proverbios, dichos y frases célebres, apréndalos.
1. Dos mondlogos no hacen un didlogo. 2. Si debo hablar diez minutos, necesito
una semana para la preparacion; si quince minutos, tres dias; si media hora, dos
dias; si una hora, estoy listo ahora. 3. El ordenador nacié para resolver problemas
que antes no existian. 4. Es mejor utilizar nuestra propia cabeza un par de minutos
que un par de dias una computadora. 5. Si no hay comunicacion no hay ser
humano (F. Garzén Céspedes). 6. El ordenador es la evolucidn logica del hombre:
inteligencia sin moral. 7. Cuando una mujer sufre en silencio es porque su teléfono
no sirve. 8. Internet es para la gente solitaria. La gente deberia vivir.

2. Lea y traduzca el texto a continuacién, encuentre equivalentes
rusos a las palabras en negrilla.

B La emision del primer sello
La emision del primer sello postal fue emprendida por James Chalmers y

Rowland Hill. Hasta entonces el envio lo pagaba el destinatario en funcidén de

fos kilémetros recorridos y no por su peso. Los dos reformadores propusieron
que ¢! envio lo pagara el remitente segin una tarifa uniforme en funcion del
peso y no por el kilometraje.

Segin la leyenda Rowland Hili, que viajaba por Escocia se pard en una
posada. Mientras se calentaba cerca de la chimenea vio como el cartero entraba en
la casa y entregaba una carta a la posadera. Eila tomé la carta en sus manos, la
examino atentamente y la devolvio al cartero afiadiendo:

— Como somos bastante pobres no podemos pagar el importe de la carta,
por [o que le ruego que la devuelva al remitente.

Al oir aquello, surgié en el corazén de Hill un impulso de generosidad y
movido por ese impulso ofrecid al cartero el importe de la carta. El cartero cobré
el chelin que costaba, y entregé la carta a la posadera. La posadera recogio la
carta y la dejo sobre una mesa sin preocuparse en absoluto de su contenido.
Luego se volvid al generoso huésped y le dijo con amabilidad:

— Sefior , le agradezco de veras que ha tenido el detalle de pagar el importe de
la carta. Soy pobre, pero no tanto como para no poder pagar ¢l coste de la misma.
Si no lo hice, fue porque dentro no hay nada escrito, sélo la direccion. Mi familia
vive a mucha distancia y para saber que estamos bien nos escribimos cartas,
pero teniendo cuidado de que cada linea de la direccién esté escrita por
diferente mano. Si aparece la letra de todos, significa que todos estan bien. Una
vez examinada la direccién de la carta la devolvemos al cartero dictendo que no
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podemos pagarla y asi tenemos noticias unos de otros sin que nos cueste un

penigue.

3. Relacione sinonimos.

en funcion de festudiar
emision lsegan |
enviar - ]Lllellllll - - |
entregar | movimiento
devolver | dar las gracias -
Aimpulso | distintc
surgir I puesta en circulacion
recoger * muy lejos N
agradecer o | suplicar |
a mucha distancia ’} aparecer
diferente . | hotel SN
examinar : olorgar |
_ I)Q:;;i_t_l_;l___”_ - | lomeal -
rogar o imandar

4. Relacione los anténimos.
destinatario

! gmxcm -

calentarse - | neglig nmumm\._ -
cntregar - Savary . S
atentamente . orecoger
Lgeneroso cremitente

amabilidad
tarifa uniforme
pagar

i enfriarse
Lubl ar -
| tarifa difi ‘n‘nundd

- — e ]

S. Dramatice los dialogos utilizando las expresiones dadas a coutinuacion,
(Donde esta la oficina de correos mas cercan.
(A qué hora abren/cierran correos?
(Abren los sabados?
Queria unos sellos para... .
Queria mandar este paquete certificado.
(Cuanto cuesta mandar este paquete a...”
(Hay un buzén por aqui?
(Hay cartas para mi”
(Cuanto tardara en llegar?

En la oficina de correos
Por favor, ¢para ... una carta certificada?
Vaya a aquella ... Alli enseiie el resguardo y su D.N.I o pasaporte.



En el estanco

Buenos dias, queria dos ..., uno pequefio y otro grande. También queria un ...para
Espafia y otro para EE.UU.

Muy bien, ;algo mas?

El cartero llama a su casa

Buenas tardes, ;jes Usted la sefiora Garcia?

Si, si ...

Tiene un/una .

jAh, si!

Devolver una carta ’ _ :

Perdone, pero el otro dia me echaron esta carta en mi ... por equivocacion.

6. Encuentre los equivalentes rusos a las palabras y expresiones en espaiiol.
La oficina de correos
El apartado de correos, el aviso de recogida, el buzon, el cartero, la cola, la
devolucion, la entrega, el estanco, el impreso, el matasellos, la ventanilla.
Tipos de correo
La carta certificada, el giro postal, el paquete, la postal, el telegrama
Partes de una carta
El codigo postal, el destinatario, la direccion/las sefias, el remitente, el sello,
el sobre.
Verbos
Devolver, escribir en mayisculas, en minfsculas, entregar, recoger, enviar,
mandar (por correo aéreo, certificado), echar, franquear, rellenar , repartir.

7. Adivine las palabras.

Persona que trabaja repartiendo cartas: _a__e_ o.

Lugar donde puede Ud. comprar sellos, sobres tabaco etc.e__a__ o

Sindénimo de "direccion": _e_a_ .

Lugar donde recibe Ud. las cartas: u_o6_.

Cubierta donde guarda Ud. el papel escrito y escribe la cllreccmn del

destinatario: _o_ _e.

6. Trozo pequefio de papel necesario para que la carta llegue a su destino:

0.

7. Lugar donde el empleado le atiende cuando esta en correos:

e__a_i__a

e

8. Relacione los siguientes elementos de cada columna.

1) el buzoén a) la cola
2) el impreso b) la saca
3)el sello | c) el destinatario
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4) el cartero d) escribir en mayuasculas

5) la ventanilla ¢) el mostrador
6) el remitente [) la carta

7) el empleado g) el franqueo
8) el matascllos h} el sobre

9. Complete las frases utilizando las palabras siguicntes.

sellos recogida rellenar  oficina de correos  mayusculas — buzon
devolver  ventanilla

L. Por favor, ;hay una ... cerca de aqui?

2. Estas seflas son incorrectas, hay que ... esta carta.

3 La ... esta abierta de las 8  las 5 de la tarde,

4. Perdone, jhay un ... poraqui?

5: Paco, tenemos que comprar cuairo ... para Espaiia, tres para Europa
y dos para Estados Unidos.

6. Si quiere recoger el paquete debe ... el impreso en ...

% Para recoger el paquele debe ir a aquella ... del fondo.

10. Traduzea al espaiiol.

B AHMmn 0 ¢HX 10p HKHBET JCrel1a o Tporare/ibHoil 3a00Te, KOTOPYIO
nposaBua ¢3p Poiutana Xuin 1o oTHOWIECHHIO K HpocThiM Jojam. 3 1836 roxy,
nyremwectsys 1o lomianaun, OH VBHJICIH. KK HO4TWILOH BpYyYHl MHCbMO
X03siiKe MECTHOI rOoCTHHNILL Y JCBYHIKH HC OKa3wioch MIHra, 4To0sl
OIUIATHThL JIOCTABKY [HCbMA, W Oid  Bhily/icHa Oblla  BO3BPUTHTL MUCBMO
obparno.

=~ OT KOro e 1uceMo? — nouirepecosajics X,

—~  OT MOEro KeHMXa, — OTBETIIA I0HAs O TJIai1K:L.

- O4eHb Kajlb, UTO Bbl JHIICHL BOIMOKHOCTH HIPOUHTATE IHCLAO IOOMMOro
4eJloBeKa, — M0COUYBCTBOBA XML 1 [PE U0 IT HHIULIHT,

Ho, x ero yausieumo, ova orkazajact ot jgencr. Houtwinon nomoxun
MHUCBMO B CYMKY M YL

- He Gecniokoiirecnh, ¢ap, — ckasaia Jenyiika Xuiuy. — $ yuxe 3nat0, 0 4eM
OBUIO HanMcaHo B uchbme. Haaeocn, 8Ll He OyJeTe ocyuilaTh MOCHo JKeHUXa, HO
MUChMa, COOCTBEHNO, He ObUIO. Kompept OLLI COBEpIICHHO nyctiiv. 3aTo Ha
KOHBepTe ajpec Obll HAlIMCAH PYKOIT BCCX WICHOB CEMLIL I DT0 3HA4IT, YTO Y HUX
BCE B mnopsake. f, B CBOIO ouepeih, HOCTYHLO TOUHO TakHM Ke oopasoM. Benb
TUIATHTD 3@ MHCBMO HIHJUIMHE —— 9TO CAHIIKOM JIOPOro Juid Hac.



Leccion 2

1. Examine la informacion a continuacion,
Tipos y estructura de cartas
Las cartas de solicitud se utilizan para solicitar informacion, presupuestos,
catalogos, etc. '
Todos los tipos de cartas puede ver en el sitio www.modelo-carta.com
Aqui examinaremos soélo algunos ejemplos de cartas comerciales: de
solicitud y de reclamacion.

Carmen Sanchez Dominguez ‘ Membrete — wanka yupesoenus,

C/ Gracia, 23, 1°D OaHHble OMNPABUMENS.

28080 - Madrid - B yacmmnoit xoppecnondernyuu

Tfno: 91 34343434 { pacnonaeaemcs 68epxy ceeaq.
B Oenoeom nuceme cnesa unu 68epxy 6
yeHmpe

Banco Santander <4 Destinatario — adpec nomywamens

P° Concordia, 120, 5°1 pacnoaazaemcs creed noo wankot iy

28034 - Madrid : CHpPasa Ha OOHOM YPOBHeE.

Fecha — chuzy om adpeca —p-Madrid, 5 de abril de 2010

NOAYUAMens/omnpasumens no nPasoit

cmopone, gcez0a HeobXoouMo

ROAHOCIBIO YKAZLIEANTL MeCAY '

Att. Director del Banco 4——— Lineade atencion (a la utencion de)

Muy sefior mfo: #——Saludo — obpawenue — sce20a omoennemes 0goentouuem
(sefior, sefiores, muy sefiores mios, distinguido/estimado
sefior)

Cuerpo de la carta — ocroenas uacme nuceMa
Me dirijo a Ustedes en relacion con ...

Por la presente quiero ...

Les agradeceriamos si nos informaran de ...

Tengo la complacencia de dirigirme a Ud. con el {in de eliminarme de las
bases de datos.

Con fecha 3 de abril he recibido una comunicacién publicitaria no solicitada
de Ustedes. Por ello, les solicito que procedan a eliminar y/o bloquear mis datos
personales de vuestros bancos de datos a fin de que no me sea remitida mas
publicidad en mi buzén.
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Por lo expuesto solicito que procedun a climinarme de las bases de datos,
bajo amenaza de iniciar las acciones legales pertinentes.

Cierre 0 complemento — saxiovumensias hopania
En espera de sus noticias les saludamos atentamente
A la espera de su pronta respuesta

Atentamente g— Despedida — npouwganue
Sin otro particular. aprovechamos la ocasion para saludarles
muy atentameiite
Con aprecio
Afectuosamente
Agradeci¢ndole de antemano la atencion prestada

Carmen Sanchez 4 Firma — noonuce — cmaeiincs clieéa
WAL 110 YeHMPY TREKCIA ROCTe
JURIIOY UMENs1 Ol hopmyiol

2. Corrija los crrores gramaticales y ¢l estilo de esta carta
comercial de reclamacion.

David Romero Sastre
¢/Rambla, 56
E-08005 Barcelona
Barcelona, 12 de abril de 2010
Editorial Espasa
C/Gran Via, 120, 5°1
28034 - Madrid

Muchas Sres. Nuestros.

Soy el tio mas decepcionado del mundo al no recibir 14 manuales para mis
estudiantes. Chavalas, quedamos para ¢l 6 de abril y, jo. estamos a 12 y sigo sin
recibirlos. Yo me empiezo a enfadar por la memoria de gallinas que Ustedes
manifiestan. Me arrepiento por haber pedido o tientas, creia que sois unas tias
formalitas pero sois unas mafiosas.

Quiero que me devuelven el dinero de bucnas a primeras o que me envian
manualitos mios de rajatabla.

Dejo a espera de las noticias en abrir y corrar los ojos.

Les abraza atentamente

David [Lomero Sastre
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Leccion 3

8 Lea y traduzeca la entrevista a continuacion, encuentre

equivalentes rusos a las palabras en negrilla.

"Internet es un nuevo paso en la evolucion humana"

Derrick de Kerckhove es un guri de la comunicacion, doctor en filologia
francesa y amigo de hablar de Internet relaciondndola con el arte, el lenguaje y la
historia, que demuestra en sus dos ultimos libros “La piel de la cultura” e
“Inteligencias en conexion”.

Entrevistador. Internet es una mejora social, una revolucion econdémica o
simplemente un bluff especulativo?

Derrick. No, no es un bluff. Pienso seriamente que Internet es el siguiente paso
en la evolucion humana. Examinemos la historia: las sociedades griega y romana
cambiaron totalmente su forma de organizarse debido al rol jugado por el alfabeto.
La red puede jugar un papel similar al del alfabeto. La diferencia entre Internet y
el alfabeto es que éste tardé mucho en extenderse a la poblacion.
Entrevistador. Pues en Espafia algunos estin preocupados por el futuro de
la lengua castellana. ;Acabaremos navegando todos en inglés”

Derrick. No es una preocupacion real. El 39% de las comunicaciones en la red
no son en inglés y esta lengua esta mostrando signos de pérdida de control.
Ademas, hay paises emergentes como la India, que se esta convirtiendo en un
centro mundial de programacion de software.

Entrevistador. Pueden sobrevivir mis padres, a sus mas de 60 afios, en la era
digital?

Derrick.jPor supuesto! jClaro que si! En Los Estados Unidos, a continuacion de
los militares, los profesores y los jovenes, el siguiente colectivo que entro en
Internet fue la tercera edad. Estan retirados, tienen tiempo libre y el dinero para
comprar los equipos necesarios. Adquirir el primer ordenador y conectarse a la
red tras la jubilacion es un caso comun. De todas maneras este uso depende de la
necesidad que tienes. En mi pais, Canada, donde la gran parte del ano hace mucho
frio, estas mas inclinado a buscar actividades que puedas realizar desde casa, e
Internet es una de ellas. En el caso de los mas mayores, como no suelen
desplazarse demasiado, tienden a hablar mucho por teléfono, pero Internet les
abre ahora muchas mas posibilidades de comunicacion.

Entrevistador. ;Por qué relacionamos, casi de forma inconsciente, la
innovacion y la tecnologia con la juventud?

Derrick. jPorque se trata de las “tecnologias de la inteligencia” y para
utilizarlas es necesario romper con los habitos mentales adquiriendo otros nuevos.
Para un joven esto no cuesta ningun esfuerzo. En cambio la gente mayor resiste a
hacerlo aunque so6lo al principio. Hay mas y mas aspectos de la vida que se
encuentran en el ciberespacio: el banco, las reservas de viajes, la educacion
incluso. Entonces, dejan de preocuparse de los ordenadores, se lanzan
directamente a la red y se acostumbran a ella.
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Entrevistador. Para familiarizarse con la teenologia cs mejor saber mucho o
no saber nada?

Derrick. Quiere Usted pasarse un monton de horas leyendo un manual o
prefiere arriesgarse y probar? Los jovenes optan por probar; no saben nada y al
practicar no hacen mas que aprender. Los mavores, en cambio, son los que leen
los manuales.

Entrevistador. En sus libros, ascgura que Internet ¢s una extension de nuestras
capacidades fisicas.

Derrick. Si, lo es. El trabajo de escribir correctamente se realiza cada vez menos
en nuestras cabezas. Encargamos parte de trabajo a las maquinas. Lllas son mas
eficaces que nosotros en la gram:itica, la pronunciacion. la estructuracion... todo
esto es hecho para Usted mas rapido que si lo hiciera su propia mente.

2. Nombre las palabras de la misma raiz.

Comunicar, examinar, conectar, mejorar.  extender,  esforzarse,
acostumbrarse, romper. lanzarse. optar, vesistir, encargar, {uwmiliarizarse,
desplazarse, arriesgarse, depender, digitalizar, mostrar.

3. Relacione los sinénimos, o
jugar un papel L opornerse a B
paises emergentes ! tendera o
era digital o |moverse
la tercera edad | paises en vias de desarrollo
desplazarse | era de altas tecnologias
estar mas inclinadoa los mayores -
comunicacion Etirgu‘;,c:l B v
optarpor  desempenar un papel )
resistir a —|C8paz =
lanzarse a | acabar con - _
inconsciente | | familiarizarsc con
arriesgarse a - [upulf.m':it.i:u.i -
eficaz | clegir
romper con  |delegara -
costar mucho esfuerzo __|aweversea
posibilidad - | correspondencia
acostumbrarsec a exigir mucho cimpeiio
encargara involuntario -
similar - __lcostumbre -
habito o N | semcjante B

4. Relacione los antéonimos.
jovenes S I caso singular -
mejora - _ | ser cosery cantar ]
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caso comun obrar con prudencia

de forma inconsciente gente mayor

paises emergentes torpe

acostumbrarse a regreso

arriesgarse distinto

eficaz inactividad

costar mucho esfuerzo desacostumbrarse de

similar paises desarrollados

actividad de una manera consciente
5. Relacione la descripeion con el término.

Red ambito artificial creado por medios informaticos.

Conexion conjunto de programas, instrucciones y reglas informaticas
para ejecutar ciertas tareas en una computadora.

Software red informdtica mundial, descentralizada, formada por la
conexion directa entre computadoras u ordenadores mediante
un protocolo especial de comunicacion.

Ordenador maquina electronica dotada de una memoria de gran
capacidad y de métodos de tratamiento de la informacion.

Sitio accion y efecto de conectar.

Ciberespacio conjunto de ordenadores o de equipos informaticos
conectados entre si que pueden intercambiar informacion.

Internet conjunto de paginas web agrupadas en un mismo dominio de
Internet.

6. Encuentre los equivalentes espaiioles a las partes principales del

ordenador que ve en el dibujo.

7. Dé equivalentes espaiioles.

CoumaneHoe

6118['0; CCTh, ﬂO'I'pCﬁOBil'l‘bCS{ MHOI'O BPEMCHHU A

pacipocTpaHCHHuA, BOJIHOBATELCA 34 Gyﬂymee; B KOHCUYHOM HTOIe B I-'thepr:Te MBI
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nepeieM Ha AHITIMICKKUIT, Pa3BUBLIOUIHCCS CTPAHBL, PCeBPAIATLECS B MUPOBOMR
LEHTP; MOAKIIIOUHUTLCH K CeTH: OblTh CKIOHHEIM K: BHI JACHTEIBHOCTH, KOTOPEIM
MOXKHO 3aHMUMATLCs, HE BBLIXOMS M3 JlOMA: HEPEMEMATLCA: CKIOHL FTOBOPHTH;
BO3MOXKHOCTH JUld o01enns: 0ecco3nareibio CBA3LIBATE € IMOKOHYHUTH C€; He
COCTaBIISITh TPYAA: HECBOCHPHUMYUIBLI K: ACHCKTHI: BHPTYAILHOE 11POCTPAHCTBO;
OTBAKHTBHCSA BOITH B CeTh 1 HPHBLIKHYTL K HCA: OCBOM T, TCXHOA0IHI: BbIOHpaTh;
He JeJIaTh HHYEro, KpOME; 1opyyaTh: CHJICH B I paMMaTiike.

8. Traduzca al ruso diferenciando el significado de las palabras en
cursiva.
1. a) Un dia, un pequenio pez de oro cayo en la red de un pobre pescador.
b) Pobre Ana cayo en las redes de aquel donjuan local Alvaro Mesia.
¢) Dos horas Carlos estuvo enganchado a la red y no me hizo caso.
d) Renfe es la Red Nacional de Ferrocarriles Fspanoles.

'[\J

a) Desde siempre he querido aprender a navegar un barco.
b) Mientras navego por Internet encuentro mucha informacion Gtil,
¢) En la gramatica va muy bicen pero en la literatura navega.

3. a) Los fans se lanzaron sobre ¢l cantante.
b) Después de meses, se lanzo y la invito al restaurante.
¢) El policia se lanzo a correr tras los ladrones.

4. a) Las sefiales analdgicas van sustituyéndose poco a poco por digitales.
b) Hemos regalado a mi abuelo ¢/ relojf digital.
¢) Vivimos en la era digital.

w

a) Bienvenidos a/ sitio del idioma espanol: www.elcastellano.org
b) Tu pen-drive puede estar en cualquier sitio.
¢) El sitio de la fortaleza de Numancia dur6 20 anos.

6. a) Acabamos quitando las viejus costumbres.
b) Acababa de salir cuando empezd una nevasca.
¢) Acabé por descargar la pelicula en vez de comprarla.
»

9, Traduzca al espaiiol prestando la mayor atencion a las palabras
en cursiva.
1. a) Mosoable 0N JErUC OCEaueaIon HOBbI¢ MeXolo Ul
b) YueHMKH NPEKPACHO OCCOILII PCA .
c) 3emuu Jlatunckoii AMepugl obLin oceoenst KonKueTajlopamn B XV-—

X VI Bekax.

!\J

a) Mul biOupaesr MeHbILIEE 13 30.1.
b) B aTOM Mecsiie Obui 6o10paH HOBLIT TPE3IICHT.



¢) Boibpames momenn — COKOHOMHTD BPEMS.
. a) Mot nopyuaes mebe NPUTOTOBATSH NA3NbIO, Thl €€ BKYCHO MOTOBUIID.
b) N'ocnioanny Canvecy nopyuunu noanomouus nocna g benapycu.

. a) NMoxunele MOAK He8OCHPULMYUGH K HOBLIM TEXHOJIOTHAM.
b) BuraMuHsl IOMOTAIOT HaM CTaTh HEGOCHPULUMUUBBIMU K OOIIE3HAM.
¢) Hernpapsia, UTo Noan CTaNu HEBOCHPUUMYLEL! K Ty KOMY TOPIO.

. a) BoT criucok HHTepeCHBIX H NOJIE3HBIX CCbLIOK MO HAllleH TeMe.

b) Mapuo beHexeTTu nposen B ceviake 10 ner.

c) B moboit RayuHol paboTe Hcnonab3yroTca Gubnuorpaduyeckue coviixi.
b4 .

10. Traduzca al espaiiol.
1. HNHTepHeT — 3T0 MONyIspHOE 3aHATHE RJIA TeX, KOMY HE XOUYeTcs
BBIXOAUTE K3 J0Ma, HO BeJlNKa NoTpeOHOCTh B 00LIeHUH.
JAnsa Monoaelx nrojgeil He COCTaBNAeT HUKAKOro TpyAa OCBOMTEH
HOBEIE TEXHOJIOTHH,
3. B KoHe4yHOM HTOre MEI GyneM HCTIONB30BATh BCEC A3BIKH MHpPaA B
HNHuTepHerte. :
Bce OGonelne cTopoH Hawell JXKU3HH cBA3aHO ¢ HMHTepHeTOM:
NIOKyIIKa TOBapoOB, onyata GaHKOBCKUX CUETOBR, OpOHKHpOBaHHE TOCTHHULL U
OMIIETOB M GECUUCISHHOE MHOKECTBO JAPYTMX aCHEKTOB.
5. CKonbKO ObI JeAyINKa HU YUTAN PYKOBOACTBO M0JIb30BaTeNA, OH
HUYEro He NOWMET, MOKA Thl €My He OOBIACHUILD.
Ecnan OBl BBl TIpnoOpenu y Hac KOMILIOTEP B MPOULIOM rony, TO
ceiiqac Me! O BaM caenann 50 % CKHAKY Ha NPUHTED. :
7. XKanp, YTO AETW CTalu MEHbIIE AyMare H BCE 60]'15[[16 3ajay

NopyYaroT KOMNBIOTEpY, Oojtee IPaMOTHOMY 1 CTIOCOOHOMY MCTIONHUTESIO.

1. Ponga las preposiciones adecuadas.
L. La Internet puede desempefiar un papel similar ... el alfabeto.

2. La diferencia ... Internet y el télefono moévil es que éste no tardd
mucho ... extenderse a la poblacién.

3. En Belaris muchos estan preocupados ... el futuro de la lengua
bielorrusa.

4. China e la India se estan convirtiendo ... los centros mundiales
economicos y la programacion ... software.

5. El siguiente grupo que entrd ... Internet fue la tercera edad.

6. Conectarse ... lared ... la jubilacién es un caso comun.

7. - En paises de norte la gente estd mas inclinada ... buscar actividades
que pueda realizar ... casa.

8. Los mayores tienden ... hablar mucho ... teléfono, pero Internet abre

ahora muchas mas posibilidades ... comunicacion.
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9. Todos relacionan ... forma inconscicnte, la innovacion y la
tecnologia ... los jovenes.

10. La juventud se acostumbra ... nuevas cosas y rompe ... costumbres viejas
mas facilmente.

[1.... cambio la gente mayor resiste ... hacerlo aunque solo ... el principio.

12.... familiarizarse ... la tecnologia yo optaria ... probar.

13.... comparacion ... ordenadores los nifios son menos eficaces ... gramatica,
matematicas, geogratia, historia.

14. Encargamos parte ... trabajo ... las maquinas ... ahorrar nuestro tiempo.

L.eceion 4

. Lea y traduzca la entrevisia a continuacion, c¢ncuentre cquivalentes
rusos a las palabras en negrilla.
Entrevista al senor Bill Gates

Entrevistador. ;jCuales eran sus aficiones infantiles?
Bill Gates. Empecé mis andadas con los ordenadores a los 13 afios, utilicé
un ordenador grande y pesado de ¢poca, que cra un simple juego en ¢l que habia
que meter instrucciones y el ordenador sacaba resultados en papel. Cada vez iban
haciendo programas mas y mis complicados. aquello no cra mas que un juego.
A mi todo el mundo me llamaba “cl nino de la computadora™ y no era extrafio que
un profesor me hubiera elegido para que le ayudara @ hacer un programa
informatico, asi empezo todo...
Entrevistador. ;Cual es su vision del futuro?
Bill Gates. Lo veo muy claro. ks llevar un ordenador personal a cada casa.
Las maquinas al principio sicmpre fueron rvechazadas por las personas, por
ejemplo, el teléfono era para todo ¢l mundo un estorbe en casa, mientras que
ahora no podriamos vivir sin este tipo de comunicacion. k2l mercado final sera
Internet. Todo estara almacenado en servidores. 51 queremos descargarnos algo
como peliculas, audio o imagenes podriamos descargarlo perfectamente desde
cualquier parte del mundo. Todo continuara cvolucionando v a su vez bajando su
precio. La gente llevara en su bolsillo un PC gracias a diversos aparatos, para
gestionar el dinero y hacer varias cosas mas como la comunicacion via e-mail o
elaborar documentos desde cualquicr tugar. Los delincucntes se fijaran a partir de
ahi en el PC monedero en vez de cn la carfera de alguicen.
Entrevistador. ;Y si hablamos del futuro de los libros, seguiran actuales para
nuevas generaciones'”’
Bill Gates. Los documentos impresos como los libros, se van quedando
atras para dar paso a documentos digitales. Aunque os documentos en papel
también tienen sus ventajas, trabajar sobre docamentos digitales es miis rapido que
hacerlo sobre papel. no se puede interactuar con los papeles, pero con algo
multimedia si. En una enciclopedia en CD-ROM solo hay que dar a un enlace
para que te lleve al articulo, al contrario de la de papel que hay que buscarlo. La



distribucion de documentos por la red puede ser inmersa y muy barata comparado
con la de papel.

Entrevistador. Una vez Usted ha dicho que el Internet sustituird al mercado...
Bill Gates. Cuando se elige un producto, no todos los consumidores estan
dispuestos a buscar la ganga del vendedor mas oportuno, algunos compran lo que
tienen mas cerca o lo que les viene mejor, Internet sirve de mediador entre todos,
ya que aqui se podra elegir una gran variedad de articulos de distintos vendedores.
Microsoft ha utilizado Internet para distribuir sus productos.

Entrevistador. El tema de la influencia del Internet en los jovenes es
contradictorio...

Bill Gates. Quisiera destacar la importancia que tiene la educacion en el
proceso didactico de los nifios. Ya que hace unos afios no habia Internet en los
institutos 'y a veces los jovenes se quedaban con ganas de recoger mas
informacion de ciertos temas concretos y no podian o era muy dificultoso porque
tenian que preguntar a conocidos si sabian del tema, y ahora con Internet es posible
aumentar conocimientos sobre un tema especifico, también se han
desarrollado muchos programas educativos, porque de los que existian antes
tenian quejas los padres porque no eran lo suficientemente educativos e incluian
muchas distracciones para los jovenes.

Entrevistador. ;Internet es una herramienta wutil o un basurero de
informacion?

Bill Gates. Internet hizo posible comunicarse con gente de todos los paises,
conocer gente nueva, jugar en linea con mas jugadores. Ahora también existen
juegos educativos, juegos de traducir y simuladores de todo tipo. Todo el mundo
utilizara la capacidad de la red para encontrar personas a través de juegos o de
chats que tengan las mismas caracteristicas que ellos. Debido a esto hay miles de
millones de personas que sienten la necesidad de estar conectados ya sea por
negocios, por ocio, por estudios o por la misma necesidad de estar en contacto con
otras personas. Pero hay muchos atemorizados por los ordenadores, pues estas
personas tienen miedo de que la gente deje de preocuparse y necesitar la
inteligencia ya que los ordenadores cada vez son mas inteligentes. La tecnologia
promete desarrollos que mejoraran mucho la condicion humana como por ejemplo
en medicina. Claro que la tecnologia también ha traido graves consecuencias
como el poder fabricar dinero falso, entrar en archivos personales, etc. Aunque
también ha favorecido ya que por ejemplo con el nacimiento de la camara digital,
muchos delitos han sido descubiertos, o con el nacimiento de la impresora han
surgido los periddicos, los cuales han proporcionado mucha informacion. Pero sin
duda alguna uno de los mayores logros de la tecnologia ha sido la creacion de
Internet en donde se puede encontrar todo tipo de informacion, ocio,
entretenimiento, etc.

2 Busque sinénimos y anténimos a las palabras y expresiones dadas.
Palabra Sinénimo Anténimo
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pesado
complicado
rechazar
personal
estar mas inclinado a
resistir a

inconsciente - -
arriesgarse - - o ;
eficaz

romper con

costar mucho esfuerzo
posibilidad
acostumbrarse a
encargar a
similar

3. Lea y traduzca la carta a continuacion, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.
Estimado sefor Gates:

Por esta carta le estamos pidiendo sacarnos de unas dudas y torturas
terribles que estamos pasando los ultimos 5 anos desde que nuestros hijos
compraron el ordenador.

Mi mujer tiene 70 y yo tengo 75 afnos y durante toda nuestra vida hemos
sobrevivido los momentos muy complicados y poco comprensibles como
colectivizacion, guerra, represalias, perestroika y democracia. pero ninguno nos ha
resultado tan espectacular como ¢l producido por la informatica.

Si nos atrevemos a escribirle ¢s porque va perdimos toda la esperanza de
entender a nuestros nietos. Ll otro dia nos ocurrio algo curivso y que ¢s, al finy al
cabo, lo que motivé nuestra carta; cscuché a los nictos que decian: “abre la
ventana, dale al raton dos veces, lucgo lo cortas v lo pegas en tu carpeta.” En ese
momento entramos en la habitacion dispuestos a evitar semejante barbaridad y
salvar al pobre animalito, pero cudl fue nuestra sorpresa cuando nos encontramos
con nuestros dos nictos sentados tranquilamente frente al ordenador. Ellos
debieron de notar nuestro apuro, asi que se,despusieron o explicarnos todo esto de
la informatica. Escuchdabamos muy atentos pero no entendiamos nada.

Como me da vergiienza confesaries nuestra ignorancia, me dirijo a Usted
para ver si nos puede aclarar algo y responder a alguna de nuestras preguntas.
(Por qué se dice disco duro si no hay ningun disco blando? (I's verdad que Internet
en realidad no existe? Si no existe, ;como puede uno entrar? Y, mas aan, ;cémo se
puede subir o bajar informacion a través de un sitio que no es real? En mis
tiempos se navegaba en un barco: la pantalla era la del ¢ine vy a ningin gamberro
se le hubiera ocurrido estropearla y, por eso no necesitibamos ningin
salvapantallas; las tarifas cran altas o bajas pero no planas y los sistemas se



ponian en practica o no, pero nunca he oido que se pudieran apagar o encender.
Por cierto, ;CPU y CDR son nuevos partidos politicos?
Atentamente,

Maria e Ivan Sidorov

4. Responda a la carta de los Sidorov o continie la carta segin el modelo.
Estimados sefiores Sidorov:

El sefior Gates me ha encargado responderles a su carta. Con mucho gusto
les voy a explicar todo lo que nos estan preguntando y esperamos que ya no les
queden ningunas dudas.

Antes de todo tienen que acostumbrarse a que ahora vivimos en la época
digital y aparecieron muchas cosas nuevas y por lo tanto términos.

Un disco duro o hard disk drive — término adoptado de inglés que significa
un dispositivo que conserva la informacion. (En las copias adjuntas todas las partes
principales del ordenador estan numeradas, el disco duro es el nimero 8). No
existe ningtn disco blando, sino disco optico (numero 7) que es un formato de
almacenamiento de informacion digital...

1. Monitor
2. Placa Base
3.CPU
(Microprocesador)
4. Memoria RAM
5. Tarjetas de expansion
6. Fuente de
alimentacion
7. Disco Optico
8. Disco duro
9. Teclado
10.Raton

5. Complete los dialogos.
(Me dejas un CD...?
-{Me dejas un CD para grabar? Es que quiero ... unas fotos de Internet y no me
quedan.
-Pues voy a ver... Lo siento, no tengo ninguno. Pero si quieres ... , tengo alguno.
-No, porque mi ... portatil no tiene disquetera y ademas los disquetes no tienen
mucha ... para las fotos.
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-Bueno, guardalas en una ... y manana las grabas cuando los compres.

Problemas con el ordenador

- ;Sabes lo que le pasa al ordenador? No me responde, se ha quedado ... .
Y creo que he perdido todo lo que he hecho porque no lo he ... .

- Pues no tengo mucha idea. ;Por qué no lo reinicias?

- (Doénde esta el boton de ... ?

- Esta a la derecha. ;L.o ves?

- jAh, si!

Un correo electronico

- No puedo quedar contigo asi que te mando la informacion en un ... .
-Vale, mi ... es jjj@yahoo.cs

-Si tienes algun problema me mandas otro ... y me lo dices ; vale?
-No te preocupes, luego te escribo para confirmarte que va ha ... .

Problemas para imprimir

-, Qué le pasa ahora a la impresora”

-Nada, que se ha ... sin papel. Ponlo en la bandcja de abajo.

-Bueno, ya esta... Pero, jmira!... Ahora no tiene tinta. ;Hay algln ... de tinta negra?
- Creo que tengo uno en el segundo cajon de mi mesa.

-Vale, ya lo cambio yo.

6. Encuentre los equivalentes rusos.
Vocabulario general: ¢l ordenador (en América Latina: la computadora), el
ordenador portatil. el CD-ROM/disco compacto, el cartucho de tinta, el
diskette/disquete, el disco duro. la impresora. el Interncet (en América Latina: la
Internet), el pen-drive (llave de memoria).
Profesiones: el informatico, ¢l programador, el téenico informatico, el pirata
informatico.
Partes externas del ordenador: la alfombrilla del raton, ¢l cable, la pantalla, el
modem, el raton (en América [ atina: ¢l mouse), el teclado. la torre/PCU.
Dentro del ordenador: ¢l apodo/el nicknam, el antivirus, ¢l archivo, el archivo
adjunto, la bandeja de entrada/salida, la barra de herramientas, la base de datos, la
carpeta, la contraseia, el corrco clectronico/el e-mail. lu direccion del correo
electronico, la realimentacion, ¢l mensaje, el programa, la pagina web
inicial/central, la palabra clave, la sesion. ¢l sitio web, ¢l SPAM, la tecla de
aceptacion, retorno, el vinculo/el enlace, el virus, la arroba, la barra.
Verbos: abrir, actualizar, adjuntar. apagar, apretar. arrastrar, bajarse algo de un
sitio a, buscar, copiar, comenzar, conectar, cerrar, chatear, borrar, descargar,
desconectar, desenchufar, encender, enchutar, enlazar, enviar, estropearse/
romperse, guardar, hacer clic/cliquear, mandar. navegar por la red, pegar, pinchar,
piratear, quedarse colgado, reiniciar, reinstalar, teclear, terminar, vincular.



7. Lea las definiciones y ordene correctamente las letras para descubrir la

palabra.

1. Dispositivo periférico del ordenador que rueda sobre una
alfombrilla -NRTAO:

2. Dispositivo periférico del ordenador que 1mpr1me en papel —
MIPEROSAR: :

3. Por é! circula ia electricidad — ABLEC:

4. Parte del ordenador para ver imagenes o caracteres — APNATALL:

5. Conjunto de teclas que sirve para escribir — CLTEAOD:

6. Aparato que convierte las sefiales digitales en seflales que pasan por
una linea de telecomunicaciones — OEMDM: :

7. Persona que informatiza la informacién por medio de ordenadores
electréonicos — COINFORAMIT:

8. Se dice de los navegantes informaticos que ilegalmente penetran en

paginas legales — TPIAAR:

8. Relacione las dos columnas (a veces puede haber mas de una opcién).

1) abrir a) red

2) guardar b) ordenador

3) mandar ¢) documento

4) buscar d) tecla

5) reiniciar ) copia _
6) navegar f) correo

7) apretar g) informacion

8) comenzar h) sesidn

9. Escriba los antonimos a las siguientes palabras:
Desenchufar, encender, cerrar, cargar, comenzar, conectar,

1. AUDICION

1. Escuche una entrevista a Javier Velas, informatico espaiiol que

trabaja para un importante buscador de Internet y apunte el léxico

nuevo.,

La sede, el buscador, teclear, el usuario, el apartado, relevante, cuidadoso,
plantear.

2, Diga si es verdadero o falso.
1. Javier Velas, uno de muchos espano]es que trabajan en la sede del
mayor buscador de Internet.

2. Si la entrevistadora teclea algo de lo que quiere informarse enseguida
aparece multitud de informacion.
3. A través de un enorme sistema de operadores es posible responder a

todas las preguntas de los usuarios.
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4. El trabajo de Javier consiste en reparar los ordenadores estropeados.

5. El proceso de seleccion al trabajo era muy cuidadoso.

6. La verdad es que el contenido de las entrevistas es, en su mayor parte,
personal y muy intimo.

3 Elija la respuesta correcta.
1. Javier Velas trabaja en:
a) Espaia.
b) los Estados Unidos.
¢) Espainay los Estados Unidos

2. A Javier le atrajo en este trabajo:

a) el entusiasmo de sus empleados.

b) mucho dinero.

¢) el prestigio de la compaiia.
3. En la audicion el entrevistado dice que decidio emplearse en esta empresa
porque...

a) queria vivir en los Estados Unidos.

b) conocia a algunos emplcados.

c) le atraia como hablaban de ella.

4. En la audicion el entrevistado cuenta que en el proceso de seleccion de la
empresa...

a) sus aficiones jugaron un papel importante.

b) las preguntas que le hicieron tenian que ver con su trabajo.

¢) valoraron que tuviera experiencia en el sector.

5. Las aficiones de Javier son:
a) Internet, Opera, lectura.
b) Internet, caballos. lectura.
¢) Internet, opera, videojucgos.

6. Se plantea volver a Espaiia a trabajar solo para:
a) ganar mas. '
b) crear algo parecido en su pais natal.
¢) estar mas cerca de su familia.
7. Segun la audicion, Javier Velas. ..
a) considera imposible encontrar un trabajo similar en Espana.
b) no rechaza la posibilidad de volver a su pais en el futuro.

¢) echa de menos a su familia.

4. Traduzea al espaiiol.
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1. Ecnu B aTepHeTe Habpath moboe crnoBo, TO NMOABNSETCA MAacca CChIIOoK.

2. bnaronapsi TIOWCKOBHMKAM, CJOKHBIM KOMMBIOTEPHBIM CUCTEMaM, HallH
NoaL30BaTeNl MOTYT HaliTH OTBeT Ha 11060 Bonpoc.

3. Ecnu HeoOxomwMo HaliTh HHpopmauuio o padore B CIUA, cHayana
MMOMCKOBUK OTIPABUT HAC B YacTh CHCTEMBI, TIOCBALIEHHOI paboTe, a 3aTeM
B pazaen CLIA.

4. PaboTa MONCKOBHKa COCTOMT B M3y4YeHWH Bcel MHGOpMALMN, CBA3AHHON ¢
JaHHOI TeMo#t U B BEIOOpe MOAXOAAIINX CTPaHHL.

5. Ilpouecc orbopa HHGOPMaLUH OUYEHb TILATEAbHBIN.

5. Escuche otra entrevista a Kontxi Baez, psicologa que trabaja en

un centro de salud mental de Renteria y apunte el 1éxico nuevo.

Extender a, ser cuestion de medida, autocontrol de sujeto, ser superior a,
implicar el problema, respecto al, factura, tener que ver con, seguidos de, utilizar
en exceso, cubrir una serie de déficits, falta de autoestima, entablar una relacion,
carencia, persona afectada.

6. Averigiie el significado de estas palabras y expresiones que van a
aparecer en la audicion.

apreciarse =

1) que se nota 2) que baja de precio 3) que sube de precio

estar enganchado

1) estar molesto 2) ser dependiente 3) ser independiente
autocontrol
1) controlar a otro 2} no controlar nada E 3) controlar su propia
' conducta
déficit
[} algo complicado 2) falta de algo esencial 3) no falta nada
autoestima
1) confianza en uno mismo 2) autonomia 3) autosuficiencia
introversion
1) desconfianza 2) comunicar lo que se siente  3) no comunicar lo que se
siente

__ desintoxicacion _

g 1) falta de informacidén  2) curacidén 3) despreocupacion
abstinencia
1) presencia 2) ausencia | 3) cese en ¢l consumo
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7. Responda a las preguntas despucs de escuchar la audicion.

(Cuanto tiempo de estar “metido en Internet” se considera preocupante?
(Cuanto pueden gastar las personas que estan enganchadas al teléfono

(Cuales son los servicios de Internet que crean mas problemas?

1. (Cudl es el titulo de la conferencia?
2.
3
movil?
4,
5.

(Qué caracteristicas psicologicas ticne el adicto a Internet?

6. (Como se cura la adiccion a Internet?

II. DISCUSION

1 Analice el sitio www.correos.cs v cuente sobre los siguientes

fenomenos.

El envio de paqueteria.
El envio de dinero.

Ll b —

Los servicios que ofrecen los corrcos de Espana.

2 Encuentre argumentos a favor y en contra de Internet.

Argumentos a favor

3. Analice una
estudiantes dedicada

parte
a

Ia

de

Argumentos en contra

por los
basurero

conversacion
redonda “loternet

organizada
es un

la
mes:

informatico o una herramicnta adl”.

Karina: A4 mi juzgar i1oda la
informacion:  los  libros,  lu
musica, las peliculas, muy
barata y en mayoria de los cuasos
se puede descargarla gratis, solo
tienes que pagar la tarifa por el
Internet.

ey

Tania: Estoy completamente de
acuerdo con Karina, ademads
tienes acceso los libros
cualquier idioma y topico.

ol e

__,fnw"_'uu

Argumentos en contra del Internet

Murina: Me parece que las chicas se
equivocar, — porquc muchos — casos
descargar la informacion es ilegal, muchos
los  sitios convirtiéndose en los
piratas violando los derechos del autor.
Ademas comparto la opinion que es mucho
mas agradable leer un libro en papel sin
causar ningun daio a los ojos,

Olia: Quisiera anadir que la informacion
del Internel es a veces poco fiable, tiene un

e

monton de errores.
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4. Piensen en mas factores y argumentos relacionados con el tema
sin descartar los siguientes aspectos y organicen la mesa redonda
dividiéndose en dos grupos (a favor y en contra).

[La salud (adictos a Internet, empeorar la vista, trastornos psicologicos...).

La rapidez y comodidad (tenerlo todo sin salir de casa).

La categoria de la gente mas necesitada en Internet.

Nuevas vias de conocer la gente (trabar amistades en los chateos...).

El coste y fiabilidad.

Un variado surtido de servicios (de reservas a compras y pagos).

IV. CONTROL

L. Sustituya las palabras en negrilla por sinénimos.

La comunicacion por cable aparecié en el siglo XX.

La época digital ha llevado tanto beneficios como muchisimos problemas.
Los jovenes estan mas inclinados a arriesgar y probar nuevas tecnologias.
Si ella hubiera optado por seguir los estudios, ahora trabajaria en nuestra
empresa.

[La tercera edad resiste a aceptar novedades.

Algunas personas se lanzan a entrar en la red aunque no lo entienden bien.
Conseguir algo bueno en la vida suele costar mucho esfuerzo.

No pierdas esta posibilidad, quien sabe cuando se te presentara otra vez.,
Para muchos es dificil acostumbrarse a nuevas condiciones.

. Al nuevo empleado le encargaron un monton de tareas.
. Asi se llama el ordenador en América Latina.
. Para encontrar la informacion necesaria tiene que dar a un enlace.

2. Sustituya las palabras en negrilla por anténimos.

Los jovenes aprenden facilmente cualquier cosa nueva.

He pedido a mi hermano que desenchufe el ordenador.

Observamos la mejora estable de las antiguas republicas soviéticas.

En los paises emergentes el desarrollo econdmico va a pasos avanzados.

El 8% de los adolescentes estin enganchados a la red y no lo reconocen.

El nuevo sistema de comunicacion es muy similar al tradicional.

Para desconectarse de la red tienes que dar aqui dos veces y ya esta.

Es un adicto y pasa horas bajando las peliculas, misica, mandando cartas,
haciendo llamadas telefonicas por Skype.

3. Ponga las preposiciones adecuadas.

La pantalla de televisor es similar ... la pantalla ... el ordenador.

Los wvirus informaticos se extienden muy rapido ... los ordenadores
conectados.

Existe gran diferencia ... impresora laser y de tinta.
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4. Muchos programadores bielorrusos se han convertido ... I'T especialistas ...
nivel mundial.

5. Pablo pasa horas enganchado ... la red.

6. Si tus padres se familiarizaran ... ¢l ordenador v aprendieran ... navegar ... la
red podrias estar mas ... contacto ¢ intercambiar ... la informacion.

7. En cuanto te desconectes ... la red llamame enscguida.

8. Es preocupante que mucha gente haya trabado amistad solo ... el chateo.
4. Encuentre la palabra intrusa.

1. Sello, carta, destinatario, mandatario, remitente.
2. Navegar, conectarse, surcar, desconectarse, descargar.
3. Descargar, bajar, subir, cargar, clevar.
4. Raton, impresora, gato, teclado. salvapantallas.
. ! Traduzea al espaiiol.
[. Ckonbko Bpemenn Oyjier it oamjiepois n3 benapyen B Menannio?
2. 51 OBl XOTEJNIA BEPHYTh [THCLMO, KOTOPOEe OpOCHIN B MOIiT SILHK 1o olnndKe.
3. TMourtanbon Bpy HI eMy IHHCHMO, HO OH e MOI OIUIATHTL JIOCTABKY TTHChbMa

1 ObLT BBIHYX/ICH BO3BPATUTH ITHCBMO O0OPATHO.
4. Kak TOABKO Tbl NONYUHIIL JCHCAHBIT [IEPEBO 0T HAc, COoOOLM HaM,
nozKaIyeTa. 1o BJICKTPOHHON 1ovTe.
OueHb XKallb, YTO Mbl HE YCHECIH HOUHCATLES Ha Halll JH0OUMBIIl Ky pHAJL.
Mgl ipocuMm, 4TOOB! BbI 3aticaii GitiibM 1 QOTOrpad i Ha JAHCK.
Ecnn Ob1 B 00mexkntin Ot Hirepuer. 1o nam On1110 Obl JIerye roToBUThCA
K 3aHATHIM.
8. Ecnu Obl Tel Buepa HPOBEPIUI 1HOMTY. TO CErojiHa yKe cmor Obl MHe
OTBETHUTH.

Now

V. MATERIALES ADICIONALES
Texto |l

3 Lea y traduzea el texto a continuacion, encuentre equivalentes
rusos a las palabras en negrilla.
Correos en Madrid

La sede de los Correos se¢ ha despldzado a lo largo de su historia. El primer
edificio que atendié las neccesidades de  esta empresa, el Palacio de
Comunicaciones en la plaza Cibeles ya ¢s un edificio emblemitico que se convirtio
en la actual sede del Ayuntamiento. La sede de Correos se ha trasladado a un
edificio de hormigon y cristal que constutuye el nuevo Centro Directivo de
Correos. Esta situado en la Via Dublin. dentro del Campo de las Naciones. El
concepto de Los Correos Centrales ya es anticuado para la mayoria de los
espaiioles que suelen ir al sitio www.correos.cs v encontrar toda la informacion:
donde esta la oficina mads cercana. las tarifus. asi como cocargar los servicios



mas variados: enviar una carta o paquete, obtener un acuse de recibo, adquirir
un apartado postal, enviar y recibir dinero.

El logo de Correos es una cornamusa que es ¢l cuerno que antes llevaban
los carteros para avisar de que habia llegado el correo. -

Antes el correo estaba limitado casi a los reyes, que utlllzaban una serie de
mensajeros para enviar sus misivas. Incluso habia cargos como en la corte de los
Reyes Catdlicos, el de Correo Mayor.

Ya en la época de los Borbones, Correos pasa a ser un servicio del Estado, y
Felipe V lo abre a los ciudadanos convirtiéndolo en un servicio publico, que
hasta ahora sélo podian usar unos pocos privilegiados. Sin embargo sélo a
mediados del siglo XIX, concretamente en 1850, aparecio el primer sello, con la
cara de la reina Isabel 1I. Esto hace que se abarate el envio de cartas, y que el
coste lo pague quien la envia, y no como hasta entonces que lo hacia, quien la
recibia.

El nimero de envios aumenta de forma increible a mas de |8 millones de
cartas en ese mismo afio. Los carteros son cada vez mas frecuentes en los caminos
de la vieja Espaiia y en 1889 se acaba creando el Cuerpo de Correos. A lo largo de
los tiempos, Correos ha ido evolucmnando para adaptarse a las circunstancias.

2. A base de los sitios www.correos.es y Mb_g_pp__t_a.hy_ cuente
sobre Los Correos Centrales de Minsk, del edificio, los servicios que

ofrece.

Texto 2
. Lea y traduzca el texto a continuaciéon, encuentre equivalentes
rusos a las palabras en negrilla.

La caida del correo postal

Interesantes cifras: la caida del volumen del correo postal en los Estados
Unidos durante el afio pasado fue la mayor de sus doscientos treinta y cuatro afios
de historia, y el declive proyectado para los proximos dos afios es de diez mil
millones de envios anuales. Desde los doscientos trece mil millones de envios del
afio 2006, a los ciento setenta mil millones proyectados para 2010 (datos del
Washington Post).

La cifra permite tangibilizar un declive claramentc visible: vya
practicamente nadie escribe cartas, muchas empresas como los bancos optan cada
vez mas por ofrecer a sus clientes informacion a través de la web en lugar de por
correo postal, y hasta desciende el uso de las tipicas felicitaciones de Navidad.
Al buzdn de casa unicamente llega correo basura o cosas con nule interés, cuando
se trata de algo necesario, suele requerir una firma. En algunos paises, el servicio
de correos ofrece incluso la posibilidad de escanear los documentos y enviarlos

por correo electronico a peticion del receptor.

Los Estados Unidos es un pais que sorprende a todo el mundo por su
dependencia del correo fisico: alli practicamente todas las facturas se pagan por



correo, lo que genera un volumen completamente inusual de correo. Atn hoy, con
muchos bancos que ya permiten servicios equivalentes a la entonces inexistente
domiciliacion de recibos, la gran mayoria de la poblacion norteamericana sigue
utilizando el envio de cheques por corrco para pagar sus facturas. En Espaiia,
cada dia mas, enviar algo por corrco se esta convirtiendo en un gesto obsoleto,
en algo que haces en pocas ocasiones y que te resulta incémodo porque ya casi ni
recuerdas la localizacion de un buzdn.

El correo fisico no va a desaparecer, pero va camino claramente de
convertirse en algo vestigial. ligado a personas sin acceso a la red, a servicios
muy especificos, o a la propia logistica generada por la red.

2. Conteste a las siguicntes pregunias.
. (Estan de acuerdo con la opinion del autor?
(Pasa lo mismo en Belarus que en los Estados Unidos (Espana)?
(JPuede algiin dia desaparecer ¢l correo postal por completo?

R

Texto 3

l. Lea y traduzca el texto a continuacion, encuentre equivalentes
rusos a las palabras desconocidas.
Libros o Internet

La expresion “todo estd en Internet™ ha venido a sustituir al clasico “todo
esta en los libros™. Y seguramente es ciertor si no “todo™, “casi todo™. Circula,
ademas, la idea de que buscar en Internet es tacil. Basta escribir la palabra clave en
el buscador adecuado y hacer un clic para obtener mucha informacion. Lo que ya
no se dice tanto es que toda esa informacion, indiscriminada y desordenada, exige
dedicar mucho tiempo a la consulta. seleccion y ordenacion, y no siempre con
resultados satisfactorios.

Por no hablar de los problemas de acceso que plantean las redes de conexion
y la incompatibilidad de programas. | .a antigua “teenologia libro™ ha resuelto estos
problemas hace mucho ticmpo: los libros cstdn siempre ahi, a mano en su
estanteria, listos para ser consultados. Y los contenidos perfectamente ordenados
en enciclopedias, diccionarios, manuales o libros de consulta de una u otra materia,
y en el caso de los libros infantiles, ajustados a los diferentes niveles de
aprendizaje. ;Vamos hacia la desapaticion de los libros informativos?
Posiblemente si. Pero no parece que esto vaya a suceder de forma inmediata. De
momento, y a la vista de las numerosas novedades que encontramos cada
temporada, los editores siguen apostando por la edicion en papel. 'Y de ello
podemos encontrar muy bucnos cjemplos. s el caso de las enciclopedias
convencionales sobre ciencias naturales pensadas para nifos. En su mayoria
presentan un plantcamiento muy visual, con textos breves que combinan lo
informativo con lo anecddtico. De esta mancra, se asegura una amena 'y facil
lectura, al mismo tiempo que el caracter tematico de sus volimenes permite una
consulta muy accesible.



Las colecciones relacionan siempre con la convivencia y la sostenibilidad,
en unos bonitos libros, bien documentados e ilustrados, que transmiten una
desenfadada pero respetuosa vision de la vida y del mundo en que vivimos.
Aunque la red conquiste cada vez mas a los usuarios, la informacion mas fiable,
divertida y manejable para los nifios sigue estando en los libros.

2. Dé equivalentes espaiioles.

KntoueBoe €loBo, MOUCKOBUK, KIWKHYTB, HEYNOpadoYeHHas WHGOpMauusd,
YAOBIETBOPUTENBHBIE Pe3yNbTaThl, MPeACTABIATE NPOOIeMbl, HECOBMECTHMOCTD
nporpamMM, OBITH IIOA pYKOIl, pa3iinuHBle YPOBHHM U3YYEHHA, MHOrOYHCIIEHHLIE
HOBILIECTBA, HAMVIAAHOCTH, IIPUATHOE W JOCTYNHOE YTeHUE, ActaTh CTaBKH Ha
w3gaHus Ha Oymare, 3aBOeBBIBATH Bce OOMBIIE MOJB30BAaTENeH, peaoCTaBIATE
JOCTYNHBIA 1714 TOHUMAaHWA  B3MISA  Ha MUp, HaJlexkHas UHPOpMaLHI,
pa3BiieKaTeNbHAas M JIerKo JOoCcTyIHas HHpopMaLHus.

3. Discuta el problema y dé mas argumentos sobre el tema.

4. Utilicen la informacion para organizar la mesa redonda “Internet
o libros™.

Texto 4

Lea y traduzca el texto a continuacion.
iInternet nos ha cambiado la vida?
Segun la empresa CISCO, en la wltima década Internet nos ha cambiado la vida
en 10 aspectos fundamentales.

Acceso a la informacion. La web es hoy en dia la mayor fuente de
informacidn, generada por todo tipo de usuarios; basta con teclear en un buscador
lo que nos interesa conocer: consultar las noticias, la direccion del taller mas
cercano o recomendaciones dietéticas. S

Ocio y entretenimiento. La television ha dejado de ocupar ia mayor parte
de nuestro tiempo de ocio. Segun la Asociacion Europea de Publicidad Interactiva
(EIAA), Internet es el medio mas consumido por los espafioles, situandose en
nimero de horas (13,3 horas semanales) por encima de la television (13 horas
semanales), la radio (12,6 horas semanales) y la lectura de periddicos (4,6) y
revistas (3,6).

Comunicacién y expresion. La forma de comunicarnos ha cambiado para
siempre. La inmediatez del e-mail ha reemplazado a las cartas tradicionales, la
mensajeria instantinea se impone en gran medida frente al teléfono, y se envian
diariamente millones de SMS. Por su parte, los blogs se han convertido en un
importante medio para contar experiencias y expresar opiniones. En Espaiia
existen aproximadamente 2,5 millones de blogs, cifra que sigue aumentando.
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Relaciones interpersonales. || corrco electronico, los SMS, la mensajeria
instantdnea, las llamadas telefOnicas. las redes sociales o el microblogging nos
brindan la oportunidad de relacionarnos con otras personas sin necesidad de estar
fisicamente presentes. Por otra parte ¢l 71,3 % de los internautas espafoles son
usuarios de redes sociales: las relaciones personales (79,3%), compartir hobbies
(27%) y las relaciones laborales (23.6%) son sus principales reclamos.

Consumo. Comprar es una actividad que puede realizarse con total
comodidad 24 horas al dia, sin importar donde nos encontremos. El dinero en
efectivo se vuelve obsoleto frente a nuevas formulas de pagos online, mientras los
servicios financieros en Internet y los dispositivos moviles simplifican las
transacciones. La Comision del Mercado de las Telecomunicaciones estima que en
2009 los espaiioles realizaron operaciones de comercio clectronico por un valor
superior a los 5.700 millones de curos. swnando un total de 17 millones de
operaciones.

Trabajo. El trabajo ya no es un lugar {isico, sino una actividad que puede
llevarse a cabo en cualquier momento y lugar. Los dispositivos moviles y las
nuevas tecnologias de colaboracion como la videoconferencia y la telepresencia
permiten que los equipos de trabajo interactiien con una enorme facilidad y
naturalidad, como si estuvieran reunidos en la misma sala aunque se encuentren a
miles de kilometros de distancia. Lsto genera  importantes ahorros para las
empresas: de los cerca de 13.000 millones de euros que las organizaciones
espaniolas destinan anualmente a su partida de viajes, se podrian ahorrar unos 4.000
millones utilizando los sistemas de telepresencia,

Formacion. Internet ofrece multiples oportunidades académicas: cursos
online, tutorias virtuales, especializaciones de cardacter publico y privado...
Apoyandose en la banda ancha y las Gluimas teenologias de audio y video de alta
definicion, podemos formarnos a distancia desde la comodidad del hogar o la
oficina.

Asistencia sanitaria. El pasado mes de enero, Cisco, Telefonica y el
hospital USP Instituto Universitario Dexeus realizaron la primera demostracion de
una solucion de HealthPresence (Telemedicina) en Espaiia, en una sesion en la que
varios pacientes se sometieron a un chequeo médico (exploracion de nariz, oido y
garganta, comprobacion de la tension arterial, temperatura y pulso) desde el Hotel
Arts de Barcelona, sin necesidad de acudir al hospital. Gracias a la telepresencia y
al uso de estetoscopios. otoscopios y “diversos dispositivos de parametros
biomédicos, se puede conocer la condicion fisiolégica del paciente, algo esencial
en el caso de enfermos cronicos o que viven en lugares remotos.

Relacion con la Administracion. Pspafna ¢s un  pais pionero en
Administracion electronica, con scrvicios mnovadores como el DNI digital, los
tramites con Ministerios como el de Hacienda o la receta electronica.

Conciencia eco-responsable. La teenologzia es responsable del 2 % de las
emisiones de CO? a escala global, pero tiene el potencial de reducir el 15 % de
dichas emisiones en otros sectores. 1.a Red ofrece la posibilidad de crear edificios
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inteligentes, conectados y controlados por los ciudadanos y las empresas para
optimizar el consumo energético y reducir las emisiones contaminantes.

2. Nombre las palabras de la misma raiz.
Modelo: acceso (docmyn) — acceder a (nonyuums Oocmyn, NPOHUKHYMB),
accesible (docmynnotii)

Teclear, interactivo, inmediatez, mensajeria, experiencia, instantaneo,
reclamo, brindar, usuario, ahorrar, tutoria, destinar, definicion, comprobacion,
comodidad, chequeo, emision, tramite, innovador, optimizar, contaminante, global,
energético.

3. Busque en el texto sinonimos a las palabras y expresiones dadas.
Realizarse, contar, expresar, dispositivo, reemplazar, oportunidad, internauta,
un pais pionero, acudir a, comprobacion

4, Busque en el texto sinénimos y anténimos a las palabras y
expresiones dadas.

Palabra Sinénimo Antonimo
fundamental
inmediatez
instantaneo
brindar
(la oportunidad)
obsoleto
ahorro
remoto
optimizar
permitir
superior a
simplificar
comodidad
reducir
publico

5. Complete las oraciones con una de las siguientes palabras y
expresiones.

instantaneo optimizar obsoleto brindar la posibilidad
el ahorro  simplificar permitir acudir la inmediatez

|. En efecto, una de las ventajas de la globalizacion y mediatizacidon es ... , ya
que en la actualidad, toda la informacion esta a un clic de distancia.

2. Después de tomar esta medicina senti el alivio ... .
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3. Gracias al desarrollo de la teenologia y la informacion, mediante el Internet
a sus usuarios se les ... de obtencer las becas para realizar investigaciones en
otros paises.

4. Muchos fabricantes de PC ni siquicra incluyen una unidad de disquete con
un nuevo equipo mds porque la consideran inatil y ... .

5. Los paises desarrollados han organizado campanas de sensibilizacion
sobre ... de agua.

6. Una de las principales actuaciones de ... ¢l consumo de agua consistird en la
instalacion de contadores.

7. El escritor Gabriel Garcia Marquez ... a los gramatistas con el fin de ... la
gramatica y ortografia espanola: que se¢ elimine la letra hache en algunos
casos, que el uso de las letras be v wve tenga algunas reglas, lo que ...
aprender el castellano mas facilmente.

6. Llene los huecos con las siguientes preposiciones.

por encima  a (4 veces) de por (2 veces) con sin (2 veces) en (2 veces)
k. La energia generada ... la central hidroelécetrica Itaipi, mas grande
del mundo, cubre las necesidades de todo Paraguay y la cuarta parte de
Brasil.
2. La comida basura c¢s muy popular ahora y por desgracia la mas
consumida ... los jovenes adolescentes.
3. Si quieres votar por tu cantante favorita basta ... enviarnos el mensaje
al numero que se ve en la pantalla.
+. La empresa SEAT S.A. (Sociedad Espanola de Automobiles de
Turismo) ha dejado ... producir ¢/ modelo Toledo y empieza ..
desarrollar nuevos modelos.
5. En Espana Real Madrid va decidid reemplazar ... el entrenador
Manuel Pellegrini y fichar en su lugar al portugués José Mourinho.
6. Conservar limpios nuestros océanos, bosques, mares y rios
depende ... gran medida de cada habitante del planeta.
7. El mar de Aral ocupa hoy la mitad de su tamano original. el 95% de
los pantanos y tierras hiimedas cercanas se han convertido ... desiertos.
8. Si haces cada dia los c¢jercicios v sigues la dieta ¢s posible curar
muchas enfermedades ... necesidad de i al médico.
9. Los cursos de yoga invitan a todos los que descen sentirse mejor tanto
fisica como espiritalmente ... importar la edad.
10. Goya se volvio sordo y amargado frente ... los presentimientos
tragicos de la guerra civil en Espania.
L. Los almibares toxicos que afaden los chinos en frutas y verduras

causan muchas muertes no solo entre sus compatriotas sino en algunos
paises latinoamericanos y europeos, v ahora el problema se discute ... escala
global.

12.  Nadie esta ... de la ley, ni los ricos ni las autoridades.



7. Ponga las preposiciones adecuadas donde sea necesario.

* Acudir

1. Muchas personas acudieron ... degustar los vinos y pinchos procedentes de
agricultura ecologica. : _—

2. El gobierno acude ... auxilio de las familias afectadas por inundaciones.

s Volver(se)

1. Mientras yo estaba volviendo ... las pdginas del libro sentia la mirada
clavada de aquel chico.

2. Es muy dificil borrar el pasado y volver ... empezar la vida.

. “Volver ... las andadas” significa reincidir en un vicio o mala costumbre.

4. En cuanto Ana volvid ... si, pidiendo mil perdones por haber turbado la
fiesta, don Victor, muy de mal humor, la llevd a casa enseguida.

»  Dejar

1. Dejar ... un nifio navegar solo por Internet es como dejario ... medio de la
calle.

2. El disefiador Adolfo Dominguez volvié a dejar ... la boca abierta a sus
aficionados durante la Pasarela Cibeles en Madrid.

3. Nunca dejes ... mafiana lo que puedes hacer hoy.

4. El nifio ha dejado ... caer el movil y esté ha dejado ... funcionar.

AP

Texto 5

] Lea y traduzca el texto a continuacion, encuentre equlvalentes

rusos a las palabras en negrilla. -

Adictos a Internet, presos de sus fantasias

Se calcula que entre los afios 2000 y 2006 se ha triplicado el numero de
usuarios de la “red de redes”, y que ahora hay mas de mil millones de cibernautas
en el mundo. Dichas cifras confirman el crecimiento que ha tenido este medio,
pero también permiten especular sobre el desarrollo de un nuevo padecimiento:
la adiccion a Internet.

La historia de la red mundial es muy reciente, pero de gran importancia. Se
considera que sus actividades iniciaron formalmente el 6 de agosto de 1991,
cuando el fisico britanico Tim Berners-Lee invito al publico amante de las nuevas
tecnologias a colaborar en la creacion de un sistema de intercambio de informacion
basado en el uso de computadoras, y desde entonces este recurso ha tenido un
avance tan formidable como acelerado.

Internet ha cambiado nuestra vida en muchos sentidos, pues se ha
convertido en fuente cotidiana de noticias y entretenimiento, ademas de ser un
medio que permite realizar compras a distancia y mantener comunicacion con otras
personas. Es evidente que todo esto ha transformado nuestros habitos, pero
también que han surgido problemas en torno a su uso.

Ejemplo de lo anterior es la dependencia que se puede generar hacia los
numerosos recursos que ofrece Internet, sobre todo por parte de adolescentes y
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jovenes, y que puede repercutir en diferentes dambitos. como vida familiar,
escolar y de pareja, sin olvidar la disminucion en ¢l desempenio laboral.

Los investigadores senalan que “una adiccion es una conducta compulsiva
en la que un individuo abusa de algtn tipo de actividad o sustancia. Es muy dificil
determinar la linea divisoria entre ¢l uso adecuado y el excesivo. Sin embargo,
podemos decir que la adiccion a Internet ocurre cuando el sujeto necesita pasar por
lo menos seis horas al dia frente a la computadora, haciendo uso de este recurso”.

Estos son algunos factores que delatan a 2ste padecimiento:

s Desconcentracion. La persona atectada puede estar presente en un sitio, pero
en su mente desearia estar junto a su computadora,

= Mal rendimiento. En el caso de escolares, que son los mas afectados, sus
calificaciones bajan. En cuanto a los adultos disminuye la calidad de su trabajo.
= [rritabilidad e intolerancia hacia los demuas.

* Problemas familiares. Ocurren cuando los seres cercanos (padres o pareja)
quieren que el joven o individuo deje Internet ¢ interaccione con los demads,
pero €l tiene preferencia por continuar con su computadora.

* Reduccion en el nimero de amistades.

» Malestar fisico. En casos severos, pueden presentarse diarrea y dolores de
cabeza o musculares (generados por estrés. tension, dormir mal, emplear
posturas inadecuadas o pasar mucho tiempo sentado y sin moverse).

La adiccion a Internet es el reflejo de algo interno que pasa en la pareja, la
familia o el sujeto mismo. La red mundial ofrece a los adictos la posibilidad de
volverse anonimo o de crearse una identidad para desplegar sus fantasias y, a
través de las salas de conversacion (chats), foros, listas de correo, mensajeria
instantdnea y otros recursos, deposita o proyecta sus anhelos en otros. Asi,
manipula la computadora hasta que consigue lo que quiere y cubre sus deseos, que
por lo general son necesidades afectivas y de relaciones interpersonales™.

Por altimo, los cientificos indican que “el aumento en el nimero de
computadoras se ha traducido en una cifra mayor de personas adictas al Internet;
sin embargo, hay que destacar que ¢l uso adecuado de estos recursos también ha
representado una elevacion en el nivel cultural v en el acceso a informacion
para mucha gente. Por eso, la recomendacion ¢s motivar el uso de la red de manera
correcta, sin abusar de ella y sin que sustituya el establecimiento de relaciones
sociales o la realizacion de otras actividades, como leer un libro™.

2. Elija la respuesta correcta.
1. Segtin el autor, Internet...
a) ha influido en muchos aspectos de nuestra vida.
b) tiene las consecuencias muy peligrosas y solo negativas.
¢) todavia no se han manifestado todas las consccuencias.

2. Segun el autor, la adiccion a Internet ...
a) no refleja nada interno que pasa cn la pareja, la familia o ¢l sujeto mismo.
b) no representa ningun peligro para la gente.



¢) es una enfermedad nueva.

3. En opinton del autor del texto, el uso adecuado de recursos de Internet ...
a) facilita ta informacion de todo tipo.

b) oculta el peligro invisible.

c) es la Ginica manera de divertirse y elevarse en el nivel cultural.

3. Conteste a las siguientes preguntas.
1. ¢Podria nombrar las causas de la adiccion a Internet?
2. ;Cudles son las consecuencias de la adiccion a Internet?
3. ;Coémo podemos definir a un adicto por su conducta, caricter, aspecto
fisico? ' :

Texto 6

f. Lea y traduzea el texto a continuaciéon, encuentre equivalentes

rusos a las palabras desconocidas.

Alerta sobre la “movildependencia”

La Federacion de Consumidores en Accion advierte que el uso abusivo y
muchas veces compulsivo del teléfono madvil esta derivando en ¢l aumento del
gasto mensual de millones de familias y en una auténtica ‘“adiccién” para
numerosos consumidores, que llegan a sufrir trastornos fisicos y psicologicos
cuando olvidan el mévil en casa o se quedan sin bateria.

Los especialistas advierten que aunque las numerosas ventajas de telefonia
son innegables, muchos usuarios deben empezar a plantearse si  estin
convirtiéndose en auténticos “moévildependientes”. Es bien sabido que en relacion
de las tarifas llamar desde un movil es muchas veces mas caro que desde el
teléfono fijo. Por ejemplo en Espafia una llamada nacional con un moévil cuesta
mas que llamar desde un fijo a los Estados Unidos o a los paises de la Union
Europea. En Europa y en particular en Espafia crece la tendencia de dar de baja a
las lineas fijas con la errénea creencia de que el ahorro de una cuota mensual
compensa las diferencias tarifarias. Un importante porcentaje de poblacion prefiere
llamar por el mdvil que hacerlo desde las cabinas ubicadas c¢n las calles y
establecimientos, desde los que llamadas resultan menos caras.

Un estudio realizado por los médicos en Gran Bretaia seiiala que los
cigarriltos y los modviles provocan la adiccion muy parecida entre los adolescentes
y en muchos casos la conducta hacia los celulares y el tabaco es igual de obsesiva
y adictiva. Incluso Ja publicidad de los méviles, especialmente dirigida a los
adolescentes es de hecho muy parecida a la del tabaco. En lugar de centrarse en sus
tarifas, los anuncios muestran el modvil como wun instrumento que da
independencia, libertad, permite integrarse en un grupo, estrechar lazos de con
los amigos, igual que la publicidad de cigarrillos. Recientemente, un equipo de
investigadores de la Universidad britanica de Lancaster ha presentado un estudio,
realizado sobre mas de 150.000 abonados, que pone de manifiesto que uno de
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cada tres usuarios esta enganchado a su tel¢tfono movil, unas cifras de adiccion que
doblan las de otro estudio realizado ¢l ano pasado.

2. Busque en el texto los sinonimos a las palabras dadas.
La dependencia, ocultar, ¢l uso moderado, la esclavitud, escasos
consumidores, el despilfarro. muy distinto, la reduccion del gasto, el
inconveniente, discutible.

3. Conteste a las siguientes preguntas.

l. ¢Por qué esta tan preocupada la Federacion de Consumidores en Aceion?
2. ¢De veras tiene derecho a existir la nocion “adiccion al movil™?

3. ¢ Estan perjudicial el uso abusivo del tel¢fono movil?



i ECOLOGIA
I. MATERIALES BASICOS
Leccion 1

1. Busque los equivalentes rusos y explique e! significado de los proverbios
y frases célebres, apréndalos.

I. Dios perdona siempre, l0s humanos a veces, la naturaleza nunca. 2. El agua
clara y corriente, no contamina a la gente. 3. Si cada uno barriese delante de su
casa jqué limpia estaria la ciudad! 4. Agua que no has de beber, déjala correr. 5. La
tecnologia es lo que nos separa de nuestro medio ambiente (H. Marshall Mcluhan).
6. ;Qué sabe el pez del agua donde nada toda su vida? (4. Einstein) 7. Las manos,
las que hacen datio, piden lluvia al cielo y alimento al suelo (V. Agustina). 8. El
errar es humano, perdonar, divino. 9. Pisards el umbral del bienestar, cuando
empieces a sentirte satisfecho de apenas nada. 10. La naturaleza tiene que obedecer
a la necesidad. 11. La naturaleza obra sin maestros (Hipdcrates).

2. Leay traduzca el texto a continuacion, encuentre equivalcntes rusos a
fas palabras en negrilla.
Humanidad y Naturaleza

El hombre forma parte del medio ambiente total, y es a la vez, artifice de
su medio ambiente socio-cultural, o que supone un nexe reciproco entre ambos,
de ahi que el medio ambiente y los seres humanos son indudablemente, entidades
inseparables.

Las relaciones que establecen los hombres con la naturaleza c¢n el proceso de
produccion material es un elemento esencial para el desarrollo de toda sociedad y
una condicidn indispensable en la supervivencia humana. En dependencia de como
se establezca esta conexion, ya sea planificada o arbitraria, racional o irracional,
consciente o espontanea, asi sera el futuro del medio natural en que vive el hombre
y por consiguiente el de la humanidad.

Por desgracia, a través del tiempo, la interaccion entre ambos, sistematica
e innovadora, ha tenido un caracter irracional, y en muchos lugares se manifiesta
en dafios ambientales en sus mas diversas dimensiones.

A medida que el tiempo pasa, el mundo ha cambiado mucho y sigue
cambiando cada vez a ritmo vertiginoso. Los avances cientificos y técnicos
cambian radicalmente la vida cotidiana de las personas. La Tercera Revolucion
Industrial que tuvo lugar en 1970 motivo una mejoria en las condiciones de vida
que produjo un impresionante crecimiento de la poblacion junto con el aumento de
las necesidades humanas. Todo ello unido con el desarrollo y la expansién de la
cultura consumista del capitalismo y la intensificacion de la explotacion de los
recursos naturales.
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Este desarrollo ha sido analizado historicamente como sinonimo de
progreso, sin embargo ¢éste ha traido la erisis ambiental contemporinea.

El proceso de contaminacién del medio ambiente alcanzd las mayores
proporciones en los paises industrializados. aunque no siempre puede vincularse
con el capitalismo, pues no esta determinado solo por factores sociales, sino
también, por tecnologicos.

Algunos justifican la inexistencia actual de una crisis ambiental, alegando
que muchas de las catastrotfes que ocurren pueden ser absorbidas por el planeta,
y que la existencia de epidemias. y de grandes v devastadoras guerras actian
como herramientas de la evolucion v que atentian el crecimiento de la poblacion.

Aunque para algunos siga sonando a ciencia ficeion, con el desarrollo
tecnoldgico los problemas ambicntales se agravaron hasta alcanzar niveles
impresionantes en la reduccion de la calidad de vida de la poblacion.

Danos como el agujero en la capa de ozono estratosférico, el
calentamiento global y el cambio climiitico asociado, v otros, son un sostenido
dilema que ha llevado a la existencia de una creciente preocupacion universal por
parte de politicos, cientificos. pedagogos ¢ investigadores, y de cuya solucion
depende, en gran medida, la calidad de vida v la propia supervivencia del principal
componente de nuestra casa comun: ¢l hombre.

Hoy estos problemas se han multiplicado. y en muchos casos, regiones o
paises enteros sufren las consecuencias. De modo que los problemas ambientales
pasaron de una escala de manifestacion local, a las escalas regionales vy,
principalmente, global. La desertificacion. la deforestacion. las Huvias dcidas, y
otras formas de deterioro ambicntal como la pobreza, el analfabetismo, la
insuficiente cooperacion cientifica y financiera, la droga, la superpoblacion, el
terrorismo son, entre otros yva referidos, dimensiones de los problemas ambientales
en sus diferentes escalas de manifestacion espacial.

El crecimiento no es sinonimo de desarrollo ni un indicador de la felicidad
humana. Los impactos negativos del hombre en la naturaleza que resultan mas
significativos han ocurrido en las ultimas décadas, 1o que demuestra que se estdn
superando las posibilidades de restablecimiento.

3. Nombre las palabras de la misma raiz y determine la parte de la
oracion.
Ambiente, dudar, manifestar. establécer. consciente, humanidad, deterioro,
supervivir, atenuar, expansion, reduccion, creciente, absorber, avanzar.

4. Busque en el texto sinénimos a las palabras y expresiones dadas,
La esencia, ¢l entorno, premeditado (sistematico), ¢l suceso, el estrago, el
tamano, alterar, el progreso, la extension, la disminucion, incrementarse, el indice,
al mismo tiempo, cataclismo natural.

5. Busque en el texto anténimos a las palabras y expresiones dadas.
a) Individual, deteriorar, la lentitud. la disminucion, la depuracion, elevar.
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b) Dudosamente, separable, insignificante, la forestacion, innecesario, la
dependencia, la existencia, la desconexion, suficiente, racional, la
alfabetizacion, consciente.

6. Reproduzca contextos con las siguientes palabras. Componga sus
propias frases con ellas.

Formar parte del medio ambiente, la interaccidon entre ambos, los avances
cientificos y técnicos, el aumento de las necesidades humanas, alcanzar las
mayores proporciones, la intensificacion de la explotacion, los problemas
ambientales se agravan, conducir a la existencia de una creciente preocupacion,
diferentes escalas de manifestacion, ser absorbido por el planeta.

7. Dé equivalentes espaiioles.

HepasppiBHEIE TOHATHA; B Ipolecce MaTepHalbHOro IIPOM3BOJICTBA; B
3aBUCUMOCTH OT TOr0, Kakue OTHOILIEHHMS YCTAHOBATCA, TAKUM W OyJeT Oyaymiee
4eJI0BEYeCTBa; NPOA0IKAThL H3MEHATLCA C HEBEPOSTHON CKOPOCTBLIO; YTO MPHUBENO
K pe3skoMy PpOCTy HaceleHWs; OHKCITyaTaluusi HPUPOJIHBIX pecypcoB; HO
3arpA3HEHHE He BCErja CBA3BIBACTCA C KAlIUTATU3MOM; ABJIATLCA HHCTPYMEHTOM
DBOJIIOIMH; Kas3aTbes Hay4dHoll ¢aHTacTUKON; 030HOBas JbIpa: miodajibHOE
NnoTerieHne; KIMMaTHuYecKue H3MEHEHMA, KUCIOTHbIC AOXKAW; B 3HAYUTENbHOM
CTEeNeHH; UCTIBITBIBATE TOCIIEICTBUS; HETaTUBHOE BIIUSAHUE YeJI0BEeKa.

Escoja las oraciones que correspondan al contenido del texto.

El planeta no puede hacer resistencia a la evolucidn y el progreso técnico.

La contaminacion afecta al sistema socio-cultural.

Ademads de la desertificacion, el cambio climatico, la deforestacion y las

lluvias 4dcidas existen otras formas de deterioro ambiental.

4. Un paisaje sin elementos creados por el hombre resulta hoy casi
excepcional.

5. Tales elementos naturales como el aire, el agua y la tierra forman parte del
medio ambiente.

6. La accion del hombre tuvo un caracter irracional y cambio mucho el aspecto
del planeta. '

7. El progreso técnico ayuda a evitar la contaminacion continua de la
atmosfera.

8. Los politicos, cientificos e investigadores intentan resolver los problemas
ambientales a escala mundial.

9. La satisfaccion de todas las necesidades humanas ha traido la crisis
ambiental contemporanea.

10. Los cientificos son culpables de la contaminacion del agua.

w0 = %o
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0.

Valiéndose del diccionario enciclopédico explique los siguientes
fenomenos.
El medio ambiente, la Tercera Revolucion Industrial, el capitalismo, la capa

de ozono, la estratosfera, el calentamiento o calor global, las lluvias acidas, la
contaminacion ambiental, la ecologia.

10.

1.

Haga 10 preguntas al texto y pida a sus compaiieros contestarlas.

Traduzeca al ruso diferenciando el significado de las palabras en
cursiva.
a) El ambiente cultural en China es poco estable a causa de los cambios
repentinos por parte de las autoridades.
b) Un calentamiento global significativo de la atmosfera tendria graves
efectos sobre e/ medio ambienie.
c) Los animales prosperan o se¢ picerden en las sucesivas generaciones
dependiendo de como encajen en ¢/ ambiente.

2.a) El tamano maximo alcanzado por e/ agijero de la capa de ozono sobre el

polo sur fue de unos 28 millones de kilometros cuadrados.
b) Algunos buhos anidan en agwjeros de los troncos o entre las rocas, otros
hacen grandes nidos en el suclo.

a) Las enfermedades transmitidas por ¢l agua afectan a un tercio de la
humanidad y matan a 10 millones de personas al ano.

b) En el sistema de ensefanza espanola hay cuatro modalidades de
Bachillerato: Artistico; Ciencias de la Naturaleza y de la Salud;
Humanidades y Ciencias Sociales: y Tecnologia.

a) Oferta y demanda, en cconomia, son instrumentos esenciales para la
determinacion de los precios.

b) A la demanda deben acompanar los documentos que justifican la
personalidad del demandante.

¢) La insaciable demanda de energia ha impuesto la necesidad de explotar el
gas y el petroleo de las regiones darticas. poniendo en peligro el delicado
equilibrio ecoldgico de los ecosistemas de tundra y su vida silvestre.

d) A lo largo de su reinado, el rey de Francia, Luis X1V, no quiso abandonar
sus demandas sobre los Paises Bajos.

a) Los bancos ofrecen servicios de cambio de divisas, permitiendo que sus
clientes compren unidades monetarias de otros paises.
b) A pesar de los cambios ccononicos y politicos, el interés y la
preocupacion por el medio ambiente aun ¢s importante
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10.

a) Las numerosas cadenas montafiosas del pais suministran una gran riqueza
de agua y recursos minerales.

b) Si el rival no huye, comienza una lucha y los dos machos golpean sus
cuellos y sus patas y, como ultimo recurso, se dan coces con sus patas
traseras.

c) Segun las normas del Protocolo de Kioto, los paises industrializados
tienen mas recursos para conseguir la reduccion de las emisiones.

a) En los paises en los que se han logrado avances hacia la igualdad, los
problemas como la elevada tasa de desempleo afectan negativamente al
colectivo femenino. .

b) El principal avance en esfe campo, viene dado por la reforestacion,
control de la erosion y conservacion del agua.

c) Las variaciones en la posicion de la Tierra son responsables de los
repetidos avances y retrocesos de los glaciares y placas de hielo.

a) El gobierno proporciona pensiones de jubilacién, scrvicio médico
gratuito, pago de las vacaciones y otros beneficios para los trabajadores y
sus familias.

b) El progreso de la ciencia en los ultimos afios ha sido espectacular, aunque
los beneficios de este progreso han provocado muchos riesgos.

¢) En 1556, Carlos I abdico de las coronas de Castilla y Aragdn a favor de
Felipe y abandoné el titulo imperial en beneficio de su hermano Fernando.
d} En diciembre un nuevo acuerdo proporcionaba a Arabia Saudi el 50% de
los beneficios netos de la compaiiia.

e) El jefe contable fue acusado por el director de la empresa de obtener
beneficios economicos ilegales.

a) El incremento de la concentracidn de didxido de carbono puede afectar al
clima planetario a través del proceso conocido como etfecto invernadero.

b) El control monetario puede ser muy util a corto plazo y debe utilizarse
para afectar al nivel de actividad econémica.

¢) El fraude alimentario es una realidad que puede afectar de forma grave a
la salud pablica y causar situaciones de riesgo y alarma social.

d) Los cambios del clima global gfectar al bienestar de la humanidad.

a) Las necesidades basicas — alimentacion, vivienda, calor, energia, vestido
y bienes de consumo — plantean una tremenda demanda de recursos
naturales. -

b) La mayoria de los equipos electronicos requieren baterias o fuentes de
alimentacion internas.

¢) Una vez que la cria nace, el periodo de alimentacion y proteccion por
parte de sus padres suele ser largo.
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d) La pesca tiene fines comerciuales y de aporte a la alimentacion a las aves
marinas.

12. Traduzca al espaifiol prestando la mayor atencion a las palabras en

0.

cursiva.

. a) DToT chayuail oCTaBHII HeHPHATHBIH 0cadoxk B aylle MajleHbKOM
JICBOYKH.

b) HM3-3a HaBoHCHMA, BLIZBAHHOIO HCHPEKPaILAIOUIMMHUCE  ocaokamu,
NPULLIOCH IBAKYHUPOBATH OOALIIYVIO HACTL HACCICHS.
c) YueHslil cpasy e o0paTiil BHHMAHIIE Ha TeMHO-CHHUI ocadok Ha JIHe
NpoOHpKH.

2. a) Omuouwtenue MOIOJ0T0 YCIHOBEKA K CBOUM 0053aHHOCTAM 110Pa3Hiio
HavYaIbHUKA.

b) Manysiia He 3Hala, Kak W KOl JyHilie pa3opsaTh HUKYJIA He Beaylue
OMHOWEHUsL ¢ CBIHOM TOPIOBILL.

¢) Bo MHOTUX omuowtenisix HX UPHHIMITLE HE COOTBCTCTBYIOT HCTHHE.

d) MeHs ycTpanBaeT omHouteHie 11eHa/ KaiecTBO.

3. a) Pacnaxuure okua, pacmeopume jBepu, NyCTh JOM HANOJIHHUTCS
CBEKHM BO3/[YXOM.

b) ONMBKOBOE MACIIO paciieopsieni KaMill B Opratmnsme.

¢) He ycnenn oueBnLbE 0CO3HATE, UTO 1IPOH3ONLI0, KAK BOP pacmeopuics B
TOJIIIE.

4, a) 3aepszienusi Ha ero NajibToO He BLIBOAMIICH Jlake d(PPeKTHBHBIMU
CpeICTBAMM.

b) S paja, 4TO THI OCO3HAI BAKHOCTL HPSAOTBPALLCHUS 3aepsisHenus Haen
TUIAHETHI.

3. a) Pocm nacesnenns Biaevuet 3a coOoil yBelnycHie noTpedHoCTei.

b) He Moxer He pajosath ri1a3 npeobpaxeiie U pocm pojAHOro ropoja.

¢) Paguanms nojopeaia 310posbe Maibnka. OH notepsi Bec, HO npudasui
B pocme. )

a) B gercrBe Oy tywnii mycateib qacamii npsaraics B cauy, no2nowas
MOJIOOMBIIMECH eMY KHHIH.

b) MosteKkyiibl XJ10pa MOIYT RO 10 dis SBCTOBYIO YHEPIHIO.

c) Ecam Owb cpeincrBa  KoMpanwum  He  noerowjaiics  HeNpaBUIbHOM
(GUHAHCOBOI  NMOJMTHKON,  TO  PYKOBOJCTBO  Halllo  Obl  BBIXOJ U3
CHOMKHBIICHCS CUTY AL,

d) Koraga y sxureins Crpanbl BackoB ClpOCHiIH, CKOJIBKO €kl OH MOXET
ROOMUMb, TO OH OTBCTILL, HTO BCCX HTHHMCK, HOPOCCHKA U SIHEHKA.
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13. Busque en el diccionario la traducciéon de las siguientes palabras y

expresiones y complete las oraciones con una de ellas.

Industrial, el humanismo, destacar, la contaminacion ambiental, sufrir, la
explotacion, el agujero de ozono, transformaciones, técnico, el beneficio,
indispensables, un deterioro, alterar (gerundio), la escasez, acelerado, la biosfera,
el avance, los residuos, defender.

1. Asi empezo el extraordirario progreso (1) ... , cada vez mas (2) ... , hasta
asomarnos hoy a dilatados horizontes. 2. (3) ... impulsé a la ciencia con la
conviccion de que “saber es poder”, y la técnica fue dirigida a (4) ... de la
Naturaleza. 3. (5) ... es el ineludible producto del desarrollo (6) ... . 4. Hoy (7) ...
y la contaminacion de las aguas son cuestiones candentes para la opinion general.
5. La obsesion por (8) ... estd tan arraigada en las mentalidades que incluso la
mayoria de los economistas olvidan que nuestro planeta también es limitado. 6.
Para seguir adelante en el progreso humano son (9) ... , sin duda, los cientificos y
los ingenieros, pero no basta con el conocimiento que ellos tienen. 7. Es importante
(10) ... los valores no econdémicos de la vida. 8. La Naturaleza, en la que el
hombre habita, (11) ... una serie de cambios y (12) ... desde el momento en que el
hombre se asienta en ella. 9. El aire, el agua y la tierra forman parte de (13) ...,y
(14) ..._de alguno de ellos provocaria graves crisis para la vida. 10. Con (15) ... de
la civilizacion el hombre ha iniciado (16) ... cada vez mayor de la Naturaleza. 1.
[La utilizacion del mar como vertedero gigante de (17) ... debe ser regulada para
(18) ... la fauna marina. 12. Los efectos que producen estas sustancias son cada
vez mas graves, (19) ... la composicion de las aguas.

14. Traduzea.

Yxyamare; los avances y retrocesos de los glaciares; orxonsl; reducir la
produccion; obecnevyuTh BbDKMBaHHME Bcero JKMBoro mmpa; el avance de la
civilizacion; 3arps3uenue atmocdepst; afectar al clima planetario; npupoausie
pecypesl; ineludible producto del desarrollo; morsiomas Bpeansie Beiectsa; la
obsesion por el beneficio; ruranrckas cpanka orxoaoB; la escasez del agua;
obmecTBenHas Ttpesora; las herramientas de la evolucion; n3meHsaTh cocras
nouskl; la expansion de la cultura consumista: MPOYHO YKOPEHUTHLCH B CO3HAHHUH;
provocar graves Crisis; yJ0BJI€TBOPATL HEHACLITHbIE MOTPEOHOCTH YeIOBEYeCTBa;
el agujero en la capa de ozono; BoccraHoBieHMe; suministrar una gran riqueza
de. .

I5. Conteste a las preguntas.
(Qué elementos constituyen la biosfera?

I.

s (Como afecta la contaminacion al planeta?

3. (Cuales son los agentes principales de la contaminacion?

4. . Qué efectos producen las sustancias contaminantes?

5. ,Por qué los problemas ecoldgicos llegaron a ser tema de mayor
actualidad?

6. (Como se puede interpretar el progreso técnico?
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7. ¢A qué resultados nos ha Hevado la obsesion por el beneficio?
16. Termine las oraciones basdandose en el (exto leido.

1. Si tomdramos conciencia anle ¢l problema de la contaminacion ...
Si no hubtera sido por la expansion de la cultura consumista ...
No cabe duda que la contamin:icion atmosférica ...
Sorprende y hasta asusta el hecho de que ...
Es evidente que la accidn del hombre ...

o e

Leccion 2

1. Lea y traduzca el texto a continuacion, cncuentire equivalentes rusos a
las palabras en ncgrilla.
Agua

El agua, que todos creiamos inagotable, escasea y esth gravemente enferma
de contaminacién. Estamos a tiempo de mimarla.

LQué es lo que hemos hecho para merecer esto?

Si repartiéramos el agua existente entre los habitantes del mundo, a cada uno
le corresponderia el equivalente a unos 300 millones de metros cubicos, es decir,
suficiente como para llenar unos cicn estadios de futbol. El problema es que el
97% de esta agua disponible es salada. y que, de la restante, el 95% permanece en
estado sélido, en forma de hielo. Las disponibilidades inmediatas de agua
potable se ven asi radicalmente disminuidas en volumen, y mediatizadas por su
distribucion desigual en el planeta, sin coutar con los estragos de la contaminacion
industrial, agricola y doméstica.

La insuficiencia de agua que hasta hace poco tiempo se crefa exclusiva de
las regiones 4ridas. es hoy un problema generalizado. Su derroche en las
sociedades avanzadas crece constante v escandalosamente, propiciade por las
grandes aglomeraciones humanas o industriales y, sobre todo, por la filosofia
social que convierte el despilfarro de materias primas en un indice del nivel de
vida.

El aspecto negativo de la accion modificadora del hombre se refiere a la
contaminacion atmosférica debida a los hu ni0s industriales y a las grandes
concentraciones urbanas. - " :

Las particulas de polvo y de bUStdﬂClab corrosivas lanzadas a la atmosfera
se mezclan con las gotas de la lluvia o con la niebla y originan fenémenos, como
las lluvias acidas o el sinog, con repercusiones muy negativas para la salud de la
poblacion en particular y para el equilibrio ecologico en general.

La industria es la primera incrimin:da. Ciertos microorganismos que
forman parte de todo el ciclo bioldgico son aniquitados por la enorme cantidad de
fosfatos y productos quimicos vertidos ¢n los mares y rios. Esto crea capas de
algas que, a su vez, aniquilan el vegetal acudtico y, al desaparecer éste, se rompe
el equilibrio marino. S

En la actualidad, todos los mares del mundo estin afectados por los
derrames de petréleo. Casi cada aflo se decraman en el mar 3.5 millones de
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barriles, bien sea deliberadamente o por accidentes. El Atlantico, por su parte,
contiene mas de 100.000 toneladas de residuos radiactivos.

Los rios son las wvenas de una gran parte de la humanidad.
Desgraciadamente, sus aguas contaminadas son portadoras de enfermedades que
llegan a matar a unas 25.000 personas diarias, principalmente en los paises
subdesarrollados. La sedimentacion de aguas negras, las sustancias quimicas, y
numerosos compuestos inorganicos provenientes de las plantas industriales, son
algunos de los factores que envenenan las aguas de los rios del mundo.

La agricultura es la otra gran contaminadora de agua a nivel de capas
superficiales y profundas. Para producir maiz, por ejemplo, no sélo son
necesarios los abonos o fertilizantes, sino también los pesticidas, contra las malas
hierbas. Cvuando llueve, la parte de abono que la planta no ha consumido viaja en
compaiiia de los pesticidas hacia los rios, o atraviesa las capas geoldgicas hacia los
estratos mas profundos.

Los ciudadanos somos los terceros en importancia. Fregar {os platos, lavar la
ropa, el aseo y la ducha, son una cadena que no para en todo el dia. Las grandes
cindades, con sus enormes concentraciones humanas, son verdaderos peligros
publicos para los rios que pasan cerca de ellas.

La explosion demografica complica este problema cada dia mas,
acrecentando simultineamente la necesidad de agua y la contaminacion de las
capas existentes. Encontrar soluciones al problema del agua potable es ahora, y ya,
una de las primeras prioridades planetarias.

El agua de los desagiies es agua potable. Cada gota de agua que se escurre
de la pileta hacia el desaglic es una gota de agua por depurar. Pero los
procedimientos de depuracion son dificiles y costosos: encauzarla, filtrarla,
almacenarla y clorarla. En consecuencia cerca del 50% del agua usada vuelve a la
naturaleza sin ser depurada por faita de instalaciones adecuadas.

Hasta 1930, las aguas provenientes de residuos domésticos se componian
esencialmente de jabones, es decir, de grasas animales y vegetales. Hoy, el
mercado de los jabones no representa mdas del 10%. Los productos de limpieza
tienen como base detergentes de sintesis salidos de la industria petroquimica, a
una media de 20 kg de detergente por individuo al afio. Es absurdo que para que lo
nuestro esté mas limpio tengamos que ensuciario de fuera.

El agua es la materia prima tundamental en la industria alimentaria y casi en
todas las bebidas; por lo tanto ese liquido debe ser controlado en todas sus
caracteristicas biologicas, fisicas y quimicas para ser utilizado con seguridad y
obtener productos de aita calidad.

Serian necesarios de 6006.000 a 800. 000 millones de dolares durante los
proximos diez afios para solucionar la crisis mundial del agua, segiin indico el
Banco Mundial durante la celebracion del Dia Mundial del agua en El Cairo.

Este dia fue instituido en 1992 por la Asamblea General de Naciones
Unidas, cuando se celebro la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro. “Su principal
objetivo es sensibilizar a los 185 paises miembros de la ONU para que exploten
de manera mas racional sus recursos en agua y los protejan eficazmente.”
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Ante esta situacion, los expertos reunidos en Xl Cairo no se hicieron
ilusiones sobre la posibilidad de movilizar sumas tan enormes y aumentar las
reservas de agua y, alin mds, insistieron en el deterioro de la calidad del agua y en
el “peligro que representa esta situacion para la paz mundial y la seguridad”.

2. Nombre las palabras de la misma raiz y determine la parte de la
oracion.

Escasear, equilibrio, solucionar, derramar, originar, insuficiencia,
modificador, distribucion, consumir. industrial, representar, solucionar,
depuracion, indicar, sensibilizar.

3. Busque en el texto sinonimos a las palabras y expresiones dadas.

La capa, las concentraciones humanas. cstablecer. aumentar, procedente,
contaminar, desecho, purificar. despertar sentimientos morales, dividir, destruir,
inexhausto, el despilfarro, el fertilizante. inacabable, favorecer.

4. Busque en el texto anténimos a las palabras y expresiones dadas.
[naccesible, bastar. el estado liquido. htmedo. ineficiente, el ahorro,

consolidar, barato. depurar, protundo.

5. Busque en el texto los equivalentes de las expresiones que siguen.

L. Resolver un asunto, hallar solucion o término a un negocio.

2. Agua que se puede beber.

3. Ruina, daio. asolamiento.

4. Masa mineral en forma de capa de espesor mas o menos uniforme,
que constituye los terrenos sedimentarios.,

5. Una cosa que una industria o fubricacion necesita para sus labores,
aunque provenga, como sucede frecuentemente, de otras operaciones
industriales.

6. Agua que procede de viviendas. poblaciones o zonas industriales y
arrastra suciedad y detritos.

Precipitacion en la atmosfers de las emisiones industriales de
contaminantes dacidos, como oOxidos de azufre v de nitrégeno, oxidos
metalicos, etc.

8. Mezcla visible de gases “producida por la combustion de una
sustancia, generalmente compuesta de carbono, y que arrastra particulas en
suspension.

9. Persona o animal que lleva en su cuerpo el germen de una

enfermedad contagiosa.
10. Particula de cualquier liquido de forma esleroidal.
I'1. Sustancia o producto que limpia quimicamente.
12. Material que queda como inservible despucs de haber realizado un trabajo
u operacion.
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13. Liquido natural oleaginoso e inflamable, constituido por una mezcla de
hidrocarburos, que se extrae de lechos geologicos continentales o©
maritimos. :

14. Situacién de un asunto o proceso cuando estd en duda la continuacién,
modificacién o cese. Situacion dificultosa o complicada.

15. Liberacién brusca de una gran cantidad de energia, de origen térmico,
quimico o nuclear, encerrada en un volumen relativamente pequeiio, la cual
produce un incremento violento y rapido de la presién, con
desprendimiento de calor, luz y gases. -

6. Traduzea, :
Heuncuepnaemblit MCTOYHUK, halerse ilusiones sobre; HexpaTKa, COStOSO;
NpUBJleub BHUMaHWE TMpaBUTenbCTBa; repartir el  agua;  palHOHATLHO
UCIIONB30BaTh; sustancias lanzadas a la atmodsfera; HaxomuThCsd B TBEpPHAOM
cocrosnuuu; las estragos de la contaminacién industrial, npu noamepxke
(copelicTBHK) couuansHoH ¢unocoduu; las materias primas; npeobpasyroias
IeSTeNbHOCTh 4eNoBeKa; agua disponible; HeratupHBIe nocnaeacteus; las lluvias
acidas; yHMUTOXUTD; vertidos en el mar; pannoakTuBHBIe 0TX0HBl; el portador de
enfermedades; cnaGopaszeuthie ctpansi; el fertilizante; oGpazoBaHie CTOYHBIX BOJ;

la explosién demografica; Boaoctok; la industria petroquimica; Kaup.

7. Escoja las oraciones que corresponden al contenido del texto.

La falta de instalaciones adecuadas provoca muchas enfermedades.
La fauna marina estda amenazada por los vertidos industriales.

El Dia Mundial del agua fue instituido por la ONU.

El agua es el Gnico recurso inagotable en nuestro planeta.

La agricultura modifica el compuesto del agua.

Las plantas industriales son culpables de la contaminacién del
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agua.
La calidad del agua empeora cada afio. :
El deterioro de la calidad del agua representa un gran peligro para

% N

la paz. : .
9, Seran necesarios mas de 500.000 millones de euros para solucionar
{a crisis mundial del agua.
10. El objetivo de la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro es
sensibilizar a los paises miembros de la ONU para que exploten mas
racional sus recursos de agua.

8. Termine las oraciones basandose en el texto leido.
1. El agua existente es ...
2. El agua esta ...
3, - Losriosson ...
4, El agua de los desagiies es ...
5 Elaguaes ...



9. Reconstruya las frases del texto.
1. El problema es que el 97% de esta agua disponible es...

2. El derroche de agua en las sociedades avanzadas...
3. El aspecto negativo de la accion modificadora del hombre...
4. Ciertos microorganismos son aniquilados...
oL Todos los mares del mundo...
0. [Las aguas contaminadas de los rios son...
7. ... son algunos de los factores que envenenan las aguas de los rios
del mundo.
8. Cuando llueve, la parte de abono que la planta no ha consumido...
9. Los procedimientos de depuracion son...
10. Los productos de limpieza tienen como base...
I1. El principal objetivo del Dia Mundial del agua es...

10. Conteste a las preguntas.

. ({Como se puede remediar el problema del agua?

2. (A qué paises afecta el problema del agua? ;Por qué?

3. Por qué los expertos no se hacen ilusiones sobre la posibilidad de
movilizar sumas necesarias para resolver ¢l problema del agua?

4. (Cudl es el objetivo del Dia Mundial del agua?

5. (Qué problemas plantea la escasez de agua?

6. (Cuales son los principales enemigos del equilibrio acuatico?

7 JEn qué etapas consiste el proceso de depuracion de agua?

8. ¢ Qué se entiende por el consumo industrial, individual o doméstico
de agua?

9. (Qué reglas hay que observar (scguir) para disminuir el consumo

de agua y su contaminacion?

11. Dé todas las variantes de la traduccion cambiando sélo la sintaxis de la
frase.

1, Ecin Ob1 He HEXBATKA BOJIbl. MOMHO ObUIO Obl HCKOPEHUTh MHOTHE
Gonesnm.

2. MU3yualoTesi  BO3SMOKHOCTH  wILTCPHATHBHBLIX — pelleHuit  9Toil
MPOGIEMBI MEHEE JIOPOrOCTOAIIMIL CHOCOOAMM.

3. ['maBnoil 1uenplo NpocKTa ABAACTCS pallMOHAIBLHOE MCTIOJIb30BaHUE
BOJIHBIX pPecypcoB.

4. [Tpu yBennuenun uacenenus 3emin 10 9 MHULIMApJIOB YeJlOBeK
MOTpeOHOCTHL B HUTLEBOIT BOJIC BOspacTet na 20%.

5. YueHble OTMEHAIOT YXYULCHHC KaueCTBa [THThEeBOH BOJIbL.

6. Boaa — 5710 ocnoBhoil nerownnk uHpexkunonubX 3aboneBanuii,
KOTOpBIC ABJIAIOTCA NPHUMHONI CMEPTH MHOIMX KHTellel cirabopa3BUTBIX
cTpaH.
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7. Oanako  onpejielieHHble  MapasuThl  HEBOCHPHHUMYMBBL K
Je3uHduumpytomemMy AelcTBUIO XJ10pa.

8. 3arpsa3HATL BOJY 3HAYUT 3arpA3HATbL CaMy KH3Hb!

9. Ha OwuosornyeckoM, penpojayKTHBHOM W THIIECBOM  LUKIAX
yesloBeKa, IMUBOTHOIO MHpa, a TakiKe MOpPCKUX oOuTareneil cKa3blBalOTCs
MMocJIe/ICTBUS TEXHMYECKOI o rnporpecca.

10. Koraa nactynaer nepuoj OTIyCKOB, MMOBCEIHEBHAIC MOTPEOHOCTH
yesIoBeKa yIABAaHBAIOTCSA, YBEIIMUMBAS U €KEAHEBHBINH pacxo/1 NUTLEBOI U
OYMIIEHHON BOJBI.

Leccion 3

. Lea y traduzca el texto a continuacion, encuentre equivalentes rusos a
las palabras en negrilla.
Las Tierras, la nueva lucha

Como planeta dinamico que es, la Tierra estd expuesta a la accién —
generalmente paulatina e imperceptible — de factores que modifican sus
caracteristicas fisicas. La erosion de los suelos es resultado de esos procesos y solo
el paso del tiempo revela los estragos que causa. Las aguas, los vientos, las
precipitaciones, las heladas, la misma gravitacion terrestre son agentes naturales
que producen erosion. El hombre, sin embargo, contribuye al dafo, quizas con
peores resultados por causa de sus irreflexivas acciones. Segin un informe
reciente, 9 millones de hectareas de las tierras del mundo se encuentran tan
dafiadas que han perdido casi toda su funcion bioldgica y probablemente jamas
recuperen su productividad. Aunque el problema no es exclusivo de ningtin pais o
grupo de paises, cerca del 65% de las tierras seriamente erosionadas estan en
Africa y Asia.

Las tierras humedas (pantanos, manglares) se encuentran entre los
ecosistemas que mas vida generan. De ahi su enorme importancia ecologica y el
peligro que supone su desaparicion. Contribuyen a esto ultimo la evaporacion del
agua y el relleno de dichas tierras para emplearlas en proyectos de desarrollo
urbano o industrial, o con fines agricolas. El agua de esas zonas y la de los lagos y
lagunas puede llegar a agotarse cuando es extraida en forma sistematica para el
consumo animal o humano, para la agricultura o la construccion.

[La primera evaluacion global efectuada revela que durante la ultima
década, la produccion per capita de alimentos ha declinado en unos ochenta
paises en vias de desarrollo. La degradacion de los suelos ha contribuido a esta
situacion y puede todavia seguir agravandose, con el consiguiente perjuicio para
una creciente poblacion mundial que, segin estimados, se duplicara para mediados
del proximo siglo. Desafortunadamente, aunque el aumento en el uso de
fertilizantes quimicos puede mitigar la productividad perdida, no detiene ni
mejora la degradacion; por el contrario, el exceso suele causar dafos ecologicos.

A menudo, una parte de estos fertilizantes alcanza el subsuelo, las aguas
subterrianeas y, por ultimo, los rios, lagos y costas. Lo mismo sucede con las
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sustancias empleadas para combatir las plagas agricolas. Tales productos llegan a
afectar mas a los animales, plantas y hombres que a las mismas plagas, que muchas
veces crean sistemas de defensa contra los plaguicidas.

Ademas de las amenazas ya mencionadas la humanidad tiene que esforzarse
para frenar la desertificacion en el planeta, asi como sus devastadores costes
medioambientales, sociales y econdmicos.

La desertificacion es definida como el proceso de degradacion de las tierras
en zonas dridas, semidridas y subhtmedas secas, donde las tierras son
sumamente vulnerables. la vegetacion es escasa y el clima es particularmente
hostil. Cuando la poblacion humana diezma o destruye la vegetacion natural, el
suelo se vuelve mas susceptible a la crosion producida por el viento. Si esto ocurre
en lugares que reciben poca lluvia. el resultado es la formacion de desiertos. Sin
embargo, estas dreas estan habitadas por una quinta parte de la poblacion mundial.
Y en muchas regiones, ¢l crecimiento demogrifico obliga a cultivar los terrenos
semidridos demasiado intensamente: por otra parte, el excesivo pastoreo acaba
con la vegetacion naciente. [.a desertificacion. a su vez, crea mas desertificacion.

La desertificacion tiene su origen principalmente en las variaciones
climaticas y las actividades humanas, pero muchas otras causas pueden
interactuar para crear las condiciones que conducen a la desertificacion. Entre
esas causas se encuentran el desplazamiento de refugiados, los movimientos de
tropas y equipos pesados, gases toxicos durante los periodos de conflicto o guerra,
la inapropiada utilizacion del suelo o gestion medioambiental, los factores
socioeconomicos y politicos especificos...

Cada ano desaparecen 24.000 millones de toneladas de tierra fértil. La
degradacion de la tierra conlleva hambre v pobreza.

Desgraciadamente, la erosion v la desertificacion no son las Unicas armas
que el hombre utiliza para su propia destruccion v la de la naturaleza.

En la actualidad ha desaparecido ¢l 85% de los bosques de Africa, el 70% de
los de Asia y el 50% de los de Latinoamérica. l.a deforestacion ocurre por efecto
de la lluvia acida, de las priacticas agricolas crroneas y de la tala, muchas veces
realizada en nombre del desarrollo y del progreso. Cada ano son cortados entre 11
millones y 15 millones de Ha (hectareas) de bosqgues en ¢l mundo. Casos notorios
son los de Brasil, donde se destruye la sclva para extender las vias de
comunicacion, o para habilitar terrenos para la agricultura, y Malasia, principal
exportador de madera tropical. '

Y los culpables son muchas veces aquéllos entre cuyas manos se encuentran
las grandes compaiias que se benetician con la sobreexplotacion de los recursos
naturales. De tal manera el hombre destruye ccosistemas complejos del reino
animal y vegetal.

Los ecologistas lanzan gritos de alarma. I'n menos de 50 afios, el bosque
amazonico no existird mas y con ¢l desapareccra el pulmon del planeta, la reserva
de arboles capaz de absorber el gas carbénico o dioxido de carbono (CO;) que
emiten fabricas y automoviles del llamado mundo civilizado.
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[La alarma ha tocado algunos corazones (y algunos bolsillos, con las
tecnologias ecoldgicas alternativas). Ciertas ricas fundacioncs del mundo
desarrollado han imaginado asumir una parte de la deuda externa de los paises
en desarrollo a cambio de la creacion de reservas. Costa Rica, Colombia y Ecuador
han aceptado el trueque.

Para la mayor parte de los expertos economia y ecologla resultan
actualmente indisociables. La salvaguarda de los bosques tropicales pasa por la
negociacion de la deuda y, al menos, la claridad en el juego es ya un progreso.

2. Nombre las palabras de la misma raiz y determine la parte de la
oracion.
Acusar, refugiado, contribuir, afma, dafio, fértil, erosion, notorlo obligar,
defensa, evaluacion, tala.

3. Busque en el texto sinénimos a las palabras y expresiones dadas.
El dafio, gradual, echar, descubrir, secarse, vulnerable, capas profundas,
reductr, adaptar, aniquilar, el cambio, la defensa, destructivo, desmesurado,
acabarse. :

4. Busque en el texto anténimos a las palabras y expresiones dadas.
Visible, bien pensado, estatico, el restablecimiento, [a ineficiencia,
exterminar, rellenar, la mejoria, escasez, la forestacion, exacto, sufrir pérdidas,
tranquilizar, responsabilizar a alguien.

5. Reproduzca contextos con las siguientes palabras. Componga sus
propias frases con ellas,.

Factores modifican caracteristicas fisicas; el paso del tiempo revela;
contribuir al dafio; recuperar su productividad; liegar a agotarse; causar dafios
ecoldgicos; crear sistemas de defensa contra...; susceptible a la erosién; la
inapropiada gestion medioambiental; en nombre del desarrollo y del progreso;
capaz de absorber el gas carbonico; tocar algunos corazones.

6. Dé equivalentes espaiioles.

[lonBepKeHHbI  BO3JEHCTBUIO  PasiMMUHLIX  (AKTOPOB;, HEOLYTHUMOE
BIIMAHUE;, ocafku (aTMocdepHble); HeApa 3eMIIU; clocoOCTBOBATL MPUUUHEHHID
BpeJa; BOCCTAHOBHTL OHONMOTHYECKYIO (YHKIIHIO; UCUe3HOBEHHE DONOT BIIEYET 3a
coboil OMacHOCTh; YABOMTBCA K cCepelHHe BeKa; PpeKM MHCCIKHYT MpH
CUCTEMAaTHYECKOM MCIOAB30BaHMU MX BOJ; Ha AylLly HaceleHWs; AOCTHUTHYThb
NOJBEMHEIX  BoJ; GopoTbes ¢ CENbCKOXO3ANCTBEHHBIMH  BPEIHTENAMMU;
AMOXUMUKAT, KpalHe YsA3BUMLIN, palioH ¢ HEeMHOrOYMUCIEHHBIMH OCaIKaMH;
WHTEHCHBRO BO3JENIbIBATh MONY3aCYIUUBBIE 3€MAN; KIMMATHUECKHE W3MEHEHUS;
ANOBUTHIN Ta3; INIOAOPOAHA 3eMIIS; MOBJIEYh 3a COOOM oo/l U HUILETY; BRIpYyOKa
neca; PUCIIOcabIuBaTh 1A CeIbCKOX03AMCTBEHHOM AEATENBHOCTH; KNBOTHEIN U
pacTHUTENLHBIA MUP; YITIEKUCHBIN ra3; BBIOpackiBaTh ra3 B arMocdepy.

" 177

.



7.

Valiéndose del diccionario enciclopédico o de su propia experiencia
explique los siguientes fendmenos.
Erosion de los suelos, evaporacion, plaguicida, ecosistema, desertificacion,

deforestacion, deuda externa.

8.

Distribuya los simbolos de las unidades basicas y derivadas segun la
clasificacion dada y descifrelos.

Unidad de tiempo:

Unidad de longitud:

Unidad de masa:

Unidad de temperatura:

Unidad de volumen:

Unidad de frecuencia:

Unidad de superficie:

m?, L, min, m, kg, km, °C, Ha, s, g, T=t. km". ¢m. h, Hz.

N.B. 1 km son 1000 m

9.

10.

Encuentre en el texto y relate los fragmentos donde se trata de los
siguientes fenomenos.

los agentes principales que contribuyen a la crosion:

el estado de las tierras humedas:

las causas del empleo constante de los fertilizantes en la agricultura;

la extension de la desertificacion:

la desaparicion de los bosques.

Haga una breve reflexion acerca de los problemas actuales relacionados
con el terreno.

Leccion 4

. LLea y traduzea el texto a continuacion, encuentre
equivalentes rusos a las palabras en negrilla.

El aire — hilito de todo lo que vive
No hay vida sin aire, o mejor, sin los clementos quimicos presentes en el

océano de gases que nos envuelve.

alquier particula de materia soélida o gaseosa ¢ y
Cual r particula d t lida o gaseosa que se acumule en la

atmosfera y llegue a producir efectos negativos para la vida o el medio ambiente,
es considerada contaminante. [Hace un siglo, la contaminacion del aire era causada
principalmente por las chimencas que atestizuaban el auge de la Revolucion
Industrial. Hoy las fuentes se han diversiticado v los efectos se han expandido.

A menudo se divulga que la contaminacion atmosférica es la mas grave de

las enfermedades ambientales, no solo por su enorme cantidad, sino porque afecta
al funcionamiento mismo de la biosfera. No es nada extrano que a veces se nos



oiga decir que de los jinetes del Apocalipsis ya han sido identificados tres: el
efecto invernadero, la lluvia dcida y los agujeros en la capa de ozono. Los tres,
secuelas de la contaminacion atmosférica. Las enfermedades del aire, aisladas o
conjuntamente consideradas, estdan provocando desde la ampliacion de los
desiertos del mundo hasta la parcial descongelacion de los cascos polares con la
inundacion en las costas.

A pesar de la numerosa contrainformacion, sabemos que la temperatura
media del planeta sube y que los Gltimos diez afnos han sido los mas céalidos desde
que se llevan registros. No menos preocupante es la lenta muerte de bosques,
lagos y suelos a causa del azufre y del mismo anhidrido carbénico que, mezclado
con agua, componen las lluvias de la mayor parte del hemisferio norte. Sin olvidar
el incremento de la mortandad por enfermedades pulmonares o de canceres de
piel por efecto de los rayos ultravioletas.Y no se trata s6lo de las emisiones de los
vehiculos motorizados, la calefaccion casera y los incendios forestales, sino, ante
todo, de los miles de fabricas que lanzan sus humos sin depurar o filtrar.

Efecto invernadero. Nuestro planeta se esta calentando. Los humanos
ejercemos un impacto directo sobre este proceso de calentamiento, generalmente
conocido como el “efecto invernadero™.

Se habla del “efecto invernadero™ porque la atmosfera funciona como un
invernadero para la tierra, dejando pasar la luz, pero guardando el calor. Algunos
gases (los vapores de agua, el dioxido de carbono CO, y el metano) se llaman
gases invernadero, porque ellos atrapan el calor del sol en las capas inferiores de
la atmostera. Sin ellos, nuestro planeta se congelaria y nada podria vivir en él.

Sin embargo, a estos gases los humanos suman contaminantes. En los
altimos 20 afos, la concentracion, por ejemplo, de CO; en la atmosfera, se ha
aumentado en un tercio.

A medida que el planeta se calienta, los cascos polares se derriten. Ademas,
el calor del sol cuando llega a los polos, es reflejado de nuevo hacia el espacio. Al
derretirse los cascos polares, menor sera la cantidad de calor que se refleje. Ello
hara que la tierra se caliente ain mas. El calentamiento global también ocasionara
que se evapore mas agua de los océanos. El vapor del agua actiia como un gas
invernadero. Asi pues, habra un mayor calentamiento. Esto contribuye al llamado
“efecto amplificador”.

Un calentamiento de esta naturaleza, tendra graves impactos sobre el
planeta. Mientras se derritan los hielos polares, se elevara el nivel del mar. Asi se
inundaran las tierras mas bajas, y quizas desaparezcan paises completos en el
Pacifico. Por otra parte, habra cambios tremendos en el clima mundial.

Lluvia acida. En tiempos remotos, el agua de lluvia era la mas pura
disponible, pero hoy contiene muchos contaminantes procedentes del aire. La
lluvia acida se produce cuando las emisiones industriales (los oxidos de azufre y
nitrogeno) se combinan con la humedad atmosférica. Las nubes pueden llevar los
contaminantes a grandes distancias, dafiando bosques y lagos muy alejados de las
fabricas en las que se originaron. Cerca de las fabricas, se producen dadtas
adicionales por deposicion de particulas de mayor tamano en forma de
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precipitacion seca. La contaminacion ha ido en aumento desde la Revolucion
Industrial, pero hasta hace poco sus efectos, como la Huvia dcida, no han producido
alarma internacional.

Hoy dia la lluvia acida provoca impactos ambientales importantes. Ciertos
ecosistemas son mas susceptibles que otros a la acidificacion. En estos
ecosistemas puede producirse una alteracion de la capacidad de los suelos para
descomponer la materia organica, interfiriendo ¢n el reciclaje de nutrientes. En
cualquier caso, ademas de los dafios a los suelos. hay que resaltar los producidos
directamente a las plantas, ya sea a las partes subterraneas o a las aéreas, que
pueden sufrir abrasion (las hojas se amarillcan), como ocurre en una buena parte
de los bosques de coniferas del centro y norte de Europa y en algunos puntos de
la cuenca mediterranea.

Hay también evidencias indiscutibles de danos producidos en los
ecosistemas acuaticos de agua dulce. donde las comunidades vegetales y animales
han sido afectadas, hasta el punto de que las poblaciones de peces se han reducido
e incluso extinguido al caer el pH por debajo de 5. como ha ocurrido en miles de
lagos del sur de Suecia y Noruega. Iistos efectos se atentian solo en aguas duras
(alto contenido en carbonatos), que amortiguan de modo natural la acidez de la
precipitacion. Pero uno de los grandes peligros de la lluvia dcida es que su efecto
en un ecosistema particular, ademas de poder llegar a ser grave, es altamente
impredecible.

El problema de la capa de ozono. 1.a capa de ozono es una estrecha franja
de la estratosfera que abarca entre los 20 y 40 km por encima de la superficie de la
Tierra, en la que se concentra casi todo el ozono atmosférico. El ozono (O3) a su
vez se esta formando continnamente debido a reacciones quimicas entre el oxigeno
y los rayos ultravioletas y tiene la propicdad de absorber la radiacion procedente
del sol. Estos rayos ultravioletas son nocivos para la salud humana ya que
provocan cancer de piel, cataratas y otros danos oftalmoldgicos, ademas de la
disminucion de la actividad del sistema inmunologico.

En efecto, la importancia de la capa de ozono es inestimable por ser para los
seres vivos como un escudo protector frente a la radiacion ultravioleta
cancerigena.

Por ello, los cientificos s¢ preocuparon al descubrir, en la década de 1970,
que ciertos productos quimicos Hamados clorotluorocarbonos, o CFC (compuestos
del flor), usados durante largo tiempo como refrigerantes y como propelentes
en los aerosoles, representaban una posible amenaza para la capa de ozono. Al ser
liberados en la atmosfera, estos productos quimicos, que contienen cloro,
ascienden y se descomponen por accion de la luz solar, liberando atomos de cloro
que reaccionan fuertemente con las moléculas de ozono. Entonces el monodxido de
cloro resultante puede, a su vez, reaccionar con un atomo de oxigeno, liberando
otro atomo de cloro que puede iniciar de nuevo el ciclo, impidiendo que se forme
mas 0zono.

Las primeras evidencias sobre la destruccion del ozono debida a los CFC
llevaron a la firma, en 1985, del Convenio de Viena para la Proteccion de la Capa



de Ozono, cuyo principal cometido era fomentar la investigacion y la cooperacion
entre los distintos paises. En mayo de ese mismo afio, varios cientificos britanicos
publicaron un documento que revelaba y confirmaba el adelgazamiento
espectacular de la capa de ozono sobre la Antartida. Estas pruebas llevaron a que,
el 16 de septiembre de 1987, varios paises firmaran el Protocolo de Montreal sobre
las sustancias que agotan la capa de ozono con el fin de intentar reducir la
produccion de CFCs y otras sustancias quimicas que destruyen el ozono.

Los CFCs y otras sustancias quimicas pueden permanecer en la atmosfera
durante décadas, por lo que a pesar del progreso que se ha logrado para eliminar
gradualmente estos productos, la destruccion del ozono estratosférico continuara
en los proximos afios. Asi, en septiembre de 2003, el agujero en la capa de ozono
sobre la Antértica alcanzé una superficie de unos 28 millones de kildmetros
cuadrados. A pesar de las dimensiones del agujero de ozono, los cientificos prevén
que, si las medidas del Protocolo de Montreal se siguen aplicando, la capa de
ozono comenzara a restablecerse en un futuro préximo y llegara a recuperarse por
completo a mediados del siglo XXI.

2, Nombre las palabras de la misma raiz y califiquelas
segin la parte de la oracion.
Congelar, contaminante, reflejar, vapor, protector, sustancia. atrapar, ejercer.

3. Busque en el texto sinonimos a las palabras y

expresiones dadas.

Emitir, el corpusculo, testimoniar, extenderse, contener, declarar, dejar salir,
agregar, la dimension, la inquietud, la transformacién, la consecuencia,
desintegrar, contrubuir.

4, Busque en el texto antéonimos a las palabras vy
expresiones dadas.
Dispersarse, decadencia, ocultar, secar, disputable, intensificar, la cantidad
infima, la enfermedad ligera, crear, provechoso.
5 Valiéndose del diccionario enciclopédico o de su
propia experiencia explique los siguientes fenémenos.
Hemisferio, pH, sistema inmunologico, efecto invernadero, cascos polares.

6. Reproduzca contextos con las siguientes palabras.

Componga sus propias frases con ellas.

Afectar al funcionamiento de...; descongelacion de los cascos polares:
ejercer un impacto; atrapar el calor del sol; sumar contaminantes; procedentes del
aire; alteracion de la capacidad de los suelos; adelgazamiento de la capa de ozono;
representar una posible amenaza; recuperarse la capa de ozono.

i 5 Traduzca.
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O6BonakuBaTe: acumularse en la atmosiera: ¢BUACTE/ILCTBOBATH O paclBeTe
(moaveme); la inundacion:; Tsokenwie zaboesanng okpyxatomeil cpeasl; llevar
registro; mapHukoBbIil addekT; el vapor; okaspiBaTh BoO3AciicTBHE; atrapar; cloi
arMocepsl; congelarse; yBennunparh puck: el casco polar; orpaxars; el efecto
amplificador; wucnapsatees; inundarse; Takoro poja; en tiempos remotos;
npoMellienHble BuiOpockl; la humedad: Buissars Tpeory; la acidificacion;
pa3jokKNTh OpraHMveckoe BellecTBo: la abrasion: xBoiiHele neca; evidencias
indiscutibles; ynbTpaduosnerossie ayun; la franja: pak koxn; el escudo protector;
el efecto nocivo; npensircTBoBaTH 0Opaszopaiiio osona; absorber la radiacion solar;
HCTOLIEHHE O30HOBOIO CJ10s; representar una posible amenaza para.... cHUXeHHe
UMMYHHOIT (PYHKIMH Oprain3ma.

8. Busque en el texto los equivalentes de las palabras y
expresiones que siguien.

1. Cuerpo solido celeste que gira alrededor de una estrella.

2. Persona que tiene especial conocimicnto de una materia.

3.  Capa de aire que rodea la Tierra,

4. Convertir en vapor.

5. Transformar un liquido en solido.

6.  Dicho del agua: cubrir los terrenos y a veces las poblaciones.

7.  Precipitacion en la aundsfera de  las emisiones industriales de
contaminantes dcidos, como oOxidos de azufre vy de nitrogeno, oOxidos
metalicos, etc.

8. Energia ondulatoria o particulas materiales que se extienden a través del

espacio.
9. Algo que altera nocivamente la pureza o las condiciones normales de una
cosa o un medio.
10.  Mezcla visible de gases producida por la combustion de una sustancia,
generalmente compuesta de carbono.

9. Conteste a las preguntas.
1. (Por qué precisamente el aire desempenia un papel muy importante para
todos los seres vivos?

2. (Qué secuelas lleva la contaminacion del aire?

3. (Qué fendmenos provoca ¢l calentamiento del planeta?

4.  (Como funciona el “efecto amplificador™

5. ¢Como afectan las emisiones industriales al compuesto de las
precipitaciones?

6. (Como se destruye el ozono? ;Qué son los CFCs?

7. (En qué consiste el efecto nocivo del cloro?

8.  ¢Qué medidas podrian disminuir el ¢lecto nocivo de los CFCs?

9 (Qué sabe Ud. del Protocolo de Montrea!”

10. (Cuales son otros signos de la crisis ecologica?



10. Termine las frases basandose en el texto leido.

1; La temperatura de la atmosfera no aumentaria si...

2. Si los hielos de los cascos polares se derriten, ...

3y Cuando la superficie de la Tierra se calienta, ...

4. Si la Revolucion Industrial no hubiera tenido lugar ...
3 Los cientificos pronostican que ...

6. Los efectos de la lluvia 4cida se disminuirian si ...

% Si el agujero en la capa de ozono acrecienta ...

8. El nivel del mar no se elevaria si ...

9. El estado de la capa de ozono depende de ...

10. Si las condiciones ambientales se empeoran, ...

M. Busque en el diccionario la traduccion de las

siguientes palabras y expresiones y llene los huecos.

Intencionado; desbroce; plantear; diversificado; perjudicial; causar,
polucion; preservar, puro, medio ambiente; residuos industriales, entorno.

1. Se entiende por ... el medio global que rodea al ser humano y que incluye

el entorno fisico y bioldgico natural.

2. El Baikal es una region rica, muy rica en ecosistemas diversosy ... .

3. Infecciones relacionadas con el ambiente, como la malaria, ... 17 millones

de muertes al afio. Y mas del 90% de las acciones dafiinas del ser humano
$OI ... .

4. Las empresas dan garantias frente a ... .

5. La actual generacion tiene enorme responsabilidad ante las venideras.
Debemos dejarles agua y aire ... , ... los bosques y el mundo animal,
impedir el agotamiento de los recursos de materias primas.

Desplegamos una vigorosa lucha contra el vertimiento de ... .
Tenemos que cuidar nuestro ... mediante las acciones cotidianas.
8. La contaminacion es un cambio ... en las caracteristicas quimicas, fisicas
o biologicas de un ambiente.
9. Muchos incendios se generan en las practicas agricolas de la quema como
sistema de ... .
10. Muchos problemas ... la evolucion atmosférica.

~ o

[2. A base del texto estudiado prepare tres breves
informes sobre los siguientes fenémenos.

- El calentamiento global del planeta.

- Los peligros de la lluvia acida.

- La perforacion de la capa ozonica.

13. Dé todas las variantes de la traduccion cambiando la
sintaxis de la frase.
. Koraa cojHeuHble JIy4H JIOCTUrAIOT TMOBEPXHOCTH [1JIAHETHI, OHA
HArpeBaeTcs, U 3eMJisd H3JIYUYaeT TerJio.
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2. Ecim  Ow1 B armochepe  He  yBeJIMYNBajIoCh  CojAepKaHue
YIIICKUCJIOrO rasza, BOSIHONO napa ¥ Metapda, He vBe/lnduBainack Obl U
TeMnepaTtypa armochepei.

3 Beemuphnoe  norervienie  puisbiBaer  00lblIOe  HCHApeHHe
OKEAHNYECKHX BO/L.

4. ["a3bl, KOTOpbIE MOIYT YJICPKHBATL 3TO H3JyuyeHHe, Ha3blBAIOTCA
CIMTAPHUKOBBIMH Ta3aMiiy.

S. C KaKJAbIM TO10M YBCIHHUNHBACTCS 3arpA3HEHHOCTD BO3AyXa 3a CUeT
OFPOMHOIO KOJIMYECTBA KMCI0TOOOPA3y 101IHX Fa30B.

6. OrpoMHbIil  YpoH HAHOCAT KHCIHOTHBIC JIOXKJM JiecaMm, MapkKam,
cagzam. JKenreloT W onajaior JMCrbi,  MOJOJbIe  1TOOerH Jenarorcs
XPYNKHMH, KaK CTCKI0, 1 JIOMAIOTCH.

7 Kucnoraele J0KAH pa3belalor Jlake MeTall, B pe3yJbTaTe 4ero
ObICTpee pa3pylIaloTes MOCTHI, JIOMAIOTCs CaMOJICTHI.

8. be3 030HO0BOTO €105, KOTOPBIT HAXOANTES NPUMEPHO B JIBAILATH
KHIIOMETPax oOT [OBEPXHOCTH 3eMIIi. JKU3HL Ha 1JiaHere Obiia Ol
HEBO3MOIKHA.

9. O30H, CJIOBHO LIHT, HPCJAOXpatAeT KOKY OT pajHalunn.

10. YiabsTpaduoneroBble JIydun HAOCAT Cepbe3Hblil Bped TNHIIEBBIM

LeIsIM OKeaHa.

1. YMenblienne o30Ha (O3) Obiio oOHapyxeno B Autapkruae B 1977
ToJ1y.

12, [ocne nojrucanns MOHpeaLCKOIO IPOTOKO/Aa MHOTHE CTpaHbl
peLIMIIN  NOCTEINEHHO  COKPAlLaTh HPOH3BOJACTBO M HCIOJIb30BaHUE
xaopdropyriepo o (XPDVY).

II. AUDICION
1. Escuche atentamente ¢l texto “ElI medio ambiente de

Espaia” y apunte el Iéxico nuevo.

2. Dé equivalentes espaiioles.

CoBnajate; NpUPOAHOE JlocTodlMe; 00YCIOB/IMBATL  CYLIECTBOBAHHE
PasMYHBIX THMOB HKOCHCTEM; CTUIKHBATLCN ¢ PHCKOM: YIpoXkKaTbh HEKOTOPBIM
BujaM  (QayHel; MO yrpo3oil  BLIMUPaHist (HCHE3HOBEHUS); TPOMBINIIEHHBIE
palionbl, 3arpA3HeHHbIC BHIOPOCAMIL IPHIHAMATL MEphl 10 3alIUTe TPHPOJILI;
LHEHHBIE JIaHAWA(ThI; PACHoNararh MHOIOUHCICHILIMH TEPPUTOPUAMH, KOTOpPBIE
HaXOIATCS MO/ 3allUTOI: BIAKHBIC TEPPHTOPII, VI3BUMOCTL, HU3MEHHbIH Oeper;
MOABMKHBIE MeCHAHBIC XOJIMBI,  CPEM3CMIOMOPCKHE  3apoOciii  KyCTapHUKa;
OPHHUTOJIONMYECKOE COKPOBIILE: HCPBO3AAHHBIT (JIMKHIT) TS,

Ll

Conteste a las preguntas.
. Qué factores condicionan la cxistencia en Espana de paisajes
naturales muy diferenciados?
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2.

[ Qué medidas se toman en Espafia para proteger el medio

ambiente?

3.
4.

(Qué paisajes se protegen en Espafia? ;Por qué?
(Por qué la marisma del viejo Guadalquivir es muy valiosa

ecolégicamente?

P

-

“na W

0 90 = O

p—

Reproduzca las frases del texto con la maxima exactitud.
. condiciona la existencia de tipos de ecosistemas y

organismos muy diferenciados.

La mitad del territorio espanol

... comunes a los paises desarrollados.

Los problemas de mayor gravedad son ... .

Actualmente, tanto la Administracién Central como las
Comunidades Autonomas ..

El humedal mas importante de Europa es ... .

El territorio destaca por ..

Las lagunas sirven como un lugar 1deal para ..

.. en la Lista del Patrimonio Mundial.

Traduzca al espaiiol.
[To uenomy psny npuuuH Mcnanua uMeeT camyio pasHooOpasnyto ¢aopy
B EBpore.
OrpoMHoe npupo/Hoe dorarcTeo HMcenaHuu 3akinovyaercsd B pasHooOpa3uu
BMJIOB JKMBOTHBIX U pacTeHHH, OOUTAIOIUX HA €€ TEPPUTOPHH.
binaronaps ceoeMmy reorpaduueckoMy MnonoxeHuro Henmanus cimyxur
MOCTUKOM JUISl MUTPALIUU BUJIOB MEKIY ABYMS KOHTUHEHTaMH — EBpornoii
H Adpukoit — U MeX Ty AByMs OONbIIMMH BOJHBIMH MacCHBaMH pasHOro
XapakTepa — ATIIaHTHYECKUM OkeaHoM U Cpeu3eMHbLIM MOPEM.
Henannss Oblna OJHOM M3 MepBBIX CTpaH, CO3LaBLIMX OXPAHAEMEIE
TEPPUTOPHH.
OpHa 43 OYeHB CEPbE3HBIX 3KoJoruuyeckux npobnem Mcenauuu — 370
JIECHBIE TOXAaphbl, NOCKOIbKY OHHM YHHUYTOXUIW 3HAYWUTENBHYIO 4acTh
JIECHBIX MACCHBOB.
Jlaryusl ¥ Apyrue BjaXHLIE TEPPUTOPHH SIBASIOTCS CTpaTerMuyeckKUMH
TMYHKTAMH Ha TyTAX MHUTPAUMH MTHU K3 IleHTpaanou Eeponrsl B
Apuky.
C KaKIpIM FOJIOM YMeHbUIAeTCA JONS BIAXKHBIX TEPPUTOPHIA.
bonpmasa wyacte HaceiaeHuss HMcemaHuu perylispHo TNoaBepraercs
BO3ACHCTBHIO TPAHCIIOPTHOrO LIyMa.
Ecnu He NpUHUMATB MepBl N0 COXPaHEHHIO GITOpEt H dayHhl, TO B CKOPOM
OyayuieM HEKOTOpbIe peIdaiiiiie BUAbl UCHE3HYT.
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10. C nocie/IcTBUAMHI 3arpAasHeHIs ()K[J_‘.'}l{éllt)llleﬁ Cpclibl CTOJIKHYIIHCh BCEC
HE3aBHCHMO OT HALHOHAILHOCTH, 110/14 1 BO3pacTa.

6. Valiéndose del diccionario cnciclopédico o de su propia
experiencia explique los fendomenos.
UNESCO, El Parque de Donana, ornitologia.

T Haga una breve reflexion acerca de los problemas actuales del
medio ambiente de Espaiia.
ITI. DISCUSION

I Comente,
En la ciudad todo es artificial.

W -

Saber es poder (Bacon).
Yo no soy yo sin mi circunstancia (Ortega).
4, Somos muy ricos en ciencia pero muy pobres en sabiduria.
2. Invente condicionces pura estas consecuencias.

Modelo: Dejaria de comprar detergentes contaminantes si vendieran a
precio asequible los productos ecologicos.

. No quedara agua limpia en la tierra ...
2, Podremos dejar de usar la energia nuclear ...
3. Muchas especies de animales perderian sus casas ...
4. La caza furtiva no existiria ...
5. No tendriamos quc luchar por la defensa de los
animales ...
6. No se ahogarian tantos 0sos polares
3. Complete el didlogo utilizando los siguientes verbos

en los tiempos correspondientes. | Qud oraciones condicionales aparecen

en el dialogo? ;De qué tipo son?

Ser (5), estar (3), tener(2), hacer, mejorar, haber, ahorrar, poner, respetar,
arrojar, utilizar, volver, contaminar

Entrevistador. Perdone, senor, ... haciendo una encuesta sobre la
contaminacion atmosférica. ... Usted tan amable de contestar a algunas

preguntas? Por ejemplo, ;qué medidas ... que tomar el gobierno para proteger el
medio ambiente?

Sefior. Siyo ... gobernante. lo primero que ..., ... suprimir el trafico por el
centro de la ciudad. Por supuesto. ... el servicio |1Llh|lu) para que la gente no .
que hacer cola en las paradas de autobuses.

Entrevistador. Y Usted, sefiora, ;... dispuesta para con dejar el coche en casa
y coger el autobus?

Senora. Si, siempre que los autobuses ... rapidos, comodos y seguros. Yo creo
que se ... mucha gasolina y no ... tanta contaminacion.
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Entrevistador. ;No creen Ustedes que también hay que concienciar a la
gente?

Sefora. Naturalmente. Si todos ... mas responsables y ... mas nuestro entorno,
no ... todo tan sucio. Es muy trlste que muchas personas no ... las papeleras y ...
todo al suelo. - o
Sefior. Yo les ... una buena multa y también a todas las fabricas que ... las
aguas y el suelo. Asino ... a cometer la misma infraccion.

.

4, Prepare una entrevista parecida a la que acaba de
leer, utilizando las oraciones condicionales y el léxico siguiente.

l. Tema: La caza furtiva y los animales en peligro de desaparicion.
Tomar las medidas drasticas; las especies en vias de extincion; las reservas
naturales; multar; el delincuente; conllevar alteraciones irreversibles en los
ecosistemas, etc.

2. Tema: El calentamiento global del planeta.
Sequias devastadoras; inviernos primaverales; lluvias torrenciales; aumento de la
temperatura del aire; incremento del gas carbonico; insoportables calores estivales;
acelerarse el deshielo antdrtico; dar lugar a; inundar muchas regiones costeras, etc.

3. Tema: El cambio climatico.
Conllevar alteraciones irreversibles del clima; el clima mundial inestable; el
desarrollo industrial sin limite; contaminar el medio ambiente; la salud afectada
por; dafiar a los cultivos; causar lluvia acida, etc.

4. Tema: El problema de la capa de ozono. :
Ser alarmista; cooperar los gobiernos; problemas auténticos; cumpllr el protocolo
poner impedimentos; remendar el agujero; filtrar los nocives rayos solares;
sensibilizar a la poblacion; productos inocuos, etc.

5. Tema: La contaminacion del agua.
Agua potable; el equilibrio ecolégico; actividad imparable del hombre; gravemente
enferma de contaminacidn; vertidos téxicos; dafiino; multar; vigilar el consumo;
disminuir las dosis de los detergentes; energia alternativa, etc.

5. - Conteste a las preguntas y discuta los temas
siguientes,

. Si aceptamos que no se debe hacer lo que
no quieras que te hagan. ;| Tenemos realmente algin derecho a destruir el
continente y el contenido de nuestro propio hogar? Trate de encontrar las
razones. : -

2. g,En qué momento histérico el hombre se
sintio superior a la Naturaleza?

3. (Cuando los problemas ecologicos
llegaron a ser tema de mayor actualidad? ;Y por qué?
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6.

obsta Ud. de acuerdo con la afirmacion
del J.L.Sampedro que el sistema social hace imposible corregir
eficazmente las agresiones al ambiente?

(A qué resultados nos ha llevado la
obsesion por el beneficio?

,Qué hace falta modernizar: las ideas o
las tecnologias obsoletas? (Si se pucde seguir progresando sin atropellar a
la Naturaleza?

(Como entiende Ud. la expresion “La
educacion ambiental™? ;Qué puesto a su juicio ocupa “la educacion
ambiental” en la lista de medios de defensa de la Naturaleza?

Lea atentamente vy profundice los pensamientos

siguientes. En parejas o en grupos preparen un informe *“Las
condiciones actuales en las cuales esta la Naturaleza”,

1.

7.

La degradacion de las aguas y de la atmdsfera ha
alcanzado grados alarmantes.

El problema del agua se agrava bajo el efecto de presion
demografica,

Nuestra sociedad ha comenzado a plantearse
cientificamente la defensa de la Naturaleza.

El desarrollo industrial produce alteraciones del estado
de salud.

El 70% de los espanoles sufre inaceptables niveles de
ruido.

. Si existe el problema de la contaminacion acidstica en

nuestras ciudades? A base del mapa de ruidos discuta en grupo este
problema y encuentre las respuestas a las siguientes preguntas.

1. ,Que factores de degradacion actstica se
puede nombrar?
2. Que sitios en grandes ciudades se
caracterizan por la mayor intensidad del ruido?
3: ,Quicn soporta a menudo niveles de
ruido mas altos? )
4. (S1ose puede rebajar los limites de
emisiones sonoras? ;Como?
Decibelios ~ Efectos en la salud
33 | P¢rdida de suefio
75 Dilicultad en la comunicacion verbal
100 Alteraciones neurologicas

L.esiones auditivas
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130 Dolor de cabeza y trastornos graves
Lesiones de las células nerviosas

8. Imagine que la Tierra ha agotado sus posibilidades y
la vida de todos los seres vivos esta en peligro. Usted es el representante
plenipotenciario de Greenpeace y le han encargado preparar un
discurso televisado para despertar la conciencia del hombre con su
actividad imparable.

No olvide que su discurso debe tener la estructura siguiente:
[ntroduccion.
Argumentos y ejemplos.
Conclusion.
Ejemplo: El mundo y Usted son lo mismo. No se debe hacer dario a la
Tierra, ... .

9. Basandose en las expresiones dadas proponga
soluciones de la actual situacion ambiental si ocupara un puesto
importante en compaiiia grande, gobierno, academia de ciencias o fuera
un simple ciudadano.

Compaiiias grandes Gobierno Cientificos Ciudadanos
construir prohibir la tala de | crear nuevas evitar el uso de
depuradoras bosques tecnologias aerosoles

alternativas

e utilizar conjuntos de espejos para concentrar grandes cantidades de luz solar
e utilizar el calor desprendido para agua caliente y calefaccion
o utilizar la turbina de mareas
e inventar las tecnologias de reciclaje
e cambiar el uranio por el torio como nuestro principal combustible nuclear
apagar los standby de los aparatos electrodomésticos
reducir el trafico vehicular
bajar la temperatura de la calefaccion
situar el frigorifico en un lugar fresco
cerrar el grifo mientras uno se cepilla los dientes
utilizar bombillas ecoldgicas
dejar de usar bolsas de plastico
cambiar coche por bicicleta
separar la basura en casa
crear mas zonas verdes y peatonales
campaiias, publicidad para sensibilizar a la sociedad
obligar a las fabricas construir depuradoras y filtros
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multar si las empresas no observan las normas
plantar mas arboles

10. Describa a un/una presidente ideal de alguna compaiiia grande que a
pesar de la falta de apoyo sostiene la lucha por la proteccion del medio
ambiente.

IV. CONTROL

[ Sustituya las palabras en negrilla por sinonimos.
I. Si la situacion sigue igual, aumentara el riesgo de enfermedades
como la malaria.
Las capas de algas aniquilan ¢! vegetal acuatico que, a su vez,
rompe el equilibrio marino.

I

3. La eliminacion de residuos mediante vertido controlado es el
método mas utilizado.

4. La aplicacion de fertilizantes adecuados estimula el crecimiento
de las plantas.

- Las bacterias parasitas viven cn el interior de los animales o
plantas provocandoles dafios.

6. Se puede depurar el agua por filtracion, por cloracion o
irradiacion lo que matan los microorganismos infecciosos.

7. En dreas de humedad clevada las superficies recién labradas son
susceptibles a la erosion por el agua.

8. LLos sistemas basicos de gestion de los residuos toxicos y

peligrosos son: el tratamiento {isico-quimico, el depdsito de seguridad y la
transformacion.

9. El veneno de las cobras. una neurotoxina, tiene un efecto
destructivo sobre el sistema nervioso.
10. Las Islas Kuriles (en ruso, Kuril'skive Ostrova, que proviene del

verbo kurit, 'echar humo'), cadena de islas volcdnicas, unas treinta grandes
y veinte pequeiias, estan situadas en el extremo oriental de Rusia.,

(0]

Sustituya las palabras en negrilla por antonimos.

Y A principios del siglo XVII, las
enfermedades que los curopeos habian introducido provocaron una
disminucion en el niamero de indigenas.

2. Bajo un clima cdlido y himedo se
desarrolla la selva amazonica, rica en especies animales.

3 [La caza desregulada con escopetas y rifles
se incrementd durante el siglo XIX v amenazdé con exterminar algunas
especies.
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10.

3.

Después de que Felipc Il prohibié
estudiar en el extranjero, la ciencia espaifiola entré en una fase de
decadencia y neoescolasticismo de la cual no saldria hasta finales del
siglo X VII. ' : _
Las bacterias y otros microorganismos
pueden convertir sustancias toxicas o indeseables, como pesticidas o
vertidos de petréleo, en productos menos dailinos o incluso utiles.

Alteraciones como  los  incendios
forestales o la tala de arboles por parte de la industria maderera, pueden
cambiar el tipo de bosque.

La Unidén Europea ha llevado a cabo
numerosas iniciativas para éstimular el ahorro de energia, estimando
posible lograr un ahorro del 20%.

Antes del inicio de la industrializacién
habia aparecido una de las figuras mas caracteristicas del capitalismo, ¢l
empresario, el papel del cual consiste en asumir el riesgo de tener
pérdidas.

: El lino destinado a la produccién de fibra
se cosecha arrancando las plantas completas, que se dejan secar apiladas
en el campo.

En 1999 Miguel fue expulsado del
gobierno y obligado a exiliarse en otro pais, donde, mimado por el
régimen pero sin poder real, murio.

Ponga los articulos y preposiciones adecuados donde sea

necesario. _ )

[ O8]

El proceso de contaminacién ... medio
ambiente no esta determinado sélo ... factores sociales, sino también, ...
tecnologicos.

Sus aguas contaminadas son portadoras ...
enfermedades que llegan ... matar ... unas 25.000 personas diarias.

SR El hombre, sin embargo, contribuye ... daiio,
quizas con peores resultados ... causa ... sus irreflexivas acciones.

(Seria Usted tan amable ... contestar
algunas preguntas?

La superficie himeda del pais se estima ...
aproximadamente uno por ciento del territorio nacional.

La agricultura es una gran contaminadora de
agua ... nive] ... capas superficiales y profundas.

En total 22 especies espanolas estan
peligro ... extincidn,

En los ultimos 20 afios, las concentraciones
de CO; en la atmésfera, se han aumentado ... tercio.
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9. (Estd de acuerdo ... dejar el coche en casa y
coger el autobus?

10. LLas enfermedades  transmitidas ... agua
afectan ... tercio de la humanidad y matan a 10 millones de personas ...
ano.

L. [Las nubes pueden llevar los contaminantes ...

grandes distancias, danando bosques v lagos muy alejados de las fabricas
... que se originaron.

12. El Parque de Dofiana ha sido incluido ...
UNESCO ... Lista del Patrimonio Mundial.
13. El ozono a su vez se esta formando

continuamente debido ... reacciones quimicas entre el oxigeno y los
rayos ultravioletas.

14. Y en muchas regiones, el excesivo pastoreo
acaba ... vegetacion naciente.

4, Identifique y corrija las laltas en las siguientes frases.

1. Aunque  para algunos siga sonado a
ciencia ficcion, con el desarrollo tecnoldgico los problemas ambientales se
agravaron.

2. ara producir maiz no solo son
necesarios los abonos, pero también los pesticidas, contra las malas
hierbas.

3. Asi se inundardn las tierras mas bajas, y
quizas desapareceran paises completos en ¢l Pacifico.

4. De tan manera el hombre destruye
ecosistemas complejos del reino animal y vegetal.

5. s absurdo que para que lo nuestro esta
mas limpio tenemos que ensuciar lo de [uera.

6. LLa temperatura media del planeta sube y
los ultimos diez afos eran los mas cdlidos desde que se llevan registros.

7. 9 millones de hectareas de las tierras del
mundo se encuentran tanto dafadas que han perdido casi toda su funcién
bioldgica.

8. Cerea del 50% del agua usada vuelve a la
naturaleza no siendo depurada por falta de instalaciones adecuadas.

0. Ciertos ecosistemas son mas susceptibles
como otros a la acidificacion.

10. Su principal objetivo es sensibilizar a los

miembros de la ONU para que explotaran de manera mas racional sus
recursos en agua.

11, Sin gases invernadero, nuestro planeta se
congelara y nada pudiera vivir en ¢l
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12. Ello hara que la tierra se calienta aun

mas.
13. ' La contaminacién  atmosférica se
concentra en las areas industriales afectadas con emisiones. '
14. : S Si esto ocurrira en lugares que reciben

poca lluvia, el resultado sea la formacion de desiertos.

5; -  Traduzea al espaiiol.

1. HecMmoTpss HA  CHUXKCHME  YPOBHA
MpOM3BOACTBA, OUYEHb HeOMaronofyyHoll NpodoikaeT  OcTaBaThes
3KOJIOrHYECKAs CHTYalnd NOYTH Ha TPETH TEPPHTOPHH Muncka.

2. MHHCK OTHOCHTCS K HUCIy TOPOAOB C
BEICOKOH INIOTHOCTAIO BBIOPOCOB BPEAHBIX BEUIECTB HA €AUHUALY NAOLIAAH.
3. [Tomagass B oOpraHu3M UYe€nOBeKa ¢

BOBIXa€MBEIM BO3OYXOM, TOKCHYECKUE BElIEeCTBA BBI3BIBAIOT PazjiHYIHBIE
3a00neBanusA, COKpalas NpoaOIIKUTENLHOCTh XKHU3HH HACEIICIHUS.

4. Cpenn XHUMHUYECKHX COeaUHEHHH,
BLIOpAaCHBAacMBIX MPOMBIINUIEHHBIMU  NPEANPUATHAMH, 3HAYUTENBHYIO
9acTk COCTaBIISIOT ABYOKHUCH CEPBI, IBYOKHCE 230Ta B OKHCH yIilepoa.

5. R BeneacTeue KINMMaTHYe€CKHX M3MEHEHWH
TPONHMYECKHE Jieca HE MOTYT BEIIIONIHATE CBOIO 3KOIOTHYECKY O (DYHKUHIO.
6. YuurteiBas BpeRHOE BO3JCHCTBHE

yIbTpadUONeToBEIX Nyueil, He pekoMeHAyeTcd AoIroe npelblBanKue Ha
COJIHLE. — s
7. S C mpuxoaom 316 Hunso 11oTeps ypoxad,

3aCyXa, HABOJHSHUS YIPOXKaIOT 3amagHoMy noGepexbro HOxkHoll AMepUKH.
8. KonnuecTBo nmHUTLEBOH BOJBI Ha 3eMie

orpannueHo. HecMoTps Ha 3To, KaXABI skUTeNb ['epManui, Hanpumep,
pacxomyeT exeJHEBHO B cpelHeM 146 JIUTPOR MUTHEBOH BO,IHI.

0. Camsble BonblIne 3a11ackl 0 HTbEBOH BOJBI
Ha 38MHOM IIape HAXOMATCH B AHTapKTH]E. o
10. S -+~ (Oz0HOBan AbIpa ¥ MapHUKOBEIH ekt

— 3TO BpeJIOHOCHBIe U3MEHEHHA B OKPYKaoweu cpeae.
1. Mpl  yxe  Hauand  CcTpajarte  OT
3arpA3HEHHA OKPYXKAIOIIEH cpelinl, KOTOPOE MBI K& CaMU i [IPON3BOJIUM,
12. Mao y Koro ocTaioTcst COMHEHHA B TOM,
YTO BO3AYX W BOJA& OTPABICHEL

V. MATERIALES ADICIONALES

Texto 1

Lea y traduzca el texto; fijese en las palabras y expresiones en negrilla,
Cambio climatico — la amenaza mas real

A
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Hace unas décadas era ciencia ficcion. hace unos afos era una cuestion
preocupante, pero a dia de hoy se ha convertido en una terrible realidad, la
amenaza mas cercana y evidente que pesa sobre el ser humano. El 30% de las
especies desaparecerd, la sequia y el deshielo dejaran sin agua dulce a mas de mil
millones de personas, mientras en otras regiones se sufriran fuertes trombas de
agua ¢ inundaciones.

Esas son algunas de las consecuencias directas ¢ inevitables de un cambio
climatico que se acelera cada dia mas y por ¢l que ningln gobierno termina de
poner en marcha ninguna medida efectiva. Dc hecho, a punto estuvo de no
aprobarse finalmente un informe de la ONU elaborado en Bruselas por
representantes de mas de un centenar de paises sobre los efectos del cambio
climatico en la Tierra.

Este ha sido el segundo de los cuatro informes sobre cambio climatico
elaborados por los expertos de la ONU. y su contenido resulta ain mas drastico
que el primero, apuntando que ¢l ser humano se enfrenta a una extincion masiva,
razon por la que la mayoria de las organizaciones ecologistas llaman a una lucha
seria e inmediata para tratar de frenar esas terribles consecuencias.

Repitiéndose una vez mas la triste historia de siempre, son las zonas mas
pobres y maltratadas del planeta, los paises subdesarrollados, las que sufriran antes
que nadie y en mayor escala los cfectos del cambio climatico. Los tres mil
cientificos que han participado en la elaboracion del informe de la ONU han
especificado que el agua potable serd uno de los bienes mas preciados del planeta
en los proximos anos, lo que llevara a cientos de millones de personas,
especialmente en Asia, Africa y los paises de la cuenca mediterranea, a sufrir
serias restricciones.

Y es que los ecosistemas mas vulnerables al cambio resultan ser los corales,
las aguas semicongeladas del Artico y ¢l Antartico. la tundra, la selva boreal y
las zonas de montafia. Por su parte, segun se desprende del documento de Naciones
Unidas, las regiones mas afectadas por el cambio climatico seran el continente
artico, el Africa subsahariana. las pequenas islas v los megadeltas asiaticos. Por
otro lado, la potencia mas poderosa los Estados Unidos sufrira junto a Canada y
buena parte de Europa un importante incremento de las temperaturas como
consecuencia de los cambios en la circulacion de las corrientes del Atlantico norte,
algo que afectara de igual modo y con alta gravedad a los ecosistemas marinos y
las reservas pesqueras. )

De igual modo, mientras se incrementarian por todo el globo los fendmenos
meteorologicos extremos, como las olas de calor o las fuertes trombas de agua, la
sequia provocara sin embargo que la produccion hidroeléctrica en los paises
mediterraneos disminuya hasta un 25% cn los proximos anos.

*El cambio climatico es como un tren que ha tomado la salida, y no se podra
parar en siglos™, puede leerse en el informe. ¢n el que también se advierte que la
situacion esta ya tan avanzada que es imposible prevenir ya algunos efectos del
calentamiento del globo. En este sentido, han intentado dejar muy claro que es
imposible que los politicos intenten ignorar los resultados del estudio, dado que los
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cambios naturales de los que se hablan en él no son algo tedrico, sino que ya esta
sucediendo.

2. Destaque las ideas principales del texto. Resuma el texto.

3. (Cuales son las consecuencias del cambio climatico en el entorno
bielorruso? Coméntelo con sus compaiieros.

4, ;Qué puede Ud. recomendar para combatir los perversos efectos del
cambio climatico? :

Texto 2

I. Lea y traduzea el texto a continuacion, fijese en las palabras vy
expresiones en negrilia.
Basura bajo la alfombra

Se afirma que no hay vida que no produzca basura, y no lo dudamos. Sin
embargo, eso no significa que la vida obligatoriamente se reduzca a basura.

Hasta hace poco no se ha tomado conciencia de la gravedad del problema.
Pero el exceso de basura puede causar desastres ecolégicos y daftar notablemente
el equilibrio natural. Algunas zonas en las afueras de la capital se han convertido
ya en monstruosos basureros que contaminan el agua y el aire y ponen en peligro
la vida de sus habitantes.

De acuerdo con los datos oficiales, el 70% de la basura no se recicla, lo que
puede tener consecuencias horribles. Si la situacion sigue igual, dentro de tres afios
se duplicard el volumen de basura sin reciclar, lo que provocard una verdadera
invasion de pardsitos y aumentara el riesgo de enfermedades como la malaria.

En las ciudades, la basura siempre ha supuesto un problema, debido a la alta
densidad de la poblacidon que la genera y a su frecuente vertido en las calles. Con
el crecimiento de la ciudad ha crecido también la necesidad de un buen sisterna de
recogida y tratamiento de basuras, aunque los gastos repercutan directamente en
los ciudadanos. Y es que no nos damos cuenta de que el ruido nocturno de los
camiones que recogen la basura se ha hecho parte de nuestra realidad. Ni tampoco
notamos que, por falta de contenedores, la gente tiende a tirar desperdicios al
suelo. Poco a poco calles sucias y avenidas que huelen a gasolina han pasado a
formar parte de nuestra imagen de cualquier capital moderna. Al mismo tiempo, si
aumentamos el nimero de contenedores de basura empeord visibiemente el aspecio
de la ciudad. ;Solucién? Diseiiarlos de manera que encajen con el enforno,
evitando formas grotescas y colores demasiado chillones.

Por otra parte, algunos paises han calculado que la construccion de varios
centros de reutilizacion de basura reduciria significativamente tanto los gastos
de recogida como los de eliminacion de la misma. Lo que frena ese proyecto es
que grandes empresas estan mas interesadas en deshacerse de la basura que en
reciclarla. Y aun cuando esos centros existen, los ciudadanos se resisten a
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colaborar. A pesar de la propaganda ecologica, a muchos les resulta pesado
aprender a separar ¢l papel del vidrio... Por lo visto, en una sociedad preocupada
por el creciente desempleo y lo cara que estd la vivienda, no se considera
oportuno tratar seriamente el tema. Mientras tanto, la basura sigue invadiendo las
calles.

2. Componga el plan del texto.
3. Resuma el texto.
Texto 3

I. Lea y traduzea el texto a continuacion, fijese en las palabras y
expresiones en negrilla.
(Se agotarian los combustibles?

En el mundo se consumen diariamente mas de 10.000 millones de litros de
petroleo, asi como una gran cantidad de gas natural y de carbon. Las reservas de
estos combustibles se terminardn inevitablemente, y los cientificos temen que nos
estemos acercando con rapidez a ese momento, Opinan que tenemos que actuar
ahora, o enfrentarnos al regreso a la Edad de Piedra.

(Hasta qué punto es real la amenaza?

Con el notorio desorden de opiniones. réplicas y contrarréplicas, es muy
dificil tener la certeza de la proximidad en que nos encontramos del desastre. Los
geodlogos, por ejemplo, todavia no saben, y no tienen medios para poder calcular
con exactitud, cuanto carbon, gas natural v petroleo queda en la Tierra. Por ahora,
se estan todavia encontrando nuevos pozos de petroleo y yacimientos de carbon,
aunque la cantidad y el grado de los descubrimicentos han disminuido durante los
ultimos anos. Sin embargo, existen todavia en ¢l mundo grandes areas que no han
sido exploradas.

En forma parecida, los economistas tampoco tienen seguridad en cuanto a la
cantidad de energia que necesitaremos en ¢l futuro. Si los paises progresan,
precisaran mas energia para las nuevas industrias. Si su situacion empeora,
necesitaran menos.

Sin embargo, todos estan de acuerdo ¢n que, si la demanda aumenta, el
petroleo — el mas voluble y til de los combustibles — se agotara muy rapidamente.

Es una prediccion muy poco esperanzadora, especialmente para el petréleo,
que es un liquido relativamente ligero que puede ser transportado con facilidad
desde los pozos a las refinerias. I'sto hace que sea un combustible ideal para los
coches y los aviones. El funcionamiento de las acronaves con uranio o el traslado
del carbon mineral por medio de tuberias jno resultaria nada facil!

Tanto el carbon como el petrdleo son combustibles fosiles. El carbon es el
resto fosilizado de la primitiva vegetacion; el petrdleo es el resto fosilizado de
pequefios seres marinos. Estos seres vivientes sobrevivian porque podian absorber
el calor del sol. Cuando quemamos carbon y petroleo estamos liberando el calor



que ha estado almacenado bajo tierra durante millones de afios. Es superfluo decir
que no hay forma de poder sustituir aquella energia en la proporcién en que la
estamos utilizando.

La vida sin petroleo. Necesitamos evidentemente otras fuentes de energia
para liberar las valiosas gotas de petrdleo y destinarlo a unas finalidades para las
cuales es el Gnico utilizable.

A este problema se han propuesto muchas soluciones diferentes: podriamos
‘construir varios millares de centrales nucleares para generar electricidad, y
utilizar el carbdn licuado y el petréleo que nos quedan sélo como combustibles
para el transporte. Podriamos también, por otra parte, reducir drasticamente la
utilizacién de energia y desarrollar tecnologicamente el aprovechamiento de
fuentes de energia renovable tales como la solar, la del viento y !a del oleaje, y
reciclar, ademas, todos los productos industriales tanto como fuera posible.

Pero, como avisaba la revista Newsweek, el inconveniente es que: “... la
mayoria de las naciones subdesarrolladas estan cargadas de deudas y ya no pueden
soportar el enorme costo inicial que representaria la instalacion o ¢l desarrollo de
la energia nuclear, aunque lo desearan.”

La utilizacién de fuentes de energia alternativa es, por otra parte, igualmente
dificil para cubrir las crecientes necesidades. Equilibrar estas dos tendencias va a
ser muy delicado vy las generaciones futuras tendran que decidir la forma de
actuacion mas adecuada para resolver este problema.

2. Destaque las ideas principales del texto. Resuma el texto,

3. Conteste a las preguntas.

1. : ;Cuanta energia necesitamos?

2. (La explotacion de qué cnergia es mas
real? ;Por cudles fuentes de energia opta Ud.? ;Por qué?

3. ;Qué sabe Ud. de la catastrofe producida
tras 1a explosion del reactor de la central nuciear de Chernobil?

4. LAporte algunos argumentos en pro y en
contra de la energia nuclear? :

5. ,Qué consecuencias desagradables para

el medio ambiente tienen los combustibles mas seguros, como el petroleo
y el carbon?
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