ТОШКЕНТ ТИББИЁТ АКАДЭМИЯСИ
УМУМИЙ ВА РАДИАЦИОН ГИГИЕНА КАФЕДРАСИ
УМУМИЙ ГИГИЕНА БИЛАН ЭКОЛОГИЯ БЎЙИЧА
АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАРГА ТАЙЁРЛАНИШ УЧУН
Ў Қ У В     Қ Ў Л Л А Н М А С И
(ДАВОЛАШ, ТИББИЙ-ПЕДАГОГИКА, ТИББИЙ-ПРОФИЛАКТИКА
ВА ОЛИЙ МАъЛУМОТЛИ  ХАМШИРАЛАР ТАЙЁРЛАШ
ФАКУЛТЕТЛАРИ  ТАЛАБАЛАРИ УЧУН)

Тошкент –2010
УМУМИЙ ГИГИЕНА БИЛАН ЭКОЛОГИЯДАН ЎҚУВ ҚЎЛЛАНМАСИ ҳамма факултет талабаларининг амалий машғулотларга тайёрланишлари учун мўлжалланган. Қўлланма бир нечта бўлимлардан иборат. Муофиқ бўлимдаги ҳарбир мавзу ёки умуман бўлимда машғулот материаллари қайси факултет талабалари учун мўлжалланганлиги кўрсатилган. Ҳарбир машғулот материалида унинг мақсади, мавзунинг асосий саволлари, ҳамда машғулотга тайёрланишда қайси саволларга эътиборни қаратиш лозимлиги ҳам кўрсатилган. Ҳарбир машғулотнинг хулоса қисмида талабалар машғулотда қандай амалий вазифаларни бажариши кераклиги ҳам белгиланган. 

Тузувчилар: проф. Л.А.Пономарева, доц. Э.К.Казаков, доц.

Л.К.Абдуқодирова, доц. Туҳтаров Б.Э, кат. ўқ-чилар И.К.Дравских,  С.А.Шарипова, 

асс.Х.А.Сагдуллаева 

Умумий таҳрирчи - проф. Л.А.Пономарева
МАЗМУНИ
ТАВСИЯ ЭТИЛГАН АДАБИЁТЛАР………………………………6……

УМУМИЙ САВОЛЛАР
Санитар тавсифий усул ……………………………………………..7.

ОВҚАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ
Шахсий овқатланишни текшириш ва бахолаш……………………13

Беморларнинг овқатланишини ташкил қилиш ва унинг сифатини гигиеник назорати……………………………………………………17

Организмнинг "С" витамини билан таъминланганлигини ўрганиш ва бахолаш……………………………………………………………….18

Тез бузилувчи овқат махсулотлари ва консерваларнинг тўла сифатлилигини бахолаш…………………………………………….21

Овқатдан захарланишлар ва уларни олдини олиш…………………25

ҲАВО МУҲИТИ ГИГИЕНАСИ. ХОНАЛАРНИНГ ИНСОЛЯЦИЯСИ ВА ЁРИТИЛИШИ. ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ ГИГИЕНАСИ (ДПМ)

Лойиҳа материаллари бўйича ДПМ-ларни гигиеник баҳолашдан ўтказиш………………………………………………………………..31

Хоналарнинг микроиқлимини гигиеник баҳолаш………………….35

Шамоллар гули ва унинг гигиеник ахамияти……………………….39

Одам организмига метеоомилларнинг комплекс таъсирини текшириш ва баҳолаш усуллари…………………………………………………….42

Хоналар ҳавосининг антропоген ифлосланганлигини текшириш ва баҳолаш усуллари…………………………………………………….45

Хоналарнинг табиий ёритилганлик кўрсаткичларини текшириш ва баҳолаш………………………………………………………………..50

Хоналарнинг сунъий ёритилганлик кўрсаткичларини текшириш ва бахолаш………………………………………………………………..53

Касалхона хоналарининг инсоляцияси ва ёритилганлигини гигиеник баҳолаш………………………………………………………………..56

Инфрақизил ва ултрабинафша радиацияларнинг жадалллигини текшириш………………………………………………………………60

ДПМ ларда ионлантирувчи нурланиш манбаларидан фойдаланишдаги дозиметрик ва радиометрик назоратлар………………………………………………………………63

ДПМ ларда ИНМ дан фойдаланишда ходимлар ва пациентларни ҳимоялаш……………………………………………………………….69

СУВ ВА СУВ ТАъМИНОТИ ГИГИЕНАСИ
Лаборатория текширишлари учун сув намуналарини олиш усуллари. 
Сувнинг физикавий ва органолептик хоссаларини аниқлаш…………………………………………………………………74

Сувнинг кимёвий таркибини аниқлаш усуллари……………………77

Сувнинг органик ифлосланганлигини текшириш усуллари (оксидланувчанлик)……………………………………………………81

Сувнинг органик ифлосланганлигини текшириш усуллари (оқсил учлиги)………………………………………………………………….84

ДПМ ларнинг сув таъминоти. Сувнинг тиниқлаштирилиш ва зарарсизлантирилиш сифатини назорати…………………………….88

ТУПРОҚ ГИГИЕНАСИ (тиббий-профилактика факултети)

Лаборатория текширишлари учун тупроқ намуналарини олиш ва унинг физик-механик хоссаларини аниқлаш………………………………..94

Тупроқнинг кимёвий сифат анализи………………………………….99

Тупроқнинг гелминтоовоскопик анализи………………………….101

БОЛАЛАР ВА ЎСМИРЛАР ГИГИЕНАСИ
Мактаб шифокори ишининг гигиеник жиҳатлари……………………….103

Мактабларда болаларни ўқитиш ва тарбиялаш шароитларининг гигиеник назорати………………………………………………………………..106

Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичларини текшириш ва баҳолаш усуллари………………………………………115

МЕҲНАТ ГИГИЕНАСИ
Цех шифокори ишининг гигиеник жиҳатлари. Ишчиларни тиббий кўрикдан ўтказишга тайёрлаш……………………………………………………….121

Ишлаб чиқариш шароитида шовқин ва тебранишни текшириш ва баҳолаш усуллари………………………………………………………128

Ишчи зонаси ҳавосининг чангланганлигини текшириш ва баҳолаш усуллари…………………………………………………………………131

Ишчи зонаси ҳавосининг кимёвий моддалар билан ифлосланганлигини текшириш ва баҳолаш усуллари (тезкор усуллар)………………………………………………………………….134

Корхоналарда соғломлаштириш тадбирлари………………………….140

Токсикологик текширишларнинг методологик асослари
……………………………………………………………………………141

ОГОҲЛАНТИРУВЧИ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИНГ АСОСЛАРИ (тиббий-профилактика факултети)

Лойиҳа чизмаларини ўқишнинг умумий асослари…………………….145

Кийим-бош газламаларининг физикавий ва гигиеник кўрсаткичларини текшириш усуллари………………………………………………………151

ҲАРБИЙ ГИГИЕНА (даволаш ва тиббий-педагогика ф-тлари)

Дала шароитида озиқ - овқат маҳсулотларининг тўла сифатлилигини экспертиза қилиш………………………………………………………..156

Дала шароитида ҳарбий қисмдаги аскарларнинг витаминлар билан таъминланганлигини санитар назорати…………………………………161

Дала шароитида сувнинг сифатини яхшилашнинг санитар назорати……………………………………………………………………163

Дала шароитида сув ва озиқ-овқат маҳсулотларини заҳарловчи ва радиоактив моддалар билан зарарланганлигини экспертизадан ўтказиш………………………………………………………………….167

            ТАВСИЯ ЭТИЛАДИГАН АДАБИЁТЛАР
ДАВОЛАШ, ТИББИЙ-ПЕДАГОГИКА  ВА ОЛИЙ МАъЛУМОТЛИ ҲАМШИРАЛАР ТАЙЁРЛАШ  ФАКУЛТЕТЛАРИ:

     АСОСИЙ    

1.Гигиена. Ред. Румянцев Г.И. – М.,2001.

2.Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. Обҳая Гигиена. – М., 1985.

3.Солиҳўжаев С.С. Гигиена. – Тошкент, 1993.

4.Солиҳўжаев С.С. Гигиена бўйича амалий машғулотларга      қўлланма. Тошкент, 1996.

5.Пивоваров Ю.П., Гоева О.Е., Величко А.А. Руководство к лабораторно`м занятиям по гигиене. – М., 1983.

6.Ҳарбий гигиена. Талабалар учун услубий тавсиянома. – Тошкент, 2002

2.Беляков В.Д., Жук Е.Г. Военная гигиена и эпидемиология.- М., 1987

 Қўшимча :

1.Румянцев Г.И., Воронцов М.П. Обшая гигиена. – М., 1990.

2.Учебное пособие по освоению практических наво`ков. Ред., Пономарева Л.А., Ташкент. 2003.    

3.ПономареваЛ.А.,Зарединов Д.А.,Казаков Э.К.,Дравских И.К. Радиационная гигиена. Метод реком. для ст-в мед-проф. ф-та. Ташкент, 2000.

4.Ўз Р даги СанҚ ва М лари
ТИББИЙ-ПРОФИЛАКТИКА ФАКУЛТЕТИ:

1.Гигиена. Ред. Румянцев Г.И. - М.,2001

2.Гигиена. ред. Демиденко Н.М.. – Тошкент, 2003 

3.Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П. Руководство к лабораторно`м занятиям по гигиене. – М.,1980

3.Солиҳўжаев С.С. Гигиена.- Тошкент,1993

4.Солиҳўжаев С.С. Гигиена бўйича амалий машғултларга қўлланма -Тошкент,1996

5.Сидоренко Г.И., Золотов П.А. Руководство к практическим занятиям по обҳей гигиене. – Ташкент,1977

6.Тиббий-профилактика соҳасидаги кўникмаларни ўзлаштириш бўйича ўқув қўлланмаси. Тошкент,2003 

7. Бабов Д.М., Надворно`й Н.Н. Руководство к практическим занятиям по гигиене  с техникой санитарно-гигиенических исследований.- М.,1981

                                  УМУМИЙ  САВОЛЛАР
МАВЗУ: "САНИТАР ТАВСИФИЙ УСУЛ" (тиббий-проф-ка ф-ти)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Умумий гигиена билан экология фани тиббий-профилактика  факултети талабалари учун гигиенага доир билимларни олишдаги пропедевтика-бошланғич фан ҳисобланиб, унда талабалар атроф муҳит тушунчаси, атроф муҳитнинг физикавий, кимёвий, биологик, ижтимоий омиллари ва бу омилларнинг инсон организми учун аҳамияти, ҳамда уларни текшириш ва баҳолашга доир илк билимларни беради. Умумий гигиена кафедрасида олинган билимлар бўлажак санитария соҳасидаги врачларнинг амалий иш фаолиятининг асосидир. Санитария-епидемиология назорати амалиётида, хусусан назорат остидаги ҳарқандай объектни санитар текшируви асосий усуллар қаторига киради.

   Шунинг учун санитария врачи объектни қандай тавсифлашни яхши билиши, бундай тавсифлашни ўтказа олиши ва объектнинг санитар текширувидан ўтказилганлиги ҳақидаги баённомани туза олиши керак.

Машғулотнинг ўқув мақсади: талабаларда объектнинг санитар тавсифлаш принциплари тушунчасини шакллантириш, текширилувчи объектнинг санитар-тавсифий карта-схемасини тузишга ва текшириш баённомасини тузишга ўргатиш 

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Санитар тавсифий усулнинг моҳияти ва унинг объектларни санитар текширишдан ўтказишдаги муҳим қисм эканлиги, санитар тавсифлаш схемасини тайёрлаш.

2.Талабаларнинг мустақил ишлари - берилган объектни санитиар текширишидан ўтказиш ва бу ҳақида текшириш баённомасини тузиш
Талабаларнинг билим даражасини назорати учун саволлар:

1.Гигиена фани ҳақида тушунча, унинг мақсади ва вазифалари
2.Санитария меёрлари, қоидалари ва регламентлар ҳақида тушунча
3.Объектларни санитар текширишдан мақсад нима
4.Объектнинг санитар тавсифлаш схемаси нима асосида тузилади
5.Объектни текшириш, санитар тавсифлашдан ташқари яна нималарни ўз ичига олади
6.Объектни санитар текширишдан ўтказиш баённомаси қайси қисмлардан ташкил топади.

МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Объектни санитар тавсифлаш усули гигиена фанида қўлланилган энг биринчи усуллар қаторига кирса ҳам, ҳозирги кунгача ўз моҳиятини йўқотгани йўқ, ва бугунги кунда ҳам санитария врачларининг амалий фаолиятида қўлланадиган ва илмий текшириш ишларидаги асосий усуллардан бири бўлиб қолмоқда.

Умумий гигиена фани бўйича амалий машғулотларда атроф муҳитдаги табиий ва сунъий равишда бор бўлган турли кўринишдаги ва турдаги омилларни текшириш усуллари билан таништирилади ва ва бу омилларнинг организмга салбий таъсирларини олдини олиш мақсадида профилактик тадбирларни ишлаб чиқишни асослайди. Шунга мувофиқ ҳолда гигиена амалиётидаги барча усулларни шартли равишда икки гуруҳга бўлиш мумкин:

    1.Ташқи муҳитдаги турли-туман омилларнинг таъсир этиш йўлларини ўрганувчи усуллар:

    а. Санитар кузатиш ва тавсифий усул
    б. Лаборатор ва инструментал усул 

    2. Ташқи муҳит омилларининг инсон организмига таъсирини кўрсатувчи ва баҳолаш усуллари:

     а. Экспериментал усул - бу усул ёрдамида лаборатория шароитида атроф муҳит объектларида учрайдиган номувофиқ таъсир кўрсатувчи омиллар ва шароитларни сунъий равишда яратилади ва уларни лаборатория ҳайвонлари организмига таъсир этиш йўллари ва механизмларини ўрганишда қўлланади.

     б.Физиологик кузатув усули -ташқи муҳитда кузатиладиган номувофиқ омиллар ва шароитлар таъсирида организмда содир бўладиган физиологик силжишлар аниқланади ва атроф муҳит объектидаги омилларга санитар нуқтаи-назардан баҳо берилади.

      в.Клиник кузатув усули - ташқи муҳит омиллари таъсирида организмда юзага келган патологик ўзгаришларни клиника шароитида аниқлашга имкон беради
       г.Санитар статистика усули - ташқи муҳит омилларининг умумий аҳоли ёки аҳолининг айрим гуруҳи (мас., болалар, маълум бир сех ишчилари)   организмига таъсир этишини, ҳамда таклиф этилган ва белгиланган тадбир - чораларни амалиётга жорий этитирилиши натижаларини синаш орқали (мас., корхонадаги касалланиш даражасининг камайиши, болалар контингенти ўртасида жисмоний ривожланиш кўрсаткичларининг яхшиланиши) аниқлашга имкон беради.

      Санитар тавсифий усул гигиеник текширишлар ичида энг қадимги усул ҳисобланади. Усулнинг устунлиги шундан иборат-ки, у бажарилиши бўйича оддий ва ҳаммабопдир. Ҳаттоки, бугунги кунда энг мураккаб инструментал усуллардан фойдаланиш асрида ҳам санитар тавсифий усул гигиеник текширишлар хазинасида ўзининг муносиб ўрнига эга.

    Санитар тавсифий усулнинг вазифаси шундан иборат-ки, бунда атроф муҳитдаги у ёки бу объектнинг ташқи белгиларига  қараб унинг санитар ҳолатини баҳолашдан иборатдир. Санитар тавсифий усулнинг ўзига хос хусусиятларига таяниб, ташқи муҳитнинг у ёки бу омилини одам организмига зарарли таъсирини рўёбга чиқариш мумкин.

    Санитар тавсифий текширишлардан якка ҳолдаги объектлар (сув ҳавзаси, турар-жой биноси ва б.қ.), ҳамда ўз таркибида турли вазифаларни бажаришга мўлжалланган объектлар мажмуаси (аҳоли яшаш пункти, саноат корхоналари ва б.қ.) ни ўтказиш мумкин.

     Санитар тавсифий усул объектни санитар текширишдан ўтказишнинг биринчи қисми ҳисобланади. Кейинги босқичларда эса, кўп қиррали ва мураккаб  инструментал текшириш усуллари, ўрганилаётган объектда бор бўлган зарарли омилларга нисбатан одам организмининг жавоб таъсирланишларини текшириш кабилар аниқланиши мумкин.

    Ана шундай комплекс гигиеник текшириш натижалари асосида турли табиатга эга бўлган гигиеник тавсияномалар мажмуаси ишлаб чиқилади.

     Атроф муҳитдаги у ёки бу омилнинг одам организмига таъсирини ўрганишда ишчилар жамоаси ёки аҳолини оммавий текширишлардан ўтказиш талаб этилиб, бунда анкета-сўров усулларини қўллаш лозим бўлади. Бундай текшириш натижасида ўрганилаётган омилнинг организмга умумий таъсир этиш қонуниятларини аниқлашга имкон яратилади.

    Объектни санитар тавсифлашда кўпинча ўрганилаётган объектдаги зарарли омил билан алоқада бўлган шахсларнинг шикоятлари ҳам инобатга олинади ва олинган субъектив маълумотлар маълум даражада текширишларда инструментал ва клиник текширишларнинг ўтказилишига асос бўлади.

     Санитар тавсифий усулни атроф муҳитдаги барча объектлар, ҳамда аҳолининг турмуш ва меҳнат шароитларини баҳолашда кенг кўламда қўллаш мумкин. Бундай объектлар қаторига қуйидагиларни киритиш мумкин: сув манбалари, ҳаво муҳити, тупроқ, озиқ-овқат маҳсулотлари, турар-жойлар, аҳолининг меҳнат ва дам олиш жойлари, касалхона ва мактаб муассасалари ва бошқалар.

      Географик жойларни санитария нуқтаи-назаридан мақсадли ўрганишда  жойнинг санитар-топографик жойлашишини ўрганиш муҳимдир: жойнинг релефи (баландлик, пастлик, ботқоқлик каби), атмосфера ёғинларининг оқиб кетиш шароитлари, текширилаётган жойнинг дунё томонларига нисбатан ориентацияси, объектнинг ҳукмрон шамол йўналишига нисбатан жойлашганлиги, табиий ёритилиш шароитлари, жойдаги яшил ўсимликларнинг табиати ва турлари, уларнинг қалинлиги. Жойни санитар текширишдан ўтказганда шу жойни ифлословчи манбалар - аҳлат ташлаш жойлари, чиқинди ташлаш ўралари, фермаларни алоҳида тавсифлаш талаб этилади, чунки бу объектлар жойни органик моддалар билан ифлословчи асосий манбалар ҳисобланади. Атмосфера ҳавосининг ифлосланиши, шовқин тарқатувчи манбаларни тавсифлашда, йирик магистрал йўллар, саноат корхоналари, темир йўлларни баҳолаш зарур ҳисобланиб, бунда чиқарилаётган ифлосликларнинг тарқалиш табиати ўрганилади.

     Сув манбаларини текширишдан ўтказганда жойнинг геологик табиати_ тупроқ тури, унинг намлиги, ер ости сувларининг жойлашиш сатҳини баҳолаш аҳамиятга эгадир. Гигиена нуқтаи-назаридан ер ости сув манбаларининг жойлашиш сатҳи ер сатҳига нисбатан 1,5м чуқурликдан юқори бўлмаслиги керак, акс ҳолда биноларнинг фундаменти, подвалларда намлик юқори бўлади, шу билан бир қаторда  ер ости сув манбаларининг чиқинди сувлар таркибида бўладиган ифлосликлар билан зарарланишига имконият яратилади.

     Санитар тавсифий усулдан аҳоли яшаш пунктларини текширишдан ўтказишда фойдаланилганда қуйидаги хусусиятларга асосий эътибор қаратиш лозим бўлади: мавзедаги уйларнинг қурилиш тури, бинолар орасидаги масофа, уйларнинг қаватлари, уйларда болхоналар, айвон ва балконларнинг борлиги, қушимчп қурилган қурилмаларнинг мавжудлиги. Бинога гигиеник таъриф берилганда - хоналарнинг қаватлар бўйлаб жойлаштирилиши, уларнинг катталиги, ёрдамчи хоналарнинг мавжудлиги, шамоллатиш шароитлари, табиий ёритилиши, бинонинг санитар ободонлаштирилганлиги - иситилиш тизими, сунъий шамоллатиш тизими, сув таъминоти, чиқиндиларни узоқлаштириш.

        Шу билан бирга хоналарнинг тозалиги, тозаланиш муддатлари, хоналарда ҳашоратлар ва кемирувчи  ҳайвонларнинг бор-йўқлиги тавсифланади. Агар яшаш бинолари бўлса, 1 одамга нисбатан тўғри келадиган ер майдони, ҳаво кубатураси ёритилади. Текширишда албатта яшайдиган ахолининг шикоятлари баён этилиши лозим, чунки шикоятлар асосида аҳолининг умумий касалланиш даражаси (шамоллаш касалликлари, юқумли ва ошқозон-ичак касалликлари) ни аниқлашга имконият туғилади. 

      Касалхоналар, мактаблар, саноат корхоналари ва бошқа махсус вазифаларга эга бўладиган объектларни санитар текширишлардан ўтказганда юқоридагиларга қўшимча тарзда бирќанча лаҳзалар ёритилиши керак. Мас., саноат корхонасини гигиеник текширишдан ўтказганда ишчи ҳавоси муҳитига чиқарилиши мумкин бўлган заҳарли кимёвий моддалар, чанг заррачалари, уларнинг вақт бирлиги ичида тарқалиш хусусиятлари, ишчилар организмига зарарли таъсирини ўрганиш учун корхонанинг технологик жараёнини тавсифлаш катта аҳамиятга эгадир.

      Даволаш-профилактика муассасаларини текширганда беморларни сифатли даволаш учун яратиладиган ҳамма шароитлар, касалхона ичи инфекцияларини тарқалмаслиги олдини олиш ва тиббий ходимлар учун меқнат шароитларининг яратилганлигига доир қатор хусусиятлар ўрганилиши керак.

     Амалиётда санитар текширишларини ўтказганда махсус сўров карталаридан фойдаланиш мақсадга мувофиқдир, бунда бериладиган саволларга қисқа "Ҳа" ёки "йўқ" каби жавоблардан фойдаланиш тавсия этилади.

    Текширишни бажаришдан олдин текширувчи врач текшириш схемасини тузиб чиқади ва шунга асосан текширишни амалга оширади.

     Мисол тариқасида турар-жой ёки талабалар ётоқхонасини санитар тавсифлашнинг карта схемасини келтирамиз.

1.Манзилгоҳи. Қайси муассаса қарамоғида туради.

2.Яшайдиганлар контингенти (миқдори, оилалилар сони, якка турувчилар сони, шу жумладан 14 ёшгача бўлган болалар).

3.Ер участкаси. Майдони………………, кўкаламзорлаштирилиганлик ҳолати…………….., ер участкасининг катталиги, шамоллатилиш шароити……….. (яхши, ёмон);

  ҳовли юзаси ғишт ёки бетон билан қопланганми -    (ҳа, йўқ);      доимо тоза - (ҳа, йўқ);                              

атмосфера ҳавосини ифлословчи корхоналар борми? ______________________;

Йирик шоссе ва темир йўлларининг яқинлиги  ___________________________;

Чиқинди ташлаш майдонлари, чуқурларининг яқинлиги ___________________;

4.Ётоқхона нечта бинони эгаллаган …………………………………., қаватлари……………………….;

   Бино: ғиштли, бетондан, ёғочдан қурилган (тагига чизинг), сувалганми?

   Бинонинг қурилган йили ……………..;   Бинонинг ички режаси: квартира, меҳмонхона туркумида (тагига чизинг);

   Асосий хоналарнинг  рўйҳати         ……………………………………….;

   Хонанинг ички пардози: девор бўялган, мойли бўёқ билан қопланган, қоғоз    ёпиштирилган, пластика билан қопланган (тагига чизинг). Поли: паркетли,    бетон, пластика (тагига чизинг);

   Бинонинг тозалиги……………. Тозаланиши: мунтазам, мунтазам эмас;

   Асосий хоналарнинг катталиги………………………(кв.м.);

   Пол майдони ва 1 одамга қанча кубатура………………………  (м. куб);

Иситилиши: марказлашган, махаллий, панелли ………….(иситилган сув, буғ).

Радиаторларнинг ташқи юзаси: силлиқ, қовурғасимон; уларнинг жойлаштирилиши - дераза остида, махсус жойларда (тагига чизинг);

Шамоллатилиши: Табиий: дераза туйнуги, фрамуга (тагига чизинг);

хонанинг елвизак тарзида шамоллатилиши - мумкин, йўқ.

Сунъий: ҳаво бериш, ҳавони чиқариш орқали (приточная, во`тяжная- тагига чизинг); шамоллатгич шовқин беради, шовқинсиз, титрайди (тагига чизинг);

Марказлаштирилган ҳаво олмоштириш-    ҳа , йўқ; Шамоллатиш ускуналарининг жойлашган ўрни …………………………………;

Табиий ёритилиши:

деразалар сони, уларнинг жойлашиши ……………………………………;

дераза токчалари - бор, йўқ; унинг полдан баландлиги ………………;

дераза ойналарининг ифлосланиш даражаси - кўринарли, сезилмайди;

ёруғликнинг ёндош бинолар билан тўсилиши, соя солиши……….ҳа, йўқ;

ойнанинг қайси қисмидан осмон гумбази кўзга ташланади …………………….;

Қуёшнинг тўғри нури билан ёртилиши……………….мумкин, йўқ;

Сунъий ёритилиши: электр қуввати билан………………….

лампа тури ………………., чўғланувчи, люнминисцентли, уларнинг сони……;

ёритилиш тизими: маҳаллий, умумий, аралашган (тагига чизинг);

жойлаштирилиши,  осилиш баландлиги………..(м), лампаларнинг
қуввати…….(Вт);

Ёритилиши бир текис, бир текис эмас, етарли, йўқ;

Сув таъминоти: марказлашган, маҳаллий;

Канализация:-   ……………….., бор, йўқ;

Хожатхона бинонинг ичида жойлашган, ташқарисида, иссиқ, совуқ;

Аҳлат ўралари: сув ўтказмайдиган, шимилиб кетадиган (тагига чизинг);

Ёрдамчи хоналарнинг борлиги (қандай) …………………;

Қандай уй ҳайвонлари бор, йўқ, (қандай ҳайвон) кўрсатинг …………………………;

Хоналарда ҳашоратлар - бор, йўқ, қандай? …………………..

Каламуш, сичқон, суварак ва х.к. ……………………..бор, йўқ;

Турар-жой хоналари намми? Унинг сабаблари ………………………………;

Шовқин-бор, йўқ………….;

Яшовчиларнинг шикоятлари  ………………………………………………                                           

……………………………………………………………………………………….;

Қўшимча маълумотлар ……………………………………………..;

Объектнинг санитар ҳолати ҳақида умумий хулоса    ……………………….;

       Санитар тасифлаш тугагандан сўнг (вазиятга қараб инструментал ва лаборатория усулларини қўллаб), объектнинг санитар текширишдан ўтказилганлиги ҳақидаги баённома (ф.315Г`у) тузилади ва у ўз таркибига қуйидагиларни олади:

-паспорт қисми (объектнинг номи, жойлашган ўрни, текшириш санаси),

-ким томонидан текширилди ва кимлар иштирок этди;

-констатация қисми -юқоридаги схемага мувофиқ объектни тавсифлаш;

-хулоса қисми - объектнинг гигиеник талабларга мувофиқлиги ҳақидаги хулосалар;  

-аниқланган камчиликларни бартараф қилиш бўйича таклифлар ва уларни бажарилиш муддатлари.

БАЁННОМА
      Мен, Тошкент ш. С.Раҳимов тумани ДСЭНМ нинг санитар врачи………………..(Ф.И.Ш.), шу ҳудудда жойлашган 1-чи сонли Мебеллар ясаш корхонасини корхонанинг бош мухандиси Олимов Ш.Т иштирокида санитария текширувидан ўтказдим.

           Санитар текшируви натижасида қуйидагилар аниқланди:……………………………………………..(корхонанинг тўлиқ таърифи).

         Корхонанинг барча сех ва бўлимларини кузатиш ва текширишдан ўтказиш натижасида қуйидаги санитария меёрлари ва қоидаларидан четлашган нуқсон ва камчиликлар аниқланди.

1………………………………………………………………………………….

2…………………………………………………………………………………

3…………………………………………………………………………………

4………………………………………………………………………………….

5………………………………………………………………………………….

6………………………………………………………………………………….             ​​      Кўрсатилган камчилик ва нуқсонларни бартараф қилиш учун қуйидаги бажарилиш муддатлари белгиланди:

1………………………………

2………………………………

3……………………………… ва ҳ.к.

                                                  

 Имзолар: 1……………………………….имзо
                                                                                      2……………………………….имзо
Талабаларнинг мустақил ишлашлари учун вазифа: Ҳарбир талаба ўзининг турар-жойини санитар текширувидан ўтказади ва текшириш баённомасини тайёрлаб келади. 

               


 ОВҚАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ
МАВЗУ: "ШАХСИЙ ОВҚАТЛАНИШНИНГ АДЕКВАТЛИГИНИ ЎРГАНИШ  ВА     БАХОЛАШ"

(даволаш ва тиббий-педагогика ф-тлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: овқатланиш сифатини гигиеник баҳолаш фақатгина алиментар касалликларни олдини олишдаги муҳим профилактик тадбир бўлиб қолмай, балки нотўғри овқатланиш бошқа турдаги патология шаклларининг келиб чиқишида ҳам ҳавфли омил ролини ўташи мумкин. Врач ҳам соғлом одамларни ва бемор одамларнинг овқатланиш сифатини баҳолай олиши керак. Овқатланиш сифатини мунтазам тиббий назорат қилиш, биринчи навбатда уюшган жамоалар, жумладан касалхоналар, санаторияларда зарур бўлиб, бу ерда овқатланишни ташкил қилиш махсус тузилган таомнома асосида амалга оширилади. Шунинг учун врач фақат таомнома тузишни билибгина қолмай, балки уни тўғри таҳлил қила олиши ва овқатланишни тўғрилаш бўйича тадбирларни тавсия эта олиши керак.

Машғулотнинг ўқув мақсади: талабаларда соғлиқни сақлаш учун сифатли овқатланишнинг аҳамиятини тушунишини шакллантириш; шахсий овқатланишнинг сифатини баҳолашга ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Оқилона овқатланиш ҳақида тушунча, оқилона овқатланишга бўлган гигиеник талаблар.

2.Овқатланишнинг физиологик меъёрлари турли аҳоли гуруҳларининг оқилона овқатланишининг асоси эканлиги.

3.Овқатланишнинг адекватлигини ўрганиш усуллари.

4.Талабаларнинг овқатланишини адекватлигини ўрганиш.

12.1. Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Оқилона овқатланиш ҳақида тушунча
2.Оқилона овқатланишга бўлган гигиеник талаблар
3.Озуқли моддалар ва энергиянинг физиологик меъёрлари оқилона овқатланишнинг асоси эканлиги
4.Аҳолининг турли гуруҳлари учун овқатланишнинг физиологик меъёрларига таъриф
5.Алиментар касалликлар, тушунча, алиментар касалликлар гуруҳлари.

6.Аҳолининг овқатланиш сифатини ўрганиш усуллари.

7.Овқатланиш сифатини ўрганишдаги ҳисоблаш усули.

8.Адекват овқатланиш тушунчаси, шахсий овқатланишнинг адекватлигини баҳолаш
  МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
 Умумий амалиёт врачининг асосий вазифаларидан бири аҳолининг оқилона овқатланиш маҳоратларини шакллантириш ҳисобланади.

     Оқилона овқатланиш  деб организмнинг фақат физиологик эҳтиёжини таъминлабгина қолмай балки, шу шахсда юқори меҳнат фаолиятини ва организмнинг ташқи тасуротларга қарши курашиш қобилиятини ошира оладиган, фаол яшаш ва меҳнат қилиш  даврини оширадиган ва узоқ умр кўришни таъминлайдиган овқатланишга айтилади.

    Оқилона овқатланишга бир қатор муайян гигиеник талаблар қўйилади, уларнинг асосийлари қуйидагилардан иборат:

1.Кунлик овқат рациони организмнинг озуқли моддалар ва энергияга бўлган физиологик эҳтиёжни шахснинг жинси, ёши, меҳнат фаолияти тури, аёллар учун эса - ҳомиладорлик даври ва кўкрак ёшидаги болани эмизиш ҳолатига боғлиқ ҳолда таъминлай олиши керак.

2.Кунлик рацион таркибидаги озуқли моддалар ўзоро мувозанатлашган ҳолда бўлиши керак. Мас., асосий озуқли моддалар - оқсил, ёғ, карбонсувларнинг нисбати ўртача 1 : 1,2 : 4,6 бўлиши керак.

3.Кунлик овқат рационига киритилган таомлар йил фаслини ҳисобга олган ҳолда кун давомида тўғри тақсимланган бўлиши лозим. Мас., йилнинг совуқроқ давриларида нонушта учун 30-35%, тушликка -35-45%,  кечки овқатга - 25-30% тўғри келиши керак. Йилнинг иссиқ фаслида эса, тушликнинг энергетик қийматини камайтириш ва кечки овқатнинг энергетик қийматини кўпайтириш талаб этилади, аммо овқат истеъмол қилиш шароити уйқуга ётишдан 2 соат олдин бўлиши лозим.

4.Кунлик овқат рационидаги овқат ва махсулот турлари ҳархил бўлиши билан бирга, рационга йил фаслини ҳисобга олган ҳолда сабзовот ва меваларни қўшиш мақсадга мувофиқдир.

5.Рацион учун маҳсулотларни танлашда организмнинг ферментларга доир статусини, миллий урф-одатларни ҳисобга олиш керак.

6.Рационга киритиладиган маҳсулотлар тўла сифатли бўлмоғи даркор.

     Ҳамма гигиеник талабларга ва биринчи навбатда организмнинг физиологик эҳтиёжига мувофиқ келадиган амалдаги овқатланишга адекват овқатланиш дейилади.

      Шахсий овқатланишнинг адекватлигини баҳолаш учун кўпинча сўров усулидан фойдаланилади ва кейинчалик ўртача кунлик рационнинг овқатли қиймати ва калориялилиги ҳисоблаб топилади. Усулнинг моҳияти шундан иборатки, пациентни (ёки аҳоли гуруҳини) сўраш орқали унинг овқатидаги кунлик овқат таркибини ва уларнинг миқдори аниқланади. Сўнгра овқатли моддаларнинг кимёвий таркиби келтирилган махсус жадвал ёрдамида овқат рационидаги оқсиллар, ёғлар, карбонсувлар, витаминлар, минерал моддалар ва уларнинг энергетик қийматлари топилади. Кейин эса, олинган маълумотларни овқатланишнинг физиологик меъёрлари билан таққосланади. Шундай қилиб, шахсий овқатланишнинг физиологик овқатланиш меъёрларига мувофиқлигини бахҳолаш,  қуйидаги босқичлардан ташкил топади.

1.Ҳафта кунлари бўйича истеъмол қилинган таомларнинг табиати ҳақидаги маълумотларни тўплаш; ўртача кунлик овқат тўпламини ва овқатли моддаларнинг миқдорини ҳисоблаш;

2.Кунлик овқат рационида бўлиши керак бўлган овқатли моддалар ва рационнинг энергетик қийматини ҳисобга олган ҳолда овқат маҳсулотларини таомномада ифодалаш.

3.Тузилган таомномадаги қийматларни овқатланишнинг физиологик меъёрлари билан таққослаш.

     Кунлик овқатланиш  тартиби бўйича таомларнинг оқилона тақсимланганлиги, йил фаслларини  ва овқатланишдаги миллий анаъналар ва б.қ инобатга олиб, якуний  хулоса чиқариш учун 1-3 кун давомида ҳарбир талаба ўзининг амалдаги шахсий овқатланиш сифатини таҳлил қилиши мумкин. Бунинг учун қуйидаги шаклда таомнома тузилади:
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    Озуқли моддаларнинг борлиги ва миқдори ва маҳсулотларнинг энергетик қиймати, овқатли моддаларнинг кимёвий таркиби жадвали ёрдамида ҳисобланади. Сўнгра кун давомида истеъмол қилинган овқатлар таркибидаги умумий оқсил, ёғ, карбонсув, витаминлар, минерал моддалар ва рационнинг энергетик қиймати, ҳамда уларнинг кун давомида қандай тақсимланганлиги ҳисоблаб топилади. Шу билан бирга оқсил, ёғ, карбонсувларнинг ўзоро нисбати ҳисобланади. Кейин кунлик овқатланишда истеъмол қилинган маҳсулотларнинг турли-туманлиги, йил фаслини ва овқатланишдаги миллий анаъналарни ҳисобга олинганлиги баҳоланади.

     Мавзуни кўриб чиқиш якунланганидан сўнг талабалар "Овқатланишнинг адекватлигини ўрганиш ва баҳолаш" мавзусидаги ТЎИИ бажаришлари учун топшириқ оладилар (ўзларининг шахсий овқатланишлари мисолида).

Талабалар фаолиятининг қадамба-қадамлиги:

1.Хафтанинг ҳоҳланган кунидаги овқатланиш ҳақидаги маълумотларни тўплаш (яхшиси истеъмол қилинган таомларнинг миқдори бўйича "ўртача" қийматни олиш).

2.Таомнома тузиш
3.Таомномадаги таомлар таркибидаги маҳсулотларни тўлиқ ифодаланиши
4.Рационнинг овқатли ва энергетик қийматини ҳисоблаш
5.Ҳарбир озуқли модданинг кунлик йиғинди миқдорини ҳисоблаш
6.Оқсил, ёғ, карбонсувларнинг нисбатини ҳисоблаш
7.Овқатланиш тартиби бўйича рационнинг фоизлардаги тақсимотини ҳисоблаш
8.Овқатланишдаги шахсий физиологик меъёрларни аниқлаш (Пивоваров Ю.П., 7 бет, овқатланишнинг фимзиолгик меъёрлари жадвали бўйича)

9.Оқилона овқатланишга бўлган гигиеник талабларнинг ҳарбир банди бўйича амалдаги шахсий овқатланишнинг сифатини баҳолаш
10.Овқатланиш сифати хақида хулоса чиқариш ва уни тўғрилаш бўйича тавсиялар бериш (агар бунга зарурият туғилса)

11.Кўрсатилган мавзу бўйича ТЎИИ кўринишида бажарилган ишнинг натижаларини расмийлаштириш.

 МАВЗУ: "БЕМОРЛАРНИНГ ОВҚАТЛАНИШИНИ ТАШКИЛ ҚИЛИШ
ВА УНИНГ СИФАТИНИ  ГИГИЕНИК БАХОЛАШ”

        (даволаш ва тиббий-педагогик факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: беморларнинг овқатланиш сифатини гигиеник баҳолаш ДПМ лардаги врачлар ишининг муҳим бир қисми ҳисобланади. Шунинг учун врач беморларнинг овқатланишини ташкил қилиш қоидаларини билиши ва беморларнинг овқатланиш сифатини назорат қилинганда иштирок этиши керак.

Машғулотнинг ўқув мақсади: талабаларда даволаш тадбирларининг муҳим бир қисми бўлган овқатланиш сифатининг аҳамиятини талабалар онгида шакллантириш; талабаларни даволаш столларни тўғри аниқлашга ўргатиш; беморларнинг овқатланишини ташкил қилинганлигини назоратдан ўтказишга ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ: машғулот мавзуси бўйича лойиҳалар устида ишлаш
Талабаларнинг илк билимларини назорат қилиш учун саволлар:

1.Даволовчи овқатланиш ҳақида тушунча, унинг асосий принциплари
2.Оқилона овқатланишга бўлган асосий гигиеник талаблар
3.Касалхона овқатхонаси (овқатхонадаги хоналар ва жиҳозларнинг таркиби, овқат тайёрлаш тартиби ва уни тарқатиш).

МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Беморларнинг овқатланиши фақат улар организмини овқатли моддалар ва зарурий энергия билан таъминлаш бўлибгина қолмай, балки муҳим даволовчи тадбир сифатида қаралиши керак ва парҳезли овқатланиш жароҳатланган органлар ва системаларга таъсир этиб, уларнинг функцияси ва структурасини тикланишига ёрдам бериш учун йўналтирилган бўлмоғи лозим. Шунинг учун даволовчи овқатланишнинг асосий принциплари қуйидалардан иборат: 

-овқат физиологик тўла қийматли бўлиши;

-ўзига хос терапевтик хусусиятга эга бўлиши керак.

    Бу принципларни таъминлдаш учун ҳарқандай ДПМ да беморларнинг парҳезли овқатлантириш бўйича ишлар аниқ йўлга қўйилган бўлиши керак. Овқатланишни бундай ташкил қилишнинг принципиал схемаси қуйидигилардан ташкил топган бўлади: даволовчи врач беморга ташхисга мувофиқ диета тайинлайди; бўлимнинг катта бекаси ДПМ нинг овқатхонаси учун бўлим бўйича белгиланган парҳезлар бўйича маълумотларни тўплаб, овқатхонага жўнатади. Овқатхонадаги диет врач (диет хамшира) диет столларга мувофиқ таомномаларнинг тайёрланишини назорат қилади, овқатхона ходимлари эса, буюрилган диет столлари бўйича талаб этилган миқдорда парҳезли овқатларни тайёрлайди ва бўлимларга тарқатади. Бўлимларда беморларни овқатланишини беморнинг ҳолатига мувофиқ ёки палата (оғир беморлар), ёки бўлимдаги буфет-овқатхонада ташкил этилади. Кўрсатилган схемага мувофиқ врач бажара олиши керак: патология тури ва беморнинг умумий ҳолатига қараб парҳезни тўғри белгилаши, парҳезли овқатланишнинг асосий принципларини ҳисобга олиб таомномани туза олиши (физиологик тўла қийматлик ва терапевтик хусусият), овқатхонанинг санитар ҳолатини, овқат маҳсулотларининг сақланиш шароитлари ва тўла қийматлилигини, таомларнинг тайёрланиши ва тарқатилишини, ҳамда бевосита касалхона бўлимларида беморларни овқатлантиришни ташкил этилганлигини назорат қилиш. 

      Кўрсатилган ҳолатларни ҳисобга олиб талабаларга "ДПМ ларда беморларнинг овқатланишини ташкил қилиш ва унинг сифатини назорат қилиш" мавзусида ўқув-текшириш ишларини бажариш тавсия этилади. Бунда ҳарбир талаба ТЎИИ бўйича ёзма ҳисобот тайёрлайди, ҳисоботга қуйидаги маълумотлар киритилиши керак: 

1.Бемор учун овқтланишнинг аҳамияти, даволовчи овқтланиш тушунчаси, унинг асосий принциплари
2.Беморларни овқтланишида фойдаланиладиган даволовчи-парҳзли столларга қисқача таъриф, столнинг рақами, патология тури, унинг ўзига хос хусусиятлари. 

3.Муайян патлогия учун беморга 1 кун учун тузилган таомнома (патология тури талабанинг ҳоҳишига мувофиқ танланади).

4.Касалхона овқатхонасининг таркиби ва жиҳозланиши.

5.Овқатхонада таомларни тайёрлаш ва тарқатиш қоидалари.

6.Беморларнинг овқатлантиришни назорат қилиш бўйича врач ва ҳамширанинг вазифалари.

МАВЗУ: "ОРГАНИЗМНИНГ С - ВИТАМИНИ БИЛАН ТАъМИНЛАНГАНЛИГИНИ           ЎРГАНИШ  ВА БАҲОЛАШ"

(даволаш ва тиббий-педагогика факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: витаминлар организмдаги метоболизм жараёнларини бошқариб туришда муҳим рол ўйнайди. Уларнинг озиқ-овқат маҳсулотлари таркибида  етишмаслиги организм функцияларининг чуқур ва кўп ҳолларда узоқ муддатларда ишдан чиқишига сабабчи бўлади.

Машғулотнинг ўқув мақсади: талабаларни соғлом одам организмининг С-витамини билан таъминланганлигини баҳолаш усулларига ўргатиш ("С" витаминининг мгГ`соатлик сийдик экскрецияси билан аниқлаш ва Нестеров намунасини қўйиш орқали баҳолаш усулларига ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Витаминларнинг овқатланишдаги аҳамияти, витаминлар манбаи бўлган асосий махсулотлар.

2.Организмнинг витаминлар билан таъминланганлигини баҳолаш усуллари:

-"С"  витаминининг сийдикдагфи мг/соатлик экскрециясини аниқлаш;

-бадан териси капиллярларининг резистентлигини аниқлаш (Нестеров намунаси)

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Витаминлар ҳақида тушунча, уларнинг физиологик роли ва таснифи
2.Ёғда эрувчи витаминлар ва уларнинг манбалари
3.Сувда эрувчи витаминлар ва уларнинг манбалари
4.Гипо - ва авитаминозлар ҳақида тушунча
5.С - гиповитаминози витамин танқислигининг энг муҳим бир шакли эканлиги.

МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Витаминлар овқатнинг муҳим қисми ҳисобланади. Одамнинг овқат рациони таркибида уларнинг миқдор жиҳатдан жуда кам бўлишига қарамасдан организмда бир қатор муҳим  вазифаларни бажаради (Талабалар витаминларнинг физиологик роли ҳақидаги маълумотларни биокимё курсини ўзлаштириш давомида маълумот олганлар, шунинг учун витаминларнинг организмдаги ролини талабаларнинг ўзлари эсларига олишлари талаб этилади). Витаминлар табиати бўйича ёғда ва сувда эрувчи гуруҳларга бўлинади. Ёғда эрувчи витаминларнинг асосий манбалари бўлиб, сув ва сут маҳсулотлари, сарёғ, ўсимлик ёғлари, гўшт ва гўшт маҳсулотлари ҳисобланиб, бу маҳсулотларда витаминлар ёғда эриган ҳолда учрайдилар. Сувда эрувчи витаминларнинг манбалари эса, сабзовотлар ва мевалар ҳисобланади (С витамини, провитамин А, витамин РР ва б.қ.), ҳамда дон маҳсулотлари, дрожжалар (В гуруҳидаги витаминлар). Айрим витаминлар одам организмида етарли шароитлар мавжуд бўлса  синтезланиш хусусиятига эга (мас.вит.Д - бадан терисига УБН таъсир этганда), витамин А -организмга каротин истеъмол қилинганда, вит.В12 - ичаклардаги флоралар нормал функия бажарганда). Организмга витаминлар етарли миқдорда тушмаганда ёки синтезланмаганда гиповитаминоз ҳолати юзага келади, витаминларнинг амалда тўлиқ тушмаслиги оқибатида авитаминоз ҳолати кузатилади. Ҳозирги вақтда аҳоли ўртасида кўпинча полигиповитаминоз ҳолатлари қайд қилинади, аммо гиповитаминозлар ичида энг кўп учрайдигани С гиповитаминозидир. Бу биринчи навбатда бошқа витаминларга қараганда организмнинг талаби "С" витаминига бўлган эҳтиёжи юқорироқ бўлса, иккинчидан овқат маҳсулотларига нотўғри термик ишлов берилиши натижасида улар парчаланиб кетиши мумкин. Ўрта ёшдаги одам организми учун "С" витаминига бўлган кунлик эҳтиёж 60 дан 120 мг гачани ташкил қилади. Семинарнинг якунида ўқитувчи аҳолининг овқатланиш сифатига баҳо берилганда, Бутун Дунё соғлиқни сақлаш ташкилоти томонидан тавсия этиладиган овқат танқислигига доир клиник белгиларни, шу жумладан организмнинг у ёки бу органи ёки ситемасини кучли жароҳатламай аниқланадиган текшириш усулларидан фойдаланиш лозимлиги ҳақида тушунтириш қилади. Ана шундай оддий биокимёвий ва физиологик текширишлар қаторига организмнинг С витаминига бўлган эҳтиёжини қандай қондирилаётганлигини  текшириш усулларини киритиш мумкин.

1.С витаминининг сийдикдаги мг/соатлик экскрециясини аниқлаш.. Витамин С билан организм нормал таъминланганда, унинг бир қисми пешоб (сийдик билан чиқарилади) ва унинг одатдаги миқдори 1 мгГ` соатдан паст бўлади. Бу кўрсаткич С витаминининг сийдикдаги мгГ`соатлик экскрецияси дейилади., Уни аниқлаш учун эрталабки иккинчи сийдик намунаси олинади, бунинг учун биринчи сийдик чиқарилгандан иккинчи намуна олингунча кетган вақт ҳисобланиши керак ва сийдикнинг ҳажми аниқланиши лозим. Намунадан 2 мл олиб, конуссимон колбага солинади, 5 мл 5% ли сирка кислотаси қўшилади ва 0,001 н. Тилманс бўёғи (2.6 - дихлорфенол индофенол) билан 1 дақиқа давомида ўзгариб кетмайдиган оч пушти ранг ҳосил бўлгунча титрланади. С витаминининг мгГ`соатлик экскрецияси қуйидаги формула билан ҳисобланади.

           ( А - В ) х К х 0,08 х В
    Х =-----------------------------  мг/соат,        бу ерда 

                       Т  х 2 

А - сийдикни титрлаш учун кетган Тилманс буёғининг мл. даги миқдори
В - назорат намунасини титрланга кетган бўёқнинг мл. даги миқдори
К - Тилманс бўёғи учун тўғрилаш коеффициенти; буни тажрибадан олдинроқ аниқлаш керак, бунинг учун 1 мл Тилманс бўёғи 0,08 мг аскорбин кислотага тўғри келишини титрлаш орқали аниқлаш лозим.

0,08 - 1 мл 0,001 н Тилманс бўёғи боғлайдиган аскорбин кислотасининг мг даги миқдори
В - сийдик намунасининг умумий хажми
Т - биринчи сийдик чиқаришдан иккинчи чиқаришгача кетган вақт (соат).

2.Бадан териси капиллярларининг резистентлигини аниқлаш (Нестеров намунаси).

    Намунанинг моҳияти шундан иборатки, билак терисининг медиал қисмида Нестеров аппарати ёрдамида махсус банка тагида манфий босим ҳосил қилинади (-0,4 кгГ`см2) ва 3 дақиқа давомида банкани ушлаб турилади. Кювета олинганидан сўнг унинг тагидаги тери юзасида ҳосил бўлган петехиялар сони саналади. Ишлаш тартиби: терига вазелин суртилади ва Нестеров асбобидаги кюветани билак терисига қўйилади. Кюветанинг тешигига резина найча уланади ва уни қисқич билан қисиб қўйилади. Сўнгра шприц ёрдамида резина найча орқали кюветадаги ҳаво сўриб олинади ва вақт белгиланади. 3 дақиқадан кейин қисқич олиб ташланади. Бадан терсини спирт билан артилади ва лупа ёрдамида хосил бўлган петехиялар саналади. Натижани баҳолаш:

0-10 петехия - норма
10-30 петехия - 1 даражали гиповитаминоз
30-60 петехия - 2 даражали гоповитаминоз
60 дан кўп - 3 даражали гиповитаминоз ва авитаминозга ўтиш чегараси.

Талабаларнинг мустақил иши учун топшириқ.

1.Тавсия этилган сийдик намунасида С витаминининг мг/соатлик экрециясини аниқлаш
2.Талабаларда тери капиллярларининг резистентлигини аниқлаш орқали  улар организмини С витамини билан қандай таъминланганлигини аниқлаш.

3.Иш натижаларини баённомга расмийлаштириш.

МАВЗУ:  "ТЕЗ БУЗИЛУВЧИ ОВҚАТ МАҲСУЛОТЛАРИНИНГ
                   СИФАТЛИЛИГИНИ   БАҲОЛАШ"

       (даволаш ва тиббий-педагогика факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ДПМ нинг врачи беморларнинг овқатланиш сифатини назорат қилиши керак, хусусан, касалхона овқатхонасида беморлар учун тайёрланадиган таомларга қўлланадиган тез бузилувчи овқат маҳсултларининг сифатини, ҳамда энг оғир кечадиган овқатдан заҳарланишларни келтириб чиқарувчи ботулизмга сабабчи бўлувчи консерва маҳсулотларининг сифатини баҳолаши лозим. Шунинг учун врач зарурият туғилганда тез бузилувчи сут ва сут маҳсулотлари, гўшт ва гўшт маҳсулотлари ва консерваларнинг тўла сифатлилигини текширишдан ўтказа олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: тез бузилувчи овқат маҳсулотлари (сут, гўшт) ва консерва маҳсулотларининг тўла сифатлилигини энг оддий усулларда текширишларга талабаларни ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ: 

1.Сут ва гўштнинг овқатланишдаги аҳамияти ва озуқли, ҳамда биологик қиймати.

2.Консерваларнинг сифатлилигини гигиеник аҳамияти.

3.Сут ва гўштнинг тўла сифатлилигини баҳолаш усуллари.

4.Банкали консерваларнинг сифатлилигини баҳолаш усуллари.

Талабаларнинг  дастлабки билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Оқилона овқатланишга бўлган гигиеник талаблар
2.Сутнинг озуқали қиймати
3.Сутнинг сифатлилик кўрсаткичлари
4.Гўштнинг озуқли қиймати
5.Гўштнинг сифатлилик кўрсаткичлари
6.Консервалар-узоқ сақланувчи маҳсулотлар эканлиги, уларнинг устунлиги ва камчиликлари.

7.Консерваларнинг сифатлилигини баҳолаш усуллари
                МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Умумий амалиёт врачининг асосий вазифаларидан бири овқатдан заҳарланиш ҳодисаларини олдини олиш бўйича ишлар  ва аҳолида оқилона овқатланиш маҳоратларини шакллантириш, хусусан сифатли озиқ-овқат маҳсулотларини истеъмол қилишга ўргатиш  ҳисобланади. Бу ишлар асосан тез бузилувчи овқат маҳсулотларига таалуқли бўлиб, биринчи навбатда сут, сут маҳсулотлари, гўшт ва гўшт маҳсулотлари ҳисобланади. Бу махсулотлар  хам соғлом ва хам беморлар учун энг асосий  овқат маҳсулотлари қаторига кириб, улар муайян шароитларда жуда оғир кечадиган овқатдан захарланиш ҳодисаларига сабабчи бўлиб қолади, хусусан - консервалар, ботулизмнинг келиб чиқишидаги асосий сабабчи маҳсулот бўлиб қолади.

     Озиқ-овқат маҳсулотларининг сифатлилигини тўлиқ гигиеник баҳолаш ДСЭНМ нинг санитар-гигиеник лабораторияларида амалга оширилади, аммо айрим ҳолларда тез бузилувчи маҳсулотларнинг сифатлилиги ДПМ нинг овқатхонасида ҳам энг оддий усуллар ёрдамида текширилиб, уларнинг сифатига баҳо берилиши мумкин.

    СУТНИНГ СИФАТЛИЛИГИНИ БАҲОЛАШ унинг органолептик, физикавий, кимёвий ва микробиологик кўрсаткичлари орқали амалга оширилади.

    Сутнинг органолептик кўрсаткичларига ранги, ҳиди, таъми, консистенцияси киради. Сифатли сут оқ ва бироз сарғиш рангда, ўзига хос ёқимли таъмга, ёқимли "сутли" ҳид ва суюқ консистенция (аммо сувга ўхшаш эмас) га эга бўлади.

     Физикавий хоссаларига - унинг солиштирма оғирлиги ёки зичлиги, ёғларнинг миқдори ва механик аралашмаларнинг борлиги киради.

     Кимёвий сифат кўрсаткичларига -  унинг янгилиги, сутни қалбакилаштириш мақсадида қўшиладиган кимёвий аралашмаларнинг (сода, крахмал) борлиги киради.

      Микробиологик кўрсаткичларига, сутдаги микрофлоралар ва уларнинг характерини киритиш мумкин.

  Сутнинг кўрсатилган кўрсаткичларини текширишда қўлланадиган асосий усуллар жадвалда келтирилган: 

	Кўрсаткичлар
	Аниқлаш усули

	Гиг.меёрлари


	1.Зичлиги (солиштирма оғирлиги):

паст зичлик- суюлтирилган сут;

юқори зичлик-ёғи олинган сут

	Лактоденсиметр ёрдамида

	20о С ҳароратда, 1028 - 1,034

	Ёғнинг миқдори (%)


	Бутирометр ёрдамида

	2,8 - 3,7% 

	Механик аралашмаларнинг борлиги

	Дока орқали сузишва кейинчалик уни кўриш

	Бўлмаслиги керак


	Сутнинг янгилиги ва кислоталилиги

	А)сутни фенолфталеин иштирокида НаОН билан титрлаш
Б) Қайнатиш

	Тернер бўйича - 18-24

Чириб тушмаслиги керак

	Сода аралашмаси

	Розол кислотаси билан сифат реакцияси

	Сариқ ранг


	Крахмал аралашмаси

	Ёд эритмаси билан сифат реакцияси

	Кўкимтир ранг


	Бактериологик кўрсаткич

	Овқатли мухитга экиш, микроскопда кўриш

	Патоген флоралар бўлмаслиги керак



Гўштнинг сифатлилигини баҳолаш қуйидаги органолептик кўрсаткичларни (ранги, ҳиди, консистенцияси, шўрвасининг таъми), кимёвий кўрсаткичларни (аммиак, водород-сулфид, ўт кислоталари), микробиологик (гелминтларнинг борлиги) кўрсаткичларни аниқлаш орқали амалга оширилади. Гўштнинг сифатлилик кўрсаткичлари 25 балли тизим бўйича баҳоланади, яъни баллар йиғиндиси 21-25 баллни ташкил эца, гўшт янги, йиғинди баллар 10-20 баллни ташкил эца -ишончли бўлмаган янги гўшт, эскирган гўштда эса - 10 баллдан паст бўлади.       
	Кўрсаткичлар

	Текшириш усуллари

	Кўрсаткичларни баҳолаш


	Органолептик:

-ранги
-консистенцияси
-ҳиди

	Кўриш орқали
Бармоқ билан босиш
Қизитилган пичоқ намунаси

	Ўзгаришлар бўлса:

Рангда- 2 дан баллгача чегириш
Консистенцияда - 2-5 балл
Ҳиди - 2-7 балл


	Кимёвий:

-учувчи ёғ кислотала-рининг борлиги;

-аммиакли азот борлиги

	Мис сулфатли намуна 

Несслер реактиви билан реакция

	Ижобий бўлса - 4 балл чегириш
Ижобий бўлса -2 балл
чегириш


	Микробиологик:

Финна ва трихинеллаларнинг
борлиги

	Эзилган препаратларни микроскопда кўриш

	Ижобий бўлса - 2 балл чегириш



Консерваларнинг сифатлилигини бахолаш. Консерваларнинг сифатлилигини қуйидаги кўрсаткичлар билан текширилади:

	Кўрсаткичлар

	Текшириш усуллари


	Ташқи кўриниши:

-езилиш, занг доғларининг мавжудлиги;

-бомбажнинг борлиги

	Кўриш орқали


	Ёрлиқни тавсифлаш, штамп белгиларини ўқиш

	Кўриш орқали


	Зичлиги

	Иссиқ сувли намуна


	Банканинг ички юзасининг ҳолати

	Кўриш орқали


	Органолептик кўрсаткичлар: ранги, ҳиди, консистенция, таъми

	органолептик


	Физик-кимёвий кўрсаткичлар:

-кислоталилиги;

-қуруқ моддаларнинг миқдори;

-ош тузининг миқдори

	Лаборатория усуллари



Банка тубларидаги штамп белгиларни ўқиш учун мисоллар;

Банка тубидаги штамп белгилар:  ММ 232

                                                          122А37

Ўқиш:1 - қатор :  ММ - гўшт - сут саноати индекси; 23 - завод номери;

 2 - чиқарилган йилнинг охирги рақами (2002 й);

2-чи қатор: 1 - смена рақами; 22 - ой санаси; А - ой индекси (А-январ, Б-ферал ва х.к.), 37 маҳсулотнинг ассортимент рақами.

"37 ассортимент рақамли гўштли консерва №23 заводда чиқарилган, 1 смена, 22 январ 2002 йил".

Талабаларнинг мустақил иши учун топшириқ:

1.Тавсия этилган сув намунасининг сифатлилигини бахолашни ўтказиш (ранги, хиди, консистенцияси, таъми, зичлиги, янгилиги, қўшилмаларнинг бор-йўқлиги);

2.Тавсия этилган гўшт намунасининг сифатлилигини баҳолаш (ранги, хиди, консистенцияси, аммиак учун намуна, гелминтларнинг бор-йўқлиги).

МАВЗУ: "ОВҚАТДАН ЗАҲАРЛАНИШЛАР ВА УЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ТАДБИРЛАРИ"

    (даволаш ва тиббий-педагогика факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: даволовчи врач - бу овқатдан заҳарланиш ўчоқларига чақириқ орқали биринчи бўлиб келувчи тиббий ходим ҳисобланади; бу соҳани яхши ўзлаштирган врачгина беморга тўғри ташхис қўйилиши ва унинг тез соғайишини таъминлайди, шу билан овқатдан заҳарланишни келиб чиқиш сабабларини тўғри ва тез аниқлайди. Шунинг учун умумий амалиёт шифокори нафақат беморга дастлабки тахминий овқатдан заҳарланиш ташхисини қўйиши, балки овқатдан заҳарланиш ўчоғида бирламчи профилактик ишларни ўтказаолиши, ҳамда овқатдан заҳарланиш сабабларини аниқлашга киришиши лозим
Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларга энг муҳим овқатдан заҳарланиш шаклларини келиб чиқишида гигиеник омилларнинг роли ҳақида, ҳамда даволаш соҳасидаги врачнинг овқатдан заҳарланиш ўчоғидаги вазифаларига доир билимларни ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Овқатдан заҳарланиш ҳақида тушунча ва уларнинг таснифи
2.Микробларга таалуқли овқатдан заҳарланишлар ва уларнинг олдини олиш.

3.Бактериялар иштирокисиз келиб чиқадиган овқатдан заҳарланишлар ва уларнинг олдини олиш. 

4.Овқатдан заҳарланиш ўчоғида даволовчи врачнинг вазифалари
Талабаларнинг илк билимларини назорат қилиш учун саволлар:

машғулотда асосан янги педагогик технология усулларидан фойдаланилганлиги сабабли уларга махсус саволлар берилмайди.

                  МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Овқатдан заҳарланишлар деб, кўпинча ўткир ва айрим ҳолларда сурункали тарзда келиб чиқадиган ва сифациз овқат маҳсулотларини истеъмол қилиш орқали кузатиладиган касалликларга айтилади. Этиологик сабаларига кўра улар қуйидаги гуруҳларга бўлинадилар:

1.Бактериялар иштирокида келиб чиқадиган овқатдан заҳарланишлар.

Токсикозлар – БОТУЛИЗМ. Ҳайвон ва балиқ чиқиндилари таркибида ботулизм таёқчаси тупроқ ва сув муҳитига тушади. Ботулиз токсинини ҳосил бўлиши учун учун энг мувофиқ шароит – анаеробли муҳитдир. Шунинг учун ботулизмнинг келиб чиқишида гўшт маҳсулотлари (колбаса, консервалар), балиқ маҳсулотлари (сурситилган ва дудланган балиқ), уй шароитида тайёрланган мевали ва сабзовотли консерваланган маҳсултларни истеъмол қилиш билан боғлиқдир.

Касалликнинг инкубацион даври: Икки соатдан 10 кунгача, кўпинча 12-36 соат касаллик клиникасида асосан нервпаралитик ҳолатлар кўпроқ кузатилади. 

Кўриш функциясининг бузилиши: Кўз олди қоронғилашиши, кўзда тўр парда ҳосил бўлиши сезгиси, буюмнинг иккита бўлиб кўриниши, ёруғликка бўлган рефлексининг йўқолиши, кўз қорачиғининг катталашиши ва ҳар хиллиги, юмшоқ танглайнинг фалажланиши, тил, ютқун, ҳиқилдоқларнинг фалажланиши, сўзларнинг, чайнаш, ютиш жараёнларининг изидан чиқиши, ошқозон-ичак йўли мушакларининг парези (ичқотиш, метеоризм) кузатилади. Тана ҳарорати меъёрида ёки меъёридан паст бўлиб, пулс тезлиги ошиб кетади.

Даволанишнинг махсус усули бўлиб, беморга яримвалентли зардоб юборилади. Ботулизм заҳарининг борлигини аниқлаш учун биологик намуна қўйилади. Бу мақсадда денгиз чўчқаси ёки сичқонлардан фойдаланилади.

СТАФИЛОКОККЛИ ТОКСИКОЗлар – касаллик манбаи – одам (ангина, юқори нафас йўлларининг яллиғланиши, йирингли касалликлар, тери яраси, сигирларда мастит касаллиги) ҳисобланади. Стафилококк токсинининг ҳосил бўлиши учун қулай шароитлар қуйидагилардан иборат: сут, сут маҳсулотлари, қандолат маҳсулотлари, айниқса ёғли балиқ консервалар. Касалликнинг яширин даври 1-6 соат. Тана ҳарорати субфебрил бўлиб, кўнгил айниш, қусиш, ошқозон соҳасида оғриқ, ич кетиш ҳоллари кузатилади. Касалликка ташхис қўйиш учун шубҳали овқат маҳсулоти муҳитига ўхшаганда кўп миқдорда энтеротоксин ишлаб чиқарилишига ва унинг гемолотик хусусиятига кўра қўйилади. Энтеротоксин хусусиятини аниқлаш учун биологик намуна қўйилади. 

ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАР: Салмонелла гуруҳига кирувчи тирик микроорганизмларни, патоген серотипига кирувчи ичак таёқчаси микроблари, протей, спора хиллари кучли ифлосланган шароитда келиб чиқади. Салмонелларнинг манбаи бўлиб, ҳайвонлар, сувда сузувчи қушлар (ўрдак, ғоз), товуқлар, одам (бактерия ташувчи) ҳисобланади. Шартли патогенлик гуруҳига кирувчи микробларнинг манбаи одам ва ҳайвонлардир.

Таксикоинфекциялар кўпинча гўштдан тайёрланган маҳсулотларни истеъмол қилганда, колбасани тез бузилувчан турларидан келиб чиқади. Бундан ташқари таксиконфекциянинг келиб чиқишига сут маҳсулотлари ҳам сабабчи булиши мумкин (агар у серилизация килинмасдан тайёрланган бўлса), балиқ маҳсулотлари, тухум, айниқса сувда сузувчи парранда тухумлари, музқаймоқ, керакли кондитер маҳсулотлари.

Токсикоинфекциялар учун қуйидаги белгилар хосдир:

1.Қисқа, яширин даврга эга бўлган ва тўсатдан содир бўладиган (4-6 соатдан 24 соатгача), ва шу маҳсулотни истеъмол қилганларнинг барчасини касалланиши;

2.Маҳсулот тарқатилган ҳудуднинг ўзидагина кузатилиши.

3.Маҳсулотни истеъмолдан четлаштирилиши билан касаллик тез пасаяди.

Салмонеллезлар билан заҳарланганлардаги клиник белгилар: тўсатдан ҳароратининг кўтарилиши ва ҳарорат субфебрилдан 39-400 градусгача, гастроентерит белгилари (кўнгил айниш, қусиш, ич кетиш, қорин соҳасида оғриқ), тилнинг қуриши ва тилнинг оқ парда билан қопланиши, коллапс ҳолатларида баданнинг бўзариб кетиши, лабларнинг кўкариши, бош оғриши, гриппсимон шакллар кузатилганда ташхис қўйиш жуда мураккаблашади.

ТАШХИС: Касаллик чақирувчини ажратиш (екиш), унининг морфологияси ва биологик хусусиятларини аниқлаш, серологик таърифлаш, беморнинг қон зардоби билан аглютинация реакциясини қўйиш.

ОВҚАТЛИ МИКОТОКСИКОЗ
(Афлотоксикоз, фузариотаксикоз, эрготизм)
Афлотоксикоз мўғор заҳари орқали келиб чиқиб, кучли гепототоксик ва гепатоконцерогенли таъсир хусусиятига эгадир. У мўғор кўпинча ерёнғоқ мағизи талқонини ифлослайди. Афлотоксизларни кимёвий ва биологик усуллар билан ҳам аниқлаш мумкин. 

Фузариотоксикозлар – алиментлар – токсик алейкия ва нон орқали заҳарланиш (пяно`й хлеб) киради. Алиментар токсик аллейкияни келиб чиқишига айрим тур ёки штамдаги мўғорлар ҳисобланиб, улар қор остида қишда қолган буғдой донларини зарарлантиради. Ташкис қўйиш учун касаллик чақирган буғдой донлари билан каптарлар боқилади.

Нон орқали заҳарланиш буғдой донларини мўғорлар билан зарарланган ҳолларда юзага келади. Клиникаси: эйфория, ҳаракат координациясини бузилиши, кейинчалик депрессия ва ҳолсизланиш.

ЭРГОТИЗМ – ғалла бошоқларида бўладиган заҳарли қора замбуруғлардир. Касаллик зарарланишдаги гангреноз шакллари ҳам кузатилади. 

Заҳарли қўзиқоринлар билан заҳарланиш – қурбақасаллар, мухомор, строчок, сохта тўнка забуруғи (дарахт атрофида ўсади) лар орқали келиб чиқади.

Қўзиқоринлар билан заҳарланганда ўткир гастроентерит белгилари кузатилади.

Тўхтовсиз суюқ ич кетиш (холерасимон) кузатилади, чунки унинг таркибида АМАНИТИН номли заҳар бўлади.

Мухомор билан заҳарланганда вегататив МНС жароҳатланиши белгилари кузатилади, чунки унинг таркибида мускарин ва мускаридин заҳарлари бўлади:

Строчок таркибида гермитрин ва гелвелл кислотаси бўлганлиги сабабли, сарғайиш ва гемотурия юзага келади.

Заҳарланишларни олдини олиш мақсадида аҳолига заҳарли қўзиқоринлар ҳақида иложи борича кўпроқ тушинтириш ишлари ўтказилиши талаб этилади.

Заҳарли ҳайвон маҳсулотлари орқали заҳарланишлар – маринка, игнақорин, муйловли балиқ ва севан хромли балиқларнинг икралари ва балиқ сутлари қора молларнинг ички секрет безлари – буйрак усти бези, ошқозон ости бези кабиларни истеъмол қилганда келиб чиқади.

Заҳарли ўсимликлар орқали заҳарланишлар – заҳарли ўсимликлар қаторига 100 ортиқ турдаги ўсимликлар киритилган: бангидевона (дурман), мингдевона (белена), бодиён ёки зангпоя (пятнисто`й болиголов), белладон (красавка), аконит ёки парпи, маржонбўта (бузина), Ўрта Осиёда эса кўпроқ кўк мараз ёки ҳазарангул (гелиотрок), кампирчопон (триходесма).

Агар буғдой ёки арпа дони кўкмараз уруғи билан аралашса ва истеъмол қилинса токсик гепатит кампирчопон билан ифлосланганда эса – энфецафалит ёки менингоенцефалит ривожланади.. Заҳарланишларни олдини олиш учун дон маҳсулотларини, кўк мараз ва кампирчопон уруғлари билан ифлосланмаслиги, ифлосланган тақдирда унинг тозаланиши талаб этилади.

Бундан ташқари айрим ҳолларда аччиқ данак мағизларини истеъмол қилинганда (шофтоли, ўрик, олча, бодом) унинг таркибида амигдалин организмда гидролизланиши натижасида синил кислотасини ҳосил қилади. 

Айрим ҳолларда картошка қиш кунларида нотўғри сақланиши ва баҳорда ўсиб кетиши натижасида унинг таркибида солонин ҳосил бўлади ва у гемолитик хусусиятига эгадир.

КИМИЁВИЙ МОДДАЛАР  ОРҚАЛИ КЕЛИБ ЧИҚАДИГАН ОВҚАТДАН ЗАҲАРЛАНИШ.

Қўрғошин бирикмалари сурункали заҳхарланишларни келтириб чиқаради, бундай ҳолат сифати ёмон идишларда муроббо, тузланган, маринадланган маҳсулотларни сақлаш, заҳарли химикатлар солинган идишлардан фойдаланиш, озиқ-овқат маҳсулотлари таркибида кимёвий моддалар концентрациясининг кўплиги ёки қишлоқ ҳўжалик маҳсулотларини етиштиришда кимёвий ва минерал ўғитлардан меъёридан ортиқ фойдаланиш натижасида келиб чиқиши мумкин. Касалланган одамда умумий ҳолсизланиш, бош оғриши, бош айланиши, оғизда бемаза таъм, кейинчалик оёқ-қўлларда қалтираш, иштаханинг йўқолиши, озиб кетиш, ич кетиш, анемия, қўрғошинли коликалар кузатилади. 

Мис бирикмалари одатда ўткир заҳарланишларни келтириб чиқариб ошқозоннинг шиллиқ қаватини шикастлайди. Беморда 2-3 соатдан сўнг (овқат истеъмолидан кейин), агар мис бирикмалари кўпроқ бўлса, бирнеча дақиқадан кейин қоринда оғриқ, қусиш, ич кетиш белгилари бўлади. Оғизда метал таъми пайдо бўлади. Буни олдини олиш учун идиш зирҳарида мис, қўрғошин, рух бирикмалари бор бўлганида бу идишларда овқат маҳсулотларини сақлаш қатъиян ман этилади.

ПЕСТИЦИДЛАРДАН ЗАХАРЛАНИШ – Олиб борилган текширишларнинг кўрсатишича организмга пестицидларнинг тушиши асосан овқат маҳсулотлари орқали содир бўлади. Кўпинча сурункали захарланишлар қайд қилинади. ХОБ бирикмаларининг организмга таъсири биринчи навбатда МНС нинг жароҳатланиши билан кузатилади, кейинчалик паренхиматоз органлар, эндокрин система, юрак-томир системаси жароҳатланади. Ўткир заҳарланишларда нерв системасининг жароҳатланиш белгилари, сурункали заҳарланишларда эса паренхиматоз органлар (жигар, буйрак) жароҳатланади. 

ФОБларнинг таъсири механизми асосида эстераза ферментларининг активлигининг пасайиши кузатилади, айниқса холинестерава ферменти. ФОБлар билан заҳарланганларда қусиш, қорин соҳасида оғриқ, ич кетиш, кўздан ёш оқиш, кейинчалик эса МНС жароҳатланиш белгилари юзага келади: безовталаниш, қўрқув, бош айланиш, қўл ва бутун баданнинг қалтираши. Айрим карбамин к-та гуруҳига кирувчи (байгон, севин, бетанол) пестицидлар оксидланиш жараёнида иштирок этадиган нуклеин кислотаси алмашувини издан чиқаради.

Симоб ОБ СН-гуруҳи ферментларини боғлайди, капилляротоксик ва аллергенлик хусусиятларини номоён қилади. Олдини олиш чораларига кумилятивлик хусисиятига эга бўлган ҳамма турдаги пестицидларнинг атроф муҳитда умуман бўлмаслигига эришишни талаб этади.

ЭТИОЛОГИЯСИ АНИҚЛАНМАГАН ОВҚАТДАН ЗАХАРЛАНИШЛАР.

Алиментлар – пароксизмал – токсик миоглобинурия – касалликларини келиб чиқишида дунёнинг турли мамлакатларида балиқ маҳсулотларини истеъмол қилишга боғлиқ ҳолда юзага келиб туради. Касалликка чалинганларнинг деярли барчасида мушакларнинг алиментлар дистрофик ва некротик ўзгаришлари ривожланади, буйрак функцияси издан чиқади, МНС функцияси ўзгаради. Касалликнинг энг асосий клиник белгиси қаторига мушакларда тўсатдан юзага келадиган кучли оғриқ ҳуружи, миоглобулинурия. Табиатдан заҳарли бўлмаган балиқлар (ҳука, окун, судак) да заҳарлик хусусиятини рўёбга келиши фитопланктонларга оид овқатли маҳсулотларнинг хусусиятларни ўзгариши билан тушинтирилади. Аммо, бу заҳарли моддаларнинг таркиби ва хусусияти аниқланган эмас. 

«Овқатдан заҳарланишларда санитария-епидемиология хизмати муассасаларида унинг келиб чиқиши сабабларини текшириш ҳисобга олинади ва лаборатория текширувларини ўтказиш ҳақидаги ИНСТРУКЦИЯ» га мувофиқ тиббий ёрдам кўрсатган врачга унга бирламчи ташхис қўйган ёки овқатдан заҳарланишга шубҳа қилган шифокор қуйидагиларни бажариши шарт:

Телефон, телеграф ёки бирор ходим орқали санитария-епидемиология станциясига шошилинч хабар юбориш керак.

Овқатдан заҳарланиш аниқлангандан сўнгги 12 соат мобайнида касаллик ҳақида шошилинч хабарнома (екстренное извеҳение) юбориш лозим, бундай хабарнома № 58 ҳисобот шаклида бўлиб, туман ДСЭНМ га касаллик аниқланган аниқ манзилгоҳ тўғрисида маълумот бериш учундир.

Касалликнинг келтириб чиқарган овқат маҳсулотини ёки шубҳа қилинган маҳсулот истеъмолдан четлатилиши ва кейинчалик бу маҳсулотнинг тарқатилиши тақиқланади.

Шубҳали овқат қолдиқлари, қусиқ – материаллари (ошқозон ювилган сув), нажас, сийдиклар тўпланади ва лозим бўлганда бемордан қон олиб гемокултура учун экилади.

Бактерологик текширувлар учун намуналар оғзи кенг шиша идишларга олиниб, уларнинг оғзини зич беркилишига эътиборни қаратиш керак, олинган намуналарнинг ҳажми 200-300 мл. миқдорида бўлиб, пергамент қоғозга ўралади, устидан каноп ёки резина билан боғланади. Консерва қолдиқлари топилган ҳолларда овқат қолдиғи шу идишнинг ўзида лабораторияга жўнатилади.

Нажас намуналарни олишда имкони борича энг охирги нажас намунаси бўлгани маъқул (5-10 грамм). Агар нажасда шиллиқлар, йиринг, қон қолдиқлари ёки излари бўлса уларни ҳам албатта намунага киритиш лозим бўлади. 

Қусиқ намуналари (50-100 мл.), ошқозонни ювиш сувлари (100-200 мл.) миқдорида ҳар бир жабрланувчидан олинади, лекин намуна олиш баъзибир дори-дармонларни истеъмол қилинишидан илгари олиниши шарт.

Томоқ ва бурунларда суртма олишда стерилланган пахтали тампонлардан фойдаланилади. Намунага ёрлиқ ёпиштирилади, номерланади ва муҳирланади. Ҳар бир намуна идишда олинган материалнинг номи, намуна олинган беморнинг И.Ф.Ш. олинган вақти кўрсатилади. Бактериологик текширишлар учун намуналарни 4-60С ҳароратда бир кундан ортиқ сақлаш мумкин эмас.

ҲА В О   М У Ҳ И Т И  Г И Г И Е Н А С И.

ХОНАЛАРНИНГ   ИНСОЛЯЦИЯСИ  ВА ЁРИТИЛГАНЛИГИ.
ДАВОЛАШ-ПРОИФЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ
Г И Г И Е Н А С И
МАВЗУ: "ЛОЙИҲА МАТЕРИАЛЛАРИ БЎЙИЧА ДАВОЛАШ -  ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИНИ  ГИГИЕНИК  Б А Ҳ О Л А Ш"

  (Даволаш ва тиббий-педагогика факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Тўғри (оқилона) қурилган ва жиҳозланган даволаш-профилактика муассасаси (ДПМ) касалхонадаги даволовчи-ҳхимояловчи тартибни, касалхона ичи инфекциясини олдини олишнинг ва тиббий ходимлар учун энг мувофиқ меҳнат шароитларини яратишнинг мухим шарти ҳисобланади.

 Шунинг учун врач ДПМ ларни режалаштириш ва жиҳозлашга бўлган муҳим гигиеник талабларни билиши ва бу объектларни лойиҳалаштириш жараёнида юқоридаги талабларнинг бажарилишини баҳолай олиши керак.

Машғулотнинг ўқув мақсади: талабаларни лойиҳа материаллари бўйича ДПМ ларини режалаштирилиши ва жиҳозланишига умумий баҳо беришга ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.ДПМ ларнинг режалаштирилиши ва қурилишига бўлган гигиеник талаблар
2.ДПМ ни лойиҳалаштириш ҳақида тушунча, лойиҳанинг таркиби ва унинг асосий қисмларига таъриф
3.Лойиҳани қуриш тартиби ва хулоса чиқариш
4.Лойиҳа устида ишлаш - шахсий топшириқ бўйича ТЎИИ бажариш
Талабаларнинг илк билимини назорати учун саволлар:

1.Даволовчи-ҳимояловчи тартиб хақида тушунча ва ташкил этувчи элементлари;

2.Даволовчи-ҳимояловчи тартибни таъминлаш учун ДПМ ларни оқилона режалаштирилиши ва жиҳозланишининг аҳамияти;

3.Сан Қ ва М 0213-07 ҳужжатнинг вазифаси, асосий бўлимлари;

4.ДПМ ни қуриш учун ажратилган ер майдонига бўлган гигиеник талаблар;

5.Касалхонанинг ер участкасини режалаштиришга бўлган гигиеник талаблар;

6.Касалхонанинг қабулхона бўлимини режалаштириш ва жирозлашга бўлган гигиеник талаблар;

7.Терапевтик сорадаги бўлимларни режалаш ва бўлган гигиеник талаблар;

8.Жаррорлик, юқумли касалликлар бўлими ва туғруқхоналарнинг режалаштирилиши ва жиҳозланишининг ўзига хос хусусиятлари.

МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
ДПМ энг муҳим вазифаларидан бири беморлар организмини зарарли омилларнинг негатив таъсиридан муҳофаза қилиш, беморларга сифатли ташхис қўйиш ва даволаш учун шароитлар яратиш, ҳамда тиббий ходимлар учун энг яхши меҳнат шароитларини яратиш ҳисобланади. Бошқача қилиб айтадиган бўлсак, ҳарқандай ДПМ да энг мувофиқ даволовчи - ҳимояловчи тартиб таъминланиши лозим. Беморлар ва тиббий ходимлар учун энг мувофиқ шароитларни яратиш шароити мумкин бўлмай қолиши мумкин, қачонки агар касалхонани қуриш, жиҳозлаш ва ундаги иш тартиби гигиеник шароитларга жавоб бермаган тақдирда кузатилиши мумкин. Бу талаблар касалхоналарнинг турига мувофиқ белгиланган ҳужжатларда ўз аксини топган. Ҳарқандай соҳадаги касалхонага бўладиган умумий гигиеник талаблар Санитрая Қоидалари ва Меёрлари (СанҚваМ) -0213-07 да; хусусий сектордаги поликлиника муассасаларига бўлган умумий гигиеник талаблар эса, СанҚ ва М - 0143-03 ўз ифодасини топган.

Кўрсатилган санитария меъёрлари ва қоидалари ўз таркибига ДПМ нинг ҳудуди ва участкаларига, архитектура-қурилиш ва биноларнинг конструктив ечимлари, турли турдаги касалхона иншоотлари ва айрим хоналар, хоналарнинг ички пардозаларига бўлган гигиеник талаблар, ҳамда санитар-техник,тиббий ва технологик жиҳозларга, мебелларга, инвентарларга бўлган талаблар, касалхона биноларининг иситилиши, шамоллатилиши, микроиқлими ва ҳаво муҳитига, табиий ва сунъий ёртилишига бўлган талаблардан иборатдир. СанҚ ва М айрим бўлимлари тиббий ходимларнинг меҳнат ва турмуш шароитларига бўлган гигиеник талабларга, хоналарнинг санитар ҳолатига, касалхона овқатхонаси, буфетлари  ва ундаги инвентар ва жиҳозларига бўлган талабларга бағишланган.

Касалхонанинг турли бўлимларига бўлган гигиеник талаблар - маъруза материаллари, дарслик ва СанҚ ва М келтирилган.

Барча турдаги гигиеник талаблар ДПМ ларни лойиҳалаштириш босқичидаёқ бажарилиши керак. ДПМ лойиҳаларини тўлиқ экспертизадан ўтказишни ДСЭНМ амалга оширади, аммо ҳарқандай врач ва биринчи навбатда касалхона маъмурияти (бош ҳаким, бўлимларнинг бошлиқлари) ДПМ лойиҳаларини билишлари ва ДПМ учун ажратилган ер участкасининг тўғри танланганлиги, участканинг тўғри режалаштирилганлиги, бўлимлар ва хоналарнинг таркиби ва уларга ажратилган майдонлдарнинг етарли эканлиги, санитар-техник жиҳозларнинг тўғри танланганлиги ва уларнинг гигиеник меъёрларга мувофиқлигини баҳолай олишлари керак.

ДПМ лойиҳасининг асосий элементлари қуйидагилар ҳисобланади: тушунтириш хати, ситуацион режа, касалхона участкасининг бош ёки асосий режаси, биноларнинг вертикал ва горизонтал кесмалари, айрим блоклар ва хоналар, чизмаларнинг спецификациялари (сув таъминоти, канализация, шамоллатилиши ва б.қ.).

Тушунтириш хати - лойиҳаланаётган ДПМ га умумий таърифдир: касалхонанинг соҳаси, қуввати, мўлжалланган қурилиш жойи, етарлича ер майдони, қуриладиган бинолар учун ажратиладиган ер майдони ва умумий териториянинг кўкаламзорлаштирилиши, тавсия этиладиган қурилиш материаллари, хоналарнинг ички пардозланишининг таърифи, хоналарнинг ёритилиши, иситилиши, шамоллатилиши, канализацияси, ахлат ва чиқиндилардан тозаланиш тизими кабилар.

Ситуацион режа - ДПМ нинг аҳоли яшаш пунктидаги жойлашиш схемасини ифодалайди. Схема шартли топографик белгилар ёрдамида тузилади ва касалхона ер участкасининг хизмат кўрсатадиган аҳолига нисбатан тўғри танланганлиги, ҳамда сув объетлари, яшил мавзелар, шовқин ва атмосфера ҳавосини ифлословчи объектларга нисбатан тўғри жойлашишини аниқлашга ёрдам беради. Шу билан бирга касалхонага олиб борадиган йўлларнинг мавжудлигини ҳам баҳолашга имкон беради.

ДПМ нинг бош режаси - бу фақат касалхона учун ажратилган ер участкасидаги қуриладиган объектларнинг ўзоро жойлашиш схемасидир. Уни тузиш учун ҳам топографик белгилардан фойдаланилади, шу билан бирга уни тузиш учун жойдаги ҳукмрон шамол йўналишининг график тасвири (шамоллар гули) ва масштаб кўрсатилиши керак. Бош режа бўйича касалхона ер участкасининг зоналарга бўлинишини, кириш йўлларининг сони ва тўғри ташкил этилганлиги, биноларнинг оқилона жойлаштирилиши, улар орасидаги масофани баҳолаш мумкин бўлади.

Биноларнинг вертикал ва горизонтал кесмалари деганда айрим бинолар ёки қаватларнинг, хоналарнинг архитектура-қурилиш элементларига доир шартли белгилардан фойдаланиш билан бажарилган схемаларидир. Режаларда албатта дунё томонлари (румблар -Ш-шимол, Ш-шарқ, Ж-жануб, Ғ- ғарб), ҳамда хоналарнинг ўлчамлари (масштаб) кўрсатилади. Вертикал кесмалар хоналарнинг баландлиги, дераза ромларининг баландлиги ва катталигини кўрсатади.

Горизонтал кесмалар биноларнинг таркиби ва уларнинг ориентацияси, хоналарнинг ўлчамлари, ўзоро тўғри жойлаштирилиши, санитар-техник жиҳозларнинг (ҳожатхона, ювиниш хоналари, шамоллатиш каналлари) тўғри жойлаштирилишини баҳолашга имкон беради.

Талабаларнинг мустақил иши учун топшириқ:

1.Талабалар ўзларининг ишчи дафтарларига шартли белгилар, топографик ва архитектура-конструктив элементларни чизиб оладилар.

2.Лойиҳа устида ишлаш. Иш вариантларини танлаш - ўқитувчининг кўрсатмасига ёки талабанинг ҳоҳишига кўра амалга оширилади.

-1 вариант топшириқ: ўкитувчи томонидан тавсия этилган ДПМ нинг ўқув лойиҳасини тахлил қилиш ва унга қуйидаги позициялар бўйича гигиеник талабларга мувофиқлиги хақида хулоса чиқариш:

-қурилиш учун жойнинг тўғри танланганлиги;

-бориш йўлларининг мавжудлиги;

-шамоллар гулини инобатга олинганлиги;

-ер участкасининг етарлича эканлиги;

-участканинг зоналарга тўғри бўлинганлиги;

-касалхона участкасига кириш йўлларининг тўғри белгиланганлиги ва уларнинг сони;

-қурилиш зонаси ва кўкаламзорлаштириш зонасининг гигиеник талабларга мувофиќлиги;

-бинолар орасидаги масофанинг етарлича эканлиги, шамол гулига асосан биноларнинг оқилона жойлаштирилганлиги;

-хоналарнинг ички пардозланиши, уларнинг ёритилиши, истилиши, шамоллатилишининг тўғрилиги;

-канализация, чиқинди ва ахлатларнинг четлаштирилиши;

-бўлимларда хоналарнинг таркиби ва етарлилиги;

-биноларнинг тўғри ориентацияси;

-хоналарнинг ўзоро тўғри жойлашганлиги;

-хоналардаги жићозларнинг тўғри жойлаштирилиши;

-2 вариант-топшириқ: ќуйидагиларни киритиш билан ДПМ ўқув лойихасини тайёрлаш (асосий бўлимларнинг сохаси - талабанинг хохишига кўра):

-тушунтириш хати;

-ситуацион режа;

-касалхона участкасининг бош (асосий)  режаси;

-қабулхона бўлимининг режаси;

-танланган бўлимнинг режаси (терапия, туғруқхона, юқумли касаллик бўлими, операцион блок ва б.қ. - талабанинг хохишига кўра)

-палатанинг алохида режаси.

     Ўқув лойихасини тайёрлашда гигиеник талаблар хисобга олиниши керак. 

МАВЗУ: "КАСАЛХОНА ХОНАЛАРИНИНГ МИКРОИҚЛИМИНИ   ГИГИЕНИК   БАХОЛАШ"

        (Барча факултетлар учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: атроф мухитдаги омилларни гигиеник бахолаш, айниқса бемор одам организмига таъсир этиши мумкинлиги нуқтаи-назаридан текширилиши керак. Касалхоналардаги даволаш хоналари микроиқлимининг гигиеник меёрлари, беморларда терморегуляция жараёнининг зўриқмаслигини олдини олишга қаратилгандир, чунки уларнинг организми шундай хам касаллик туфайли заифлашган бўлади. Шунинг учун врач касалхона хоналаридаги микроиқлим кўрсаткичларини ўлчай ва бахолай олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларда соғлом ва бемор одам организми учун микроиқлим ва унинг айрим кўрсаткичларининг ахамиятига доир тушунчаларни шакллантириш; талабаларга хоналар микроиқлими кўрсаткичларини ўлчаш ва бахолаш усулларини ўргатиш
5.МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Соғлом ва бемор одам организми учун микроиқлим омилларининг физиологи-гигиеник ахамияти.

2.Касалхона хоналари микроиқлимига бўлган гигиеник талаблар
3.Хоналарнинг микроиқлим омилларини текшириш усуллари:

-хоналардаги харорат тартиби кўрсаткичларини аниқлаш ва бахолаш;

-хона хавосининг намлигини ўлчаш ва бахолаш;

-Хона хавосининг харакат тезлигини ўлчаш ва бахолаш;

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш саволлари:

1.Хавонинг қайси физикавий хоссалари энг кўп гигиеник ахамиятга эга
2.Хона микроиқлими кўрсаткичлаприга нималар киради
3.Соғлом ва бемор организм учун хаво харорати, намлиги ва харакати тезлигининг физиологик ахамияти нимада
4.Атмосфера босими ва унинг организм учун ахамияти
5.Хавонинг харакати тезлиги ва йўналишининг гигиеник ахамияти
6.ДПМ лардаги турли хоналар микроиқлимининг гигиеник меёрлари
7.Хонанинг харорат тартиби хақида тушунча, бу кўрсаткичларни текшириш усуллари ва уларни бахолаш
8.Хаво намлигининг турлари, намликни ўлчаш қоидалари ва бу кўрсаткичларни бахолаш
9.Хонадаги хавонинг харакати тезлигининг санитар ва физиологик ахамияти, хаво харакати тезлигини ўлчаш асбоблари, ўлчаш қоидалари ва натижаларни бахолаш
                           МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Физиологик ва санитар ахамияти нуқтаи-назардан хавонинг асосий физикавий кўрсаткичлари қуйидагилар хисобланади: харорати, намлиги, хавонинг харакат тезлиги  ва йўналиши, атмсофера босими, хавонинг электрланиш холати. Хавонинг харорати, намлиги ва харакати тезлиги берк хоналарда бошқарса бўладиган омиллар хисобланади; бу омилларнинг берк хоналардаги йиғиндиси шу хонанинг микроиқлимини таърифлайди.

     Айрим муаллифлар микроиқлим омиллари қаторига атмосфера босимини хам киритадилар. Аммо, герметик беркилмайдиган хоналарда хавонинг атмосфера босими худди ташқаридагидек бўлади ва бундай шароитда уни бошқариш мумкин эмс. Шунинг учун атмосфера босимининг қийматини метеолабил одамлар организмига таъсири нуқтаи-назардан, хамда хавонинг абсолют намлигини хисоблашда атмосфера босими қийматини хисобга олиш лозим бўлади.

      Микроиқлим омиллари организмга мунтазам таъсир кўрсатувчи омиллар қаторига киради. Улар организмнинг терморегуляцияси учун катта ахамиятга эга, чунки организмдан иссиқликнинг узатилиш жадаллигини ўзгартириш хусусиятига эга ва маълум даражада иссиқликни хосил бўлишига таъсир кўрсатади. Бундан ташқари, микроиқлим омилларининг номувофиқ параметрлари жуда кўп органлар ва системаларнинг функционал холатини ўзгартириш хусусиятига эга: юрак-томир системаси, МНС, ошқозон-ичак йўли, эндокрин системаси.  Микроиқлим омиллари айниқса бемор организмига сезиларли таъсир кўрсатади, чунки турли касалликларда организмдаги органлар ва системаларнинг функционал холати ўзгарган бўлиб, атроф мухит омилларининг негатив таъсирларига таъсирчан бўлиб қолади. Бундан ташқари, микроиқлимнинг бухим бир омили-хавонинг харакати тезлиги катта санитар ахамиятга эгадир. Хоналардаги хавонинг харакати тезлиги хонадаги хавонинг алмашинишига таъсир кўрсатади, демак касалхона хоналари хавосининг кимёвий ва бактериологик тозалигини 6елгилаб беради.

      Касалхона хоналари микроиқлимининг гигиеник меёрлари СанҚ ва М 0054-94 "Даволаш-профилактика муассасаларини лойихалаш, қуриш ва ундан фойдаланишнинг санитар меёрлари ва қоидалари" келтирилган. Бу хужжатда кўрсатилишича талаб этиладиган харорат параметрлари хоналарнинг вазифаларига мувофиқ ўзгариши мумкинлиги, хавонинг нисбий  намлигини оптимал қиймати 40-60%, харакати тезлиги эса, -0,12 - 0,3 мГ`сек ни ташкил этиши керак.

      Шу билан бир қаторда шуни назарда тутиш керакки, хонадаги хаво хароратини хисобга олиш хонанинг харорат тартибини тўлиқ таърифламайди. Бундай таъриф бериш учун хонанинг харорат тартибини белгиловчи кўрсаткичлар - ўртача харорат, вертикал ва горизонтал йўналишдаги харорат параметрларини аниқлаш талаб этилади. Катта ёшдаги одам организми учун хонадаги ўртача хаво харорати полдан 1,5 м баландликда, болалар хоналарида 0 0,8-1 м баландликда аниқланади;  ўлчашлар хонанинг диагонали бўйича 3 нуқтада ўлчаниб, сўнгра ўртача харорат хисобланади. Вертикал йўналишдаги харорат градиенти полдан 10 ва 110 см баландликда ўлчаниб, вертикал бўйича градиентни таърифлайди ва унинг қиймати 2,50С ошмаслиги керак. Агар харорат фарқи бу кўрсаткичдан ортиб кеца, оёқлар совиши ва шамоллаш холатларини келтириб чиқариши мумкин. Горизонтал йўналишдаги харорат градиентини аниқлаш учун хароратни ўлчаш полдан 1,5 м баландликда икки нуқтада - ташқи ва ички деворлардан 1 м ташланиб ўлчанади.  Горизонтал бўйича градиент 1,50С ошмаслиги керак, акс холда дискамфорт кузатилиб, нурланиш орқали организмдан иссиқлик узатилиши ортиб кетади.

     Хаво хароратини ўлчаш симобли ва спиртли термометрлар билан бажарилади, айрим холларда хоналардаги хаво хароратининг динамикада ўзгаришини аниќлаш учун ёзиб борувчи асбоб-термографдан фойдаланиш мумкин.

    Хавонинг намлиги хаводаги сув буғларининг миқдорига боғлиқ бўлади. Намликнинг бирнеча турлари мавжуд: мутлоқ, нисбий, максимал намлик. Намликнинг гигиеник меёри фоизларда берилади яъни нисбий намликнинг ўлчов бирлигида ифодаланади. Ћаво намлигини ўлчаш учун психрометрлар ва гигрометрлардан фойдаланилади. Санитария амалиётида хавонинг намлигини асосан Ассманнинг аспирацион психрометри ёрдамида аниқланади. Намлик турлари ва асбобларга таъриф амалий машғулот учун қўлланмаларда батафсил баён этилган. Аспирацион психрометрдан фойдаланилганда "хўл" термометрнинг шарига ўралган докани дистилланган сув билан хўллаш талаб этилади, сўнгра асбобнинг вентиляторини бураб, ўлчаш хонасининг ўртасида штативга осиб қўйилади. 7-8 дақиқадан сўнг асбоб кўрсатишини ёзиб олиш ва хисоблаш орқали мутлоқ намликни хисоблаб топиш мумкин; айтиш лозимки, аспирацион психрометрдан фойдаланиб аниқлашда, олинган натижаларга асосланиб, мутлоқ намликни психрометрик жадвал бўйича ва формула ёрдамида хисоблаб топиш мумкин.

1.Мутлоқ намликни хисоблаш: 

                 А қ Мћўл - 0,5(тқуруқ - т хўл) х (ВГ`755) мгГ`м3,     бу ерда
Мхўл - хўл теромометр кўрсатишидаги харорат бўйича сув буғларининг максимал таранглиги, жадвалдан топилади;

Т хўл- хўл термометрнинг кўрсатиши;

Тқуруқ- қуруқ термометрнинг кўрсатиши;

0,5 - психрометрик коеффициент;

755 - барометрик босимниг ўртача қиймати;

    Нисбий намлик қ (А : Мқуруқ) х 100% , бу ерда
Мқуруқ - қуруқ термометр кўрсатиши бўйича сув буғларининг максимал таранглиги, жадвалдан топилади.

   Психрометр хаво хароратини ўлчаш учун хам қўлланиши мумкин, бунда қуруқ термометр кўрсатиши олинади.

    Хавонинг хараат тезлигини ўлчаш учун хаво харакатининг тезлигига мос келадиган турли тузилишга эга бўлган анемометрлардан фойдаланиш мумкин. Катта тезликдаги хаво харакати тезлигини  (1мГ`сек дан юқори) ўлчаш учун косачали ва парракли анемометрлардан фойдаланиш мумкин. Бундай асбоблардан фойдаланиш мумкинлиги шамоллатиш тизими каналларидаги хаво харакати тезлигини ўлчашларда кузатилиши мумкин. Иккала турдаги анмемометрларнинг ишлаш принципи тахминан бир хил: ўлчашдан аввал анемометр кўрсаткичи ёзиб олинади, асбобни ўлчаш учун белгиланган жойга ўрнатилади ва асбобнинг косачаси ёки парраги тўлиқ айланишга бошлагандан сўнг, анемометрнинг хисоблагичини ва секундомерни бир вақтда ишга туширилади; 3-5 дақиқадан сўнг асбоб хисоблагичини ўчириб, унинг кўрсатиши ёзиб олинади. Кейин, бирламчи ва иккиламчи кўрсаткичлар ўртасидаги фарқни топиб, бу қийматни ўлчаш учун сарфланган вақтга (сек) бўлинади. Топилган қиймат секунд давомидаги айланиш сони бўлади. Сўнгра график бўйича секунддаги айланиш сонига қараб хавонинг харакати тезлигини топиш мумкин (одатда хавонинг мутлоқ харакати тезлиги - секунддаги айланиш сони демакдир).

      Хавонинг жуда кичик харакати тезлигини ўлчаш учун (0,5 мГ`сек) кататермометр асбобидан ёки термоанемометрдан фойдаланиш мумкин. Кататермометр шарсимон ва силиндрсимон турларга бўлинади.  Кататермометр билан ишлаш учун асбобнинг шарини қайноқ сувга солиш керак ва юқори томонидаги бўш идишга пастдаги идишдан кўтарилган спирт ярим холатга келгунча ушлаб турилади. Сўнгра асбобни қуруқ қилиб артилади ва хонадаги ўлчаш керак бўлган жойга штативга осиб қўйилади. Асбоб хонадаги харорат, намлик ва хавонинг харакати тезлиги таъсирида аста-секин совиши натижасида, юқори идишга кўтарилган спирт секинлик билан пастга тушабошлайди. Асбоб шкаласидаги 380 дан 350 гача бўлган белгигача спиртнинг тушиши учун сарфланган вақтни ўлчаш талаб этилади. Кейин хисоблаш ишлари бажарилади:

1.Хавонинг совитиш хусусиятини хисоблаш (Н): 

       Н қ Ғ : а ;    бу ерда
Ғ - асбобнинг омили бўлиб, бу қиймат асбоб шкаласининг орқа томонига ёзиб қўйилади;

а - шкала бўйлаб спиртнинг тушишига сарфланган вақт
2.Хавонинг харакати тезлигини аниқлаш:

       В қ Г`(Н : Қ - 0,2) : 0,4Г`2 мГ`сек;     бу ерда
Қ - кататермометрнинг ўртача харорати (36,50) билан хона хавосининг харорати ўртасидаги фарқ.

Талабалар учун топшириқ: хонадаги микроиқлимни аниқлаш ва бахолаш (ўқув аудиторияси мисолида):

-харорат тартиби кўрсаткичини аниқлаш;

-хавонинг намлигини аниқлаш;

-хавонинг харакати тезлигини аниқлаш
         МАВЗУ: "ШАМОЛЛАР ГУЛИ ВА УНИНГ ГИГИЕНИК         

                                  А Х А М И Я Т И"

                (тиббий - профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Ахолининг яшаш шароити кўп жихатдан шу жойдаги объектларнинг ахоли яшаш пункти ичида ёки унинг ташқарисида жойлашганлигига боғлиқдир. Объектларнинг оқилона жойлаштирилишини белгиловчи мухим омил - бу шу жойдаги атмосфера хавоси харакатининг хукмрон йўналиши хисобланади. Санитария врачи жойдаги шамол йўналиши ёки "шамоллар гули" нинг ахамиятини тушуниши ва уни санитария назорати амалиётида қўллай олиши керак.

Машғулотнинг ўқув мақсади: талабаларда шамоллар гулининг гигиеник ахамияти хақидаги тушунчани шакллантириш; уларга муайян яшаш пунктида шамоллар гулининг схемасини тузиш усулига ўргатиш ва ундан яхоли яшаш жойларини режалаштиришда қандай фойдаланиш йўлларини ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Шамоллар гули ва унинг гигиеник ахамияти
2.Метеохизмат маълумотлари асосида шамоллар гулини тузиш усули
3.Шамоллар гулидан гигиеник мақсадларда фойдаланиш
Талабаларнинг билим даражасини назорати учун саволлар:

1.Хаво харакатининг гигиеник ахамияти (хоналарда ва атмосфера хавосида)

2.Шамол гули хақида тушунча
3.Шамоллар гулини тузиш принципи
4.Шамоллар гулини гигиеник мақсадларда қўллаш
                                МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Шахарларда ва қишлоқ ахоли яшаш жойларида ахолининг яшаш шароити кўп жихатдан жойнинг шамол йўналиши тартибига боғлиқ бўлади ва ундан шу жойдаги объектларни режалаштириш ёки қуришда фойдаланиш катта ахамиятга эга. Бунда ахоли яшаш пунктидаги объектларни жойлаштиришнинг асосий принципи шундан иборатки, саноат корхоналаридан, авто- ва авиа транспортлардан, чорвачилик комплексларидан атмосфера хавосига чиқариладиган чиқиндилар яшаш мавзелари ва ундаги инфра структура (ахолига хизмат кўрсатувчи кичик объектлар)га салбий таъсир кўрсатмаслиги керак. Бу харбир муайян географик жой учун тузиладиган шамоллар гулини хисобга олиш орқали эришилиши мумкин.

        Шамоллар гули - бу маълум вақт (ой, квартал, йил, йиллар) давомида шу жойдаги хукмрон шамол йўналишининг дунё томонларига нисбатан (румблар) қайталанишининг схематик ифодаланишидир. Шамоллар гулини тузиш учун муайян жой учун гидрометеорология хизмати томонидан чиқариладиган ойнома ёки йилномалардаги маълумотлардан фойдаланиш мумкин (бюллетенларни кўрсатиш).

     Шамоллар гулини тузиш қоидаси:

-гидрометхизматнинг географик жойлардаги кузатиш пунктлари (постлари) берган маълумотларни танлаб олиш (гидрометхизмат бюллетенида респбликадаги кузатиш постлари кўрсатилган жадвал ва маълумотларни кўрсатиш);

-талаб этилган кузатиш пости бўйича ойлар бўйича йиллик шамол йўналиши маълумотларини 8 та румб бўйича ёзиб олиш;

-румблар бўйича бир йиллик ўртача шамолнинг қайталаниш қийматларини хисоблаб чиқиш ва жадвал тузиш, масалан:

	Дунё томонлари (румблар)
	Шамолнинг қайталаниши, мутлоқ
	Шамолнинг қайталаниши , %



	Шимол –Ш
	              40
	                20

	Шиоли-шарқ-ШШ
	              50
	                25

	Шарқ - Ш
	              40
	                20

	Жануби-шарқ-ЖШ
	              20
	               10

	Жануб –Ж
	              20
	               10 

	Жануби-ғарб-ЖҒ
	              10
	               5 

	Ғарб - Ғ
	              0
	               0

	 Шимоли-ғарб – ШҒ
	              10
	               5

	Штил (шамол йўқ)
	              10
	               5

	Жами
	              200
	               100


       8 та румб бўйича график тузиш ва бунинг учун харбир румбни тенг катакларга бўлиш; бу катакларга (ихтиёрий тарзда масштаб танланади) шамолнинг румбларга доир қайталанишини қўйиб чиқиш; штил - шамолсиз кунлар сони бўлиб, графикда хамма румблар бўйича шунга мувофиқ рақамлар қўйилиб, у доира шаклида ифодаланади.

        Тузилган график (схема) кўп бурчак шаклига эга бўлган, унинг энг чўзиқ томони қайси тарафдан энг кўп шамол бўлганлигидан хабар беради. Ана шу томонда атмосфера хавосига чиқариладиган чиқиндилар чиқарувчи объектлар режалаштирилмаслиги ва қурилмаслиги лозим. 

        Берилган маълумотларни мустахкамлаш учун ўқитувчи талабаларни кичик гурухларга бўлади (2 кишидан) ва харбир гурухга тавсия этилган схемадаги объектнинг тўғри жойлаштирилганлигини бахолаш топшириғи берилади (доскада ёки флип картада). Кичик гурухлардаги талабалар ўзлари чиқарган хулосаларини асослашлари шарт (академик мунозара).

        Бундан кейин ўқитувчи талабаларга уларнинг хохишлари бўйича ёки ўзлари келган вилоят ёки туман учун гидромет хизмати бюллетенларидан фойдаланган холда шу жойдашги хукмрон шамол қайталаниши маълумотларини ёзиб олиш топшириғи берилади. Талабалар олинган маълумотлар бўйича ўзларининг ишчи дафтарларида шамоллар гулининг схематик ифодасини тузишлари ва қуйидаги объектларни жойлаштириш учун жой танлашлари тавсия қилинади:

-турар-жой бинолари;

-маъмурий марказ;

-мактаб;

-даволаш-профилактика муассасаси (ҚВП,поликлиника, касалхона);-болалар боғчаси;

-парк;

1-2 та саноат корхонаси (пахта тозалаш заводи, қурилиш материалларини ишлаб чиқариш заводи, кимёвий корхона ва б.қ.) ёки қишлоқ ахоли яшаш жойлари учун - чорвачилик комплекслари.

         Машғулотнинг натижаларини уйда ТЎИИ сифатида расмийлаштириб хисобот сифатида кейинги дарсда топширишлари айтилади. Хисобот қуйидаги шаклда бўлиши мумкин:

-шамоллар гулининг гигиеник ахамиятига қисқача таъриф;

-белгиланган жой учун шамол гулини тузишга керак бўладиган материаллар;

-тузилган графикка шамол йўналишини хисобга олиб белгиланган объектни режалаштиришни белгилаш.

МАВЗУ: "ОДАМ ОРГАНИЗМИГА МЕТЕООМИЛЛАРНИНГ КОМПЛЕКС    ТАъСИРИНИ    ТЕКШИРИШ    ВА     БАХОЛАШ 

                               У С У Л Л А Р И"

          (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: микроиқлимнинг барча омилларини комплекс таъсир этиши шароитида одамнинг иссиқлик сезувчанлигини ва унинг функционал имкониятларини бахолаш, микроиклим шароитини мувофиқлаштириш (оптималлаштириш) бўйича ўтказиладиган тадбирлдар учун асос хисобланади. Шунинг учун врач одамнинг иссиқлик сезгисини энг мухим кўрсаткичлар бўйича бахолай олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларга одам организмига хоналардаги микроиқлим омиллари комплес таъсир этган шароитдаги физиологик ахамияти тушунчасини етказиш; талабаларга одамнинг иссиқлик сезгисини текшириш усулларини ўргатиш  

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Микроиқлим омилларининг организмга комплекс таъсири
2.Одамнинг иссиқлик сезгисини текшириш усуллари
Талабаларнинг билим даражасини назорати учун саволлар:

1.Терморегуляция хақида тушунча, иссиқликни бошқарилиш механизми
2.Иссиқликнинг бошқарилишини ўзгариши:

-хаво хароратини ошиши ва пасайишида;

-хаво намлигининг ошиши ва пасайишида;

-хавонинг харакати тезлигини ўзгаришида
3.Микроиқлим омилларининг комплекс таъсири хақида тушунча
4.Микроиқлим параметрлари ўзгарган шароитда организмдаги функционал силжишлар
5.Микроиқлим параметрларини яхшилаш бўйича тадбирлар (хоналар ва очиқ хавода).

                        МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Микроиқлим кўрсаткичлари организмга хардоим комплекс таъсир кўрсатади, шунинг учун микроиқлимнинг у ёки бу параметрини ўзгартириш билан, организмнинг иссиқлик сезгисини ва функционал холатини яхшилаш мумкин.

      Микроиқлим шароити биринчи навбатда организмдаги иссиқликни бошқарилиш механизмига таъсир кўрсатади, бу 3 курс талабаларига нормал физиология курси орқали ўргатилган бўлиб, иссиқлик бошқарилиш механизми иссиқликнинг хосил бўлиши ва унинг сарфланиши тушунчасини беради. Бунда микроиқлим параметрларининг ўзгариши билан организмда иссиқликни хосил бўлиши  унинг узатилишига нисбатан камроқ даражада бўлса хам, хархолда ўзгаришга учрайди.

       Организмдан иссиқликнинг узатилиши асосан учта йўл билан боради: нурланиш орқали ( агар атрофдаги предмет ва бумларнинг харорати одам танаси хароратидан паст бўлса инфрақизил нурнинг тарқалиши кўринишида), бадан териси юзасидан буғланиш ёки терлаш   орқали ва ўтказиш йўли билан (очиқ бадан терисини совуқ хаво оқимига дучор бўлиши ёки совуқ жисмларга тегиши). Бундай йўллар орқали иссиқликнинг узатилиш ахамияти микроиқлим шароитларига боғлиқ холда турли миқдорларда ўзгариши мумкин. Мас., хаво хароратини ошиши, шу билан атрофдаги предметлар юзасидаги хароратнинг кўтарилиши шароитида организмдан нурланиш орқали узатиладиган иссиқлик миқдори пасаяди. Оддий шароитда нурланиш орқали чиқариладиган иссиқлик миқдори 50-55% ташкил қилади. Аммо бундай шароитда яъни хаво намлиги пасайган шароитда терлаш кучаяди. Агар бунда хавонинг харакати тезлиги ошса, ўтказиш йўли ва бадан юзаси орқали  буғланиш кучаяди. Ва аксинча, хаво харорати пасайганда нурланиш ва ўтказиш орқали иссиқликнинг йўқотилиши кескин ортади, бунинг устига хаводаги намлик хам ортиб кеца, ўтказиш йўли орқали иссиқликнинг узатилиши кескин ортиб кетади
 (нам хаво қуруқ хавога нисбатан 7 марта кўпроқ иссиқни олади). Шундай қилиб, одамнинг иссиқлик сезгиси (холати) микроиқлим таъсирида доимий равишда бўлади. Бундай шароитда мақсадли тарзда микроиқлимнинг айрим кўрсаткичларини ўзгартириш орқали, одамнинг иссиқлик холатини сезиларли даражада яхшилаш мумкин.

        Аммо микроиқлим фақат иссиқлик бошқарилиш жараёнигагина таъсир этмай, балки жуда кўп рганлар ва системаларнинг, жумладан юрак-томир, нафас органлари, МНС нинг функционал хлатига хам таъсир кўрсатади.

       Жуда кўп объектларда соғломлаштириш тадбирларини аалга ошириш тадбирларини ўтказишда фақат микроиқлимнинг абсолют кўрсаткичларини хисобга олибгина қолмай, балки уларнинг организмга комплекс таъсирини хам инобатга олиш талаб этилади. Бундай шароитда жадваллар, номограммалар бўйича микроиқлимни интеграл бахолаш, одамлар организмида рўй берадиган ўзгаришларни хисобга олишга қараганда кам маълумот берувчи ва кам ахамиятли эканлиги маълум.

        Муайян микроиқлим шароитида организмнинг холатини бахолаш, биринчи навбатда одамдаги иссиқлик холатини бахолашни назарда тутади ва у икки усулда бажарилиши мумкин: субъектив ва объектив.

     Иссиқлик холатини субъектив бахолаш усулига  одамлардан сўров ўтказиш ва Шахбазян шкаласи бўйича иссиқлик холатини бахолаш киради: совуқ, совуқроқ, нормада, иссиқроқ, иссиқ;  сўров ўтказилгандан сўнг, номувофиқ иссиқлик сезгисини айтган одамларнинг фоизи аниқланади.

         Энг кенг тарқалган усуллар қаторига одамнинг иссиқлик холатини объектив усуллар билан бахолаш кириб, бунда баданнинг турли очиқ жойларидаги териси юзасининг хароратини электр термометри ёрдамида ўлчаш орқали бахолаш амалга оширилади. Бунда энг кўп маълумот берувчи кўрсаткич бўлиб, " пешона - қўл панжаси терисининг ташқи юзаси" харорати ўртасидаги фарқ (градиент) хисобланади. Бу қиймат комфорт шароитда 3 - 6о С атрофида бўлади. Грдаиент 30 дан паст бўлса организмнинг қизиши, 6о дан ортиқ бўлса организмнинг совуши хақида фикр юритиш мумкин. Тери харорати электр термометри ёрдамида ўлчанади (асбобни ишлатиш кўрсатиш).

     Етарли даражада маълумот берувчи усул қаторига терлаш жадаллигини аниклаш усулини киритиш мумкин. Бунда Мишук асбоби ёрдамида бадан терсининг электр қаршилик қиймати бўйича бахолаш қабул қилинган. Аммо, терлаш қиймати организмнинг шахсий хусусиятларига хам боғлиқдир, шунинг учун бу усулда бахолашда текширишни бир одамнинг ўзида ва деярли бирхил шароитда ўтказиш талаб этилади (оптимал ва номувофиқ микроиқлим шароитларида).

    Юрак-томир системаси, нафас олиш органларининг функционал холати хақида фикр юритиш учун пулс ва нафас олиш тезлиги кўрсаткичлари, артериал босим қийматларини аниқлаш керак бўлади. Худди терлаш жадаллигини аниқлашдаги каби бу текширишларни ўтказиш учун хам комфорт ва хам муайян микроиқлим шароитларида амалга ошириш талаб этилади.

       Талабалар учун топшириқ:

1.Ўқув аудиторияси микроиқлимини ўлчашни бажариш
2.Субъектив усул билан талабаларнинг иссиқлик холатини бахолашни ўтказиш
3.6та талабада тери хароратларини ўлчаш (пешона, кафтнинг ташқи юзаси)  

4.6 та талабада пулс ва нафас олиш тезлигини аниқлаш
5.Текшириш баённомасини расмийлаштириш:
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   Микроиқлимнинг комфортлик даражаси хақида хулоса чиқариш, уни оптимизациялаш бўйича тавсиялар бериш
МАВЗУ: "ХОНАЛАР  ХАВОСИНИНГ АНТРОПОГЕН
  ИФЛОСЛАНГАНЛИГИНИ ТЕКШИРИШ ВА БАХОЛАШ" 

 (даволаш, тиббий-педагогика ва тиббий-профилактика                                      факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: касалхона хоналари хавосининг тозалиги катта санитар-гигиеник ахамиятга эга: биринчи навбатда беморларнинг умумий холатига ижобий таъсир қилса, иккинчидан касалхона ичи инфекциясини олдини олиш учун мухимдир. Шу билан бирга хаво мухитининг тозалиги тиббий ходимларнинг энг мувофиқ мехнат шароитларини яратиш учун ахамияти катта. Шунга боғлиқ холда  касалхона хоналари хавосининг бактериологик ва кимёвий тозалигини мунтазам назорат қилиб туриш зарурдир. Бу омилларнинг услубий асосини билиш харқандай шифокор учун шарт хисобланади.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Касалхона хоналари хавосининг ифлословчи манбалар; хаво мухитининг тозалигини беморлар ва тиббий ходимлар  учун ахамияти.

2.Касалхона хоналари хавосининг ифлосланиш кўрсаткичлари, гигиеник талаблар, аниқлаш усуллари ва бахолаш.

3.Касалхона хоналари хавосининг хаво алмашиниши ва хаво алмашиниш карралигини хисоблаш усуллари.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларга касалхона хоналари хавосининг антропоген ифлосланишини текшириш ва бахолаш усулларига ўргатиш, хамда хоналар хавосининг шамоллатилиш сифатини бахолашга ўргатиш.

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш саволлари:

1.Касалхона хоналари хавосининг ифлословчи манбалар ва ифлосланиш характерии, уларнинг бемор ва тиббий ходимлар учун ахамияти.

2.Касалхона хоналари хавосининг кимёвий тозалигини бахоловчи кўрсаткичлар
3.Карбонат ангидрид гази хоналар хавосининг антропоген ифлоснишининг қиёсий кўрсаткичи эканлиги, касалхоналар хавоси учун рухсат этилган концентрациялари 

4.Хона хавосидаги СО2 аниқлаш усули
5.Касалхона ичи ва аероген инфекциялар хақида тушунча, ахамияти
6.Хоналар хавосининг микробли ифлосланишини аниқлаш, касалхонадаги айрим хоналар учун рухсат этиладиган қийматлари
7.Хоналар хавосининг алмашиниш карралиги тушунчаси, гигиеник меёрлари
                           МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Касалхона хоналари хавосида амалда хамма вақт турли хилдаги кимёвий моддалар, ћамда микроорганизмлар учрайди.

   Кимёвий моддалар палаталар хавосида антропоген келиб чиқишга эга бўлган турли махсулотлар кўринишида бўлади: (аммиак, водород-сулфид, меркаптанлар, индол ва б.қ.), хамда дезинфекцияловчи кимёвий моддалар, кичик концентрацияларда бўлса хам доривор моддалардан иборат. Касалхоналар палаталари хавоси таркибидаги кимёвий моддалар кичик концентрацияларда бўлганлиги сабабли ўткир захарланишларни келтириб чиқармайди, аммо беморларнинг умумий холатига таъсир этиб, бош оғриши, толиқиш сезгиси, камқувватлик, уйқунинг бузилиши каби кўринишларда номоён бўлади. Касалхона хоналари  хавосининг антопоген ифлосланиши тиббий ходимларнинг иш қобилиятига таъсир этади, бундан ташқари хаво мухитини доривор моддалар билан ифлосланиши тиббий ходимларда аллергик касалликларни шаклланишида асосий омиллардан бири бўлиб қолиши мумкин.  Қоида бўйича, касалхона хоналари хавосининг антропоген ифлосланиш даражаси уларнинг шамоллатилиш сифатини таърифлайди.

       Касалхона хоналари хавоси мухитининг микроблари хам сапрофит-микроблар, ва хам патоген микроблардан иборат бўлиб, уларнинг асосий манбаи хам беморлар, хам тиббий ходимлар ва айрим холларда бемор олдига келувчилар бўлиши мумкин.  Касалхоналар хавосининг микробли ифлосланиши катта гигиеник ахамиятга эга, чунки хавонинг патоген микроблар билан ифлосланиш шароитида беморларда касалхона ичи инфекцияларини келиб чиқиш хавфи ортади. Бунга асосий сабаб, шундай хам бемор организми сусайган бўлиб, харқандай инфекция учун жуда берилувчан холатда бўлади.  Хавонинг микробли ифлосланганлиги жаррохлик, туғруқхоналар, болалар бўлимлари учун энг катта ахамиятга эгадир. Шунга боғлиқ холда касалхоналардаги хоналар хавосининг микробли ифлосланиш даражасини мунтазам назорат қилиш катта ахамият касб этади. Операция хоналарида хаво тоза деб айтилиши мумкин, қачонки 1 м3 хавода микробларнинг сони 500 дан ошмаса, операциядан кейин эса - 1000 тадан ошмаган холатларда. Туғруқхоналар, жонлантириш хоналаридаги тоза хаво таркибида 1 м3 хавода 1500 тадан ошмаслиги, туғишдан кейинги палаталарда эса, 2000 дан ошмаслиги шарт. 

     Касалхона хоналари хавосининг тозалик кўрсаткичлари сифатида кўпинча карбонат ангидрид газининг миқдори, хамда 1 м3 хаводаги микроблар сонидан фойдаланилади. 

     Карбонат ангидрид гази - СО2 - яшаш ва жамоат бинолари хавосининг антропоген ифлосланиш кўрсаткичи сифатида бахоланади, чунки бу газ концентрациясининг ортиши чиқариладиган хаво таркибида СО2 газининг юқори концентрацияси билан боғлиқдир. Карбонат ангидрид газининг концентрациясини ортиши билан бир вақтда хавонинг намлиги, бошқа кўринишдаги антропоген кимёвий ифлосланишлар ва микроорганизмлар сонининг ортиши билан боради. Шунинг учун яшаш ва жамоат уйлари, касалхоналар хавоси учун карбонат ангидриднинг концентрацияси 0,1% гача бўлишига рухсат этилади., бу қийматдан ортиши эса, хона хавосининг яхши шамоллатилмаслигидан далолатдир.  

     СО2 концентрацияси тезкор-усул - шприц усулида аниқланиши мумкин: 10,0 ёки 20,0 мл ли шприцга 1 ёки 2,0 мл (аниқ бўлиши керак) ранг берилган кучсиз ишқорий эритма олинади, кейин шприцнинг тўлиќ хажмигача текширилувчи хаво олинади. Шприцни 10-15 марта кучли чайқатилади, чунки шприцга олинган ишқорий эритма хаво таркибидаги СО2 ўзига ютиб олиши керак. Агар шприцдаги эритма рангсизланмаса, шприцдаги хавони аста чиқариб, ўрнига янги хаво намунаси олинади ва яна чайқатилади, шу тариқа шприцдаги эритма тўлиқ рангсизланиб кетгунча давом эттирилаверади. Шприцга олинган хаво намуналарининг сони санаб борилиши шарт (А). Худди шундай тажрибани ташқаридаги тоза атмосфера хавоси билан хам бажарилади, у ерда олинган хаво намунасининг сони (Б) билан ифодаланади. Сўнгра хона хавоси таркибидаги карбонат ангидрид газининг концентрацияси қуйидаги формула бўйича хисобланади:

                                    Х қ (Б - А ) х 0,03 %,  бу ерда
0,03 - атмосфера хавосидаги СО2 нинг концентрацияси.

     Хаводаги микроблар сонини аниқлаш учун бирнеча усуллардан фойдаланиш мумкин: седиментация яни чўктириш, филтрлаш, хаво оқимининг урилишига асосланган усул (Кротов усули).

      Седиментация усулидан фойдаланилганда овқатли мухитга эга бўлган Петри косачаси  текирилиш жойида 3 дақиқага очиқ холда қолдирилади, сўнгра косачани ёпилади, ағдарилади ва 24 соатга термостатга қўйилади. Кейин косачада униб чиққан колониялар сони саналади. Бу усул ёрдамида 1 м3 хаво таркибидаги микробларнинг сонини аниқлашга имкон бермайди, шунинг учун бу усул у ёки бу хона хавосидаги микробларнинг динамикада ўзгаришини таққослаб бахолаш учун қўлланиши мумкин, масалан бир кун давомидаги ўзгариши;  бу усулни қўллаш учун хаво намунасини олиш бир хил шароитда бажарилиши керак (бир хил овқатли мухит, бир хил жойда ва намуна олиш вақти бир хил бўлиши керак).

      Филтрлаш усули хаво таркибида бўлиши мумкин бўлган микробларни суюқ овқатли мухитга олишни кўзда тутади, бундан сўнг суюқ овқатли мухитни қаттиқ овқатли мухитга қайта экиш талаб этилади. Бу ўз ўрнида тажриба ўтказиш муддатини чўзилиб кетишига сабаб бўлиб ва олинган натижаларнинг аниқ бўлмаслиги билан боғлиқдир.

     Хавонинг микробли ифлосланишини аниқлашдаги энг яхши усул текширилувчи хаво оқимини овқатли мухит юзасига урилишига асосланган усулдир ва бу мақсадда Кротов аппаратидан фойдаланиш мумкин. Усулнинг мохияти шундан иборатки, текширилувчи хаво мухити Кротов аппарати ёрдамида унинг қопқоғидаги понасимон тешик орқали сўрилади ва айланаиб турувчи столга ўрнатилган столчадаги стерилланган очиқ овқатли мухит юзасига урилади. Хавони тортиш белгиланган тезликда амалга оширилади, бу эса текширилувчи хавонинг хажмини аниқлашга имкон беради. Кейин, микроблар билан бир хилда экилган Петри косачасини термостатга қўйилади; 24 соатдан сўнг косачада униб чиққан микроб колониялари саналади ва сўрилган хаво хажмини хисобга олиб, 1 м3 хавога қайта саналади.

     Микроорганизмларнинг турини аниқлаш лозим бўлганда юқоридаги усуллардан бири танланиши мумкин. Мас, хаво таркибидаги стафилококкларни аниқлаш учун тухум сариғили агар, стрептококкларни аниқлаш учун эса, генциан кўк бўёқли қант-қонли агардан фойдаланиш мумкин (Гарро мухити).

      Касалхона хоналаридаги хавонинг тоза бўлишига эришиш учун хоналарни мунтазам шамоллатиб туришнинг ахамияти катта. Хонадаги хавонинг тозалигини ушлаб туриш учун (агар СО2 миқдорига қараб бахоланса) 1 соат давомида 1 одам учун кам деганда ўртача 37 м3 хаво кириб туриши лозим. Шунинг учун касалхона палаталарининг шамоллатилиши соатига икки карралик бўлишини таъминлаш керак. Бунда албатта хонадаги одамлар сони хисобга олинади. Керак бўладиган хаво алмашиниш карралагини (КБХАК) хисоблаш учун қуйидаги босқичлар бажарилиши шарт:

1.Керак бўладиган хаво хажми: В1 қ п х 37 м3Г`соат, бу ерда
п - хонадаги одамлар сони.

2.Керак бўладиган хаво алмашиниш карралиги КБХАК қ В1 - В2, бу ерда  В2 - хона хажми, м3 ;

       Амалдаги шамоллатиш карралигини аниқлаш учун шамоллатиш туйнугининг майдони (С), м2  ва туйнук орқали кирадига хавонинг тезлигини аниқлаш керак (В3). Бу қиймат 1 соат давомида хонадага крадиган амалдаги хаво хажмини хисоблашга имкон беради (В4):

                        В4 қ С х В3 х 3600 м3Г`соат
Бунда амалда амалдаги шамоллатиш карралиги қуйидагича бўлади:

        Шамолллатиш карралиги ШКамалдагиқ В4  : В2 ;

   Талабалар учун топшириқ:

1.Карбонат ангидрид гази бўйича хонадаги антропоген ифлосланишни аниқлаш (ўқув аудиторияси мисолида). Текширишнинг кўргазмали бўлиши учун аудитория хавосини машқулотнинг биринчи ярмида шамоллатмаслик керак бўлади.

2.Берилган вазиятли масаладаги маълумотлар бўйича хавонинг бактериологик ифлосланганлигини аниқлаш ва бахолаш. Топшириқ мисоли: операциядан олдин Кротов аппарати ёрдамида хавонинг бактериологик ифлосланганлигини бахолаш учун хаво намунаси олинди; намуна 3 дақиқа давомида олиниб, хавонинг ўртача тезлиги 15 лГ`дақ.ни ташкил этди. Петри косачасини термостатга 24 соатга қўйилгандан сўнг ўсиб чиққан колониялар сони 90 ни ташкил этган. Операция хонасининг микробли ифлосланиш даражасини аниқланг ва унга бахо беринг. Топшириқни ечилиш эталони:

Кротов асбоби орқали 45 литр хаво сўрилган ва унинг таркибида 90 та микро топилган. Демак, 1 м3 хавода (1000 л) ги микроблар сони 

(90 х 1000) : 45 қ 2000 ташкил этади. Хулоса: операция хонасидаги хаво микробли ифлосланишга эга ва бу санитар тартибнинг бузилиши билан боғлиқ бўлиши мумкин (оқилона шамоллатилмаганлиги, сифациз ювилганлиги, операция хонасига етарлича "дам" берилмаганлиги, хонада бактерицид лампанинг йўқлиги ва б.қ.).

3.Ўқув аудиторияси мисолида хонадаги одамлар сонини хисобга олиб, керакли бўлган шамоллатиш карралигини хисобланг.

4.Аудиториядаги амалдаги шамоллатилишни хисобланг, бунинг учун хонага 0,04 м4 майдонга эга бўлган шамоллатиш туйнуги орқали 0,2 мГ`сек тезликда хаво киришини назарда тутинг.

МАВЗУ:          "ХОНАЛАРНИНГ                    ТАБИИЙ      ЁРИТИЛГАНЛИК   КЎРСАТКИЧЛАРИНИ    ТЕКШИРИШ"

               (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Хоналарнинг инсоляцияси ва оқилона ёритилиши катта ахамиятга эга, чунки табиий ёритилиш фақат кўриш функциясини таъминлабгина қолмай, балки сезиларли даражада психофизиологик таъсирга хам эга. Шу билан бирга таббий ёруғлик ва айниқса хоналарга тушадиган қуёшнинг тўғри нурлари хоналар хавосининг бактериал тозалигини таъминлаб беради. Шунинг учун табиий ёритилганлик кўрсаткичларини текшириш ва бахолаш усуллари санитария врачи томонидан турли хилдаги объектларни гигиеник бахолашда қўлланадиган асосий усулларидан бири хисобланади (ўқув юртлари, лойихалаш муассасалари, саноат корхоналари, болалар ва даволаш муассасалари ва б.қ.). Шунга боғлиқ холда санитар врачи табиий ёритилганлик кўрсаткичларини текшириш ва бахолашни бажара олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни  хоналарнинг инсоляцион тартиби, табиий ва сунъий ёритилганлигини текшириш ва бахолаш усулларига ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Хоналарнинг инсоляцияси ва табиий ёритилганлиги, уларнинг ахамиятлари
2.Хоналардаги инсоляцин тартибни аниқлаш
3.Хоналарнинг табиий ёритилишини таърифловчи  кўрсаткичлари, уларни текшириш ва бахолаш усуллари
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш саволлари:

1.Инсоляция хақидав тушунча, унинг турлари ва касалхона хоналаридаги инсоляцион тартибнинг ахамияти, уни аниқлаш усули;

2.Хоналарнинг табиий ёритилганлиги хақида тушунча, унинг ахамияти ва унинг қайси омилларга боғлиқ эканлиги;

3.Хоналарнинг табиий ёритилганлик холатини таърифловчи кўрсаткичлар: ЁК, ТЁК, ёруғликнинг тушиш бурчаги
                     МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Касалхона хоналарининг оқилона инсоляцияси ва ёритилганлиги организмнинг физиологик функциялари ва хоналарнинг умумий холатига таъсир кўрсатувчи мухим омил хисобланади. Хоналарга қуёш нурининг тўғридан-тўғри тушиши хоналарни санация қилишнинг мухим шарти хисобланади, чунки бактерицид таъсирга эга бўлган ултрабинафша нурлар фақат қуёш радиациясининг тўғри нурлари таркибидагина бордир. Инсоляцион тартиб максимал, ўртача ва минимал бўлиши мумкин ва у бинолар (хоналар) нинг ориентациясига боғлиқ. Жуда кўпчилик хоналари учун шарқий ва жануби-шарқий ориентация энг оптимал хисобланади, чунки бунда хоналарда ўртача ва максимал инсоляцион тартиб таъминланади ва хоналар жуда қизиб кетмайди. Ғарбий румблардаги ориентацияда хам максимал инсоляцион тартиб кузатилади, аммо бизнинг иқлим шароитимизда ёз кунлари ғарбий ориентацияда куннинг иккинчи ярмида хоналарнинг қизиб кетиши кузатилади, шунинг учун бундай ориентация кам мувофиқ хисобланади.

Жанубий ориентацияда хоналардаги инсоляцион тартиб ўртача эканлиги билан таърифланади, чунки қуёш нури тушадиган майдон катталиги жануби-шарқий ва ғарбий ориетациялардагидан камроқлиги билан фарқланади. Шимолий ориентацияда инсоляцион тартиб минимал бўлиб, хоналарга амалда қуёшнинг тўғри нурлари деярли тушмайди. Бундай тартиб фақат ўзига хос шароитлар учун қўлланиши мумкин, мас., жаррохлик хоналари, чунки бу хоналарда қўлланадиган никелланган жаррохлик асбобларидан қуёш нури акс бериб, ходимларнинг кўзини қамаштириши ва чалғитиши мумкин.    

     Инсоляцион тартибни аниқлаш учун компас ёрдамида хона (бинонинг) ориентациясини аниқлаш лозим бўлади, сўнгра жадвал бўйича (Пивоваров Ю.П., 112 бет, жадвал 3.1) инсоляцион тартибнинг характери, инсоляция вақти ва хонага қуёш нурининг майдони майдони аниқланади.

      Касалхона хоналарининг энг мувофиқ табиий ёритилиши фақат беморлар ва тиббий ходимларнинг кўриш функциясини таъминлабгина қолмай, балки у бемор ва тиббий ходим организмига катта психологик таъсир кўрсатади.

     Хоналарнинг табиий ёритилганлиги қуёш нурининг хам тўғри ва хам тарқалган нури орқали бўлади. Ёритилиш жадаллиги жуда кўп омилларга боғлиқдир: хонанинг ориентацияси, куннинг вақти, об-хаво холати, хонанинг майдони (ўлчамлари), дераза ойналарини сони, конфигурацияси ва катталиги, соя солувчи объектларнинг мавжудлиги, дераза ойналарининг тозалиги, хонадаги юзаларнинг нур қайтариш хусусияти кабилар.

     Хоналарнинг табиий ёритилиш холатини бахолашда қуйидаги асосий кўрсаткичлардан фойдаланилади: ёруғлик коеффициенти (ЁК) - қоида бўйича у ДПМ лойихалаштиришда жуда мухим, табиий ёритилганлик коеффициенти (ТЁК), хамда ишчи юзаларга ёруғликнинг цҳиш бурчаги.

     ЁК - бу деразанинг ойналанган юзасини (майдонини), пол юзасига бўлган нисбатидир, шу билан бирга дераза майдони хардоим "1" деб қабул қилинади, шунинг учун ЁК хисоблашни формула бўйича амалга оширилади: ЁК қ 1 : (Спол : Сдеразанинг ойналанган қисми). Касалхона палаталари учун ЁК 1:5, 1:6  нисбатда булиши керак.

     ТЁК - бу хона ичидаги ёритилганликнинг бир вақтнинг ўзидаги ташқаридаги ёритилганликка бўлган нисбат бўлиб, фоизлрада ифодаланади (%%).

                          ТЁК қ (Еички : Еташқи) х 100%. ТЁК меёри хоналарнинг вазифаси ва у ерда бажариладиган кўрув ишларининг табиатига боғлиқ (КМК 2.01-98)

    Ёритилганлик қийматини люксметр асбоби ёрдамида ўлчанади. Люксметр икки қисмдан - қабул қилувчи ва қайд қилувчи қисмлардан иборат. Қабул қилучи қисми селенли фотоелемент хисобланади. Фотоелементга тушадиган ёруғлик энергияси унда электр энергиясига айланади ва қайд қилувчи қисм- галванометрга узатилади. Галванометр шкаласи икки қисмдан ташкил топган бўлиб, юқоридаги шкала бўйича биринчи тугма (100) чани босиш билан 100 люксгача бўлган ёруғлик қийматини олиш мумкин. Иккинчи пастки шкала эса, 30 люксга дааражаланган бўлиб, унинг кўрсаткичи иккинчи тугмачани (30) босиш орқали олинади. 

     Ёритилганликни ўлчашда фотоелемент устига махсус филтрлар кийдирилади, улар ёруғлик даражасини 10, 100, 1000 мартагача пасайтириб беради. Ёритилганлик даражасини ўлчашда қайси филтрдан фойдаланган бўлсак, унинг коеффициентини асбоб кўрсатишига кўпайтирилади. Одатда хоналардаги ёритилганлик даражасини ўлчаш учун 10 ва 100 филтрлари ва ташқаридаги ёруғлик даражасини ўлчашда 1000 филтридан фойдаланилади. 

    Ёруғликнинг тушиш бурчаги дераза орқали ишчи юзаларга қандай бурчак остида тушишини ифодалайди. Табиий ёруғлик энг мувофиқ бўлади қачонки, унинг қиймати 270 дан кам бўлмаса. Ёруғликнинг тушиш бурчагини аниқлаш учун тангенс бурчакдан фойдаланилади. Уни аниқлаш учун ишчи нуқтадан деразагача бўлган масофа (АВ) ва В нуқтадан деразанинг юқори нуқтасигача бўлган масофа (ВС) топилади. ВС : АВ нисбати ва изланувчи тангенс бурчакдир, унинг қиймати бўйича Брадис жадвали ёрдамида   бурчакнинг қийматини топиш мумкин.

Талабалар учун топшириқлар:

1.Ўқув аудиториясида инсоляцион тартибни аниқлаш
2.Ўқув аудиториясида ЁК ни аниқлаш ва бахолаш
3.Ўқув аудиториясида ТЁК аниқлаш ва бахолаш (гиг.меёр 1,5%)

МАВЗУ: "ХОНАЛАРДАГИ СУНъИЙ ЁРИТИЛИШ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ    ТЕКШИРИШ    ВА       БАХОЛАШ" 

                  (тиббий - профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Сунъий ёритилиш кўрсаткичларини аниқлаш, санитар врачининг кундалик ишида назорат остидаги турли объектларни санитар текширишлардан ўтказишда қўллайдиган энг мухим текшириш усуллари қаторига киради (ўқув юртларидаги ўқув аудиторияларининг сунъий ёритилиш даражаси, лойихалаш муассасалари, саноат корхоналари ва айниқса нозик  ва майда ишларни кўриш орқали бажариладиган корхонадаги иш жойлари). Шунинг учун санитар врачи ана шу назорат остидаги объектлардаги сунъий ёритилганликни тавсифлаш билан бир қаторда ёритилиш даражасини, ёритилишнинг жадаллиги ва хона бўйлаб бир текис тарқалиши аниқлаши, хамда олинган маълумотларга асосланиб хона учун керак бўладиган ёритгичлар сонини хисоблаш усулларини қўллай олиши керак.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Хоналарнинг сунъий ёритилишини ташкил қилиш
2.Хоналарнинг сунъий ёритилишини тавсифлаш усули
3.Хоналардаги сунъий ёруғликнинг даражаси ва бир текис тарқалиши аниқлаш.

4.Керак бўладиган ёритгичлар сонини хисоблаш
Машғулотнинг ўқув мақсади:  талабаларни хоналардаги сунъий ёритилганлик кўрсаткичларини текшириш ва бахолаш усулларига ўргатиш 

Талабаларнинг билим даражасини назорат қилиш учун саволлар:

1.Хоналарнинг сунъий ёритилиши қандай ташкил қилинади
2.Чўғланувчи ва люминисцент лампаларининг ижобий ва салбий томонлари
3.Ёритиш арматураларининг турлари ва вазифалари
4.Умумий, махаллий, комбинациялашган, аралашган ёритилиш хақида тушунча
5.Хоналарнинг сунъий ёритилиши ва бир текис тарқалишини белгиловчи
омиллар
6.Амалдаги ёритилиш даражасини тахминий қандай бахоланади?

7.Керак бўладиган ёритгичлар сони қандай хисобланади
                      МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
   Сунъий ёритилиш амалда   барча хоналар учун зарурдир, уни таъминлаш учун турли хилдаги электр чироќлари (лампа) дан фойдаланилади. Бундай чироқларнинг асосий турлари қуйидагилардир: чўғланувчи лампалар ва люминисцентли лампалар. Айтиш лозимки, даволаш муассасаларида ранг берувчи ёки рангли лампалардан умумий мақсадлар учун фойдаланиш мумкин эмас, чунки улар рангни қабул қилиш сезгисини ўзгартириши мумкин ва у касалликка ташхис қўйишни қийинлаштиради ва беморларнинг холатини назорат қилишни мураккаблаштиради. Касалхона хоналарини ёритишда энг кўп қўланадиган лампалар ЛДС - кундузги ёруғлик рангини яратувчи лампалар хисобланади, чунки улар яратадиган ёруғлик ўзининг спектарл таркиби бўйича қуёш нарларига яқин келади. Энг мувофиқ ёритиш шароитини таъминлаш учун турли кўринишдаги ёритгич асбобларидан фойдаланиш қабул қилинган. Ёруғликнинг бир хилда ва текис тарқалишини таъминлаш учун ёруғликнни бир хил тарқатувчи ва қайтган ёруғлик берувчи арматуралар қўлланади. Нозик ишларни бажариш, масалан жаррохлик хоналари учун ёруғлик нурларини бир йўналиш бўйича тарқатувчи чироқлар қўлланади.

      Хоналарнинг вазифаларига  ва у  ерда бажариладиган ишларнинг табиатига кўра   хоналарнинг ёритилиш даражаси турлича бўлиши мумкин. Умумий ёритилишда чироқлар одатда хонанинг шипига (кам холатларда -деворларда) ўррнатилади; махаллий ёритишда эса, нур тутамини йўналтирувчи чироқлардан фойдаланиб, бунда тарқалувчи нурларнинг тутами бир йўналишда концентрланади ва иш жойига йўналтирилади. Агар хонада бир вақтнинг ўзида хам табиий, хам сунъий ёритилганликдан фойдаланилганда, буни аралашган ёритилиш деб номланади.

   Сунъий ёритилганлик бир қанча омилларга боғлиқ бўлади: хонанинг катталиги (ўлчамлари), фойдаланиладиган чироқларнинг табиати, қуввати ва сонига, уларнинг созлиги, осилиш баландлиги, тозалиги, арматураларнинг тури, хонадаги юзаларнинг нурни қайтариш хусусиятига  боғлиқ бўлади. Хоналарнинг сунъий ёритилиш холатини бахолашда биринчи навбатда юқоридаги хамма омилларни тавсифлаш керак бўлади.

      Сунъий ёритилишга бўлган мухим талаблардан бири ишчи жойларида талаб этиладиган ёритилиш даражасини яратиш, хона бўйлаб бир текис тарқалиши ва кўзни қамаштирмайдиган даражада ёруғ бўлмаслиги хисобланади. Ёритилишнинг талаб этиладиган даражаси бажариладиган ишларнинг турига ва фарқланадиган объектларнинг (деталларнинг катта-кичиклиги) қиймати ва ёруғлик фонининг контрасти бўйича фарқланади. Кўриш орқали бажариладиган иш жойлари учун ёритилганликнинг гигиеник меёрлари СМ ва Қ 2.01.05 - 98 "Табиий ва сунъий ёритилганлик" бўйича белгиланади .  Мас., чўғланма лампалардан фойдаланиладиган палаталар учун умумий ёритилиш даражаси 50 люкс, операция хоналари учун эса, 200 люкс бўлиши керак. Операция майдонидаги ёритилганлик даражаси 10-15 000 люксни ташкил этиши керак.

     Ёритилиш даражасини ва унинг хона бўлаб бир текис тарқалишини бахолаш учун ўлчашлар хонада кам деганда 3-5 нуқтада амалга оширилиши керак (хонанинг катталигига боғлиқ холда). Ўртача қиймат  ёритилишнинг ўртача даражасини, турли нуқталардаги ёртилиш фарқларининг қиймати эса, ёртилишнинг бир текис тарқалишини таърифлайди. Ёритилганликни ўлчаш учун люксмерт асбобидан фойдаланилади.

      Бундан ташқари хоналардаги сунъий ёритилганлик қиймати хисоблаш усули билан хам аниқланиши мумкин. Аввал хонага қўйилган ва ишлаш холатидаги чироқларнинг йиғинди қуввати хисобланади (А.ВТ) ва йиғинди қувватни хона майдонига бўлиш орқали, солиштирма қувват хисоблаб топилади (Б,ВтГ`кв.м). Кейин жадвал бўйича (Амал. машғулотларга қўлланма, Г.И.Румянцев, 88 бет, 13 жадвал)  10 ВтГ`кв.м (100 люкс) энергия сарфлайдиган турли турдаги ёритгичлар яратадиган ёритилиш қиймати топилади. Ёритилганликнинг яқинлаштирилган қиймати (Х) кўйидаги формула ёрдамида хисобланади:

                       Х қ ( Б х С) : 10 люкс 

Хисоблаш учун мисол: 36 м2 майдонга эга бўлган хонада 3 та лампа иш холатида бўлиб, улар 100 ВТ ли чўғланувчи лампалардир. Лампаларнинг йиғинди қуввати 3х100қ300 Вт ни , солиштирма қувват эса 300 : 36 қ 8,3 Вт Г` кв.м ташкил қилади. 13 -чи жадвал бўйича  тўғри тушувчи ёруглик учун (чўғланувчи лампалар) 10 ВтГ`кв.м 42 люкс га жадалликка эга бўлган ёруғлик оқимини яратишини топамиз.  Демак, хонадаги тахминий ёритилиш даражаси қуйидагини ташкил қилади:

                            Х қ (8,3 х 42) : 10 қ 35 люкс 

     Турар-жой бинолари, жамоат жойлари, болалар ва даволаш муассасаларини лойихалашда, хамда касалхонадаги функционал хоналардаги ёритилиш даражаси етарлича бўлмаган холатларда, ёритилганликнинг гигиеник меёрларини таъминлаш мақсадида хона учун талаб этиладиган лампалар сонини хисоблаш зарурияти юзага келади. Бундай хисоблашни бажариш учун биринчи навбатда жадвал бўйича (Пивоваров Ю.П., 110 бет, 36 жадвал) лампанинг тури, осилиш баландлиги, хонанинг катталиги ва талаб этиладиган ёритилиш даражасини хисобга олган холда кера бўладиган солиштирма қувват аниқланади. Топилган солиштирма қувватни хона майдонига кўпайтириш орқали талаб этилган йиғинди қувват топилади. Топилган қийматни битта лампанинг қуватига бўлиш орқали талаб этиган чироқлар сони топилади.

     Хисоблаш учун мисол: Боғлов хонасининг баландлиги 3 м ва майдони 30 кв.м, ишчи юзадаги ёритилиш даражаси 100 люксни ташкил этиш учун хонани чўғланма лампалар билан ёритиш лозим .(100 Вт ли лампалар) . Жадвал буйича  берилган шароит учун солиштирма қувват 31 ВтГ`кв.м эканлигини топамиз. Зарур бўлган солиштирма қувват  қ 31 х 30 қ 930 Вт. Чўғланма лампаларнинг талаб этилагн сони: 930 : 100 қ 9 лампа бўлади.

Талабалар учун топшириқ:

1.Ўқув аудиторияси мисолида сунъий ёритилганликни тавсивлаш
2.Ўқув аудиториясидаги сунъий ёриттилганлик даражаси ва бир текис тарқалганлигини бахолаш
3.Аудиториядаги  сунъий ёритилиш даражасини тахминий хисоблаш
4.Аудитория учун  100 люкс ёритилганликни яратиш учун талаб этиладиган чўғланма лампалар сонини аниқлаш (100 ВТ).

МАВЗУ: "КАСАЛХОНА     ХОНАЛАРИНИНГ  ИНСОЛЯЦИЯСИ   ВА   ЁРИТИЛИШ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ ТЕКШИРИШ"

        (даволаш, тиббий-педагогика ва ОМХ факултетлари)  

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Касалхона хоналарининг инсоляцияси ва оқилона ёритилиши хам беморлар холати учун ва хам тиббий ходимларнинг мехнат шароитларини мувофиқ тарзда яратиш учун катта ахамиятга эгадир. Шунинг учун касалхоналарнинг асосий функционал бўлимлари ва хоналаридаги табиий ва сунъий ёритилганликка жуда юқори гигиеник талаблар қўйилади. Врач фақат ёритилганликка бўлган талабларнигина эмас, балки унинг асосий кўрсаткичларини бахолай олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни шифохонадаги асосий хоналарининг инсоляцион тартиби, табиий ва сунъий ёритилганлигини текшириш ва бахолаш усулларига ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Шифохона хоналарининг инсоляцияси ва табиий ёритилганлиги, уларнинг ахамиятлари
2.Хоналардаги инсоляцин тартибни аниқлаш
3.Касалхона хоналаридаги табиий ёритилишини таърифловчи  кўрсаткичларини , уларни текшириш ва бахолаш усуллари
4.Касалхона хоналарининг сунъий ёритилишини ташкил қилиш. 
5.Хоналардаги сунъий ёритилганликни гигиеник бахолаш
6.Палата учун керакли ёритгичлар сонини хисоблаш.

Талабаларнинг дастлабки билимини назорати учун саволлар:

1.Инсояция хақида тушунча, турлари ва касалхона хоналари учун инсоляцион тартибнинг ахамияти; инсоляцион тартибни аниқлаш усули.

2.Хоналарнинг табиий ёритилиши хақида тушунча, унинг ахамияти ва унга таъсир қилувчи омиллар.

3.Хоналарнинг табиий ёритилганлик холатини таърифловчи кўрсаткичлар.

4.Хоналарнинг сунъий ёритилиши қандай ташкил қилинади. Касалхона хоналаридаги умумий, махаллий, комбинациялашган ва аралашган ёритилиш тўғрисида тушунча.

5.Хоналарнинг сунъий ёритилишини ва хона бўйлаб бир текис тарқалишини белгиловчи омиллар.

6.Палата учун қанча ёритгич кераклиги қандай  хисобланади.

                   МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Касалхона хоналарининг оқилона инсоляцияси ва ёритилганлиги касалхона ичи инфекциясининг мухим омилларидан хисобланади . Касалхона хоналарига қуёш нурининг тўғридан-тўғри тушиши хоналарни санация қилишнинг мухим шарти хисобланади, бактерицид таъсирга эга бўлган ултрабинафша нурлари фақат қуёш радиациясининг тўғри нурлари таркибидагина бордир. Инсоляцион тартиб максимал, ўртача ва минимал бўлиши мумкин ва у бинолар (хоналар) нинг ориентациясига боғлиқ. Кўпгина касалхона хоналари учун шарқий ва жануби-шарқий ориентация энг оптимал хисобланади, чунки бунда хоналарда максимал инсоляцион тартиб таъминланади ва хоналар жуда қизиб кетмайди. Ғарбий румблардаги ориентацияда хам максимал инсоляцион тартиб кузатилади, аммо бизнинг иқлим шароитимизда ёз кунлари ғарбий ориентацияда куннинг иккинчи ярмида хоналарнинг қизиб кетиши кузатилади, шунинг учун бундай ориентация кам мувофиқ хисобланади.

     Инсоляцион тартибни аниқлаш учун компас ёрдамида хона (бинонинг) ориентациясини аниқлаш лозим бўлади, сўнгра жадвал бўйича (Пивоваров Ю.П., 112 бет, жадвал 3.1) инсоляцион тартибнинг характери,  инсоляция вақти ва хонага тушадиган куёш нурининг майдони аниқланади.

      Касалхона хоналарининг энг мувофиқ табиий ёритилиши фақат беморлар ва тиббий ходимларнинг кўриш функциясини таъминлабгина қолмай, балки у бемор ва тиббий ходим организмига катта психологик таъсир кўрсатади.

     Хоналарнинг табиий ёритилганлиги қуёш нурининг хам тўғри ва хам тарқалган нури орқали бўлади. Ёритилиш жадаллиги жуда кўп омилларга боғлиқдир: хонанинг ориентацияси, куннинг вақти, об-хаво холати, хонанинг майдони (ўлчамлари), дераза ойналарини сони, конфигурацияси ва катталиги, соя солувчи объектларнинг мавжудлиги, дераза ойналарининг тозалиги, хонадаги юзаларнинг нур қайтариш хусусияти кабилар.

     Хоналарнинг табиий ёритилиш холатини бахолашда қуйидаги асосий кўрсаткичлардан фойдаланилади: ёруғлик коеффициенти (ЁК) - қоида бўйича у ДПМ лойихалаштиришда жуда мухим, табиий ёритилганлик коеффициенти (ТЁК), хамда ишчи юзаларга ёруғликнинг тушиш бурчаги.

     ЁК - бу деразанинг ойналанган юзасини (майдонини) , пол юзасига бўлган нисбатидир, шу билан бирга дераза майдони хардоим "1" деб қабул қилинади, шунинг учун ЁК хисоблашни формула бўйича амалга оширилади: ЁК қ 1 : (Спол : Сдеразанинг ойналанган қисми). Касалхона палаталари учун ЁК 1:5, 1:6  нисбатда булиши керак.

     ТЁК - бу хона ичидаги ёритилганликнинг бир вақтнинг ўзидаги ташқаридаги ёритилганликка бўлган нисбат бўлиб, фоизлрада ифодаланади (%%).

                          ТЁК қ (Еички : Еташқи) х 100%. Касалхона палаталари учун ТЁК 1,5% дан кам бўлмаслиги керак.

    Ёруғликнинг тушиш бурчаги дераза орқали ишчи юзаларга қандай бурчак остида тушишини ифодалайди. Табиий ёруғлик энг мувофиқ бўлади қачонки, унинг қиймати 270 дан кам бўлмаса. Ёруғликнинг тушиш бурчагини аниқлаш учун тангенс бурчакдан фойдаланилади. Уни аниқлаш учун ишчи нуќтадан деразагача бўлган масофа (АВ) ва В нуқтадан деразанинг юқори нуқтасигача бўлган масофа (ВС) топилади. ВС : АВ нисбати ва изланувчи тангенс бурчакдир, унинг қиймати бўйича Брадис жадвали ёрдамида   бурчакнинг қийматини топиш мумкин.

    Сунъий ёритилиш амалда  касалхонадаги барча хоналар учун зарурдир, уни таъминлаш учун турли хилдаги электр чироқлари (лампа) дан фойдаланилади. Бундай чироқларнинг асосий турлари қуйидагилардир: чўғланувчи лампалар ва люминисцентли лампалар. Айтиш лозимки, даволаш муассасаларида ранг берувчи ёки рангли лампалардан умумий мақсадлар учун фойдаланиш мумкин эмас, чунки улар рангни қабул қилиш сезгисини ўзгартириши мумкин ва у касалликка ташхис қўйишни қийинлаштиради ва беморларнинг холатини назорат қилишни мураккаблаштиради. Касалхона хоналарини ёритишда энг кўп қўланадиган лампалар ЛДС - кундузги ёруғлик рангини яратувчи лампалар хисобланади, чунки улар яратадиган ёруғлик ўзининг спектарл таркиби бўйича қуёш нарларига яқин келади. Энг мувофиқ ёритиш шароитини таъминлаш учун турли кўринишдаги ёритгич асбобларидан фойдаланиш қабул қилинган. Ёруғликнинг бир хилда ва текис тарқалишини таъминлаш учун ёруғликнни бир хил тарқатувчи ва қайтган ёруғлик берувчи арматуралар қўлланади. Нозик ишларни бажариш, масалан жаррохлик хоналари учун ёруғлик нурларини бир йўналиш бўйича тарқатувчи чироқлар қўлланади.

      Хоналарнинг вазифаларига  ва у  ерда бажариладиган ишларнинг табиатига кўра   хоналарнинг ёритилиш даражаси турлича бўлиши мумкин. Умумий ёритилишда чироқлар одатда хонанинг шипига (кам холатларда -деворларда) ўрнатилади; махаллий ёритишда эса, нур тутамини йўналтирувчи чироқлардан фойдаланиб, бунда тарқалувчи нурларнинг тутами бир йўналишда концентрланади ва иш жойига йўналтирилади. Агар хонада бир вақтнинг ўзида хам табиий, хам сунъий ёритилганликдан фойдаланилганда, буни аралашган ёритилиш деб номланади.

   Сунъий ёритилганлик бир қанча омилларга боғлиқ бўлади: хонанинг катталиги (ўлчамлари), фойдаланиладиган чироқларнинг табиати, қуввати ва сонига, уларнинг созлиги, осилиш баландлиги, тозалиги, арматураларнинг тури, хонадаги юзаларнинг нурни қайтариш хусусиятига  боғлиқ бўлади. Хоналарнинг сунъий ёритилиш холатини бахолашда биринчи навбатда юқоридаги хамма омилларни тавсифлаш керак бўлади.

      Сунъий ёритилишга бўлган мухим талаблардан бири ишчи жойларида талаб этиладиган ёритилиш даражасини яратиш, хона бўйлаб бир текис тарқалиши ва кўзни қамаштирмайдиган даражада ёруғ бўлмаслиги хисобланади. Ёритилишнинг талаб этиладиган даражаси бажариладиган ишларнинг турига ва фарқланадиган объектларнинг (деталларнинг катта-кичиклиги) қиймати ва ёруғлик фонининг контрасти бўйича фарқланади. Кўриш орқали бажариладиган иш жойлари учун ёритилганликнинг гигиеник меёрлари СМ ва Қ 2.01.05 - 98 "Табиий ва сунъий ёритилганлик" бўйича белгиланади .  Мас., чўғланма лампалардан фойдаланиладиган палаталар учун умумий ёритилиш даражаси 50 люкс, операция хоналари учун эса, 200 люкс бўлиши керак. Операция майдонидаги ёритилганлик даражаси 10-15 000 люксни ташкил этиши керак.

     Ёритилиш даражасини ва унинг хона бўлаб бир текис тарқалишини бахолаш учун ўлчашлар хонада кам деганда 3-5 нуқтада амалга оширилиши керак (хонанинг катталигига боғлиқ холда). Ўртача қиймат  ёритилишнинг ўртача даражасини, турли нуқталардаги ёритилиш фарқларининг қиймати эса, ёртилишнинг бир текис тарқалишини таърифлайди. Ёритилганликни ўлчаш учун люксмерт асбобидан фойдаланилади.

     ДПМ ларни лойихалашда, хамда касалхонадаги функционал хоналардаги ёритилиш даражаси етарлича бўлмаган холатларда, ёритилганликнинг гигиеник меёрларини таъминлаш мақсадида хона учун талаб этиладиган лампалар сонини хисоблаш зарурияти юзага келади. Бундай хисоблашни бажариш учун биринчи навбатда жадвал бўйича (Пивоваров Ю.П., 110 бет, 36 жадвал) лампанинг тури, осилиш баландлиги, хонанинг катталиги ва талаб этиладиган ёритилиш даражасини хисобга олган холда керак бўладиган солиштирма қувват аниқланади. Топилган солиштирма қувватни хона майдонига кўпайтириш орқали талаб этилган йиғинди қувват топилади. Топилган қийматни битта лампанинг қуватига бўлиш орқали талаб этиган чироқлар сони топилади.

     Хисоблаш учун мисол: Боғлов хонасининг баландлиги 3 м ва майдони 30 кв.м, ишчи юзадаги ёритилиш даражаси 100 люксни ташкил этиш учун хонани чўғланма лампалар билан ёритиш лозим .(100 Вт ли лампалар) . Жадвал буйича  берилган шароит учун солиштирма қувват 31 ВтГ`кв.м эканлигини топамиз. Зарур бўлган солиштирма қувват  қ 31 х 30 қ 930 Вт. Чўғланма лампаларнинг талаб этилагн сони: 930 : 100 қ 9 лампа бўлади.

Талабалар учун топшириқ:

1.Ўқув аудиторияси мисолида хонанинг инсоляцион тартибини аниқлаш ва бахолаш
2.Ўқув аудиторияси мисолида ЁК, ТЁК ва ёруғликнинг тушиш бурчагини аниқлаш
3.Берилган хонанинг сунъий ёритилишини тавсифлашни бажариш, унинг ёритилиш даражаси ва бир текис тарқалганлигини бахолаш
4.Аудитория учун  100 люкс ёритилганликни яратиш учун талаб этиладиган чўғланма лампалар сонини аниқлаш (100 ВТ).

МАВЗУ: "ИНФРАҚИЗИЛ       ВА         УЛТРАБИНАФША РАДИАЦИЯНИНГ       ЖАДАЛЛИГИНИ       ТЕКШИРИШ     ВА         БАХОЛАШ УСУЛЛАРИ"

             (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Одам организмига инфрақизил ва ултрабинафша нурланишларнинг таъсир этиш мумкинлиги табиий манба (қуёш нури) ва сунъий манбалардан тарқаладиган нурлар  билан боғлиқдир. Айрим вазиятларда санитария врачига ана шундай манбалардан тарқаладиган нурларнинг жадаллигини ўлчашга тўғри келади, шунинг учун санитар врачи ана шундай ўлчашларнинг усулбий асосларини билиши шарт.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади:  талабаларни ултрабинафша ва инфрақизил раиацияларнинг жадаллигини текшириш услларига ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Инфрақизил ва ултрабинафша радиациянинг биологик ва гигиеник ахамияти
2.Инфрақизил ва ултрабинафша радиацияларни инструментал текшириш усуллари
3.Инфрақизил радиацияни субъектив усулларда бахолаш
4.Ултрабинафша нурларнинг бактерицид таъсирини бахолаш
Талабаларнинг илк билим даражасини назорати учун саволлар:

1.Инфрақизил нурларга физикавий таъриф ва уларнинг биологик таъсири
2.Инфрақизил нурларнинг гигиеник ахамияти (хонада ва хоналардан ташқарида)

3.УБН га физикавий таъриф ва уларнинг биологик таъсири
4.УБН гигиеник ахамияти, УБН нинг сунъий манбаларидан фойдаланиш
5.Инфрақизил ва УБН ўлчаш усуллари хақида тушунча
                    МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Ултрабинафша (УБН) ва инфрақизил (ИЌ) нурланишлар қуёш радиациясининг мухим таркибий қисми хисобланади, бу нурларнинг кичик дозалари организмга ижобий таъсир кўрсатади (маъруза).

  Шу билан бирга одам бу нурланишларнинг юқори даражалари билан сунъий манбалардан тарқалганда алоқада бўлиши мумкин. Мас., корхоналарда "иссиқ" жараёнлар билан борадиган технологик жихозланиш шароитида ишчилар организми сунъий инфрақизил нурлар таъсирига доимо дучор бўлиб туради, чунки бу нурларнинг манбаи харқандай қизиган жисм бўлиши мумкин. Бундай шароитда  мехнат шароитларини бахолаш лозим бўлганда инфрақизил радиация жадаллигини ўлчаш зарурияти туғилади.

        Одам организмига номувофиқ омил сифатида ултрабинафша нурланиш   электр кавшарлаш ишларини бажарганда ёки фотарияларда, жаррохлик хоналарида, баклабораторияларда кварц лампаларидан нотўғри фойдаланиш шароитида таъсир этиши мумкин.

      Инфрақизил радиация жадаллигини ўлчаш (ИҚН). ИҚН жадаллиги 1 кв.м юзага перпендикуляр таъсир кўрсатувчи энергия қиймати билан ифодаланади (ВтГ`м2). ИҚН жадаллигини текшириш инструментал усул ёрдамида бажарилади. Нурнинг тахминий жадаллиги эса, субъектив усул билан хам бахоланиши мумкин.

      ИҚН жадаллигини инструментал текшириш учун актинометр асбобидан фойдаланилади, бу нурларнинг кучсиз оқимларини эса Сизяков радиометри ёрдамида ўлчаш мумкин. Бу асбобларнинг ишлаш принципи деярли бирхил: асбобларнинг қабул қилувчи қисми мис-константли қотишмадан тайёрланган термопара батареяси бўлиб, унда ИҚН таъсирида кучсиз электр токи хосил бўлади. Бу токнинг қиймати ИҚН жадаллигига прапорционалдир. Хосил бўлган ток сезгир галванометр ёрдамида қайд қилинади.

  Ишлаш тартиби: асбобнинг қабул қилувчи қисмини ИҚН оқимига перпендикуляр холда ўрнатилади ва 2-3 сек.дан сўнг галванометр кўрсаткичи ёзиб олинади, олинган қиймат калГ`см2 да ифодаланади.

  Нурланиш энергиясининг кучланишини таърифловчи қийматни олиш учун галванометр кўрсатишини асбоб модули хисобланган тўғрилаш коеффициентига кўпайтирилади. Бу коеффициент харбир асбоб учун алохида бўлиб, асбоб шкаласи даражаланиш вақтида аниқланади.

      ИҚН субъектив усулда бахолашни Н.Ф.Галанина таклиф этган. Бу усул ИҚН оқими таъсирига қўл панжасининг ташқи юзаси қанча муддатга чидаши мумкинлиги билан аниқланади. Иссиқлик нурланишининг таъсирини бахолаш қуйидаги шкалада келтирилган:
	ИҚН жадаллиги,

КалГ`см2
	    ИҚН таъриф

	  Чидаш муддати


	        0,4 - 0,8
	          кучсиз
	Узоқ муддат чидаш мумкин


	        0,9 - 1,5
	Ўртамиёна, муътадил 


	         3-5 дақ

	        1,6 - 2,3
	                    ўртача

	         40-60 сек

	        2,4 - 3,0
	          ошган
	         20-30 сек

	        3,1 - 4,0
	          сезиларли
	         12-24 сек

	        4,1 - 5,0
	          кучли
	         7-10 сек

	        5,0 дан кўп 
	          Жуда кучли

	         2 - 5 сек


       УБН радиациясини ўлчашда қўлланадиган усул текшириш мақсадига мувофиқ танланади. Мас., нурланиш жадаллигини ўлчаш учун (мас, тоғларда санаторя қуриш учун жой танлашда)  ултрафиолетметр қўлланади. Нурланишнинг биодозасини ўлчаш учун (мас., ултрабинафша нур таъсири сеансини ўтказишда) ҳовул кислотаси усулидан фойдаланилади, УБН нинг бактерицид таъсирини бахолаш учун эса, бектериологик текширишлар ўтказилади.

 Амалиётда санитария врачи учун кўпинча УБН нинг бактерицид таъсирини ўлчашга тўғри келади. Чунки УБН нинг сунъий манбалари (кварц лампалар) ишчи юзаларни, жаррохлик хоналари хавосини, бактериологик лабораториялар хавосини санация қилишда, хамда хозирги кунда қишлоқ хўжалигида чорвачилик комплекслари хавосини тозалашда, сабзовотларни қишга сақлашдан олдин нурлантиришда ва озиқ-овқат саноатида овқат махсулотларини стерилизация қилишда кенг қўлланади. Шундай шароитларда юқори қувватли кварц лампаларини танлаш ва уларни хоналарни қайси ерига ўрнатиш мумкинлиги зарурияти туғилади.

       Лампаларнинг бактерицид таъсирини бахолаш учун қуйидагилар зарур:

-Кротов аппарати ёрдамида стерилланган гўшт-пептонли 4 та Петри косачасига хаво намунасини олинади (назорат);

-3 та косачани кварц лампадан турли узоқликда жойлаштирилади ва 2 дақиқа давомида улар нурлантирилади. Қолган 4 косача нурлантирилмайди - у назорат косачаси бўлиб хизмат қилади;

-хамма косачаларни 24 соатга термостатга қўйилади, кейин хамма косачаларда униб чиққан микроб колониялари саналади. Қуйидаги хисоблашдан келиб чиққан холда бактерицид лампанинг таъсир самарадорлиги ўлган колонияларнинг фоизи (%) бўйича хулоса чиқарилади:

   К  қ ( Н1 -Н2) : Н1 х 100%, бу ерда    К - ўлган микробларнинг фоизи, 

Н1 - назорат косачасидаги колониялар сони, Н2 - муайян масофада кварц лампаси нурига дучор қилинган косачадаги колониялар сони.

Талабалар учун топшириқ:

1.Сунъий ИКН манбаидан тарқаладиган нурланишнинг тахиний жадаллигини ўлчаш ва бахолаш (рефлектор ёки электр камин). Шу манбадан қандай узоқликда доимий иш жойини тайёрлаш мумкинлигини аниқлаш.

2. Кварц лампасининг бактерицид таъсири хақидаги маълумотни олишда ДБ туркумидаги кварц лампасмидан қандай узоқликда бактериологнинг иш столини ўрнатиш кераклигини аниқлаш:

-назоратдаги Петри косачасида - 90 колония;

-ДБ-лампасидан 0,5 узоқликдаги Петри косачасида - 80 колония;

-1 м узоқликда жойлаштирилган косачада - 9 колония;

-2 м узоқликдаги косачада - 10 колония.

МАВЗУ: ДПМ - ларда ионлантирувчи нурланиш манбаларини қўллашда дозиметрик ва радиометрик назорат"

          (Даволаш, тиббий-педагогика ва ОМХ ф-тлари).

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: врач учун тиббий амалиётда ионлантирувчи нурланиш манбаъларидан фойдаланганда санитар-дозиметрик назорат ва радиацион химояланиш принципларига доир билимлар жуда зарурдир, чунки бунга хам ходимларнинг саломатлиги ва хам пациентларнинг асоссиз нурланишлардан химоялаш боғлиқдир. Шунинг учун врач  харқандай кўринишдаги ионлантирувчи нурланиш манбаларидан фойдаланилганда химояланишни ташкил қилишга доир саволларни кўз олдига келтира олиши керак.

4.МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.ДПМ ларда қўлланадиган ИНМ нинг турлари, ёпиқ ва очиқ манбалардан фойдаланганда химояланиш принциплари, санитар-дозиметрик назорат хақида тушунча.

2.ИНМ билан ишлаганда умумий ва шахсий дозиметрик назорат.

3.Очиқ ИНМ билан ишлаганда радиометрик назоратнинг асослари.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларда рентген-радиологик бўлимларда ишлаганда радиацион хавфсизликни таъминлаш бўйича ишларни ташкил қилиш махоратларини шакллантириш.

Рентген-радиологик бўлимларда радиацион хавфсизликнинг принципиал асосларини талабалар томонидан тушуниши учун саволлар:

1.Ионлантирувчи нурланишлар хақида тушунча, нурланиш турлари ва уларнинг биологик таъсири
2.ДПМ ларда қўлланадиган ИНМ нинг турлари, уларнинг вазифалари, мисоллар келтириш.

3.Ташқи нурланиш доза қийматини белгиловчи омиллар; ташқи нурланишдан химояланиш принциплари.

4.Очиқ ИНМ хақида тушунча, улар билан ишлагандаги хавфнинг характери ва даражаси.

5.Очиқ ИНМ билан ишлаганда химояланиш принциплари.

6.Санитар-дозиметрик назорат хақида тушунча, унинг таркиби.

7.Умумий ва шахсий дозиметрик назорат хақида тушунча, бу турдаги назоратларнинг вазифалари, улар ўтказиш учун асбоблар.

8.Радиометрик назорат хақида тушунча, у қандай холларда қўлланади, уни ўтказиш учун асбоблар.

                         МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     ИНМ ДПМ ларида хам ташхис қўйиш, ва хам айрим касалликларни даволаш мақсадларида қўлланади. ДПМ-ларида қўлланадиган хамма ИНМ ўзининг вазифаси ва характерига қараб учта гурухга бўлиниши мумкин: нурланиш генераторлари (мисол, рентген мосламалари, тезлатгичлар), ёпиқ изотопли манбалар (масалан, онкологик беморларни масофа орқали нурлантириш учун гамма-аппаратлар, беморларнинг ички бўшлиқларига киритиб нурлантириш учун ИНМ) ва очиқ ИН манбалари, (масалан, айрим касалликларга ташхис қўйиш учун радиофарм препаратлар). Харқандай турдаги ионлантирувчи нурланиш манбалари билан ишлаганда ходимлар учун асосий хавфни, фойдаланилаётган манбанинг характери ва радиацион химоянинг ташкил этилишига боғлиқ холда нурланиш ташқи ва ички бўлиши мумкин.

     Ходимлар ташқи нурланишни харқандай кўринишдаги манбадан олиши мумкин. Изотопли манбалардан фойдаланилганда ташқи нурланиш дозаси иш жойидаги манбанинг активлиги, улар билан ишлаш вақти, манбагача бўлган масофа ва фойдаланиладиган химоя тўсиғининг самара бериш даражаси билан белгиланади. Нурланиш генераторлари билан ишлаганда ташқи нурланиш дозаси масламанинг қуввати, у билан ишлаш вақти, унгача бўлган масофа ва тўсиқлар билан химояланишга  боғлиқ. Шунга мувофиқ холда ташқи нурланишдан химояланишда химояланишнинг 4 та асосий принципларидан фойдаланиш зарур:

-миқдор орқали химояланиш: иш жойларида радиоактив модданинг (РМ)

керак бўладиган минимал активлиги бўлиши керак. Бу принципнинг чекланганлиги шундан иборат-ки, иш жойларида РМ - нинг активлигини пасайтиришни харқачон хам амалга ошириб бўлмайди, чунки у ёки бу операцияни бажаришда талаб этиладиган самарани олишга фақат маълум миқдордаги РМ-дан фойдаланишдагина эришилади;

-вақт орқали химояланиш: ИНМ билан бўладиган алоқа муддатини  қисқартириш орқалигина эришилади. Вақт орқали химояланишга рентген-радиологик бўлимлардаги ходимларнинг иш вақтларини қисқартириш, таътил муддатларини узайтириш, нафақага эртароқ ёшдан чиқиш киради.

Ходимларнинг касбий махорат даражалари катта ахамиятга эгадир, чунки ходимларнинг махорати зарурий операцияларни ўтказиш вақтини камайтиришга имкон беради, демак ИНМ билан бўладиган алоқани камайтиради.

-масофа орқали химояланиш: Ташқи нурланиш дозаси ИНМ дан ишчигача бўлган масофанинг квадратига тескари прапорционалдир, шунинг учун бу масофани узайтириш ташқи нурланиш даражасини кескин пасайтиради. Рентген-радиологик бўлимларда масофа орқали химояланишга махсус режалаштирилувчи қарорлар, масофа орқали бошқариш, зарурият туғилганда айрим турдаги ИНМ билан манипуляторлар билан ишлаш (турли конструкциядаги механик тарзда олувчи механизмлар, автомат - роботлар, "механик қўл"лар ) орқали эришилади.  

-тўсиқлар билан химояланиш - хам ходимлар ва хам пациентлар учун энг кўп қўлланадиган усуллар қаторига киради. Рентген-радиологик бўлим-ларда қўлланадиган тўсиқларларни ўзининг фойдаланиш характерига қараб икки гурухга бўлиш мумкин - стационар ёки кўчмас ва кўтариб кўчириладиган ва суриладиган тўсиқлар.

Стационар тўсиқлар - бу деворлар, қўрғошин ёки тунука ёпиштирилган эшиклар, қўрғошин шимдирилган ойнали деразалар, "лабиринтлар", РМ билан ишлашга мўлжалланган махсус бокслар.

Кўчириладиган тўсиқлар - суриладиган ширмалар, фартуклар, қўлқоплар, қўрғошинли материаллардан тайёрланган кўз ойнаклар, химояли деворни хосил қилиш учун қўрғошиндан тайёрланган махсус модулли блоклар.

Химоя тўсиқлари тайёрланадиган материалларнинг характери нурнинг турига боғлиқ. Мас., радиациянинг ўтиб кетадиган турларидан (гамма, рентген нурлари) химояланиш учун оғир материаллардан фойдаланилади - ғишт, бетон, қўрғошин, темир. Бетта нурланишдан химояланиш учун енгил материаллардан фойдаланиш мумкин - алюминий, органик шиша.

    Амалий машғулот бевосита рентген-радиологки бўлимида ўтказилади, Шунинг учун  машғулот давомида ўқитувчи талабаларга бўлимда қўлланадиган ИНМ кўрсатиши, уларнинг характерини (очиқ, ёпиқ), вазифаларини намойиш қилиши керак ва талабалар билан сухбатлашиш орқали бу манбалардан фойдаланиш жараёнида гигиеник талабларга риоя қилинмай ишлаганда, ходимлар ва пациентлар учун қандай хавф юзага келиши мумкинлиги аниқланади. Ёпиқ ва очиқ турдаги ИНМ билан ишлаганда ходимлар ва пациентларни химоялаш принциплари ва санитар-дозиметрик назоратининг мазмуни ва уларни қўллаш хақида талабалардан сўров ўтказилади.

      РЭД дан ортиқча  нурланиш бўлганда ходимларнинг нурланиб қолишларини олдини олиш учун (20 мЗвГ`йил) рентген-радиологик бўлимларда мунтазам равишда дозиметрик назорат ўтказиб борилади ва у икки турда - умумий ва шахсий дозиметрик назоратга бўлинади.

      Умумий дозиметрик назоратнинг асосий вазифасига ходимларнинг иш жойларида ва ёндош хоналардаги нурланишнинг экспозицион доза қувватини аниқлаш киради. Назоратнинг бу тури қўлланаётган химоянинг самарасини бахолашга имкон беради. 0029-94 СанҚ ва М- га мувофиқ ходимларнинг иш жойларидаги дозанинг қуввати 1,2 мрГ`соат (12 мЗвГ`соат) ни ташкил ќилади. Умумий дозиметрик назорат ДСЭНМ нинг радиологик бўлими томонидан амалга оширилади ва у 2 йилда 1 тадан кам бўлмаслиги керак, хамда янги мосламаларни ишга туширишда ёки ишлаб турган аппаратларни, кабинетлар ёки бўлимларни реконструкция қилишда  ўтказилади. Умумий дозиметрик назоратни ўтказиш учун рентгенметр асбобларидан фойдаланилади ва  уларда қабул қилувчи қисми сифатида кўпинча ионизацияли камера қўлланади. Нурланиш таъсирида асбоб занжирида электр токи хосил бўлади, унинг қиймати нурланишнинг доза қувватига тўғри прапорционалдир. Асбобнинг қайд қилувчи қисмининг шкаласи нурланиш дозасини мЗвГ`соат, мкЗвГ`соат ёки мрГ`соат, мкрГ`соатларда ўлчашга мослаб даражаланган. Доза қувватларни ўлчаш иш жойлари ва ёндош хоналарда ўтказилади; бунда асбобнинг узатувчи қисми нурланиш манбаига қаратилган бўлиши керак.

    Шахсий дозиметрик рентген - радиологик бўлимларда ишловчи харбир ходимнинг шахсий тарзда оладиган  нурланиш дозасини қайд қилиш мақсадида ўтказилади. Шахсий дозиметрия учун турли туркумдаги шахсий дозиметрлардан фойдаланилади. Хозирги вақтда бу мақсадда ТЛД дозиметрларни (термолюминисцентли дозиметрлар) қўллаш кенг кўламда амалга оширилмоқда. Уларнинг ишлаш принципи шундан иборат-ки, бу асбоблар тайёрланган материаллар (мас., Лиф) ўзида энергияни тўплаш хусусиятига эга ва у дозиметрларнинг қизиши жараёнида  фотонлар кўринишидаги ёруғликни ўзидан   чиқаради. Дозиметрларнинг чақнаш жадаллиги тўпланган нурланиш дозасига тўғри прапорционалдир. ТЛД дозиметрлари "таблетка" кўринишида  тайёрланади ёки кичкина пластинка кўринишида бўлади ва уларни ишчиларнинг кийимларига ўрнатиб қўйилади. Харбир дозиметр ўзининг қайд қилиш рақамига эга.

     Турли хилдаги нурланишлар (бета-, гамма, рентген, нейтрон) хисобига нурланиш дозасини ўлчаш учун ИФКУ (такомиллаштирилган фото назорат) дозиметри қўлланиши мумкин. Бу дозиметрда нурланишни қайд қилиш учун фотопленкадан фойдаланилади; ионлантирувчи нурланиш таъсир этганда фотопленка қораяди, қорайиш даражаси эса нурланиш дозасига тўғри прапорционалдир. Касетадаги экранларнинг борлигига мувофиқ (алюминли, қўрғошинли) ИФКУ касетаси  деворларида турли хилдаги нурланишлар филтрланиб ажратилади, шунга боғлиқ холда фотопленкадаги айрим бўлакларнинг қорайиш даражси турлича бўлади; бу ўз ўрнида турли хилдаги нурланишларнинг нурланиш дозаларини аниқлашга имкон беради. Фотопленкадаги қорайиш даражасини ўлчаш денсиметрда амалга оширилади ва унинг шкаласи ютилган (ёки эквивалент) доза бирлигида даражаланган.

   Ходимлар томонидан олинадиган нурлданиш дозалари кварталда бир марта ўлчанади ёки зарурят туғилса тезроқ аниқланиши мумкин. Ходимларнинг йиллик нурланиш дозалари 20 мЗвГ`йилни (5 мЗвГ`квартал) ташкил қилади.

    Машғулотнинг бу бўлимини рентген кабинетларда ўтказиш мақсадга мувофиқ. Талабалар билан сухбатлашиш давомида "умумий" ва "шахсий" дозиметрик назорат тушунчаси аниқланади. Ўқитувчи нурланишнинг доза қувватини ўлчаш нуқталарини кўрсатиб беради ва рентген аппаратининг ёқилган холатида бошқариш пултида ўлчашни намойиш қилади(хамма талабалар ва ўқитувчи бошқариш пулти хонасида бўладилар). Ундан сўнг шахсий дозиметрлар намойиш қилинади ва рентген бўлими ходими мисолида ўқитувчи дозиметрлардан фойдаланиш қоидаларини ва ишлаш принципларини  тушунтиради. Шу кабинетда ташқи нурланишдан химояланиш принципини қандай амалга оширилиши кўрсатилади.

    Радиометрик назорат ДПМ ларида очиқ турдаги ИНМ дан фойдаланилган шароитда ўтказилиши керак, мас., радиофармпрепаратлар  (РФП). Бундай манбалар қўлланганда турли ишчи юзлалар, ишчиларнинг қўллари ва кийимлари, хона хавоси ифлосланиши мумкин. Бундай шароитда РМ - нинг инкорпорацияланиш хавфи туғилади, шунинг учун очиқ ИНМ билан ишловчилар хам ташқи, хам ички нурланиш хавфига дучор бўладилар. Шунга боғлиқ холда очиқ РМ билан ишлашга юқори даражадаги талаблар қўйилади: бундай бўлимларни алохида жойлаш-тириш, РМ фойдаланишдаги энг оптимал технологик кетма-кетликни таъминловчи хоналарни жойлашишига эътибор қаратилади. Бундан ташқари хоналарнинг ички пардозини амлга оширишда ўзига РМ ютмайдиган махсус материаллардан фойдаланиш, махсус жихозларни қўллаш (бокслар, ишчи юзаси махсус қопламага эга бўлган столлар, махсус конструкцияга эга бўлган қўл ювиш чиғаноқлари ва чиқиндиларни тўплаш учун махсус контейнерлар).

     Инкорпорацияланувчи РМ хисобига ички нурланишни олдини олиш учун бу бўлимларда, умумий ва шахсий дозиметрик назоратдан ташқари, хаво мухитини, ишчи юзаларни, ишчиларнинг қўллари ва қийимларини РМ билан ифлосланиш даражасини мунтазам назорат қилиш зарур. Бундай назорат ДСЭНМ врачлари томонидан  радиометр асбоблари ёрдамида мунтазам ўтказилиб турилади. Хамма радиометрлар қабул қилувчи ва қайд қилувчи қисмлардан ташкил топган. Қабул қилувчи қисми сифатида Гейгер-Мюллер хисоблагичи (счётчик) ёки сцинтилляцион узатгичдан фойдаланилади. Уларга нурланиш заррачаси ёки нурланиш кванти таъсир этганда хисоблагич зарядсизланади ва у қайд қилиш қисмида хисобга олинади. Хозирги кунда радиометрик назоратни ўтказиш учун РУП (кўтариб юриладиган универсал радиометр) ёки УИМ (универсал тиббий ўлчагич) типидаги асбоблардан фойдаланилади. Аммо хавфсиз иш шароитларини таъминлаш учун кўчмас радиометр-сигнализаторларни бўлимнинг ўзига, масалан, муолажа хонасидан чиқиш жойига ўрнатиш керак. Даволаш процедуралари ўтказилиб бўлингандан сўнг врач ёки хамшира муолажа хонасидан чиқишидан олдин қўл, кийимларнинг тозалигини радиометр ёрдамида радиометрик назоратидан ўтказади. Асбоб эса белгиланган рухсат этиладиган радиоактив зарарланиш даражасига мослаштирилган. Агар ходимдаги нурланиш даражаси ундан ортиқ бўлса ёруғлик (индикаторнинг қизил ранги ёнади) ёки товуш сигнали ишлаб бизга хабар беради. Бундай холатда тиббий ходим муолажа хонасига қайтиб кириши ва қўлларини қайта ювиши ва махсус кийимни алмаштириши керак.

    Машғулотнинг бу қисми ДПМ-нинг радиологик бўлимида ўтказилиши керак. Аввал талабалар билан очиқ ИНМ ларини жойлаштириш ва улардан фойдаланиш қоидалари хақида сухбат ўтказилади. Сўнгра ўқитувчи  талабаларни радиологик бўлимга олиб киради ва очиқ ионлантирувчи нурланиш манбалари билан ишлашдаги технологик кетма-кетликни кўрсатади, махсус жихозларни намойиш қилади (бокслар, столлар, қўл ювиш чиғаноқлари ва б.қ.).  Радиометрик назоратнинг мазмуни хақидаги савол мухокама қилинади, сўнгра ўқитувчи хавонинг радиоактив зарарланганлигини ўлчаш бўйича текширишларни кўрсатади (генератор хонасидаги нурланиш дозасининг қувватини) ва радиометрик усул ёрдамида муолажа хонасидан чиқишда ходимларнинг қўлларини зарарланганлигини назорат қилишни намойиш қилади. Ўқитувчи радиологик бўлимда хам дозиметрик назорат ўз қийматини сақлаб қолишини алохида эслатиб ўтади.

    Талабалар учун топшириқ:

1.Дозиметрик ва радиометрик апааратларининг тузилиши ва ўлчашларни ўтказиш қоидалари билан таништириш.

МАВЗУ: " ДПМ ларда ИНМ қўллаганда ходимлар ва пациентларни химоялаш, химояланишни хисоблаш".

     (даволаш, тиббий-педагогика ва ОМХ  факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Врачнинг даволаш амалиётида инлантирувчи нурланиш манбаларидан фойдаланганда радиацион химоялаш ва санитар-дозиметрик назорат принципларини билиши зарур хисобланади, чунки  тиббий ходимларнинг саломатлиги, хамда беморларни асоссиз нурлантиришдан химоялашни ташкил қилиш ана шунга боғлиқдир.

Шунинг учун врач турли кўринишдаги ионлантирувчи нурланиш манбаларидан фойдаланилганда химояланишни ташкил қилиш масалаларини аниқ кўз олдига келтираолиши, хамда химояланишни хисоблашни бажара олиши лозим.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.ДАМ ларда ИНМ дан фойдаланганда ходимлар ва пациентларни химоялашнинг ахамияти.

2.Очиқ ва ёпиқ ИНМ билан ишлаганда химояланиш принциплари ва тадбирлари
3.Ташқи нурланишдан химояланишни хисоблаш.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади:  талабаларда рентген-радиологик бўлимларда ишлаганда радиацион хавфсизликни таъминлаш бўйича ишларни ташкил қилиш махоратларини шакллантириш.

Талабаларнинг илк билимларини назорат қилиш учун саволлар:

1.Радиоактив моддаларнинг (РМ) нурланиш дозаларини ўлчов бирликлари
2.Ташқи ва ички нурланиш хақида тушунча
3.Гамма - ва рентген нурланишларининг ташқи дозаларини аниқлаш учун формулалар.

4.Миқдор бўйича химояланиш хақида тушунча .

5.Вақт орқали химояланишга таъриф.

6.Масофа орқали химояланишга таъриф.

7.Тўсиқлар билан химояланишга таъриф: нурланиш турига боғлиқ холда экран турлари ва фойдаланиладиган материаллар .

8.Ташқи нурланишдан химояланишни  хисоблашнинг принципиал асоси.

                  МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ.

   Ионлантирувчи нурланиш манбаларидан фойдаланиш радиоактив моддаларнинг (РМ) нурланиш дозалари ва активлигини ўлчов бирликларини билиш зарурлигини талаб қилади. Нурланиш дозаларини (ёки нурланишларни) ўлчаш учун фойдаланилади:

-експозицион доза - хаво мухитининг ионизацияланиш самарасини таърифлайди. Бу дозанинг бирлиги КулионГ`кг (КЛг`кг). Системадан ташқаридаги бирлиги -Рентген хисобланади (Р). 1Р қ 2,58 х 104 Клг`кг.

-ютилган доза - модданинг масса бирлигига ютилган нурланиш энергиясини таърифлайди. Ютилган дозанинг ўлчов бирлиги Грей (Гр) хисобланади. 1Гр қ 1 Джг`кг. Системадан ташқаридаги  бирлиги - рад. 1Рад қ 1г`100Гр. 

      -нурланишнинг эквивалент дозаси. Зарарли биологик таъсир самарасини хисобга олиш учун фойдаланилади ва у - нурланиш тури ва энергиясига боғлиқ холда ютилган дозани, нурланишнинг ўртача сифат  коеффициентига  кўпайтмасидир. Дозанинг бирлиги Зиверт хисобланади (Зв). 1 Зв қ 1 Гр х К, бу ерда
К - нурланишнинг тури ва энергиясига боғлиқ бўлган  биологик активликни таърифловчи сифат коеффициенти. Системадан ташқаридаги 

ўлчов бирлиги бер хисобланади. Бер-раднинг биологик эквиваленти.

    1 Зв қ 100 бер (шунга мувофиќ - 1 бер қ 1г`100 Зв).

-еффектив доза - турли органларнинг турлича радиосезгирчанлигига боғлиқ холда, уларни узоқ муддат давомида нурлантирганда юзага келадиган узоқ муддатлардан сўнгги оқибати хавфини таърифлайди.    Эффектив доза хам ЗВ ларда ифодаланади.

  -РМ-нинг миқдорий таърифи уларнинг активлигига боғлиқ, яъни 

вақт бирлиги ичидаги парчаланиш миқдорига боғлиқ. Активликнинг ўлчов бирлиги Беккерел (Бк) хисобланади. 1 Бк қ 1 секунддаги 1 та ядровий ўзгариш (парчаланиш). Системадан ташқаридаги ўлчов бирлиги Кюри (Ки). 1 Ки қ3,7 х 1010 Бк. Активликни кўпинча системадан ташқаридаги бирликда ифодаланади - радийнинг мг-еквиваленти. 1 мг-екв.радий – бу худди 1 мг миқдоридаги эталон кўринишидаги радий элементининг манбаъдан 1 см  масофада нурланиш қувватини бераоладиган  РМ-нинг мКи-даги миқдорига айтилади (радийнинг доимий гаммаси - Кгаммақ 8,4  рГ`см2.сек.1 мКи).

    Изотопли манбалардан фойдаланилганда ташқи нурланиш дозаси Гамма доимийликка, манбанинг активлигига  ва у билан ишлаш вақтига 

тўғри прапорционал ва манбадан тарқалаётган нурланишни тўсиқ орқали 

пасайтириш карралиги ва манбадан ходимгача бўлган масофанинг 

квадратига тескари прапорционалдир.

               Д қ (Кгамма х Қ х т) : К х Р2 бу ерда,  

Д  - ташқи нурланиш дозаси, Р;

Кгамма-мазкур изотопнинг доимий гаммаси (жадвалдан топилади);

Қ -манбанинг активлиги, мКи- да;

т - манба билан ишлаш муддати , соат;

К - тўсиқ орқали нурланишни пасайтириш карралиги;

Р - манбадан ишловчига бўлган масофа,  см;

    Агар келтирилган формулада манбанинг активлигини мгГ`екв 

радийларда масофани м. ларда ифодаласак, Д нинг ўрнига рухсат 

етиладиган нурланиш  дозасини  қўйсак, мас.,1 хафтада (0,04 бер), 

формула қуйидаги кўринишга ўтади:

                0,04 қ (8,4 х М х т ) : К : р2 (100)2, бу ерда
М - манба активлигининг мг-екв радийдаги қиймати;

т - масофа , м.

   Формулага ўзгартириш киритилгандан сўнг у қуйидагича бўлади:

                                  (М х т) : ( к х р2) қ 48?  , бу ерда
   48 - катталикка эга бўлмаган ажратиб олинган коеффициент.

Охирги формула изотопли манбалардан фойдаланилганда ташқи 

нурланишдан ћимояланишни хисоблаш учун фойдаланиш мумкин:

1.Миқдор бўйича химояланишни аниқлаш:

                М қ ( 48 х к  х  р2) : т (мг-екв.радий)

     Масалан, радиологик бўлимдаги хамшира хар куни 1 соат давомида 

яъни хафтасига 6 соат боксларда РФП (радиофарм препарат) тайёрлайди. 

      Манбадан тарқалаётган нурланиш пасайтириш карралиги 6 марта; 

манбадан хамширанинг баданигача бўлган масофа - 60 см (0,6м). Иш 

жойида хар куни препаратлар қандай миқдорда бўлиши мумкин?      

Ечиш:  М қ (48 х 6 х 0,62) : 6 қ 17 мг-екв радий.

2.Вақт орқали химояланишни хисоблаш:

                     т қ (48 х к х р2) : М (соат);

Масалан, контейнерларда активлиги 500 мг-екв радий бўлган 

Радиоизотопларни сақлаш омборхонасини хар куни тозалаш талаб 

етилади.

Контейнерлар манбадаги гамма-гурланишни 100 мартага пасайтиради.

манбадан санитарканинг танасигача бўлган масофа ўртача 70 си (0,7м) ни
ташкил қилади.

Ечиш: т қ ( 48 х 100 х 0.72) : 5000 қ 0,47 соат ёки хафтасига 28 минут, яъни
кунига 5 минутга яқин.

3.Масофа орқали химояланишни хисоблаш:

                           р2 қ (М х т) : ( к  х 48)

Мисол, гамма-терапия муолажа хонаси учун ёнидаги хонада бошқариш 

пулти ўрнаталапяти. Нурланиш манбаи сифатида активлиги 5000 мг-екв 

радийга тенга келадиган Со-60 дан фойдаланилади. Муолажа хона билан 

бошқариш пулти орасидаги девор  нурланишни 100 мартага пасайтиради. Мослама кунига  3 соат ишлайди (хафтасига 18 

соат). Манбадан бошқариш пултигача бўлган хавфсиз масофа қандай 

бўлиши керак?

Ечиш: р2 қ (5000 х 18) : (100 х 48) қ 18,75 м;  р қ 4,33 м.

4.Химоя тўсиқлари орқали химояланишни хисоблаш. 

Химоя тўсиқларининг қалинлигини аниқлаш учун аввал керак бўладиган 

пасайтириш карралиги аниқланади:

                       к қ ( М х т) : ( 48 х р2)

Керак бўладиган пасайтириш карралиги қуйидаги формула ёрдамида 

хисобланиши мумкин:

                       к қ Р0 : Р1;  ,         бу ерда       

Р0 - иш жойида ўлчанган нурланиш дозасининг қуввати;

Р1 - рухсат этилган доза қуввати.

Топиладиган пасайтириш коеффициенти ва нурланиш энергиясини 

хисобга олиб, уларнинг қийматлари илова қилинадиган материаллардан 

фойдаланиб  (иловага қаралсин), химоя тўсиғининг қалинлигини махсус 

жадвал ёрдамида топиш мумкин (Ю.П.Пивоваров, 120 бет, 40-чи жадвал) 

ёки нурланиш қувватини ярим пасайтириш қавати бўйича топилади. 

Ярим пасайтириш қавати - бу нурланишни икки марта камайтираоладиган
химоя тўсиғининг қалинлиги. Нурланишни 4 марта пасайтириш учун 2

қават, 8 марта пасайтириш учун - 3 қават, 16 марта пасайтириш учун - 4 

қават ва х.к. керак бўлади. Нурланиш энергияси 1 МеВ бўлганда ярим 

пасайтириш қавати қўрғошин учун 1,3 см.га, темир тўсиғи учун 2.4 см.га,

бетон учун - 6,9 см.га ва х.к тенг бўлиши керак (иловага қаралсин).

Мисол, активлиги 600 мг-екв радийга тенг бўлган Ау - 198 манбаи билан
3 соат ишлаш учун қўрғошинли блоклардан химоя тўсиғини ўрнатиш 

лозим. Иш узатилган қўл масофасида амалга оширилади (ўртача 70 см, 

яъни 0,7 м). Манба билан хавфсиз ишлаш учун қўрғошинли блокларнинг
қалинлиги қанча бўлиши керак?

Ечиш: а) к қ (600 х 3) : ( 48 х 0,72)  қ 76 марта;

б) Ау -198 нинг нурланиш энергияси - 0,412 Мев (иловага 

қаралсин);

в) жадвал бўйича (Ю.П.Пивоваров, 120 бет) топамиз, унда К қ76 

 ва нурланиш энергияси 0,412 Мев  учун қўрғошинли химоя тўсиғининг 

қалинлиги 21 мм бўлиши керак.

    Нурланиш генераторларидан фойдаланилганда (рентген мосламалари) 

кўпинча химоя тўсиқларини хисоблашга тўғри келади. Бундай холларда
аввал нурланишни тўсиқ орқали пасайтириш коеффициентини аниқлашга 

тўғри келади (К):

                                К қ Иа : р2 х ДМД , бу ерда
Иа - Рентген найидаги стандарт анод токи, мА (мосламанинг паспортига 

кўра) р - рентген найидан химоя тўсиғигача бўлган масофа, м;

ДМД - химояланишни лойихалаштирилаётганда фойдаланиладиган 

нурланишга рухсат этиладиган доза қуввати  -   1,4 мрГ`с.

Топилган "К" нинг қийматини ва рентген найидаги кучланишни хисобга 

олиб, (мосламанинг паспорти асосида) жавдвалдан қўрғошиндан 

тайёрланган химоянинг қалинлиги аниқланади;

      Рентген нурларининг бирламчи тутамларини пасайтириш учун
             қўрғошинли химоянинг қалинлиги (ММ)

	Пасайтириш
Коеффициенти

	Кучланиш
    100 кВолт
	Кучланиш
   125 кВолт
	Кучланиш
   150 к Волт

	          0,1
	          2,0
	        2,3
	            2,9

	          0,15
	          2,2
	        2,5
	            3,0

	          0,2
	          2,3                     
	        2,6
	            3,2

	          0,3
	          2,5
	        2,8
	            3,4

	          0,4
	          2,6
	        2,9               
	            3,5

	          0,5
	          2,7  
	        3,0
	            3,6

	          1,0
	          3,0 
	        3,4
	            4,0

	          1,5
	          3,2
	        3,6      
	            4,2



	          2,0
	         3,3
	           3,7
	          4,3

	          3,0
	         3,5
	           3,9
	          4,5 

	          4,0
	         3,6
	           4,0
	          4,7 


Мисол, рентген найиндаги анод токи кучланиш 100 кВолт бўлганда 1 мА ни ташкил қилади. Рентген найидан 1 м узоқликда бўлган рентгенолог-нинг иш жойи учун қўрғошинли химоя тўсиғининг ќалинлиги ќандай 

бўлиши керак?           

Ечиш:     К қ Иа : р2 х ДМД қ 1 : 12 х 1,4 қ 1,4;

Жадвал бўйича топамиз,  К қ 1,5  ва кучланиш  100 кВолт бўлганда қўрғошинли химоя тўсиғининг ќалинлиги 32 мм ни ташкил қилади.

Талабалар учун топшириқ:

Берилган шартлар бўйича химояланиш параметрларни хисоблаш 

(вазиятли масалалар)

                                                                                                           Илова
ТИББИЁТДА ФОЙДАЛАНИЛАДИГАН РАДИОНУКЛИДЛАРГА
                    ФИЗИКАВИЙ                     ТАъРИФ
	Радиоактив моддалар

	Ярим
парчала-ниш дав-ри
	Нурланиш
   тури

	Нурланиш
енергияси 

     МеВ 


	Доимий
   Гамма
(мЗвГ`1м х
 гБк х соат

	  Ярим
пасайиш
павати,

қўрғошин
учун, см


	Радий -226


	1620 йил

	Алфа,

Бетта,

Гамма
	0,2 - 2,4
	  0,213
	      1,1

	Цезий -137


	30 йил
	Бетта,

Гамма
	 0,662
	  0,081
	     0,6 

	Иридий-192


	   74 кун
	Бетта,

Гамма
	0,136-1,06   
	  0,120 
	     0,3

	Олтин-198


	  2,7 кун 


	Бетта,

Гамма
	   0,412
	  0,064 
	     0,3

	Ёд-125


	60 кун
	Гамма

	0,028-0,035   
	  0,027
	     

	Кобалт-60
	  5,27 йил 


	Бетта,

Гамма
	1,17; 1,33 
	  0,351
	      1,1


                    СУВ  ВА  СУВ  ТАъМИНОТИ ГИГИЕНАСИ
МАВЗУ: "Лаборатоия текширишлари учун сув намуналарини олиш қоидалари. Сувнинг физикавий ва органолептик хоссаларини аниқлаш"          (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ахолининг хўжалик-ичимлик суви билан
таъминланиш сифатини санитар назоратидан ўтказишдаги мухим
елементларидан бири Давлат Стандарти 950-2000 " Ичимлик суви"

талабаларига мувофиқлигини лаборатория назоратидан мунтазам ўказиб
туриш хисобланади. Сув манбаларини танлашда эса, Давлат Стандарти
951-2000 дан фойдаланилади. Шунга боғлиқ холда врач сув намунасини
тўғри олиш ва лаборатория текширишининг мухим қисми бўлган
физикавий ва органолептик хоссасини текшира олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларга сув тарқатиш тармоғи ва сув манбаларидан намуна олиш ќоидалари,ћамда сувнинг физикавий ва органолептик хоссаларини текшириш усулларига ўргатиш хисобланади.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Сув намунасини олиш ва уни лаборатория текширишлари учун расмийлаштириш
2.Сувнинг физикавий ва органолептик хосаларини аниќлаш.

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.ЎзР худудидаги сув таъминоти манбаларига гигиеник таъриф, улардан фойдаланиш мумкинлиги:

-ер ости сувлари;

-очиқ сув манбалари
2.Сув таъминоти тизими хақида тушунча
3.Ичимлик сувининг сифатига бўлган талабларни белгиловчи Давлат Стандарти 950-2000 хақида тушунча
4.Сув тарқатиш тармоғидан сув намунасини олиш қоидалари
5.Сув манбаидан намуна олиш қоидалари
6.Олинган намуналарни расмийлаштириш
7.Сувнинг физикавий ва органолептик хоссаларига нималар киради, уларнинг гигиеник ахамиятилари қандай
                     МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Сувннинг сифатини лаборатор назорати ахолининг сув таъминотини санитар назоратидан ўтказишнинг мухим бир қисми хисобланади. Бу назорат, хам сув таъминоти манбаини танлашда ва хам ичимлик сувининг сифатини назорат қилиш жараёнида ўтказилади. Давлат Стандарти 950-2000 га мувофиқ сувнинг ларбораторияга оид текширишлари бирнеча  хилда текширилиши мумкин. Уларнинг текшириш даврлари эса, ўтказиладиган текширишларнинг турига, сув билан таъминланадиган ахолининг сонига, эпидемиологик вазиятга, радиацион вазиятларга боғлиқќ бўлиб, улар ДАВ.Стандартида кўрсатилган. Кўпинча қисқартирилган теширишлар ўтказиб, уларнинг таркибига асосий микробиологик кўрсаткичлар, сувнинг хиди, таъми, лойқалиги ва РН киради.

         СУВ НАМУНАСИНИ ОЛИШ ҚОИДАЛАРИ. 

      Лаборатория текширишларининг натижаси кўп жихатдан сув намунаснинг тўғри олинганлигига ва уни ўз вақтида текширишга жўнатилганлигига боғлиқдир.

      Сув намунасини хажми 2-5 лл тоза идишга (бак. текшириш учун стерилланган) олинади. Сув манбаидан намуна олиш марказлашган сув таъминоти учун сув олинадиган жойдан (ёки сув манбаидан фойдаланиш жойи - мас, чўмилиш жойлари) олинади. Намунани қирғоқдан 5, 10 м ичкаридан  ва манбанинг ўртасидан 0,5 - 1 м чуқурликдан (лозим бўлганда чуқурроқдан) олиш тавсия этилади. Керакли чуқурликдан сув намунасини олиш учун махсус асбоблар-батометрлардан фойдаланилади (асбобни кўрсатиш) ёки тош боғланган ва узун ипга боғланган шиша идишдан фойдаланиш мумкин, бунда иккинчи ипни идишнинг қопқоғига боғланади ва ундан сув олиш вақтида   фойдаланилади: керакли чуқурликка идишни туширгандан сўнг, қопқоқ ипи кескин тортилиб, идишнинг оғзи очилади ва унга сув киради.

    Сув тарқатиш тармоғидан (водопровод) бактериологик анализ учун қуйидаги тартибда олинади: спирт лампаси алангасида жумрак қиздирилади ва сувни очиб 10 дақиқа давомида оқизиб қўйилади, сўнгра сув намунасини шиша идишга олиб, идиш оғзини хам аланга қиздирилади ва махкам ёпилади. Физик-кимёвий текширишлар учун сув намунасини олишда хам 10 дақиқа давомида сув оқизиб қўйилади, идишни шу сув билан чайилади, кейин сув билан тўлдирилиб, оғзи ёпилади.

      Намуна олингандан сўнг идиш қопқоғини сургуч билан мухрланади ва кузатув хати билан лабораторияга жўнатилади. Кузатув хатида намуна олинган сув манбаининг номи, олиниш жойи ва олиниш вақти, сувнинг хажми, қандай мақсадлар учун олинди, ким томонидан олинди каби маълумотлар ёзилади. Агар намуна сув манбаидан олинган бўлса, кузатув хатида намуна олиш вақтидаги об-хаво шароити кўрсатилади. Олинган намуна иложи борича лабораторияга тез етказилиши керак, имкони бўлса 2 соат ичида, агар бунинг иложи бўлмаса, у холда сувга консервант қўшилади - хар ё литр сувга 2 мл 25% ли сулфат кислотаси (сувдаги муаллақ моддалар, қуруқ қолдиқ, хлоридлар, азот тузлари учун 2 млГ`л хлороформ қўшилади) ва бу хақда хам кузатув хатида билдирилади.

       СУВНИНГ ФИЗИКАВИЙ ВА ОРГАПНОЛЕПТИК ХОССАЛАРИНИ   

                                                  АНИҚЛАШ
     Сувнинг физикавий хоссаларига унинг харорати ва тиниқлиги киради. Сув харорати термометрлар ёрдамида бевосита намуна олиш вақтида аниқланиб, кузатув хатига ёзилади. Ичимлик сувининг харорати 7-12оС бўлиши керак.

       Сувнинг лойқалиги унинг таркибидаги муаллақ моддаларнинг миқдорига боғлиқ ва мгГ`л да ифодаланади. Давлат Стандарти 950-2000 бўйича лойқалик - 1,5 мгГ`л дан ошмаслиги керак. Агар бундан ошса, сувнинг тиниқлиги пасаяди, шунинг учун сувнинг лойқалиги хақида тиниқлик кўрсаткичи билан бахоланади. Сувнинг тиниќлиги - бу туби тиниқ бўлган силиндрга солинган сув бўлиб, унинг тагига қўйилган шрифтни ўқиш мумкин бўлган сув устунининг баландлигидир (машинкада аниқ ёзилган харфлар ёки сонлар).

       Сувнинг тиниқлигини аниќлаш учун текширилучии сув  махсус силиндар (махсус сув тўкиш жумраги бўлган Снеллен силиндри)га сув солинади.  Силиндри тубига 2,5-4 см масофада шрифт қўйилади ва силиндар юқорисидан сув устуни орқали шрифтни ўқилади. Агар харф ёки рақамлар ўқилмаса жумрак орқали харфлар кўрингунча сув тўкилади. Чизғич ёрдамида силиндрдаги сув устуни ўлчанади ва бу сувнинг тиниқлиги бўлади. Сифатли ичимлик суви учун сувнинг тиниқлиги 30 см дан кам бўлмаслиги керак.

          Сувнинг органолептик хоссаларига, хиди, таъми, ранглилиги киради.

     Сувнинг хиди 20оС хароратда, зарурият бўлса-60оС да аниқланади. Сув хидини аниқлаш учун оғзи зич ёпиладиган колбанинг 2Г`3 хажми сув билан тўлдирилади, жадал чайқатилади ва идиш оғзини очиб хидланади. Хидни сифати ва табиати аниқланиши зарур. Сифати сўз орқали ва миқдори балларда бахоланади. 1 балл - жуда кучсиз хид, 2 балл - уни хамма сезавермайди, кучсиз хид, 3 балл - сезиларли, 4 балл - кучли, 5 балл - жуда кучли хид, ичимлик суви учун 2 балл белгиланган.   

 Хиднинг сифати қандай хид эканлигига боғлиқ, мас, балчиқ, балиқ, 

 кимёвий моддалар хиди каби.

      Сувнинг таъми фақат сувнинг сифатига шубха туғилмаганда  ичиб кўриш орқали бахолашга рухсат этилади. Бунинг учун бир хўплам сувни оғизга олиб, 2-3 сек давомида ушлаб турилади ва туфлаб ташланади. Сувнинг таъми хам хиди каби сифати (аччиқ, ширин, нордон ва х.к.) ва миқдори бўйича (балларда) бахоланади.

      Сувнинг ранглилиги градусларда ифодаланиб, текширилувчи сувни ранги бўйича рангли шкалага таққослаш орқали бахоланади. Давлат Стандарти бўйича 20о дан ошмаслиги лозим. Тоза сув ва бизнинг республикамиздаги сув тарқатиш тармоқларидаги сув рангсиз хисобланади (Украина ва Россия давлатларига таққослаганда), чунки биздаги сув таркибида гумус яъни органик чиринди излари деярли йўқ. Сувда қандайдир ранг пайдо бўлса, унинг ифлосланишидан далолат беради. Шунинг учун сувнинг рангини аниқлаш учун тоза пробиркага текширилувчи сув намунаси солинади ва шу миқдордаги дистилланган сув билан таққосланади (оқ фонда юқоридан пастга қараш).

Талабалар учун топшириқлар.

1.Сув тарқатиш тармоғидан лаборатория текшириши учун сув намунасини олиш ва кузатув хатини тўлдириш
2.Берилган сув намуналари бўйича сувнинг хиди, таъми, ранги ва тиниқлигини кичик гурухларда аниқлаш (органик ифлосланиш бўйича сунъий намуналар) ва текшириш натижаларини баённомаларда ифодалаш.

МАВЗУ:    "СУВНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИБИНИ АНИҚЛАШ УСУЛЛАРИ" (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Сувнинг кимёвий хоссалари фақат унинг органолептик хоссаларигагина эмас, балки захарли кимёвий моддалар гурухига кирмайдиган бир қатор кимёвий моддалар кўрсаткичига боғлиқдир. Бундай кўрсаткичлар қаторига сувнинг қаттиқлиги, хлоридлар, темир, фтор кириб, улар сувнинг умумий мухим физик- кимёвий таркиби хисобланади. Шунинг учун санитария врачи бу кўрсаткичлар бўйича сувни лаборатория текширишларидан ўтказа олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни ичимлик сувининг сифатини бахоловчи мухим кимёвий кўрсаткичлар, хусусан қаттиқлиги, хлоридлар, темир концентрациясини текшириш усулларига ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Сувнинг тузли таркибининг гигиеник ахамияти
2.Қаттиқлик турлари, уларни аниқлаш усуллари
3.Сувда хлоридларни аниқлаш усули
4.Сувда темирнинг сифат ва миқдорини тешириш усуллари
Талабаларнинг илк билимини назорати учун саволлар:

1.Сувнинг органолептик хоссалари учун унинг кимёвий таркибини қандай ахамияти бор?

2.Сувнинг қаттиқлигини гигиеник ахамияти, унинг турлари
3.Ичимлик суви ва манбалардаги сув таркибидаги хлоридларнинг гигиеник ахамияти
4.Сувда темир тузларининг гигиеник ахамияти
5.Умумий ва йўқоца бўладиган қаттиқликни аниқлаш усуллари
6.Сувда хлоридларнинг миқдорини аниқлаш усули
7.Сувда темирни аниқлаш усули
8.Давлат Стандарти 950-2000 бўйича сувнинг тузли таркибига бўлган
талаблар.

                    МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     СУВНИНГ ТУЗЛИ ТАРКИБИНИ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ
    Давлат Стандарти 950-2000 га мувофиқ сувнинг физика-кимёвий хоссасини назорат қилишда айрим кимёвий кўрсаткичларни текшириш асосий хисобланади, чунки сувнинг истемол сифати шу моддалар билан белгиланади. Бундай кўрсаткичлар қаторига сувнинг қаттиқлиги, сулфатлар, хлоридлар ва темир киради.

     Сувнинг қаттиқлиги асосан унинг таркибида бўладиган калций ва магний (карбонатли, сулфатли, бикарбонатли) тузларига боғлиқ. Бу тузларнинг сувда юқори концентрацияларда бўлиши сувнинг гигиеник хоссаларини ёмонлаштиради: қаттиқ сув кир ювиш учун кам яроқли, чўмилиш учун яроқсиз, бундай сувда гўшт ва сабзовотлар яхши пишмайди, чой яхши дамланмайди. Қаттиқ сувни қайнатганда самовар, чойнакларнинг тагига чўкма (қуйқа) тушади, айниқса яшаш ва жамоат жойларини иситиш учун  сувни қайнатувчи буғ қозонлари ва сув узатувчи трубаларда тўпланиб, уларнинг диаметрини кичрайтиради, бу эса буғ қозонларининг ёрилиши ва трубаларнинг ёрилиб кетишига сабабчи бўлади.

       Уч турдаги қаттиқликни фарқлаш мумкин: умумий, йўқоца бўладиган ва доимий (бу турларга таърифни дарсликдан ўқийсиз). Давлат  Стандарти 950-2000 бўйича умумий қаттиқлик учун рухсат этиладиган қиймат 7 мг-еквГ`л (айрим холларда, мас., сувни махсус ишлов беришдан ўтказмай фойдаланиш) дан 10 мг-еквГ`л бўлиши мумкин. Аммо, амалиётда тасдиқланишича, қаттиқлиги 7 мг-еквГ`л дан ортиқ бўлган сувни узоқ муддат давомида истеъмол қилиш натижасида ахоли ўртасида буйрак-тош ва ўт-тош касалликларининг ортиб кетиши ходисаси хам айтилади (Клепов Ю.П теширишлари, 1995, Донаев А.М. 2002-2003 й. маълумотлари).

    Сувдаги хлоридлар асосан НаСИ кўринишида учрайди. Сувда юқори даражадаги хлорид тузларининг бўлиши сувга шўр таъмни беради, манбалардаги сув таркибида хлоридларнинг кескин ошиб кетиши эса, унинг ифлосланишидан дарак беради (пешоб, ахлат, чиқинди оқава сувлари). Ичимлик суви таркибидаги хлоридлар учун рухсат этиладиган миқдор Давлат Стандарти 950-2000 бўйича 250 мгГ`л ташкил этиши керак.

   Ичимлик сувида сулфатларнинг юқори миқдорларда бўлиши сувга аччиқ ва нордон таъмларни бериши мумкин; бундай сувни истеъмол қилганда ич суриш холатлари кузатилиши мумкин. ЎзР даги сув хавзалари учун юқори даражадаги сулфатларнинг бўлиши характерли эмас. Ичимлик суви учун унинг рухсат этиладиган қиймати-400мгГ`л.

       ЎзР даги таббиий сувлар учун темир тузларининг бўлиши хам характерли эмас. Темир тузларининг пайдо бўлиши сув тарқатиш тармоғи қувурларининг занглаши ва сувни нотўғри сақлаш шароитлари билан боғлиқ.  Бундай холларда сув сарғиш (занг) рангга ўтади ва сув темир таъмини беради. Бундай сув ичиш ва кир ювиш учун яроқсиз хисобланади. Ичимлик сувидаги темирнинг рухсат этиладиган миқдори -03 мгГ`л га тенг.

               СУВНИНГ ТУЗЛИ ТАРКИБИНИ АНИҚЛАШ УСУЛЛАРИ
1.Умумий қаттиқликни аниқлаш.  Давлат Стандарти 4151-72 га мувофиқ комплексометрик усулда амалга оширилади.

    Аниқлаш усули: 100 мл текширилувчи сувни 250 мл ли колбага қуйиб, устига 5 мл аммиакли буфер эритма ва 5-7 томчи қора эриохром реактиви томизилади. Сўнгра аста-секинлик билан 0,05 н трилон Б реактиви билан қизил вино рангидан кўк рангга ўтгунча титрланади. Сувнинг қаттиқлиги формула бўйича хисобланади:

               Х қ (А х К х 0,5 х 1000) : В (мг-еквГ`л) ёки
   Қисқартирилган холда 100 мл хажм учун: Х қ % х А х К мг-еквГ`л, бу ерда:    

В - титрлаш учун олинган сувнинг хажми;

А - титрлаш учун сарфланган трилон Б нинг миқдори, мл;

-0,05 - трилон Б нинг нормаллиги;

-К - трилон Б нинг титрига тўғрилаш коеффициенти (уни олдин аниқланади яъни 50 мл 0,01 Н магний тузи эритмасини титрлаш бўйича). Биз берадиган эритма учун унинг қиймати қ 0,9 га тенг.

2.Йўқоца бўладиган бикарбонат қаттиқликни аниқлаш (Давлат Стандарти 4151-72).

Аниқлаш усули: 100 мл текширилувчи сув Қ 2-3 томчи 1% ли метилоранж эритмаси, 0,1 Н хлорид кислота эритмаси билан оч пушти ранг хосил бўлгунча титрлаш. Қаттиқликни хисоблаш формуласи:

             Х қ (А х 0,1 х 1000) : В  ёки қисқача  Х қ А мг-еквГ`л, бу ерда         

А -титрлаш учун сарфланган хлорид кислотасининг миқдори, мл.

3.Хлоридларни аниқлаш. Давлат Стандарти 4245-72 бўйича аниқланади.

Сифат ва тахминий миқдорини аниқлаш усули: 

Пробиркага 5 мл текширилувчи сув олинади, 2-4 томчи азот кислотаси
қўшилади (ранг хосил бўлишга халал берувчи карбонат ва фосфатларни
йўқотиш учун) ва 3 томчи 10% ли азот нитрат тузи эритмаси солинади.

Агар кучсиз оқ лойқа хосил бўлса, 1-10 мгГ`л хлоридлар, кучли лойқа
хосил бўлса - 10-15 мгГ`л, майда ипир-ипир хосил бўлса- 50-100 мгГ`л, оқ
чўкма тушса - 100 мгГ`л дан ортиқ хлоридлар борлигидан дарак беради.

4.Темир тузларини аниқлаш. Давлат Ствндарти 4011-72 га мувофиқ
 Сифат текшириши билан тахминий миқдорни аниқлаш ва бахолаш: пробиркага 10 мл текширилувчи сув олинади, 2 томчи концентрланган хлорид кислота томизилади, бирнечта персулфат аммоний кристали - 

(НН4) С2О8) қўшилади, аралаштирилади ва 4 томчи 50% ли аммоний радониди ёки калий радониди қўшилади. Темир миқдори жадвал бўйича аниқланади:

	Намунанинг ранги (юқоридан пастга қараш)


	Темир миқдори, мгГ`л


	Ранг йўқ

	           0,05 дан кам


	Жуда кучсиз сарғиш-пушти ранг

	          0,1-0,25

	Кучсиз сарғиш-пушти ранг

	          0,25-0,5

	Сариқ-пушти

	          1-2

	Ёрқин қизил ранг
	           2 дан ортиқ



Талабалар учун топшириқ:

1.Тавсия этилган намуналарда текшириш ўтказиш:

-ранги, хиди;

-йўқоца бўладиган қаттиқлик;

-умумий қаттиқлик;

-хлоридларнинг миқдори;

-темир миқдори
МАВЗУ: "СУВНИНГ ОРГАНИК ИФЛОСЛАНИШ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ  АНИҚЛАШ УСУЛЛАРИ"

    (СУВНИНГ ОКСИДЛАНУВЧАНЛИГИНИ ТЕКШИРИШ)

            (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: хавзалардаги сувлар, ва биринчи навбатда очиқ
сув манбалари органик ифлосланишларга дучор бўлади (ахлатлар, пешоб,

хайвонларнинг ўликлари, суюқ ва қаттиқ чиқиндиларнинг сувга ташланиши). Бундай ифлосланишларнинг тўғридан-тўғри кўрсаткичларини аниқлаш жуда мураккаб ва кўп мехнат талаб қилади, шунинг учун органик ифлосланиш кўрсаткичи сифатида гигиена амалиётида баъзибир қиёсий кўрсаткичлардан фойдаланиш қабул қилинган. Олинган натижалар асосида сувнинг органик ифлосланиш даражаси бахоланади. Санитария врачи бу асосий кўрсаткичларни билиши ва аниқлай олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни сувнинг органик ифлосланишини белгилаб берувчи - сувнинг оксидланувчанлиги орқали мухим кимёвий кўрсаткичларни текшириш усулларига ўргатиш 

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Сувнинг органик ифлосланишининг гигиеник ахамияти
2.Сувнинг органик ифлосланишини аниқлашдаги кимёвий усуллар
3.Сувнинг оксидланувчанлигини аниқлаш
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Хавзалардаги сувнинг ифлословчи манбалар ва мумкин бўлган ифлосланиш турларига таъриф
2.Сувнинг органик ифлосланганлигининг эпидемиологик ахамияти
3.Сувнинг ўз-ўзидан тозаланиши тушунчаси
4.Сувнинг оксидланучанлиги хақида тушунча 

5.Сувнинг оксидланувчанлигини перманганат усулида аниқлашнинг мохияти
              МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Сувнинг органик ифлосланганлигининг гигиеник ахамияти. Очиқ сув хавзалари кўпинча органик ифлосланишга учрайди (ахлатлар, пешоб, хайвонларнинг ўликлари, суюқ ва қаттиқ чиқиндилар каби). Бундай ифлосланишга турли хилдаги вазиятлар сабабчи бўлиши мумкин: тозаланмаган хўжалик чиқинди сувлари, хамда саноат корхоналарининг суюқ чиқинди сувлари ва қишлоқ хўжалигида хосил бўладиган оқава сувлари. Бундан ташқари сув ўтларининг чириши, сувда яшовчи хайвонларнинг ўлиши ва сувга турли хайвонларнинг мурдалари тушиши мумкин.  Харқандай холатда хам сувга катта миқдордаги органик моддалар билан бир қаторда жуда катта микдорларда турли хилдаги микроорганизмлар тушади, шу жумладан патоган.  Шунинг учун сувнинг органик ифлослаиши жиддий эпидемиологик хавфни вужудга келтиради.

        Сувнинг органик ифлосланиш кўрсаткичлари ахолининг сув таъминоти учун фойдаланиш мумкинлигини белгиловчи мухим кўрсаткич бўлиб қолади.  Бундан ташқари, органик ифлосланиш кўрсаткичлари сувнинг тасодифий ёки атайлаб ифлослантирилганлигига гувох хисобланади ва бундай ифлосланишнинг сабабини аниқлаш ва уни йўқотишни талаб қилади.

        Сувнинг органик ифлсоалниш кўрсаткичлари. Органик ифлосланишнинг тўқридан-тўқри кўрсаткичини аниқлаш жуда мураккаб, шунинг учун бу кўрсаткич сифатида гигиена амалиётида айрим нооргник кимёвий ифлосланиш кўрсаткичлари бўйича бахолаш қабул қилинган, аммо бу кўрсаткич сувнинг органик ифлосланиш даражасини белгилаб беради: КБЭ (кислороднинг биокимёвий эхтиёжи), оксидланучанлик, сувда аммоний тузлари, нитритлар, нитратлар, хлоридлар.

         КБЭ - кислороднинг биокимёвий эхтиёжи - бу   20о с хароратда 5 соат (КБЭ-%) ёки 20 кун (КБЭ-20) давомида 1 литр сувдаги органик моддаларнинг оксидланиши учун сарфланадиган кислороднинг мг даги миқдоридир. Сувнинг ифлосланиш даражаси қанчалик юқори бўлса, КБЭ шунчалик ортиқ бўлади. КБЭ ни аниқлаш учун 20о С хароратда намуна олинган вақтдаги ва 5 ёки 20 кундан инкубациядан кейин 1 литр сувда аниқланадиган кислороднинг фарқини топиш орқали аниқланади.

      Сувдаги кислород миқдори ёдометрик усулда аниқланади.

      Аниқланиши кам вақтни оладиган, аммо юқори даражадаги маълумот (информатив) берувчи усул сувнинг оксидланувчанлигини аниқлаш хисоланади. Сувнинг оусидланувчанлиги - бу 1 литр сувдаги органик моддаларнинг оксидланиши учун керак бўладиган кислород миқдоридир. Тоза сувнинг оксидланувчанлиги 2-3 мг дан юқори эмас, аммо сув органик моддалар билан ифлосланганда 1 литр сув учун бир неча ўн мг гача кўтарилиши мумкин.

      Сувнинг оксидланувчанлиги перманганат усулида аниқланади. Усулнинг мохияти шундан иборатки, сувда бўладиган органик моддаларнинг оксидланиши кислотали мухитда қайнатилганда калий перманганатдан ажаралиб чиқадиган кислород хисобига боради. Парчаланган перманганат калийнинг миқдорига қараб сувнинг оксидланувчанлиги хисоблаб топилади.

        Текшириш бажариш тартиби: 200 мл ли кимёвий колбага 100 мл текширилувчи сув солинади, 5 мл 25% сулфат кислота қўшилади ва 10 мл калий перманганат эритмасини солиб қайнаб чиққандан сўнг 10 дақиқа давомида қайнатилади. Қайнатиш охирида эритма пушти рангда қолиши керак, Агар сув рангсизланиб кеца ёки сариқ рангга ўца, бу солинган калий перманганатнинг кам эканлигидан далолатдир, чунки у ажратган кислород сувдаги органик моддаларни тўлиқ оксидланиши учун етарли бўлмаган. Бундай холатда колбага яна 10 мл калий перманганат эритмаси солиб яна 10 даќиќа давомида қайнатилади. Колбага солинган калий перманганатнинг умумий миқдори аниқланади (В1). Колбани плиткадан олиш билан унга 10 мл 0,01 н шовул кислотаси эритмаси солинади. Шовул кислотаси органик бирикма хисобланади ва иссиқ кислотали мухитда қолган калий перманагант билан оксидланишга учрайди, шунинг учун колбага шовул кислота солинганда колбадаги эритма рангисзланиб кетади. Эритма рангсизлангандан кейин колбада оксидланишга улгурмаган бир қисм шовул кислотаси қолади, шунинг учун иссиқ эритмани шу захотиёқ 0,01 н калий перманганат эритмаси билан оч пушти ранг хосил бўлгунча титрланади. Титрлаш учун сарфланган калий перманганат миқдори В2 билан ифодаланади. Калий перманганатнинг титрини аниқлаш учун шу колбанинг ўзига яна 10 мл шовул кислотасини солиб, яна калий перманганат билан оч пушти ранггача титрланади -В3. 

       Сувнинг оксидланувчанлиги қуйидаги формула орқали хисобланади:

                       (В1 Қ В2) - В3 х К х 0,08 х 1000

               Х қ--------------------------------------------    мгГ`л , бу ерда 

                                        100 

(В1 -В2)  - сув намунасидаги органик модда Қ 10 мл шовул кислотани титрлаш учун кетган калий перманганатнинг миқдори;

В3 - кейинги 10 мл шовул кислотанинг ўзини титрлашга кетган калий перманганатнинг миқдори;

К - калий перманганатнинг титрига тўғрилаш коеффициенти; К қ 10 : В3 

0,08 - 1 мл 0,01 н калий перманганат хосил қиладиган кислород миқдори;

1000 - 1 литрга айлантириш;

100 - текшириш учун олинган сувнинг миқдори.

     Хисоблаш мисоли: 100 мл текширилувчи сувга 10 мл калий перманганат солинган, қайнатгандан кейин эритма рангсизланди, шунинг учун яна 10 мл калий перманганат солинди (яъни В1 -20 мл ни ташкил этди). Шовул кислота биринчи марта қўшилгандан сўнг титрлаш учун 5 мл калий перманганат сарфланган (В2), иккинчи марта шовул кислота қуйилгандан кейинги титрлаш учун 9,5 мл калий перманганат эритмаси сарфланган (В3) . Демак К  қ 10: 9,5 қ 1,05 

                      (20 Қ 5 ) - 9,5 х 1,05 х 0,08 х 1000

              Х қ -------------------------------------------  қ 13 мгГ`л;

                                           100

Талабалар учун топшириқ:

1.Тавсия этилган сув намунасида оксидланишни аниқлаш (аквариум суви).

2.Текшириш натижалари бўйиа баённомани тўлдириш
МАВЗУ: "СУВНИНГ ОРГАНИК ИФЛОСЛАНИШ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ    АНИҚЛАШ   УСУЛЛАРИ"

                                        (Оқсил учлиги)

                 (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: хавзалардаги сувлар, ва биринчи навбатда очиқ сув манбалари органик ифлосланишларга дучор бўлади (ахлатлар, пешоб, хайвонларнинг ўликлари, суюқ ва қаттиқ чиқиндиларнинг сувга ташланиши). Бундай ифлосланишларнинг тўғридан-тўғри кўрсаткичларини аниқлаш жуда мураккаб ва кўп мехнат талаб қилади, шунинг учун органик ифлосланиш кўрсаткичи сифатида гигиена амалиётида баъзибир қиёсий кўрсаткичлардан фойдаланиш қабул қилинган. Олинган натижалар асосида сувнинг органик ифлосланиш даражаси бахоланади. Санитария врачи бу асосий кўрсаткичларни билиши ва аниқлай олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни сувнинг органик ифлосланишини белгилаб берувчи аммиак тузлари, нитритлар ва нитратларни текшириш усулларига ўргатиш 

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Хавзалардаги сувнинг ўз-ўзидан тозаланиши
2.Оқсил учлигининг гигиеник ахамияти хақида тушунча
3.Оқсил учлиги кўрсаткичларини аниқлаш
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Сувнинг органик ифлосланганлигининг эпидемиологик ахамияти, сувнинг ўз-ўзидан тозаланиш жараёни
2."Оқсил учлиги" хақида тушунча, унинг гигиеник ахамияти
3.Аниқлаш усулларининг мохияти:

-аммоний тузлари;

-нитритлар;

-нитратлар
                      МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Очиқ хавзалардаги сувлари кўпинча органик ифлосланишга дучор бўлади (ахлатлар, сийдик аралашмалари, хайвон ўликлари, суюқ ва қаттиқ чиқиндиларнинг ташланиши);  бу чиқиндиларнинг таркибида кўпинча оқсилли моддалар, шу жумладан касаллик тарқатувчи микроорганизмлар учрайди. Ифлосланган хавзалардаги сувлар ўзгаришсиз ётмайди, балки сувнинг суюлиши, қуёш нури таркибидаги ултрабинафша нурлар, сувдаги организмларнинг ютиши, микробларнинг ўлиши, сапрофитларнинг антогонистик таъсири, биокимёвий парчаланиш, оксидланиш ва б.қ. туфайли ўз-ўзидан тозаланишга учрайди ва таркибидаги ифлослаиклардан тозаланади. Органик моддаларнинг парчаланиши анорганик моддаларнинг хосил бўлиши билан якунланади ва моддаларнинг табиатдаги бир мухитдан иккинчи мухитга, бир турдан иккинчи турга ўтиши кўринишида номоён бўлади. Мас., оқсил моддаларнинг парчалаиниши натижасида бир қатор азот тутувчи анорганик моддаларга ўтиши билан боради: оқсилларнинг парчаланишидан хосил бўладиган биринчи азот тутувчи анорганик модда аммиак хисобланади, сўнга азотли бирикмалар хосил бўлади. Оқсилларнинг минерализацияланиши нитратларнинг хосил бўлиши билан якунланади. Сувда аммоний тузларининг, хамда нитритлар ва нитратларнинг (оқсил учлиги) бўлиши сувнинг органик моддалар билан ифлослаганлигининг мухим кўрсаткичи хисобланади. Сувда фақат аммоний тузларининг аниқланиши сувнинг янги ифлосланганлигини кўрсатади, нитритлар яқинда ифлосланиш, нитратларнинг топилиши эса, илгари ифлосланишдан дарак беради. Уччала компонентнинг бўлиши сув манбаининг мунтазам ифлосланишидан даракдир. Шуни назарда тутиш керакки, сувдаги нитратлар таббий келиб чиқишга эга бўлиши ёки азотли минерал ўғитларнинг қўлланиши натижасида бўлиши мумкин.

     Оқсил учлиги тузаларини аниқлаш кимёвий усулларда бажарилади, шу билан бирга хамма текширишлар сифат текширишидан бошланади.

 Аммоний тузларини аниқлаш Несслер реативи ёрдамида бажарилади (сулема ва калий ёдидининг икки асосли тузи), агар сувда аммоний тузлари бўлса у сариқ ранг хосил қилади (аммоний тузлари катта миқдорда бўлса -зарғалдоқ сариқ ёки қизғиш) ва бу ёдли меркурамонийнинг хосил бўлиши демакдир - НН2Нг2ИО.

         Сифатини аниқлаш:  пробиркага 5 мл текширилувчи сув олинади, 5 томчи 50% ли сегнет тузи эритмаси қўшилади ва 5 томчи Несслер реактиви қўшилади. Сариқ рангнинг хосил бўлиши аммоний тузларининг борлиги хақида малумот беради.

       Миқдорий аниқлаш Несслер реактиви билан эритмадаги оптик зичликни аниқлашга асосланган. Оммавий текшириларни ўтказганда калибрланган график тузилади, бунда фойдаланиладиган эритмаларга аммоний хлоридининг ўсиб борувчи миқдорини қўшилиши билан эритманинг оптик зичлигини аниқлашга асосланади: 0, 0,1, 0,2, 0,5, 1,0, 1,5, 2,0, 3,0 мл стандар эритмадан иборат бўлиб, унинг 1 мл да 0,05 мг НН4Қ бор. Хамма намуналарга 1 мл дан сегнет тузи эритмаси ва Несслер реактиви солинади, сўнгра 50 мл ли хажмгача аммиаксиз дистилланган сув солинади. Эритмаларнинг оптик зичлиги ФЭК кўк рангли светофилтрида аниқланади.

        ФЭК бўлмаганда калориметрлашни визуал (кўриш) орқали хам бажариш мумкин, аммо бу усул жуда аниқ эмас.

	Калориметрик пробиркалар рақами

	НН4СИ
Стандарт эритмаси, мл

	Намуна
даги НН4 миқдори, мл

	Дистил.

сув, мл

	Сегнет тузи эритмаси, мл

	Несслер эритмаси
мл


	      1
	    0
	     0
	     10
	      0,5
	     0,5

	      2
	    0,1
	     0,005
	     9,9
	      0,5
	     0,5

	      3
	    0,2
	     0,01
	     9,8
	      0,5
	     0,5

	      4
	    0,3
	     0,025
	     9,7
	      0,5
	     0,5

	      5
	    0,4
	     0,05
	     9,6
	      0,5
	     0,5

	      6
	    0,5
	     0,1     
	     9,5
	      0,5
	     0,5

	      7
	10 мл дис.сув    


	       ?
	      -
	      0,5
	     0,5


7 пробиркадаги рангни (оқ фонда юқоридан пастга қараш) стандарт қатордаги пробиркаларда хосил бўлган ранглар билан таққосланади ва қайси пробиркадаги рангга мос келса, уни қуйидаги формула билан хисоблаб топилади. 

                                     Х қ ( С х 10 х 100) : В  мг, бу ерда
 С - текширлувчи пробиркадаги ранг стандар қаторидаги қайси пробиркадаги рангга тўғри келган бўлса, шу пробирка шу пробиркадаги аммиакнинг миқдори;

 10 - стандарт анмуналарнинг хажми;

 100 - 10 мл сувни 1 л ўтказиш.

Текшириш учун 10 мл текширилувчи сув олинган, бу холда соддалаштирилган тарзда хисоблаш қуйидагича бўлиши мумкин:

                      Х қ С х 100 мгГ`л
Нитритларни аниқлаш. Буни аниқлаш учун Грисс реактиви (алфанафтиламин ва сулфанил кислотасининг сирка кислотасидаги аралашмаси) ёрдамида аниқланади, бунда Грисс реактиви нитритлар бўлса пушти ранг хосил қилади (нитритлар кўп бўлса, қизил ранг).

Сифат реакцияси: пробиркага 5 мл текширилувчи сув олинади, 5 томчи Грисс реактиви ќўшилади ва пробиркани 3-5 дақиқага сув хаммомига қўйилади, Пушти рангнинг хосил бўлиши нитритларнинг борлигидан далолат беради.

Миқдорий текшириш. Текширилувчи сувнинг Грисс реактиви иштирокида оптик зичликни аниқлашга асосланган. Оммавий текширишлар ўтказилганда текширилувчи намуналарнинг оптик зичлигини аниќлашга асосланган калибрловчи график тузилади. Калибрловчи қатордаги пробиркаларга натрий нитрит эритмасини ошиб борувчи миқдорларда қўшилади: 0, 0,1, 0,2, 0,5, 1,0, 2,0, 5,0 мл стандарт эритма қуйилиб, унинг 1 мл да 0,001 мг НО2 Қ    бўлади. Хамма пробиркаларга 2 мл дан Грисс реактиви қўшилади ва умумий хажм 50 мл бўлгунча дистилланган сув қўшилади. Пробиркаларни 10 дааиаага сув хаммомига қўйилади. Хосил бўлган эритмаларнинг оптик зичлиги ФЭКда 520 нм тўлқин узунлигида текширишдан ўтказилади. Агар ФЭК асбоби бўлмаса, вузуал колориметрлаш усулидан фойдаланилади:

	Колоримет-рик пробиркани-нг рақами

	Натрий нит-рат стандарт эритмаси, мл

	Намунадаги НО2 нинг миқдори,

мг 


	Дистиллан-

ган сув, мл

	Грисс реак-

тиви, мл


	         1
	      0,1
	      0,0001 
	      9,9
	       0,5

	         2
	      0,2
	      0,0002
	      9,8
	       0,5 

	         3
	      0,5
	      0,0005
	      9,5
	       0,5

	         4 
	      1,0
	      0,001
	      9,0
	       0,5

	         5
	      2,0
	      0,002
	      8,0
	       0,5

	         6
	      5,0     
	      0,005
	      5,0
	       0,5

	         7
	10 мл текш.

сув
	         ?
	       -
	       0,5


  Хамма пробиркаларни албатта 5 дақиқа давомида сув хаммомига қўйиш керак, сўнгра 7 пробиркадаги рангни стандарт қатордаги пробиркалардаги рангга таққосланади (оқ фонда юқоридан пастга қараш орқали) ва текширилувчи намуна ранги стандарт қатордаги қайси пробиркадаги рангга мос келиши аниқланади. Текширилувчи намуна таркибидаги нитритларнинг миқдори қуйидаги формула бўйича хисобланади:

                             Х қ (С х 10 х 100) : В   мг , бу ерда
С - текширилувчи намуна ранги стандарт қатордаги қайси пробирка рангига мос келган бўлса, шу пробиркадаги нитритнинг миқдори;

10 - стандарт намуналарнинг хажми;

100 - 10 мл ни 1 л ўтказиш;

В - текшириш учун олинган сувнинг хажми
 Мас., текшириш учун 10 мл сув олинди, у холда соддалаштирилган холда хисоблаш бундай бўлади:   Х қ С х 100 мгГ`л
Нитратларни аниқлаш нитратларни фенолдисулфофенол (сулфофенол кислота) билан реакцияга киришиб, пикрин кислотасининг хосил бўлишига асосланган бўлиб,  эритмага аммиак қўшилганда эритма тиниќ сариқ рангга киради.

Аниқлаш тартиби: 10 мл текширилувчи сувни чинни косачада сув хаммомида буғлантирилади, совутилгандан кейин унга 1 мл сулфофенол кислотаси қўшилади ва аралаштирилади, сўнгра 10 дистилланган сув ва 10 мл 10% аммиак эритмаси қўшилади. Эритмани колбага солинади, 100 мл бўлгунча дистилланган сув қўшилади ва эритманинг оптик зичлигини №3 рақамли рангли филтр ёрдамида ФЭК текширилади. Намунадаги нитратларнинг миқдорини натрий нитрат тузи эритмасидан тайёрланган турли миқдорлардаги стандарт  (олдиндан тайёрланган) эритмалар қуйилган калибрловчи график бўйича аниқланади. 

Нитратларни аниқлаш, унинг оқсил моддаларининг минерализацияланишининг охирги хосиласи бўлганлиги учун сувнинг органик ифлосланиш кўрсаткичи сифатида эмас, балки хавзадаги сувга қишлоқ хўжалигида суғоришда хосил бўладиган оқава сувлар ёки саноат корхоналарининг чиқинди сувлари билан ифлосланганлигига шубха туғилганда аниқланади.

Талабалар учун топшириқ:

1.Хавзалардаги сувнинг (аквариум суви) органик ифлосланиш муддатини ва органик ифлосланиш моддаларининг борлигини аниқлаш:

-аммоний тузларининг борлиги;

-нитритларнинг борлиги.

2.Текшириш натижаларини баённома сифатида расмийлаштириш.

МАВЗУ: "ДПМ ларнинг сув таъминоти: ичимлик сувининг             тиниқлаштирилиш ва зарарсизлантириш сифатини назорати"

          (даволаш ва тиббий-педагогика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ДПМ ларга бўлган мухим гигиеник талаблардан бири уларни етарли миқдорларда сифатли ичимлик суви билан таъминаш хисобланади. ДПМ ни худудий марказлаштирилган сув тармоғига улашда врач лаборатория текширишлари натижаларига асосланиб сувнинг сифатини бахолай олиши керак. ДПМларда  автоном сув тармағидан фойдаланилган холларда эса,   сувни тозалаш ва биринчи навбатда уни тиниқлаштириш ва зарарсизлантириш зарурлиги муаммоси юзага келади. Шунинг учун врач сувни тозалаш сифатини назорат қилишни билиши керак.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.950-2000 Давлат Стандарти  бўйича ичимлик сувига бўлган гигиеник талаблар
2.ичимлик сувининг сифатини яхшилаш усулларига умумий таъриф
3.Сувни тиниқлаштириш, коагулянт дозасини аниқлаш
4.Сувни зарарсизлантириш усуллари
5.Сувни хлорлаш сифатини бахолаш
Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни лаборатория текширишлари натижалари бўйича сувнинг сифатини бахолаш усулига, хамда коагулянт дозасини аниќлаш усули ва ичимлик сувини хлорлаш сифатини бахолашга ўргатиш.

Талабаларнинг дастлабки билимларини назорат қилиш учун саволлар:

1.Ичимлик сувининг сифатига бўлган талабларни қайси хужжат асосида регламентланади, асосий регламентланган кўрсаткичлар гурухлари қайси.

2.Сувнинг органолептик ва физикавий кўрсаткичларига бўлган гигиеник талаблар
3.Ичимлик сувининг микробиологик кўрсаткичларига бўлган талаблар
4.Ичимлик сувининг табиий тузли таркибига бўлган талаблар
5.Ичимлик сувининг сифатини яхшилаш усулларини санаб беринг ва уларнинг вазифаларини айтинг
6.Ичимлик суви қандай қилиб тиниқлаштирилади
7.Ичимлик сувини зарарсизлантириш усуллари
8.Сувни нормал хлор дозаси билан хлорлаш
9.Хлорланган сувнинг сифати хақида қайси кўрсаткичлар бўйича хулоса чиқариш мумкин.

                        МАШҒУЛОТНИНГ  МАЗМУНИ
    ДПМ ларига бўлган мухим гигиеник талабларнинг бири уларни тўла сифатли сув билан етарли миқдорларларда таъминлаш хисобланади.

КМК  2.04.01 - 98 "Биноларнинг ички сув тармоғи ва канализацияси" га мувофиқ соматик касалхоналардаги сув истеъмоли меёрлари 1 кеча-кундузга бир бемор учун 115 л ни, юқумли касалхоналарда 250 ни, поликлиникаларда 1 қабул учун 13 л ни  ташкил қилади.

    Бундай холларда касалхонани етарли миқдорларда сув билан таминлаш
учун уларни худудий марказлаштирилган сув тармоғига улаш энг яхши вариант хисобланади. Агар мазур ахоли яшаш пунктида марказлашган сув тарқатиш тармоғи  йўқ бўлса, автоном сув тармоғидан фойдаланиш тавсия этилади. Бизнинг республикамиз шароитида деярли хамма ерда касалхоналарда автономлаштирилган сув таъминоти тизимини ташкил қилиш имконияти мавжуд ва сув таъминоти манбаи сифатида захира артезиан сувларидан фойдаланиш мумкин. Харқандай сув таъминоти тизимида хам ДПМ ларга узатиладиган сув 950-2000 Давлат Стандарти "Ичимлик суви" талабларига мувофиқ бўлиши керак.

Давлат стандарти 950-2000 қуйидаги кўрсаткичлар гурухлари бўйича ичимлик сувининг сифатини регламентлайди: микробиологик кўрсаткичлар, паразитологик кўрсаткичлар, гелминтологик кўрсаткичлар, органолептик кўрсаткичлар ва сувнинг органолептик кўрсаткичларига таъсир кўрсатувчи кўрсаткичлар, захарли моддаларнинг РЭК ва радиоактив ифлосланиш кўрсаткичлари.

     ДПМ ларни махаллий марказлашган сув таъминоти тармоғига улашда врач лаборатория текширишлари натижаларига асосланиб, сувнинг сифатини бахолай олиши керак.

     ДПМни автоном сув таъминоти тизимига уланган холатларда эса, сувни тозалаш зарурияти туғилади ва биринчи навбатда уни тиниқлаштириш ва зарарсизлантириш керак бўлади. Шунинг учун врач сувнинг тозаланиш сифатини бахолашни билиши ва назорат қилаолиши керак. 

     Давлат Стандарти 950-2000 (3.8. бандлар) га мувофиқ сувни тақсимлаш тармоғидаги сувнинг сифатини назорат қилиш қисқартирилган назорат кўрсаткичлари бўйича амалга оширилади ва қуйидагиларни аниқлашни ўз ичига олади: бактериологик кўрсаткичлар (умумий микроблар сони, коли-индекс), органолептик кўрсаткичлар (хиди, қўшимча таъми, ранглилиги, лойқалиги), хамда энг оддий аниқланадиган физико-кимёвий кўрсаткичлар. Давлат Стандарти 950-2000 бўйича бу кўрсаткичларнинг меёрлари қуйидагилар:

Давлат Стандарти 950-2000 дан кўчирма:

-умумий микроблар сони - 100 дан кўп эмас
-коли-индекс - 3 тадан кўп эмас
-хиди - 2 балл
-қўшимча таъми - 2 балл
-лойқалиги - 1,5 мгГ`л
-ранглилиги - 20 градус
-рН - 6-9

-қуруқ қолдиқ - 1000 мгГ`л
-темир - 0,3 мгГ`л
-умумий қаттиқлик - 7 мгГ`еквГ`л (СИ тизимтда - 3,5 ммолГ`дм3); ДСЭНМ билан келишилган холда -10 мг-еквГ`л гача;

-сулфатлар - 400 мгГ`л
-хлоридлар - 250 мгГ`л
-фтор - 0,7 мгГ`л
-нитратлар -  (НО3 бўйича) - 45 мгГ`л
   Ичимлик сувининг лаборатория назорати давлат назорати вазифасига мувофиқ бажарилганда текширишларни ДСЭНМ лабораториялари амалга оширилади; ДСЭНМ билан келишилган холда ДПМ худудидаги сув намунасини олиш нуқталари аниқланади ва вақти-вақти билан сув намуналари олиб текширишга юборилади. ДПМ лардаги сувнинг лаборатория текширишлари тугатилгандан сўнг, унинг натижалари хақидаги маълумотлар ДПМ маъмуриятига етказилади. Сувни текшириш натижаларини бахолаш юқорида келтирилган меёрлар билан таққослаш орқали амалга оширилади.

    Сувни тозалаш билан бирга уни зарарсизлантириш, агар сувнинг сифати Давлат Стандарти 950-2000 талабларига жавоб бермаган холларда амалга оширилади. Ичимлик сувининг сифатини яхшилашдаги асосий усуллар қуйидагилар хисобланади:

-тиндириш (муаллақ заррачаларни йўқотиш)

-зарарсизлантириш (микроблар, гелминтлар, оддий жониворлардан холи қилиш);

-юмшатиш - (сувнинг қаттиқлигини пасайтириш)

-чучуклаштириш (хлоридлар ва сулфатлардан холи қилиш)

-дезактивация (радиоактив моддалардан холи қилиш)

-темирсизлантириш 

-дезодорациялаш (қўшимча хидларни йўқотиш)

-дефторлаш 

-фторлаш
   Сувни тиниқлаштириш бирнечта босқичларда олиб борилади: сувни коагуляция қилиш (маълум миқдордаги коагулянт дозасини сувга солиш (мгГ`л), сувни коагулянт билан контактда бўлиши, тиндириш, турли конструкциялардаги филтрлар ёрдамида филтрлаш). Сувни коагуляция қилиш учун унга коагулянт - алюминий сулфат қўшилади, натижада коагулянт сувдаги қаттиқлик тузлари иштирокида алюминий гидроксидини хосил қилади (Ал(СО3)2 ) ва у зарядланган ипир-ипир кўринишида сувнинг тагига чўкади, чўкиш жараёнида сув таркибида бўладиган муаллақ заррачларни ва қисман микроорганизмларни ўзига бириктириб чўкмага тушади. Сувни коагуляциялашда унга коагулянтнинг оптимал дозасини солиш жуда мухимдир, чунки коагулянт дозаси паст бўлганда коагуляциянинг самараси паст бўлади, жуда юқори доза эса, сувга нордон таъмни беради. Шунинг учун сувни коагуляция қилишдан аввал коагулянт дозасини аниқлаш талаб этилади. Коагулянт дозасини аниқлаш бирнеча босқичда олиб борилади: 1 - сувнинг йўқоца бўладиган қаттиқлигини аниқлаш, 2-вақтинчалик қаттиқлик қийматига мувофиқ равишда коагулянтнинг тахминий дозасини аниқлаш, 3-танланган дозанинг тўғрилигини текшириш.

   1 босқич - йўќоца бўладиган қаттиқликни аниқлаш: 100 мл текширилувчи сув Қ 3-4 томчи метилоранж ва хлорид кислотанинг 0,1 нормалли эритмаси билан пушти ранг хосил бўлгунча титрлаш. Йўқоца бўладиган қаттиқлик (Х) тенг:

 Х қ (н х К х 0,1 х 1000) : В ммолГ`дм3 , бу ерда 

н - титрлаш учун кетган хлорид кислотанинг мл. даги миқдори;

К - хлорид кислотанинг титрига тўғрилаш коеффициенти;

0,1 -хлорид кислотанинг нормаллиги;

1000 - натижани литрда ифодалаш;

В - текшириш учун олинган сув миқдори.

    Агар К қ 1 бўлса, хисоблаш соддалашади:  Х қ н ммолГ`дм3.

    2 босқич - топилган йўқоца бўладиган қаттиқликнинг қийматига мувофиқ коагулянтнинг тахминий дозасини жадвал бўйича аниқланади:

	Йўқоца бўладиган қаттиқлик, ммол Г`дм3


	200 мл сув учун 1 % ли Ал(СО3)2 нинг миқдори

	1 л сувга қўшиладиган қуруқ Ал(СО3)2 нинг миқдори

	                 1
	              0,8
	                0,04

	                 2
	              1,6
	                0,08

	                 3
	              2,4
	                0,12

	                 4
	              3,2
	                0,16

	                 5
	              4,0
	                0,20

	                 6
	              4,8
	                0,24

	                 7
	              5,6
	                0,28


    3 босқич - учта стаканга 200 мл дан текширилувчи сув солинади ва 1 - чи стаканга жадвал бўйича аниқланган коагулянт дозаси солинади, 2-чи стаканга - ундан 1 мл кам, 3-чи стаканга 1-чи стаканга солингандан 1 мл кўп миқдорда қўшилади. Аралаштирилади ва 10 дақиқага қолдирилади, сўнгра қайси стаканда ипир-ипир хосил бўлиши ва чўкиши тез кеца, шу стаканга солинган коагулянт дозасини хақиқий доза деб қабул қилинади.

Катта хажмлардаги сувларни коагуляция қилишда коагулянт дозасини 10% га камайтирилади, чунки катта хажмлардаги сувда коагуляция жараёни тез кетади.

    Сувни зарарсизлантириш физикавий (қайнатиш, ултрабинафша нурлар билан ишлов бериш) ва кимёвий (хлорлаш ва озонлаш) усуллар билан ўтказилади. Хлорлаш усули энг кўп қўлланадиган усул хисобланади, чунки етарлича самарали ва арзонроқ усулдир.

   Сувни хлорлаш бир нечта усулларда олиб борилиши мумкин. Агар эпидемиологик вазият хотиржам  ва сувнинг хамма кўрсаткичлари яхши бўлса, нормал дозадаги хлор билан хлорлаш усулидан фойдаланилади (1 литр учун 4-5 мг фаол хлор). Эпидемиологик вазият номувофиқ бўлса, гиперхлорлаш усулини қўллаш мумкин (хлор дозаси - 10-20 мл Г`л гача), аммо бунда зарарсизлантирилган сувни дехлорлашга тўғри келади, чунки сувдаги қолдиқ хлор миқдори меёрдан ортиқ бўлади.

Сувни хлорлаш кўпинча сувга хлорли охакнинг 1% ли тиниқлаштирилган эритмасини солиш орқали бажарилади; бунда хлорнинг дозаси тажриба орқали хлорли охакнинг фаоллигига қараб, яъни хлорли охак таркибидаги фаол хлорнинг % лардаги миқдори бўйича аниқланади. Йилнинг совуқ фаслларида хлорнинг сув билан бўладиган контакти 1 соатдан кам бўлмаслиги керак, иссиқ пайтда эса - 30 дақиқадан кам бўлмаслиги лозим.

Хлорнинг сув билан контактда бўлганидан сўнг, сув таркибида маълум миқдорда қолдиқ хлор қолиши керак ва у сувнинг зарарсизлантирилганлигини бахоловчи мухим кўрсаткич хисобланади. Хлорнинг сув билан контактда бўлганидан сўнг қоладиган хлор миқдорининг қиймати Давлат Стандарти 950-2000 га мувофиқ 0,2 - 0,5 мгГ`л атрофида бўлиши керак.

    Сувнинг зарарсизлантирилганлик сифатини тахминий хиди бўйича аниқланиши мумкин, яъни 0,2-0,5 мгГ`л қолдиқ хлор сувга енгил хлор хидини беради (2 балл).

    Энг объектив кўрсаткич бўлиб, қолдиқ хлорнинг миқдори кимёвий усулда аниқлаш хисобланади: 100 мл текширилувчи сувга Қ 10 мл буфер эритма (рН 4,6) Қ 5 мл 10% ли КИ Қ 1 мл.  ! %-ли крахмал эритмаси қўшилади. Сўнгра 0,005 н натрий гипосулфити эритмаси билан эритманинг ранги йўқолгунча титрланади. Қолдиқ хлорнинг миқдорини (Х) формула бўйича хисоблаб топилади:

                               Х қ (н х К х 0,177 х 1000)  :  В   мгГ`л,  бу ерда
н - титрлаш учун сарфланган гипосулфитнинг  мл даги миқдори
К - гипосулфит натрийнинг титрига тўғрилаш коеффициенти
0,177 - 1 мл 0,005 н гипосулфитга мувофиқ келадиган фаол хлор миқдори
В - текшириш учун олинган сувнинг хажми.

     К қ 1 бўлганда ва текшириш учун олинган сувнинг миқдори 100 мл бўлганда формула соддалашади: 

                              Х қ н  х 0,177 мгГ`л
Талабалар учун топшириқ:

1.Сувнинг қисқартирилган лаборатория текшириш натижаси бўйича сувнинг сифатини бахолашни бажариш  

2.Тавсия этилган сув намунаси учун коагулянт дозасини аниқлаш
3.Водопровод сувининг зарарсизлантирилганлик сифатини аниқлаш:

-субъектив усулда (хиди бўйича)

-объектив усулда - қолдиқ хлорнинг миқдори бўйича
ТУПРОҚ    ГИГИЕНАСИ
Мавзу: "лаборатория текшришлари учун тупроқ намунасини     олиш   ва     унинг       физика-механик  хоссаларини аниқлаш"
                      (тиббий-профилактика факултети)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Тупроқ - ташқи мухитнинг асосий элементларидан бири бўлиб, инсон ўзининг хаёт фаолияти давомида у билан доимо алоқада бўлади. Тупроқ қаттиқ, суюқ ва газ холдаги таркибий қисмлардан ташкил топган бўлиб, унинг таркибида органик, минерал моддалар мавжуддир. 

      Тупроқнинг асосий массаси мураккаб тузилишга эга  ва у минерал (тупроқ, қум, охак ва бошқалар) ва органик (чиринди) моддалардан ташкил топган. Таркибий қисмларнинг қандай нисбатда ва миқдорда эканлиги, тупроќнинг физико-механик хусусиятини белгилайди. Шунинг учун тупроқнинг бу хусусиятини аниқлашнинг ахамияти катта.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни лаборатория текширишлари учун тупроқ намуналарини олиш ва унинг мухим физик-механик хоссаларини аниқлашга ўргатиш.

 МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1. Тупроқни лаборатория текширишидан ўтказишнинг ахамияти ва унинг қўлланиш сохалари
2. Лабратория текширишлари учун тупроқдан намуна олиш усули
3. Тупроқнинг физико-механик хусусиятларининг ахамияти ва уларни 

аниқлаш усуллари
Талабаларнинг дастлабки билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Тупроқ ва унинг хоссалари хақида тушунча
2.Тупроқнинг физик-механик хоссаларининг гигиеник ахамияти
3.Тупроқнинг эпидемиологик ахамияти
4.Тупроқнинг физик-механик хоссаларини аниқлашнинг мохияти:

-донадорлиги;

-ғоваклилиги;

-сув ўтказувчанлиги;

-капиллярлилиги;

-намлиги
                      МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Тупроқ ташқи мухитнинг асосий элементларидан бўлиб, инсон ўзининг хаёт фаолияти давомида у билан доимо алоқада бўлади. Тупроқ қаттиқ, суюқ ва газ  холдаги таркмибий қисмлардан ташкил топган ва таркибида органик, минерал моддалар мавжуд. Тупроқ таркибида турли касаллик қўзғатувчи микроблар, гелминтлар учрайди, шунинг учун эпидемиологик нуқтаи назардан хам ахамияти катта.

      Тупроқнинг асосий массаси мураккаб тузилишга эга ва у минерал (қум, тупроқ, охак ва бошқалар) ва органик чиринди моддалардан ташкил топган. Таркибий қисмларнинг қандай нисбатда ва миқдорда эканлиги, тупроқнинг физика-механик хусусиятини белгилайди. Шунинг учун тупроқнинг бу хусусиятини аниқлаш мухим ахамият касб этади.

       Тупроқ- ер қобиғининг энг устки қатлами бўлиб, жуда мураккаб таркибий қисмга ва тузилишга эга. Тупроқ тузилиши бўйича қаттиқ заррачалар ва улар орасидаги ғовак бўшлиқдан иборат. Тупроқ заррачалариа диаметри 3мм дан ортиқ бўлган тош ва шағал, 1 ммдан 3 ммгача қум ва 1 ммдан кичик майда бўлган кичик қум лой тупроқ ва чанглар киради. Тупроқда бундан ташқари, кўп миқдорда турли органик ва ноорганик моддалар мавжуд, шунинг учун унинг таркибида жуда кўп касалллик қўзғатувчи микроорганизмлар ва турли хилдаги гелминтлар бор.

     Тупроқнинг турлари унинг қандай тузилганлигига боғлиқ. Ўз йўлида тупроқ турларидан тупроқнинг физик хоссалари келиб чиқади. Тупроқнинг тузилишида катта заррачали хамда майда заррачали тупроқ  турлари мавжуд. Йирик заррачали тупроқда сув ва хаво ўтказувчанлик жуда яхши, тупроқ яхши шамоллайди, хаво алмашинуви тез боради ва тез қурийди. Шунинг учун бундай тупроқда ўз-ўзидан тозаланиш жараёни  учун яхши шароит бор. Майда заррачали тупроқ ўзига намни кўплаб тортади, ўзида сув ушлаши юқори, филтрлаш хусусияти кам. Шунинг учун бундай тупроқ доим нам, тез лойланади ва ўз ўзидан тозаланиш жараёни жуда ёмон. Тупроқнинг физизо-механик хусусияти қурилиш учун жой танлашда мухим ахамиятга эга.

Лаборатория текшириш ишлари учун тупроқдан намуна олиш:

    Тупроқнинг физико-механик ва кимевий хусусиятларини текшириш учун тупроқдан намуна олиш 2 та 25 м2 ли майдонда амалга оширилади. Майдоннинг биттаси атроф мухитни ифлословчи манбага яқин ва иккинчиси ундан узоқда жойлашиши керак. Тупроқдан намуна танланган жойнинг диагоналлари бўйича махсус бурғи, пармаловчи асбоб ёки белкурак ёрдамида олинади. Намуналар 5-8 жойдан 0,8-1 кг атрофида олиниб, тоза селофан халтачаларга солинади. Ўртача намуна миқдори 1-1,5 кг бўлиб, бу намуналар хар хил чуқурликдан (0,25, 0,75, 1, 1,5 м ) ва ва текшириш мақсадига кўра ундан чуқурроқ қисмларидан хам олиниши мумкин. Олинган намуналар қопқоғи яхши ёпиладиган банкаларга ёки полиетилен қопчаларга солиниб, оғзи махкам беркитилади, рақамланади ва илова қоғози солинади. Илова қоғозида намуна олинган жойи, вақти, чуқурлиги, ва тупроқдан намуна олинаётган вақтдаги метеорологик шароитлар хам ёзиб қўйилади.

       Лабораторияда тажриба ўтказиш учун тупроқ намунаси табиий шароитларда яхши қуритилган бўлиши керак.

       Бактериологик текширувлар учун олинган тупроқ намуналари стерилланган асбоб ва идишларга олиниши керак. Олинган намуналар хажми 200-300 см3 бўлиши лозим. Олинган намуналарнинг сақланиш муддати 1-20С хароратда 24 соатгача.

ТУПРОҚНИНГ ФИЗИКО-МЕХАНИК ХУСУСИЯТЛАРИНИ ТЕКШИРИШ
Тупроқнинг донадорлиини аниқлаш: тупрок доналарининг катталигини аниқлаш учун  тешиги 0,25 ммдан 10 ммгача бўлган элаклар тўпламидан фойдаланилади. Бунинг учун текширилаётган тупроқ намунасидан 300 гр олинади, яхшилаб қуритилади, хамда элаклар тўпламининг юқорисидагига солинади ва аста секин эланади. Элашнинг охирида хар бир элакдаги тупроқнинг миқдори тарозида тортилади ва тупроқ диаметрларига қараб уларнинг даража миқдори аниқланади. Бунинг учун:

   300 гр намуна тупроқ     -     100% бўлса,

   0,25 мм  -  100 гр             -      х      33,3%

    1 мм      -  150 гр             -      х      50 %

    3 мм    -   50 гр              -      х      16,6%

ТУПРОҚНИНГ ҒОВАКЛИЛИГИНИ АНИҚЛАШ
Тупроқнинг ғоваклилиги процентларда ифодаланади. Тупроқнинг ғоваклиги қанча юқори бўлса, унинг филтрлаш хусусияти шунча паст бўлади, яъни у носоғлом тупроқ деб аталади. Масалан қум тупроқнинг ғоваклиги 40%, трофники 82%. Ғовакларнинг катта кичиклиги унинг механик таркибига боғлиқ. Энг йирик ғоваклар тошлоқ тупроқларда, энг майдаси эса лой тупроқларда бўлади.

        Ғоваклар йирик бўлса, ёки дарз кетган жойларда каналлар хосил бўлса, кимёвий ва биологик моддалар чуқур қатламлардаги сувларни ифлослантириши мумкин. Бу одамлар саломатлигига путур етказади. Агар тупроқнинг ғоваклилиги 60-65% ни ташкил қилса, тупроқнинг ўз-ўзини тозалаш жараёни яхши ўтади.

      Тупроқнинг ғоваклиги деб, олинган намунадаги тупроқнинг ғовакларини, шу миқдордаги тупроқнинг хажмига бўлган нисбати билан ифодаланади ва %ларда бахоланади. Тупроқнинг ғоваклилигини аниқлаш учун ўлчов силиндрига 100 мл сув қуйилади, бошқа ўлчов силиндрига 100 см3 тупроқ олинади. Ўлчаб олинган тупроқни силиндрдаги сувга солинади ва аралашманинг умумий хажми аниқланади.

      Тупроқнинг ғоваклилиги қуйидаги формула ёрдамида хисобланади:                                           

                                       (аҚвҚс)

                                 Хқ----------  х100%

                                              а
Х - тупроқнинг -ғоваклилиги;

А- олинган тупроқнинг хажми, см3,

В-  сувнинг хажми, см3

С - сув ва тупроқ аралашмасининг хажми, см3

ТУПРОҚНИНГ СУВ УШЛАШ ХУСУСИЯТИНИ АНИҚЛАШ
      Тупроқнинг сув ушлаш қобилияти деб, маълум миқдордаги тупроқ таркибидаги сув миқдорининг шу тупроқнинг қуритилганидаги  оғирлигига бўлган % нисбатига айтилади. Бу тупроқнинг шимиш ва капилляр кучлар воситасида ўзига намликни сингдириб қолиш хусусиятидир. Тупроқнинг ғоваклилиги қанча кичик бўлса ва хажми қанча ортиқ бўлса, унинг сув ушлаш қобилияти шунча катта бўлади. Текширилар шуни кўрсатадики, ўртача катталикдаги шағал 7% сув ушлайди, йирик қум - 23%, ўртача қум 47% ва майда қум -65% гача сув ушлаши мумкин. Намлиги юқори бўлган тупроқ гигиеник жихатдан кам ахамиятга эга. Чунки намлик кўп бўлганда биноларнинг пойдеворини зах босади, хаво яхши ўтмайди.

      Тупроқнинг сув ушлаш хусусиятини аниқлаш учун элаксимон чинни қозончани тарозида тортиб олинади ва унга яримидан  кўпроқ қилиб, қуритилган тупроқ солинади ва яна тортилади. Тупроқ солинган қозончани эхтиёт қилиб, таг қисмини сувга ботирилади, токи тупроқ тагидаги қозончанинг тешиклари орқали кирган сув билан тамомила хўлланади. Сўнгра қозончани сувдан олиб, тўр сетка устиги ундаги сув оқиб кетгунча қадар қўйилади. Кейин қозончанинг ичидаги хўл тупроқ билан биргаликда яна тарозида тортилади, натижани қуйидаги формула бўйича хисоблаб топилади:

                                  (А-С)                    

                           Хқ -----------  х 100%,      бу ерда
                                  (В-С)

Х-   тупроқнинг сув ушлаш қобилияти;

А - хўл тупроқ ва қозончанинг оғирлиги;

В -  қуруқ тупроқ ва қозончанинг оғирлиги;

С -  бўш қозончанинг оғирлиги
Тупроқнинг намлиги - ўз таркибида сув сақлаш хусусиятидир. Бунинг учун 10 гр миқдорида тупроқ олинади ва уни бюксга солинади ва тортиб умумий вазни аниқланади, Уни қуритиш шкафида 100о С хароратда 5 соат давомида қуритилади. Совитилгандан сўнг бюксли тупроқ яна тортилади ва тупроқ намлиги қуйидаги формула билан хисобланади:

Х қ (А1 - А2) х 100 : А1 , бу ерда
Х - тупроқнинг намлиги, %% ларда;

А1 - тупроқ намунасининг бирламчи вазни;

А2 - қуритилгандан кейинги вазни;

100 - фоизларга ўтказиш рақами, %%. 

     Тупроқнинг ўзидан сув ўтказувчанлигини аниқлаш
     Тупроқнинг сув ўтказувчанлиги деб унинг маълум сатх (баландликдаги) орқали сувнинг ўтиш вақтига айтилади. Тупроқдаги сувнинг шимилиши филтрация жараёнининг биринчи босқичи бўлиб, бунда хамма ғоваклар сувга тўлади. Намлик кўп бўлса, тупроқнинг сув шимиши камаяди. Сувга тўйинган тупроқ оғирлик кучи таъсирида сувни харакатга келтириб иккинчи, яъни филтрлаш босқичига ўтади. Тупроқнинг сув ўтказувчанлик хусусияти тупроқдаги, сувларни йиғишда, ер ости сув хавзаларини хосил қилишда катта ахамиятга эга.

      Ер ости сувлар ахолини ичимлик суви билан таъминлашда ва халқ хўжалиги объектларининг сувга бўлган эхтиёжини қондиришда мухим рол ўйнайди.

      Тупроқнинг ўзидан сув ўтказувчанлигини аниқлаш учун  20 см баландликдаги тупроқ қатламидан сувнинг ўтиши учун сарфланган вақт аниқланади, бунда силиндрга солинган тупроқ устидаги сувнинг сатхи  4  см дан кам бўлмаслиги керак.

      Тупроқнинг ўзидан сув ўтказувчанлигини аниқлаш учун диаметри 3 см бўлган шиша найчанинг пастки учига дока ўралади ва найчага 20 см баландликда қуруқ тупроқ солинади ва қалам билан баландлик  белгилаб қўйилади. Сўнгра найчанинг юқори тарафидан тупроққа устига 4 см баландликда сув қуйилади ва бу миқдор шу даражада ушлаб турилади. Найчага сув қуйилгандан, то пастки учидан биринчи томчи пайдо бўлгунча кетган вақт белгиланади.

        Тупроқнинг капилляр бўйлаб сув ўтказиш хусусиятини аниқлаш.

   Тупроқнинг капиллярлиги- бу тупроқнинг чуқур қатламларида ётган намликни капилляр тешиклар ёрдамида юқори қатламга кўтарилиш хусусиятидир. Тупроқнинг донадорлиги қанча кам бўлса, унинг ғоваклиги шунча кам ва капиллярларга бой бўлади. Демак, сув хам шунча юқори кўтарилади.

     Тупроқ капиллярлигининг юқори бўлиши гигиеник жихатдан гигиеник талабни қондирмайди. Чунки бундай тупроқларга пойдевор қуриб бўлмайди. Бинолар қурилаётганда тупроқнинг шу хусусияти хисобга олинмаса,  иморатлар қуриб битказилгандан сўнг унинг подвалига сув сизиб чиқиши мумкин.

         Тупроқнинг капилляр бўйлаб сув ўтказиши деб, диаметри 2 см бўлган шиша найчага тупроқ тўлдирилиб, сувга солинганда вертикал холда сувнинг кўтарилиш сатхига айтилади. Бунинг учун тупроқ тўлдирилган шиша найчанинг (20-30 см) пастки учига дока бойлаб 2-3 см баландликдаги сувга тегизилади ва вақти белгиланади. Тупроқнинг сув шимиш жараёни тўхтагунга қадар бўлган вақтни аниқланади   ва сувнинг шимилиш нуқтаси см ларда аниқланади. 

Тупроқнинг намлиги унинг ўзида сув тутиш хоссаси хисобланади. Тупроқнинг намлигини аниқлаш учун 10 г миқдорида намуна олинади, бюксга жойлаштирилади ва вазни аниқланади ва қуритиш шкафида 100о С хароратда 5 соат давомида қуритилади. Совигандан сўнг бюксли тупроқни яна вазни аниқланади ва тупроқ намлиги хисобланади:

               Намлик қ (А1 -А2) х 100 : А1 ,     бу ерда
Намлик - тупроқнинг намлиги, %;

А1 - тупроқнинг бирламчи вазни;

А2 - тупроқнинг қуритилгандан кейинги вазни;

100 - %% ларга ўтказиш рақами
МАВЗУ: "ТУПРОҚНИНГ КИМЁВИЙ ХОССАЛАРИНИ ТЕКШИРИШ"

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Тупроқ - атроф мухит омиллари ичида катта ахамиятга эга, чунки инсон хаёти тупроқ билан чамбарчас боғлиқ. Тупроқ инсоннинг хает фаолиятини белгилаб берувчи омилдир, чунки инсон хаёти учун зарур бўлган озуқа моддалар тупроқ иштирокида бунёдга келади. Иккинчидан инсоннинг мехнат жараёни тупроқ билан боғлиқ. Тупроқдаги бор бўлган микро ва макроелементлар инсон учун жуда мухимдир. Тупроқнинг  кимёвий таркибий қисми тупроқ тузилиши, тупроқда учраб турадиган микроорганизмлар ва гелминтлар ва уларнинг тухумлари миқдорига қараб янгитдан қуриладиган хар қандай қурилиш учун ер - жой танланади.

          Санитария сохасида хизмат қилувчи врач ўзининг иш фаолияти мобайнида тупроқнинг физико-механик, кимёвий таркибини аниқлаш ва унга гигиеник нуқтаи назардан бахо бериши лозим. Шунинг учун тиббий-профилактика факултетида тахсил олаётган талабалар тупроқнинг кимевий хусусиятларини билишлари керак. 

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: Талабаларни тупроқнинг кимёвий хусусиятлари билан танитириш ва уни текшириш усулларини ўргатиш;

талабаларни қиесий кўрсаткичлар бўйича тупроқнинг органик моддалар билан ифлосланганлигини бахолаш усулларига ўргатиш 

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Тупроқнинг органик моддалар билан ифлосланишининг ахамияти ва тупроқни ифлослантирувчи манбалар
2.Тупроқни кимёвий текшириш учун сувли эритмасини тайёрлаш
3.Тупроқнинг сувли эритмасида аммоний тузалри ва нитратларнинг миқдори бўйича органик ифлосланганлигини бахолаш
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Тупроқнинг ифлосланишини аниқлашнинг гигиеник ахамияти
2. Тупроқнинг ифлосланганлигини эпидемиологик ахамияти, тупроқнинг гелминтозларни узатувчи омил эканлиги
3.Тупроқни ифлословчи манбалар
4.Тупроқни ўз-ўзидан тозаланиш жараёни, бу жараёнда унинг физик-механик хоссаларини тутган ўрни
5.Органик ифлосланишни рўёбга чиқариш учун тупроқ намуналарини олиш қоидалари
                       МАШҒУЛОТ МАЗМУНИ 

      Тупроқ ер қатламининг устки қобиғи бўлиб, таркиби жихатидан жуда мураккаб тузилган ва минерал хамда турли органик бирикмаларнинг йиғиндисини ўз ичига олади. Ноорганик моддалар кремний бирикмалари ва кварцдан иборат. Кремний 1У - оксидининг тупроқдаги миқдори 60-80% атрофида бўлади. Минерал таркиби хисобига яна амоносиликатлар киради. Тупроқ таркибида Д.И. Менделеев даврий системасига кирган барча кимевий элементлар бор. Улар орасида биологик фаол элементлар бор. Улар орасида биологик фаол элементлар инсон учун катта ахамиятга (ёд, фтор, кобалт, марганец, мис, рух, молибден ва б.қ.).

       Тупроққа доимо инсон ва хайвон чиқиндилари ва ишлаб чиқариш корхоналаридан чиқадиган турли кимёвий бирикмалар тушиб турганлиги сабабли, у ифлосланиб туради. Одам ва хайвон чиқиндилари органик бирикмалар мажмуаси бўлиб, буларнинг табиий шароитда парчаланишидан хосил бўладиган моддалар шу тупроқнинг кимёвий холатини ва ўзи-ўзидан тозаланиш жараёнининг қайси босқичда эканлигини кўрсатувчи белги сифатида қўлланиши мумкин. Тупроқнинг ифлосланиши, хам гигиена ва хам эпидемиология нуқтаи-назардан номувофиқ хисобланади, чунки жуда кўп чиқиндилар таркибида касаллик қўзғотувчи микроорганизмлар бўлади. Бу йўналишда энг хавфли органик ифлосланиш бўлиб, хусусан фекалларга оид ифлосланиш жуда катта хавф туғдиради. Тупроқнинг органик ифлосланишини аниқлаш учун кўп вақт сарфловчи кимёвий текширишларни ўтказиш зарур (бактериологик текширишлар, органик ифлосланишни кўрсаткичларини, хусусан оқсиллар, ёғлар, карбонсувларни тўғридан-тўғри текшириш). Шу билан бирга органик ифлосланиш, аниқроғи фекалларга доир ифлосланишни бахоловчи қиёсий кўрсаткичлар бўйича (аммоний тузлари, нитритлар) хулоса чиқариш мумкин. Бунинг учун тупроқдан олинган сувли эритмани тайёрлаш зарур. Эритма тайёрлаш учун 20  янги олинган тупроқ намунасига 100 мл дистилланган сув солинади ва шюттел- аппаратида 1 соат давомида аралаштирилади. Сўнгра ралашмани қоғозли филтр ёрдамида сузилади ва олинган филтратдан текшириш учун фойдаланиш мумкин.

   АММОНИЙ ТУЗЛАРИНИ АНИҚЛАШ
      Пробиркага  10мл филтрланган тупроқнинг сувли эритмаси қуйилиб унга 2-5 томчи сегнет тузи ва 0,5 мл томчи Несслер реактиви томизилади. Агар тупроқ таркибида аммиак тузлари бўлса, пробиркадаги суюқлик ёдли меркураммоний хосил бўлганлиги сабабли сариқ тусга киради. Ранг қанчалик жадал ва зарғалдоқ рангга яқин бўлса аммоний тузалри шунчалик кўп бўлади.

 НИТРИТЛАРНИ АНИҚЛАШ
         Пробиркага 10мл   тупроқнинг сувдаги эритмасидан солиб, устига 0,5 мл  Грисс реактивидан қўшилади ва 50-600С сув хаммомида 10 минут давомида ушланади. Агар эритмада нитрит тузлари бўлса, пробиркадаги эритмада қизил азокўк модда хосил бўлганлиги учун пушти рангга киради.

 АЗОТ КИСЛОТАСИ ТУЗЛАРИНИ АНИҚЛАШ
      Чинни косачага 2 мл тупроқнинг сувдаги эритмасидан солиб устига бир неча дона бруцин кристаллидан ташлаб аралаштирилади.Агар эритмада нитратлар бўлса, у холда эритма дархол пушти рангга ўзгаради ва аста-секин сариқ рангга айланади
Хлоридларни аниқлаш
Пробиркага 10 мл  тупрокнинг сувли эритмасидан солинади устига кумуш нитрат тузининг эритмасидан соламиз. Агар эритмада хлоридлар бўлса, у холда оқ чўкма хосил бўлади.

Талабалар учун топшириқ:

1.Текширилувчи тупроқ намунасидан сувли эритма тайёрлаш
2.Эритмада аммоний тузлари ва нитритларнинг борлигига қараб тупроқнинг ифлосланиш муддатини бахолаш.

МАВЗУ: "ТУПРОҚНИ ГЕЛМИНТООВОСКОПИК ТЕКШИРИШ"

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Тупроқнинг эпидемиологик ахамияти тупроқ таркибидаги гелминт тухумларининг мавжудлигига боғлиқдир, шунинг учун санитар шифокори тупроқни гелмитоовоскопик текширишни билиши керак. 

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: Талабаларни тупроқнинг эпидемиологик ахамияти билан танитириш; гелминтоовоскопик текшириш учун тупроқ намунасини тайёрлаш, талабаларга микропрепарат тайёрлашни ва тупроқнинг гелминт тухумлари билан ифлосланганлигини бахолашга ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Тупроқнинг эпидемиологик ахамияти, тупроқнинг гелминтларни тарқатувчи  омил эканлиги.

2.Тупроқнинг гелминтлар билан ифлосланганлигини аниқлаш учун микропрепарат тайёрлаш усули
3.Препаратни текшириш, олинган натижани 1 кг тупроқ учун хисоблаш ва унинг натижасини бахолаш. 

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Тупроқни ахлатлар билан ифлосланишининг гигиеник ахамияти, ифлослаш манбалари
2.Тупроқнинг гелминтозларни тарқатувчи омил эканлиги, ифлослаш манбалари, биогелминтлар хақида тушунча
3.Қандай вазиятларда тупроқни гелминтоовоскопик текширишлардан ўтказиш зарур
4.Тупроқни гелминт тухумлари билан ифлосланишини камайтириш бўйича тадбирлар.

                              МАВЗУНИНГ МАЗМУНИ
     Гелминтоз касалликларининг ортиб бориши кўпинча тупроқ мухитини гелминт тухумлари ва унинг ривожланиш босқичида бўладиган холатлари билан ифлосланиши билан боғлиқдир. Кўп холатларда тупроқ мухитнинг бундай ифлосланиши ахоли ўртасида санитария маданиятининг паст даражада эканлиги, ахоли яшаш жойларининг санитар ободонлаштирилиши ва тозаланиши паст даражада эканлиги яшаш жойлари ва атрофда уй хайвонларининг боқилиши,уйсиз ва дайди кучук ва мушкларнинг ахолияшаш жойларида назорациз кўпайиши шароитида кузатилиши мумкин. Энг юқори даражадаги эпидемиоолггик хавф-хатар геогелминтлар билан боғлиқ бўлиб, личинкалик босқичигача бўлган ривожланиш даври асосан тупроқ мухитида  энг мувофиқ харорат-намлик шароитида кечади (аскарида, қил бошли ва эгри бошли гижжа).

      Тупроқнинг гелминтлар билан ифлосланиши кўп даражада болалар ва тупроқ билан тез-тез контактда бўладиган кишилар учун катта хавф туғдиради (қишлоқ хўжалик ишлари). Шунинг учун болалар муассасалари, болаларнинг ўйин майдончалари, дам олиш жойлари ташкил қилиш, сабзовотларни етиштириш учун жой танлашда шу жойдаги  тупроқ албатта гелминтоовоскопик текширишдан  ўтказилиши шарт. 

     Гелминтоовоскопик текширишлар учун тупроқ намунасини олиш тупроқнинг хам юза ва хам чуқур қатламларидан олиниши лозим (томорқа ерларида).

    Гелминтоовоскопик текширишларни ўтказиш.

  10 грамм майдаланган тупроққа 20 мл 5% ли натрий ишқори эритмаси қўшилиб, шюттел аппарати ёки қўлда бир соат давомида аралаштирилади. Бу вақтда тупроқ заррачалари бўлинади ва унинг таркибидаги гелминт тухумлари ажралади. Хосил қилинган аралашмани сентрифугали пробиркаларга солинади ва 2-3 дақиқа давомида 2000-3000 тезликда айлантирилади. Кейин пробиркадан ишқорий эритма тўкилади ва унинг ўрнига натрий нитрат ёки натрий хлориднинг тўйинган эритмаси солинади, аралаштирилади ва яна сентрифугаланади; бунда гелминт тухумлари  эритмаси юзасига қалқиб чиқади ва сиртки плёнка хосил қилади. Шприц ва унинг нинаси ёрдамида пробиркага тўйинган эритмадан пробирка девори бўйлаб аста-секин пробирка юқорисидан суюқликда қобариқ юза (мениск) хосил бўлгунча қўшилади. Кейин ёғсизлантирилган предмет ойначасини жуда тезликда теккизилади ва 5 дақиқага қолдирилади. Гелминт тухумлари бу вақтда предмет ойначасига ёпишади. 5 дақиқадан сўнг предмет ойначасини тез харакат билан пробирка юзасидан олинади, ёпқич ойнача билан ёпилади ва микроскопнинг кичик катталаткичи ёрдамида кўрилади. Пробирка юзасидаги пленкани олиш 2-3 марта бажарилиши керак. Препаратда гелминт тухумлари бор бўлганда, микроскопм  остида думалоқ ёки овал шаклида тухумлар кўринади, унинг ички қисми тухумнинг зичланган қисми хисобланиб, чувалчанг шаклида ва ялтироқ рангда бўлади. Намунадаги гелминт тухумларининг сони саналгандан сўнг, уни 100 га кўпайтирилади яъни олинган қийматни 1 кг тупроққа айлантириш учун. 

     Натижани бахолаш:

-тоза тупроқ - тухумлар бўлмайди;

-кам ифлосланган тупроқ - 1 кг тупроқда 10 тагача гелминт тухумлари;

-ўртача ифлосланган тупроқ - 1 кг га 100 тагача;

-кучли ифлосланган тупроқ - 1 кг га 100 дан ортиқ.

Талабалар учун топшириқ:

1.Текширилувчи тупроқдан микропрепарат тайёрлаш
2.Микроскоп остида микропрепаратни ўқиш, хамда тупроқнинг гелминт тухумлари билан ифлосланганлиги хақида хулоса бериш. 

             БОЛАЛАР ВА ЎСМИРЛАР ГИГИЕНАСИ
  МАВЗУ: "МАКТАБ ВРАЧИ ИШИНИНГ ГИГИЕНАГА ДОИР     

                                            ТОМОНЛАРИ"

            (даволаш, тиббий-педагогика ва ОМХ факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: санитар-гигиеник ишлар мактаб врачининг бажарадиган мухим иши хисоблиб, болалар ва ўсмирларга энг мувофиқ тарбия ва ўқитиш шароитларини яратишга имкон беради. Бу эса ўз ўрнида болаларнинг энг яхши жисмоний ривожланишига  ва касалликларни олдини олишга шароит яратади. Шунинг учун врач болалар муассасаларида ва хусусан мактабларда ўтказиладиган профилактик ишларнинг табиати ва тўлиқ хажмини кўз олдига тўлиқ келтира олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларда мактаб врачи фаолиятининг тўлиқ хажмдаги билимлари хақидаги маълумотларни шакллантириш, хамда уларга мактабда ўтказиладиган санитар-оқартув ишларининг мазмуни ва асосини ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Болаларнинг саломатлиги учун тарбиялаш ва ўқитиш шароитларининг ахамияти.

2.Мактаб врачи ишининг асосий бўлимлари.

3.Мактаб врачи ишидаги санитар-гигиеник бўлимнинг мазмуни.

4.Болалар ва ўсмирлар учун санитар оқартув ишларининг ахамияти ва уни ўтказиш принциплари.

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Мактаб врачи ишининг асосий бўлимлари;

2.Даволаш-профилактика ва эпидемияларга қарши ишлар;

3.Мактаб врачининг санитар-гигиенага оид ишларининг мазмуни;

4.Мактаб врачининг касбий маслахатлари тушунчаси;

5.Ўкувчиларни санитар оқартув йўналиши бўйича ўқитишнинг ахамияти
                        МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Мактаб врачининг иш мазмуни. Мактаб врачи (уюшган болалар жамоалари врачи) болаларнинг саломатлигини  ва энг мувофиқ жисмоний ривожланишини таъминлашга қаратилган кўп қиррали ишларни бажариши керак. Мактаб врачи ишининг асосий бўлимлари қуйидагилардан иборат:

1.Даволаш-профилактика ишлари: болаларнинг жисмоний ривожланишини назорат қилиш, уларни йиллик тиббий кўриклардан ўтказиш ва олинган натижаларни болаларнинг шахсий карталарига ўтказиш, биринчи врачлик ёрдамини кўрсатиш, болалар ўртасида дегелминтизация ишларини ўтказиш, оғиз бўлшиғи ва тишларни кўрикдан ўтказиш ва уни санация қилиш, 2-5 соғломлик гурухларига кирувчи болалар ўртасида соғломлаштириш ишларини амалга ошириш.

2.Эпидемияларга қарши ишлар: болаларнинг мактабдаги давомати (ўқишга келмаганлик сабабларини ўрганиш), режали ва шошилинч эмлаш ишлари, дезинфекция, дезинсекция ва дератизацияларнинг ўтказилишини назорат қилиш.

3.Санитар-гигиеник ишлар:

-мактабларни тўғри режалаштирилиши, қурилиши, жихозланишини назорат қилиш (ДСЭНМ билан хамкорликда);

-мактабнинг таркибий бўлимларининг оқилона жойлашишини  назорат қилиш;

-синфлар ва бошқа хоналарнинг жихозланиши (санитар-техник жихозлар, мебеллар, шамоллатиш ускуналари ва б.қ.) ни назорати;

-синфларнинг тўғри тўлдирилишини назорат қилиш (ўқувчилар сони бўйича);

-жисмоний тарбия дарсларининг тўғри ташкил қилиниши ва ўтказилишини назорат қилиш;

-ўқувчиларни парта тўғри ўтказилиши ва уларнинг тўғри ўтиришини назорат қилиш;

-гигиеник шароитларни назорати - ёритилганлиги, микроиқлими, хоналар хавосининг тозалиги, санитар-техник жихозларнинг созлиги, хоналар, синфлар ва мактаб худудининг санитар холати;

-мактабдаги дарс жадвалига бўлган гигиеник талабларнинг бажарилишини назорати;

-мактабда ўқувчиларни овқатланишини ва овқатланиш сифатини ташкил этилганлигини назорати;

4.Санитар оқартув ишлари.

5.Мактабни битирувчи ўқувчилар ўртасида касбий маслахатлар яъни уларнинг саломатлиги бўйича қандай касбларда ишлаш мумкинлиги тўғрисидаги маслахатлар.

МАКТАБДА САНИТАРИЯ-ОҚАРТУВ ИШЛАРИ
    Мактабда санитария-оқартув ишлари асосан учта йўналиш бўйича олиб борилиши керак:

1.Ўқувчиларни гигиеник тарбиялаш;

2.Педагоглар учун санитар-оқартув ишлари;

3.Ота-оналар ўртасида санитар-оқартув ишлари.

   Бунда ўқувчиларни гигиеник тарбиялаш асосий йўналиш хисобланади, чунки айнан мактаб шароитида ўқувчиларда соғлом турмуш тарзи элементларига доир кўникмалар ва касалликларни олдини олишга доир билимлар шакллана бошлайди.

Мактабда гигиеник тарбиялашнинг асосий шакллари қуйидагилар хисобланади: гигиена дарслари, сухбатлар, видео - ва кинофилмларни намойиш этиш, "саломатлик рейдлари", кўргазмали машғулотлар, чоп этилган матеиаллардан фойдаланиш, санбюллетенлар каби.

    Ўқувчиларнинг гигиеник тарбиялашдаги асосий  принциплар қуйидагилар хисобланади:

-ўқувчилар учун маълумотларнинг етказилиши;

-санитар оқартув мавзусини танлашда ўқувчиларнинг ёшини хисобга олиш;

-маълумотларнинг кўргазмали бўлиши;

-малумотларнинг етарлича бўлиши (харбир принципни тушунтириш, мисоллар келтириш).

   Гигиеник тарбиялашда фойдаланиладиган энг асосий усуллардан бири сан бюллетенлар орқали тарбиялаш хисобланади. Бу йўналиш турли хилдаги мавзулар бўйича бўлган маълумотларни болалар онгига етказиш имкониятини беради ва юқорида кўрсатилган гигиеник тарбиянинг хамма принципларини ўзида мужассамлаштириши мумкин; санбюлленлар шундай маълумот бериш турига кирадики, улар орқали узоқ муддат давомида болаларда шу билимларни шаклланишига ва мавзуни вақти-вақти билан ўзгартириб туриш имкониятига эгадир.

     Кейин ўқитувчи кўргазма хонасида талабаларга санбюллетенларни расмийлаштиришга доир кўргазмали ишларни тушунтиради, харбир бажарилган ишдаги ютуқ ва камчиликларга эътиборни қаратади.

Талабаларнинг мустақил ишлари учун топшириқ: белгиланган мавзу бўйича санбюллетен расмийлаштириш (қайси ёшдаги болалар ва қандай мавзу бўйича ТЎИИ бажариш ўқитувчи томонидан белгиланиши ёки талабаларнинг хохишига кўра белгиланиши мумкин).

МАВЗУ: "МАКТАБДА БОЛАЛАРНИ ЎҚИТИШ ВА     ТАРБИЯЛАШ        ШАРОИТЛАРИНИНГ       ГИГИЕНИК               НАЗОРАТИ"

       (даволаш, тиббий-педагогика ва ОМХ факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: гигиена нуқтаи-назардан тўла қийматли атроф мухит бошқа омиллар қаторида болалар ва ўсмирларнинг саломталигини сақлаш ва мустахкамлаш учун мухим замин хисобланади. Бу етарли даражада болалар муассасаларининг ободонлаштирилганлиги ва санитар холатлари бўйича белгиланади, чунки болалар ва ўсмирлар ўзларининг асосий вақтларини ана шундай болаларнинг уюшган жамоаларида ўтказадилар. Шунинг учун врач болалар ва ўсмирларни тарбиялаш ва ўқитиш шароитларига бўлган асосий гигиеник талабларни билиши ва зарурият туғилса бу шароитларни мувофиқлаштириш бўйича ўзининг тавсияларини бера олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларда мактабларда ўқувчиларни тарбиялаш ва ўқитиш шароитларига бўлган гигиеник талаблар хақидаги билимларни шаклллантириш, ўқувчиларнинг саломатлигига таъсир этиши мумкин бўлган шу мухитдаги шароитларни бахолашга ўргатиш ва зарур бўлса аниқланган камчиликларни бартараф қилишга доир санитар-гигиеник тадбирларни тавсия қилишга ўргатишдир.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Умумтаълим мактабларининг қурилиши ва жихозланишига бўлган гигиеник талаблар
2.Мактаб мебалларига бўлган гигиеник талаблар, болаларни партада тўғри ўтказиш.

3.Мактабдаги ўқув жадвалларига бўлган гигиеник талаблар, дарс жадвалини тахлил қилиш усули.

Талабаларнинг дастлабки билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Мактаб қурилиши учун ер-жой танлаш, ер участкасини режалаштирилиши
2.Мактабнинг турли функционал бўлимларини жойлаштиришга бўлган гигиеник талаблар
3.Асосий синф хоналарига бўлган гигиеник талаблар.

4.Мактаб биносининг санитар-техник жихозланиши, ёритилганлиги, иситилиши, хоналарнинг шамоллатилишига бўлган гигиеник талаблар.

5.Мактаб мебелларига бўлган асосий гигиеник талаблар, ўқувчиларни парталарда тўғри ўтказилиш қоидалари.

6.Мактабдаги ўқув тартибининг оқилона ташкил этилганлигининг гигиеник ахамияти.

7.Дарс жадвалига бўлган гигиеник талаблар.

                      МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Мактабга бўлган гигиеник талаблар. Мактабнинг ер участкаси, биноси ва бошқа функционал бўлимлари мактаб ўқувчиларининг асосий вақтлари ўтадиган ташқи мухит объекти хисобланади. Мактабда ўқувчилар ўзларининг асосий вақтларини ақлий мехнатга сарфлайдилар, ақлий мехнат эса ўқувчи организмини маълум даражада зўриқишларга дучор қилади. Ўќувчилар организми эса, маълум даражада ривожланиш ва ўсиш босқичида ва етарли даражада атроф мухит омиллари таъсирига қарши курашиш қобилиятига эга эмаслиги билан таърифланади. Буларнинг хаммаси тиббий ходим олдига мактаб шароитида болалар ва ўсмирларни ўқитиш ва тарбиялаш шароитларини мунтазам назорат қилиш сохасида катта вазифаларни қўяди.

   Мактабларда ташкил этиладиган ўқув жойларининг сони қуйидагича бўлиши кўзда тутилган: бошланғич мактабларда - 40 - 80; тўлиқсиз ўрта мактабларда - 192-320;, ўрта мактабларда - 392, 464, 784, 1176, 1568, 1960. Харбир синфда ўқийдиган ўқувчилар сони қуйидагича: 1-8 синфларда - 40 тагача; 9 синфдан бошлаб - 36 тадан ошмаслиги керак.

     Мактаб ер участкасини тўғри танлаш ва уни режалаштиришни гигиеник бахолаш ўтказишда қуйидагилар инобатга олиниши шарт: мактабнинг жойлашган ўрни, унинг тури (бошланғич, ўрта), хизмат кўрсатиш радиуси, мактаб атрофига жойлашган объектлар, яшаш мавзеларининг қизил чизиғидан мактаб худудигача бўлган масофа, мактабга бориш йўларининг ва йўлчаларнинг мавжудлиги.

     Мактаб ер участкасининг ўлчамлари мактабдаги ўқувчилар сонига боғлиқ бўлади:

	Ўқувчилар сони

	1 ўқувчи учун майдон (га)


	Ўқувчилар сони

	1 ўқувчи учун майдон (га)



	       40

       80

       192

       320

       392

       464 
	       0,3

       0,5

       1,2

       1,7

       2,0

       2,0
	      624

      784

      1176

      1568

      1960
	        2,2

        2,2

        2,8

        3,0

        4,0

        


    Мактаб ер участкасида қуйидаги зоналар ташкил этилади:

1.Ўқув-тажриба зонаси (абзовотчилик, мевали боғлар, гул киладиган зона, иссиқхона, метео-географик майдонча ва б.қ.).

2. Спорт зонаси (спорт ўйинлари майдончалари, гимнастика ва енгил атлетика майдончалари), участкачининг ички қисмида ўқув синфларитдан узоқда ташкил этилади   ва яшил дарахтлар билан чегараланади.

3.Харакатли ўйинлар, дам олиш ва тинчлантирилган дам олиш майдончалари.

4.Хўжалик зонаси: бу зонага кириш учун алохида кириш йўли бўлиши билан бирга ишлаб чиқариш билан боғлиқ бўлган хоналар томонда яъни овқатхона томонда жойлашади.

5. Яшил зона (кўкаламозорлаштириш зонаси) (участканинг 40-50%); мактаб участкасининг периметри бўйлаб (кенглиги 1,5 м кам бўлмаган, кўча томондан 6 м ичкариликда) ташкил этилади.

6.Қурилиш зонаси - мактаб таркибига кирувчи барча бинолар бўлиб, участканинг 15% гача бўлган майдонни эгаллаши керак. Мактаб биноси участканинг чегара чизиғидан кам деганда 2,5 м (химоя зонаси) ичкариликда қурилади.

      Мактаб биноларини лойихалаштиришда синф хоналаридан ва битта гардеробдан ташкил топган марказлашган композициядан ёки хархил ёш гурухидаги ва хархил вазифаларга мўлжалланган хоналар йиғиндисини кўзда тутувчи блок туркумидаги қурилишдан фойдаланиш мумкин.

   Мактаб биноси 3 қаватдан ошмаслиги керак, агар мактаб ахоли зич жойлашган жойда қурилган бўлса, 4 қаватли бўлиши мумкин.

    Гардероб марказлашган турда лойихаланади (вестибюлда) ёки мактаб биносига кириш олдида ва қаватларга кўтарилиш зиналари ёнида марказлашмаган турда ташкил этилиши мумкин. Гардеробни рекреация залларида ташкил этишга рухсат этилмайди. Вестибюл ва гардероб учун ажратилган майдоннинг ўлчамлари бир ўқувчига олганда 0,25 м2 кам бўлмаслиги лозим. Гардеробга гигиеник бахо беришда  тамбурнинг тури, кириш графиги, оёқ кийимларини тозалаш учун мосламаларнинг бор-йўқлиги, устки кийимлар учун илгич (вешалка) ларнинг мавжудлиги, бошланғич синф ўќувчилари учун махсус ечиниш хоналарининг ташкил этилганлигини хисобга олиш керак.

    Рекреация хоналари ёки кенглиги 2,8 м дан кам бўлмаган коридор бўйлаб 3-6 та синфлар эшигининг бир томонлама жойлаштирилиши кўринишида лойихалаштирилиши мумкин. Рекреация (тоза хаво билан таъминловчи коридор ёки заллар) хоналарининг майдони хар бир ўқувчи учун кам деганда 0,6 м2 ни ташкил этиши керак.

     Мактабнинг асосий хоналари - бу синфлар хисобланади. Синф хоналари бир қатор санитар-гигиеник талабларга жавоб бериши лозим, бу талабларнинг бажарилмаслиги ўқувчиларнинг мехнат қобилиятларини пасайишига, яқиндан кўриш касаллигининг риводланишига, умуртқа поғонасининг қийшайишигава бошқа касалликларнинг келиб чиқишига сабабчи бўлиб қолади.

     Бошланғич синф ўқувчилари учун жићозланган синфлар мактаб биносининг биринчи қаватида, юқори синф ўқувчилари учун жихозланадиган синфлар 2-3 қаватлар ташкил этилиши керак.

   Синф хоналарининг катталиги 50 м2 гача майдондан иборат бўлиб, бир ўқувчи учун 1, 25 м2 дан кам бўлмаслиги керак. Синф деворларининг нисбати хонанинг чуқурлиги 6 - 6,3 м ва узунлиги - 8-8,4 м бўлганда 3:4 бўлиши керак; синф хоналарининг баландлиги - 3 м, бир ўқувчига тўғри келадиган хаво кубатураси - 3,75 м3 бўлиши лозим. Ихтисослаштирилган ўқув хоналари (кабинетлари) 50 - 66 м2 бўлиб, чет тилларни ўқитадиган хоналарнинг ўлчамлари - 32 м2 гача камайтирилиши мумкин, чунки бу синфларда ўқув синфидаги болаларнинг ярми яъни иккига бўлиб ўқитилиши кўзда тутилади. Физика, кимё ва биология кабинетларининг ўлчамлари 66-72 м2 бўлиб, бир ўқувчига олганда 1,65 -1,75м2 тўғри келиши керак.

     Синф деразаларининг ориентацияси  жанубий ва жануби-шарқий бўлиши мақсадга мувофиқ. Фақат 25% синфларнигина шимол, шимолий-шарқ, ғарбий ориентация бўйича қуришга рухсат этилади. Синфларнинг ЁК 1:4 - 1:5, ТЁК эса, 1,5% ни ташкил этиши керак.

     Синфлардаги оптимал микроиқлим шароитлари: хаво харорати - 180-210 С, хавонинг нисбий намлиги - 40 дан 60% гача, хавонинг харакати тезлиги 0,1 дан 0,2 мГ`сек гача бўлиши керак.

    Тўлиқсиз ўрта ва ўрта мактабларда 8-20 та синфлар учун ташкил этиладиган спорт залларининг майдони 162 м2 бўлиб, баландлиги 5,4 м ни ташкил этиши лозим; катта хажмдаги мактабларда эса, спорт залларининг баландлиги 6 м ва залнинг майдони 288 м2 ни ташкил этиши керак. 40-50 та синфга мўлжалланган мактабларда иккита спорт зали ташкил этилади. Бунда кичик спорт зали қуйи синф ўқувчилари учун фойдаланилади. Залда 1 ўқувчи учун тўғри келадиган майдон 4 м2 кам бўлмаслиги, хаво кубатураси эса - 18-20 м3 ни ташкил этиши керак. Спорт зали таркибида иккита ечиниш хонаси кўзда тутилади (бир жой учун - 0,8 м2) ва албатта хожатхона ва душ хона, спорт снарядлари ўрнатилган хона ва инструктор хонаси ташкил этилиши шарт. Залнинг ойналари, сунъий ёритиш манбалари, марказий иситиш радиаторлари меттали сетка ёки металли тўсиқлар билан ўралади.

   Мактаб овқатхонаси бинонинг биринчи қаватида участкага алохида чиқиш йўли  билан жићозланади. Овқатхона таркибида овқатланиш зали (бир жой учун 0,65 - 0,75 м2 ) ташкил этилиб, навбати 4 марталик қилиб ташкил этилади. Таомларни пишириш, махсулотларни тайёрлаш, идишларни ювиш хонаси, қуруқ махсулотларни сақлаш хонаси, музлатгичлар ўрнатилган хоналар ташкил этилиши шарт. Овқатхонага ёки овқатланиш залига кириш эшиги ёнида қўл ювиш чиғаноғи ўрнатилиб, 1 та жўмрак 20 та хўранда учун мўлжалланади.

     Мажлислар хонаси бир ўқувчига 0,6 м2 хисобидан ташкил этилиб, мактабдаги 20-25% ўқувчини сиғдириш имкониятига эга бўлиши ва кам деганда иккита кириш эшиги бўлиши керак. 

     Ўқитувчилар хонаси ўрта қаватда ташкил этилади.

     Шифокор кабинети бинонинг биринчи қаватида ёки юқори қаватларда чиқиш зинаси ёнида ташкил этилади. 30 тагача синфга мўлжалланган мактабларда битта шифокор хонаси (катталиги 12 м2), катта хажмдаги мактабларда эса, 2 тиббий пункт ташкил этилиб, унинг биттаси стоматолог учун жихозланади.

   Хожатхона ва қўл ювиш жойлари ўқув хоналарига яқин ерда жойлаштирилади, уларнинг майдони 1 ўқувчи учун 0,1 м2 ни ташкил этиши керак. Ўқитувчилар учун алохида хожатхона ва қўл ювиш хонаси ташкил этилади.

Мактаб мебелига бўлган талаблар.  Ўқувчиларнинг умумий юкламаларининг кўпчилик қисми статик зўриқиш билан боради. Чунки ўқувчилар дарсларнинг асосий қисмида тананинг мажбурий қимирламай ўтириш холатида бўладилар. Узоқ муддатли статик зўриқиш ўқув машғулотлари давомида толиқишни юзага келтириб чиқарувчи асосий омил ролини ўтайди. Кўпинча бу кичик синф ўқувчилари учун таалуқли бўлиб, марказий нерв системасининг ўзига хос хусусиятлари (қўзғолиш жараёнининг устунлиги) ва суяк-мушак аппаратининг такомиллашмаганлиги билан боғлиқдир.

      Парталарда ўтириш вақтида статик зўриқишни камайтириш парталарда ишчи холатини тўғри сақлаш хисобига эришилиши мумкин ва у ўз ўрнида боланинг бўйига мувофиқ келадиган парта размерининг тўғри танланганлигига боғлиқдир. Мебелларнинг размери бола бўйига мувофиқ танланмаганда, нотўғри ўтириш оқибатида ўқувчининг қадди-қоматини издан чиқишига сабабчи бўлади..Бундан ташқари, нотўғри ўтириш ўқувчиларнинг тез толиқиши, диққат-еътибор ва мехнат қобилиятининг пасайишига олиб келади.

      Тўғри ўтириш деганда, ўқувчи партада бироз олдинга энгашган холда тикка ўтиришини назарда тутади, бўнда дафтар ва китоблар ўқувчининг кўзидан 30-35 см узоқликда бўлиши керак. Ўқувчининг  кўкраги ва партанинг ички чеккаси ўртасидан боланинг кафти бемалол ўтиши керак. Бунда боланинг орқа кураги ўтиргич суянчиғига тегиб туради ёки бел сохаси ўтиргич суянчиғига тегиб туришиши керак. Оёқлар сон ва тизза бўғинларида эгилган холда туриши ва бунда хосил бўлган бурчак тўғри бурчак кўринишида бўлмоғи лозим. Оёқ товонлари эса, бутун юзаси бўйлаб полга ёки оёқ қўйиш тахтасига тегиб турсин. Иккала қўл эркин холда столда ётиши керак, иккала елка баландлиги бир хил бўлиши керак. Бола партада тўғри ўтирганда кўкрак ва қорин бўшлиғидаги органлар сиқилиб қолмаган, нафас олиш эркин, суяк-мушак аппаратига бериладиган юкламалар минимал даражада, кўриш органи зўриқмаган бўлсин.

Партанинг асосий ўлчамлари:

Суянчиқ дистанцияси кўкрак қафасининг олдинги - орқа ўлчамига ва Қ 5 см қўшилган ўлчамга тенглашиши керак.

Ўтиргич дистанцияси - бу ўтиргичнинг олдинги қирраси билан партанинг ички қиррасидан полга туширилган чизиқ орасидаги масофасидир. Ўтиргич дистанцияси манфий бўлиши яъни ўтиргичнинг олдинги қирраси столнинг ички қирраси ичига 4-5 см кириб туриши керак. Бундан ташқари бу дистанция мусбат ва нолли бўлиши мумкин, Мусбат дистанцияда вертикал чизиқ ўтиргичнинг олдинги қиррасининг олдидан ўтади, бундай холат ўқувчининг партадан туриб жавоб бериши, партадан чиқиши ёки кириши учун мўлжалланган. Бунинг учун партадаги ички қопқоқнинг очилиб-ёпилиб туриши орқали бошқарилади. Ёзиш ёки ўқиш учун манфий дистанция энг мувофиқ хисобланади.

Дифференция - Ўқувчи ўтирганда  унинг қўллари эркин холда осилиб туриши ва билак бўғини хосил қиладиган баландлик билан ўтиргичгача бўлган баландлик ва Қ 5-6 см қўшилган қийматга тенг бўлиши керак, бу ўз ўрнида ўқувчи гавдасининг букилиши учун мувофиқ шароит яратиб беради. Агар бу қиймат фарқи катта  бўлса, бола ёзиш пайтида қўлни столга қўйиш шароитида ўнг елка баландлиги кўтарилиб қолади ва умумртқа поғонасида ўнг томонлама қийшайишни, аксинча бу қиймат кичик бўлганда ўқувчи ёзиш пайтида мажбурий холда букчайиб ўтиради ва ўнг елка баландлиги пастда бўлиб, чап томонлама сколиозни келтириб чиқаради. 

Стул баландлиги - боланинг товон ва тўпиқ узунлиги Қ оёқ кийими пошнаси баландлиги учун 2 см қўшилган қийматга тенг бўлиши керак.

Ўтиргич чуқурлиги - сон суягининг узунлигининг 2Г`3 дан кам бўлмаслиги ёки 3Г`4 дан ортиқ бўлмаслиги керак.

    Ўқитиш тизимида кабинат усулининг қўлланиши муносабати билан мактаб мебелларига янги Давлат Стандартлари ишлаб чиқилган: ГОСТ 11015-77 "Ўқувчиларнинг столлари" ва ГОСТ - 11016-77 "Ўқувчиларнинг стуллари". Ана шу стандартларга мувофиқ ўқувчиларнинг мебеллари бўй орасидаги фарқлар бўйича 15 см оралиқда  бўладиган 5 та гурухга бўлинади.  

      Ўқувчиларнинг столлари бир ўринли ёки икки ўринли қилиб ишланади. Бунда ўқув мебеллари фабрикада қўйилган белгилар билан белгиланади ва у орқали хар бир ўқувчининг бўйига мувофиқ келадиган стол ва стулларни танлаш имконияти яратилади. Бу белгилари стулнинг тагига ва стол қопқоғининг пастки юзасига ёзиб қўйилади. Бунда стол ва стулларнинг рақамлари суръатда, ўқувчининг бўй кўрсаткичи махражда ифодаланади. Масалан, ВГ`146-160. Бундан ташқари столнинг иккала ташқи тарафига қўшимча тарзда диаметри 15-20 мм ли айлана шаклида ёки кенглиги 15-20 мм келадиган горизонтал тасма шаклидаги рангли белгилар қўйилади.

Синфларни жихозлаш учун стол ёки парталарнинг белгилари:

	Харфли белгилар

	Ўқувчининг бўйи, см

	Рангли белгилар


	           А
           Б
           В
           Г
           Д  
	          130 см гача
          131-145

          146-160

          161-175

           175 дан ортиқ   
	            Сариқ
              Қизил
              Кўк
              Яшил
              Оқ



    Ўқув йилининг бошланишидан олдин мактабнинг тиббий ходимлари синф рахбарлари билан биргаликда синфдаги болаларнинг бўй кўрсаткичларига асосланиб, унга мувофиқ келадиган мебелларни танлаб синфларни жихозлаши керак.

     Синфда икки ўринли парталарни 3 қатор қилиб, бир ўринли парталарни эса 5 қатор қилиб жойлаштириш керак бўлади. Олдинги қаторга ўлчами кичик бўлган стол ва стуллар қўйилади. Қаторлар ўртасида қолдириладиган масофа 0,7 м ни, деворлардан четки қаторларгача бўлган масофа 0,5 дан 0,6 м гача бўлиши керак. 

      Ўқувчиларни партага ўтказишда улардаги саломатлик холатининг ўзгарганлигига эътиборни қаратиш лозим. Кўриш ўткирлиги пасайган,  эшитиш қобилияти пасайган ўқувчиларни дераза олдидаги қаторнинг олдинги столига ўтказиш мақсадга мувофиқ. Ревматизм касаллигига чалинган ва шамоллашга мойиллиги бор бўлган ўқувчиларни синфдаги ташқи девор тарафига ўтказиш тавсия этилмайди. Ўқувчиларни қадди-қоматнинг бузилиши, ғилайликнинг ривожланишини олдини олиш мақсадида уларнинг ўрнини ўқув йили давомида 2-3 марта ўзгартириш тавсия қилиниб, уларнинг бўйларига мувофиқ келадиган парталарга ўнг ва чап тарафдаги четки қаторларга ўтказиш мумкин 

      Болаларнинг парталарга тўғри ўтказилганлигини мактабдаги тиббий ходимлар назорат қиладилар.

      Агар стол ва стулларнинг размерлари уларда ўтирган ўқувчиларнинг бўйларига мувофиқ келсаю, боланинг партада ўтириши талабга жавоб бермаса, ўқитувчига бу хақда маълум қилиб, шу ўқувчида партада тўғри ўтириш кўникмаси хосил қилинмаганлиги тушунтириш керак.

Мактабдаги ўқув машғулотларига бўлган гигиеник талаблар (СанҚ ва М - 0027-94) " УМУМТАъЛИМ МАКТАБЛАРИ ВА ЯНГИ ТИПДАГИ МАКТАБЛАРДАГИ ЎҚУВ - МЕХНАТ ЮКЛАМАСИ ВА ЎҚУВЧИЛАРНИНГ ДАРС ТАРТИБИ" бўйича аниқланади.

       Умумтаълим мактабларидаги ўқувчиларнинг хафталик ўқув юкламасининг рухсат этилган миқдори қуйидагича бўлиши лозим:

1 синф - 22 соат
2 синф - 24 соат
3 синф - 26 соат
4 синф - 26 соат
5 синф - 30 соат
6 синф - 32 соат
7 синф - 32 соат
8 синф - 34 соат
9 синф - 34 соат
10 синф - 36 соат
11 синф - 36 соат
      Олти кунлик ўқиш хафтасидаги кунлик ўқув юкламаси 1-2 синфларда 3-4 та дарсдан, 3-4 синфларда - 4 дарсдан, 5-7 синфларда -4-5 дарсдан, 8-11 синфларда 6 та дарсдан иборат бўлиши керак.

     Олти кунлик ўқув хафтасидаги дарсларнинг энг оптимал давомийлиги: 1 - чи синфларда - 35 дақиқа, 2-чи синфларда - 35 дақиқа плюс 10 дақиқа фаол бўлмаган вақт (ўйинлар, чизмачилик, ўқитувчи томонидан адабиётларни ўқиш ва б.қ.), қолган синфларда - 45 дақиқалик бўлиши мақсадга мувофиқ. Икки сменалик машғулотларда дарсларнинг давомийлиги 40 дақиқагача камайтирилиши мумкин.

    Биринчи сменада 1-5 ва битирувчи синфлар машғулот ўтказадилар. Дарсларнинг таркиби оптимал бўлишига эришиш керак: дарснинг кириш қисми (ўтилган дарсларни сўраш ва берилган жавобларга тўғриликлар киритиш), асосий қисми (янги мавзуни тушунтириш ва ўргатиш), якуний қисми (янги материални мустахкамлаш), ўқувчиларда толиқиш белгилари аниқланганда физкултпаузвларни ташкил қилиш керак.

     Дарсларда ўқитишдаги техник воситалардан фойдаланиш қуйидагича бўлиши керак: 1-3 синфлар - 7-20 дақиқа; 4-5 синфлар - 11-20 дақиқа; 6-8 синфлар - 15-25 дақиқа; 9-11 синфлар - 20-30 дақиқа.

    Кун  ва хафта давомида  ўқув жадвалидаги фанларнинг алмашиши    болаларнинг мехнат қобилиятини динамикада ўзгаришини ва фанларнинг мураккаблик даражасини хисобга олган холда тузилиши керак. Биринчи ва охирги соатларга мураккаб фанларни ва назорат дарсларини қўйиш мумкин эмас ва душанба ва шанба кунлари болаларнинг мехнат қобилиятини ўртачадан паст бўлишини хисобга олиб юқоридаги талабни бу ерда хам қўллаш талаб этилади.

     Мактабдаги ўқитиладиган фанларнинг балларда ифодаланадиган мураккаблик (ранг) шкаласига мувофиқ, фанларнинг мураккаблиги қуйидагича тақсимланади:

Мураккаб фанлар:

Математика ва рус тили (она тили) - 11 балл
Чет тиллари - 10 балл
Астрономия, физика ва кимё - 9 балл
Ўртача мураккабликдаги фанлар:

Тарих ва жамоацҳунослик - 8 балл
Она тили ва адабиёт - 7 балл
Ўқиш, табиацҳунослик ва география - 6 балл
     Енгил дарслар:

Жисмоний тарбия - 5 балл
Мехнат - 4 балл
Чизмачилик - 3 балл
Расм ва тасвирий санъат - 2 балл
Ашула - 1 балл.

   Мактабдаги дарс жадвали ижобий бахоланиши мумкин қачонки, балларнинг максимум йиғиндиси чоршанба ва пайшанба кунларига тўғри келса (хафталик ўқув юкламасининг биринчи кўтарилиши) ёки чоршанба ва жума кунларига тўғри келса (иккинчи кўтарилиш).

    Агар хафта давомида хамма кунлар бўйича фанларнинг мураккаблик йиғиндиси тахминан тенг ёки душанба ва шанба кунлари энг юқори баллар тўғри келса, мактаб жадвали оқилона тузилмаган деб бахоланади.

    Мураккаб ва енгил дарслар ўзоро алмашиб келиши ва ўқувчиларда кузатиладиган статик ва динамик зўриқишлар хам ўзоро алмашиниши талаб этилади. Табиий-математика фанлари (физика, математика, кимё) гуманитар фанлар (тарих, география) алмашиниши, ёзув ишларини кўпроқ бажариш талаб этиладиган фанлар, оғзаки  ўтиладиган фанлар билан алмашиниши тавсия этилади. Кичик ва ўрта синфларда фанларнинг кетма-кет келишига рухсат этилмайди, мехнат дарсива юқори синфларда лаборатория ва назорат дарсларини ўтказиш бундан мустасно. Мехнат дарси хар икки кун оралаб жисмоний тарбия дарслари билан алмашиниши мумкин.

      Мехнат дарсларини биринчи сменада 3-4 соатларга ва иккинчи сменада 1-2 дарсларга қўйиш мафсадга мувофиф. Бундай жадвал олдинги дарслар ёки уйга берилган вазифаларни бажаришдан (иккинчи смена учун) кейинги ақлий зўрифишларни йўқотишга ёрдам беради.

   Шахсий компютердан фойдаланиш билан олиб бориладиган дарслар қуйидагича бўлиши керак: 10-11 синфлар учун хафтасига 2 та факултатив дарсдан ошмаслигива 5-9 синфлар учун биттадан ошмаслиги керак. Шахсий комптерларда ишлар давомийлиги:5 синфлар учун - 15 дақиқадан, 6-7 синфлар учун - 20 дақиқадан, 8-9 синфлар учун - 25 дафифадан, 10-11 синфлар учун агар дарс кетма-кет келса - биринчи дарс учун 30 дақиқа ва иккинчи дарс учун 20 дақиқадан ошмаслиги керак.

     Компютер билан ишлаганда хар 20 дақиқадан кейин кўз учун толиқишни олувчи машқларни бажариш, 10-11 синф ўқувчиларида умумий толиқишни йўқотиш мақсадида инфоматика ва хисоблаш техникаси дарслари орасида жисмоний тарбия машқлари билан шуғулланиш тавсия этилади.

      Танаффуслар 10 дақиқадан кам бўлмаслиги, 2-3 соатлардан кейинги танаффуслар 20 дақиқалик бўлиши керак. Уларни бири ўқувчиларни енгил овқатланиб олиши учун бўлса, иккинчиси очиқ хавода фаол харакатланиб дам олиш учундир.

     Шундай қилиб, мактабдаги ўқув жадвалини гигиеник бахолашда қуйидаги саволларга эътибор қаратиш керак бўлади:

-кунлик ва хафталик юкламаларнинг қиймати;

-ўқувчиларнинг кун ва хафта давомидаги мехнат қобилиятларини динамик узгаришини хисобга олинганлиги (балл тизимида);

-битта фаннинг кетма-кет келиши;

-турли мураккабликдаги фанларнинг алмашиниши;

-жадвалга жисмоний тарбия ва мехнат дарсларини тўғри киритилганлиги;

-компютер синфидаги дарслар сони;

Талабалар учун топшириқлар:

1-чи машғулот: мактабларни тахлил қилиш ва гигиеник бахолаш (вазиятли масалалар материаллари бўйича), ўқитиш ва тарбиялаш шароитларини мувофиқлаштиришга доир тавсиялар бериш;

2-чи машғулот: гигиеник талаблардаги хамма бандлар бўйича мактаб дарс жадвалини тахлил қилиш ва гигиеник бахолаш (1-4 синфлар), дарс жадвалини яхшилаш бўйича тавсиялар бериш.

МАВЗУ: "БОЛАЛАР ВА ЎСМИРЛАРНИНГ ЖИСМОНИЙ РИВОЖЛАНИШ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ ТЕКШИРИШ ВА БАХОЛАШ УСУЛЛАРИ"

           (Даволаш, тиббий-педагогика, тиббий - профилактика ва ОМХ факултетлари)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари кўп жихатдан тарбиялаш ва ўқитиш шароитларига боғлиқдир. Шунинг учун врач болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичларини текшириш усуллари ва бахолаш усулларини билиши зарур. Олинган натижалар асосида тарбиялаш ва ўқитиш шароитларини қандай ташкил этилганлиги хақида фикр юритиш мумкин бўлади.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларда болаларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари хақидаги билимларни шакллантириш ва бу кўрсаткичларни шахсий тарзда бахолаш усулларига ўргатиш
МАВЗУННГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари, уларни текшириш усуллари
2.Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожалнишини шахсий тарзда бахолашнинг умумий асослари
3.Жисмоний ривожланишни регрессия шкаласи ёрдамида бахолаш
4.Жисмоний ривожланишни комплекс схема бўйича бахолаш
5.Жисмоний ривожланиш сентил шкаласи бўйича бахолаш
6.Мактабларда жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилдишда болаларнинг жисмоний ривожалнишини хисобга олиш.

Талабаларнинг дастлабки билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиши учун тарбиялаш ва ўқитиш шароитларининг гигиеник талаб асосида ташкил этилишининг ахамияти
2.Болалар ва ўсмирларга ёшга доир ўсиш даврлари
3.Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш белгилари (кўрсаткичлари), уларни текшириш усуллари:

-соматометрик;

-физиометрик;

-соматоскопик;

4.Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланишини шахсий тарзда бахолаш усуллари хақида тушунча
5.Жисмоний ривожланиш стандартлари хақида тушунча
                     МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари оилада ва хамда мактабгача ва мактаб муассаларидаги тарбиялаш ва ўқитиш шароитлариннг қандай яратилганлигига боғлиқдир. Бундай энг кўп ахамиятга эга бўладиган омиллар қаторига болаларнинг овқатланиш сифати, жисмоний юкламаларнинг характери ва даражаси, ўқиш жойларининг ташкил этилганлиги, оқилона тузилган ва бажариладиган кун тартиби, мактабдаги дарсларнинг тартиби ва характери, болалар муассасаларидаги санитар-техник жихозларнинг созлиги, хоналарнинг ёритилиш сифати ва б.қ. киради. Шунинг учун врач болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш белгиларини текшириш ва бахолай олишни билиши ва олинган натижалар асосида уларга яратилган тарбиялаш ва ўқитиш шароитлари хақида фикр юритаолиши керак.

      Болаларнинг жисмоний ривожланишини текшириш ва бахолаш албатта йилига бир марта ўтказилиб, олинган натижаларни харбир боланинг шахсий ривожланиш картасига ёзиб борилиши шарт.

   Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиши хақида бир қатор белгилар (кўрсаткичлар) орқали фикр ва хулоса чиқариш мумкин бўлиб, бу кўрсаткичлар учта гурухга бўлинган:

1.Соматометрик кўрсаткичлар - бўй, вазн ва кўкрак қафаси айланаси (КҚА);

2.Физиометрик кўрсаткичлар- мушаклар кучи, ўпканинг тириклик сиғими, АГ`Б (артериал босим) қиймати, пулс тезлиги, тери ости ёғ қаватининг қалинлиги;

3.Соматоскопик кўрсаткичлар - скелетнинг холати, бадан терисининг холати, доимий тишларнинг сони, жинсий ривожланиш формуласи.

   Бу белгиларни текширишда айрим қоидаларга риоя қилиниши керак.

   Боланинг бўйи ёғочли ёки темирли бўй ўлчагичда аниқланади. Ўлчашларнинг эрталабки соатларда ўтказилиши керак. Ўлчаш вақтида бўй ўлчагичнинг вертикал тахтасига бола танасининг қуйидаги қисмлари тегиб туриши керак: курак оралигидаги умуртқа поғонаси, думба сохаси, товонлар; бош бироз олдинга эгилган холда бўлади. Вазн тиббий тарози ёрдамида аниқланади. Боланинг ёшини хисобга олган холда (бола нонушта қилган бўлиши шарт- тахминан -0,3 кг) олинган қийматларданқ(овқат учун -  0,3 кг), кийимлардан (йил фаслларига мувофиқ -0,3-0,5 кг) ва вазндан эса -0,5 кг (ёзда) - 1 кг (қишда)  олиб ташланади.

     КҚА сантиметрли тасма ёрдамида аниқланади, бунинг учун тасма орқа тарафда курак бурчаклари сохасида, олди томонда эса, ўғил болаларда - 4 қобирға сохасида, қиз болаларда кўкрак бези айланасининг устки қисмида туриши керак.

     Мушаклар кучи қўл динамометри ёрдамида  (қўл мушаклари кучи) ёки оёқ динамометри (орқа курак атрофи ва умуртқа поғонаси ёнидаги мушаклар кучи).

      Ўпканинг тириклик сиғими спирометр асбоби ёрдамида аниқланади. Бунинг учун болага спирометрга қандай пуфлаш (тўлиқ нафас чиқариш) кераклиги хақида йўл-йўриқ берилади.

      АГ`Б тонометр ёрдамида, пулс тезлиги эса - палпатор аниқланади.

    Тери ости ёғ-клетчаткасининг қалинлиги махсус штангенциркул ёрдамида  ўлчаниб, сантиметрлар (см) да ифодаланади.

     Соматоскопик белгилар тавсифлаш орқали ифодаланади, жинсий етилиш белгилари эса формла ёрдамида ифодаланади. Ўғил болалар учун бу формулага кўпинча қов ва қўлтиқ остидаги жунларнинг ўсганлик даражасини (мас., Ро, Ах1 кўринишида, бу демак текширилувчи болада қов сохасида туклар хали чиқмаган, қўлтиқ остида эса, 1 даражали яъни битта-яримта ўсиш бор деганидир). Қиз болаларнинг жинсий ривожланишини ифодалашда кўкрак безининг ривожланганлиги, менстируация сиклининг бошланиш вақти-менархе қўшилади (мас., Р2, Ах2 Ма2, Ме13 - бу дегани, текширилувчи қиз болада қов ва қўлтиқ ости сохасида 2 даражалик ривожланиш, сут бези кўкракдан кўтарилган, менструация эса, 13 ёшдан бошланган демакдир).

    Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичларини бахолаш жисмоний ривожланиш стандартлари билан таққослаш орқали бажарилади.

   Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш стандартлари  болаларнинг жинси, ёши, миллати ва яшаш жойига боғлиқ бўлади. Шунинг учун жисмоний ривожланиш холати хақида хулоса чиқариш, масалан агар шахар шароитидаги бола учун қишлоқ жойларида яшайдиган болаларнинг стандартлари билан таққосланса, олинган натижа  нотўғри хисобланади. Жисмоний ривожланиш стандартларини тайёрлаш учун текширишлар ўтказилади, олинган натижаларни математик ишловдан ўтказилади. Бунинг учун текширишдан кам деганда хар бир жинс ва ёш, бир хил миллат ва бир жойда яшайдиган 100 та бола ўтиши керак бўлади. Жисмоний ривожланиш стандартларини ишлаб чиқиш учун олинган маълумотлар статистик ишловдан ўтказиш усули ва олинган стандартларнинг қийматлари ёки регрессия шкаласи, ёки сентил шкаласи, ёки биологик ривожланиш стандартлари кўринишида расмийлаштирилиши мумкин.

     Жисмоний ривожланишни шахсий тарзда бахолаш  учта усулда бажарилиши мумкин, аммо илгари бундай бахолашлар 4 усулда амалга оширилар эди: регрессия шкаласи бўйича, комплекс схема бўйича, сентил шкаласи бўйича (сигмали оғиш усули-4-чи усул).

    Регрессия шкаласи бўйича бахолаш . Регрессия шкаласи вазн ва КҚА қийматларининг ўзгаришини бўй кўрсаткичи 1 см га ўзгаришини хисобга олган холда бахолайди, яъни бу усулда ривожланишни белгиловчи кўрсаткич боланинг бўйи хисобланади (ЎзР даги ўқувчилар учун 1998 йилда ишлаб чиқилган регрессия шкаласини намойиш қилиш).  Жисмоний ривожланишни шахсий тарзда бахолаш тартиби:

-боланинг аниқ туғилган вақти ва текширишдан ўтказилган вақтини хисобга олиб, шунга мувофиқ регрессия шкаласи топилади;

-жинс, ёш, миллати ва яшаш жойига мувофиқ бўлган регрессия шкаласи топилади;

-бўйни хисобга олиш билан боланнг ривожланиши қайси қийматларга тўғри келиши аниқланади (ўртача, ўртачадан юқори, ўртачадан паст ва х.к.);

-шкала бўйича шу бўйда вазн ва КҚА қандай бўлиши кераклиги топилади (М _Қ ?);

-вазн ва КҚА учун ?? (сигмали оғиш) қийматини аниқлаш. Мас., боланинг амалдаги вазни 30 кг, Жадвал бўйича вазн 32,1 Қ 3,1 , демак,  вазнинг сигмали оғиши қ(32,1-30) : 3,1 қ 0,7. Агар сигмали оғишнинг қиймати     Қ _ 1 сигма атрофида бўлса, у холда жисмоний ривожланиш гармоник хисобланади; сигмали оғиш Қ_ 1 дан Қ_ 2 сигмагача бўлса дисгармоник, 2 сигмадан ортиқ бўлса кескин дисгармоник деб бахоланади.

     Боланинг шахсий картасига ривожланиш даражаси ва гармониклиги хақидаги хулоса ёзиб қўйилади. Масалан, "ривожланиш ўртача гармоник" ёки" "ривожланиш ўртачадан паст дисгармоник бўлиб, КҚА кичиклиги хисобига", ёки "ортиқча вазн хисобига ривожланиш ўртачадан юқори дисгармоник" каби.

      Жисмоний ривожланишни комплекс схема бўйича бахолаш" Жисмоний ривожланишни регрессия усулида бахолаганда фақат учта ривожланиш кўрсаткичидан фойдаланилди (бўй, вазн, КҚА), бундай бахо боланинг ёшга оид биологик ривожланишига мувофиқ даражада эканлигини бахолашга имкон бермайди. Шунинг учун боланинг жисмоний ривожланишига чукурроқ бахо бериш керак бўлганда комплекс схемадан фойдаланилади. Бу усулда боланинг морфо-функционал ривожланиши регрессия шкаласи бўйича, биологик ривожланиш даражаси эса - амалдаги физиометрик ва соматоскопик кўрсаткичлаврни, шу ёш, жинс, миллат, яшаш жойи учун ишлаб чиқилган ривожланиш стандартлари билан таққослаш орқали бахоланади. Кўпроқ қуйидаги кўрсаткичлар бўйича бахолаш қабул қилинган: бўйнинг йиллик қўшилиши, ўнга ва чап қўл мушакларининг кучи, ўпканинг тириклик сиғими, доимий тишлар сони, жинсий ривожланиш формуласи (физиометрик ва соматоскопик кўрсаткичларнинг стандартларини намойиш қилиш).

    Боланинг шахсий картасига хам морфо-функционал ривожланиш, хам биологик ривожланишнинг ёшга мувофиқлик даражаси ёзиб қўйилади. Мас., морфофункционал ривожланиш ортиқча вазн хисобига дисгармоник, биологик ривожланиш мушаклар кучи ва ўпканинг тириклик сиғими хисобига орқада қолган". 

Центил шкалалари. Жисмоний ривожланиш кўрсаткичларини бахолашдаги замонавий усуллардан бири сентил шкаласи бўйича бахолаш хисобланади.

     Сентил шкалалари бу жисмоний ривожланиш кўрсаткичларининг қайтарилиш сонини хисобга олган холда тақсимланишидир (фоизларда, сентил сўзи хам шундан келиб чиққан яъни про cентум). Бу кўрсаткичлар болаларнинг жинси, ёши, миллати ва яшаш жойларига боғлиқ холда қайтариладиган қийматлар хисобланади. Кузатиладиган хамма қийматлар бирнечта зонага бўлинган (6 та ёки 8) . Амалдаги (фактический) маълумотларни бахолашдан ўтказишда ўрганилаётган белгиларнинг қийматлари  қайси зонага яқинроқ жойлашганлигини аниқлаш керак бўлади. Ана шу зоналарнинг рақамларига боғлиқ холда жисмоний ривожланишни бахолаш амалга оширилади. Агар текширилаётган кўрсаткичлар:

-1-чи зонага жойлашса - жисмоний ривожланиш жуда паст деб бахоланиб, тор соха мутахассислари томонидан чуқур текширишдан ўтказиш кераклиги хақида хулоса чиқарилади (ендокринологнинг текширишигача бориши мумкин);

-2-чи зона - жисмоний ривожланиш паст, бунда бола организмида сурункали касаллик борлигини аниқлаш учун чуқурлаштирилган кўрикдан ўтказиш тавсия этилади;

-3 зона - жисмоний ривожланиш ўртачадан паст - бунда боланинг тез-тез касалланиши мумкинлигига эътибор қаратиш талаб этилиб, бола организмини соғломлаштириш тадибирларини белгилаш лозим;

-4-5 - зона - боланинг ривожланиши ўртача - махсус кузатиш талаб этилмайди;

-6 зона - боланинг ривожланиши ўртачадан юқори - махсус назорат қилиш талаб этилмайди;

-7 зона - ривожланиш юқори, эътибор қаратиш керак;

-8 зона - ривожланиш жуда юқори, эндокринолог маслахати талаб этилади.

    Сентил шкалалари бўйича бахолашда учта кўрсатгич (белги) - бўй, ваз, КҚА асосида боланинг ривожланиш соматотипи аниқланади, бунинг учун текширилаётган учта кўрсаткичнинг қийматлари қайси зонага тўғри келишига мувофиқ,  шу зоналарнинг рақамлари қўшилади.. Агар олинган қиймат йиғиндиси 10 дан кам бўлса - микросоматотип, 11-16 - мезасоматотип, 16 дан кўп бўлса - макросоматотип деб бахоланади.

    Уччала белги (кўрсаткич) ларнинг зона рақамлари ўртасидаги фарқ "1" дан ортиқ бўлса боланинг ривожланиши дисгармоник деб бахоланади.

    Шундай қилиб, сентил шкаласи бўйича бахолаш бир қатор устунликларга эга:

-хисоблашларни қилишга хожат йўқ;

-ривожланиш даражаси ва гармоникликнигина эмас, балки харбир болага нисбатан врачнинг тактикасини хам белгилаш мумкин;

  Болалар ва ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш даражаси ва гармониклиги уларни мактабларда ташкил қилинадиган жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилишда гурухларни аниқлаш учун зарурдир. Ўқувчиларнинг саломатлик холатлари ва жисмоний ривожланиш даражаларига боғлиқ холда улар уч гурухга бўлиниши мумкин:

1 гурух - асосий гурух - жисмоний ривожланишида хечқандай оғиш бўлмаган амалий соғлом болалар;

-2 гурух - тайёрлов - ўткир касалликни ўтказган болалар бўлиб, жисмоний ривожланишдаги силжишларни йўқотиш мумкин; ана шу силжишларни изга солувчи машқлар билан шахсий машғулот ўтказиш (енгиллаштирилган ёки кучайтирилган машқлар). Бундай болаларни турли мусобақаларда қатнашиши фақат врач рухсати орқали амалга оширилади. Гурухда машғулотларни ўтказишнинг асосий мақсади - бу болаларни асосий гурухга ўтказиш хисобланади;

-3 гурух - махсус - сурункали касаллиги бор ёки жисмоний ривожланишдаги оғишларни орқага қайтариш мумкин бўлмаган холатдаги болалар, Бундай болалар билан шахсий дастур бўйича машғулотлар ўтказиш режалаштирилади. Бундай болалар имконияти чекланган тенгдошлари қатори худди шундай болалар билан мусобақалашиши мумкин.

Талабалар учун топшириқ:

1 машғулот:

-уч-турт талабада жисмоний ривожланишнинг асосий кўрсаткичларини ўлчаш;

-регрессия шкаласи бўйича вазияятли масалалар асосида 2-3 та боланинг жисмоний ривожланишини бахолашни ўтказиш
2 машғулот:

-3-4 боланинг жисмоний ривожланиш кўрсаткичлари бўйича ривожланишни комплекс схема ва сентил шкаласи усулида бахолаш.

                 "М Е Х Н А Т    Г И Г И Е Н А С И"

МАВЗУ: «СЕХ ВРАЧИ ИШИНИНГ ГИГИЕНАГА ДОИР ЖИХАТЛАРИ. ИШЧИЛАРНИ ДАВРИЙ ТИББИЙ КЎРИКДАН ЎТКАЗИШГА ТАЙЁРЛАШ»

(даволаш, тиб.пед-ка, ОМХ ф-тлари учун)

3.МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Жуда  кўп саноат корхоналаридаги ишчи ва хизматчилар ишлаб чиқариш мухитидаги зарарли  омиллар таъсирига дучор бўладилар. Ишчиларнинг саломатлигини сақлаш учун ва умумий ва касбий касалликларни олдини олиш мақсадида сех врачининг иши кўп қиррали хисобланади, айниқса ишнинг профилактика қисми, чунки ишнинг бу қисми фақат ишчиларнинг саломатлигини  сақлабгина қолмай, балки улардаги толиқиш ва ўта толиқишлрни олдини олиади ва мехнат унумини оширади. Шунинг учун сех врачи профилактик ишларни тўғри режалаштириши ва амалга оширишни билиши, хамда ишчиларни тиббий кўриклардан ўтказиш тартиби ва қоидаларини билиши керак. 

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларнинг диққатини саноат корхоналарида профилактик ишларнинг мухимлигига қаратиш, сех терапевтининг иш режасини тузишни ўргатиш;  талабаларни зарарли омиллар таъсири бўлган шароитларда ишлайдиган ишчиларни дастлабки ва даврий тиббий кўриклардан ўтказиш тартиби хақидаги буйруқ билан таништириш, даврий тиббий кўрикни ўтказиш режасини тузишга ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Цех врачи ишининг асосий бўлимлари
2.Профилактик ишларнинг мазмуни
3.Дастлабки ва даврий тиббий кўриклар хақида тушунчалар, уларнинг мақсади ва вазифалари
4.Дастлабки ва даврий тиббий кўрикларни ўтказишга тайёргарчилик бўйича сез врачининг вазифалари.

Талабаларнинг дастлабки билим даражасини назорат қилиш учун саволлар:

1.Ишлаб чиқариш мухитидаги омилларнинг таснифлари
2.Ишлаб чиқаришга оид зарарлар хақида тушунча
3.Замонавий корхоналарда кўп учрайдиган зарарлар
4.Касбий касалликлар хақида тушунча
5.Энг кўп учрайдиган касбий патололгиялар
6.Ишчиларга тиббий-санитар хизмат кўрсатиш тушунчаси
7.ЦҚ-нинг таркиби, унинг турлари
8.Саноат корхоналари ишчиларига тиббий хизмат кўрсатишда сех терапевтининг роли
                     МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
Ћозирги кунда ишлаб чиқариш мухћитидаги зарарли ва хавфли ишлаб чиқариш омиллари таъсирига дучор бўлаётган ишчилар сони етарлича юқори: юқори шовқин даражаси,  тебраниш, ишчи зонаси хавосининг газлар ва чанг заррачалари билан ифлосланганлиги, иш жойларининг етарлича ёритилмаганлиги, номувофиқ микроиқлим, шу билан бирга саноат корхоналарида оғир жисмоний мехнат ханузгача бартараф қилинмаган. Шунга ўхшаш мехнат шароитлари асосий касбий касалликларнинг шаклланишига сабабчи бўлади ва ишчиларнинг касалланиши ва мехнатга яроқсизлик холатларига олиб келади.

Касбий касалликларнинг юқори кўрсаткичлари қишлоқ хўжалигида, тўқимачилик ва енгил саноат корхоналарида, металлургия корхоналарида, авиация корхоналарида кузатилади. Ишчи зоналари хавосининг юқори даражадаги чангланганлиги оқибатида ишчиларда катта миқдорларда чангга оид бронхитлар пахтани қайта ишлаш корхоналарида, рангли металлургия корхоналарида ва қурилиш материалларини ишлаб чиқариш корхоналарида учратиш мумкин. Захарли химикатларни қўллаш натижасида қишлоқ хўжалиги мехнаткашларида ўткир ва сурункали захарланишлар сони ортиб бормоқда.

Шунинг учун соғликни сақлаш органлари зиммасига мехнат шароитларини яхшилаш ва соғломлаштириш, энг мувофиқ санитар-гигиеник шароитлар билан таъминлаш, умумий ва касбий патологияларни келтириб чиқарувчи хавфли омилларни бартараф қилиш бўйича катта жавобгарлик юклатилган. Бу йўналишда йирик саноат корхоналари қошидаги тиббий-санитария қисмлари ёки поликлиникалардаги мутахассис-терапевтлар томонидан ишчиларга тиббий-профилактик хизмат кўрсатишнинг ахамияти жуда каттадир. Бундай ишлар сех участкаси принципи бўйича амалга оширилади. Сех врачи-терапевт ўзининг иш фаолиятини сех принципи асосида ташкил қилади, бу эса унга ўзига бириктирилган сехдаги мехнат шароитини чуқур ўрганиш, зарарли омилларни аниқлаш, мехнат шароитини яхшилашга фаол таъсир кўрсатиш ва ишчиларнинг касалланиши ва жарохатланишларини олдини олиш бўйича фапол ишлашга имкон беради.

Цех терапевтининг иши қуйидаги бўлимларни ўз ичига олади:

-ташкилий ишлар;

-даволаш ишлари;

-профилактик ишлар;

1.Ташкилий ишлар:

-алохида бўлимлар бўйича иш режаларини тузиш (квартал, йиллик);

-цех тиббий пунктлари ишини ташкил қилиш;

-ўрта ва кичик тиббий ходимларнии хизмат кўрсатадиган сех ишчиларига профилактик хизмат кўрсатиш масалаларига ўргатиш;

-соғликни сақлаш бўйича ўзидан юқори ташкилотлари, профсоюз органлари, ижтимоий таъминот, давлат санитар-епидемиологик назорат марказлари идоралари билан ўз участкасидаги ишчиларга тиббий-профилактик хизмат кўрсатиш масалалари бўйича алоқада бўлиш;

-даврий тиббий кўриклар учун ишчилар контингентини аниқлаш бўйича (профсоюз ва ДСЭНМ билан хамкорликда) йиллик баённомаларни тузиш;

-дастлабки ва даврий тиббий кўрикларни ташкил қилиш;

-санитар-курорт даволаниш ва парћезли овқатланишга мухтож бўлган беморларни танлаш;

-ўз участкасида вақтинчалик мехнатга яроқсизлик билан касалланиш даражасини тахлил қилиш;

-айрим бўлимлар бўйича хисоботлар (йиллик, квартал) ни тузиш.

2. Даволаш ишлари.

-поликлиника шароитида терапевтик беморларни даволаш;

-ЦҚ стационари шароитида терпевтик беморларни даволаш;

-беморларга маслахатлар бериш;

-биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш;

-беморларни стационар даволанишга жўнатиш;

-вақтинчалик мехнатга қобилияцизликни экспертиза қилиш;

-дастлабки ва даврий тиббий кўрикларни ўтказиш;

-профилактик эмлашларни ўтказиш.

3.Профилактика ишлари:

А. Санитар-гигиеник ишлар:

-корхонадаги технологик жараённи ўрганиш;

-ишлаб чиқариш мухитидаги номувофиқ омилларни ўрганиш;

-мехнат шароитлари бўйича хрономнтражли маълумотларни тузиш;

-мехнат шароитини соғломлаштириш бўйича тадбирларнинг бажарилишини назорат қилиш;

-ишчиларда шахсий химоя воситаларининг борлиги, холати ва улардан фойдаланишни назорат қилиш;

-айрим гурухдаги ишчиларни диспансер кузатувига олиш;

-агар ишчиларда касб касалликларига шубха туғилса, мехнат шароитига доир санитар -гигиеник таърифларни тузиш;

Б.Эпидемияларга қарши ишлар:

-цех участкасига инфекциянинг кириб келишини олдини олиш бўйича тадбирларни ўтказиш;

-цех участкасида юқумли касалликларнинг тарқалишини бартараф қилиш бўйича тадбирларни ўтказиш;

-проифлактик эмлашларнинг ўтказилишини назорат қилиш;

-дезинфекцияга оид тадбирларнинг ўтказилиш сифатини назорат қилиш.

В.Санитар-оқартув ишлари:

-муайян сохадаги ишлар учун характерли бўлган касбий касалликларнинг олдини олиш масалалари бўйича сухбат ёки маърузаларнинг матнини тайёрлаш;

-касб касалликларини олдини олиш масалалари бўйича ишчилар ўртасида  маърузалар ўқиш ва сухбатлар ўтказиш;

-соғлом турмуш  тарзи, зарарли одатларнинг негатив оқибатлари хақидаги масалалар бўйича ишчилар ўртасида сухбатлар ва маърузалар ўтказиш;

-зарарли мехнат шароитларида ишлаганда шахсий химоя воситаларидан фойдаланишнинг ахамияти хақида ишчилар билан сухбатлар ва маърузалар ўтказиш;

-касбий касалликлар ва соғлом турмуш тарзи масалалари бўйича санитар-бюллетенлар, плакатлар, буклетлар чиқариш.

Корхонада умумий ва касбий касалланишни камайтириш учун ЎзР ССВ -нинг 2000 йилдаги №300 буйруғига мувофиқ ўтказилиши керак бўлган дастлабки ва даврий тиббий кўрикларни ташкил қилиш ва ўтказиш мухим ахамиятга эгадир. Буйруқнинг мақсади - ишга киришда ўтказиладиган дастлабки ва ишлаш жараёнида саноат корхонаси ёки қишлоқ хўжалигидаги ишчиларни даврий тиббий кўриклардан ўтказишни тартибга солиш хисобланади. Буйруқ билан қуйидагилар тасдиқланган:

-касб касалликларини олдини олиш мақсадида, ишга қабул қилишдан олдин дастлабки ва иш давомида ўтказиладиган даврий тиббий кўрикларни ўтказилиши шартлигига асос бўлувчи зарарли моддалар ва номувофиқ ишлаб чиқариш омилларининг рўйхати;

-тиббий кўрикларни ўтказишда қатнашадиган мутахассис-врачларнинг таркиби;

-хавфли, зарарли ва номувофиқ ишлаб чиқариш омиллари билан боғлиқ бўлган ишларга қўйилмасликка асос бўлувчи тиббий кўрсатмалар рўйхати;

-иш турлари  ва иш жараёнида айрим этиологик омиллар бўйича ўтказилиши шарт бўлган лаборатория ва функционал текширишларнинг рўйхати;

-ишга киришдан олдинги дастлабки ва ишлаш жараёнида даврий тиббий кўрикларни ўтказилишини бажарилиши шартлигини асословчи иш турларининг рўйхати;

-дастлабки ва даврий тиббий кўрикларнинг ўтказилиши шартлиги бўйича кўрсатма;

-бирламчи тиббий хужжатларнинг шаклларини рўйхати;

-касб касалликларининг рўйхати;

-касб касалликка учраган беморларни диспансер хисобига олиш тартиби хақидаги хужжат;

-касбий патология маркази хақидаги хужжат.

Дастлабки тиббий кўрик ўз олдига қуйидаги мақсадларни қўяди:

1.Жавобгарлик даражаси бўйича ажралиб турадиган, ишловчилар ва атрофдагилар учун хавфли касбларга, саломатлиги бўйича шу касбга бўлган талабларга тўлиқ жавоб кишиларнигина қўйиш. Мас., далтонизм касаллигига учраган шахслар, транспортни бошқариш ишида ишламаслиги керак.

2.Ишга кирувчининг организмида бор бўлган касаллик, шу иш шароитида ёмонлашиши мумкин бўлса, бундай шахсларни шундай касбларга қабул қилмаслик.

Даврий тиббий кўрикларни ўтказиш, дастлабки тиббий кўрикдан ўтиши кўзда тутилган касбдагилар учун хам ўтказилади.

Даврий тиббий кўрикнинг вазифалари:

1.Касб касалликлари ёки касбий захарланишларнинг дастлабки белгиларини рўёбга чиқариш.

2.Этиологияси бўйича касбга боғлиқ бўлмаган, аммо мазкур касбга боғлиқ бўлган зарарлар билан алоқада бўлганда оғирлашиб кетиши мумкин бўлган касалликларни аниқлаш. Мас., Ўз бошидан гриппни ўтказган ва диенцефал синдромли асорати қолган шахслар, тетроетилқўрғошин таъсир этиши мумкин бўлган шароитларда ишлаши мумкин эмас.

3.Кўрикдан ўтказилган ва саломатлиги бўйича даволовчи-профилактик тадбирларга мухтож бўлганларга шахсий тарзда шундай муолажаларни белгилаш.

4.Катта гурухдаги ишчилар учун касб касалликларига дучор бўлишни огохлантириш. Мас., битта сех ёки участкада бир нечта ишчида касб касаллигининг белгилари ёки унга шубха туғилса, мехнат шароитининг номувофиқ эканлиги ёки технологик жараённинг бузилишидан дарак беради. Бўндай холат мехнат шароитини соғломлаштиришга доир тадбирларни зудлик билан ўтказилишига асос бўлади. 

Тиббий кўриклар корхона қошидаги тиббий-санитария қисмлари ёки поликлиникалар томонидан ўтказилади. Корхона маъмурияти, касаба уюшмаси ва ДСЭНМ вакиллари билан биргаликда хар йили даврий тиббий кўрикдан ўтказиш учун касаллиги аниқланган контингентлар хақида баённома тузади.

Даврий тиббий кўрикни ташкил қилиш ва ўтказиш босқичлари қуйидагилардан иборат:

-цех терапевтлари томонидан ўз участкаларидаги мехнат шароитларини аниқлаш (зарарли омиллар, омилларнинг даражаси, касблар, ишчилар сони);

-тиббий кўрикдан ўтувчиларнинг тўлиқ Исми, Шарифларини тузиш;

-даврий тиббий кўрик (ДТК) календар режасини тузиш;

-ДТК ни ўтказиш учун врачлик комиссияси таркибини аниқлаш;

-ДТК тайёргарлик ва ўтказиш графигини тузиш;

-зарурий лаборатория ва инструментал текширишларнинг рўйхатини тузиш;

-ДТК ўтказиш жойини белгилаш;

-корхона бўйича ишчиларнинг тиббий кўрикка кели графиги хақида буйруқ чиқариш.

Ишчиларни тиббий кўрикка келишларини корхона маъмурияти таъминлайди. Битта касбий гурухга кирувчиларни кўрикдан ўтказиш қисқа вақт ичида бўлиши керак, чунки клиник ва лаборатор текшириш маълумотлари синхрон бўлиши лозим. Тиббий кўрик хужжатлари аниқ ва тўлиқ бўлмиши керак. Корхонадаги асосий касбий зарарлар хақидаги маълумот аниқ кўрсатилиши, зарарли касбда ишловчиларнинг иш стажлари календар саналар бўйича келтирилиши, касбий анамнез календар кетма-кетликда бўлиб, ишчининг бошќа корхонада ишлаши давомида қандай зарарли омилларга учрагани календар йил, ой, кун хисобида кўрсатилиши керак, чунки кўрик давомида аниқланган патология охирги касбида эмас, балки олдинги иш жойида бошланган бўлиши мумкин.

Тиббий кўрик натижалари беморнинг амбулатор картасига, диспансер кузатувининг назорат картасига ва ишчининг тиббий кўрикдан ўтказилгандаги махсус картасига ёзилади.

Тиббий кўрик ўтказилгандан сўнг унинг натижалари харбир кўрикдан ўтказилган ишчига нисбатан шахсий хулоса чиқариш ва
даволаш-согломлаштириш тадбирларини ўтказишнинг зарурлигини белгилаш  мақсадида мухокама қилинади.

Олинган натижаларга боғлиқ холда чиқариладиган хулоса турли мазмунда бўлиши мумкин:

-амалий соғлом;

-турли орган ва системалар томонидан (қайси орган ва ситема эканлигини кўрсатиш) аниқ кўзга ташланмайдиган ўзгаришларни аниқланиши билан боғлиқ холда, шу шахсни диспансер назоратига ва даволаш (кўрсатилиши керак) белгиланади;

-умумий касаллиги бор бўлиши билан боғлиқ холда (қандай касаллик) амбулатория ёки стационарда қўшимча даволанишга мухтож;

-умумий касаллиги борлиги аниқланганлиги учун (қандай касаллик) санатория-курортда даволанишга йўлланма ёки пархезли овқатланишни белгиланишга мухтож;

-умумий касалик (қандай) аниқланиши билан боғлиқ холда, ЎзР ССВ нинг 2000 йилдаги № 300 буйруғига асосланиб, ўз касбида ишни давом эттириши мумкин эмас ва зарарли ишлаб чиқариш омиллари (кўрсатиш ) таъсир этмайдиган касбга ўтказилиши лозим;

касбий касалликнинг клиник белгилари аниқланиши муносабати билан  касб касаллигининг ривожланишига шубха туғилиши (қайси касб касаллиги) билан боғлиқ холда, шу касалликнинг касбга алоқадорлиги ва кейинчалик иш билан таъминлаш масаласини хал қилиш мақсадида, мехнат шароитига санитар-гигиеник тавсифнома берилиши ва беморни ихтисослаштирилган клиникага жўнатиш хақида тавсия.

Талабалар учун топшириқ: 1. Белгиланган корхона учун сех терапевтининг иш режасини тузиш; 2.Белгиланган касбий гурух учун даврий тиббий кўрик ўтказиш графигини тузиш.

Талабаларнинг қадамба-қадам фаолиятлари:

1 -чи топшириқ:

-корхонанинг номини кўрсатиш (ўқитучининг топшириғи бўйича);

-ишчиларга таъсир этувчи асосий гигиеник омилларни кўрсатиш; 

-цех терапевти иш режасининг асосий бўлимларини белгилаш;

-ташкилий ишларнинг мазмунини кўрсатиш;

-даволаш-профилактика ишининг мазмунини кўрсатиш;

-епидемияларга ќарши ишларнинг мазмунини кўрсатиш;

-санитар-гигиеник ишларнинг мазмунини кўрсатиш;

-санитария оќартув ишининг мазмунини кўрсатиш;

2 -чи топшириқ:

-№300 буйруққа мувофиқ даврий тиббий кўрикни ўтказишнинг асосий қоидалари ва тартибини аниқлаш;

-тиббий кўрик ўтказиш даврийлигини кўрсатиш;

-врачлик комиссияси таркибини кўрсатиш;

-зарурий лаборатор текширишлар рўйхатини бериш;

-зарурий инструментал текшириш рўйхатини бериш;

-ўтказилган тиббий кўрик якунлари бўйича хулоса тузиш (тавсия этилган вазиятли масала бўйича).     

МАВЗУ: " ИШЛАБ ЧИҚАРИШ КОРХОНАЛАРИДА ШОВҚИН ВА ТЕБРАНИШ ДАРАЖАСИНИ ТЕКШИРИШ ВА БАХОЛАШ
                                        УСУЛЛАРИ"

                       (ћамма факултетлар учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: шовқин ва тебраниш ишлаб чиқариш мухитида кенг тарқалган омиллардан хисобланади, шунинг учун бу омилларга боғлиқ бўлган касалликлар касбий касалликлар таркибида мухим ўринни эгаллайди. Врач бу омиллар ишчилар учун қандай хавфли эканлигини билиши, бу омилларнинг жадаллигини ўлчай олиши ва уларнинг ахамиятлилик даражасини бахолай олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни шовқин ва тебранишни ўлчайдиган асбоблар билан таништириш, бу омилларни ўлчашларни ташкил қилиш, шовқин ва тебранишни текшириш натижаларини тўғри расмийлаштириш ва гигиеник бахолашга ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Ишлаб чиқаришдаги шовқин ва тебранишнинг гигиеник ахамияти, уларнинг организмга зарарли таъсирларини олдини олиш тадбирлари.

2.Шовқин ва тебранишни тўғри ўтказиш қоидалари, ўлчаш учун фойдаланадиган асбоблар.

3.Шовқин-тебранишли шароитларни текшириш натижаларини расмийлаштириш.

Талабаларнинг дастлабки билимларини назорат қилиш учун саволлар:

1.Ишлаб чиқаришга оид шовқин хақида тушунча, унинг физикавий таърифи, ўлчов бирликлари
2.Ишлаб чиқаришга доир шовқиннинг организмга таъсири
3.Ишчилар организмига шовқиннинг зарарли таъсирини олдини олиш чоралари
5.Тебранишга гигиеник таъриф
6.Ишчилар организмига тебранишнинг таъсири, олдини олиш тадбирлари
7.Шовқин ва тебранишни ўлчаш учун қўлланадиган асбоблар, уларнинг ишлаш принциплари
8.Шовқин ва тебранишга гигиеник регламент хақида тушунча
                             МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Корхона шовқини. Ишлаб чиқаришга доир шовқин ишчилар организмига деярли хамма корхоналарда номувофиқ таъсир этувчи энг мухим омиллардан бири хисобланади.   Шовқиннинг организмга негатив таъсир этиш мумкинлиги унинг кучига (ёки жадаллиги) ва частотали таркибига қараб белгиланади.

Шовқин жадаллиги (интенсивлиги) деб, вақт бирлиги атроф мухитга (м2 юзага) таъсир кўрсатувчи энергияга айтилади ва унинг ўлчов бирлиги ВтГ`м2  ёки эргГ`см2 хисобланади. Аммо санитария амалиётида кўпинча шовқин жадаллигини нисбий бирликларда бахолаш қабул қилинган бўлиб, Бел (Б) ёки децибелл  (дБ) да ифодаланиб, одамнинг эшитиш анализаторини шу шовқинни қабул қилишига асосланган. Эшитиш диапозони 0 дан 130 дБ атрофида тебраниб, 140 дБ оғриқ чақириш бўсағаси деб номланади. Шовқиннинг частотали таърифи бўйича қуйи частотали, ўрта частотали ва юқори частотали гурухларга бўлинади Энг хавфлиси юқори частотали шовқин хисобланиб, ўз таркибига 350 гц ва ундан ортиқ бўлган шовқинларни олади. Одамнинг эшитиш анализатори шовқиннинг абсолют қийматларига эмас, балки частоталарнинг нисбий ошишига сезгирроқ бўлади ва у товуш тонининг ошиб бориши кўринишида сезилади. Шовқиннинг юқори ва қуйи частоталарининг икки карралик фарқини октава деб номланади. Эшитиладиган хамма диапозон бир нечта октаваларга бўлинган: 16,31, 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000, 16000 гц. Шовқинли шароитларни гигиеник бахолаганда унинг хам жадаллиги, хам унинг частотали таркиби аниқланади.

    Тебраниш. Тебраниш манбаи харқандай қаттиқ жисмларнинг механиш тебраниши бўлиб, одам организмига бевосита узатилади. Тебранишни гигиеник таърифлаганда унинг частотаси ва тебраниш амплитудаси хисобга олиш керак, бу кўрсаткич вибротезланиш деб аталадиган қийматда ўз аксини беради.

               В қ 2? х ф х а               бу ерда,

В - вибротезланиш , смГ`с (ммГ`с)

Ф - тебраниш частотаси, гц
а - тебраниш амплитудаси (см,мм)

     Тебраниш жадаллиги, худди шовқин каби, кўпинча вибро тезланиш билан эмас, балки нисбий бирлик - дБ ифодаланади (дБ ни 0 дан бошлаб, 5х10-2ммГ`с).

     Шовқин ва тебранишнинг нисбий ўлчов бирлиги дБ ларда ифодаланганлиги учун, бу омилларни ўлчаш битта асбоб ёрдамида бажарилиши мумкин, аммо бунда турли хилдаги узатгичдан фойдаланиш лозим.   

     Шовқин ва тебранишни ўлчаш учун турли хилдаги асбоблардан фойдаланилади, аммо уларнинг ишлаш принциплари бир хил яъни микрофондаги (вибродатчикдаги) товуш энергиясини ёки тебраниш энергиясини тўплаш ва электр энергиясига айлантиришдир. Бунда хосил бўладиган электр энергияси шовқин ёки тебранишнинг жадаллигик қийматига тенг келади. Хосил бўлган ток кучайтирилади ва асбобнинг иккинчи қисми (қайд қилувчи қќисми) да қайд қилинади. Энг сезгир асбоблардан бири ВШВ-003-М2 хисобланиб, унда товуш босимининг даражаси ёки тебраниш даражасини дБ ларда аниқлашга, хамда уларнинг частотали таърифини олишга имкон беради.

     Асбобнинг қабул қилвучи қисми ўлчаш вазифасига боғлиқ холда микрофон ёки виброузатгич хисобланади. Қайд қилувчи қисми кўтариб юриладиган футлярга солиб қўйилган. Қайд қилувчи қисмнинг юқоридаги панелида дБ ларга даражаланган стрелкали асбоб,  индикатор чироқчалари, иш тартибини ўзгартириш бурагичи, асбоб сезгирлигини ўзгартириш бурагичи, хамда частота ва октаваларни ўзгартирувчи кнопкалар ва бурагич жойлаштирилган. Асбобда ишлаш учун асбобнинг паспортига мувофиқ бажарилиши лозим. Корхоналардаги шовқин ва тебранишларни махсус тайёргарликдан ўтган ДСЭНМ нинг мутахассиси, 

ёки шовқин ва тебранишни аниқлаш усулини биладиган инженерлик сохасидаги мутахассис бўлиши керак.

      Шовқин ва тебранишни ўлчашда иштирок этувчи врачнинг вазифаси ўлчашларни қоида ва шароитларга мувофиқ бажарилишини назорат қилиш хисобланади:

1. Корхонадаги технологик жараённи ўрганиш асосида врач иш жойларидаги қайси нуқталарда шовқин ва тебранишни ўлчашларни аниқ белгилаши шарт (ишчи хонада кам деганда 3 нуқтада).

2. Корхонадаги сехларда шовқин ва тебранишларни ўлчаш вақтида уларни тарқатувчи жихозларнинг 2Г`3 ёқилган бўлиши керак.

3. Шовқинни ўлчашда микрофон ишчининг қулоғи баландлигида, пол ва деворлардан 1 м узоқликда (товушнинг қайтиш самарасини бартараф қилиш учун) ушланади; тебранишни ўлчашда эса виброузатгич ишчининг танаси тегиб турадиган тебранувчи юзага ўрнатилиши керак.

4.Ўлчашларни амалга оширишда аввал шовқин ва тебранишнинг умумий даражаси (дБА), сўнгра частотали (октава) таърифи ўлчанади. 

5.Ўлчашни амалга ошириш учун белгиланган харбир нуқтада 3 мартадан ўлчаш бажарилиб, унинг ўртача қиймати олинади. 

6.Ўлчаш натижалари стандарт баённомага ёзилиши керак ва унга ўлчашни амалга оширган шахс имзо қўяди. Шу баённоманинг ўзига бажариладиган иш турига биноан СанҚ ва М мувофиқ келадиган РЭД қийматлари ёзилиши керак.

    Талабалар учун топшириқ:

1.Ўқув аудиториясида,  шовқин манбаи бор бўлса (транспорт шовқини ёки магнит тасмасига ёзиб олинган шовқин) ўқитувчининг рахбарлигида шу шовқин даражаси ўлчанади (тиббий-профилактика ф-ти).

2. Ўқитувчи томонидан таклиф этилган шовқин ва тебранишни ўлчаш баённомаларидаги натижаларни бахолаш; мазкур иш шароити учун шовқин ва тебранишнинг зарарли таъсирини олдини олиш бўйича тавсиялар бериш.

МАВЗУ: "ИШЧИ МИНТАҚАСИ ХАВОСИНИНГ ЧАНГЛАНГАНЛИГИНИ     ТЕКШИРИШ ВА БАХОЛАШ"

                            (хамма факултетлар учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: хавонинг чангланганлик даражаси амалда деярли хамма саноат корхоналарида кузатилади; касалликларнинг структурасини олиб кўрадиган бўлсак, чангга доир касбий патология мухим ўринни эгаллайди; бу касалликларнинг келиб чиқиш мумкинлиги биринчи навбатда иш жойларидаги хавонинг чангланганлиги билан боғлиқ. Шунинг учун врач ўзида тутувчи хаво билан нафас олиш қандай хавфли эканлигини билиши, лаборатор-инструментал текширишларнинг маълумотлари бўйича хавонинг чангланиш даражасини бахолай олиши ва амалий тадбирларни тавсия эта олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни хавонинг чангланганлик даражасини текшириш усуллари ва қоидаларига ўргатиш; хавонинг чангланганлигини текшириш учун белгиланган асбоблар ва жихозлар билан таништириш; текшириш натижаларини бахолашга ўргатиш ва чангга оид патологияларни олдини олишга доир тавсияларни ишлаб чиқишга ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Ишлаб чиқаришга оид чангларнинг гигиеник ахамияти
2.Ишчи минтақаси хавосининг чангланганлигини аниқлаш
3.Чангланганликни текшириш натижаларини бахолаш.

Талабаларнинг дастлабки билимларини назорат қилиш учун саволлар:

1.Саноат чанглари хақида тушунча, таснифлари (келиб чиқиши бўйича, хосил бўлиши бўйича, дисперслиги бўйича); чангнинг фиброгенлик хавфи қайси хусусияти бўйича бахоланади.

2.Кайси корхоналарда чангли омил энг асосий хисобланади.

3.Чангга оид патология тушунчаси, чангга оид патологиянинг ривожланиш механизми.

4.Специфик патология; чангга доир носпецифик патология, уларнинг ахамияти.

5.Чангга доир патологияларни олдини олиш тадбирлари.

6.Хавонинг чангланганлигини аниқлаш.

7.Чангнинг дисперслигини текшириш.

                      МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    Ишлаб чиқариш мухитидаги энг кўп тарқалган номувофиқ омиллардан бири ишлаб чиқариш мухити хавосининг турли кимёвий таркибга эга бўлган чанглар билан ифлосланиши хисобланади. Шу билан бирга бу чанглар захарли таъсир этиш табиатига эга бўлмай, балки ишчилар организмига номувофиқ таъсир кўрсатиш хусусиятига эгадир. Саноат корхоналари ишчиларининг касалланиши таркибида касбга доир чанг патологиялари мухим ўринни эгаллайди; унинг келиб чиқиш мумкинлиги биринчи навбатда ишчи жойлари хавосининг чангланганлик даражасига боғлиқдир. Бундан ташқари келиб чиқиши  ва уларнинг дисперслиги ва бўйича чангнинг таркиби хам мухим ахамиятга эга. Иш жойларининг чангланганлик даражасини назорат қилиш, чангнинг турини ва дисперслигини аниќлаш мухим тадбирлардан хисобланиб, ишчилар учун уларнинг хавфлилик даражасини бахолашга имкон беради. Шу билан бирга чангга доир патологияларни олдини олишга қаратилган профилактик тадбирларнинг зарурлиги ва характерини белгилаб беради.

      Хавонинг чангланганлигини аниқлаш тортиш усули билан бажарилади, унинг мохияти шундан иборатки, маълум хажмдаги хаво таркибидаги чанг махсус филтрга йиғилади, аммо филтрнинг вазни ундан текширилувчи хавони ўтказишдан олдин ва кейин тортилади, сўнгра иккита тортиш ўртасидаги фарққа қараб, хавонинг хажмига нисбатан 1 м3 хаводаги миқдори хисобланади.

     Хавонинг чангланганлигини аниқлаш учун қуйидагилар зарур: аналитик тарози, филтр (АФА ёки ФПП), аллонж, электр аспиратори. Чангланганликни текшириш учун қуйидагилар бажарилади:

-тоза АФА филтрини аналитик тарозида тортиб, унинг вазнини филтр туткич дастасига ёзиб қўйилади;

-хаво намунасни олиш учун қуйидаги система йиғилади (реометрли электр аспиратори, аллонж, резина найча, АФА филтри);

-филтрли аллонжни текшириш нуқтасига ўрнатилади (ишчининг нафас олиш зонаси);

-реометрнинг пўкаги ёрдамида аспиратор орќали сўриладиган хаво ўтказиш тезлиги мосланади (5-20 лГ`дақ);

-аспираторни электр манбаига уланади, ёқилади ва у орқали 50--100 л текширилувчи хаво ўтказилади (хаво тортиш тезлиги ва вақтини хисобга олиб);

-чангли филтрнинг вазни тортилади;

-чангланганлик хисобланади:

                       Х қ ( м2 - м1) :  В х 1000 мгГ`куб.м ,  бу ерда
х - чангланганлик, мгГ`м3;

м2  - чангли филтрнинг вазни , мг; 

м1 - тоза филтрнинг вазни;

В - ўтказилган хаво хажми;

1000 - мгГ`м3 га ўтказиш.

     Олинган натижалар мазкур турдаги чангнинг РЭК (СанҚ ва М -0046-95) мувофиқ бахоланади.

     Чангнинг дисперслигини аниқлаш учун текширилувчи хаводан тўпланган чанглар ФПП филтрларида бўлиши керак. Бунинг учун қуйидагилар зарур:

-чанг тўпланган ФПП филтрини предмет ойначасига ўрнатиш 

(чангланган томонини ойначага қаратиб) ва филтрли ойначани ацетон солинган склянка тепасига жойлаштириш;

-ацетон солинган склянкани электр плиткаси устига қўйиш ва буғ хосил бўлгунча қиздириш. Филтрли ойначани ацетон буғига тутиш ва филтрдаги газлама эриб кетгунча ушлаб туриш;

-чанглар ёпишган предмет ойначасини объектив ва окуляр-микрометр ўрнатилган микроскоп остига жойлаштириш. Чангли препаратни микроскоп остида кўриш: 100 чанг заррачасини санаш ва бунда йирик-, ўрта- ва майда дисперсли фракцияларни ажратиш, сўнгра харбир фракцияни фоизларда (%%)ги нисбатини хисоблаш.

Талабалар учун топшириқ:

1.Моделли шароитда хавонинг чангланганлигини аниқлаш, унга гигиеник бахо бериш.

2.Чангнинг дисперслигини аниқлаш (ўқитучи таклиф этган намуна бўйича) (тиббий-профилактика факултети талабалари учун).

МАВЗУ: "ИШЧИ МИНТАҚАСИ ХАВОСИНИНГ КИМЁВИЙ МОДДАЛАР    БИЛАН ИФЛОСЛАНГАНЛИГИНИ ТЕКШИРИШ    ВА БАХОЛАШ (тезкор усуллар)"

(хамма факултетлар учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ишлаб чиқариш мухитидаги кимёвий омиллар энг асосий негатив омиллар хисобланиб, унинг турлари корхонанинг табиати ва ундаги технологик жараёнларга доир аниқланади. Касбий  патология касалликларининг таркибида кимёвий моддалар таъсирига боғлиқ бўлган касалликлар катта ўринни эгаллайди, бироқ уларнинг келиб чиқиш мумкинлиги биринчи навбатда ишчи минтақаси хавосининг кимёвий моддалар билан ифлосланганлик даражаси билан боғлиқ бўлади. Шунинг учун врач хаводаги зарарли кимёвий моддалар қандай хавфли эканлигини билиши, хаво таркибидаги уларнинг концентрациясини тез аниқлай олиши, ўтказилган текшириш натижалари бўйича унинг хавфлилик даражасини бахолай олиши ва профилактик тадбирларни тавсия қила олиши керак.

Мавзунинг ўқитиш мақсади: талабаларни ишчи минтақаси хавосининг кимёвий ифлосланганлигини аниқлаш қоидаларига ва ўтказилган текшириш натижаларини бахолашга ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Ишчи минтақаси хавосининг кимёвий ифлосланишининг гигиеник ахамияти.

2.Ишчи зонаси хавосининг тозалигини бахолаш учун хаво намуналарини олишнинг мохияти.

3.Хавонинг санитар-кимёвий анализининг мазмуни.

4.Ишчи минтақаси хавосидаги кимёвий моддаларни аниқлашнинг тезкор усули.

5.Лаборатория текшириши натижаларини расмийлаштириш ва бахолаш.

                             МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ.

    Ишлаб чиқариш корхоналаридаги ишчи зонаси хавосининг кимёвий ифлосланганлигини текшириш мақсадида шу хаводан лаборатория текширишлари учуналар олиш жуда мухимдир. Намунлар ишчининг тик турган холатидаги нафас олиш зонаси баландлигида олинади, болалар муассасалари - боғча ва яслилардаги хоналардан эса пол сатхидан турли баландликларда олиш талаб этилади. Одатда турар-жой бинолари, жамоат жойлари биноларида бундай текширишлар учун хоналарнинг қандай мақсадларда фойдаланишига мувофиқ белгиланиши мумкин.

     Саноат корхоналарида намуна олишда текширишнинг вазифаси, мақсади ва корхонадаги технологик жараённинг хусусиятини инобатга олиш зарур. Айрим шароитда маълум вақт оралигида бир вақтлик намуна олинса, бошқа холда хаводаги модданинг ўртача концентрациясини аниқлаш учун узоқ муддат давомида намуна олиш тавсия этилади.  Агар зарарли кимёвий моддалар газ кўринишида ишчи хавосига бевосита тарқалаётган бўлса, намуна тез-тез олиб турилади, чунки бу захарли газнинг хаво мухитида вақт бирлиги ичида тарқалиши хақидаги маълумотни беради.

    У ёки бу газнинг концентрациясини саноат корхоналаридан чиқариладиган чиқиндилар - ифлосланган хавонинг атмосфера хавосини ифлослашини ўрганишда зарарли зарарли моддаларнинг бир маротабали максимал ва ўртача бир кунлик концентрациялари аниқланади. Биринчи холда ифлословчи манбага нисбатан шамолнинг қайси тарфдан йўналиши хисобга олиб, энг кучли ифлосланиш кузатилган вақтда кам деганда 25 та намуна олиш керак бўлади. Намуна олиш вақти 15-20 дақиқа вақтни талаб этади. Ифлослаш манбаидан узоқлашган сари (100,200, 500, 1000, 3000, 5000 м) намуна олиш вақти 30-40 дақиқагача узайтирилиши мумкин.

     Саноат корхоналаридан чиқаётган ифлословчи омилнинг атрофга тарқалиш табиатини аниқлаш учун дунё томонлари (румб) бўйлаб, йил фаслларини хисобга олган холда манбага нисбатан хархил масофаларда олиш тавсия этилади. Бунда харбир нуқтадан бир вақтнинг ўзида кам деганда 3 та намуна олинади, лекин бу холда олинган натижанинг энг катта (максимал) миқдори хисобга олинади.

      Атмосфера хавосининг тозалигини мунтазам назорат қилиш учун кузатиш нуқталари шахарнинг бир неча пунктларига ўрнатилади; шахардаги корхоналар энг кўп жойлашган яхоли яшаш минтақасида, ифлословчи корхона сони нисбатан кам минтақада ва саноат корхоналари умуман бўлмаган ахоли яшаш минтақасида ўрнатилади.

Намнулар бир кун давомида атмосфера хавосини бетўхтов аспирация қилиш йўли билан ёки вақти-вақти билан бир кун давомида 12 та намуна олиш йўли билан бажарилиб, кунлик ўртача концентрация хисоблаб топилади. Кузатиш кунларининг сони йилнинг хар фаслида 10 тадан кам бўлмаслиги керак.

    Намуна олиш усули турлича бўлиб, у ўтказиладиган текширишнинг хусусиятига ва унинг учун керак бўладиган хаво миқдорига боғлиқ.

     Катта бўлмаган хажмдаги хаво намуналарини (200-250 мл) махсус газ пипеткалари (Полежаев, Зайцев газ пипеткалари) га олиш мумкин, бу пипеткалар икки томонлама икки йўлли жўмраклар билан жихозланган. Газ пипеткасига хаво намунасини олиш учун аввал пипетка орқали резина пуфлагич ёрдамида бир неча марта шу хаво ўтказилади, сўнгра юқори жўмрак очиқ турган холда пипетка текширилувчи хаво билан тўлдирилади. Резина пуфлагич ўрнида суюқлик тўлдирилган тенглаштирувчи шиша идишлардан хам фойдаланиш мумкин.

    Катта хажмдаги хаво намуналарини олиш учун даражаланган идишлардан (10-15-20 л) фойдаланилади. Бунинг учун идишга аввал сув тўлдирилади ва оғзи очиқ холда идиш пастидаги жўмракдан сувни оқизиш орқали, идишга текширилувчи хаво намунаси олинади.

    Сув бўлмаган тақдирда шиша идишларга текширилувчи хаво босқон ёрдамида олиниши мумкин. Бундан ташқари хаво намуналарини деворларига резина шимдирилган махсус қопчаларга, ёки футбол камераларига хам олиш мумкин. Айрим холларда хаво намунасининг кимёвий таркибини текшириш учун қўлланадиган асбобларнинг қабул қилиш қисмига шу моддаларни ўзига ютиши мумкин бўлган кимёвий сорбент орқали ўтказиш усулини қўллаш мумкин. Бу хақда хаво таркибидаги кимёвий зарарли моддаларни тезкор усулларда аниқлаш хақидаги маълумотлар орқали танишасиз.

   ХАВО ТАРКИБИДАГИ ЗАРАРЛИ КИМЁВИЙ МОДДАЛАРНИ
                                ТЕКШИРИШ УСУЛЛАРИ.

Энг мақбул текшириш усулларини танлаш, текшириладиган аралашмаларнинг табиатига, уларнинг концентрацияларига ва текшириш мақсадига қараб белгиланади. Хаво мухити таркибида бўладиган зарарли моддаларни аниқлаш учун ўзига шу моддаларни ютувчи эритмалардан, вакуумли идишлардан, шишасимон шприцлардан ва қаттиқ сорбентлардан кенг фойдаланилади. Охирги пайтда  атроф мухитдаги жуда кичик қийматлардаги моддаларни (микроаралашмаларни) концентрлаш мақсадида анорганик химсорбентлар, пленкали ва полимерли сорбентлардан фойдаланиш кенг тус олди. Булар хаво мухитидаги турли ўриниш ва табиатга эга бўлган ва кенг диапозондаги қайнаш хароратига эга бўлган кимёвий моддаларни ушлаб қолиш самараси жуда юқорилиги билан ажралиб туради.

 Текшириш усулларини ишлаб чиқилишига асос бўлувчи принциплари ва текшириш  техникаси бўйича улар уч гурухга бўлинади:

1.Стандарт шкалалар бўйича эритмаларни колориметрлаш усули (айрим холлардагина қўлланади)

2.Реактив қоғозлар ёрдамида колориметрлаш (статик ёки динамик усуллар)

3.Колориметрлашдаги чизиқли колориметрик усулллар бўлиб, бунда индикатор кукунларини қўллаш орқали текшириш ўтказилади.

   Реактив қоғозлар ёрдамида хаводаги зарарли моддаларнинг миқдорини аниқлаш ва рўёбга чиқаришдаги тезкор усуллар иккинчи гурухга кириб, текширилувчи модда таъсирида қоғоздаги рангнинг ўзгаришига асосланган. Статик усулда модданинг концентрациясини аниқлаш учун реактив қоғоз тасмасини текширилувчи хавога осиб қўйилади. Хавога осилган муддат (експозиция) ни хисобга қоғоз рангининг ўзгаришигача кетган вақтга қараб модданинг концентрациясини аниқланади. Динамик усулда эса, текширилувчи хаво маълум тезликда реактив қоғоз тасмаси солинган найча бўйича ўтказилади. Бунда модданинг концентрациясини қоғоз тасмасининг ранг ўзгариш узунлигига қараб ёки ранг ўзгаришининг жадаллигига қараб аниқланади. Рангнинг жадаллигини, қалин филтр қоғозида сунъий хосил қилинган стандарт доғларга таққослаш орқали бажарилади. Агар реактив қоғоздаги ранг ўзгармас бўлса, у холда табиий стандарт шкалалардан фойдаланилади. Бундай стандарт шкалани тайёрлаш учун текширилувчи модданинг олдиндан аниқ концентрацияси таъсирига учратиш орќали олиш мумкин.

      Келтирилган усулларга мисол сифатида хаводаги симоб буғларини аниқлашни келтириш мумкин. Симоб бўғларининг хаводаги рухсат этиладиган концентрацияси 0,01 мгГ`м3.га тенг. Хаводаги симоб буғларини аниқлаш учун қуруқ реактив қоғозлардан фойдаланилади, бунинг бу қоғозларни ишлаб чиқариш мухитининг турли жойларига ўрнатилиши керак. Агар хавода симоб буғлари бор бўлса, қоғознинг ранги қизил крем рангидан сариқ-пушти ранггача ўзгариши мумкин (симоб-мис-ёдли туз -қизил рангли модда). Реактив қоғозларни иш жойларига осиб, крем рангининг сариқ-пушти рангга ўтгунча сарфланган вақти белгиланади. Ранг ўзгариш вақтига қараб, хаводаги симоб буғларининг тахминий концентрациясини аниқлаш мумкин.

Қоғоздаги рангнинг ўзгариши бошланишини хисобга олиб, унинг тўлиқ сариқ-пушти рангга ўтиши орасидаги вақтга қараб, хаводаги симоб буғининг миқдори топилади.

	Ранг хосил бўлиш вақти, мин

	15
	 20
	 30
	 50
	 90
	 180
	360
	 1440

	Симоб буғи конц-си, мгГ`м3


	 0,7
	 0,3
	 0,2
	 0,09
	0,06
	0,03
	0,02
	 0,01


    Реактив қоғозларни тайёрлаш. 10% калий ёдиди ва 10% мис сулфати эритмасининг тенг хажмда аралаштирилади. Хосил бўлган чўкмани 2-3 марта дистилланган сув билан ювилади, сўнгра 1% калий ёдид эритмаси ва 1% ли натрий сулфат эритмалари билан ювилади ва яна сув билан ювилади. Чўкмани кичкина стаканга олинади ва унга ярим суюқ паста хосил бўлгунча озгинадан этил спирти қўшилади. Хосил бўлган пастани пахта тампони ёки чўтка ёрдамида филтр қоғознинг бир томонига суртилади. Қоғозни хона хароратида қуритилади ва эксикаторда сақланади.

      Чизиқли-колориметрик усул индикатор найчасига солинган индикатор кукуни орқали текширилувчи хавони ўтказилганда ранг ўзгариш усутнини хосил бўлишига асосланган. Индикатор найчада текширилувчи модда билан индикатор кукуни ўртасида реакция кетиб, рангли махсулот хосил бўлади. Хосил бўлган рангнинг баландлиги хаводаги текширилувчи модданинг концентрациясига прапорционал холда бўлади.

     Реактив сифатида турли хилдаги кукунсимон материаллардан фойдаланилади. Улар ўртасида энг самаралиси фосфор ва силикагел хисобланади. Фосфор ва силикагел кукуни доначаларига реактивни ўтказиш, кукунни реактив эритма билан ишлов бериш орқали амалга оширилади. Бунда ўзида реактив тутувчи кукуннинг хажми эритма концентрациясига тенг хажмда бўлиши керак. 

      Индикатор кукунидан унумли самара олиш учун индикатор найчага солинадиган индикатор кукунининг устуни ва индикатор найчасининг диаметри, кукунни жипслаштириш, хамда найча орқали ўтказиладиган хаво тезлиги хардоим бирхил бўлиши зарур.

    Индикатор найчалар ёрдамида газ (буғ) ни аниқлаш шароити хаво билан текширилувчи модданинг аралашмасини сунъий тарзда тажриба орқали белгиланади.

      Ишлаб чиқариш мухитида бўладиган зарарли газлар ва буғларни тезликда аниқлаш учун махсус асбоблар яратилган бўлиб, унга мисол қилиб УГ-1, УГ-2 келтириш мумкин.

     Кўтариб юриладиган УГ-2 туркумидаги универсал газоанализатор ишлаб чиқариш мухити хавоси таркибида бўладиган қуйидаги зарарли газлар ва моддаларни аниқлаш учун мўлжалланган: олтингугурт ангидриди, азот оксидлари, нефт углеводородлари, ацетилен, бензин, ис гази, толуол, водород сулфид, ксилол, хлор, ацетон, уайт-спирт, аммиак, этил эфири.

Комплект таркибига қуйидагилар киради:

1.Силфон ва 3 шток билан хаво олиш мосламаси;

2.У ёки бу газ (буғ) ни аниқлаш учун махсус комплектли коробкалар (захира қисмлари).

      УГ-2 туркумидаги газоанализаторнинг ишлаш принципи, ўзида зарарли моддаларни тутувчи текширилувчи хавони, хаво сўриш мосламаси ёрдамида индикатор найчалари орқали ўтказишга асосланган. Индикатор найчада рангли устуннинг хосил бўлиши индикатор найчага тўлдирилган кукундаги реактив билан текширилувчи хаво таркибидаги зарарли модданинг реакцияга киришиши натижасида хосил бўлади.

    Индикатор кукунидаги рангли устуннинг баландлиги, текширилувчи хаво таркибидаги теширилувчи газнинг концентрациясига прапорционал бўлади ва у  харбир модда учун махсус тайёрланган индикатор шкалалари билан таққосланиб топилади. Шкала модданинг мгГ`м3 даги миқдори бўйича даражаланган.

    Асбобни ишга тайёрлаш.  Текшириш ўтказишдан олдин, хаво олиш мосламасининг герметиклиги текширилади. Бунинг учун модданинг хусусиятига мувофиқ текширилувчи хаводан сўриб олинадиган хажмни хисобга олиб, тегишли силфон танланади ва силфондаги сон (100, 200,300, 400 каби) ни фиксатор тарафга қаратиб, силфонни куч билан пастга туширилади ва охирги белги (чуқурча) гача олиб борилади. Бунда фиксатор ана шу чуқурчага тушиб силфонни шу холда ушлаб қолади. Резина найчани букилади ва қисқич билан сиқиб қўйилади. Сўнгра фиксаторни тортиш орқали силфонни бўшатилади. Агар 10 дақиқа давомида шток юқорига силжимаса, демак асбобнинг хаво сўриш мосламаси жарохатланмаган, аниқлашни ўтказиш мумкин.

      Индикатор найчасини тўлдириш. Индикатор найчасининг бир томонига што`р (металл сим) ёрдамида баландлиги 0,5 см ошмайдиган миқдорда гигроскопик пахта тиқилади ва жипслаштирилади, лекин пахта тиқини орқали хаво яхши ўтадиган бўлиши керак; махсус воронка ёрдамида текширилувчи моддага мувофиқ индикатор кукунини найчага солинади ва найча деворига уриб туриш орқали кукун жипслаштирилади, сўнгра найчанинг иккинчи учига хам худди биринчи каби пахтали тиқин тиқилади. Найчага солинган индикатор кукунининг баландлиги 68-70 мм дан ошмаслиги керак. Найчани кукун билан тўғри тўлдирилиши ва жипслаштирилиши штокнинг ариқча бўйлаб юқориги нуқтасидан пастки нуқтасигача ўтиш вақти билан назорат қилинади. Бу вақт харбир текширилувчи газнинг шкаласи ёрлиғида кўрсатилган бўлади.

     Ўлчашни ўтказиш қоидаси: Муайян модда учун белгиланган хаво хажмини тортиш учун силфон танланиб, уни асбобга ўрнатилади. Олдиндан тайёрлаб ќўйилган индикатор найчасини резина найча орқали асбобга уланади ва ишчининг нафас олиш минтақаси даражасида ушлаб сиқилган силфонни бўшатиб юборилади. Керакли хажмдаги текшрилувчи хаво индикатор кукуни орқали сўрилади ва агар хаво таркибидан текширилувчи модданинг концентрацяси юқори бўлса, индикатор кукунинг ранги ўзгаради. Хаво сўриш тугагандан сўнг, индикатор найчасида хосил бўлган ранг устунини эталон шкаласига таққосланади. Ранги ўзгарган кукун устуни хаводаги текширилувчи модданинг тахминий концентрациясига мувофиқ келади.

Хаводаги зарарли газлар ва буғларни тез индикация қилиш ва миқдорини аниқлаш колориметрик усулда хам бажарилиши мумкин, бунинг учун донадор химсорбентлар-индикаторлардан фойдаланиш керак.

Колориметрик усулнинг чизиқли-колориметрик усулдан фарқи шундан иборатки, текширилувчи модданинг миқдори, ранг устунига қараб эмас, балки хосил бўлган рангнинг жадаллигига қараб аниқланади. Колориметрик усул билан хаводаги азот оксидлари, озон, қўрғошин, симоб ва б.қ аниқланади.

     Талабалар учун топшириқ:

1.Моделли шароитда тезкор усулда симоб буғларининг концентрациясини аниқлаш ва бахолаш.

2.Маълум бир модда учун индикатор найчаларини тайёрлаш (ўқитувчининг топшириғи бўйича).

3.Моделли шароитда УГ-2 услуби бўйича модданинг концентрациясини 

аниқлаш (ўқитувчининг топшириғи бўйича).       

МАВЗУ: "САНОАТ КОРХОНАЛАРИДА СОҒЛОМЛАШТИРИШ
                                  ТАДБИРЛАРИ"

           (даволаш ва тиббий-педагогика факултетлари учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ:  врач ишчиларнинг саломатлиги учун ишлаб чиқариш мухитидаги муайян омилларга оид масалаларни  тез англай олиши, муайян гигиеник омилларни хисобга олиш билан ишлаб чиқариш мухитини соғломлаштириш бўйича тадбирларни билиши ва уни тавсия эта олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни саноат корхоналарида соғломлаштириш тадбирларини режалаштириш ва уларнинг бажарилишини назорат қилишга ўргатиш
МАВЗУНИ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Ишчиларнинг саломатлик холатлари учун ишлаб чиқариш мухитидаги зарарли омилларнинг ахамияти.

2.Ишлаб чиқариш мухитини соғломлаштириш бўйича тадбирлар.

Талабаларни дастлабки билимларини назорат қилиш учун саволлар:

қўлланилаётган педагогик технологиянинг ўзига хослигини инобатга олиб, талабаларнинг дастлабки билимлари текширилмайди.

                     МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Машғулот янги педагогик технологияларни қўллаш билан олиб борилади. Аввал "қорбўрон ўйини" дан фойдаланиш мақсадга мувофиқ, чунки бунда талабалар мавзуни мухокама қилишга фаол киришадилар. Машғулотнинг самарадорлиги агар гурух талабалари 2 ёки 3 та майда гурухчаларга бўлинса яхши бўлади. Чунки харбир кичик гурух бошқа гурух яъни "оппонентлар" учун кам деганда 2-3 савол тайёрлайди. Бунда ўқитувчи берилаётган саволни хам, унга олинадиган жавобларни хам изохлаб бориши керак ва тегишли бахолар қўйиб борилиши шарт. Мазкур босқич якунлангандан сўнг, "академик мунозара" усули дан фойдаланилади. Бунинг учун гурухдаги хамма талабалар учун аниқ савол ёки вазиятли масала кўринишида топшириқ тавсия этилади. (мас., кохлеар неврит ёки бошқа бир касб касаллигига доир касбий касалликнинг профилактикаси бўйича маълумот тайёрлаш). Ўқитувчи харбир кичик гуруқ талабалари жавоб беришлари учун саволларни айтади, уларнинг баллардаги "қиймати"ни кўрсатади:

-мазкур патология шаклининг келиб чиқишига қайси ишлаб чиқариш зарарлари сабаб бўлади (20 балл)

-шу шаклдаги патология қайси корхона ишчиларида кўпроқ қайд қилинади (20 балл)

-мазкур патология қандай ташқи белгиларга эга (40 балл).

     Харбир кичик гурух (КГ) юқоридаги саволларга жавобларни мухокама асосида тоза қоғозга туширадилар. Бунинг уун 10 дақиқа вақт ажратилади. Сўнгра ўқитувчи харбир КГ томонидан тайёрланган ёзма жавобларни йиғиб олади ва овоз чиқариб харбир саволга гурухчалар томонидан берилган жавобларни ўқийди. Ћарбир тўғри жавоб учун белгиланган балларни қўяди, кейин КГ томонидан олинган жавоб балларининг йиғиндиси хисобланиб, КГ балларига асосан талабаларнинг билимига бахолар қўйилади. Сўнгра олинган натижалар бўйича КГ бўйича энг тўғри ва тўлиқ жавоблар берган гурухни айтади. Қўйилган муаммони қизиқарли мухокама қилиш учун уни доскада бир "дарахт" тимсолида ифодалаб, дарахт танаси қўйилган муаммо, "тупроқ", илдиз, шохлар, барглар эса бўш жойлар кўринишида тасвирланиб, улар мувофиқ жавоблар билан тўлдирилади.

       Машғулотнинг якуний босқичида ролга кириш ўйинини ўтказиш мумкин яъни " мехнат жамоаси вакилларининг умумий мажлиси". Бунда дарс ўйини сценарийсига мувофиқ конфликтли вазиятни мухокама қилиш билан олиб борилади. Дарс охирида ўқитувчи машғулотнинг харбир босқичини якунлайди ва талабаларга уларнинг фаоллиги бўйича бахолар қўяди.

МАВЗУ: "ТОКСИКОЛОГИК ТЕКШИРИШЛАРНИНГ МЕТОДОЛОГИК           А С О С Л А Р И"

                     (тиббий-профилактика факултети учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: "ЎзР да Давлат санитария назорати хақида" ги Қонун гигиено-токсикологик текширишлардан ўтказилмаган ва уларнинг ташқи мухит объектларида бўлиши учун рухсат этилган меёрлари ишлаб чиқилмаган бўлса, бу кимёвий преапаратларни қўллаш ва улардан фойдаланиш қатъиян тақиқланади. Шунинг учун санитария врачи янгитдан ишлаб чиқилган ва фойдаланишга тавсия этиладиган харқандай кимёвий препаратни гигиеник ва токсикологик текширишлардан ўтказиш тартиби ва кимёвий моддаларга гигиеник регламентларни ўрнатиш хақидаги  тушунчаларга эга бўлиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни токсикологик текширишларнинг умумий методологик асослари билан таништириш, уларни бундай текширишларни тўғри режалаштиришга ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Токсикологик текширишларнинг гигиеник ахамияти
2.Токсикологик текширишларнинг умумий методологик асослари
3.Ўткир тажрибани намойиш қилиш
                         МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
   ЎзР даги Давлат санитария назорати" хақидаги Қонун (1992 й) инсон фаолиятининг хамма сохаларида токсикологик бахолашдан ўтмаган кимёвий моддаларни қўллашни тақиқлайди. Шунга боғлиқ холда харқандай янгитдан синтезланган кимёвий моддани амалиётда қўллашдан аввал унинг иқтисодий самарадорлиги ёки бошқа хусусиятларидан қатъий назар токсикологи-гигиеник бахолашдан ўтказилиши шарт. Бундай текширишларнинг асосий мақсади янги кимёвий модданинг одам организми учун хавфлилик даражасини ўрнатиш, ва агар уни қўллаш мумкин бўлган тақдирда - атмосфера хавоси, ишчи зонаси хавоси , сув, тупроқ, озиқ-овқат махсулотлари учун гигиеник регламентларини аниқлаш хисобланади. 

  Гигиено-токсикологик текширишлар бирнечта босќичда ўтказилади:

1-босқич - модда ёки препаратнинг физико-кимёвий хоссаларини  (агрегат холати, солиштирма оғирлиги, хиди, сув ёки бошқа мухитларда эриши хусситлари кабилар), хамда модданинг қўлланиши мумкин бўлган сохасини тавсифлаш;

2,3,4 - босқичлар - бевосита токсикологик текширишлар. Бундай текширишлари лаборатория хайвонларида ўтказилади, бунинг кўпинча оқ сичқон ёки оқ каламуш, аммо турларга доир сезгирчанлигини бахолаш мақсадида бошқа лаборатория хайвонларидан хам фойдаланиш мумкин. Одам организмига модданинг қандай йўллар билан тушиши мумкинлигини хисобга олиб, моддани хайвон организмига юбориш хархил йўллар билан бажарилиши мумкин: ошқозон-ичак йўли орқали, ингаляцион йўл билан, шикастланмаган тери орқали каби. Токсикологик текширишларда кўпинча моддани хайвон организмига бирнечта йўллар орқали юбориш билан текширишлар ўтказилади. Препаратни юборишдаги мухим усллардан бири ошқозон ичига юбориш хисобланади, чунки бу усулда хайвоннинг 1 кг вазнига нисбатан кимёвий модданинг аниқ дозасини юборишга эришиш мумкин. Ингаляцион таъсир эттириш махсус захарлаш камераларида амалга оширилади, бунда хам белгиланган концентрацияни нафас орқали юбориш шароитини яратиш мумкин. Препаратни тери-резорбтив таъсирини бахолаш учун жундан тозаланган терига суркаш ёки хайвонни қимирламтмасдан ушлаш холатида унинг думини (сичќон ёки каламуш) текширилувчи модда солинган идишга тушириш орқали синаш мумкин. 

    2 босқич - ўткир тажрибани ўтказиш. Бу текшириш босқичининг асосий вазифаси қуйидагилардан иборат:

-ўткир таъсир характерини аниқлаш ва ўткир захарланиш холатининг белгиларини тавсифлаш, қайси орган ёки система  кўпроқ даражада шу модда таъсирига учраганлигини руёбга чиқариш;

-ЛД16, ЛД50, ЛД84 (ёки CЛ116, 50, 84) ва шунга мувофиқ шу кўрсаткичлар бўйича препаратнинг захарлилик синфини аниқлаш.

    Кўрсатилган вазифаларни хисобга олиб ўткир тажриба бир неча гурухдаги хайвонларда ўтказилади (сичқон бўлса хар гурухда 10 тадан кам бўлмаслиги, каламушлар бўлса - 6 тадан кам бўлмаслиги керак). Захарлашни бошлашдан олдин хайвонларнинг тортиш орқали вазни аниќланади ва харбир хайвон учун юбориладиган доза хисобланади (ошқозон ичига юбориш). Препарат юборилгандан сўнг 2 хафта давомида хайвонлар кузатилиб борилади ва клиник захарланиш белгилари содир бўлса, уларни ёзиб олинади. Бундай ташқари ўтган вақт мобайнида гурухдаги хайвонларнинг қанчаси захарланиш орқали ўлгани ва ўлиш муддати хам ёзиб борилади. Модданимнг ички органларга таъсирини бахолаш учун ўлган хайвонларни ёриб, ички органларни макроскопиядан ўтказилади. Зарурият туғилса, гистологик текширишлар учун харбир органдан микропрепарат тайёрланади. Ўткир захарланиш параметрлари ўлган хайвонларнинг фиозлардаги қийматига мувофиқ махсус усуллар бўйича хисобланади (пробит-анализ).

   3 босқич- оралиқ захарланишни аниқлаш. Асосий вазифалар:

-оралиқ захарланишнинг клиник белгиларини аниқлаш;

-модданинг кумулятивлик хоссасини аниқлаш
    Бунинг учун бир неча гурух хайвонларга хар куни ЛД50 нинг 1Г`5, 1Г`10, 1Г`20 миқдоридаги дозаларда юборилиб турилади. Моддани хайвон организмига юбориш бир ой давомида амалга оширилади. Шу вақт давомида оралиқ захарланиш белгилари аниқланиб, клиник холат тавсифлаб борилади, ўлган хайвонлар хисобга олинади, хамда динамикада (мас., хар 10 кунда) интеграл кўрсаткичлар текширилади (хайвонларнинг вазни, қоннинг умумий анализи ва х.к). Бундан ташқари захарланишдаги клиник холатни хисобга олган холда кўпроқ маълумот берувчи бошқа текширишлар хам ўтказилиши мумкин. Олинган натижалар асосида модданинг кумулятивлик коеффициенти хисобланади ва кейинги босқичларда фойдаланиш учун энг сезгир кўрсаткичлар танланади.

   4 босқич - сурункали таъсир эттирилгандаги препаратнинг захарлилигини аниқлаш. Асосий вазифалари: 

-гигиеник регламентларни хисоблаш учун сурункали таъсир бўсағасини (Лим чр) аниқлаш.

    Сурункали тажриба бир неча гурухдаги хайвонлар организмига препаратнинг ЛД50 га нисбатан 1Г`20, 1Г`50, 1Г`100 каби дозаларини юбориш орқали бажарилади. Препаратни  4 ой давомида хар куни хайвон организмига юборилади (айрим текширишларда 6-10 ой ва хаттоки хайвоннинг бутун умри давомида юбориш). Тажриба давомида хайвонларнинг ташқи кўриниши, хулқига эътибор қаратилади, вазни динамикада (мас., хар ойда бир марта) текширилади, кенг доирадаги интеграл кўрсаткичлар (вазни, қоннинг умумий анализи, турли биокимёвий ва функционал кўрсаткичлар), зарурият туғилса, махсус кўрсаткичлар (мас., иммун системаси холатини белгиловчи кўрсаткичлар, хужайралардаги генетик аппаратнинг бузилиши, эмбриотоксик ёки канцерогенли, аллергенли таъсирлар) текширилади. Тажриба якунида ўрганилган ёки юборилган қайси доза ёки концентрация хайвонлар организмида камроқ (бўсаға) ўзгаришларини чақириши мумкинлиги аниқланади. Шунинг ўзи Лимчр ,бўлади.

    Лимчр асосида РЭК хисоблаб топилади. Бунда хайвон организмига нисбатан одам организми анча сезгир эканлигини хисобга олинади, шунинг учун хисоблаш формуласига албатта захира коеффициенти  (ЗК) киритилади. Бу коеффициентнинг қиймати модданинг захарлилик параметрларига, унинг махсус таъсир кўрсатиш мумкинлигига ва б.қ. га боғлиқдир. Захира коеффициенти махсус жадвал бўйича хисобланади. Одатда бу модданинг хамма хусусиятларини хисобга олган холда Лимчр га нисбатан 5-10 марта камайтирилиб, махсус таъсир хусусияти аниқланганда 100 мартагача камайтирилиб олиниши мумкин. 

    РЭК хисоблашда у қайси мухит учун эканлиги хисобга олинади. Мас., сув учун РЭК ни хисоблашда, мас., бизнинг регион учун организмнинг кунлик сувга бўлган эхтиёжи кунига 4 л ташкил эца,  сув орқали организмга тушадиган шу модданинг миқдори  захира коеффициентини хисобга олганда,  Лимчр  дан ошмаслиги керак. 

Бундай хисоблашнинг соддалаштирилган схемаси қуйидаги мисолда намойиш этилиши мумкин.

    Сув учун РЭК хисоблаш мисоли: текширилувчи препарат ўртача хавфли моддалар гурућига киради, кумулятивлик хусусияти жуда паст, махсус таъсир хусусиятига эга эмас (ЗК қ10). Сурункали таъсир бўсағаси хайвонларнинг 1 кг вазнига 1 мг ни ташкил этади (1мгГ`кг). Демак, 70 кг вазнли одам организми учун кунлик хавфсиз доза қуйидагича бўлади:

(1 х 70) : 10 қ 7 мг. Модданинг бундай миқдори 4 литр сувда бўлиши мумкин, яъни сув учун РЭК  7мг : 4 қ 1,75 мгГ`л ни ташкил этади.

  Бундан кейин ўқитувчи талабаларга захарлаш камераларини, препаратларни ошқозон ичига юбориш учун қўлланадиган зондни ва ошқозонга моддани қандай юбориш кераклигини амалда кўрсатади (еритилган спиртни хайвон ошқозонига юбориш). Талабаларга хайвондаги захарланиш белгиларини ёзиб бориш тасия этилади.

Талабалар учун топшириқ:

1.Н препаратининг хавзалардаги сув учун гигиеник регламентини аниқлаш учун токсикологик текшириш режасини тузиш 

2.Тажриба хайвонларида ўткир захарланишни текшириш баённомасини тузиш
МАВЗУ: "КИЙИМ-БОШ МАТОЛАРИНИНГ ФИЗИКАВИЙ ВА ГИГИЕНИК КЎРСАТКИЧЛАРИНИ ТЕКШИРИШ УСУЛЛАРИ"

                     (тиббий-профилактика факултети учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: кийиш учун мўлжалланган ва фойдаланадиган кийим-бошлар шахсий гигиенанинг мухим бир қисми хисобланиб, организм учун энг мувофиқ (комфорт) холатни таъминлашга хизмат қилади. Комфортлик холатининг даражаси фойдаланилган матонинг гигиеник хоссаларига кўп жихатдан боғлиқдир. Шунинг учун санитария врачи газламаларни гигиеник бахолашдан ўтказиш қайси кўрсаткичлар билан текширилиши хақидаги маълумотларни билиши керак. Бу кўрсаткичлар эса, шу газламанинг амалиётда қўланиши мумкинлиги хақидаги хулосани чиқаришга асос бўлади.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни кийим-бошларга бўлган гигиеник талаблар билан таништириш ва газламаларни гигиеник бахолашдаги асосий усулларга ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Кийим-бошларнинг мақсади ва вазифалари, уларга бўлган гигиеник талаблар
2.Кийим-бошлар учун фойдаланиладиган матоларнинг физикавий ва гигиеник хоссалари
3.Газламаларнингфизикавий ва гигиеник хоссаларини текшириш усуллари                     

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун учун саволлар:

Кийим-бошларга бўлган гигиеник талаблар
2.Кийимларнинг сифати газлама ёки матонинг қайси хоссаларига боғлиқ
3.Кийим-бошларнинг асосий физикавий хоссаларига нималар киради ва уларнинг ахамияти қандай
4.Газлама ёки матонинг энг кўп ахамиятга эга бўлган гигиеник хоссаси
5.Газламаларни лаборатор ва оддий шароитда текшириш хақида тушунча
6.Газламани лаборатория текширишларни тайёрлаш
7.Газламанинг турини аниқлаш
8.Газламанинг қалинлиги массаси ва зичлигини аниқлаш
9.Газламаларнинг хаво ўтказувчанлиги, сув тутиш хоссаси, гигроскопиклиги ва капиллярлилигини текшириш усуллари
                           МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
  Кийим-бошлар учун фойдаланиладиган мато ва газламаларни гигиеник бахолашда кийимларга бўлган гигиеник талабларни хисобга олинади ва бу талаблар қуйидагилардан иборат:

1.Кийимлар йил мавсуми ва вазифасига мувофиқ бўлиши керак
2.Массаси катта бўлмасин - тана массасининг 10% дан ортиқ бўлмасин
3.Оқилона бичилган бўлиши, қон айланишини қийинлаштирмайдиган бўлиши лозим
4.Кам ифлосланувчи ва тез тозаланувчан бўлиши
5.Асосий вазифасини бажарадиган (гигиена нуқтаи-назардан) -кийим ости микроиқлимини сақлай оладиган бўлиши керак
6.Бадан терисини қўзғотмайдиган ва захарли таъсир хусусиятининг бўлмаслиги, майин, эгилувчан бўлсин.

7.Статик электрланишга эга бўлмаслиги керак.

    Кўрсатилган талабларни бажариш кийим-бош учун фойдаланилган газлама ёки матонинг физикавий ва гигиеник хоссаларига боғлиқ.

    Газламаларнинг физикавий хоссаларига қуйидагилар киради: массаси, қалинлиги, зичлиги; матонинг бу хоссалари кўп жихатдан унинг гигиеник хоссаларини белгилаб беради: хаво ўтказувчанлиги, сув ушлаш хоссаси, гигроскопиклиги, капиллярлилиги, ўзидан инфрақизил ва УБН ўтказиш хусусияти. Пахта толаси, ипак ва шерст (жун) яъни табиий матолар) энг яхши гигиеник хоссаларга эгадир. Синтетик толалардан тўқилган газламалар ўзининг айрим физикавий хоссалари бўйича устунлиги билан фарқ қилса, гигиеник хоссалари бўйича айрим холларда харқандай кийим-бошларни тикиш учун яроқли эмаслиги билан фарқланади. Шунинг учун у ёки бу турдаги газлама ва матодан фойдаланиш хақида хулоса чиқариш учун уларнинг физикавий ва гигиеник хоссаларини табиий матолар билан таққослаш талаб этилади.

   Турли хилдаги газлама ёки матолар хархил физикавий ва гигиеник хоссаларга эга бўлиб, турли кийимларни тикиш учун фойдаланилиши мумкин:

	Газлама тури

	Газламанинг асосий хоссалари

	Фойдаланишга тавсия


	Юпқа пахта толали газлама

	Массаси кичик;

Қалинлиги - 0,2 мм;

Зичлиги - 0,2г куб см;

Ғоваклилиги- 45% дан кам;

Хаво ўтказиши -0,3-0,5 сек;

Гигроскопиклилиги-11-14%;

Сув тутиши -13-14%

ИҚН ўтказиши (тўқилиши ва берилган рангига мувофиқ)- 60-65%


	Ички ва ёзги кийимлар учун тавсия этилади


	Қалин пахта толали газлама

	Массаси унинг қалинлигига боғлиқ
Ќалинлиги - 0,7-0,9 мм;

Зичлиги-0,15-0,2 г.см.куб;

Говаклилиги-50-70%;

Ћаво ўтказиши -40-70 сек;

Гигроскопиклиги-17-20%;

Сув ушлаши - 60-66%


	Устки кийим учун (аммо палто учун эмас)



	Ипак толали газлама

	Массаси кичкина;

Қалинлиги-0,1-0,15 мм;

Зичлиги-0,1-0,15 гГ`см.куб;

Ғоваклилиги-40% дан кам;

Хаво ўтказиши-0,2-0,3 сек;

Сув тутиши-10-12%;

Гигроскопиклиги-18-20%;

ИҚН ўтказиши (хон-атлас) -40-45%
	Ички ва ёзги кийимлар учун


	Шерстли мато
	Шерстли мато
Массаси қалинлигига боғлиқ;

Қалинлиги - 1-2,6 мм;

Зичлиги-0,1-0,18гГ`см.куб;

Ғоваклилиги-78-92% дан кам;

Хаво ўтказиши-3-18 сек;

Сув тутиши-45-50%;

Гигроскопиклиги-25-30%


	Устки кийимлар учун

	Табиий мўйна
	Табиий мўйна
Массаси турига боғлиқ;

Қалинлиги-1-6 см;

Зичлиги-0,1 гГ`см.куб дан кам;

Ғоваклилиги-94-96% дан кам;

Хаво ўтказиши -бирнеча минут;

Сув тутиши-30-60%;

Гигроскопиклиги-2025%


	Устки кийимлар учун



     Лаборатория текширишларидан олдин мато ёки газлама махсус ишловдан ўтказилиши шарт:

-газламани ювиш -  1 литр иссиқ сувда 15грамм хўжалик совуни эритилади ва 10 гр калцийлаштирилган сода қўшилади. Газлама намунаси шу эритмада 1 дақиқа давомида қайнатилади  ва шу эритмада ип йўналиши бўйлаб 10 марта сиқилади: янги эритмада яна 10 дақиқа қайнатилади ва дистилланган сувда чайилиб хавода қуритилади.

   Газлама намунасини бичиш: текширилувчи газламадан 10Х10 см ли 10-12 та намуналар кесиб олинади (ип йўналиши бўйича):

-газлама турини аниқлаш:

   а)алангада газлама четидаги ип толаси куйдирилади ва хосил бўлган тутун хидланади. Агар газлама пахта толасидан тайёрланган бўлса, қоғоз ёнганда хосил бўладиган хидни беради; шерст газламалари - жун ёки патларни ёндирганда хосил бўладиган хидни; синтетик толалар - ўзига хос ёқимсиз хидни яъни синтетика ёнганда хосил бўладиган хид тарқатади.

   б) газлам намуначи четидан бир нечта ип толалари олинади, уни предмет ойначасига майдалаб кесилади, устига бир неча томчи дистилланган сув томизилади, ёпқич ойнача билан ёпилади, эзилади ва микроскоп остида кичик катталаштиргич ёрдамида кўрилади. Пахта толаси ясси лентасимон, шерст толалари - текис бўлмаган, тишли; синтетик тола - думалоқ, текис кўринишга эга.

    Газламанинг асосий физикавий хоссаларини аниқлаш:

1.Газламанинг қалинлиги аниқлаш қалинликни ўлчайдиган махсус асбоб пластинкалари орасига текширилучи газлама намунасини қўйиш орқали аниқланади. Агар қалинликни ўлчаш асбоби бўлмаса қуйидаги усулдан фойдаланиш мумкин: янги қаламнинг диаметри аниқланади, кейин қаламни текширилувчи газлама намунаси билан зич айлантирилади (5 ёки 10 марта) ва яна қаламнинг газлама ўралгандан кейинги диаметрини ўлчаш лозим; икки ўлчаш ўртасидаги фарқни ўралган газлама сонига нисбатан (5 ёки 10 марта ўралиш) 10 ёки 20 га бўлинади.

2. Газламанинг зичлигини аниқлаш. Газлама қалинлиги - бу 1 куб см газламанинг массасидир. Аниқлаш тартиби: 3-5 та намунанинг массаси аниқланади ва 1 намунанинг ўртача массаси хисобланади. Газламанинг зичлиги қуйидаги формула бўйича хисобланади:

                          Д қ ( 10 х б) : ( н х м) ,      бу ерда
       Д -газлама зичлиги , гГ`см.куб;

       10 - см.кв. ни см куб га ўтказиш;

       б  - намунанинг ўртача массаси - г;      

       н  - газлама намуначининг ўлчами, кв.см;       

       м - газлама қалинлиги, мм
3.Газлама намунасининг массасини аниқлаш. Газлама массаси деб 1 кв.м газламанинг оғирлигига айтилади. Газламанинг массасини аниқлаш учун хархил жойлардан кесиб олинган (чети, кесилган жойи, ўртаси) бирнечта газлама намунаси олинади. Намуналарнинг вазни аналитик ёки торсион тарозида тортилади (0,1г аниқликда) ва битта намунанинг ўртача массаси хъисобланади. Газламанинг массаси қуйидаги формула ёрдамида хисобланади:

                       Д қ ( В х 1000000) : ( 11 -12) , бу ерда
    М - газлама массаси, гГ`м2;

    В - намунанинг ўртача массаси, г;

    1000000 - мм ни м2 га ўтказиш;

    11 -намуна узунлиги, мм;

    12 - намунанинг кенглиги, мм
  4.Газламанинг ғоваклилигини аниқлаш. Қуйидаги формула ёрдамида хисоблаш орқали аниқланади:

                          Р қ [ 1 - ( Д : д ) ]  х 100 , бу ерда
    Р - ғоваклиги (газлама ғовакларининг хажми), %;    

    Д - газламанинг ўртача зичлиги;

    д - толанинг зичлиги, шартли равишда 1,3 деб қабул қиламиз;

    100 - фоизларга ўтказиш ,%

5.Кийим-бош матоларининг асосий гигиеник кўрсаткичларини аниқлаш.

А) газламанинг хаво ўтказувчанлигини аниқлаш. Хаво ўтказувчанлик . бу газма ғоваклари орқали хавони ўтказиш хусусиятидир. Хаво ўтказувчанликни таърифловчи энг мухим кўрсаткичлардан бири хаво ўтказиш коеффициенти хисобланади. Уни аниқлаш учун газлама намунасини газлама ўрнатиладиган мослама айланаси бўйича кесиб олинади. Газламани мослама ўрнаштирилади, бунда газламанинг кўп чўзилиб кетмаслигига эътибор қаратиш лозим (клей ёрдамида махкамланади). Мослама (аллонж)ни сув манометрига уланган  ва 0,42 мм сув устунига тенг бўлган босимга мослаштирилган аспираторга уланади. Газлама орқали 1 л хаво ўтишга сарфланган вақт аниқланади.

Хаво ўтказиш коеффициенти қуйидаги формула билан хисобланади:

                    К қ (т х С х 10) : ( В х Р ), бу ерда
К - хаво ўтказиш коеффициенти, сек;

Т - газлама орқали хаво ўтиш муддати;   

С - газлама ўлчами, см2

10 - мм ни см га ўтказиш;

В - газлама орқали ўтказилган хаво хажми, см3 

Р - газламанинг қалинлиги, мм
6.Газламанинг гигроскопиклигини аниқлаш. Газламанинг гигроскопиклиги деб унинг хаво таркибидаги сув буғларини ўзига адсорбциялаш хусусиятига айтилади. Гигроскопиклик табиий шароитда ва хавонинг 100% сув буғига тўйинтириш шароитида аниқланади. Таббий микроиқлим шароитидаги газламанинг гигроскопиклиги асосан ички кийимларни тикиш учун танланадиган газламалар учун жуда ахамиятлидир, максимал гигроскопиклиги эса, устки кийимлар, кузги, бахорги ва қишки кийимлар учун мато танлашда мухимдир.

     Максимал гигроскопикликни аниқлаш:  газлама намуналарини қуритиш шкафида доимий оғирлиги холатигача қуритилади, 3-5 намунанинг оғирлиги аниқланади ва қуритилган намуналарннг ўртача оғирлиги хисоблаб топилади. Сўнгра намуналарни 100% намлик холатига келтирилган эксикатордаги хаво мухитига жойлаштирилади. 1 ва 24 соатдан сўнг, намуналарнинг оғирлиги яна тортилади ва уларнинг ўртача оғирлиги хисобланади. Газламанинг максимал гигроскопиклигини қуйидаги формула ёрдамида хисобланади:

              Н қ ( Мқуруқ - Мхўл) : Мқуруқ х 100,     бу ерда
Н - максимал гигроскопиклик, %;

Мқуруқ - намунанинг доимий оғирлиги;

Мхўл -!00% намлик шароитида бўлган намунанинг оғирлиги
    Газламаннг сув ушлаш хусусияти.  Газламанинг ўзида сув ушлаш хусусияти деб газлама таркибидаги ғовакларда сувни ушлаши тушунилади.Бу қиймат қуйидаги формула ёрдамида хисобланиши мумкин, аммо бунда газламнинг ғоваклилигини хисобга олиш зарур: сув ушлаш хусусияти газламадаги қовакларнинг хажмига тенгдир (ўртача зичлик х 100). Лаборатория шароитида сув ушлаш хусусияти маълум вақт бирлиги ичида, мас., 2 соат давомида текширилиши мумкин.

     Аниқлаш тартиби: газлама намунаси аналитик тарозида 0,1 г аниқликкача тортилади. Тортилган газлама намунасини дистилланган сув солинган  Петри косачасига 2 соатга солиб қўйилади, сўнгра ундаги сув томчиларини филтр қоғози ёрдамида енгил қуритиб олинади, аммо сиқилмайди. Намнуа яна тортилади. Газламанинг сув ушлаши қуйидагича хисобланади:

             Р қ [(М22 - М1) : М1] х 100 ,    бу ерда
Р - сув ушлаши, %;

М1 -намунанинг қуруқ холатидаги массаси;

М2 -намунанинг сувда бўлгандан кейинги массаси (2 ёки 24 соат)

     Газламанинг капиллярлилигини аниқлаш. Газлама лента шаклида кесилади (1 х 15 см), унинг икки томонига шиша таёқча тиқиб қўйилади ва бир томонини штативга осиб, иккинчи томонини дистилланган сув солинган Петри косачасига солиб қўйилади. 1 соатдан сўнг сувнинг газлама бўйлаб юқорига шимилиш баландлиги ўлчанади (мм).

    Газламага лаборатория шароитида тўлиқ таъриф бериш учун юқоридагилардан ташқари газламанинг хулланишга бўлган чидамлилиги, газламанинг ёпишқоқлиги, қуришга бўлган хоссаси, ўзидан инфрақизил ва ултрабинафша нурларни ўтказиш хусусияти кабилар аниқланиши талаб этилади. Бу курсаткичларнинг аниқланиш зарурияти текшириш мақсадига мувофиқ танланиши (тўлиқ ёки қисқартирилган текшириш), хамда газламанинг қандай мақсадларда фойдаланишига қараб белгиланади. 

Талабалар учун топшириқ: - тавсия этилган газлама намуналарини лаборатория текширишларидан ўтказиш ва олинган натижалар бўйича ТЎИИ реферат шаклида расмийлаштириш
1 машғулот - газламанинг тури ва унинг физикавий хоссаларини аниқлаш (қалинлиги, ғоваклилиги, массаси, зичлиги)

2 машғулот - газламанинг гигиеник хоссаларини аниқлаш (гигроскопиклиги, хаво ўтказувчанлиги, сув ушлаш хусусияти, капиллярлилиги).

МАВЗУ: "ЛОЙИХА ЧИЗМАЛАРИНИ ЎҚИШНИНГ УМУМИЙ
                                 А С О С Л А Р И"

                     (тиббий-профилактика факултети учун)

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ДСЭНМ фаолиятининг асосий қисми огохлантирувчи санитария назоратини (ОСН) амалга ошириш хисобланади, шу жумладан турли вазифалар учун мўлжалланган объектларни қурилиши сохасидаги лойиха материалларини бахолаш.

Қурилиш сохасидаги ОСН бирнечта босқичдан иборат бўлиб, уларнинг асосийси қуриладиган объектнинг лойихасини тасдиқлаш эканлигидир. Санитария врачи лойиха материалларини ўқий олиши керак, бунинг учун у лойиха материаллари қандай асосий элементлардан ташкил топганлигини билиши, лойиханинг харбир қисмининг вазифаси, хамда бахоланиш учун тайёрланган лойиха материалларининг гигиеник талабларга мувофиқ келишини аниқлаш мақсадида ўқилиши   керак. 

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни қурилиш сохасидаги ОСН хақидаги умумий тушунчалар, лойиха материалларини бахолаш босқичлари, лойиха материалларига бўлган гигиеник талаблар билан таништириш ва уларни лойиха материалларини ўқиш асосларига ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.ОСН хақида тушунча, унинг мақсади ва вазифалари
2.Қурилиш сохасидаги ОСН нинг асосий босқичлари
3.Лойиха материалларининг таркиби, уларнинг вазифалари, лойиха чизмаларини ўқишнинг асослари
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун учун саволлар:

1.ДСЭНМ асосий вазифаларини айтинг, ОСН ва ЖСН хақида тушунча
2.ОГС нинг вазифаларига нималар киради, мисоллар келтиринг
3.Қурилиш сохасидаги ОСН қандай асосий босқичлардан ташкил топган
4.Турли объектларнинг гигиеник экспертизасининг асоси нима
5.У ёки бу объектнинг лойихаси қайси элементлардан иборат
6.Лойихаларнинг тушунтириш хатини ўқиганда қандай маълумотларни олиш мумкин
7.Лойиханинг ишчи чизмалари дегани нима
8.Ситуацион режа асосида қандай маълумотлар олинади 

9.Қуриладиган объектнинг бош ёки асосий режаси қандай асосий маълумотларни беради
10.Биноларнинг вертикал ва горизонтал кесмаларини анализ қилиш қандай маълумотларни беради
11.Лойиханинг қайси қисми объектнинг санитар-техник жихозлари хақидаги маълумотларни беради
                         МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    ЎзР даги Давлат санитария назорати органлари икки турдаги назорат - огохлантирувчи (ОСН) ва кундалик ёки жорий (ЖСН) санитария назоратини амалга оширади. ОСН нинг вазифасига у ёки бу объектни фойдаланишга топширишгача бўлган вақтда гигиеник талабларнинг бажарилишини назорат қилиш хисобланади яъни шу объект учун  лойиха тайёрланиш жараёнида гигиеник талабларга амал қилиниши назарда тутилади. Қурилиш сохасида ОСН мақсади харқандай мақсад ва вазифа учун мўлжалланган объектни лойихалаштириш жараёнида гигиеник талабларнинг бузилишига йўл қўймаслик хисобланади. 

     Турли вазифаларга мўлжалланган бинолар учун айрим умумий талаблар бир хил:

-бу бинолар ифлосланмаган ва ботқоқланиб кетмайдиган жойда қурилиши керак;

-етарлича кенг ва ёруғ бўлиши керак;

-зарарли иқлим ва об-хаво шароитларидан ишончли химоялаши зарур;

-бино ичидаги хаво тоза, чангсиз, зарарли газларсиз ва патоген микроорганизмларсиз бўлиши керак;

-енг мувофиқ микроиқлимга эга бўлиши зарур ;

-архитектура ва эстетик жихатдан чиройли жихозланган бўлиши керак;

-яшаш учун қулай, комфорт, тинч ва дам олиш шароитини яратадиган (турар-жой бинолари), ишлаш учун энг зарурий шароитларга эга бўлиши керак.

   Шу билан бирга харбир объектнинг ўзига хослиги (спецификаси), аниқ гигиеник талабларга риоя қилишни талаб қилади, ва бу талаблар ЎзР қабул қилинган харбир турдаги объектлар учун махсус ишлаб чиқилган СанҚ ва М ўз ифодасини топган. Хозирги кунда республикамизда 200 га яқин СанҚ ва М фаолият кўрсатапти, уларнинг аксарият қисми турли объектларни лойихалаш ва қуришга бўлган талабларни белгилаб беради.

Қуйида ОСН учун энг кўп фойдаланиладиган СанҚ ва М нинг рўйхати келтирилган:

-Ўзбекистондаги ахоли яшаш жойларини режалаштириш ва қуришга доир санитария қоидалари ва меёрлари - №0003-93;

-Ўзбекистон иқлим шароитида турар-жой биноларини лойихалашдаги санитария қоидалари ва меёрлари - №0004-93 ва № 01467 - 04;

-Ўзбекистон Республикасида мактабгача болалар муассасаларининг тузилиши ва мазмунига доир санитария қоидалари -№ 0033-94;

-Даволаш-профилактика муассасаларини лойихалаш, қуриш ва фойдаланишга доир санитария қоидалари ва меёрлари-;0054-96;

-Озиқ-овқатларни сотиш корхоналари учун санитария қоидалари № - 0066-96;

-Болаларни соғломлаштириш лагерларини тузилиши, таркиби ва ундаги тартибни ташкил қилишга оид санитария қоидалари - №0071-97;

-Болалар санаторияларининг тузилиши, таркиби ва ундаги тартибни ташкил қилишга доир санитария қоидалари - № 0072-97;

-Дорихоналарни жихозлаш ва фойдаланишга доир санитария қоидалари ва меёёрлари - № 0078-98;

-Умумий овқатланиш муассасаларига санитария қоидалари -№0083-98;

-Кабристонларнинг тузилиши ва таркибига санитария қоидалари-№0086-98;

-Ўқувчиларни умумтаълим мактадларида ўқитиш шароитларига бўлган гигиеник талаблар -№0102-004;

-Академик лицейлар ва касб-хунар колледжларининг тузилиши, таркиби, ўқитиш тартиби, мехнатни мухофаза қилиш бўйича санитария қоидалари -№ 0145-03;

-Жамоат хожатхоналарининг тузилиши ва таркиби ва фойдаланишга доир санитария қоидалари ва меёёрлари - №0151-04;

-Хаммомларни қуриш, таркиби, жихозлаш ва фойдаланишга оид санитария қоидалари -№0154-04.

    Қурилиш сохасидаги огохлантирувчи санитария назорати қуйидагиларни кўзда тутади:

1.Объектни қуриш учун ер жой танлашнинг тўғрилигини ер участкасини ажратишда иштирок этадиган комиссия таркибида бўлиб, бу хақда баённома тузишда иштирок этиш орқали назорат қилиш.

2.Турли хилдаги қурилиш  ёки объектни қайта қуриш учун тузилган лойихаларни экспертизадан ўтказиб, унга хулоса чиқариш.

3.Қурилиш ёки қайта қуриш жараёнида гигиеник қоидаларнинг бузилмаганлигини назорат қилиб бориш ва бу хақда баённома тузиш.

4.Объектни фойдаланишга қабул қилишда  ва бу хақтда баённома тузишда иштирок этиш. 

    Огохлантирувчи санитария назоратида энг мухим ва энг маъсулиятли бўлим лойихларни экспертизадан ўтказиш хисобланади, ва у махсус хужжатга мувофиқ амалга оширилади.

   Давлат санитария органлалари лойихани экспертизадан ўтказиш учун қуйидаги хужжатлар тақдим этилиши керак:

    1.Кузатув ёки илова хати.

    2.Қурилиш учун махалллий давлат хокимияим органлари томонидан ер участкасининг ажратилганлиги хақидаги қарори 

    3.Объектнинг ер ости инженерлик коммуникацияларини (сув тармоғи, канализаия, иссиқ сув тармоғи, электрлаштириш тармоғи, газлаштириш тармоғи, телефон-алоқа тармоқлари) шахар ёки ахоли яшаш пунктидаги марказлашган тармоқларга уланиши умкинлиги хақидаги справка.

4.Техник лойиха ва ишчи чизмалари.

     Техник лойиха ва ишчи чизмалари устида ишлаш энг мураккаб хисобланади. Гигиеник экспертизадан ўтадиган лойиханинг энг асосий элементлар қуйидагилардир: лойиханинг тушунтириш хати, ситуацион ва бош режа, ишчи чизмалар, хамда спецификация чизмалари (сув таъминоти тармоғи, канализация, вентиляция, электр таъминоти ва б.қ.).

    Тушунтириш хати. Бунда объектнинг вазифаси, қаерда жойлашиши, қуввати хақидаги маълумотлар кўрсатилади. Хатда қуриилиши керак бўлган объектдаги биноларнинг айрим элементларининг ўлчамлари, хажми, санитар-техник жихозлари, бу элементларнинг махаллий иқлим шароитларига мувофиқлиги, бинонинг пардозланишига гигиеник таърифлар ва жихозларнинг спецификаси таърифланади. 

     Тушунтириш хати билан танишилгандан кейин лойиха чизмаларини бахолаш амалга оширилади.

     Лойихаларни текширишдан ўтказиш учун умумий қабул қилинган шартли белгиларни билиш керак (талабаларга бу белгиларни кўрсатиш ва дафтарларига нусха олишлари тавсия этилади).

     Ситуацион режа. Лойихаланган объектни жойдаги ўрнашадиган жойи ва шу атрофдаги бошқа объектларга нисбатан тутган ўрнини кўрсатади. Бу жой шахар, вилоят ёки туман маркази ва харқандай ахоли яшаш пункти бўлиши мумкин. Лойихаланган объект шу ахоли яшаш пунктининг режасига мувофиқ келиши, атроф мухитга номувофиқ таъсир кўрсатмайдиган бўлишини таърифлаб, лойихага асосан жойнинг релефи, шу атрофдаги яшил ёки кўкаламзорлаштирилган мавзеларга нисбатан ва атрофдаги чўл ёки ботқоқликларга нисбатан тутган ўрнини бахолаш мумкин.

     Бош ёки асосий режа. Бу лойихаланган объектнинг ер участкасининг режаси хисобланади. Бу чизмада қуйидагилар кўрсатилиши керак: объектнинг чегараси, жойдаги мавжуд объектлар ва қуриладиган объектлар, кўкаламзорлаштириш зонаси, йўллар ифодаланади. Участканинг бош режаси лойихаланган объектнинг ўлчамлари (размери), шакли (конфигурацияси), йўл ва йўлкаларнинг тасвири, участканинг зоналаштирилиши, участка худудининг ободонлаштирилиши, қурилиш учун ажратилган ер участкасининг фоизлардаги қиймати, бинолар орасидаги масофалар, бинонинг ориентапцияси хақидаги маълумотлар берилади.

     Ситуацион ва бош режанинг энг асосий элементлари қаторига масштаб ва шамоллар гулининг тасвири хисобланиб, у лойихадаги қуриладиган объектларнинг ўзоро жойлашиши ва жойдаги бошқа объектларга нисбатан жойлашган ўрнини бахолашга имкон беради.

    Қурилиш чизмалари ўз таркибига қуриладиган биноларнинг горизонтал кесмаларини, биноларнинг олди томони (фасад) ва вертикал кесмаларини, хамда спецификация чизмаларини олади.

     Қаватлароро режа бинодаги айрим хоналарнинг режалаштирилишини, кириш йўлларини, ёрдамчи хоналар ва хожатхоналарнинг жойлашишини, хоналарнинг пардозланиш табиатини, жихозлар ва уларнинг жойлашган ўрнини тасвирлайди.

     Биноларнинг олди кўриниши ва вертикал чизмаси веранда (айвонлар) ларнинг мавжудлиги, бинога соя солувчи объектлар, бино подвалининг чуқурлиги (цокол чуқурлиги), дераза ойналарининг баландлиги ва уларнинг шакли (конфигурацияси), зиналарнинг қиялиги, оёқ қўядиган харбир зинанинг чуқурлиги, чердак хоналарининг баландлиги ва уларга чиқиш йўлларини ифодалайди.

     Лойихадаги санитар-техник қисмнинг чизмалари (спецификация) сув таъминоти тармоғини, канализацияни, шамоллатилиши, ёритилиши ва б.қ. нинг лойихаларини кўзда тутиб, бу чизмаларнинг харбири ўзига хос белгилари мавжуд:

     АС - архитектура-қурилиш;

     ВК - сув тармоги, канализация;

     ОВ - иситилиши ва шамоллатилиши;

     ЭС - электр таъминоти;

     СТ - кучсиз токли мослама ва жихозлар (телефон, радио, сигнализация). Бу чизмаларнинг харбирида фақат шу элементга хос белгилар тўлиқ кўрсатилиб, қолганлари схемага мувофиқ ифодаланади.

     Тасвирланган объектнинг хақиқий ўлчамлари хақида лойихада келтирилган маълумотлар ёки масштабдан фойдаланган холда тўлиқ маълумот олиш мумкин.

     Лойихаларни экспертизадан ўтказишда санитария врачи кўпинча ситуацион ва бош режа режани кўздан кечириб, объектнинг ички режалаштирилиши кўриб чиқиш, санитар-техник жихозларни бахолаш (хоналарнинг шамоллатилиши, ёритилиши) ни бажаради. Буларнинг хаммасига бахо бериш лойихаланган объектнинг вазифасидан келиб чиққан холда, сохага доир СН и П-қурилиш меёрлари ва қоидалари ва Сан Қ ва М    га мувофиқлиги бахоланади.

    Талабалар учун топшириқ:

1.Асосий Сан Қ ва М хужжатларини дафтарга кўчириб олиш
2.Ишчи дафтарларга лойихада қўлланадиган асосий шартли белгиларни чизиб олиш
3.Ўқитувчи томонидан тавсия этилган ўқув лойихасида фойдаланилган асосий элементларни тавсифлаш
4.Тушунтириш хатининг натижаларини тахлил қилиш ва хулоса тайёрлаш.

                        Х А Р Б И Й    Г И Г И Е Н А
          (даволаш ва тиббий-педагогика факултетлари учун)

МАВЗУ: "ДАЛА ШАРОИТИДА ОВҚАТ МАХСУЛОТЛАРИНИНГ      ТЎЛА          СИФАТЛИЛИГИНИ     ТЕКШИРИШДАН ЎТКАЗИШ"

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ЎзР МВ нинг 1994 йилдаги №85-чи буйруғи харбий қисмлардаги тиббий хизмат ходимларига қисмдаги овқат махсулотларининг захирасини назорат қилиш вазифасини юклайди. Шунга боғлиқ холда харбий қисмдаги врач лабораторияга доир, визуал, органолептик текшириш усулларидан фойдаланган холда шундай текширишларни бажара олиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни аскарларнинг қуруқ паёк таркибида бўладиган махсулотларнинг тўла сифатлилигини тезкор-усулда аниқлашга ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Дала лабораторияларининг вазифалари ва уларга таъриф
2.Аскарларнинг қуруқ паёкларидаги овқат махсулотларини текшириш
Талабаларнинг дастлабки билимини назорат қилиш учун саволлар: 1.Харбий дала шароитида хизматчиларнинг овқатланишида қўлланадиган овқат махсулотларининг тўла сифатлилигининг ахамияти
2.Дала шароитида харбий хизматчиларнинг овқатланишининг санитар назоратини вазифалари
3.Харбий қисмларда овқат махсулотларининг тўла сифатлилигини экспертизадан ўтказиш тартиби
4.Дала лабораторияларининг вазифаси ва комплектлари (ЛГ-1, ЛГ-2)

5.Сухариларнинг тўла сифатлилик кўрсаткичлари
6.Консерваларнинг тўла сифатлилигини бахолаш қоидалари
                       МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    ЎзР МВ нинг 1994 йилдаги №85 -чи буйруғига мувофиқ, харбий қисм таркибидаги аскарларнинг овқатланишини ташкил қилишда тиббий хизмат ходимлари қуйидагиларни бажаришлари шарт деб айтилган: захирадаги овқат махсулотларининг сифатини, идишларнинг санитар холатини, махсулотларга термик ишлов берилишини ва тайёрланган иссиқ овқатларнинг ўз вақтида тарқатилишини назорат қилиш.  Шунинг учун врач шундай назоратни лабораторияга доир, органолептик ва визуал текшириш усулларидан фойдаланиб ўтказа олиши шарт.

     Овќат махсулотларининг сифати, сифациз овқат махсулотларини истеъмол қилиш орқали келиб чиқадиган касалликларни олдини олиш мақсадида доимий тарзда назорат қилиб турилади. Агар овқат махсулотларининг сифатига шубха туғилган тарзда бу махсулотларнинг тарқатилишини тўхтатиш керак ва бу хақда қисм командирига хабар берилиши, хамда махсулотларнинг тўла сифатлилигини қуйидаги тартибда экспертизадан ўтказиш керак:

-махсулотга берилган хужжатлар билан танишиш;

-сақланиш шароитини кўздан кечириш ва жойнинг ўзида органолептик текшришларни ўтказиб, баённома тўлдириш;

-сифатлилигига шубха туғилса, лаборатория текширишлари учун намуналар олиб, бу хақда баённома тузиш;

-олинган намунани лабораторияга жўнатиш.

    Овқат махсулотларини экспертизадан ўтказишни ветеренария хизмати бажаради, врач эса комиссия аъзоси сифатида иштирок этади ёки текшириш махсус лабораторияларда текширишдан ўтказилади, лаборатория текширишлари якунлангандан сўнг махсулотнинг органолептик ва физика-кимёвий кўрсаткичлари бўйича олинган натижалар баённома сифатида расмийлаштирилади, махсулотнинг якуний сифати хақида хулоса чиқарилади ва бу хақда қисм командирига доклад қилинади.

       Намуна олиш қоидалари. Намуналар қуйидаги таркибдаги комиссия аъзолари томонидан олинади: озиқ - овқат хизмати бошлиғи , врач, озиқ-овқат омборхонаси бошлиғи.

    Агар махсулот партияси катта бўлмаса, хамма идишлардаги махсулотлар кўрикдан ўтказилади, катта миқдорларда  партияларнинг 10-15% даги идишлари очиб кўрилади. Тўкилувчи-сочилувчи махсулотлардан оғирлиги 600-1000 г миқдорида ўртача намуна тайёрланади ва у лабораторияга жўнатилади.

      Суюқ овқат махсулотлари намуна олишдан олдин аралаштирилади ва 400-500 грамм миқдорида намуна олинади, қаттиқ ёғларнинг турли жойларидан ўртача қилиб 200 г намуна олинади. Гўшт ва балиқлардан хам турли жойларидан кесма намуналар 250-300 г миқдорида олинади. Нон ва оригинал ўрамларда бўладиган махсулотлар (чой, кофе, консервалар, қуруқ паёклар) 2 донадан кам бўлмаган миқдорда бузилмаган холда олинади. Олинган намуналар ўраладаи, мухрланади ва лабораторияга кузатув хати билан жўнатилади: намуна олинган жойи ва вақти, махсулотнинг номи, текшириш мақсади, олувчининг имзоси кузатув хатида кўрсатилади. Намунани иложи борича тезликда лабораторияга етказиш зарур.

    Дала гигиеник лабораториялари.

    ЛГ-1 (харбий гигиеник лаборатиория) ва ЛГ-2 (асосий гигиеник лаборатория) комплектлари дала шароитида ташқи мухит объектлари (овқат махсулотлари, сув, хаво) ни санитар-гигиеник текширишдан ўтказиш учун мўлжалланган.

   ЛГ-1 комплекти ёрдамида овқат махсулотларини қуйидаги текширишларини ўтказиш мумкин:

Нон, сухари (қотган нон), галет, ун, ёрмалар, макарон махсулотлари ва овқат концентратларини текшириш (органолептик кўрсаткичлари; сухариларнинг хўлланиши, макарон махсулотлари ва овқат концентратларини пишириб кўриш; магнитга тортилувчи металли аралашмаларни аниқлаш, нонлардаги омборхона зараркунандалари ва ундаги спориняларни аниқлаш; ноннинг ғоваклилиги, кислоталилиги; ун ва овқат концентратларининг кислталилиги); 

-совиган, совитилган ва музлатилган гўштларни текшириш; совитилган, музлатилган ва тузланган балиқларни текшириш (органолептик кўрсаткичлари) ва пишириб кўриш. Андриевский намунаси; (қайнатмадаги мис сулфат намунаси; озод холдаги аммиак ва водород сулфидга намуна);

-консерваларни текшириш;

-сут ва сут махсулотларини текшириш (органолептик кўрсаткичлар, кислоталилиги, сода аралашмаси, пастеризациянинг самарадорлигини бахолаш);

-колбаса махсулотларининг органолептик кўрсаткичларини аниқлаш;

-қуритилган сабзовот ва меваларни қисқа текширишлардан ўтказиш (органолептик кўрсаткичлари, захирадаги махсулотларнинг зараркунандалар билан зарарланганлиги);

-тузланган ва оширилган сабзовотларнинг органолептик кўрсаткичларини аниқлаш;

-сабзовотларда, сабзовотли овқатларда ва дамламалардаги "С" витаминининг миқдорини аниқлаш;

-ароқларнинг кучини, метил спиртига намуна,етиленгликол намунасини аниқлаш;

      ЛГ-2 комплекти ёрдамида ЛГ-1 комплектида кўзда тутилган текширишлардан ташқари қуйидагилар аниқланиши мумкин:

-сийдик билан аскорбин кислотасининг мгГ`соатлик экскрециясини аниқлаш;

-тухум ва тухум кукунини (ташқи кўриниши, овоскопия, тухум кукунининг кислоталилиги) текшириш;

-сублимацияланиб қуритилган гўштни текшириш ва совиган, совитилган, музлатилган гўштдаги амин-аммиакли азотни аниқлаш;

-нон захираларини омборхона зараркунандалари билан зарарланганлигини аниқлаш;

ноннинг намлиги аниқлаш;

-сурситилган балиқ ва совуқда дудланган балиқларни текшириш;

-сутли концентратларни текшириш.

     ЛГ-1 комплекти битта гигиенист лаборатнтнинг бир ойга иш билан таъминлашга мўлжалланган, ЛГ-2 комплекти эса битта врач-гигиенист ва бир-иккита лаборантни 1 ой давомида иш билан таъминлашга мўлжалланган. ЛГ-1 комлекти иккита яшикка жойлашиб, оғирлиги 100 кг, ЛГ-2 комлекти эса, 6 идишга жойлаштирилиб оғирлиги 310 кг ни ташкил қилади.

      Аскарларнинг қуруқ паёк махсулотларининг тўла сифатлилигини экспертиза қилиш.   Дала шароитида харбий хизматчиларнинг овқатланиши қозонга доир овқатлар, шахсий ва аралашган тарзда бўлиши мумкин. Харбий хизматчиларнинг шахсий овќатланишида иссиқ овқат тайёрланиши ёки қуруқ паёк махсулотлари билан овқатланиши мумкин. Қуруқ паёк таркибига  қўшимча кулинария ишловлари талаб этилмайдиган махсулотлар киритилган. Уларнинг энг мухимлари сухарилар (оддий ва тўйинтирилган қўшимчалар киритилган ва зичлаштирилган) ва консервалар хисобланади.

      Сухариларнинг тўла сифатлилигини текшириш намуна олинган кундан 3 кунгача бўлган давомида аниқланиши керак. Бунда қуйидаги кўрсаткичлар аниқланади:

	Сухариларнинг сифат кўрсаткичлари

	         Гигиеник талаблар


	1.Ташқи кўриниши

	У хилдаги сухари учун ўзига хос, мўғорламаган ва куймаган

	2.Таъми ва хиди

	Ёқимли, бегона таъм ва хидсиз


	3.Нон хашоратлари

	Бўлмаслиги керак


	4.Хўлланиши

	5-8 дақиқа


	5.Кислоталилиги

	Арпа нон – 21о, буғдой нони – 13о, арпа-буғдой нони - 20о



     Сухарининг ташқи кўриниши ва нон  зараркунандалари кўриш орқали, таъми, хиди - органолептик усулда аниқланади.

   Хўлланишни аниқлаш: яримта сухарини хона хароратидаги сувга (15-20о) солиб, вақт белгиланади (5 дақиқа шаклга солинган, мас, буханка нони учун, печда пиширилган нон учун - 8 дақиқа), шу вақт ичида сухари шундай хўлланиши керакки, у енгил чайналсин, аммо хамир бўлиб қолмаслиги керак.

      Ноннинг кислоталилигини аниқлаш. 10 -Қ0,01 г сухари толқонини 200 мл ли колбага солинган хона хароратидаги100 мл дистилланган сувга 10 

дақиқада давомида ивитамиз, сўнгра 3 дақиқа давомида жадал чайқатилади ва 10 дақиқа давомида тиндириб қўйилади. Устки сув қисми стаканга филтрланади. Филтрланган суюқликдан 25 мл  ни 100 мл конуссимон колбага соламиз, 5% фенофталеиннинг спиртли эритмасидан 5 томчи қўшамиз ва 0,1 н. натрий ишқори билан оч пушти ранг хосил бўлгунча титрлаймиз. Кислоталилик градусларда ифодаланади ва 100 г қуруқ махсулотга нисбатан қуйидаги формула бўйича хисобланади:

                           К х  В х 400

                    Х қ -------------------; бу ерда 

                            (100 х Нв)

   К - натрий ишқори титрига тўғрилаш коеффициенти;

   В - титрлаш учун срафланган натрий ишқорининг миқдори, мл;

    Нв- сухарининг намлиги, фоизларда (%), арпа, буғдой, арпа-буғдой унларидан тайёрланган сухариларнинг намлиги 11% дан ошмаслиги керак).

     Арпа унли сухариларнинг кислоталилиги 21о дан, буғдой уни сухарилари-15одан, арпа-буғдой унидан тайёрланган сухариларники - 20о дан ошмаслиги керак.

       Аскарларнинг қуруқ паёкларидаги консервалар оддий схемада текширилади: ташқи кўриниши ( ёрлиқнинг бор-йўқлиги, штампли белгиларни ўқиш, эзилиш жойлари, занг доғлари, бомбаж), консерва ичидаги махсулотнинг кўздан кечириш (органолептик хоссалари - ранги, хиди, таъми, консистенцияси), банканинг ички деворларини кўздан кечириш.

    ТАЛАБАЛАРНИНГ МУСТАҚИЛ ИШЛАРИ УЧУН ТОПШИРИҚ:

1.Тавсия этилган аскарларнинг қуруқ паёклари махсулоларининг тўла сифатлилигини бахолаш (сухари ва консервалар алохида).

2.Текшириш натижаларининг баённомаси.  

МАВЗУ: "ДАЛА ШАРОИТИДА ХАРБИЙ ХИЗМАТЧИЛАР ОРГАНИЗМИНИ ВИТАМИНЛАР БИЛАН ТАъМИНЛАНГАНЛИГИНИНГ     САНИТАР       НАЗОРАТИ"

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: ЎзР МВ нинг 1994 йилдаги №85-чи буйруғи тиббий хизмат ходимларига харбий қисмдаги захира овқат махсулотларининг сифатинигина назорат қилишни эмас, балки хизматчиларнинг тўла қийматли овқатланиши, шу жумладан етарли даражада "С" витамини билан таъминланаётганлигини назорат қилиш вазифасини юклайди. Шунга боғлиқ холда харбий қисмдаги врач шундай назоратни амалга ошира олиши ва зарурият туғилганда аскарлар организмини етарлича "С" витамини таъминлаш учун воситаларни излаши лозим.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларга дала шароитида харбий қисмдаги аскарлар  организмини "С" витамини билан таъминлашни яхшилаш усулларини ўргатиш
МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Дала шароитида харбий хизматчилар организмини витаминлар билан таъминлаш муаммоси ва уни хал этиш мумкинлиги
2.Витаминли дамламаларни тайёрлаш ва унинг сифатини бахолаш
3.! Харбий хизматчи учун витаминли дамлама миқдорини хисоблаш
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Дала шароитида "С" витамини танқислигининг сабаблари;

2."С" гиповитаминозининг белгилари
3.аскарларда гиповитаминозни олдини олиш тадбирлари;

4.ЎзР ўсадиган витамин тутувчи ёввойи ўсимликлар;

5.Витаминли дамламалар тайёрлаш ва унинг сифатини бахолаш;

6.Хизматчилар организмини "С" витаминига бўлган кунлик эхтиёж меёри ва керакли дамлама миқдорини хисоблаш
                        МАШҒУОТНИНГ МАЗМУНИ
    Дала шароитида харбий хизматчиларнинг овқатланишини ташкил этишнинг ўзига хос хусусияти, улар рационида "С" витаминининг паст миқдорларда бўлиши хисобланади, айниқса қуруқ паёклар ќўлланган шароитларда. Шунинг учун врач аскарларнинг рационларини витаминлар бўйича мувофиқлаштириш хақида қайғуриши лозим. Бунинг учун аскарларга аскорбин кислотасини беришни ташкил қилиш, у бўлмаган тақдирда ўзида витамин тутувчи зарарсиз ўтлардан дамламаларни қўллаши керак. Бизнинг табиий-иқлим шароитимизда бундай мақсадлар учун наъматак донлари, отқулоқ, ялпизлар, қоқи гул, баргизуб каби ўтлардан фойдаланиш мумкин.

Дамлама тайёрлаш. 30-50 г ўсимлик баргини (1 одамга) ювилади, майдаланади, ундан уч карра кўп миқдордаги сирка кислотаси солинган сувга солинади.   1-2 соатдан сўнг дамлама филтрланади ва унинг сифатини таркибидаги аскорбин кислотасининг миқдори бўйича бахоланади.

Дамламада "С" витамини микдорини аниқлаш.  2 мл дамламага 2 мл 2% ли хлорид кислотаси солиниб, 0,001 н. Тилманс бўёғи билан  1 дақиқа давомида ўчиб кетмайдиган даражада оч пушти ранг хосил бўлгунча титрланади. Бир вақтнинг ўзида назорат тажрибаси хам қўйилади, буннг учун дамлама ўрнига 2 мл дистилланган сув олинади. 

!00 мл дамлама таркибидаги витамин миқдори формула бўйича хисобланади:           (А-В) х 0,088 х К х 100

                           Х қ-------------------------------      мг% , бу ерда 

                                                  2

А - тажриба учун олинган дамламани титрлаш учун кетган Тилман бўёғининг миқдори, мл;

В-назорат тажрибаси учун кетган Тилманс бўёғи, мл;

0,088 - 1 мл Тилманс бўёғи боғлайдиган аскорбин кислотасининг
мг лардаги миқдори;

К - Тилманс бўёғи титрига тўғрилаш коеффициенти;

100 - олинган маълумотни 100 мл дамламага ўтказиш;

2 - титрлаш учун олинган дамлама миқдори;

     Хизматчиларга дамламани бериш аскорбин кислотасининг 1 кунлик эхтиёжи яъни 70 мг дан кам бўлмаган хисобда берилади. Мас., агар дамлама таркибида "С" витаминининг миқдори 50мг% бўлса, харбир хизматчига кунига 140 мл дамлама берилиши керак.

    Талабаларнинг мустақил иши учун топшириқ:

1.Витамин тутувчи ўтларни тўплаш, ўқитувчи ёрдамида уларнинг зарарсизларини ажратиш.

2.Олинган ўтларнинг биридан витаминли дамлама тайёрлаш (ўқитувчининг топшириғи бўйича) ва унинг сифатини аниқлашни ўтказиш.

3. Хизматчига берилиши керак бўлган дамлама миқдорини хисоблаш.

МАВЗУ: "ДАЛА ШАРОИТИДА ИЧИМЛИК СУВИНИНГ СИФАТИНИ       ЯХШИЛАШНИНГ САНИТАР НАЗОРАТИ"

МАВЗУНИ АСОСЛАШ:   Дала шароитида харбий хизматчиларнинг сув таъминотини санитар назорати тиббий хизмат ходимининг асосий вазифаларидан бири хисобланади. Шунинг учун врач сувнинг сифатини яхшилашдаги асосий усулларни билиши ва зарурият туғилганда улар хақида керакли маслахатларни бера олиши керак, хамда сувнинг сифатини яхшиланиш сифатини ва самарадорлигини бахолай олиши шарт.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: Дала шароитида сувнинг сифатини яхшиланганлигини назорат қилиш йўлларини талабаларга етказиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Дала шароитида сувнинг сифатини яхшилаш усуллари ва воситалари.

2.Дала шароитида коагулянт дозасини танлаш ва сувни оддий усулда хлорлашни ўтказиш
3.Шахсий захира сувларини зарарсизлантириш учун қўлланадиган таблеткаларнинг яроқлилигини аниқлаш.

Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш учун саволлар:

1.Дала шароитида сув таъминотига ким жавоб беради ва ким ташкил қилади.

2.СТП нинг вазифаси ва унинг ишлашида тиббий ходимнинг вазифалари
3.Дала шароитида сувнинг сифатини яхшилаш усуллари;

4.Дала шароитида сувнинг сифатини яхшилашдаги табелли воситалар
5.Дала шароитида сувни тиниқлаштириш усуллари
6.Дала шароитида сувни зарарсизлантириш усуллари
7.Шахсий захира сувларини зарарсизлантириш усуллари
                           МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
     Харбий дала шароитида сувнинг сифатини яхшилаш учун табелли ва нотебелл воситалардан фойдаланилади. Табелли воситалардан харбий қисмдаги инженерлик хизмати махсус филтрларга эга - ТУФ - 200 (газлама-кўмирли филтр), автомобил станциялари (МАФС-3, ВФС-10).

 Бу техник воситаларнинг вазифалари ва техник таърифлари жадвалда келтирилган:

	Сувни тозалаш воситаларининг номлари

	Қуввати,

 М3Г`соат

	Вазифаси

	Филтрни алмаштирмасдан ишлаш вақти


	1.ТУФ-200(газлама-кўмирли филтр

	    0,2-0,3
	Тиниқлаштириш, зарарсизлантириш, дезактивация қилиш

	Газлама қоп - 4 соат
Кўмир-15-20 соат
· 

	МАФС-3(такомиллаштирилган автофилтрлаш станцияси)


	Сувни оддий ифлосланишдан тозалашда - 7,5;

-ЗМ дан тозалашда-3,5-4,0
	Сув таъминотининг катта пунктларида сувни тўлиқ ишловдан ўтказиш

	20 соатгача


	ВФС-2,5 ва ВФС-10 (қўшинлардаги филтрлаш станцияси

	2,5 ва 10,0 м3


	Катта пунктларда сувни тўлиқ ишловдан ўтказиш

	20 соатгача


	ПОУ (харакатланувчи сувни чучуклаштириш мосламаси)
	  0,3
	Шўр ва минераллашган сувларни чучуклаштириш

	20 соатгача


	ОПС (харакатланувчи сувни чучуклаштириш станцияси
	    1,8
	Шўр ва минераллашган сувларни чучуклаштириш

	20 соатгача



    Сувни тозалаш усулини ва керакли табелли воситаларни танлаш манбадаги сувнинг бирламчи хоссасини хисобга олган холда амалга оширилади, аммо дала шароитида сувни тиниқлаштириш ва зарарсизлантириш мухим ахамиятга эга. Сувни дезактивациялаш ва дегазациялаш сувда РМ ва ЗМ бўлсагина қўлланади.

     Сувни тиниқлаштириш ва зарарсизлантириш сифатини назорат қилиш қуйидагиларни ўз ичига олади:

-усулларнинг тўғри танланганлиги ва регент дозаларининг тўғрилигини бахолаш;

-сувни сифатини бахолаш уни тозалашдан кейин ўтказилади.

    ДАЛА ШАРОИТИДА СУВНИ ТИНДИРИШ ВА     ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ  УСУЛЛАРИ.

     Сувни тиндириш. СТП лойқа сувни  тиндириш уни коагуляциялаш ва кейин уни табелли ва нотабелли воситалар ёрдамида филтрлашдан иборат. Коагуляциялаш учун алюминий сулфат тузидан фойдаланилади. Сувни коагуляциялаш жараёнида сув фақат муаллақ холдаги заррачалардан холи бўлмай, балки қисман РМ,  ЗМ ва бактериал воситалардан хам  тозаланади. Коагуляциянинг самарали бўлиши учун унинг дозаси тўғри танланиши керак. Коагулянт дозаси сувнинг хоссасига мувофиқ 20 дан 300 мгГ`л гача тебраниши мумкин.

      Коагулянт дозасини танлаш. Дозани танлаш тажриба орқали аниқланади: 3 стаканга 200 мл дан тозаланувчи сув солинади ва 1-чи стаканга тахминий 20 мг (пичоқ учида), 2-чи стаканга-40 мг, 3-чи стаканга - 60 мг қуруқ коагулянт кукуни солинади. Бу дозалар 1 литр сув учун 100, 200, 300 мг мувофиқ келади. Стакандаги сувни аралаштирилади ва 10 дақиқага қолдирилади. Қайси стакандаги сувнинг юқори қисми яхши тиниқлашган бўлса, шу стакандаги доза энг оптимал доза хисобланади. Коагулянт тиниқлаштириладиган сувга майдаланган холда ёки 5% эритма  сифатида қўшилиши керак, сўнгра сув тиниқлаштирилади ва филтрлардан ўтказилади.

    Сувни филтрлаш - дала шароитида сувни қайнатиш ёки хлор ёрдамида хлорлаш орқали амалга оширилади.

     Кичик хажмдаги сувлар қайнатиш орқали зарарсизлантирилади. Қайнатиш вақти : агар сув бактериал.воситалар билан ифлосланганлиги хақида маълумотлар бўлмаса - 10 дақиқа; вегетатив шаклдаги микроблар билан кучли ифлосланган бўлса - 30 дақиқа; спора хосил қилувчи микроблар билан зарарланган бўлса - қайнаб чиққандан сўнг 1 соат қайнатилади.

     Катта миқдордаги сувларни зарарсизлантириш учун хлолаш усули қўлланади ва бунинг учун хлорли охак эритмаси ёки гипохлорид калцийнинг учдан икки қисмли асосий тузи (ДЦГК) билан зарасизлантирилади. Сувнинг бирламчи хоссасига мувофиқ нормал дозадаги ёки гиперхлорлаш усулларини қўллаш мумкин.

      Сувни нормал дозадаги хлор билан зарарсизлантиришда сувнинг хлор билан бўладиган контактидан сўнг аниқланадиган қолдиқ хлор миқдори 0,3-0,5 мгГ`л ни ташкил этиши керак.

     Дала шароитида сувни зарасизлантиришдаги асосий усул гиперхлорлаш хисобланади. Бунда сувнинг хлорга бўлган эхтиёжини аниқлашга хожат қолмайди, сувнинг зарарланиши юқори даражада, хлорлаш муддати 30 дақиқагача қисқаради, сувдаги бегона хид ва таъмлар йўқолади, ва сувда ЗМ миқдори пасаяди.

Гиперхлорлашни ўтказишда хлор дозаси сувнинг физикавий хоссалари, манбадаги сувнинг ифлосланиш даражаси ва табиати ва эпидемиологик вазиятга мувофиқ белгиланади. Одатда бу доза 10-30 мгГ`л атрофида бўлиши мумкин, айрим холларда эса - 1000 мгГ`л гача оширилади.

 Сувни гиперхлорлаш қуйидаги босқичлардан ибоат:

      1.Хлорли охакнинг фаоллигини аниқлаш
      2.Белгиланган хажмдаги сувни зарарсизлантириш учун хлорли охакнинг миқдорини хисоблаш.

      3.Хисобланган хлорли охакни тортиб олиш ва сувга солиш.

      4.Маълум муддатли контактдан сўнг сувдаги қолдиқ хлор миқдорини аниқлаш.

    Сувни гиперхлорлашда рухсат этиладиган қолдиқ хлор миқдори - 0,8-1 мгГ`л ташкил этади.

      5.Қолдиқ хлор миқдори юқори  бўлганда сувни активлаштирилган кўмир орқали филтрлаш ёки 1г қолдиқ хлорга 3,5г натрий гипосулфитини қўшиш орқали дехлорланади.

       Зарурий реактивлар ва лаборатория идишлари бўлмаган шароитда оддий усулдаги хлорлашни қўллаш мумкин: котелокка 3-4 чой қошиғида қуруқ хлорли охак солинади ва бироз солиб солиб, бўтқасимон масса хосил бўлгунча аралаштирилади ва котелок тўлунча сув тўлдирилади. Бунда котелокда тахинан 1% хлорли охак эритмаси тайёрланган бўлади. Сўнг 3 та челакка тўлдириб зарарсизлантирувчи сув олинади ва биринчи челакка - бир қошиқ 2-чи челакка - 2 қошиқ  3-чи челакка уч қошиқ хлорли охак эритмаси қўшилади ва 30 дақиқага қолдирилади. Вақт ўтгандан кейин хлор хиди бўйича (2-3 балл) энг оптимал хлорланган  сувни аниқланади ва керак бўладиган харқандай хажмдаги сув учун талаб этиладиган хлор дозасини хисоблаб топиш мумкин.

      Шахсий захира сувларини зарарсизлантириш учун тиббий хизмат қисмдаги аскарларга сувни зарарсизлантириш учун таблеткалар тарқатади: пантоцид, пуритабс, аквасепт ва б.қ. Кўпинча бу таблеткалар таркибидан таъсир этувчи модда хлор бўлади. Агар табелткалар нотўғри сақланса уларнинг фаоллиги пасайиб кетади, шунинг учун уларни тарқатишдан олдин хлорнинг фаоллигини аниқлаш талаб этилади. Бунинг учун 1 таблеткани 100 мл даги дистилланган ёки қайнатилган сувда эритилади, 1:5 н.хлорид кислота эритмасидан 1 мл, 20-30 дона КИ кристалларидан ва 1 мл 1% ли крахмал эритмаси қўшилади. Хосил бўлган кўкиш рангли эритмани рангсизлангунча 0,7% ли натрий гипосулфити эритмаси билан титрланади. Бир томчи натрий гипосулфити 0,04 мг фаол хлорга тўғри келади. Янги таблеткалардаги фаол хлорнинг активлиги: пантоцидда - мг, аквасептда - 3,5 мг, пуритабсда- 4 мг га тенг бўлиши  керак.

    Таблеткаларни тарқатишда қисм аскарлаига бир йўла таблеткалардан фойдаланиш тавсияномаси хам қўшиб тарқатилади.

     Талабаларнинг мустақил иш учун топшириқ:

1.Манбадан олинган сувни оддий хлорлаш усули билан хлорлашни ўтказиш
2.Тавсия этилган таблеткаларнинг яроқлилигини аниқлаш.

МАВЗУ: "ДАЛА   ШАРОИТИДА   СУВ   ВА  ОЗИҚ - ОВҚАТ
   МАХСУЛОТЛАРИНИНГ РАДИОАКТИВ ВА ЗАХАРЛОВЧИ 

   МОДДАЛАР БИЛАН ЗАРАРЛАНГАНЛИГИНИ ЭКСПЕРТИЗА 

                                           Қ И Л И Ш"

МАВЗУНИ АСОСЛАШ: Тиббий хизмат оммавий қирғин қуроллари қўлланилган шароитда  харбий хизматчиларнинг хафсизлигини таъминлашда иштирок этиши шарт, жумладан экспертизаларни ўтказиш ва зарарланган сув ва овқат махсулотларидан фойдаланиш мумкинлиги хақидаги масалани хал қилиши, хамда зарарланган сув ва озиқ-овқат махсулотларини дезактивация ва дегазация қилиш бўйича энг оптимал усулларни танлаш бўйича маслахатли ишларни амалга ошириши, махсус ишловдан ўтказилиш самарасини назорат қилиши керак.

Машғулотнинг ўқитиш мақсади: талабаларни сув ва овқат махсулотларини РМ ва ЗМ билан зарарланганлигини санитар экспертизадан ўтказиш асослари, махсус ишловдан ўтказилишни назорат қилиш усулларига ўргатиш.

МАВЗУНИНГ АСОСИЙ САВОЛЛАРИ:

1.Дала шароитида сув ва овқат махсулотларини РМ ва ЗМ билан зарарланганлигини экспертизадан ўтказишдаги воситалар ва уларнинг қудрати
2.Сув ва овқат махсулотларидан намуна олиш усуллари, уларни ЗМ, РМ билан зарарланганлигини экспертиза қилиш (бригада звеноси даражасида), зарарланишнинг қисм аскарлари оганизмига таъсири нуқтаи-назаридан зарарланиш даражасини бахолаш
3.Сув ва овқат махсулотларини дезактивация ва дегазация қилиш усуллари ва воситалари
Талабаларнинг илк билимини назорат қилиш  учун саволлар:

1.Дала шароитида сув ва овқат махсулотларини РМ, ЗМ билан зарарланганлигини экспертиза қилишнинг ахамияти, бунда тиббий хизматнинг роли
2.Сув ва овқат махсулотларидан РМ, ЗМ билан зарарланганликни экспертиза қилиш учун намуналар олиш
3.ЗМ ва РМ билан зарарланганликни экспертиза қилишдаги табелли воситалар хақида тушунча
4.РМ билан зарарланган сув ва овқат махсулотларини истеъмол қилиш мумкинлиги хақида хулоса бериш тартиби
5.ЗМ билан зарарланган сув ва овқат махсулотларидан фойдаланиш мумкинлиги
6.Сув ва овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш тушунчаси
7.Сувни махсус ишловдан ўтказиш усуллари
8.Овқат махслотларини махсус ишловдан ўтказиш тартиби
9.Сув ва овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказишда тиббий хизматнинг вазифалари
                           МАШҒУЛОТНИНГ МАЗМУНИ
    ЎзР ҚК Ички Хизмат Низомига мувофиқ, тиббий хизмат шахсий қисм аскарларини оммавий қирғин қуролларидан, шу жумладан ядровий ва кимёвий қўроллар қўлланилган шароитда химоя қилиш бўйича тадбирларни ишлаб чиқишда иштирок этиши керак. Бу тадбирларнинг энг мухим қисми зарарланган сув ва овқат махсулотларидан фойдаланиш мумкинлиги хақидаги масалани хал қилиш хисобланади. Тиббий хизмат ходими сув ва овқат махсулотларини ЗМ ва РМ билан зарарланганлигини экспертизадан ўтказиш асосида шундай хулосани бериши, хамда зарарланган худудда овқатланишни тўғри ташкил қилиниши ва дезактивация ва дегазациянинг сифатли ўтказилишини назорат қилиши  керак.

      Бригада звеносида сув ва овқат махсулотларини зарарланганлигини бахолаш бўйича дастлабки тезкор усуллар орқали текширишлар ўтказилади. Якуний хулоса эса ЎзР МВ  МСЭН нинг махсус лабораторияларида ўтказиладиган текшириш натижалари  бўйича берилиши мумкин 

    РМ билан зарарланганликни экспертизаси. Бригада звеносида сув ва овқат махсулотларини ядровий портлаш махсулотлари (ЯПМ) билан зарарланганлигини экспертиза қилиш ДП-5А (Б,В,М) асбоблари билан ўтказилади.

    ДП-5А (Б,В,М) рентгенметрлари асбобнинг узаткич қисми қайси нуқтага қўйилган бўлса шу ердаги гамма радиациянинг доза қувватини РГ`соат ёки мРГ`соатларда ўлчаш учун мўлжалланган. Шу билан бирга бетта-нурланишни аниқлаш имконияти бор.

   Сув ва овқат махсулотларини ЯПМ билан зарарланганлигини аниқлаш учун аскарларнинг котелогига (тайёр иссиқ овқатлар, тўкилувчи махсулотлар), челакка (сув) ёки махсулотнинг айрим қисми (бир қават қилиб жойланган хайвон танаси, ярим танаси, бир неча хил балиқ махсулоти)  да текшириш ўтказиш мумкин.

     Ўлчашни ўтказишдан аввал асбобни текшириб кўриш керак: асбобни ток манбаига ва унга телефонни улаш, иш диапозони бурагичини "режим" холатига қўйиш ва асбоб стрелкасини  махсус белгида бўлишини назорат қилиш. Асбоб қопқоғидаги назорат манбаини очиш ва унинг устига зондни келтириш. Бурагични навбати билан 1000; 100; 10; 1; 0,1 холатига ўтказиш. Биринчи диапозонда асбоб стрелкаси қимирламаслиги мумкин (назорат манбаидаги активлигикнинг пастлиги учун), иккинчи холатда стрелка шкала чегарасида тебраниши мумкин, 3, 4, 5 диапозонларда  асбоб стрелкаси кучли тебранади.

     Гамма нурланиш бўйича ЯПМ билан зарарланиш даражасини ўлчаш. Олинган намунанинг зарарланганлигини ўлчашдан олдин, текшириш қаерда ўтказилса, шу жойнинг гамма фони ўлчанади. Сўнгра текширилувчи намунани келтириб  ёпиқ холдаги зонд ойначасини текширилувчи намунадан 0,5-2 см юқорида ушланади. Диапозон бурагичини шундай холатга қўйиш керакки, бунда асбоб стрелкаси шкала чегарасида бўлсин. Шкала кўрсаткични ёзиб олинади ва бурагич қайси диапозонда турган бўлса шкала кўрсаткичини шу сонга кўпайтирилади. 1, 10, 100 диапозонларда 0,05 дан 50 мРГ`соатгача бўлган доза қуввати, 1т, 10т диапозонларда - 50 мРГ`соатдан 5 РГ`соатгача бўлган доза қувватлари, 200 диапозонда эса - 5 дан 200 РГ`соатгача бўлган доза қуватлари ўлчаниши мумкин.

Хақиқий зарарланиш даражасини аниқлаш учун олинган қийматлардан гамма фонн қийматини айириб ташлаш керак.

     Гамма-нурланишнинг доза қувватини ўлчаш натижалари бўйича  врач организм учун келиб чиқиши мумкин бўлган оқибатларни хисобга олиб зарарланган сув ва овқат махсулотларидан фойдаланиш мумкинлиги хақидаги хулосани хал қилиши керак. Бундай хулосани бериш учун махсус графиклар ва номограммадан фойдаланиш мумкин. Бу график ва номограмма Директив хужжатлар асосида тузилган бўлиб, ядровий портлаш бўлган худудда фойдалнишга мўлжалланган. Бунинг учун топилган доза қуввати бўйича №1 графикдан намунанинг тахминий солиштирма активлигини аниқлаймиз (Ки ёки Бк Г`л (кг), кейин №2 график бўйича аскарларга 1 кунда бериладиган сув ва овқат махсулотлари таркибида бўлиши мумкин бўлган ЯПМ миқдорини топамиз. Хар бир махсулот бўйича ЯПМ активлигининг қиймати қўшилади ва 1 кун давомида 1 одам организмига тушиши мумкин бўлган ЯПМ ларининг умумий қиймати топилади. Кейин номограмма бўйича, зарарланган сув ва овқат махсулотларини  ёки бу муддат ичида истеъмол қилиш билан қандай оқибатлар келиб чиқиши мумкинлиги хақида хулоса чиқарилади.

    Масалан: 8 кун давомида  катта ёшли одам организмига кунлик овқат рационлари билан тушадиган ЯДП келтириб чиқарадиган оқибатларни аниқлаш керак, бунда агар кунлик овқат рациони таркибига кўйидагилар кирса:

  -120 г гуруч;

  -850 г нон;

  -150 г гўшт;

  -2,5 л сув;

ДП-5А (Б,В,М) ёрдамида ўлчанган гамма-нурланишнинг доза қуввати қуйидагича бўлганда:

-гуруч (котелок) - 10 мРГ`соат;

-нон (буханка) - 3 мРГ`соат;

-гўшт (тана) - 20 мРГ`соат;

-сув (котелок) - 15 мРГ`соат.

     1-чи график бўйича кўрсатилган доза қувватлар қуйидаги солиштирма қувват қийматларига мувофиқ келади:

-гуруч - 0,15 мКиГ`кг;

-нон - 0,04 мКиГ`кг;

-гўшт -0,02 мКиГ`кг;

-сув - 0,08 мКиГ`кг.

2-чи график бўйича кунлик овқат рационидаги ЯПМ миқдорини барча
махсулотлардаги қийматини топамиз:

-120 гуручда - 0,017 мКи;

-850 г нонда - 0,032 мКи;

-150 г гўштда - 0,003 мКи;

-2,5 л сувда - 0,19 мКи.

     Олинган натижалар қўшилади ва кунлик овқат рационидаги ЯПМ ларининг умумий миқдори топилади:

       0,017 Қ 0,032 Қ 0,003 Қ 0,19 қ 0,24 мКи.

     Номограмма бўйича аниқлаймиз, агар овқатланиш муддати белгиланган муддатдан ошмаса, белгиланган овқат махсулотлари таркибидаги ЯПМ нинг йиғинди активлиги 0,24 мКи бўлганда, бу қиймат одам организмида нурлар билан жарохатланишни келтириб чиқармайди, аскарларнинг жанговорлик холатини пасайтирмайди ва бошқа жарохатларни мураккаблаштирмайди.

Зарарланган сув ва овқат махсулотларининг (1 л, ёки 1 кг) аниқ 

солиштирма активлигини олиш учун  овқат намуналарини ЎзР МВ МСЭН даги махсус лабораторияларига жўнатилиши мумкин, чунки бу лабораториялар РЛУ билан жихозланган. РЛУ таркибидаги хамма жихозлар 5 та яшикка жойлаштирилади ва бу лаборатория 15-20 дақиқа давомида катталиги 10-15 м2 бўлган хонада иш холатига келтирилиши мумкин. Лабораторияни ташкил қилишда учта иш жойи шакллантирилади:

    1-лаборант-препаратор, унга келтирилган намуналарни қабул қилиш, қайд қилиш, ДП-5А ёрдамида бирламчи назоратдан ўтказиш ва намуналарни кейинги текширишларга тайёрлаш (майдалаш, тортиш, препаратли кюветаларни тайёрлаш) вазифаси юклатилади.

2-техник дозиметрист, бу ходим текширилувчи намуналарни ДП-100

асбоби ёрдамида зарарланиш активлигини ўлчайди. Зарурият туғилганда у намуналарни текширишга тайёрлаш учун препараторга ёрдам беради.

     3-иш жойи - РЛУ бошлиғи - врачнинг иш жойидир, Унга РЛУ нинг умумий ишини назорат қилиш, текшириш натижалари бўйича солиштирма активликни хисоблаш, зарарланган сув ва овқат махсулотларинининг қўлланиши ва фойдаланиш муддати хақидаги хулосани чиқариш, хамда агар махсулотлар юзаки зарарланишга учраган бўлса, дезактивация ўтказиш шартлиги хақида хулоса чиқаради.

 Зарарланган сув ва овқат махсулотларини истеъмол қилиш
мумкинлиги, худди ДП-5А да текширилгани каби келтириб чиқариши мумкин оқибатларини хисобга олиб хал қилинади (яъни номограмма бўйича). Ўтказилган экспертиза  хақидаги хулоса 2 нусхада тузилади: унинг биттаси намуна жўнатган харбий қисмга, иккинчиси МСЭЛ лабораторияси хужжатларига тикилади.

ЗМ билан зарарланганликнинг экспертизаси. Бригада звеносида сув ва
овқат махсулотларининг ЗМ билан зарарланганлигини экспертизаси қуйидагиларни ўз ичига олади: 

1.Жойни кўздан кечириш, сув манбаи ва овқат махсулотларидаги ЗМ нинг  ташқи белгиларини аниқлаш (оддий бўлмаган хидлар, шубхали томчи, ёғли излар, хайвон ўлимтиклари, ўлган балиқлар ва х.к.).

2.Намуналар олиш ва унинг таркиби:

   а)№1 намуна олиш: сув юзидаги шубхали ёғли парда, ва ер юзаси, ўтлардаги доғлар, томчиларни тампон ёрдамида олиш. Намуна бураладиган қопқоқли идишга солинади, бу намуналар зарарланишни исботловчи назорат лар сифатида фойдаланилиши мумкин.

    б)овқат махсулотларидан намуна олиш: идишга тегиб турган овқат махсулотлари юзасидан, хамда зарарланиш шубха қилинган жойлардан олинади.

Суюқ махсулотлардан намуна аввал яхшилаб аралаштирилгандан сўнг олинади. Намуналар полиетилен қопчаларга ёки оғзи зич ёпиладиган шиша идишларга 0,5-1 кг миқдорида олинади.

В)сув намунасини олиш: намуна сув юзаси ва сув манбаининг тубидан батометр ёрдамида 2 л миқдорида олинади ва шиша идишга солинади.

3.Сув ва овқат махсулотларида ЗМ аниқлаш:

Бригада звеносида ЗМ нинг индикацияси ПХР-МВ (тибий ва
Ветеринар кимёвий разведка асбоби) ёрдамида ўтказилади. Асбоб текширилувчи намунада аниқ бўлган кўпчилик ЗМ аниқлашга имкон беради.Асбоб махсус жойлаштирилган идишда бўлиб, ўз таркибига насос, индикатор найчали қоғозли кассеталар, реактивли газламали кассеталар, томизгичлар, пробиркалар, пинцет, қайчи, дрекселли банкалар билан жихозланган (жаъми 40дан ортиқ предметлардан иборат).

  Асбобнинг ишлаш принципи: ичига овқат намуналари солинган
дрекселли склянкага уланган индикатор найчалари орқали насос ёрдамида хаво ўтказилганда, агар намунада шубха қилинган ЗМ бўлса, найчадаги кукуннинг ранги ўзгаради. Харбир ЗМ  ни индикация қилиш учун  асбоб таркибига киритилган қўлланмадан фойдаланиш керак бўлади.

ЗМ билан зарарланиш учун аниқ таъриф олиш учун зарурияти бўлса
ёки номаълум ЗМ га шубха туғилганда , намнуани МСЭН нинг махсус лабораториясига юборилади, чунки бу лаборатория жихозида МПХЛ - тиббий дала кимёвий лаборатория тўплами мавжуд.

Текшириш натижалари бўйича врач сув ва овқат махсулоларининг
яроқлилиги хақида хулоса беради ёки дегазация қилиш зарурлигини билдиради. Истеъмол учун фақат зарарланмаган ёки самарали дегазация қилинган сув ва овқат махсулотларига рухсат этилади.

    Сув ва овқат махсулотларининг тўлиқ махсус ишловдан
ўтказилганлигини назорат қилиш. Оммавий қирғин қуроллари қўлланилган холатларда сув ва овқат махсулотларининг РМ, ЗМ ва БВ билан зарарланиш хавфи юқори бўлади.  Зарарланган сув ва овқат махсулотларидан фойдаланиш қисмдаги аскарларнинг саломатлиги ва жанговорлик холатига жиддий таъсир кўрсатади. Буни олдини олиш учун зарурият бўлса сув ва овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш керак бўлади.

ЎзР Ички Хизмат Низомига  ва ЎзР МВ нинг 1994 йилдаги №54-чи
буйруғига мувофиқ оммавий қирғин қуроллари қўлланилган шароитда сув ва овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш ва унинг тўлиқлигини назорат қилиш тиббий хизмат мухим вазифасидан бири хисобланади.

 Махсус ишлов бериш деб сув ва овқат махсулотларини зарарсизлантириш усулларига айтилади: уларни РМ холи қилишга - дезактивация, ЗМ дан тозалашга - дегазация, БВ тозалашга дезинфекция. Сувга махсус ишлов бериш СТП да, овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш учун эса, махсус ишлов бериш майдончаси (ПСО) ташкил этилади. Бунда тиббий хизматнинг зиммасига ишлов бериш усулининг тўғри танланиши ва ишлов беришнинг самарасини назорат қилиш вазифаси юкланади.

     Сувни махсус ишловдан ўтказиш. Бунда табелли воситалардан фойдаланиш орқали амалга оширилади. Сувни дезактивация қилишда унинг таркибидаги муаллақ ва эриган холдаги РМ тозалаш керак. Муаллах холдаги РМ коагуляциялаш, тиндириш ва филтрлаш орқали йўқотилиши мумкин., эриган РМ эса, сувни хайдаш (дисстилляция) ёки ион олмошиувчи филтрлар орқали ўтказилади. Бундай. Филтрлар катионитлардан ташкил топган бўлиб, радлиоактив катионлар билан реацияга киришади, анионитлар эса, анионлар билан киришади. ЯПМ асосан катионитлардан иборат бўлганлиги сабабли, дала шароитида сувни дезактивация қилиш учун фақат катионитлардан (сулфо - кўмир) фойдаланиш мумкин. Сувни энгсамарали дезактивация қилишга (99,99% гача)  қуйидаги схема қўлланилганда эришиш мумкин: сувни гиперхлорлаш, коагуляция, тиндириш, кўмирли сорбент карбоферрогел -М (КФГ-М) орқали,  сўнгра сулфокўмир орқали филтрлаш. Бунда бир вақтнинг ўзида сув хам дезактивацияланади, хам дегазацияланади. Бундай тозалашни ўтказишда табелли воситалар (ТУФ-200, МАФС, ВФС) га шунга мувофиқ филтрлар қўлланади (КФГ-М, сулфокўмир). Дезактивациянинг самарадорлиги ДП-5А (Б,В,М) ёрдамида бахоланиши мумкин. 

Сувни дегазация қилиш учун қуйидаги усулларни қўллаш мумкин: қайнатиш, кимёвий моддалар билан ишлов бериш ва сорбентлар орқали филтрлаш.

   Қайнатиш орқали юқори харорат билан ишлов берилганда парчаланиб ва буғланиб  кетувчи ЗМ йўқотиш тозалаш мумкин. Қайнатиш очиқ хавода ўтказилиши лзим.

   Сувни кимёвий моддалар билан дегазация қилиш учун аввал уни гиперхлорланади (хлор билан парчалаш), сўнгра коагуляция (ЗМ ва унинг парчаланиш махсулотларини коагулянт ипири билан ютилиши учун), тиндириш ва КФГ-М орқали филтрланади.

 Дегазациянинг самарадорлигиниПХР-МВ ёрдамида назорат қилиш мумкин.

 Свни махсус ишловдан ўтказишда тиббий хизмат фақат махсус ишлов бериш усулининг тўғри танланганлигини эмас, балки табелли воситалардаги филтрларни мунтазам алмаштирилишини хам назорат қилади.

    Овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш. Овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш махсулотнинг тури, унинг ўрами (идиши), зарарланиш табиати ва даражасига мувофиқ турли усуллар билан ўтказилиши мумкин. Бевосита қисм худудида герметик идишлардаги овқат махсулотларинигина махсус ишловдан ўтказиш мумкин, қолган махсулотлар, агар уларни ишловдан ўтказиш мумкин бўлса, махсус омборхоналарга топширилади.

     Овқат махулотларини махсус ишловдан ўтказиш махсус ишловдан ўтказиш майдони (ПСО) да амалга оширилади, у кетма-кет келувчи 5 зонага бўлинади:

-зарарланган овқат махсулотларини қабул қилиш, саралаш (ифлос участка);

-махсус иловдан ўтказишга юборилган овқат махсулотлари ва буюмларнинг зарарланиш даражсини назорат қилиш участкаси;

-ишчи участка - буюмлар овқат махсулотларига ишлов бериш;

-ишлов бериш самарасини назорат қилиш участкаси;

-зарарсизлантирилган буюм ва овқат махсулотларини сақлаш ва тарқатиш участкаси.

   Овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказиш усуллари.  

    Овқат махсулотларини дезактивация қилиш - сунъий радиоактивланган махсулотларни дезактивация қилиш, уларни фронт ичкарисидаги омборхоналарда вақт бирлиги ичида сақлаш орқали бажарилади. Бунда РМ табиий парчаланиши хисобига зарарланиш даражаси пасаяди (асосан ярим парчаланиш дави 15 кун бўлган 24На). Қолган турдаги радиоактив зарарланиш учун дезактивациянинг асосий вазифаси зарарланган идиш ва махсулотнинг юза қаватини йўқотиш хисобланади.

    Герметик ўрамда бўлган махсулотларни дегазация қилишда идиш тоза сувда ювиш воситаларини қўллаш билан 2-3 марта ювилади. Агар бундай ишлов самарасиз бўлса, у холда махсулот бу идишдан олинади ва зарарланиш даражасини текширигандан сўнг, бошқа тоза идишга солинади. Махсулот кўп қаватли идишларда (крафт қоплар) бўлса, идишни 1-2 қаватини олиб ташлаш орқали дезактивацияланади.

      Колбаса махсулотлари, сабзово ва мевалар сув билан кўп марталик ювиш орқали, пиёз ва карамларнинг устки бир неча қаватини олиб ташлаш орқали дезактивация қилинади. Ювилгандан кейин колбаса махсулотларининг устки пардаси олиб ташланади.

  Қаттиқ ёғларнинг, гўштларнинг юқори устки қавати (3-5 см) кесиб ташланади, сўнгра гўшт сувб билан ювилади. Идишсиз бўлган махсулотлар (уйилган махсулот) нинг устки қаватларини белкурак ёрдамида олиб ташланади.

      Макаронлар, қуритилган мевлар ва шунга ўхшаш махсулотларнинг идишлари очилган сўнг сараланади: идишга тегиб турган махсулотлар йўқотилади, қолган ички қисмдаги махсулотлар тоза жойга ўтказилади ва иккиламчи назоратдан ўтказилади.

      Зарарланган нон ва тайёр овқат махсулотлари дезактивация қилинмайди, балки йўқотилади. Махсулотларни йўқотиш тиббий хизматнинг хулосаси асосида қисм командирининг буйруғига асосан амалга оширилади. Бунинг махсулотлар 15 м дан кам бўлмаган чуқурларга кўмилади.

      Дезактивация ишлари тугатилгандан сўнг махсус ишлов бериш майдончасидаги барча чуқурлар, ариқлар кўмилади; ишлов беришда қатнашган ходимлар санитария ишловидан ўтказилади. Шундан сўнг, умумий майдон ва ходимлар ДП-%А (Б,В,М) ёрдамида такрорий назоратдан ўтказилади.

     Овқат махсулотларини дегазация қилиш. Овқат махсулотларини дегазация қилишда  қуйидаги умумий қоидага риоя қилиниши керак:

-суюқ-томчи ЗМ билан ёппасига ва кучли зарарланган махсулотлар, нон ва тайёр овқат махсулотлари дегазациядан ўтказилмайди, балки йўқотилади;

-ЗМ нинг томчилари билан зарарланган махсулотларни, устки қаватини ва томчиларни олиб ташлаш орқали ва кейинчалик уларни шамоллатиш ёки қайнатиш орқали зарарланиш даражаси камайтирилади;. 

-ЗМ нинг буғлари билан ифлосланган махсулотларни шамоллатиш ёки иссиқ ишловдан ўтказиш орқали дегазация қилинади;

-герметик идишларга солинган махсулотларни ювиш воситаларини қўллаш билан ювиш орқали дегазация қилинади;

-крафт-қопларга солинган махсулотларни  идишнинг устки зарарланган қаватларини олиб ташлаш орқали зарарсизлантирилади;

-оддий қопларга солинган тўкилувчи махсулотларни қуйидаги усуллардан бирини қўллаш орқали дегазация қилинади:

  а) ун солинган қопнинг устки қисми сув билан хўлланади, бирнеча дақиқадан сўнг, қопни очилади, зарарланган ва қопга ёпишган махсулот билан бирга қопни ўраб уни йўқотилади, уннинг қолган тоза қисмини бошқа тоза идишга солинади;

  б) қопнинг устки қисми (туз, шакар, гуруч, қант ва б.қ.) эритилган парафин қуйилади ёки қуюқ клейстерга лой аралиштирилиб ёпиштирилади. Парафин қотгандан сўнг (ёки клейстрнинг қотиши) қоп кесилади ва қопга ёпишган махсулот билан ўралиб йўқотилади, тоза қисми эса тоза идишларга солинади;

   в) қопларга солинган тўкилувчи махсулотларнинг тоза қисмини олиш учун қоп очилади, қопнинг устки қисмидаги бир қават зарарланган махсулот қисми олиб ташланади ва қоп диаметридан 4-5 см кичик, хамда икки томони тешик бўлган тунукали силиндрсимон   найни қопга жойлаштирилади. Силиндр диаметрини бошқариш мумкин бўлсин учун унинг юқори қисмини қопга махкамланади. Қопдаги ички тоза махсулотни силиндр ёрдамида тоза идишга олинади.

-қаттиқ ёғларнинг устки зарарланган қисмини кесиб ташлаш ва кейин уни 4 соат давомида қайнатиш орқали дегазациялаш мумкин;

-гўштни дегазация қилиш учун (тана, ярим тана) зарарланган қисмга сўндирилган охак ёки хлорли охакнинг бўтқасимон массаси ёпиштирилади. 30 дақиқадан сўнг гўшт ювилади ва 3-4 соат қайнатилади. Биринчи қайновдан сўнг, сувни тўкиб ташланади ва бошқа сув солинади.

    Дегазация қилинмайдиган зарарланган махсулотларни чуқурлиги 1,5 дан кам бўлмаган ўралар ёки чуқурларга аввал карбол кислотаси ёки нефт махсулотларини қуйгандан сўнг, солиниб кейин кўмиб ташланади. Махсулотларни йўқотиш қисм командирининг буйруғига мувофиқ амалга оширилади.

 Овқат махсулотларини махсус ишловдан ўтказишда санитария назоратининг асосий вазифалари:

1.Махсус ишлов бериш майдончасини тўғри ташкил қилинишини назорат қилиш.

2.Махсулотнинг тури, ўрами (идиши), зарарланиш турига мувофиқ дезактивация ва дегазация қилиш усулларини танлашда маслахатлар бериш.

3.Махсус ишловдан ўтказишнинг хамма босқичларини назорат қилиб бориш (зарарланган махсулотни қабул қилиш, назорати ва сараланиши, махсус ишловдан ўтказилиши, қайта назорат, сақлаш).

4.Кимёвий хизмат билан биргаликда дезактивация ва дегазациянинг самарадорлигини назорат қилиш.

5.Махсус ишловдан ўтказувчи ходимларнинг хавфсизлиги тадбирларига риоя қилишини назорат қилиш (махсус кийимлар, шахсий гигиена, санитария ишловлари).

6.Махсус ишловдан ўтказилмайдиган махсулотлар,  хамда чиқиндиларнинг (зарарланган идишлар, махсулотларнинг зарарланган қисмлари, чиқинди сувлар)  тўғри йўқотилишини назорат қилиш.

7.Махсус ишлов бериш майдончасини ишлар тугагандан сўнг тартибга келтириш ва назоратдан ўтказиш.    
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