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Kirish

0 ‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan tub islohotlar-ning bosh 
mezoni xalqimiz va yurtimiz manfaatlariga qaratilgan bo'lib, mamlakatimiz 
sarhadlarining daxlsizligi va suverenitetini, xalqimizning tinch va osoyishta hayotini, 
salomatligini ta’minlash asosiy ustivor yo'nalishlar hisoblanadi.

Bugungi fan-texnika rivojlangan davr insonlaming hayotiy faoliyatlarida, 
turmush tarzida qator qulayliklami vujudga keltirsada, to'satdan vujudga keladigan 
favqulodda vaziyatlar oqibatida ulaming hayotiga turli xavflar tahdid solib turadi. 
Ayniqsa, har kuni ommaviy axborot vositalari, matbuot nashrlari orqali insonlar va 
xalq xo'jaligi ob’yektlariga tabiiy ofatlar, texnogen tusdagi, tamsport vositalaridagi 
avariya va halokatlar, ijtimoiy favqulodda vaziyatlaming xavf solganligi, katta talofot 
yetganligi to‘g‘risidagi falokat va fojealardan xabardor bo'lib turamiz.

Mana shunday hayot xavfsizligi bilan bog’liq vaziyatlaming oldini olish, 
favqulodda vaziyatlar sodir bo'lganda harakatlanishga oid bilim ko'nikma va 
malakalami egallash har bir jamiyatimiz a’zosining burchidir. Shuningdek, har bir 
fuqaro hayot faoliyatiga xavf soladigan favqulodda vaziyatlar yuzaga kelgan vaqtda 
vaziyatga baho berishni, tezlikda qaror qabul qila olishjabrlanganlarga va o'z-o'ziga 
birinchi tibbiy yordam ko'rsatishni bilishi va bu xususda malakaga ega bo'lishi 
lozim.

Shu bois, O'zbekiston Respublikasining «Aholi va hududlami tabiiy hamda 
texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish», hamda «Fuqaro 
muhofazasi to’g’risida»gi qonunlari va Favqulodda vaziyatlar vazirligining 2008-yil
3-sentyabrdagi 140-sonli buyrug’i bilan tasdiqlangan “Aholini favqulodda 
vaziyatlarda harakatlanishga tayyorlashga oid yo’riqnoma”si, O’zbekiston 
respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 28-oktyabr 2008-yil 318-sonli 
“Aholini favqulodda vaziyatlarda harakatlanishga tayyorlashga oid yo’riqnoma”ni 
o’quv jarayoniga tadbiq etish to’g’risida”gi buyrug’i ijrosini ta’minlash, uning sifat 
va samaradorligini orttirish maqsadida mazkur o’quv qo’llanma tayyorlandi.

O’quv qo’llanmada tahsil oluvchilami hayot faoliyati xavfsizligini 
ta’minlashga doir 4 b’limdan iborat materiallar: hayot faoliyati xavfsizligining 
nazariy asoslari, fuqaro muhofazasi, yong’in xavfsizligi, birinchi tibbiy yordam 
ko’rsatish borasidagi bilim, ko’nikma va malakalarini orttirishga xizmat qiladi.

O’quv qo’llanma birinchi marta to’liq holda chop etilayotganligi bois, 
kamchiliklar va fikr mulohazalar bo’lsa, TDPU “Hayot faoliyati xavfsizligi” 
kafedrasi jamoasiga bildirishingiz mumkin.



I BO’LIM. HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGINING NAZARIY 

ASOSLARI.

1.1. Hayot faoliyati xavfsizligi 

to’g’risidagi asosiy tushunchalar.

1.1. The main notions about safety 

of vital activity.

Reja: Plan:

1. Hayot faoliyati xavfsizligi va 
uning bosh masalasi.

2. Hayot faoliyati xavfsizligi fanining 
alohida bo'limlari va ularning 
ahamiyati.

3. Hayot faoliyati xavfsizligining 
asosiy tushunchalari va ulaming 
mazmuni.
4. Hayot faoliyati xavfsizligi fanining 
vazifalari va uning boshqa fanlar bilan 
aloqadorligj

1. The safety of vital activity and it’s 
main manner.
2. The particular sections of the safety 
of vital activity and their importance.
3. The main notions of safety of vital 
activity and their contents.
4. The tasks of safety of vital activity 
and its connection with other subjects.

Mavzuga doir tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Xavfsizlik, hayot faoliyati xavfsizligi, 
xavfsizlik texnikasi, faoliyat jarayoni 
modeli, xavf-xatar, xavfli hodisa va 
jarayonlar, xavfsizlik madaniyati.

Safety, safety of vital activity, 
technological safety, model of a safety 
process, danger, dangerous phenomena 
and processes, the culture of safety.

Hayot faoliyati xavfsizligi va uning bosh masalasi.

Aholining sog’lom bo’lib o’sishi va uzoq umr ko’rishini ta'minlash jamiyatni 

siyosiy va ijtimoiy rivojlantirishning asosiy maqsadidir. Davlat g’amxo’rligi aholi 

sog’ligini saqlash, turli xil xavf-xatardan himoyalash va sog’liqni mustahkamlashning 

eng ishonchli garovidir.

Inson mehnati va bu mehnat jarayonida uning xavfsizligini ta'minlash har bir 

jamiyatning ustuvor yo’nalishlaridan biri bo’lmog’i lozim. BMT tomonidan qabul 

qilingan «Inson huquqlari Umumjuhon deklaratsiyasida» hayot, erkinlik, mehnat 

va daxlsizlik masalalariga alohida e'tibor qaratilgan.

Hayot faoliyati xavfsizligi fani-mehnat xavfsizligini chuqur o’rganish, bilish, 

tashviqot qilish va odamlami xavf-xatardan himoya qilish masalalari asosida
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tarbiyalaydi. Buning ilmiy zamini esa ishlab chiqarishda shikastlanish, kasbiy 

kasalliklar, yong’in va halokatiar sabablarini har tomonlama tahlil qilish, mehnat 

jarayonida qo’llaniladigan asbob-anjomlaming xavfsizlik va zararlilik darajasini 

o’rganish, og’ir hamda sermehnat ish I ami mexanizatsiyalashtirish va 

avtomatlashtirishni ko’zda tutuvchi texnologik jarayonlami baholashdir.

Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi uchta o’zaro bog’liq bo’lgan 

masalalami hal etadi:

1. Xavflami birday deb hisoblash, ya'ni ularning qiyofasiga qarab koordinator 

va miqdoriy xususiyatlarini o’rganish.

2. Sarf-harajatlari va foydasini solishtirish asosida xavflardan himoya qilish.

3. Paydo bo’lishi mumkin bo’lgan salbiy xavflami yo’qotish.

Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi. Hayot faoliyati xavfsizligi 

tushunchasida ko’p uchraydigan ta'riflar quyidagilar bilan ifodalanadi.

Faoliyat -insonning jamiyatda mavjud bo’lishi uchun kerakli sharoit va mehnat 

faoliyatining yuqori shaklidir. Faylasuflaming fikricha, insonning ta'rifi harakatdagi, 

mehnatdagi faoliyatidadir. Mehnat va faoliyat shakllari turlicha bo’lib, ular hayotda 

uchraydigan aqliy, ma'naviy, madaniy, ilmiy va boshqa jarayonlami o’z ichiga oladi.

Faoliyat jar ayoni modeli Faoliyat jarayoni modeli 2 elementdan, ya'ni inson 

va muhit orasidagi to’g’ri va teskari munosabatlardan tuzilgan deb tasawur qilish 

mumkin. Teskari munosabatlar moddiy dunyoning qarama-qarshilik umumiy 

qonunlaridan kelib chiqadi. «Inson-muhit» tizimi 2 maqsadli bo’ladi:

1. Aniqbirnatijagaerishish.

2. Ko’ngilsiz hodisalami chiqarib tashlash.

1950 yil sentabr oyida Germaniyaning Kyoln shahrida bo’lib o’tgan birinchi 

jahon kongressida hayotiy faoliyat xavfsizligi fanining diqqat markaziga qo’yilgan 

maqsad-bu insonning jamiyat taraqqiyotidagi rolidir. Kongressda ishtirok etgan 

olimlar o’z ma'ruzalarida «tavakkal» tushunchasini qo’lladilar va bu tushunchani har 

bir olim o’zicha talqin qiladi. Masalan, V.Marshal «tavakkal bu xavfning asosiy 

bosqichidir» deydi. Tavakkal 2 xil bo’ladi.

1. Shaxsiy «tavakkal» ayrim shaxs uchun aniq xavf turi.
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2. Ijtimoiy yoki ko’pchilik tavakkali takroriy hodisalar natijasida jarohatlangan 

insonlar orasidagi bog’liqlik.

Bizda hozircha ijtimoiy tavakkal bo’yicha hech qanday ma'lumot yo’q. 

Masalan, ishlab chiqarish bo’yicha haryili o’rtahisobda 200-250 odam halok bo’ladi. 

Ammo bir halokatda 5-10 odam halok bo’lgani oldingi ma'lumotlarga ko’ra 

odamlarga ko’proq ta'sir qiladi. Odamlaming bu ruhiy holatini (psixologiyasini) 

qabul qilinishi mumkin bo’lgan «tavakkal» masalasi ko’rilganda hisobga olish lozim. 

Xavf-xatar deganda odam sog’lig’iga bevosita yoki bilvosita zarar yetkazadigan 

ko’ngilsiz hodisalar tushuniladi. Xavf yashirin va xaqiqiy xavflarga bo’linadi. 

Yashirin xavflar amalga oshishi uchun aniq shartlar bo’lishi lozim. Bu shartlar sabab 

deb ataladi. Sabablar: jarohatlar, yuqumli kasalliklaming keng tarqalishi. Atrof- 

muhitga zarar va boshqa xil oqibatlami keltirib chiqaradi. Xavf, sabab, oqibat 

uchligi- bu yashirin xavflami va zararlami amalga oshiruvchi mantiqiy jarayondir. 

Masalan, zaxar (xavf) dori tayyorlovchining xatosi (sabab) -  zaxarlanish (ko’ngilsiz 

oqibatlar).

Mutioq xavfsiz bo’lgan ish bo’lishi mumkin emas Demak, faoliyat qanday 

bo’lmasin, unda yashirin xavf bo’ladi. Bu aksioma hayotiy faoliyat xavsizligida 

metodologik ahamiyatga ega

O’zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach, hudud va aholi xavfsizligini 

ta'minlash maqsadida bir qator chora-tadbirlar ishlab chiqildi. Chora-tadbirlaming 

asosiy yo’nalishi turli favqulodda vaziyatlarda aholi va hududlaming xavfsizligini 

ta'minlash, muhofaza qilishga qaratilgan. So’nggi vaqtlarda ofatlar, avariya va 

halokatlar miqdori ortib bormoqda. Bu esa insonlar hayotiga katta xavf tug’dirmoqda 

Shu bois respublikamiz va jahon miqyosida yuz berishi mumkin bo’lgan favqulodda 

vaziyatlar, bunday favqulodda vaziyatlaming oldini olish turli favqulodda vaziyat 

sharoitida harakatlanish, muhofazalanish, hamda ulami bartaraf etish, o’z-o’ziga va 

o’zaro birinchi tibbiy yordam ko’rsatishga oid bilim, ko’nikma va malakalami 

oshirish, aholi va hududiy xavfsizlikni ta'minlash yo’llari bilan talabalami tanishtirish 

hayot faoliyati xavfsizligi fanining asosiy maqsadidir.
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O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi O’zbekiston Respublikasi Oliy 

kengashining 11 sessiyasida 1992 yil 8 dekabrda qabul qilingan.

O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasida Respublika fuqarolari 

sog’lig’ini muhofaza qilish huquqiga ega. Konstitutsiya asosiy qonun bo’lib, 26 bob, 

128 moddadan iborat. 26 chi bob bevosita «Mudofaa va xavfsizlik» deb ataladi. 

Insonning hayoti, yashashga bo’lgan huquqi Konstitutsiya bilan muhofaza qilinadi. 

Har qanday mustaqil davlat singari, O’zbekiston o’z xavfsizligini ta'minlashi muhim 

masala ekanligini hech qachon unutmaydi. Davlat o’z xavfsizligini ta'minlash bilan 

xalq xavfsizligini o’ylaydi. 125 moddaga asosan O’zbekiston Respublikasi Qurolli 

kuchlari, O’zbekiston Respublikasining davlat suverenitetini va hududiy yaxlitligini, 

aholining tinch hayoti va xavfsizligini himoya qilish uchun tuziladi. 126 moddada 

O’zbekiston Respublikasi o’z xavfsizligini ta'minlash uchun yetarli darajada qurolli 

kuchlarga ega, deb ko’rsatilgan.

Hayot faoliyati xavfsizligini ta'minlay olgan davlatgina xalqning oliy maqsad 

va manfaatlarini amalga oshishiga imkoniyat yaratishi mumkin. Har bir insonning 

hayoti, sog’lig’i, qadr-qimmati va qadriyati davlat muhofazasidadir.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Hayot faoliyati xavfsizligi va uning 
bosh masalasi nimada?
2. Hayot faoliyati xavfsizligi haqida 
tushuncha bera olasizmi?
3. Faoliyat jarayoni modelini tushuntiring.
4. Xavf-xatar deganda nimani tushunasiz?
5. Konstitutsiyaning qaysi moddalarida 
hayot faoliyati xavfsizligiga tegishli 
ma’lumotlar berilgan?
6. Hayot faoliyati xavfsizligi fanining 
vazifalari?

1. What is the safety of vital activity and 
it’s main manner?
2. Do you give notion about safety of 
vital activity?
3. Do you explain the model of activity 
process?
4. What do you understand about 
danger?
5. In which articles of constitution are 
given information belong to die safety 
of vital activity?
6. What are the tasks of the safety of 
vital activity?
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1.2. Respublikamizda hayot faoliyati 

xavfsizligini ta'minlashga oid olib 

borilayotgan tadbirlar.

1.2. The measures, conducted in the 

Republic and in world scale in deal of 

the provision to safety of vital 

activity.

Reja: Plan:

1. Respublikamizda aholi va 
hududlar xavfsizligini ta'minlashning 
huquqiy asoslari.
2. Aholi va hududlar xavfsizliginni 
ta’minlashga doir amalga 
oshirilayotgan tadbirlar tasnifi.
3. Ichki va tashqi xavflami ta’siri va 
profilaktik tadbirlar mazmuni.
4. Jahon miqyosida amalga 

oshirilayotgan tadbirlar.

1. The legal principles of providing 
safety of population and territories in 
our republic.
2. The classification of measures that 
have been doing concerning to provide 
safety of population and territories.
3. The content of prophylactic measures 
and influence of inner and outer 
dangers.
4. The measures that is being done 
around the world.

Mavzuga doir tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Huquqiy-me’yoriy asos, mudofaa va 
xavfsizlik, aholi va hududlar xavfsizligi, 
axborot tadbirlari, muxandislik-texnik, 
ijtimoiy-iqtisodiy, tashkiliy tadbirlar, 
maxsus tadbirlar, muhofaza usullari, 
muhofaza vositalari

Legal-limited base, defense and safety, 
the safety of population and territories, 
measures of information, engineering 
technologic, social-economic, 
organizational measures, special 
measures, ways of protection, means of 
protection.

Aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning huquqiy asoslari. Aholi va 

hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning qonuniy asosini 

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 

Farmonlari, O’zbekiston Repsublikasi qonunlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari 

va Favqulodda vaziyatlar vazirligining ko’rsatmasi va buyruqlari tashkil etadi. 

Fikrimizning to’laligini quyida keltirilgan mavjud huquqiy va meVoriy hujjadaming 

umumiy turlaridan ko’rish mumkin.

Asosiy qomusimiz bo’lgan O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 

asosiy mazmuni ham inson, uning qadr-qimmati, salomatligini saqlash, huquqiy
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jihatdan himoyalash, yurtimiz tinchligini ta'minlash masalalari tashkil etilgan. 

Insonning hayoti, yashashga bo’lgan huquqi Konstitutsiya bilan muhofaza qihnadi. 

Asosiy qomusimizda hayot faoliyati xavfsizligi, fuqarolar muhofazasi masalalariga 

ham alohida o’rin berilgan. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 93- 

moddasida shunday deyiladi: “O’zbekiston Respublikasi Prezidenti favqulodda 

vaziyadar (Ommaviy tartibsizliklar, yirik halokat, tabiiy ofat, epidemiya) yuz bergan 

taqdirda fuqarolaming xavfsizligini ta'minlashni ko’zlab, O’zbekiston 

Respublikasining butun hududida yoki uning ayrim joylarida favqulodda holat joriy 

etadi, qabul qilgan qarorini uch kun mobaynida Oliy Majlisning tasdiqiga kiritadi. 

Oliy majlisning vakolatlariga O’zbekiston Respublikasi Prezidentining uaiumiy yoki 

qisman safaibarlik e'lon qilish, favqulodda holat joriy etish, uning muddatini 

uzaytirish va to’xtatish to’g’risidagi farmonlarini tasdiqlash kiradi (78-modda).

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 1996 yil 4 martdagi PF-1378 

Farmoniga asosan F W  (favqulodda vaziyatlar vazirligi) tashkil etildi. Ushbu 

farmonga muvofiq O’zbekiston Respublikasi F W  aholi va hududlami turli tusdagi 

FVlardan muhofaza qilish, sodir bo’lgan taqdirda oqibatlarini bartaraf etish, aholi 

hayoti va salomatligini, moddiy va ma'naviy qadriyatlami muhofaza qilish, 

shuningdek tinchlik va harbiy davrda FVlar vujudga kelganda ulaming oqibatlarini 

tugatish vazirlikning asosiy vazifalari sifatida belgilanadi.

Respublikamiz Prezidenti amalga oshirilayotgan tadbirlaming barchasida xalq 

manfaati, inson qadriyati eng oldingi o’rindadir.

Mahalliy hokimiyat organlarining Konstitutsiyamiz tomonidan belgilangan 

vazifalari qatoriga jumladan quyidagilar kiradi:

- qonuniylikni, huquqiy-tartibotini va fuqarolaming tinchligini ta'minlash;

- mahalliy byudjetni shakllantirish va uni ijro etish, mahalliy soliqlar, yig’imlar 

belgilash, byudjetdan tashqari jamg’armalar hosil qilish;

- atrof-muhitni muhofaza qilish (100-modda).

So’nggi yillarda Oliy Majlis tomonidan yangi asrda aholining xavfsizligini 

kafolatlovchi, fuqarolar mas'uliyati va jamiyat taraqqiyotining huquqiy zaminini 

belgilovchi bir nechta qonunlar qabul qilingan. «Gidrotexnik inshootlar xavfsizligi
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to’g’risida», «Odamning immunitet tanqisligj virusi bilan kasallanishning (OIV 

kasalligining) oldini olish to’g’risida», «Aholi va hududlami tabiiy hamda texnogen 

xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to’g’risida», «Fuqaro 

muhofazasi to’g’risida»gi, «Qishloq xo’jalik o’simliklarini zararkunandalar, 

kasalliklar va begona o’tlardan himoya qilish to’g’risida», «Radiatsiyaviy xavfsizlik 

to’g’risida», «Terrorizmga qarshi kurash to’g’risida»gi qonunlar shular 

jumlasidandir.

Respublikamiz hukumati tomonidan Favqulodda Vaziyatlar Vazirligi tashkil 

topgan kundan e'tiboran aholi xavfsizligini kafolatlovchi, fuqarolar mas'uliyati va 

jamiyat taraqqiyotining huquqiy zaminini belgilovchi bir qancha qaror va me'yoriy 

hujjatlar qabul qilindiki, ular o’z navbatida favqulodda vaziyatlar muhofaza qilish 

sohasidagi faoliyatini oydinlashtirib berishga qaratilgandir. Bu hujjatlar jumlasiga 

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari va Favqulodda 

vaziyatlar vazirinkig har o’quv yiliga qabul qiladigan tashkiliy ko’rsatmalari ham 

kiradi. Quyida shu hujjatlar bilan qisqacha tanishib chiqamiz.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 11 apreldagi 143- 

sonli «O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligining faoliyatini 

tashkil etish masalalari to’g’risida»gi qarori.

Ushbu qarorda O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi 

to’g’risidagi Nizom va uning tuzilmasi to’g’risida so’z yuritilgan.

O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi fuqaro muhofazasi, 

avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar tufayli vujudga kelgan favqulodda 

vaziyatlaming oldini olish va ulaming oqibatlarini bartaraf etish sohasidagi ishlarga 

rahbarlikni hamda ulami muvofiqlashtirib borish ishlarini amalga oshiruvchi davlat 

boshqaruvi organi hisoblanadi.

O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligida tarkibida Vazir 

(hay'at raisi), lavozimi bo’yicha vazir o’rinbosarlari, Vazirlikning hamda unga 

qarashli korxonalar, muassasalar va tashkilotlaming, shuningdek boshqa vazirliklar 

va idoralaming rahbar xodimlari bo’lgan 9 kishidan iborat hay'at tuzilgan.
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O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi vakolatiga kiritilgan 

muliim muammolarga oid tavsiyanomalami ko’rib chiqish va tayyorlash uchun 

O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi huzurida ilmiy-texnika 

kengashi tashkil etilgan.

Favqulodda vaziyatlar vazirligiga quyidagi huquqlar berilgan:

- vazirliklar, idoraiar, uyushmalar, Qoraqalpog’iston Respublikasi Vaarlar 

Kengashi, viloyatlar, shaharlar va turn an lar hokimliklari, mulkchilik shakllaridan 

qat'iy nazar, korxonalar, muassasalar va tashkilotlar, mansabdor shaxslar va fuqarolar 

bajarishi majburiy bo’lgan fuqaro muhofazasi, favqulodda vaziyatlar, avariyalar va 

halokatlaming oldini olish va ularning oqibatlarini bartaraf etish bo’yicha ishlami 

tashkil qilish va muvofiqlashtirib borish uchun zarur bo’lgan qarorlami belgilangan 

tartibda, o’z vakolati doirasida qabul qilish va ularning bajarilishini nazorat qilish;

- vazirliklar, idoraiar, uyushmalar, Qoraqalpog’iston Respublikasi Vazirlar 

Kengashi va hokimliklardan, mulkchilik shakllaridan qat'iy nazar, korxonalar, 

muassasalar va tashkilotlardan Vazirlikka yuklangan vazifalami bajarish uchun zarur 

bo’lgan axborot va ma'lumotlami belgilangan tartibda talab qilish va olish;

- vazirliklar, idoraiar, korxonalar, tashkilotlar va ob'ektlami o’z vakolatiga 

taalluqli masalalar bo’yicha tekshirishlami belgilangan tartibda o’tkazish;

- mamlakatimiz va chet el mutaxassislarini hududlami, xavf-xatar mavjud 

bo’lgan ob’ektlar va ishlab chiqarishlami davlat ekspertizasidan o’tkazishga jalb 

etish;

- avariya-qutqaruv texnikasini yaratish, avariya va halokatlardan zarar ko’rgan 

aholi va hududlarni sog’lomlashtirish va tiklashga doir ishlami amalga oshirish 

yuzasidan ish bajaruvchilar (firmalar), shu jumladan xorijlik ish bajaruvchilar 

(firmalar) bilan belgilangan tartibda kontrakt (shartnoma)lar tuzish;

- Qoraqalpog’iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, hokimliklar bilan 

kelishilgan holda boshqa sohalardagi favqulodda vaziyatlami bartaraf etish ishlarini 

amalga oshirish uchun doimiy tayyorgarlikning zarur hududiy kuchlari va vositalarini 

jalb etish to’g’risida qarorlar qabul qilish.
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Favqulodda vaziyatlar vazirligi tizimini mablag’ bilan ta'minlash xarajatlarini 

O’zbekiston Respublikasi davlat byudjeti mablag’lari hisobiga amalga oshiriladi.

Ushbu qaror bilan fuqaro mudofaasi va favqulodda vaziyatlar bo’yicha rahbar 

xodimlar tayyorlash respublika markazi O’zbekiston Respublikasi Fuqaro muhofazasi 

institutiga aylantirildi.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 1997 yil 23 

dekabrda 558-sonli «O’zbekiston Republikasi favqulodda vaziyatlarda ulaming oldini 

olish va harakat qilish davlat tizimi (FVDT) to’g’risida»gi qaror qabul qilingan.

FVT)T boshqaruv organlari, Respublika va mahalliy hokimiyat organlarini, 

aholi va hududlami favqulodda vaziyatlarda himoya qilish masalalarini hal etish 

vakolatiga kiradigan korxonalar va muassasalaming kuch va vositalarini birlashtiradi 

hamda favqulodda vaziyatlaming oldini olish va bartaraf etish sohasidagi tadbirlami 

tashkil etish va amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi xavfsizligini atrof-tabiiy 

muhitni muhofaza qilish hamda tinchlik va harbiy davrda davlat iqtisodiyotiga 

yetkazilayotgan zarami kamaytirishni ta'minlashga mo’ljallangan.

Qarorda FVDTning vazifalari, tarkibi tuzilmasi, FVDT rahbar va kundalik 

boshqaruv organlari, kuch va vositalari, moliyaviy va moddiy resurslar zaxiralari, 

xabar berish, aloqa, boshqaruv tizimlari, faoliyat rejimlari keng, aniq va ravshan 

yoritib berilgan. FVDT boshqaruv organlarining Respublika, mahalliy va ob'ektlar 

darajasidagi vazifalari belgilangan. Qarorga FVDT funktsional quyi tizimini tashkil 

etuvchi vazirlik va idoralar ro’yxati ilova qilingan bo’lib, ulardan har birining 

favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi vazifalari keltirilgan.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 1998 yil 27 

oktyabrda 455-sonli «Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlaming 

tavsifi to’g’risida»gi qaror qabul qilingan.

Qarorda O’zbekiston Respublikasi hududida sodir bo’lishi mumkin bo’lgan 

barcha favqulodda vaziyatlar kelib chiqish xarakteriga va ko’lamiga ko’ra tasniflab 

berilgan.
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Favqulodda vaziyatlar xarakteriga ko’ra uch turga -  tabiiy, texnogen va 

ekologik favqulodda vaziyatlar, ko’lamiga ko’ra to’rtga -  lokal, mahalliy, 

Respublika va transchegara favqulodda vaziyatlarga bo’linadi.

Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish tizimida kadrlar tayyorgarligi 

masalasi muhim o’rin tutadi. Aholi va rahbarlar tarkibini favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilishga tayyorlash masalalari «O’zbekiston Ruspublikasi aholisini 

favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishga tayyorlash tartibi to’g’risida»gi 427- 

sonli qarorida bayon qilib berilgan. O’qitish meYorlari Favqulodda vaziyatlar 

vazirining har o’quvyiliga qabul qiladigan tashkiliy ko’rsatmalarida aniqlab berildi.

Yuqorida sanab o’tilgan qonunlar ichida 1999 yil 20 avgustda qabul qilingan 

«Aholi va hududlami tabiiy hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilish to’g’risida»gi qonun faqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish 

sohasidagi asosiy hujjatlardan biri hisoblanadi. Qonun 5 ta bo’lim va 27 moddadan 

iborat bo’lib, ular mantiqan aholi va hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza 

qilish muammolarining mohiyatini ochib beradi.

I bo’lim «Umumiy qoidalar» deb nomlanib, o’z ichiga 1-5-moddalami oladi. 

Ularda qonunning asosiy maqsadi, favqulodda vaziyatlar bo’yicha asosiy 

tushunchalar, qonun hujjatlari, muhofazaning asosiy printsiplari va axborot qanday 

bo’lishi lozimligi ko’rsatib berilgan.

II bo’lim -  «Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishni ta'minlash tizimi» - 

6-14-moddalar. Muhofaza tizimini tashkil etuvchi organlar, ulaming vazifalari haqida 

so’z yuritiladi. Favqulodda vaziyadaming oldini olish va bunday vaziyatlarda harakat 

qilish davlat tizimi, Vazirlar Mahkamasi, Favqulodda vaziyadar vazirligi, vazirliklar, 

idoralar, mahalliy hokimiyat organlarining vakolatlari, korxonalar, muassasalar, 

tashkilotlaming majburiyatlari belgilab berilgan, ilk bor fuqarolar o’zini o’zi 

boshqarish organlari, jamoat birlashmalarining ishtiroki ko’rsatilgan.

Favqulodda vaziyadardan muhofaza qilish bo’yicha maxsus vakolatli davlat 

boshqaruvi organi Favqulodda vaziyatlar vazirliging vazifalari 8-moddada keltirilgan.

«Fuqarolaming huquq va majburiyatlari» deb nomlanuvchi in  bo’lim 15-19- 

moddalami o’z ichiga oladi va qonunning asosiy bo’limi hisoblanadi. Chunki ushbu
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bo’lim ayni insonni, uning hayotini, salomatligini va shaxsiy mulkini muhofaza 

qilishga qaratilgan Bu bo’limda shaxs, jamiyat va davlat manfaatlari uzviy birlikda 

ко’rib chiqilgan.

Bo’limning 18-19-moddalari mutaxassislami favqulodda vaziyatlarda harakat 

qilishga tayyorlash va muhofaza sohasidagi bilimlaming targ’iboti masalalariga 

bag’ishlangan.

20-25-moddalar qonunning IV bo’limini tashkil etadi. Bu bo’lim «Favqulodda 

vaziyatlami bartaraf etish»ga bag’ishlangan bo’lib, favqulodda vaziyatlami bartaraf 

etish uchun zarur bo’lgan kuch va vositalar, favqulodda vaziyatlar ro’y bergan 

zonalar chegarasi, qo’shimcha kuch va vositalar qayerdan olinadi kabi savollarga 

javob beradi.

«Yakunlovdii qoidalar» deb nomlanuvchi V bo’lim moliyaviy va moddiy 

resurslaming zahiralarini baipo etish va ularning foydalanish tartibini belgilaydi. Bu 

yerda shuningdek aholi va hudadlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish 

sohasidagi qonunni buzganlik uchun tashkilotlar, mansabdor shaxslar va fuqarolar 

javobgar bo’lishlari ta'kidlab o’tilgan.

O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan 2000 yil 26 mayda qabul 

qilingan “Fuqaro muhofazasi to’g’risida”gi qonun harbiy harakatlar olib borish davri 

masalalariga bag’ishlangan. Qonun 5 bo’lim va 23 moddadan iborat. I bo’lim 

«Umumiy qoidalar» deb nomlanib, 5 ta moddani o’z ichiga oladi. Bu moddalarda 

FMning asosiy tushunchalari, vazifalari, qonun hujjatlari, ushbu qonunni buzganlik 

uchun javobgarlik va xalqaro hamkorlik to’g’risida ma'lumotlar berilgan.

«FMga rahbarlik qilish, davlat organlari tashkilotlarining FM sohasidagi 

vakolatlari» deb nomlangan II bo’limda FMga rahbarlikni amalga oshiruvchi FM 

sohasidagi maxsus vakolatli davlat organi, vazirliklar, idoraiar, mahalliy hokimiyat 

organlari, tashkilotlar, fuqarolaming o’zini o’zi boshqarish to’g’risida ma'lumotlar 

berilgan.

FM sohasidagi fuqarolaming huquq majburiyatlari Ш bo’limda keltirilgan. 

Fuqarolar o’z huquq va majburiyatlarini amalga oshirishlari uchun FM sohasida

Nizomiy nomli
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yetarli bilimga ega bo’lishlari zarur. Bu ma’lumot 16-modda bilan umumiy va 

majburiy deb belgilab qo’yilgan.

IV bo’lim-«FM xizmatlari va kuchlari»-FM tadbirlarini amalga oshirish uchun 

zarur bo’lgan xizmatlar va kuchlar, tuzilmalammg tarkibini aniqlab beradi.

V bo’lim «FMni moliyaviy ta'minlash. Fuqaro muhofazasi ob'ekdari va mol- 

mulki» deb nomlanadi. Bu bo’limda FMni moliyalash, FM qo’shinlarming asosiy 

fondlari, ob'ektlari va mol-mulki masalasi ko’rib chiqilgan.

O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 15 sessiyasida qabul qilingan 

qonunlardan biri «Gidrotexnika inshoodarining xavfsizligi to’g’risida» deb 

nomlanadi. Qonun 15 moddadan iborat. Ushbu qonunning maqsadi gidrotexnika 

inshootlarinii loyihalashtirish, qurish, foydalanishga topshirish, ulami ta'mirlashdan 

iborat. 2000 у 15 dekabrda «Terrorizmga qarshi kurash to’g’risida» qonun qabul 

qilindi. Qonunning maqsadi terrorizmga qarshi kurash sohasidagi munosabatlami 

tartibga solishdan iborat bo’lib, asosiy vazifalari etib, shaxs, jamiyat va davlatning 

suverenitetini va hududiy yaxlidigini himoya qilish, aholi tinchligini, milliy 

totuvligini saqlashdir. Qonun 5 bo’lim va 31 moddadan iborat. O’zbekiston 

Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan 2000 yil 31 avgustda «Radiatsiyaviy xavfsizlik 

to’g’risida»gi qonun qabul qilindi. Ushbu qonunning maqsadi radiatsiyaviy 

xavfsizlikni, fuqarolar hayoti, sog’ligi va mol-mulki, atrof-muhitni ionlashtiruvchi 

nurlanishning zararli ta'siridan muhofaza qilishni tartibga solishdan iborat. Qonun 5 

bo’lim va 28 moddadan iborat.

O’zbekiston Respublikasi VMning 1998 yil 27 oktyabrdagi 455-sonli 

«Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi FVlaming tasnifi to’g’risida»gi qarorida 

mamlakatimiz hududida sodir bo’lishi mumkin bo’lgan barcha FVlar kelib chiqish 

xarakteriga va ko’lamiga ko’ra tasniflab berilgan. Aholi va rahbarlar tarkibini 

FV1 ardan muhofaza qilishga tayyorlash masalalari O’zbekiston Respublikasi VMning 

1998 yil 7 oktyabrda qabul qilingan « O’zbekiston Respublikasi aholisini FVlardan 

muhofaza qilishga tayyorlash tartibi to’g’risida»gi 427-sonli qarorida bayon qilingan.
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Davlat standartlari huquqiy-tne'yoriy hujjatiardan bin hisoblanadi. DS muhim 

hujjatdir. Fuqaro Muhofazasi instituti xodimlari tomonidan bir nechta standartlar 

tayyorlangan.

• Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik.

• Tabiiy favqulodda vaziyatlar.

• Texnogen favqulodda vaziyatlar.

• Texnogen favqulodda vaziyatlar manbalari.

• Tabiiy favqulodda vaziyatlar manbalari.

Barcha davlat va nodavlat tashkilotlari joriy hujjatlami ishlab chiqilgan 

standart talablari asosida muvofiqlashtirishlari va ularga tayanib ish yuritishlari talab 

qilinadi.

Respblikamiz aholisi va hududlarini xavfsizligini muhofaza qilish borasida 

O’zbekiston Respublikasi FV vazirligi tomonidan har yili tegishli vazirliklar, 

idoralar, tashkilotlaming mas’ul xodimlari ishtirokida anjuman, seminar, davra 

suhbatlari o’tkazilib kelinmoqda.

Aholini favqulodda vaziyat yuz berganda sarosimaga va tushkunlikka 

tushmasligi uchun aniq tadbirlami bajarishda dadil, qat'iy hatti-harakatlar qilishga 

ruhan, jismonan va moddiy jihatdan tayyorlab borish zarur.

Hayot faoliyati xavfsizligi fani fuqarolaming hayotiy faoliyati bilan bog’liq 

bo’lgan barcha hodisa va jarayonlaming kelib chiqish sabablarini, uning oldini olish 

choralarini, ulaming turlarini, xususiyatlarini, muhofaza qilish tadbirlarini, 

harakatlanish qoidalarini o’rgatadi.

Respublikamiz aholisini sog’lomlashtirish, fuqarolarimizni har xil o’ta xavfli 

kasalliklardan himoya qilish davlatimiz zimmasidadir. 2008-2009 xavfsizlikni 

ta'minlashga oid chora-tadbirlami samarali tashkil etish va o’tkazishga bag’ishlangan 

seminarda:

1. Uyushgan jinoyatchilik, terrorizmga qarshi kurashni kuchaytirish

2. Tezkor qidiruv xizmatini mustahkamlash.

3. Yo’l harakati xavfsizligini oldini olish.

4. Yong’in xavfsizligini oldini olish.
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5. Tabiiy FV oqibatlarini kamaytirish.

6. Atrof-muhitni zararli moddalar bilan ifloslanishini oldini olishni 

kuchaytirish.

7. O’zbekiston Respublikasi hududida biologik xususiyatdagi favqulodda 

vaziyatni bashoratlashni takomillashtirish.

8. Elektr tarmoqlari nosozligi tufayli yuzaga keladigan favqulodda 

vaziyatlami oldini olishni kuchaytirish.

9. Yirik suv inshootlarida xavsizlikni ta'minlashni kuchaytirish masalalariga 

alohida e’tibor qaratildi

Iqtisodiy zararli omillardan biri suv toshqinlaridir. Agar suv to’g’onlari, 

omborlarida avariya yuz bersa, ko’plab aholi yashaydigan punktlar, minglab 

korxonalar va million gektar yerlar zarar ko’radi. BMT ma'lumotiga ko’ra tabiiy, 

insonga bo’ysunmaydigan kuchli ofatlar, sayyoramiz aholisiga juda katta zarar 

yetkazadi.

Fuqarolar xavfsizligini ta'minlash uchun Davlatimiz tomonidan ko’p ishlar 

olib borilyapti. Aholini xavfsiz va sog’lom mehnat sharoiti bilan ta'minlashni davlat 

o’zming asosiy vazifasi deb hisoblaydi. Buning uchun zarur bo’lgan chora tadbirlami 

qonun asosida amalga oshiradi.

Aholi va hududlar xavfsizliginni ta’minlashga doir amalga oshirilayotgan 

tadbirlar tasnifi.

Tashkiliy tadbirlar. Aholi va xududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza 

qilishga qaratilgan chora tadbirlar, turli avariya, xalokatlami oldini olish, bartaraf 

etish, favqulodda vaziyatda aholini harakatlanishga tayyorlash kabi tadbirlar 

majmuasidan iborat.

Axborot tadbirlari. Axborot vositalari (televizor, radio, internet) orqali jahonda 

va respublikamizda sodir bo’layotgan ofatlar, halokatiar, ulaming kelib chiqish 

sabablari, oqibatlari, xavfi to’g’risidagi ma'lumotlar orqali aholini xabardor qilib 

borish, vujudga kelishi mumkin bo’lgan favqulodda vaziyat, unga qarshi muhofaza 

tadbirlari, harakatlanish qoidalari, evakuatsiya tadbirlariga oid ma'lumotlar bilan 

aholini xabardor qilish, axborot uzatish kabi tadbirlar tashkil etadi.
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Ijtimoiy-iqtisodiy tadbirlar. Aholi va hududlami ijtimoiy-iqtisodiy 

muhofazalashga qaratilgan chora-tadbirlar, favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda 

ulaming xavfmi bartaraf etish, aholini moddiy ta’minlash, iqtisodiy jihatdan ko’rilgan 

zarami qoplash va boshqalar tashkil etadi.

Muhandislik-texnik tadbirlar. Aholi va xududlami tabiiy, texnogen 

favqulodda vaziyatlardan muhofazalash maqsadida qurilish konstruktorlik ishlari, 

binolaming favqulodda vaziyatlarga bardoshliligini ta'minlash kabi tadbirlar tashkil 

etadi.

Maxsus tadbirlar. Aholi va xududlar muhofazasmi ta'minlashga qaratilgan 

kuch va vositalari faoliyati samaradorligini oshirish, ulaming tayyorgarligini 

kuchaytirishga qaratilgan, ular ustida doim olib boriladigan tadbirlar majmui tashkil 

etadi.

Hozirgi sharoitlarda aholi hayot faoliyati xavfsizligini taminlash ma'lum 

usuli arda amalga oshiriladi.

Zarurat tug’ilganda ishlab chiqarish, jamoat, turar joylarda, maxsus himoya 

inshootlarida jamoa muhofaza vositalaridan foydalanish.

• Favqulodda vaziyat zonasidan aholini evakuatsiya qilish.

• Shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish

• Tibbiy muhofaza tadbirlarini amalga oshirish.

• Avariya qutqaruv va boshqa shoshilinch ishlar.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Aholi va hududlar xavfsizligini 
ta'minlashning huquqiy asoslarini 
izohlang?

2. Aholi va hududlar xavfsizliginni 
ta’minlashda qanday tashkiliy tadbirlar 
o’tkazilmoqda?

3. Yo’l harakati xavfsizligini oldini olish 
uchun qanday chora - tadbirlar 
o’tkazish zarur?

4. Tabiiy FV oqibatlarini kamaytirish

1. Do you explain the legal principles 
of providing safety of population and 
territories?
2. What organizational measures are 
hold to provide safety population and 
territories?
3. What measures do we need to held 
for preventing the safety of
Traffic?
4. Do you explain the methods of
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usullarini tushuntiring?
5. Aholi va hududlar xavfsizliginni 

ta’minlashda qanday ijtimoiy-iqtisodiy 
tadbirlar o’tkazilmoqda?

6. Fuqaro Muhofazasi instituti xodimlari 
tomonidan qanday standartlar 
tayyorlangan?

declining results natural state of 
emergency?
5. Which social-economical measures 

are held for providing safety of 
population and territories?
6. What standarts are made by the civil 
of the Protection institute?

1.3. Inson faoliyatining asosiy turiari, 

ularning tasnifi va inson 

organizmiga ta’siri.

1Л The principal activities of the 

person, their classification and 

influence to organism.

Reja: Plan:

1. Inson faoliyatining asosiy turiari.
2. Charchash profilaktikasi.
3. Ish faoliyatidagi zararli va xavfli 

omillar.
4. Inson organizmiga zararli 

omillaming salbiy ta’siri.

1.The main types of human activity.
2.Exhausting profilaction.
3.Harmful and dangerous factors in the 
work activity.
4. Disadvantage influence of harmful 
factors to die human body

Mavzuga doir tayanch tushunchalar Support idea of the them.

Mehnat, charchash profilaktikasi, aqliy 
mehnat, jismoniy mehnat, xavfli 
omillar, mexanizatsialashgan mehnat, 
ijodiy mehnat, o’ta charchash.

Labor, profilaction of exhausting, 
mental labour, manual labor, dangerous 
factors, mechanized labor, creative 
work, so tired.

Inson faoliyatining asosiy turiari, ulaming tasnifi va inson organizmiga 

tasiri. Jamiyatni asosiy rivojlantiruvchi va ishlab chiqarish tizimini boshqaruvchi 

kuch inson ekanligini e’tiborga olib uning sog‘lig‘ini saqlash ijtimoiy sotsial 

taraqqiyot yoMidagi muhim omil bo'lib hisoblanadi. Mehnat va faoliyat davomida 

inson har qanday ishlami bajarishga to‘g‘ri keladi.

Mehnat — insonning moddiy va ma’naviy boyliklarini yaratishga qaratilgan 

faoliyatdir. Mehnat faoliyati kishining asosiy faoliyatidir. Faoliyatda kishining shaxsi 

ifodalanadi va ayni chog‘da faoliyat uning shaxsini shakllantiradi.

Biz mehnatni aqliy vajismoniy turlarga bo'lib o'rganamiz.
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Aqliy mehnat -  bu o'zida axborot qabul qilish, e’tibor va diqqatni ongda 

jamlashdir. Aqliy mehnat -  operatorlik, ijodiy boshqarish, tibbiyot xodimlarining 

mehnati, o'qituvchilar, oquvchilar va talabalar mehnatidir. Aqliy faoliyat bu har xil 

axborotni tahlil qilish, xotirani va e’tibomi kuchaytirishdir. O'quvchi va talabalar 

mehnati -  bu asosiy imtixonlami tashkil etadi, bunda asosiy xotira va e’tibor ko'proq 

ishlaydi. Ijodiy faoliyat bu eng qiyin mehnat bo‘lib urtda yaxshi xotira va e’tibomi 

talab qiladi. Ijodiy faoliyat yozuvchi, kompozitor, rassom va arxitektorlarga xosdir. 

Ularda asab tolalari charchaydi, taxikordiyaga (yurakning tez urishi) qon bosimi 

oshishiga, harorat ko'tarilishiga olib keladi.

Aqliy mehnat vaqtida (o'qish, yozish fikrlash, masala echish, dars tinglash va 

hokazo) asosan ko'rish, eshitish, nutq organlari va ularning bosh miya po stlog'idagi 

markazlaming nerv xujayralari ish bajaradi. Ammo aqliy faoliyat uzoq davom 

etaversa, ularning ish qobiliyati asta-sekin pasayib, ish sifati yomonlashadi, e’tibori 

kamayadi, o‘zlashtirish pasaya boshlaydi, u bo'shashadi, mudraydi.

Bu esa miya xujayralaming charchaganidan dalolat beradi. Miya nerv 

xujayralarini charchashini oldini olish uchun 5-10 daqiqa tanaffus beriladi.

Jismoniy mehnat -  bu bizning harakat a’zolarimiz tomonidan bajarilib, inson 

organizmning faoliyatini oshiradi (yurak, asab, nafas yo'llanni) va ularning 

mehnatini ta’minlaydi, tananing skelet muskullari, paylari bo‘g‘imlari yordamida 

bajariladi. Bajariladigan ishning turiga va sarflanadigan energiya miqdoriga ko‘ra 

barcha ishlovchi odamlar 4 guruhga bo‘linadi.

1. Aqliy mehnat.

2. Mexanizatsiyalashgan jismoniy mehnat.

3. Mexanizatsiyalashmagan j ismoniy mehnat.

4. Mexanizatsiyalashmagan og‘ir jismoniy mehnat.

CharchashniprofilaktikasL Har bir faoliyat o‘z qiyinchiliklariga ega. Aqliy 

mehnat vaqtida bosh miya po‘stlog‘idagi nerv xujayralaming faolligi oshadi.

Holdan toyish -  bu ish faoliyatini pasayishidir. Charchash kundan kunga 

to‘planadi, so'ng xolsizlikka olib keladi. O'ta charchash — bu kasallikka olib boradi, 

asab tolalarini buzilishi, bosh og‘rig‘i, xotira susayishi, uyqusizlik, ishtaha buzilishiga
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olib keladi. Holdan toyish profilaktikasida asosiy chora bu ish tartibini, dam oiishni 

to‘g‘ri tashkillashtirish bun da faoliyatni ketma-ketligi va uni orasida tanaffuslar qilish 

eng asosiy narsa bu dam olishda faollik, bunda qisqa tanaffus paytida o'tkaziladigan 

jismoniy mashqlar. Asabni tinchlantirish maqsadida musiqa hamda psixologik xonasi 

tashkillanadi. Ratsional mehnat qilish va dam olish elementlariga gimnastika 

mashqlari, psixofiziologik tinim berish, funksional musiqalar eshitish kiradi.

Ishlab chiqarishdagi gimnastika mashqlarini bajarish ish qobiliyatini tezroq 

tiklaydi. Issiq kunlarda yoki og‘ir mehnat qilganda yaxshi shamollatilgan xonalarda 

passiv dam olish maqsadga muvofiq. Musiqa ta’sirida ijobiy kayfiyat paydo bo'ladi. 

Musiqa toliqishni pasaytiradi kayfiyatni va sog'liqni yaxshilaydi, ish qobiliyatni 

oshiradi.

Ish qobiliyatni tiklashda, charchashni yozishda, asab-ruhiy taranglikni 

yo'qotishda relaksatsiya xonalarini tashkil etish kerak.

Ish faoliyatidagi zararli va xavfli omillar. Ular fizikaviy, kimyoviy, biologik 

va psixofiziologik turlarga bo'linadi.

Fizikaviy zararli va xavfli omillar:

- Ish zonasidagi havoning changligi;

- Vibratsiya: umumiy va lokal;

Akustik to'lqinlanishlar: infratovush,shovqin, ultratovush;

- Statik elektr;

Elektromagnit to'lqinlar va nurlanishlar;

- Infraqizil radiatsiya; lazer nurlari;

- Ultrabinafsha radiatsiyasi;

- Ionlashtiruvchi nurlanish;

- Elektr toki;

- Mashina va mexanizmlar;

- Balandlik, tepadan narsalaming tushishi;

- Uchi o'tkir narsalar;

- Ish joyidagi material va jihozlaming issiq yoki sovuqligi.
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Kimyoviy zararli we xavfli omUlar:
- Ish joyining gazlar bilan ifloslanganligi;

- Changlar bilan ifloslanganligi (ximiyaviy birikmalar changi).

- Teri va shilliq pardalarga zaharli moddalaming tushishi;

Oshqozon-ichak yo'llariga zaharli moddalaming tushishi.

Biologik zararli va xavfli omUlar:

- Patogen mikroblar va ulaming toksinlari;

- Hayvon va o'simliklar.

Psixofiziologik zararli va xavfli omiUar:
Fizik: noqulay vaziyatdagi ish, qo‘l mehnati, og'ir yuk ko'tarish, og'ir mehnat.

- Asab-ruhiy: ilmiy xodimlar, oqituvchilar, talabalar , operatorlar, 

aviadispetcherlar, ijod bilan shug'ullanuvchilar.
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Inson organizmiga zararli omillarning salbiy ta’siri. Davomli shovqin 

ta’sirida insonning eshitish qobiliyati pasayib boradi, hattoki kar bo‘lib qolishi 

mumkin. Shovqin awalo inson markaziy asab sistemasiga ta’sir etib, uning ko'rish, 

fikrlash qobiliyatini pasaytiradi va charchashni tezlashtirib, jarohatlanishga olib 

keladi. Tebranish shovqinga nisbatan markaziy asab sistemasiga kuchliroq ta’sir 

o'tkazib, yurak, qon tomir sistemasiga, tananing muvozanat a’zolariga salbiy ta’sirini 

ko'rsatib, kasb kasalligi bo'lgan tebranishga yoki titrash kasalligini vujudga keltiradi.

Inson hayotiga xavf soladigan holatlarga quyidagilar kiradi: elektr toki, 

balandlikda ishlash, uchi o'tkir narsalar, ish joyidagi jihozlaming issiqligi, zararli 

moddalar, yong‘in, psixik zo'riqish va boshqalar.

Avariya, halokatlar, tabiiy ofatlar, fojiyalar insonlarda emotsional 

hayajonlanishni keltirib chiqaradi. Natijada inson turli emotsiyaviy kuchlanish 

xolatlarida bo‘lib qoladi. Odamlar sog‘lig‘i yomonlashadi, stress holatlariga tushib 

qolishi mumkin. Barcha qiyin vaziyatlarda hal qiluvchi ro’l, insonni psixologik holati 

va ma’naviy ruhini chiniqtirishga bog'liq. Psixologik va ma’naviy ruhiy chiniqqan 

inson istalgan keskin paytida tushinib, aniq mo'ljallangan, qat’iy harakatlarga tayyor 

bo'lib turadi. Ularda yuqori ma’naviy-psixologik barqarorligj, matonat, dadillik talab 

etiladi. Jabrianuvchilarga yordam berishga, nobud bo'layotgan moddiy boyliklami 

qutqarib qolishga tayyor boiishni talab etadi. Tabiiy ofatlar insonni ruhiga salbiy 

ta’sir etadi.
Ayni hollarda normal fikrlash jarayonini buzilishiga o‘z ustidan nazoratni 

pasayishiga yoki umuman yo'qolishiga olib keladi.

Avariya va halokat, tabiiy ofatlar oqibatlarini bartaraf etuvchi rahbarlar ko'pinchahar 

tomonlama chiniqqan insonlardan foydalanishiga to‘g‘ri keladi.

Ular eng xavfli joylarga borishiga doim tayyor bo'lib, ongli ravishda, o'ziga 

ishongan, yurish-turishini boshqarishi va stress faktorlar ta’siriga bardosh bera 

oladigan insonlar bo‘lishi lozim. Shunday insonlar borki favqulodda vaziyatlar 

oqibatlarini bartaraf etishda, ekstremal holatlarida odamlami qutqarishda dadillik 

bilan ruhini tushirmasdan harakat qiladilar.
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Psixologik tayyorlanmagan, chiniqmagan insonlami ayrimlarida, qo'rquv 

tuyg'usi va xavfli joylardan qochib ketishga intilish paydo bo'ladi, boshqalarida esa 

psixologik shokdan qotib qolish kuzatiladi, fikrlash jarayoni butunlay buziladi.

Asablanish jarayoni (qo‘zg‘alish yoki tormozlanish) turli xilda namoyon 

bo'ladi. Shunday hodisalar bo'ladiki qattiq qo'rquvdan yurak-tomir sistemasi 

buzilishi sababli nobud bo'lganlar ham bor. Tabiiy ofatlami bartaraf etishda ruhiy 

tushkunlikka tushgan odamlami ham ko'rish mumkin, ular uzoq vaqt davomida 

vayron bo'lgan joylarda maqsadsiz sandiraqlab yurishi mumkin. Insonlami shu 

holatiga tushib qolishini sabablari quyidagicha: xavfsizlikni to'satdan yuzaga kelishi, 

uni kelib chiqish sababini bilmasligi va tabiiy ofatni yoki avariyani yuz berishi 

mumkin bo'lgan oqibatlami bilmaslik, shu sharoitda o'zini tutish qoidalarmi, tajnbasi 

va malakasi bo'lmasligi, ma’naviy-psixologik tayyorgarligini kamligi sabab bo'ladi.

Zararli va xavfli vaziyatdan himoyalash choralari Ish boshlashdan oldin 

awalo yaxshilab diqqatni jamlash hamda nima va qanday qilishni bilish zarur. 

Shunda inson kamroq toliqadi va charchaydi. Hozirgi kunda inson faoliyatiga 

ximiyaviy moddalar bevosita va bilvosita ta’sir etmoqda. Ximiyaviy moddalaming 

soni oshib bormoqda. Zaharli ximikatlar gerbitsidlar -  o'g'itlar, bo'yoq, lok, sun’iy 

kir yuvish vositalari, dorilar inson organizmiga salbiy ta’sir etmoqda. Shuning uchun 

ular bilan ishlashda himoya vositalaridan foydalanish zarur. Texnologik jarayonni 

mexanizatsiyalash va himoya to'siqlaridan foydalanish kerak. Xavfsizlik qoidalariga 

amal qilinsa zaharlanish, kuyish, shikastlanish, yong'in, pordash imkoniyati 

bo'lmaydi.

Xavfli va zararli omillarning inson psixologiyasiga ta’siri. Ish faoliyatidagi 

zararli va xavfli omillar quyidagi turlarga bo’linadi:

Fizikavfy -  vibratsiya, elektr magnit to’lqinlari, shovqin, infraqizil nurlar, 

ultrabinafsha radiatsiyasi. Elektr toki, mashina, mexanizmlar, tepadan narsalaming 

tushishi, balandlik.

Ximiyaviy -  ish joyining gazlar bilan ifloslanganligi, ximiyaviy birikmalaming 

changa, teriga zaharli moddalaming tushishi oshqozon-ichak yo’llariga zaharli 

moddalaming tushishi. Kislota, ishqorlaming ta'siri.
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Biologik — patogen mikroblar va ulaming toksinlari. Hayvon, o’simliklar 

o’rtasidagi yuqumli kasalliklaming tarqalishi.

Psixofiziologik -  asab-ruhiy: xodimlar, o’qituvchilar, taiabalar mehnati, ijod 

bilan shug’ullanuvchilar.

Zararli odatlar -  sigaret, nos, nasha, spirtli ichimliklaming organizmga salbiy

ta'siri.

Avariya, halokatlar, tabiiy ofatlar, fojiyalar insonlarda emotsional 

hayajonlanishni keltirib chiqaradi. Natijada inson turli emotsiyaviy kuchlanish 

xolatlarida bo’lib qoladi. Odamlar sog’ligi yomonlashadi, stress holatlariga tushib 

qolishi miunkin. Barcha qiyin vaziyatlarda hal qiluvchi rol, insonni psixologik holati 

va ma'naviy ruhini chiniqtirishga bog’liq. Psixologik va ma'naviy ruhiy chiniqqan 

inson istalgan keskin paytida tushinib, aniq mo’ljallangan, qat'iy harakatlarga tayyor 

bo’lib turadi. Ularda yuqori ma'naviy-psixologik barqarorligi, matonat, dadillik talab 

etiladi. Jabrlanuvdiilarga yordam berishga, nobud bo’layotgan moddiy boyliklami 

qutqarib qolishga tayyor bo’lishni talab etadi. Tabiiy ofatlar insonni ruhiga salbiy 

ta'sir etadi.

Ayni hollarda normal fikrlash jarayonini buzilishiga o’z ustidan nazoratni 

pasayishiga yoki umuman yo’qolishiga olib keladi.

Avariya va halokat, tabiiy ofatlar oqibatlarini bartaraf etuvchi rahbarlar 

ko’pincha har tomonlama chiniqqan insonlardan foydalanishiga to’g’ri keladi.

Ular eng xavfli joylarga borishga doim tayyor bo’lib, ongli ravishda, o’ziga 

ishongan, yurish-turishini boshqarishi va stress faktorlar ta'siriga bardosh bera 

oladigan insonlar bo’lishi lozim. Shunday insonlar borki favqulodda vaziyatlar 

oqibatlarini bartaraf etishda, ekstremal holatlarida odamlami qutqarishda dadillik 

bilan ruhini tushirmasdan harakat qiladilar.

Psixologik tayyorlanmagan, chiniqmagan insonlami ayrimlarida, qo’rquv 

tuyg’usi va xavfli joylardan qochib ketishga intilish paydo bo’ladi, boshqalarida esa 

psixologik shokdan qotib qolish kuzatiladi, fikrlash jarayoni butunlay buziladi.

Asablanish jarayoni (qo’zqalish yoki tormozlanish) turli xilda namoyon 

bo’ladi. Shunday hodisalar bo’ladiki qattiq qo’rquvdan yurak-tomir sistemasi
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buzilishi sababli nobud bo’lganlar ham bor. Tabiiy ofatlami bartaraf etishda ruhiy 

tushkunlikka tushgan odamlami ham ko’rish mumkin, ular uzoq vaqt davomida 

vayron bo’lgan joylarda maqsadsiz sandiroqlab у urishi mumkin. Insonlami shu 

holatga tushib qolishining sabablari quyidagicha: xavfsizlikni to’satdan yuzaga 

kelishi, uni kelib chiqish sababini bilmasligi va tabiiy ofatni yoki avariyani yuz 

berishi mumkin bo’lgan oqibatlami bilmashk, shu sharoitda o’zini tutish qoidalarini, 

tajribasi va malakasi bo’lmasligi, ma'naviy-psixologik tayyorgarligini kamligi sabab 

bo’ladi.

Odamlami tushkunlikka tushmasliklari uchun nima kerak.

Birinchidan,og’ir psixologik jarohat olgan insonni bir guruh odamlar ichida, 

qandaydir jismoniy ish berilsa, odam o’zini tezroq ruhiy tiklab oladi.

Ikkinchidan, insonga salbiy ta'sirini kamaytirish maqsadida, doimo ekstremal 

sharoitlarda harakatlanishga tayyorgarlik ko’rish, psixologik barqarorlikni 

shakllantirish, irodani chiniqtirish lozim. Shuning uchun ham psixologik 

tayyorlanishni asosiy mazmuni bo’lib, kerakli psixologik sifatlami hosil qilish va 

mustahkamlashdir. Bu erda asosiysi aniq xududda, aholi yashaydigan joyga yoki 

ob'ektda, imkon darajasida yaqinlashtirib, o’rgatishni tashkil etish lozim. Dadillik, 

sovuqqonlik, xavfli va murakkab sharoitlarda aql-idrok bilan fikrlashni, tarbiyalashni 

muhimligini ta'kidlash kerak. Bu sifatlami hosil qilishni tabiiy ofat jarayonidagi 

ahvol bilan og’zaki tanishtirish mumkin emas. Faqat amaliyot vaqtida kerakli malaka 

va psixologik barqarorlikni, emotsional (his tuyg’u) irodani tajnbasidan olish 

mumkin. Shuning uchun ham aholi bilan mashg’ulot o’tkazishda, ayniqsa harbiy 

qismlar bilan, kerakli harakatlami faqat uzoqni tavsiflab, kino-videofilmlami 

ko’rsatish bilan cheklanmasdan, albatta, shu joylarda uchrashi mumkin bo’lgan 

qutqaruv ishlarini usullarini amalda meyoriga etkazish kerak. Malaka hosil qilish 

asosida kerakli mashg’ulotlami qayta-qayta takrorlab, kerakli harakatlami ongli 

ravishda qaytarib turish kerak.

Uchinchidan, jamoani tayyorlash -  korxonalami, tashkilotlami, muassasalami, 

barcha xodimlami bardoshligini oshirish, psixologik yuklamalarga, chidamligiga, 

dadil bo’lishiga, qo’yilgan vazifalami bajarishga, uzluksiz intilish, o’zaro ta'sir va
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yordam ko’rsatish lozim. Bunday tayyorgarlikni tabaqalashtirish bilan o’tkazish, ya'ni 

har bir jamoa qanday ishlarga mo’ljallanganligini va aniq jamoa qaysi vaziyatga duch 

kelishini hisobga olish kerak. Va buni mashqlarda o’tkazish lozim. Fojiyaviy 

hodisalami oqibatlarini bartaraf etish tajribasi - jamoani ma’naviy, intellektual va 

moddiy resurslami bir joyga yig’ishni, aholini favqulodda vaziyatlarda 

harakatlanishga o’rgatishni ko’rsatadi.

Shuni esda tutish kerakki, insonlami psixologik tayyorgarlik darajasi -  muhim 

faktorlardan biri deb hisoblanadi. Kichkina sarosimalik va qo’rquvni ko’rsatish, 

ayniqsa avariyani yoki halokatni boshlanishida, tabiiy halokatni rivojlanishida, juda 

og’ir, bir xil hodisalarda esa to’g’rilab bo’lmaydigan, nttijalarga olib kelishi mumkin. 

Birinchi navbatda bu mansabli insonlarga tegishli, darhol kerakli choralami ko’rishi, 

jamoani mobilizatsiyalab (safarbarlik), shu bilan birga shaxsiy intizomini va 

matonatini ko’rsatishi lozim.

Sarosimaning oldini olish. Sarosima -  bir guruh odamlami qamrab oluvchi 

qo’rquv tuyg’usi, u esa atrofdagilarga o’tib, boshqorolmaydigan jarayonga aylanib 

ketadi. Insonlarda bo’lib o’tayotgan voqealami hayajonlilik bilan o’zlashtiradi, o’z 

harakatlari uchun javobgarlik pasayadi. Inson o’z harakatlarini aql bilan baholab 

ololmaydi va yuzaga kelgan hodisani to’g’ri anglab olmaydi. Shu vaqtida agar bittasi 

"qochdik" deb qolsa, barcha odamlar ko’r-ko’rona unga ergashib, falokat joyidan 

qochib ketadi.
Sarosima paydo bo’lishiga ishonchsizlik va mavridida axborotni yo’qligi ham 

sabab bo’ladi. Bu kamchilik darhol, mish-mish gaplar va "guvohlar"ni hikoyalari 

bilan to’Idiriladi.

Tabiiy ofatlami, falokatlami, avariyalar oqibatlarini bartaraf etish tajribasi 

ko’rsatadiki -  bu bexabarlik natijadan tashqari, ekstremal holatlaridagi harakatlariga 

insonlami tayyorgarligi etarli darajada emasligi, ruhiy chiniqishni yo’qligi sabab 

bo’ladi.

Sarosima paydo bo’lishiga insonlami butun diqqat - e4iborini berib kutmoqligi, 

bexabarlik, ancha vaqt davomida faoliyat ko’rsatmaslik, haddan tashqari charchoqligi

- sabab bo’lishi mumkin. Yuqori emotsional ta'sirchanlik va faol tasawurligi,
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ta'sirchanligini hatti-harakatini kuchaytiradi Bu holat ko’proq xavf kutilmagan va 

to’satdan boshlangan vaqtida hosil bo’ladi.

Sarosima va qo’rquvni paydo bo’lishiga tartib-intizom va hamjixatlik, 

rahbariyatni susayishi, boshqarishni yo’qotish, odamlar orasidagi ishonchsizlik, 

o’zaro munosabatlami yomonligi, jamoani ajralganligi sabab bo’lishi mumkin.

Har qanday vaziyatta dasdabki shaxsiy qo’rquv,quruq qo’rquviga- sarosimaga 

zamin yaratadi. Sarosimaga bosgan jamoa, kollektiv alomatlarini yo’qotadi.

Sarosimaga nimani qarshi qo’yish mumkin.

Vaximaga qarshi kurashda eng yaxshi vositalardan biri bo’lgan voqea 

to’g’risida aholiga aniq, ishonarli va yetarlicha to’liq axborot berish, o’zini tutish 

qoidalami eslatish va vaqti-vaqti bilan ko’rilayotgan choralar to’g’risida axborot 

berib turish lozim.

Agar sarosima paydo bo’lgan bo’lsachi? Nima qilish kerak? Unga darhol 

barham berish kerak. Imkon darajasida tezroq, sarosima tarqalib ketmasdan oldin 
tezda oldini olish kerak.

Buning uchun birinchi navbatda, odamlami chalg’itib, qisqa vaqt davomida, 

qo’rquv manbaidan uzoqlashtiriladi. Insonlarga qo’rquvdan bir daqiqaga o’ziga 

kelishiga imkon berish va olomonni boshqarishni o’ziga olishiga harakat qilish kerak. 

Sarosimachilami "yo’l boshchi"dan, sovuqqon, aql-idrok bilan ish tutadigan insonga 

diqqat-etiborini yo’naltirish lozim. Bu erda irodali insonlardan biri baland va qat'iy 

ovoz bilan buyruq berishi kerak.

Buni uddalay olgandan so’ng darhol barchalami xavf bilan kurashishga jalb 

etish lozim. Odatda, birinchi qo’rquv o’tganda, o’z aybini sezgandek, ko’pchilik 

odamlarda yuqori darajadagi faollik kuzatiladi. Shu holatdan foydalanib, har biriga 

aniq vazifa berib, barchalarini qutqaruv ishlariga tortish maqsadga to’g’ri keladi.

Agar sarosima ko’pchilik odamlami qamrab olgan bo’lsa, ulami mayda 

guruhlarga bo’lish tavsiya etiladi, chunki kichik guruh bilan uddalamoq osonroq.

Yana bir muhim jihat -  tabiiy ofat yoki falokat sodir bo’lgan joydagi mahalliy 

ma'muriyatni, deputatlami va boshqa rahbarlami hamda hurmatga ega bo’lgan 

insonlar aholi bilan doimo muloqot qilib turishlari lozim.
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Burch va ma'suliyat tuyg’usini o’stirish, tarbiyalash va ardoqlash lozim. U 

hammasiga berilmagan, hammasi ham unga ega bo’lmaydi. Faqat haqiqiy 

vatanparvarlarga, o’z xalqiga so’zda emas, amalda vafodor, o’z mardligini 

shovqin-suronsiz, har kundagi ish bo’lganday, amalda oshirib yurgan insonlarga 

berilgan va bunday insonlar ko’p yoshlami vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, o’z 

Vataniga muhabbat va sadoqat hissini singdirish kerak.

Mehnat sharoitlari 4 ta sinf bo’yicha baholanadi:

1-sinf -  optimal mehnat sharoitlari -  ular ishlab chiqarishni oshiradi va diqqat

-  e'tibomi kam talab qiladi.

2-sinf - mumkin bo’lgan mehnat sharoitlari -  bu muhit va mehnat jarayonining 

omillari ish joyidagi gigienik m e 'y o rlam i buzmaydi. Bu sharoitlar inson salomatligi 

va uning zurriyotiga xavf solmaydi.

3-sinf -  zararli mehnat sharoitlari -  bunda ishlab chiqarish omillari gigienik 

normadan oshadi va inson sog’lig i, uning zurriyotiga zarar ko’rsatadi. Ular 4 darajali 

bo’lad i:
3.1 - organizmda tiklanadigan funktsional o’zgarishlar bo’ladi;

3.2 - organizmda jiddiy funktsional o’zgarishlar, kasalliklar keltirib chiqaradi;

3.3 -kasb kasalliklariga olib keladi va surunkali kasalliklaming o’sishiga olib 

keladi;
3.4 - yaqqol bo’lgan professional kasalliklaming rivojlanishiga va ish 

qobiliyatini vaqtinchalik yo’qotishga olib keladi;

4- sin f -  (ekstremal) shikastlanishga olib keladigan mehnat sharoitlari. Ish 

vaqtida hayotga xavf soladigan va o’tkir professional kasalliklarga olib keladigan 

mehnat sharoitlari.

Mehnat sharoitlari

1. Xavfsiz msh mehnat sharoitlari

2. Mumkin bo’lgan mehnat sharoitlari.

3. Zararli mehnat sharoitlari.

4. Ekstremal mehnat sharoitlari.
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Optimal mehnat sharoitlari

1- sinf

2 - sinf

3 - sinf

4 - sinf

- l-daraja-3.1

- 2- daraja-3.2

- 3- daraja-3.3

- 4- daraja- 3.4

Organizmdagi energiya almashinuvi.

Inson biror ishni bajarishida uning organizmida oksidlanish-qaytarilish 

jarayonlarida ajraladigan energiyani sarf qiladi. Oksidlanish-qaytarilish reaktsiyalari 

tirik organizmlarda kislorod ishtirokida (aerob oksidlanish) va uning ishtirokisiz 

(anaerob oksidlanish) sodir bo’ladi. Keyingisida kam energiya ajraladi va oliy 

organizmlarda unchalik ahamiyatga ega emas.

lg  yog’ni aerob oksidlanishida organizmda 34,94 kDj, (9,3 kkal), lg  oqsil va 

uglevodni oksidlanishida 17,16 kDj (4,1 kkal) energiya ajraladi. Ajralib chiqqan 

energiya foydali ish bajarishga sarflanadi, qisman esa (60%i) issiqlik sifatida ajralib 

inson tanasini isitishga ketadi.

Organizmdagi hayot faoliyati uchun kerak bo’lgan ximiyaviy reaktsiyalar 

yig’indisi moddalar almashinuvi deyiladi. Odam organizmida kecha-kunduz 

davomida sarflanadigan energiya uch qismdan iborat:

1. Asosiy moddalar almashinuvini ta'minlash uchun sarflanadigan energiya. U 

insonning tinch holatida, ya'ni nahorda va kechasi qimirlamay yotgan vaqtda nafas 

olishi, yuragi , buyraklari, jigari va boshqa hayotiy muhim a'zolari normal ishlab 

turishini ta'minlash uchun sarflanadi. Bu energiyaning miqdori odamning 1kg tana 

massasiga 1 soatda lkkal ga teng. Tana massasi 70 kg bo’lgan odam uchun bir kecha- 

kunduzda asosiy moddalar almashinuvini ta'minlashga sarflanadigan energiya 

miqdori 1680 kkal ga teng.

2. Ovqatni hazm qilishga sarflanadigan energiya Iste'mol qilingan ovqatni 

hazm qilish uchun me'da-ichaklar, jigar, me'da osti bezi kabi organlaming ishi 

kuchayadi va ular energiya sarflaydi. Sarflangan energiyaning miqdori ovqat
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tarkibiga bog’liq, masalan, oqsil, yog’larga boy ovqatlami hazm qilishga ko’proq, 

uglevodlarga boy bo’lgan ovqatlami hazm qilishga kamroq energiya ketadi. Aralash 

ovqatlami hazm qilishga ketadigan energiya asosiy moddalar almashinuviga 

sarflanadigan energiyaning 10%ini tashkil etadi. Demak, bu energiyaning miqdori 

katta odamda bir kecha-kunduzda 168kkal ga teng.

3. Odam bir kecha-kunduzda bajaradigan ishga ketadigan energiya Bu 

energiyaning miqdori har bir odamning kasbiga, ko’p yoki kam harakatlanishiga 

bog’liq. Aqliy m din at bilan shug’ullanuvchilar kam energiya sarflaydilar, jismoniy 

mehnat bilan shug’ullanuvchilar , sportchilar ko’p energiya sarflaydilar. Masalan, 

odam o’rtacha tezkk bilan yurganda sarflanadigan energiya miqdori asosiy moddalar 

almashinuvi uchun ketadigan energiya miqdoriga nisbatan ikki marta ko’payadi. 

(1680x2q3360 kkal). O’rtacha tezlikda chopganda 4 marta ko’payadi. Umuman 

bajaradigan ishning turiga ko’ra, bir kecha-kunduzda sarflanadigan energiya miqdori 

har xil bo’ladi.

Bajaradigan ishning turiga va sarflanadigan energiya miqdoriga ko’ra odamlar

4 guruhga bo’linadi:

1-guruhga aksariyat engil mehnat, aqliy mehnat bilan shug’ullanuvchilar 

kiradi. Ular organizmi bir kecha-kunduzda sarflaydigan energiya miqdori 2500- 

3000kkal ga teng.

2-guruhga mexanizatsiyalashgan jismoniy mehnat bilan shug’ullanuvchilar

kiradi.

Ular bir kecha-kunduzda 3000-3 500kkal energiya sarflaydi.

3-guruhga mexanizatsiyalashmagan jismoniy mehnat bilan shug’ullanuvchilar 

kiradi. Ulaming bir kecha-kunduzda sarflaydigan energiyasi 3500-4500kkal ni tashkil 

qiladi.

4-guruhga mexanizatsiyalashmagan og’ir jismoniy mehnat bilan 

shug’ullanuvchilar kiradi. Ulaming bir kecha-kunduzlik energiya sarfi 4500- 

8000kkal ga teng.

Sog’lom katta yoshli odamda bir kecha -kunduzlik ovqatdan hosil bo’lgan 

energiya miqdori sarflanadigan energiya miqdoriga teng bo’lishi kerak.
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Mehnat faoliyati samaradorligini oshirish va optimal mehnat sharoitlarini

yaratish.

Mehnat faoliyati samaradorligini oshirishda insonni mehnatga o’rgatish va 

uning mahorati va ko’nikmalarini takomillashtirish kerak.

Ishlab chiqarishga o’qitish moslashuv jarayonini bildiradi va mehnat qilishda 

samaradorlikni oshirish uchun insondagi fiziologik funktsiyalaming mos ravishda 

o’zgarishini bildiradi.

O’qitish va mashqlar bajarish natijasida muskul kuchi va chidamliligi oshadi, 

harakatlarda aniqlik va tezlik paydo bo’ladi, ishdan so’ng fiziologik funksiyalaming 

tiklanish tezligi ham oshadi. Ishlash qobiliyatini bir maromda ushlashda mehnat 

qilish va dam olishning tartibini to’g’ri tuzish muhim ahamiyatga ega.

Buning uchun 2 usul qo’Uaniladi:

1. Ish kunlari o’rtasida tushlik uchun vaqt ajratish;

2. Qisqa tanaffuslar berish.

Tushlik uchun optimal vaqt ajratishda oshxonaning qayerda joylashganligi, 

ular orasidagi masofa, ovqat tarqatishning qanday tashkil etilganligi va hakozolar 

hisobga olinadi.

Qisqa tanaffuslar berishda mehnatning og’irligi, unda diqqat-e'tiboming kuchli 

bo’lishi va boshqalar hisobga olinadi.

Yirik muskullar ishtirokida bajariladigan ishlarda 10-12 minudi tanaffuslar 

beriladi, og’ir ishlarda -  15-20 minutli (xuddi shuncha vaqt ishlagandan so’ng), 

operatorlik ishlarida , ya'ni diqqatni talab qiluvchi ishlarda tez-tez, lekin qisqa, 5-10 

minutli tanaffuslar beriladi. Bun dan tashqari, ish davomida kelib chiqadigan 

mikropauzalar bo’ladi.

Ish qobiliyatini yuksaltirishda mehnat qilishni dam olish va uxlash bilan 

almashtirib turish bilan olib boriladi.

Kun davomida organizm jismoniy va asab-ruhiy ta'sirotlarga har-xil javob 

beradi. Soat 8 dan 12 gacha va 14 dan 17 gacha ish qobiliyati yuqori bo’ladi. Maktab 

o’quvchilarida aqliy faollik soat 10-12 larga to’g’ri keladi. Kunduzi soat 12 dan 14 

gacha ish qobiliyati birmuncha pasayadi, bu narsa tunda 3-4 larga to’g’ri keladi.
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Shulami hisobga olgan holda korxonalarda navbatchilik sifatida ishlash, o’quv 

maskanlarida dars jadvallarini tuzish, ish grafiklarini tuzish va boshqalar amalga 

oshiriladi.

Ish qobiliyatining hafta davomida o’zgarishini inobatga olgan holda, mehnat 

qilish va dam olish vaqtlarini to’g’ri taqsimlash kerak. Ish qobiliyati haftaning 2,3,4- 

kunlari yuqori bo’ladi, keyingi kunlarda pasayadi, hafta oxirida minimumgacha 

pasayadi. Dushanbada ish qobiliyatining past bo’lishi sababi kirishib ketishning 

qiyinligi bilan bog’liq.

Ratsional mehnat qilish va dam olish elementlariga gimnastika mashqlari, 

psixofiziologik tinim berish, funktsional musiqalar eshittirish kiradi.

Ishlab chiqarishdagi gimnastika mashqlarini bajarish asosida faol dam olish 

fenomeni (I.M.Sechenov bo’yicha) toliqqan muskullar tinch turganda emas, balki 

boshqa muskullar guruhi ishlaganda ish qobiliyati tezroq tiklanadi, deb hisoblaydi.

Issiq kunlarda yoki og’ir mehnat qilganda yaxshi shamollatiladigan xonalarda 

passiv dam olish maqsadga muvofiq. Musiqa ta'sirida ijobiy kayfiyat paydo bo’ladi. 

Musiqa toliqishni pasaytiradi, kayfiyatni va sog’liqni yaxshilaydi, ish qobiliyatini va 

ishlab chiqarish sifatini oshiradi. Musiqani hamma joyda ham qo’yilavermaydi, 

masalan, aqliy mehnatda, diqqat-e'tibomi talab qiladigan ishlarda va tashqi muhitning 

noqulay sanitar-gigienik sharoitlarida to’g’ri kelmaydi. Hozirda ish qobiliyatini 

tiklashda, charchoqni yozishda, asab-ruhiy taranglashuvni yo’qotishda relaksatsiya 

xonalari mavjud.

Fabrika, zavod kasaba uyushmasi (FZKU) vositachiligida har yili ma'muriyat 

bilan ishchi-xizmatchilar o’rtasida o’zaro mehnat munosabatlari to’g’risida jamoat 

bitimi tuziladi. Unda ishchi-xizmatchilaming mehnat qilishi, madaniy va maishiy 

dam olishi, shuningdek mehnatni muhofaza qilish chora-tadbirlari, mehnat sharoitini 

yaxshilash masalalan ham hisobga olinadi. Reja tuzilib, unda mehnat sharoiti, kasb 

kasalliklari va sanoat korxonasida inson organizmiga ta'sir qiluvchi zararli 

omillaming mavjudligi asos qilib olinadi.

Ish sharoitini yaxshilash chora-tadbirlarini shartli ravishda 3 guruhga bo’lib 

qarash mumkin:
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Baxtsiz hodisalaming oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar: bunga 

qo’shimcha saqlovchi va muhofaza qiluvchi to’siqlami o’matish, blokirovka qilish, 

muhofazaning avtomatik tizimlarini qo’llash, uzoqdan turib boshqariladigan asboblar 

joriy qilish, signal tizimlari, mexanizatsiyalashtirish masalalari kiradi.

Sanoat korxonalarida kasb kasalliklarini kamaytirishga qaratilgan chora- 

tadbirlar: ishchilarga zararli ta'sir ko’rsatuvchi moddalardan muhofaza qiluvchi 

qurilmalar tayyorlash yoki sotib olish, yaxshi shamollatish va havoni 

mo”tadillashtinsh tizimlarini o’matish, eskilarini takomillashtirish, umumiy havo 

almashtirish usullari bilan birga xavfli moddalar ajraladigan joyni ham ajratish, havo 

so’rish tizimida mukammallashtirilgan mashinalardan foydalanish, havo holatini 

kuzatadigan asboblar o’matish va boshqalar.

Ish sharoitini umuman yaxshilashga qaratilgan chora-tadbirlar: mo’tadil 

yoritish, sanitariya-maishiy xonalar xolatini yaxshilash, maxsus kiyim-bosh va oyoq 

kiyimlarini vaqtida sifatli remont qilish, mehnatni muhofaza qilish kabinetlari, 

burchaklari va vistavkalari tashkil qilish va boshqalar.

Sanoat korxonalarining bosh rejasida mazkur korxona joylashgan maydonlami 

obodonlashtirish, ishchilar yashaydigan zonalar holatini yaxshilash, korxona tashqi 

ko’rinishi va unga tutashuvchi yo’l va yo’lkalar xolatini yaxshilash, barcha ishlab 

chiqarish zonalarini ko’kalamzorlashtirish masalalari kiradi, unga ma'lum mablag’ 

ajratiladi.

Sanoat korxonalaridagi xonalar, yil fasllari va ish toifasiga qarab, ulardagi 

harorat, nisbiy namlik vahavo harakatining ish joylari uchun ruxsat etilgan normalari 

belgilangan. Risoladagi miqdorlar -  odamga uzoq muddat va muntazam ta'sir 

qilganda organizmning normal faoliyatini va issiqlik holatini saqlashini 

ta'minlaydigan mikroiqlim ko’rsatkichlari yig’indisi bo’lib, ular issiqlik sezish 

mo”tadilligini vujudga keltiradi va ish qobiliyatini oshirish uchun shart-sharoit 

hisoblanadi.

Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan mikroiqlim sharoitlari-organizmning 

faoliyatini va issiqlik holatdagi o’zgarishlami, tashqi muhitga moslashish 

reaksiyalarini kuchayishini bartaraf etadigan va tez normaga soladigan mikroiqlim
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ko’rsatkichlaridir. Ular sog’liq uchun xatarli xolatlar vujudga keltirmaydi, biroq 

nomo”tadil issiqlik sezgilari, kayfiyatning yomonlashuvi va ish qobiliyatining 

pasayishi kuzatilishi mumkin.

Ayollar va o’sndrlar mehnati
Ayollar va o’smirlaming mehnatida ular organizmining anatomik-fiziologik 

xususiyatlarini hisobga olish kerak.

O’smirlik davrida hayot uchun muhim funksiyalar yuqori bo’ladi, tez o’sish va 

tananing fizik rivojlanishi yuqori bo’ladi. Bu bilan bir qatorda, bo’g’im apparati hali 

nozik bo’ladi, muskullar tez charchashi kuzatiladi, nafas olish, qon-tomir va hazm 

qilish tizimidagi buzilishlar kuzatilib turadi. Mehnat qonunlariga asosan 16 yoshga 

to’lmagan o’smirlar ishga qabul qilinmaydi. Ayrim sharoitlarda 15 yoshga to’lgan 

o’smirlar FZKU ruxsati bilan ishga olinadi. 16 yoshgacha bo’lgan o’smirlar uchun - 

24 soatlik ish hafitasi, 16 yoshdan 18 yoshgacha bo’lgan o’smirlar uchun -  36 soatlik 

ish hafitasi belgilangan. O’smirlar uchun bir kalendar oy miqdorida, yilning eng 

yaxshi davrlarida yoki o’zi hoxlagan vaqtda dam olish kunlari beriladi. Tungi 

ishlarda, ishdan keyin qolib ishlanadigan ishlarda, dam olish kunlarida o’smirlar 

mehnatidan foydalanish taqiqlanadi. O’smirlar sog’liqi uchun zararli moddalar ishlab 

chiqaradigan ishlarda ularni ishlatish mumkin emas.

18 yoshga to’lmagan o’smir bolalarga 16 kg gacha, qizlarga esa 10 kg gacha 

bo’lgan og’irlikdagi yuklami ko’tarish ruxsat etiladi.

Ayollar a'zolarining ba'zi xususiyatlarini va ayollaming oiladagi mavqeini 

qisobga olib, qonunda ular uchun ma'lum yengilliklar va maxsus qoidalar 

belgilangan. Ayollar sog’liqiga zarar keltirishini qisobga olib, ba’zi bir ishlarda ayollar 

mehnatidan foydalanish taqiqlanadi. Ular qo’lda 20 kg gacha bo’lgan yukni va 

zambilg’altak bilan 50 kg dan oshmagan yukni tashishlari mumkin.

Farzand ko’rishi kerak bo’lgan va emizikli ayollarga maxsus engilliklar 

tug’diriladi.Bunday ayollami va 8 yoshgacha bolalari bo’lgan ayollami tungi ishdan 

(soat 22 dan soat 6 gacha), ishdan tashqari, dam olish kunlaridagi ishlarga jalb qilish 

va xizmat safariga yuborish taqiqlanadi. Ayollarga tug’ish oldidan va tuqqandan 

keyin belgilangan kalendar kundan naq to’lanadigan dam olish kunlari beriladi.
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Bundan tashqari farzand kutayotgan va emizikli ayollar uchun bir qancha yengilliklar 

beriladi.

Sanoat korxonalarida ishlovchi ayollar uchun bola emizish xonalari, dush xonalari, 

shaxsiy gigiena xonalari tashkil qilinadi.

Mavzuni mustahkamlash 

yuzasidan savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Inson faoliyatining asosiy turlari?
2. Mehnat faoliyati samaradorligini 

oshirish usullari?
3. Ish faoliyatidagi zararli va xavfli 

omillar tasiri?
4. Organizmdagi energiya almashinuvi 

ish faoliatga tasiri?
5. Optimal mehnat sharoitlarini 

yaratishni o’ziga hos xususiyatlari?
6. Mehnat sharoitlarini sinf bo’yicha 

baholanishi qanday?

1. What are the main types of human 
activity?
2. What are the methods of efbective 
increasing of labor activity.
3. What are harmful and dangerous 
factors in a work activity?
4. What is the influence to the work 
activity of energy exchanging in the 
body?
5. What are the different features of 
inventing optimal work conditions?
6. What are assessed work conditons 
according to the classes?

1.4. Tashqi muhit va inson, ulaming 
o‘zaro ta’siri.

1.4. The surrouriding ambience and 
person, their interconnections.

Reja: Plan:

1. Inson va mi o'rab turgan muhit
2. Ekologik omillar.
3. Inson va tabiat o'rtasidagi o'zaro 

munosabatlar,
4. Insonning tabiiy muhitga salbiy 

ta’siri.

1. Human and its surroundings.
2.Ecological factors.
3 .Relations between human and nature. 
4,Disadvantages influence to the 
surrounding of human.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the them.

Biosfera, litosfera, gidrosfera, 
atmosfera, muhit, biotik omil, abiotik 
omil, antropagen omil, biologik 
ifloslanish, fizik ifloslanish, mexanik 
ifloslanish.

Biosphere, litosphere, hydrosphere, 
atmosphere, environment,, biotic factor, 
abiotic factor, anthropogen factor , 
biological pollution, physical pollution, 
mechanical pollution.
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Inson va uni o‘rab turgan muhit

Inson tabiat tizimi -  biosferaning bir qismi bo’lib, hayotiy faoliyati u bilan 
chambarchas bog’liq.

Biosfera- yeming tirik mayjudot tarqalgan qismi. Biosfera chegaralari

organizmlaming litosfera, gidrosfera, atmosferada tarqalish hududlari bilan 

belgilanadi.

Litosfera- yer sharining cho’kindi va bazalt jinslaridan tashkil topgan qattiq 

qobig’i, yer qatlami. Litosferada yashovchi organizmlaming asosiy qismi chuqurligi 

bir necha metrdan oshmaydigan tuproq qatlamida jamlangan.

Gidrosfera- yer sharinig taxminan 70,8% ini egallagan dunyo okeani asosini 

tashkil qiluvchi yeming suv qobig’i. Biosfera gidrosferaga dunyo okeanining deyarli 

tubiga bo’lgan qismigacha kirib boradi.

Atmosfera-VisXoTod va azot asosini tashkil qilgan gazlar qorishmasidan iborat 

bo’lgan yeming havo qobig’i. Atmosferani 3ta asosiy qatlamga -  troposfera, 

stratosfera va yuqori qatlamga ajratish mumkin.Troposferada havo massasining 

80% i to’plangan bo’lib, uning qalinligi ekvatorda 17 km, qutblarida esa 8-9 km ni 

tashkil qiladi. Bizning diyorimiz- O’zbekistonda troposferaning qalinligi 10-11 km ni 

tashkil etadi. Yer yuzasidagi ob-havoga bog’liq bo’lgan hodisalaming barchasi 

troposferada sodir bo’ladi.

Stratosfera- troposferadan yuqori qatlam bo’lib, uning yuqori chegarasi yer 

sirtidan 50-55 km balandlikdadir. Unda havo juda siyrak bo’lib, suv bug’lari deyarli 

yo’q, bulutlar ham bo’lmaydi. Stratosferada ozon qatlami joylashgan bo’lib, u tirik 

organizmlami ultrabinafsha nurlaming halokatli ta'siridan himoya qiluvchi ozon 

ekranini hosil qiladi. Atmosferaning stratosferadan yuqori qatlami o’ta siyrak bo’lib, 

u 2000-3000 km balandlikda havosiz bepoyon koinot bilan tutashib ketadi.

Atmosferaning ahamiyati katta: organizmlaming nafas olishi uchun zarur, yer 

sathini ultrabinafsha nurlarining zararli ta'siridan va meteorlar “ yomg’iri” dan 

himoya qiladi, kunduzlari yer yuzini quyosh nurlaridan kuyib ketishdan va kechalari 

emi “ko’rpa” kabi sovuqdan saqlaydi.
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Tirik va tirik bo’lmagan tabiatning o’zaro ta'siri ekologik tizim deb nomlanadi. 

Uning asosiy vazifasi moddalar almashinuvi va energiya oqimlarini ta'minlashdan 

iborat.

Ekologiyaning eng muhim tushunchalaridan biri yashash muhiti hisoblanadi. 

Muhit йи-organizmga uning yashash joyida ta'sir ko’rsatuvchi omillar va elementlar 

yig’indisidir. Barcha ekologik omillar shartli ravishda biotik, abiotik va antropogen 

omillarga ajratiladi

Biotik omillar-йпк organizmga uni o’rab turgan tirik mavjudotlar tomonidan 

ta'sir ko’rsatishi.

Abiotik o/mZ/ar-organizmga tirik bo’lmagan tabiatning ta'siri (havo darajasi, 

namlik, havo tarkibi, suv, tuproq va h. k.)

Antropogen omillar- insonning tabiat muhitiga ta'sir ko’rsatishi bilan bog’liq 

bo’lgan omillar.

Tirik organizmlar, shu jumladan inson hayoti atrof-muhit, tabiatsiz bo’lmaydi, 

buning imkoni yo’q. Odamga atrof- muhit bilan moddalar almashinuvi xos bo’lib, bu 

har qanday tirik organizmning asosiy sharti hisoblanadi.

Inson organizmi ko’p jihatdan biosferaning komponentlari bo’lgan o’simliklar, 

hasharotlar, hayvonlar, mikroorganizmlarga bog’liq. U global moddalar almashinuvi 

tarkibiga kiradi. Boshqa jonivorlar organizmi kabi inson organizmi ham kunlik va 

mavsumiy ritmlarga moyil, atrofidagi haroratning mavsumiy o’zgarishlariga, quyosh 

radiatsiyasining faolligiga ta'sirchan bo’ladi.

Inson tabiatning bir bo’lagi, biroq biologik tizimning evolyutsion rivojlanishi 

ta'sirida bizning ibtidoiy ajdodimiz shunday chegaraga yetib bordiki, uning ortidan 

ijtimoiy inqilob imkoniyatlari ochildi Bugungi kunda inson ijtimoiy muhitning 

alohida qismi bo’lgan jamiyatning bir qismidir. U o’z-o’zini anglash, dunyoni 

anglash va uni o’zgartirish kabi ajoyib qobiliyatlarga qodir.

Odam tirik jonzot va individlar majmui bo’lgan insoniyat sifatida ekotizim va 

hamda ekosfera qonunlariga bo’ysunadi. «Odam va atrof-muhit» ekotizimining 

o’ziga xosligi nafaqat jismoniy va biologik omillar bilan, balki jamiyatning rivojlanib 

borishi borasida inson va tabiat munosabatlarida tobora ko’proq ahamiyat kasb etib
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borayotgan ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar bilan ham belgilanadi. Aniq maqsadga 

yo’naltirilgan mehnat faoliyati jarayonida, inson tabiatga ta'sir ko’rsatdi, o’z hayotini 

tashkillashtirishni o’zgartirdi, ijtimoiy munosabatlaming alohida shakllarini Ьафо 

qildi.
Inson va tabiat o’rtasidagi biologik almashinuv saqlanib qoldi. Tabiat inson 

hayoti va jamiyat rivojlanishining doimiy sharti bo’lib qolmoqda. Biroq ishlab 

chiqarish faoliyatining natijasida moddalar va energiya almashinuvida yangi jarayon 

vujudga keldi. Bu almashinuv endilikda texnogen xarakter kasb etdi va moddalar 

hamda energiyalaming antropogen yoki ijtimoiy almashishi deb atala boshladi.

Antropogen almashinuv moddalaming umumplanetar almashinuvini keskin 

o’zgartirdi, uni tezlashtirdi. U biotik almashinuvdan ochiqligi bilan farqlandi. 

Antropogen almashinuvga kirishda tabiiy zahiralar joylashgan bo’lsa, undan 

chiqishda ishlab chiqarish va maishiy chiqindilar joylashgan.

Antropogen almashinuvning mukammal emasligi shundaki, tabiiy zahiralardan 

foydalanish koeffitsienti odatda past, sanoat chiqindilari esa tabiat muhitini 

yomonlashtiradi, ulaming aksariyati tabiiy holat darajasigacha parchalanmaydi. 

Ilmiy-texnikaviy taraqqiyot davrida va uning jadallashish bosqichida antropogen 

almashinuvning ko’lami, tezligi keskin ortadi, bu holat biosferada keskinlikm keltirib 

chiqaradi.

Hozirgi paytga kelib inson biosferadagi jarayonlami almashtiruvchi asosiy 

kuchga aylandi. Ushbu jarayonlami boshqarishni u endi o’rganmoqda. Ilmiy- 

texnikaviy taraqqiyot bizning biosfera qonunlarini bilishimizdan ilgarilab ketishi 

natijasida, biosferadagi muvozanatning buzilishiga, tabiat tizimidagi o’z-o’zini 

tozalash imkoniyatlarini cheklanishiga olib keldi. Texnik taraqqiyot suratlarining 

tezlashishi, insonning xo’jalik faoliyati natijasida tabiatga bo’lgan halokatli ta'siri 

ortmoqda. XXI asr boshida u tabiat omillari ta'siri bilan tenglashdi, bu esa o’z 

navbatida jamiyat bilan tabiat o’rtasidagi kuchlar muvozanatining o’zgarishiga olib 

keldi.

Insoniyat tabiatdagi orqaga qaytarib bo’lmaydigan jarayonlarning paydo 

bo’lishi, energiya va moddalaming o’zgarishi va siljishidagi yangi yo’llaming paydo
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bo’lishi bo’sag’asida turibdi. Tabiatga begona bo’lgan zarralar, ayniqsa zaharli 

moddalar borgan sari ko’proq qo’shilmoqda. Ulaming bir qismi tabiiy aylanish 

jarayoniga qo’shilmasdan biosferada to’planib, yerda yashayotgan barcha tirik 

mavjudotlarga xavf tug’dirmoqda.

Insonning tabiiy muhitga salbiy ta'siri quyidagi yo’nalishlarda namoyon 

bo’lmoqda:

- atrof muhitni ifloslantirish;

-tabiat zaxiralarining kamayishi;

- tabiiy muhitning buzilishi.

Yashash muhitining ifloslanishi deganda, tabiiy moddalar tarkibidagi 

kimyoviy-fizik o’zgarishlar (havoda, suvda, tuproqda) tushunilib, ular insonning 

hayoti va salomatligiga xavf soladi, uni o’rab turgan tabiiy muhitga zarar keltiradi.

Atmosferani ifloslantiruvchilar mexanik, fizik  va biologik turlarga ajratiladi.

Mexanik ifloslantiruvchilar -  chang, fosfatlar, qo’rg’oshin va simobdir. Ular 

organik yoqilg’ini yoqishda va qurilish materiallarini ishlab chiqarish jarayonida 

hosil bo’ladi.

Fizik ifloslantiruvchilar -issiqlik (atmosferaga isitilgan gazlaming kirishi), 

yorug’lik (tabiiy yoritgichlaming sun'iy yoritgichlar ta'sirida xiralashuvi), shovqinli 

(antropogen shovqinlar oqibatida), elektromagnit (elektr uzatgich liniyalari, radio va 

televidenie, sanoat qurilmalarining ishlashi), radioaktiv (atmosferaga radioaktiv 

moddalaming ortiqcha qo’shilishi) moddalardir.

Atmosferaning kimyoviy va fizik ifloslanishi pamik effektiga olib kelishi 

mumkin. Uning mohiyati shundaki, atmosferaning yuqori qatlamlarida to’plangan 

uglekislotalar yer va koinot o’rtasidagi me'yordagi issiqlik almashinuviga to’sqinlik 

qiladi, yerda to’plangan issiqlikni ushlab qoladi. Pamik effekti havo darajasining 

oshishi, ob-havo va iqlim o’zgarishida namoyon bo’ladi. Inson faoliyati natijasida har 

10 yilda havo darajasi 0,5C ga ko’tarilmoqda, buning oqibatida muzliklar erib, dunyo 

okeanining sathi har 10 yilda 1-1,2m ga ko’tarilmoqda. Pamik effektining ikkinchi 

salbiy tomoni shundaki, namlikning jadal parchalanishi yerlami cho’llanishini 

tezlashtiradi. Atmosferaning ifloslanishi ozon qatlamining yomonlashuviga ham olib
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keladi. Freon, xlor, uglerod kabi ozon qatlamini yemiruvchi moddalami 

muzlatkichlar, avtomobillar, aerozollar ballonchalari ajratib chiqaradi.

Biologik ifloslanish asosan mikroorganizmlaming ko’payishi va antropogen 

omillar (issiqlik energiyasi, sanoat, transport, harbiy kuchlar harakati) faoliyati bilan 

bog’liq.

Keyingi yillarda suv havzalarini ifloslantirish darajasi ham ortgan. Gidrosferani 

ifloslantiruvchi omillar ham o’z navbatida biologik ( suvning turli mikroorganizmlar 

bilan ifloslanishi), kimyoviy ( suvning kimyoviy tarkibining o’zgarishi), fizik ( 

suvning tiniqligi, harorati va boshqa ko’rsatkichlaming o’zgarishi) turlarga ajratiladi.

Biologik ifloslantiruvchilar suv havzalariga uy-joy va sanoat oqavalari (asosan 

oziq-ovqat, tibbiy-biologik, sellyuloza-qog’oz korxonalari) orqali tushadi. Kimyoviy 

unsurlar neft mahsulotlari, og’ir metallar va ulaming birikmalari, mineral o’g’itlar, 

pestitsidlar, kir yuvish vositalari va boshqalar orqali tushadi. Fizik ifloslantiruvchilar 

suv havzalariga sanoat oqavalaridan, shaxtalar, transport magistrallari faoliyati 

natijasida yuzaga keladi.

Gidrosferaga antropogen ta'sir quyidagi salbiy oqibatlarga olib keladi:

- ichimlik suvining zaxiralari kamaymoqda (40% nazorat qilinayotgan

havzalarda ifloslanish darajasi yuqori);

havzalar fauna va florasining holati va rivojlanishi o’zgarmoqda;

- biosferadagi ko’plab moddalar aylanishi buzilmoqda;

- sayyoraning biomassa og’irligi kamaymoqda, o’z navbatda bu kislorod ishlab 

chiqarilishini kamaytirmoqda.

Tuproq tabiatning eng muhim qatlamlaridan hisoblanadi. Tuproq ham inson 

hayot faoliyati natijasida, aniqrog’i unga noto’g’ri munosabatda bo’lishi hisobiga 

ifloslanib bormoqda. Yer qobig’ining yuqori qatlamlari foydali qazilmalami qazib 

olish va qayta ishlashda, maishiy va sanoat chiqindilarini ko’mishda, harbiy o’quv 

mashqlari va sinovlar paytida shikastlanadi. Tuproq qatlami atmosferadagi turli 

chiqindilar to’plangan joylardagi yog’ingarchiliklar paytida, haydaladigan yerlar esa 

turli kimyoviy o’g’itlar va pestitsidlarni qo’llash jarayonida ifloslanadi.
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Har yili yer ostidan juda katta miqdorda tog’ jinslari qazib olinib, ularning 

uchdan bir qismidan xom ashyo olinadi, sanoatda esa faqatgina 7% dan foydalaniladi. 

Chiqindilaming katta qismi qayta ishlanmaydi va to’planib qoladi. Hozirgi kunda 

butun dunyo olimlari va mutaxassislari ekologik muammolami hal

qilish uchun yangi tadbirlar ishlab chiqishmoqda va uni amalda qo’llashmoqda:

1. Aholi yashash joylarida yashil o’simliklar va daraxtlami muhofaza qilish 

kuchaytirilmoqda.

2. Ishlab chiqarish korxonalari va boshqa tashkilotlar tomonidan suv, tuproq, 

o’rmon, yer osti boyliklarining ishlatilishi doimiy nazoratda bo’ladi.

3. Foydali qazilmalar va yer osti boyliklarini qazib chiqarish rejaga asosan 

bo’lishi, ularni maqsadga muvofiq ravishda ishlatish, tejamkorlik, isrofgarchilikka 

yo’l qo’ymaslik, iloji boricha sanoat uchun ahamiyatli tarkiblarini saqlab qolish, 

chiqitga chiqarmaslik.

4. Atmosferaga chiqarilayotgan zaharli gaz, chang, kuldan himoya qilishning 

yangi zamonaviy usullarini qo’llash, yangi apparatura ishlatish.

5. Tuproqni ifloslanishiga yo’l qo’ymaslik.

6. Suvni tejab ishlatish, isrofgarchilikka yo’l qo’ymaslik, suvni sanoat va 

boshqa chiqindilar bilan ifloslantirmaslik, gidrotexnik inshootlaming muntazam 

ishlashini ta'minlash.

7. Uy-joy qurilishini rejalashtirishda sanitariya talablariga javob berishini 

hisobga olish.

Ekologlar va tibbiyot xodimlarining tavsiyalariga ko’ra yashash uchun ideal 

bo’lgan joylarda qurilishlar 50% dan oshmasligi, asfaltlangan va tosh bilan qoplangan 

maydon 30% dan oshmasligi kerak. Yashil o’simliklar va gazonlar nafaqat 

mikroiqlimni yaxshilaydi, shu bilan birga odamlarga yaxshi psixofiziologik ta'sir 

ko’rsatadi. Shaharlarda tosh, asfalt, beton bilan qoplangan maydonlami qisqartirish, 

avtoulov harakati intensivligini kamaytirish, katta bo’lmagan park va bog’lami barpo 

qilish, bino fasadlarini ko’kalamzorlashtirish kerak.

Yuqoridagi tadbirlaming bajarilishi ekologik krizisning kelib chiqishini oldini 

olishga xizmat qiladi. Inson tabiat bilan hamohang yashashi kerak.
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Texnosfera xavfidan himoya vositalari, usullari va himoya texnikasi.

Texnosfera -  bu atrofimizni o’rab turuvchi barcha texnikaga bog’liq narsalar, 

texnikalashtirilgan muhit hisoblanadi. U inson tomonidan ishlab chiqilgan, 

rivojlantirilgan va murakkablashtirilgan bo’lib, ishlab chiqarishda, ish faoliyatida, 

aqliy faoliyatda mehnat unumdorligini oshirishda, ish sharoitlarini yaxshilashda va 

ish kuchini kam sarflanishida inson faoliyati uchun optimal sharoitlami yaratishda 

ishlab chiqilgan tizimdir. Texnosfera xavflariga shovqin, titrash (vibratsiya), 

changlardan, elektr tokidan, yong’indan, havoning isishidan, sovushidan, 

ultrabinafsha nurlaridan zararlanish kiradi.

Shovqin. Sukunatni buzadigan yoki foydali tovush eshitishga halaqit beradigan 

har qanday tovush shovqin deb ataladi. Kuchli, keskin va uzoq davom etadigan 

shovqinlar odamning holatiga salbiy ta'sir qiladi, insonni tez charchatadi, asab va 

yurak tomir tizimi ishini buzadi,

Titrash (vibratsiya) - qattiq jismlaming tebranishidir. U odam sog’ligiga noxush 

ta'sir ko’rsatadi, muntazam ravishda ta'sir etganda esa kasbiy kasalliklami keltirib 

chiqaradi tebranish insonning asab tizimiga salbiy ta'sir ko’rsatuvchi omil 

hisoblanadi. Fiziologik nuqtai nazardan shovqin eshitish organlariga yoqimsiz ta'sir 

ko’rsatadigan ovoz jarayoni sifatida qaralib, aqliy faoliyatda shovqin va 

so’zlashishga xalaqit berib, eshitish organlari faoliyatini susaytiradi, ko’rish 

qobiliyatini pasaytiradi, harakat koordinatsiyasining buzilishiga va organizmning 

quwat sarflash jarayonining kuchayishiga olib keladi. Odam qulog’iga chalinadigan 

tovush bosimi RO va tovush intensivligi UO chegara miqdorlar deb ataladi. Bu 

chegara miqdordagi tovush intensivligi va bosim chastotasi 1000 Gts bo’lganda

UO qlO-2vtG'm2 RO q 2x10-5 Pa ni tashkil qiladi.

Quloqni og’ritadigan darajadagi tovush kuchi bu miqdorlardan qariyb 10 

marta katta. Tebranish (vibratsiya)ning zararli ta'siri charchash, boshning panja va 

suyak bo’g’imlarining og’rishi, haddan tashqari asabiylashish va harakat faoliyatining 

buzilishi bilan namoyon bo’ladi.

Shovqin va titrashga qarshi kurash va himoya vositalari. Shovqinga qarshi 

kurashning asosiy usuli qo’shni xonadagi shovqin darajasini pasaytiradigan, tovush
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o’tkazmaydigan uskunalar o’matishdir. Devor va poydevorlaming tovush 

o’tkazmaslik xossasini oshirish yoki kamaytirish uchun oralig’ida havo tirqishi 

bo’lgan har xil to’siqlarni qo’llash tavsiya etiladi. Shovqinga qarshi zichlovchi 

ashyolar sifatida yumshoq rezinalar, toshpaxta (asbest)dan foydalanish mumkin. Agar 

texnik usullar bilan shovqinni sanitariya me'yorlariga qadar pasaytirib bo’lmasa, u 

holda shovqindan yakka tartibda himoyalanish vositalaridan foydalanish tavsiya 

etiladi. Bunday vositalarga quloq tiqinlari (vkladishlar), quloq qopqoqlari 

(naushniklar) va shlemlar kiradi.

Vibratsiyadan himoyalanish uchun binolarda poydevoming ostiga rezinadan, 

polivinol smolalardan tayyorlangan shisha tola bilan kuchaytirilgan qistirmalar 

qo’yiladi.

Yoritishni to ’g ’ri tashkil qilish. Inson axborotning 90%ini ko’z orqali oladi. 

Shuning uchun auditoriyalarda yoritishni to’g’ri tashkil qilish kishi salomatligiga 

hamda asab tizimining metyorida bo’lishiga olib keladi. Yoritilganlik yetarli bo’lmasa 

yoki u ratsional joylashtirilmasa talabalarda dars o’tish jarayonida bir qancha 

noqulayliklar tug’dirishi mumkin. Tabiiy yorug’lik manbai quyoshdir. Sun'iy 

yorug’lik manbai elektr quwati bo’lib, u cho’g’lanma lampalar orqali amalga 

oshiriladi. Auditoriyalarda, o’quv zallarida bir xil yorug’lik oqimi beruvchi chiroqlar 

bir tekisda o’matilgan bo’lishi kerak. O’quv dargohlarida lyuminestsent lampalar 

qo’llaniladi, chunki ular tabiiy yorug’lik spektriga yaqin spektrda yorug’lik tarqatadi.

Bu o’quvchilami toliqtirmaydi, idrok qilish qobiliyatini oshiradi, ko’zni 

qamashtirmaydi.

Yorituvchi qurilmalaming samaradorligini oshirish uchun o’z vaqtida 

lampalami artib tozalab turish, kuygan yoki yorug’lik berishi kamaygan lampalami 

o’z vaqtida almashtirib tunsh zarur. Shuningdek, elektr tarmog’idan kuchlanishning 

pasayishiga ham yo’l qo’ymaslik kerak, chunki bu hoi yoritilish darajasining 

kamayishiga olib keladi.

Changlar va boshqa zaharli gazlar. Changlar kelib chiqishiga ko’ra tabiiy va 

sun'iy bo’ladi. Tabiiy changlar inson ta'sirisiz qosil bo’ladi, bularga shamol va 

bo’ronlar ta'sirida, o’simliklar va hayvonot olamida, vulqonlar otilishi va boshqa

48



hollarda paydo bo’ladigan changlar kiradi. Tabiiy changlaming atmosfera muhitidagi 

miqdori tabiiy sharoitga, yil fasllariga, mintaqalarga boqliq bo’ladi. Chunki changlar 

qish oyiga nisbatan yozda, qishloqlarga nisbatan shaharda ko’proq bo’lishi 

kuzatilgan.

Sun’iy changlar insonning bevosita ta'siri natijasida qosil bo’ladi. Bularga 

ishlab chiqarish, sanoat va qurilish korxonalaridan va avtomobillar harakatidan kelib 

chiqadigan changlar kiradi. Changlar inson organizmiga yuqori nafas yo’llari, teri 

qoplamlari orqali kiradi va zaharlanishni keltirib chiqaradi. Ayniqsa yuqori nafas 

yo’llari orqali o’pkaning va boshqa a'zolaming zaharlanishi ko’proq uchraydi.

Changlar va boshqa zaharli gazlardan himoyalanish O’quv dargohlarida 

changning kelib chiqishini oldini olish maqsadida atrof-muhitni 

ko’kalamzorlashtirish, o’quv xonalari tozaligini ta'minlash, har kuni ho’llangan latta 

bilan changlami tozalash, xonalami shamol latish kabi choralar ko’riladi. 

Shamollatish o’quv xonalaridagi havoni keragicha almashtinshm ta'minlaydi va 

o’quvchilar uchun qulay sharoit yaratadi, ya'ni belgilangan haroratda namlik rejimi 

hosil bo’lib ortiqcha issiqlik, namlik chiqib ketadi, shuningdek xonada changlar, 

gazlar miqdori kamayadi.Tabiiy shamollatishda xonaga havo tabiiy kuchlar- 

gravitatsion-issiqlik va shamol bosimi ta'sirida kiradi va chiqib ketadi. Havoning 

filtrlanishi deganda, asosan deraza va eshiklardagi tirqishlar orqali tashqaridan havo 

kirishi natijasida tartibsiz ravishda tabiiy havo almashinuvi tushuniladi. Shamol 

bo’lganda filtrlanish kuchayadi. Sun'iy shamollatish maxsus uskunalar-ventilyatorlar 

yordamida amalga oshiriladi.

Havoni mo''tadillash sistemasl Tashqi haroratdan qat'iy nazar, muhitning 

berilgan parametrlari (havoning harorati, namligi, tozaligi va harakat tezligi)ni bir 

xilda saqlab turadi. Havoni mo’'tadillash sistemalaridagi asosiy qism markaziy 

namunaviy konditsionerdir. «Konditsioner-filtr-konditsioner»da yopiq siklda aylanib 

yuruvchi suv qatnashadi. Konditsioneming ho’Hash kamerasida suvdan ko’p marta 

foydalanilganda suv bakteriyalar bilan ifloslanadi. Buning oqibatida mikroblar toza 

havoga o’tib ketishi mumkin. Shu sababli konditsionerdan foydalanayotganda suvini 

doim tozalab turish kerak
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Havoni isitish. Isitish sistemalari qishda havoni isitish uchun xizmat qiladi. Issiqlik 

berish turiga qarab bug’li, havoli va elektr isitish sistemalari farqlanadi. Suvli 

isitkichning afzalligi shundaki, u gigienik talablami qanoatlantiradi, bunday 

asboblarda issiqlikni rostlab turish mumkin, ular uzoq vaqt xizmat qiladi. Narxining 

nisbatan qimmatligi issiq suv bo’lmaganda muzlab qolish ehtimoli uning 

kamchiligidir.

Shamollatish, havoni mo ’'tadillash va isitish tizimlarining yong’inga qarshi 
himoyalanish vositalari Shamollatish qurilmasini qurish va undan foydalanish 

qoidalari buzilganda undan portlash va yong’in chiqishi hamda shunday 

qurilmalaming umumiy tarmog’i vazifasida birlashgan boshqa xonalarga alanga 

tarqalishi manbaiga aylanishi mumkin. Toza havo kiritadigan shamollatish 

qurilmalari yong’in jihatdan xavfsizroqdir, chunki ularda havo aimashinganda 

yong’in va portlash jihatidan xavfli aralashmalar o’z-o’zidan chiqib ketadi. 

Shamollatish qurilmalari va havoni mo”tadillash sistemalarining yong’in hamda 

portlash jihatidan xavfsiz ishlashini ta'minlash uchun «Yong’inga qarshi talablar», 

«Loyihalashning asosiy qoidalari» va «Loyihalash me'yorlari»ga muvofiq 

yong’inning oldini olishga doir ko’rsatmalarga qat'iy amal qilish zarur. 

Uyali telefon va kompyuterdan foydalanishning zararli tomonlari. Uyali 

telefonlami ko’krak cho’ntaklarida olib yurish yoki tanamizning ma'lum bir qismiga 

uzoq vaqt davomida tegib turishi har xil funktsional o’zgarishlarga olib keladi. Uyali 

telefonga quloqchin (naushnik) ulab, quloqda olib yurish eshitish qobiliyatini 

pasayishiga, idrokning buzilishiga, parishonxotirlikka, bosh og’rishiga va diqqatning 

izdan chiqishiga olib keladi. Uyali telefonlaming uzoq vaqt davomida tanamizning 

ma'lum bir qismiga tegib turishi organizmda surunkali nurlanish kasalligini 

keltirib chiqarishi mumkin.

Kompyuterdan foydalanishda ham bir qancha talablar qo’yiladi:

- bir soatdan ortiq ekran yonida turmaslik;

- maxsus ko’zoynaklar yordamida ishlash;

- ekran sirti tekis va silliq bo’lishi kerak;

- ekran sirtida himoya qobig’i bo’lishi shart;
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- kompyuteryonida kaktus guli bo’lishi kerak.

Yuqoridagi talablardan kelib chiqib organizm uchun zararli tomonlarini 

quyidagicha keltirishimiz mumkin:

1. Uzoq vaqt davomida kompyuter ekrani yonida o’tirish asab tizimini izdan 

chiqishiga. Bosh og’rig’i, quloq og’rig’i, eshitish qobiliyatining pasayishiga olib 

keladi;

2. Maxsus ko’zoynaksiz ishlash esa ko’rish qobiliyatining pasayishiga, 

ko’zdan yosh oqishiga, qizarishiga sabab bo’ladi;

3. Ekran sirtida himoya qobig’i bo’lmasligi organizmda nurlanish kasalligini 

paydo bo’lishiga olib keladi;

4. Kaktus guli ma'lum darajada himoya vazifasini bajarishi mumkinligi aytib 

o’tilgan.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Inson va uni o'rab turgan muhitni 
bog’liqligi?

2 Ekologik omillarga tasnif?
3. Changlar va boshqa zaharli 

gazlardan himoyalanish usullari?
4. Fizik ifloslantiruvchilar nimalar?
5. Shovqin va titrashga qarshi kurash 

va himoya vositalarini izoxlang?
6. Biologik ifloslanish qanday 

jarayon?

1.Human and connections with its 
environment.
2 The classification of ecologic factors.
3 .Protection methods of paws and other 
poisonous gases.
4.What are the physical obstructioners?
5.Do you explain struggle against noise 
and shaking as well as means of 
protections?
6. What process is a biological pollution?

1.5. Mehnatni muhofaza qilishning 
qonuniy- huquqiy asoslari.

1.5. The legislative bases of labor 
guard.

Reja: Plan:
1. O'zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasidagi mehnat muhofazasi 
borasidagi bob va “Mehnatni 
muhofaza qilish to‘g‘risida”qonUni 
haqida qisqacha ma’lumot.
2. Mehnatni muhofaza qilish bo'yicha 
mahsus davlat nazorati tashkilotlari.

1. A short information about chapter in 
the field of work protection in 
constitution of the Republic of 
Uzbekistan and the law of “About labour 
protection”
2. Special state controlling organizations 
according to the protection of labor.
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3. Mehnatni muhofaza qilish qoidalari, 
norma va yo'riqpiomalarini buzganlik 
uchun javobgarlik.
4. Mehnat havfsizligini 
ta’minlashga qaratilgan yo‘riqnomalar.

5. Sanoatdagi jarohatlanish 
sabablari vajarohatlanish turlari.

3. Rules protection of labor, 
responsibility for violating norm and 
instructions.
4. Instructions for providing safety of 
labor.
5. Injuring reasons in the industry and 
types of injurance

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Konstitutsiya, huquqiy meyoriy xujjat, 
davlat nazorati tashkilotlari, norma, 
yo’riqnoma, sanitar nazorati, 
yong’inga qarshi kurash nazorati, 

jamoat nazorati, kasaba uyushmasining 
texnik nazorati.

Constitution, legal-limited document, 
state control organizations, norm, 
obstruction, checking, checking struggle 
for the fire, community control, technical 
control of trade union.

Mehnatni muhofaza qilishning qonuniy- huquqiy asoslari.

Mehnat muhofazasi ish jarayonida insonning mehnat qobiliyatini, sog’ligi va 

xavfsizligini ta'minlash uchun yo’naltirilgan qonunlar majmuasi, sotsial-iqtisodiy, 

tashkiliy, texnik, gigienik, profilaktik tadbirlami o’z ichiga qamrab olgan.

Har qanday demokratik jamiyatda shu jamiyat taraqqiyoti qay darajada 

bo’lishidan qat'iy nazar, o’zining huquqiy manfaatlaridan kelib chiqib va inson 

huquqlarini himoyalashga asoslangan qonun asoslari bo’lishi zarur. Mustaqil 

O’zbekiston Respublikasi 1992 yil 8 dekabrda e'lon qilgan birinchi demokratik 

Konstitutsiyasi ana shu qonun asoslari bo’lib xizmat qiladi. Uning 9 -bobi iqtisodiy 

va ijtimoiy huquqlami himoyalashga qaratilgan. Chunonchi, 37-moddasida “Har bir 

shaxs mehnat qilish, erkin kasb tanlash, odilona mehnat sharoitlarida ishlash va 

qonunda ko’rsatilgan tartibda ishsizlikdan himoyalanish huquqiga egadir”, 38- 

moddasida “Barcha yollanib ishlayotgan fuqarolar dam olish huquqiga egadirlar. Ish 

vaqti va haq to’lanadigan mehnat ta'tilining muddati qonun bilan belgilanadi”, 39- 

moddasida “Har kim qariganda, mehnat layoqatini yo’qotganda, shuningdek 

boquvchisidan mahrum bo’lganda va qonunda nazarda tutilgan boshqa hollarda 

ijtimoiy ta'minot olish huquqiga ega”, 40-moddasida "Har bir inson malakali tibbiy 

xizmatdan foydalanish huquqiga ega.” deb belgilangan.
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Tashkilotlarda mehnat xavfsizligiga doir barcha qaror va hujjatlami tahlil 

qilish, kelgusi mehnat xavfsizligi darajasini ko’tarish, ish yuritishda texnika 

xavfsizligi mashg’ulotlarini o’tkazish, mehnat muhofazasi ishlarini tashkil etish, 

o’quv yurtlari o’qituvchilari, talabalari, xizmatchi va ishchilari o’rtasida 

shikastlanishni oldini olish hamda davlat standard masalalari talablariga rioya etish 

maqsadida “Mehnatni muhofaza qilish to’g’risida ” qonun (1993 yil 6 may) qabul 

qilingan. Bu qonun asoslari mazmun jihatidan juda keng qamrovli bo’lib, o’z 

tarkibida jamoa shartnomasi, mehnat shartnomasi, kadrlar tayyorlash va malakasini 

oshirish, mehnat intizomi, ayollar va bolalar mehnati, ijtimoiy himoya hamda boshqa 

masalalami mujassamlashtirgan.

“Mehnatni muhofaza qilish to’g’risida”gi qonun asosida ishlab chiqarishdagi 

inson sog’ligi uchun zararli bo’lgan omillami bartaraf qilish, baxtsiz hodisalaming 

oldini olish va ish joylarining sanitariya-gigjenik jihatdan qoniqarli holatda bo’lishi 

uchun barcha zarur chora-tadbirlami ko’rish ma'suliyati ma'muriyat zimmasiga 

yuklatilganligj ko’rsatib o’tilgan. Kasbiy zararliklar mavjud bo’lgan hududlarda 

mehnat qiladigan ishchilar uchun qisqartirilgan ish kuni, qo’shimcha dam olish 

kunlari joriy etilishi, zararli ish joylarida ishlaganlarga, ya'ni juda issiq haroratli, 

sovuq, zax va sog’liq uchun zararli sharoitda mehnat qilayotganlar uchun maxsus 

ustama haq hamda himoya kiyimlari berilishi ko’zda turiladi. Kasbiy kasalliklami 

oldini olish, ishchilaming sog’ligini mustahkamlash maqsadida ulami o’matilgan 

tartib asosida sut va parhez taomlar bilan ta'minlash tartibi joriy etilgan.

Ishlab chiqarish korxonalarida Mehnat kodeksi va mehnatni muhofaza qilish 

to’g’risidagi me'yorlami buzishda ayblangan rahbar shaxslar ma'muriy, moddiy va 

jinoiy javobgarlikka tortiladi. Ma'muriy javobgarlik-xodimga xayfsan berish, ishdan 

chetlashtirish, o’rtacha oylik ish haqining yigirma foizidan ortiq bo’lmagan 

miqdorda jarima solish va mehnat shartnomasini bekor qilishdan iborat. Moddiy 

javobgarlik esa “Mehnatni muhofaza qilish to’g’risida”gj qonunni buzgan shaxslami 

nazorat tashkilotlari tomonidan belgilangan miqdorda jarima to’lashga yoki 

keltirilgan moddiy zarami qoplashga majbur qilishdan iborat. ’’Mehnatni muqofaza
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qilish to’qrisida”gi qonunni buzish baxtsizlik yoki o’limga sabab bo’lsa, aybdor 

shaxslar belgilangan tartibda jinoiy javobgarlikka tortiladi.

Xotin-qizlar erkaklar bilan teng huquqli bo’lib, ular davlat, xo’jalik, madaniy 

va jamoat ishlarida faol qatnashish imkoniyatiga ega. Mehnat Kodeksida xotin- 

qizlaming fiziologiyasi va onalikni himoya qilish hisobga olinib, ulaming mehnatini 

muhofaza qilish belgilangan. Og’ir va organizm uchun zararli ishlarda ayollaming 

mehnat qilishiga yo’l qo’yilmaydi. Homilador ayollarga davlat tomonidan ish haqi 

to’lanadigan ta'til beriladi.

Yigit-qizlami ishga qabul qilishda ulaming xohishiga qarab, yilning istalgan 

vaqtida bir oylik mehnat ta'tili berilishi belgilangan. O’smirlar fabrika, zavod kasaba 

qo’mitalari ruxsatisiz qo’shimcha ishlami bajarishga jalb qilinmaydi. Ular tibbiy 

ko’rikdan majburiy o’tkazib turiladi. Agar o’smirlar bajarayotgan yumushlari 

ulaming sog’ligiga ta'sir qilayotgani sezilsa, u holda shifokor maslahati va tegishli 

hujjatga asosan boshqa ishga o’tkaziladi.

Barcha vazirliklar, birlashmalar va sanoat korxonalarida mehnat qonunlarining 

aniq bajarilishini O’zbekiston Respublikasi Prokuraturasi kuzatadi. Prokuratura 

umumiy nazorat tartibida tekshirish natijalaridan sanoat korxonalari rahbar 

xodimlarini xabardor qiladi va mehnat qilish qoidasi buzilshmi tezda bartaraf etishni 

talab qiladi, rahbar xodimlarga ma'muriy chora ko’rilishini talab qilib yuqori rahbar 

xodimlarga murojaat etadi. Agar jinoyat sodir bo’lganligj aniqlansa, rahbar 

xodimlami jinoiy javobgarlikka tortiladi.

Mehnat qonuniyatlari buzilmasligining umumiy nazoratini mehnatkashlar 

deputatlari kengashi va ulaming ijroiy komitetlari ham amalga oshiradi.

Mehnatni muhofaza qilish bo’yicha maxsus davlat nazorati tashkilodariga 

quyidagilar kiradi:

1. Kasaba uyushmasining texnik nazorati. Har bir korxonadagi kasaba 

uyushmasining texnik nazoratchisi mehnatni muhofaza qilish masalalarini kuzatib 

turuvchi davlat nazoratchisi hisoblanib, u baxtsiz xodisalami tekshirish va hisobga 

olishni korxona ma'muriyati tomonidan to’g’ri olib borilayotganini kuzatib boradi, 

o’lim bilan tugagan va baxtsiz hodisalami tekshirishda qatnashadi va unga taalluqli
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ma'lumotlami tekshirish organlariga yuboradi. Yangi uskuna va yangi korxonalarni 

qabul qilish va foydalanishga topshirish davlat qabul komissiyasining a'zosi 

hisoblanadi.

2. O’zbekiston Respublikasining sanoatda xavfsiz ish olib borish va kon 
nazorati Bu nazorat kon ma'dan sanoati, neft qazib chiqarish, metallurgiya, 

geologiya-qidiruv, 70 kPa dan ortiq bosimda ishlovchi bug’ qozonlari va idishlari, 

115 °C dan ortiq haroratdagi suv isitish qozonlari, bug’ va issiq suv o’tkazish 

quvurlari, yuk ko’tarish kranlari, liftlar, eskalatorlar,osma yo’llar ishlarini nazorat 

qiladi. Shuningdek, yangi uskuna va korxonalarni foydalanishga topshirishda davlat 

komissiyasi qatorida va korxonada yuz bergan baxtsiz hodisalami tekshirishda 

qatnashadi.

3. Sanitar nazorati Davlat sanitar nazorati O’zbekiston Respublikasi Sog’liqni 

saqlash vazirligi sanitariya-epidemiologiya xizmatlari orqali amalga oshiriladi. 

Ularning zimmasiga tashqi muhitning (suv, havo, tuproq ) sanoat chiqindilari bilan 

ifloslanmasligini kuzatib borish, sanoat korxonalaridagi sanitariya-gigiena holatni va 

kasb kasalliklarining kelib chiqmasligi chora-tadbirlarini amalga oshirish yuklatilgan.

4. Energetika nazorati. Davlat energetika nazorati energetika va 

elektrlashtirish sanoat vazirligi tomonidan amalga oshiriladi. Bu nazorat elektr va 

issiqlik qurilmalari dan to’g’ri foydalanishni kuzatish va ularning xafvsiz ishlatilishini 

ta'minlash borasidagi chora-tadbirlami amalga oshirilishini kuzatib boradi.

5. Yong’inga qarshi kurash nazorati. Yong’in xavfsizligi nazorati Respublika 

Ichki ishlar vazirligining yong’indan muhofaza qilish Bosh boshqarmasi va mahalliy 

organlar tomonidan amalga oshiriladi.

Mahalliy boshqaruv organlari va yong’indan muhofaza qilish bo’limlari hamda 

yong’inga qarshi kurashuvchi qismlar, o’zlari xizmat ko’rsatadigan sanoat 

korxonalarining hamma ob'ektlarida yong’inga qarshi chora-tadbirlaming 

bajanlishini, yong’inga qarshi kurash olib boruvchi xizmatchilaming tayyorgarligini, 

korxonadagi yong’inni o’chirish vositalarining ishga yaroqliligini va yangi ishlab 

chiqarish korxonalarini loyihalanganda yong’in xavfsizligiga rioya qilinayotganligini 

kuzatish yo’li bilan nazorat olib boradi.
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6. Jamoat nazorati Bu nazorat mehnat qonunlari, xavfsizlik texnikasi va 

sanoat sanitariyasi norma hamda qoidalarining bajarilishini kuzatib boradi. 

Shuningdek, korxonadagi baxtsiz hodisalami kelib chiqishini, kasb kasalliklari 

kamayishini ta'minlovchi chora-tadbirlar (ishlab chiqarish jihozlari va qurilmalarining 

sozlanganligjni, ishchilaming maxsus kiyim-bosh, oyoq kiyimi, sut va sovun bilan 

ta'minlanganligmi, ish kuni soatlari, dam olish kuni va mehnat ta'tillarining o’z 

vaqtida berilishi, tanaffuslar, ayollar va o’smirlar mehnatidan to’g’ri foydalanish)ni 

qanday amalga oshirilayotganini nazorat qiladi.

Mehnatni muhofaza qilish qoidalari, norma va yo’riqnomalarini 

buzganlik uchun javobgarlik 3 ga bo’linadi:

1. Intizomiy javobgarlik

2. Jinoiy javobgarlik

3. Moddiy javobgarlik

Hozirgi zamon fan va texnikasining o’sishi, yangi texnologiya va mashina- 

mexanizmlaming joriy etilishi ishlab chiqarishda ishlayotgan har bir xodimning 

yuqori malakali, texnika qonunlarini tushunadigan va unga amal qiladigan 

bo’lishlarini taqozo qiladi. Hozirgi vaqtda ishchilar xavfsizligini ta'minlash borasida 

qanchadan-qancha tavsiyanomalar, qoida va me'yorlar ishlab chiqilgan bo’lishiga 

qaramasdan, sanoat korxonalarida baxtsiz hodisalaming butunlay yo’qolib ketishini 

ta'minlovchi sharoit mavjud emas. Shuning uchun har bir korxona o’zi uchun 

mehnatni muhofaza qilish va mehnat xavfsizligini ta'minlashga qaratilgan 

yo’riqnomalar (instruktaj) tizimini tashkil qilib, u ishchilar xavfsizligini ta'minlovchi 

ish usullarini o’rgatish bilan ishchining mehnat xavfsizligini saqlash chora- 

tadbirlarini o’z ichiga oladi.

Yo’riqnomalar asosan 5 guruhga bo’linadi:

1. Kirishyo’riqnomasi. Ishga yangi kirayotganlar uchun o’tkaziladi.

2. Ish joyidagi yo’riqnoma. Ishga yangi kirgan, bir ishdan ikkinchi ishga 

o’tkazilgan, bir mashinadan ikkinchi mashinaga, bir uchastkadan ikkinchi uchastkaga 

o’tkazilgan ishchi garchi vaqtincha bo’lsa-da, ish joyidagi yo’riqnomadan o’tkazilishi 

shart.
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3. Vaqti-vaqti bilan o’tkaziladigan yo’riqnoma. Bu yo’riqnoma o’tkazish 

vaqtini korxona kasaba uyushmasi qo’mitalari bilan kelishgan holda korxona rahbari 

belgilaydi. Yo’riqnoma ish staji, malakasi, razryadidan qat'iy nazar, hamma 

ishchilarda o’tkazilishi shart.

4. Rejadan tashqari yo’riqnoma. Bu yo’riqnoma texnologik jarayonning 

o’zgarishi, yangi mashina va stanoldar kiritilishi, yangi materiallardan foydalanish 

natijasida ish sharoitining o’zgarishi munosabati bilan ishchilarning mehnat 

xavfsizligini saqlash borasida bilimlari yetishmagan hollarda o’tkazilishi mumkin.

5. Kundalik yo’riqnoma. Kundalik ruxsatnoma bilan bajariladigan xavfli ishlar 

uchun ish boshlashdan oldin o’tkaziladi. Bu yo’riqnoma o’tkazilganligi haqidagi 

ma'lumot kundalik ruxsatnomaga yozib qo’yiladi.

Sanoat korxonalarining hammasida ish toifasi va xavflilik darajasi qanday 

bo’lishiga qaramay, barcha ishchi va xizmatchilar ishlash davri, mutaxassisligi va 

malakasidan qat'iy nazar, yo’riqnomadan o’tishlari shart.

Sanoatda jarohatlanish sabablarining tahlili.

Baxtsiz hodisalami qayd qilish va hisobga olish bilan baxtsiz hodisalaming 

sabablarini aniqlab bo’lmaydi. Buning uchun ishchining ish sharoitida ishlash 

faoliyatini o’rganish uning ishlash qobiliyati bilan ish vaqti o’rtasidagi bog’lanishni 

aniqlash lozim:

1. Tashkiliy sabablar. Bularga sanoat korxonasini loyihalash vaqtida yo’l 

qo’yilgan xatolar, ishchi va xizmatchilaming xavfsiz ishlash usullariga 

o’rgatilmaganligi, yo’riqnomaning noto’g’ri o’tkazilganligi, ishchilar mehnatidan 

mutaxassisligi bo’yicha foydalanmaslik, xavfsiz mehnat qilish texnik nazoratining 

yo’qligi, texnologik jarayonlaming buzilishi, ish joylami noqulay rejalashtirish, ish 

joylarini noto’g’ri tashkil qilish, nobop ish qurollaridan foydalanish, xavf haqida 

ogohlantiruvchi plakatlaming bo’lmasligi va boshqalar kiradi.

2. Texnik sabablar. Stanoklar, ish qurollari, yordamchi vositalar 

harakatlanuvchi va yuk ko’taruvchi qismlarining konstruktiv kamchiliklari, mashina 

va mexanizmlar ayrim qismlarining sinib yoki uzilib ketishi,texnologik
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jarayonlaming nomukammalligi, to’siq qurilmalari vasaqlovchi vositalaming puxta 

ishlamasligi.

3. Sanitariya-gigienik sabablar. Ob-havo sharoitming qoniqarsiz bo’lishi, 

korxonalardagi havo muxitining changlanganligi, ish joylari, maydonlar va o’tish 

joylarining oqilona yoritilmaganligi, shovqin va titrashning mavjudligi, ishlab 

chiqarish va sanitariya-gigienik xonalaming yetarli emasligi, ularning sanitariya- 

gigiena talablariga javob bermashgi, shaxsiy gigiena talablariga rioya qilmaslik.

4. Psixofiziologik sabablar. Ishchi psixologik rejimining buzilishi natijasida 

vujudga keladigan sabablar: oilaviy notinchlik, ishxonada, jamoa o’rtasidagi 

kelishmovchilik va hokazolar.

Bu sabablar aniqlangandan keyin ish sharoitida ularning kelib chiqmasligini 

ta'minlovchi chora-tadbirlar majmui ishlab chiqilishi zarur, ularni amalga oshirish esa 

ishlab chiqarish sharoitida baxtsiz hodisalaming butunlay yo’qolishiga yoki 

kamayishiga olib kelishi kerak.

Sanoat korxonalarida xavfsizlik texnikasi, sanoat sanitariyasi va yong’in 

xavfsizligi qoidalariga, me'yor va tavsiyanomalarga rioya qilmaslik ishchilami 

jarohatlanishga, zaharlanishga va kasb kasalliklariga olib kelishi mumkin.

Inson tanasining teri yoki ayrint qismlari tashqi mexanik, kimyoviy, issiqlik 
va elektr ta'siri natijasida shikastlansa bu jarohatlanish deb ataladi. Jarohatlanish 

3 turga bo’linadi:

1. Ishlab chiqarishda, ish joyida (ishchi ma'muriyat tomonidan buyurilgan ishni 

bajarish chog’ida, sexda, zavod hududida, yukni bir joydan ikkinchi joyga ko’chirish 

vaqtida olingan) jarohatlanish.

2. Ish joyiga bog’liq, lekin ishlab chiqarish bilan bog’liq bo’lmagan (ishga 

borib kelish vaqtida transport vositalarida, komandirovka vaqtida yoki korxona 

ma'muriyatining topshiriqiga muvofiq ishlab chiqarish hududidan tashqaridagi ba'zi 

bir ishlami bajarganda olingan) jarohatlanish.

3. Ishlab chiqarish va ish bilan bog’liq bo’lmagan (mast bo’lish natijasida, 

davlat mulkini o’g’irlash va boshqa shunga o’xshash holatlarda olingan) 

jarohatlanish.

58



Sanoat sanitariyasi me'yorlarining buzilishi natijasida ishlab chiqarish 

joylaridan ajralib chiqqan zararli omillar ta'siridan ishchi kasbiy zaharlanish yoki 

kasb kasalligiga chalinishi mumkin. Zaharli moddalar nafas olish, ovqat hazm qilish 

yoki teri orqali inson organizmiga kiradi.

Kasbiy zaharlanish bir smena davomida yuz bersa, uni o'tkir zaharlanish 

deyiladi, agar uzoq muddat davomida zaharli moddalar yig’ilishi natijasida yuz bersa, 

surunkali zaharlanish deyiladi va u kasb kasalliklariga olib keladi. Kasb 

kasalliklariga qoniqarsiz ish sharoitlarida ishlash natijasida kelib chiqadigan hamma 

kasalliklar (kesson yoki tog’ kasalligi, pnevmokonioz, dermatit) kiradi.

Sanoat korxonalarida ishlab chiqarish jarohatlanishi va kasb kasalliklari toqat 

qilib bo’lmaydigan hoi hisoblanadi. Agar bunday hoi yuz berar ekan, uni sanoat 

korxonasida yo’l qo’yilgan tashkiliy va texnik xatolar natijasi deb qarash kerak. 

Shuning uchun ham ishlab chiqarish korxonalarida yuz bergan har qanday baxtsiz 

hodisa har tomonlama tekshiriladi va hisobga olinadi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. “Mehnatni muhofaza qilish
to‘g‘risida”qonuni haqida qisqacha 
ma’lumot bering?

2. Yo’riqnomalar asosan nechta 
guruhga bo’linadi?

3. Mehnatni muhofaza qilish bo’yicha 
maxsus davlat nazorati 
tashkilotlariga qaysi tashkilotlar 
kiradi?

4. Mehnatni muhofaza qilish qoidalari, 
norma va yo’riqnomalarini buzganlik 
uchun javobgarlik nechta turga 
bo’linadi?

5. Sanoatda jarohatlanish qanday 
sabablari mavjud?

6. O’smirlar mehnat shartomasi xaqida 
nimalami bilasiz?

1.Do you give a short information 
about the law “ about protecting labor”
2.How many groups are divided 
instructions?
3. Which organizations do include 
special state control organizations 
according to protecting the labor?
4.How many types are divided the 
rules of protecting labor, responsibility 
for violating instructions and norms?
5.What reasons at injury are there in 
the industry ?
6.What do you know about labor 
contract of teenagers?
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II bo’lim. Fuqaro muhofazasi. 

Part of civil protection

2.1. Favqulodda vaziyadar (FV) 
to‘g‘risida umumiy tushuncha. 
FVlarda aholi va hududni muhofaza 
qilish davlat tizimi (FVDT)

2.1. The notion about 
extraordinary situation 
(ES). The State system of 
protection of the population 
and territory from ES.

Reja: Plan:

1. FVlar haqida umumiy tushuncha
2. FVDT ning asosiy vazifalari.
3. FVDT ning tuzilishi.
4. FVDT ning ishlash tartibi
5. FVlarda aholini muhofaza darajasi.

1. A general notion about ES.
2. The main tasks of TSSES.
3. Structure of TSSES.
4. The working order of TSSES
5. Protection degree of people in the ES.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

FVDT tizimi, Funktsional quyi tizimlar 
Vazirliklar, davlat qo’mitalari, 
korparattsiyalar, kontsemlar, 
uyushmalar.

The system of TSSES, functional lower 
systems of ministry, state committes, 
corporations, consems, unites.

Favqulodda vaziyat davlat tizimining asosiy vazifalari.

O’zbekiston Respublikasi o’z mustaqilligiga erishgandan so’ng siyosiy, 

iqtisodiy va ijtimoiy munosabatlari islox qilishni, bozor iqtisodiyotiga o’tishni 

boshlash bilan birga Respublika milliy havfsizligini ta'minlashga qaratilgan mustaqil 

muhofaza siyosatini yaratish va uni amalga oshirish boshlandi

90 yillarga kelib yadro urishi xavfi kamaydi, biologik qurollardan foydalanish 

cheklab qo’yildi, yangi-yangi zamonaviy qurol turiari kashf qilindiki, ular odamlar 

uchun xavfli bo’lmay, balki iqtisodiyot ob'ektlarini ishdan chiqarishga qaratilgan edi. 

Shu sababdan fuqaro mudofasi tizimi o’miga fuqaro muhofazasi tizimi tashkil etildi.

Bu tizim aholini favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish va qutqaruv 

ishlarini o’tkazibgina qolmay, boshqa muhim tadbiriami, tabiiy ofatlardan xavfli 

hududlar xaritalarini tuzish, seyemik mustahkam bino va inshaotlami qurish 

favqulodda vaziyatlami basharotlash ishlarini tashkil qilish va aholi tayyorligini 

amalga oshirishi bilan shugillanadi.
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Aholi va hududlami FV (favqulodda vaziyat)lardan muhofaza qilish sohasida 

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni bilan F W  tashkil etildi.(l996 yil 4 

mart PF-1378)

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 1997 yil 23 dekabrda qabul 

qilingan 558-sonli qarori “O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarda 

ularning oldini olish va harakat qilish davlat tizimi to’grisida” deb nomlanadi.

O’zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va 

harakat qilish davlat tizimi (FVDT) boshqaruv organlari, respublika va mahalliy 

hokimiyat organlarini, aholini va hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza 

qilish masalalarini hal etish vakolatiga ega korxonalar va muassasalaming kuch va 

vositalarini birlashtiradi hamda favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bartaraf 

etish sohasidagi tadbirlami amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi xavfsizligini, 

atrof tabiiy muhitni muhofaza qilish hamda tinchlik va harbiy davrda davlat 

iqtisodiyotiga zarami kamaytirishni ta'minlashga mo’ljallangan.

FVDTning asosiy vazifalari:

1. Tinchlik va harbiy davrda aholini va hududlami favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilish sohasida huquqiy va iqtisodiy me'yoriy xujjatlaming yagona 

kontseptsiyasini belgilash, ishlab chiqish va amalga oshirish.

2. Respublika hududida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan texnogen va tabiiy 

xususiyatli favqulodda vaziyatlami prognozlash, ulaming ijtimoiy-iqtisodiy 

oqibatlarini baholash.

3. Favqulodda vaziyatlarning oldini olishga, odamlar xavfsizligini 

ta'minlashga, xavfli texnologiyalar va ishlab chiqarishlaming tavakklchiligini 

pasaytirish, mulkchilik shaklidan va idoraviy bo’ysunishidan qat'i nazar, iqtisodiyot 

tarmoqlari, korxonalar, muassasalar va tashkilotlar faoliyat ko’rsatishining 

barqarorligini oshirishga qaratilgan maqsadi va kompleks ilmiy-texnik dasturlami 

ishlab chiqish va amalga oshirish.

4. Boshqaruv organlari va tizimlaming favqulodda vaziyatlarning oldini olish 

va ularni bartaraf etish uchun mo’ljallangan kuch va vositalarining doimiy 

tayyorligini ta'minlash.
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5. Aholi va hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi 

ahborotlami yig’ish, ishlab chiqish, almashish va berish.

6. Aholini, boshqaruv organlarining, mansabdor shaxslarini,FVDT kuchlari 

vositalarini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash.

7. Favqulodda vaziyatlami bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy resurslar 

zaxiralarini yaratish.

8. Aholini va hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasida 

davlat ekspertizasi, nazorati va tekshiruvini amalga oshirish.

9. Favqulodda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etish.

10. Favqulodda vaziyatlardan zarar ko’rgan aholini ijtimoiy muhofaza qilishga 

oid tadbirlami amalga oshirish.

11. Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasida aholining, shu 

jumladan ulaming oqibatlarini bartaraf etishda bevosita qatnashgan shaxslaming 

huquqiy va majburiyatlarini amalga oshirish.

12. Aholi va hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasida 

xalqaro xamkorlik qilish.

Favqulodda vaziyat davlat tizimining tuzilishi.

FVDT hududiy quyi tizim (14) va funktsional quyi tizim (22)dan iborat.

FVDT 3 ta darajaga ega:

1. Respublika.

2. Mahalliy.

3. Ob'ekt.

FVDTning har bir darajasi quyidagilarga ega bo’ladi:

1. Rahbar organlar.

2. Kundalik boshqaruv organlari.

3. Favqulodda vaziyadar oqibatlarini bartaraf etish kuch va vositalari.

4. Favqulodda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy 

resurslar zaxiralari.

5. Xabar berish, aloqa, boshqaruv va axborot bilan ta'minlashning 

avtomatlashtirilgan tizimlari (BAT).
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Hududiy quyi tizimlar Qoraqalpog’iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent 

shahrida tuziladi va tegishli ravishda tumanlar, shaharlar, shaharchalar, qishloqlar va 

ovullar miqiyosidagi bo’ginlardan iborat bo’ladi.

Funktsional quyi tizimlar vazirliklar, davlat qo’mitalari, korparattsiyalar, 

kontsemlar, uyushmalar va kompaniyalarda tuziladi. Bitta idora bitta yoki bir necha 

tizimga ega bo’lishi, yoki umuman quyi tizim tashkil etmasligi, yoki bir necha 

vazirlik va idoralar bitta quyi tizim tashkil etishlari mumkin.Ushbu masala FVDT 

to’grisidagi Nizomning 3-ilovasida (O’zbekiston Respublikasi vazirliklari va 

idoralaming aholini va hududlari favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish bo’yicha 

funktsiyalari) bayon etilgan.

Funktsional quyi tizimlaming asosiy vazifasi atrof tabiiy muhit va kuchli 

xavfli ob'ektlar holatini kuzatish va nazorat qilishni amalga oshirish, shuningdek 

idoraga qarashli ob'ektlarda ularning ishlab chiqarish faoliyati bilan bogliq 

favqulodda vaziyatlaming oldini olish va ular oqibatlarini bartaraf etishdan iborat.

Axborot -  boshqaruv quyi tizimi Favqulodda vaziyatlar vazirligining favqulodda 

vaziyatlarda boshqaruv markazi, FVDT hududiy va funtsianal quyi tizimlarining 

axborot-tahlil markazlari, atrof tabiiy muhit va kuchli xavfli ob'ektlar xolatini 

kuzatish va nazorat qilish organlarining axborot markazlari, favqulodda vaziyatlami 

bartaraf etish kuchlari va vositalarini boshqarishning xarakatlanuvchi punktlari, aloqa 

va axborot uzatish vositalari,shu jumladan boshqarish va axborot bilan ta'minlashning 

avtomatlashtirilgan tizimini o’z ichiga oladi.

FVDTning asosiy vazifalari. Tashkiliy tuzilishi va ishlash tartibi quyidagi 

hujjatlar bilan belgilab berilgan:

1.FVDT to’grisidagi Nizom (O’zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 23.12.1998 yildagi 558-sonli qaroriga 1-ilova).

2. Quyi tizimlar to’grisidagi Nizomlar (har bir quyi tizim o’zimng Nizomini 

tabiiy-iqlimiy, geofizik, iqtisodiy, funktsianal va boshqa Qoraqalpog’iston 

Respublikasi Vazirlar Kengashi Raisi, viloyatlar va Toshkent shahri hokimlari, 

vazirlar, davlat qo’mitalari raislari tomonidan O’zbekiston Respublikasi Favqulodda 

vaziyatlar vazirligi bilan kelishilgan holda tasdiqlanadi).

63



FVDT rahbar organlari - bu aholini va hududlami favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilish masalalarini hal etish vakolatiga kiradigan davlat boshqaruvi, 

mahalliy xokimiyat organlari va ob'ektlar mamuriyatidir.

FVDTning kundalik boshqaniv organlari -  bu FVDTning tegishli hududiy va 

funksional quyi tizimlariga hamda uning bo’ginlariga bevosita kundalik boshqaruvni 

amalga oshiruvchi boshqaruv organlaridir. Ular quyidagilami o’z ichiga oladi: 

Qoraqalpog’iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahar favqulodda vaziyatlar 

boshqarmalari; shaharlar va tumanlar bo’lilari (sho’’balar yoki maxsus tayinlangan 

mansabdor shaxslar); vazirliklar va idoralaming davlat nazorati organlari (nazorat 

inspektsiya xizmatlari); vazirliklar va idoralaming favqulodda vaziyatlar bo’limlari 

(sho”balar yoki maxsus tayinlangan mansabdor shaxslar); Favqulodda vaziyatlar 

vazirligining favqulodda vaziyadami boshqarish markazi; favqulodda vaziyatlar 

boshqarmalari (bo’limlari)ning tezkor-navbatchilik xizmatlari; vazirliklar, idoralar va 

ob'ektlaming navbatchi-dispetcherlik xizmatlari.

FVDTning kuch va vositalari 2 guruhga bo’linadi:

1. Favqulodda vaziyatlaming oldini olish kuch va vositalari (davlat va idoraviy 

nazorat organlari, shuningdek funksional quyi tizimning oldini olish kuch va 

vositalari).

2. Favqulodda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etish kuch va vositalari (fuqaro 

muhofazasi qo’shinlari; Favqulodda vaziyatlar vazirligiga to’gridan to’gri hamda 

tezkor bo’ysinuvchi respublika ixtisoslashtirilgan tuzilmalari; ixtisoslash-tirilgan 

avariya - qutqaruv va avriya - tiklash bo’linmalari; mahalliy xokimiyat organlarining 

(Qoraqalpog’iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar, shaharlar va tumanlar), 

Favqulodda vaziyatlar vazirligi qutqaruvchi komandalarining tuzilmalari; 

ob'ektlaming umumiy va maxsus maqsadlardagi tuzilmalari; qizil Yarim oy 

Jamiyatning ko’ngillilar oriyatlari, komandalari, guruhlari; “Vatanparvar” mudofaaga 

ko’maklashuvchi tashkilot).

Favqulodda vaziyat davlat tizimining ishlash tartibi.

FVDTning ish rejimlari:
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1. Kundalik faoliyat rejimi-me'yoridagi ishlab chiqarish sanoat, radiatsion, 

kimyoviy, biologik (bakterialogik), seysmik va gidrometeorologik vaziyat 

yomonlashganda, favqulodda vaziyatlar yuzaga kelishi mumkinligi to’grisida 

prognoz olinganda

2. Yuqori tayyorgarlik rejimini o’matish huquqiga fuqaro muhofazasi 

boshliqlari: O’zbekiston Respublikasi Bosh Vaziri, Qoraqalpog’iston Respublikasi 

Vazirlar Kengashi raisi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimlari ega

3. Favqulodda rejim - favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda va favqulodda 

vaziyatlar davrida

Har bir rejimda aniq bir tadbirlar amalga oshiriladi:

Kundalik faoliyat rgimida: atrof tabiiy muhit ahvolini, kuchli xavfli ob'ektlar 

va ularga yondosh hududlardagi vaziyatni kuzatish va nazorat qilishni amalga 

oshirish; favqulodda vaziyatlaming oldini olish, aholi xavfsizligini va muhofazasini 

ta'irunlash, etkazilishi mumkin bo’lgan zarar va ziyonni qisqartirish bo’yicha, 

shuningdek favqulodda vaziyatlarda sanoat ob'ektlarini va sanoat tarmoqlarining 

faoliyat ko’rsatishining barqarorligini oshirish bo’yicha maqsadli va ilmiy-texnik 

dasturlar hamda chora-tadbirlami rejalashtirish va bajarish; favqulodda vaziyatlar 

bo’yicha boshqaruv organlarini, kuchlar va vositalami favqulodda vaziyatlar 

chog’idagi harakatlarga tayyorlashni takommillashtirish, aholini favqulodda 

vaziyatlar chog’ida muhofaza qilish usullari va harakat qilishga o’rganishni tashkil 

etish; favqulodda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy 

resurslar zaxiralarini yaratish va to’ldirish; sug’urtaning maqsadli turlarini amalga 

oshirish.

Yuqori tayyorgarlik rejimida favqulotda vaziyatlar yuzaga kelishi xavfi 

to’grisida boshqaruv organlariga xabar berish va aholini xabardor qilish; favqulotda 

vaziyatlar bo’yicha boshqaruv organlarining FVDT quyi tizimlari va bo’ginlari 

faoliyatiga rahbarlikni o’zlariga olish, zarur hollarda vaziyatning yomonlashishi 

sabablarini aniqlash uchun ofat yuz berishi mumkin bo’lgan rayonlarda tezkor 

guruhlami tashkil etish; FVDT rahbarlar tarkibining doimiy dislokatsiya punktlarida 

kecha-kunduz navbatchiligini joriy etish; viloyatlar, tumanlar favqulotda vaziyatlar
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bo’yicha boshqarmalar (bo’limlar)ining tezkor-navbatchi xizmatlarini hamda 

vazirliklar, idoraiar va ob'ektlaming navbatchi-dispetcherlik xizmatlarini 

kuchaytirish; atrof tabiiy muhitning ahvoli, kuchli xavfli ob'yektlar va ulaiga yondosh 

bo’lgan hududlardagi vaziyatni kuzatish va nazorat qilishni kuchaytirish, favqulotda 

vaziyatlarning yuzaga kelish ehtimollarini, ularning ko’lamlari va oqibatlarini 

prognozlash; favqulodda vaziyatlarda aholi va atrof tabiiy muhitni muhofaza qilish, 

shuningdek ob'yektlar va iqtisodiyot tarmoqlarining barqaror faoliyat ko’rsatishini 

ta'minlash chora-tadbirlarini ko’rish; kuchlar va vositalami tayyor holga keltirish, 

ularning harakat rejalarini aniqiashtirish hamda zarur bo’lganda mo’ljallanayotgan 

Favqulodda vaziyat hududiga yo’naltirish.

Favqulodda rejimda: favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganligi to’grisida 

boshqaruv organlariga xabar berish va aholini xabardor qilish; tezkor guruhlami 

Favqulodda vaziyat hududiga yo’naltirish; aholini muhofaza qilishni tashkil etish; 

favqulodda vaziyatlami bartaraf etishni tashkil qilish; favqulodda vaziyatlar zonalari 

chegaralarini belgilash; sanoat tarmoqlari va ob'ektlaming barqaror faoliyat 

ko’rsatishini ta'minlash, zarar ko’rgan aholining hayotiy faoliyatini ta'minlash 

ishlarini birinchi navbatda tashkil etish; favqulodda vaziyat hududidagi atrof tabiiy 

muhitning holati, avariya ob'yektlari va ularga chegaradosh hududlardagi vaziyatni 

uzluksiz nazorat qilishni amalga oshirish

Favqulotda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etish ular balansida turadigan 

avariya ob'yektlari, vazirliklar va idoralaming, hududida favqulodda vaziyatlar 

yuzaga kelgan hokimliklaming kuchlari va vositalari bilan amalga oshiriladi.

Favqulotda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf etish ob'yektlaming, vazirliklar 

(idoraiar) va hokimliklaming tezkor guruhlari (mutaxassisliklari) rahbarlarining 

bevosita rahbarligida amalga oshiriladi.

Favqulotda vaziyatning ko’lami mavjud kuchlar va vositalar yordamida 

bartaraf etish mumkin bo’lmagan holda zaruriy yordam ko’rsatish yoki mazkur 

favqulodda vaziyat oqibatini bartaraf etishga rahbarlikni o’ziga olish mumkin bo’lgan 

FVDTning yuqori rahbar organiga yordam so’rab murojaat qilinadi.
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Alohida vaziyatlarda favqulodda vaziyatlar oqibati arini bartaraf etitsh uchun 

hukumat komissiyasi tashkil qilinishi mumkin.

Favqulodda vaziyatlami bartaraf etish bo’yicha tadbirlami mablag’ bilan 

ta'minlash favqulodda vaziyat sodir bo’lgan hududda joylashgan ob'ektlaming, 

vazirliklar va idoralaming mablag’lari, tegishli byudjetlar, sug’urta jamg’armalari va 

boshqa manbalar hisobidan amalga oshiriladi. Ko’rsatilgan mablag’lar yetarli yoki 

mavjud bo’lmagan taqdirda O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

zahirajamg’armasidan ajratiladi.

Aholi va hududlami favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish, favqulodda 

vaziyatlaming oldini olish, ular yuzaga kelganda keltirilgan ziyon va zaraming 

miqdorini kamaytirish bo’yicha oldindan choralar ko’rish yoki yuzaga kelganida 

harakat qilish bo’yicha Respublika, idora rejalari, hokimliklar va ob'yektlaming 

harakat qilish rejalari, shuningdek FVDT ning barcha darajalarida o’zaro 

hamkorlikda harakat qilish rejalari ishlab chiqiladi.

M Mavzuni mustahkamlash 
yuzasidan savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Favqulodda vaziyat davlat 
tizimining asosiy vazifalari?

2 Favqulodda vaziyat davlat 
tizimining tuzilishi?

3. Funktsianal quyi tizimlaming 
asosiy vazifasi?

4. FVning kuch va vositalari 
nechna guruhga bo’linadi?

5. Favqulodda vaziyat davlat 
tizimining ishlash tartibi qanday?

1. The main tasks of SSES?
2. The structure of SSES?
3. The main tasks of functional lower 
system?
4. How many groups are divided power 
and means of EF?
5. What is work order of SSES?

2.2. Tabiiy tusdagi FVlar, ularning 
tasnifi va tavsifi. Aholi va hududni 
tabiiy FVlardan muhofaza qilish.

2.2. ES of natural character, their 
classification and characteristics. 
Protection of the population and 
territory from natural ES.

Reja: Plan:

1. Tabiiy tusdagi FVlar to‘g‘risida tu- 
shuncha, ulaming tasnifi.

1. The notion of ES of natural character, 
its classification.
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2. Geologik FVlar, ulaming kelib 
chiqish sabablari

3. Gidrometeorologik FVlar, ulaming 
kelib chiqish sabablari.

4. Epidemik, epizootik, epifitotik 
FVlar, ulaming tarqalish sabablari. 
Tabiiy tusdagi FVlar ro‘y berganda 
aholi va huducfcii himoya qilish chora- 
tadbirlari va harakatlanish qoidalari.

2. Geologic ES, their arising reasons.
3. Hydrometerrologic extraordinary 
situations, their arising reasons.
4. Epidemic, epizootic, epiphitotic ES, 
their spreading reasons. The measures 
and rules of moving the protection of 
the population and territory from ES of 
natural character.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Tabiiy xodisa, xavf maydoni, geologik 
xavf, gidrometrologik xavf, zilzila,
Yer ko'chkilari, tog' o'pirilishlari, 
vulqon, tsunami, sel, toshqin, to'fon, 
shamol, quyun, qor ko'chkisi.

.

Natural phenomena, danger area, 
geologic danger, hydrometrologic 
danger, earthquake, earth slip, mountain 
collapsings, volcano, sunami, 
downpour, flood, hurricane, wind, 
whiriwind, snow-slip.

Tabiiy tusdagi FVlar to’grisida tushuncha, ularning tasnifi.

Tabiiy favqulodda vaziyat - bu ma'lum bir hududda havfli tabiiy hodisalar natijasida 

odamlaming qurbon bo’lishiga, shikastlanishiga va atrof tabiiy muhitga moddiy zarar 

etishi, aholining hayot faoliyati sharoidari izdan chiqishiga olib keladigan sharoit

Havfli tabiiy jarayonlar va hodisalar sodir bo’lish joyi, sababi, ko’lami, 

keltirgan moddiy zarar va boshqa hususiyalari bilan ajralib turadi. 1998 yil 27 

oktyabrda Vazirlar Mahkamasi tomonidan qabul qilingan 455-sonli «Texnogen, 

tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar tasnifi to’grisida»gi qarorining 

ilovasi asosida tabiiy favqulotdda vaziyatlar kelib chiqish sabablariga ko’ra 

quydagilarga ajratiladi:

1. Geologik xavfli hodisalar.

2. Gidrometeorologik havfli xodisalar.

3. Favqulodda epidemiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar.
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Tabiiy favqulodda vaziyatlar tarqalish ko’lami, ta'sir maydoni, ushbu 

vaziyatlarda zarar ko’rgan odamlar soniga, keltiradigan moddiy zararlar miqdoriga va 

ko’lamlariga qarab lokal, mahalliy, respublika va transchegara turlarga bo’linadi.

Lokal (ob'yektga taaluqli) tabiiy FVlar -shikastlovchi omillari ishlab chiqarish 

yoki ijtimoiy ob'ektlar hududi bilan chegaralanadi. Lokal favqulodda vaziyatlar 

natijasida 10 dan ortiq kishi shikastlanishi, lOOga yaqin insonlar hayot faoliyati 

sharoitlari izdan chiqishi mumkin, moddiy zarar favqulodda vaziyat ro’y bergan 

kunda eng kam ish haqi miqdorining 1 ming baravaridan ortiq bo’lmaganni tashkil 

etadi, favqulodda vaziyatlar zonasi ob'ekt hududidan tashqariga chiqmaydi.

Mahalliy tabiiy FVlar -shikastlovchi ta'siri aholi yashash punktlari, shahar 

tuma hududi bilan chegaralanadi. Mahalliy favqulodda vaziyatlar natijasida 10 dan to 

500 kishigacha shikastlanishi, lOOdan to 500 gacha insonlar hayot faoliyati sharoitlari 

izdan chiqishi mumkin, moddiy zarar eng kam ish haqi miqdorining 1 ming dan to

0,5 mln. gacha tashkil etadi, favqulodda vaziyatlar zonasi shahar, tuman, viloyat 

hududidan tashqariga chiqmaydi.

Respublika (hududiy) tabiiy FVlar -shikastlovchi omillari respublika, o’lka, 

viloyat hududi bilan chegaralanadi. Respublika favqulodda vaziyatlar natijasida 500 

dan ortiq kishi shikastlanishi, 500 dan ortiq insonlar hayot faoliyati sharoitlari izdaan 

chiqishi mumkin, moddiy zarar eng kam ish haqi miqdorida 0,5 mln.dan ortiq 

summani tashkil etadi, favqulodda vaziyatlar respublika, o’lka hududidan tashqariga 

chiqmaydi.

Trasnchegara tabiiy FVlar -shikastlovchi omillar bir davlat chegarasidan 

chiqib, boshqa hududlarga ham tarqaladi.

Geologik FVlar, ularning kelib chiqish sabablari.

Geologik xavfli hodisalar - bu hodisalar yer osti kuchlari va tashqi tabiiy 

omillar ta'siri ostida yuzaga keladi. Bundan tashqari ular insonning xo’jalik va boshqa 

faoliyati natijasida xam yuz berishi mumkin va odamlarga, qishloq xo’jalik 

hayvonlari va o simliklarga, iqtisodiy ob'yektlarga atrofdagi tabiiy muhitga 

shikastlovchi ta'sir ko’rsatadi.

69



Havfli geologik hodisa va jarayonlarga quydagilar kiradi:

-zilzila,
-yer ko’chishlari,

-tog o’pirilishlari,

-vulqon otilishi,

-tsunami va boshqalar.

Zilzila. Zilzila - eng falokatli tabiiy ofat bo’lib, yer ichki energiyasming 

o’zgarishi, vulqon otilishi jarayonlari va insonning xo’jalik faoliyati tufayli yuzaga 

keladi. Vaqt tanlamaydigan bu ofat bir necha soniya ichida minglab insonlaming 

qurbon bo’lishi va katta iqtisodiy zararga olib keladi.

Ко'chid va o’piriHshlar. Ko’chkilar va o’pirilishlar asosan kuchli yomg’ir 

yog’ishi, qoming shiddat bilan erishi, zilzila, yerga ishlov benshdagi agrotexnik 

xatoliklar va boshqa omillar natijasida tog’ning o’stki tuproq qatlamining pastlikka 

tomon sirpanishi nadjasida yuzaga kelib, aholi yashash joylari, aloqa tarmoqlari va 

to’g’onlami jiddiy shikastlaydi.

Sunami Ssunami -  bu asosan suv osti silkinishlari vaqtida dengiz tubi katta 

maydonlarining pastga yoki yuqoriga siljishi natijasida yuzaga keladigan, dengiz 

to’lqinidan iborat havfli tabiiy hodisa

Sunami dan darak beruvchi tabiiy signal zilziladir. Sunami boshlanishidan 

awal, odatda, suv qirg’oqdan uzoq masofaga chekinadi, dengiz tubi yuzlab metr, 

hatto bir necha ming metrga ochilib qoladi. Bu holat bir necha daqiqadan yarim 

soatgacha davom etadi.

To’lqinlar harakati momoqaldiroqsimon tovush bilan birga kechadi. Sunami 

to’lqini ko’pincha to’lqinlar seriyasi shaklida bo’lib, qirg’oqqa bir soat va undan ortiq 

vaqt oralig’i bilan hujum qiladi.

Gidrometeorologik FVlar,ulaming kelib chiqish sabablari. 

Gidrometeorologik havfli xodisalar-bu odamlar o’limiga, axoli punktlarini, 

ba'zi sanoat va qishloq xo’jaligj ob'yektlarini suv bosishiga, transport 

kommunikatsiyalari, ishlab chiqarish va odamlar hayot faoliyati buzilishiga olib 

kelgan va shoshilinch ko’chirish tadbirlari o’tkazilishini talab qiladigan suv
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toshqilari, suv to’planishi va sellar, shuningdek aholi punktlaridagi, sanatoriy, dam 

olish uylaridagi, sog’lomlashtirish lagerlaridagi odamlaming, turistlar va 

sportchilaming jarohatianishiga va o’limiga olib kelgan yoki olib kelishi mumkin 

bo’lgan qor ko’chkilari, kuchli shamollar (dovullar), jala va boshqa xavfli hodisalar.

To fon.1 o'ion - bu yer ustki inshoatlarini jiddiy zararlaydi, dengizdan 10-12 metr 

balandlikda to’lqiiini yuzaga keltiradi va tog’lardagi qorli bo’ron va shamol, havo 

massasini 12 va undan yuqori ballarda (1 ball -  2,5 m/sek) harakatlantiradi. Okeanda 

yuzaga keladigan (50 m/sek) to’fon tayfun deb ataladi.

Toshqin. Toshqin - bu asosanjalali yomgir, qoming erishi, suv bosimi natijasida 

daryo, ko’l va suv omborlaridagi suv hajmining ko’tarilishi hisobiga yuzaga keladi. 

Katta miqdordagi binolar buzilishi, inshoatlar, yo’llar, aloqa tarmoqlari, elektr uzatish 

inshoadari, o’simliklami, hayvonlarni va odamlarni nobud bo’lishiga olib keladi.

Kuchli shamol (dovul). Kuchli shamol - tezligi 120km/sek dan ortadigan, yer 

yuziga yaqin joyda 200 km/s ni tashkil etadigan, vayron qiluvchi va ancha davom 

etuvchi shamol.

Bo’ron. Bo’ron -  bu tezligi 20 m/s dan ortiq va uzoq davom etuvchi kuchli 

shamol. U siklon davrida kuzatiladi va dengizda katta o’lqinlami, quruqlikda esa 

vayronaliklami keltirib chiqaradi.

Sel Sel - bu tog’ daryolari o’zanlarida to’satdan yuzaga keluvchi katta heymdagi 

tog’ jinslari bo’laklari, harsanglar va suv aralashmasidan iborat vaqtinchalik shiddatli 

oqim. Sel oqimlarini uzoq davom etgan kuchli jala, qor yoki muzliklarining jadal 

erishi, zilzila va vulqon otilishlari keltirib chiqaradi.

Sel oqimlari xarakati xususiyati bo’yicha turbulent va strukturali turlarga 

bo’linadi.

Turbulent sellar o’zan bo’ylab, daryo va soylardagi suv miqdorining ortib 

ketishi natijasida oqim xarakati qonuniga muvofiq vodiy yo’nalishi bo’yicha bo’ladi.

Strukturali sellar maydon bo’ylab, turli tosh bo’laklarining butun yonbag’ir 

bo’yicha yoppasiga bostirib kelishi natijasida sodir bo’ladi.

Sel oqimlari o’zi bilan olib kelayotgan qattiq zarrachalari o’lchamiga qarab 3 

guruhga bo’linadi:
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- suv-toshli sellar (tarkibi va yirik tosh aralashmasidan iborat);

- loyqa sellar (tarkibi suv va mayda tuproq aralashmalari)

- aralash sellar (tarkibi suv,shag’al, shag’al aralash tog’ jinslari, mayda tosh 

aralashmalari dan iborat).

Quyun. Quyun -  bu momoqaldiroq bulutida yuzaga keluvchi va ko’pincha yer 

yuzasigacha diametri o’nlab va yuzlab metrga yetuvchi xartum shaklida dio’ziluvchi 

shamol. U uzoq muddat davom etmaydi, bulut bilan birgalikda harakat qiladi.

Qor ko’chkisi Qor ko’chkisi -  tog’laming tik yonbag’irlarida qor massasining 

ag’darilib yoki sirpanib tushishi qor ko’chkilari deb ataladi. Qoming ustki qismi biroz 

muzlagan bo’lib, uning ustiga qalin qor yog’sa va ma'lum sabablarga ko’ra pastga 

qarab siljisa quruq ko’chki hosil bo’ladi. Bahor oylarida qor erigan suvining shimilib, 

qoming tagini ho’llashi natijasida qor massasining turg’unligi kamayib pastga 

ag’darilib tushishidan ho’l ko’chki hosil bo’ladi.

Quruq ko’chkilar 100 km/soat va ba'zan 300km/soat tezlikda harakatlanadi, 

ho’l ko’chkilar sekinroq - 30 km/soat tezlikda siljiydi.

Favqulodda epidemik, epizootik, epifitotik vaziyatlar va ulaming oldini

olish tadbirlari.

Epidemiologik vaziyatlar - bu odamlarda uchraydigan o’ta xavfli yuqumli 

kasalliklar (o’lat, vabo, sarg’ayma isitma va boshqalar), zoonos infektsiyalar (sibir 

yarasi, qutirish va boshqalar), virusli infektsiyalar (OITS va aniqlanmagan etiologiya 

kasalliklari) tarqalishi.

Epizootik vaziyatlar - bu hayvonlaming ommaviy kasallanishi yoki nobud 

bo’lishi.

Epifitotik vaziyatlar - bu o’simliklaming ommaviy nobud bo’lishi.

Epidemiyalami oldini olish uchun turli tadbirlar rejasi tuzib chiqiladi va shu 

reja asosida quyidagi ishlar olib boriladi:

Tug’ilgan paytidan bosh lab reja asosida turli kasalliklarga qarshi taqvimiy 

emlanish o’tkaziladi.
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Kasalliklar tarqalgan vaqtida sanitar-gigienik holatlarga e'tibor berib boriladi, 

(yuqori nafas yo’llarini yuqumli kasalliklardan himoya qiluvchi niqoblar taqish, 

xonalami o’z vaqtida tozalab, shamollatib turish)

Dezinfektsiya, deratizatsiya va dezinsektsiya chora-tadbirlari olib boriladi. 

Epifitotiya va epizootiyalami oldini olish maqsadida oldini olish tadbirlami o’z 

vaqtida o’tkazish zarur. Hayvonlami ma'lum reja bo’yicha tibbiy ko’rikdan o’tkazish 

va emlash, o’simliklami kasallanishiga qarshi dorilardan foydalanish, o’simlik 

zararkunandalarining ko’payishiga yo’l qo’ymaslik kerak, shuningdek meva 

bog’larida olma qurti, shira, qalqandorlarga qarshi kurashish uchun kuzda va erta 

bahorda daraxtlaming qurigan po’stloqlari, shohlari qirqilib shakl beriladi. qator 

oralarga ishlov berish, begona o’tlar va o’simlik qoldiqlaridan tozalanadi va boshqa 

chora-tadbirlar o’tkaziladi.

Tabiiy tusdagi fvlar ro’y berganda aholi va hududni himoya qilish chora- 

tadbirlari va harakatlanish qoidalari.

Zilzilagacha aholi harakati: Shaxsingizni tasdiqlovchi xujjat, xonadoningizda 

batareyali radiopriyomnik, cho’ntak elektr fonari va dori-darmonlar saqlanadigan 

quticha, qimmatbaho qog’ozlar tayyor holda turishi kerak;

Birinchi tibbiy yordam ko’rsatish qoidalarini bilishingiz zarur;

Asosiy elektr o’chirgich va gaz kranlarini joyini aniq bilib olishingiz lozim;

Shkaflarda og’ir buyumlami qo’ymaslik, ogir shkaflami devorga mahkamlab 

qo’yish kerak;

Zilzila sodir bo’lgan vaqtda oila a’zolari bilan qayerda uchrashishni kelishib

olish;

Tashkilotlar, muassasalarda o’tkaziladigan tadbirlarda ishtirok etish zarur.

Zilzila vaqtida aholi harakati: Agar binoning birinchi qavatida bo’lsangiz 

darhol tashqariga chiqing, binodan tashqarida bo’lsangiz, o’sha yerda qoling;

Xona ichida bo’lsangiz, tayanch devorlar va eshik ostonasi xavfsiz joylar 

hisoblanadi;
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Ko’chada bo’lsangiz qulab tushishi mumkin bo’lgan bino, baland devor, elektr 

tarmoqlaridan yiroqroq bo’lishga harakat qiling;

Zilzila vaqtida lift yoki zinalardan foydalanmang.

Zilziladan so’ng aholi harakati:

Sarosimaga tush may xotiijamlik bilan vaziyatni baholang, jabrlanganlarga va 

bolalarga yordam berishga kirishing;

Suv, gaz, elektr tarmoqlari holatini tekshiring, ishdan chiqqan bo’lsa 

foydalanmang;

Shikastlangan binolarga kirishda ehtiyot bo’lib harakat qiling;

Telefon tarraoqlarini ortiqcha band qilmang;

Zilzila qaytishiga tayyor taring, berilayotgan axborotlami kuzatib boring.

Sun ami vaqtida harakatlanish:
Bino ichida bo’lsangiz zudlik bilan uni tark eting.

Elektr, gaz ta'minotini o’chiring, havfsiz joyni egallang.

Eng qisqa yo’l bilan dengiz sathidan 30-40 metr baland-likka ko’tariling yoki 

qirg’oqdan 2-3 km nariga keting.

Agar bino ichida qolishga to’g’ri kelsa, eng havfsiz joylar ichki devorlar, 

ustunlar oldi, tayanch devorlar hosil qilgan burchaklar ekanligini yodda tuting.

Yaqiningizda turgan, yiqilib tushishi mumkin bo’lgan, ayniqsa shisha 

buyumlarini chetga olib qo’ying

Binodan tashqarida bo’lsangiz, daraxtlar ustiga chiqib oling yoki to’lqin 

zarbiga uchramaydigan joylardan o’rin egallang. Juda bo’lmaganda, daraht tanasi 

yoki mustahkamroq to’siqni quchoqlab oling.

Qor ko’chkisi vaqtidagi harakat:

Bino ichida bo’lsangiz: Sarosimaga tushmang, evakuatsiya o’tkazilsa, gaz, 

elektr, suv tarmoqlarini o’chiring, o’zingiz bilan hujjatlaringiz, eng zarur 

buyumlaringiz va oziq-ovqatni oling.

Bino tashqarisida bo’lsangiz: qor ko’chkisi yo’lidan chetga qoching.

Qor ko’chkisiga duch kelib qolsangiz, suzayotganga o’xshash harakat qilib, qor 

oqimi yuzasida qolishga harakat qiling.
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Qor ostida qolsangiz, boshingiz va ko’kragingiz atrofida bo’shliq hosil qiling.

Qor ko’chkisi tugagandan so’nggi harakat:
1. Qor tagida qolgan bo’lsangiz: yordamni kuting. Sizni albatta qutqarib 

olishadi.
Qor uyumi ostida holatni bilish uchun so’lak chiqaring. Oqim yo’nalishi 

qanday holatda ekanligingizdan ogoh etadi.

Boshqa hollarda jabrlanganlarga yordam bering, axborotlami kuzatib boring, 

zaruriyat tug’Uganda qutqaruv guruhlariga ko’maklashing. Turar joyingizni 

mustahkamligini, gaz, elektr, suv, kanalizatsiya tarmoqlari holatini sinchiklab 

tekshirib chiqing. Favqulodda vaziyat oqibatlarini tugatishga kmshing.

Toshqingacha bo’lgan harakat:
Toshqin xavfi mavjud joylarda qurilish ishlarini faqat davlat organlari ruxsati bilan 

amalga oshiring.

Toshqin to’grisidagi xabami olgach, gaz, elektr tarmoqlarini o’chiring va 

qimmatbaho buyumlaringizni xavfsizjoylargaolib chiqing.

Oziq-ovqat, kiyim-kechak, dori-darmonlarni va qutqaruv vositalarini tayyorlab 

qo’ying.

Awaldan belgilab qo’yilgan yo’nalish bo’yicha tezlikda xavfsiz joyga (tepalik, 

yuqori qavat, bolxona, tom)ga chiqing.

Ob-havo va xabar berish signallarini kuzatib boring.

Toshqin vaqtidagi harakat:
Evakuatsiya to’grisidagi xabami olishingiz bilan awaldan tayyorlab qo’yilgan 

eng zarur buyumlaringizni olib binodan chiqib keting.

Suv oqimini kesib o’tishga harakat qilmang. Yordam etib kelgunga qadar 

xavfsiz joyni tark etmang.

Gulxan yoqib, fonar yoki oq mato yordamida halokat signalini bering.

Suv ichida qolsangiz, ustki kiyim boshlaringiz va poyafzalingizni yechib 

tashlang, atrofmgizdagi suzuvchi vositalardan foydalaning.

Bolalar va keksalarga yordam bering

75



Toshqindan so’nggi harakat:
Uyga qaytgach, binoning mustahkamligini tekshirib ko’ring;

Uzilib va osilib yotgan elektr simlaridan ehtiyot bo’ling. Suv ostida qolgan 

elektr ta'minotini tezda o’chiring;

Oziq-ovqat mahsulotlarini sifatini tekshirib ko’ring (Nam tortgan mahsulotlami 

va ichimlik suvini tegishli sanitar ishlovidan o’tkazmay turib iste’mol qilish qat'iyan 

ma'n etiladi!);

Ochiq olovdan foydalanmang.

Dovul, to’fon va quyun vaqtida aholi harakati:

Yaqinlashib kelayotgan falokat haqidagi ogohlantirish'signallariga befarq bo’lmang;

Insonlar himoyalash vositalari va bino, inshootlaming shamolga yaroqliligjni 

oshirishga e'tibor bering;

Dovul, to’fon va quyun vaqtida aholining harakatlanish qoidalarini chuqur 

o’zlashtirib oling;

Dovul, to’fon va quyundan so’ng shikastlanganlarga birinchi yordam ko’rsatish 

qoidalarini yaxshi o’zlashtirib oling;

Yashirinish uchun yaqin, qulay bo’lgan yerto’lalar, mustahkam binolarni bilib 

oling va oila a'zolaringiz, yaqinlaringiz, qo’shnilarga ular haqida ma'lumot bering;

Xavf yuqori bo’lgan zonalardan evakuatsiya qilishda chiqish yo’llarini bilib
oling;

O’zingiz yashash joyingizdagi favqulodda vaziyatlar boshqarmasi telefoni va 

manzilini bilib oling.

Sel hayfi bor hudiidlarda xavfsizUk tadbirlari:

1 Ommaviy axborot vositalari orqali tog’li hududardagi ob-havo sharoiti bilan 

bog’liq xabarlami doimo kuzatib borish.

2. Tinimsiz yomgir yoki jala yog’ishi davom etsa, selga xavfli yuqorigi 

hududlarda bo’lsangiz, tezda havfsiz joy tomon harakat qilish.

3. Harakatdagi sel oqimi tomon yaqinlashmaslik, undan 50-70 m masofada

turish.
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4. Ko’chki xavfi bor joylar yaqinida to’xtamaslik kerak, sel oqimi harakati 

natijasida ko’chki yoki o’pirilish sodir bo’lishi mumkin.

5. Sel xavfi bor hududlarda dam olish uchun to’xtash va ko’l dambalari 

bo’yiga palatkalar o’matish mumkin emas.

6. Sel xavfi belgilari sezsangiz tog’ yonbag’ir bo’ylab yanada yuqoriroqqa 

ko’tarilish lozim

7. Sel xavfi o’tgandan so’ng, sel oqimi o’yib ketgan joylardan juda 

ehtiyotkorlik bilan harakat qilish kerak.

Sel xavfi o’tgandan so’ng qor ko’chkisi yoki muz ko’chishi yuzaga kelishi 

mumkin. Shuning uchun xavf mavjud joylardan uzoqroq yurishga harakat qilish 

kerak.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the 
theme:

1. Tabiiy favqulotda vaziyatlar deganda 
nimani tushunasiz?
2. Giologik favqulotda vaziyatlaming 
kelib chiqish sabablari?
3. Gidrometrologik favqulotda 
vaziyatlaming kelib chiqish sabablari?
4. Tabiiy tusdagi favqulotda vaziyatlar 
ro‘y berganda qanday xarakadanish zarur?
5. Epidemiyalami va epifitotiyalami oldini 
olish uchun qanday chora tadbirlar 
o'tkazilishi zarur?
6. Zilzila paytida axoli qanday 
xarakatlanishi zarur?

1. What do you understand about 
natural ES?
2. What are the following reasons 
geological ES?
3. What are the following reasons 
hydrometriological ES?
4. What movement is it necessary 
when natural ES appear?
5. What measures are held to prevent 
epidemics and epiphitotions?
6. What do people move in the 
process of earthquake?

2.3. Texnogen tusdagi favqulodda 
vaziyatlar, ularning tavsifi va tasnifi. 
Aholi va hududni texnogen FVlardan 
muhofaza qilish.

2.3 ES of natural feature, their 
classification and feature. Protection 
of the population and territory from 
technogen ES.

Reja: Plan:

1. Texnogen tusdagi favqulodda 
vaziyatlar to‘g‘risida tushuncha.

2. Texnogen tusdagi favqulodda

1. The notion about the technogen 
feature of ES.
2. The classification and description of
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vaziyatlarning tasnifi va tavsifi.
3. Texnogen tusdagi favqulodda 

vaziyatlarning kelib chiqish 
sabablari.

4. Aholi va xududni texnogen tusdagi 
favqulodda vaziyatlar dan muhofaza 
qilish.

the technogen feature of ES.
3. The following reasons of technogen 
feature of ES.
4. To protect of the population and 
territory from technogen ES?

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Avariya, portlash, energetik xalokat, 
komunal dzim xalokati, gidrotexnik 
xalokat, ijtimoiy xalokat, kimyoviy 
xalokat, radiaktiv xalokat.

Wreck, to explode, power ingineering 
wreck, the accident of municipal 
system, hydrotechnic accident, social 
accident, chemical accident, radioactive 
accident

Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar to’g’risida tushuncha.

Ma'lumki, favqulodda vaziyat (FV) -  bu muayyan xududda o’zidan so’ng 

odamlaming qurbon bo’lishi, odamlar sog’ligi yoki atrof-muhitga ziyon yetkazishi, 

kishilaming hayot faoliyatiga kattagjna moddiy zarar hamda uning buzilishiga olib 

kelishi mumkin bo’lgan yoki olib kelgan halokat, stixiyali falokat, epidemiyalar, 

epizootiyalar natijasida yuzaga kelgan holatdir.

Kelib chiqish sabablariga ko’ra FVlar texnogen, tabiiy va ekologik tuslarga 

ajratiladi.

Aholi va hududlami tabiiy va texnogen tusdagi FVlardan muhofaza qilish 

tizimini takomillashtirish maqsadida, 1998 yil 27 oktyabrda Vazirlar Mahkamasi 

tomonidan qabul qilingan 455-sonli “Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi 

favqulodda vaziyatlar tasnifi to’grisida”gi qaroriga ilova tasdiqlandi. Mazkur ilovaga 

ko’ra, FVlar, ularning vujudga kelish sabablariga ko’ra, tasnif qilinadi va ular ushbu 

vaziyatlarda zarar ko’rgan odamlar soniga, moddiy zararlar miqdoriga va 

ko’lamlariga qarab lokal, mahalliy, respublika va transchegara turlarga bo’linadi.

Texnogen tusdagi FVlar -  bu odamning ishlab chiqarish yoki xo’jalik faoliyati 

bilan bog’liq bo’lgan halokat (avariya)lar.

Rivojlanish davrida inson o’zi uchun yaratgan qulayliklar, ya'ni g’ildirakning 

kashf etilishi, mashinalami yaratilishi, atomning bo’ysundirilishi, elektromagnit
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to’lqinlami aniqlanishi va boshqalar, odamga g’am va zahmat keltiruvchi sabablar 

bo’lmish texnogen tusdagi halokatlami kelib chiqishiga imkoniyat yaratib beradi. 

Shunday qilib jamiyatning texnik progressi uchun odamzod juda katta haq to’lashga 

majbur bo’lmoqda. Chemobo'l AESdagi halokat, yadroviy sinovlar oqibatlari, 

sanog’i yo’q transport FVlar va ishlab chiqarishdagi avariyalar, ommaviy 

zaharlanishlar, radiatsion zararlanishlar va boshqalar texnogen tusdagi havflar sifatida 

misol qilib keltirishimiz mumkin.

Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlarning tasnifi.

Yuqoridagi keltirilgan Vazirlar Mahkamasining 455-sonli qarorining ilovasiga ko’ra 

texnogen tusdagi FVlar vujudga kelish sabablariga qarab quyidagi FVlarga tasnif 

qilinadi: transport halokatlari (avariyalari); kimyoviy havfli ob'ektlardagi halokatlar; 

yong’in-portlash havfi mavjud bo’lgan ob'ektlardagi halokatlar; energetika va 

kommunal tizimlardagi halokatlar; ljtimoiy yo’nalishdagi ob'ektlardagi hodisa va 

halokatlar; gidrotexnik halokatlar.

Transport halokatlari bu:
- ekipaj a'zolari va yo’lovdhilaming o’limiga, havo kemalarining to’liq 

parchalanishiga yoki qattiq shikastlanishiga hamda qidiruv va avariya -  qidiruv 

ishlarini talab qiladigan aviahalokatlar;

- yong’inga, portlashga, harakatlanuvchi tarkibning buzilishiga sabab bo’lgan 

va temir yo’l hodimlarining, halokat hududidagi temir yo’l platformalarida, vokzal 

binolarida va shahar imoratlarida bo’lgan odamlar o’limiga, shuningdek tashilayotgan 

kuchli ta'sir ko’rsatuvchi zaharli moddalar bilan (KTKZM) halokat joyiga tutash 

xududning zaharlanishiga olib kelgan temir yo’l transportidagi halokatlar 

(avariyalar);

- portlashlarga, yong’inlarga, transport vositalarining parchalanishiga, 

tashilayotgan KTKZMlaming zararli xossalari namoyon bo’lishiga va odamlar 

o’limiga sabab bo’ladigan avtomobil transportning halokatlari, shu jumladan yo’l 

transport hodisalari;
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- odamlaming o’limiga, shikastlanishiga va zaharlanishiga, metropoliten 

poezdlari parchalanishiga olib kelgan metropoliten bekatlaridagi va tunellardagi 

halokatlar, avariyalar, yong’inlar;

gaz, neft va neft mahsulotlarining otilib chiqishiga, ochiq neft va gaz 

faworalarining yonib ketishiga sabab bo’ladigan magistral quvurlardagi halokatlar 

(avariyalar).

Kimyoviy havfli ob'ektlardagi halokatlar bu:

- atrof-tabiiy muhiti kuchli ta'sir qiluvchi zaharli moddalaming otilib chiqishiga 

va shikastlovchi omillaming odamlar, hayvonlar va o’simliklaming ko’plab 

shikastlanishiga olib kelishi mumkin bo’lgan yoki olib kelgan darajada, yo’l 

qo’yilgan chegaraviy kontsentratsiyalardan ancha ortiq miqdorda sanitariya-himoya 

hududidan chetga chiqishga sabab bo’ladigan kimyoviy havfli ob'ektlardagi 

halokatlar yong’in va portlashlar.

Yongin-portlash havfi mavjud bo’lgan ob'ektlardagi halokatlar bu:
- texnologik jarayonda portlaydigan, oson yonib ketadigan hamda boshqa 

yong’in uchun havfli moddalar va materiallar ishlatiladigan yoki saqlanadigan 

ob'ektlardagi, odamlaming mexanik va termik shikastlanishiga, zaharlanishiga va 

o’limiga, asosiy ishlab chiqarish fondlarining nobud bo’lishiga, FVlar xududlarida 

ishlab chiqarish siklining va odamlar hayotining buzilishiga olib keladigan halokatlar, 

yong’inlar va portlashlar;

- odamlaming shikastlanishiga, zaharlanishiga va o’limiga olib kelgan hamda 

qidirish-qutqarish ishlarini o’tkazishni nafas olish organlarini muhofaza qilishning 

maxsus anjomlanni va xaltalarini qo’llanishni talab qiluvchi ko’mir shaxtalaridagi va 

ruda sanoaddagi gaz va chang portlashi bilan bog’liq avariya-yong’inlar vajinslar 

qo’porilishi.

Energetika va kommunal tizimlardagi halokatlar bu:

- sanoat va qishloq ho’jaligi mas'ul iste'molchilarining halokat tufayli energiya 

ta'minotisiz qolishiga hamda aholi hayot faoliyatining buzilishiga olib kelgan CSS, 

GRES, TETSlardagi, ulkan issiqlik markazlaridagi, elektr tarmoqla-ridagi bug’qozon

80



bo’Iimmalaridagi, kompressor va gaz taqsimlash shahobchalaridagi va boshqa 

energiya ta'minoti ob'ektlaridagi halokatiar va yong’inlar;

- aholi hayot faoliyatining buzilishiga va salomatligiga havf olib kelgan gaz 

quvurlaridagi, suv chiqarish inshootlaridagi, suv quvurlaridagi, kanalizatsiya va 

boshqa kommunal ob'ektlardagi halokatiar;

- atmosfera, tuproq, yer osti va yer usti suvlariniitg odamlar salomatligiga havf 

tug’diruvchi darajada kontsentratsiyadagi zararli moddalar bilan ifloslanishiga sabab 

bo’lgan gaz tozalash qurilmalaridagi, biologik va boshqa tozalash inshootlaridagi 

halokat! ar.

Ijtmwiy yo ’*aHshdagi ob 'ektlardagi xodisa va halokatiar bu:
odamlar o’limi bilan bog’liq bo’lgan va zudlik bilan avariya-qutqaruv 

o’tkazilishini hamda zarar ko’rganlarga shoshilinch tibbiy yordam ko rsatilishini 

talab qiladigan maktablar, kasalxonalar, kinoteatrlar va boshqalar, shuningdek uy-joy 

sektori binolari konstruktsiyalarining to’satdan buzilishi, yong’inlar, gaz portlashi va 

boshqalar.

Gidrotacnik halokatiar bu:
- suv omborlarida, daryo va kanallardagi buzilishlar, baland tog’lardagi 

ko’llardan suv toshib ketishi natijasida vujudga kelgan hamda suv bosgan xududlarda 

odamlar o’limiga sanoat va qishloq ho’jaligi ob'ektlari ishining, aholi hayot 

faoliyatining buzilishiga olib kelgan va shoshilinch ko’chirish tadbirlarini talab 

qiladigan halokatli suv bosishlari. Shu bilan bir qatorda, yuqorida qayd etilganidek 

(455-sonli qaroming ilovasiga ko’ra) texnogen FVlar (FV paydo bo’lgan kunda) 

zarar ko’rgan odamlar soniga, moddiy zararlar miqdoriga va ko’lamlariga (xududlar 

chegaralariga) qarab lokal, mahalliy, respublika va transchegara turlariga bo’linadi.

Lokal -  bu FVlar natijasida 10 dan ortiq bo’lmagan odam jabrlangan, moddiy 

zarar eng kam oylik ish haqi miqdorining 1 ming baravaridan ortiq bo’lmaganni 

tashkil etadigan hamda FV zonasi ishlab chiqarish ob'ekti yoki ijtimoiy maqsadli 

ob'ekt hududi tashqarisiga chiqmaydigan FV.

Mahalliy -  bu FVlar natijasida 10 dan ortiq, biroq 500 dan ko’p bo’lmagan 

odam jabrlangan, moddiy zarar eng kam oylik ish haqi miqdorining 1 ming
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baravaridan ortiqni, biroq 0,5 million baravaridan ko’p emas, tashkil etadigan hamda 

FV zonasi aholi punkti, shahar, tuman, viloyat tashqarisiga chiqmaydigan FV.

Respublika -  bu FVlar natijasida 500 dan ortiq odam jabrlangan, moddiy zarar 

eng kam oylik ish haqi miqdorining 0,5 million baravaridan ortiqni tashkil etadigan 

hamda FV zonasi viloyat tashqarisiga chiqadigan FV.

Transchegara -  bu FVlar oqibatlari mamlakat tashqarisiga chiqadigan, chet 

elda yuz bergan va O’zbekiston xududiga daxl qiladigan FV.

Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlaming kelib chiqish sabablari Texnogen 

tusdagi halokatlaming asosiy sabablari quydagilardan iborat:

- inshootlami loyihalashda yo’l qo’yilgan kamchiliklar;

- texnika xavfsizligiga rioya qilmaslik;

- ishlab chiqarishda doimiy nazoratning susayishi va ayniqsa, yengil alanga 

oluvchi, yong’inga xavfli moddalardan foydalanishda e'tiborsizlik;

- ishlab chiqarish texnologiyasida yo’l qo’yilgan xatolik, jihozlami, mashina 

va mexanizmlami o’z vaqtida ta'mirlamaslik;

- mehnat va ishlab chiqarish mtizomining pastligi;

- qo’shni ishlab chiqarish korxonalarda yoki energetika, gaz tarmoqlarida yuz 

bergan halokat;

- halokatlami keltirib chiqaruvchi tabiiy favqulodda hodisalar.

Texnogen favqulodda vaziyatlar natijasida insonlar qurbon bo’lishi, turli 

darajada shikastlanishi, atrof-tabiiy muhitning, atmosfera havosining turli zaharli 

moddalar bilan ifloslanishi, o’simliklar dunyosi, hayvonot olami nobud bo’lishi, juda 

katta moddiy zarar ko’rishga olib kelishi kabi oqibatlari kuzatiladi.

Aholi va xududni texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilish.

Respublikamizda aholi va hududni texnogen FVlardan muhofaza qilish uchun bir 

qator ishlar qilinmoqda. Shu jumladan, 1996 yil 20 avgustda «Aholini va hududlami 

tabiiy hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish 

to’grisida»gi qonun qabul kilinganligini ta'kidlab o’tish lozim.
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Bundan tashqari Respublikamiz miqyosida o’tkazilayotgan «Yong’in 

xavfsizligi oyligi», «Yo’l harakati havfsizligi oyligi» kabi tadbirlar ham texnogen 

favqulodda vaziyatlaming oldini olish, aholi va hudular xavfsizligini ta'minlash, 

favqulodda vaziyat yuz berganda harakatlanishga oid tayyorgarlik darajalarini 

oshirishda katta ahamiyatga ega.

Ishlab chiqazish sohasida faoliyat yuritayotgan har bir ishchi halokatlar yuz 

berganda harakadanish qoidalarini mukammal o’zlashtirgan bo’lishi zarur. Misol 

uchun, elektr energiyasini tarmoqdan uzishning ham o’ziga xos talablari, gaz, bug’ 

apparatlarini o’chirishning ham o’ziga xos qonun qoidalari mavjud bo’lib, agar 

texnologik jarayonlar va texnika xavfsizligi qoidalariga amal qilinmasa, inson 

hayotiga juda katta xavf solishi yoki juda katta moddiy talofatlar keltirishi mumkin.

Har bir ishlab chiqazish sohasi xodimi halokatlar yuz berganda jamoa 

muhofaza inshootlari joylashgan yerlami, xavfsizlik joylarga chiqish yo’llarini, yakka 

himoyalanish vositalari bilan ta'minlashni tashkil etishni va ulardan foydalanish 

tartibini bilishi lozim. Texnologik uskunalami germetizatsiyalash va ishlash rizimmi 

doimiy nazorat qilish, shu bilan yong’in va pordash xavflarini oldini olish zarur. 

Elektr asboblar holatini, sig’imi, qism va tarmoqlarini, bosim ostida ishlashini, 

nazorat o’lchov asboblarini, himoyalash va bloklash apparatlarining ish faoliyatini 

doimiy nazorat qilish hamda aniqlash kerak.

Har bir tashkilotda sodir bo’lishi mumkin bo’lgan halokadaming bartaraf etish 

rejasi ishlab chiqiladi. Ishchi va xizmatchilami halokat yuzaga kelgan vziyatlarda 

o’zini tutish va harakadanishga tayyorlash tadbirlari tashkil etiladi, ulami bartaraf 

etish kuch va vositalarining zaruriy zahiralari ko’rib chiqiladi. FV yuzaga kelganda 

ogohlantirish tizimi va vositalari doimiy shay holatda saqlash, ishchi o’rinlari uchun 

kerakli shahsiy himoyalanish vositalari sonini ta'minlash zarur.

Halokadar sodir bo’lganda muhim vazifalardan biri ishlab chiqarish korxonasi 

va aholi yashash punktlariga xavf haqidagi xabami etkazish hisoblanadi. Shuningdek, 

ob'yektning har bir ishchi, xodimi halokat sodir bo’lganda ogohlantirish vositalaridan 

foydalanish va tegishli tashkilotlarga xabar berishni bilishi zarur.
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Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the 
theme:

1. Texnogen tusdagi favqulodda 
vaziyatlarning tasnifi?
2. Texnogen tusdagi halokatlaming 
asosiy sabablari?
3. Kimyoviy havfli ob'ektlardagi 
halokatiar?
4. Energetika va kommunal 
tizimlardagi halokatiar?
5. Texnogen tusdagi favqulodda 
vaziyatlarning kelib chiqish sabablari?
6. Aholi va xududni texnogen 
tusdagi favqulodda vaziyatlardan 
muhofaza qilish?

1. The classification of technogen 
ES?
2.The main reasons technogen feature 
of the accidents?
3.The accidents in the chemical 
dangerous objects?
4. Accidents in the system of power 
ingineering and municipal?
5.The following reasons in the 
technogen feature of ES?
6.To protect from technogen feature 
of ES the population and territory?

2.4. Ekologik tusdagi FVlar, ularning 
tasnifi va tavsifi. O‘zbekistonda 
aholini ekologik favqulodda 
vaziyatlardan muhofaza qilish 
tadbirlari.

2.4. ES of ecological character, their 
categorization and feature. The 
actions, conducted in Uzbekistan on 
protection of the population from 
ecological ES.

Reja: Plan:

1. Ekologik tusdagi favqulodda 
vaziyatlar to'g'risida tushuncha.

2. Ekologik tusdagi favqulodda 
vaziyatlarning tasnifi va kelib 
chiqish sabablari.

3. Ekologik tusdagi favqulodda 
vaziyatlarning tavsifi.

4. 0 ‘zbekistonda aholini ekologik 
favqulodda vaziyatlardan muhofaza 
qilish tadbirlari.

1. The notion about ES in ecological 
character.
2. The classification ES in ecological 
character and its following reasons.
3. The description of ES in ecological 
character
4. The measures to protect character the 
people in Uzbekistan from ES in 
ecological

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Atmosfera, antropogen omil, gidrosfera, 
digradatsiya, erroziya, issiqlik efekti, 
smog, fotosmog, kislotali yog‘in.

Atmosphere, antropogen factor, 
hydrosphere, degradation, erosion, heat 
effect, smog, photosmog, acid rain
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Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar to’g’risida tushuncha, ularning 

tasnifi va kelib chiqish sabablari.

«Ekologiya» -  yunoncha so’z bo’lib, tirik mavjudotlaming yashash sharoiti va 

atrof-muhit bilan o’zaro munosabatlanni o’rganadi.

Ekologik tusdagi FVlar -  bu insoniyatning hayot faoliyatiga, o’simlik va 

hayvonot dunyosiga, gidrosfera va atmosferaga beqiyos ta'sirini ko’rsatadigan 

halokatli vaziyatlar.

Ulaming tasnifi hilma -  hildir. Kelib chiqish hususiyatiga ko’ra ekologik FVlar 

quyidagjlarga bo’linadi:

quruqlik (tuproq, yer osti)ning holati o’zgarishi bilan bog’liq bo’lgan 

vaziyatlar:

Yer osti qazilma boyliklarini qazib olishda, yer ko’chkisi natijasida va insonni 

xo’jalik faoliyatidagi ta'siri ostida;

Tuproq tarkibida og’ir metallaming ruhsat etilgan kontsentratsiyadan yuqori 

bo’lishi natijasida;

Yeming degradatsiyasi - sho’r yerlaming paydo bo’lishi bilan kuzatiluvchi 

eroziya jarayonini o’z ichiga oladi.

- Atmosfera holatining o’zgarishi bilan bog’liq bo’lgan vaziyatlar:

Antropogen ta'sir natijasida iqlim va ob-havoning keskin o’zgarishi;

Atmosferada zararli moddalaming ruhsat etilgan miqdoridan ko’payib ketishi;

Shaharlarda haroratni ko’tarilishi;

Shaharlarda “kislorod” tanqisligi;

Shaharlarda shovqinni PFKdan yuqori bo’lishi;

Kislotali yog’inlar zonasini hosil bo’lishi;

Atmosferaning ozon qavatini yemirilishi;

Atmosfera tiniqligining o’zgarishi.

- Gidrosfera holatining o’zgarishi bilan bog’liq bo’lgan vaziyatlar:

Suv manbalarining ifloslanishi natijasida ichimlik suvini kamayishi;

Texnologik jarayonlar va insonni maishiy-xo’jalik ishlariga suvni sarflashi

(ishlatishi) natijasida suv resurslarining kamayishi;
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Inson faoliyati ta'sirida dunyo ok earn w a  dengizni ifloslanishi natijasida 

ekalogik muvozanatning buzilishi.

Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlaming tavsifi.

Quruqlik holatining buzilishi. Tabiiy sabablami yoki insonni xo’jalik faoliyatidagi 

ta'siri ostida tuproqning hususiyati asta-sekin yomonlashib bormoqda, ya'ni yeming 

degradatsiyasi yuz bermoqda Buning sababi esa o’git va pestitsidlardan noto’gri 

foydlanishdan kelib chiqmoqda.

Masalan, tarkibida ogir metallar tuzlari bo’lgan pestitsidlar miqdohni oshirish 

tuproq unumdorligini pasaytirishi va undagi mikroorganizmlar va chuvalchanglarni 

halok bo’lishiga olib kelishi mumkin. O’ylamasdan o’tkazilgan meliorativ ishlar 

chirindi qatlamini pasaytiradi. Unumdor tuproqni kam mahsulli tuproq bilan 

to’ldiradi. Daraxtlar kesilganida ulaming ostidagi o’tli qatlam shikastlanadi. Traktor 

bosib o’tgan yo’llar ham yerga katta zarar keltiradi. Ayniqsa o’rmon yong’inlari katta 

zarar yetkazadi. Daraxtlar bilan birga butun hayvonot, mikroorganizm va o’simlik 

olami yo’q bo’lib ketadi. Yeming degradatsiyasi yer flora va faunasining o’zgarishi 

va hosildorligining pasayishi, sho’r yerlaming paydo bo’lishi bilan kuzatiluvchi 

eroziya jarayonini o’z ichiga oladi.

Tuproqning erozryasi. Bu tuproq va unga tutash qadamlaming turli tabiiy va 

antropogen omillar bilan turli-tuman buzilish jarayonlaridir. Sabablariga ko’ra tuproq 

eroziyasining quyidagi turlari farqlanadi: suv, shamol, muz, ko’chki, daiyo biologik 

eroziyalari. Rossiyaning har bir fuqorosiga to’gri keladigan qishloq ho’jalik yerlar, 24 

ga ekinzorlar esa 18% ga kamaydi. Buning natijasida yer holatining buzilishi, 

ifloslanishi va sho’rlanish jarayonlari kuchaydi. Tuproq qatlamining og’ir metallar 

tuzlari bilan ifloslanishi asosan sanoat va transportlardan chiqayotgan chiqindi va 

gazlar, shuningdek tuproqqa zaxarlt chiqindilami tartibsiz ko’mish hisobiga yuz 

bermoqda

Biologik hilma - xillikni kamayishi yoki yo’q qilinishi yerlami cho’lga 

aylanishiga olib keladi. Bu suv resurslarining kamayishi, yoppa o’simlik qatlamining 

yo’qolishi, faunaning kambag’allashuvi va qayta qurilishi bilan kechadi. Inson 

tomonidan kam suvli yerlardan noratsional foydalamsh (hayvonlami bu yerlarda
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ko’plab boqish, o’simlik qatlamining yo’q qilinishi. geoglogorazvedka ishlari bilan 

tuproq ishlari va chorvachilik orsidagi ratsional munosabatlaming buzilishi) ulami 

cho’lga aylanishiga olib keladi.

Atmosfera kolatining o’zgarishi
Atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik barqarorlikni asrab qolish bugungi 

kunda dunyo hamjamiyatining e'tibondagi masalalaridan biri bo’lib qolmoqda.

Atmosferani ifloslanishi tabiiy va antropogen manbalar hisobiga bo’ladi.

A)Tabiiy omillarga -  tog’ jinslarining yemirilishi, zilzila oqibati, vulqonlar 

faoliyati (vulqonlaming otilishi), tuproqning yemirilishi, o’rmonlarga o’t ketishi kabi 

hodisalar kiradi;

B) Antropogen omillarga -  sanoat korxonalari faoliyatidan hosil bo’ladigan 

gaz chiqindilari va shuningdek avtomobil, temir yo’l, suv transportlari tomonidan 

turli yoqilgilaning ishlatilishi zararli moddalaming havoga ko’tarilishi va boshqa shu 

kabi hodisalar kiradi bo’ladi.

O’zbekistonda atmosfera havosining sifat va miqdoriy tarkibida ham tabiiy va 

antropogen manbalar katta ro’l o’ynaydi.

Sanoatda yoqilgi - energetika, kimyo va neft - kimyo sanoati azot oksidlari 

chiqindilarining tashlanishida asosiy sababchi bo’lib hisoblanadi.

Yoqilg’idan foydalanishning past samaradorligi atmosferaga ortiqcha chiqindi 

tashlamalar tashlanishiga olib keladi. Bu mazkur ob'yektlar joylashgan aholi yashash 

punktlari va shaharlarda (Toshkent, Angren, Navoiy) atmosfera havosining 

ifloslanish darajasiga ta'sir ko’rsatadi.

Atmosfera havosining ifloslanishini kamaytirishgayo’naltirilgan tadbirlardan biri 

avtomobillar dvigatellarinininng ishlatilgan gazlari toksikliligi va tutun miqdorini 

davlat nazoratidan o’tkazish hisoblanadi. Respublikalarda avtotransport texnikalarini 

muqobil yoqilgi turlariga o’tkazish bo’yicha ishlar davom ettirilmoqda. hozirgi 

vaqtda avtotrasport vositalarini siqilgan tabiiy gaz va suyultirilgan nefit gaziga 

o’tkazish muvafFaqiyatli amalga oshirilmoqda.

“Uzavtosanoat” tizimida gaz ballonli uskunalar bilan jihozlangan “Damas” 

avtobillarini chiqarish rq alashtinl-moqda Ayni paytda avtomobillarda gaz ballonli
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uskunalami o’matish bo’yicha bir fator yirik korxonalar bilan hamkorlikdagi ishlar 

amalga oshirilmoqda.Atmosferaning gaz va issiqlik aylanishiga o’rmon yonishi va 

kesilishi, yeming haydalishi, yangi suv omborlarini qurilishi, suv oqimining 

o’zgarishi, botqoqlikning qurishi jiddiy ta’sir ko’rsatadi. Sanoat muassasalari, TETs, 

avtotransportlar katta miqdorda organik yonilg’ini yoqadilar, bu esa quyidagi 

holatlarga olib keladi:

- atmosferada dioksid uglerodni tarkibini oshishiga Bu jarayon issiqlik effekti 

natijasida havoning isishini keltirib chiqaradi.

Yer sharining issiqlik holatiga ta'sir qiluvchi va atmosferaga tushayotgan 

Freonlar, ftorli, bromli va xlorli birikmalar ozon qatlamining buzilishiga.

Iqlimning o’zgarishiga ta'sir qiluvchi boshqa omillarga quyidagilar kiradi: 

atmosfera va okean orsidagi namlik va issiqlik almashinuvining buzilishiga 

olib keluvchi okeanning nefit mahsulotlari bilan ifloslanishi;

yog’ingarchilik keltirib chiqarish maqsadida bulutlarga ta'sir ko’rsatishi; 

atmosferaga suv bug’larining chiqishi; 

sug’orish tizimining ta'siri, bug’lanishning ortishi.

Sanoat markazlari yoki yirik shaharlar ustida «smog» deb ataluvchi 

ifloslangan havo qatlami yuzaga keladi. Uni shartli ravishda uch qadamga bo’lish 

mumkin: quyi -  bu uylar orasidagi qatlam, o’rta - 20-30 metr balandlikdagi qatlam, 

yuqori -  asosan sanoat korxonalaridan chiqayotgan tutun va chiqindilardan 

oziqlanayotgan 50-100 metr balandlikdagi qatlam.

Atmosferaga transportlardan chiqayotgan uglevodorod gazlari va azot oksidi 

aralashmalariga quyosh radiatsiyasining ta'siri insonlar salomatligi uchun katta havf 

tugdiradigan fotosmog (fotooksidantlar)ni yuzaga keltiradi.

Hozirgi paytda ko’p sanoat zonalarida kislorod yetishmovchiligi kuzatilmoqda. 

Bunday hollarda fotosintez natijasida o’simliklar, sanoat, transport, odamlar, 

hayvonlar iste'mol qilayotgan kisloroddan kam miqdorda kislorod ajralib chiqadi, bu 

esa shu hollarda fotosintez oqibatida kislorodni odamlar, hayvonlar o’simliklar 

sanoat iste'mol qilish miqdoridan kam chiqarib berayapti. Bu holat aholi orasida 

o’pka va yurak tomir kasalliklarini keltirib chiqaradi.
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Yer usti, havo, suv transportida quwatli vositalaming paydo bo’lishi 

msonlaming doimo yuqori darajadagi shovqinlar ostida bo’lishiga olib keladi. 

Shahaming umumiy shovqin darajasida transportning solishtirma ogirligi 60-80 % ni 

tashkil qiladi.

Yuqori darajadagi harorat, shovqin, chang, radiatsiya, elektromagnit may don 

bulaming hammasi atmosfera havosining ifloslanishigaolib keladi.

Kislotali yog’inlar. Bu havoning sanoatdan ifloslanishi, avtomobillardan va 

aviatsion dvigatellardan chiqayotgan gazdan havoni ifloslanishi va shuningdek turli 

yoqilg’ilaming yoqilishi natijasidadir.

Azotning hamma oksidlarini taxminan 40 %ini issiqlik elektro stantsiyalari 

keltirib chiqaradi. Bu oksidlar azot va nitratlarga aylanadi, oxirgilari esa suv bilan 

o’zaro ta'sir qilib azot kislotasini hosil qiladi.

Shuningdek keng tarqalgan havoning ifloslantimvchilaridan biri ko’mir, nefit, 

mazutni yoqish natijasida hosil bo’ladigan oltingugurt angidriddir. Kislotali yog’inlar 

faqat o’simliklar dunyosi uchungina havfli bo’lmasdan, balki odamlar sog’ligi uchun 

ham havflidir.

Ozon qatlamining kichrayishi Stratosfera quyoshning ultra binafsha nurlarini 

yutadi va yerdagi tirik mavjudotlami shu nurlaming halokatli ta'siridan saqlaydi. 

Ozonning atmosferadagi soni katta emas. U vodorod, azot, xlor birikmalari ta'sirida 

tez buziladi. Iqlim isishining oqibatlari ozon qavatining buzilishini, unda “tuynuk” 

hosil bo’lishini va ultrabinafsha nurlari oqimini yer sathiga kelishini tezlashtiradi. 

So’nggi yillar davomida inson faoliyati natijasida tarkibida bu birikmalar bo’lgan 

moddalaming tushishi keskin ortmoqda.

Chang. Bu keng tarqalgan atmosfera ifloslovchilaridan biridir. Chang yer 

jinslariga shamolning ta'siri, o’rmon yong’inlari, vulqon otilib chiqishi, sanoatdan 

chiqindilar chiqish jarayonida paydo bo’ladi. Chang odam organizimiga, o’simlik va 

hayvonot olamiga zararli ta'sir ko’rsatadi. Binolar, qurilishlar buzilishini tezlashtiradi 

va bir qator boshqa salbiy oqibatlami keltirib chiqaradi.
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Gidrosfera holatining o ’zgarishi Sanoat va uy -  joylari qurilishining keskin 

o’sishi suv etishmovchiligiga sabab bo’lmoqda, uning sifati pasaymoqda. Suv 

resurslari kamayishining asosiy sabablari quyidagilardir:

insonni biosferaga ta'sir qilishi oqibatida suv resurslarining kamayishi;

suvga bo’lgan talabni keskin o’sishi;

suv manbalarini katta miqdorda ifloslanishi.

Inson faoliyati ta'sirida suv havzalarining sayozlashuvi, kichik daryolaming yo’q 

bo’lib ketishi, ko’llaming qurishi, o’rmonlami kesib tashlash, hayvonlami rejasiz 

boqish, cho’llami to’xtovsiz haydash, melioratsiya tizimlarini oylamasdan 

rivojlantirish natijasida yuz beradi. Suvga bo’lgan extiyoj har yili 6-8 % ga ortib 

bormoqda, bu sanoat konconalaming o’sib borishi bilan bog’liq. Xo’jalik ishlari 

uchun suv sarfi ortib bormoqda, yaqin yillar ichida esa u har bir kishi uchun 400 

metr/sutkani tashkil etadi.

Ifloslantiruvchilar biologik, mexanik va kimyoviy bo’lishi mumkin.

Suv shunchalik ifloslanganki, daryo va hovuzlarda ko’p tirik jonzotlar qirilib 

ketmoqda, ayniqsa baliqlar. Bunday suvlami tozalamasdan va zararsizlantirmasdan 

iste'mol qilish mumkin emas. Daiyo va ko’llarga, suv havzalariga ishlab chiqarish 

chiqindilari, maishiy axlatlar, neft mahsulotlari, og’ir temir chiqindilari 

tashlanmoqda.

Asosiy ifloslantiruvchilar - bu kimyoviy korxonalari, neftni qayta ishlash va 

neft-kimyo korxonalri, qog’oz ishlab chiqarish tarmoqlari, o’simliklami oziqlantirish, 

qishloq xo’jalik ekinlari zararkunandalarga qarshi kurash va o’g’itlardir.

Tankerlaming xalokatga uchrashi natijasida dengizlaming keng ko’lamda 

ifloslanishiga olib kelmoqda.

O’zbekistonda aholini ekologik favqulodda vaziyatlardan muhofaza

qilish tadbiriari.

Har bir inson ekologik tarbiyaviy ishlar jarayonida quydagilami bilishi zarur: 

tabiat boyliklaridan tejab-tergab foydalanish va ularni muhofaza qilish; 

atrof- muhitni ifloslanishdan saqlash; 

tabiatni kelajak avlodlar uchun tabiiy holda qoldirishga intilish.
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Mehnat jamoalarida kishilarmng ekologik madaniyatini awaldan sinalgan 

qadriyatlarimiz asosida rivojlantirib berish maqsadga muvofiq. Bunda tabiat 

resurslaridan oqilona va tejamkorlik bilan foydalanish:

- bog’ va xiyobondagi daraxt, buta va gullarni ilmiy texnologiyalar asoslarida 

parvanshlash;

- aholi gavjun bo’lgan joylarda o’rmon maydonlarini tashkil qilish va 

obodonlashtirilgan istirohat bog’lariga aylantirish.

Mavzuni mustahkamlash 
yuzasidan savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Atmosfera holatining o’zgarishi bilan 
bogliq sabablar?

2. Gidrosfera holatining o’zgarishi 
sabablar?

3. Tuproqning eroziyasi nima?
4. Iqlimning o’zgarishiga ta'sir qiluvchi 

omillar?
5. Smogning paydo bo’lish sabablari?
6. O’zbekistonda aholini ekologik 

favqulodda vaziyatlardan muhofaza 
qilish tadbirlari.

1.Reasons relating on changing situation 
of atmosphere.
2. Changing reasons of hydrosphere 
situation.
3 .What is the soil erosion?
4.1nfluensed factors for changing 
climate.
5. Appearing reasons of smog.
6,Protecting measures from ecological 
ES the people in Uzbekistan.

2.5. Ijtimoiy tusdagi FVlar. Aholi va 
ob’ekdarni bosqinchi-terrorchilikdan 
muhofaza qilish.

2.5. ES of social character. 
Protection of the population and 
objects from terrorist acts.

Reja: Plan:
1. Ijtimoiy tusdagi fv lar to‘g‘risida 

tushuncha.
2. Ijtimoiy tusdagi fv lar tavsifi va 

kelib chiqish sabablari.
3. Ijtimoiy tusdagi fv lar tavsifi
4. 0 ‘zbekistonda axolini ishtimoiy fv 

larda muxofaza qilish tadbirlari

1. The notion ES of social character.
2. The description ES of social character 
and arising reasons.
3. The description ES of social 
character.
4. Protecting measures ES of social 
character the people in Uzbekistan.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Terrorizm, portlovchi modda, biologik 
agent, yadro zaryad, magnit maydon, 
o‘q otar qurol, ish tashlash, xalq 
namoishlari.

Terrorism, explosive, biological agent, 
nucleus charge, magnetic field, fire-arm, 
strike, people demonstrtions.
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Ijtimoiy xarakterdagi FVIar.

Terrorizm - zo’rlik, zo’ravonlik degan ma'noni anglatadi.

O’zbekiston Respublikasining 2000 yil 15 dekabrda qabul qilingan 

“Terrorizmga qarshi kurash to’grisida”gi qonunida terrorizm tushunchasiga 

quyidagicha ta'rif berilgan.

Terrorizm -  mafkuraviy va boshqa maqsadlarga erishish uchun shaxsning 

hayoti, sog’ligiga xavf tug’diruvchi, mol-mulk va boshqa moddiy ob'yektlaming yo’q 

qilinishi (shikastlantirilishi) xavfmi keltirib chiqaruvchi hamda davltni, xalqaro 

tashkilotni, jismoniy yoki yuridik shaxsni biron-bir harakatlar sodir etishga yoki sodir 

etishdan tiyilishga majbur qilishga, xalqaro munosabatlami murakkablashtirishga, 

davlatning suverenitetini, hududiy yaxlitligigini buzishga, xavfsizligiga putur 

yetkazishga, qurolli mojarolar chiqarishni ko’zlab ig’vogarliklar qilishga, aholini 

qo’rqitishga, ijtimoiy-siyosiy vaziyatni beqarorlashtirishga qaratilgan, O’zbekiston 

Respublikasining Jinoyat kodeksida javobgarlik nazarda tutilgan zo’rlik, zo’rlik 

ishlatish bilan qo’rqidsh yoki boshqajinoiy qilmishlar.

Terrorizm turlari:
Milliy.

Diniy.

Siyosiy.

An'anaviy (bombali).

Telefon.

Yadroviy.

Kimyoviy.

Biologik.

Kiberterrorizm.

TerrorchUik harakatlarini antalga oshirish uchun foydalaniladigan 
vositalar:

sovuq qurollar;

o’q otar qurollar;

portlovchi moddalar;
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zaharlovchi moddalar; 

biologik agentlar; 

radioaktiv moddalar; 

yadro zaryadlari;

elektromagnit impulsi tarqatuvchilar.

Terrorizmning maqsadlari: davlat siyosati va davlat qurilishini zo’rlik yo’li 

bilan o’zgartirish; davlatning jamoatchilikka qarshi kurashdagi urinishlarini 

beqarorlashtirish va buzish; ijtimoiy va iqtisodiy masalalami hal etish, dunyo 

hamjamiyatiga integratsiya qilinish qudratiga ega bo’lgan demokratik siyosiy tuzimni 

yaratish va mustahkamlash boyicha qabul qilinayotgan qarorlami barqarorlashtinsh 

va buzish; haxsga, jamiyatga, davlatga siyosiy, iqtisodiy va ma'naviy zarar keltirish. 

Terrorzmning ко 'lamlari: 
shaxsga qaratilgan jinoyatlar; 

guruhiy qotilliklar; 

odamlaming ommaviy qirilishi;

butun mamlakat boylab terrorchilik harakatlarini amalga oshirish; 

dunyo jamiyatiga qarshi qaratilgan yirik ko’lamli harakatlar.

Aholi va ob'ektlami bosqinchi-terrorchilikdan muhofaza qilish. 

O’zbekiston Respublikasining “Terrorizmga qarshi kurash to’risida”gi qonuniga 

muvofiq respublikamizda terrorizmga qarshi kurash qonuniylik, shaxs xuquqlari 

erkinliklari va qonuniy manfaatlarining usuvorligi, terrorizmning oldini olish 

choralari ustuvorligi, jazoning muqarrarligi, terrorizmga qarshi kurash oshkora va 

nooshkora choralari uyg’unligi, jalb qilinadgan kuchlar va vositalar tomonidan 

terrorchilikka qarshi o’tkaziladigan rahbarlik qilishda yakkaboshchilik tamoyillari 

asosida olib boriladi. Terrorizmga qarshi kurashda 0 ’2bekiston Respublikasi Milliy 

xavfsizlik xizmati, Ichki ishlar vazirligi, Davlat bojxona qo’mitasi, mudofaa va 

Favqulodda vaziyatlar vazirliklari ishtirok etadi.

Terrorchilik harakatlari bilan bog’liq vaziyatga tushib qolganda qanday harakat 

qilish kerak
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Garovga tushib qolganda: aslo vahimaga berilmang; “hamma qatori” bo’lishga 

harakat qiling. Ko’zga tashlangan kiyimlardan halos bo’ling, bo’yingiz baland bo’lsa 

engashing, keskin harakatlar qilmang, terrorchining ko’ziga tik qaramang;

Atrofingizdagilami tinchlantirishga harakat qiling, bunda har qanday usuldan, 

hattoki musht tushirishdan ham foydalanishingiz mumkin;

Imkon darajasida binoda xavfsizroq joyni aniqlang (oyna, derazalardan 

uzoqroq vah.k ) ;

Iloji boricha yong’in vaqtida hayot uchun havfli bo’lgan sun'iy toladan 

tayyorlangan kiyimlardan xalos bo’ling;

Ozod bo’lishingizga bo’lgan umidni yo’qotmang;

Telefon orqati tahdid qilinganda: iloji boricha “suhbat”ni yozib olishga 

harakat qiling; yozib olish yo’lga qoyilmagan bo’lsa, suhbatni eslab qolish lozim;

qo’ngiroq qiluvchi bilan ko’proq muloqatda bo’lishga harakat qiling, uning 

yoshi, millati, jinsini taxminan aniqlashga harakat qiling, ovozi, gapirish ohangi, 

nutqiga e’tibor qarating;

qo’ngiroq to’grisida tegishli organlar (MXX, ichki ishlar bo’limi)ga xabar 

bering, zarur bo’lsa odamlami evakuatsiya qilishni tashkil eting.

Protlovchi qurilma ishga tushganda: sodir bo’lgan voqea to’grisida tegishli 

joylar (ichki ishlar bo’limi, qutqaruv xizmati, hokimiyatning tezkor navbatchisi)ga 

xabar bering; imkon qadar yuzaga kelgan vaziyatga baho berishga harakat qiling: 

portlash joyi, jaroxatlanganlar soni, yong’in chiqqan-chiqmaganligi va h.k.; 

voqea joyiga begonalar va qiziquvchilar yaqinlashishini oldini oling; 

jaroxatlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko’rsatishni tashkil eting.

Shubhali buyum topib olganda: zudlik bilan topilgan buyum to’grisida xabar 

bering; odamlami xavfsiz joyga olib chiqing; odamlaming shubhali buyumga 

yaqinlashishlariga, radio-aloqa vositalari, uyali telefon va radioportlatgichning ishlab 

kedshiga sabab bo’lishi mumkin bo’lgan vositalardan foydalanishga yo’l qoymang; 

huquqni muxofaza qilish organlari vakillari yetib kelishini kuting.
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FVlaming ruhiy omillari.

Ma'naviy-ruhiy tayyorgarlikning mohiyati. Fuqaro muhofazasi faoliyatining barcha 

tomonlari, jumladan FVDT tizimlaming shaxsiy tarkibi va aholini favqulodda 

vaziyatlarda harakat qilishga tayyorligi takomillashgan taqdirdagina samarali 

bo’ladi. Ushbu tayyogarlikning muhim yo’nalishlaridan biri ma'naviy-ruhiy 

tayyorgarlik hisoblanadi.

Aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga ma'naviy tayyorlash -  bilim 

oluvchilarda fuqaro muhofazasiga oid vazifalami bajarish mamlakat, xalq oldidagi 

burch ekanligiga ishonchni tarbiyalash, o’z vazifalarini vijdonan bajarishga, shunday 

vaziyatlardagi qiyinchiliklami yengib o’tishga o’zini tayyorlash zarurligini tushinish, 

ruhiy qiyinchiliklarga chidash ruhida tarbiyalashdir.

Ruhiy tayyorgalik -  bu odamlarda ruhan chidamlilikni shakllantirish yoki 

qoyilgan vazifalami bajarish, havfli vaziyatlarda fidokorona harakat qilish 

qobiliyatini kuchaytirishdagi hislatlarini hosil qilish demakdir. Ma'naviy-ruhiy 

tayyorgarlik bir-biri bilan uzaviy bog’langan. Bu odamlarda yuqori ma'naviy-ruhiy 

sifatlarini shakllantirishning yagona jarayonidir.

Shaxsiy tarkibning tayyorgarligi tarbiya va o’qitish jariyonida, uning barcha 

shakl va usullarini qo’llagan holda amalga oshiriladi. Uning muhim vazifalaridan biri 

shaxsiy tarkibga va tizimlar sardorlariga ruhiy chiniqish, irodasini mustaxkamlashga 

bo’lgan intilishni singdirishdan iborat. Shaxsiy tarkib bunday chiniqish fuqaro 

muhofazasi boyicha vazifalami muvaffaqiyadi amalga oshirishda ko’makdosh 

bo’lishni tushinib etishi zarur.

Ruhiy tayyorgarlik, ayniqsa xavfli vaziyatda harakat qilish uchun insonning 

ruhiyatini bevosita chiniqtirish fuqaro muhofazasi vazifalarini amalda bajarish 

chog’ida, o’qitish jarayonida asosan ikki shaklda olib boriladi.

1. Maxsus jihozlangan o’quv shaharchalarida, ruhiy chiniqish maydonchalarida 

mashg’ulotlar, trenirovkalar olib borish.

2. Barcha mashgulotlarda, ayniqsa, fuqaro muhofazasi o’quv mashqlarida. 

Ularda real sharoitga maksimal yaqinlashtirilgan sharoit yaratiladi.
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Buning uchun fuqaro muhofazasimng o’quv moddiy-texnik bazasini yaratish, 

uni doimo foydalanishga tayyor holda saqlash, o’tkazilayotgan o’quv mashg’ulotlari 

va mashqlarida samarali qo’llash lozim.

Ma'naviy-ruhiy tayyorgarlikning shakl va usullarini mahalliy sharoitni hisobga 

olgan holda doimo takomillashtirib borish zarur. Ma'naviy-ruhiy tayyorgarlikda 

ketma-ketlik tamoyili juda muhim o’rin tutadi: oddiydan murakkabga, biroz 

murakkabdan - ko’proq murakkabga.

Xavf-xatar, halokat, inqiroz so’zlari bizni har qadamda ta'qib etadi. Gazeta 

jumallar sahifalari, televizor ekrani orqali yangi va daxshatli voqealar, hodisalar, 

jinoyat va favqulodda vaziyadar haqidagi axborodami olamiz. Beixtiyor har 

birimizda savol tugiladi: men bilan shunday bo’lib qolsachi? Biz o’zimizni yordamga 

muhtoj, himoyasiz his qila boshlaymiz. Xavf-xatar har qadamda: uyda, magazinda, 

teatrda, uyimiz yo’lagida va jamoat transportida poylab turgandek tuyulaveradi. 

Bolalarimizni maktabga yuborishga, kechqurun idmiz bilan sayrga chiqishga, ko’p 

qavadi binolar ichiga kirishga qo’rqamiz. Inson o’zini to’la muhofazalangan holda 

his qiladigan biror joy yo’qqa o’xshaydi. Bundan uyqumiz va ishtahamiz yo’qoladi, 

oshqozon yarasi paydo bo’ladi, qon bosimi ko’tariladi, tinchligimiz qaylargadir 

ketadi. O’zimizni o’rab turgan xavf-xatar haqida oylamaslikrung aslo iloji yo’q. Shu 

bilan birga ulardan doimo qo’rqaverib charchab ham ketamiz. Ulardan qutilishning 

universal vositalarini, turmushning har bir vaziyatiga maslahatni qidirib qolamiz va 

ulami topmaymiz. Go’yoki yopiq xalqa hosil bo’ladi. Biz esa uning ichida yanada 

tezroq yuguraveramiz, yuguraveramiz.

Bu yukni nima qilish kerak, ushbus halqani qanday uzish mumkin, shunday 

xavfli va qiziqarli dunyoda bolalami hayotga qanday tayyorlash mumkin.

Albatta, hech qanday xavf-xatar yo’q deb tasawur qilish, televizor ko’rmaslik, 

radio eshitmaslik, jinoyatchilik olamidagi oxirgi yangiliklami muhokama 

etishayotganda chekish joyidan ketib qolish ham mumkin. O’zimizni jamiyatdan 

chetlab qoyishimiz va odam oyog’i yetmas joylarga bosh olib ketishimiz ham 

mumkin. Vrach yoki qutqaruvchi kasbini egallab, kasbiy malakamiz o’zimizning va 

yaqinlarimizning hayotiarini asrab qolishga yordam beradi, deya umid qilishimiz ham
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mumkin. Ammo shu bilan birga ruhiyatimizni qayta qurib, o’zimizda xavfsizlik 

ruhini rivojlantirishimiz ham mumkin. Buning uchun ko’p narsa kerak emas: 

birinchidan, qo’rqish va ofatni kutishga chek qoyish, ikkinchidan, xavf-xatar bilan 

uchrashuvga tayyorgarlikni boshlash lozim.

Qo’rquv turli ko’rinishda: zararli va foydali bo’lishi ham mumkin. Foydali 

qo’rquv bizni xavf-xatar va oylanmay qilinajak harakatlardan saqlaydi masalan, 

mashinalar tinmay o’tib turgan ko’chani mumkin bo’lmagan joyda kesib o’tishga 

yoki soyabonni parashut hayol qilib osmono’par binoning tomidan saqlashga yo’l 

qoymaydi. Zararli qo’rquv yashashga va oddiy harakatlami amalga oshirishga. liftda 

yurish, kinoga borish, yoki tovuq go’shtini iste'mol qilishga halaqit beradi. Bunday 

qo’rquv fikrlash va harakatlanish qobiliyatini qotirib qoyadi, yana va yana 

tasawuringizdagi voqea-hodisalami boshdan kechirishga majbur qiladi, ularga 

yanada dahshatliroq tus beradi. Agar biz nimadandir juda ham qo’rqsak, hali yuz 

bermagan vaziyatni bir necha bor boshdan o’tkazgandek bo’lamiz: ruhan bu hodisa 

biz uchun sodir bo’lib bo’ldi. Bunday qo’rquv bilan o’zimiz yoki mutaxassis 

yordamida kurasha olishimiz mumkin, buni har kim o’zi hal qiladi. Bu xavfsizlik 

psixologiyasiga qoyilgan birinchi qadam bo’ladi.

Ikkinchi qadam -  xavf-xatar bilan uchrashuvga tayyorlanishni o’rganish. 

Barcha xavf-xatarga tayyorlanish mumkin emas, mantiqan ham to’gri kelmaydi. 

Shunday bo’lishi ham mumkinku: bizga xaqiqatda taxdid solayotgan narsadan 

qo’rqmaymiz. Ko’pincha biz samolyotda uchishdan qo’rqamiz, ammo mashinalar 

oqimi aro bekatga kelib to’xtagan avtobus tomon yuguramiz. Garchi 

avtohalokatlarda avihalokadarga nisbatan 30 marta ko’p odam halok bo’lsa-da, 

atomabilda к eta turib, himoya kamarini taqmaymiz. Yashindan qo’rqamiz va 

“ko’zcha”dan qarab ko’rmay, notanish odamlarga eshikni bemalol ochaveramiz. 

Inflyatsiyadan qo’rqamiz va yig’ib qoygan pulimizni moliyaviy piramidalarga 

qo’rqmay tikaveramiz. G’ayrioddiy zotiljamdan qo’rqamiz va sariq kasaliga qarshi 

emlashdan bosh tortamiz.

Ushbu royxatni cheksiz davom ettirish mumkin. Potentsial xavfni ko’ra bilish, 

uni chetlab o’tishni o’rganish va haqiqatdan ham ushbu xavf-xatarga to’qnash kelib
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qolsang, nima qilish kerakligini bilish muhimdir. Xavsizligimiz shaxsiy vazifamiz 

bo’lgandaki, bunga erishib bo’ladi.

Atrofimizdagi ko’plab odamlar: militsiya, vrachlar, qutqaruvchilar, 

tekshiruvchi va nazorat qiluvchi organlar, konstruktorlar va xavfsizlik muhandislari, 

o’qituvchilar bizning xavfsizligimiz masalalari bilan mashg’ul. Ammo ulaming 

birortasi ham bizni xavfsizlik kamarini bog’lashga, sun'iy nafas oldirishni 

o’rganishga, yong’in vaqtida evkuatsiya sxemasiga e'tibor qaratishga majbur qila 

olmaydi. Axir bular barchasi sog’ligimiz, muvaffiqiyatimiz, ko’p hollarda hayotimiz 

bilan bog’liq bo’lgan mayda-chuydalardir.

Xavfsiz hayotga tayyorlana turib, shaxsiy xavfsizligimiz uchun ozginagina 

mas'uliyatni boynimizga olarkanmiz, biz yanada kuchliroq va xotiijam bo’la boramiz. 

Chunki biz o’zimizni qanday tutishni bilamiz.

Xulosa qilib aytganda, ma'naviy-ruhiy tayyorgarlik uchun maxsus o’quv 

mashg’ulotlari, trenirovkalar o’tkazib turish maqsadga muvofiqdir. Bundan tashqari 

fuqaro muhofazasining barcha asosiy tadbirlarini ma'naviy-ruhiy chiniqish talablami 

hisobga olgan holda o’tkazish zarur.

Mavzuni mustahkamlash 
yuzasidan savollar:

Questions on strengthening the theme:

1 Ijtimoiy tusdagi favqulotda 
vaziyatlarga nimalar kiradi?
2. Terrorizm nima?
3. Terrorizmning maqsadlari nima?
4.Terrorizmning qanday turlari mavjud?
5. Terrorchilik xarakatlari bilan bog‘liq 
vaziyatga tushib qolganda qanday 
xarakat qilish kerak?
6. Terrorizmning ko‘lamlari nimalar?

1.What do contain ES in social 
character?
2. What is terrorism?
3.The aims of terrorism.
4. What types of terrorism are there?
5.What effort do we need when we 
have been connection with terroristic 
activities?
6. What are the scales of terrorism?
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Ш bo’lim. Yong’in xavfsizligi 

Part of fire safety

3.1. Yong‘in va portlash xavfi. 3.1. The danger of the origin fire and 
blast.

Reja: Plan:

1 Yong‘in xavfi to'g'risida tushuncha
2. Yong‘inni keltirib chiqaruvchi 
sabablar.
3. Portlash to'g'nsida tushuncha.
4. Portlashni zarar yetkazuvchi omillari.
5. Yong'in va portlashni oldini olish 
chora tadbirlari.

1. The notion about the danger of fire.
2. The arising reason of fire.
3. The notion about exploding.
4. Harmful factors of burst.
5. The measures preventing of fire and 
exploding.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Portlash, yonish jarayoni, diffuziyali 
yonish, kinetik yonish, yong'in, 
yong‘inda yonuvchi modda + 
oksidlovchi +energiya impulsi.

Exploding, the process of fire, diffusion 
burning, kinetic burning, fire , burning 
in a fire, substance+oxider+energy 
impulse.
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Yong’in xavfi tog’risida tushuncha.

Respublikamizda yong’in va portlash xavfi bo’lgan ob'ektlar juda ko’p bo’lib, 

ular aholi va hududlar uchun xavf-xatarlar manbai hisoblanadi va muayyan sharoitda 

FVga aylanib ketishi mumkin.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1998 yil 27 oktabrdagi 455- 

sonli ‘Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlaming tasnifi” 

to’g’risidagi qaroriga asosan yong’in-portlash xavfi mavjud bo’lgan ob'ektlardagi 

avariyalarga: texnologik jarayonda portlaydigan, oson yonib ketadigan hamda 

boshqa yong’in uchun xavfli moddalar va materiallar ishlatadigan yoki 

saqlanadigan ob'ektlardagi, odamlaming mexanik va termik shikastlanishlariga, 

zaharlanishiga va o’limiga, asosiy ishlab chiqarish fondlarining nobud 

bo’lishiga, favqulodda vaziyadar hududlarida ishlab chiqarish siklining va 

odamlar hayoti faoliyatining buzilishiga olib keladigan avariyalar, yong’inlar va 

portlashlar; odamlaming shikastlanishiga zaharlanishiga va o’limga olib kelgan 

hamda qidirish-qutqarish ishlarini o’tkazishni, nafas olish organlarini muhofaza 

qilishnmg maxsus anjomlarini va vositalarini qo’llanilishini talab qiluvchi 

ko’mir shaxtalaridagi va kon-ruda sanoatidagi gaz va chang portlashi bilan 

bog’liq bo’lgan avariyalar, yong’inlar va jinslar qo’porilishi kiritilgan.

Yonuvchi moddaning havo kislorodi bilan oksidlanib, manba ta'siri ostida issiqlik 

va nur chiqarishi bilan yakunlanadigan jarayon yonish deyiladi.

Yonish jarayoni 2 xil bo’ladi:

1. Diffuziyaii yonish.

2. Kinetik yonish.

Diffuziyaii yonishga sabab bo’ladigan narsalarga: yog’och, ko’mir, sham

kiradi.

Kinetik yonishga sabab bo’luvchi mahsulotlarga: gaz, neft, spirt kiradi.

Yong’in-bu nazorat qilib bo’lmaydigan hodisa bo’lib, bebaho moddiy va 

madaniy boyliklami har bir daqiqada yo’q qiluvchi ofat, ayniqsa u fuqarolaming
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joniga kulfat keltiruvchi favqulodda vaziyatdir. Yong’inning kelib chiqishi uchun 3 

omilning bir vaqtni o’zida bir joyda bo’lishning o’zi kifoya. Ya'ni:

-yonuvchi modda (nefit, atseton, qog’oz va bohqalar );

-havo harorati (issiqlik);

-uchqun-alanga (gugurt, uchqun, elektr simining qisqa tutashuvi).

Yong’inning kelib chiqish omillari.

Yong’in yonuvchi modda+oksidlovchi+energiya impulse.

Yong’in vaportlashlarning asosiy sabablari va turlari:
-yong’in xavfsizligi qoidalariga amal qilmaslik;

-fuqarolaming loqaydligi, e'tiborsizligi;

-elektr simlarining nosozligi;

-gaz, ko’mir, o’tin bilan isitiladigan vositalar;

-bolalaming o’t bilan oynashlari;

-qasddan o’t qoyislilar;

-boshqa sabablar.
Eng asosiysi shundaki, fuqarolarimizning o’zlari yong’in sababchisi bo’lib 

qolishadi.

Yong’inning tez keng tus olish sabablari:
1. Yong’inning sodir bo’lganligi omillari;

2. Yong’in sodir bo’lgan joylarda, yon-atrofning qizib ketishi;

3. Yong’inda yonayotgan jismlardan chiqayotgan tutun va zaharli moddalar;

4. Yong’in sodir bo’lgan joylarda va tevarak-atroflarda havo haroratining 

o’zgarishi.

Bu yong’inning birlamchi keng tus olish omillari bo’lsa, ikkUamchisi 

quyidagilardan iborat:
1. Yong’in sodir bo’lganda bino devorining qulab tushishi.

2. Portlashning sodir bo’lishi.

3. Yong’in sodir bo’lgan joylarda turli kimyoviy va zaharli moddalaming atrof- 

muhitga tarqalishi.
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4. Yong’inni suv bilan o’chirilganda turli kimyoviy moddalar qorishmasi 

natijasida portlashlar yuz berishi.

Ma'lumotlarga qaraganda yong’inda nobud bo’lganlarning 60-80%i nafas olish 

yo’llarining zaharlanishi yoki toza havoning yetishmasligi oqibatida halok bo’lar 

ekanlar.

Yong’in kengligi jihatidan 3 turga bo’linadi:
-kichik hajmda;

-o’rta hajmda;

-katta hajmda;

Yong’inning к eng tarqab ketishining asosiy sabablari va uning chegaralari: 

-inshootlaming loyihasini ishlab chiqishda yo’l qoyilgan xato va kamchiliklar; 

-inshootlar qurilishida qurilish me'yorlari va qoidalari hamda davlat standartlariga 

rioya qilmaslik;

-yong’in nazorati, gazdan foydalanishni nazorat qilish xodimlari tomonidan 

ko’rsatilgan yong’inni oldini olish tadbirlarining bajarilmasligi;

-fuqarolaming yong’in sodir etilganda o’z vazifalarini bilmasliklari va vahimaga 
tushishlari;

-bolalaming yong’in chiqishiga olib keluvchi o’yinlariga beparvolik;

-yong’inga qarshi kurashda qo’llaniladigan qutqaruv vositalarinig kamligi;

Yong’in sodir bo’ladigan joylar ikki turga bo’linadi.

Davlat tashkilotlari;

Fuqarolaming yashash joylari.

Yong’inlar xalq xo’jaligiga katta moddiy zarar keltiradilar. Yong’in bir necha 

minut yoki soat ichida juda katta miqdordagi xalq boyliklarini yondirib, kulga 

aylantiradi. Yong’in vaqtida ajralib chiqadigan tutun, karbonat angidrid va boshqa 

zararli hid va gazlar ko’p miqdorda atmosferaga ko’tarilib, nafas olish uchun zarur 

bo’lgan havoning tarkibini buzadi. Bundan tashqari, yong’indan ko’riladigan 

zaraming eng yomoni shuki, unda ko’plab kishilar jaroliatlanadi va hatto o’lishi ham 

mumkin. Bulaming hammasi, yong’inga qarshi kurash tadbirlarini, bu vaqtda paydo
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bo’ladigan ishlami xavfsiz bajarish usullari mehnat muhofazasi bilan birgalikda 

o’rganishga majbur qiladi.

Yong’inning oldini olish chora tadbirlari:

-tashkilot va muassasalarda doimiy ravishda tekshiruvlar o’tkazish, yong’in chiqishi 

portlashlarga sabab bo’ladigan kamchiliklarni zudlik bilan bartaraf etish;

-qurilish me'yorlari va qoidalari, davlat standartlariga doir maxsus ko’rsatmalarni 

so’zsiz bajarish;

-yong’indan muhofaza qiluvchi idoralaming xodimlari bergan ko’rsatmalami 

bajarish, eng asosiysi yong’inga olib keluvchi vaziyatlami maxsus kuchlar tomonidan 

birinchi marta bartaraf etish boyicha qilinadigan ishlami bajarish;

-muntazam tarzda davlat maxsus tekshimv idoralari tomonidan ko’rsatilgan 

kamchiliklarni bartaraf etish va ularga yo’l qoymaslik;

-yong’inni bartaraf etish chora-tadbirlarini bilish, qolaversa, yong’inni o’chirish 

uchun ldaqiqada bir piyola, 2-daqiqada bir chelak suv yetarli bo’lishini, 3 daqiqada 

esa bir sistema suv ham yetmay qolishi mumkinligini yodda saqlang;

-muntazam ravishda aholini yong’innig oldini olish chora-tadbirlarini bajarishga va 

boshqalardan ham talab qilishga o’rgatishdan iborat;

Hozirgi paytda sanoat korxonalarida yonish xavfming kamayishi borasida 

birmuncha ishlar amalga oshirilgan, yong’in chiqish xavfi kamaytirilgan va 

butunlay xavfsiz ishlaydigan elektr uskunalari qo’llanilmoqda Sanoat korxonalari 

bino va inshootlari tarkibidan yonuvchi qurilish materiallarini siqib chiqarilmoqda. 

O’t o’chirishning mexanizatsiyalashgan va avtomatlashgan sistemalari kengroq 

qo’llanilmoqda.

Yirik ob'ektlami yong’indan muhofaza qilish tadbirlari:

1. Avtomatik signalizatsiya o’matish.

2.Qdrantlar o’matish.

З.ОЧ o’chirgichlar sonini ko’paytirish.

Texnologik jarayonlar va texnik uskunalar o’z faoliyati davomida ma'lum 

miqdorda atrof muxitga hamda ishchi xodimlarga o’zini salbiy ta'sirini ko’rsatishi
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mumkin. Bunday hollami oldini olish maqsadida ishlab chiqarishda chiqindi 

chiqmaydigan hamda atrof-muhitga zarar etkazmaydigan zamonaviy uskunalami 

hamda texnologik yangiliklami joriy qilish kerak.

Bizga ma’lumki, yong’in va portlashlar o’zaro uzviy bog’liqligi sababli barcha 

tashkilotlarda sodir bo’ladigan yong’inlar natijasida portlashlar ham bo’lishi mumkin 

yoki aksincha portlash natijasida yong’inlar sodir bo’lishi mumkin.

Birlamchi shikastianish omillari quyidagilardan iborat:

Zarba to’lqinlari yuqori bosimdagi portlashdan hosil bo’lgan kuchli havo 

to’lqinlarining kuchli ovoz chiqarib tarqaladigan havo to’lqini tarzidagi zarba mavji 

qarshi kelgan jismlaming parchalanishiga va sochilishiga olib keladi.

Siniq parcha-maydonlarda parchalangan buyumlaming siniq parchalari tashkil 

etadi (yaqin atrofdagi korxonalar anjomlarining, binolaming buzilishiga, 

parchalanishiga olib keladi).

•Porrias/i-suyuqliklaming, portlovchi moddalaming kuch yoki issiqlik ta'sirida 

o’zi joylashgan hajmga sig’may qolishi tufayli chiqishidir. Portlatuvchi omillar: 

kimyoviy (portlovchi moddalar); yadroli (yadroli qurollar); mexanik uslubdagi 

(yuqori bosimdagi suyuqliklami quyuvchi-tarqatuvchi idishlaming yorilishi); 

elektromagnit (uchqun zaryadi, lazer uchquni va b.); tovushli va boshqa quwatlar. 

O’zbekiston hududida gaz bilan ta’minlangan fuqarolarimizning uylarini nazarda 

tutmagan holda 500 dan ziyod portlash va yong’in chiqish xavfi mavjud bo’lgan 

tashkilotlar bor.

Respublikamiz hududida yiliga taxminan 15-17 dan ziyod portlashlar sodir 

bo’ladi. Bu portlashlar asosan aholi yashaydigan xonadonlarda gazdan noto’g’ri 

foydalanish oqibatida sodir bo’lib, bular xonadonlardagi portlashlar deyiladi. 

Ulaming asosiy kelib chiqish sabablari gaz bilan ishlash tartib-qoidalariga rioya 

qilmaslikdir. Bu borada 1998 yil davomida xonadonlarda 50 dan ziyod portlashlar 

sodir bo’lgan, oqibatda fuqarolar nobud bo’lganlar, o’nlab odamlar turli tan 

jarohatlari olishgan, shuningdek, 1998 yilda Shatlik-Xiva, Muborak-Zarbuloq yuqori 

bosimdagi gaz quvurlarida nosozlik tufayli portlash sodir bo’lib, ko’plab
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fuqarolarimiz nobud bo’lgan va tan jarohatlari olishgan. Aytilganlardan ko’rinib 

tunbdiki. yong’in va portlashlar qo’qqisdan sodir bo’ladi va ko’plab odamlaming 

o’lirnigayoki og’irtan jarohati olishiga olib keladi.

Respublikamizning har bir fuqarosi jamoat va davlat mulkini ko’z 

qorachig’iday saqlashi va asrab avaylashi, uni boyitishi haqida qayg’urishi kerak. 

Shuning uchun sanoat korxonalarida yong’inning oldini olish va o’t o’chirish 

tadbirlari keng jamoatchilikka suyangan holda, sexlardagi har bir ishchining 

ishtirokida olib boriladi. Shunday ekan biz doimo hushyor bo’lishimiz, har qanday 

ko’ngilsizliklaming oldini olishimiz lozim. Bunga amal qilish har bir O’zbekiston 

fuqarosining burchidir.

Aholi turar joylarida yong'inlaming oldini olish ishlarini tashkillashtirish 

tartibi. Davlat yong’in nazorati va jamoat tashkilotlarining faoliyatida aholi yashash 

joylarida yong’inlaming oldini olish ishlarini olib borish borasida kompleks uslub va 

shaJcllaming asosiylari quyidagilar:

1. Yuqori qavatli va yong’in chiqish xavfi yuqori bo’lgan past qavatli yashash 

uylarining(yotoqxonalar, yong’inga chidamlilik darajasi V bo’lgan ikki qavatli uylar, 

yerto’lasida xo’jalik xonalari mavjud bo’lgan uylar va boshqalar) yong’inga qarshi 

holatlarini tekshinshni reja asosida o’tkazish.

2. Aholi turar joylarida yong’inlar bilan bog’liq vaziyatlar keskinlashgan 

davrlar (qishki isitish mavsumi, yoz oylari) boshlanishidan oldin uy-joy fondining 

yong’inga qarshi holatini tekshirishni yong’in xavfsizligi qismlarining barcha shaxsiy 

tarkibini, ko’ngilli o’t o’chirish drujinalari, uy-joydan foydalanish tashkilotlarining 

xodimlarini keng jalb qilgan holda tekshirish.

3. Ijarachilar, xususiy xonadon, dala hovlilaming egalari hamda ulaming oila 

a'zolariga yong’in xavfsizligi qoidalarini o’rgatish.

4. Shaharlarda, mahallalarda yashash uylarining yong’inga qarshi holatining 

ko’rik tanlovini o’tkazish

5. Aholi yashash joylarida yong’in xavfsizligi qoidalari aks ettirilgan varaqalar, 

eslatmalar, bukletlar broshyuralami ko’p nusxalarda chop ettirib aholiga tarqatish.
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6. Mahalla qo’mitalari va uy-joydan foydalanish tashkilotlari qoshida 

jamoatchi yong’in xavfsizligi posbonlari faoliyatini tashkillashtinsh, posbonlami 

tanlash va ulami o’qitishni amalga oshirish.

7. Mahallalarda, shaharlarda, tumanlarda va uy-joy xo’jaliklarida yong’in- 

texnik punktlarini (yong’in xavfsizligi xonalari va burchaklari) tashkil etib, aholi 

orasida yong’in xavfsizligi qoidalariga amal qilishni targ’ib qilish.

8. Aholi turar joylarida o’tkazilgan yong’in-texnik tekshiruvlari natijalarini 

xonadon egalari va ulaming oila a’zolari bilan muhokama etish, ushbu masalalami 

fuqarolami o’zini-o’zi boshqarish tashkilotlarida ko’rib chiqish, shuningdek, turar 

joylarida sodir bo’lgan yong’inlar va ulaming oqibatlarkii aholiga yetkazish.

9. Shaharlarda, tumanlarda, akoli yashash punktlarida ommaviy vositalaridan 

keng foydalangan holda (kino, video, televedinie, radio, ro’znomalar, targ’ibot 

mashinalari) fuqarolarga yong’in xavfsizligi qoidalarini yalpi o’rgatish.

10. Yong’in xavfsizligi boshqarmalarida, ko’ngilli o’t o’chirish jamiyatiarining 

plenumlarida shaharlarda va tumanlarda Aholi yashash joylarining yong’inga qarshi 

holatini tammlash borasidagi ishlarining holatini davlat yong’in nazorati organlari 

ko’ngilli o’t o’chirish jamiyatiarining faollari ishtirokida muhokama etish.

11. Aholi turar joylarida yong’in vaziyatini barqarorlashtirishda faol 

qatnashib, yaxshi ko’rsatkichlarga erishgan ko’ngilli o’t o’chirish drujinalari 

boshliqlari va yong’in xavfsizligi inspektorlarini moddiy va ma'naviy rag’batlantirish 

usullaridan keng foydalanish.

12. Yuqori qavatli yashash uylari, yotoqxonalar, mehmonxonalaming yong’in 

xavfsizligini ta'minlash borasidagi muammolar boyicha amaliy konferentsiyalar 

hamda o’z-o’zini boshqarish tashkilotlarining yig’inlarini o’tkazish.

Ishlab chiqarish korxonalarida yong’inlami oldini olish ishlarini 

tashkillashtinsh. Sanoat korxonalarining yong’in xavfsizligini ta'minlash quyidagi 

tadbirlami amalga oshirish kerak:

-bino va inshootlami avtomatik o’t o’chirish vositalari bilan jihozlashda ularga 

kundalik texnik xizmat ko’rsatish ishlarini amalga oshirish;
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-detallaming, agregatlaming va tayyor maxsulotlaming ustini tozalash va ularni 

moysizlantirish uchastkalarida ushbu maqsadda Foydalanayotgan yonuvchan 

suyuqliklar o’rniga yong’indan xavfsiz texnik yuvish vositalarini qo’llashni yo’lga 

qoyish;

-texnologik jarayonda qo’llanayotgan materiallar va vositalaming yonish va portlash 

parametrlarini (ko’rsatgichlarini) aniqlash va xonalarda ishlatilayotgan elektr 

moslamalarini ishlab chiqarish xonalarining yonuvchanlik va portlovchanlik 

sinflariga qarab tanlash;

-ishlab chiqarish xonalarida va xavoni xaydash (shamollatish) tizimlarida yong’in 

tarqalishining oldini olish maqsadida yong’inga qarshi to’siqlar, tez harakatga 

keluvchi to’suvchilar, klapan-shiberlar va zoslonkalami qo’llash;

-bino konstruktsiyasining olovga chidamliligini oshirish, yong’indan xavfli jixozlar 

va agregatlami binoning alohida xonalariga ajratib qoyish yoki ulami tashqaridagi 

ochiq maydonlarga chiqarish;

-evakuatsiya yo’llarida bezash uchun turli yonuvchan materiallardan foydalanishni 

taqiqlash;

-yong’indan xavfli ishlab chiqarish binolarida tutunga qarshi tizimiardan 

foydalanishni va ilgari o’matilgan tutunni haydash tizimlarining doimiy ishlab 

turishini ta'minlab berishni yo’lga qoyish;

-sexlar laboratoriyalar va omborxonalami xavfsizlik belgilari bilan jihozlash.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strenthening the theme:

1. Yong‘in deganda nimani tushunasiz?
2. Yong‘inni keltirib chiqaruvchi 
sabablarni sanab bering?
3. Portlashga ta’rif bering?
4. Portlashning zarar yetkazuvchi 
omillari nimal ardan iborat?
5. Yonishjarayoni necha xil bo'ladi?
6. Yong'inni keltirib chiqaruvchi 
omillar?

1. What do you understand about fire?
2. Do you count the arising reasons of 
fire?
3. Do you give description about 
exploding?
4. What does it contain harmful factors 
of exploding?
5. How many types are divided the 
process of burning?
6. The following factors of fire?
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3.2. Yong‘in xavfsizligi vositalari va 

ularni ishlatilishi.
3.3. The ways and facilities of fire 
stewing.

Reja: Plan:

1. Yong'in xavfsizligi to'g'risida 
tushuncha
2. Yong‘inga qarshi kurashish .
3. 0 ‘t o‘chirish vositalari
4. 0 4  o'chirish vositalari bilan 

ta’minlash.

1. The notion about the safety of fire.
2. To struggle against fire.
3. The means of extinguishing fire.
4. To provide with the means of fire 
extinguishing.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Birlamchi o‘t o'chirish vositalari, 
Yonuvchan qurilish ma- 
teriallar, Statsionar o‘t o'chirish 
vositalari, Avtomatik o't o'chirish 
vositalari.

The primary means of fire 
extinguishing, burning structural 
materials, the means of stationar fire 
extinguishing, the means of automatic 
fire extinguishing.

Yong’in xavfsizligi vositalari bilan ta'minlash va ularni ishlatilishi.

Yong’inning rivojlanishini oldini olishda nafaqat uning tezligini pasaytirish, balki o’t 

o’chirish usul va vositalarini tanlash ham muhim ahamiyatga ega. Yonish jarayoni 

pasaytirish uchun yonuvchan qismlaming tarkibini kamaytirish, oksidlovchilami 

(havo kislorodi), jarayonning haroratini pasaytirish yoki yonish reaktsiyasiga qarshi 

energiyani ko’paytirish zarur. Shuning uchun, bugungi kunda quyidagi o’t o’chirish 

usullaridan biri qo’llanadi:

-yonish o’chog’ini havodan cheklash (ko’pikli), yoki havoni yonmaydigan 

gazlar bilan aralashtirish yo’li bilan havoda kislorod miqdon yonish jarayoniga olib 

kelmaydigan darajagacha pasaytirish (karbonat-angidridli va kukunli);

-yonish o’chog’ini aniqlangan past haroratgacha sovutish (suv, ko’pik); 

-kimyoviy oksidlanish reaksiyasi tezligini intensiv to’xtashish (kukunli);

-olovga ko’p miqdorda gaz yoki suyuqlik yuborish yo’li bilan mexanik ravishda 

o’chirish.

Yuqorida taqiqlangan yong’inni o’chirish usullarida o’ziga xos o’t o’chirgich 

moddalari qo’llanadi. Ulardan suv, qum, kimyoviy-ko’pikli, havo-ko’pikli, karbonat-
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angidridli, kukunli kabi o’t o’chirgichlar mavjud. O’t o’chirgichlar turli-tuman bo’lib, 

ulaming barchasidan yong’in jarayonining dastlabki vaqtida foydalaniladi.

Gidrant barcha jamoat binolarida o’matilishi lozim. Qdrantlar benzin, solyarka 

kabi materiallar saqlanuvchi omborlarda bo’lmaydi. Gidrant olishga qulay joyda 

saqlanishi va doim foydalanishga shay holatda turishi lozim. Gidrantning ishlash 

tamoyili oddiy materiallar yonayotgan vaqtda ko’p miqdordagi suvni yetkazib 

berishga mo’ijallangan. Samarali natijaga erishish uchun yonayotgan materiallar va 

uni qo’llash sharoitlariga mos keluvchi o’t o’chirgich turini tanlay bilish, o’t 

o’chirgichni shun day joyga qoyish kerakki, u doim qo’l ostida bo’lishi, o’t 

o’chirgichlar soni yong’in ko’lamini nazorat ostida tutib turish uchun yetarli 

miqdorda bo’lishi lozim.

O’t o’chirgichlardan yanada samaraliroq foydalanish uchun quyidagilami bilish 

zarur:

1. O’t o’chirish vositasini bekorga sarflamaslik uchun o’t o’chirgichni yonayotgan 

joyga yaqin joyda ish holatiga o’tqazish kerak.

2. Tez harakat qilish kerak, chunki o’t o’chirgich qisqa vaqt davomida ish holatida 

bo’ladi (ko’pikli-60-80 soniya, karbonat-angidridli-25-45 soniya, kukunli-10-15 

soniya).

3. Qattiq modda va predmedami ko’pikli o’t o’chirgichlar yordamida o’chirganda, 

yong’in alangasi kuchli bo’lgan joyga oqimni to’g’rilash va asta-sekin alangani 

yuqoridan pastga tomon o’chirish lozim.

Yonayotgan suyuqlikni chetdan o’rtasiga tomon, asta-sekinlikda yonayotgan 

maydonni ko’pik bilan qoplash orqali o’chiriladi. Yonayotgan moddalami kukunli o’t 

o’chirgichlar yordamida o’chirganda yonish maydoni yuzasini kukun bilan qoplash 

lozim. Kukunli, uzlukli harakatdagi o’t o’chirgichlar (OGT-2, OP-2B,OP-5, OP-8B) 

benzin, lak, boyoq va boshqa yonuvchi suyuqliklar shuningdek, 1000 voltgacha 

quwat ostida bo’lgan elektr uskunalarini o’chirishga mo’ljallangan.

Havo ko’pikli o’t o’chirgichlar (OVP-5, OVP-IO) suyuq va qattiq modda, 

materiallami o’chirishga mo’ljallangan. Ular bilan ishqorli materiallar, ulaming 

birikmalari, kuchlanish ostidagi elektr asboblarini o’chirib bo’lmaydi.
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Yong’inga qarshi kurashish 2 (etapdan) qismdan iborat:

- yong’inni to’xtatish (lokalizatsiya).

- yong’inni o’chirish (likvidatsiya).

Yong’inni to’xtatish deganda biz olovni atrofga tarqalishini to’xtatish va 

yong’inni o’chirish uchun bor asbob va uskunalardan foydalanish uchun yaratilgan 

shart-sharoit tushuniladi.

Yong’inni o’chirish deganda atrofga tarqalayotgan yong’inni batamom va 

to’laligicha o’chirish tushuniladi. Yong’inni to’xtatib turish va yo’q qilish birinchi 

navbatda FM kuchlarining yong’in o’chog’i tomonidan qutqaruv ishlari tomcmiga 

yo’nalish yo’llari va kuygan odamlami evakuatsiya qilish (ko’chirish) yo’llarida 

amalga oshiriladi. FM kuchlarini yong’in kuchli bo’layotgan joylardan o’tkazish 

alohida yo’laklardan amalga oshiriladi. Buning uchun o’t o’chirishning asosiy 

kuchlari jalb qilinadi. Yong’inni o’chirishda quyidagi qoidalardan foydalanish 

darkor.

1. Yonayotgan narsalaming ust qismiga o’t o’chirish asboblari yordamida ta’sir 

ko’rsatish.

2. Yonish joyida inert oralig’ini tashkil qilish (gazli, bug’li).

3. Yonayotgan binolami, shuningdek yonayotgan narsalami o’chirish yo’llarida 

oraliqlar tashkil qilish.

Har bir usulni alohida ko’rib o’tamiz:

- yonayotgan narsani o’sha narsa yonib ketishi mumkin bo’lgan haroratdan past 

haroratgacha sovitish. Masalan, daraxtning yonish harorati 1550 gradus, o’t olish 

harorati esa 230-260 gradus. Shuning uchun, yonayotgan daraxtni o’chirish uchun 

uning haroratini 230 gradusdan past haroratgacha sovutish zarur va shundan 

so’nggina u o’chishi mumkin;

- suv sepishda olov tafidni pasaytirish. Katta kuch bilan otilib chiqayotgan suv 

yonayotgan narsadan alangani uloqtirib tashlaydi, uni sovitadi va yong’inni bartaraf 

etadi.

- havo kislorodini yonayotgan narsa tomonga o’tishini to’xtatish.
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Masalan, kerosin, yonuvchi suyuqliklami ochiq idishlarda o’chirishga to’g’ri kelib 

qolsa ko’pik o’t o’chirgichlardan foydalanish ma'qul. Ko’pikni yonayotgan 

suyuqlikning ust qismiga yoki idishga shvmday yo’naltirish kerakki, ko’pik asta-sekin 

yonayotgan suyuqlikni ust qismini qoplab havo kislorodini o’tkazmay qoysin. 

Yonayotgan benzin, kerosin va boshqa suyuqliklami o’chirishda shuningdek palas, 

namat, qum, tuproq va boshqa shunga o’xshash narsalardan foydalanish mumkin. Bu 

narsalar yong’in o’chog’iga tashlanib, kislorodni yo’lda yonayotgan narsa tomonga 

yopilsa yong’in osongina bartaraf etiladi.

Oraliqlar yoki yonayotgan binolar, uylar yo’lida yonish yo’lkalarini tashkil qilish, 

shuningdek yonayotgan narsalami ko’chirish va portlovchi moddalar qo’llash.

Yong’inga qarshi yo’laklar alanganing keng tarqalib ketishini oldini olish uchun 

tuziladi, ulami aholi yashash joylarida, o’rmon, bog’ zonalarida va pishib 

yetilayotgan bug’doyzorlar oraliqlarida hosil qilinadi. Yong’inga qarshi yo’lakning 

kengligi 50-150m bo’lishi mumkin.

Shahar sharoitlarida esa buning hajmi va vaqtini qisqartirish uchun yo’laklar 

o’mida magistrallar, ko’chalar, maydonchalar, yam-yashil xiyobonlar va parklardan 

foydalanish mumkin.

Yong’inga qarshi yo’laklar trassasini aniqlash da, yong’in chiziqini o’sha joyga 

yetib bormaganligini hisobga olib, bu ishlar buldozer va boshqa texnika bilan 

jihozlangan harbiy bo’linmalar tomonidan amalga oshiriladi. Ba'zi bir hollarda, aholi 

zich joylashgan tumanlarda, yong’inni tarqalishini to’xtatish uchun, yong’inga qarshi 

yo’laklar yaratish uchun ba'zi bir binolami buzishga to’g’ri keladi.

Yonish zonasida inert oralig’ini tashkil qilish (gazli, bug’li). Bunga achchiq is 

gazini yonayotgan xonaga, o’sha xonadagj havoning uchdan bir qismi miqdorida 

kiritilsa yong’in to’xtaydi. Yoki suvning bug’ga aylanishi oqibatida, bug’ning gaz 

bilan aralashuvi natijasida, yonayotgan narsadan chiqayotgan gaz bilan shunday 

aralashma hosil bo’ladiki, bu aralashma yong’inga yo’l qoymaydi. Bug’ga aylangan 

suv, oddiy suvga qaraganda 1700 marta katta hajmga ega bo’ladi va juda katta 

maydonni egallaydi.
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Elektr simlarining usti (izolyatsiya) qismi yonayotgan paytda birinchi o’rinda 

probkalardagi saqlagichlami olib tashlash yo’li bilan xonadagi elektr toki o’chiriladi, 

shundan so’ng binolarga o’matilgan umumiy elektr energiyasini uzib qoyish 

moslamasidan tok uzib qoyiladi. Shundan so’ng alanga o’choqlarini suv, qum, ko’pik 

va boshqa o’t o’chirish moslamalari yordamida o’chiriladi. Elektr toki bor simlami 

o’chirish ta'qiqlanadi. Uy tepasidagi alangani tezda o’chirishga kirishish kerak. 

Yong’inni yuqori qavatlarga tarqalib ketmasligi uchun zarur chora-tadbirlari 

ko’rilmog’i lozim. Buning uchun narvon orqali tomga chiqish uchun mo’ljallangan 

eshik mahkam yopiladi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strenthening the theme:

1.Hamma qurilish konstruksiyalari 
xalqaro standartlarga asosan yonishi 
bo‘yicha necha guruhga bo'linadi?
2. Avtomatik o‘t o‘chirish 
vositalariqanday. tizimdaniborat?
3. Birlamchi o‘t o‘chirish vositalariga 
nimalarkiradi?
4 Statsionar o‘t o'chirish vositalariga 

qandaymoddalar va aralashmalar kiradi?
5.Qanday xollarda yonayotgan 
materialni atmosfera havosidan ajratib 
qo'yish mumkin?
6. Ko'pik qaysi xollarda o 't o'chirish 
ositasi bo’la oladi?

1.How many groups are divided 
according to the burning based on 
international standarts all the 
international constructions?
2. What does system contain the means 
of automatic fire extinguishing?
3.What does it contain the primary 
means of fire extinguishing?
4. What substances and mixtures contain 
of the means of fire extinguishing?
5.1n what conditions may we separate 
burning material from the air of 
atmosphere?
6.1n which conditions the spume will be 
as a mean of fireextinguishing?

1.2. O’t o’chirish vositalari va usullari. 1.2. The means of fire-prevention 
protection and methods.

Reja: Plan:

1. Materiallami o'tga chidamliligi 
bo'yicha turlari.

2. O 't o'chirish usullari.
3. O't o'chirish vositalari.
4. Avtomatik o't o'chirish vositalari.

1.Types according to endurance to the 
fire of materials.
2. The methods of extinguishing fire.
3 .The means of extinguishing fire.
4. The means of automatic extinguishing
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fire.
Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Likvidatsiya, Lokalizatsiya,Yong‘inga 
qarshi yo'laklar, Elektr simlarining usti 
(izolyasiya) qismi, O'zbekiston 
Respublikasining Konstitutsiyasi

Likvidation, localization, the passages 
against fire, upper part of electricity 
cabel (isolation), the constitution of the 
Republic of Uzbekistan

Materiallarni o‘tga chidamliligi bo‘yicha turlari.

Sanoat korxonalarini loyihalash va qurishda yong’inga qarshi kurash tadbirlari 

ko’riladi. Hamma qurilish konstruktsiyalari xalqaro standartlarga asosan yonishi 

boyicha 3 guruhga bo’linadi:

1. Yonmaydigan konstruktsiyalar katta issiqlik harorati yoki alanga ta'sirida yonib 

kul yoki ko’mirga aylanmaydigan qurilish konstruktsiyalari;

2. Qiyin yonadigan konstruktsiyalar issiqlik harorati yoki kuchli alanga doimiy 

ta'sir etgan taqdirda tutab yonadigan, alanga ta'siri yo’qolishi bilan o’chadigan sanoat 

konstruktsiyalari;

3. Yonadigan konstruktsiyalar-alanga yoki yuqori harorat ta'sir etganda 

alangalanib yonadigan sanoat konstruktsiyalari.

Hamma ob'yektlar portlash, yonuvchi portlovchi va yong’in xavfiga ko’ra 6 ta 

toifaga bo’linadi, shundan А, В, V toifaga tegishli ob'yektlar o’ta xavfli hisoblanadi.

A toifa-neftni qayta ishlovchi zavodlar, kimyoviy korxonalar, neft mahsulotlari 

omborlari.

В toifa-tsmir kukuni, shakar kukuni, tegirmon ayrim qismlari.

V toifa-o’rmon kesuvchi, daraxtlarni qayta ishlovchi, mebel ishlab chiqaruvchi 

korxonalar.

Bino qurilishida ishlatiladigan qurilish konstruktsiyalarining yong’inga 

chidamliligi ularning qanday materialdan tayyorlanganligiga bog’liq. Yong’in 

bo’lgan vaqtda alanga bir binodan ikkinchi binoga o’tib ketmasligini ta'minlash 

maqsadida yong’inga qarshi oraliqlar tashkil qilinadi. Bunday oraliqlar 

belgilanayotganda, asosan, yonma-yon joylashishi mumkin bo’lgan binolaming 

yong’inga xavflilik darajasi, konstruktsiyalarining o’tga chidamliligi, alangalanish
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maydoni, yong’inga qarshi to’siqlaming mavjudligi, binoning tuzilishi, ob-havo 

sharoitlari va boshqalar hisobga olinadi. Har qanday yong’inni o’chirganda uning 

kuchayishiga olib kelayotgan omillami va sharoitni aniqlash muhimdir. Yonishdan 

hosil bo’lgan maxsulotlar changsimon moddalar, bug’ va gazdan iborat bo’ladi. 

Yuqori harorat ta'sirida qizigan tutun yonish mahsulotlarining tarqalishiga yordam 

beradi, natijada xona tutunga to’lib, yong’inni o’chirishga noqulay sharoit yuzaga 

keladi. Yong’in vaqtida ajralib chiqadigan inert gaz va tutunlar zaharli bo’lib, 

ulaming ta'siri yonayotgan materiallaming turi va kuchiga bog’liq bo’ladi. Bu 

vaziyatlarda o’tni o’chirish uchun quyidagi usullar qo’llaniladi:

1. Yonayotgan joyni ko’p miqdorda issiqlik yutuvchi materiallar yordamida sovutish.

2. Yonayotgan materialni atmosfera havosidan ajratib qoyish.

3. Yonayotgan joyga kirayotgan havo tarkibidagi kislorod miqdorini kamaytirish.

4. Maxsus kimyoviy vositalami qo’llash.

Yong’inni o’chiradigan birlamchi va statsionar vositalar mavjud.

Birlamchi o’t o’chirish vositalariga chelak, suvli bochka, belkurak, qumli 

yashik, yonmaydigan namat materiali va boshqalar misol bo’ladi.

Statsionar o’t o’chirish vositalariga ko’pik generatorlari, o’t o’chirish 

mashinalari, gidrantlar, suv bug’lari, kimyoviy va mexanik ko’piklar, inert va 

yonmaydigan gazlar, qattiq yoki kukunsimon materiallar, maxsus kimyoviy moddalar 

va aralashmalar kiradi.

Suv o’t o’chirish xususiyatiga ko’ra eng kuchli, keng tarqalgan o’t o’chirish 

vositasi bo’lib, u bilan har qanday katta va kichik hajmdagi yong’inlami o’chirish 

mumkin. Suvning asosiy o’t o’chirish xususiyati uning ko’p miqdorda issiqlik 

yutishiga asoslangan, yonayotgan joy haroratini keskin kamaytirib, yonmaydigan 

holatga olib keladi. Ammo ba’zi suv bilan reaksiyaga kirishuvchi moddalar kaliy, 

natriy unsurlarini suv bilan o’chirib bo’lmaydi. Shuningdek, suv bilan kuchlanish 

ostida bo’lgan elektr qurilmalarini ham o’chirib bo’lmaydi, chunki elektr qurilmalari 

100°C dan past hamratda ham suv bilan reaktsiyaga kirishib suv tarkibidan vodorodni 

siqib chiqaradi, natijada uning havo bilan aralashmasi portlashga xavfli aralashma
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hosil qiladi. Suvning elektr tokini yaxshi o’tkazishi o’t o’chimvchilar uchun xavfli 

vaziyatni vujudga keltiradi.

Yong’inni sin’ bilan o'chirish. O’t o’chirish uchun ishlatiladigan suv katta bosim 

ostida kuchli oqim sifatida alangalanayotgan joyga yo’naltiriladi. Buning uchun 

yetarli bo’lgan bosimni shahar sharoitida umumiy shahar suv tarmoqlari orqali 

ta'minlanadi yoki ba'zi bir yertarda maxsus tayyorlangan hovuzlardan foydalanish 

mumkin. Sanoat korxonalarida ko’pincha yong’inni o’chirish uchun suv quvurlari 

tizimlarini shahar sharoitida alohida o’tkazish maqsadga muvofiq emas. Shuning 

uchun ichimlik suvi quvurlaridan sanoat va o’t o’chirish maqsadlarida foydalanish 

qabul qilingan. Agar suv quvurlari tizimidan yong’inni o’chirish uchun suv olish 

texnik tomonidan mumkin bo’lmasa, unda sanoat korxonalarida suv havzalari 

quriladi. Ular yong’in vaqtida olinadigan suvning eng ko’p miqdori 3 soatga 

etadigan hajmda bo’lishi kerak. Sanoat korxonalaridagi yong’inga qarshi qurilgan 

suv quvurlari tizimi aylanma tartibda bo’lib, ikki truboprovod bilan umumiy tizimga 

ulangan bo’lishi shart. Yong’inga qarshi gidrantlar sanoat korxonasi maydonida biri- 

biridan 100m dan ortiq bo’lmagan masofada joylashtiriladi, ular bino devoriga va 

ko’chalar kesishgan joylarga 5 m dan yaqin bo’lmasligi kerak.

Yong’inni ko’pik bilan o’chirish. Ko’pik mayda zarracha bo’lib, uni hosil qilish 

uchun gaz zarralarini suv qobig’i bilan o’raladi, ya'ni havo zarralarini suvga 

singdiriladi. Ishqoming kislota aralashmasi bilan kimyoviy reaktsiyasi yoki ko’pik 

hosil quluvchi modda va havo aralashmasini mexanik aralashtirish asosida ko’pik 

hosil qilinadi.

Kimyoviy ko’pik 80% karbonat angidrid gazi, 19% suv va 0,3% ko’pik hosil 

qiluvchi modda, mexanik ko’piklar esa 90% havo, 9,6% suv va 0,4% ko’pik hosil 

qiluvchi moddadan iborat bo’ladi. Qattiq moddalar va yengil alangalanuvchi 

suyuqliklar yonganda ko’pik bilan o’chirish yaxshi natija beradi. Yengil 

alangalanuvchi suyuqliklaming solishtirma og’irligi suvnikidan yengil bo’lib, ular 

suv bilan aralashmaydi va erimaydi. Shuning uchun ulami suv bilan o’chirib 

bo’lmaydi. Ko’pik yengil alangalanuvchi suyuqlik yuzasini yoki qattiq jism yuzasini 

yupqa qavat bilan qoplashi natijasida yonayotgan modda bilan havodagi kislorod
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o’rtasida to’siq hosil qiladi. Kimyoviy ko’piklar asosan, ho’lda ishlatiladigan o’t 

o’chirgichlarda qo’llaniladi. Mexanik ko’piklar 4-6% ko’pik qosil qiluvchi kukunlar 

yoki aralashmalami suv va havo bilan aralashish hisobiga generatorlari orqali ko’pik 

hosil qilish dastaklarida ko’pikka aylantirib beriladi. Sanoat korxonalarida o’t 

o’chirish tizimlarining asosiy qismini suv va ko’piksimon moddalar tashkil qiladi. 

Biroq suvli ko’pik bilan turli yong’inlami o’chirish mumkin emas. Chunki ba'zi 

holatlarda kimyoviy moddalaming suv bilan aralashib reaktsiyalanishi yong’in 

jarayonining kuchayib ketishiga olib keladi. Ko’piksimon o’t o’chirgichlar 

mustahkam bir joyga o’matilgan yoki bir joydan ikkinchi joyga ko’chirib 

ishlatiladigan yengil idishlarga o’matilagan bo’lishi ham mumkin.

Avtomatik o’t o ’chirish vositalari Avtomatik o’t o’chirish tizimiga sprinkler 

qurilmalari kiradi. Ular asosan, yong’in xavfi yuqori bo’lgan sanoat korxonalarida 

o’matiladi. Sprinkler qurilmalari joylashtirilgan xonalarga bosim ostida suv 

o’tkazuvchi quvurlar va bu quvurlarga sprinkler qalpog’i o’matiladi. Yong’in sodir 

bo’lsa, issiqlik ta'sirida sprinkler ishga tushadi, ya'ni suv chiqish tirqishi ochilib suv 

sepa boshlaydi. Suv chiqarish teshigidan ma'Ium masofaga o’matilgan doira 

shaklidagi to’siq suvning keng ko’lamda sachrashini ta'minlaydi. Har bir sprinkler 

boshchasi 6-12m.kv. maydonga suv sachratib, o’t o’chirishni ta'minlaydi. Bunday 

qurilmalar o’matilgan korxonalarda sodir bo’lgan yong’inlaming 90% o’t o’chirish 

komandalari kelgunga qadar o’chirilishi mumkin.

Sprinkler qurilmalari bilan bir qatorda drencher qurilmalari ham mavjud. Bu 

qurilmalaming sprinkler qurilmalaridan farqi unda yengil eruvchan qulfli qurilma 

joylashtirilmaydi. Ulami ishlatish, asosan, suv o’tkazish kranlarini ochish yo’li bilan 

amalga oshiriladi.

П 6



Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strenthening the theme:

1. Yong'in xavfsizligi to‘g‘risida 
tushuncha bering?
2. Yong‘inga qarshi kurashish 
usullarini sanab bering?
3. 0 ‘t o'chirish vositalaridan nimalami 
bilasiz?
4. Gidrant- nima?
5. Havo ko'pikli o‘t o'chirgichlami 
turini ko‘rsating?
6. Yong'in va tutundan signal beruvchi 
qurilmalar qayerlarga o'matiladi?

1. Do you give notion about fire safety?
2. Do you count the methods of struggle 
for the fire?
3. What do you know about the means 
of extinguishing fire?
4. What is hydrant?
5. Do you show the types at 

distinguishing fire of air spume?
6. Where do we set the signal giving 
instructions from fumes and fire?

3.4. Ob’yektlarni chaqmoq urish 
xavfidan ximoyalash yo’Rari. 
Yong'in sharoitida evakuatsiya 
chiqish yo’llari va yo’nalishlarini 
belgilash.

3.4. Protection of the object from 
danger of the influence of lightning. 
The evacuation ways and output in 
condition of the arising the fire.

Reja: Plan:

1. Elektr tokivayashin to‘g‘risida 
tushuncha.
2.Yashin urishi.
3.Yashin qaytargichlar.

1.The notion about electricity and 
lightning.
2.The impact of lightning
3. Lightning returners.
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4.Yong’in sharoitida evakuatsion 
chiqish yo’llari va yo’nalishlari.

4.Evacuation ways and directions 
in fire condition.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Yashindan shikastlanish, “Tayfun” 
momaqaldirog‘i, elektrostatik nur, 
chaqmoqning energiyasi, yashin urishi, 
steijensimon yashin qaytargichlar, 
trossimon yashin qaytargichlar.

Injuring from lightning, thunder of 
“tayfun”, ray of electrostatic,the 
energetion of lighning,injuring from 
lightning,returners lightning as sterjen 
returners lightning as tros.

Ob'ektiarni chaqmoq urish xavfidan himoyalash yo’llari.

Yashin urishi va uning ta'siri. Yashin razryadlanishi ob'ektlarga elektromagnit, 

issiqlik va mexanik ta'sir qiladi. Razryadlanish vaqtida kuchli elektromagnit maydon 

vujudga keladi. Agar yashin elektr qurilmalarining metall qismlariga bevosita urilsa, 

metallni bir necha mm ga chuqurlikda eritib yuborish mumkin. 

Yashinning bino, daraxt va boshqa ob'ektlarga urishi (tegishi) natijasida bu ob'ektlar 

ichida yoki atrofida turgan odamlar shikastlanishi mumkin, shikastlanishning sababi 

ob'ektning odam tegib turgan qismlari orasida yoki odam ushlab turgan ob'ekt bilan 

yer o’rtasida va nihoyat yeming odam oyoqlari turgan ikki nuqtasi orasida yuqori 

potentsial paydo bo’lishi mumkin. Yeming o’tkazuvchanligi kam bo’lsa, masalan, 

toshli yoki qumli yer bo’lsa, yashin baland turgan ob'ektiarni ham kam uradi. 

Shuning uchun yashindan qanday himoya chorasini ko’rish haqidagi masalani yer 

maydonining muayyan qismida yashin naqadar tez bo’lib turishini aniqlagandan 

so’ng hal qilish kerak bo’ladi. Inshootlami yashinning bevosita urishidan saqlash 

uchun yashin qaytargichlar qo’llaniladi.
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Elektr toki yoki yashin atmosfera elektr zaryadining ta'siridan paydo 

bo’ladigan, shikastlanishlar elektrdan shikastlanish deyiladi. Elektr toki atmosfera 

elektr zaryadining organizmdan o’tishi mahalliy va umumiy o’zgarishlami keltirib 

chiqaradi. Mahalliy o’zgarishlar elektr toki kirgan va chiqqan joylarda to’qimalaming 

kuyishidan yuzaga chiqadi. Shikastlangan kishining ahvoli (teri qoplamlarining 

ho’lligi, charchash. oriqlab ketganlik va hokazo), tok kuchi va kuchlanishiga ko’ra, 

sezuvchanlikning yo’qolishidan to kuyishga qadar juda turli-tuman o’zgarishlar sodir 

bo’lishi mumkin. Bunda terida paydo bo’ladigan shikastlar kuyishning 3-4 darajasini 

eslatadi. Nekroz keng yuzada ichkarida joylashgan to’qimalarda bo’ladi. Shuning 

uchun uni dastlabki ko’zdan kechirganda aniqlash qiyin bo’ladi. Ko’pincha 

simmetrik yo’llar, sochlaming kuyishi ko’rinishida kuzatiladi, aksari teri 

giperemiyasi va teri kuyganligini ko’rish mumkin. Ba'zan kuygan soha oq rangda 

bo’ladi. Tok kirgan va chiqqan joyda terining kuygan sohalari ko’zga tashlanadi. 

Elektr tokining umumiy ta'siri miya chayqalishiga o’xshash klinikani beradi. Ba'zan 

falajlik, ko’rish qobiliyatining pasayishi, yutishning qiyinlashuvi kuzatiladi. Og’ir
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hollarda nafas va yurak markazlarining falaji roy beradi, bu soxta o’lim holatini 

yuzaga keltiradi. Bunday hollarda zudlik bilan reanimatsiya tadbirlari kompleksini 

to’liq o’tkazish lozim bo’ladi.

Yashin urishi Yashindan shikastlanishda umumiy hodisalar birmuncha 

ko’proq yuzaga chiqadi. Falajlik, kar, soqov bo’lib qolish va nafasning falajlanishi 

shunga xos belgilardan sanaladi. Yashin tekkanda roy beradigan mahalliy 

shikastlanishlar texnikada qo’llaniladgan elektr ta'sirida sodir bo’ladigan shikastlarga 

o’xshaydi. Terida ko’pincha daraxt shoxlariga o’xshash to’q ko’kimtir rangdagi 

dog’lar paydo bo’ladi, bu hoi tomirlaming falajlanishiga bog’liq.

Elektrostatik zaryad to’g’risida umumiy tushuncha.

Qattiq va suyuq moddalarda o’zaro ishqalanish natijasida elektrostatik zaryadlar 

hosil qilish xususiyati bo’lishi mumkin. Elektrostatik zaryadlanish, ayniqsa sun'iy 

matolarda kuchli bo’ladi. Bu zaryadlanishning miqdoriga quyidagilar katta ta'sir 

ko’rsatadi: materiallaming elektr o’tkazmaslik xossasi, ulaming o’zaro ta'sir bosimi, 

havoning harorati va nisbiy namligi. Quruq va mo”tadil iqlim sharoitida hosil bo’lgan 

elektr zaryadlari juda katta, bir necha o’n ming volt kuchlanishlarga ega bo’lishi 

mumkin.

Sanoat korxonalaridagi elektrostatik zaryad. Sanoat korxonalarida hosil 

bo’lgan elektrostatik zaryad havoning namligi, qurilmalaming elektr o’tkazuvchanligi 

natijasida yerga o’tib ketishi mumkin. Ba’zi hollarda, masalan, havo namligi kam 

bo’lgan, yerga ulanmagan qismlarda yig’ilgan elektrostatik zaryad uchqun chiqarib 

yerga yoki biror o’tkazgichga o’tib ketishi mumkin. Bunday uchqunlaming quwati 

sanoat korxonasi xonasida to’plangan yonuvchi gaz yoki suyuqliklar bug’lari va 

changlar aralashmasini yondirib yuborishi hamda portlash uchun vaziyat vujudga 

keltirishi mumkin.

Har qanday gaz, bug’-havo aralashmasi 3000V kuchlanishdagi elektrostatik 

zaryad elektrsizlanishi natijasida hosil bo’lgan uchqundan alangalanishi mumkin. 

Agar kuchlanish 5000V bo’lsa, unda har qanday yonuvchi changlar va tolasimon 

materiallar alangalanishi mumkin. Sanoat korxonalarida hosil bo’lishi mumkin
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bo’lgan elektrostatik zaryadlar binolarda yonuvchi materiallar bo’lgan taqdirda 

yondiruvchi vosita sifatida yong’in va portlashning kelib chiqishiga sabab bo’lishi 

mumkin.

O’rta Osiyo Respublikalarining tog’li hududlarida momaqaldiroqning umumiy 

davom etishi bir yilda 60-80 soatga yetadi. Torli yoki steijenli yashin 

qaytargichlaming soni ortgan sari ulaming himoya etish zonasi ham ortib boradi. Bu 

inshootlaming qancha balandlikda o’matilishi 1 km2 maydonga urilishi mumkin 

bo’lgan yashinlar sonining ehtimolligiga bog’liq bo’ladi.

Yashin qaytargichlar. Elektrostatik zaryadlar xavfmi yo’qotish uchun sanoat 

uskunalari, yengil alangalanuvchi va yonuvchi suyuqliklar saqlanadigan idishlar 

yerga ulangan bo’lishi kerak. Chaqmoq chiqqan vaqtda atmosferada hosil bo’ladigan 

elektr kuchlanishlari 150000000 V va tok kuchi 200000 A ga borishi mumkin. 

Bunday katta kuchlanish va tok kuchi tasirida yer yuzidagi ko’pgina binolar yonib, 

buzilib ketishi mumkin.

Qurilish binolarini muhofaza qilish, odamlaming xavfsizligini ta'minlash 

maqsadida sanoat korxonalarida yashin qaytargichlar o’matiladi. Ular asosan, 

qaytargich o’matiladigan ustun, yashin tushish qurilmasi, tok o’tkazgich va yerga 

ulangan qismlardan iborat bo’ladi. Yashin qaytargichning ikki xil tun bo’ladi: 

l.Steijensimon;

2.Trossimon.

Ular binodan ayri yoki bino ichiga kiritilgan holda o’matiladi.

Sterjensimon yashin qaytargichlar muhofazalanayotgan ob'ekt egallagan 

maydonga qarab, bitta yoki bir nechta bo’lishi mumkin.

Trossimon yashin qaytargichlar bino ustiga tortilgan bitta yoki bir necha 

simlardan iborat bo’ladi. Har bir sim ikki tomonidan ustunlarga tortiladi va bir 

tomonlama yerga ttlab qoyiladi.

Yashin qabul qiluvchi sifatida po’latdan qilingan simlar, quvurlar, ruxlangan 

po’lat tross va boshqalar qabul qilinishi mumkin. Tok o’tkazgich sifatida po’latning 

hoxlagan xili va shaklidan ko’ndalang kesimi 36 mm dan kam bo’lmagan taqdirda
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foydalanish mumkin. O’matganda mustahkamlikni ta'minlash uchun yashin qabul 

qilish qurilmasi va tok o’tkazgichlar kavsharlanadi.

Yashin qaytargichning muhofazalash xususiyati uning elektr tokini yaxshi 

o’tkazuvchanligi va yerga chuqur o’matilgan metall qismlar orqali yashinni yerga 

o’tkazib yuborishiga asoslangan. Bunda yashin qaytargich muhofazalanayotgan 

binoga nisbatan baland o’matilgan bo’lganligi va uning elektr toki oqib o’tishiga 

qarshiligi kam bo’lganligi uchun yashin binoga zarar yetkazmay yerga o’tib к etadi. 

Yashin qaytargich muhofaza qilayotgan hududning muhofaza qilish koeffitsienti 0.99 

ga teng.

Yong’in sharoitida evakuatsion chiqish yo’llari va yo’nalishlari.

Sanoat korxonalari uchun qurilayotgan binolar loyihasida evakuatsiya, ya'ni 

kishilami binodan o’z vaqtida chiqarib yuborish yo’llari albatta belgilanib beriladi. 

Bu evakuatsiya yo’llari kamida ikkita bo’lishi zarur va yong’in bo’lgan taqdirda 

ishchi va xodimlar o’zlariga yaqin bo’lgan qisqa yo’l orqali zudlik bilan binodan 

chiqib ketishlari kerak. Masalan, binoning xohlagan qavatidan tashqariga, xavfsiz 

joyga chiqadigan yo’llar, eshik, deraza, darvoza, narvon, zinalar chiqish evakuatsiya 

yo’llariga misol bo’la oladi.

Evakuatsiya yo’llari binoni qarama-qarshi tomonida joylashgan bo’lishi shart. 

Bu yo’llaming eni 1 metrdan, eshiklaming eni 0.8 metr, boyi 2 metrdan kam 

bo’lmasligi kerak. Evakuatsiya vaqtida lift va boshqa odamlami tashish 

mexanizatsiyalashtirilgan vositalardan foydalanish mumkin emas. Evakuatsiya 

yo’llari o’tga chidamli materiallardan tayyorlanishi, harakat yo’lida begona to’siqlar 

bo’lmasligi kerak.

Sanoat korxonalarini loyihalashda odamlami evakuatsiya qilishga mo’ljallangan 

zinapoyalar me'yorlar asosida o’matiladi. Har xil balandlikdagi binolar uchun 

yong’in vaqtida foydalanishga mo’ljallangan maxsus narvonlar o’matilishi kerak. 

Chunki, yong’in sodir bo’lgan vaqtda hosil bo’ladigan tutun nihoyatda katta hajmni 

tashkil qiladi va uning tarqalishi va bo’quvchi ta'siri natijasida binodagi odamlami 

evakuatsiya qilish qiyinlashadi va alangalangan yerga yetib borishda, o’tni 

o’chirishda qiyinchiliklar tug’diradi.
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Tutun va gazlami chiqarib yuborish, shuningdek tutunni atrofdagi xonalarga 

o’tmasligini ta'minlash va yong’inni kerakli tomonga yo’naltirish imkoniyatini berish 

uchun eshik, derazalar va aeratsiya fonarlaridan foydalaniladi.



Bolalar muassasalari binolarining evakuatsiya yo’llariga qoyiladigan me'yoriy

talablar.

Evakuatsiya chiqish yo’llarining eshiklari, koridorlar (yo’Iaklar), vestibyullar, 

xollar va zina kataklarida xavfsizlik belgilari o’matilishi zarur. Evakuatsiya yo'llari 

va chiqish yo’llari, koridorlar, dahlizlar va zinalami turli xildagi jihoz va predmetlar 

bilan to’sib qoyishga yo’l qoyilmaydi. Bolalar yig’ilishi bilan bog’liq bo’lgan 

xonalarda gilamlar, paloslar, gilam poyandozlar va hokazolar. Polga mahkam 

qotirilgan bo’lishi kerak Bolalar muassasalari binosi odamlarga yong’in haqida 

xabar berish vositalari bilan jihozlangan bo’lishi zarur. Odamlarga yong’in haqida 

xabar berish tarmoqlari, qo’nqiroq va boshqa ovoz berish signallaridan foydalanish 

mumkin.

Taqiqlanadi:
-muassasa binosidagi evakuatsiya chiqish yo’llari eshiklarini mixlab tashlash; 

-evakuatsiya yo’llarida ko’zgulami (oyna) o’matish va chalg’ituvchi (yolg’on) 
eshiklami qurish.

Xonalardan evakuatsiya chiqish yo’llari. Binoning avariya yoki evakuatsiya 

yoritish tarmog’iga ulagan yashil fonda oq rangda “Chiqish” so’zi yozilgan yonib 

turuvchi tablolar bilan belgilangan bo’lishi zarur. Xona pollari ostonasiz, 

zinapoyasiz, kovaksiz (tirqishsiz) va past-balandliksiz (oyiqsiz) tekis bo’lishi lozim. 

Qo’shni xonalar pollari satxida farq bo’lgan holda, o’tish joylarida nishab yo’lka 

(pandus) o’matilishi zarur.

Evakuatsiya chiqish yo’llaklaridagi zinapoya va kataklari. Zinapoyalarga 

qoyiladigan talablar. Zinapoyalarning turlari.

Odamlar evakuatsiyasiga mo’ljallangan zina marshi kengligi, shu jumladan, 

zina katagida joylashgan qismining kengligi ham har qaysi evakuatsiya chiqish joyi 

(eshigi) kengligidan kam bo’lmasligi kerak.

Evakuatsiya yo’llarida zinapoya qiyaligi, odatda, 1: ldan ortmasligi kerak, pog’ona 

kengligi 25 sm dan kam bo’lmasligi, balandligi esa 22 sm dan oshmasligi kerak.
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Yakka hoi ishchi joylarga olib boradigan zinalar qiyaligini 2.1 qilib oshirishga 

nxxsat beriladi.

Zina maydonchalarining kengligi zina marshi kengligidan kam bo’lmasligi, eshigi 

tortib ochiladigan liftga kirish oldida esa marsh kengligi va lift eshigi yarim kengligi 

yig’indisiga teng, ammo 1,6 m dan kam bo’lmasligi kerak.

Zina to’g’ri marshi oraliq maydonchalari kengligi lm dan kam bo’lmasligi lozim. 

Zinapoya katagiga chiqadigan eshiklar ochilganida, zina marshi kengligini 

kamaytirmasligi kerak.

Zina kalaklarida quyidagilar man etiladi:

-gaz quvurlari va yonuvchan suyuqliklar yuboradigan quvurlar o’rnatish;

-shkaflar o’rnatish (kommunikatsiyalar va o’t o’chirish kranlari shkaflaridan 

tashqari);

-elektr kabellari va simlarini o’tkazish (koridor va zina kataklarini yoritish simlaridan 

tashqari);

-hech qanday vazifa bajaradigan xonalar qurish;

-yuk tashish liftlari va ko’targichlaridan chiqish joylarim ko’zda tutish;

-zina pog’onalari va maydonchalaridan 2,2 m gacha bo’lgan balandlikda devordan 

chiqib turadigan asbob-uskunalami joylashtirish. Balandligi 28 metrdan oshmagan 

binolar zina kataklarida axlat eltgich va yoritish simlarini joylashtirishga ruxsat 

beriladi.

ITT turdagi zina kataklaridan chiqish yo’llari bevosita tashqariga olib chiqadigan 

bo’lishi kerak.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Chaqmoqning energiyasi necha 
darajaga teng?

2. Yeryuzasida engyirik 
momaqaldiroqni nimadeb 
ataladi?

3. Chaqmoqning tarkibi qanday 
zarrachalardan iborat?

1. What is the level of lightning?
2. What is called the biggest thunder in 
the world?
3. What substances of lightning are 
there?
4. The influence of lighning to the 
nature.
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4. Chaqmoqning tabiatga ta’siri? 5. Do you count the types of lightning
5. Yashin qaytargichlami turlarini returners?

sanang? 6. Do you know the signs at impact of
6. Yashin urishi belgilari? lightning.

3.5. Yong’inga qarshi kurashish 

xizmati. Yong’in havfsizligi 

qoidalari.

3.5. The fire-prevention service. The 
rules of fire safety.

Reja: Plan:

1. Yong'in xavfsizligi xizmati 
haqida umumiy tushuncha.

2. Yong'in xavfsizligi xizmatining 
asosiy vazifalari.
3 Yong'in xavfsizligi xizmatining 
tuzilishi.
4. Yong'in xavfsizligi xizmati 

tomonidan aholini muhofaza darajasi

1.The general notion about fire safety 
service.
2.The main tasks of fire safety service.
3.The structure of fire safety service.
4.The protection level of people by fire 
safety service.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Yong'in xavfsizligi xizmati, yong'in 
xavfsizligi bosh boshqarmasi, 
O'zbekiston Respublikasi Prezidenti 
farmon va ko'rsatmalari, Vazirlar 
Mahkamasining qarori, qo'poruvchilik- 
terroristik aktlar, yong’in shtabi,texnik 
xizmat, aloqa xizmati, yonginga qarshi 
tuzilmalar.

The fire safety service,the prime 
department of fire safety, the orders of 
the President at the Republic of 
Uzbekistan, rubbeiy-terroristical acts, 
Fire staff, techaical service 
organizations against fire Cabinet of 
Ministers of the Republik of 
Uzbekistan.

Yong‘in xavfsizligi xizmati.

Yong'in xavfsizligi Bosh boshqarmasi (keyinchalik -  Bosh boshqarma) 

0 ‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar Vazirligi dzimiga kiradi hamda aholi yashash 

punktlari, madaniy-maishiy, ishlab chiqarish va strategik ahamiyatga ega bo'lgan 

ob’yektlarda yong'in xavfsizligini ta’minlaydigan hududiy yong'in xavfsizligi 

bo'linmalari faoliyatiga rahbarlik qiladi va muvofiqlashtiradi.
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Bosh boshqarma faoliyati negi2ini 0 ‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 

qonunlari, O'zbekiston Respublikasi Prezidenti farmon va ko'rsatmalari, Vazirlar 

Mahkamasining qarori, IIV meyoriy hujjatlari tashkil etadi.

Bosh boshqarma faoliyati qonunchilik, adolat, ishni tashkil etish tizimini bir boshidan 

va umumlashgan holda aholi yashash punktlari, madaniy-maishiy ishlab chiqarish 

ob’yektlarida yong'in xavfsizligini tashkil etishga asoslangan.

O'zbekiston Respublikasi IIV Yong‘in xavfsizligi Bosh boshqarmasi o'zming 

hisob raqamiga, O'zbekiston Respublikasi gerbi tushirilgan muhrga Bosh boshqarma 

nomigato‘liq ega bo'lgan yuridik shaxs hisoblanadi.

Bosh boshqarmaning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

-aholi yashash joylari, strategik ahamiyatga ega bo'lgan ob’yektlar, ijtimoiy- 

madaniy, sanoat va boshqa ob’ekt va kommunikatsiyalarning yong'in xavfsizligini 

ta’minlash;

-yong'in xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan samarali profilaktik ishlami tashkil 

etish, awalo murakkab va uzoq davom etuvchi, mamlakat xavfsizligiga va 

iqtisodiyotiga katta zarar keltiradigan yong'inlarga sabab bo'ladigan holatlami o'z 

vaqtida aniqlash va ularni bartaraf etish, ishlab chiqarish va boshqa ob’yektlarda 

yong'inga qarshi tekshirishlami sifatli o'tkazish;

-yong'inlami, awalo strategik muhim ob’yektlardagi, shu jumladan 

qo'poruvchilik-terroristik aktlar va boshqa jinoiy tajovuzlar, tabiiy ofatlar yoki 

texnogen xarakterdagi favkulotda vaziyatlar oqibatida sodir bo'lgan yong'inlami o'z 

vaqtida oldini olish va bartaraf etish;

-yong'in xavfsizligini ta’minlashda jinoyat qidiruv va terrorizmga qarshi 

kurashish, huquqbuzarliklami oldini olish bo'linmalari hamda Davlat boshqaruv 

idoralari, huquqni muhofaza qiluvchi tuzilmalar, Favqulotda vaziyatlar vazirligining 

avariya-qutqaruv xizmatlari, maxalliy o'z-o zini boshqaruv idoralari va fuqarolaming 

“Maxalla posboni” jamoatchilik uyuAmalari bilan samarali hamkorlikni tashkil etish;

-yong'in xavfsizligini ta’minlashning samarali meyoriy-huquqiy bazasini 

yaratish, yuqori malakali yong'in-texnik ekspertizasini tashkil etish, ushbu sohada 

litsenziyalashtirish va sertifikatsiyalashtirishning muqobil ishlash tizimini yaratish;
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-o'z vaqtida yong‘inlami oldini olishda, sodir bo‘lgan yong'inlami yoyilib 

ketishiga yo‘l ko'ymaslikda va bartaraf etishdagi tashkiliy, ma’muriy-huquqiy, 

profilaktik va tartibotning amaldagi tizimi samaradorligini tahlil qilish, ilmiy-tadqiqot 

ishlarini o‘tkazish asosida uni takomillashdrish tadbirlarini ishlab chiqish;

-zamonaviy kompyuter vositalari va texnologiyalarini qo'llash orqali, yong'in 

xavfsizligi bo'linmalari faoliyatini boshqanshning ular xizmat qilayotgan hududlarda 

samarali dispetcherlik xizmati va axborot-kompyuter tizimini yaratish;

-yong'in xavfsizligi bo'linmalari shaxsiy tarkibining yuqori jangovar 

tayyorgarligini va ma’naviy-ahloqiy tarbiyalashni ta’minlash;

-yong'in xavfsizligi bo'linmalari xodimlarini tayyorlash, qayta tayyorlash va 

malakasini oshirishning samarali tizimini yaratish, kadrlami tanlash, joy-joyiga 

quyish va tarbiyalash tartibini takomillashtirish.

Yong'in xavfsizligi xizmatining vazifalari va yong‘inlami kelib chiqishini 
asosiy sabablarini aniqlash.

Yong'inlarda insonlami tan jaroxati olish va xalok bo'lish holatlariga yo'l 

qo'ymaslik, yong'inlarning sonini kamaytirish, boshlang'ich jarayonida o'z vaqtida 

kurshab olish va bartaraf etish, insonlami qutqarish va moddiy boyliklami saqlab 

olish borasida chorala belgilanadi.
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a) chekish paytida yong‘ingarchilikka ehtiyotsizlik bilan munosabatda bo'lish, 
yonuvchan moddalami yoqish, gugurt bilan yoritish va boshqalar. Bunday yong'in 
umumiy yong‘inning 26 foizini tashkil qiladi;
b) bolalaming o‘t bilan o'ynashi - 14%;
v) elektr jihozlarini boshqarish qoidalarini buzish natijasida -13,5%; 
g) pechka va tutun quvurlarining noto'g'ri o'matilishi oqibatida - 8,5%;
d) isitkich jihozlaridan noto‘g‘ri foydalanishda - 8,3%;
s) elektr moslamalarini montaj qilish qoidalarining buzilishi - 5%;
e) payvandlash ishlarini bajarishdayong‘in xavfsizlik qoidalarining buzilishi - 2,3%; 
y) texnologik jihozlami boshqarish qoidalarining buzilishi -1,2% ni tashkil etadi.

Demak, yong‘inning birlamchi sabablari kichik yong'in manbalari turtkilari 
bo'lishi mumkin - bular sigaret qoldiqlari, uchqunlar va o'chirilmagan gugurt 
qoldiqlari; yuqori haroratli issiqlik manbalari - alanga, pechka va tutun chiqadigan 
quvurlarning qizigan konstruktsiyalari va boshqalar boiishi mumkin.

Yong'in natijasida quyidagi xavfli omillar paydo bo‘ladi: ochiq alanga va 
uchqunlar; havo va predmetlardagi yuqori harorat; yong'indan paydo bo'lgan o‘tkir 
zararli mahsulotlar; tutun; kislorod miqdorining pasayishi, bino va inshoadaming 
yemirilishi va buzilishi; portlashlar sodir bo'lishi; yong'in bo'lgan joylarda turli 
kimyoviy va zaharli moddalaming atrof-muhitga tarqalishi, yong'inni suv bilan 
o'chirilganda turli kimyoviy moddalar qorishmasi natijasida portlashlar yuz berishi 
va boshqalar.

Ma’lumotlarga ko'ra, yong'indan nobud boiganlaming 60-80%i nafas olish 
yo'llarining zaharlanishi yoki toza havoning yetishmasligi oqibatida halok bo'lar 
ekan.

Yong‘inlami kelib chiqishini asosiy sabablari quyidagilardan iborat:
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Yong‘in xavfsizligi to‘g‘risida olib borilayotgan tadbiriar.

Yonginning oldini olish tadbirlariga quydagilar kiradi:

A) Tashkiliy-ko’ngilli. O’t o’chiruvchi drujinalari tuzish, oilalar orasida tu- 
shuntirish ishlarini olib borish;

B) Texnikaviy-buzuq pechlar, mashmalar elektr jihozlardan foydalanish 
alangalanadigan suyuqliklar saqlanadigan joylarda ochiq olovdan foydalanishni 
taqiqlash;

V) Yashin qaytargichlar o’matish;

G) Chiqqan yong’inni tarqalishiga yo’l qo’ymaslik;

D) Yonayotgan binodan odamlami, xayvonlami, kimmatbaho xo’jalik buyum- 
larini ko’chirish;

E) Yong’inni o’chirishni osonlashtirish.

KLASTERNI TUZISH QOtDASI

1. Aqlingizga kelgan barchani yozing.

G’oya sifatini muhokama
V___________________________________________

2. Orfografiya va boshqa omillarga 

etibor bermang.

3. Ajratilgan vaqt tugaguncha yozuvni 

to’xtatmang. Agarda aqlingizda

g'oyalar kelishi birdan to’xtasa, u hold a 

qog'ozga rasm chizing, qachonki yangi 

. ___________________________

4. Ko'proq aloqa bo'lishligiga harakat qiling. 

G'oyalar soni, ular oqimlva ular o'rtasidagi 

o'zaro aloqadorlikka chegaralanmang.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 

savollar:

Questions on strentheninng the theme:

1. Yong‘in xavfsizligi xizmati 
kimlardan iborat?

2. Yong’in shtabini turlari?

1. From whom does it contain at FSS?
2. The types of fire staff?
3. Who work in a technical service?
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3. Texnik xizmatiga kimlar kiradi?
4. Aloqa xizmati kimlardan iborat?
5. Yong’inga qarsi tuzilmalar?
6. Yong‘inni keltirib chiqaruvchi 

sabablar?

4. From whom does it contain at 
communication service?
5. Organizations against fire?
6. The arising reasons of fire?

IV bo’Iim. Birinchi tibbiy yordam ko’rsatish. 

Part of rendering the first medical help.

4.1. Birinchi tibbiy yordamning и mu mi у 

tamoyillari.

4.1. The general principles of the 
rendering of first medical help.

Reja: Plan:

1. Shoshilinch vaziyatlarda birinchi yordam 
ko‘rsatish qoidalari haqida tushuncha
2. Hodisa ro‘y bergan joyni ko‘zdan 
kechirish.
3. Birlamchi ko'zdan kechirishni o‘tkazish.
4. Nafas yo‘Hanning o‘tkazuvchanligini 
ta’minlash.
5. Tomir urishining bor-yo‘qligini 
tekshirish.

6. Ikkilamchi ko‘zdan kechirish.

1. The notion about the rules of the first 
medical help.
2. To look through the place that have 

been accident.
3. To hold the primary looking through.
4. Providing conductiveness of 
breathing sektors.
5. Checking up the pulse movement.
6. Looking through second time.
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Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Tibbiyot, vrach, yordam, vaziyatai 
baholash, tibbiy yordam tamoyillari, 
muammoli masala, birlamchi tekshiruv, 
xushdan ketish, reanimatsiya.

Medicine, doctor, help, asses the 
situation, problematic issue, checking 
the first time, to lose consciousness, 
reanimation.

Shoshilinch vaziyatlarda birinchi yordam ko'rsatish qoidalari 

haqida tushuncha.

Shoshilinch vaziyatlarda birinchi yordam ko'rsatishning to rt qoidasi mavjud bo'lib, 

ulami birin-ketin amalga oshirish lozim:

1. Hodisa го'у bergan joyni ко'rib chiqish.

2. Jabrlanuvchini birlamchi ko'zdan kechirish va uning hayoti uchun xatarli bo'lgan 

holatlarda unga birinchi yordam ko'rsatish.

3. Tez yordamni chaqirish.

4. Jabrlanuvchini ikkilamchi ko'zdan kechirib, zarur bo'lsa, yana yordam ko'rsatish. 

Uni uzluksiz kuzatib turib, tez yordam kelguncha xotirjam qilib turish.

Shoshilinch vaziyat ekanligi aniqlangan zahoti diqqat bilan ko'zdan kechiriladi 

va quyidagilami aniqlashga harakat qilinadi:

1. Hodisa yuz bergan joy xavf tug’dirmaydimi?

2. Qanday hodisa ro'y bergan?

3. Jabrlanganlar nechta?

4. Atrofdagilar sizga yordam bera oladilarmi?

Joyni ko'zdan kechirayotganda xavfli bo'lgan barcha narsalarga e'tibor berish 

kerak: Elektr simlarining ochiqligi, qulayotgan parchalar, jadal yo’l harakati, yong’in, 

tutun, zararli bug’lanish, noqulay ob-havo sharoiti, suv havzasining juda ham 

chuqurligi yoki oqimning tezligi. Agar xavf juda xatarli bo'lsa, jabrlanuvchining 

yaqiniga bormaslik, zudlik bilan tez yordam va tegishli avariya xizmatini yoki ichki 

ishlar xodimini chaqirish kerak. Yuqori xavfli vaziyatda yordam tegishli tayyorgarligi 

va anjomlari bo'lgan malakali xizmat xodimlari tomonidan ko'rsatilishi lozim.
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Nima bo'lganini aniqlashga harakat qilish, mayda-chuyda jihatlarga e'tibor 

berish lozim. Shunda hodisa va olingan jarohat sababi aniqlanishi mumkin. Singan 

shisha parchasi, to kilgan dori idishlari va hokazolar ro y bergan hodisani 

oydinlashtiradi. Шаг jabrlanuvchi hushsiz bolgan va boshqa kishilar bolmagan 

vaqtda ayniqsa muhim omil hisoblanadi.

Voqea sodir bolgan joydagi kishilar bilganlarini aytib berishlari yoki 

qandaydir yordam korsatishlari mumkin. Agar o sha yerda jabrlanuvchining tanishi 

uchrasa, u bemoming kasaliga yoki allergik reaksiyasiga oid ma'lumotlami berishi 

mumkin. Atrofdagi kishilar tez yordam chaqirishlari, yetib kelgan mashinani kutib 

olishlari va yo l ko rsatishlari, voqea sodir bo lgan joyni transport va qiziquvchi 

odamlardan xoli qilishlari va birinchi yordam korsatishda komak berishlari 

mumkin. Agar atrofda hech kim bolmasa, baland ovozda yordamga chaqiriladi.

Avval jabrlanuvchi hushida ekanligini aniqlash, undan: "Sizga yordam 

kerakmi" deb so-rash, agar javob bo lmasa, uning trapetsiyasimon muskulini siqib 

ko’rish kerak. Tashqi ta'sirlarga javob bermayotgan odam hushini yo qotgan bolishi 

mumkin. Bu holat hayot uchun xavflidir. Kishi xushini yo’qotganda, tilining muskuli 

bo shashadi va natijada til ichiga tushib ketishi va nafas yo'lining to'silishi yuz 

berishi, demak, nafas olishi to'xtashi va keyin yurak urishi ham to'xtashi mumkin.

Birlamchi ko'zdan kechirish jarayonida jabrlanuvchining nafas yo'lining 

ravonligi, nafas olish va tomir urishi bor-yo'qligini tekshirish lozim.

Jabrlanuvchini qo'zg’atmasdan tunb tiriklik belgilarini aniqlash kerak. 

Jabrlanuvchining nafasi va tomir urishi sezilmagan taqdirdagina, uni orqasi bilan 

yotqizish mumkin. Bunda uning boshini umurtqa pog’onasi bilan iloji boricha bir 

o'qda qilib ushlab, harakatlantirish lozim.
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Jabrianuvchining nafas yo'llarining ochiqligjga ishonch hosil qilish kerak. 

Og’iz va burundan boshlab o'pkagacha borgan havo o'tish yo'llari nafas yo'li 

hisoblanadi. Gapirish va baqirish qobiliyatiga ega bo'lgan har qanday odam hushini 

yo'qotmagan va nafas yo'llari ochiq bo'ladi.

Agar jabrlanuvchi hushsiz bo'lsa, uning nafas yo'llarining o'tkazuvchanligiga 

ishonch hosil qilish lozim. Buning uchun uning boshini orqa tomonga engashtirib, 

iyagi ko'tariladi. Bunda til nafas olish yo'lining orqa qismini berkitmaydi, o'pkaga 

havo o'taveradi. Agar jabrianuvchining bo'yin qismi jarohatlangan deb taxmin 

qilinsa, nafas yo'llarini ochish uchun boshqacha usul qo'llaniladi. Bu usul "boshni 

orqa tomonga engashtirmasdan pastki jag’ni oldinga siljitish" deb ataladi. Agar 

jabrianuvchining nafas yo'llariga yot jismlar kirib qolgan bo'lsa, aw al ulami olib 

tashlash lozim.

Hodisa ro'y bergan joyni ko'zdan kechirish.

Keyingi bosqichda jabrianuvchining nafas olayotgani tekshiriladi. Agar 

jabrlanuvchi hushsiz holda bo'lsa, unda nafas olish belgilari borligiga e'tibor berish 

lozim. Nafas olganda ko krak ko tarilib, tushib turishi zarur. Kishi haqiqatan ham 

nafas olayotganiga ishonch hosil qilish uchun uning nafasini eshitish va sezish lozim. 

Buning uchun yuzni jabrianuvchining og’zi va bumiga yaqinlashtirib, nafas 

chiqarishdagi havoni eshitish va sezishga harakat qilish kerak. Bir vaqtning o zida
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ko'krak qafasining ko'tarilib-tushishini kuzatish va bu ishni 5 sekund davomida 

bearish lozim.

Agar jabrlanuvchi nafas olmayotgan bo'lsa, u holda og’zidan havo o’tkazish 

yo' li bilan unga yordam berish lozim Burun teshiklarini berkitib, awaliga ikki marta 

to'la havo puflanadi. Keyin bir martadan puflash o'tkaziladi. Bunday muolaja 

o'pkaga sun'iy havo yuborish (ventilyatsiyasi) deyiladi.

Jabrlanuvchini birlamchi ko'zdan kechirishning oxirgj bosqichi tomir urishini 

tekshirishdir. Bunda tomir urishi aniqlanadi va kuchli qon ketish hamda es og’ishi 

belgilari aniqlanadi.

Odam nafas olayotgan bo'lsa, uning yuragi qisqaradi, demak, bu - tomir urishi 

bor, degan so'z. Agar odam nafas olmayotgan bo'lsa, u holda uning tomir urishini 

tekshinb ko'rish zarur. Buning uchun jabrlanuvchining bo'ynidagi uyqu arteriyasini 

ushlab ko'riladi. Kekirdak olmasi (qo'shtomoq)ni topib, barmoqlami bo'yin chetidagi 

chuqurchaga suriladi. Sekinlashgan yoki kuchsiz tomir urishini aniqlash qiyin 

bo'ladi. Tomir urishi sezilmasa, bu harakatni qaytadan bajariladi va tomir urishini 10 

sekund davomida sezib turiladi.

Agar jabrlanuvchining tomir urishi sezilmasa, ko'krakni bosish yo'li bilan 

yurakni yopiq massaj qilish lozim. Bu muolaja yurak-o'pka faoliyatini tiklash 

(reanimatsiyasi) deyiladi.

So ng darhol "103" telefoniga qo'nqiroq qilib, tez yordamni chaqirish kerak. 

Jabrlanuvchiga yordam berilayotgan paytda, iloji bo'lsa, biron-bir odamni qo'ng’iroq 

qilishga yuborish kerak.

Tez yordamni chaqirgandan so ng, jabrlanuvchining hayotiga katta xavf 

yo'qligiga amin bo'lgandan keyin yordamni to'xtatib, ikkilamchi ko'zdan kechirishni 

amalga oshirish mumkin. Ikkilamchi ko'zdan kechirishda jabrlanuvchida har xil 

muammolar borligi ma'lum bo'ladi va ular birinchi yordam ko'rsatish lozimligini 

taqozo etadi. Jabrlanuvchi yosh bola bo'lsa, uning shu yerdagi ota-onasi yoki ular 

bo'lmasa, kattalarga murojaat qilinadi. Shundan so'ng jabrlanuvchining hayot ekanini 

bilib, uni umumiy tekshiruvdan o'tkaziladi.
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Tiriklik belgilariga tomir urishi maromi (chastotasi), nafas olish maromi va 

hushsizlik darajasi kiradi. Ikkilamchi ko'zdan kechirishning muhimligi shun dan 

iboratki, bunda jabrlanuvchining hayotiga bevosita xavf solmaydigan muammolar 

topilsa-da, lekin ulami e'tiborsiz va birinchi yordamsiz qoldirilsa, jiddiy oqibatlarga 

olib kelishi mumkin

Ikkilamchi ko'zdan kechirishdan so ng tez yordam kelgunga qadar uning 

tiriklik belgilarini kuzatishni davom etiladi. Kishining ahvoli asta-sekin 

yomonlashishi mumkin va to'satdan hayot uchun jiddiy xavf (masalan, nafasning 

yoki yurakning to'xtashi) paydo bo lishi mumkin.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Shoshilinch vaziyatlarda birinchi 
yordam ko‘rsatish qoidalari haqida 
tushuncha bering?
2. Birinchi tibbiy yordamning umumiy 
tamoyillarini sanab bering?
3. Birlamchi ko'zdan kechirishni 
o'tkazish qoidalari haqida tushuncha 
bering?
4. Ikkilamchi ko'zdan kechirishni 
o'tkazish qoidalari haqida tushuncha 
bering?

1 Do you give notion the rules of the 
first medical aid in urgent situations?
2.Do you count general tendencies of 
the first medical aid?

3.Do you give notion the rules of 
holding to look through the first time?

4.Do you give notion the rules of 
holding to look through the second 
time?

4.2.Birlamchi ko‘rikni o‘tkazish 
qoidalari va tartibi.

4.2. The rules and order of the 
undertaking the primary checkup.

Reja: Plan:

1. Terminal holatlar
2. 0 ‘lim va uning turlari
3. DRABC haqida tushuncha

1.Terminal situations.
2.Death and its types.
3.The notion about DRABC.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Klinik o‘lim, sotsial o'lim, biologik 
o'lim, asfiksiya, taxikardiya, 
bradikardiya, mushuk ko'zi sindromi, 
murda dog’lari, yurak urishi to'xtashi.

Clinical death, social death, biological 
death, asfixation, taxicardition, 
bradicardition, syndrome the eye of cat, 
the spot of death, the stopping of heart 
beat.
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Terminal holat -  bu hayot bilan o'lim orasidagi chegaradir. U bir necha 

darajadan iborat:

1. Predagoniya

2. Agoniy.

3. O'lim.

O’limning ham bir necha turi mavjud:

1. Klinik o'lim

2. Sotsial o'lim

3. Biologik o'lim

Klinik o'limning asosiy belgilari:

• Yurak urishdan to'xtagan

• Nafas olish belgilari yo'q

• Behushlik

Klinik o’lim o’rtacha 3-5 minut davom etadi. Bu vaqt 1-2 minutgacha qisqarishi yoki 

10-15 minutgacha uzayishi mumkin.

Klinik o'limning qo’shimcha belgilari:

• Qorachiqning kengayishi

• Ten qoplamalarining oqarishi

• Reflekslamingyo'qolishi

Sotsial o'limda bosh miya hujayralari o'lishi, yurak-o'pka faoliyati tiklanishi 

mumkin.

Biologik o'lim -orqaga qaytarib bo’lmaydigan jarayondir.

Belgilari:

1. Yorug' likka j avob reaksiyasi yo' q

2. Qorachiq torayadi

3. Nafas va puls yo'q
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4. Murda dog'lari paydo bo'ladi 

Jarohatlangan va og'ir shikastiangan bemorlami birlamchi ko'rikdan o'tkazish uchun 

quyidagilar amalga oshiriladi:

D -  jabrlanuvchi va yordamchini zararsizlantirish.

Bunda voqea sodir bo'lgan joyning xususiyatlaridan kelib chiqqan holda harakat 

qilinadi. Agar qishning issiq kuni bo'lsa, jabrianuvchining nafas yo’llarini 

bo'shatish maqsadida yoqasi bo'shatiladi, ustki qalin kiyimlari yechib 

tashlanadi. Xuddi shunday yordam beruvchi ham o'ziga qulay holat yaratish 

maqsadida kiyimlarini yengillatib, shundan so'nggjna birinchi yordam 

ko'rsatishga kirishadi.

R -  es-hushini tekshirish (peshonaga bir qo'limizni qo'yib, 2-chi qo'limiz bilan 

yelkasiga urib ko'ramiz va biror narsa so'raymiz).

Zararlangan inson qattiq jarohat tufayli xushdan ketishi yoki o'ta xolsizlik 

sababli ko'zi yumuq xolda yotishi, shu bilan o'zini xushdan ketganday tutishi 

mumkin. Shuning uchun jabrlanganning es-xushini aniqlash maqsadida bir 

qo'lni bemor peshonasiga qo'yib turgan holda savol beriladi. Agar bemor 

xushida bo'lsa, u xolda peshonasi harakatga keladi va biz buni qo'limiz bilan 

sezamiz.

A -Nafasni tekshirish (ko'raman, eshitaman, sezaman).

Bunda ko'zimiz bilan jabralnuvchining ko'krak qafasi harakatlanayotganini 

ko'ramiz.

Bemoming bumiga quloq tutib, nafas shovqinini eshitamiz.

Qo'limizni bemoming ko’krak qafasi ustiga qo'yib, bemoming nafas olayotgan 

yoki olmayotganini sezamiz. Sog'lom odam 1 daqiqada 16-20 ta nafas oladi.
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В -  Nafas yo'llari ochiqligida (qo'lni bo'yin orqasidan o'tkazib, o'ng qo'l bilan 

pastki jag' yuqoriga va orqaga tortiladi). Og'izni yot narsalardan tozalab, 

yoshidan qaf iy nazar 2 marta sinov nafas beriladi.

C - Bemoming tomir urishi (puls) ni tekshirish. Buning uchun jabrlanuvchining bilak 

va uyqu arteriyalaridagi tomir urishi tekshiriladi Sog'lom odamning tomiri 1 

daqiqada 70-80 tagacha uradi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 

savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Terminal holatlar nima?
2. O'lim va uning turlari?
3. DRABS haqida tushuncha bering?
4. Klinik o'limning asosiy belgilari?
5. Klinik o'limning qo'shimcha 
belgilari?

l .What are the terminal situations?

2.Death and its types?

3.Do you give notion about DRABS?

4.The main signes of clinic death.

5.The addition signs of klinic death?

43. Yurak -o‘pka reanimatsiyasi. 
Yuqori nafas yo‘lIarining

o‘tkazuvchanligini tiklash.

4.3. Heartily-pulmonary 
reanimation. Reconstruction the 
passing abilities of the upper 
respiratory ways

Reja: Plan:

1. Yurak-o ‘pka reanimatsiyasi.
2. Nafas yo'llari o‘tkazuvchanligini 

buzilishi sabablari va belgilari.

1.Heartily-pulmonary reanimation.
2.Breakage reasons and signs of passing 
abilities of the respiratory ways

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Nafas tizimi, yurak tizimi, qon aylanishi, 
yuqori nafas yo’llari, bo'g’ilish, nafas 
to'xtashi, qoringa turtki berish.

Breathing system, heart system, 
circulation of the blood, upper 
respiratory ways, asphyxia stoping of 
breathing, to push the stomach.

Katta yoshUlarda yurak-o'pka faoliyatini tiki ash tadbirlarini o'tkazish.

Agar voqea sodir bo'lgan joyda xavf-xatar bo'lmasa, birlamchi ko'zdan kechirish 

o'tkaziladi. Jabrlanuvchining hushi joyidaligini aniqlash uchun, "Sizga yordam
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kerakmi» deb baland ovoz bilan so'rab, chapak chalib, trapetsiyasimon muskuli 

siqish lozim.

Jabrlanuvchi hushsiz bo'lsa jabrlanuvchini asta orqasiga aylantiriladi (zarur 

bo lgan taqdirdagina).

Nafas yo'llarini ochib, nafas bor-yo'qligi tekshiriladi. Buning uchun boshini 

orqaga egib, iyagi ko’tariladi. Nafas bor-yo'qligini aniqlash uchun 5 sekund 

davomida ko'rish, eshitish va sezish nazoratidan foydalaniladi.

Jabrlanuvchi nafas olmayotgan bo'lsa, jabrlanuvchini qattiq joyga orqasi bilan 

yotqizib, "Og'izdan-og’izga" ikki marta to’la puflab, jabrlanuvchining burun 

kataklari qisiladi. Lablar bilan jabrlanuvchining og'zini zich tutib, 2 marta to la 

puflanadi. Havo o'pkasiga o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko’krak qafasi 

ko'tarilishi kuzatiladi.

Tomir urayotgan-urmayotganligini tekshirish uchun 10 sekund davomida tomir 

urishi tekshiriladi.

Yurakni yopiq massaj qilish uchun:

• Barmoq bilan to'shning quyi chekkasidagi chuqurchani topib, barmoq shu yerga 

qo'yiladi. Jabrlanuvchining tovoniga yaqin bo lgan qo'lni ishlatish zarur.

• Boshqa qo'lning kaftini jabrlanuvchining to'shiga, barmoqlar turgan joydan 

yuqoriroqqa qo'yiladi.

• Barmoqlarni chuqurchadan olib, birinchi qo'lning kaftini boshqa qo'ldan 

yuqoriroqqa qo’yiladi.

• Barmoqni ko'krak qafasiga tekizmaslik kerak.
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To'shni 15 marta bosiladi. Bosishda qutqaruvchining yelkasi kaftlari ustida 

turishi lozim. To sh 4 sm dan 5 sm gacha chuqurlikda 10 sekund ichida taxminan 15 

marta bosiladi (1 minutda 80 dan 100 martagacha) bosiladi. Bir maromda, tikka, 

qo'lni doimo to sh ustida tutgan holda bosish kerak. Muolajani o'tkazayotganda 

tebratuvchi harakat qilmaslik lozim. Bu bosishning ta'sirini kamaytirib, kuchning 

bexuda sarflanishiga olib keladi. Navbatdagi bosishni boshlashdan oldin kokrak 

qafasi dastlabki holatiga qaytishiga yo'l qo'yib berish kerak.

"Og'izdan-og'izga" 2 marta to'la puflanadi. Buning uchun boshini orqaga egib, 

iyagini ko'tarib, nafas yo'llari ochiladi. Jabrianuvchining burun kataklarini qisib, ikki 

marta to'la puflanadi, har bin 1,5-2 sekund davom etishi kerak. Havo o'pkaga 

o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko krak qafasi ko'tarilayotgani kuzatiladi.

To'shni bosish va puflash siklini davom ettiriladi. Buning uchun 15 marta 

bosish va 2 marta puflashdan iborat 3 sikl bajariladi.

Bolada yurak-o'pka faoliyatini tiklashni o'tkazish

Eng awalo, hodisa sodir bo'lgan joyda xavf-xatar yo'qligiga ishonch hosil qilinadi. 

Buning uchun jabrianuvchining hushi joyidaligini aniqlab, "Sizga yordam kerakmiq" 

deb baland ovozda so'raladi.

Nafas yo'llarini ochib, nafas bor-yo'qligi tekshiriladi. Bolaning boshini asta 

orqaga egib, iyagini ko'tarib, nafas bor-yo'qligini aniqlash uchun 5 sekund davomida 

ko'rish, eshitish, sezish nazoratidan foydalaniladi.

Bola nafas olmayotgan bo'lsa, bolani qattiq joyga orqasi bilan yotqizing, bunda 

boshi vayuragi bir xil tekislikda bo'lishi kerak. "Og’izdan-og'izga" ikki marta to la 

puflanadi. Buning uchun bolaning burun kataklarini qisib, har biri 1,5-2 sekund



davom etadigan qilib ikki marta to'la puflanadi, havo o'pkaga o'tayotganiga ishonch 

hosil qilish uchun ko'krak qafasi ko'tarilishi kuzatiladi. Tomiri urayotgan- 

urmayotgani uyqu arteriyasidagi tomir urishidan tekshiriladi. Yurakni yopiq massaj 

qilish uchun qo'lni to'g'ri qo'yish lozim. Barmoq bilan to'shning quyi chekkasidagi 

chuqurchani topib, boshqa qo'l kaftini to'shning barmoqlar turgan joyidan 

yuqoriroqqa qo'yiladi.
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To'shni 5 marta bosiladi. Bosishda qutqaruvchining yelkasi kaftlari ustida 

turishi lozim. To sh 3 sm gacha chuqurlikda, 3 sekund ichida taxminan 5 marta 

bosilishi lozim. Bir maromda, tikka, qo'lni doimo to sh ustida tutgan holda bosish 

kerak. Boshqa qo'l bilan havo yo'llari ochiqligini ta'minlash kerak.

Bolaning tomiri urayotgani sezilmasa va u nafas olmayotgan bo'lsa, tez 

yordam yetib kelgunicha yurak-o'pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o'tkazish davom 

ettiriladi. To'shni 5 marta bosish va bir marta puflashdan iborat siklni bajariladi va 

tomir urishi tekshiriladi.

Nafas olish to'xtaganda birinchi yordam ko'rsatish: kattalar va bolalarda 

sun’iy o'pka ventilyatsiyasini o'tkazish.

Sun'iy o'pka ventilyatsiyasi jabrlanuvchining organizmini uning hayotini 

saqlab qolish uchun zarur bo lgan kislorod bilan ta’minlash maqsadida jabrlanuvchi 

o'pkasiga havo puflashdan iborat.
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Sun'iy o'pka ventilyatsiyasi nafas olmayotgan, biroq tomiri urib turgan 

j abrlanuvchilarda o' tkaziladi.

Agar hodisa sodir bo'lgan joyda xavf-xatar bo'lmasa, dastlabki tekshirish 

o'tkaziladi. Jabrianuvchining xushi joyidaligini aniqlash, "Sizga yordam kerakmi" 

deb baland ovoz bilan so'rash lozim.

Jabrlanuvchi hushsiz bo'lsa, jabrlanuvchini asta orqasiga aylantirib (zarur 

bo'lgan taqdirdagina), nafas yo'llarim ochib (boshini orqaga egib, iyagini ко'taring), 

boshini orqaga egib, iyagini ko'tarib, bolalarda - peshonasiga asta bosib, iyagini 

ehtiyotkorlik bilan ko'tariladi.

Nafas bor-yo'qligini tekshirish uchun nafas bor-yo'qligini aniqlash kerak. 

Buning uchun 5 sekund davomida ko'rish. eshitish va sezish nazoratidan foydalanish 

lozim. Nafas olmayotgan bo'lsa, "Og'izdan-og'izga" 2 marta to'la puflanadi.
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Tomiri urayotgan-urmayotganini tekshirish uchun kekirdakni paypaslab topib, 

bo'yinning yonida joylashgan chuqurchaga barmoq surib boriladi. Tomir urishi 10 

sekund davomida tekshiriladi.

Sun’iy o'pka ventilyatsiyasini o'tkazish davom ettiriladi. Buning uchun boshni 

orqaga egib, iyagini ko'tarish uslubi bilan nafas yo'llarini havo o'tadigan holatda 

tutib turiladi. Jabrlanuvchining burun kataklari qisiladi:

• Kattalarda: har 5 sekundda 1 marta to'la puflanadi.

• Bolalarda: har 3 sekundda 1 marta to la puflanadi.

• Go'daklarda: har 3 sekundda 1 marta to'la puflanadi.

Havo o’pkaga o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko'krak qafasi 

ko'tarilishi kuzatiladi. Katta yoshli jabrlanganlarda: shu ishni 1 minut davom ettirib, 

bu vaqt ichida 12 marta puflanadi. Bolalarda: shu ishni 1 minut davom ettirib, bu vaqt 

ichida 20 marta puflanadi.

Tomir urishi va nafasni bir necha minut oralatib tekshirib tunladi. Agar 

jabrlanuvchining tomiri urib turgan bo'lsa-yu, awalgidek nafas olmayotgan bo'lsa, 

tez yordam etib kelgunicha sun'iy o'pka ventilyatsiyasi davom ettiriladi.

Agar jabrlanuvchining tomiri urmayotgan, o'zi nafas olmayotgan bo'lsa, yurak-o'pka 

faoliyatini tiklash ishini (reanimatsiya)ni o'tkazish boshlanadi.

Jabrlanuvchining tomiri urayotgani va u nafas olayotgani sezilsa, 

jabrlanuvchini xushiga keltiruvchi holat (tiklanish holati)da yotqizib, nafas yo'llarini 

havo o'tadigan holatda tutib turiladi. Nafas olishini kuzatib turib, qattiq qon 

ketayotgani ma’lum bo'lib qolsa, u to'xtatiladi.
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Go'daklarda yurak-o'pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o'tkazish.

Bir yoshga yetmagan go'dakda tomir urishini aniqlash juda murakkab. Shuning 

uchun, agar maxsus tayyorgarlik bo lmasa, nafasi to'xtagan go'dakning tomirini bir 

necha sekunddan ortiq tekshirish mumkin emas. Bo'g'ilishdan bo'lak hodisalarda 

go'daklarda, odatda, nafas to'xtagach, tomir urishi ham to'xtaydi.

Go'dakning tomir urishi katta yoshlilamiki kabi uyqu arteriyasida emas, balki 

qo'lning ichki tomonidagi, yelkasiga yaqin yelka arteriyasida tekshiriladi. 

Go'dakning qo’lidagi yelka suyagiga, tirsagiga emas, balki qo'ltiq chuqurchasi 

yaqiniga ikkita barmoqni qo'yib, barmoqni qo'lga yengil botirib, 5-10 sekund 

davomida tomir urishi tekshiriladi.

Go'dakning hushi o'zidaligini aniqlash uchun go'dakni baland ovoz bilan 

chaqirib, go'dakning qo'l-oyog’ini bir oz chimchilanadi.

Go'dak behush bo'lsa, go'dakni orqasiga aylantirib, asta o'zimiz tomon tortib, boshi 

va bo'ynini ushlab turib aylantiriladi.

Nafas yo'llarini ochib, nafas bor-yo'qligi tekshiriladi. Buning uchun bolaning 

boshini bir oz orqaga egib, nafas bor-yo'qligini aniqlab, ko'rish, eshitish va sezish 

nazoratidan 5 sekund davomida foydalaniladi.

Go'dak nafas olmayotgan bo'lsa, go'dakni qattiq joyga orqasi bilan yotqizib, 2 

marta sekin puflanadi. Havo o'pkaga o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun 

ko'krak qafasining ko'tarilishi kuzatiladi.

Tomir urishi yelka arteriyasida 10 sekund davomida tekshiriladi.
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Go'daklarda sun’iy o'pka ventilyatsiyasini o'tkazish.

Dastawal hodisa sodir bo’lgan joyda xavf-xatar bor-yo'qligi, so ng go'dakning 

hushi joyidaligi tekshiriladi. Buning uchun baland ovoz bilan

go'dakning ismini aytib chaqirib, javob qaytarilmasa, oyoq-qo'lini salgina 

chimchilab ko'riladi. Go’dak hushsiz bo'lsa, uni ehtiyotkorlik bilan orqasiga 

aylantirib (zarur bo’lgan taqdirdagina), boshini bir oz orqaga egib, iyagi ko'tariladi.

Nafas bor-yo'qligini aniqlash uchun 5 sekund davomida ko'rish, eshitish, 

sezish nazoratidan foydalaniladi. Go'dak nafas olmayotgan bo'lsa, boshini bir oz 

orqaga qilgan holda tutib turiladi. So ng go'dakning bumi va og'zini lab bilan zich 

qamrab olib, 2 marta puflanadi, bunda havoni ehtiyotkorlik bilan oz-ozdan yuborish 

zarur. havo o'pkasiga o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko krak qafasi 

ko'tarilishini kuzatish kerak.
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Tomiri urayotgan-urmayotganini tekshirish uchun qo' lining yuqori qismida 

yelka arteriyasidagi tomir urishini paypaslab topib, tomir urishini 10 sekund 

davomida tekshiriladi.

Sun’iy o'pka ventilyatsiyasini o'tkazish davom ettiriladi. Buning uchun 

go'dakning boshini bir oz orqaga egilgan holatda tutib turib, nafas yo'llari havo 

o'tadigan holatda bo'lishini kuzatib, go'dakning bumi va og'zini lab bilan zich 

qamrab olib, har 3 sekundda bir martadan engil puflanadi. Havo o'pkaga 

o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko'krak qafasi ko'tarilishi kuzatiladi. Shu 

ishni 1 minut davom ettirib, shu vaqt ichida 20 martaga yaqin puflanadi.

Tomir urishi va nafasni bir necha daqiqa oralatib tekshirib turiladi.

*
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Go'dakning tomiri urib turgan bo'lsa-yu, awalgidek nafas olmayotgan bo'lsa, 

tez yordam yetib kelgunicha sun’iy o’pka ventilyatsiyasini davom ettirish kerak. 

Go'dakning tomiri urmayotgan, o'zi esa nafas olmayotgan bo'lsa, yurak-o'pka 

faoliyatini tiklash ishini o'tkazishni boshlash lozim.

Go'dakning tomiri urayotgani va u nafas olayotgani sezilsa, go'dakni 

yonboshlatib (xushiga keltiruvchi holatda) yotqizib, nafas yo'llarini ochiq tutib turib, 

nafas olishini kuzatib turiladi. Qattiq qon ketayotgani ma'lum bo'lib qolsa, uni 

to'xtatish kerak.

Uchta barmoqni go'dakning ko'krak so'rg'ichlari orasidan o'tadigan faraziy 

chiziqdan quyiroqqa qo'yib, ko'rsatkich barmoqni shunday ko'tarish kerak-ki, o'rta 

va nomsiz barmoq to'shda ko’krak so'rg'ichlari o'rtasidan o'tadigan faraziy 

chiziqdan bir enli pastda bo'lishi kerak. So'ng to'sh 2 sm chuqurlikda 3 sekund 

ichida taxminan 5 marta bosiladi. Bir maromda, tikka, barmoqlami doimo to'sh 

ustida tutgan holda bosish kerak. Keyin go'dakning boshini bir oz orqaga eggan 

holda joylashtirib, nafas yo'llarini ochib, og'zi va bumiga lablami zichlab bosib, 1 

marta puflanadi. havo o’pkaga o'tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko'krak 

qafasining ko'tarilishini kuzatib turish lozim.
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Bir minut ichida 20 ga yaqin sikl o'tkaziladi. Go'dakda tomir urayotgan bo'lsa- 

yu nafas bo'lmasa, tez yordam yetib kelgunicha sun'iy o'pka ventilyatsiyasini 

o'tkazish kerak.

Go'dakning tomir urishi sezilmasa va u nafas olmayotgan bo'lsa, tez yordam 

etib kelgunicha yurak-o'pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o'gkazishni davom ettirish, 

har bir necha minutda tomir urishi va nafas olishini tekshirib turish lozim.

Yuqori nafas yo'llari o'tkazuvchanligini tiklash.

Nafas yo'llari havoning burun va og’izdan boshlab o'pkaga o'tish yo'lidan 

iborat. Nafas olish yo'llarini nimadir to'sib qo'ysa, jabrlanuvchi bo g’ila boshlaydi va 

uning organizmi kerakli miqdorda kislorod olmaydi, natijada uning hayoti xavf ostida 

qoladi. Bunday holat shoshilinch vaziyat hisoblanadi va nafas yo'llarining o'tkaza 

olmasligining sabablarini bartaraf qilish maqsadida birinchi yordam ko'rsatish talab 

qilinadi.

Nafas yo'llari o'tkaza olmasligining sabablari

Nafas yo'llarining o'tkaza olmasligi tilning ichga botishi yoki jarohat yoxud 

allergiyaning og’ir xili natijasida og’iz bo'shlig’i va tomoq to'qimalarining shishib 

qolishi oqibatida yuz beradi. Hushsiz holatdagi kishilarda bunga sabab ko'pincha til 

bo'shashib, u tomoqning ichiga kirib qoladi va o'pkaga havo o'tishini to'sib qo'yadi.

Nafas yo'llarining o'tkaza olmay qolishiga sabab ularga yot jismlar, masalan, 

ovqat, kichik o'yinchoqlar yoki qusiq, shilimshiq, qon yoki so'lak kabi suyuq 

moddalaming kirib qolishidir. Bu holat bo'g’ilish deyiladi. Yot jismlar nafas 

yo'llarining tamoqdan tortib o'pkagacha bo'lgan istalgan joyida tiqilib qolishi 

mumkin.

Bo'g’ilishning eng tarqalgan sabablari quyidagilardan iborat:

* ovqatning katta bo'lakchasini yaxshilab chaynamasdan yutib yuborishga urinish,

‘ ovqatgacha yoki ovqatlanish vaqtida spirtli ichimliklami juda ko'p iste'mol qilish. 

Alkogol qusish refleksini bo shashtiradi va ovqat tiqilishi ehtimolini oshiradi,
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• tish protezlari ovqat yutish oldidan yaxshi chaynalganligini sezishga xalaqit beradi,

• ovqatlanish vaqtida qizg’in gaplashish va kulish yoki shoshilib ovqat yeyish,

• oqizda ovqat yoki yot jismlar borligida yurish, o'ynash yoki chopish.

Bo'g’Uishning oldini otish. Tili ichga botishi natijasida xushsiz bo'lgan 

jabrlanuvchining bo'g’ilishini uni tiklanish holatida yotqizish yo'li bilan bartaraf 

qilish mumkin.

Ovqatlanish vaqtida ehtiyotkorlikka rioya kilinsa, bo'g’ilishning oldini olish mumkin.

* yutish oldidan ovqatni yaxshilab chaynash, uni shoshmasdan yeyish, hech nima 

bezovta qilmayotgan vaqtda ovqatlanish, ovqat og’izda turganda gapirmaslikka va 

kulmaslikka harakat qilish,

• og’izda ovqat borligida yurmaslik va boshqa jismoniy ishlar bilan mashqul 

bo' lmaslik,

• yot jismlami, masalan, ruchka qopqog’i yoki mixni og’izga solmaslik.

Go'daklar va bolalar xavfli guruhga kiradi. Shuning uchun ota-onalar va 

qarovchilar quyidagi tavsiyalarga rioya qilishlari kerak:

* bolalami baland stul yoki xavfsiz o'rindiqqa o'tqazib, keyin ovqatlantirish, yosh 

bolalarga qo'lida yoki og’zida ovqat borligida yurishga ruxsat bermaslik,

* go'daklar va bolalami yumshoq ovqatiar bilan kam miqdorlarda ovqadantirish. U 

ovqatlanayotganda doimo kuzatib turish,

* bolaning yonida u og’ziga solishi mumkin bo’lgan mayda buyumlar yoki 

o'yinchoqlar bo'lmasligini tekshirish,

* havo sharlariga tegishga yo'l qo'ymaslik, chunki agar shar yorilsa, bola o'zi 

bilmagan holda shaming mayda bo'lakchalarini yutib yuborishi mumkin.

Bo'g’ilish belgilari va alomatlari. Katta yoshdagi jabrlanuvchi, odatda, 

bo'g’ilib qolganini imo-ishora bilan ko'rsata oladi. Go'daklar yoki bolalar to'satdan 

nafas ololmasa, ehtimol, nimadandir bo'g’ilgan bo'ladi.

Bo'g’iHshda birinchi yordam. Agar jabrlanuvchining nafas yo'llari qisman 

o'tkaza olmasa, unga yo’talib, tomoqni ochishiga xalaqit bermaslik kerak, shunda, 

balki, yot jism o'zidan-o'zi chiqib ketar. Yo'talaolgan yoki gapira olgan kishi nafas
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olish uchun kerakli havoni oladi. Jabrlanuvchiga yo'talib tomoqni ochishni aytib, 

uning yonida bo'lish lozim. Agar yo'tal to'xtamasa, tez yordamni chaqirish darkor.

Kimdir yot jismlar kirgani tufayli bo'g’ilgan bo'lsa, iloji boricha tezroq nafas 

yo'llarining o'tkazuvchanligini ta’minlash kerak.

Bunday holda birinchi yordam ko'rsatish qoringa turtish yoki Geymlix usuli deb 

ataladigan yo'lni qo'llashga asoslanadi. Keskin turtkilar natijasida yot jism nafas 

yo'llaridan xuddi shampan shishasidagi po’kak singari otilib chiqadi. Qo'llaniladigan 

usul jabrlanuvchining es-xushiga, yoshiga, go'dak yoki bolaligiga bog’liq.

Qoringa turtish o'pkadagi havo nafas yo'llaridagi yot jismni surib chiqarishga majburlab, yo'tal qo'zg’aydi. 

Semiz odamlar va homilador ayollar uchun boshqa usullar qo' Uaniladi.

Agar qoringa turtish uchun jabrlanuvchini quchoqlab olish imkoni bo lmasa yoki agar jabrlanuvchi

Ba'zi hollarda kattalar bo g’ilganda birinchi yordam ko rsatilayotganda qomiga 

emas, balki ko kragiga turtiladi. Buning uchun bemoming orqasiga turib, qo llami 

jabrlanuvchining qo'ltig’idan o'tkazib, ko'krak qafasini quchoqlab olinadi. Qoringa 

turtgandagi kabi bir qo'lni musht qilib, uni bosh barmoq tomondan ko'krakning o'rta

homilador ayol bo'lsa, ko'krakka turtki beriladi.
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qismiga siqiladi. Musht qovurg’alarda emas, balki ko'krakning markazida bo'lishi 

kerak. Mushtni ikkinchi qo'lning kafti bilan ushlab ichkariga yo'nalgan holda 

turtiladi. Yot jism chiqib ketmaguncha, jabrlanuvchi nafas olmaguncha, kuchli 

yo'talmaguncha yoki es-hushini yo'qotmaguncha shunday turtishlar takrorlanadi.

Agar jabrianuvchining yonida hech kim bo'Imasa, u holda mustaqil ravishda 

qoringa ikki xil usulda turtki berish mumkin. Bir qo'lni musht qilib, uni bosh barmoq 

tarafdan qorinning o'rta qismiga, kindikdan bir oz yuqoriga, ko krak cheddan ancha 

pastga bosiladi. Mushtni ikkinchi qo lning kafti bilan ushlab, yuqoriga keskin turtki 

beriladi. Yoki oldinga egilib, qandaydir qattiq jismga, masalan, stulning suyanchig’i, 

panjara-to'siq yoki rakovinaga qorinni tirab, ichkariga bosiladi.

Agar hushsiz yotgan jabrlanuvchida nafas yo'llarining o'tkaza olmay qolishi 

tilning ichga botishi natijasida yuz bergan bo'lsa, u holda boshni orqaga egib, iyakni 

ko'tarish yo'li bilan nafas yo'lining ochilishini ta’mmlash mumkin. Agar bunga 

to'qimalaming shishganligi sabab bo'lgan bo'lsa, tezda tibbiy yordam chaqirish 

lozim, chunki nafas yo'lini ochishning boshqa yo'li yo'q. Boshni orqaga egib, iyakni 

ko'tarish usuli tomoqni tilning ichga botishiga to'sqinlik qiluvchi holatga keltiradi. 

Jabrianuvchining yana qandaydir jarohat olganligi ehtimoli bo'lsa, uning nafasi bor- 

yo'qligini tekshirmay turib, uni qo'zqatilmaydi. Jabrlanuvchi nafas olmayotgan 

bo'lsa, bir qo'l bilan boshi va bo'ynini ushlagan holda, ikkinchi qo'l bilan uni orqasi 

bilan yotqiziladi. Shundan so ng bir qo'l bilan boshini orqasiga egib, shu vaqtning 

o'zida ikkinchi qo'l bilan iyak ko'tariladi. Jabrianuvchining burun teshiklarini siqib, 

uning o’pkasiga ikki marta havo puflanadi. Agar havo o'pkaga ravon o’tsa, 

jabrianuvchining nafas yo'llari ochiq hisoblanadi.
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Nafas yo'llarini ochishning boshqa usuli boshni orqaga egmasdan pastki jag’ni 

ko'tarishdan iborat. Bosh yoki umurtqa pog’onasida jarohat bor - yo'qligiga shubha 

tug’ilganda, har doim shu usul qo'llaniladi. Avtomobil halokati, balandlikdan 

ag’darilish, suvga sho'ng’ish yoki sport mashg’ulotiaridagi kabi kuchli zaiba ta'sirida 

shikastlangan jabrlanuvchida shunga oxshash jarohat borligini taxmin qilish lozim. 

Sunday vaziyatda engakni kotargan holda boshni orqaga egish usuli orniga boshni 

orqaga egib pastki jag’ni kotarish yo'Ii qo'llaniladi. Shunday qilinganda bosh va 

bo'yin harakati minimal bo'ladi.

Ikkala qo'lning barmoqlari bilan pastki jag’ning turtib chiqqan burchaklarini ushlab, 

uni oldinga siljitiladi. Ikkala qo' 1 bandligidan jabrlanuvchining bumini yuz bilan yoki 

ikkala bosh barmoq bilan berkitib, uning o'pkasiga ikki marta havo puflash mumkin.

Agar jabrlanuvchi orqasi bilan yotgan bo'lsa, u holda tili ichiga botadi va nafas yo'llarini to'sib qo'yadi

Jabrlanuvchining boshini orqasiga eggan va iyagini ko’targan holda nafas yo'llarining o'tkazuvchanligi
ta'minlanadi
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Boshni orqaga eggan holda iyakni ko’tarish usuli nafas yo'llaiming o'tkazuvchanligini ta'minlashda
qo' llaniladi

Nafas yo'llari o'tkazuvchanligini ta'minlashda bosh yoki umurtqada jarohat bor-yoqligiga shubha tug'ilsa, 
yoki boshni orqaga eggan holda iyakni kotarish usuli kutilgan samanmi bermagan taqdirda boshni orqaga 

egmasdan pastki jag’ni ko’tarish usuh qollaniladi.

Kokragiga turtish uchun hushidan ketgan jabrlanuvchini orqasi bilan yotqiziladi

Yot jism chiqib ketishi yoki jabrlanuvchi nafas olishi yoki yo tala boshlashi 

bilanoq turtish va urishni to xtating. Yot jism nafas yo llaridan chiqib ketganligiga 

ishonch hosil qilish kerak. U erkin nafas olayotgani yoki hali ham qiynalayotganini 

aniqlash zarur. Qorin va ko krakka turtishlar ichki a'zolarga shikast yetkazishi

155



mumkinligidan jabrlanuvchini tekshirish uchun yaqin oradagi shifoxonaga yuborish 
lozim.

Yot jism chiqib ketmaguncha, jabrlanuvchi nafas olmaguncha yoki kuchli 

yo'talmaguncha, jabrlanuvchi hushsiz bo'lib qolguncha qoringa turtish davom 

ettiriladi.

Bir yoshdan katta bo’lgan bola bo'g’ilganda unga birinchi yordam katta 

odamlarga ко'rsatlganidek bo'ladi. Albatta, bunda bolaning og’irligi va gavdasi 

nazarda tutiladi. Shunga ko'ra qoringa beriladigan turtki kuchi, tabiiyki, kattalarga 

qo'llaniladigandan ancha farq qiladi. Usulning boshqa tomonlari bir xil bo'ladi. Bir 

yoshdan kichik go'dak bo'g’ilganda birinchi yordam ko'rsatish ikki barmoq bilan 

ko'krakka turtish va orqa tomoniga kaft bilan urishdan iborat. Go'daklaming qomiga 

turtish mumkin emas.

Agar go'dak bo'g’ilgan bo'lsa go'dakning yuzini pastga qilib to’nkariladi, 

uning boshi va bo'ynini ushlab, boshini gavdasidan pastda qilib, bilak ustiga 

yotqiziladi va yuzini pastga qilib to'nkariladi. So'ng orqasiga 5 marta urib-urib, uni 

qo'lga olib son ustida tutiladi. Ikkinchi qo'l kafti bilan go'dakning kuraklari o'rtasiga 

5 marta keskin urib-urib qo'yiladi.
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Bu usul yot jism chiqib ketmaguncha, go'dak yig’lamaguncha, nafas 

olmaguncha yoki kuchli yo'talmaguncha va go'dak hushini yo'qotmaguncha davom 

ettiriladi.

Hushidan ketgan go'dakka nafas yo'llari butunlay o'tkaza olmay qolganida 

birinchi yordam ko'rsatishdan awal go'dakning hushi joyidaligi tekshiriladi, baland 

ovoz bilan go’dakning nomini aytib chaqiriladi, agar sezmasa, badanini chimchilab 

ko’riladi.

Agar go'dak nafas olmasa, 2 marta puflash o'tkaziladi. Buning uchun boshini 

orqasiga egib turib, go'dakning og’zi va bumini lab bilan yaxshilab yopib, 1-1,5 

sekund davomida 2 marta puflash o'tkaziladi. O'pkaga nafas o'tayotganiga ishonch 

hosil qilish uchun ko'krak qafasining ko'tarilishini kuzatib turiladi.

Agar havo shunda ham o'pkaga o'tmasa tez yordam chaqiriladi. Go'dakning 

yuzini pastga qilib to'nkarib, uning boshi va bo'ynini ushlab, uni bilak ustiga qo'yib, 

yuzini pastga qaratib (boshi gavdasidan pastda bo'lsin), orqasiga 5 marta urib-urib 

qo'yiladi. So ng go’dakni orqasi bilan yotqizib, boshi va bo'ynini ushlab, go'dakni 

tizza ustiga orqasi bilan yotqizib, boshini gavdasidan pastda qilib ushlanadi. 

Ko’krakka 2 sm chuqur botadigan qilib 5 marta turtiladi. Og’iz bo'shlig’ida yot 

jismlar borligi tekshiriladi. Buning uchun bosh barmoq bilan tilini pastki jag’ga 

tomon bosib, uni bir oz siljitiladi.



Agar og’izda yot jism bor bo'lsa, bukilgan barmoq bilan uni bir harakat bilan 

olib tashlash kerak. Nafas yo’llarini ochib, 2 marta puflanadi. Buning uchun 

go'dakning boshini orqasiga egib, iyagi bir oz ko'tariladi. Lab bilan go'dakning og’zi 

va bumini yaxshilab berkitib, 1-1,5 sekund davomida 2 marta puflanadi.

Agar havo o'pkaga o'tmasa, quyidagi holatlar yuz bermaguncha orqasiga urib- 

urib qo'yish, ko'krakni turtish va og’izga puflash ketma-ketligi takrorlanadi:

• yot j ism chiqib ketmaguncha,

• go'dak nafas ola boshlaguncha yoki yo'tala boshlaguncha,

• tez yordam yetib kelguncha.

Agar havo o'pkaga o'tayotgan bo'lsa, nafas va tomir urishi bor-yo'qligi tekshiriladi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 

savollar:

Questions on strenthening the theme:

1. Bolalardayurak-o‘pkareanimatsiyasi 
qanday o'tkaziladi?
2. Kattlarda yurak-o‘pka reanimatsiyasi 
qanday o‘tkaziladi?
3. Nafas yo'llari o'tkazuvchanligiru 
buzilishi sabablari va belgilarini 
ta’riflab bering?
4. Nafas yo'llari o'tkazuvchanligini 
tiklash usullari to‘g‘risida tushuncha 
bering?

1.How is held heartily- pulmonary 
reanimation in children?
2.How is held heartily-pulmonaiy 
reanimation in people?
3 .Do you describe breaking reasons and 
signs of passing abilities of respiratory 
ways?
4. Do you give notion about restoration 
methods of passing abilities of 
respiratory ways?

4.4. Tayanch-harakat apparatiding 
mexanik shikastlanishlari.

4.4. The mechanical damages of 
supporting-motor apparatus.

Reja: Plan:

1. Skelettuzilishi.
2. Suyaklar sinishining turlari.
3. Suyaklar sinishida birinchi tibbiy 

yordam.
4. Yumshoq to'qimalar haqida 

tushuncha.
5. Yumshoq to'qimalar jarohatlanishi

1. The structure of skelet.
2. Hie types of breaking bones.
3. The first medical help in breaking of 
bones.
4. The notion about soft tissues.
5. The types of injuring of soft tissues.
6. The first medical aid when soft
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turlari.
6. Yumshoq to'qimalar jarohatlanganda 

birinchi tibbiy yordam (bog'lamlar)

tissues injured.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Skelet, muskullar, deformatsiya, 
krepitatsiya, shish, travmatik shok, 
taxtakach, yumshoq to'qima, jarohat, 
bint, paxta, shina, og‘riq, 
og‘riqsizlantirish.

Skeleton, muscles, deformation, 
krepitation, tumour, traumatic shocks, 
frame, soft tissue, injuring, bandage, 
cotton,tire, pain, being painless.

Harakat -tayanch apparatining anatomiyasi va fiziologiyasi.

Harakat - tayanch sistemasi suyak, muskul, pay va boylamlardan iborat bo'lib, 

ulaming barchasi birgalikda bir qancha funktsiyalami bajaradi. Jumladan:

• tanaga tayanch bo'lib xizmat qiladi,

• ichki organlami himoya qiladi,

• mineral moddalar saqlanadigan joy bo'lib xizmat qiladi, hamda qon to'qimalarini 

hosil qiladi,

• issiqlik hosil qiladi,

• harakatlantirishda qatnashadi.

Qo'l va oyoq suyaklari tufayli yura olamiz, narsa ko'taramiz va boshqa 

harakatlami bajaramiz. Qo’l panjasi va barmoqlarining mayda suyaklari, masalan, 

yozishda zarur bo'ladigan aniq harakatlami bajarish imkonini beradi. Oyoq 

panj alarming mayda suyaklari esa yurishda ko'maklashadi.

Suyaklarda mineral moddalar to'planadi, ilikda esa qon hujayralari hosil 

bo'ladi.

Tananing harakatchanligi muskul to'qimalarining qisqarishi va bo'shashishi 

hisobiga ta'minlanadi. Muskullar suyaklarga pay bilan mahkamlanadi. Muskul 

ishlaganida issiqlik hosil bo'ladi. Muskul saqlovchi qobiq sifatida xizmat qilib, 

suyak, nerv va qon tomirlar uchun himoya vositasi bo'ladi.

Miya nerv impulslarini jo'natib, muskullarga harakat qilish to 'g’risida 

ko'rsatma beradi. Muskul faoliyati ixtiyoriy yoki g’ayriixtiyoriy bo'lishi mumkin. 

Miya muskulning g’ayriixtiyoriy harakatini, masalan, yurak, qorin pardasi va ichak
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faoliyatini avtomatik tarzda boshqaradi. Yurak, biz tomondan hech qanaqa ko'rsatma 

bo'lmasa-da, minutiga 60-80 marta qisqaraveradi. Muskullar, masalan, qo'l-oyoq 

muskullarining ixtiyoriy harakati ong nazorati ostida bo'ladi.

SkeleL Skelet turli shakl va katta-kichiklikdagi 206 ta suyakdan iborat bo'lib, 

tana shakllanadigan qovurg’a (sinch)ni tashkil qiladi. Siyak zich va mustahkam 

to'qima. Skelet hayotiy muhim ichki organlar va yumshoq to'qimalami ehtiyot qiladi. 

Bosh chanog’i bosh miyani himoya qiladi. Qovurg’alar yurak va o'pkani himoya 

qiladi. Umurtqapog’onasi orqa miyani saqlaydi.

Ba'zi suyaklar qizil qon tanachalarini hosil qilish va saqlash uchun xizmat 

qiladi. Suyak sinishi, odatda, og’riqli bo'lib, qon ketishiga olib keladi. Bun day qon 

ketish to'xtatilmasa, jabrlanuvchi hayotiga xavf tug’dirishi mumkin.

Suyaklar katta-kichikligi va shakliga ko ra turlichadir. Ular shakli o'zgargan 

joyda mo'rtroq bo'lib, odatda, o'sha nuqtalardan sinadi.

Muskullar. Muskul - yumshoq to'qima. Insonda hammasi bo'lib 600 dan ziyod 

muskul bo'ladi. Ko'pchiligi skelet muskullari bo'lib, suyakka birikib o'sadi.

Muskullar, boshqa yumshoq to’qimalardan farqli ravishda, bo'shashishi va 

qisqarishi mumkin, bunda tana qismlari harakati ta'minlanadi. Miya nervlar orqali 

muayyan harakatni bajarishi to 'g’risida muskullarga ko'rsatma yo'llaydi. Skelet 

muskullari ham suyak, nerv va qon tomirlami himoya qiladi. Har tomondan kelgan 

muskullaming ko'pchiligi suyakka pay bilan qo'shiladi. Muskullar va ulaming 

paylari bo'g’imlar orqali o'tadi. Bosh va orqa miya shikastlanishi, nervlar 

zararlanishi oqibatida muskullar faoliyatining boshqarilishini nazorat qilish buzilishi 

mumkin.

Bo'g’imlar. Bo'g’im ikki yoki undan ko'p suyak ulanadigan joyda bo'ladi. 

Ayrim bo'g’imlar bosh chanog’i singari bir turdagi strukturani hosil qilib, birlashib 

ketgan bo'lsa ham, ko'p bo’g’imlar harakatda bo'ladi.

Bo'g’imlami boylamlar tutib turadi. Barcha bo'g’imlar muayyan harakat 

amplitudasiga ega. Bo'g’im o'zi uchun normal bo'lgan amplitudadan chetga chiqqan 

bo'lsa, bu holat ushbu bo'g’im cho'zilishiga yoki uzilishiga olib keladi. Boylamlar 

cho'zilishi yoki uzilishi natijasida bo'g’im beqaror bo'lib qoladi va bu mehnat
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qobiliyati yo'qotilishiga olib keladi. Beqaror bo'g'imlar osonlik bilan qayta 

shikastlanadi.

Tayanch-harakat sistemasi shikastlanishining sabablari va turlari.

Tayanch-harakat apparatining shikastlanishi keng tarqalgan holdir. Ular 

odatdagi kokarish (momataloq)dan tortib, og’ir azob beruvchi sinish va chiqishgacha

o z ichiga oladi. Bunday shikastlanishda ko’rsatiladigan birinchi yordam og’riqni 

kamaytirish hamda keyingi shikastlanishlami bartaraf etishdan iborat bo ladi.

Sinish, muskul va bo g’in shikastlanishi, garchi, doimo og’riq bilan kechsa-da, 

juda каш hollarda jabrlanuvchining hayotiga xavf soladi. Biroq birinchi yordam 

ko rsatilmasa, ulaming oqibati jiddiylashib ketishi va hatto, umrbod nogironlikni 

ham keltirib chiqarishi mumkin. Tayanch-harakat sistemasi turli vaziyatlarda: 

yiqilganda, noqulay va bexos harakat qilganda yoki avtomobil halokati chog’ida 

shikastlanishi mumkin.

Tayanch-harakat sistemasi shikastlanishining to rt asosiy turi mavjud:

• sinish,

• chiqish,

• boylamlar cho’zilishi yoki uzilishi,

• muskullar va paylar cho'zilishi yoki uzilishi.

Tipik bo' g’im bir-birining oldida boylamlar orqali tutib turiladigan ikki yoki undan ko'p suyakdan tarkib

topadi.
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Shikastlaiushning turli mexanizmlari.

Sinish - suyak yaxlitligining buzilishidir. To'la sinish va suyak bo'lak bo'lib 

singandagi yoki darz ketgandagi kabi chala sinish mavjud.

Ochiq sinishda jarohat mavjud bo'ladi. U qo'l yoki oyoqqa suyak sinishiga olib 

keladigan haddan tashqari nagruzka berilganda sodir bo'ladi. Singan suyak uchi terini 

yirtib, tashqariga chiqib qoladi yoki bironta buyum teri qoplamni teshib o'tib, suyakni 

sindiradi. Taxmin qilingan siniq atrofidagi yumshoq to'qimaning har qanday 

zararlanishi ochiq sinishdan darak beradi. Yopiq sinishda teri qoplami zararlanmay 

qoladi-ki, sinishning bunday turi ko'proq uchraydi. Ochiq sinish nisbatan xavfli, 

chunki unda jarohatga infektsiya tushirish yoki qon yo'qotish xavfi mavjud bo'ladi.

Suyakmng bo'linishi yoki darz ketishi, shuningdek uning to la sinishi suyak sinishiga 

kiradi. Sinish doim ham ko’zga ko'rinib turmaydi.
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Son suyagining sinishi oyoqning o'ziga xos deformatsiyasiga olib keladi. Shikastlangan oyoq sog’iga 
qaraganda kaltaroq ko'rinadi va tashqariga ag’darilgan bo'lishi mumkin.

Chiqish - suyakning bo'g’imdagi o'z normal holatiga nisbatan siljishidir.

Chiqish, odatda, katta kuch ta'siri ostida roy  beradi.

Suyak boshchasi ozining normal holatidan tashqari chiqsa, boylamlar 

choziladi yoki uziladi. Chiqishga sabab bo'lgan kuch ta'sirida suyak sinishi hamda 

yaqin atrofdagi nervlar va qon tomirlari zararlanishi mumkin. Chiqishni bo'g’imlar 

shaklining ko'zga tashlanadigan darajada buzilishiga qarab aniqlasa bo'ladi.

Boylandarning cho'zilishi va uzilishi. Suyak odatiy harakat amplitudasidan 

tashqari chiqqanda boylam cho ziladi. Bo'g’inga haddan tashqari og’ir yuk tushishi 

boylamlaming to'la uzilishiga hamda suyak chiqishiga olib kelishi mumkin. Bunday 

hollarda suyak sinishi ham mumkin.

Boylamlar yengil cho'zilganda, odatda, tez tuzalib ketadi. Jabrlanuvchi qisqa 

vaqt og’riq sezib yurishi mumkin, biroq tezda bir oz og’riq his qilgan holda yoki 

umuman og’riq his qilmay jismoniy faollikni yangidan boshlab yuborishi mumkin.



Айв***'

Chiqish - su>aiming bo g’imdagi 0 2 normal holatiga nisbatan siljishi.

Shuning uchun kishilar bunday hodisalarga kopincha e'tibor berishmaydi, 

natijada bo g’im qayta shikastlanishi mumkin. Boylamlar chozilishining og’ir 

shaklida bo'g’im sal harakatga kelsa, qattiq og’riq sezadi. Topiq va tiz?a 

b o g ’imlari, barmoqlar va bilak boylamlari cho'zilishi ko'p uchraydi.

Ba’zan boylamlaming cho'zilishi sinishga qaraganda jiddiyroq funktsional 

oqibatlar keltirib chiqarishi mumkin. Singandan keyin bitgan suyak kamdan-kam 

hollarda qayta sinadi. Bo'g’im esa, boylamlar cho'zilganidan yoki uzilganidan keyin, 

ancha beqaror (o'ynoqi) bo' lib qolishi mumkin. Bu hoi qayta shikastlanish ehtimolini 

oshiradi.

Muskullar spazmasi (tortishishi). Muskullar spazmasini shikastlanishgayo'yib 

bo'lmasa-da, u og’ir jismoniy ishni bajarishdayoki oyoq - qo'l uzoq vaqt davomida 

bir xil holatda turganida yuzaga keladigan og’riq turidir. Odatda, shu joyni cho'zish 

(uzatish) hamda uqalab yuborish, dam olish, shuningdek holatni o'zgartirish og’riq 

bartaraf etilishi uchun yetarli hisoblanadi. Qizib ketish natijasida muskulga yuk ko'p 

tushishi tufayli sodir bo'ladigan tortishish muskul spazmasini eslatishi mumkin, lekin 

u issiqdajismoniy mashqlami bajarish jarayonida muskullar suyuqlik yo'qotishi 

natijasida ham sodir bo'lishi mumkin.

Tayanch-harakat apparati shikastlanishining belgilari quyidagilardan iborat:

* og’riq,
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• shish,

* odatdagi harakatlami bajara olmaslik,

* teri rangining o'zgarishi,

* deformatsiya (shakl o'zgarishi),

* tashqi qon ketishi,

* shikast yetgan paytda suyaklarda qisirlagan yoki shaqillagan tovushning eshitilishi.

Ozmi-ko'pmi jiddiy shikastlanishda og’riq, shish bo'ladi va o'sha joyga 

tekkanda og’riydi.

Deformatsiyada shish, g'ayrioddiy g’adir-budurlik, bo'rtiq, chuqurcha paydo 

bo'ladi, tananing ma'lum qismi g’ayriodatiy burchak ostida korinadi. Tananing 

shikastlangan va sog’ qismlarini solishtirib deformatsiyani oson aniqlab olish 

mumkin.

Jabrianuvchining o zi tanasining qaysi qismi qimirlamasligini yoki qanaqa 

harakat og’riq paydo qilayotganini aytishi mumkin.

Immobilizatsiya -  jarohatlangan a'zoni harakatsizlantirishdir.

Tayanch-harakat apparati shikastlanganda ba'zan qon ketadi, og’riq qattiq 

bo'ladi yoki suyak tashqariga chiqib qoladi. Bunday shikastlanish jabrianuvchining 

hayotiga kamdan-kam hollarda xavf tug’diradi. Lekin bosh, bo'yin yoki orqa 

shikastlangan bo'lsa, shikastlanish natijasida yurish yoki nafas olish qiyinlashsa, ko'p 

joy shikastlangan bo'lsa, albatta tez yordam chaqirish kerak bo'ladi.

Tez yordam yetib kelguncha jabrlanuvchi tanasining shikastlangan qismini qo'l 

bilan tutib turib, boshqa buyumlar, masalan, yostiq, adyol, kiyim bilan 

qimirlamaydigan qilib qo'yiladi.
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Tez yordam darhol kelmasa yoki jabrlanuvchini shaxsiy transportda mustaqil 

olib ketmoqchi bo'linsa tananing jarohatlangan qismining qimirlamasligini ta'minlash 

zarur bo'ladi.

Tananing shikastlangan qismini harakatsizlantirib (qo'zg’almaydigan qilib) 

qo'yish natijasida og’riqni kamaytirishga, qo'shimcha shikastlanishning oldini 

olishga, qon ketishi xavfini kamaytirishga, tananing jarohatlangan qismida qon 

aylanishi buzilishi ehtimolini kamaytirishga, yopiq siniqning ochiq siniqqa aylanib 

ketishining oldini olishga erishiladi.

Shikastlangan joyni taxtakachlash, qattiq tutib turuvchi bog’lam qo'yish yoki 

bint bilan o’rash orqali qimirlamaydigan qilib qo'yiladi. Buning uchun shinadan 

foydalaniladi. Shina uch xil: yumshoq, qattiq va anatomik bo'ladi. Yumshoq shina 

sifatida taxlangan adyol, sochiq, yostiq, qimirlatmaydigan bog’lam yoki bintdan 

foydalaniladi. Qattiq shinaga taxtacha, metall tilimi, karton, buklangan jumal va 

hokazolar kiradi. Anatomik shinada jabrianuvchining o 'z tanasidan foydalaniladi. 

Masalan, qo'l - jabrianuvchining ko'kragiga bint bilan tortib qo'yilishi, oyog’i -  sog’ 

oyog’iga bog’lab qo'yilishi mumkin.

Shina qo'yishda quyidagilarga rioya qilinadi:

1. Shikasdangan joy holatini o' zgartirmasdan taxtakachlanadi.

2. Ham shikastlangan joy, ham undan yuqorida va quyida joylashgan bo'g’imlar 

qo'shib taxtakachlanadi.

3. T axtak ach 1 ash dan oldin ham, keyin ham tananing shikastlangan qismidagi qon 

aylanishini tekshirish, shikastlangan qo'l yoki oyoq barmoqlarini tekshirish, 

ular ushlaganda iliq va timog’i yoni pushti rang bo'lishi lozim. Uvishgani 

to'g’risida shikoyat bo'lsa, bog’lam bo'shatiladi.

4. Taxtakachni shikastlangan joyning yuqorisidan hamda quyisidan mahkamlab 

qo'yish lozim.

Ochiq siniqdan tashqari har qanday shikastlanishda muz qo'yiladi. Sovuq 

og’riqni kamaytirib, shishni pasaytiradi, chunki u qon tormirlarini toraytiradi. Odatda,

166



sovuq narsa har soatda 15 minutdan qo yiladi. Zarur bo’lgan hollarda 

shikastlanishdan keyingi dastlabki ikki kecha-kunduz davomida shunday qilinadi

Ten qoplamini muhofaza qilish uchun muz kompress bilan ten orasida doka 

yoki mato qatlami qo'yiladi. Muzni polietilen paketga solib hamda uni qo’llangan 

sochiqqa o’rab kompress qilish ham mumkin. Ochiq sinishda sovuq kompress 

qo'yilmaydi, chunki singan joyga bosim bilan ta'sir ko’rsatish og’riqni keltirib 

chiqaradi. Boylam va muskullar cho’zilganda, shish qaytgach (odatda, 2-3 kundan 

so ng), shikastlangan qismga qon oqimini kuchaytirish uchun iliq kompress qo'yiladi. 

Shunda bitishjarayoni tezlashadi.

Shikastlangan joyni ko'tarib qo'yish qon oqimini sekinlashtiradi, bu o'z 

navbatida shishni kamaytiradi.

Tos shikastlanganda birinchi yordam ko'rsatish. Tos suyaklarining 

shikastlanishi - juda murakkab shikastlanish turi bo'lib, jabrlanuvchi oyog’ini 

harakatga keltirishga uringanida tos atrofida qattiq og’riq paydo bo'lishiga qarab 

bunday shikastlanish ro'y berganini taxmin qilish mumkin. Odatda, jabrlanuvchi shok 

holatida bo'ladi, salgina harakat ham og’riqni kuchaytirishi hamda singan parchalar 

siljishiga, tomirlar va ichki a'zolar zararlanishiga olib keladi. Tos suyaklari singani 

gumon qilinganda yoki singanida jabrlanuvchi qattiq zambilga yoki taxtaga 

yotqiziladi. Bosh va umurtqa pog’onasi shikastlangandagi kabi harakat qilinadi. Agar 

jabrlanuvchi xushdan ketgan bo’lsa, imkoni boricha uni sog’ yonboshigayotqiziladi.

Tos shikastlanishi tashqi jinsiy a'zolarga ham taalluqli bo lishi mumkin. Jinsiy 

a'zolaming har qanaqa shikastlanishi haddan tashqari og’riqli bo'lib, jabrlanuvchini 

ham, yordam ko'rsatayotganlami ham noqulay ahvolga solib qo'yadi.

Son shikastlanishida birinchi yordam ko'rsatish. Son singanda suyak 

sinishining barcha belgilari kuzatiladi. Bunday hollarda uch: tos-son, tizza hamda 

boldir-panja bo'g’imlarining qimirlamasligini ta'minlanadi. Shu maqsadda qo'l ostida 

mavjud vositalar: reyka, chang’i tayog’i, faner tilimidan foydalaniladi. Eng uzun 

qism tashqaridan qo'ltiq ostidan oyoq panjasi chuqurchasigacha, ichki qismi qovdan
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panjagacha belgilanadi. Shina besh joydan bog’lam bilan mahkamlanadi. Singan son 

yaxshi qotirilmasa, jabrlanuvchini transportda olib kedshda son arteriyasini 

zararlantirishi mumkin, natijada qon ketib, jabrlanuvchi shok holatiga tushishi 

kuzatiladi.

Tizza shikastlanganda birinchi yordam ko'rsatish. Hamma turdagi sinishda 

bo'lganidek, bunda ham jabrlanuvchiga qulay o'mashib olishida yordam beriladi. 

Agar tizzasi bukilgan bo'lsa, uning ostiga g’o'la qilib taxlangan adyol yoki yostiq 

qo'yib, bukilgan qolida qimirlatmaslik, tizza to 'g’rilangan bo'lsa, shikastlangan 

oyoqni sog’ oyoqqa bog’lab, qotirib, sovuq kompress qo'yiladi.

Bilak shikastlanganda birinchi yordam ko'rsatish: qattiq shina qo'yish.

Jarohatlangan qo'lning qimirlamasligini ta'minlash uchun qattiq shina 

qo'yiladi. Bunda jabrlanuvchi qo'lini tutib turishga qodir bo'lmasa, uning qo'lini 

shikastlangan joyning yuqorisi va quyisidan tutib turiladi.

Barmoqlari tekshiriladi, ya'ni ular ushlaganda iliq tuyulishi va timoq atrofi 

pushti rangda bo lishi lozim. Jabrianuvchining qo lidan iloji boricha barcha 

uzuklarini yechib olish, barmoq uchlari uvishgan-uvishmaganligini jabrlanuvchidan 

so'rash, shinani qatlam bilan shikastlangan bilak ostiga qo'yish va jabrlanuvchidan 

yoki yon-atrofdagi bironta kishidart shinani o'sha joyda ushlab turishni iltimos 

qilinadi. Panjaning tabiiy holatini saqlab qolish uchun jabrianuvchining kaftiga 

bironta yumshoq narsa qo'yiladi. Shinani shikastlangan joyning yuqorisi va quyisidan 

bog’lab, bog’lam uchini, singan joydan imkoni boricha nari- beri qilib bogManadi.
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Bilak shikastlanganda ro'mol bilan bog’lam qo'yish mumkin. Buning uchun 

jarog’atlangan qo'lni tutib turishni jabrlanuvchidan yoki yon-atrofdagi bironta 

odamdan iltimos qilinadi. Bog’lamning bir uchini jarohatlangan qo'l ostidan, sog’ 

yelka ustidan o'tkazib, ro'molning to'g’ri burchagi uchini jarohatlangan qo'l tirsagi 

ostidan o'tkaziladi. Agar tirsak shikastlangani gumon qilinmayotgan bo'lsa, qo'l 90° 

qilib bukiladi.

Ro'molning bir uchini boshqa yelkasi osha o'tkaziladi. Bog’lam uchini 

shikastlangan tarafiiing qarshi tomonidan bo'yinga bog’lab, bog’lam tuguni ostiga 

yumshoq mato qo'yiladi. Bog’lamni tirsak yonidan imkoni boricha tortib qo’ying 

yoki to 'g’nog’ich bilan to’qnab qo'yiladi. Bog’lamni jarohatlangan qo'l tomonidan 

ko'krak atrofidan tortib, bog’lam uchlarini qarama-qarshi tomondan sog’ qo'l 

ostidan bog’lab, bog’lam tuguni ostiga yumshoq mato qo'yiladi.
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W .-

Omrov suyagi shikastlanganda jarohatlangan tomondagi bilakni kokrakka 

shunday kondalang qilib qoyiladiki, barmoqlar qarama-qarshi yelkaga qaratilgan 

bo'lishi, yozilgan bog’lamni bilak va panja ustidan qo'yilishi, bog’lam tirsak va 

yelkani yopib turishi kerak. Bilakni tutib turgan qolda bog’lamning ostki uchini 

panja, bilak va tirsak ostidan o'rab, bog’lamning quyi uchini orqadan o'tkazib, 

uchlarini bog’lab qo'yiladi. Tana bilan qo'l orasidagi tabiiy botiqlarga mustahkam 

yumshoq materialdan qatlam joylab qo’yib, shikastlangan tomon tirsagidan gavda 

orqali aylantirib bog’lam tortib, yaxshilab qotiriladi va bog’lam uchini qarama-qarshi 

tomonda sog’lom qo'l ostidan o'tkazib bog’lab qo'yiladi.

f1

Boldir-panjabo'g’imi shikastlanganda jabrlanuvchining poyabzali
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va paypog’ini yechmasdan uchta bog’lam: birini — oyoq panjasi (kafti) ostidan va 

ikkitasini boldir ostidan qo'yiladi. Boldir-panja bo'g’irai atrofiga yostiqni asta taxlab 

yoki o'rab qo'yiladi. Adyol yoki yostiqni bolder atrofida ikkita bog’lam bilan 

mustahkamlab, uchinchi bog’lamni panja atrofidan bog’Ianadi. Bog’lamlar mahkam, 

lekin qattiq qismay bog’langan bo lishi kerak. Agar bog’lam ostidan bittadan ko'p 

barmoq o'tgan bo'lsa, bog’lamni qattiqroq tortib tugiladi.

Boldir shikastlanganda anatomik shinadan ham foydalanish mumkin. Buning 

uchun 4 bog’lamni oyoq ostidan, to'piq, boldir va son bilan bir tekislikda o'rab, 

o'ralgan adyolni yoki yostiqni oyoqlar orasiga qo'yib, sog’ oyoqni shikastlangan 

oyoq tomon suriladi. Shikastlangan oyoqni sog’ oyoqqa mahkam bog’lab qo'yish 

uchun bog’lamlar uchi bog’Ianadi. Har bir bog’lam uchining tugunini sog’ oyoq 

tomonga qilib mahkam bog’Ianadi. Panjani mahkamlashda «sakkizsimon» bog’lam 

qo'yiladi.
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Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 

savollar:
Questions on strengthening the theme:

1. Skelet tuzilxshi haqida tushuncha 
bering?
2. Suyaklar sinishining turlarini ta’riflab 
bering?
3. Suyaklar sinishida qanday birinchi 
tibbiy yordam ko'rsatiladi?
4. Yumshoq to'qimalar haqida 
tushuncha bering?
5. Yumshoq to'qimalar jarohatlanishi 
turlariga nimalar kiradi?
6. Yumshoq to‘qimalar jarohatlanganda 
birinchi tibbiy yordam ko'rsatishni 
ta’riflab bering?

1 .Do you give notion the structure of 
skeletion?
2.Do you describe types of breaking 
bones?
3.What the first medical aid is given in 
breaking bones?
4.Do you give notion about soft tissues?
5. What does it contain the tupes of 
injuring of soft tissues?
6.Do you describe the first medical help 
when soft tissues injured?
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4.5. Shok xolati. Ezilish sindromi. 4.5. Shock condition. The syndrome 
of compression.

Reja: Plan:

1. Shok xolati haqida tushuncha.
2. Shok xolati turlari.

3. Ezilish sindromida birinchi tibbiy 
yordam ko'rsatish.

l .The notion about shock condition.
2.The types of shock condition.
3.The first medical aid in the syndrome 
of compression

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Emotsional shok, infeksion-toksik shok, 
og’rik shoki, kardiogen shok, anafilaktik 
shok, nekroz,shish, gematoma, jgut, 
parenximatoz a’zolar, qon ketishi, ichki 
a’zolar.

Emotional shock, infexion-toxic shock, 
pain shock, cardiogen shock, 
anaphylactic shock, necroz, tumour, 
haematome, tourniquet, parenchymatoz 
organz, bleeding, inner organs.

Shok xolati haqida tushuncka. Shok, odatda, keng ko'lamdagi ichki yoki 

tashqi qon ketishi natijasida sodir bo'ladi, chunki bu aylanayotgan qon miqdori 

kamayishiga olib keladi, natijada hayotiy muhim organlarga kislorod yetib borishi 

kamayadi. Organizmdagi suyuqlikni boshqacha yo'qotish, masalan, ich ketishi, qayt 

qilish yoki keng ko'lamda kuyish ham shokka olib keladi. Shok hayot uchun xavfli 

holat bo'lib, o'limgaham sabab bo'lishi mumkin.

Shokning belgilari va alomadari. Shokda qattiq, ichki yoki tashqi qon 

ketishida kuzatiladigan belgi va alomatlar, ya'ni terining rangparligi, sovib ketishi va 

nam bo lib qolishi, behollik, bezovtalik, og’iz qurishi, tashnalik, nafas olish 

tezlashishi, miyaning chalg’ishi, hushsizlik kuzatiladi.

Jabrlanuvchiga birinchi yordam ko'rsatish uchun shokni keltirib chiqargan 

sababni bilish yoki qon ketishini ko'rish shart emas.

Shokda birinchi yordam ko'rsatish. Har qanday vaziyatda ham birinchi yordam 

ko'rsatishning asosiy qoidalariga rioya qilinadi. Ya'ni:

1. Jabrlanuvchining normal tana haroratini saqlash uchun uning ustiga ko'rpa yoki 

palto yopib, undan yotishni iltimos qilinadi (boshi tanasi bilan bir tekislikda 

joylashgan bo'lishi kerak).
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2. Hayotiy muhim organlarga qon oqimini yaxshilash uchun oyog’ini tanadan 30 sm 

yuqoriga ko'tariladi. Agar boshi, bo'yni, umurtqa pog’onasi, soni yoki boldiri 

shikastlangan bo lishi mumkin bo'lsa, yurak xuruji, insultdan shubha bo'lsa, u holda 

bemoming oyog’ini ko'tarmaslik kerak.

3. Shokni keltirib chiqargan sababni, masalan, tashqi qon ketishini bartaraf etishga 

harakat qilinadi.

Jabrlanuvchiga tasalli beriladi.

Jabrlanuvchiga hech narsa ichirilmaydi (agar jabrlanuvchi tashnalikni his etayotgan 

bo'lsa, labini suv bilan qo'llab turish mumkin).

Ezilgan jarohat katta va og’ir buyum bilan shikast yetkazish natijasida yuzaga 

keladi. Bunda jabrlanuvchining yumshoq va suyak to'qimalari zararlanishi, 

shuningdek, oyoq-qo'l yoki tanani ezilishi natijasida yuzaga keladigan buzilishlar
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kuzatiladi. Jabrlanuvchi imorat vayronalari ostida qolgan bo'lsa, uzoq vaqt bosilib 

yotish ham muskul to'qimasi zararlanishiga hamda jarohatlangan joydan toksin 

(zaqar)lar ajralishiga olib keladi. Bu ezilish sindromi “krashsindrom” ham deyiladi. 

Jabrlanuvchi vayrona ostidan qutqarib olingach, bu toksinlar qon aylanishi 

sistemasiga tushib, keyingi asoratlami, masalan, buyrak etishmovchiligjni keltirib 

chiqarishi mumkin.

Ko'plab sabablar ezilgan jarohatni keltirib chiqarishi mumkin. Masalan, yer 

qimirlashi, bino qulashi, avariya va boshqa hodisalar.

Ezilgan jarohatlar belgisi va alomatlari. Tananing ezilgan qismida yumshoq 

to'qimalar zararlanadi:

1. Ko'karish (momataloq).

2. Shish.

3. Qon to' la ко' kargan pufaklar.

4. Shok holati alomatlari.

5. Shikastlangan joydan quyida tomir urishi sezilmasligi mumkin.

6. Qattiq og’riq turib, odatda, undan keyin sezgi yo’qoladi.

7. Vaqti kelib jabrianuvchining miyasi chalg’ishi hamda mo'ljalni yo'qotishi 

mumkin.

8. Jabrlanuvchini vaqtida chiqarib olib, yordam ko'rsatilmasa, majaqlangan 

jarohat o'limga olib borishi mumkin.
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Jabrlanuvchi katta yoki og irvuk ostida bosilib qolgan bo'lsa, mqaqlangaii jarohat yuzaga keladi.

Ezilgan jarohatlanishni oldini olish uchun zilzila mahali osonlikcha buzilishi 

mumkin bo lgan inshootlar: ko'prik, balkon, veranda tomi yaqinida bo'lmaslikka 

harakat qilish, avtomobil ostiga kirib remont ishlari olib borayotganda, avtomobil 

siljib ketishi yoki domkrat tushib ketishining oldini olish uchun uning g’ildiragi 

ostiga qo'shimcha narsa tirab qo'yish, bir-biriga yaqin joylashgan, yurib ketishi 

mumkin bo lgan ikki ob’ekt, masalan, to'xtab turgan ikki avtomobil o'rtasida 

turmaslikka harakat qilish va handakda ishlaganda, ulaming devori bosib qolmasligi 

uchun, puxta mustahkamlash zarur.

Ezilish sindromida birinchi yordam ko'rsatish.

1. Jabrlanuvchini bosib turgan kuch ostidan imkoni boricha tezroq chiqarib 

olishga harakat qilish, lekin bundan oldin bosilgan joydan yuqoriga 

albatta bog’lam qo'yish kerak.

2. Qattiq qon ketishini to’xtatiladi.

3. Shokka qarshi chora qo'llanadi.

4. Singan bo'lsa, tananing shikastlangan qismi immobilizatsiya qilinadi.

5. Singan joy mustahkamlangach, bog’lam yechib olinadi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 

savollar:

Questions on strenthening die theme:

1. Shok holati haqida tushuncha bering?
2. Shok holati turlarini sanab bering?
3. Shokda birinchi yordam ko'rsatishi 
qoidalari to‘g‘risida tushuncha bering?
4. Ezilish sindromi nima?
5. Ezilish sindromida birinchi tibbiy 
yordam ko'rsatish to‘g‘risida 
tushuncha bering?

1. Do you give notion about the 
situation of shock?
2. Do you count tiie types of shock 
situation?
3. Do you give notion about the rules of 
tiie first help in shock?
4. What is the die syndrome of 
compression?
5. Do you give notion about the first 
medical help in compression?
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4.6. Kuyish. Sovuq oldirish. 4.6. The burning. The frostbite.

Reja: Plan:

1. Kuyish va uning turlari.
2. Kuyishning klinik belgilari.
3. Kuyish darajalari.
4.Kuyishda birinchi tibbiy yordam.
5. Sovuq oldirish va uning turlari. 
6.Sovuq oldirish darajalari.
7. Sovuq oldirishda birinchi tibbiy 
yordam

1. The burning and its types.
2. Clinical signs of burning.
3. Degrees of burning.
4. The first aid in burning.
5. The frostbite and its types.
6. The frostbite and its degrees
7. The first aid in frostbite.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.
Termik kuyish, kimyoviy kuyish, nur, 
elektr tokidan kuyish, ogrik, 
pufakchalar, intoksikatsiya, yumshok 
boglam, tukkizlar koidasi, kaft bilan 
ulchash.

Termic burning, chemical burning, ray, 
burning from electr current, pain, 
bubbles, intoxication, soft bunch, the 
rules of nines, measuring with a palm

Kuyish odatda, yumshoq to'qimaning yuqori harorat, kimyoviy moddalar, 

elektr toki yoki quyosh nurlari ta’siri ostida zararlanishidir.

Kuyishda, dastawal terining ustki qatlami-epidermis zararlanadi. Kuyish 

kuchayib borsa, terining quyi qatlamlari ham zararlanadi. Kuyish jarayonida teri 

qoplamining yaxlitligi buziladi, oqibatda zararlangan joyga infektsiya tushishi, 

suyuqlik yo’ qotilishi yoki zararlangan sohaning harorat me'yori (termoregulyatsiya) 

buzilishi mumkin. Kuyish chuqur ketsa, to'qimaning quyi qatlamlari, nafas sistemasi 

va ko'z ham zararlanishi mumkin.

Kuyishning qattiq yoki yengilligi haroratga, kuyishga olib kelgan sababga, 

ta’sir qanchalik uzoq davom etganligiga, badanning qayerida ekanligiga, qanaqa 

ko'lamda kuyganligiga, kuyish chuqurligiga, jabrianuvchining yoshiga va uning 

salomatligming ahvoliga bog’liq bo'ladi. Odatda, 60 yoshdan oshganlar, 5 yoshdan 

kichik bolalar hamda surunkali kasallar kuyishga boshqalarga nisbatan ham 

chidashadi.

Kuyish uni keltirib chiqargan sabablarga hamda badanni qanchalik chuqur 

zararlantirganligiga ko ra: birinchi darajali (yuzaki, yengil), ikkinchi darajali
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(o'rtacha darajada chuqur zararlagan) hamda uchinchi darajali (chuqur zararlagan)ga 

bo'linadi.

Birinchi darajali kuyishda terining ustki qatlami zararlanadi. Teri qizarib, 

quruq va og’riqli bo'ladi. Kuygan joy shishishi mumkin. Birinchi darajali kuyish, 

odatda, chandiq qoldirmay, 5-6 kun ichida tuzalib ketadi.

Birinchi darajali kuyish.

Ikkinchi darajali kuyishda terining har ikki qatlami — epidermis va derma 

zararlanadi. Bunga yuqori harorat yoki quyoshning kuchli ta'siri, shuningdek 

ximiyaviy moddalar sabab bo'ladi. Teri qizarib, pufakchalar bilan qoplanadi. Bu 

pufakchalar yorilib, ichidan tiniq suyuqlik oqib chiqib, terini ho'llaydi. Kuygan teri 

dog’li bo'lib ko'rinishi mumkin. Bunday kuyish og’riqli bo'lib, kuygan joy shishib 

ketadi. Odatda, kuygan joy uch-to'rt haftada, ba'zan chandiq hosil qilib tu2aladi

Uchinchi darajali kuyishda terining ikkala qatlami hamda ancha quyida 

joylashgan to'qimalar-nervlar, qon tomirlar, yoq, muskul va suyak to'qimalar 

zararlanadi. Juda yuqori harorat, alanga, shuningdek elektr toki ta'sirida hamda yashin 

urganda uchinchi darajali kuyish ro y berishi mumkin.
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Ikkinchi darajali kuyish. Uchinchi darajali kuyish.

Bun day kuyishda ten ko'mirlanib (qorayib) yoki mumsimon oqarib ko'rinadi. 

Bu darajada kuyganda og’riq kamroq bo'ladi, chunki teri qatlami nerv uchlari 

zararlanadi. Keng ko'lamda uchinchi darajali kuyishda jabrlanuvchi suyuqlik 

yo'qotgani uchun shok holatiga tushib, uning hayoti xavf ostida qolishi mumkin. 

Shuningdek infektsiya tushish ehtimoli ham bor. Uchinchi darajali kuyish natijasida 

badanda dag’al chandiqlar paydo bo lib, ko'pincha yangi teri ko'chirib o'tqazishga 

to'g’ri keladi.

Kuyishning oldini olish yong’inga qarshi xavfsizlik choralarini ko'rishdan 

boshlanadi. Buning uchun gugurtni bolalar qo’ li yetmaydigan joyda saqlash, bolalami 

hech qachon qarovsiz qoldirmaslik, hujrada yong’inda tez alanga olishi mumkin 

bo lgan materiallami saqlamaslik, yashash joyda hech qachon benzin yoki tez alanga 

oladigan boshqa suyuqliklami saqlamaslik, ovqat tayyorlayotganda kastryul 

dastaklari plitadan tashqariga chiqib qolmasligiga e'tibor berish, iloji boricha orqa 

gorelkalardan foydalanish, moy yoki yog’ yonib ketsa, alangani suv bilan o chirishga 

urinmaslik, ochiq alanga yaqinida aerozol purkamaslik tavsiya etiladi.
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Quyosh teriga zarar yetkazib, kuydirishi mumkin. Quyosh ostida uzoq vaqt 

bo'lish teri raki (saraton) kasalligini va uning erta qarib qolishini keltirib chiqarishi 

mumkin. Quyoshdan kuyishni bartaraf etish uchun ertalab soat 10 dan kunduzi soat 3 

gacha ofitobda bo'lmaslik, quyosh nurlarining haddan tashqari ta’siridan saqlanish 

uchun tegishlicha kiyinib yurish kerak.

Kuyishda birinchi yordam ko'rsatish. Kuyish sabablarini bartaraf etgandan keyin 

ham yumshoq to'qima kuyishda davom etib, yanada ko'proq zararlanadi. Kuyish 

qattiq bo'Imagan holatlarda kuygan joyni sovutish pufakchalar paydo bo'lishining 

oldini olib, qattiq kuyishda to'qimalaming zararlanishini kamaytiradi.

Jabrlanuvchi his etayotgan og’riqning kuchli-kuchsizligiga qarab kuyish 

darajasi haqida xulosa chiqarilmaydi. Chunki kuyish oqibati sifatida nerv uchlari 

zararlangan bo'lishi mumkin. Ko'p hollarda kuygan joyni vrach ko'zdan kechirishi 

kerak.

Agar kuyish natijasida nafas olish qiyinlashsa, tananing bir necha joyi 

jarohatlangan bo'lsa, bosh, bo'yin, qo'l panjalari, oyoq kafti yoki jinsiy a'zolar 

jarohatlangan bo'lsa, bola yoki yoshi ulug’ odam jabrlangan bo'lsa, ximiyaviy 

moddalardan kelib chiqqan va portlash yoki elektr toki urishi oqibati bo'lsa, tez 

yordam chaqirish kerak.

Birinchi va ikkinchi darajali kuyishda kuygan joyni suvga tiqib yoki unga suv 

quyib sovutiladi, biroq suv haddan tashqari sovuq bo'lmasligi kerak. Zararlangan 

joyni sovutgach, infektsiya tushishi, havo tegishiga yo’l qo’ymaslik hamda og’riqni 

yengillashtirish uchun toza salfetka o' raladi.

Pufakchalami yorish mumkin emas, chunki terining butunligi infektsiya 

tushishidan saqlaydi. Pufakchalar o'zi yorilgan bo'lsa, zararlangan joyni 

jarohatlangandagi kabi, sovunlab yuvib, sterillangan bog’lam bog’lanadi.

Uchinchi darajali kuyishda tez yordam chaqiriladi va nafas yo’llari yoki o'pka 

kuyganidan gumon qilinsa, nafas olinishini muntazam kuzatib boriladi. (Nafas 

yo'llari kuysa, shishib, jabrlanuvchining nafas olishini qiyinlashtirib kuyishi 

mumkin). Ikkilamchi ko'zdan kechirishda, kuyganlikni ko’rsatuvchi bironta
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qo'shimcha belgi bor-yo qligini tekshiriladi. Kuygan joyga qo'llangan sochiq yoki 

boshqa bironta mato bosiladi. Bu kompress ustiga suv quyib, uni doim sovuq tutib 

turiladi. Aks holda darrov isib, qurib qoladi. Uchinchi darajali kuyish shok holatiga 

olib kelishi mumkin. Agar jabrlanuvchi nafas olishda qiynalmayotgan bo’lsa, undan 

yotib olishini iltimos qilinadi. Kuyishdan jabrlangan odam, odatda, titraydi. Uning 

tana haroratini bir xilda tutib turish lozim.

Agar kuygan joy katta bo'lsa, butun jarohatlangan joyni birvarakay sovutishga 

urinmaslik kerak, bu hoi jabrlanuvchi tana haroratining umumiy pasayib ketishiga 

olib kelishi mumkin. Kuygan joyning bir qismini sovutib, qolgan joyiga toza mato 

yopib qo'yiladi.

Kimyoviy moddalar ta'sirida kuyishda birinchi yordam ko'rsatish.

Kimyoviy moddalar ta'sirida kuyish ishlab chiqarishda ham, uy sharoitida ham 

ro’y berishi mumkin. Bunday kuyish oqartiruvchi moddalar, suv oqib chiqib 

ketadigan quvurlar, vanna, xojatxonani tozalash vositalari, bo’yoqni yuvib 

ketkazuvchi moddalar yoki bog’dorchilikda ishlatiladigan ximiyaviy moddalar 

ta'sirida yuzaga kelishi mumkin. Kimyoviy modda teriga ta'sir etib turar ekan, 

kuydirishda davom etaveradi. Shuning uchun bunday modda teriga tushsa, uni darxol 

bartaraf etish chorasini ko’rish kerak.

Buning uchun:

1. Quruq kimyoviy moddalami himoyalangan qo’l bilan teridan sidirib tashlanadi.

2. Kuygan joyni kamida 20 minut davomida sovuq suv quyib yuvib tashlanadi. 

Yuqori bosimli oqimdan foydalanmaslik kerak, chunki bu kuygan teriga yanada 

ko’proq zarar keltirishi mumkin. Tez yordam yetib kelgunicha kuygan joyni yuvish 

davom ettiriladi.

3. Jabrlanuvchidan kimyoviy modda tekkan kiyimini yechishni iltimos qilinadi.
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4. Ko'zga kimyoviy modda tushgan bo'lsa, 20 minut davomida yoki tez yordam yetib 

kelguniga qadar yuvish kerak. Kimyoviy modda sog’ ko’zga tushmasligi uchun 

jarohatlangan ko'aii pastroq tutish, zararlangan ko'zni bog’lab qo'yish lozim.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 

savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Kuyish va uning turlari?
2. Kuyishning klinik belgilari 

to‘g‘risida tushuncha bering?
3. Kuyish darajalari?

4. Kuyishda birinchi tibbiy yordam 
yordam ko rsatishni ta’riflab bering?

5. Sovuq oldirish va uning turlari 
to‘g‘risida tushuncha bering?

6. Sovuq oldirish darajalari?
7. Sovuq oldirishda birinchi tibbiy 

yordam, yordam ko'rsatishni ta’riflab 
bering?

1. Burning and its types?
2. Do you give notion about clinic signs 
of burning?
3. Degrees of burning?
4. Do you describe the first aid in 
burning?
5. The frostbite and do you give notion 
about its types?
6. The degrees of frostbite?
7. Do you describe the first aid in 
frostbite?

4.7. Elektr tokining organizmga 
ta’siri. Cho‘kish

4.7. The influence of the electric 
current to organism.
The drowning.

Reja: Plan:

1. Elektr toki haqida tushuncha.
2. Elektr tokidanjarohatlanishlar.
3. Elektr tokidan jarohatlanganda 
birinchi tibbiy yordam.

1. The notion about electricity.
2. Being injured from the electricity.
3. The first aid as being injured from the 
electricity.

Mavzuga oid tayanch tushunchalar Support idea of the theme.

Yurak urishi to'xtashi, sun’iy nafas, 
yurak bevosita massaji, og'izdan 
og'izga nafas berish, og'izdan burunga 
nafas berish, xushsizlik, klinik o’lim, 
reanimatsiya, quruq cho’kish, xo’l 
cho’kish.

Stopping of heart beat, artificial breath, 
directly heart massage, to give breath 
from mouth to mouth, to give breath 
from mouth to nose, consciousness, 
clinic death reanimation, dry sinking, 
wet sinking.
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Elektr toki haqida tushuncha.

Elektr toki odam tanasi orqali o'tar ekan, uni qizdiradi, bu esa kuyishga olib kelishi

mumkin.

шШШт
Elektrdan kuyish ichki toqimalami jiddiy jarohatlashi mumkin.

Bunda jabrianuvchining elektr toki kirgan va chiqqan joylarida jarohat 

ko’rinadi. Bu kuyik ko'rinishidan ahamiyatsizga o’xshasa-da, aslida ancha og’ir 

bo'ladi, chunki ichki to'qimalar jiddiy jarohatlangan bo'lishi mumkin. Elektr, odatda, 

chuqur kuydiradi.

Elektr toki urishi, kuyishdan tashqari yurak aritmiyasini keltirib chiqarishi, 

hatto yurak va nafas olishning to'xtashiga ham olib kelishi mumkin.

Elektr tokidan shikastlanganda quyidagi belgilar kuzatiladi;

1. To'satdan qarsillagan tovush eshitiladi yoki yorug’lik chaqnaganday bo'ladi.

2. Jabrlanuvchi behush holatda bo'ladi.

3. O'zini g’alati tutadi.

4. Teri ustida aniq kuygan joylar uchraydi.

5. Nafas olish buziladi.

6. Tomir urishi zaif, aritmik yoki umuman bilinmaydi.

7. Odatda, qo'l panjalari yoki oyoq kafitlarida elektr zaiyadi kirgan va chiqqan

joylar uchraydi.

Elektrdan kuyishning oldini olish uchun elektr uskunalardan hech qachon suv 

yaqinida foydalanmaslik, eskirgan elektr shnurlami tashlab yuborish yoki ta'mirlash,
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uyda kichkina bolalar bo'lsa, elektr rozetkalami ulardan yaxshilab 

ehtiyotlanganligiga ishonch hosil qilish kerak.

Momaqaldiroq yaqinlashganda yashin urishidan saqlanish uchun bino ichiga 

kirib olish, mashinaga o'tirib, oynalarini butunlay yopib qo'yish, suzayotgan yoki 

qayiqdagi inson imkoni boricha tezroq qirg’oqqa chiqib olishga harakat qilishi, 

shoshilinch holatlardan tashqari vaqtda telefondan foydalanmaslik, telegraf 

yog’ochlariga yoki baland daraxtlarga yaqin bormaslik, tepalik ustida bo'lmaslikka 

harakat qilish, jarlik va pastlikka yashirinishga intilish, qishloq xo'jalik texnikasi 

hamda mototsikl, velosiped singari kichik transport vositalariga yaqin bormaslik, 

metall to'siq, yuqori kuchlanishli liniya, po'lat quvur va relslar yonida, shuningdek 

elektr o'tkazadigan boshqa narsalar yaqinida turmaslik kerak

Elektrdan kuyishda birinchi yordam ko'rsatish.

1. Doimo birinchi yordam ko'rsatish qoidalariga amal qilish lozim.

2. Elektr manbai uzib qo'yilmagan bo'lsa, elektr tokidan jabrlangan odamga hech 

qachon yaqinlashmaslik zarur. Agar hodisa sodir bo'lgan joyda elektr uzatish 

liniyasi simlari yotgan bo'lsa, o 't o'chirish komandasi yoki elektriklar 

brigadasi kelishini kutish, agar usti ochiq sim avtomobil korpusida yotgan 

bo’lsa, odamiarga mashinada o'tiraverishni maslahat berish kerak.

3. Birlamchi ko'zdan kechirishda nafas olishning buzilishi yoki yurakning 

to'satdan to'xtashi belgilarini diqqat bilan kuzatish zarur. Ikkilamchi ko'zdan 

kechirishda jarohatini ko'zdan kechirishni unutmaslik, doim ikkita kuyikni 

izlash va kuygan joyga sterillangan bog’lam qo'yish kerak.

4. Yashin urishidan jabrlangan odamda ham singan joy bo'lishi mumkin. Shuning 

uchun uni qimirlatish kerak emas. Kuyish unchalik jiddiy muammo emas.

Cho'kish. Nafas yo'llariga suv g’ayriixtiyoriy kirsa, cho'kish xavfi tug’iladi. Bu 

hoi ko'pincha o'smirlarda, bolalarda hamda mast holdagi katta yoshlilarda sodir 

bo'ladi. Qurbon suv ostiga tushib qolsa, nafas to'xtashi ro'y beradi, keyin bu hoi 

beixtiyor nafas olishga aylanadi. Baxtsiz hodisalaming 15 foizida suv o' pkaga 

tushmaydi, biroq jabrlanuvchi bo’g’ilib o'ladi.
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Bunday vaziyatda dastlab nafas olish, so ng yurak faoliyati to'xtaydi. Nafas va 

yurak-qon tomir sistemasining ishlashi to'xtagach, bir ozdan so ng o'lim yuz beradi. 

Zudlik bilan tez yordam chaqirish, u yetib kelgunicha esa jabrlanuvchiga birinchi 

yordam ko’rsatish kerak.

Cho'kishni oldini olish maqsadida oila a'zolaming hammasi suzishni organib 

olishi to g ’risida g’amxo rlik qilish, kichkina bolalar chuqurligi 10 sm bo'lgan 

joydagi suvda ham cho'kishi mumkinligini hisobga olgan holda ularning qarovsiz 

cho'milishiga hech qachon ruxsat bermaslik, sho'ng’ishdan oldin suvning 

chuqurligini hamda tubining holatini tekshirish, oqim tez joyda bo'lmaslikka va 

cho'milmaslikka harakat qilish, yolg’iz cho'milmaslikka harakat qilish, daiyo 

kemalari qatnovi qizg’in bo'lgan joylarda cho'milmaslikka harakat qilish, agar 

uzoqqa suzib borish mo'ljallangan bo'lsa, bironta odam qayiqda, qutqarish uchun 

zarur bo' lgan barcha zarur narsalami olgan holda, kuzadb borishi, mast holda hech 

qachon suvga tushmaslik va qayiqda suzmaslik, katta bo'lmagan qayiqda bor bo'у 

bilan tik turmaslik, qayiqda, ayniqsa sovuq kunlarda suzayotganda doim qutqarish 

nimchasini kiyib olish, biron-bir qutqaruvchi vositani tayyor tutish kerak.

Suzishni yaxshi bilmaydigan, jismoniy jihatdan quwatsiz yoki charchagan, 

kasal yoki jarohatlangan odam, shuningdek sovuq suvda turgan yoki tasodifan suvga 

tushib ketgan odam cho'kishi mumkin.

Jabrlanuvchilami qutqarishda tez yordam ko'rsatishning birinchi printsipi 

alohida ahamiyat kasb etadi. Bunda aniq va ehtimol tug’ilgan xavfni aniqlash uchun 

hodisa sodir bo'lgan joyni ko'zdan kechirish muhim rol o'ynaydi. Cho'kayotgan 

odam ongsiz va instinktiv ravishda harakat qilishini tushunib olish kerak. Shuning 

uchun ham, cho'kayotgan odamga yordam berishga harakat qilinar ekan, hech 

qachon unga darhol yaqin suzib bormaslik kerak.

Cho'kayotgan odamga yordam ko'rsatishning turli usullari bor, biroq, ularning 

hech biri universal emas. Bir qarorga kelishdan oldin, ushbu vaziyatda foydalanish 

mumkin bo'lgan eng xavfsiz usulni tanlash kerak.
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1. So'z bilan yordam ko'rsatish usuU.

O'zimiz uchun xavfsiz joydan turib, jabrlanuvchiga qanday harakat qilish 

kerakligini aniq, ravshan va qisqa qilib aytish, shuningdek unga so’z bilan dalda 

berish kerak. Doim jabrlanuvchining ko'ziga qarashga harakat qilinadi.

2. Narsa irqitish usuli

Jabrlanuvchidan uncha uzoqda bo'lmagan holatda qo'l ostida maqbul 

suzadigan buyum bo'lsa, uni jabrlanuvchi ushlab oladigan qilib irg’itiladi.

3. Tortib chiqarish usuli

Qo'l ostidagi buyumni, masalan, eshkak yoki arqonni, uni suzuvchi vositaga 

bog’lab, jabrianuvchiga tashlanadi yoki uzatiladi. Ayni mahalda turgan joyni o'zida 

mahkam joylashib olib, toki jabrlanuvchini suvdan tortib chiqarilar ekan, tananing 

og’irlik markazi quyida bo'lishi kerak.

4. Sayoz joyda suvga tushibyordam ko'rsatish.

Agar odam sayoz joyda xalokatga uchragan bo'lsa, oyoqni suv tubiga qattiq 

tirab olib, bir qo'l bilan bironta ishonchli tayanch narsani, masalan, bog’lash 

qurilmasini ushlab olgan holda, jabrlanuvchiga tayoq uzatiladi. Agar bunda ancha 

odam to'planib qolgan bo'lsa, jabrlanuvchiga yordam berish uchun ulardan jonli 

zanjir hosil qilish mumkin.

5. Qayiqdan foydalanish.

Cho'kayotgan odamga kichikroq qayiqda unga bironta suzuvchi buyum 

tashlaydigan yoki tayoq uzatadigan qilib yaqinlashishga intilish kerak. Shundan 

song, jabrlanuvchini tortib kelish yoki qayiqqa chiqarib olish kerak. 

Jabrlanuvchining vazni, holati, qayiqning — chidamliligini va hokazolami hisobga 

olgan holda qaror qabul qilinadi. Cho'kayotgan odamni qutqarayotganda hech 

qachon qayiqda bor bo y bilan tik turmaslik kerak.
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6. Suzib borib qutqarish.

Agar cho'kayotgan odamning oldiga suzib borishga to'gri kelsa, biron-bir 

qutqarish vositasini olish lozim. Xavftii kamaytirish uchun jabrlanuvchiga juda уaqin 

bormaslik, undan birmuncha narida to'xtash va qutqarish vositasini uzatish kerak. 

Qutqarish vositasini jabrlanuvchi bilan qutqaruvchi o'rtasida tutib turib, u bilan ko'z 

va so'z aloqasi bog’Ianadi. Jabrlanuvchiga dalda berib, uni suzish vositasi yordamida 

qirg’oq tomon tortib borayotganda oyog’ini ishlatishga majbur etish lozim

Cfao'kkan odamga birinchi yordam ko'rsatish.

Jabrlanuvchini suvdan chiqarib olgach, uni qattiq joyga yotqizib yuqori nafas 

yo'llarini tozalash, nafas olayotgan-olmayotganini 5 sekund ichida aniqlash, nafas 

olmayotgan bo'lsa, sun'iy o'pka ventilyatsiyasini amalga oshirish, uyqu arteriyasidan 

tomir urishini tekshirish, tomir urmayotgan bo'lsa, yurak-o'pka faoliyatini tiklash 

choralarini ko'rish lozim.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan 
savollar:

Questions on strengthening the theme:

1. Elektr toki haqida tushuncha bering?
2. Elektr tokidan jarohatlanishlami 
ta’riflab bering?
3. Elektr tokidan jarohatlanganda 
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish 
to'g'risida tushuncha bering?
4. Cho‘kish nima?
5. Cho'kish turlarini sanab bering?
6. Cho‘kishda birinchi tibbiy yordam 

ko'rsatish qanday amalga oshiriladi?

1. Do you give notion about electric 
current?
2. Do you describe being injured from 
the electricity?
3. Do you give notion about the first 
medical helping as being injured from 
the electricity?
4. What is sinking?
5. Do you count types of sinking?
6. What is done the first medical aid in 

sinking?
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Xulosa

Hayot faoliyati xavfsizligi bilan bog’liq turli favqulodda vaziyatlarning oldini 

olish, favqulodda vaziyatlar sodir bo’lganda harakatlanishga oid bilim, ko’nikma va 

tnalakalami egallash har bir jamiyatimiz a’zosining burchidir. Shuningdek har bir 

fuqaro favqulodda vaziyat yuz berganda vaziyatga baho berishni, tezJikda qaror 

qabul qila olish, jabrlanganlarga va o’z-o’ziga birinchi tibbiy yordam ko’rsatishni 

bilishi va bu xususda malakaga ega bo’lishi lozim.

Shu bois, har bir fuqaro hayot faoliyati xavfsizligi bilan bog’liq turli 

favqulodda vaziyatlarning yuzaga kelish sabablari, oqibatlari, oldini olish choralari, 

harakadanish qoidalarini yaxshi bilishi, jamiyat hayotida sodir bo’layotgan ijtimoiy 

hodisa va jarayonlami to’g’ri talqin etishi, har qanday vaziyatda o’zini himoya qila 

olishi zarur.

Yurtimiz tinchligi va osoyishtaligini ta’minlash, xalqimiz farovoniigi yo’lida 

ezgu amallar sari intilish har bir jamiyatimiz a’zosining ham burchi ham vazifasi 

ekanligini anglab etmog’imiz lozim. Ushu vazifalami sidqidilgan ado etishda “Hayot 

faoliyati xavfsizligi” o’quv qo’llanmasida keltirilgan ma’lumodar sizga dasturil amal 
bo’lib xizmat qiladi degan umiddamiz.
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