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Узбекистоп Республикаси
II йиллигига баяиигланади

КИ РИ Ш

Узбекистоп Республикасииииг мустацилликка эрмшишм халк таълими 
муассасаларпннпг олдига янги демократии давлатнипг фу|$ароларини 
шакллаитнришдек мухнм вазифапи куиди.

Сир :*маскп, аввалги таышм-тарбия тизими коммунистнк ахлок 
мафкураен билан сугорплгаи булиб, жа.уш цивилизациясннинг 
ннсонпарварлпк апъапаларидап анча узокда эди.

Ахлок, нормаларини х,аётдан анча узовда, ел гон мавхум характерга эга 
булиб цолгани, инсоннинг шахсий хаёти ва касб танлашига 
аралашишлсфининг учраб туриши, шахснинг узлигини йу^отишига, миллий 
к,адриятларнинг унутилишига, жамияг маънавиятининг йук,олишига олиб 
келган эди.

Ижтимоий — иктисодий ривожланиш боскичида тургаи жамиятимиз 
Хозирги кунда урта таълим мактабларнинг фаолиятини такомиллаштириш 
йулида олий педагогик у ку в юртлари олдига урта мактабларга хдмда 
акОДсмик ва касб-хунар коллежларига малакали ук,итувчи кадрларни
тайёрлашни янада яхшилаш муам.мосини ^уймокда. Бу борада

Президситимиз И.Л.Каримов таъкндлашнча: “ Таълим тизнмини и с л ох 
цилиш вазнфаларп мувафаццнятли хал этилса, ижтнмоии-сиёсий нклим 
кескии узгаради. одамлар опгида демократик кадриятлар ка pop тоиадн. 
Ипсоп жамнятдагн урнмпи опглн раншида узи белгилайди” I>> вазифапи 
бажаршида психология (|)апннннг ахам и яти катгадпр. Ьугупги кунда 
психология фапнда хам туб узгарншлар юз бермоцда. 1!)99 йилда олии 
иедагогик укув юртлари да психология фаиинннг укнтплишинниг янгн 
концепцинсн ншлаб чи^илди. Illy  концеициядан келиб чнккан холда 
психология фапларшншг янги дастурлари ншлаб чикилдн ва иашрдаи 
чш$ди. Психология фанининг бугуигп кундат асосий вазифаси талабаларни 
иедагогик касб фаолиятнга назарпй ва амалий тайёрлашдир. “ Умумий 
психология” , “ Ёш мспхологпясп ва иедагогик психология” курсларини 
у^итишда япги укун кулланма ва дарелнкларни яратиш бугупгн куниииг 
долзарб вазнфалардан биридир. Яратиладиган янги дарслнклар олдига 
талаба ёшларпи маънавии дунёспип бойптиш, уларнинг онгнга миллий гоя 
асосларини сипгднршн, ватанпарварлпк хиссини тарбнялаш, утмиш ва 
буюк келажак хасида фикрлаш, у билан фа^рлаииш хиссини, янгича

1 Каримов И.Л. Наркнмол аплод о|пугп. Т.: “Ula|>к" наiuputrrii 1998 iiiui.
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тафаккурни шакллантириш, бозор ик,тисодиёти шароитига мос келадиган 
х,олда психологияни узлаштиришни таъминлаш каби мак,садлар к,уйилади.

Охирги йилларда янги концепция ва янги дастур асосида «Умумий 
психология» курси буйича укилган маърузалар тажрибасини ^исобга олиб 
муаллифлар «Умумий психология» фани буйича педагогик университетлар 
талабалари учун ушбу ук>ув к,улланмани такдим этадилар.

Уйлайманки, ушбу нулланма Президентимиз айтганларидек: «.........
жамиятимизни муваффа^иятли ва изчил ислох этиш учун к;удратли,
таъсирчан омил булади ...... »2

Шу к,улланма х1а к,ида фикр ва мул о х,а залар и н ги з н и к,уйидаги манзилга 
юборишингизни сураймиз: 700100, Глинка кучаси-3. Низомий номидаги 
ТДПУ, умумуниверситет психология кафедраси. Тел: 55-81-54 
Муаллифлар ушбу укув к,улланмасини янада такомиллаштириш буйича уз 
фикр муло^азаларини билдириб, таклиф киритган китобхонларга 
миннатдорчилик билдирадилар.

Муаллифлар

- Киримон II Л. \io .i  шчод оряуи”. “Ill«pi{” нншриот-.чанбна концерии. Т.: I!)!)8 iiiu.



I БОБ. Психология фанининг предмета ва унинг амалий вазифалари

РЕЖЛ:

1. Психология нимани ургатади? У кдндай фан?
2. Шарк, мутафаккирлари инсон психикаси хасида.
3. Психологиянинг асосий тушунчалари.
4. Психология фанининг сох,алари (тармохдари).
5. Психологиянинг фанлар тизимидаги урни.
6. Психологияни жамият хаётидаги роли.

Инсон мавжуд экан у узининг хаётий тажрибасига асосланиб, у ёки бу 
холда идрок этиш, оламни англаш, нарса ва х,пдисаларни ажратиш каби 
хусусиятларга эга эканлиги хасида узига узи хисоб беради.

Виз кунда хушларнинг шух навосини мусиха асбобларининг хонишини, 
инсон нутк.ини, учиб утаётган самолёт шовхинини эшитамиз, атрофимизни 
ураб гурган нарса, дарахт, хайвонлар, машиналарни курамиз, уларнинг 
ранги ва хажмини ажрата оламиз. Анвои гулларнинг ранго -  ранг иси ва 
авгомобил ё^илгисининг х иАларини, к,анд ва тузнинг таъмларини ажрата 
оламиз. ХаР к,андай инсон учун Ухиган китоби устида фикр юритиш, 
эртанги кун ташвишларини уйлаши ва режалашгиришни, хайндайдир к,ийин 
муаммони ечиши одагий холга айланган. Куз олдимизга узок, вахт курмаган 
кишимизнинг образини келтирамиз, ^ачондир узлаштирилган УХУИ 
материаляни эслаймиз. Х,еч к,ачон чик,маган коиногимизни куз олдимизга 
келтирамиз ва хеч к,ачон курмаган эртак хахрамонларининг узига хос 
жихагларини тасаввур этамиз ва яратамиз. Инсон узини ураб турган оламни 
билибгина ^олмай, унга уз муносабатини билдиради, хис к;илади, хайсидир 
нарсалар уни хурсанд к,илади, бошк,а нарсаларга у бефарх булади, учинчи 
хил нарсалар уни хайгута солади. Яхши китобни сотиб олиб, уни ухисак 
кайфиятимиз чог булади, бирор бир одамнинг ножуя харакати бизда 
норозиликни тугдиради, х а Х р а м о н о н а  х а р а к а т д а н  биз гурурланамиз, фахр 
туйгуси тугилади. Инсон оламни хабул хилибгина колмай, унда харакат 
к,илади, уз фаоллигини намоён этади, к,арор к,абул хиладн, мак,садга 
инилади, ^ийинчиликларга дуч келганида хатьиятлилик ва иродавий 
сифатларни намоён хилади.

Ва нихоят, инсон бирор бир жихати билан бошхалардан фарх хилади: 
кимдир техникага хизик>ади, бош^а биров мусик,ага, яна 
кимдир спортга, кимдадир х°билиятлар, бошхада шеър ёзиш, 
учинчисида техник хобилиятлар мавжуд: кимдир харакагчан олов,

6



бекарор, бошк,а бирс < 
ме^натсевар ва камсуку 

Буларнинг х,ам.м.>< 
ирода, темперамент 
^одисаларидир ■

Психик ХОДИС£>Л:' 
Психология -  бу X, 
психиканинг фактларм.. 
ва ривожланишини ур : 

Психика деганда, 
тушунилиб, у сбъек'1 ’.; 
фаолиятини маълум м, 
шаклланадн.

Психология -  ж у/ 

Пс ихи х ходисала рни- г 
(эрамиздан аввалги 
берилган. Психик х,су' 
тадкикот ишлари XIX а, 
эса XIX ва XX асрлар -: 

Психологияни фи’ 
схема акс эттириш

босик,, бефарк. учинчиси -  дилхаш чак.к.ан; биров 
м, боигца биров дангаса ва макданчок, ва з^оказо.

-  сезги, идрок, хотира, тафаккур, х;аёл, х,ис-туйгу, 
ва характерлар -  инсон психикасининг

л урганувчи фан -  эса психология деб а т а л а д и .  

ётий фаолиятнинг алохида шакли с и ф а т и д а г и  

х^онуниятлери ва мехапизмлорини намоён б у л и ш и  

нувчи фандир.
\ий даражадаги матеорияникг (мияиинг) хусусияти 

■! борлккни акс этишда намоён булади, субъект 
.ад асосида йуналтиради, ^амда хул^-атвор негизида

. к,адимий ва шу билан бирга навкирон фандир. 
илк тал^ини к;адимий юнон олими Аристотель 

-322 йиллар)нинг <:гу\ хасида» номли грактатида 
1лар ва уларнинг ^онуниятларига таал/.укли илмий 
рнинг иккинчи ярмида, илмий психология асослари 
гас и да юзага келган.
сифатида юзага келиши боск.ичларини к,уйидаги 
ш. Схема -  1.

IV боскич

Ш боскич

II боскич

I боскич

ч ' -пли .  t ,!>| н с п х и к а ш ш г ; n.iMiiii  I i< -1 iv( >.Ю1'11 м I ■ 11111 ч а м оп а в н п  
м е х а п , : .  iapn ,  ф а к т л а р п  ва б о п ш ч н  
k o i i v h b  >, шрп х а к и д а г и  (|);ш
о и ф а тп д  I

iictixo.H'i !S)i инсон хул  к X X  аерд а  п ай до  бу л га н .  
а творп ) ! у р г а н у в ч п  (|>;ш 1 1с 1 1хол(>гпш ш пг м а ц га д и  
с и ф а  j и п с о ш ш п г  к о и к р е т  х у л ц - а т в о р ш ш ,

jn m u i i  м у п о с а б а т л а р п  ва

, |K' ii4'Hii4.iapiiiiii кул а тш м  о .иш дп .  
Х у л ;  а I вор! а е а б а б  булунчп 

м о т и в л а р  хисобгл о .и ш м а д н -  
• неихо.к.*  ни о ш  х а к и д а г и  ! X V I I  а ер да та би и н ф а н л а р  пайдо 
ф а п  с и ф а т и д а  j б у л н п ш  би л ан  к « а  га кслдн.

j Ф и к р л а ш ,  и ста ш  о ш  д е б  олинди.

\cocnii  метод  с и ф а т и д а  п н с о ш ш  
: у:;| .!!м-у:ш к у з а т н п ш  о .п ш д и .

; пспхоле.;  >;и - р у х  х а к и д а !  и п с и хо л о ги и !а  бупдгм! та  ч .рнф  2 3 0 0  

м р а »  е и ф а ш д л  ; Гшл илгари 614)11.11 а п .  Р у х  деб

иисои х аё т п д а !  и б а р ч а  т у ш у п и б  
бу л м а й д и га п  п а р е а л а р  цабул  
кп .п ш га п .



Шаркда психологик к,арашларнинг пайдо булишида буюк Шарк, 
мутафаккирларининг роли жуда катта булган. Улар орасида -  Ал Хоразмий 
(783-850 йиллар), Ал Форобий (873-950 йиллар), Абу Рай^он Беруний 
(973-1048 йиллар), Абу Али ибн Сино (980-1037 йиллар), Мирзо Улугбек 
(1324-1409 йиллар) кабилар узларининг инсон психикаси ва ёш авлодни 
тарбиялашга дойр бой фикрлари ва к,арашларини мерос сифатида 
к,олдирганлар. Улар орасида айник,са Абу Али ибн Синонинг мантик, 
метофизика, табиий фанлар (айн икс а тиббиёт) х,ак,идаги фикрлари уша давр 
илмий гаракдиётига катта х^исса к,ушди. У махсус психологик муаммолар 
билан шутулланган олимлардан биридир. Унинг рух, х,ак,ида, асаб тизими, 
миянинг функционал тузилиши х,ак,идаги фикрларига асаб тизимининг 
замонавий к,арашларига ухшашдир, Айник,са, Абу Али ибн Синонинг 
темперамент х,ак,идаги таълимотн, \ар  бир кишига унинг темперамент 
хусусиятларига к,араб ёндашиш зарурлиги х^акидаги фикрлари минг йилдан 
сунг х,ам, замонавий психологияда уз аксини топган. Абу Али ибн Сино 
дунёда биринчи булиб психотеранситик усулларини к,уллаб курган 
олимлардан биридир.

Абу Али ибн Синодан сунг Марказий Осиёда психологик муаммолар 
билан шугулланган бирор бир олим учрамаган булсада халк, огзаки 
ижодиётида, шоирлар шеъриятида психологик к,арашларни куриш мумкин. 
Абадий кдрамонлар оркали айтилган фикрлар маълум тасаввурларни 
гашкил этиб, улар плмий к,арашларнинг пайдо булиши ва ривожланишига 
асос булиб хизмат к;илди ва шу билан бирга психологиянинг фан сифатида 
таркиб топишига асос булди.

Kpijini иамоёпдалар каторпга Умар Ха нём ( 1048-1123 п.), Ллмшер 
Накопи ( 1441- 1501), Mampaft ( 1057-171 I it.)ini кнрмтпш мумкнн. Лйпмкса 
Л.ппмер llaiioiiii асарида баркамол ипсоп хакпдаги гоялар геран 
пфодплимган булиб, бу борада хазрат Алишер I laitoiiiiniiiii :

Комол :>т чосбчим, олим уйш)ип 
С ем а фарз улмпаай гимпон чи^мок,
ЛЧахоидии потомои утман,
Гшайпих хаммомдап попок чикмоц

деган (фикрлари хар бир нноои комиллпкпп узига шпор килпб олппш 
зарурлмппш англатади. I»v (фикрлар бугуи хам уз долза|>блпгпнм нуцотмап, 
мсмхологшс карашлар, миллим оиг, миллим гоним шакллаитпришда, 
та ишм тарбнн жараёнида кепг куллапплмо! п даркор.

Мггьлумкм, психика узига хос рант-ранг оламдпр. Упдаги жараёилар. 
xo.iaT.iap бмр-бирпдан икка холатда манжуд булмаидп, улар бмр-бирпга
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боглик, ва бир-бирига доимо таъсир курсатади. Шунинг учун барча психик 
Ходисаларни саромжонлаш, классификация к,илиш эхтиёжи юзага келади.

Шуни алох,ида таъкидлаш лозимки, психологияда психик жараёнлар, 
психик хосилалар, психик холатлар ва шахснинг психик хуеуенятлари 
ажратиладн.

Психик жараёнларга психик фаолиятнииг алохида шакллари киради. 
Психик жараёнлар тирик жараён булиб. у эгилувчан, узлуксиз ва келиб 
чик,иши буйича олдиндан тайёрланмаган, демакки у нгаклланувчан, 
ривожланувчан ва у ёки бу хосила ва натижаларни юзага келтирувчандир. 
(Психик х°латлар, тушунчалар, хис туйгулар, масалаларни ечиш ёки 
ечмаелнк ва хоказо).

Психологияда билиит жараёнлари (акдий ёки интеллектуал жараёнлари) 
мавжуд булиб, улар оламни инсон томонидан билишга, англашга 
к,а ратилгандир.

Бу аввалом бор сезгилар булиб, оддий билиш жараёнидир. Сезги нарса 
ва ходисаларнинг оддий хусусиятларини психик ходиса сифатида субъектов 
акс этиши булиб, у бевосита сезги органларига, таъсир этиш натижасида 
(ранг, овоз, хид, таъм ва х.к) юзага келади.

Идрок -  предметлар вазият ва ходисаларни яхлит акс этиши булиб, у 
к,узговчиларни сезги органларига таъсир эгиши натижасида юзага келади.

Бу бизнинг хотирамиздир. Хотира -  бу эсда олиб к,олиш, эсга 
тушириш, эсда cajyvaui ва унутиш жараёни булиб, у эсда олиб колннган 
тажрибани ка йта гавдалантиришга ёрдам беради ва муло^отда 
фойдаланишга хизмат к;илади.

Тафаккур -  инсон агуиш фаолиятининг энг олий шакли булиб, у 
объектлар уртасида аник, алок,а ва муносабатларни урнатувчи ижодий 
борлик,пи юзага келтириш, муаммоларни хал этиш, янги билимларни кашф 
этиш билан боглик> булган жараёндир. Тафаккур туфайли оламдаги 
объектлар орасида богланиш ва муносабатлар урнатилади, у субъектни янги 
билимларни эгаллашга, муаммоларни хал этиш, масала ечиш, ижодий 
япгиликларни яратишга хизмат к,илади.

Ва нихоят, хаёл - угмишдаги таеаввурлар асосида янги образларни 
яратилишига хизмат киладиган жараёндир.

Психологияда эмоционал жараёнлар (х.ие-туйгулар) шу билан бирга 
иродавий жараёнлар ва хатти -  харакатлар хам мавжуддир.

Х,ис ~ туйгулар -  борликдаги предмет ва ходисаларга инсоннинг 
субъектов муносабатларини кечиши тушунилиб, улар маълум мивдорда 
бар^арордир.



Иродавий жараёнлар -  бу инсонни узини бошк,аришда намоён 
буладиган жараён булиб, бу холат инсонни уз психикаси ва хатти - 
Харакатларини бошк,ариш к,обилиятида намоён булади. Ирода 
к,ийинчиликларни енгишда, маълум бир мак,садларга эришишда намоён 
булади.

Психик хоси,\алар -  бу психик жараёнлар махсулидир. Булар: сезгилар 
образи, идрок образлари, таеаввурлар (хотира ва хаёл тасаввурлари) ва 
тушунчалардир.

Таеаввурлар -  илгари идрок этилган материаллар асосида х°сил булган, 
шунингдек хлёл жараённда яратилган образлардир.

Тушунчалар -  олий агууий образлардир. Тушунчалар сезги, идрок ва 
тасаввур образлари асосида юзага келади. Тушунчалар -  нарса ва ходисалар 
орасидаги богли^лик, мупоеабат ва хусусиятларни ифодалайдилар.

Шахснинг психик хуеуенятлари -  бу инсоннинг ахамиятлн ва барк,арор 
хуеуенятлари булиб, уларга характер, к,обилияг, эх'гиёж, к,изик,ишлар 
киради.

Эхтиёж -  бу индивиднинг холати булиб, у маълум объектга нисбатан 
юзага келадиган, яшаш, ривожланиш ва фаоллик манбаи булган ходисадир.

К^изи^ит jca  -  англаш, билим эхтиёжининг гури булиб, у шахе 
йуналиптини аник^лаб беради ва борлик;нинг янги материаллар билан тулик, 
ва аник, танишиш имкониятини яратади.

К'Обилиятлар -  бу шахснинг индивидуал психологик хусусияти булиб, 
инсонни бирор бир фаолиятдаги муваффак,иягларини ва осонлик билан 
бирон фаолиятни эгаллай олишини таъминлайдиган хусусиятдир. У туфайли 
олинган билимлар, куникма ва малакалар кенг, тулик, енгил булиши 
таъминланади.

Темперамент -  деганда инсоннинг динамик хусусиятларини тушуниш 
мумкин, бу: психик жараёнлар ва холатларни кучлилиги, тезлиги, темпи, 
ритми, уларнинг фаоллмги (интилувчанлик.тезкорлик ва аксинча босик,лик, 
инертлик) ва шахснинг эмоционаллиги (хис-туйгуларнинг кечиш тезлиги, 
уларнинг сифати) тушунилади.

Инсон характери бу -  шахснинг барк,арор якка хуеуенятлари булиб, 
улар фаолият ва мулок,от жараёнида вужудга келади ва улар асосида хулк,- 
атвор турлари таркиб топади. Характер инсонни фаолиятга булган 
муносабатида (ташаббускорлиги, мехнатсеварлиги, ишчанлик); атрофдаги 
нарсаларга булган муносабатида (саранжом-саришталик, тежамкорлик, к,ули 
очи1у\ик); бошк,а одамларга булган муносабатида (сезгирлик, очик,кунгиллик, 
дилкашлик) ва уз-узига булган муносабатида (уз-узини танк,ид ^илиш, уз- 
узини англаш)да намоён буладн.



Психик жараёнлар на шахснинг п с и х и к  хусуснят ларпдан ташкари 
психология психик холатларип хам ургападп.

11cii\11iv xo.iar.iap - Gy IIIH-Oiiiniiii маълум пакт оралигидагп психик 
фаолнятннш узпга хос харакгсрпстикаопдпр (таиепфномасндпр). Психик 
холатлар ташки сабаблар инсоннн капфпяти. унинг пндпнндуал 
хуеуенятлари асосида юзага кслиб, унинг хулк атнорига таъсир :падп 
(толпкнш, асабннланнии, фаоллик, нассинлпк на х. к.).

Психика фаолпятда юзага келади, шакллападп па рпножланадн.
Фаолнят деганда испхологпяда еубъектппнг борлпк билан у.за[ю 

муноеабатларнннпг динамик снетемасн тушуннлнб. Gv мупоеабат асосида 
психик- образлар пандо буладн па субъоктнинг предметли фаолият билан 
беноепта богланшпн юзага келади. Фаолият - Gy инсонга хос булган онглн 
фаоллик Gy.inG. у :>.\ тиёж натижасида юзага келади на у ташкн оламнп 
Gn.iniiiui на унн унартпрпппа каратилганднр. Психик жараёнлар, холатлар 
на инсоннинг психик хуеуенятлари хакнда унинг фаолпятппи кузатиб, 
урганнб Gupop бир <|)нкр юрптшп мумкнн.

Психология инсон фаолпятпнннг турлари (унии, укпш, мохнат, 
пжодпп). унинг узнга хос жихатларпнп (дпккатлнлнк, куникма на 
малакаларн) ургападп.

Лпккат деганда инсон опгнин туилапишп на мат»лум объек“гга 
нуналтпрнлганлнгп тушумилади. Дмодатда маълум фаолпятга 
нуналтнрнладн на бу нацтда бошка (фаолият турлари дпккат марказида 
булмандн.

Куникма. малакалар - шакллапгап, антома глашгап хатги-харакатлар 
булнб, улар онгли назорат на махсус нродага зу[> борпншн талаб этмандн. 
11спхиканппг юзага кс.иппп фа|$ат инсонга на ханионларга хос булиб, у 
органнннг хаётпнн олин формаларп билан боглик.

I Iciixnica бу мпяппнг махсули булиб, у объектпн оламнн акс отишда 
намоён буладн. Хапноплар пенхнкасн одднн" на злеменгардир. И неон 
пспхпкасп чайкой иенхнкаендан сифат жихатндан тубдан фарк кнладн.

Ф акат нпсопгагина ненхиканннг эн г олнй даражасн - опг мапсубдир. 
Опг максадга нуналган пш фаолиитида намоён булади, бу фаолнят атрофии 
канта узгартирнпп а, бунда хапи-харакатлар хакнда фикрлаш, 
режалаштпрпш нулларн на усуллари, якунии натнжаскни олднндаи кура 
олпш натпжасида юзага келади.

Онгнинг тнзнмн на зарур нспхологпк характеристикаси ннмадан 
иборат?

I!



()  и in 11111 oi ц и in ■; и \ ; 11 >;i ivi< • [ i и < "ii 11 ■; i i i  i o \  oii.ii im . lap м а ж м \ а е п 1  a на  

(»v. i!1111,и if>. ( >1111111111 i'ii.ihmiii a ,iapvp Гш iiini vi; ; i|»,ion.lii|iii к п р п б .  у л а р  о р к а л п  

иi u o n  v.i б и л п м л а р п и п  б о н iп я д и .

On inn и i иккинчи \;i p;i k i < [  > i uri i k ; k i  i бу объект n; i субы-кг ораепдагп. 
m ’ I . i i i i  "Men ua "Men iMiH iiii (ул-улипп ain.iani. eynr y:t-ynni;i бахо бериш) 

орасида <|>ci |>к I и I англаш огадп. "М ен" пи 'М ен :>мас"длн ажрата олиш 

нисонда бола.пнидан кслади, бунинг иатижасида ул-улипп англаш на идо 

булади.
Онгпннг __ уч in 1ЧП характсрнс i пкасп максадга нуиалтирнлган

фаолиятии таъмпнлаиди.
На. 1I пхоят oi iri 11111 г туртинчи харак горнетикаеп бу турлп

муноеаба гларнн онглн рашпида турлп ми туш лларнпнг юлага ке.нпнп (хнс- 
m ii v.iap оламп inaxe.iapa|H) муноеаба i.iap).

Опгнннг юлага кслпшнппш acoenii шартп. поептаеп гилдир.
Исихиканинг :)нг купи даражаеи ои к ч ш и к .ш р . ( )нгенллик бу 

шундай психик жараеплар ка хола глар iiiii ннднепнн, уида ниеон ул хатти- 
харакатларпга жаноб бермапдн, апгламаидп. I > у — ivin. iineoiniiiiir 
еубееисор реакцпяларпдир.Уларга баълп плголоппс ходиеалар алахлаш, 
галлюцинация кабнлар к'иради.

Хулоса килпб аГптапда, neiixo.ioi им -  бу хаёт фаолнятпшнп улига хос 
шакли булиб, психик рпножлаиншнпнг факт, конунпит на мехапнлмларинн 
урганунчи (фапдир.

Психология фашпшиг тплимпин 2 ехемада кслтпрн.папдап тасаниур 
шип мумкнн.

11спхологпя__(фа нининг асоснй налпфаеп психик ходнеалармп
урганнш на илмий асослашдир. Дхир барча нарсалар кабм психик 

ходиеалар хам маълум копунинтларга бупеупади. Психологии шу 
коиунннтларни очишга, уларнниг таркнб тпннпш на рнножланншинн 

очишга караги.1 гандип Ушбу ifoiiyinixгларнн билиш, уларнн бошкариш. 

ташкнл лтиш, та 1,лим-тарбни жараснпни гугри олиб бориппа ордам борадн.

Знмонаннй психологии мураккаб тармоклар тнлнмндан иборат булиб, 
улар уларо бир-бирига боглицдирлар.

Анналом бор, бу умумий психология ипсоп на xaimon нснхнкасипшн 

рнножланшшншнг умумий конунпнтларннн урганунчи еохадир.
Психологиянинг кейипги сохаларп ^уйндагнлардан иборат:

А ) Аиик фиолият турлари билаи боглик булган психологии 
сохалнри:

1. Мохнат психологияси - мехнат фаолинтиипш' иснхологик асослари, 

шахснпнг каебип хусуснятларп, касб таилаш на касбга иуллаш муаммо



- |я | n I. м схн я тп н  11. i м 111 '■ п н и К н л ;m n n . 11111. 1,16 чи Uiipiiin ея м я р я дор  ш гпнн  

о ш п р и ш , м ех и а т  ж а м о а еп д а гп  м у и о с а б а т .lap m i у р ган адн .

2. 11п ж е п е р. т к  пси х о л о г и я с и  ю к ор и  м ех а н и за ц и я  на яи том ятн лац ия  

ж а р а ён и д а  ин сон  па м аш и н а  о р а ен д а ги  уларо гаьспр . а т о м  а п  11; б о т к а р и ш  

тилим н (A I>T ) л а р н н н н г  н и еоп  п о и х п к а еш я  п гм 'н р н н  тядк н к  к п л яди . Ьуидя  

т у р .т  нш лаб чнкарнш  ж я р я о н л а р п н н  бош к а р у в ч н  о п е р а т о р  ( |> а о .т я г и  ч ук ур  

ур гап п л адп .

IL___Авиация___психологияси учит ва учувчнлар мохнат,
ПСИХОЛОГИЯСИ, учуПЧНЛЯрНИ уКИТНШ ВЯ ПШОрЛаШ МуЯММОЛЯрШШ ТЯДКНК

кпляди .

4 ___ . К о см нк п с и х о л о ги я  - к оем ои аи т . lapm i п р одянпн  ва ах л о к н п

тап ёр гя р л н к  м у а м м о л а р и , мяип? к и л ш и п п п г вя та'ы ш м нипг п ен хологш е  

ж и х я т л я р и . м якенм ял пш ф а о л и я т и  билам  м аипуллш е ва и а л н ен х ш к д а ги  

н он хол огн к  ул гар ш н л ар , к о см о п а в т л я р  н |нк |хч 'ои огр ям м аои н и  тул н ш , у ч т и ,  

к о см о сд а  и ш лаш . к у п и т  ж а р а ё н и д а  к осм ои н в тл ар н и  н ои хн к  х о л а тл а р и н н  

ур ган адн  ва гадкнк к н л адн .

5 .  I |0ЛЯГ0ГИК__ПСИХОЛОГИЯ — ТЯ^ШМ (ТЯЪЛИМ п с и х о л о г и я с и ) вя

т а р б н я н н н г  (т а р б и я  п с и х о л о г и я с и ) н си х о л о ги к  я сосл я р н , ук н тувч и  вя 

ук увч и  м ун оея бя тл я р и , ук п туи ч н  ш лхеигя к уп н л адн гя н  та л а б л а р  (ук н тув ч и  

| |(и х о л о г н ж -и ) ми у р гя 1ш б ,у к у в ч н л а р  ул я клип ф я о л н я т л а р п  вя х а т ги  

Хярякятлярп тукри б о н н у а р и т л я р и  ва гар бн я н н н г са м а р а л и  м етодларм нм  

ясо сл а и ди  ия у л а р п ш п  н о и хн к  р н н о ж л а ш н и л а р п га  ор дам  б с р а д и . Б угунги  

к унда уртя м а х су с  у  кун м у а сса с а л а р и  (а к а д е м и к  л и ц еи  ва к а о б -х у н а р  

к о л л с ж л я р н ), о л и й  ук ув  м у а о са са л а р и д а  тяплим  м уя м м о л а р , ш у н и н гд ек , 

м а х су с  м як табл ар да  т а ъ л н м -т а р б и я  ж а р а ён л а р и и и  ур ган и ш  п едагоги к  

н ен х о л о гн я да  а л о х и д а  ур и н  эга л л а м о к д а .

(>. Т н б б н ё т  п с и х о л о ги я си  — т н б б н ё т  хо д и м л а р и  ва б е м о р  о р аен д аги  

м уи ося бя тл я р , м н я н и и г  ( |)и зи о л о гн к  тили м и би л ан  н си х о л о ги к  х о д и ея л а р  

(н е й р о п с и х о л о г и я ) о р а ен д а ги  б о г л а н н ш , п си х о т е р а п и я , н ен х о ги гн о н а  

(п с и х и к  согл п к н н  ся к л а ш ) м у а м м о л я р и , п с и х о п р о ф и л а к т и к а  (м о х н а т  ва 

я т я ш  ш я р о п т л я р н ), I ю ихо{|)я  р м о к о л о ги я  (д о р и -д я р м о н л а р н н  НИСОН 

н сн хик аои гя  т а ъ о п р и ) м я ея л я л ар н н н  тад|$ш $ к н л адн .

7. Ю рилик п си х о л о ги я  — ж и н о я т и н м г  н си х о л о ги к  т о м о н л а р и ,  

г у в о х л а р  к ур оатм ал я р н н и н г та х л м л и  (с у д  п с и х о л о г и я с и ) , ж и н о я т ч и  

ш а х сн и н г  н он хол огн к  х у с у си я т л а р и , ж н и о я т  м оти в ля р и  (к р и м и н а л  

п с и х о л о г и я ) , ж м н оя тч п л ар м и  ц яйта т а р б и я л а н п п и п  н с и х о л о ги к  я сосл ар и  

м уам м ол я р и  би л аи  ш ук ул л анади .

8 . С порт п си х о л о ги я си  — ои ор тч н л ар н и  та н о р л а ш , та |> бинлаш , 

уляр да кун и к м а на м ял як ал ар н н  ш а к л л а н тн р и ш , м у со б а к а л а р  ж я р а ёп и д я
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психологии холатларп. 111и>;i:1111!ii кя аклпи епфатларппп iiiiiK.i.iairi'iipiini. 
муиаффакнятга :>|ti1111111ii усулларппп ургападп.

5). X;i|H)iiu _психология пнсонншн ха|>бнп холит лярдягн
психолог'иисп, хярбпП жапгпп олиГ) боршида кятъпятлнлни, мач.сулпятпп 
шакллаптпрпш, харбин ппкпш ва тярбпя муяммолярп, бошлнклар на унинг 
кул остндагн харбннлар ораспдагп муиосабатляр масалалари билан 
шугуллапади. Бунда алохпда урпиип хярбий-пижснерлпк психологиясп 
:>галлаГ|дп.

10. Савдо психологиясп «сотувчи харидор» муносабатлари
тнзимпмн, рскламаиинг психологии асослари, мода нснхологняси ва Х-К- 
масалаларнн тадкии цилади.

II Сяиъат психология*н сяиъат ясарппи яратпшдя фаолпятпинг 
in-ихологик гомоиларпнп, инсон гомоппдап бадппн аса pi I и идрок лтилншн, 
гурлп хпслярнп наидо булишн кя ксчпшп. и гетпк тарбни муаммолари, 
мусикнй, бадппн, адабпп кобплпятлярпн шяклляптнрнш кя тарбнялаш 
м va м мол а р и и и у рга и а д и •

12. Илмни ижодпёт иснхологняси — нлмиП фаолиятиннг нспхологпк 
хуеуенятлари, шахе ижодпётпнинг xvey*Ч1Ятляри, ижодиётда иитуицня на 
нлхомнннг урпипи тадкнк килядп.

Кслажакда т у  кунгача маълум булмагаи фаолнят турлари билан 
бнргя пенхологияпинг янги сохалярп хам кужудгя келиши ва рпкожланишн 
мумкип.

Б. Ривожланиш  сохалари билан нгугулланувчи психология :
1. Ещ психологиясп — инсопнпнг турли ёш даврларида психик 

рнножланишннннг цоиунпятларп, шахенпнг психик жараёнларини таркиб 
топшии ва шахспннг индивидуал пснхологик хусусиятларини 
ривожланишннн ургападп.

Кш психологияда купидаги булимлар ажратиладн: болалар 
психологиясп ( тушлгандан мактабгача булган давр) кичик мактаб ёшпдаги 
болалар ненхнкаси, усмир психологиясп,усинрин психологиясп, стук инсон 
ПСИХОЛОГИЯСП, кярплик ПСИХОЛОГИЯСП (ГС|>01ГГ011СИХ0Л0ГИЯ). Кш
психологиясп ёш хуеуенятлари, бир даврдап иккпнчп давргя утиш 
конупнитлари, шахснинг индивидуал хусусиятларини пхяклланишипииг 
сензитнв (:ин тса на турли таъсир цпладигаи) даврларпн тадкик килади на 
очиб беради.

2. I Ьггонсихология — ннсонларнннг нормал психик рпножланпшпннпг 
бузшшшларннн ургападп. Бу психология гармония олитфрсиоисихологня
— мнянппг тукма де<|>ектлари на уларпн психик рпножланншга таъеириии, 
тнфлопенхология — кур на куриш сезгиси насайган кишилар
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i i c i i x o . i o i  п я е ш ш ,  с у р . ю н с и х о . ю г н н  i i i i m  i i i i i i  с с л г п с п  б у я н л г а н  к и н п ш р и м п г  

i i c i i x o . i o i  и к  х у с у с и я т л а р и н и  у р г а и ш н  к и р а д и .

Л. Киёепй психология (лоонснхологня) -- хаивонлар нснхпкасннн, 
анпнкса олпп риножламшм боскнчнга зришган хаивонлар хусусиятларини 
тадкнк кнладп.

4 . Акмсология__ коммллнк даражаеига лршнпш шахснинг
рпвожланнишнн юкори даражаси, улариииг конуннятларн ка 
мсхаииямларини, анникса рпножланнннннп лиг юкори чу^кисига лрннннп 
хусусиятларини урганадн.

В. Инсон ва жаминт Уртасидаги муносабатларнинг психологик 
гомонларнни урганувчи психология сохалари:

1. Ижтпмони Iк-iIх<>.м>iiIя - турли нжтнмонн гурухлар — гурух, жамоа 
( улариииг камфнятп.пж ч пмопп (|)икрла[)п, таклндлари)нннг психик намоён 
Оулиши Ижтпмони психология турли пжтимоии гурухлар — гурух, жамоа 
(уларпинг канфняти. нпсоплар муносабатларннинг характери, унда 
шахснинг урин, сардор ва упипг кул остидагплар, жамоада рухни мухит 
масалалариии тадкнк кнладп. V капа гурухлар — жамоаларпннг кайфиятн. 
тафаккури, паника, тахлика холати, ракобатн на хокаяоларни хам 
урганадн.

2 . IIlaxc i i c i i x o . i o i  ия< п (днф(|м;рснп.пал психология) — иисонлар 
ораендаги топологи к на пндшшдуал-ненхологнк фарклар муаммоляри билан 
машкулдир.

Л. Этнопсихология — нисон ненхнкаемнпиг этимк хусусиятлари, 
мнллми характер, миллин тунгу, мнллнн гоя, миллим уя-узини амглаш, 
лтшш-отсрнотип, уларпшп конуннятларн на вужудга кслиши хусусиятлармн 
урганадн.

4 . Ношкару» психологияси - бу психология (|)аммнинг шундан 
сохасики, унда имсон томонндан -  давлат муассасалари, иисонлар, 
нктисодин ва техник тнлнмларни бошкарншнннг нсихологик томоиларими 
урганадн.

5 . Сиёсий психология — жаминт сиёсий хаётндаги кайфият, хис- 
тунгу, <|шкр, 1?адр11ятларнипг нсихологик томонларнни урганадн (сиёсий 
тарбия, ижтимоий онг, мавкуранинг таъенрнни ургаишн психологияси, 
сиёсий фаолият ва хокало).

(i. Маркетинг психологияси — янги махсулотларин ишлаб чш$аришда, 
ншлаб чнкарпш корхоиалари ва фирмаларпн бошкарнпши ва ташкил 
.тгнншипг н с и х о л о г и к  муаммоларинп тадкнк кнладн. Ну со^а болор 
муноеабатлари, талаб ва зхтиёжларпи, нархларни юла га келшп масалалари, 
махсулотларин режалаштирпш билан машкул булади.



7 . Л ип и с и х о .ю гп я сн  д п ш ш  o n i х у еу еп и т .и ц ш , y iu n ir  i ic n x tu iii in; it;i 

н ж тп м о н и  aeoc. liip n , п а зн ф а л а р н  па т и зи м и , дм ш ш  х н е -т у п гу л а р  

х у су сн я тл а р п . д ш ш п п г  ж а м н я т  м аъ н ан и й  х а ёт и д а гп  урни  na it|>;i.i;ipii на 

д 111111ii гур у х л а р  п си х о л о гн н си н и  у р га н а д и . У  c o x a  дммип м у п о са б а  г.iap  

м ех а п и зм м . так л н д, ггпи'п р, н ул л ан м а  па onrrsi т а ъ си р  о п и и , пиш и  

за м о н а н н н  ж а м и и т д а ш  (ю лнн н  а п н к л аш  б и л а и  хам  м а п н у л  бул ади

З а м о н а и п п  п си хол оги и  ф а н и н и н г  гар м ок л ар п  ап а  ш ул ар дан  и бор ат .

Ллбатта. бугунги кунда психологии фаин кунлаб фаплар билаи узипп 
богликдпр. I jyini психофизика, психофизиологии, псмхолннгкпстпка. 
математик психологии па хоказолар миеолида куриш мумкнн. Фаплар 
ораепдагп боглпкликлар непхолотнипнг (|)анлар тизимилагн урпипи 
аппклапдп. Академик 1>. М. Кедроншнп класепфпкпциисп буиича барча 
фаплар гурухга булпнадн: гуманитар, фалсафий па табипп фаплар. 
11спхологинга тухгяладнгаи булсак. Ь.М .Кед|м>ппппг (|>пкрнча бу капа уч 
гурухдап фаплар тпзнмнда психологии мустакпл фан сифатида намоёп 
булади. хамда у ипсоп пепхик фаолпитппп табпий-тарихпй па пжтнмоип 
томошшн урганади. Психологи» (|)аппии <|)аплар тнзимндагн урнини .5- 
схемада ( Ь.М.Ксдрок буиича ) куриш мумкнн.

Схемадан курнипб турпбдикп, психологии <|)апп (|>анлар тизнмшнпн 
оралиi; марказнда турибдн. l>v дегани психологии хам фалсафа, хам тарих, 
санъатшуиослик, хам физиологии, техника каби фаплар билан узннй 
боглицдир. Психологии айникса педатгика <|)апп учун мухим ахамнятга

Психологшши таълпм -тарбнидаги (юли шубхасиздир. Зеро, ё т  
а плоди и баркамол этиб тарбнилашда уни хар томонлама яхши бнлаш керак.

Хар цандай укнтупчн, педагог уз укупчпеиннпг исихологиясини яхши 
билиш керак, унга индинпдул ёндонншш лозим.Укупчнлар пснхологнясинн 
билиш, таьлим па тарбии иедагогпкасп па психологияси асосини, таълпм 
методпкасп ташкил .пади Ьолалариипг иеихологнк ривожлаииипнш 
бнлмаедап турнб бп|н)р бнр гаълнм мстоднкасппп тугри ишлаб чнкиб, унн 
хаётга тадбмк этиб булмайди. Пспхологнипп тарбияда, шахе

Табппн «фаплар

Гуманитар (фаплар фалеафин фаилар

К)



шакл.кпппннда. yimiii камоллнк даражасн га етказншда. маънавпи бон, 
ахлокаи пок, жисмонан соглом. жамиятиинг барча Ta.ia6.iapura жавоб 
бсрувчп килнб шлкллаитпришдл ахамняти катта. I 1снхоло| няни урин 
одамлар дупёкарлпт, :п.тикоди ва ахло1$нн фаяилатларннн шакллантиришда 
x ; i m  каттадир. Пснхологик билимларни инсон уз-узинн пптслектуал 
тарбнялашда хам куллаш ахамиятлнднр. Психология шахенн муаммоларпнп 
хал :> си hi да, узннп-узн тушупишда, узннипг кучли ва кучей;» гомонларинн 
ашлашда. кннннчплпк ларнн счппшда, муваффакиятга лрпиннида, уз 
камчилнкларнпп бартараф :>тпб, нжобин фазилатларнн шакллантиришда 
зарурднр. 11снхологни ннеопнннг ацлнн имкониятларнпи очншда хам 
мухнм. Зеро, дпккат ва хотпраии яхпшлаш ва ривожлантнриш иулларини 
билпб, билимларни тугрн узлаштириш, интеллектуал фаолнят 
самарадорлпгпнн оншрпш мумкнн.

Ьнз кадам к уш ай  X X I аер, бнзнннгча, психология ф анинннг  

рнвож ланпш  даврп буладн ва у ж ам нятим нз х а к н д а  m vxiim  урин :>галлапдп.

Нрсзндсптнмпз И.Л.Каримов антганларндаи XXI асрда : «...сиёсип 
нклнм кеекип узгаради, одамлар онгида демократии кадрпятлар карор 
тонадн. Инсон жамиятдагн урнинн опглп равишда узи бел шла иди.» Бунда, 
албатга, психология фанннинг хам урин бор.

Цайтариш учун саволлар
1. Психология и|и:дметига тушунча беринг.
2 . Психология фаннни <|)анлар тизимида топган урнинн аннкланг ва 

тушунтиринг.
Л. Психология пнманн ургападп? Психик жараёнлар, психик 

^олатлар, психик хусуснятларга тушунчалар беринг.
4 . 11спхологняпи (|шн сифатнда ривожланиш бостршлярипи аитннг.
5. Illapij мугафаккирларннпнг психология фанипн ривожланиш и га 

|$ушган хисеасн кандан?
(5. ^озирги замой пснхологнясннннг холатини айтиб беринг.
7 . Пснхологнянннг асоснн нуналишлари нимадан иборат?
8. Психология фанннинг <|)анлар тизимида тутгаи урнпнп очнб беринг 

( В.М.Кедров буинча).
9 . Психология тармоцларинн эсланг.
10. Педашгнк амалпётда нсихологияни ахамиятппи харакгерлаб

\ N iz o r r iv  п'ЧттМ

1 Т П ?  \

* lu ito b x c n a s i
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II liOTi. Нсихологияиинг табиим-илмип асоелнри

РЕЖ А:

I Одам нсрк тнзнмннн тузнлинш, фаолннтн ка хусусиятлари.
2 . Мия ка психика.
Л. Муаннн мия гикимларидаи ноихнк ходпсалариннг локализацинси 

(жоилашуки ) муаммолари.
4 . Психик жараёнларнннг физиологи к асослари.

Дккало. одамипиг нсрк тузнлинш, хусусия гларп ка фнолиятинп курпб 
чиканлнк.

Одам бот минеи киши нснхнкаспнннг узига хос, так|юрлапмас 
мураккаб органн хнеобланиб, у катга ярим тарлар. мияча. оралик мия. 
урта мия ка узуичок мпядан иборат.

bom мия орка мия билан марказнн нсрк тнзнмпнп ташкнл кнлнб. 
одам органнзмидагн барча оргапларнниг узаро фаолияти ка бнр-бнрн билан 
богланнининн, хамда унинг ташци мухит билан буладнгаи алокасипи 
таъминландн. Психик фаолинтларнннг кунгнна кпемн бир исча цатор булнб 
жойлашган, нн.хонтда кун нсрк хужайраларндан ( IГ» млрд.дан кун) тншкпл 
пинан, кулранг модч,а катламидан иборат булган бош мня капа ярим 
шарлари кобигниинг фаолияти билан богли^днр.

Нерв тнзими нсрк тукнмасидан ташки л тонган булнб, у уз навбатнда 
нсрк хужайраларндан иборат.

Хар бир нсрк хужаирасн, яънн нейрон яд|к»еп булган, жуда кун. 
тармоклангаи калта уенмталар — дендрптлар ка битта узуи уенмта — 
аксондан иборат хужаирани ташкнл гггади.

Гурли нерв хужайраларпиинг туташгаи жойн синапс дейилади ка у 
бир ненрондаи бонщаеига имиульеларни утказнш (тухтатиш ёки ушлаб 
колпш)11и таъмннлайди.

Нсрк хужайралари тунлами миянинг кулраиг модчаснин, нсрк 
толаларннннг тунлами :х:а мнянннг ок моддаенни ташкнл зтади. Мерк 
тукнмаси узига хос хуеусиятларга эга булиб,унда кузгалукчанлик ка 
утказукчанлнк асоеий хусуспятлар хисобланадн.

Л гарда нсрк хужайраенппш бирор бир киемпга харакатн и узгартнрпш 
билан, алектр токи билан, кимёкнй модт,алар билан ёки бошка бнрор нарса 
билан таъснр этнлеа нерв толасинниг уша ерида узига хос физиологии- 
жараёи, яънн цузгалиш на идо булади.
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Лгярдя тп коирлагич стярлн дяражядагп кучен :>гн булея. у холятди 
кулга.шш нерв толнеидан таркалиб. бир мери хужайраендап бонн^асига 
утказнладн.

Юкори.|я ийтиб утплгяпдек, мяркялин нерк тилнмн бош на орца 
ммядам иборат.

Орка мня умуртка погонаепшшг кннплида жойлаипни булиб, пери 
тукимасндан иборат . Орка мия 2 ярим киемдаи, яъии упг ка чаи 
кпемлардан иборат булиб, уларнн улупнеши котгнп олдингн на орца 
кеенклар ажратиб туряди.

Орка миядя нерв толаларнпиш тутамлари жойлашгаи булиб, скелст 
муекуллари. терн ва шиллик каватдаги п(‘рн<|>ерик нерп учларидан 
кулгалиш нерв пмпульслярп курннншпдя улар оркали бот мняга. у ердан 
:х я исрифсршна етказилнди.

Оркя миядя онгеил |>ефлоктор хярякятляриниг, гявдя вя кулоёклар 
мускулларпнинг, шупишдек бир кятор (|тлнологик жпрнёилирнинг — 
томирларпп харнкатлннгирувчн, тер ажратувчи ва бошка маркаллар 
жойлашгаи.

lioiii мня кутнда жойлашгаи булиб, орка миянинг устида 
жойлаштирнлганга ухшайдн. Ьош миядя улунчок мия, ксйингн мня, урга 
мня, оралнк мия ва олдингн мия фарклянадн.

Кенннги мия Норолмев куприт вя мнячадан иборат булиб, улунчо1$ 
мия билан бнргялнкда мия еопини гашкил килади. Мия сопи opija миянн 
давомпдек туганпнн. Узунчоц мия ор^яли opija мнядан бош миянинг кн$ори 
булнмларнги имиульелар утади ва оркнга кайтади. Улунчок миянинг 
ядроляри мураккаб рефлектор актларида нштирок этади: суриш, чайпяш, 
еуляк яжрятнш ка чокало.

Миячя тяня харакатинн мукофиклянггиршнда иштирок .тгнди.
Урга мия — гурт теннлик, кизил ядро мускул тонусииннг мсъёрий 

таксимланишиннг, товуш ка ёруглпк кулкнтукчиларипи, хамда огирлик 
кучига нисбатан танянннг тугри жойланнннини идоря этади.

Оралнк мияда сезувчанликнинг орал и к марказлари мужнееямлншган.
Олдингп мия ва уни цонлаб турган нустло1$ бош мнянинг олий 

кнсмларнни гашкил этядн.
Олдингн мня бош миянинг энг капа циемшит, дсярли 80% или 

ташкпл килади ка нешона со^асндаи энсягича чузилган ёрнк билан 
нжрнлган иккитя — унг кн чан ярим шарлярдан бир-бири билан цядоксимои 
тана ёрдампда бнрикадн.

Ярим шярлярииш барча юзаси (кирнйб 2200 см2) мня пустлогн 
дей клади. Мня нуетлоги кулранг модцадан ташкпл тошан. Унинг
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к; 1.11111.1 urn турлнчя булиб. -1-5 мм гячя борадн. Нош мия i;nri”i ярим

111 < I p. I < I р 11 к о б ш ш ш  юллои одатда туртгя кятта оохяга аж ратнлядп: мсикша 

( им iwi r r a ), теин, ;>iio ; i it;i чяккл.

b lip  хн л дагн  х у ж а й р я л а р  каглям п дя н  и б о р а т  к п ом л ар  ( 1506111; ш якли  

кя ф а о л и я т н и н г  вазн ф ал л р п  турлнчя б ул ган  ол тн та  к атлам  х у ж а й р а л а р д а н  

таш к н л  т о н г а п ) каватлардан  (м а н д о й )  н б о р я т . О дям дя х а м м а сп  б у л и б  5 2  тя 

м ан д ой  м а в ж у д .

lioiii мияш пп н у о т л о т  оотнда отгяп кпомларипп цобпк ости оохяон 

дойнладп. Кобнк оотп сохлой на кобнк ости тутамлари умумий  

оелунчаплпкппиг д н ф ф о ^м ч щ и я.м атм а! ян млркллларп хнообланади. Ну еоха 

бплпннг .ш опияларимил кя пп< тппктларпми л бнляп богллнгян.

Н о т  мня кобш и одямдя mi психик ж лряонларпннг 601!0011ТЯ МО,|ДИЙ 

яоооп хнообланади.

Катта ярим шарляр кобпгп улипши толаларп билян бош мня ия орка 

милнппг барча цисмляринп богллйдн. Пончик хяёт бутун маркалип нор» 

тплпмипш п мавж удлиги па фаолияти билян боглангандпр. Ш у  билан биргя, 

норн ГНЛИМ11 ия бутун оргаинлм ф аолиятннннг м ухи м  ахямияти бош мия 

к о б п и п я ТОППНЛИДНр.

Периферии' норн тилнмп мяркялпи норн тилимн билан лж ралмас  

ях.п и ли к н и  таш кнл пяди. I lopii(|)opin; порк тилимн маркалип норн 

гилимидан чнцнб тармокланпб, ш у билап биргя бутун оргяпнлмпи МГГГ 

билам богловчн нервлар таш кнл .пяди.

lioiii мпядям 12 ж уф т , орца мпядян :к я .‘51 жу())т иорнлар чмцади.

Порн<|)орпк порнлярпинг нккн турп: оезувчп на хар ак ат нервларн 

ф аркллплди . Селувчи иорнлар норн учларпдаги тул и л мал ярда 

тя'м-прлончиляр туф айлм хоонл булган куягалнш нн м арказга, яънн орця мня 

ва бош мияга етказиб бсради. У ш бу нервлар бош кача кнлиб реценторлн  

(кабул цнлувчи) марказга ннтилувчп на а ф ф е р е п т  иорнлар дейнлади.

Харакатлантирувчн (м отор) иорнлар марказдан кслаогга 11 

нмнульеларнн мускулларга вя беяларга еткаладп . Ну нсрвлармп марказдан  

кочувчп на :>фферент нервлар деб хам аталадп.

В егетатив нерв тмзммм — орка мня ёки буйлаб ва ундан четда 

ж ойлаш ган нерв тугунляри, алохида тутям л ар  на норн тугунларннипг 

чпгаллярмдан иборатдмр. В И Т  пинг алохида тутам лари  онкат хязм цилиш , 

коп апл ап п ш , нафао олпш  ва бош ка оргапларда ж ойлаш ган булнб, ички 

оргап лярп н п гф яолн яти н н  идора кнладп.

В И Т  епмпатпк нерв тплнмндап (ун и н г маркяллари гнпотяламуода, 

орка ммянннг кукрак на юкори бол еегмептларнда ж ойлаш ган) ва 

пяраоимиятнк невр тизпмидан ( унинг мяркялляри ургя мнядягн чурт
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гопал пкда, Народпек кунрнкда, улунчок мияда на орка мняшшг дум кала 
кпсмида жойланп an ) иборат.

Симнатпк на мараепмпатпк тплпмлар ичкн аълолар фаол mm и ш ндора 
кплшпда узи га хое «аптагоппетдар» (карама-каршн) булиб, би[) орган 
фаолиятннп карама каршн холатга келтнради.

Масалан, снмнатнк тнлим юрак фаолиятннп тезлаштиреа, 
нараеимпатнк тилпм эса бу фаолнятни суеаптиради. Оргапплмпшп 
мсъёрдагп фаолпяти спмпатик ка нараспмиатнк ВНТнинг маълум бнр 
«муволанатнда» сакланадп. HI ГГ эмоциоиал кечипмаларда катта роль 
уинайди.

Одаминпг купиича психик жараёнларпнп, хусусиятларини ка 
холатлариии ндора этшнда ротпкудяр (формация алохпда роль уйпайдн. 
Ретикуляр (формации орка мняда, улунчок ка ксиннгн ми яда жойлашган 
лич нсрк толаларп тармош билан уларо бпрпккап турепмон тулплмаднр. V 
бош мняшшг электрик (фаоллнгнга, бош мня кобнниппп (функционал 
холатига, кобик ости маркалларига, миячага ка opija мияга таъсир килади.

Мшши психнк-анши органи спфатпдагп ил M i n i  психологияда урганшн 
тарихи нккита йуналпшда борган — органилм ка мухит муносабатларинп 
идрок этнш асослариии урганшн ка мпянниг алохпда тузплмаларнип 
морсфологияси ка функциясппн очиш.

Р.Декарт томоиидаи рефлекс тушунчаеннинг киритилишн органилм ка 
мухит таъсири асослар очилнпш ка нуктап наларидан мух им рол ь уйнайдн.

Рефлекс — органилмиинг ташки ка ички таъспротларга марказий нсрк 
тизнмн оркалп борган жакоб реакциясидир. И.М.(бочонок ( 1829- 1905) 
томоиидаи амалга оширнлган бу тушунчанинг рикожлаитирнлиши ка бу 
мехаиилмнинг барча психик жараёиларга тегишлн эканлиги шупга олиб 
ксладики, илмнй психологияда детерминизм мрннцинини улил-кееил уз 
таедипши топди.

«Онгли ка оигсиз хаётдаги барча актлар (харакатлар) келиб чнкиши 
усулига (мохиятига) кура рефдекслардир» (И.М.(Чеченок)

Рефлектор актда И.М.Сеченок учта букнмиии ажратадп: J) бпрпнчп 
бугиида сезаётган «туинннг» таъсирланишп нерк кулгалишига айланади. 2) 
кулкалиш ка тормозланиш жараёнлари асосида улига хос равишда 
ахборотпи кайта пшлаш ка карор кабул кплпш руй беради. 3 ) амалга 
опшрукчи, яънп буир\т$ларпп амалга оширувчи органларга (мускулларга, 
безларга ка цокало) улатиш.

И.П.Павлов ( 1849- 1936) И.М.Сечеиовнинг бошлаган миянинг 
рефлектор (фаолнятипп урганннгпии рикожлаптириб рефлекс тушунчасига
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>iiuii малмун кирнтди, шарглн реф-н-келаршин хосил булиш асосларшш 
ярагдп.

I ><'« |>. им»<-. i<i | и и 111 г пккн гури фарклападн — шарчхпл ка шарглн.
Ш а р и т  рсфлекелар rvi ма булиб, хаёчшшг дасчлабки куиларидин на 

кейннча.шк чем каидай гажрибасил (малакаснз) намоён була бошлайдн 
(масалан. ш на саичгапдап кулип ixjprn6 олпнншн, онкачппнг огил 
буш.шпиа тушгапдагн сулакшшг ажралнши).

Шарглн рсфлекелар хаёг тажрибаси билан шартсиз рсфлекелар 
асоенда пайдо булади. Масалан. нтда унга доимо онцач бернладнган ('гонок) 
пдннппнн куршишш еулак ажралпшша олиб кслади. Идиш (юной ) бу ерда 
нгартснл :>мае. балки шарглн гаъснрлагнч хпсобланадн.

lllapi.ni там-нрлагпч еулак ажралишишнп гугрпдап чугрн 
куагагунчнен булман, балки факатпша кузкатувчшншг спгналн, онкачииш 
спгпалнднр.

Шарггнл [>ефлсксларшнп марказлари гурлнчадир — шаргсил 
рефлскслар ёйларппнг чугашуни орка мияда на бош мпяшшг устида руй 
беради.

Шарглн рефлекс.! мри и ш хосил булиш сохасн — бош мия нусглогнднр. 
Шарглн |мч|)лекчлартпи хосил булииш туфайли, шарглн рсфлекелар 
шартсиз гач>снрлагнчлар|нпн пайдо булишидап анча олдин, кунпнча. 
хагтокн тарчхил таъсирлагичлар анча у.юц масо<|)ада булеа хам юлага 
чицадн, шарглн га'ьсмрлагнчлар органнзмнннг ^аёти учун мухим булган 
кандайдир ходисалартшг манжудлигн ^ацида, масалан, он^ачнннг 
мавжудлиги, ханф-хагарни пайдо булииш хацнда хабар беради.

I Путин учун И.Н.11анлон бот мня цобпгп фаолиятчпш сигнал 
фаолияти деб номлади. И.I!.Наклон шарглн |>ефлекслар мегодидаи 
фойдаланпб шуни анш^ладнкн, бош мия катта ярим шарларн фаолияти 
организмшпи ички мухичпдан на чашки мухитдан нерн тпзимига келаёггаи 
куши па тач>сирлончпларнппг анализн на синтези жараёнларидан иборат 
экан. Анализ на синтез И. 11.11 а клон томоиидан анализаторлар деб 
номлапган узига хос нерн ч'изпмлари ёрдамида амалга ошнрилади.

Аналн:<атор — бу нерн филнологик аппарата булиб, перифернядаги 
нерв учидан (рецептор), селувчи нерндан (утказиш нули) ва мия 
^обигпнннг гегпшли кулгатунчпии цабул кплувчи сохасидан иборатдир.

И .П .11авлоннннг бнринчп на иккинчи сигнал тизимлари тугрисидаги 
таълимоч'и илмий психология учун качта ахамнятга эгадир.

XaiinoiiJiap учун борлик к а п а  ярим шарглардагн таъс1флагпчлар на 

уларншп излари билан сигиаллапшб, улар организмнннг куриш, эшитиш на 

бошца рецепторларпга бевоенга келиб туради. Ну борлицпинг бирпнчп
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c h i  паллар тпзпми булиб, одам ва хайноиларда умумипднр. Суалар 
б<>|>. 11 iixi и I >< ■ ПККИИЧ11, махсус иисоний сигнал t i i i i i i m i i h i i  ташкнл, этяди. 
(iv.uap на рса па ходисалардан келаётган снгпалларнмпг урннпн лгаллаганн 
учун И.11.11аклок гомоппдап «гпгналлар спгпали» деб иомлапган. Иккинчм 
сигнал тнлнмпнннг фаол н а ш бпримчп сигнал тилнмндаи ажралмагаи холда, 
бевоспта боглик тарлда боради. Иккинчм сигналлар тилими тафаккур на 
нуткнннг физнологнк аеоси хисобланади.

Рефлекепинг классик тушунчаси ёрдаммда психик фаолнят 
асослармии тушунтирншдагн мухим камчилик шуидан ибораткп, рефлекс 
тилими мнсом мсмхнкасимпнг ндора эгувчи «а улгартирувчи ролним 
тушуй триб бсрмапди. И .П .11авлоанинг шогирдларм ва плдошлари бу 
камчпликни рефлектор дугалик тизимм тушуй чаем in I |>ефле|т>р халкасп 
тилими тушунчасига улгартнриш нули билан счншга ннтнлднлар.

Кунидагн чнлмада рефлектор фаолнятннипг анатоммкфнлнологик 
гили ми келтпрплгап:

Апалнла горнпнг ( 1-2 -3 ), рефлектор ёйининг ( I-2 -3 -4 -5 ) ва 
рефлектор халкасппинг ( I-2 -3 -4 -5 -6 -7 ) нринциниал чизмасп булнб, I- 
рецептор, 2 -аффе|>епт нерп нули, 3 -марказнй звено, 4 -:xJx|)epeirr нерв 
нули, Г)-:х|м|>ектор, (i-7 -кайтарма алока каналлари.

11снхиканинг филиологнк асослариии очиш муаммоларига хаётнинг 
куп пнлларини бакишлаган рус физиологи П.К.Лпохин ( 1898- 1974) 
($айтарма а ф ф е к т а ц и я  тизимларинп аниклади, натижада харакат 
акценторн деб номланган харакатни режалаштирувчи на идора эгувчи узнга 
хос функционал аппарат (орган) ажратплдп.

Унинг гомоппдап адантив функционал тизим тушупчасининг 
кирнтилипш к а т р  кенингн плланишлар на нсихиканинг акс .тггнрунчи на 
ндора эгувчи функцпялари тукрисидаги янги тасавнурлари учун бошланкчи 
гуртки булиб хпзмат килди.

Психик ^однсаларнинг ммя мо}к}юлогняси ва кузатилаётган моддий 
жараёнлари оркали табиати, хос ил булиш ^онуннятларп ва риножланишн
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турлнча булган харакатлар узок тарихга :»га. Каднмш Юпоннстопдаёк 
«идрок Ки н н и ,  фшф l o p m i i i n  на хотира кобплтпларипи» м ш м ш п г  олдппги, 
урта i$a орка корппчаларппп тулдирган сукнелш; билаи боглаш харакатлар 
цилинган.

Миш <<Илмнн>> соха — френологняншн апичнен Ф.Галль XIX аерншн 
бошларпда одамиипг турлн кобнлпятларп хаттокн калла суягпниш io:ta 
канатндагн турлн' пери туцималари учраб турадигаи жомниниг кучли|юк 
риножланпшн билап боклик, деб исбот килпшга харакат килгаи. Ллохпда 
психик фупкцпяларшшг бош мнясипн мя1.лум бир кпемларнга гегпшлп 
лкаплнгн уншн локал (жонлашиш) жа|и)хатлап1 аплш и да кузатнлган. Illy 
пул билаи чаи ярим шарнннш учннчн исшопа буртишда пуп; 
аршкуляцняспнн (талаффузпнн) амалга ошнраднган Ьрока маркали (уни 
аннклагап француз а патом и II.Брока помп билан аталгап), сутр а  :к;а уша 
чан ярим шарпшпп1 юкори чакка буртпгтшш орка кнемнда «нугкни 
гутуппппш пдора кпладтап» Вернике маркали (унн очгап немис психиатри 
К.Вернике номп билан аталган) ажратилган.

XX аерпннг сушги ун йнллнкларпдагп ламонашш аппаритлардан 
(|юидаланган холда куплаб тадкпкол ларпшп олиб борнлншн алохпда нерп 
хужанраларншнн фаолнятинп кузатиш, пери нм пул келари и и гекшириб 
борпш на канд килнш, киеца iuhjt пчида ппхоятда кун мнцдорда кабул 
кнлииаётгап ахборолни кайта шплаш на, ппхоят, мпянннг яхлнтлигиии 
булпппш талаб кплмандиган методи кал арии куллаш пмкониин берди. Bv 
тадциколлар шундай хулосагн олиб келднки, хар капдай ненхнк фаолият 
мураккаб лулплшша эга булиб, у бипа хагтокн бир печа туркум нерв 
хужапраларшпии гурухи томонндан эмас, балки бош мня нуеллогннннг. 
иустлок остинниг на мня еопининг турли сохаларини ул ичига оладнгаи бир 
бугун (функционал тизнм томоиидан амалга оишрпладн.

Машхур нейропсихолог А.Р.Луршппшг фикрича, аннан шунипг учун 
мнянииг чекланган сохаларидаги психик функцияларнм «локализациялаш» 
налп(|)асн «ушбу (функционал тизнмнн амалга ошн[>нраднган биргаликда 
пшлончн мня зоиаларинииг уша тизпмини аналили, бошкача айтганда, 
кандай кнлиб ушбу (функционал тизнм бош мия анпаратлари буйлаб, 
тешшли тпзнмлар буйлаб жойлашганлипши а пал ил и» валпфасн билан 
алмаштмрилишн лозим.

Л.Р.Лурня буиича, одам миясининг функционал тнзнмн учта асосий 
блокнн уз ичига олади:

1. 11устлоципнг ички тоиусинн куллайдиган энергетик блок;
2 . Ахбюротпи кабул килувчи, канта ншловчи на сакловчн блоц;
3 . Фаолнятни дастурловчи, ндора этувчи на палорат кнлунчн блок.
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О д а м  is:i x a i i i m n  i;ip м п я с ш п и н  <]>ynk*i i , i i o i i < i . i  тили м и д а  m vx h m  ф а р к л а р  

к у л а т м л а д и .  X  a i i  ito 1 1 . 1  a  (>i 1 1 1 1 1 1  i и с к а л а  m i d i  я р и м  ш а р л а р н  б и р  х и л  к м м м а т г а  

:>r.i б у л г а н  б и р  к а к т д а ,  о д а м н и н г  ч а и  м н я  я р и м  ш а р м  о д а т д а  д о м и н а н т л и  

( х у к у м р о и )  б у л и б ,  у и г  м н я  я р м м  ш а р м  :юа ум га б у н е у н г а м д н р  к а  б у  у м г  

к у . ш м п г  с т а к ч п  р о л и  б м л а м  б о к л а и г а м  ( ч а н а к а и л а р д а  б у н д а м  д о м н н а н т л и к  

о к п  у ч и б  к с т а д и ,  ё к и  у и г  я р и м  ш а р и г а  у т а д н ) .

Ч а м  м н я  я р и м  ш а р м д а  о д а м и п н г  х а т г и  - х а р а к а т и  ка  ф а о л и я т и н и п г  

м у р а к к а б  ш а к л л а р м м м  м д о р а  .тги ш  б м л а м  601.1 1115 б у л г а н  п у л ;  м а р к а л л а р и  

ж о и л а ш г а н .  Б у  м а р к а л л а р н и н г  б у л н . ш ш н  м а и т ш р и Ч  г р а м м а т и к  

о н е р а ц м я л а р н и н г  ( с е м а н т и к  а ф а л н я )  ка  т а ф а к к у р н н н г  п ж о д м и  ш а к л л а р и и м  

б у л м . м ш и м а  о л и б  к е л е а ,  а н и п  ш у  д а м д а г и  у и г  м и я  я р м м  ш а р и ш ш г  х уд гш  

ш у н д а н  с о х а л а р н н н н г  б у л м л и ш и  о с а  и д р о к н и н г  т а с а к к у р  к о м и о и о м т л а р ш ш  

к а  л м о ц и о и а л  ж а р а ё н л а р н и н  б у л а д и .

Тумлаиган млмии маълумотлар асо< ида шуми таъкндлаш мумкиикн, 
чам мня ярмм шарининг шип уиг ярмм шаримпнг ншига ниобатаи 
дпффсрснн,мялашганднр.

Одам бош мияом капа мия ярмм шарларннинг ихтисослашган 
функциялариниш макжудлнгн хакидагп маълумотлар кунидагм жадкалда 
колтирнлган:

Чап ярим шар Унт ярим шар
1. Хронологик таркиб. 1. УтаГтган ка к г.
2. Харнта ва чизмаларпн у|$иш. 2. Конкрет макон.
3 . Момларни, сузларпм, болгиларни 

ёдда саклаб коли иг.
3 . Тасаквурлар, коикрст вокеларии 

ёдца саклаб 150лиш.
4 . Нугк (|)аоллнги, мохиятипи хне 

;miHi.
4 . Эмонмонал ^олатни ид|юк этиш.

5 . Оламмм хурсапдчиликда, 
осойишта куриш.

5 . Оламмм гамгпн холатда курши.

(>. Батафсил идрок кмлиш. 6. Яхлит тасаввурли идрок.
Одамнннг хар бир психик жараёнм, холатп ва хусусняти бутун 

марказнн нерв тизимшшнг фаолияти билан чамбарчас богламганднр.
Сезгплар маркалип нерв тизими томомндан турли хил лпоргиянинг 

турли солги органларига таъсирини канта мшлашп иатижаснда хосил 
булади. гГаъснротлар роцопторларга табиин стнмуллар шаклнда хам келиб, 
канта улгарадн, маркалип нерв тнзнмнга улатнлади ва созгмларга 
апланаётганда тамомнла канта ишланади.

Ид[кж иатижаснда нсихофизиологик жараён снфатпда хосил 
булади гаи образ бнрданига бир неча апалнлаторларнинг мувофпцлашган 
холатдаги фаолиятнпи га коло этади.
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Дпккатппш фпзнологпк асосларипн бот мня иустлошпиш бугуннча 
ёки ушки' айрим K i u M . i a p i t . u n  и кулкалуичаплш.иит о т п и т  билан боглик. 
Ьу уз навбатпда [хгткуляр формацнянипг алохпда кисмларшт фаоллпгп 
билам узаро боглик (алокадорднр).

А.А.Ухтомским дмкка I ммпмг фпзнологпк аеоси булиб ^узкатуичмлар 
гаъсирида кучайаднгап ка купит сохаларда тормозланишга олиб ксладпгап 
лузгал пшннн г домннапглнк учогп хисоблапади, деб айгади.

Хотиранинг филпологпк асослари тупдан иборатки, бот мшиинп 
алохпда тузилмаларндаги нерв хужайраларида ёдлаш жараённда кечадпгап 
узгаришларда хотиранинг нхшрн кузатнлади. Хотира жараёнларида РНК на 
ДНК молскулаларпннпг роли хакидагн гнпотезалар юзага гселган.

Тахмнн цилннншпча хотира ДИК ка PI IК молекулаларп 
тузнлишндагп узгаршилар билан v:iapo боглаигап.

Г.Хидсн узок мудиплп хотира жараённда РНК |к>лн хакидагн 
гнпотезапн таклиф :>тдп. Кирок, одамнннг :>иг мусчахкам, эн г чукур 
хотирасиин татувчп булиб ДНК хисоблапади. Ьундан гит кари у ирсият 
тизимига хам кирадн деб хисоблапади.

Сезгилар, идрок, диккат. хотнрадап ташкарп психик ^олнтларнниг 
физиологии* аксларинн гекшприш улкан кнапкпш уйготади.

Оддий эмоцнлларнппг <|>нзнологик асосп булнб марказий нерв 
тнзнминннг лнмбнк тузилмаларн. таламус ка гииоталамуедаги (бош 
мпннинг 15061115 ости соха лари) содпр булаётгаи жараён лар хисобланади.

Одам оддин .^нсеиёчмаринпнг иерв асосп булиб бош мня 150611111 
хисоблапади. ^озиргн замой ахборот назаринларп пуктаи пазари буйича 
иерв ^ужайрасида кузгатувчплар гач>еири остпда код функцияларинн 
бажарувчи (белгилар узаро алмаппшукн) чурли харакчх;ристикага зга 
булган бнотоклар пайдо булади. Нерп импульсида бнрлашадиган ахборотнп 
кодлариип ечнш барча илгарп туилангап ахбороч’ларнинг мажмупнп бу 
жараёнга купшлипш билан субч*скчнв психик образпип яратадн.

Акс этадигаи борлпкшпп психик образнин тнзпмини мое келиши 
(пзомор(|)лик) нерв кодини изоморфлиги билан таъмипланади. Аммо образ 
нерв нмпульсининг шу дакикадагп фаолиитн мо.^пятидап доимо «бой», 
туларокдир, иегаки у шахе миясида, психик фаолнят субьектида туилангап 
ва канта ишланган ахборотиинг бугун захнрасиии узпда олиб юради.

Кайтариш учун саволлар

I. Одам нерв тизиминипг хуеуенятлари, тузплнши ва функциясинп 
айтиб берннг.
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2 . И.11.1 hm.ioiiiuiiir шнрп'лн на шартеил рсфлскслар хакидаги
Г с П к Ш М О Т И Н П  M M i l l M  .

'Л. Инсон мпясипмиг фаолннтипи тушунгнрнб беринг.
4 . 1)ош мп л ни нг ярим шарларннннг функцннси рандам?
5 . 11. К.Лнохпнппнг исихологик ходисаларнм урганшнда (функционал 

тнянм а^амияш хакидаги напарил малмунпин очиб беринг.
(). “ Our"* тушупчасммн батафоил тушунтирннг на унинг 

характериситикапшп беринг.
7 . Онг.ш.шк на омгспхтк ннма? (Миеоллар келтиринг).
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Ш  БОБ. Замонавий психология фанининг методлари

Р Е Ж А :

1. Психологии тадкицотлар методлариннш муаммоси.
2 . Психологии тадкпкотлар боскнчлари.
Л. Психологии тадкнкотнпнг асосий боскнчлари.
4 . Психологии тадкпкотларда олшпан натнжаларпппг математик- 

статистик канта пшланпшн.
5 . Психологии тадкпкотларда хисоблаш техникаспдан фондаланнш.

Маълумкн, хар кандан фан уз предметнга на. 11сн\ологпяпнпг 
юкорндя апгпб утнлгапидек, нредмсти психика булиб. у обьсктнк оламии 
психик ходпсалар асосида акс :птнриб, юзага келгап ка шаклланган образ 
cv6i»cirr фаолиятинп на хулк-аткорини ма^сад сари иуналтнради.

Бундап ташкарн хар каидаи фан кандаидпр ходисаии копуниятпнп 
билиш учуй маълум бнр мстодлардан фойдаланадн. И. II. Наклон 
«методнипг кулида тадци^ог тацдири сгадн> дсган :>ди. Методлар тизими 
(|)аннинг умумий методологинсига бирлашади.

Методологиями кснг маънода оладмган булсак, у мачиум тнлпмга ага 
булган на билнмларни нзлаб тоишмга царатилгаи мантнкап кетма-кетликка 
ига булган методлардир. Кунчилик олимлар бу терминпи илммй метод 
тушуичаенга мос та ряда тушунаднлар на фойдаланадплар, методология 
факат илмнй та ряда кабул кплшнннннп таъкидлпйдилар.

Методология ( юиоича — methodos — билиш,тадкиц килнш. нзланпш 
нули logos — тушунча, тнъшмот) амалист фаолиятнин ташкнл япнн на 
амалга оширншин принцип.uipii на усулларн тизими, хамда ушбу тмяим 
ха^идаги таълимотдир.

Методлар — немхпканп урганиш усулларн, на йуллари мигммдмеи. 
«Метод бу — билиш, англаш нули булиб,, бу усул оркали фаиммнг предмет 
аншуланади, урганиладн. (C.JI. Рубинштейн).

Методлар тизими юцорпда татысидланганидек фаннинг умумий 
методологияснга боглнкднр. Психологии тадкнкотлар методологи иен, метод 
на методикаларн орасидагн боглицлик схемада берилган.
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Xy.ioea ua rani'iin.iii|i

/ М аи-рналларшт Kaiir.i 
Н111Л Я Ш

Тядкнкотнинг макеядндяи келнб 
чкккан холда м етод tan 1.ч»ик|м-г 

ф оидалапиш . Т адк нкот м п н д ш а  
лари

М етодик прнпцпнларга ж аиоб берупчн 
iii i im ik .iiiiiiu  намоён ov.iiniiNI;i донр ф .и .т  

ларпп о пин усуллари. Тадкнкот методларп

I Iciixojioi'iim 1||к;дм('П111И илмпй гутуж м и .
Ф ан н и н г методологии! н

Схема 1. П си х о л о ги и  m adifu ifom jiap  м е т о д о л о ги я с и , м е т о д л а р и  ва  

м е т о д и к а л а р и .

Шуни алохида таъкидлаш лозимкн, пспхологнк тадцикотларшшг 
ташки.! .тгнлшипга ка утказилишнга маълум бир талаблар цуинлади. Улар 
каидам талаблар экан?

I. Тадкикотларни режалаштнриш. Метод на методикаларни
танлаш на уларпп еннаб куриш. Та Д1$ плотин самарали булишн учун 
асосларнп хисобга олпш, тадкикотларни мантпкпи на хронологик тузнш, 
гадки когда иштирок гггунчнлар соншш анпцлаш, зарур улчовларни 
анпклаш, математик цанга ишловни режаеннп курсатнш на бутун 
тадкнкотнн цнекача мазмуниии курсатиб бериш.

2 . Тад1$ш$отин утказиш жойи.
3 . Тадкнкотнн техник жи^огшаш.
4 . Тадцнк кплннувчиларни танлаш.
5 . Тадкнкотчи (эксперимент утказувчи). Шубхасиз 

тадкшртнннг борншига таи-.ир этади ва гадцицотпмнг режалаштиришдан то 
хулоса ва тавсинларига кадар катта а^амиятга эга .

0 . Курсатма — у anwij ва цисца булишн лозим.
7 . Тадкнкот кош и да ги баённома гулнц ва мацеадга йуналгаи

булишн керак.

29



8. Тадкнкот натпжаларпнн кайта н iiu iiiiii. Тадкнкот мураккаб
жараён булиб, унинг уз боскнчларн на гюгоналарн манжуд. Улар 
и и мa. ia рда и иборат?
I Iciixo . io ih k  тадкнкот боскнчларннн ц'уйнднги схем ада к у р и т  м ум кнн.

IV Натижаларнп шархлаш на хулосаларни нфода :>тнб берпш
т

III - Тад|$и1$от натижаларнп н сон тахлил, Уртача катгалпкни 
аипклаш, кор|нмяцпя ко.н|>фпц|1сптннн ншлаб чнкиш на 
бош ка. iap
1 рафикларпи гулит.

Т
и Хулосаларнпнг тугрн.пинии исботлаш. liviiiiiir учуп турли 

методлардан фойдаланплади.
Г

1
j i -  

1

Танёрлон боскпчп. Олдинга цуйилган назн<|)аларнп ургаппш, 
фарцларнн ншлаб чнкиш.Тадкнцот назн(|)алари на плмпй 
фаразмнп бслгнлаш ме тоди кала pi i и ншлаб чикнш

Ламопаний психологи» метдларииинг класспфнкацияспнн келтириш 
лознм. Академик Ь.Г. Анапьен мегодларпи турт гурухга ажратади.

! гурух таш кнлип методлар. Уларга хпссии mi- ю д  (турли гуру^ларпи  

ён ш , ф аолнятпга цараб солш нтирш н на х .к .)  лонгнмод методи (узо1$ вацт  

даномп да я к ка текш ирилувчи на гур ухлар билан тадцик кнлинувчнларии  

кай га-кай та таджик ц п л п ш д и р ), ком плекс методи (гадкикогда турли ф ан  

намосндасн бир обьектни урганиш да иш тирок этмш ади, м асалан, ш ахсн и н г  

ф аолли гп. психологик на нж тпмоий рпножланш ппдагн бог.шк.пнспп  

a iiiiK .ia in ).

2 гурух — эмпирик мотодлар: кузатун на уз-узипи кузатун; 
эксперимептал методлар; исиходпагностик методлар (теетлар, анкеталар, 
суронпомалар, социометрия, интервью, сухбат), фаолнят натпжаларипи 
та^лилп, биографик методлар.

3 гурух — натижаларнп цайта пшлаш методлариии узига киритган 
мнцдор (статистик) ва еифат (матерналларнн гурухлар буйича 
дифферпанцпаллаш, тахлил кнлнш) методлардан ташкпл гонадн.

4 гурух — натижаларнп тахлил килиш методларидшгерприетацион 
мстодлари (рнножлашни режасига кура алохпда тапкнднй момеитлар.
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Ьосцпч даирларпн ажратган .холда тадкицот матсрналлларинп тахлил этпш) 
ва тплнмлн боглнклнкнн урпатши мстодларидан иборат.

Энди пс ихология мстодларида батафспл тухгаламиз.
Кузатиш — психология методи булиб, уида хулк-атвор, хапп- 

харакатлар кайд :>тп.шб, субьектнн ходисалар хакидаги фнкрлар олинадп. 
Кулагу» табппй шароитда фаолнятга таъсир курсатилмагаи холда олиб 
борилади. Хатги-харакатлар, сузлар батафсил олиб борилади ва суш тахлил 
кнлннади. Илмий кулатукга факатгипа фактларни ^айд килишпи змас, 
балки уларнн тушунтнрпшни хам ул ичига олади. Кузатиш учун аник режа 
ларур. Олиб борнлаётган ёлук ёки батафсил ёкн танланган булиш и мумкин. 
Натафсил ёзнб боршн шахе тулалнгича урганнл ганда, танланган ;>са -  
психик фаолнятни алохида куршнннлари кузатплгапда олиб борилади.

Психология кулатнниншг ^уйндагн классифнкацняси ^абул цилпигап. 
У теки гурухга ажратплади:

1.Бевосита (кулатукчн кулатилувчи орасида тугрпдан тукри боклнклик 
мавжуд булса) билкосита (тадкн^отчн билаи калифа асоенда тингловчилар 
гомонидип кузатушш олиб борпш), очиц (англаиилган, кузатувчи ка 
кулатилуичи учун маълум), ённк (яншрин) (телекамера, яширин овоз ёзши, 
яшнрнн фото камера оркали маълумотлар олиш)

2.Уллуксил (боиш, рмножланиши, якуни кузатилади), дискрет 
(алохида холаглар кулатпладн, махсус режа асоенда босцичли кузатиш олиб 
борилади), монографии (бир бирига боглик иенхологнк холатларни >$амраб 
олади), махсус (махсус чегаралангаи ходисани кузатиш)

3.Уэ-узинн кузатиш — кулатувнинг бир тури булиб, унинг обьекти 
субьектшшг психик холатлари булиб хнеобланадн.

Психологик кулатунлар доим хам зарур натижаларни олишга нмкон 
бермайди. Шунинг учун кузатувнн цушимча методлар билан тулдириш 
лозим.

II. Пенхолоппиншг асосий методи эксперимент (тажриба 
методидир).

Эксперимент замонавий психология мстодларидан бири булиб, у 
мустакпл булган улгарунчиларпи мустакпл булмагаи узгарувчиларга 
таъсирнни аник ^исобга олишга аеосланади.

Экснернментнинг афзаллнгн инмада? Улар цуиидагилар:
- тад|$ш$отчи уни 1$изш$тнрувчп психик жараёнлар .^акида тасодифий 

змас, балки узи яратган шароитлар асосида натнжа олади.
- Тад1$ш$отчи ма^саддаи келиб чпккан холда психик жараёнларнинг 

кечнши ка шароитнпн узгартириши мумкнн.
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Э к сп ер и м ен т  гадц и к отл ар н да  б у  ж а р а ён н н п г  кечнш  икцю ити  

бун н ч а  ц а п .и п  и азор ат  ур н атн ш  л о зи м .

- Эксперимент капа гурухларда утказилишн мумкин булнб, бу уз 
урнпда психик жлраёпларпп рнвожллннпиши умумий конунняч ларнин 
урганнппа имкои бсради.

Илк бора нсихологик тажрибалар XIX асрпипг нккинчн ярмида
В.Вундт (Германн») лабораториясида утказшиан. Уинтшннниг 
копуиияглари Г. Эббипгауе томонндан ургаиилганлигинн мнсол килнб 
курсатнш мумкин.

Эксисримснтлар (тажрибалар) лаборатория ка табиин зкснерпмепт- 
ларга булииадм.

Л а б о р а то р и и  эк с и ер н м еп т и  — п с и х о л о г и я  мсггодн б у л и б , у еуп ъ и н  

ш ар ои тда  упга т а м и р  :*тувчн ба р ч а  о м и л л а р  иазоратида ам алга о ш и р п л а д н . 

Л а б о р а т о р и я  у к сп ср н м еп ти ш п и  к а м ч и .п и и  у н и н г  с у п ъ и п л ш  и дадн р .

Табнии П1?криба илк бор 15)10 йилда рус психологи Л .Ф . Лазу|>скин 
томонндан цулланнлган. Табиин эксперимент шундан тажриба турнки. у ул 
ичига тажрибн пштнрокчнларига бнлднрилмаган холда уйин, мсхнаг, укув 
фаолиатннн камраб олнши мумкин. Экснернментда таъснр восигалари 
билан тажрпбадан олннган натнжа бслгнланган ва хпсобга олиб 
туриладнгап тартибда кузатилади. Ьунда тодкнцотчн фаол тарзда 
урганнлаётгаи ходисаларга таъснр .эта олнши, уларни узгаршриши ва 
уларни бошцарнш нмкониятпга эга. Экснсримснтнниг туб мо^няти тадкикот 
(|)арааидаи ва вазнфаларидаи келнб чиккан холда урганнлаётгаи жараён га 
маълум узгартнришларии киритншднр.

Кеспк(срез) —бу урганнлаётгаи обьектнинг холатини
рнвожланншипппг барча боскичларидаги t$nci$a муддатдаги <|)а1ггларнн каид 
цилишдир. Кундаланг ксснк (срез) таджик цнлииувчи турлн гурухларни 
солнштнрншга имкои бсради, лекин уларни индивидуал хусусиятларини 
.^исобга олиш имкониятнга у га эмас.

Ьуйлама(буи ига) кеснклар(срезн) тадкнкотда иштирок эгувчи тадкик 
цилинувчиларнипг алохида психик хусусиятларини узоц муддат жараёнида 
кузатиш имконнни бсради.

Лонгитюд мстодн -- (иигл. Long — узун) кузатув иатижаснда узок 
муддатга цатор субмжтларнннг гадкнц кплншдир. Масалаи, шундан 
тажрнбаии Узбекистан психологи II. IIнгматов утказган булиб, у бирдан то 
еаккизиичи синфгача булган укувчнлар та(|)аккурининг умумлаштириш 
цобилиятиии таджик килган.
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Кслажакда педагогии фаолнят бнлан машгул булги и нсдагоглар . а̂м 
тажрнбалар уткааншларн лознм. 11сп\<>логик-подани ик тажриба схемами 
куйндагпча келтпрнлпши мумкнн. ____ __

№  Эксперимент Эксиеримеитал гуру*; Контрол гуруц
бос^ичлари

1. | П . п а р и  ц уйп п а н  б а х о X. _  X’,.
2. 1 1>ерплаётгап м а те ри ал б е р н л ган Б с р н л м а й д н

j К е й п н г п  б а х о х 2 L . Х’л _j
Агар илгнри купилгап бахо X|ia тенг булга (.жспериментал rypy?s) 

X ’ | (контроль гурух), уйдя улар орасидаги фарц Х2 X ’ t ~ 1)| ,булиб, у 
ургяпиляГ'тгаи матнжалар уагаргаплнгини намоён кнладн. Х-, -X ’ | =  D| эса 
контрол гурух натпжаларпнн намоён цнладп. 1)-1)| :к*я омиллярпп урганнш 
билан боглик :>кгпсрнмемтдан олиигап узгаршнларднр. Иедагогик 
нспхологпк тадкикотларпи утказншда тажрпба контрол сннфлар олннади. 
Бунда укув тарбпявпй жараённда тажриба сипфпга миги ( гажрибавий) 
омиллар кпрнтнладн, нааорат емпфга :х;а бундай омнллар кпрнтнлмайдн. 
Ьунда колган омнллар бир бирнга мое булишн лознм. Шумней мухимки, 
тажриба на нааорат сннфлар катор куреаткнчлар буннча бнр хилда булишн 
лоанм (узляштирнппшиг уртача бахосп, тарбинланган.шк даражасн, 
фаоллнгп, болалар жамоасмммш' уюшганлпш ва х.к.)

Эидп пснхологнинпнг колган методларида тухталамнз.
Анкета — олдммдап тайёрлаиган саволлар тпзнмнга маплум 

жавобларнн олшмга мулжалланган суров вараги. Анксталар очик ва сник 
турда буладн. Очпк апкеталарга жавоб бершнда хеч кандай чегаралар 
кплпнмайдн. Im i i i k  апкеталарда жавоб бериш учун таилаш пмкотнняти 
бериладн. («ха», «йук>, «баъзан»).

Сухбат — пепхологиянмнг мстодларпдаи бири булиб, у оркалп 
тугридаи — тугрн ёкн бевосита маълумот олиш мумкнн. Сухбат натнжаси 
(олдппдан режалаштнрплган ва режа — савол буйича тугридаи — тугрн ёаиб 
борнладн ёкн олдммдап тайёрлапган карта таблицаларда аке эттирилади.

Ниографик метоп — шахенп унинг мавжуд ^ужжатларн асосида 
ургаиилядн. 1>у хотмралар асосида ёзнлган бадиий адабист хам булмиш 
мумкнн. (Ойбек, Уткир ^оншмов асарлари)

Интедвыо — нжтнмонй психология методи булнб, цуйилгал саволарга 
жавоб олишга ва бунмиг нагнжясида мяълумот олишга мулжалланган 
методдднр. Тадкнкотчи интервью тяраида савол — жавоблар утказади.

Сощщметрдит - муносабатлар тнаимн вя психологик моелнкни, хамда 
жамоа ва гурухларда шахсляряро муносабатларни анпцлашга мулжалланган 
психологи к тадкнкот методи. Ушбу методнипг жуда кенг тарцалгап усули



амсрнкалпк психолог Дж. Морено томопидан ншлаб чнкплгап. 
Социометрия тс<ти нжтнмоин рейтинг тсгти булиб. бунда жамоаппнг хар 
бнр аъзоспдан у ишлашнп. укпнпш, уннашин. дам олпшнп хо^лаган ёкн 
хохла ма гаи жамоа аъзосинн беллгилапди. Социометрия натпжаларн 
социограммада уз аксини топади.

Тест_~ етапдартлашгап неихологпк еинои булиб. упииг натижаснда 
шахснпнг бирор — бир психологик жараеппга бахо бериш га харакат 
кплпнади. Илк бора тест тушунчаеини амсрнкалпк психолог Д. Коптел 1890 
иилда «Mind» маколаснда киритган.

1905 иилда психолог Л. Винс на упииг мюгирди 'Г. Снмоплар 
укунчплариинг аклии кобилиятларии анпклончп тестии бпрппчп булиб 
яратаднлар. 11)20 Гшлда В. Штерн аклип пстс'ьдод коэффнцсптпнн
к припаи. 1937 Гшлда пнглпз психологи Д. Векслер аклии куи кирралп 
гостии нратадн.

1943 Гшлда аморнка психологи Г. Mappeii kvii <|>як'1х>р.т Мпннпоот 
шахе суронномасннн (MMP.J) нратадн. Ушбу суровиома 550 та санолдан 
иборат булиб, шахснпнг 14 та хусусиятларини апиклаидп.

1987 иилда ШТУР (аклии риножлапишин аппклаидпган мактаб 
тести) яратпладн. Унга К.М.Гуревич бошчплш пдагн Москналик бир гурух 
олпмлар асос ооладилар. Вулар ^аторпда амсрнкалпк психолог 
Р.Кегге.нппн шахснпнг 1(> хусуснятппи, Ш в е й ц а р и я  нспхологи Роршах 
(снох доклари) ласкатларнн аннцлаш прожектив тести, Раной (фикрлаш 
(|>аолнятнни бахолаш), инглиз психологи Г.Айзенк (аклип рпножланпш на 
^обилпятлар) на шу каби куилаб тсстлар маълум.

Тсстлар якка на rypvxnii, аппаратура opi^a.in на бланклар асоспда 
утказилишп мумкин. Аналогия, ассоциация, муваффакнятга эрпшиш. 
махорат, тугаллапмаган ran, хотира, 150611лмят на 6011115а психик хуоусият, 
жараёнларнн аннцлашга 15а рагн л га и тсстлар манжуд.

Шуни алохида таъкидлаш л озимки, тестларнн самаралп 
цулланнлншида уларнши налидлиги, стандартлигп на ншопчлнлиги мухим 
ахамнятга ага.

Валнл.шк — тест ннмани анш$лашга царатнлганлш ним улчаш 
даражасипп бахолаш жараопидпр.

Тоет ста 11 дартл и п i — тест нухта тахлил ки.шнгап ёки 
^илинмаганлпгнни аннклаппа каратилган мос нормалар. Ушбу нормалар 
тсстни пшончлилиш ва налндлигини анн^айди.

Мснхологик тестнипг ишончлилиги — умумлашган атама булиб, у 
теетга канчалик мшониш мумкинлигишшг барча томонларини ёрнтпшга 
царатплгап. Bv орда энг асоснйси кетма-кетлнк боскичп булиб, бунда
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тестни i j a  та-канта у казшп жараёпнда дсярлн бир хил нлтнжаларнн 0.111111 
хусуснятинн 6c.ii ii.uifi i.il. Хлр кандлн психологии тадкикот аник, иухта 
хисоб мезопн ва у;н» бахоланшип ншлаб чнки.пандагина муваффациятли 
тугаши мумкин.

Иншлган бар1.-, материаллар иухта сифат тахлнлидан утади на бу 
бирмнчи xy.10ca.-1ap i : лишга замни яратадп. Шуми ииобатгл ojiiiiii керакки, 
.чар цандан сифат та;. лили ва хулосалардан олпиган иатпжаларнм мш$дорий 
кайта ишлаиншга бок; не.

Тестдан олпиган натижаларнп бахолашда математик (статистик) 
методллрннпг ахам! ' i ' l l  жуда катта. Шуни хам айтнб ути h i  керакки, 
математик метод у и бу ходпеа асо»--идаги фаркларнн аниклашга ёрдам 
бсради. лекин улар ораепдагп фарклар сабабини, улариииг сифат 
мохняшии очиб берг. иди.

Математик с т :, нстпка чеихолотяда умумий холда урганилаётган 
ходнеаларнниг иатигг.аларини солнштнрншга ёрдам бсради.

Статистик мего-дар оркалн, масалап, уцунчнларни бахоларшш йикиб 
синфнпнг уртача ба.уосннн аинклаш мумкин. Лекин бахолар мохнятини 
статистики аипклам;;’? :п.

,')хтнмоддар i i i w i p u a c H  <ta вариан,ноп етатистиха мстедлар катта 
мнкдордагн ранг-баранг омиллар таъсприда шаклланукчп ходисаларни 
ургаишн га ёрдам бер л (коррекцнон, фактер тахдил ва хоказо).

Коррекнион та  ̂ ил — ш:кн ва упдан оргнк узгарувчилар ораеидаги 
богликлнкнн amiKJ--б унда бир ун арувчнии нккннчн узгарувчи 
ахамиятлилигм остида систематик капяллшиш, иккннчиенни биринчи 
ахамиятлилигида ост да каманнши ёкн катгалашиши кузатилади. Вуидай 
статистик боглш$лш> .чгьанага бнноан кузатнлаётгаи тахмннни кутилаётган 
патнжа асосида май ум натижага бокллшднр. Корреляция канчалик кучлн 
булса, тахмннни тукрплнгига шунча куп[м>к ишониш мумкин.

Фактор тахлилч — кун марта улчанадиган математик статистика 
методи булиб, у < ■ атистик боглик хусусиятларни тадкик цилишга 
каратнлганднр.

Нсихологик таде 1и;отларда назарий моделлаштнршн мегодн мухим 
ахамнятга ага. Уинн мо^иятн шупдакн, олднндан утказилгаи нредметии 
тадкикотн натижасидг жуда кун микдорда олннган натпжалар, маълум 
микдордаги мухим х\ /сиятлар, беллгилар, тизнм кнемларн ажратилади ва 
унинг иатижаснда у р орасидяги боклнцликлар ва узаро мупосабатлар 
аннцланадм.

Унинг натнжасн wi тадкикот предметинннг иазарим модели яратилади 
ва у кейинчалик та ж .. эбада текшириладп. Назарий моделлаштнршн модели
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rvp.ui фаолнят турлари, шахе мумосабатлари жараёиини шакллапнмппш 
урганпшда кул.ишм.ппии мумкнн.

XX аср боимарида нспхологпк лабораторияларда турли злектр 
асбоблар, замонанмп аппаратура, иудпо-видео, электрон техника ^улланнла 
бошлади. Кибернетик моделлангшрншга ёркин мнеол тарицасида замонавий 
нсихологняда ОХМ лар асосида математик нрограммалаштириш гояеп 
келтирилиши мумкнн. Бу ниеон хатги-харакатларнни унинг нсихологиясига 
мое холда электрон хисоблаш машнналари хнеоблаб чицариш уринишларн 
кузатилди (амернкалик олнмлар Д.Миллер, Ю.Галантер, К.Прибрам). Ва 
михоят, luyiiii таъкидлаш лолпмки олшп'аи натнжалар тушуитирилишп, 
талкпн зтилиши лознм. Бундам тушунтнриш, олпигап натнжалар талцнин 
тад|$ш$от натижаспишп шархламннш булнб хисоблапади.

Юцорида келтмрнлгап тадкнкот методларидан курипнб турибдикн, 
ненхолошя имеом пенхикаспнннг барча механнлмлари, коиуннятнлари па 
(|>актларинн турли усуллар билам ургаммппа, уни тахлил этпшга, 
шархлашга на хаётга тугрн муллаима беришга нптпладн.

Цайтариш учун саволлар

1. “ Методология” , “ метод", “ методика” тушунчаларининг мо.уштн ва 
бонлмклнклармии аникланг.

2 . Нспхологпк тадцпкотлармииг асоснй боскичларп кандай?
.‘5. Пспхологиянинг асосий методларнни айтинг.
4 . Цайсн психологик методлар иедагогик фаолнятда кенг 

кулланнлишн мумкнн?
5 . Пснхологик тестларнинг мохнятп на пмкоииятларпнп очиб беринг.
6. Пспхологияда кулламиладмгам улчов шкалаларига тавсия беринг.
7 . Пснхологик та дци котла р натпжасини сои тахлмлм деганда нимани 

тушунасиз?
8. Пснхологик фактларнн мазмупин тахлплини ёритнб беринг.
9 . Психика урганишда моделлаштириишннг нмконияти ва 

вазпфаларинн аннцлаш.
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IV БОБ Исихиканинг таравдиёти

РЕЖА:

1. Психика матсрияппнпнг эволюциясм сифатида.
2. Исихиканинг фнлогенездаги гараодиёти.
3 . Инсоният ва хайнонлар хатти — харакатларинииг узгарувчан турлари.
4 . Хайвоиларнинг интеллектуал хатти — харакатлари.
5 . Инсон ва хай вон нсихикаси уртасидагп фар!$ мохияти.
(5. Инсон исихикасмпннг ёш тараэдиёти.

Во1|ъелнк1Гинг таьсирпни акс :тн и  150611.1 пяти — материянииг умумий 
хуеусиятндир. .Пекин оламда тирнк ва улик табиатии акс .утиши 

турличадир. гГирик материянииг ташкаридап таъсир этаётгаи моддалар 
алмашинувига жавоб бериш та'ьсирланувчанлик деб аталади.

Оддий таъсирлаиувчаиликка барча усимликлар эга.
Эволюция жараёнида органнзмлар таш1$и му^ит билан 

муносабатларнинг умумий туриии узгаршни иатижасида таъсирланувчан- 
ликнинг сифат жихатдан лиги б»им;ичга утиши — еезувчанликни юзага 
келишига сабаб булади.

Л.П. Лсонтьеинииг фаразига асосан, сезувчанлик «генетик шундай 
таъсирланувчапликки, ташцп мухит таъсирига организмни йуналтнради ва 
бунинг иатижасида организм ташки мухитда сигнал вазифасини бажаради.3

Демак, сезувчанлик шундай таъсмрлаиувчяиликки, унинг натижаси 
хаёт учун зарур таъсирлар сигналлашади. Сезувчаиликни намоён булиши 
исихиканн пайдо булипшга обы^кгин биологик белгн сифатида хизмат 
килади. Психика, таъсирланувчанликнинг узига хос говори сифат узгариши
— сезувчанлик — психик акс эттиришиинг оддий тури imaara келганида 
бошланади.

^айвонлар эволюциясм жараёнидаги исихиканинг сифат 
узгаришларини А.П.Леонтьев узи ифодалаган психик ривожланиш 
боецнчларига асос ^илиб олди.

А .Н . Леонтьев буиича психика ривожланиш боскнчлари
I. Элсмеитар (оддий) сенсор психика босцич. Элементар (оддий) 

сенсор психика бос 1511411 А.Н. Леонтьев таърифича ташки му^ит обьектнинг 
у ёки бу сифантига жавоб бераверади. Б у оддий сезиш бос^ичидир. К.Э 
Фабри фнкрича, оддий сенсор психикаиннг икки - паст ва юцори 
даражаси ажратилади.

1 Леонтьев А Н Проблемы развития психологии М., 1972 стр 43-46
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Кунгниа бир хужайралп ва айрим кунхужайралпларда i k i i x i i k  

ривожланпшнинг наст даражасн булади Бунда i i c i i x i i i ;  ( | > < i o . i j i к i c i i н 1 1 г  о.чдпн 
турлари намоем булади.

Одднй психикашпп юкорп боскичида кум хужайралп
умуртцасизларда манжуд буладнлар.

Уларда И.1К бор нерп тнзнмн намоён булади. liv xaintoiior 
эволюцпясшннн зарур мухим даврпднр. Нерв тизнми диффуз ёки 
сеткасимон, гашлиоз ёки запллцмимои булиб, улар алохпда 
предметларнннг спфатларннипша акс :>та оладилар. ^айвонлар учуй ушбу 
боскичда предмет олам мавжуд булмайдн, улар коке лик обьсктшш идрок 
:гга олмайднлар. Уларннпг психик акс :rrnipnnin оддий сезиш рамкагпга 
кирмайди.

Н. Пер цептив психика боскичи .
У тапичи обьектив во^сълнкнн акс этншн билан характерлаииб, 

алохида оддий сезпш тури :>мас, балки шцм’аларнинг акс .тшшнннг бугуи 
яхлит усулидир.

К.Э. Фабрпшппп фпкрпча, перцептин ненхнкани хам и к к и даражасн 
мавжуд. И аст да ража га юкорн да ража л и умургцасизлар кирадн. I кфцеитпи 
ненхиканннг купи боскичида мавжуд булган хайвонларга ижобий таъсир 
.пувчиларнн фаол излаш хусуснятн хоеднр-

Предметнн пдрок лтпш иерцеппш нспхнканшн юкорн
даражасидир. Ушбу даражада умургкалилар ривожланнб, уларга 
рнвожланган нерв тилими хоеднр.

III. ^ийвонлариннг ацлий ривожланиш муаммоеи. Интеллектуал 
(аклий )хатти-харакач- - \айвонлар психик ривожланишининг кщори

чу^циеидир.
Д|̂ л (интеллект) боскичп .уп'пюпларипш деярлн мураккаб фаолияти 

билан характерланпб, у акс .тпирншнинг мураккаб туридир.
«^айвонларни борликпи психик- акс :ппш усулн интеллешуал 

фаолиятга угишида алохпда нарсаларгнна эмас, балки уларни 
муноеабатларинн акс эттиршн хам вужудга келади.И

^айвонлар ривожланипнпшг бу боскичида нредметлар орасидаги 
боглшушкларнн акс .птпра оладилар. Бу ерда янгн хусусиятлар юзага 
келади. Бирнчидан, фаолнят пкки фазага кпемаи ажралади: тайёргарлик ва 
амалга ошнрнш, бирннчи (|)азанннг мавжудлпгн интеллектуал (аклий) 
хулц-атворни узнга хос сифатппп ташки л кнладн. Немис зоопсихологи В. 
Кёлериинг тадкикотларида мапмуиларга етнб булмайднган жойга хурак

4 Леонтьев А Н. прблеми развития психологии М., 1972 стр 250
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куниладп. Хуракдап мкнпрок, лекин бевоспта етиб булмайдш ан жойга узуи 
таёц куйпладп. 1>у таёкча етиш учум кафасда киска таёкча бор. Г»иска 
таёкча билан хуракпн о.шб булмайди. Маймун :к:а биринчи фазада киска 
таёц билан узун таёкнн олади. Иккинчи фазада узуи чаёк билан хуракка 
эга булади.

Шундан кплнб, тайёргарлик фазасида предмстларппш' van 
эмас(таё^), уларга булган объектив муносабат (таёк хуракпн олиш 
воситаси си<))атнда) юзага келадн.

А.Н. Леоип.сшшш фикрича аклнй хулц-атворнн бошка хусусняти, 
бу хаивонншн муваффакпятепз харакатлардан сунг тусатдаи жавобни 
тонпшиднр. Ну ходиса I?. Кёлер томонндан «Инсайт» - равшанлашиш деб 
аталгаи.

Ацлий хул к атвориииг бошка щеки хусусняти бу тоннлган 
муаммопши счпмиин тез лслаб колпш ва шу билап шаклламгаи 
операцияларнн бир фаолнятда и иккинчи фаолннтга утка за олншдир.

Хайвонлар хагги-харакатларида тугма ва орттирилгаи шакллар 
мавжуд.

Xaiiiton.iap хаггп харакатларинннг асосий TVFMa тури — ннстинктдир.
Инстинкт - бу мураккаб тугма харакат булнб, у асосида .^айвонлар уз 

:>хтнёжларпи кондирадилар.
Масалап. ургнмчаклар мохпрона ниларпн тукпшларн мумкин. аммо 

буша улар урганган :>мас. Асаларилар аник математик хисоб-китоб асосида 
инларпни ясайдплар. Хапвоплар ннстннктларида бизни улариииг обы;ктив 
максадга йупалганлпгн ханратлаигиради. Аммо ушбу хусусият ^айнонларда 
чегаралаигаи.

Улар хаётдагн кнчик узгарнш хам уларшшг максадга йуналганлнгмпн 
узгартиради. Масалап, ургимчак инига тутилган пашшага дар.^ол ёншпади. 
унн ейди.Лекин у панппа билан бир жойга жойланггирилса, ургимчак 
иашшадан цочади.

Узлашгирилган (индивидуал) хулк-атвор усулларига куникма ва 
фикрлаш фаолннтинииг кургаклари киради.

Кумикмалар — бу хайвоннинг шундан харакатики, у индивидуал хаёт 
мобайннда ншлаб чикпладн.

Масалан, нт олдп оёгнин кутарнб орка оёгнда юради, отлар эгарбилан 
юришади ва х .к . кумикмалар янги харакатларнн кайта-цайта цайтарншн 
инстинктлар асосида юзага келадн.

Ун .^айвонларн купгпна куннкмаларпн инсонлар билан «урганиш» 
асосида эгаллайдилар, буни дрессировка деб атайднлар. Хайвонларда
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интеллектуал jiiyinii хулк-аткор куртаклари улар томонидан бажарплган 
курсатмалп харакат масалаларнда акс этади.

Ушбу фикрлаш фаолпятннш элемента рл1 ни шундай иборатки, 
хаиконлар фа цат идрок эгаётгап борлик оралигида фикрлайдилар, улар 
аклии оиерациялари :иа уз биологик эхтиёж лартт цопднрнппа 
йуналтнрнлган харакатлари да акс :яадн.

Ханкой на одам иснхикаспдагп фарцлар умумлашгаи холда кунпдагн 
таблнцада у:» аксинн тонган.

I таблица

Мухим хусуснятлар
Хайвонлар фаолияти Инсон фаолияти

1. И нстнн ктнк-биологи к хаёт 
фаолияти
2 . Хамкорликда фаолият макжуд 
змас.

3 . Конкрет казимтдан курсатмалп 
тасаквурга асослападп.

4 . Аклоддаи утадигаи харакатлар 
дастури.

5 . Крдамчи воспталардап 
фойдалапиш мумкин. Лекин уларнн 
сакламанди, доимо улардап 
фойдаланмапдн.
0. Атроф мухптга мослашадилар.

I.Фаолият бплнш ка мулокот
з.угиёжп оркали йуналтпрнладн.
2 Д а р  кандай харакат ннсоплар учун | 
хамкорлик фаолпитнда маълум бнр j 

I даражада мазмун каик|» зтадн.
! 3 . Мавхум фнкр юрнтади, нарса ка ! 
1 ходисалар орасидан боглпкликнн i 
; аниклашга харакат килади. !
. 4 . Муло1$отиипг ижтммоии коента- | 
лари оркали тажрпбанн узатши ка 

i мустахкамлаш.
б.Ме^нат ijvpoiiapmm ясаш, уларнн 
caiyJiain ва ксйниги авлодга 
колдириш.

6 .Уз э^тисжларидан келпб чикиб, 
танщи оламга таъсир этади, уни 
узгартирадн. ______

Инсон нснхнкасн — психика тара^киётшишг эпг олпн боскичидир. 
Homo Sapiens - аклли мнсоидир.

Онг (фаолият жа рас пи дм шаклланиб, у  биргалшсда харакатларнн 
бажариш.(масалан, оккат излаш) асоенда юзага келнб у тубдани нбтндонй 
инсон хаёт тарзппн узгаршни га шароит яратди. Инсоннинг биологик - 
морфологик хусуеиятлари царипнб 40 мннг йил давомида барцарор булган 
булсада, инсон психикаси (фаолият жараёиида рикожлаиадн. Мохнат 
фаолияти рнкожлантируачн характерга эга булиб, ишлаб чпкарпш 
жараёиида амалга оншрилпб, уз махсулида иамоён булади, яънн инсон
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яратган шцм-аларнда унинг маънакпм кучи на 1уобилиятлари уз аксмни 

гонади.

Шум дай килиб, нпсониятпн юкори маънавип маданпяти деганда 

ннсоннмтнппг психик рниожланишинимг ю1$о|>м курсаткмчлари гушунилиши 

мумкнн.

Мохнат бу инсоннн чабиат билан боглайдиган, уни табнатга таъсир 

курсатадиган жараёнпдир.

Мохнат фаолиичпга куйидагилар характерлндир:

1. Мохнат куролларннн тайёрлаш, сацлаш на улардан <|м>ндаланиш.

2 . Мехнатиппг махоулдорлиги на мохнат жараёпларнпинг макеадга 

йуналганлнгн.

3 . Мохнач пинг мохнат махоулотлари буйича тасаввурга буйсунишн- 

мохиат харакатларининг воснта на характорннн icoiiyti еингарн 

белшдокчи мохнат макоадн.

4. М охпатнмнг нжчпмонй характер» уни у.шро мунооабатлар 

жараённда амалга оширилишн.

5 . Мохнат чашки оламни узгартиришга 1$аратилгапдир.

Мох наг куролларннн тайёрлаш на уларни куллаш тафаккур, мучч$, 

тнл, нноонлар ораондагп нжтнмонй тарихнй мунооабатларни юзага 

кч^шнина хизмат кплдп.

Жамиячинмг тарнхнй рнножланнш жараённда ннсон \:iihiihh хулк- 

атворннп уоул на йулларннп узгартирди, табинй лаёкат ва олнй психик 

фумкцняларии бир холдап иккинчм ^олга утказди, пд|кж, хотира, 

тафаккурнн тарнхий формаларпин шакллаитирди, ёрдамчн иоситалар пущ  

бслгпларпдам беиосита (}юйдаландн.

Олнй ионхик функцниларшшг бирлиги иисоп онгннн юзага келтнрди.

Иисошшпг психик рнвожланингмнинг даражаси узи, боип$н к им гм лар 

на маълум бир гурухлар билан циёсламувчи билим, куникма на малакалар 

мажмуидап пборат. Психик риноржланишнинг шартларн унинг 

ривожланншн билам боклпк булган омиллардам иборат. Риножланиш 

шартларнга мпсомнимг болалигндан бошлаб атрофдагн одамлар , улар 

орасидагн мупоеабат моддпй ва маънавнн ма дан пят предметларн кмр;|дм.

Психик ривожланишнинг курсаткичлари бу:
1. бплши на бнлпш фаолиятпни рмаожлаипши( юзаки акс эттиришдан 

нокоаларим мохиятпгача бнлмш)

2 . фаолнят на уз-узнга мунооабатии шакллаииши.

3 . амалпй ка aipiiii харакатлар тнзммини анн^лаш.

Таълим-та|>бня юкормда айтилганидок, ннсон психик

рнвожланнншпн акс эттирувчи асоснй омилидир. Тач>лим ва тарбия
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жараёпнда инсон у:* орган нами ршюжлаппшн на мухнт таъеирпда ола 
олмаганшш оладп. Масалап, з$аёт жараёпнда бола иупр$а лга булади, 
лекин ёлун на укшн буипча бола билимнн махсус таълим жараёнидагина 
олади.

Одамннпг кул на оёклари харакатлари, унинг организми 
рикожланншн билан на у ишаётган шароитга боглик. Лекин махсус мохнат, 
техник куннкма на малакаларнп инсон фацат таълим оркали лгаллайди.

Таълим-та|>бпя жараёпнда инсонннг органик рнвожлашшшдагн 
пуцеонларнн хам ксракли томоша узгаргнрншн мумкин. Масалап, баъзн 
болалар жисмонип камчнликлар — кузп кур, кулоги кар булиб тугнладнлар, 
аммо махсус ташкнл лтплгаи га и и м  на тарбия асосида бундаП болалар 
аклни ршюжлаиншга лга буладилар. Буига я к кол мнеол кули ожил, цулот 
кар аёл Ольга Скороходованн куреатиш мумкин. У о.шй маълумотга лга 
булди, кагор кптоблар яратдп, махсус нспхологиядан докторлнк 
дпссеертацняснпн склади, кагор бадпнй асарлар муаллнфпдпр.

Таъшм тарбия иатижаснда хаёт жараёпнда орггприлгаи салбин 
одатлар хам нжобнн томонга узгартпрплншн мумкин.

TavniM на тарбия шахе риножлиншнпга нрог|к;сспн таъснр курсатадн.
Еш данрларн буйича психик риножлампш етакчн фаолият таъенрида 

юла га келадн. Бу (фаолнятда шахе си(|)ат жихатндан улгарнб шаклланадн.
Еш даирларда янги пенхологнк узгаршмлар па етакчн фаолият 

таъенри хакида 2-тнблицада курсатилгап.
V»

Ёш даври Етакчи ф аолият Ёшдаги янгиликлар
Гуда клик (1 ёшгача) Бевоспта лмоциоиал

MVJfOKOT
Мулокотга лхтнёж лмо- 
циопал мупосабатлар

Илк болалик( 1-2 ёш) 1 1редмет-маннпулятии 
(хнракатли) фаолият

Нутк на кургалмалн 
ха ра кат та<|)а ккуpi i

Мактабгача ёш дарп(3 - 
()ёш)

Ролли уйин Ижтимоин-фойдали, 
и жги мо mi бах о га л га 
булган фаолнятга лхти- 
ёж , уки ш-таълнм га 
тайёргарлик.

Кнчнк мактаб ёшн (7- 
10 ёш)

Таълим, yi$iHii Психик жараён на 
холлтлариинг ихтнёрнй- 
лигпнимг ршюжланинш

Усмнрлпк данрн (II 14 
ёш)

Ижтимоий-фоидалн 
мехиатда мулокот

Уз-узига бахо бернш, 
атрофга тамцнднй 
цараш, катга булишга
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iiMTK.iHUi, гурухнй хаёт 
нормаларига буйсикиш.

Уснириплнк даврм ( 15- 
17 ёш)

Укув касб фаолияти ; ly 11ё 15а pa I и, :уьти код, 
орзу, идеал, касб 
кизшршш

Ушбу таблицада 17-18 ёшгача булган ривожланиш назарда тутилади, 
бу эса т у  i;in билан психик рнвожлатни тухтайди деган суз :>мае.

Кш даврига етуклик да при — 55-00  ёшгача, карнлнк 55-00  ёихдан 
сунг, бу о т  психологмясинн героптомсихологпя деб номланган 
иснхологнннипг сохасида ургакилади.

Цайтариш учун саволлар

1. Пима учун злемеитар сезувчанликпн психиками па идо булншииинг 
илк (формат денплади? Сезувчанликим кузгагувчанлнкдан фаркн нима?

2 . Хулк -атвор турларининг ривожланпшн даражаси билак нерв 
тпзнмнпннг рнвожланпши орасидаги богликлмкип тушунтиринг.

Л. Пима учун “ нашша билан бапкага еолмкган ургимчак унга 
тсгмайдн, ахпр табипп шароктда ургимчак нашшани гугиб ейди-ку?.

4 . Ипма учун куёпмм "барабан чалшнпга", бурспции “ кпр loitiunra  

ургатпш осоку, тескарнсини килпб булмайди? Бундам колиб чицмб ^андай 
хулоса килнш мумкин?

5 . ^амвопларпииг интеллектуал хулц-атвор турлари сифат жпхагдан 
нкмасн билан фарк цнладн?

0 . Пима учун чумоли ва асаларнларнкнг мураккаб хаттн- 
харакагларнкн мехмат деб булмайди? Мехмат фаолиятинииг асоснй 
жихатлари нимадан иборат?

7 . Ипсоп ва хапвон исихикасидаги фарц нимадан иборат?

V БОБ. Фаолият

РЕЖА:
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I Фаолият хасида тушунча.
2 . Фаолият тизими.
3 . Куникма на малакалар, уларнн на идо булиш конуниятлари.
4 . Фаолиятнинг acocnii турларн.
5. Ктакчи фаолият тушуичаси.

Замонавип психология фаип нспхпканп ургапшида фаолиятли 
ёндашув нринцимини acocnii прннцпплар сифатида кабул килади. Ушбу 
нринцпн мохиятиии очиш учун фаолият хакида умумий тушуичага эга 
булиш лозим.

Умумий .^олда оладигап булсак, (фаолият де ганда тирик оргапизмни уз 
эхтнёжларинн копдпрпипа каратплгаи фаоллпгн тушуиилади. ^айионларда 
ушбу (фаоллик табпатап биологик харакгерга эга. Шуппнг учун «(фаолият» 
атамнсн хайвонларга нисбатан мажознн маънода олнниб, уни анш$ро|$ 
кплиб «хаётнй (фаолият» дсйпшнмия мумкнн. Аник холда (фаолият — бу 
пнсонгагниа хос булган, опг билан бошкарнладнган, оламип билпшга 
каратплгаи эхтнёжларип цопдприш на оламнн хамда ода мни уз-узинн 
узгартпрншга пуналтнрилгап (фаоллпгиднр. Фаолият муаммосп бевосита 
органик жнхатдан шахе на о т  муаммосп билан боглицднр. Illaxc 
фаолиятда таркиб тонади ва шаклланадн. Мшаш — бу харакатланнш 
демакдир. Инсон .\аёти — бу бнр-бнри билап урин алмашувчи фаолнятлар 
тизимидпр. Фаолият — бу ппсоннннг вокелик билан узаро муиосабаги 
жараёпп булиб (табинп ва нжтимоий), бу пассии жараёи эмас, аксинча онг 
билан бошкарнладнган, ннсбатап оршк ёки камрш; фаолликдпр. Инсон 
(фаолияти бевосита эугиёжлар билан эмас, балки а никл а ига и максад 
асосида бош ка рил ади.

Инсон (фаолияти ранг-барапгднр. Фаолият натижаларнга кура 
a in^m а га асосан уни амалин ёки пазарий турга булиш мумкин.

Хар каидай фаолият маълум бир кояпп хаётга тадбик эгиб, у назорат 
на бошкарувнн талаб этади. Энг ажопиб коялар жамнят томоиидан маълум 
фаолиятга тадбик этнлгандагина юкорн бахога эга булади. Ьугунги кунда 
рсспубликампзда илтари сурилган муста^нллик мнллнп гоясн фукаролар 
фаоллпгнпп ошмриши, уларда Наташа садокат, бурч, 
маъсулиятдфидокорлик ^иссинп шакллантириш га каратнлгапднр. Зеро, 
11резидентнмнз И.А.Каримов айтганларидек: «Миллпп гоя — инсон ва 
жамнят хаётига маъно-мазмун бахш этадигаи, уни эзгу максад сари
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ста к. m иди пш фпкрлар мажмупдир.» Деярли >$ар кандан фаолнят уз ичига 
нчкн ка ташки кнсмларпн камраб олади.

Фаолиятиинг барча турларида ички ва тайней кнсмларинн мм1$дорнн 
енфатн узгаради, локин «акл билан» нш юритишии билиш ор^али 
фаолиятппнг ички кпсмп ( ха'гти-^арякятнипг ацлии [м;жаси) устивор 
буладн.

liv инсон фаолиятнни н г спфат жихатндан узнга хослигини 
таъмннлайдн. Узинннг т к т и и  кслиб чнкпшп буйича ички (аклий, психик) 
фаол пят тапир i (предметли) фаолиятдан кслиб ч и кади.

Бола айкал предметли хагги-харакатларни амалга оширади, сунг 
тажриба орттач худди шу хапп-харакатларпп а клип амалга оширади. 
Ташки (предметли) хатгп харакатларнн ичкн (аклпи) хатгн-харакатларга 
аиланпшн ннтерпорпзацпа (юнонча interior - ичкн) деб аталади. Лммо 
нчкн хатгп харакатлар ташки иатижага йупалтирнлган булиб, фаолиятни 
ички киеми (психик, аклин) ташкига (предметли) айланиши ва 
н|н!дметларда маълум ycv.i ка харакатларнн амалга оширилиши 
.жп'ериоризяция (юнонча exterior — ташки) деб аталади.

Интернорнзацпя жараённ харакатларнн жисмоннн нредметлиликдан 
халос этнбгина колмай, (фаолнят самарадорлнгига уин умумлаштирншга ва 
бир фаолнят туридаи пккпнчп фаолнят турига угон и га ёрдам беради.

ФАОЛИЯТ ТИЗИМИ

Л пик фаолият турларпнннг ранг-баранглигини ^нсобга оладиган 
булсак, уларни х;ар бирини узнга хос ^нсмларниппг тнзимн мавжуд. Ьулар: 
максад, мотивлар, хапи  харакатлар, операцнялардир.

Тияим (структура) — объектнииг баркаpop богланишлари йигиндиси 
булиб, турли ташкн ка ички узгаришлардаи катыш назар уз мацеади ва 
буту и л п гн 1 ш са^лайди.

Фаолнят тнзимппи куриб чнкайлпк. liv — ма^саддир, у инсон 
лхтпёжларини амалга оширади ка (|)аолпятнннг охпргн натижасининг 
образп сифатнда намоён булади (уй курпш, унике^итетни битириш, 
масаланп ечнш ва ^ .к .) лекин мацеаднн ainiij.iani билан масала ^ал булди 
деб булмайди, акеннча бунн одам ннма учуй килаяпти? деган савол юзага 
келадп. Масалан, университетнн тамомлаш. Максад — тамомлаш. 
Тамомлаш мотивлари турлича булишн мумкпн — диплом олнш, билим
о.1 пш, уз обрусини муста^камлаш, уз урпини таедш$лаш ва х.к.
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Мотив — 6v бнрпнчндан, ппсоипи фаолпятш упдайдн, иккинчидап, 
фаолнятда улига хос жнхатларнн намоён атади на максад га эрипнпм учун 
ларур пул ка усулларпи та план на ёрдам бсради. Мотивларга э.угиёжлар. 
цилицншлар, эмоции на хнслар, эътицод ва ндеаллар, установка ва одатлар 
кириши мумкин. Максадлар каби мотнвлар хам улок на яцин, шахснн па 
умумий булишн мумкин.

Хатти-харакатлар - бу фаолиятнннг ннсбаган тугалланган элемент 
булиб, у умумин мотнвга буйсунган оралик макоадга эришишни наларда 
тугади. Масалап, талабапннг уч$ув фаолиятпдаги хатти-харакатларига, 
маърула энштнш, лаборатории шнларнмп бажариш, ёлма иш ёлнш на х.к. 
кнрнши мумкнн. Хар цандан хатгн-харакат онсрацнялар тилимидан иборат 
булнб, у маълум валнятда маълум масаланн ечшнга царатилгапднр.

Предметлн хнттн харакатларпн тахлилн шуни курсатадики, уларпп 
хар бнри ул ичига учта харакатни 15амраб оладп: олмоц (кутармок) бнр 
жойдан иккинчи жойга цупмок, тушпрмок.

11снхологняда хатгм харлкатлнрпшп бошка турлари хам манжучднр: 
иутцнй (нуп; жараёпнда нугк органларннинг харакатн), семантик (о тл  
харакатн, очш$ саплонда кул харакатн, тасдш$лончи на инкор цнлувчн бот 
Харакати ва х.к .), мимика, пантомимика, лмоцияларнн намоён булишн, 
локомотор харакатлар — ганашни фл.юдагм харакатн (одампинг юрнш. 
югурнши на х.к .).

Замонавий пснхологияда куйндагп aiyiinii х атгн - х а ра каг. i а р 
ажратилади: иерцептин (улар асосида нрсдметларнп ндрок этиш асосида 
яхлнт обрал юзага келадн); мнемик (материални фаолият жараёпнда 
ёдлаш, эсга тушнрнш, :н*лаб колпш); (фикрлаш (фикрлаш оркалп 
масалаларпн ечиш).

Фаолият тилиминп кунидагн схемада акс тти р н т  мумкнн.

Фаолият
Эхтасжларнн цондмрншга йуналтпрп.иаи фаоллпк; 
^айвопларда у мослашувчан, одамдя онгли равишда 
юзага келувчап; мацеад ва военталарга нжтпмонп 
асослапган



V

Фаоллияг in.tti м 1111 и тахлнлн шуми куреатадики, у во^елшсни онглн 
акс эттириш оркалп амалга оширилади.

Хар 15аидиii фаолпитда иисон у ёки бу даражада уз ^аракатларииинг 
максаднни яниклаидп, упннг я купим матмжасшш хаёл цнлади, вазиятларпи 
ба^олайд, уларнмнг кетма-кетлигини таъминлаш хасида фикр юритади, 
дшр;ат1ши йуналтирадп, щюдага зур бсради, фаолнятни кузатади ап 
муваффацшп ёки муиаффакмнтсизликнн бош дан кечиради.

Рсжалаштириш, хатгн-харакатлари назорати ва бош^арувчи 1$атор 
физиолог, исихологлар томоиидан — II.К.Анохин, Н.А. Бронштейн,
Э.А.Асратяи, У.Эшби на бошкалар томоиидан аншранган хапи-^аракат 
кисмларн ва уларниш ваянфаларинн цуйпдаги схемада куриш мумкин:

Хатти - ^аракат
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Мотор (харакат- Марказий (Сенсор (ссзнш)
лантнрувчн) (аклий)

Нажарпишн 
амалга оширпш

Регуляция Назорат киемп

2 схема. Х а т т и  х а р а к а т  /щ с м л а р и  в а  у л а р н и н г  асо си й  а а зи ф а л а р и  

Куникма ва малакалар, уларнинг шакллаииши конуниятлари

Хар кандай фаолнят турли усулларда бажарплиши мумкнн. Хатги- 
харакатпп бажарнш пулларн, маълум (|)яолиитпп бажаршшпнп усуллари 
деииладн. Фаолпятнп -гула тахлил килиш ва тушупнш учун нккн тушуичага 
тухталиш .юлим: бу «куникма* ва «малака->дир.

Куникма -  машк килим натпжасида кк<ага келган хагги- 
харакатларннпг ав'гоматлашган yev.ni. Фпзнологпк жпхатдаи куникма бош 
мпжншг капа ярим шарларн нуотлогида ^осил булнб, вактннчалпк иерв 
богланншларпшпн барцарор тнзимининг функциясини таъминлайди. 
Динамик сгерсотипларин яратнш шуидан шароитларнн яратаднки, унда бир 
вацтнннг узпда автоматлашган airr билан бир мунча мураккаб аналнтнк- 
синтетик фаолият хам юзага келади. Буиииг натпжасида нафакат 
куникмалар, балки малакалар хам юзага келади.

Мала ка — олдинга куйнлган максад ва хатти-харакат шароитидан 
келиб чи^аднган муваффакпятлп харакатлар усулидир. Малакалар хатгп- 
^аракатнинг максад ва конкрет пюрт-шароитларига тсгишли булган холда 
доимо билнмларга суянадн. Одам ниши цанчалпк яхиш билса уни шуичалнк 
мал акал и амалга оширади ва ундан фойдаланади.

Куникма ва малакалар хатгп-харакат услуби була туриб, маълум 
фаолият турига ка раб ншлаб чпкарши, укув, ижтнмоий, снорт, ташкилпй, 
техник фаолнят, илмин фаолнят, санъат сохасндаги куникмалар ва 
бошцалар булишн мумкпн. Лекип барча фаолнят турларида кулланпладшан 
куникма ва малакалар мавжуд: булар — харакат, сенсор ва а 15лий куникма
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на маллкалардмр. >^аракат куннкмаларига жисмонпй мсхпат. спорт ка уцув 
куннкмаларн (хатёзиш, тез укиш ка киради.

Сенсор куникма ка малакаларга улчок, ёруглик, овоз ка символик 
маълумотларни тсз ка тугрн цабул кмлшп билан боклш$ булган ка 
бошкарпш марказларда гакрорлаб боришлар киради.

Аклим куникма ка малакаларга — кузатнш усуллари, малакаларии 
рнкожлаптирпш, окзакп ва ёзма .чнсоб-китобии ншлаб чшрнм, харакатларга 
йуналтнрпш, кптоб бмлам пшлаш, архив материалларинн Гшгиш, илмий 
тажриба уткали h i  ка х . к-. куиикмалар мапп$ иатижаснда юзага келадн. яъии 
бунда мацеад сари йуиалтирилган (доимтЧ) кайтариш мустахкамлашга олиб 
келадн ка самаралп усуллар асосида цайта-цайта цантарп.пшш а мал га 
оширилади.

Куппкмаларпп юзага келишнпи «машклар .при чилига» курииишида 
акс гптнриш мумкин. Мотор куиикмаларини машцларншнн згрн графигини 
цуйндагн расмда курши мумкин.

70 
60 
50 
40 
30 
20 

10 
0

1 — раем. Мотор к ун и к м а л а р и н и н г  м аихцлар э гр и  иизиги — х а т о л а р н и п г  

Iсамайиши (А . 11 .С о к о л о в  буйича).

Графмкдап куршшб турибдики, .^атоларни камайиши бир текис юз 
бсрмайди. Графнкдагн :>гри чизнциииг насайиши ва кутарилиши гмккалнк 
MaiiiijiiHin цанчалнк мукаффациятли бажарилаётганлигидаи далолат беради.

Машцлар :>гри чизишда плато помли ^одиса кузатилиб, у 
узлаштиршшпшг усишда ёки тушишдаги салбий ^олатларипп намоён 
килади (гормзоитал чизпц). Ьпрннчм расмда у 3-4 машцларда акс тпан.

Куппкмаларпп шакллапшпида учта асосий босцичлар ажратилади — 
аналитик, синтетик ка автоматлаштириш. Ьаъзи тадцикотчилар гапиштирув 
босцичини . а̂м кнрптаднлар.

Аналитик боскмчм — онгли, лекин бунда хам хатги-^аракатларни 
мо^ир бажарпш етарли эмас, максад -  алохида ^аракатларнн эгаллаш,
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уларнинг б<1жа ри л 111 и усулларини тахлил килнш. Ксраксиз, оргикча 
харакатларни бажариш охтимоли мавжуд, бунда одам узин и :>ркип 
тутмайди, назорат даражасн наст.

Синтетик боецичн — харакат элсмснтларн бир-бирига бпрлашиб, 
унгуплашадн, алохида онсрацияларнн бнрлашуки юз беради, оеонрок 
харакатлар мураккабларн билан алмашннадн, назорат узгаради.

Антоматлаштнриш босцичи — конкрег назиятдан келиб чиццан .%олда 
харакатларни бажарипшда эшлувчаилик юз бсради. Харакат характерн 
онгли бошцарилади. Харакатлар анш$, тез, бир-бирига мос тушади. Назорат 
сенсор на а 15лни синтез даражасида амалга оишрнладп.

Инсон темонидан эгалланган куникма на малакалар мши 
куникмаларнн шаклланншига таъсир ку|м;атадп.

К он у  н нятл ар:
1. Куннкманннг хоенл булинлнпнн иотекис жараснн. Бу 

машкларнинг огрн гра<|)игида намоён булади. Юкорнда келтирилгаи раемда 
буии куриш мумкнн.

2 . Куннкмаларнпнг кучиши. Ижобин куиикмалар ингнларннп 
шакллашниига таъенрн кучиш денплади. Куникмалардаги салбнй таъсир :к-а 
мнтсрферепцпя д«'б аталади, бунда оскн куникма япгисннп шаклланпшнга 
халакнт берадн.

'Л. Куникмапн ирогресси на регресси куникма узок iiaifr микдорнда 
хизмат цнлинш учун уида и фойдаланшн лозим. Акс холда 
деа1т>матлап1тирин1 юзага келиб, зарур харакатлар уз тезлиги, янгнлнгп, 
аншрнгн на антоматлаштирилган харакатларни таъминловчп 
х vcyc и ятла рин и йуцота\ у i.

Озгина одатлар ха к идя.
Одатлар — бу шундай хатти-^аракатларки, улар уз-узидан, автоматик 

тарзда юз беради. Одатларнн ннсоннинг маданнн на ахлоции хулцида 
а ха ми яти катта.

Фаолиятнинг асосий турлари — бу мехнат, уцнш, уйин.
Мохнат — бу шундай фаолиятки, унинг иатижасида моддий на 

маънаннй кадрнятлар юзага кслади. Мехнат — мавжуд булншннинг асоснй 
шартн у инсониятнн ршюжлантиради. У алохида шахснпнг психик 
рнвожлапнншга таъсир курсатади. Таълнмда мохнат тарбняси хакида 
Дистерверг шундай деган: <• Укунчини мехнат кнлншга ургатннг, уии 
нафакат мехнатнн ссвишг.1, у билан шундай уйгунланннпга куииктирннг- 
ки, токи мехнат унинг вужуднга сингиб кетсин.»

Укпш — бу мехнат фаолиятига тайёргарликнинг узига хос босцичн 
булиб, у шунннгдек уцунчнларипш асосий фаолият гуридир. У билимларни
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эгаллашга |$аратплгап булнб, ун inn натпжасида зарур куникма на 
малакалар эгалланадн на укувчилар максадпп англайдилар. Бугунти кунда 
риножлапган да ила тларда ниеон хяётнншп 20% дан 30% гачаеинн укиппл 
багишламокда.

Инсон укпшдан амалнй фаолш пга утшнда уз устида доимнй 
мтлагапида, шупшндск ут$ув фаолпятини мустакпл даном эттирган 
такдпрдапша давр талабнга жавоб бера оладм. Демак, бугунти кунда 
та'ълнмнннг асосий иазифаси у|$увчида куникма на малакаларни эгаллаш 
оркалп уз устида ншлашни, мустацил амалга оширншнн шакллаитнришдир.

Ушбу ваз1к|>ани амалга оширшн муетакил Ресиублнкамизнинг 
«Кадрлар тайёрлаш миллий дастурп»да уз акеинн топ гаи (1997 йнл).Бу 
борада Президен шмпз:»...бнзга рацобагбардош, юкеак маъиавнн ва ахлоций 
талабларга жавоб берувчн Фозил Инеонлар керак>-деганлар. Дастурнинг 
асосий вазнфаси баркамол авлодни тарбнялашднр.

Инсон рпвожланншпнннг >$ар ^айеи даврнда бирор бир (}>аолият 
унинг психик рпвожланншнни белгилайдн.

Мактабгача ёшдагн болалар учун бунда it фаолият уйиндир. Уйми 
оркалп бола вокелпкпи англайди, одамлар билан муносабатда буладн. Нола 
yiinii лари доимо катталар хаттп-харакатларннн, фаол пяти ва 
мупоеабатларппп акс лтгпрадп.

Болалар уппплари катталар бплап муносабатда юзага келади ва 
рнвожланади. Илк уйннлар функционал уйннлар булиб, унда иредметлар 
ёрдамнда бола предмет хуеуенятлари ва уларга та1>еир этиш йулларинн 
очади. liv уйннлар асосида конструктив уйннлар нандо буладн, улар оркалп 
бола и(юдметларнп ннма учуй хизмат кплпппш биладнлар ва улар асосида 
ннмадирни яратншнп штайдилар.

(ложетли-ролли уйннларда (3-4 ёшда) бола одамлар орасидаги 
муиосабатларнн эгаллайднлар. Бунда уйннлар доимии-гурухин характер 
кашф этади. Унннларнн доимнй уйнаш оркалп бола жамиятдати маълум 
вазнфаларни бажара бошлайди. Бугунги кунда жамиятимизда ён! авлодни 
уз хукуц па бурчлариии т р и  англаш муаммоси устида изланишлар олиб 
борилмокдаЛ^онуплар хам мактабгача га|>бия ва умумтаълим мактабларнда 
узнга хое тарзда viiini шаклнда ургатилпши мумкнн. Шундай килпб, 
ма^чум машкларда унип асосида бола илк бора фаолият еубъекгига 
айлападп. Уйннларпннг гарбпявип ахамияти доимо инсонни хаёти 
жараённда мавжуд буладн. Катта одамда уйин за в к олишнинг бир 
курпнншндир. Масалан, цаита-^айта шахмат уйинида ютказган киши 
уйиинн даном эттнрмайди, чуики бундан у завц олманди.
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На, нихоят u n c o i l  ^ j h t i u i i i i i i  чар бир дакрида бнрор бир ф аолият 
етакчн буллдн. Ктакчи фаолият дегапдл, неихологияда шундан ф аолият 
тушуниладшсн, унда уша даврда инсонда сифат улгарншларн юл берлди 
(ролл п vii ми млктябглчл ёшда. укиш кичик мактяб ёншдя, уциш ва 
мехнатда мулоцот уомнр Гчиидл. укув-клсб танлаш фаолияти уснириилнк 
да is рн д а ).

Кнйтариш учун саволлар

1. «Шахе» ва “Онг” тушунчаларига богляигяи холда фаолиятнинг 
мохиятиин тушунтиринг?

2 . Ипсоп фаолияти хамда ханвон хулк-атворн (|юрмалн ораендаги 
фарк мпмадап иборат?

Ф аолият етруктураси гхгмлеини таевнрляб, унинг комнонеитларн 
ораендаги боглтуликии тушуптнринг.

4. Ички ва ташци хатгн-харлкятллр ршюжляпншп жаряёнида кандаи 
муиоеабатда булади?

Г). Одат, мала ка ва куникма ларга тавенф беринг ва еолнштирннг.
(). Куникмаларнн юзага келиши >грн чилнннш гахлил килнпг.
7. N кувчиллрда еалбин г,a нжобни <м.лтларнп тлркнб тшшпшнн 

vui ikIvm миеолллрдл тушунтиринг.
8 . Укув фяолнятинннг бп h im . кунпкма ва малакаларнни асоснй 

такеифинп беринг.
}). Уинн, укиш, мохнат фаолияти га умумии характеристика беринг.
10. Инсон хаётида етакчн фаолиятнинг роли нимадан иборат?
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VI БОБ. Мулок,от 
РЕЖА:

1. Мулок,от хак,ида тушунча.
2. Мулокрт маълумот алмашиш сифатида.
3. Мулокрт биргаликдаги узаро таъсир сифатида.
4. Мулокрт одамларни узаро идрок этиш сифатида.
5. Педагогик мулок,от.

Мулок,от -  бу икки ёки ундан ортик, кишилар орасидаги аффектив 
бахоловчи характерда ва билиш буйича маълумот алмашишдан иборат 
булган узаро таъсир этишдир.

Мулок;отнинг тизимида узаро бир-бирига боглик, жихатлар ажратилади: 
коммуникатив, интерактив ва перцентив.

Мулок;отнинг коммуникатив жихати бу мулокртдаги индивидларни 
узаро маълумот алмашинишидир.

Мулок,отнинг интерактив жихати бу -  индивидлар мулокртда на фа кат 
билим ва гоялар, балки харакатлар буйича хам узаро таъсирини ташкил 
зтишдан иборат.

Мулок,отнинг перцентив жихати мулокрт жараёнида узаро бир-бирини 
идрок килиш оркали тушунишдир.

1. Мулок,от маълумот алмашиниш сифатида. (Мулок.огнинг 
коммуникатив жихати).

Х,ар к,андай маълумотни белгилар, аник,роги белгилар тизими оркали 
билиш мумкин.

Коммуникатив жараёнда к,улланиладиган бир неча белгилар тизими 
мавжуд. Булар вербал коммуникация (нущ оркали) ва новербал (нущ билан 
боглик  ̂булмайдиган белгилар орк,али) коммуникациядир.

Вербал коммуникацияда инсон нут^и белгилар тизими сифатида 
к,улланилади. Нутк, - инсон томонидак к^улланиладиган товушлар сигааллари 
ёки ёзма белгилардан иборат булиб, улар орцали мулок,отдан олинган 
маълумот к,айта ишланади, еакланади ва узатилади. У жараён тил орк,али 
амалга оширилади. Тил суз белгилари тизими булиб, у мулок,от жараёнида 
психик фаолият махсули булиб юзага келади.

Мулок,отни коммуникатив акт сифатида куйидагича тасаввур этиш 
мумкин:



Коммуннкаю р, адресант мулокот субьектн снфатнда o m ii. i 

иамоёп булади.

Рецепиеит , адресат бу мачиумот кимга узатилмоцда

Маълумот нима узачилмокда

Код хандан воеиталар асосида

М а^сад

Алоца капали

j  Нима учун узатилмо^да 

j ()ito:t, хат, :>фир орцалн алока

Н атиж а Пимага арпшплдн

Нутк, универсал коммуникация восигаси булиб, у орк̂ али узутилиши 
лозим булган маълумот узининг мантилий мазмунини сак,лаб крлади.

Нут^нинг учта функцияси мавжуд:

Снпшфнкатнв(у.мумлап1 n ipuiii, фнкрин узаччин); хне тумкуларнп 
узатнш хамда ирода га зур бернш (одамларга таъсир курсата олиш ).

11утцпи пайдо булнпш ва амалга цулланилпшшш цуйидаги схемада 
куриш мумкин.

I ly n p ill ИДрОК 
этиш ва уни 
<|)пкрга (рояга) 
анлаитириш

1ч>я (ф нкр)
ik

Ички нугк

Таклифлар ва сузлар

Фопемалар

чг
Овоз еишаллари

Fohhh фнкрин 
ту тл и и ш  ва 
уни сузга 
анланшпп

2- схем а. Ф и кр п и  па й д о  б улиш  м о д ели  ва п у т к и и  ю за га  кеяи ш и .
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Маълумкн, и угкпннг уз и га хос турлари мавжуд — ташци, ички, 
oK.t!ii;n, гама, монологик, диалогик, актив(ф аол), пассив ва х;к-

Коммуникатив жараёнда узаР° муносабатга киришувчиларпн бпр- 
бирларинн тушунншларн жуда мухимдир. Бунда нуткнинг ^уйидаги мухим 
хусуеиятлари найдо булади:

М азмундодорл и к , тушуна рлилик, ифодал илик, таъсирчанлик.
Буюк француз ёзувчиси Антуан (1ент Экзюпери (1900-1944): 

<>Мулоцот — бу шундай иеъматкн, у оркали инсон лаззатланадн» деб ёзпш 
эдн.

Сузнинг мохияти хакида Сяъдий (1210-1292): «А^ллимисан ёкн 
ахмоц, катшмнсан ё кнчнк, буни бирор «уз айтмаганингча била олмаимн:о 
деган эди.

Халцимпзда шундай нбратли нбора бор: «Инсон ацлу-фаросати = 
унинг нутцини анпклигпда намоён булади».

Повербал коммуннкацияга — белгнлариинг оптик-кинетик тизими 
кнрнб, уларга жестлар(|$ул харакатлари), мимика(юз харакатлари) ва 
пантомимика (^ул-оё^, тана харакатлари) кирадн.

Жестлар -  инсоннинг к,ул харакатлари булиб, у оркали инсоннинг ички 
х,олати, бирор бир объектга муносабати ва ташк,и оламга йуналганлиги 
ифодаланади. У ёки бу халк^арда жестлар турлича к,абул к,илинади.

Италияликлар ва фрапцузлар уз мулоцотларини жеетларсиз тасавнур эта 
олмайдилар. Узбек халкида нугкда жеетлардан кун фойдаланиш яхши одят 
сифатида кабул кнлинмайдн. Лскнн шуни хам таъкидлаш лозимки, 
повербал коммуникация огзакн нуп$да аитилмай долган фикрларни ифода 
этиш имконини беради.

Мимика — инсон юз харакатларини бнр кис ми булиб, у оркали 
инсоннинг уйларн, хаттп-харакатларн, тасавкурлари, хотиралаши, 
таажжуби ва х.к. намоён булади.

1 1антомимнка — инсон таиаси ёки унинг цисмлари ёрдамида 
ифодаланаднган харакатлар тизимидир.

Тад1$ш$отлар i j i v h i i  курсатадики, куидалик мулоцот жараёнида сузлар 
7 % ни, товушлар ва интонация 38% пн, нуп$сиз муло^от эса 55% ни 
ташкнл этади.

Публиций айтганидек биз: «Овоз билан гапнрамиз, тана билан 
сухбатлашамиз».

Повербал коммуникациянинг бош 15а белгилар тизимини куриб 
чнкайлик.



11аралиш кпггпк ка экстралпнгкпстпк белгилар t i i : i i i m i i  — 6v 
noicn.in:c<i11,1 i>i iii.tiiMii булиб, у о воз сифатнда уни дпапазопп нугкдаги 
наузалар. путал, Гпни, кулгу iiyrij тсмпнда намоён булади.

Мулокоч жараённда мулоцочта кнрншувчиларин бир-бнрларпга 
нисбатан жойлашпшларн у»м мухнм лхампнпа эга. Масалан, ауднгорпяда 
жоГшнмнп mv . ioicoi учун жуда нокулайдпр. Айннкеа ееминарлар жараённда 
уцнтукчн на докладчи мулокочи вакгнда цолганлар мунозарада (|»ао.i 
нштнрок :mini имконнятига эга эмасдпрлар.

CcMiiiiap.iapiin ёки шу каби су^батларни <Т> шак.шда 
жойлапп прилган ггол-стулларда утказпш хам фойдалн, лскин думало^ 
шаклда жой лаштирнлган «толстулларда муло^отлар жуда самаралнднр.

Hit.iva.i мулокогда « куз контактн « белгилар тизимн хам кулланнладп. 
Ушбу чпзпм подагоглар, рахбарлар пш ф аолияш да мухнм ахампятга 
эгадир.

Кпзикарлп бслгнлар чпзнмн снс|)атда мулокоч- жараённда гул, 
(|м)’|Х)расм па бош калартпн фондаланншп мумкнн. Охтимол гулллар оркалп 
нпсонлар мач>лум бир мач>лумотпн узатнш имконнятига эгалар.

Hv xo.i уз тарпхнга эга.

Гуллар чили кадим да Шаркда паидо булган. Упи аёллар яратишган. 
Уз юзларини очиш имконнятига эга булмаган аёллар, уз х,исларни ва 
кайфиятларини гуллар орк,али ифодалашга х,аракат к,илганлар. Ассосация 
сифатнда пайдо булган белгилар к,атиий одатларга айланган. Масалан, 
азалия гули -  согинч, ёлгизлик, гиацинт гунчаларнин сони учрашув кунини, 
кунгирок, гуллар сони учрашув вакдини англатган.

XIX асрда гуллар гили Ф ранция, сунг Англия ка бугун жахонга 
тарцалган. Аота-секин гуллар гили билан ранглар тнли хам юзага келди. 
Ж умладан, Гкропанипг куп даклатларида сиё.х ранг дустлнк,
Хашамачлилпк, тукинлар рамзи булса, Ннонпнда — гам, огриц белгнсп 
булган. Х>ар ijaiicn ранг маълум холат, кайф ият маънопи англатадн. 
Ж умладан, кизил ранг - \аёт , сенгп; пупгги — ёшлнк; сарм 15- бахт, цуёш, 
гуй, хурсаидчилнк; мшил — тннчлнк, хотиржамлик; кук — ишонч, на(|ю; 
|$ора — тан ганаворлнк, капгу; ок — поклпк, бекубордик рамзи снфачида 
тушуниладп. Узбекнсчхш Реснубликаспппнг байрогп ^ам уз рамзнга эга; 
хаво ранг мовий осмоп ка гпнпк сук, ер на осмон рамзидир. >^ано ранг 
Амир Темур даврпнпнг асоснй белгпсидир. O 15 ранг — кенглик, тозалик, 
^изил хаёт ва она тунрок, яшил чабиат, хаёт уйгониш рамзи сифатнда уз 
и(|м)дасини тонгаи.
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11. Мулокот узаро биргаликдаги харакат сифатида 
( муло^отнинг интерактив ж ихати)

Мулокочнинг ушбу харакгернстикасн ннсоннинг узаро хап и- 
харакачлари биргаликдаги фаолнитлари билан характерланадп.

Имеопларни узаро фаолияти ва мулокоти ижтимоий иазорат асосида 
юзага келнб, у ижтимоий иормаларга суяиади.

Ижтимоий иазорат узаро харакат жараёпнда мулокочга 
кнршлунчпларнн мач>лум ролларшш нфода этишда намоён булади.

Рол -  хулк атворнннг норматив куллаииладиган памунагп булиб, у 
хар бир одамни жамнмтдагн уриндаи келнб чицади. ( масалап, укнгунчп — 
yi;\Ti411 роли, врач ка каеал роли, ота на бола роли, рахбар на ходим роли 
ва х .к .).

Узаро биргаликдаги харакатн пн г куйидаги турлари манжуд — 
кооперация на конкуренция (ракобат).

Кооперация (хамкорлик) -  фаолиятни ташкнл этиш ф о р м а т  булиб, 
мач,лум кишнлар гурухн бнргаликда бичта на турли бир-бир билан боглик 
фаолият жараёнларнда ишчпрок .тгаднлар.

Конкуренция (ракобат _ икки ва ундан куп биргаликда 
Харакатланаётганларнинг х,олати булса, унда бир ма^садни к,уллаётган, бир- 
бирига к;арама карши х,аракатланаётганлар назарда тутилади. Бунда узаро 
харакат жараёнини бузилиши шахслараро муносабатларда иизо, можорани)

юзага келчнрадп. IIизо, можаро уни юзага келтирувчи омплга ( турли 
ljapaui, кадрняг, мочив) мазмунга(пшчан ёки шахсий), эффектгн (чаъсмр) 
цараб турлича булнпш мумкин. Мпзолар rvpyx ичида на гурухлара|ю 
булишн мумкин.

Албачта карам акарпш лик рипожланншнннг (мезоннларпдан) бир 
томониднр. Уппиг узига хос ипобачта олиишии лозим булган сифати 
мавжуд, бу : пнеонлар билан мулокогдан цоннкмаслик, фикрлар ка рама- 
каршилнги, шахсий на гурухин нормалар ораендаги номутаносиблик 
булишн мумкнн.

И пеон да ги ахлокпй барцарор.шк иизо ва if гида аую кий карор кабул 
цилнш имконннн беради.

Низони баргаргк|) этиш — муносабатлариинг ривожланиши ^олачн 
булиб, инсон бу характерн буйича инзосиз эмас, балки низога тайёр булнпш 
лозим. Зеро, инсон низони тукрн кабул килмш ва унга пешвоз чшршш 
лозим. Низолн вазнятларнииг хам узига хос тарбиявий ахамиячи мавжуд.

III. Мулокот инсонларни бир-бириии идрок этиш жараёни сифатида

57



( мулоцотнинг перцентив томони )
Куп холлардя инсонларнн бпр-бирлариин идрок этншлари «ижтимоми 

перцепция» сифатида намоён булади. Аммо, мулоцотнинг ушбу жихати 
хакмда гаи кетганида нжтимоий перцепция хакидагпна эмас, балки 
шахслараро перцепция хакпда гапириш лозим.

Рус психологи Л.Л. Ьодалев «инсонни инсон томоиидан идрок 
отнлннш*га синоним равпшда «инсоннинг бошка ннсонпн бнлишн» 
нбораенни куллайдн. Инсон жамиятда шахе енфатда кабул кнлингани сари, 
мулокотда .\ам шахе сифатида намоён булади. С.JI. Рубинштейн 
аптпшпдок:» Биз инсоннп тайней хулц-атворига ка раб унн укннмиз».

«Бошка одам нм била туриб, урганаётган ннднкнднпнг узп хам 
шаклланади» - деб ёзган :>дн Л.С. Виготскин.

Инсопнн пнеон темонпдан ид|юк этнлишнда :*пг камнда иккп киши 
ж алб кнлннган булнши лозим булиб, уларшшг пккалови хам фаол 
субьектдпр. Дсмаккп, узаро идрок жараёиида нккала томон бнр-бнршпшг 
эхтнёжларн мотнвларн ва нуиалишларинн бнлншларн ва узларннн царама- 
карши томом урн и га куя олишларн лозим. Узппп бошка инсон тахлил 
кн .циннии v:t ичига идентификация на рефлекцпянн кнрнгадн.

Идентификация бу ннсонннпг бошка <» u im iiii а т л а н т  оркали 
тушуннш ус\лпдпр.

Идентификация на эмпатия ургаепда к а п а  \я»нй боклнклнк 
мавжуд.

Эмнатня — ннсоннн боннца одам томоиидан тушунплпшнннпг узига 
хос усулидпр. Бунда инсоннп эмоционал муаммоларига ёнданшшп 
тушуннлади. Бу бошка одам хнссиётлари ва кечпнмаларнга хамдард була 
олпшдпр. Бнр томондан обьекгнн тушуннш, унн урн н га узини цуя олиши 
мухим булеа, нккинчи томондан унинг ички хисенётларннп тушуннш унга 
хамдард була олиш хам мухимдир.

Унисн хам бунисн хам катта ахамнятга эга.
Инсопларда мулокот жараёнида менн кандай тушупишар экан? 

дегап савол хам мавжуд булнб, бундан узаро харакатлар натнжасп уз 
ифодаенни топади.

Бу ходнеа рефлекция дейилади. Ижтпмопй психологияда 
«рефлекция» деган харакатланаётган иидивндни хаРакат жараёни хамда, 
Мулокогда ка и да и кабул кплннишн тушуннлади. Бу эндн боннца одам менн 
цандай тушупар экан, деган са волга жавобгпна олнш эмас, балки 
иккиланган жараён булиб, уида чукур узаро акс, ннсоннн ички дунёсини 
тушуннш ва унга таъсир этишднр.
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Ипсонии инсон томонндан идрок лчи.шпшда нуналтиришнинг роли 
качтаднр. Ну айннкса, номаълум инсон .^ацнда илк фикрларии олишда 
мухнмднр. Бу борада А.Л. Бодалевнинг утказгап гадцицоч'ларн ннхоягда 
ахамиячлндир. И кип iypyx чалабаларнга бнр инсон расми берилади. 
Бирипчпда расмда берилгап инсон жипоятчи деб, иккинчи гурухда зса 
расмдаги киши йирик олим деб эълон кнлиннб, уларга иорт|)етнн ёзма 
ифодалаш вазифасн берилади. Бирнпчп холатди цуйидаги 
характеристнкалар берилади: кузларнн ичига кирнб кетгани, ички алам, 
касосдаи, узун дахан бошлаган иши, жумладап жпноятнн я кун ига етказиш 
кабилар эканлиги кайд этилади.

Иккинчи гурухда ичига кирган к уи ар  фпкрнннг чукурлиги хакида 
ганприб, бунда узуи да^ан — цнйннчилнкллрга бардошлилнк, иродалилнк 
си(|)атида бахолаш аи.

! 1снхологияда одамларни одамлар томонндан идрок этншиинг 
«эффекглар» билан боглик булганхусусип жихачлари хам лннклангян.

Уларга: ореол (ёруглик), «янгплик на бпрламчнлнк» ка гтреочн 
ннзация эффекгларни киритшл мумкнн.

«Ореол» (нур) ёруглик эффекти шундай хусусиятки, бунда инсонга у 
х,ак,ида тасаввур к;илинган сифатлар яхлит образ сифатида к,абул к,илиниб, 
xaKKK.ai/Vi мавжуд булган хусусиятларни куришга халак,ит беради.

«Бирламчилик на янгилик» эффектларда инсонни идрок эти гида илк

маълумочларнмнг цанга тикламиши на у хакидаги маълумотлар 
олдингпларга ннсбаган а.^амиятлилиги цайд этилади.

Юцорида антнлган :м|и|>ек гларни отереотипнзация узига хос холда 
тулдириб туради. Сгереотип — узига хое гаедиклангап инсон ёки ^олашинг 
образи булнб, у мул о кот жараёнида цандайдир 15 не ка фикр, хулосаларга 
асос солади. Масалап, уцитувчиларни ^аммасп уз фикрини утказишга 
харакат цнлеа, бухгал герларнн хаммаеи казнфанн вацтида бажаради ва

Огсрсогинизациянинг узига хос салбий чхжонлари мавжуд. Зеро, у 
айницеа ; m u не гурухларда тарцалгап булиб, кун холатларда кнчик этннк 
rypyxjiapnи тахкнрланишига сабаб булади.( Маслан, шу кунгача хам 
Америкада кора та или кишнлар ацлий рикожланншп паст деган царашлар 
мавжуд.)

Мулокот ж араёнида инсонга таъсир учазнпшннг психологик 
усуллари мавжуд булиб. уларга юкиш (таъсирланиш ). уктириш. 
иймони комиллик. танкидчанлик киради.
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IOkiiiii{та'ьсирланнш) - онгеиз бплмагаи, ши ламшап холда 
нндннндларнпнг хяракятп, холатн булиб. унга еароеима мнеол була оладп. 
Сароенма маълум бир эмоциоиал холят булиб, у маълумотннннг етарли , 
тушуиарли эмаелиги ёкн жуда кун л и т  натпжасида вужудга келади.
Кятта шок-шув оммавнй еароепмага 1038 iiii.iiiiiin 30 октябрида А кт  пинг 
Эп 1)И Си телсрадиокомнаинясшщ I.Уоленпнг «Дунёлар уруши» кптоби 
буйича тайёрланган эшиттирпшдан кеипнгн ходнеаларнн мнеол тарикаенда 
келтприш мумкнн. Бунда тахмпиап I миллион 200 минг киши 
марелмкларнниг Ерга килмши мумкнн булган хатги харакатларини унлаб, 
оммавпн психоз холатига тушгаплар.

Уктириш шум да и та1 >еир усу лики. уида максадга ка pa n 1Л га и таъсир 
ипеопга ниеон томонидаи амалга ошнрнладн.

Иймоин комиллик — пнеонни мустакил ф икр lopimnii ва бир фикрга 
келншн булиб, бунда маълумот цабул кнлувчи маълумот кабул килпбгина 
кол май. унга у.» фпкри, карашн па хулоеаларпнп киритади. Ипмонн 
комиллик бу аклим та'г.снр, уктнрит :»еа эмоциоиал нродавнй 
таынрднр.И пмони комиллик азалдан халкнмнз орзусн, маънавш тнпнн бир 
кнсмп булнб кслгап. liv гоя буюк мутафаккнрлар Лбу I laep Фаробий,

Алишер 11авоий кабиларнинг асарларида уз ифодасини топган.
Та^идчанлик инсонларни жамоадан тапн^арида бир-бирига таъсир 

этиш механизми булиб, албагта бунда жамоанинг роли х;ам инкор
этилмандп. Уни узнга хое хусуснятн шундакн, инеонлар ф акат
хусуеиятларгагииа эмае, балки хап н-харакатга гяклиднн хам намоён
киладилар. Таклнд болалик даврнга хое хуоуеият булиб, у борликни билиш,
англаш ва узлаштприш сифатнда намоён буладн. Бунда болаларда
тугридаи -тугрп нуоха кучириш мотнвлашган гаклидчаилик кузатилади. Куп
холлярда катгаларда тацлндчаилпк таъсирнпнг боинуя усулига утмагаи
холларда i iujлатплади.

Иедагогик мулоцот — иедагогик таъсирнпнг ажралмас сифатидир. Бу 
уцнтувчи ва укуичиниг таълнм-тарбня жараённда профессионал мулокатн 
булиб, уида маълумот алмашинади ва укувчпларга vkvb тарбнявий таъсир 
утказилади.

Бунда иккн ёклама мулоцот юзага кслинш лознм. Унинг аеоси 
сифатнда уза|к> хурмат ва ишонч хизмат килади.

Педагог укувчилар билан мулокотга кнришиши жараённда улардан 
хурмат кутади. Уцувчнлар хам уцитувчндап хурмат ва ишончпн талаб 
:)тадилар. Бу иедагогик таъенрда самаралн пул булнб, тажриба л и недагоглар 
бола!ш уз узини хурматлашга аеоеланган холда муиосабатларии гашкил
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ятадилар ия ва I п у оркали мустахкам уяаро муносабатларнн амалга 
оншрадплар.

Афсуски. бугунги кунда мактабларимняда маъмурнй-буйру|$бозлик 
усулларн тея-тея учраб турмокда. liv ха if да Преяпдентимня И.А. Каримов 
«Мактаблардаги жараёнда укитунчи хукмрон. У боладан ф а^ат узи 
тушунтнрган нарсанн талаб килади. Принцип >$ам тайёр * Менн айгганим 
айтган, деган им деган» укитувчшппп бош ваяпфасм укумчиларда мустацил 
ф нкр юритши куникмаларнп хоспл кнлишдап нборатлнгнии купинча яхши 
тушуиамня, лскнн афсуски, амалда тажрпбамияда унга риоя .тгмаймия» деб 
жом куйднрганларн бежия амасдибатга.

Маъмурий буйру|$боядакдан ноя кечиб, педагогик хамкорлика утиш 
учуй укув тарбпивпй жараённшн муаммоларнн хал ятпшнинг энг 
самара.in йулидир.

Мулокотннпг уяига хос даражаларн мавжуд. 1 1сихологпяда у учта : 
макро, мело на mhicjhi даражалардпр.

1. макро даражада (кптта) инсонлар билаи мулокот килнш барча 
одоб ахлок нормаларига суяшап холда амалга оншрнладн.

2 . меяо даражада (урта) — мулокот маълум мавяу асоенда кечади. 
(масалан аскпяда маълум мавяудаи чокиимаелпк)

.’>. мпк|и> даража(кичпк) м утмпипиг однш <|к>рмалари, савол- 
жакоб гарнкасида нм беради.

Мулокот турлари:
шахслараро (инсон-ннеон)
шахсий-гуру^ий (•’урух-гурух) (масалан, хоккей уйнни) 
оммавий коммуникация (радио, телевидение, руяномалар ва 

журналлар).

Кайтариш учун еаволлар

1 . “ Мулоцот” гушунчасинн ёрнтнб, унн пнеон шаклланишпда |К>лини 
тушунтнриб берннг.

2. Мулокотнннг асосий функцияларннн айтинг.
Л. Педагогик мулокот деганда ниманн тушунасия?
4. Вербал ва повербал пуп? вое ига лари ни айтинг.
5. Нутк функциялари нимадан иборат?
(к Идентификация деганда ниманн тушуиасия?
7. Рефлексия мо^нятини очиб беринг.
8 . (/гереоптниняацнн нима ва унн мулоцотдагн |юли нимадан иборат?
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VII БОВ. IHaxc

Режа:

1. Ш ахе >$ацнда тушунча. Индивид, шахе, инднвидуаллнк.
2. Ш ахе структураси.
3. Шахснинг асоеий наларняларн.
4. Шахснинг намоён бу.шшн.
5. Шахе шаклланншн на рпвожлапнпш.

Ш ахе мавлуеи пенхологияда :>иг долларб на доимо ннсонларда 
кнлнцнш унготадигап мавлуларданднр.

Аввало, «индивид», «шахе», «нндивпдуаллнк» тушупчаларпни куриб 
чикайлик.

Индивид — алохида о.ш ш ан одам булиб, у ул ичига биологик, 
(|)пзнологик, ижтимоий на психик хуеуеннтларнн жамлайди.

Инсон индивид булнб тугилпб, шахе булнб шаклланадн.
Индивид булиб туги.пан ннеоини шахсга айланпнш учун ннмалар

Л{|ру|)?
Ьушшг учун куйндагн шартллр чярур:
I. И ж тим оиилик. Нисон шахе спфа'шда анваломбор пжтпмонн 

ш артш ароигда, яъии инсоилар жамиятида шаклланадн. Хуш, мия 
ннеонлар жамиятига хос булмаган шаронтда кандан намоён булади?

XX аер боши да хнид нсихолог-врачи Рид ('них бир кншлоц нкнннда 
инсонга ухшаш тург оёклиб юрувчн нкки енрлн жонзод мавжудлиги хакида 
маълумот олади. Уларпп кулатшнга муваффац булишади. Кунларнинг 
бирида Синх бошчнлнгпдагп овчнлар бурилар уяеидан бури болалари билан 
бирга иккн цилчаии, бири еаккил, пккннчнен бир ярим ёшли, чицаётганиии 
куришади. Синх кнлчаларни узи билан олиб кетнб, тарбияламокчи булади. 
Улар турт оёцлаб югурншар, одамлардан куркншар, яширинннша 
урннншар, кечалари у вилл а шар ;)ди.

Кичиги — Амала — бир йилдан еуиг вафот . т а н .  Каттаси — Камала — 
:к-а уи етти ёшгача яшади. Тукцил Пил давомида Камала буриларга хос 
хачтн-харакатларни унитишн ва инсонга хос одатларни эгаллашга 
ургатилдн, лекин жуда шоншлганнда у тург оёклаб харакатланар эди. 
Лекин Камала цийинчилнк билан фацатгииа 40 тагниа еулни уллаштирдн.

Демак, инсон психнкаен ф а цат инсонга хос хает таряндагина юзага 
келар гжан.
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2. Онгга эга булиш (атрофдаги билимларни эгаллаш, фаолият 
мацсадшш шакллантнрнш, муносабатларга хне -тунгуларии кнрптмш).

3. Фаоллик. шн фаолнятида олдинга 1{уйилгап максадга эрншишга 
йуналганлшс. Инсон Homo sapiens (онглн инсон) сифатнда км^ори 
ривожлапган нерв тизнмига эга булнб, ута фаолдир. Инсоннипг шахе 
даражаендаги фаоллнгн инсонларни буйсундиришга, уз мацеадларпга 
эришпш максадпда фойдаланншга, уз фаолнятини узгартиришга цодирдир. 
Хуш, инсон с|)аол.шгшшнг омилн нима? Инсон фаоллиги кандай па и до 
булади?

4. Инсоннн фаолликка ундончн нарса одтиёждир. Аввалом бор бу, 
маъпавнп, маданнн :>хтиёжлар на уз учини ривожланинш билап боглик 
булган эхтиёжшрднр.

Охтиёж — инсон оигнда кандапднр предмет ва ^одисаларга нисбатан 
зарурнятнп акс :»тшришдпр. Мснхолопшда 1$умидагн асосий з.угнёжлар 
ажратиладн — табпнн, модиш, маданнн, маъиавий, нжтимонй. Табинй ва 
модднй эхтиёжларннп кондирнлишп ниеон ва ^айвонларнипг манжуд 
булиишнн таъмпплайди.

Ижтимоий :>хтиёж бу- бахо олишга нисбатан зхтиёжни. Ьнрон бир 
гурух аъзоеи булпшнга харакатпп. шушшгдек рахбар ва буйсунунчи 
мупоеабат ларшипп ачммшп.пш н’инп уз ичига олади.

Маданнн на маънашш лушёжлар инсон учун зарур хпеоблаппб, уни 
хар томонлама рпвожланшнн, маънавии бойлигп на ахлоцнн гузаллши у^уп 
хизмат килади. Мс.хшпта булган ;>хтиёж, :к“г<тшс завцланиш ва бош ка 
ходисалар ннсон хаётп на рнвожлашшшда етакчидир.

Инсоннпш маънавии охтиёжларидан бири — мсхнат цнлпш 
охтпёжидпр. Усиз инсонни нормал рнвожламиши мумкин эмас. Ме^нат 
асосида ннсон шахе енфатнда гаркиб топади.

Ш ахе тушупчаенга нсихолог-олнмлар томонидан берилган ^атор (50 
га яцин) тавсифлари мавжуд.

Ш улардан мисоллар келтирамиз:
«Шахе — нжтимонй муиосабатларипинг субъекти ва объектидир»

(А . Г. Ковалёв)
«Шахе нпдивндлараро муносаба гларнпнг субъекти сифатнда»

( А. В . Петровский )
«Шахе — жамиитда уз урнннн англоичп фаолиятга ^одир аъзосидир»

( К. К. Платонов)
«Шахе -  ф аолият еубъектидир»

( А. Н. Леонтьев)
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«Illaxc — rauiipi хачтн-харакачларпн узгартнрунчп ички шаропчлар 
ЙИНШДНСНДПр»

( С. Л . Рубинш тейн)
Жуда кунЛаб таърнф ка тушупчалар ораепда амсрнкалпк психолог 

Г.Оллиорг ( 181)7-19(57)|шнг таърнфи зътиборга моликдир: «Шахе — бу х,аёт 
жараёнида шаклланукчн нпдинпдуал узига хос пспхофнзиологпк тизимлар
— шахе хусуснятларп йнгппдпеп булиб, у асоспда ушбу нпсонга хос 
таф аккур на хулк-атнор юзага келади».

Шундай кнлиб, шахе бу — ж амнят аъзосн булиб, у ипдпнпдниш 
психофизиологии тнзимшшпг динамик ташкнл этувчиеи булиб, бу унппг 
хатгн -харакати на тафаккурпнп белгнлаб берадн.

Индивиду ал лик — бу инсоннпг узига хос индинидуал хусуснятларп 
булиб, улар асоспда инсоплар бнр-бнрларндан фарц цнладилар

«Иидннпдуаллик — бу узига хосликка эга булган шахедир»’
1>у шахснй ат[н)(|)дагнлардан фарцлаб тураднгап нарса булиб, уша: 

аклш ппп, хнс-туГн'уннпг, прода на бошка хусуснятларп и узига хоелп нш 
(фаолнятнда намоен булииш кпрадн. V инсоннп ижоднй кобнлнятларн, уни 
пжтнмопн фаол.пнн, орнпшаллпгн на х.клш  намоён кплпшга нмкоп 
беради.

UIAXC С ГРУ К ТУ РА СИ

Шахе структураси уз ичига: темперамент, нуналганлпк, характер, 
кобплпятлар кабп v;tapo муносабачдаги комнонентларнн кнрпчадп.

Ьундап чашкарп шахе ечрукчураеига пепхпк жараёнлар на ненхнк 
холатлар, чабппй на пжтнмоий узаро богли^ хусуснятлар кнради.

Ьарча России пспхологларп шахе струш у расiщагн етакчи компонент 
деб нуналгаплнкии оладилар.

Энди кеиг чарцалган на маълум шахе структураси хакпдагн 
фикрларпн куриб чикаилнк.

Л.В.Петровский шахе 3 та таркнбий структураспни ажратдп:
1. Индиниднинг ички туаплмаси (интранндннидлнк) — у инсоннп 

темперамента, характсри, кобнлнятнни тузилiпнпда уз акепнн тоннб, у 
зарур, лскнн шахе нсихологняспнн билиш учун етарлп эмас.

2. Шахснй |м;ал мавжуд булииш уни иредметлар билан (фаолият 
жараёнидагн муноеабачипп уз ичига олиб, инсонни маълум 
характеристикаларинн «фазо»да ннднкнднн органик танаепдап ташкарида 
излаш лозим булиб, у шахснпнг ннтериидиипд тузилмасшш чаш к ил этади.

5 Ковалев А.Г «Психология личности» М : 1970, 20-стр.
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3. Индивид у с т  ( мстанпднвнд) тузилма марказнда нисонни фаолият 
жараёнида ннсонлардап мулокот жараёнида бошцаларга таъсир на 
бошкалардан олинадпган таъсир сифатида намоён булиб, у персона 
равишда намоён булади.

Шундан кнлиб A. li. Петровский v;t етруктурасига уч гузилмани 
кпрнтган; бу: шахе индинндуаллигн, уни шахелараро муносабатларда 
намоён булишн на бошка ннсонларга таъсир :гга олнши булнб, шахе доимо 
шу учлнкда намоён булишн ва инднвмдлара|м>, пжтимоин муиоеабатлар 
субъекти сифатида мавжуд булишн лозим.

С.Л .Рубенштейн буйича шахе структуряеи куйпдагн куринишга эга:

Йуналгаплик
.Ххтиежлар, кнзикшплар, идеал, 

:п.тикод, етакчн мотнвлар, хулк-атвор 
ва дупёкарашда намоён булади

Ьнлим, куникма ва Ьнлнш, укиш фаолннтн иатижаснда

мал а к-а xairi жараенi|д« орггирилад 11

11пдиш1дуа.1 rmio.ioi ш; 
xvcvcmnvian

Темперамент, характер ка кобн.ннггда 
намоен ov.ia.'Ui

А .Г . Ковалев буйича шахе структурасининг куриниши 
куйидагича:

Инсон пуналганлпш, атрофга 
булган муноеабатда намоён 
булади. У ул з.утёж ларпп  

; килпкишларнн, аклнп ва 
назарий нулланманн оладп. 
Етакчн йуналгаплик шахснн 
психик фаолнитнни
белгилайдп.

Характер ижтимоий мухнтдаги 
хул к - атвор ус. Iубн hiI
белгилайди. Унда нисонни 
маъиавнй .%аётнин малмуни ва 
формаси намоён булади. 
Характер тузимида н|к>давий 
ва ах лоций сифатлар | 
ажратиладн.

__ 2  — схема
Имониятлар уз ичига 
кобплиятларпи киритнб, улар 
фаолиягнн таъмннлайди.
Турли цобилиятлар узаро 
боглик ва узаро бир-бирига 
таъсир этади.

Машц тплпмн. Уз-узни 
бошцаришни юзага келтиради 
ва у хаГ-ч' ва фаолнятда намоён 
булади.
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К. К. I Lurroiioit буйича шахе етрук 
топтан булиб, у динамик «функционал 
мчигл олади:

Йуиалгаилик тизилмаси.
Ш ахенпнг ахлоций снфатлари ва 
мупосабатларнпи бирлаштнради. 
liv ходпеаларнинг даражасн, 
кснгл пш , интснспвлнтн,

I баркарорлиги ва мавжудлилнгпга
1 ажратиладн. Йуиалгаилик
(|юрмаларнда мупосабатлар на j 
ахлокни снфатлар манжуд

турасн куиндагп ехемада уз акеипн 
мавжуд булган 4 га тузил манн уз

Я схем а
Ижтимоин тажриба тизилмаси 
Уз ичига билим, куникма, 
малака ва одатларнн киритади 
ва улар бнлнм олиш 
натпжасида орттнрилади.
Укиш нули билан шахсин 
тажрибада билим, малака ва 
одатлар таркиб тонадн.

Акс лтищ тизилмаси ( нспхологпк)~! 
\лохпда психик жараёнларпп 1 
ннднвндуал хусуспятларнпп
кнрнтпб. улар нжтнмонп хает 
жараённда шаклланади.

Ннологнк боглнклик тизилмаси 
Ш ахспннг типологии- хуеуспят- 
ларпмп бирлаштпрадн ва бунда 
VKHiK- ва i;iii хуеуенятлари 
ажра гпладп.

K.K.11латонов шахе структураепдан куриб турппнбднки, у 4 та 
тизилманп шахе структураеида ажратадп:

1-чи тнзилма — ижтнмоий-боглнц хусусиятлар ва ахлоцнп снфатлар.
2 -чн тнзилма — шахспннг тайёргарлиги (билим, малака, куникма ва
одатлар)
3-чи тнзилма — шахспннг индивидуал нспхологпк хуеуенятлари, 

бплнш жараёнлари (сезги, идрок, тафаккур, хаёл, хотира, ди ккат).
4-чн тнзилма — бнологнк шартлашган хусусиятлар булиб олпй нерв 

фаолнитп, темперамент цобнлият.
Вупдап ташкарн уз шахе структурасига К .К .11латонок 2 жихатии 

(шахсиинг умумий хуеуенятлари) — бу характер ва кобилиятпи киритади.
Ш ахе йуналганлиги — бу барцарор мотнвлар пнкннднеп булиб, шахе 

фаолиятинн белгнлайди.
Ш ахе йуналганлиги цнзнцишлар, дунёкяраш, лътицод, иитнлшн ва 

пдеалда характсрланади.
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Цщнщиш — билиш эхтиёжннн намоён булиш формасн булиб, у янги 
фактлар билаи танпшишгя, хамда борлн^нн анпк, чукур ва тулш$ акс 
зтнипя ёрдам беради.

Субъектив кпзикнш эмоционал тонда намоён булиб, у билиш 
жараёнида орттирмладн. Кпзпципшп ■уондирнлниш интилишни 
супдирманди, акеннча шин я над я loijopn даражада гн бплими фаолияти пн 
фшднрадигян кизнциишп юлага келтиради. Кизициш уз динамикаеида 
(|>аолиятпн амалга ошпрадпгаи йуналгапликни юзага келтиради.

Кшициш бевосита, объектипнг кпзш;арлплнгп билаи юзага келган ва 
бевосита ф аолият макеаднга эрнншш косигаеп сифатида юзага келади.

Кплицшнпипг баркарорлигн упииг давомкйлиги ва интенсивлигида 
намоён булади. Кизпцишпи допминлигн на бар^арорлиги фаолият 
жараёнида кпиинчиликип енгншдап далолат беради. Кизшршшинг кенглиги 
на торлнги кнзикпнншнг мазмунп ва шахе хаётидаги урнини курсатади.

Д унёкараю  — ппеошш карашларм тизими булиб, уида инсонни 
атро(|>даги дуиёга ljapanm ва бу дунёда улипннг урнини англаш, кишиларга 
булган муносабати, хаётпп позицпнеп. ндеаллари, эъти кодла рп, 
кядриятларп на припциилярп намоён булади.

Дунёкяраш бу аке .этиш булиб. уида оламни умумий тушуннш намоён 
бу ля in на у пжтпмопП-сиёгпн. фялеяфип. imniii .эстетик ня илмнй-назарий 
iiyiia.ii я мл п кип анпкландн.

Эътикод — инсонни апгланган эътиёжи булиб, у фаолиятга ундайди.
Идеал — бу иамуиа, шгшлишларнннг :>нг юкори чук^исн. 

Идеалларни шакллантнрпш ёш авлодни тарбиялашдагн асосий 
вазифалардир.

И итилиш  — бирламчи ipi.titKimi, эхтиёжпн хнееии кечирилишн, 
объектга ннтилпшидир. Иитилиш динамик тенденция сифатида хохиш, 
манил сифатида намоён булади.

ШАХС МУАММОСИНИНГ АСОСИЙ НАЗАРИЯЛАРИ

Шахе муаммоси пенхологиянн тадциц этиш тарихпда учта даврга 
ажратнлиши мумкин:

1>у фалсафий-адабий, клиник ва тажриба. Фалсафий-адабий давр 
аптик файлаеуфларнпиг ^арашларндан бошланнб, ул ичига IMapij 
мутафаккирларининг фнкрларипи ка м раб олади (Ал-Фаробий, Абу Али ибн 
Си по, Ьобур, Умар Хайём ва ,\лс.) на XIX аернинг бошигача давом этади. 
XfX аернинг биринчи у» йнллигида фалсафий царя 1 ила р билан бирга шахе 
муаммосига психиатр врачлар цизицишлари юлага келди. XX аернинг
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биринчи ярмнда шахе муаммоснга профессионал непхологлар :п,тибор бера 
бошладнлар. Эксперимента;! тажриба данрн психолог-олимлар 
А .Ф.Лазурскни, I .Айзенк, Г.Оллиорт, Р.ГСетгел на бошкалар iiom ii билан 
богливдпр.

XX асрииш 30-нилларнда нснхологпяда шахснн фаол дифференциал 
тадкик цилиш бошлаиди. Буиннг иатижаснда 50 га яцин нумалншлар к eta га 
келди. Ш ахе назарняларинп замонавнй классификацияси цуйндагича 
булишн мумкнн:

1. Пснходннамнк назарня, шахснн на уии ^улц-атворннн унн 
психологи к, ички, субъект! i в харакгеристикаларидан келиб чнккан холда 
изохлашда и<|юдаланадн.

2 . Соцподпнамнк назарияда асоснй урин хулк-атворпппг 
детерминацияспга ажратиладн ва бунда ташцп омнллар .тьтнборга олннадп.

3. Интсракцноннстик шахе назарияси ички на ташци омилларнни 
узаро таъснр омилнга асосланадп.

4. Шахснн пкеиернментал (тажриба) назарияси, тажриба асосида 
анпклапгап омнлларнн тахлнл кн.пни ва умумлаштиришга царатнлганднр. 
Ушбу назарняга етруктуралн назарнялар хам кириб, ундагн acocitii муяммо 
шахе структурами на унинг тушуй чала риди р.

5. Экенерн.мгнтал булмаган назарпм уз муаллифларнпп хаётпи 
тасавнурларига, кузатувларн ва тажрибаларнга асоелаинб, тажрнбага 
суяимаслнкка асосланадп. Бу иазарня гурухнга динамик назарня кирпб, 
унинг асосий мавзусп — шахснн рнвожлантнришда узгарнш, яъни унинг 
динамнкасидир.

Бу классификация асосида лиг йен г тарцалган назарияларнн курнб 
чпканлик.

1. Амерпкалик психолог Г.Оллиорт «енфатлар назарняеи-на асос 
еолади. Ана шу назарпя асосида Р.Ксттел тажриба гадцицотлариии утказнб, 
шахснн ф актор тахлнлипи, шахе енфатларипн аниклайди ва катор 
тестларни (Кеттелнииг 10-факторлпк тести) ншлаб чицади.

2 . «Снфатлар пазарияси->га альтернатив равишда «ижтимоий укув 
иазарня>>си юзага келадн. Ушбу назарняип аеоснни ягона хагги-харакгп 
ёки хатти-^аракат тунламп ташкпл глади. Ш ахснн ^улц-атворига 
атрофдаги инсонларпипг ижтимоий таъеири мавжудднр.

3. 3 .Френд томонндан ншлаб чпцнлгап психоаналитик назарияга 
асосан нисонни ички психик хусусиятларини нзо.ушш му^имдир. 3 .Фрейд 
нисонни уз-узини англаишп муз булашга (айсбергга) ухшатади. Инсон 
цалбида юз бераёгган эн г а^амиятсиз нарсагппа шахе учун мухимдир ва у 
англанади. Долган хатгн-харакатларин ннсон тушуниш, апглаш
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■ I м K'oi 111 яги i;t эга эмас. Фрейд фпкрпча шахе структура»!! уч асоста эга: У 
«Меи», «У (оно)* ,»Ут«— Мен», - онгензлик булиб, унга цизнцишлар, 
моги вл яр на эхтиёжлар кирадн.

«Мои» - опглилнк, «Ута-Мен» -онглплик ва онгости холатида мавжуд. 
«У (оно)» завклаппш прппцтш га асосап харакатлаиядн. «Меи» |м:алиегак
11 pin 11 ц 111 in ва «Ута Меи» идеал тасаввурларига еуянади.

4. Гуманпстик (пнеониарварлик) пспхологпясининг накпллари хам 
узнга хое шахега ёпдашунпн такопя этадилар. Ушбу назарпя тарафдорлари 
шахени уз хаётидаги [>еал коцеаларнп ^андай 1$абул кплиш, тушуниши, 
тушуитириши билам кизш$аднлар. Улар Miaxe <|х-номеиологмяепми 
изохлашип а(|>зал кураднлар. Ушбу пазармяиимг тарафдорлари америкалик 
иеихологлар А.Маолоу ва К.Роджсрслардир.

Г). Россия иеихологлари томомндан (A.11.Леомты'в. JI.И.Божович) 
шахе нспхологпясннн таджик кплпш буйича катор п.зланишлар олиб 
боргаилар. Хусусаи, JI.И .Божович, Л.С.Виготскийнннг етакчн фаолият на 
ижтимоии вазияттш ривожлаи гирмш мазармяеига аеоеланиб, болапм 
борлнкка булган мунооабатп ва ички позинияении узаро фаолнят ва 
шахелараро мупосабатга аеоеланиб ёш даврларига булиб тадкик килади.

Ушбу позиция шахспннг асоснй характеристикаси булнб, уни 
ринож.(ян гн]мши а асос булнб хизмат кнладн.

/\ . 1 1. . 1соит1.ся у.шннш ша.ченппг рпкожлапнпш ка структурасн 
концепцияепда асосий уриппн фаолиятга ажратадп.

Уида шахенпнг аеоснй характеристикаси сифатнда унинг мотнкацнои 
сифати олннади. Ш ахе фаолнятииннг тури ^анчалнк рангбараиг булса, 
шахе шунчалик маънавнй бой булади.

Охиргп ун пилларда шахени еннтезлашгаи яхлитлигини куриб чициш 
иуиалишлари тур.1И назарня ва ёндашувлардан келиб чнк^ан холда та.ушл
1{ИЛШ1ДН.

Ушбу концепцнялардан бпрн америкалик психолог Э.Эриксон 
иазарияемда уз акепни топган. Ушбу назарияда генетик намоён булишни 
эпигенетик припципига аеоеланиб, ёш даврларини тушлгандан го умрнпп 
охиригача тахлил кплннган. О.Эриксон шахе ривожланишида 8 та хаётий 
пснхологик пнкмрозларнн куриб чпц'адн. Улар ^уйидагилардан нборатднр:

1. Ишоииш ка ншонмаелнк нн^нрози (^аётнннг бпринчп ннлп 
давомида).

2 . Автономия ва уяг у>лпда иккиланиш, шубхаланншга карама- 
царшилик ( 2-3 ёшлар ораенда).

3. Апбни хне цилншга i^apiun ташаббуени намоён булиши (3 дан 6 
ёшгача булган давр).
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4. Тула цииматга ora булмаслик комнлексига царши 
мехнатсеварлнкнн намоён булииш (7-12 ёшгача).

5. Индивидуал комформизмга каршп, шахснй-уз узини англаши ( 1 2 - 
18 ёш гача).

0. Шахснй нснхологнк яккаланншга карши муомалалик (20  ёшга 
н ки н ) .

7. Уз-узин и уйлашга карши ёки келажак авлод хакида цанкурнши, 
гамхурлик цилнш (30 дан 60 ёш гача).

8 . Кайгурншга карши кечирилган умрдан коннцишн (бО дан  кагга).
Э.Эрнксопнн конценциясига асосан шахснп таркиб тонишн бир-

биридан сифат жнхатндан фарклн даврларнн боснб утнш билан боклнк 
булиб, бунда ннсоннн ичкн дунёси билан уии борлшзда булган муносабатн 
тубдан узгарадн.

Э.Эриксон уз конценциясида шахе рниожшнншида икки бир-бирига 
царама-карши иормал ва аномал турларинн тасвирлайдн. Куйнда 
Э.Эриксоннннг инсонни шахе сифатида шакллашннн копценцпиен схсмаси 
келтирилади.

i -  Т аблица
Э.Эриксон буйича ш ахе рнкожланиши боскнчлари

.No Ршюжлашнн
боецнчн

Ршюжланишннпг иормал j Ривож иш иш нинг аномал 
чизиги I чнзнгн

1 . Ил к гудаклик 
(тугилгандан I 
ёшгача)

Одамларга ишонч, узаро 
мухаббат, богланиш, ©та- 
онани тан олиш, 
муло^атда бола 
зхтиёжларини кондирнш

Онани болага нисбатан 
ёмон муносабатн 
иатижасида инсонларга 
ншончеизлик, мухаббат- 
Ш1 йу |рлиш и, кукрак 
сутндан oj)Ta чнциб 
кетишн, ёлгизланнш.

2 . Ксчкн гудаклпк 
( I ёшдан 3 
ёшгача)

Мустациллик, узига 
ишонч. Бола узига 
мустацнл, алохида шахе 
сшфатида царайди, лскнн 
Xa.ni ота-онасига бокли^

Узнда нккиланнш, уят
хиссинп хпе ЦИЛПШ, V3
цобн.шятларндан шубха- 
ланади, хаётга мослаш- 
магаиннп хне кнладп.

3. Ил к болалнк (3 
ёшдан 5 ёшгача)

Кизикувчанлик ва фаол- 
лик, катталарга таклид 
кнлиш, фаол хаёт, роллн 
хатти-харакат

Инсонларга нисбатан бс- 
фарцлнк, ташаббусни еу- 
сайиши, боннца болаларга 
нисбатан хасаД> бекарор-
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лик, роллий-жинсий хат- 
ти - чара кап  111 суса и иши

4. У рта болалик (5 
ёшдан 11 
ошгача)

Ме.^патоеварлнк, бурч 
хнеси на мунаффациятга 
эрншишга m in i.шш, б и 
лим па коммупикатив 
1506плиятларпи рн вожла - 
ниши. Реал назнфаларнн 
бажарннш. Максадга йу- 
налтприлган уйин, ирод- 
метли чаракатлар, тез 
узлаштиринш

Шахсий камчнлпкларни 
хис кмлшп, пассив 
меч па т назнфал а рндан 
цочпш, комформлик, 
цулларга хос хатти- 
^аракатлар

5. Ж н С М О Ш Ш

ОТП Л И Ш ,

усмнрлик на 
усннрпилик ( 1 1  
отдан 20 
ошгача)

)^аётпй уз-узшш апглаш, 
кол а жа к ка рожала р 
тузиш, цандай булнш? 
Ким бу.шш? кабн 
саволларга фаол жавоб 
кндирнш. Укиш. Жнисни 
стплнш. Дупскараншп 
шаклланиши. 1 уручда 
сардорлнкка нмгнлнш

Ролларда иккиланиш, 
келажак хацида фикр- 
ларни аралнншши, уз- 
узшш тушунтнрнб олгаи 
харакат. Мохнат фаоллн- 
гпнинг cvcaiiimiii. Жни- 
cnii ролл и хатш  чаракат- 
л ар, ta ту 111 ун мов чили к, 
думекараш на а^локий 
норма л а р; yi туи (упмов чи - 
лик

(J. Эрга етуклпк 
(20 ёшдан 45 
ёшгача)

Одамларга якннлнк. 
Одамларга ннтнлнш, 
узпни одамларга багши 
лаш хиоои, чо.^пшп. 
Болаларни тутилиши па 
уларни тарбиялаш. Ссвгн 
на иш, шахснн части дан 
коннкипш

Одамлардан цочнш, 
a ii н икса якинларидан. 
Характерда ктш нчилик- 
лар, тушуиарснз 
муноеабатлар, психик 
узгарпшлар, бунда гашкп 
босимпн хне килиш

7. У рта етуклпк. 
(40 отдан 60 
ёшгача)

Ижодкорлик уетида ижо- 
дии ишлаш, атрофдаги- 
ларнн ижодкорликка ун- 
даш. Етук, тула ва ранг- 
баранг чаот. Оилавий 
хаётидан цонициш. Янги 
аплодии тарбиялаш ва 
уцитиш.

Худбинлик на уз-узига 
•тт.’п I бор и и ца ратиш, 
пшида бесамарлик, эрга 
инвалидлик, учи хакида 
ка и куриш н и ii у кол ш ии
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8 . Кочки етуклнк 
(60 ёшдан
юкорн )

Утган умр хакнда уплат. 
Утган умри ii капдам 
утгап булса шундаи- 
.ппина кабул кплпш. 
Узндан ва утган умрдан 
коп 111> I п п. Улнмга тик 
караш ва ундан i$vpi{- 
маелик.

Умри н бскорга утказга- 
иидап Kaibypiiiiin. Пакт- . 
ни тез утаётганидан, ' 
уз 11 да ii , бош кала рда н 
коиицмаслик, умрни 
бошцатдан яшашга 
хохнш. Ну хаётда ^амма 
парса бетартиб эканлиги- 
дан хафа булишн. 
улпмдан i;ypi$nin.________

Ш ахе рпвожланшпнда америкалик психолог Э.Фроммнинг хам уз 
царашн мавжуд булнб, унипгча шахе рпвожланннш — бу ха !> бир инсоида 
мавжуд ажопиб имкониятларнп тан олпиишн ва хаётга тадбнц этилишпдир. 
Шахе эркин, кжорндан таъз1н$снз рнвожлапншн лозим.Президентимнз 
И .А .Каримов аптгаиларндек <• ... хар лахзада серка га зхтпёж  сезиб :>ма<\ 
акеннча уз аклн, уз таф аккури,уз мехнати,уз маъеулияти билан , онгли 
харакат кплгаи m i c o i i i i m a  о з о д  i : a  xvp ф п к р л п  н и с о п  булиб я ш а п д н . »

Ш А Х С П П Ш  НАМ ОЁН Г.уЛИШ И

Барча шахега гааллуклп назарпяларнниг асосида шахе ижтнмоий- 
иепхологик феномен еифатида гаи олпнадн ва у баркарор ривожланувчп 
хусуспятларга огадир. Ш ахспннг бар^арорлпгп унинг харакатларини кетма- 
кетлиги ва хулц-атворннн копушппта асослапган характерини белгнлаб 
беради. Энг барцарор хусуснятга тугма аиотомо-с1>пзиологик лаё^атлар, 
нерв тузилмасинннг хуеуенятлари кпради. Уларга темперамент, эмоциоиал 
рсактивлик, экстроверсил-интроверсия ва боннца хусусиятлар кпршни 
мумкнн. Инсонни шахе еифатндагн барцарорлиги хакнда гапнрадигап 
булсак, зарурнят юзага келганда шахенн вазпфага мослашувчанлиги хам 
жуда зарур хусуснятдир. Айнш>са, бу жамнятда кескии узгаришлар юз 
бераётганда цараш, цадрнятларпн давр талабига асосаи узгартира олиш, 
узнга хос шахспннг нжобнн хусуеиятиднр. Лгар ннсон кечагндан кура бугун 
бошкачароц булса демак у рнвожлананнтн. Республнкамизда амалга 
ошприлаётган таълнм жараённдагп нслохатлар пиеоппн хаётда уз урнмни 
пнннинн тс.злаштиришга ^аратнлгандир.

Шахе ривожланншн ва шакллаиншида узнга хое снфатлар мавжуд 
булиб уларга нзохлар бериб кетам из. Экеграверсия — инсон оиги ва 
дивдатини атрофга, таин$арига асосаи узи атрофида булаётган нарсаларга
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каратнлганнднр. .')кетроиерепя ннтра нс|>спяга карама-карнш булиб, 
пптранерсня бу опт ка инсон кплнкпшларнпн узига, ул ички дунёсига 
ка рати, на п. ни идир. Шахснпнг памоёп булншнда нурпк. курсатмаиипг роли 
к ап а  булиб, бунда шахснй ма'иум ха г т  харакат.iap на конкрет 
етимуллар рсакцияеигн тапёр.ппп паларда тугпладп.

Иурпк, курсатмаларнпш турлп турлари манжуд булар перцентив 
нулланма (стимулга жавоб бсрпшга таиёргарлнк). назифанн ечишга 
каратплгаи нулланма, (функционал нулланма, мускул-паи йуллаиамаеидир.

Ишонч -  инсонни бпрор бир парсага маълум аргумент на фактларсиз 
катьиятндир.

Р еф л ексия — шахе онгппн улнга карата олиш лаёкатидир.
Алаптивлик — адаптацииии еш пллаштпришга каратнлгап, органнмпи 

мослашукчаилнги. Ну термин адантни хулк-атиор нборасп билан 
кулланнлшнп пормал хол сифатида кабул кплннадн.

Ишонувчаплик холат булиб, п-л кабул кнлунчанлик, таъсирта 
к'пнпшн берунчаплнгп на vim психологияси на хулк-атворнда маълум 
унарншларпп юл бершппга сабаб булади.

Комформлилик -  inaxemi (фпкр, муносабат ф нкр на хагги-харакатга 
ташки таъенрнн кпрптшп тенденцниен булиб, бу тушуичадан 
фопдаланшшшнг уч модели манжуд:

А) хулц-атнорда. Масалан: «гурухга кушплпш >да, купчнлнкка ухшаб 
харакат килпшга иитилиш;

Н) муиосабатда, ташкарндап тадкпк утказилганда, узгаларнинг 
босимп екн таъсири натижасн бплан боглпк булган муносабат;

П) шахе хусусиятп сифатида.
Куриппб турибдпкп комформлилик бу бошкалар (фикрнни таищари 

холатда кабул килиб, пчкарп холатда ул (фнкрннп тутрнлигидан 
ка I iтмасликднр.

-узига бахо бериш нсихологннда ул inaxemi психологик 
хусуснятларп на фазилатларп, кгтук на камчилнкларн. шунингдек 
муваффакият на муваффацшггензликларннн бахолаш тушуннлади. Уз-узига 
бахо бериш адскнат, юкори на наст булииш мумкин. Нунн шартли ранишда:

С - п (адокват)
С. > и (lotfopn)
С < п ( игкгт)
Нунда - (1 — уз-узига бахо бериш, и — имкоинят.
Шахсда алохида :л»тиборта фрустрация хусуснятн хам лопик.
Ф рустрация — шахснй уз муна(|нфак11итснзлнгпнп чукур эмоционал 

хне к* 11.1 п т  и булиб, у иложензлнк, умиденхшк билан намоён булади.



Фрустрация 111 < I \ «’ 1111 ;n (имени ёки анатик хулк-атвори сифатида 
кечадп. Illy билан бпрга шахсда толерантлик кабп хусусият хам учрапдп. 
1>у шахснп у ёки б\ факторга бефарклш и ёки мупосабатиипг макжуд 
рмаслпгпдпр. V уч тур Ui намоён булади -  мукаффакпятоизлик, фикр ловчи 
мупосабат, ички бехалокатлпдик ка осоГпнптадик.

Ш ахснинг и ж тим оийлануви
Ижтимоийлашук жараён булнб. у асосида индивид билпм оладп. 

кадрият ортгирадп. пжтпмопп малака ка сезгпрлнкнп хамда 
моелашувчаплпкнп намоен киладп. Ижтпмоиплашув ости да бола томонндан 
ижтимоий тажрибани ортгнрнш. унинг аклий, психик на шахснп 
рпвожлан шин, таълим -тарбия остнда шаклланиш, нжимоин-ахдокпн 
кадрпятларнп узлаштпрпш, чу.не атвор норма it;i цопдаларнии. дуиёкараш 
ка лътпкодпи таркиб тоитпришпазарда тутилади.

Уз-узипи ainiK.iani хакида гапирадпган булсак, шахе уз хаётнп 
пулиии, цадрпягларпнп. ахлокнн нормаларипп. касб ва .^аёт тарзннн 
мустацил аннклаш пмкопшгшга хам лга.

Ш ахе узипинг нсихологик холатннн бошкарши, уз имконннтларннп 
ошприш, уз фазнлатларга бахо бернш, нмконпятига :иа.

Уз-узини бошкариш — шахснинг уз нсихологик ва физнологик 
холати, хулц-атвориии бошкарншпдан нборатднр.

Уз-узшш актуаллаштирнш — шахснн макенмал риножланмпш учуй 
лаёкат ва цобилпятларпн амалда куллашпдпр. 1>у шахепшп доимии малака 
ошприш ва уз устида пшлашидпр. А. Маслоуипиг назариясига асосан 
шахепп уз-узшш актуаллашпшп рикожлаипшнинг эиг юкори чуцциеиднр, 
унда шахе иотенцпалп туда намоён булади. 1»у Л. Маелоунииг шахе 
(хтпёжлари иерархияспда уз акеппн томган.

/ узмшг \
/ актуаллаигт»тр\

/  ншда эх т е  ж \

/ Vа 1$о6нлшггларпнн ''Ч 
/  намочи ^илиш ва шахе \

/  ри ножла ни LD и \
/ Эстетик эхти^жлар: комидллк \

/  гармоиия,симметрия.1^ааяликка х 
/  питилнш \

/ Биляш этрнежлара: Kjhi бплиш тчшуниш. \
/  ■$илпшга иншлиш \

/ Хурма л а эз^тиёж: муиаффн**ия».шаонч..чурм8г.\
/ авторитотга кнтиллш

/  Жамоава иптилиш ва (явпиа ээ^тмёж: жамиитга мам- \
/  суб брлиш.инеонлар олдкда б^лим эхтиёжм

/  Хавфси ишк -^тиёжи: >аини хнмонланган хле 19влтл,»$?р»*ув\
/ ва муваффаци;ггсиалпкцан холи б^лиш э.утёжи \

/  Фмзиолошк г*>̂ 7IV:ж. оч ^олиш,чан^аш.жинсиМ з.^тиёж ва бошкялар4̂

Инсон э^тиёжлари нерархпяеи (зннанояеп). (А. Маелоу буйича)
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Ш ахенпнг жамоадаги урн и
I N | >\ .4 ДГ ГаНДа НСНХОЛОГНЯДа 11||<‘4>| l.lil|> МII Ilf It tltci I TVIIIVIIII.IIlf), улар 

маълум умумннлнк ёки умумнн снфатлар асосида C>up.iaina, 1.11.i:ip. Гурухда 
шахе м аъ 1ум бир ypmiiui :>i-аланди.Ипсопиннг узгалар кузн унгидаги rypvx 
ички муноеабатларнда тутган урин шахе с т а т у т  денпладн. Инсонларни 
гурухда манжуд булиш нмжтнмоии-нспхологик ходнеа булиб. бунда 
шахсларни бпр-бпри билан хамкорлик кнлшии, мшчап ка шахенн бир- 
бнрннн куллаб куниатлашн, нспхологпк мослашукчанлнкдпр. Гурухпн 
фао.пштда пснхологик иклнмнннг ахамияти к а п а . Хар кандан гурухип 
одатда сардор бошкарадп.

(1ардор бу гурух н in и шундаи аъзосикн, унинг обруси па
пмкошпгтларннн rypvx аъюлари сузенз кабул ^иладплар па бажарадндар.

Дммо, гурухда келпшмончнлнклар .yiM юз бериб турниш мумкнн. 
111ахслара|и) келншмовчплнк бу кншнлар орасида 1$иЙ1Н1 ечнмга :»гя булган. 
бпр-бнрнга мое тушмаслигн туфанли юаага келгап муноеабатднр.

Шахснп шакллаттирукчи омнллар:
А) Хаётнпнг ш арг-ницю нтн билан уза}ю муноеябнт(маданнн, мо,ддин 

на нж тнмоип)
Ii) Кш а нл од га нжтимонй —гарихпи тажрибаларии утказнш, ннеон онги на 
хулк-атнорпга уни хаГт на мехнатга таиёргарлигини ривожлантириш учун 
кераклп шарт-нкцюнтларип таъминлончи тушунча, нрипцин на 
^адриятларпп еннгднришдан иборат булган тарбня.
В) Ш арт ш аронтпн узгарппш  билан ш ахе хам узгарадн .(рнвож ланнш  юзага 
кел ад и .)
Г) Уз-узинн тарбнялаш — онглн фаолнят булнб, инсонни шахе еис|>атнда 
тула намоён булшшпш таъмиплапдп. (уз-узинн бошкариш, ул уаипм 
назорат 1511.111111, уз-узнни тахлил кнлнш).

Ш ахенн рнкож ланннш пн чаракатга келтирувчи кучлар:
Л) Ф аолинтда узгарунчп :>хтнё>1члар орасида к а ра м a i$a pi н ил и кл и р на 

уларни конднрнш ;
Б ). Ф аолиятдаги  ф аоллн к  натпж асида цондириладнган эхтиёж лар 

асосида янги эхтиёж ларии  юзага келиши.
К арам а-^арш илнкларин  енгиш махсус усуллар, нуллар, харакатлар , 

билим на м алакалар  асосида, таълнм ж араённда амалга ош ирилади.
Ш ахе ш акллаинш ида етакчн урин — тарбняга аж ратиладн . гГарбня 

шахе риножланнш инп та ш кил .пади , иуиалтнради ва ж ам и ят  талабларпга 
мослаштириладн. Д ем окрит аитганпдск:>>Инсонни инсон ^илиб епннтирувчи 
нарса гарбияднр^.Бугунгн кунда бизнинг вазнф ам из 11резидентимнз
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М.Л.Карпмоп яптганляридск:>Ьплпмга чаикок, пси-кдодлн сшлярпп тоимб 
улярпп 1>яташя фпдопи нпсомляр кплпб тарбшыашднр. >

Кайшриш учун еаволлнр

I. Шяхс туш упчаета гуш утнриш  беринг.
'1. Шахе тп.шмидагп б и о д о т к  ка пжтпмопй гомоплярнп бпр-бнрнга 

боглончп ка мупоеабатларшш тушунтнрнпг.
■ ’>. Шахснпнг нндпкндуал рпножлашшппа таъсир :>тунчн inapi.iapmi 

a im im .
4. "Индпннд", “ lliaxc ". “ Иидннндуаллшс” iутуичалари бир-бирига 

боглпк. карам а-картп  омаолт нни тутун  шриш .
5. Шяхс фяоллш ними’- acocnii омпли пима?
(i. Ипсоп :>хтнсжларшш бошкаршп ахампятп хякпда пима дейси:»?
7. Итопунчяплнк ка у:«-у.япт шиоитнриншн кучи мимадя?
8 . lilaxc конформлнгн догянда пима тушуиясил?
!). Illaxc шаклляниншда нжтнмоиилашукннпг |к>лп ппмядяп иборат?
10 . “Уи-уаига бахо берши" гушунчасипн изохлапг.
I I. Шахснпнг фрустрацпои холатп - бу нимя?
1 2 . Шахснпнг баркарорлик на бокарорлпк хусусиятларини 

ахампятинн тушунтиринг.
Г5. Э.Эриксон пазарпжппп ослаш на уни характсрлаб берннг.
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VIII БОН “ Диццат”

РЕ Ж А :

1. Диккат хакида тушунча.
2. Диккатиниг физиологпк аеослари.
Л. Диккат хакида нснхиологнк назариялари.
4. Диккатиниг хусусиятлари.
5. Диккатппш турлари.

11<и\ологияда диккагдап одатий, шу билап бирга мураккаб на 
драма i ni. гакдирга :>га булган тушуичаии тошнп кннип. Психология 
тарихнда "юкорпларга кутарилиб, ер билан ченглашган, унииг мазмупига 
кескпн узгаршнлар кнритнлган, дшэдат тушуичаси гох исихологиянинг 
марказндаи урин лгаллардн, гох неихологиядан бутуилай олиб ташлаигап.

Хуш диккат узн нима?
Диккаг — бу инсон онгинн маълум бир вактда, бир обч^кгда 

гунланишн на йуиал’тирнлнншднр. Зарур ннформацнянн ганланшии, 
ганланган дасчур асосида ха гш-харакатларни таъминланнши ва уларни 
иазорат к ил и и ниш диццятднр.

Билим жараснларидан фарцли ула|юц диццат маълум мазмунга эга 
эмас. У шу жараёиларда, улардан ажралмагаи холда, улариииг 
динамикасннн ва ривожланишиии характерлагаи холда мавжуд булади. 
Диккат доимо ннсопнннг амалий фаолиятига киригплган булиб, уларни 
мушнрфацнятннн таъмиилайди, укиш фаолияти ^ам укувчиларнинг 
дицкаччи и.ч самарали булишн мумкин эмас.

Одатда диккапш  жалб килувчи уч гурух омилларга ажратмш мумкин.
Биринчи гурух — ку.чгачувчн характера билан боглик. Бунда 

цузгагувчн кучлн, янги, антика асосида йуналиш берувчи рефлекс ( “Бу 
нима экан” ) ётшли лозим.

Иккинчи гурух — кузгатувчи хамда инсон эхтиожнип узаро 
муносабати олннндн (бунда сабаблар ташци омилга эмас, балки субъект 
зхтисжи, кнзнцшнларига боглик).

Учинчи гурух — диккапш  жалб килиш билан боглш? сабаблар билан 
характсрланадп. Бунда диккаг инсон фаолиятига, мацсадга царагнлади. 
Шундай цнлнб, диккат с|)аолнят гизнмнни гашкил цилиб, унинг ксчннш ва 
жараённии иазорат кнлади.

Маълум мнкдорда диккат (фаолиятнинг муваффакияти ва 
мува(|к|)акияч’си:!.1иг1пш гаъминланди. И пиши г муваффакнячли якунланишн
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д п к к а т  холатннн гухтатадп. 1>а а к с п п ч а ,  я к у н л а н м а г а н  <|><м>.iii>i i д н к к а т ш и п  

Д(ШОМШ).1ИП1Г11 асос солади.

Дивдатнинг физиологик асослари

/Куда узок мучдат даномнда психолог на фплноло!мар диккагптн 
пайдо бу.шпт на ксчпш жараспн сабаблартш r v i i i v i m i p i i i i i i а харакат 
кплгаплар. A m m o . лскнп v . i a p  шупчаки гушунтнрунчп харакгерга :ма буднб, 
днккатшшг филнологик асосларп уида ёритилмаган.

Умумпй тушуитпрунчн х ар ак тер а  :>га булган И.11.1 1аклоннннг дпккат 
хакпдагп тушуичаспда борилиб, упппгча дпккат бу кулгалптнппг "опгпмал" 
(юкори) маркали булиб, у б о т  мияда образлн ijii in6 айтгапда “сруг док" 
сифатида кулгалиб юрадп. Ушбу кои днцкат тушунчасини на унинг 
филнолопп; асосларннп тушунгнриб бсрди.

Диккатнпнг филнологик мсханнзмини ёритилппшга рус (филнологм 
А.А.Ухтомский к ап а  хнсса куппан булиб, упииг тушунчаспга асосан 
кулга.шш нерп тизими буиича нотекис бултш б .хар  капдам (фаолият нерн 
тилимида кул гад ш ипит оитпмал марказинн ярага олади на у доминанта 
(хукмрои килнш) зга булади. Ушбу доминанта бошкаларга хукм|юн булиш 
билаи бпрга. бошка кулкалунчилар таъенрнда кучайиши хам мумкин.

Ушбу кобплнятнн кушимча |х:фдскслар сусайтнрншп мумкин булиб. бу 
Л.А.Ухтомский томоиидан доминантами диц^атшшг филнологик асосп 
сшфатида баходапгап. Лскнн бунппг уз и старлн омас зди. Энди диккатнши 
нейрофизиологии- асос лари пи тониш лозим :>дн. 1>у иш 
пенрофплнодогдарпмпл гомонндан ХХасриинг 00- йнлларндап бошлаб 
илгари сурнлгандир.

Замошшнй иейрофизиологларнииг гадки цотлпридан шу шцма 
аинкланднкн, дпккат учун зарур булган психик жараёнлар мня кобикппиш 
уйгофшгида юлага кслади на у кулгалунчанликнпнг оптимал даражасшш 
таъминлайдн

Дшздатнннг филнологик асосларипп апмклашда электрофизиологии 
к^рсаткичларпнмг (юли мухим. Ьулар:

а) биохимик характердаги харакат (кислород алмашинунниинг 
кучайиши);

б) юрак фаолнятидагн узгаришлар;
в) мускул гопусининг узгаришн, масалан, буйии мускулларннииг 

тонуси узгаршни;
г) Тсри-гальканнк рефдсксн терпнинг элсктрохаракатннннг 

кучайиши;
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д) хпс-тунгупшп фаоллашпшп;
'ЮГ (элсктролпцсфало! рафии - мнянппг бтю лектрпк фаолпятппн 

к! и 11 pit I и ) у ii ку холатидан упшклпкка утпшда куйпдаги узгарпшлар 
кузатиладп:

1. Умку холатн Дел кта ритм еекунднга 14  тебраииш;
2 . Эмоция холатн I \»та- ритм - 4-8 тебранпш:
3. Деярлп тннчлнк холатн Альфа-ритм 8 14 тебраииш;
4. Ф аолият холатн Иста ритм 14 35 тебраииш;
5. Мормал булмагап кучли кузгалиш холати Гамма-ритм - 35-55 

тебраииш;
1 1. К.Апохпннипг фпкрпча. миииииг {кггикуляр формациясида пери 

катакчалариип ишплпшп бир псча тпзимнппг комплекснии намоён килнб, 
улардап бири пупал тпрукчн рефлекснпнг фаоллигннп таъмиилайди, 
нккипчпсп химоялапдп, учипчпеп озиклантпрунчи рефлексга таъсир 
зтадн.

Дш^катпиш контрол фупкцпясп 1$айтар аффе(>снтация таълимда 
( 1 1 .К.Анохин) узипиш 'ф пзнологпк асосипи намоён килади.

Мияга субъект фаолпяги натпжасида келуичи импульслар хаттн- 
харакатдаги камчиликларип тугирлашга имкои беради. Бу еигиаллар 
инсонни ксйннгн фаолилчта уидаиди.

Диктат хасида пеихологик назариялари

Опг таипш пазарнялардан бири Француз психологи Т.Рибо (1839- 
I9IG) пазарпясидир. Унинг <|)пкрпча диккат кучайган ёкн сусайганига 
карамай доимо омоцпялар билап боглпкдпр. Т.Рибо хис-туйку иа ихтиёрии 
диктат!hi бир-бирига бспихоя боглпклнгинп таъкидлайди. Ихтнёрсиз днцкат 
:>са а(|)(|к‘ктии холатларга богланади.

Т .Р ибопи пг таъкидлаш ича дп ккат  эмоциоиал холатгагнна эмае, балки 
организм нинг ж псмоиин на (|)изпологнк холати га ^ам бокли^дир. Ш унинг 
учуй ушбу назарияии психофизиологи к- назарня хам деб аташ  мумкин. 
И уллапм алар назарииспга грузин психологи Д .М .Узнадзе (1 8 8 7 -1 9 5 0 ) асое 
солган булиб, у дикцатга йуллаима берпш  писоида уз дик кати нн бош кариш  
нмкопнип беради деб хисоблайди. На пнхоят, рус психологи 11.Я.Гальперин 
(1 9 0 2 -1 9 8 8 ) назариясида тухталам из. Ушбу пазарпянпнг аеосларига 
к у ii 11 да I ила р кирадн:

I. Дпккат йуиалтируичи тадкнкот с|>аолиятииинг бир холатидир. У 
психик хатгп-yipa кати и иамоёп килнб, у уз урпида мазмунга 
йуналтирилгандир.
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2. Ул функцпяспдя iiiKKiii ушбу мялмуиин пялорат киладн. Инсошш 
хар бир харакатн да пупалтпруичи. бажарунчп на иалорлт кисмн манжуд.

• >. 1мН1||,'Я ХЯГГП \я р я | ; я г .  1я р д яп  фарКЛП УЛарПК ДИККЯГ Я.10Ч11ДЛ 

натнжага ;>га лмао.
4. Диккат мустакн.i ж араёи опфатпда хатги харакат аклий на 

кнскарганда а мал га ошнрнладн.
■'>. Дпккатда мглой. мул ж ал, намупа асосида иалораг амалга 

ошириладп.
(). ИXTHopiiii диккаг бу олдпндан тулнлган режа, намупа асосида 

амалга ошириладп.
7. Ниш пхтмсрпн диккаг юла га кслппш учуй одам га ф аолият билан 

бнрга упннг борншп. патпж асп. максадпи амалга ошприш шпларп тапсия 
:m uiiiiiii лолнм.

N. |>арча диккаг жараснларп иалораг функцнясшш бажарпб, ихчиёрнп 
на ихтнёрсил дпккатда хам шип "аклий хатги харакатлар амалга 
оншрнладн '’ 1

Диккагнинг хусусиятлари
Дицкат турли одамларда, бир одам да турли нактда, турли налнят, 

турли хусуг.нмтлар на шу билан бпрга нснхнк жараёи.lapiin кгчишп билан 
турлича булади. Днккатнн характсрлаб уни турли хусусгигтларинп 
ажратадилар: коп центра и п я с и н т ч п т  и. пни. та цен мл ап шин, хажмп, 
барцарорлнги, даномнйлнгн на кучншидир.

Дицкатнинг ларур хусусиятларини куйндагн таблица да куриш мумкин.

Дицкатнинг хусусиятлари

Кучи К енглиги Д и к ам и к аси
Концент­
ра ци мен

Интснсин-
лиги

Хажмп Такснм-
ланшпп

Нарка
рорлнги

Давомнй-
лиги

Таблицадан куринпб турмбдики, диккатиниг кучннн концентрация на 
интененклик белгилар экан.

Концентрация (жамлагналик, тупланганлпк) диккат доимо аник 
обьекп а тупланяди (М асалап, кплпкарлн китобнн укиш ж араёни). 
Днцкатипмг юкори да ража д а т  концсш рацнясн ургапплаён ан объектнн 
чукур урганнлишини таъмпплайди.

1 Гн.и.исрин II. “К ироблемме внимания". Хрестоматия по вниманию, - М.: 1976, 22 1-224 стр.
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Фаолинтнипг хар-хнл турларида днодат хилма-хил интснсивликда 
(кучлнкда) кечади. Д трсапш нг ннтеисивлиш турли вазиятда бир инсонда 
тур-шча кечади (масалан. талабани прсдметга имгихонлардан олдин ва 
ксйингн д ш ^ати ).

Д нк 1{атнинг кснглигн унинг хажми па тацсимланншига богливдир.
Дикканиш хажмшш бир вактшшг van да диктат марказидн булииш 

мумкин булган объектлар сони билан характсрланади. Унга асосан 
нарсаларни тез ва чукур тушуннш мумкин. Дшдеатнинг ^ажмиин 
тахистоскоп (тахис - тсз, скомсо кураянман) асбобида улчанади.У 5±2 
яъии Л дан 7 та объектгача узига жамлашга эга.

Дшздатнннг хажмшш улчаш буйича утказмлган тадкпкотларда 
»$уйндаги натнжалар намоён булган.

Тахнстоскон оркали ЛО та снналунчига 20 та ажралган ^арфлар 
курсатилгани ( 1 -ссрия) бу харфлар:

К Ж Р  БГ ВИД ИМ И ГЛХ ПЩ М  З У Т

Тадкикотда иттирок- icii.iran.mp 151 харфмп камтаршигаи, яъии ЛО та 
киши уртача 5 тадан харф айтган.

Дшскат .угжмп кабул кмлмпаётгни прсдметпи маг1>лум тизимда идрок 
к'нлншнга i^aраб ортади.

2 ссрняда 20 та харфдам иборат сузлар тавсия этилади:

БОБ ОТ ГОГ БОГ AKJI СОН СУМ

Тад|$икот цилинунчилар 305 харфни ^айтардилар, яъии 30 таджик 
ки.шнувчига ургача 10,2 га харф тугри кслади. Бу биринчн натижадаен 
иккн баробар ортиадир.

Л ссрняда учта суздаи иборат ran бсриладн. Бунда 20 харф иштирок 
этади.

УЗБККИСТОН -  БУ10К ДА БЛАТ

28 га тадкпк |;плипувчн барча харфларнн цайтарднлар, яъии 560 та 
харфни, <|)а1?ат пккита таджик ^илннувчигнна 32 та ^арфни кайтарадилар.

__________  УЗБЕКИСТОН - Д А В Л А Т ______________________________
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I IIvmдам килиб,.г5 еерияда 20 га ч арф да и 19,7 таен тугрн цаитарилди.
Диккатнинг такеимланиши бир вактшип улида бир неча объест, 

ф аолнят тури ва хатгп-ха ра катни диккат маркалида ушлаб туришндир. 
Вундаи такси мл а ниш бир хатгп харакат англаннлган, колганлари :ка 
ав'шматлашган усулда бажарпладн.

Диккатнинг динамикаси унпнг барцарорлнгн, улгаршпи ва кучншидя 
намоён булади.

Диккатнинг баркарорлиги дикцатпн узок муцдатда сацланиб 
туршинда намоён булади. Ьаркарорлик пшга нуналганлнк жараеннда 
объест ва хатгп-харакат характершш улгарншнда кури пади. Масалан, нншо 

жараённда диккат укнш. асогпи малмунини баёи ;>тнш, цитаталарпипг 
ц-аитарнлишп билан бир каторда барча хатш -харакатлар нншонн 
муваффациятли якунлашга ка pan iлганднр.

Лнкцатнинг тебраииш и доимни кучсизланиш жараённдан кейннги 
иантида кучанишндир. Масалан,бирор бир нарсани так]юрлаш жараённда 
жуда яхнш таниш матернлда хам канданднр янгнликлар голага келади. 
Шунинг учун бир маротаба v k iiiii билан чегараланишн керн к эмас.

Ликкатннпг кучншп «фаолнят макеадиии улгарншига ка раб диккатнн 
бир объектдан нккннчн o 6 i . c i . - T r a  упнпндпр. Масалан, даре жараённда 
укувчн дшр^атшш доимо бир саволдан пккинчи саволга кучпшига тугри 
келади. Днкцатнн кучиш теллнги диккатнинг тунланганлнгнга, дарега 
булган цнлн^ншига, уцувчи учун уни мухимлнгига боглиц.

Тарихда Юлий Целар бир нактпппг улида хам vipiiii, хам ганирнш, хам 
:ш1нтин1, хам фнкрлаш 1$обилиятига :>га :жанлнгн хасида маълумотлар бор.
О.угимол бу холат Цезар днккатнмпнг кучиш хусусияти жуда яхши 
ривожла 11 ганлигидади р.

Диккатнинг индивидуал хуеуенятлари билан уцитувчи доимо дуч 
келади. Даре жараённда у^итувчи уцувчпларнинг днккатннп таркоцлигига 
алохпда пътпбор берншн лолим. Диккатнинг таркоклнгп диккатнн туплан 
олмаслигнднр. Дшдеатиинг тарцо1$.пин хакнда бир пиши кнлиш жараённда 
кншннп бош ка нарсани курмаелнги, :>шнтмаслн1 и, хаёли купроц бош ка 
на рса л а рда булиш и дир.

ДИЦЦАТ ГУРЛАРИ
Иснхологияда диккагнинг уч тури мавжуд: ихтиёрсил, ихтиёрии ва 

ихтиёрийдан сунгги диктат турлари.
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Ихтнёренз диктат продага зур бермаслик, онгли мацеадни 
кузламаганн холда юзага келади. Куп холда лиги, рангдор, opi$nii, ^ажми, 
харакатланннш, эмоцноналлнгида царама-царшп фарк булган нарсалар 
ихтиёрснз диккатнн юзага келтнради. Ихтнёрсиз диккат янгпликпннг юзага 
келтнрунчи бошлангнч (юфлексиднр, унинг асосида доминантани 
цузгатувчи жараёи ётади.

Ихтнёрсиз диккатнн юзага кслтиршнга реклама, мода психологияси, 
таргибот психологияси иа 'пплнмда курсатмалилик каратилгаидпр.

Ихтиёрнй диккат - максад ва иродага зур беришга асослангандир. 
Ихтпёрии дпккатда би|м>р-бир об1>ектга дш$кат онгли равишда 
йуналтнрпладн, субъект гомонидан бо1ш$арпладп, аммо бундам д ш ^ат  
жараёнида продага зур берилади ва куп энершннн талаб пади.

Ихтиёрш"| диккаг жараёпи цапча давом гггпиш мумкин? Нундай саволга 
жавоб Узбекпотоп психологи М.X. Рахманова глдкикотларида берилгап 
булиб, кнчик мактаб ёшида болаларда ихтпёрии диккаг К) минут», 
талабалик даврнда 20-22  мипуггача давом этади. Ьундаи сунг чарчаш, 
толпкшп юзага келади.

Шуннш учун ушбу чарчаш, толикишип камаптнрнш, йукотнш усулини 
топпш л.утёж и юзага келадн. Рус ненхологн Н.Ф.Добринин нхтнёрий 
днккатдан су н гт  диккаг концснцияснни тавоия :>тадн. У хам бнрор бир 
максад асосида юзага келадн, лекин щюдага зур берилмайди. У фаолият 
билан ута кнзпкнб кетпш иатижаснда юзага келади.

Ихтнёриидан сунггн дшдеатда муваффациятлп фаолият учун 
днкцатнинг ннхоятда тунланганлиги билан характерланади ва у укув 
фаолнятнда му.^имднр.

Дшздат турларншшг цнёсий характеристикасн кунидагп жадвалда 
келтнрнлган.

Диккат турлари ва уларни киёсий характериетикаси

/ / utfifam тури Пайдо булиш  
шартлари

Асосий
характ ериет икаси

Асослари

Ихтпёрии вазифанн 
кабул кплипш

Вазифага асосан 
йуналгаплик, иродавий 
зур бериш, узоц 
муддатли дшдеатнииг 
тунланганлиги 
гол и ifni ради.

Иккинчи сигнал 
системаении 
етакчн урнн

Ихтнёриидан кизнцпнш Максад га йуналганлик Фаолият



суш гн диккач' билан юзага 
келган 
фаолнятга 
“кириш”

саклаб колннади, 
чч >j 111 к и ш булмайди, 
цизициш ортади.

жараёнига булган
Ifll.SHIJItHJII

доминантасидир.

Ихтиёрсиз
диккач'

кучли 
цузгатувчн 
асоснда юзага 
келади.

Бенхтисрийлик, 
еигнллик, бир 
фаол иятдан иккинчи 
фаолнятга тез утиладн.

Шахснй 
цизнцишннп 
намоён ^идувчи
ёкн
характердовчн
доминанта.

Днккачни Гк1|)ка|к>р.||1П1 ка ннтспснвлш шшш таргдари  нимадан 
иборагV

Кмекача ушбу шаргдарии цайд этамиз:
1 . Нерв тизнмшшнг холачн;
2 . Объектнинг мазмунн;
• 5. Ф аолият мазмунн;
4. Ушбу (фаолият амалга ошприладигак niapoirr;
13. Хне чуйкушшг намоён булпшн;
(>. И|м>дага чур бериш;
7. Шарт-шаромт;
8. Кн.шкиш.
, (нкцатшшг Ii.'iк даврида ривожланиш жараёпшш A.I I.Леонтьев 

таъкндлашнга кура цуйндагича гасаввур этиш мумкин: бола улкайган сари 
днккатн ортади, лскнн чашки дш$1$атнн намоён булииш нчкнга нисбатан 
тездир.

Бола дш ^атш ш нг ривожланншм боскнчлари:
1. Xairriiiiiir бнрннчи хафталари ва ойларн. Ихтнёрснз диккаччпшг 

чукма, обч>с1стнв йуналтирувчи рефлекс сифатида намоён булииш.
2 . Х а ё т  биринчн йнлининг охири. Йуналтирувчи чадцицот 

фаолиячнннш юзага келншн муносабатн билан нхтнёрнй дмцкатни иайдо 
булишига замни яратилади.

3. Х8^™11111 иккинчи П11ЛИНИ боши. Катталарнинг нутрий 
нулланмаларига асосан нхтнёрнй дш ^атнинг юзага келиши.

4. ^аёп ш н г нккпнчи учинчи йили. Ихтиёрий диадатнинг бош лаи тч  
холатинн етарлн даражада ривожланинш.

5. Турт ярим - беш ёш. Катталарнинг мураккаб йуллаимасига асосан 
дшдеатнн йуналтнрнш цобнлнятинн юзага келиши.
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(i. Ьеш O.ITM (;iii. Уз-узини йуналтнриш асосида ихтиёрии днодатнн 
оддий туриии намоем булишн.

7. Мактаб ёши. Ихтиёрии диккатнинг ривожланишиузга иродамимг 
жамлаииши.

Фаолиятмииг махлум турларида диккатнинг ривожланнши шахспннг 
.тьтнборлнлик каби хусусиятини шакллаитирадп. Зеро, И .П.Павлов Санкт- 
Петербург якшшдаги Колтушадаги лаборатория биноси курилшипдл 
«Кузатувчанлнк, куззатувчанлпк ва яна куззатувчанлпк» деган фикрни ёзиб 
куиган.

Кнйтариш учун саволлар

1. Диктат тушуичаеннп II. Я. Гальперин шпотезага аеоеланиб 
тушунтиринг.

2. Днкцанпш пепхпк фаол и яти д а т  роли ва урни иимадаи иборат?
3. Диккатнн юзага келтирувчи факторлар ннма.
4. Диккатнинг аеоси Л хусуснятларинп таевирлаб беринг.
Г». Диккатнинг кандан турларшш бплаеиз.
(I. Уцувчнпшп даредагп днодатснзлнгн ипмага боглик? Уни снгнш 

йулларн бормм?
7. Диккатнинг баркарорлиги на кучпнипг шарт-шаронтларн нпмадан 

иборат?
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IX боб. Сезги ва идрок

РЕЖ А:

J. Сезги хакида тушунча.
2. Сезгплар класепфнкацнясн.
3. Сезгиларда конупиятлар.
4. Идрок ва унииг хусусиятлари.
5. Фазони, мантии на хатги -харакатпи ндрок .т и п .
0. Ижтимоий перцепция

В или и ураб нургап на манжуд булган барча парса па ^одисалар узига 
хос хусуеиятларга зга. Хусуспятлар бу иредметларнинг белгиларндир. Ьолгп 
бу предмет!in бонн^аларидаи ажратадигаи омилпдпр. Хусуеиятлар беноонта 
бизиииг оигимизда акс :>тиб, бунда сезги органларп куриш, зшитнш, хид 
бнлиш, таъм би.инн па чч-ри туюшнн роли катта. Ьу уиг оддин психик 
жараёи булнб, нарса на ходпсаларпннг хусусиятлари физик жараёпларии 
селги органларпга бсиоспта таъсир лиши иатижаснда улариииг 
хусусиятларини алохида- алохида памоёп булишн солги деб аталади.

Солгинп пайдо булиш н учун нима зарур?
1 ) буппш учун бнрор бир сслгп органнга гаы ир зтунчн предмет лар\р. 

Сезгплар хамиша бизнпнг сезги органларимплга : кулимил, кулогимпл, 
терпмнз на бошка оргаиларпмизга таъсир зтиш асосида нужудга келади.

Масалап, ёруглик, ранг, онол, терн га тегиш, хид билиш, ширин, аччик 
на х.к.

2 ) оезувчн аппарат ларур. (>езп1 оргапидап, (сезги органи) 
рецеитордан иборат (у оозунчн норнпппг кнемн булиб, у орцали цузкалпш 
аналнзаторшшг периферия кнемларн оркалп марка л га улатиладп, мия катга 
ярим шарлари пустлогндаги махсус цнемларда психик ходиса сезги юзага 
келади).

Бу уч цисм битта кабул цилувчн апнаратнп ташкил зтиб, И .II. Павлов 
буи и анализатор деб атайдн.

Сезги жараёнида ^уйпдагиларни ажратшн лозим:
а) кузговси предмет на ходпсалариннг физик хусуспятлар булнб, улар 

сезги органларп га таъсир гладила р.
б ) кузгалувчаилик - кулгончнпнпг таъспри ((|)плмк ж араён).
в) кулгалиш - кузгончи таъенрида юзага келади га и физиологик жараён.
г) сезиш - ташцаридагн таъсир асосида бош миянинг ма^сули сифатида 

юзага келадиган психик жараёиидир.
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Инсои бнрор f)ii|) IтрепIIи уига тапл-цр этгандагина акс :>тади на 
англандн.

Сезгипннг найдо булинш схсмасшш куммдагиеа курсатиш мумкнн:

Физик

В
жараён

F
Й
2

/i
.....— *1Н

1
иг

\
\

Физиологик 
жараён 

(лузгали ш)
\ ______

| Бош мия 
| нинг кагга 

------ И ярим шар

\  Шарказга j лар пг$?ст
JI0F1I 

{П̂ СТЛОЦ 
б̂ ЛИМЙ )

0 6 3 1 , 1 1 1 1  | ИИТИЛуВЧИ
органи j нервлар

/ .........
/  Марказдан

--- '  ‘̂0 чукчи ^
нерв лар /

Психик 
жараён - 

танщи 
к^зкалиш 

энергияоини 
онгнинг 

маъсуллиги 
айланади

С,с:*гм укараснн объектив оламнн тугрп акс :miiiniiiii та'ьмннловчи 
татк и  кузгатупчнларнн T a i i . i a n i  i ta  лпсргпяпи канта пшлокчп сенсор  
харакатлар тпзнмндан нборатднр. Рсценторлар :>к< трор( цп тф лар  ( I 'aii iKM  

органларда жойлашган {м;н,спторлар), пптрорсцепторлар (ичкм органларда 
жойлашган рецепторлар) па проприорецеиторларга (мускуллар на бокловчи 
папларда жойлашган рсценторларга) булинадн.

Сезгиларни ута мнадорда куплпгп, хамда ташки олам энсргпясин 
онгнинг ^однсасига айланипш хасида аиш$ фнкрларни И.М.Сеченов берган. 
Агар ннсонни упго1$лнк ва^тнни ута х;исобда 12 соат деб олннаднгаи булса 
на хар бир фаза буй i т а  у рта сонни оладлган булсак, масалаи куриш 
ссзтси ни  5 киемчаларга булсак куз opija.ni 8000 сезгн, кулокдан ундан кам 
:>мас, мускуллар харакатидан ундан хам куп сезгн юзага келар экан. Бир 
хафтада у 5(5 ммнгнн, бнр ойда 204 мннгнн, 1 йилда 2 мнллпонга яцнн 
сезгн хоенл буладн.

Ну к-агга мпкдордаги сезгнлар турли сифатлар бнлан 
ассоцнацняланадн, пдрок жараёнларида синтез буладн, тасавкурлар юзаенда 
муегахкамлашнб фнкрлаш гурухнга умумлашган холда кирадн.

Инсоннииг барча сезгиларн куйидаги сифатларга 1$араб 
классифика! н 1 ил а нади:
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1. Э кете po цеп тин сезгплар ташцп оламдатп марса на .у)дисалариипг 
сифатларннн акс этадп. Улар контакт на д т т а п т  булади. Уларга курши, 
.'шнггнш, хид билшп, таъм бплиш па терн <с:я пларп киради.

2. Интероцсптин ссзгнлар ички органларнннг турли ^олатлариии акс 
.тгадп (органик, огрш? сезуичи).

Л. Пронриоцсптнп сезгплар турлн харакат органларинннг холатларнин 
акс .пади (мускул- харакат, кинетик на муиозапат). Энди алохнда сезги 
гурларинн курнб чпцамиз.

Зкстероцеитнн сеягиларга куриш, эшмтмш, таъм бп.шш, хид билшп на 
гори ссзшларп кирадм.

Куриш сезгиси. Курши сезгиепнинг органи куз. Куз иардадан иборат: 
ташки, томнрларн на тур нарда. Ташки нарда олдн 1>исмн билаи мугуз 
нардага, томирлн нарда камалак нарда га утади. Камалак иардада тсшнк 
(туйнук, тиркнш) манжуд булнб - бу корачикдпр, ундан кузиннг ички 
кнсмпга ёрутлик угади. Корачнк ти ркн п т на камалак оргида иккнламчи 
буртнб чиццап тииик нарда - хрусталик манжуд. by ёруглнкнн сиигдирувчп 
аинаратднр. Учпичи нарда тур нарда марказпда жойлашган колбачалардан 
(7 мпллнош а якпп булнб, улар кундузгн ёруглнк па хроматнк рангларнп 
кабул кнладн) хам да rvp нарда нчкн кнсмп цпи таскчаспмон аннаратдан 
( Г2 -! миллион ко|м>шулпк на ахроматпк раптлар) нборатмир Таёкча на 
колбачалармшп лиг кун тунланган жопи гарнк дотдир- I^>|> д«»гда 
нсрннннг чш^нн жоннда гаёцча на колбачалар манжуд ;>мас. Тур иарда 
хамда хрусталик оралити ойнаснмои танадаи иборат. Курши ссзгиснпннг 
(|)нзнк сабабчнси - ёруклнк тул^ииларнднр (турли узунлик на тсбрашпл 
частотаендагп электромагнит тулцииларн). 380 ммллпмик|к)нтача булган 
тулкннлар ультраснё^ранг, 780 мнллнмнкрондан ортнк тулцннлар к-а - 
инфрацизилдир. Уларнн и неон кузи илгамандн.

Ранглар ахроматнк (i$opa, oi;, кул рант) хамда хроматик (кн.чил, оч 
цизпл, сарик, хано ранг, кук, сиёхраш )га булннади.

Хроматнк рангларнп куриш сезгиси цуйидагн хусусиятлар бнлан 
характерланади: а) раит тони (тулкин узунлигнга боклик); б) ёруклигн — 
ушбу рангни корадап ф арци, рангнинг кап дай п роц ен т акс зтадп (ок 
котоз 85%, кора бахмал 0 ,0 3 % ); в) тупингаплнти - ушбу рангни худдн 
шундан ёругликка эга булган кул рангдан (|>а[>кн.

Куриш сезгисининт узнга хос ходисалари - рант к он траст  бир 
нактпипг узпда на кетма-кст; шапкурлнк - таёкча а п п ар ат  ёмон ишлаганда 
юза та кслади; ранг курлиги - масалан, далтонизм (ки:шл рангни ажрата 
олмаелнк).
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Кури 111 гсзгисинннг маркали мня кн'гта ярим шарларниннг энса 
булагидир.

Эшитиш сезгиси - оиозларнн сезиш (мусикий на шоицин), оргапи - 
|<у.ки{. Ташки кулок - кулок чанокп на эшитиш бушлнкмдан нборат. Урга 
кулок - уЧ1л суикчага махкамлаигап цулоц гтрдаси, ички юика нарда, ички 
токам. У рта кулокмиш эшитун суякчасидаи иборатдир (улар ха но 
тулкнмларппм кулок ичкарисига утка пади). У рта КУ-Ю*? окиз бушлнки на 
бурун билам бнрлашгандир. Ички кулок учта булимдам иборатдир, бу - 3 та 
ярнмшар к а т и л а  р. кулок лабнриитнни бошлаппши ва чиганокдан иборат. 
Улармнмг б ар ч ат  эндолимфа билан тулдирилгандир. Чмгаио^ппнг ичида - 
Кортш т оргаим манжуд булиб, у мсмбранали толалардаи мборат.

Ф изик снбаб хано тулкммларинннг хяракати булиб, улар овоз 
чикарупчмлармтм тебраниши натнжасида юзага келади (1(5-20 дан 20-22 
мннг бмр сгкундига тебрашип) 20-22 минг Гсридам юкорм овозлар 
ултратовушлар хисобламса, К» 20 дан пасти - мнфратовушлардпр. Инсон 
кулогм ултра на ннфратонушларнп эннггмайди. Эшитишнинг мим маркали - 
бош мняишп чакак кисми.

Эшитиш ссзгнларпнннг сп(|)атм:
а) онол балап.мн'и (гекун дта  п 'браиит мнкдори);
Г>) онолнпнг кучи мнтгж нн.тги:
к) oito.i icMopii махсус гпф ат булиб, у таркнбм буиича упншча 

тебранишларин частота на нитснсннлигм буиича ажратнлади. Одднй 
тонушлар тоилар. муеицин тонушлар том на обергонлардан нборатднр.

Хид билиш сезгиси - хндни бмлиш билан харктсрланадм. Органн 
бурун бушлмкиипш юкорм кисми булиб, уида хид билиш катакларн 
мавжуд.

Хндлар прсдмстлар буиича класгнфикацияланади - нон хидн, сирен 
хидн, :к|)ир на х.к. Физик- сабаби - газга ухшаш моддаларии бурун 
бушликига тушушн на хид билиш рецептори катакларига таъсир этиши.

Хид билиш маркали — мнининг энса булагининг иастки киемида 
жонлашгаи.

Т аъм  билиш сезгиси - аччиц, ширин, нордои, шурин сезиш. Органи 
тилнинг устки кисми на танглан.

Таъм билшниннг фнлик сабаби « уида ва сулакда эрийдиган модцалар. 
Таъм билншннпнг маркали хид билиш марказита я^индир.

Тери туюш сезгиси температура, тактил ссзгилари. Темнературани 
сезиш - исси1$ на cobvijhh терн оркалп бевосита сезиш билан боглик физик 
сабаби - тсрнга боин$а моддаларии тсгиши. Терида 250 мингта сонук хамда 
30 мингта исси1$нн кабул килунчн пуцта манжуд. Тактил сезги - тегиш на
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босимнн ссзиш. Органы - ало^нда туюш таначаларн булнб, улар тана 
буйлаб потекпс жойлашган. Урта хисобда таил да I кв.см.га 25 нукта 
мавжуд. Ьармоклар, тил, лабда ушбу nyifreuiap куп рок.

Эстизиометр приборида тактил сезгн токширнлганда бармоцларда бу 
нукталар 1 2  мм 2 гадай жонлашганпни курсатса , бслда улар (50 мм.да 
аникланадн. Торн сезгисннинг марказп бош мня нустлогинннг :>нса кпсмида 
жойлашган.

И нтероцептив ёки органи к  сезгилар  деганда - оч колиш, чанкаш, 
соглик, кассаллнк, чарчо^ кабпларнн организмимиз ёкн алохнда органлар 
CC3HUIи назарда тутнладн. Рецепторлар - ичкн органларнинг дсворларпднр. 
Физик сабабн ичкн органлардагн турли химик на механик таъспрларга 
кузгалунчапнлик. Органик ссзгнлар дифферепциялашмаган. Огрнкии 
ссзннпннн ташки сабабн фнзикавнп химик жараёнлар булнб. улар 
органларни бузплшни ёкн лат етншнда юзага келадн. Рецспторларн 
терннннг ссзги нерпларннннг учи, шилнмшн коплама, хамда нчкн 
органлардир.

Ироирноигнтнн ёки мус кул харакат еезгилар (кинстик). Ташки сабаб 
мускулларшшш сусаипти, тортнлпиш, котиб колшпп, шуншндек, 
мускулларга прсдметларннш мсхашн; таъснрп буладн. Органларн 
мускуллар iiaii.iap. Мускул чаракат ссзгнларн координациями талаб 
лтувчи мураккаб чараиа i ларда к а п а  ахамнятга .>ia.

М увозанатни сезиш  органп- вестибуляр аппарат булнб, у нчкн 
кулокнннг бош кпсмида жойлашган булнб, ярим дойра шаклидагн каиаллар 
на атолит (лндолпмфада сезувчн таёкчалар) анпаратндан нборатднр.

Та 1111511 сабаб тугрп на кия тезланншлар. Всстнбуляр аппарат тананн 
бошцаришга, мускул аннаратннн пмпульсларн на сезувчаилиги хакнда 
маълумот олншга ёрдам беради.

Сезгилар цатор характерпстикалар ва ^онуннятларга эга.
1. Т езлик в а  давом и йли к . Taiiciip килунчининг рецептор га таъсир 

кнлишн ва еезгннн хоснл булишн ораеидаги вацг бир-бирига мое тушмандн: 
сезгн таъснрндан суп г 0,02  дан 0,01 секундга кадар ^оенл буладн. 
Давомийлик таъсир .тгувчннн таъсир :>тпш давомнйлигига боклнк.

Сезгининг гамом булишн ва таъсир этувчининг ^аракатларшш 
тугатнлиши uaijTH хам бнр-бнрпга мое тушмандн. гГаъсир тугашн мумкнн, 
лекнн сезгн даном .тш еради . Нуидаи сезгининг давомиилиги колднклм 
сезгилар дейилади. Уларншп давомиилиги 0 ,05 дай I секундгача.

2. Сеги оетонаеи. Сезгилар турли куч даражаеиг ага. Сезгининг кучи 
таъсир этунчинннг кучига боглн. )\ар ^андаи таъсир хам сезгини юзага 
келтиравермайдн (остона ости таъсир этувчнлар). гГаъсир кучи паст ва
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бнлннар-бплннмае сезкппн юза ка кслиип оезгппниг абсолют наст остоиасп 
дсйиладн (м-н, О гр. шакар I стакан чойда ил к бор ширин булиб туюлишн 
мумкип. Таъснрнинк :>нк юкорн катталики таъсир этишнииг даном этишига 
караман сезкинннк абсолют юкорн остоиаси дейилади. Ьундай сезгидан суш 
окрик юза га келади.

Анализаторнинк абсолют сез! нрлнкп сзгншшг абсолют паст остонасига 
нропорцнонал тескари ракншда характерланади. У а л ох п да формула билан

бунда К - сезгирлик, Р сс:я пнппк паст бсолюг чегараси.
Таъсир кучи у.н арпшн билан сс:я и кучи хам узкара бошлайди, лскип 

хамма холларда хам бунда и :>мас. (л;зкп кучи пн апиклаш учун эшитиш
1 1 r  1ссзгисннп кисминн; курпшнн пн; таъм бнлншнн ни ка тори

10 100 3

туюшни ни ^ушиш ксрак. I>(̂ бс̂ р ка Фехисрларнинг цоиуиига асосан

сезки кучи таъсир зтувчи кучика лока|>и(|)Мик нроиорционалднр. “(]сзгилар 
арифметик прогрсссняда узкаркан холда,таъсир этиш кучи геометрик 
прокрссспяда узка ради” .

Масалан. я кар сезки кучи I га ичн булса. таъсир лтукчиниик кучи ;»са 2  
б\‘лса. \ . I а |> 11111 и у;«1|ю бпклпклшп кч Гш д;н нча булади:

1 2 ёки 2 1
2 — 4 ёкн 22
3 8 ёкн 23
4 — КЗ ёки 2 4
5 — 32 ёки 2 ;)

Иккипчи тахрнрда бу ijonyn куйидакпча булади “Сезки таъсир этувчи 
кучннинк логарифмига тенг». Бу конун формуласи:

s  =  k \ g j + c
Вунда: “Sv - сезки кучи.

“С” ва “ К ” - коистанталар.
.1 - таъсир этувчининг кучи .

Сезшлар учун куйидакп хусусиятлар хос - адаптация, сенсибилизация, 
сенеетезня.

Адаптация - сезги органлариин уларга таъсир этувчи стимулларга 
мосланшшп, бунда уларни акс этилпшини яхшнлашпн ёки оргикча 
окирлнкдан холос этилиши назарда туки л а дм (цоронкулнк, ёруклик, хидга 
мослашишп).
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Сенсибилизация мшик kii. iiiim ёки аналпзагорларни узаро гаъспрп 
патпжасида fc.m i органларнпп ссзувчанлигнип ортпшидир (м-н, о вон 
таьсирида куришни уткпрланнннп).

Сенестезия - бпр ссзгнга та’М’пр этувчи цузгатувчи иккпнчи сезгинп 
юза га келнншга сабаб булади. Масалап, “юмшок овоз” , “ранглп товуш лар” 
ка х к.

Кркии мпсол рус композиторп Скрабипнпнг ‘Оловип буноундирплипш” 
ранг мусица асаридир. О ш инш н риножланппш турмуш тарзи, 
шугулланган фаолият билап боглпк холда yiM булишн мумкин (масалап, 
тскетнл комбинатида пшловчи мутахассислар кора матони 40 дан ортш$ 
рапгларипп аж рата оладилар, уп ишлаб чикарувчи комбниатларда пшловчи 
мугахассислар унии цули бнлан ушлаб спфатипн аитиб бера оладилар).

Ьир сезпш пиг иук.ппи бошка сезги органппп компенсация кплади. 
Масалап, Ольга Скороходона кур. соков, кар булипшга карамаи “ Меи 
оламнп 15а и да ii пдрок кпламап. тасаввур эта май ва тушуиамап” деган китоб 
opiyi.ni узпнпнг оламиип акс .mini хусусинтлариип очпб бсргам.

Идрок

I Iдрок  - бу п арса  ва xo.u ica. iap in i  бизип  сгзги opi  а п л а р п м п з г а  таъ см р  

. т и п  асоснда  уларп п  и х .и п  о б р а .ч а р п п п  юза га к с л п п ш  ж а р а ё п п д и р .

Идрокда: а) образин шаклланпш туга т  и билап бог-inij пдрок жараёнп;
б) идрок килииаётгап п редм ет пиг суб'ычстив образпни ажрагиш 

лозим.
Идрокипиг узпга хос хусусиятлари цуппдагплардап иборат:
а) предметлилиги;
б) яхлитлиги;
в) <ггруктуралилиги;
г) константлиги;
д) мантнцийлиги;
с) танланганлигп.

IIредметлилик - бу объеktiibjia iirrnрпiii актп булнб, v ташки оламдан 
олнмгап маълумотларпи узида мужассамлаштиради. II редметлилик 
нерцсптив жараёнларнн шакллантирншда мухим ахамиятга :>га. Одатда биз 
предмегларнп ташци куринишга цараб змас, уларпп амалиётда 
^уллапплнпипа хам эътибор бсрамнз.

Яхлитлик - предметларпп у .^акидат ма1>лумотларн11 жамлаган холда 
яхлпт идрок этиши.
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Тизимлилик биз прсдметларнп гезгплар йигинднеи сифатида эмас, 
балки бу сезгнлар аеоепда предмет струк турасини маълум бир ва^т 
оралигнда шаклланувчн унинг элсмептларп орасидаги боклпкликнн идрок 
этамиз. Бнз ушбу сезгнлар абстрактлашгаи умумлашган сезгилар тизимиии 
акс этамиз.

К онстантлилик (д ои м и й л и к ) идрок этил ran предмет
хусуенятларинн доимпйлиги (масалан, корон шда хам ёрукда хам oi$ цогоз 
ок булиб, колам 20 гм, 1 м ёки 5 м узоклшсда хам бнр хил каггаликда 
идрок этилади).

А нгланилганлик - англангаи холда идрок этиши, яъин предметни 
аник гурух, синфга киритган ^олда умумлаштнрнш.

Т апланганлик куп объект пчида бошкалар билап солшитирилганда 
копкрст o6irf-i,T “(|юи”дан ажратилпшн.

Идрокда апперцепция х од и сат  юзага келади (иемио психологи 
Г.Лейбпиц гомонидаи киритилган). I>v идрокпи мазмуинни олннган 
билнмлар. малакалар, царашларга, ингошш ат[юфга булга и муиосабатига

богликдикдаги ифодаланади (идрокка кушимча маълумот). Масалан, 
тахистоскопда «недунверситет» деб хато билан ёзилган суз куп х,олларда 
ту'г'ри «педуниверситет» деб ук,илади.

Идрок фаол жараён булиб, у аник, харакатлардан иборатдир. Уни 2- 
схемада куриш мумкин.

И дрок ж араёни

- ИД}ЮК объекти

- образни фар^лариии ажратган .%олда 
шакллантириш

- хотирада са^лаиаётган образ билан 
идрок ^илпиаётгаи иредметии
тенглаштмриш.

- курсатилаётган ирсдметни бирор-бир 
сиис|)га киритиш

И дрокнинг к л а с с и ф и к а ц и я м .

Сигпалпп куриш

ШИ г
Фар^лаш

f

Идентификация кплиш

Сигналим аниклаш
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Идрок жараёпнда пштирок этукчп аналпзаторларга кура куриш. 
:>■ мii'ritiи, хид бп.ш ш, таъм билшп, кпии'нк на тсри туюш кабп ид|иж 
турларн манжуд. Боинга классификация асоснда материянинг манжуд 
булишн ётиб - у ватр'ни идрок этиш, (|)ii:iomi, хатгп -харакатии идрок гуппи 
турл а | > 11 га бул i и i а дп.

Ф азони идрок этиш  (|юрма, каггалпк, об1»ектларни жонланнпнн, 
уларнннг рельсфн ка нуналганлигинн пдрок зтшнда 11(|к>даланадп.

Фнзопи пдрок этиш кучпнн, терн туюш ка мускул харакат органларп 
асосида юза га келадн.

2 механизм кузнинг фазони кул орцалп идрок зтишга мослапгаплпги 
булнб,бпрн аккомодация куз хругга.нп пни узгаришларидир (якнп 
иредметлар - бурш рнлган, узоклари мпгпчка.кпп а п ) булнб у 5-0 мстрлар 
оралнгнда юзага келадн. Иккнпчнен конвергенция кузни нд[иж зтилаётган 
п|>едметга ппсбатап ичига харакатлаптип дивергенция кузин ид|кж 
зтплаетгап п|>едметга нисбатан нчнга каратнлнпш . Чу|$урлик бипокуляр 
курннпш оркалп юза га келадп.

Вацтни идрок этиш  - объектив вактнн, унн тезлмги ка ритмики акс 
этпншднр.

Харакатии идрок этиш -  объектив фазодаги жойлашиши па 
узгаришини акс этиш булиб, бунда куриниши ва кинетик анализатор му^им 
а^амиятга эга.

Харакагмнмг нараметрларига ^аракатшпп характер» (эгнлнш, нтариш, 
чузп.ппн на х .к .). тури (тугрн, эгри, думалок), амплнтудасп, нупалншп 
(унна, чаш а, тугрп паетка, ioi$opiira) дакомннлпгн (узоц муддатли ка 
киска муддатли) тсхпни  (тез еки секин) гезланппш кпрадн.

Инеоинп ппсон гомони дан идрок этилпшп (пжтнмони перцепция) 
А.А.Ьодялев томонндан тадкнк этилган.

И дрокнинг си ф ат и  бу тезлиги, аницлнги, тулалнгп.
Т езлиги  - ндрок зтншнипг бошланншндаи унн англаш булнб, у 

мнпгдан I ескунддан I еекундгача чузнлиши мумкин.
Т улалиги  гул и к ка тулик булмаган идрок булпши мумкин.
Л ииклиги ндрок зтилаётган объекгнп макжуд образга мослш пдир.
Идрокнинг спфати танн$и омнлларга боглик булнб, бунга парса ва 

ходисаларни сифат, турган жойи, органик факторларга - сезги органларп 
ка перк снстемасинннг холатига; субъектов факторлар - билпм, таеаккур, 
ipiaiiijiini ка таф аккур рпкожланиши билан богликднр.

Идрокнинг индивидуал хусусиятлари макжуд булнб уига:
а) аналитик турдагн идрок- элементларга, кпсмларга дшэдат кплшн.
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6 ) CmmrntK турдаги пдрок (идрок цилинаётгаи объсктннн гулиц идрок 
■тип) тушумтирувчи тур.

is) аналитик-синтетик идрок килнш турлари кнрадн.
Идрокнннг объектив ва субъектив турлари ,^ам мавжуд.

О бъектив тур аник, батафсил, ^н.шкшмллр аралашмагаи ^олда
ИДрОК )ТИИ1.

С убъектив - ид|кж килпшда уз фикрларшш ва карашларинн хам 
кирш шин.

Illy бплаи бирга эмоцнонал идрок этиш тури хам мавжуд.
Идрокдагн алохида ходнеалар - иллюзия, галлюцинация ва субсенсор 

пдрокднр.
И ллю зия — ниеон опгада бнрор бир ходпса ёкн объктга мое 

тушмандн га н, хотира, тасаввур ва идрок феноменннн мавжуд булишн.
liy нотугри идрок- булнб ,унга контрастлар иллмюзнясп мнеол була 

оладп. Аристотель нллюзиясини хам бунга мнеол кнлиб курсатнш мумкнн. 
Урга ва курсаткнч бармокларнн кре<т енмои тури бнлан (бир нухат 
aii.iairmpii.iea, у нккнта булнб, идрок этилади.

Галлаюцинация - перцентив фаолиятини иатологик бузилиши булиб, 
бунда идрок этчлаётган объ€кти узи мавжуд булмайди. Ала^лаш, мастликда 
узини билмай валдираш унга мисол булиши мумкин.

Субсенсор идрок мннга хне :>тнш органларн орцали етнб келаднган 
енгпалларнн ниеон гомонндан онгсиз равишда идрок* этилиши ва канта 
ншланншн.

К айтарнш  учуй саволлар

1. Сезгининг матери л ни акс этиш формаеи снфатндагн узи га хос 
хусусияти нимадан иборат?

2. Сезгнларнинг классификациясини беринг.
3. Сезгиларни найдо булншинннг иринципиал схемаснни тушунтиринг.
4. Сезгн жараённнннг acociiii хуеуснятларнни айтинг.
5. Вебер - Ф ехер конушшп нспхофнзиологик мо^нятини очпб беринг.
6 . Адаптация на еененбнлнзациянп тушунтиринг.
7. Субсенсор сезгн дсгаида нимани тушунасиз?
8 . Ид|юк деганда ннманн тушунасиз?
9. Идрокнннг хусуеиятларннн айтинг.
10 . Перцентив харакат деганда нимани тушунасиз?
11. Иллюзия га мпсоллар келтнринг.

95



X боб. Х оти ра ва  хаёл

Р Е Ж А :

1. Хотира ^а^пда тушунча.
2. Хотира иазарнялари.
3. Хотира жараёнлари.
4. Хотира гурлари.
5. Хотнраиинг индунндмал *{>api^jiapii.
(i. Хаёл на унинг хуеуснятлари.
7. Хаёл турларн.
8 . Хаёл ва ижоднёт

И т о н  хне кнлгап барча парса на ходнсалар пзсиз |\уколмандп. Улар 
м а ъ 1ум микдорда хотирада сацлаб цолинади, мустахкамламиб на керак 
булга и да канта :хта туптрпладп.

Эсда олиб ко пии. :>сда саклаш, :кта тушнрнш на упптишда намоем 
буладнган аклпп фаолият хогпра дейиладм.

Хотирани тажриба асосида психология фанида таджик, этиш XIX 
аернинг 80 — йилларига тугри келади. 188Д йилда немис психологи 
Эббингаус хотирлаб к,олиш жараёнлари хак.ида китобини яратади.

ХХасрпнш ЗО-йнллармда Россия мсихологлари Л.С. Нпгогскип, A .II. 
Леош.тев, Л.II. Замков, II.И . Зинченко, Л.Л. Смирной хоти рати н  турли 
жихатларнни урганаднлар.

Ксйпичалпк оператин на yaoij муддатлн хотира муаамоси юза га 
кел га мл п гм туфайли хам да ЗХМ лармм тез гарантий .ти п и  туфайли 
хотирани тадкик килп т пшларн авж  оладм. Хознрги замой хотмрамм 
тад}{мц км-НИИ билам боклмк тадкпцотларда марказнн урин хотира 
жараёминммг асосларнга ажратмлгам. Хотмра жараёиимммг асосларн уч 
йуиалишда ургннилгам: нсихологнк, нейрофизиологии, биохимик.

I. Хотираимнг исихологик назариялари инсонми фаоллмгм билан 
боглш$ булгаи хотира жараёпларннн шаклланишнни тадциц этади. Улардан 
бмрммчиси ассоциатив мазармядир. Маълум бир билимлар нисом оигпда 
бирн-кетин урин олмши туфайли уларда ассоциатив богликлнк юза га 
келадм ва ушбу богликликдагн бирор бир марса эсга туширилгамда колган 
марсалар >$ам хотирада намоем булади. Умхбу ассоциацияларим уч турга 
булнш мумкпп — обьектлармннг фазовмй-вакт боклмклмги, бир-бирмга 
моелмги, ф а pi; и на карама-царншлнгидир. Бундан учта ассоциация келиб 
41115а дм — бир-бирмга боклмцлмк, ухшашлпк на карама-^аршплик.
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Аесоцпцни назарпяен буйича хотира ассоциатнв бокланншлар асосида 
мавжуд маьлумотпн еаклаш ва ^айта тнклаш имконинтига :>га.

2  ̂ Иккничи психологии назарни хотиранинг гештальт иазарписидир. 
(Geslall -  образ). Ушбу назариянипг асосий таълимоти нарсанинг спптсзи, 
нхлнтлигн, птгннднсп. Ушбу назарпяга аеосан, хотира яхлит ходнса 
сифатнда тахлил этнладн .

Бихевиоризм — инеон хотирасида эсла олиб цолишда такрорлаб 
олишнннг ажратнлмайдиган дшскятпп карагади.

Фрейдизм -  хотпраии :>моцинлар, мотишшр ва л.утёжлар билан 
боклайдн.

Хотнраларнннг мантпкнй назарпяен (Нине, Бюллер) хотиранинг 
матерналннп. хотиранинг мантпкий :>сда олиб цолннишм билам боклайдн.

Ф аолнят назарпяен (Л .II. Леонтьев, П.И. Зинченко, Д.Л. Смирнов)
-  фпкрнча, T y p .n i  таеаввурлар орасидаги боглш^лик эеда олиб ^олппаётган 
матерналппнг кандайлнгнга эмае, балки одамнинг у билан ним» кплншнга 
боглш$дир. (материал хатти- харакат макеади сифатнда намоёи буладн).

II. Хотира жараёнлари асослари х,ак,идаги физиологик назариялардир. 
Вак,т оралигида хотирада олиб ^олиш, сак,лаш ва эсга тушириш хотиранинг 
асослари физиологик назариясини ташкил ^илади. Хар к;андай танн^и 
та'ьсир нерв тизимида изсиз утмайди ва ^андайдир «из» к,оддиради, уларни 
ташк,и таъсирсиз к;айта гавдалантирши кам узига хос нерв жара ей иди р, 
«Из» нинг физик таъсири к,айта и ми улье х,аракатини енгиллайди,

Вацтпнчалпк нерв мупосабатларпни юзага келиши, уларни «изннн» ва 
кейинчалик актуаллаштнрплншп хотира жараёнлари асослари назарияеи 
сифатида куриб чпкиладн.

Замоиавий нейрофизиологии гадки дол лар нейрон ва молекуляр 
да ража да пзларпн еаклаш ва ijaiira :мта тушириш жараёнлари билан 
еугорилгандир.

1 1 1 . Биохимик паларня ташки таъсир остида нерв ^ужайраларида юз 
берадиган узгаришларнн кайд кипим ва унда хотира жараёнида ДНК ва 
РН К ахампятннн аппклашга ^аратнлганднр. Дезоксирибонуклеин кислота 
(Д Н К ) хотпраии генетик тугма ташувчп енфатида, рибонуклеин кислота 
(Р Н К ) :м;а индивидуал хотиранинг онтогенетик асоеи сифатнда 1$абул 
цилинади.

Кибернетик назарияда — хотира маълумотни кабул килиб олиш, 
еа!(лаш, цайта эсга тушириш ва унитишднр.

Хотира жараёнларига :»c;ia олиб колпш. зела caiyiani. :>сга тушириш 
ва уннтиш жараёнлари кнрали. Эеда олиб цолипг — ^абул цилинаётган 
предмет ва ходисаларнн таеаввурлар си(|)атнда 1$абул цилишдир. Эсда олиб
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ijojiniji — хогпря, материалн булиб, 1$айта эсга туширпш хотира 
мазмупндмр. •)<,дн олиб колпш механик на мантифш, ихгпёрпп ва 
ихтиёрсиз булади.

Механик :>сда олиб колпш ташки бокланишлар оркалм хочпрлаб 
|(олиш билан богликдпр.

MaiiTiiKiiii ;кда олиб колнш ички маъиога :)га булган богланншларии 
хотиралашдир.

Бунда чафаккурни ахамияти жуда каттадир. Педагогнканн олгип 
^оидасн бор. ( Ни Амос Комепский) « нхш к тушунилган нарсадаи Гм ни ка 
^еч нарсанн ёдлашга мажбурлаш мумкин эмас».

И хчиё|х1ы хотира олдиндан максад 1$уйштмаган, материал 
танланмаган холда ию беради.

Ихтпёрип хотира максад цуннлнб, материал танланган холда амалга 
ошириладн.

Хоти рада олиб колнишннг т е и и ш , тулалнги, апиклшн на 
муста^камлнги шарглари ннмадан иборат? Ьирннчндан хотнрада олиб 
|;оли1ида бошка жараёнлар хусуспмчи, нккннчндан махсус усулларнп 
ijyLiani, учпнчндан ммгонни :к‘да олиб колинаётган материалга булган 
муиосабатига бог лнкдир

1. Хотирада олиб к.олишда бош^а психик жараёнларнинг ахамияти 
материал ^аидай к^алинаётибди (к>анча куп сезги органлари иштирок этса 
шунча яхши); к,андай тушунилаяпти (Рибников Н.А нинг 'гадди к̂ оти да 
англанилган материал 22 марта англаиилмаган материалга нисбатан куп рок, 
хотирада са^ланади); дик,катнинг мавжудлиги; эмоционад х,ис к̂ илиш; 
иродавий сифатларнинг намоён этиш.

2. Махсус усу.ыар — бу актин ( 1?айта гаидалантириш) ва пассив (бнчта 
материални 1$анга ндрок этиш)

Узбекистонлик психолог 13.II. Ивановаиннг тажрибаларида 
материални 4 марогаба о;1дий ндрок этиш ва материал 52,5  % хотирада 
сацланган, 2 марта идрок этиш ва 2 марта кайта эсга туширишда эса 75 % 
материал хотирада саклаб колпиган, бпр кун утгач х(УПфада бирипчи 
усулда 27,5  %, нккинчп усулда 72 ,5  % материал хотирада саклаб колиш аи.

Хотира жараёпнда ка^тшин ахамияти кагта. У узлуксиз ва 
га^симлапган булади. Вакгнииг чаксимлаиишн М.II. Ш ардаковнинг 
тад^и^отларпда уз г аксинн гопгаи. Хотирада материални таксимлаш ха м 
катта ахамиятга ага. Кнчик материал яхлиглигнча, кагга материал зса 
булингаи .^олда хотирада олиб колипншн ёкп упда цушма усулни куллаш 
самаралидир (уциш, англаш, цисмларга булиб ёдлаш).

!)8



Кошка ёрдамчн ycv.i.iap (ёзнб о.шш, копспектлаш, цитата кучирнш) 
хамда мнемоник усуллардаи фойдалашш 1 ( мнсмоиизнна — юнонча- фикрлар 
худоен ) хам фойдалндир.

Л. Эсда олиб колпнаётган материалга шахснй муносабат — бу шахснй 
йуллапма булиб, хар бир одам да улита .^ос холда иамоён булади.

Эела олиб колингаи материални саклаш — хотира жараёии булиб, 
уида опт харакаш  юлага кслади. Хотирада инсоп томонидан ^абул килинган 
барча парса колади ка маълум микдорп эсдан чикади.

Кайта эсга тушириш — к*да олиб колиигаи матсрпалии 
актуаллаштирнш булиб, у узок мундатли хотнрадан оператив хотирага 
утади. Эсга тушириш тамиш ёкн хотнрлаш, нхтнёрнй ёкт ихтиёрсиз булииш 
мумкин.

Т аи т и  — бу кайта кургаида :>сга тушириш булиб, у кайта обьекгии 
ид|х»к :т н п  нашжаснда юла га кслади.

Хотнрлаш — кайта идрок этшнсиз оста туишришдир. У ихтиёрсил 
(ассоциациалар асосида) на нхтнёрнй (нродуктив налнфа юзага келганда) 
булади.

Кайта .к та тушириш кнйннчнлнкларга дуч кслгаида юл бсради.
Эсдан чик,ариш - к,айта эсга туширишдаги к,ийинчиликлар булиб, у 

таъсир изларни йук,отиш натижасида юз беради.
Эсдан чикаршм гула, кпсмап. узок мудцплм на киска муддатлн 

булади. Эсдан чш$арпшда тормолланнш юзага кслнши мумкнн. 
Тормолланнш пккн хнлда: |хгг|х)актив (канта таъсир :лувчи) — вацт 
богликлнгнин юлага кслнши туфайли хотирада тормоллапнш юлага кслади. 
( масалан,тарих дарсидан суш адабпёт дарси таъснрида)

П|х>актнн тормолланнш — олдпигн фаолпятни ксйннги ёд олиш 
жараёнига салбий таъсир курсатнши.

Ретроактин ва нроактмн тормолланнш каста мнкдорда материални 
узлаштирншда намоем булииш мумкнн, бунда материални бошн ва охири 
секпи эсдан чнкадн.

Яхши бошлангаи ва хотирага кнритилган материал бош ^исмида — 
нроактмн тормоллапнш на яхши якунланган материал охирнда ретроактив 
гормозланиш юл бермайдн. Ну Г. Эббиигаус тад|$ш$отнда уз акспни тонган. 
Ушбу тадкикотга асосан кайта эсга тушириш:
1/2 соатдан —59 %, 1соатдан — 44 %, 9 соатдан — 36 %, 24 соатдан — 34 
%, 48 соатдан — 28 %, бир хафтадан суиг — 25 %, бир ойдан сунг 21 % 
материал .Х'да саклаб цолинганлнги кулатилган.
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К.Д. Ушиискнйннш таькндлаш нча, эсдан чициб кетгунга кадар 
такрорлаш зарур, “бнлнм.шрнп мустахкамлаш зарур, тукилиб йук булнб 
кетганнни тукрилашнинг фойдасм iiyi$.”

Хотира таеавнурларн. -  утмишда идрок этмлган образларни эсга 
тушмришдир. Хотира тасанвурларн пдрокдаи ёрцпилмгп, аммцлиги тулалиги 
билам фарц кплади. Хотира тасаквурлари сезгн органлари билан боглик 
холда — куриш, эшитнш, харакат, внцт, ф азо, техник, муеиканий ва бонгка 
булишн мумкип.

Хотира турлари.
Психик фаолликга кура хотира ихтиёрии на ихтнёрсиз булишн 

мумкнн.
Фаолнят ма|$саднга кура харакат, омоцнонал, образ ва суз-маитнк 

хотнрага ажратиладн.
Муздагига кура узок муддатлн, кна$а мучдатлп на онератнв хотира 

турларига булипяди.
Ихтнёрсиз хотира- :и‘да олиб i^o.iпш на эсда еаклаш оралигида бирор 

бир макса.чсиз юз берчши билаи боглик хотпрадир.
Ихтиёрии хотира -  макс ад к,уйилади, материал танланади ва махсус 

усуллар асосида хотирада саклаб к,олинади.
Харакат хотира -  эсда олиб ^олиш, эсда сакдаш ва эсга туширишлар 

Харакат билан боглик, булади. «Олтии к;уллар» яхши хотира 
мисолидир.

Омоцнонал хотира - хне туйгуга асосланган хотирадир. (М асалан,у 
маъруза цилаётганда ундаш, куркув, пшончсизлнкми :к‘лаб кол адм.)

Образ хотира — таеаввурлар, табнат хаётига боглангам хотира. 
Маеалап,рус рассомн Н.Н.Ге Петр I нинг саройнга бормб, бир куришдаёц 
хонанннг барча курннишларинп _ эсда еацлаб долгам.

<)йдетнк хотнрага (юном. l’/ulos-образ,тур) эга булган кншнлар кам 
учрайди. Бу хотира турида идрок ^нлинган образлар аник на раншан булнб 
сацланяди.

Суз-мантнк хотира — хотира асосида фикрлар, сузлар, тушунчалар 
ётадн. (недагогик фаолиятпннг асосий хотира тури).

Киска муддатлн хотира — жуда киска :нтп олиб цолиш ва эсга 
тушириш бплаи боглик булган хотира. Киска мучдатлн хотирада нконик 
хотира тури мавжуд булнб, у 0,1 — 0,5 секунд нактда уз ичига олади. 
^иска муддатлн хотиранинг %ажмн 7+2 сонлар билам эсга амнцланиб, 
амернкалик психолог олнм Дж . Миллер узинннг «7 +2 снрли сонлар» 
маколасида «... бу сонлар менинг орцамдам изма-из юради. Мен барча 
мшларимда уларга дуч келаман» деб ёзадм. 7 сони фа кат психологларни
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нзидан эмас, макол. маталларда хам у.» аксини топади. М асалан: «Ктти 
марта улчаб, бир марта кос», «Ivrm киши бнрннн кугмайди» на х.к. Иелом 
диппда хам 7 сони улига хос ифодалаигап.

Узок мулдатли хогпра — турлн м а1>лумотларин ннсои томонидан узок 
муддатга сак.пш пиш да ифодаланадп. У жуда куп ^айтариш  ва эсга 
туш ириш  эвазига ю зага кслади.

О нсратнв хотира — yaoi$ муддат хотирада саклаииб зарур ва!$тда эсга 
туиш риш  бмлак боглш$ булга и хотира туриднр. (м асалан, математик 
м исолларии ечпш да, оператив хотиранинг |юли жуда катга)

Генетик хотира тури м авж уд булиб. у генотип билан шартлаш ган 
булиб, авлоддан-авлодга утади.

Х отиранинг пндивндуал хуеуснятларн
11сихолоп 1яда хотиранинг куйидаги индивидуал турлари аж ратиладл — 

куриш ,эш итиш , мотор ва аралаш .
1) куриш тури куриш  оркали материални тез эслаб колиш.
2 ) Эшитиш тури — эшитиш оркали материални яхши эсда олиб 

колиш.
Л) Мотор тури — одамин кайта такрорлаш  ёки ёзнб олиш оркали 

эсда олиб кол hi п иди р.
1 ) \ра.|;нм тури бунда кч'рши миипнм icy pm м мотор, эшитиш 

мотор турлари хасида гапирши мумкнн.
Нейтрал хотира тури ?$ам мавжуд. Бунда куриш , эшитиш ва моторик 

турларинниг ахам иятн бир ,%ил булади.
Индннидуал ф арц лар  дараж асн хакнда куипдагпларпи айтиш  мумкин:

а )  бир ш сърни ёдлаш да турлн киш иларда К) дан 26 маротабагача кантариш  
зарур булган; 2 ) бир текстни уциб бир киши 127 та, бонн^асн 45 сузни 
.эслаб долган; Л) турли фигураларни эслаб колиш учуп уларии ЛЛ дан 75 
м а|ю табагача курсатнш зарур  булди.

Хотира сиф ати хотирада олиб колиш тсзлиги, эсда олиб ^олиш 
м уегахкам лигн, :нта туш ириш  тсзлиги билан характерлаиадн.

Эсда олиб колиш  ва эсдан чицариш тезлигага кура хотиранинг 
куй и д а т  индивидуал хусусиятлари мавжуд.

2 схема
№ Эсда олиб 

цолиши
Унитилиши Хотира коми

1. Т ез гГез Т ез эсда олувчи хотира
2 . Т ез (]екин «кучли» хотира
Л. Секпн Секнн «Узок ёдловчи» хотира
4. Секнн Т ез «кучеиз» хотира
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Хотира имсом хаёчнда мухим ахам пячга :>га. У оркалп писоп 
дунскараш н кепгаяди. Уснз билимип м угчахкам лаш  мумкин :>мас.

Хаёл.

И нгонлар борлнкнп аиглаб, упда юн бсраётгап нарсаларнп кабул кнлнб 
ко.ш бгпиа. у 1111 уагартирншга хам хар акат  кнладнлар. Ьорлпкни амалиёгда 
узгарш рш на олипши билшп билап бирга хаёлан хам узгарч прпппш билш п 
лозим.

Хаёл — о т  ф аолняти  булиб, манжуд тасаввурлар  оркалп янги, хаёчнда 
макж уд булмагаи образлар, обьектларпп яратш ндир.

Хаёлнинг функцияси — утгаи таж риба иатижаларни кайтма 
ишлашлир. Х^ч нарсасиз хаел мавжул булиши ва яратилиши мумкин 
эм ас.vui6v тасаввурлар хогира тасаввурларилан фарк кидали ва хаёл  
тасаввурлари леб аталади.

....^аёлпниг перв-ф изнологнк асосларп ипсоп оигида ётгаи и.парп 
манжуд булган боглш^ликларнн uaijT 601-ликлнкларп асосида каича иш лаш  
на яш  м бнрпкмаларнп яратиш дир.

Хаёлш ип ум на хос фаолпнгп хотира ча< аниурларпп тахлпл на 
сннчч-знда па.моён булади. Хаёлппш  ж араёпларпга агг.иопш аппя. 
а к цен I нрлаш. схем атизация, ччншклашч прпш дпр.

Ai Iл или нация — бир неча предмегларпи кнсмларннп алохпда бир игона 
образда бирланггнрш (ёппш тнрн ш )ди р (сувнари — боши, ганасн -  аёл, 
дум и балш$, сочи сувутлари; С финкс — ганасн — ш ср, боши, кукраги аёл, 
цаночн ijvi и ).

Х аёлнинг мураккаб хусусиятлари адабий образларин яратш нда акс 
этадп. М асалап, Л .Н . Толстой «Уруш на Тинчлпк» ромапндагн Н а ч а та  
Роггона образнни нкки киши х ар ак тер а  хусуспягларнннн бирлаш тпргаи 
холда яратган. бпри хотинн — С оф ья А ндреевна, нккпнчнен унинг еннглнен 
Т атьяна  эдн.

Х аёл ж араёпнда хотира тасавунрларп катгалашч'иршп ёки 
кичпклаш чпри тда. предмет кпемларпн кунапч иришда пфодаланипш нп 
мумкин.

Лкцеш 'рлинггириш — у ёки бу хусусиятларга урку берши оркалп янги 
образларин яраччин. М асалап, Ьа^одпрлар, лнлпиуглар , Гулливер образларн 
буи га мпсол була оладп.

С хемалаш тирш и - бирор бпр образларии гаснирлашда умумни бош 
хусус 11 яч'ларга чух гал i пп.
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Тнниклаш тирпп . — бир хилда клйтармлувчи ф актларнн  конкрет 
образда памоён булы ии. М .К). Л ермонтов «Печорин — бу уша давр ёш 
авлодларнининг ка дчиликларнни узида муж ассамлаш тирган инсон 
иортрети» деб ёзган  :>ди.

А.С. П уш кин <-сл хаёл геннал бнлнмларпм талаб этади» деб ёзган 
булга, ГС.Д.Ушинскни «Кучлн хаёл ф аолиятн  ацлнннг махсулн» деб айтган.

Х иёл турлари

.\аёл п п п г  каГггг- тпкловчн, ихтиёрии ва ихтнёрсиз (продуктив ва 
рсщ ю дуктнв, насспч на актив) турларига булинади. Туш , орзу, 
галлю цинация пассив хаёл турларига кирадн.

Тушлар — упку, .| юзага келадиган ихтнёрсиз образлар булиб, улар тез 
унутплнш н ёки узок; ’уддатта ca ipanm iiii мумкнн. Бунда уларнинг 
снтуатнв характердал-ни  му.^им ахамимтга эга буладн.

О рзу хам инсон нгндагн |>сал ва норсал таеаввурлар билан боклнодир.
Актив хаёл пнеонин хаётий реж аларини, хохнш нстакларипи амалга 

ош нрнш да уз аксип i тонадн. М асалан, янги автомобил нратиш, ГЭС 
курилппш  реж аен гу'мш ш уларга мисолднр. Реиродуктив хаёлда аник реал 
t;; I:: 1 к | ><i ■ 111 амалга < ;iiii|)iini максад кплнб куннладн. умда <|)аитазня 
элгм ентларн мавж уд буладн. Бундаи хаёл хотира ёкн идрокка ухшаб 
кетадн.

М асалан, Дмнр Темур ю риш лари, бадиий адабиётда табиат 
м анзараларнннг 11<{юдлланиши ш улар ж ум ласига кирадн.

П родуктив ( нж однй) хаёл — бизш ш г таж рибам изда мавж уд булмаган 
образ ва обьсктларш : яратиш  билан боглик булган хаёл туридир. М асалан, 
ихтирочи, ёзувен янгм нарса яратади.

Ижолий х а ё л  санъагнинг барча турларида ифолаланади ва аке
этади.

Хаёл ж араённ  и гнжаенда хаёл образлари ю зага келади. Улар эртак, 
илм ий-ф антастик, мчетик булишн мумкнн. Бадиий образ яратилиш и 
ж араённ  маълум технология га эга булиб, аввал образга асос солинади, 
кейин у устида аналитик шн олиб борнлади, су и г гоя амалга ош ирилади.

И ж одий хаёлда духлаиш п, нл^омнинг роли жуда катта булиб, у 
психик ва нерв кузги. мши, днккатнн максимал тунлаш , иродага зур бернш , 
ф икрн и  аннклнгп, хо драни тезлиги билан нфодаланади. Ижодий хаёлда 
интиуцняни роли м а н ’.уд. М асалан, Бетховен шундай куч га эга эднки, кар 
була туриб хам, бую к «Туоднзинчн сим<|юния»ни ярата олган.



Pea.I J$ae.i тез ам а.на ош адп. М асалан, букж  'келаж ак, Республиками:» 
х аки д аш  хаёл л а р бнзнниг кун олдпмизда а мал га о т д и . Реал булмаган хаёл 
хаётда уз аксини гоимайдиган, м антицснз, маъпосил образлар  булиб, 
масалан М аниловнпнг «Осмонупар са|>ойлар«>и унга мнеолднр.

)^аёл инсонпи барча ф ао л н ят  турларида мухим (yiinii, укш п, м схнат) 
ахам иятга  зга.

1>адпнп адабиётпп у к п т  -  хаёлпн р н в о ж л а т  и р и т и т н  зиг яхши 
м актабидир, у хаёлни тарбнялаш нинг кучлн воситаси хам.

Хаёл бу буюк кадрнятдир. Ушбу хусуснятни ё«и авлодда 
ривож лантириш  — м ед атги к  ам алиётнинг мухим иазнфасиднр.

Кайтариш учун саволлар

1. Х отиранинг асоснй хусусиятларини айтинг. 11снхологик-биохимик, 
ф изиологи к  ёндаш увларии солиш тирпнг.

2. Х отиранинг acocnii ж араён лари  нимадан нборат?
Хотира турларннн acocnii хусусиятларини очпб берннг.

4. Хотиранинг индивидуал тури дегаида ннманн туш унаспз? Каидаи 
турларни бнласиз?

5. Эслаб ^олиш иинг асоснй ш артлари нима?
(к Х аёлиш п бошца билнм ж араён лари  билан солинггирнннг.
7. ^аёлн н н г  турлари класси ф икациясини  келтирннг.
8 . ^аёл н и н г  асоснй психологик м еханизм лари нимадан иборат?
9. Инсоининг ижодий ф аолияти да  хаёлнинг ролини айтиб берннг.
10. Укуичиларии хаёл цобилиятини та.^лнл кнлииг ва уии 

ривож лантириш  йулларинн айтинг.
12. Орзу, ф антази я, туш иниг ф ар к и  иимада?
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XI БОБ «ТАФАККУР»

Режа:

1 .Т аф ак к у р  хакпда тушуича.
2.1 1сихоло1 иида таф акку р  назариялари.
3 .Т аф ак у р  онерацняси.
4 .Т яф аккурн и н г мантилий ш акллари.
5.Туш унча.
6 .Т а ф ак к у р  турлари.
7 /Г аф ак ку р  ка м асалаларпн счмш.
8 .Му<та1{и.1 таф аккурни  ш акллантириш .

Т аф а к к у р п н с о ш ш н г  ацлнй ф аолиятинннг ioi$opn ш аклн,рсал оламнн 
акс эттнрпннпш г умумлаш ган ка бекосита усули булиб,объектлар о р а с и д а т  
боклпцл ни, билшп ж араспн,инги  билнмларнн очиш ,нж одпй,муаммоли 
м асалаларпн счиш га каратнлган ж араёндир.

Тас|>а icicvpiiifiii’ узпга хос хусусиятлари унн тил бнлаи бевосита 
боглнклиш дпр. Т аф ак к у р  нуп$да помосн булади.Т аф аккур пнсоп xacVm 
таж рнбаспда ((‘.ми. пдрок ка тасаккурлар асосида юзага келадн, ка 
р нкож лападн .Т аф аккур  '1'ус|»яii.ni созгн ка идрок асосида оламни акс 
эттирпш  янада аник ка тугрп булади. Т аф аккур  борли^ни умумлашган 
холда акс этиш иди р.

Т аф ак к у р  ёрдамида бна нредметлар орасидагн боглнклик ка 
муносабатларнн и па хам чукуррок аиглаймиа ка очиб берамиз.

Т аф ак к у р  бна бсиоснта кузатмаган парсаларни хам бнлнншмиага 
нмкон яратади.

ТАФАККУР НАЗАРИЯЛАРИ
Т аф ак к у р  муаммосп доимо олпмлар ди^катини узига тортиб 

келган .У нн талкпп этшнда турли ёндаш уклар макжуд.
Т аф ак к у р  ассоцнатик нсихологпяда ассоциациялар билам 

боглапиладн. Бунда утмишдаги идрок ка гасавкурлар хозирги замой 
таж рибасидан келнб богланади.Уш бу назария таф аккурш ш г 
ф аоллиги ,уиинг нжодий характсринн очиб бора олмаган.

Бихевиоризмда т ф а к к у р  предмет ка рсакцнялар ораендагн мураккаб 
боглш$ликнн ш аклланнш н,м асалаларпн счими билан бопнн^ амалий 
куникма на м алакаларнн юаага келпш ж араённ сиф атида помосн булади.
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Гештальтпсихологияда таф аккурнн  м асалани ннтунтнн олднпдаи 
счиш  ycv.ni с "ф ят . |да кабул кнладнлар.

Пснхоаиалитиклар хам таф ак к у р  муаммоеини хал :>тпшда уз 
хиееаларпнн куш ганлар.У лар дицкатни таф ак к у р н и и г  опгсиз турларига 
К аратгаплар на таф аккурнн  мотпвлар ва эх ти ёж л ар  билап бш лпклнгиин 
аниклаганлар .

А.Н .Л еонтьев узннннг таф акку р  концепциясида таш ки на ичкн 
<|)аолият тизнмлари ораеидаги аналогии  м уш набатлар
м авж удлпгнгалш зарин фаолиятмга таш ки ам алий  хатти-харакатларии  на 
аксипча амалнн <|>аол1штга ичкн таф ак к у р  операц иялари ни  кнрптгап.

Т аф аккурннн г ф аолн ят  назарилсп болаларии аклий  риножланпнш  на 
таълпм и билам боглик булган муаммоларии хал  цилнина уз хисеаеини 
цуш гап.У асосда 11.Л .Г ал 1>нерпнпнг аклпи хатги- харакатларпн  :ланма-:уган 
ш акллантнрнш  назариясп, Л . Н .Заикониииг «ioi$opn дараж адагн 
м ураккаблик» тили ми га аооеан таълпм нп таш кил :vmin 
назарпяен , И. Н .Даныдош шш  укувчиларда таф ак к у р н н  ш акллантнрнш  
назарияларп  юаага кел га п. Ох ирги йилларда таф ак к у р н н н г  ииформацпон 
кибернетик назарняларп хам па идо бул м о к д а . Э X М да куллапнллднган 
операц нялар  ннеои таф ак к у р  :т и н д а  куллайдиган операцпяларга ж  уда 
ухш анди.

Тафаккур операциялари.Т аф ак к у р  ж араён н  махеуе аклпи 
операц нялар  куриннш ида юаага келадн.У лар асосида буш а яшм 
ф и к р л ар ,ту ш у |1чалар,хуло<-алар найдо буладн.У лар цуйпдагилардан иборат:

1 .Тацкослаш. 1>у (])нкрлаш онерацнясп булиб,предм ет на ходпсалар 
орасида ухш аш лпк на ф арцлар , теш  лик на генгоизликлар,карам а 
царш илнкларни номоён булпш ида курпиадп.

2 .А н ал и з  ( т а х л и л ) -я х л н т  предметларпи кнем ларга булиш на уларни 
алохида хуеусиитларн на элементлариин аж ратиш .А нализнинг схемаларннп 
цуйидагича келтнриш  мумкнн:
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Сакраш  хасида уйлар :>каимиз .^аслап vim бил — югуриш, итарилиш, 
у ч т и  ф азаси , срга rviiiiini кабм 1$исмларга аж ратнбанализ (тахлил) 
кила мил.

3. Синтез — апалил (тахлплга) 15а рам а -к а р т  и операция булиб, уида 
анализ ж араёнида дж ратилган  булаклар асоенда предмет яхлитланади.

М асалан ю гуриш, итарилиш , у ч т и  ф азаси , ерга тушиш каби 
кисмларииш  нхлитлаш ннида сакраш  юзага кслади.

4.Мавхумлан1тириш-об'ычстдап бирор бир хусусиятни а клип 
аж ратиш да иомосп буладигаи ф икрлаш  онсрацнясидар.М асалан,доскаиииг 
коралнги,хамда ха ракаглаппш  хакида ф икрлаш .

М анхумлаш тириш  ехемаеи

М асалан,ойна кагор  хусусиятларга :> га - ш а ф ф о ф , 1$атги к , те л синувчи 
на х .к .биз эса уии макхум «ш аффофкхусусиятини аж ратам из ва абстракт 
ф нкрлайм из.

5.Умумлаштириш- ухш аш ,боглик хусусиятларни бир тушунчага 
ж ам лаш ,яънн  бир турдан иредметларни ф икран
бирлаш тнриш .М асалан,олм а,олхури,узум ,нок-м ева:да рахт,гул,уг- 
усимликлар.

Умумлаш тириш  схсм аси кунпдаги курш ш ш га эгадир:
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в.А м м о умумлаш тирши на манхумлаш тнриш  к о н к р е т л а ш т и р и ш  кабп 
уларга царам а-карнш  оисрацпмпн юзага кслппш га сабаб булади. М асалап, 
ум ум лаш ган “уй хайкоплари" туш унчаси, "от, “ куп” , “ м уш ук” кабм 
туш унчаларда конкретлаш адн. К оикретлаш тнрш пни манж уд булмаслигм 
укувчи бмлимида форм алнзм ии юзага келтиради.

7. Классификация умумий, ухш аш  хусусиятли предмет ка 
парсаларни  гурухларга булнш.

М асалап, кугубхоиада кнгобларни ж ойлаш ти риш , ф ан л ар  
кл ассиф и к ац и ясп .

8 . Системалаштириш умумий комуинятларга асосан ф и  к рам 
гуру.уш рга булнмгаи мредметларии тартнбга келтнрнш , сиетемалаш тирнш  
бслгилари-хронологик, ф азо н н й . мантмкнйдпр.

Т аф ак к у р и н и г  маитпкпи ш акллари таф а к к у р  ж араёп нда алохида 
ф икр л аш  онсрацнялари асосида бизда алохида ф п к р л ар  хукм сифачида 
ю зага келадн.

Х у к м  - тугаллангаи ф нкрднр. Хукм - предмет ёки  хусуеиятпн 
тасдиклаш  ёки  инкор т и п  билам боклш$ ф нкрдир.

М асалап , “Т ош кент - Узбекистон пойтахти” , “ Гош сувда сузм аиди” .
Х укм нинг к уйм да гм турлари макжуд: бнрламчн (ягоиа предмет 

х ак и д а ), хусусмй ёки кпемпй (предм ет ёки ходиса киемпга х о с ), умумнй 
(умумаи предмет хаки да). N. inp таъкндлончи, инкор этувчи, рост, ел гон, 
ш артли , айирукчи (иередметга бир иеча хусусиятдан ягонаси тегиш ли 
бу л и ш н ), ^aijnKini, зарурий ка х .к. Х укм лар хулоса нули билан юзага 
келиш и мумкин.

Х улоса - таф аккурш ип  маитикми uiaiv.ni булнб, бир неча маълум 
хукмдан ягоиа хулоса килммадм. Х улосалар - индуктмк, дсдуктик, аналогия 
гурларига булинади.

1. Индуктив хулоса бир неча бнрламчн хукм лардан ягона хулоса 
|$илишдир. М асалан, “Д арахт  киздирилганда кен гаяди” , “Тем нр 
^издирилганда кенгаяди” , «Сук иептилганда кен гаяди” , хулоса- <<барча 
ж исм лар  киздирилганда кенгаяди».

2.  Дедуктив хулоса умумий хукмдан бирламчи хукм га хулоса 
^илннадн. “ Б арча металлар олектр токини hxmim утказади: Алюминий 
м еталл". Д см ак  “ алю миний - яхши электр утказукчнднр” .

3 . Аналогия - бирламчи, ягона хукмдан ягоиа, бирлам чи хукмга 
чи^арилади: “ Куёшда ердаги каби злем ентлар м акж уд” , “ 1̂ уёшда геллий 
м акж уд” хулоса “дем ак, ерда хам гелий м авж уд булиш н м ум кин” .

Ш ундай кнлиб, ерда геллий злементи очилгаи.
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Лйрим ходнсаларнн туш унтпрш и учун ф апда куллаииладпгаи, лскип 
уларнинг тугрилиги егарлн дараж ада асослаб берилмаган тахминий 
ф н кр л ар  <|)анда гнпотезалар (ф ар азл ар ) дсйилади.Амалиёт на ф анга ц а р и т  
булмагаи на амалиётда уз тасдигипи тонга и гнпотезалар назарияга 
айланади.

Т у ш у н ч а. Т аф а к к у р  ж араёинда тушупчалар пайдо булади, улар уза[х> 
боглицлик на муносабатларнн янада якннрок, чуцур^юк англаш га имкоп 
берадп. Ь nj>op бир предмет ёки ходнганпнг тушунчаснпи билиш - бу бир 
иеча хукмга эга булиш идир.

Т у ш у н ч а  МИЯ1ШНГ олий махсули, аклий образн умумлашган 
шаклпдмр.

'Гушунчалар прсдметли (конкрет) на абстракт (манхум) турларига 
булпнадн. Тушунча ичига кнрукчм объсктлар мицдорн тушунча хажмнни 
таш кпл :>тади. Х аж мига кура туш упчалар ягопа на умумийга булинади. 
’Гушунчалар илмий булм агаи, оддий, хаётий, нлмнй, кенг на тор булиши 
мумкин.

Тушунчаларнм огзакн ш аклда 1и|ю далан11ши аникланиш дир 
(хуеусиятии тури п ф од аланадп). М асалан, от нугцнинг кисми булиб, 
предмет белгисини бнлдиради на кнм? ннма? сурогига ж авоб берадн. 
Т уш упчалар тарп.х рпнож ланнш н асоенда ппсон он гида юзага кслади.

Гушунчалар сузлар ёкн сузлар гурухпда пфодаланадп. Улар саги, идрок 
на таеаннурлар асоенда юзага кслади. Уии купйдаги схсмада куриш мумкин:

Т уш ун и ш  - м ураккаб ф икрлаш  ж араённ булиб, асл муносабат ва 
богликларпп очиш днр. Туш иииш  предмстни таснирлаш , у ха к да хукм 
чикарпш  асоенда юзага кслади. У ходисанинг тугрилигига ишопчпи юзага 
келтнрадн.
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Тафаккур жараён сиф атида. Т аф акку р  м ураккаб ж араёндир. У 
иммадан бош ланадн? Т аф ак к у р  муаммолн ф азн л т  юзага кслиш ндан 
бош ланадн. У ниш  максадлар юаага кслганда, :мкп воснталар на усуллар 
старлн булмаганда иайдо буладн. Ьундан вазиятлар муаммолн вазият деб 
аталадп.

М уаммолн иазнлт ф икрлаш  масаласи юаага келиб, у а 1$лий ф аолн ят  
билан боглик булса, ^амда уни ечишда ипсоида поаииклнк, эскн усуллар уз 
сам араеннн берм аса юаага келади. Муаммони счиш ж араёпнда инсон 
iniio'ix-aaiin олдннга суради, л ы ш  масални ечнш лопнхаеннн. Ушбу .Угандаи 
ннсон уз таф аккуринин г схсмасннп ш акллаитнради, м антикаи ф икрлайдп . 
Муаммолн казнят бу инсон учуй тушунарсма. илгарн учрам аган, уни 
хявотирга солувчи вазнятдир. Муаммони счиш бу “ хато л ар ” усу ли хамда 
“ вазнф анн счиш  стратегняепнп» ечпб чнкишднр. Нунда ннсон упга таннш  
на нотапиш  барча усулларнн цу.маб тусатдаи муаммони ечннш  мумкнн. 
Н азнфапи ечнш  стратеги яснни шилаб чикишда инсон махлум асосга 
ёндош адн, Vi hi ечнш  тусатдаи, дакпкадагп “ писайт” , “ёруглик” сифатнда 
намоён буладн.

Т аф акку р да  интуиция ходнсаспншн урин мавж уд. И н ту и ц и я  
м ураккаб назнятларда тугрн йуналпш  олиш , тугрн ечнмни гопнш, ходиса 
иуналннш  на ечнмннн олднндам кура олшин.

Ксппигп Гныларда муаммони хал .т п п д а  "он пн  хужумлн таъспр этнш " 
(брсйисторминг)м етодидан ф ондаланш п кенг ку .м апилм о^да. Ушбу м<”Тод 
ижоднй гурухда иш ловчи киш илар аклий ф ао .ш ятн нн  ф аоллаш тириш га 
кара ти .нандир. Инсоннннг аклпй фао.ш ятмии аниклаш да биа чх-агез “ аи л ” , 
“ интеллект” кабн туш унчаларни ^улланмиа.

Дкл <|)а}юеат - бу борликии нязарни эгалланннш г олии ф орм асн  булнб. 
у нисониниг <|)икрлаш ^обплиятида намоён буладн.

И нтеллект - умумий билим цобилияти булнб, инсонпн билимни 
эгаллаш га тайёргарлнги на бунда аклий хагги харакатларни  памоён 
килншда п(|)одаланади.

Тафаккурнннг асосий механизм лари. Т аф ак к у р  ж араённда объект 
янги алокаларга кприш ади на янгн туш унчаларни каш ф  .чтадн, бунда 
объектдаи янги мазмуи намоён буладн, уни янги кпрраларн, янгн 
хусуспятлари очиладп. Айтилган асосий таф ак к у р  мехапнамн “синтез 
оркали анализ цнлнш ” деб аталадп. Янги хусусиятларнн анализ ijit.iniii 
объектларин синтез асосида амалга ош ириладн. М нянинг аналитик-синтетик 
ф аолиятн  уч аненодан иборат - аввал “ С интез-1” (тадкик кнлинувчп 
о б ъ е к т  и бош ка объект билан соли ш тириш ), суп г “ан ал и з” (объектпинг 
хусуснятларинп намоён цилнш ) ва ушбу аеосда “ С ннтез-2 ” ( 1$уйилган
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вазпф ани хал о т и т ) .  Ш уидай кплиб, таф акку р  мсханпзми “Синтез-1 - 
анализ - “ Сннтел-2 ” снф атида нфодаланнш н мумкнн.

Тафаккур турлари.
И неон таф аккурп  куйидаги турларга булпнадн.
М ураккаблнпп а ка раб у - о;(днй (ж авоб дархол тамёр) ва мураккаб 

(ж авобнп палаш, упи ечш п, упдаи сунг эса ж авобдир).
Леллигига ка раб нхтнёрнй (савол куиплади, ж авоб :м:а н|юдага tvp 

бсрпш оркали бсриладн) ва ихтиёрсиз худдп Архимед цонуни ёки 
Менделеев таблпцасш ипи гопилиш и (очилиш и).

Умумлаштпршн дараж аси га  кура - к о п к |х т  иредметли - харакат, 
нродметлн - кургазмали - об ралли турларга булпнадн.

Абстракт. мавхум таф а к к у р  абстракт туш упчалар еуянади. М асалан, 
"\ +  .rj — 10” ТСНГЛНКНН счш н.

Т аф акку р  пнзарий булииш  мумкин, бунда "1>у ними*?” , “ Нега у руй 
беряптн?" догаи саволларга ж авоб бериш га каратнлгап.

Амалии таф ак к у р  “ b y  ходнеани капдай узгартнрнш  м ум кин?” , “ by 
максадга зрш ниш  учун ппма килнш  керн к?” дегаи саволларга ж авоб 
тонпшда намоён булади.

15а нихоят, т аф а к к у р  репродуктив ва ижоднй булииш мумкнн.
Репродуктив тафаккур - бу стандарт тафаккур булиб, уида канта 

iviaiiiK.iap асоенда агаллашаи усуллардан маеаланн счпшда фоидалапилади.
Ижодий - янгнлнкни очиш  билан боглнцднр. Продукта», ижоднй 

таф аккурип  урганувчи ф ан  эвристика ф анн  деб аталади.
Т аф акку р  турлари т а и ш м  характериго богликдир.
Купидаги таблпцада бнз бунн келтирамиз.

Таьлим тури Таьлим олувчи мима 
цилади

Книдай тафаккур  
тури шаклланади

АлIX)ритм 11 к таъ л 11м Д арелнк ёки 
у^нтувчидан нусха 
олинадп

сгандарт реп [юдуктив 
таф аккур

Тушуптпрувчи-
и(|юдаловчн,
йуиалтирувчн

Ярим м устали л 
(|>ик|)лаш, яънн у^ув 
м атериалларини 
узлаш тириш  
Репродуктив, ярим 
мустацил таф аккур

Репродуктив, ярим 
мустакпл таф аккур

Муаммоли иаланиш М устакпл pa inn и да лиги 
туш унчаларни синтез 
килнш

Продуктив таф аккур
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■ Кадрлар таиёрлаш mii.i.iiiii дастурн" ( l !)!)7 пил) таълим муассагалари
0.1ДПГН муотакпл фикрлоичн niaxcnii шакллаитнршн муаммосини цуйгандир.

I (резндснтимиз И.Д.Каримой таъкндлаганларндек: ‘Уцитунчининг бош 
казнфаси укунчиларда муста^ил «))ик[) iopimnii куинкмаларннп хосил 

кн.шшдап нборат.пи мни купинча яхши тушуиамиз. лекип афоузкн, амалда, 
тажрибамнзда упга риоя кнлмаймиз.

Демократии жампятда болалар, умумаи чар бир и неон :>ркин 
фшсрлаидигаи .пнб та|>бинланади. Агар болалар эркии фпкрлашнн  
ургаимаса, берилган та к ш м  самараси иаот булишн мукаррар. Албатта, 
билпм керак, аммо, бплим уз йулига. Муста кил фикрлаш хам катга 
боИ.1ИК”(>.

Хозирги замой олин уку» юртларишшг иазнфасн ёш аил одни мустаки л 
фнкрлаин а ургатпшднр. Албатта фикрлашда хам иидинидуал фарклар 
манжуд. <1>пкр.lamim билшп - бу ннсоннинг аклидир.

Дклнинг куипдагн снфатларини ажратнш мумкин:
1. М азмундорлнк (боилигп, чукурлиги, хукмга бои ли гп ).
2. Фикрлаш кеиг. ннн (кем г на тор) фнкрлашнпнг ш и .ш г и  на 

чукурлиги па:»ария на амалиётиинг узкиплш ига 601 ли^днр. Амалпст, 
хукмиппг тукрилигн МСЗОПИДИр.

•‘5. Ф нкрланп пш г м устаф ш лпгн - умумин таж рибанн  куллап олпш , 
ш ахснн ф и крга  ;>га булиш н, гаж рпбага муносабач бнлднриш .

4 . А^лин ташаббуекорлиги.
5 . Аклпи огплукчанлпги, назифапн стандарг счншдап 150411111.
(5. Аклппнг танкидпплпгп, уз ишкни аник бахолай олпш, уни улчаш.
7. Ацлнннг махсулдорлиги.

8. Ф икрпинг кетма-кетлиги.
О .гГа(|)а к курши 1г п'з. пин.
Д|;л хакида анрнм о.шмлар на а|)бобларипиг фикрлари келтирампз.

“Урку ацл эгалари уз олдиларига максад куяднлар, кол га н ода мл ар уз 
истаклари ортидан аргашадилар” (Вашингтон Иркниг).

“Aiyi - бу яхши ташкнл этил га и бнлимлар тизимпдпр” 

( К.Д.Упншскнн).
Юкорида айтиб ути паи барча сифатлар ёш узгаргаи сари узгариб 

боради. Ижодии ишда фпкрлашипнг мустациллиги на танкндни.пп п зарур 

булиб, у ацлпн фаолняш иш  иродуктивлигини таъминлайди.

u II.A.KapiiMOK. 1>яркамад aiiOLi.i орлчти. Т.: 19!18, 1C- бот.
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Кайтариш учун саволлар.
Т аф аккур  бонн$а хигснн бн.ш ш  ж араёнларидан инмасн билан 
ф арк  кнлади?
Инсон гаф аккурннинг мохияти нимадан иборат?
Т аф аккурнннг субъсктивлигп ним ада намоён буладн?
Масала деганда нимани туш унасиз?
Масала счиш усулларинн солнш тиринг ва туш унтиринг. 
«Интуиция», «Гипотеза», «Режа»,»Стратегня» t v h i v h  чала ри ни 
наохлаиг.
Аклий (|)аолнят бу ннма?

Тахлпл. синтез, ум умлаш тириш , хулоса, классиф икации ва 
снстемалаш тнрнш га м исоллар келтиринг 
Тахлнл isa синтез мо.хнятннн тушунтиринг
Укувчп укум м атериалапп тугри тушунганпнн |$апдаи текш прнш  
мумкнн?
Т аф аккурннн г асосий турларини та.хлил дилинг 
Дустларингизнинг таф а к к у р  хусуснятларинп тавснф ланг.
Аклпи м уггаки ллш и ва танцндннлш  ими тарбнялаш  йуллари 
борми?
Ушбу туш упчага нзо.х бсрннг:»Му<тацил таф акку р  хам катта



XII боб. Мавзу: * Мотивация, х,ис-туйгу вн ирода»

РЕЖА:
1. Мотни на мотивации.
2. М отивацияиинг психологи к назарняларн.
3. Xне тунгу на .ш оциялар.
4. Иисоннпнг олин хпсларп.
5. Хне-тунгу назарняларн .
(i. Ирода
7. И, юда назарняларн .
8 . И|И)да хусуеиятлари.

М аигумкн. мотни — ннеоп х у лкати орн н н н г ички барца|М)рли| пдир. 
М отивация ил хулк-атворпп психологик на ф изиологии бош карнш нннг 
динамик- ж арасин булиб, упгн таш аббус, иуналганлик, тапп.плотчилпк, 
куллаб-цуннатлаш  к и ради.

М о н ти р о в к а  дегаида ипсоп хулц-атворнни туш унтпрнш  булиб, уида 
«Пнма учуй?*. «Каидан максад билан?», «Капдап маънода?» кабн 
санолларннпг мотивация га боклпцлигидир.

Инеон :>хтножларн, максадп, истаги, кпзикпш лари ш ахснй 
холатлардир • К тнож  бу органнзмнн иормал м авж уд булииш  билан 
боглш; холатдпр. А мери кал и к ненхолог А.М аслоу <• Ипсоп :>.хтиёжларипп 
иерархия тнзим ларпнн кунпдагнча та вс и я зтадп:

1. Ф изпологпк эхтнёж лар- очлик. чанцаш ,ж пнсип хохш н.
2. Х авфси злик охтпеж н- узнпи химояда сезиш , курнувдан холи булиш .
3. Хурматда булиш эхтпёж и- м уваф ф акнятга лрнпппи, обруга ;>га

булиш.
4. Билим лхтиеж лари кун бнлпш га иптплиш , туш у ниш, тадкик килнш .
5. Эстетик эхтиёж лар- гузаллнкка. Тартнбга мнтилнш.
6 . Уз-узппи актуа ллаш тнрнш , уз кобилнятларннп намоён килнш , уз

ш ахеш ш  ривож лантириш  эхтнёж и.

Инсон мотпнларн орасида м уваф ф акнятга эрнш нш  мотнвн — 
муваффациятен.чликдап кочиш мотннидан уступ булиб, м уваф ф акнятга  
зри шиш мотнвп ш ахеппнг баркарор  хусуснятидир.

М отивацияиинг бир неча исихологик назарняларн мавжуд.
I. К а|ю р кабул цилш и назарпяенда гаъкидлапиш ича, иисон онги 

гафакнурга, и|к>да на хаттп-харакатни  таилаш им кониятига эта.
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Домик, и т о г  ху. iKU мотииннннг асосн ацл, о т  ва инсон 
иродаенднр-

2 . И нстипктлар . !аарияепда (И .Ф рейд, У .М акдауголл) -  биологнзагор 
иукган назар макж уд булиб. У ига аеосаи ииеонга, хайвонларга хос 
инстинкт. iap б при ш ирил  гаи.

XX асрнинг 2 0 -и см арида ннстниктлар назарияси уриига инсон хул1$- 
атворини бно.тгм к :»\ иёж лар  билан богловчп концепция юзага келадн.

3. Хулк атнор л птнвацняси назарияси ва олий нерв ф аолняти 
назарияси XX е р  бош пда иайдо булиб, xyiiis-атвор «стимул-реакция» 
схемада курс*) чикпладн. И.М .М авлов ва унинг издошлари 
( II.A .b ep im iпч и. 11. К .А нохнп) xy.iu-атвор дннамикасн функционал 
системаеи мод iinin инм аб чнккамлар.

4. М отнвацпяга огш гш и ёидаш ув назарияси- инсон хулк-атворинн 
тушунти р 11111д; унинг онги ва бн.шмн билан боклиц феиоменларга 
алохида .тьтпбор берилади.( Л .Ф еетингер  — когнитив диссонанс 
назарнясш ш ш  асоечнсн) Ушбу иазарняга асосан инсоннн олам ва 
узи хакидап бнлимларни бнрлаш тирнш га интилади. Узаро 
дисбаланс юз ;ергаида хул^-атворпинг кучли мотив и юзага келадн. 
Д .А ткнисош ш м/ мотнвацпяниш  умумий назарияга асосан маълум 
дараж ада инсо:. хулк-аткорш ш  ку .иаб-кувватлаш  зарурдир.

5. Ф аолият наЗс.;)|1я с и (Л .11. Л еонтьев) га асосан мотнвларии юзага 
келтирувчи ку- iap зхтнёж лардир. Ьупдаи шундаи конуннят юзага 
келаднки, л* >тнвлар рпвож лаш ш ш  ф ао л и ят  кенглигининг 
рнвож ланпш и -план боглик булнб, у предмет ф аолиятиии таш кил 
этувчисидир.

Xnc-TVHFy ва эмоциилар
Инсонпннг змоциош» , хаёти, унинг хпе-туйгулари , цувонч-ташвиш и, 
хурсандчнлиги азал-а: лдан инсонлар :>ътиборини узпга тортиб келган.

^ис-туйку бу пи;: 1? Ну -бо р л и кн и  узига хос акс этиш и булиб, унда 
ннсоннинг оламга суб, . ктив мупосабати акс .пади.

Х^ис-туйгу — ш т  пк ж араён  булиб, унда нисонни борликка узининг 
ш ахснн. Ички субъект::и мупосабатиии акс этади.

Эмоциялар — оддий психик холят булнб. У нисонни организминн 
умумий холатидаи к ага келади на :>хтпёжларнн кондирпш жараёнида 
м авж уд булади. Хн< - г' 'ну психик ж араёнгипа булиб 1}олмай, психик ^олат 
х,амдир. У хусусият ( лап характерлаиадп: а ) конпкиш  ёки 1$онш$маслик
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холатини м авж уд булишн; б) иж обий на салбий хислар; и) нерв 
ксекинлигинн юаага келнпш ва бу ксскинликни ю м птти ш .

Эмоциоиал холатларинпг 4та хусусияти мавжуд: I) ш ахени объектга 
ижобий муиоснбатн; 2 ) салбий м уносабати; 3 ) иккилам чи м упоеабат 
(ссвиш  ва наф ратлапиш , хурсаид булиш  ва канкурпш ).

Хис-туйкуни юазага келтирувчи сабаб стимуллардир. Ф аоллигига кура 
хислар стен и к (кучли) на астеник ( кучен») турларга булинади.

Стеник хислар инсон ф аоллм гнни ош прувчн, уни умумий энергиясига 
асое солувчи .^исларднр. Улар купонч, кутариикилик ва х .к .

Астеник хислар (пассив) — тннчлнк, хотирж ам лик, укннч, 
нш ончеизлнк ва х .кх  В еф арклнк, бенарнолик холати апатия деб аталади .

Х и сл а р и и н г  т а ш к и  и ф о д а л а н и ш и .
Х ислар тайней ж нхатдан намоён булнб, улар хатги -^аракатларда , юада 

намоён буладн. Уни таш ки нф одаланганлнк ёки экспрессия деб аташ адн .
Э кспрессия — хпеларппиг сп ец и ф и к  памоён булпш н булиб, у оволда, 

м им ика,пантом им ика, ю рш ида, йики, кулгуда намоён булади.
М имика- инеопин юа туаулиш ида ифодалаинш и булиб, унда идрок 

:пилаётган  пареага нисбатан м упоеабат аке  .тгадп.
Пантом им ика — тана , ж еетларпп ифодаланнш п булиб, исихолог 

Р .С .П икелевич тадкикотида .М. 11 Толстойнннг «Уруш на тннчлнк» ромапада 
пнеонлар табассуми на юа пф одалаппш ипи 85 та куз i^apant на 97 та 
табаесум намоёнлиги аникланган .

Х и с л а р  т у р л а р и  .

Х ислар мазмупнга на кузгалувчиплигига ка раб булинади. ^ и с л а р  
куакалувчанлнгн тезлигпда, кучи на давом ийлнш да намоён булади. Т езли к  
кучли, секнн ; кучига кура кучли ва кучеиа; барка|ю рлигига кура барцарор  
на 6ei$apop булади. Куч на барцарорлик  чукурлпгига кура таеаввурлар , 
ф и к р л ар , интилиш ларга бой булади.

Х а^и ^ий  севги — бу чуцур хиедпр.
Кучи, теалиги, барцарорлпгпга кура цуйпдагп эм оциоиал холаглар  

аж ратилади .
1. К айф ият- эмоциоиал .у>лат булиб, у кучеиа ва уртача барцарорликда 

булади. К ай ф и ят  хусусияти- поаницлик, упи юаага келтирувчи сабабни 
баъзан  ноашн$лш ндир. У- кутарпнки , ёмон , гааабли, яхш и ва х .к . булиш и 
м ум кин.

2 . К у т а р и и к и л и к  -  эм оциоиал холат булиб, у бирор бир 
ма^еадага интилганда юзага келади. У киска муддатлн на даномли булиш н 
мумкнн.
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Л. К учли  х о х ш н -и етак  — даномли ил баркарор, кучли змоционал 
холат булиб, у маълум x a rn t  харакатга пптплншда намоён булади.

4. А ф ф е к т л н р  ута кучли к м  па идо булувчи на киска муддатда 
змоцпопал холатда кечунчи ( кала б, наф рат, цотиб колиш ) холатдпр. 
А ф ф ектлнр ирода сусайгаида, одамии у ли ми vuuiaii олмаганда ю зага кслади. 
А ф ф ектда одам узипи англамайдн деган ф и кр  нотукридир. Ф а  цат бетоб 
кнш нларгнна англамасликларн мумкнн. Аффект! i в холатни о л дин и олиш  
учун уни пайдо булишига аеос яратм аслик icepaic.

Кадимдан бир угит бор : «Ж ахлиш  чмкишидан аннал унгача сана». 
И.С. Тургенев, мунозарада асабннлаш нб афс|>ектнв холатга тушгнн кишини 
тилним огиз бушлигида 10 мартаба айлантириш иии тавсия этади. Ушбу 
тансняларни асоенда дмккатпп бир жом га тунлаш , узини сонитиш  холатига 
олиб келнш  ётадн.

5. Стресс — змоцмонал холат булиб, кеекинлик вазиятида юзага 
кслади. (аиглизча Stress- к сскиили к). Стресс хавф  олдида, ж иемонин ва 
психик чарчоцда, тез ечим гона олмайиган найтда юзага келади. Стреес 
холати инсон ф аолиятига салбий таъсир этнб, уни смирнш н мумкин — бу 
холат дистресс деб аталади.

Хислар мазмунига кура куйидаги турларга булпнадн:
А) А хлокий  х и с л ар  — улар ж пм нят а.^лок тамонларига буйсинпш 

ёки буйуимаслик билан намоён булади. Улар ахлокли на ахло^сиз булиши 
мумкнн. Уларга ватанпарнарлнк, миллим гурур, миллим тил га хурмат, 
тарих , м адаинят, миллим цадриятларга хурмат, муетациллик идеаллларига 
содиклик, габиатга хурматда намоён булади. by ахлокий бурч y ice n  — 
м ехиатга, халкнга, конституцией м аж буриятларга муносабатдир.

bv  ота-онага, она сиигил, ака-укага  мухаббат, бу оркакни аёлга 
сенгнеи, бу инсонии онгли, акл .ш , иродаеинн кучли мазмун билан 
тулд 11 pvв ч и хисларднр.

Ушбу гурухга уят ва виждон ^исси хам кнрадн.
В и ж д о н  — ички бахоловчи «овоз» булиб, у яхши ёки ёмон деб ба.у» 

берадн.

У я т  — ички номутаносиблик холатм булиб, у халоватеизликда, 
н окул а й л 11 кда ифода л анади.

Ь) Интелектуал ^ислар — инсон гомонидан билиш  ф аолияти  
ж араённнн  хне этиш  холатидир. b y  хис ханрат, цизнкиш , иш онч, куномч, 
гурур, янгиликка интнлншднр.

1>) Эстетик ^ислар — иж обий хислар булиб, гузал иредметлар улар 
ораендагн муноеабатни акс этиш бнлан нфодаланади. Ушбу ^ислар табнаг 
иисонлар, (|ю лият, хаётдап бахрам аид булганда юзага келади. Б у  бирор бир
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гшуаалликдап бахрам анд булш нднр. Дхнр, II.Г. Чернышенский « Гузаллик
— бу хяёт> деган эдн. Чукур :>ететмк маънонн билднрунчи хислар обымст 
okii предметгл нпсбатан юаага кслиб, vim сифяти — кутариикилик, 
гузаллик, нафоеат, эстетик ксчнпм алар бплаи боглик булади.

Г) Праксис хислар (ю поичада praxis -  пш, ф а о л н я т), ф ао л н ят  
натнжаспда юаага кслиб, пш ж араоиида уагаради, пиши м у н аф ф а[5пяти, 
Кнйичп.пнн. тугулланганлигига боглик буладн.

Л.М. Лук 70 дан ортик инсон хпсларнн аж ратади.
Эмоциоиал холатларга бог.пне бир нечя назарнялар манжуд. Улардап 

иккнтаеннн келтирампа.
Бнри Дж еймс — Л анге на пккпчнеп Кеннон — Бард назарняларндир. 

Г. Лянгегя аcocaи эмоция оралп к  ж араёнларнн субьсктпн акс этнш и булнб, 
у нхтнёрнй характерга эгадир на органнамда юаага келади деб гачжпдлайди. 
Анна.1 таш ки стнмуллар таъсирпда органнамда узгариш юа беради, суш 
эмоция юаага келади. «Бпа ш нлаганнм нз учун хаф а буламиз, 
калтираганнммл учун куркамил, кулгаинмнл учуй хурсанд буламиз» дейди 
ушбу назармя асосчиларп.

Кенион на Бард нзарннепда эмоция енгияллярпп к лита тиклаш  на уни 
органнамда яке э т  ш иди р.

Лмсрпкалпк психолог Иоркс Додеош ш пг конуннятига асосан 
эмоциоиал кузкалунчанлик билан иисоппн ижобий ф аолиятп  орасида 
эгрпчилнклп куш нрокенм он боглпклнк манжуд. У буйича, онтимал 
Кузгал унчап.шк дараж аендагнна инсон ф аолпятп  махсулдор булиш н мумкнн 
экаи.

Ирода

Ирода -  бу кнпннчнлпкларнн епгпш, куйилгап ма^садларга 
эрипшшга йуналтирилгаи, олдиндан уйланган, опгли хатги харакатпи 
амалга оишрирнлндаги .^аракатда намоён буладнган инсон фаоллнгидир. 
Иродамии жараёнлар хатти-.^аракат, фаолнят билан боглт;дир. ^аракатлар 
нхтнёрнй на ихтнёрсиз ( инстпнктив на рефлектор) булишн мумкнн.

И|юданнй жараён харакат ннтнлншлар билан узвпй боглшуДнр. 
^аракатлар ихтиёрии на ихтнёрсиз булишн мумкнн.

Ихтиёрнй харакатлар англаиилган харакатлар булнб, у 
|$уз»алунчанликда, ма^садда, носиталарда, нродавнй аур беришда, узаро 
харакатда юаага келади.

Ирода иккн функциями бажаради: куагалучянлик на тормозлаш. 
Иисоннн психик бошцарувчанлпгинн буаилнши абулия деб аталадн.
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Ирода турлари.
( ),1Д1М1 мроданпн акт, м ураккаб н|юдаинм ж араён на экстсрмал 

\o .ia T .ia p  билам боглик иродавий ж араён  ажратплади.
Оддий иродавий ж араёи —мацсаднгп анмклаш на дархол вазифанн

«■ниш;

М ураккаб п[>одавин ж араёи  цуйидаги тм.чммга :>га:
А) интилшини англащ — ($и:шкиш, на хохпшга булинадн.
Ь) максад ва воситиларни танлаш. М отивлар кураш н (м аксад на 

вазиф анн танлаш  ж ар аён и ).
1>) карор цабул  кнлиш. Бундан сунг ксйнигм : т ш  бош ланади.
Г) карорни баж ариш , нжро этиш. Бакзан ка pop англапилгап холда 

баж арнлм ас.ш гп мумкин.
Ирода назариялари.
I Ic i i x o . i oi  иада ш ахсннпг иродавий характернстнкаларнии аж ратиш  на 

ургаш ш па алохида п.тнбор царатилади. Ксйпнгп йилларда тарцалгаи 
концениняга асосан инсон ху.н$ атвори ф аол .ш к. ннсонш ш г узи .)са 
|{обнлият на онгли танлаш  ммкопиитига зга экаплнгн билан куриб 
чикпладн. 11срн ф аолнятпнн таджик ($нлувчи фплноло! ия (Н .А . Бернштейн,
II К. Анохин) бу нуктаи назарняни  куллаб кувватлайдп.

1>.М. Селиванов иродами инсон хулц-нтвормпп онгли баж арилш ип деб 
туш ннтнрадн на унн олднндан кура осипл на таш ки тусикларни снгншда 
ифодалайдн. Пеихологлар имсопларпм масъулиятлн вактда уз хатти- 
хараатларнни таш ки кучларга ёки узларига боклан олнш ларига 15араб иккн 
турга аж ратадилар. Бу ж араёи  « назорат локализацпяси>> деб аталади. 
«11азорат локуси» ам српкалпк психолог 10. Ротгер томонидан кнрнтплган.

I (азоратнпнг тайней локусида (экстернал) масъулият гаммам 
сабабларга боглаиадн. М асалап, вазиф ани  баж арм адим , чупкн кумммитр 
чикпб ко.мнидн.

Пазоратш ш г ички локусида (интернал) масъулият пгахсий хаттн 
харакатларда боглаиадн. М асалап, унитиб 1$уйиш, дшр^атспзлнк, 
150611 лпятн пн г суетлпгн

111ундпfi инсонлармнш хусусиятларпни солиш тирайлик.

Н азорат  лону сипа боглицлигига кура  иисоилар хусуси ят лари
т аблицаси

Назоратнинг ташки локуси Назоратнинг ички локуси
1. Шахсий имкониятларпга 

ишопчсизлик.
1. Узига ишонч

2. Харакатларда бетартпблик 2. Тартиб
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■ ). Уз нмконнятларн да раж 
аемдаги ниши ксиммга

КОЛ ИДИ pi И И

Л. Максадга пнтилишда 
катьпнлик

4 . Ьскарорлнк 4 . Ьаркарорлик
Г). Хаиотмрлашнн 5 . Кмрмшммлнлнк

(i. 111убхаланувчанлик (>. Уз узинп тахлил килнш
7. Ацммсиклнк 7. Куигли очшушк

8. Конформлилнк 8. Муста к мл л Hie, уз xarnt 
Харакатларига 1{ап>ми маеъулмят

Ирода еифатлари.
А) Ирода кучи кучли, кучеиз, кучли к ап .и й л и к , мардлмк. 

чидамлплнк.
Кучен:» ирода Gv абулиядир.
I)) Дхлокнй П|и)да — мродаким нмти.мни сабаби, га мом ил и ка цабул 

км.пимам царорн билан характерли.
15) Иродаиииг мустакнллш  и- татаббускорлм к, масьулиитни амглаш , 

кмншлар фмкрннн тахлил кила олнш . Мустацпл булмаслик бу негативизм , 
капсарлмкднр.

Негативизм — писоипп бош ка пмсопларга m и-батан мамоммшко|н>ма 
карш плиги, маслахатларни очик тан олмаслигм.

Каис.арлик — бу мотнклаш тприлган карш нлик.
Д см ак, кучли иродаиииг и с и х о л о т к  хусусннтм бу нринцинпаллик, 

таикпдпнлпк, донм иилнк, цагьнйлик , ка |ю р кабул кила олнш .
Уцукчиларда иродапи рмвожламтириш  коситалари бу — буйсуинш , 

таклмд К М . 1ПМ1, нхтнёрнй харакагларни  к а п а л а  р назоратида баж лриш , 
иродами гарбнялаш днр.

Кайтариш учун саволлар
1. «Мотив*, «мотивация», «мотивировка» туш унчаларнни изохланг.
2. А .М лслоуш ш иг инсон л.хтисжлари иерархмясммм :>сланг.
3. М отнвацилнипг камдам назарияларини биласиз?
4. М отивациями бош ца билиш  ж араёнлари билан богл ш р и гш ш  

тушуитнрпиг.
5. Хис-тунку билан ш ахснинг билиш ж араёнлари ка шахе 

хусусиятларн ораеидагн боглицлпк нимадан иборат?
6 . Хне —туйгунинг (|)пзиологнк асоеи нимадан иборат?
7. Х н стуйгулар  цандам енф атларга кура классиф икацияланадн? Хис- 

туигуларни асоснй ф у н к ц и ял ар ш ш  на эмоционал холат турларини айтинг 
ва тавсиф ланг.
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8 . 11 laxciiniir лф ф сктн к  холатларпга мнеоллар к ел ти р и т  .
9 . 111;ix<‘i111111 a x . io ic m i ,  .мтегпк i::i интеллектуал хислари деганда 

нимаин туш унасиз?
К). Иродапиш Гш.пин ж араёнлари билам бокликлиги пнмада?
11. К атьинлпкнн цаисарлш сдап, мардлпкнн кузбуямачиликдан фнрки 

нимада?
12. «Назорат локуеи» нмма? Ичкн ка таш ки назорат локуоини 

туш унтиринг.
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XIII боб. Маъруза : ♦Темперамент»

Реж а:

1. Т ем перам ент хакида тушунча.
2. Т ем перам сптш ш г филноло!ик асосларн.
3. Т ем перам ент турлари па уларш ин психологик х ар ак тер ж тп касп .
4. Т ем псрамептппш  узгарувчлплик муаммоси.

Темперамент (кж онча. Temperamentum — си ф атл ар  муносабатига 
берилган, бунда tem pero — керакли муноеабатларни аралапггм рам ан) -  
инсон психик ф аолнитннпнг дннамнк хусусиятлари, ж ум ладаи темпп, 
теллнги, ритми. иптенсш ынги жихатидаги характерпстнкасиднр.

Т см псрам епт — хар бир пнеонпннг алохида умумий тавенф п  булнб, 
пер» тнзнмипннг асосий таж н ф и д п р  на у ппднвиднпнг ф аолпятп га  алохида 
туе берадн .” 7 Буидаи плохим И.11. 11анлок бергаи.

Л|>тур Робернинг к а п а  нихологнк плох.ш лутатда берилгап япа бир 
плохи пн келтирамнл: «Темперамент — шахе тнлимининг а с п е к т  булнб, у 
мнълум моделларга змоцпопал муносабат бнлдприш , к ан ф п я т  улгарпш п, 
кучлн .^ис-тунгупинг намоён бу.ппнп, кулгалувчанлик билан 
характерланпдп. Т ем перам ент тукма аеосга ora зканлнгннн туги.па 
ча^алоцларпи кулгалувчан.пп пда, кучлн ош>л, ёрцпи ранг, ж немонин таъспр 
каби стпмулларга булган ж авоб рсакцняснда к у р и т  мумкин. 8

Ш ундан кплпб, темперамент бу ш ахсиинг индиувидуал хусуепяти 
булиб, у психик- ж араён ларнн нг дннамнкаенда намоён булади.

Т ем перам ент спф атларп , бу шундан нспхиканинг индивидуал 
сиф атикн , улар психик ф аолнятн инг оцпмиин нфодаланднлар. Пснхологнк 
ж и^атдан тем перам ент омоционал цулкалуичапликдагп индивидуал 
хусуснятларда н(|ю далапнб, у ннсоннинг умумий кулгалунчанлик тезлиги, 
кучи ва барцарорлнгида намоён булади. Улар турли малмуида, налиятга 
царам ай, пнебатап узгармае доимнн булиб, улар тем перам ент турппи 
ифодаловчн мотив ва ф а о л и я т  максадларпда манжуд булади.

Ю цорида аптилганлардан шу парса аён буладики, омоционал 
кузгалувча1ы ик турли одамларда кулга.шш кучи, геллиги ва баркарорлигпга 
кура турлича булади. Ш ундаи одамлар боркн, уларда цулгалпш тез юлага 
келадн, кучлн ва барцарор  булади. 15а упга тескари цулкалувчан.тнка зга 
булган кпш нлар хам бор. Бу холат.тар айинкса, ^ис-тункулар юзага

И П Павлов. Собр. Cor Т книга 2 страница 103
8 Большой толковой психологический словарь Артура Ребера. Т 2 Изд. Вега, Аст-м. ;2000 г страница 345
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келантгаи ихтиёронл холятлярдя иккпл намоён булади. Таш ки жнхатдан 
кулга луичанлик ю:* тулнлиш н, мимика, пантомимика, турли хятги 
харакатларда намоён буладн. 1>\ хо.нплар диццат, и|ю да, нуп$ тезлигида 
хам уз нфодаснни тонядн.

Тем перамонт хасида  таълим от п.п.- бора юной табнбн Гнннократ ( 
эрамиздаи анкалгн 4(>0-35(> йнллар) томонидап яратнлган булнб, унинг 
п п и н м о тш а асосап “тем перам ент” тутунчаси  наидо булдн на темперамент 
турларннннг номлари еа^лани б  колдп.

I>v кадимий гуморал (сую клпкка асосланган) назария булиб, у 
тем перам ент .уусусиятларпи органнзмдагн еую ^ликлар билан боклайдн. 
Гиппократ (|)нкрича ннсон органилмнда турт хил сую клнк манжуд:

Сафро ( юнон chole)
Кон ( л о т и н  Sanguis)
Коря ут (ю нон uielaine chole)
Ш илпмш нк (ю нон phlaguia)
>;яр бир сую клк уз хусуснятн на урнига эга.
Сафро хусуснятн — куруклик. Унинг урин органнзмда 1$урут$ликни 

елклнш.

Конш ин хусуснятн — нссицлнк. У органнзмни иситади.
Кора ут хусуснятн — намлик. У органнзмдагн нямликнн ca ip a in ra  

хнлмат киладн.
1111 (л им I и к |^и 1! 11 г хусуснятн -  сонуцлик. У органнзмни сонуш ииа 

хнлмат кнладн.
Гиппократ ф и к р и ча  ннсон оргаиглмнда маиа т у  гу|птадан битта 

сую клнк уетунорлнк кнладн. ушшбу еую ^ликлар муносабатн юнон 
термннологиасидя « к р ас н о  деб аталнб, (арлаш м а, цорнш ма) тарж им а 
килинганда «темперамент» тушунчаси юзага келади.

Гиппократ назарпяен асосида 4 та тем перам ент турлари хакидагн 
таълим от юзага келди на тем перам ент турларига асос солинди. Унга асосан 
сангннннк (сянгниник лотин Sanguis — кон), холерик (ю нон chole — сафро, 
сарик у т ), м еланхолик (ю нон inelaina chole — ijopa у т ), ф легм атик (юнон 
phlcgnia — ш Iliи м Iинк) турлари юзага келди.

Темнераментга тааллуклн  Лбу Али Ибн Сино кяраш ляри (980-1037  й) 
хам /куда килмцарлидир. У темпераментга табиий на психологик 
тушунтирнш  беради. Ибн Сино таълимотн Гиппократ таълимотига 
асослангап булиб, унинг ф пкрича темперамент бир-бирига карама-иарш н 
спф атлар  муносябатида ю зага келадиган хусусия'1'дир. Улардан бнринннг 
устунорлигн тем перам ент туриии юзага келтириб, бунда организмдаги 4 та
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суюцликднн Г)М|)и устувор булади. Лбу Дли Иби (лию  ф нкрларп  
тем перам ент хакпдагм таълммот тарихпда уз и га хое ахам нятга зга.

И лк бора тем перам ент хуеуемнтларш шг психологик тавенф и немис 
ф аиласуф и  И. К ант («Антропология» 1789 i i ) томонидан берилган булнб, 
унинг (|>нкрларн, ю яларида темперамент на характер  енф атларнинг 
аралаш иб к с т н т и  намоён булади. И. К а т  хам уз ю яларида гуморал 
назария асосчпларига суянади.

Гуморал назария яцинроц ф нкрларнн  II. Ф . Лссга(|>т ( 1837-1909) 
илгари сурпб, у асосан темперамент турларнни намоёи булннпнш  цон 
алмаимш пш и билан боглайди.

Бунда у тем перам ент турлари кон гомнрларнни диам етри, ю рак 
(|)ормасп на тузнлинш га боглпк денди. V inm r (|>нкрнча, калии цон 
томнрларига зга булгаплар холсриклар, тор кон тхш ирликлар 
м еланхолпклар на х .к . дир.

Т ем нерам ептнн тадциц цнлнннннп нкпнчи иуналиш н конституционал 
назарияга боглнцдир. Унинг асосчисн «). К |и‘чмер (1 8 8 8 -1 9 0 4 ) булиб, у 
темперамент' тинларини м орфологпк конституцига ка раб аииклаш га 
зътиборнп каратдн. Унга асосан, масалан, конституция ннн г астеник типи 
узуи на тор кукрак цаф аеи, узунчок юз тузплнш п, суст мускулларга зга 
булиб, Кречмерга асосан, улар шизоид тем перам ептга хек: булиб, улар хне- 
тйгуга бернлунчан, сонуццон, уз ички дунёси билан банд, хатти-харакатлари  
чегаралаиган киш нлардир.

Бош ца конституционал турига — пикник тури кирнтилпб, унга асосан 
бу турдагплар коиг кукрак, гандалн, думалок каллали, цорпи чиккап булиб, 
уларда доимо к ай ф н ят  кутаринкнлш  и очнклнк.атроф дагм ларга 
кнриш нм лилик, табниилик, ю мш оклик намоён булади.

Э .К речм ерш ш г хатоси ш ундакн, у конституционал хусуснятларнп ш ахе 
психик ринож лаииш ида мухим ахам нятга зга, деб хисоблаиди.

М орф ологнк назарияга ам ерикалик 1Гсихолог У. Ш елдониинпг (1898- 
1974) ха концепциясипи киритиш  мумкин булиб, унга асоасан тем перам ент 
уч соматик конституцияга зга: эндоморф, мезомор(|> ва эктом орф .

Эидомо|к|) турга — ю мш оцлик, думалоц тан а  тузил иш , сует 
ривож ланган  суяк ва мускул тизнми, севги ва ком ф ортга интлунчанлик, 
хис-тунгуга бернлувчанлик, секии харакатланиш  хосдир. У висцеротоник 
темпера ментдн р.

М езом орф  турга — цатьийлик, беш аф цатли к , к а п .  ни хатти- 
харакатлар , суяк, мускул тизимининг яхш и рнвож ланганлнгн , кучлилик, 
атлетик тана  тузилиш и, севги иш тёцларига цизициш , таваккалчилн к,
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фаОЛЛИК. l<V|)lCMilC.IIIK В» афСССИВЛИК хосдпр. liv сомототопик 
Т С М Н е раМ С Н Т И Д И р .

Э ктоморф турга — Ho.iiiK.niK, мускулиинг намоён булмаслпгм, кам 
KiipiiiiiM.vi.in.MiK, одам овилик, ё .пизлнкка интилиш , ioi$opii реактивлик 
хосдир. liv церобротоник темнераментндир.

Мор<|х>.1огнк ка гуморал назария тараф доларнинг асосий камчилигн 
шупдан пборатки, тем перам ент хусуенятларни тавсифлаш да хеч качон 
организм тузнлиш и усчувор кнлиб олмш мумкнн :>мае. Улар хеч ^ачон 
бнрор бир хусусиитни нфода :ггиб бера олмайди.

Т ем перамент хакидагн илмип назарняга И.Г1. П авлов (1948-1936) 
таъ лнм ош  асос солган булиб, у нерв тнзимининг тимол о т  к хусуснятларинп
— О л и н  нерп ф аолнатин инг тмълнмотида ифодалаб беради Олнй нерв 
ф аолш гш да И .II. П авлов куиидаги нерв ж нраёнларини ажратдн.

Л) кузкалиш на чх)рмозланнш кучи буйича;
Б ) окир, вазмннлигигн кура;
В) хатги харакатчаилигигнга кура.
Нерв тнзим инпиг кучи нерв катакларнда физиологик модданинг 

куилпгнга караб ангнклаинб, у н т  аеосан кучли нерв тнзимининг турнда — 
моддалар захнрас-111111111 куплиги ва кучеизда — камлиги кузатнлади.

Нерв тнзнмннннг кучи лузгал нш ж араённга бок.пп$ булиб, v 
тормозлаиш мда и(|к>даланадп.

Н ерв тнзиминпиг окир, назмннлиги кузкалиш ва тормозланиш ни бир 
хилда 1нк|>одалан1 кобнлиятида намоён булади. Нерв тизимнда окир, 
вазм инлик кузкалиш ва тормояланиш нн бир хилда кучли ёки кучеизлкида ва 
снгнллик кузкатп.ннинп тормозланш нда ош иб ёки камайиб кетишида 
и(|юдланади.

Нерв тпзпмнннш  харакатчаилиги (мобиллиги)
Т езлик билан кузкалиш холатидан гормозланиш ва тормозланиш  

холатидан кузкалиш холатига утишда намоён булади.
10150 р и да айтнб у т л  га и еиф атларга асослаииб, И .П . П авлов олнй нерв 

ф аолиятннинг асосий турнни аж ратади , улар Гиппократ темперамент 
турларига мое келади.

1. Кучли, окир вазмнп :>мае. (кузкалиш тормозланиш дап уетувор). Тез 
кузкалувчан тур. У холерик турга хое.

2. Кучли, окир вазм нн, харакатчап тур. Ж оили тур. Сангвиник турига

3. Кучли, окир вазмнн, босш$, еекин харакатланувчан. Ф легматик 
ту})ига хое.

4. Кучсиз тур. М еланхолик турига хое.
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Шундан ij'i.iiif) И.М. Павлов тат>лнмотнга асосан темперамент олий 
мер» (|>ci«>. I«I >гп I м 1111 г ннсои ха m i-харакатида намоем буладигаи мндпипдуал 

хусусиятдпр.
Темперамент турларнинг психогик характеристикаси.
Т см псрамснтнинг асосии хусусиятлари 1$унидаш лар( I>.(1.Мерлин 

буй и ча):
А) сензптнклнк — гаммой таъспрларга маълум мпцдордагп психик 

жавоб бершп кучи, (кучен» хне тунгу)
1>) |>сактнвлнк :)моцмона.1 реакция кучи, :>моционаллнк,

таъсирчанлнк, таассу|ютга бери.пнм.
li)  фаоллпк — ташки оламга таъенр этиш фаоллиги.
Г) рсактш иик ва фаоллпк муносабати.
Д) гаыирга жавоб темни hciixiik  жараёилар ва таъсирлар кгчшни 

тезлигн. (ак-i тезлигн, нугк тезлиги ва х. к.)
IV) нластиклик — эгнлувчанлнк, берилувчанлик.
Ж ) рмшдлик -- инерт.нне, ху.п$-атвор иккиланувчаплигн.
.5) экстра верглнк — нисои реакцняспнн ташкм та1>сирга боглпклигп.
И) мнт|и>всрглнк — инсон рсакцияспни ички образлар, фикрлар, 

утмиш ва кслжакка боглнклпгн.
К) эмоционл цу:яалувчанлпк — :>моцпонал жараёнларнннг ксчпшн ва 

ташки ифодалапншп.
Юцорпда кс.1 шрплган енфатлардан кслиб чициб, темперамент

Асосий { холерик 
еиф атлар ;

сангвиник флегмати
к

Меланхолик

1 .С ензнтивлик 11аст П аст П аст Ю цорн
2 .Р еактивлп к Ю кори Ю цорп П аст 11аст
З .Ф ао л ли к Ю кори Ю кори Ю ^ори 1laer
4 .Р еак тн в ли к  ва
ф ао л ли к
муносабати

рХ |. Огнр
вазмин

ф > р 11аст ф аолли к  
у рта 

реактивлпк
5 .Р еакц и я  тури Тезлаш гап 'Гезлаш гаи С екиилаш -

ган
Секнилаш ган

6. Н ластиклик - + - -

7 .Ригидлик + + +
8 . Э кстраве ртл и к + + - -

9. И нтровертлик - - + +
Ю .Эмоционал
15узгалувчанлик

Ю кори К)|{ори П аст С екинлаш ган
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Г. Айзенк шахенинг иккита асосий улчовини белгилаган . 
Экетроверсия — «табиллик. инроверсии хамла невротизим — 
стабиллик. Бу назария куйилаги схемада тарзида куриш мумкин.

Энди тем перам ент турларпи батаф енл психологик характеристикада 
тухталсак:

1. Саивиник.
Ю цори реактивлик, бссабаб ^ахолаб кулиши мумкин, арзимаган парса 

катиц ж ахлини  чикарш пи кузатилади. Барча марса ф аоллик ва ннтилиш 
билан муиосбат билднррадп. Уиипг юзидаи каиф иятини билиш мумкин. 
Д иккатпп  тез туплайди. Паст сенситивлик. Х истуйгуга бери л а ди. Г1аст 
овоз, паст ёруклик цузкатувчиларпи плкамайди. 10  кори ф аоллик жуда 
харакатчап , ф ао л , узок пакт ишлаб чар ч ам асл и т  мумкин, ишига иштиёц 
билап кириш ади. Т аргиб питизомли. гГез х аракат  килади, тез гапиради, 
<|>пкрлар тезлиги жуда юцорп. Ода мл ар  билан жуда тсз кириш ади, янги 
одам лар, вазият, х о л а п а  тез куникади. Экстраверт. Т ез ишга кириш иш и ва 
и з  совиш и мумкнн. Бир йуналиш да узок ишлан олмайди. Ваъда бериб, 
баъзаи б аж р а  олм аслиш  мумкин. Йиклаб туриб, кулиб юбориши мумкин. 
(Н .В . Гоголнинг « Улик жонлар»идн Чичиков, Ноздрёв образлари.)

2 . Холерик.
Н аст сензитнвлик, юкори рсактивлик на ф аоллик. Реактивлик 

(|)аоллнкдан ю цори, шупппг учун, кугнлмагапда портловчан, кизикцон, 
бетоцат. Эгнлувчан эмас, регид. Кучли цатьпйлнк мавж уд, дпкцатиипг
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кучишида киш ш чнлнклар мавжуд. Ю цорн тезлнкда психик тсмпга зга, 
зкстранерт. Тел кузкалувчап. у мимика ж естларнда пфодаланадп. 1^атыш. 
тел. ннсоиларга ннсбатап нптплувчан.

(Амир TeMj'p, А.В Суворов, Петр I) .

3 . Флегматик.
П аст сензн гнвлнк. Кучспл зм оционаллнк. Кулдирнш, ж а х л т ш  

чикарш и на хаф а килнш книпн. К апннок миммкага зга. ^ар акатл ар и  
нфодасиз. Иш чап. Ф аоллик реактнвликдаи устувор. С абр-бардош ли, уз 
улнпи бош цара олади. П уп;и «скип, ригид, д и кк ап ш  секнн тунлайди. Бир 
ишдап нккннчн ишга секпп утади. H utu  мш, в а л ю т а  секни куннкадн. Иш 
бош ласа каты ш  ва бир йуналишда пш килади.

(М ,И  Кутузов)

4. Меланхолик.
Ю корн сензитивлпк, loijopu хис-туйгуга бсрилувчаилик. Уятчап, тел 

х аф а булади. М имика ва ж естлари яхш и намоён булмайди. Сует ф аоллик. 
Ул-улига ишоич нуц, арзимагаи ш цмалардап туш куиликка туш ади. К аты ш  
зм ас, тел чарчайдн, ишчап змас, днкцати тел булилади. Ригид, интроверт.

(П .И . Чайковский, Н .В . Гоголь).

Ш уни айтиш  лозимкп, тем перам ент бир гурух хуеусиятларнит улнда 
бирлаш тнради . Х ар бнр инсон тем иерам еитида уз и га хое такрорланм ас 
хусуснятлар мавж уд. Бнр инеонда бир неча тем перам ент хусусиятларини 
куриш  мумкнн.

М асалан, холерикда ф легм атик ва м еланхолик хусуеиятлари, 
сангвиннкда холерик ва ф легм атик хусуеиятлари намоён булади.

П екин бир характер  хусусиятларннинг устиворлиги асоенда одамни у 
ёки бу тинига киритиш  мумкин.

IJIynti айтиш  мумкинкн, тем перам ент хусуеиятлари хам гаш ки таъсир, 
хаёт ж араён нда, тарбия таъсирнда узгариш н мумкнн. Ха р бнр 
тем нерам ентда иж обий ва салбий хусуснятлар мавж уд. И ж обийларнн 
ривож лантириш , еалбийлариннн зса бош цариш  лозим. М асалан, холерикда 
узиии уш лаб тура олиш  хусусияти, сангвиннкда бош ланган иш ии охирига 
етказш и , ф легм атнкда ф аолиятга тез кирпш а олиш , мелаиолнкда 
ц аты ш л н к  ва х. к. каби сиф атларни  ривож лантириш  лозим.

Ривож лантириш ни бирннчи нули тем перам ент хусусятига хос 
ф аолиитни  ганлаш . Иккпнчн нули куйиладнган талабларнн 
индивиду аллаш тириш дир.
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.Пекин :»iir асосий iiv.iii бу — ф аолнятинш  нндикидуал уелубннм 
ш акллантпрпш  булиб, бунда темперамент хусуснятларни билнш 
ж араёнлари , мулокат ка хатгн -.^аракатда намоён булишн хисобга олннадн. 
1>у хакда батаф енл I Д. Клнмон!)нинг ншнда таишшнм мумкнн.

Цайтариш учун саволлар

1. Т ем перамент хуеуенятлари ннмада на кандай намоён булади?
2 . Нерв тш им и хуеуенятлари на тем перам ент о р а ен д ат  фар|$ 

ннмада?

Л. Illap ij м угаф аккнри Лбу Ллн ибн ( лшо темпераментен купи ап 
хнссаси кандан?

4. Т ем перамент турларига мнеол келтнрпнг ( адабмёт, кинофильм, 
ш ахспй кузатуи).

5. Турлн тем перам ент хусусиятига :>га булган кинш ларга 
характеристика беринг.

(5. Турли тем перам ент хусусиятига :>га булган книш ларни шн углуби 
кандай буладн?

7. «1>у киши темиераментлн» деган иборани кандан тушунасиз ва уни 
куллаш  тугримн?

8 . «Т емпераментиш нг этнопсихологи к хусусиятларнни курсатиб 
беринг.

9. Ф аолнятннпг индпидуал уелубини темпераментен богликлнгинн 
очиб беринг.

; Климов Г:.А Индивидуалний стиль деягелности. Психология индивидуальных различий. Тексты М : 1982
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XIV боб. Характер

Реж а:

1. Х арактер хакида тушунча.
2. Характер муаммосипп ургаиш н тарихндан.
Л. Характер гули.ними.
4. Х арактер турлари.
Г). Х арактер акцептуацпяеи.
б. Х арактерни ш акллапиш и.

Характер — ш ахснинг баркарор  индивидуал хусусиятлари Гншшднсн 
булиб, у ф аолият  па мулокотда юзага келадн хамда шахсга хек* x v . i i jатвор 
уеулларипм намоён кнладн.

♦Характер* терминн ф анга  нлк бора каднмий юной олими ка 
ф аи л аеу ф  Т еоф раст гомонндан киритилгаи.

♦Характер* сули юнонча <чплш$», «белгн», «сифат», «хусуемят» 
маъноеинн бнлднрадн. 1>у сул ♦харассо>> фс1»лпдап келнб чнкпб, унн 
учламок, чплмок, кпркмок деб таржима килшшмш мумкпп.

^a<Tiiii тпжрмба асосида характер тушунчаспнп икки малмунда 
тушуппш мумкнп: кенг ёки умумии махсус, узига хос маънода.

Кенг ёки умумий маънода инсон характсри дегаида унинг хатгн 
харакати  ка хул к-атко р н т  гаъсир зтувчи индивидуал я к ко л намоён булган 
ка ен ф ат  ж ихатдан турлича булган белгплари тушуй клади.

Тор ёкн махсус маънода о л ш н ан  характер  дегаида ш ахснинг психик 
тулилиши наларда тугнлнб, у ннсоннинг иродаси ка нуналгаплигпда намоён 
булади.

Иуналганлнк -  бу ннсоннинг характер.!н хусусиятн булиб, ф аолиятнга 
гаъсир .тгади ка борлпк^а ннсбаган чанланган муноеабатнда акс глади. 
Узига хос нспхологик гулилмшпн инсон кураш да таркпб топтнради ва бу .на 
уз уриида инсондан иродакпп кучнн талаб  .т т д и .

Хаггда бу кун, «кучлн характер», «характерли кишп«>, «кучепз 
характерли» деган термпнларпи .шпггамил ва бунда иродага урку берилади

Xapaicropmi ургаишн тарнхи кадим ларга бориб такаладн .
Т ео ф р аег  (эр. ав. 3 7 2 -2 8 7  ни ллар) — цадимгп юной ф айласуф и 

А рнеготелнииг шогирди ва дусти булиб, у ёлгопчи, махмадопа, .\асис, 
м нж гов кнш иларпинг 31 ту рига тавсиф ном а беради. ( А(|)нна ж ам иятннннг 
салбий а ы ю ларига).
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Ж ан дс Л абрю йср ( IG 45-1090 и) — (француз ёзувчиси, артнстик 
публицистика устасп узппннг «харак'П 'рляр ёкн бизнипг асримизпннг 
ахлокп» кптобпда юкорн табаца кнш пларпгя сатирик бахо борадп. Ьуида у 
банкпрлар, < лвдогарлар. амалдорлар на аъёпларга 1120 хил характарпстика 
беради.

XVIИ асрда яшаган ш вейцарнялнк ёзувчп Л аф атер  И .К . (1741 1801 й) 
фпзиогном нкага допр ёэилган маш хур «Ф изиологик парчалар» грактатидя 
узинннг фпзиогном нкага допр таълимотипи асослаб беради.

Физиогномика писопшпп узига хос ж нхатларини юз кома!', таш ки 
курнниш  оркали тасвирлаш  хакидагн гаълимот булиб, уни ксиг маъиода 
олядиган булсак, у кузатилаётгаи ходпсалярпп тапщ и ж ихатдан изохлаш 
саиъати , иокп^ш кип таш ки (|ю рмаларда тушуитирнш хакидагн 
таълимотдпр.

Фнзиопюмнстларнинг фпкрпча, характер бу та^дирнинг белгиен, бу 
такдири азалднр.

Ф ранцуз психологи, бнрипчп (француз лабораториясинипг дн|юктори 
(1 8 8 9  ii) Рибо Т.Д . (1839-1910  й) инсон характерларни икки гурухга 
булади: хисепёти кучли, ссзгнрлар, (ю пош , беозор, эмоциоиал) на 
нродалилар (бевосита ф аол ва ута ф ао л ) характерлилар.

XX асрда псмис психологи .). Ш прангср (188 2 -1 9 0 3  й) характернннг
0 типипн аж ратади : I) амалнётляр (ицтисоднёт, хуж алик, худбинлар); 2 ) 
назариётчмлар (интеллектуаллар, я к к а , амалий фаолиятда ёрдамга 
м у х то ж л ар ); 3 )  э о ’етлар — хаётдан лаззатланадиганлар; 4 ) дипдор 
кнш илар; 5) хокпмпятга интилувчиляр, дохийлар; 6 ) иж тимоийлар — 
ж ам и ят  м анф аатларн учун яш овчилар.

Рус психологи Д . Л а з у р с к и й  (1874-1917  й) илмий изланш пларн 
характерология ва шахе классиф икацияспга баш ш ланган  булиб, у 
одамларни 3 гурухга (дараж ага) аж ратади:

— паст даряж а — сам арали, ф яол , ф нкрловчи , ^исоб-китоблн 

худбинлар;
— урта дараж а иазариётчилар, олнм лар, идеалистлар, хукмдор, 

тадбиркорлар:
— юцори дараж а -  ж ам оатчилар, пнтеллектуаллар, хокимиятда 

маълум мазмуни кура оладпган, гузалликка пптилувчилар.
Рус психологи Д .II.Н ечаев  (1 929  ii) узининг «Инсон характери» 

китобида окир вазмнн, сердара кат, интнлувчан ^арактерга эга булган 
к тн и л ар н и  аниклаш га интилгаи. Х арактернинг мохиятига дойр 
конституционал назарпядя (Ш елдон, К речм ср) инсон характери унинг 
тана тузилиш ига ijapao аниклаш га интнлиш лар булган. (атлет, астеник,
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пикник) <шмо 111\  нактгача характер классификацинои шшк пвнмга :>i j i 
:>мас.

Характер тизими.
Инсон Хс1|>:н<iv|)iiuiiiir тили м 111111 vpi анишниш acocnii вазнфагн 

характер хуеуепятларпн маълум тплпмга солнш на улар ораендаги 
боглнкликни аинклашдир.

Х арактер хусуеиятлари бу шундан индивидуал хусусиитларкп. улар 
ннсонниш  маътум валнятдаги хулц-аткорш ш  кура олнш , аш щ лаш га ёрдам 
беради. Иисоиин борлнкца булган хаётии муносабатига кура унинг 
характер  иуиалгап.шгшш  куиидагича гурухлаш мумкнн:

A. Жаминтга булган муносабат. ат}м>ф оламдаги парса на 
ходисаларга муносабат. (масалан, натлмпарнарлик, натанга мухаббат. 
тилга, келажаккл она тупрокка мухаббат).

Б. Мехиатга муносабат.
B. Бошка одамларга муносабат.
Г. # з  -улита муносабат.
A. Ж амият, оламдаги нарса ва ходисаларга булган муносабат: бу 

аиналамбор катаинаркарлпк, натанга булган мухаббатднр. Инсон алохида 
патаинарнарлик хпеларинн туги.тган, ятаган ерларнга нисбатан намоён 
1511ладн. бу мухаббат ул халцинпнг тарихни утмшлн, унинг 6oii мадапиятп, 
тили, унинг порлок келажагига нисбатан и<|)ода .тгиладн. Бу мухабаг 
Ресиублнкамилни мустациликка лрншшпи билан янада мустахкам[и>к, 
ёрцинроц булииш лолим.

Б. Мехиатга булган муносабат: мохнат - хаёт асоси, мехиатга булган 
муносабат — мехиатсенарлик, таш аббускорлик, иш чаплик, мехиатда психик 
цоидирилганлик хо.тати, мехнатдан кувониш , мохнат кнлш пга эхтиёж  
сезиш  ва царама-карнш  си ф атлар  — м ехиатга юла к и муносабат, дангасалик 
ва к.

B. Бонща кишиларга муносабат: бу очиклик ва дилкаш лик, царама- 
царш и сиф атлар  -  ю закилик, м анм анлик.

Б у  сезгирлик, телкорлик, к ар ам ац ар и ш еп  — уз цобикида ураниб олгаи 
одамовилик. Ва ннхоят, бу мулоннм лнк ва берилган ниши вацтнда 

баж ариш  тезкорликдир.
Г. Уз-узига булган муносабат: ушбу муносабат асоенда инсоннинг 

узига ва бош цаларга ннсбатап куплаб характер  асоратларн ш аклланадн, 
улар ул урнида шахе учуй мухим ахам нятга .надир.

Буларга инсошш уз-узнга бергап бахоеп, ул устида ш илаш  э.угиёжн 
кпради. Бу авваломбор кам тарликдир.
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Камтарлик купндагп кнсмларнп ул нчнга оладп: I ) ул улипп намоён 
ixii. пин,  улики куреатишга салбпп мупосабат; 2 ) ул нмконнятларн 
чегарасш ш  бп.шш; .'5) :>хтпёткорлпк. селгнрлнк, бпровнп дплпнн босабаб 
огритмаслпк; 4) ул нм копиятларп. м уваф ф аккиятларп сабабпни яхши 
ш арт ш ароитлар билан боглаш .

К амтар киши /куда оддпн. табнпн, баланднаркол ганларпи ё^гирманди, 
ул хуоуснятинн бплади ка ул куч и га булган шмончпи нукотмапдн.

Камтарлнкдан ул -улннн бахо.iaii олмаслнкнн, ул-улига пшончни 
iiyi>. 111 it 111 и аж рата олпш  лолпм.

Ьаълн одамларда ул-улига юкори бахо бсриш, улннн севши, 
такаббурлик, манманлнк каби енф атларпи хам кулатиш мумкин.

Инсоппн лирур сиф атларидаи бнрп ул-улига танкндни к а р а т  — бу 
доимпп ул устида пш лаш га ундовчн асос'iiii омилдир.

Инсоннн улнга булган муносабати характериетнкаснда мустациллпк ва 
таклндчаплнк махнм урин эгаллапдп.

Мустакиллик — ннсоннинг нжобин характер сиф атп булиб, у 
маеьулнятлплик, ул-улига шпонч билан богликдир. 1>у сиф ат ижодий иш 
билап машгул булган кинш ларга хосдир.

Таклидчанлик — ул ф икри  ка x a m i харакатларш ш  боннца киш нлар 
хапп-х ар акатл ар и дан  кучнрнна моГшллнк. Яхши одатларга таклидчанлик 
барча киш нлар учуй ларурдпр. К ур-ку|ю на таклидчанлик, айникса ёмон 
одатларга та 15лид кплш нга олиб кслпш н мумкин.

Муста кил одамлар уз олднларнга куйилган ма^сад.чарга кагьийлнк 
билап лршпаднлар. М а^садни аниклпги ва юксаклнги характер сифатларни 
ш аклланнш и учуп жуда ларурдпр.

Инсониинг иродавий характер сифатлари — бу ф аолли к , 
к ап .и я  глплик. ж аеурлик, орнгиналлик, гаш аббуекорлик, уз-vanга нш ониш , 
таргпб пптнаомлилик, чидамлплик, м атоиатлилик ва х. к.

Ушбу иродавий сиф атларга цайсарлпк карам а-карш и булишн мумкин.
К айсарлик жуда паст ва англапнлмаган мотивация билан аж ралиб 

туради.
«Меп кандай пегасам, шундан кплдим», бу таф аккуриинг торлигн, 

бош каларга талабчаилиги, а 15л л и ф пкрларга  бернлипш инг узига ннсбаган 
настлнгндан далолат беради. Одатда характер  тнлнмида батьчн сиф атлар  
устивор булади.

Характер тузилшшши бир бутуилигн апн^ликда, максад га эгаликда, 
орнгналлик ва динамикада намоён булади. Х арактериинг асосий 
хусуснятларидан унинг анш уш гиднр. Апнклнк бир ёки бир неча 
сиф атларни устнкорлигида намоён булади. Масалап )^амла характеринннг
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аеосп бу як-i ва :>хтп|м>с u \ rrn.n><|>. 1яри хамда хаётдан куркиш дир. A i i i i k  

намоем 6v.i маган сиф атлар ул ёркмплнгш ш  i'ivко'гяди.
Ьпр бутуплмк — ичкн бутун.щ к. емфатларда карлм а-кариш лм кларпнш  

манжуд лмаслнги, i i y i i a . i i a n . i i i K  на ф аолнят  уртаспда бог.ш клпк, aiir.iatn  на 
х атш  харакатлардагн узвийлпкднр.

Характер мураккаблиги бу гур.щ туман килмкиш ларии оиг на 
ф аолиятга ф аол таъсир ку|и атип 1ндпр. Масалан. М.Г». Л омоносов 
характерпш ш г мураккаблиги буш а мнеол була оладп. (Г урли  нлмий 
кнлпкпш ларга эгалик, т и д а  чидамлплк на катьпятлнлпк, кучли охтирос на 
лмоцпоналлнк, рухий ю мню клик лирика билан алм аш ш ш ш н).

Оригиналлик — индивидуал улига хоелнк булиб, у жуда кам холларда 
учрайдп.

Х арактерш пп динамик холатн - характерпи махлум узгарунчанлигп, 
бу таш ки на ички сабаблар  хамда ул-улига булган муносабатни 
улгарганлнгнда намоён булади.

Ж уш цннлмк —характериинг м ап .л ум улгарунчам сифатн булнб, у таш ки 
улгариш лар хамда ул устпда ш илаш  иатпжаепда юл беради. Ж уш киилик  
хакида ганприлганда унинг буисунунчаилш  ига алохида тухталш н лозпм.

Хаётпй воцеаларга боглик холда характер инсоиларни онгида на 
ф аолнятида, маълум кисмида унинг таш ки курппишнда намоён булади.

Х арактер бутун кучи билан инсои ф аолпятш ш иг хулк-атворида 
нфодаланадн. Х улк-атвор деганда ахлокпй на юрндпк батога эга булган 
хатти харакат  туш иннлади. Х арактер  ниеон пугкпда, унинг бала и дли гида, 
тем и идя, тезлигида, куисузлигнда, эмоциоиал.пн ида намоён буладн.

М ахмадонагарчнлик, кун суллаш нмгонин ул-улига иш опчида, улпин 
намоён кплнш ида, узинм севш пнда, худбннлпгпда па шу билан бирга 
одамларга ёкнш га пнтнлпш  учун хплмат кнладн.

И пдамаслик узинннг ганнраётган гапнга булган масъулиятда, 
«гапнрдннг тутплдинг, индамадинг кугилдпнг» деган м а ко л дан 
фойдаланиш га, уз ф икр л ар и н и  япш рннна ингнлпшда намоён булади, 
баъзан у куркув, ш убхаланиш да хам ифодаланади.

Х арактер м имика, пантом им ика, 1$ул харакатлрида хам намоён булиб, 
масалан юлдаги аж и н лар  ёш бил ангин а эмас, балки ж ахл чпкцанда, 
кулганда хам пайдо булади.

«Куз — калбнинг кузгусидир» деган халкнипг мбораси бор. Улар айёр, 
ёркнп, yiiiioi{ii, сонук, м аъю с ва х .к . булади на у бу борада Л.М. Толстой: 
«Ш уидай одамлар борки, уларнинг кузларигпна куладн. Бундай одам лар 
айёр на худбин буладн. 1 Мундай одам лар борки, уларнинг ф а  кат  огзи
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куладп улар кун-пл. ка гьмятх изднрлар ва бу мм,ала кулгу хам жуда 
ёкнмспзднр» догам :>дм.

Характер ташкм курнпншда хам намоён булади. Магадан, манманлик, 
баланднарвозлнк кукракин олдиига чицариб, бомнш тик т у т  б юришда 
курипадп.

Хатто mmcoimммм кппнмн, унннг ранги, кнйммларнмнг айрим киемларм 
умммг характерн хакмда мммалардир дейишм мумкин.

Инеонмм таш ки белгиларидан характерини анмклаш -  графология, 
\м[И)мамтм)| кабн мума.нммларда х ар ак ат  кмшмдп.

Г р аф о л о ги я  — ( юмонча grapho — ёзам ан, logos -  таълим от) — ёзув 
ш аклн хакндаш  т аъ ш м о т , у оркали психик холатпн анмклаш мумкин деб 
хнеобландп.

Х и р о м ан ти я  (юмонча ohe l -цул  , Mianloia — фол очмок ) кулнииг 
4M.tNK.iapM, кадокларм оркали инсон характерини анмклаш , тацдмр хакмда 
(|)ОЛ очши.

Х а р а к т е р  а к ц е и т у а ц и я с и  (урку бериш ) — бу характер енфатларини 
бнрортаенни кучайтнрпш , урку бериш  булиб, бунммг патнжасида маълум 
мепхогенлмк нознк тапловганлнкии намоён цнлммади на miv кацтнннг узида 
бошка характер гпф атлари  баркарор  булиб, ко.танерадн. (Д.К. Л нчко)

А. Г,.Лнчко цуллагаи тизим да П .Ь . Ганнушкин, Ч. К. Сухарева 
класснф нкацнясн на К. Л соигарднннг катталарда характер акцеитуацияси 
турларига асосламадп.

Аммо А .Г .Л нчконннг тизим и узининг икки хусуеиит билан аж ралади. 
Ьнринчндан, у махсус усмирларга мулжаллапган. Икинчмдан, у 
менхонтмнмн, яънм характер  ва унинг акцентуацнисини патологик 
узгарншларннн барча морманннг хилларини хнеобга олади.

А. 1%. Лнчко кунпдагн акц ен туация турларни (11 турлар) ифодалайди:
1. Г и и ер ти м  т у р л а р и  — ушбу турдаги усмирлар харакатчаи, 

кирш иимли, т у х  буладнлар, улар бор жойда доимо шовкии сурон булади. 
Умумин коблиятларинн асоснда улар барцарорлик, тартиб-1Ш тизомсизликни 
намоён киладилар, бнр текис укимайдилар. К айфнятлари доимо яхши. 
Уларда те.ч-тх:з катталар билан келиш мовчиликлар иайдо булиб туради. 
Уларнинг кмликишларн турлн-тум андир, лекин улар ю закн ва тез 
утадиганднр. Ушбу турдаги болалар уз кобилннтларига ортпкча бахо 
берадилар, узларипм курсатиш га нитиладилар, макганчоцлар, бош каларда 
узлари хакмда яхш и ф и к р  уйготинш и истайдилар.

2 . Ц и кл о и д  т у р и . Ю цори дараж ада  асабийлаш увчан, анатияга мойил. 
Улар уйда ёлгиз булиш га нитиладилар. Мохушликларни бош дан о ш р
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ксчпраднлар, узларида м анж уд 1еамчпликлар хакида ганирил ганда 
асабиплаш адилар. Уларнннг icaii<|>n>nvi;ipn тел кугарилнб. чч-л иастга тушадп.

3. Л а б и л  ту р и . Ушбу тур к ай ф н я т  ж ихатпдап жуда узгарувчан ва 
олдпндаи айтнб булма иди ran хусуеиятларга :>га. Уларпп кайф питпни 
улгарншига хатгоки жуда арзнм ас турли сабаблар таъеп р  кураетнш н 
мумкин. «Улариииг хамм асп жп;|дни м у ваф ф аккн ягеи зл и к  ва 
похушлпкла|>спз хам f i i m i i i i i .  х а ф а , м аы ос булиб ко.пппга моннллар.» (Л.К. 
Л пчко) Улариииг кай ф нятн  хулц-атвор билан богликднр. 11Iviinш учуй 
хам улар кай ф нятларнд аг челнб чиккан холда кслаж акларн нн  гох ёркнп , 
гох аксннча тасаамвур кпладнлар. Вундай усмирлар купннча психологии- 
ёрдамга мухтож днрлар. Улар атроф да ш ла рш i уларга булган 
мунооабатлариии яхши хпс кпладнлар.

4. Астеионервотик тури. Ушбу тур ш убхалапувчан. т аж ан г, кайсар, 
■|ч;л чарчовчн, асабийлаш алнганднр. Айиицоа. кпш ш  аклпи иш уларпп 
го.ннггнрадп.

5. Скнзитив тури. Уларга сезгпрлпк хосдир. Ушбу усмирлар к а п а  
данраларни, таваккалчнлп кн н , харакатчаилпкпи ва h i  ух усннрннларнн 
ёктирм айднлар. Уларга ултчаплпк хос булиб, куп холларда улар одамони 
киш нлар кабп цабул килпиадилар. Улар ф а к ат  улларига яхш и гаппш 
киш нлар, болалар билан очиц муносабатда буладилар. Улар буйспнувчан 
булиб, ул ота-оналарига жуда богланганлар. Уснпрпнлпкда «конш ;маслик 
комплсксн>> юла га кслипш  мумкин. Улар масъулннт ^пссн, узига ва 
атроф да ш ла рга булган ax.ioijnii талабларнн эрга англайдилар. Уз 
кобилнягидагн камчи, ш кларни м ураккаб (|)аолият турларини танлаб 
тулдираднлар.

Ушбу усмирлар дустларпи га ила ш да ута талабчан, дустга боглапгап, 
узла рп да и катга дустларипи хурм ат кпладнлар.

6 . Психоас-геник тури ушбу ёш ларга илк интеллектуал 
рпвож ланиш , уйловчанлик, уз-узипн гахлил килиш , бош ца одам ларга, 
уларпп хаггн-харакатлари га бахо бериш  хосдир. Улар нш дан кура сузда 
уткирлар. Улардаги уз-узпга булган ннюнч ^обнлиягсизлик билан, асоссиз 
ф п кр л ар  — '1х;зкор харакатл ар  билан намоён булади.

7. Ш изоид тури. У лариииг ёрцин намоён буладигап снф ати  
одамовнлнкдир- Улар ул тснгдош ларидан кура катталарга ннтиладилар. 
Улар уз дунёсп, ул олампда яш айдилар. Уларда одамларга нисбатаи тайней 
беф арф пнс манжуд. Вундай усм ирлар хамдард була олм айднлар. Улариииг 
ички дунёсп ф антази лга  гула, улар  доимо узларпнп угилаб тура оладилар, 
уз тенгдош ларпга купннча ё^м айднлар .
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8 . Э п и леп то и д  т у р и . I>v усмпрлар сшлмгида жуда йпглокп булнб. 
катгаларнн кимнайдилар. «бупдай бо.имар хайионларни кш ш анпш , 
узларидап кпчкнналар vcti i да и кулншнн ёктириш адн, булар болалар 
ораснда сардоргииа амас балки, хокнм бу.ннпга интиладилар .» (А.К. 
Л и чк о ). Уларни турига кахрлплик, узини ссвнш ва хукмдор булиш лик 
манеубдпр. Улар бош караётган  болалар гурухига террористик та[лнб- 
интизом, буйсунувчанлик мапеуб.

Ута катгнк т а р ш б  ннтнзом тнзимпда улар узларини баланд тугадилар, 
иIV билан бпрга «Рахбарга ёкшн, баьанда узнга мог мансаб ёки хурмат 
:л/ш борга ага булиииа ага була оладилар.» (А.К. Л ичко).

!). Иетероид ту р и . Ушбу турнниг асоснй хусусияти — худбиилик. узнга 
булган мухабабтднр. Уларга театраллик. таваккалчилик хоедир. Кундай 
болалар уз олдиларида уртош ии мактагапипи кутара олм;1Йднлар. «диккат 
аътиборни тортпш , м актовлар аш итнш . улар учун ахмиятли ахтиёждир.» 
(А. К. Л ичко). Д и кк ат  :л,тибории тортпш максадида улар шовкнн 
кутарнш ларн, ж апж ал  б о тл аш л ар н  мумкнн. Кун холларда сардорликнн 
анлай олмай, ноформ ал обруга ага булмай маглуб буладилар.

10. Ьецарор ту р . Куппнча уларни иродасиа, оким билан юрувчн деб 
характерлайдилар. Ьундай усмпрлар уйип-кулгуга, байрамларга 
нш тиёкманлднрлар. Уларда ж идкий, т у  жумладаи касбий цизпкнш лар 
манжуд амас, улар уз кслаж акларн  хакида уиламайдилар.

11. Конформлилик тури. Ушбу гурухга кирувчи болалар тугридаи 
тукри буйсииишга м ойиллар. Уларни асоснй .^аётий ш пори «Хамма каби 
булиш ...». Улар мослашуичан уз м анф аатн  iiv.niда дустнни хам сотишдаи 
кайтмайднган ва шу билан бпрга va х ап п -х ар ак атл ар и га  о к лов хам 
тонадилар.

Х арактерии ш аклланш нп маълум нжтнмонй мухитда юз беради. 
Х арактер ж ам иятдаги тарбияиннг акс .лнлпнш дир. Авваломбор бола 
характери оила, ота-онага богликдир. Мактабдаги таи п ш -т ар б и я  етакчи 
ахам иятга агадир. Х арактерда уз-узнии тарбнялаш  хам му^имдир.

Х аракгернн тарбнялаш  йуллари -  бу одат ва га ̂ л ид и и 
т а  кллаитнриш дир.

Х арактерии ш акллантнрнш да мохнатим |юлн жуда катта. Х арактерии 
ш аклланиш ининг acocnii ш арти уни чппиктнрнш дир, бунда можороли 
иазмятларнниг роли хам катгадпр. 15а нихоят, хаёт ж араёнида характерни 
кайта тарбнялаш  муаммоеи хам нужудга келади.

Узбек хал 1ун узинннг азалий миллим курур, натаииарнарлик, уз тарихи, 
тили, аны ш аларш  а булган чукур хурмат, уз тарихиин ^урм атлаш  каби 
характер  хусусиятларпи сацлаб колган. Вугунги куида ёш авлодни
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тарбия.ннпда узбек xa.iiiiira хое бу.н'ан мехиачч’епар .ш к. дош орак.ш к. 
д и и .а ш .т к .  хуш чакчак.ш к на ннсш ш н.ш к каби фазн.ш  i.uipnii 
i i i ; i  1ч. 1 . 1 ; i i r i  i i p i 1 1 1 1  та i wi i i M -тарбнянииг a c o c n i i  иазиф а.ш рндан бпрпдир.

Кни гариш учун саволлар

1. Х арактсрга тушунча бериш  кя уни инсон хаётидаги ро.пшп 
ИЗОХЛННГ.

2. Х арактер  aeoc.iapn нимадан иборат?
3. Ш ахе етруктураепда характериинг роли нимадан иборат?
4. Узбек ха.псипиш харак тер хусусиятларини антннг.
5. Х арактерии етакчн ф ао .ш ят  билан бот.т к .ш гн н н  на упп турлп ёш 

даврларда ифодалаиипппш  тушунтнрннг.
(S. Х арактер  т а к  л лапш нида on.ia. м ахалла. vkvh муасеасаеп. 

тснгдош ларнинг гаъсприин туш унтнрннг.
7. Х арактерии тарбш м аш нип г acocnii усулларини аж ратн нг.
8 . Х арактер  а к ц е и т у а ц и я с и  доганда нимаии туш уиаеиз?



XV боб. К о б и ли и тлар .

Р е ж а :

1 . К обнлиятлар хакида туш упча.
2. К обнлиятлар тизнми.
Л. К обнлнятнннг си ф ат  на мпидор характарнстикасн.
4. Л аёкатлар , кобилиитлар на ннсоплярипиг индивндуал ф арклари .
Г). К обнлиятларни ривож ланннш .

“ К ядрлар тяйёрлаш  Миллим да< ту р и ' (август 1997 Гшл) таълнмнинг 
узлуксиз узбек модели га аеос солпб. унинг асоснй назнфасп коми л шахснн 
hi а к. 1Л я I ггпрш нпднр.

Дастурппиг мухпм назиф яларпдан бнрн тяьлнм  олувчиларш нн аклмн 
индивидуал хусусиятлари на кобилпятлярпни гаркиб tx»i гп i pi и п булиб 
хпсобланадп.

Кобнлиятлар муаммоси психология фяпида кнзицар.ш  на маълум 
дараж ада тадиик килипгяп муаммолардан бпрнднр. Бу муаммо юзасидан 
^адимдап то шу куига кадар олммлар изланнш лар олиб борганлар. 
Ипсоннпнг нм кониятларннн ургаппшга Ш арк м угаф аккирларн (Ф аробий, 
Беруиий, Лбу Дли ибн С нно), Россия исихологларн (Б .М .Т енлов , 
Б .Г .А наньев, П .Н .К узм ина, C .JI.Рубинш тейн, Л .Г .К овалев, В .Н .М яеи ш ев), 
Гарб олим ларн (Л. Вине, Т .С имон, Ф .Г альтои, В .Ш терн, У .Оллпорт, 
К. Родж ере) кабила р катта хисса куш ганлар. Ушбу муаммо устида 
Узбекистан психолог олим ларн (Э .Розиев, Р.Гайнутдинов, М .Г.Давлетш ии, 
Б .Р .К однров , Б .А .Т окарева на бош калар) хам нзланш н олиб борганлар.

М аълумкн, турли кнш нларни бир хил ш аройтларга на вазиятларга 
куп ил га и да улар турли м уваф авдиятларга :>ришаднлар. Бундам пантларда 
“ кобнлиятлар" туш уичасига еуянам нз ва м уиаф ф акият асоснни кобилият 
деб туш унтнрамнз. By тушунчадан бяъзн одамларни япгпликни 
бош калардан кура тезрок ва яхши рок узлаш тирганларпда хам 
<|юндаланамнз.

К обнлиятлар уз и иима? “ к обн ли ятлар” нсихологияда кенг ва анчадан 
бери ф ойдаланганлпгига карам ай турли адябиётларда турлича тялкии 
:утлади . Лгар бярча туш унчаларни бирлаш тирнб, мут.жаз классификация!?!! 
ф ар аз  кнллднган булсак, “ 1$обилият” тушунчаси узок муддятиинг 
рнвож ланиш  ж араёнида юзага келганига амин буламнз.

“ кобнли ятлар  инсон рухиятининг хусусияти булиб, у барча психик 
ж араён лар  ва холатларнинг йикиндисн сифатида туш унилади” .
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Ушбу i vi11\ 11'm 1111111 кам чн.ш кларн нимадан иборат? by  тушунча 
асосчпсп Христиан Нолф (l(>7!) 1754) хнсобланпб. упииг паларпж ш а кура 
барча психик ходпсалар кобплпятлар каи ч о р п яси га  кирптп п аи. Ьундан 
ёпдашунда муайян кобплпятлар тнлнмннп аииклаш  мумкин :»мас :»ди. 
Кобнлпнтларнн ипсои хаётидаги ахамннти хам аннкланм агапдп. I П у ти н  
учуй бу туш унча иснхологияда кеш таркалм адп .

XVIII XIX асрларда “ К обилнят бу умумпй на махсус билим, малака 
на куиикм алар ппгипдиси булиб, у турлп ф ао л и н т  м унаф ф акпятнпи 
таъм ннлайди. Инги караш лар  юлага кслади.

Ушбу тушунча тугрим нкап? Унинг камчи пи п инмада?
Амалиётда бил маълум кобплиятга на булга п. лскпи старлн билпмга 

:>га булмаганлигн туф айли улппи намоён кила олм агаи кнш нларип биламил.
Ю корида аитнлгап фнкрнм нлннш  да.ш лн спф атпда ёш Н.Сурикоипп 

(рус рассом п) С анкт 11етсрбург рассоччплик А кадемняси укиш га цабул 
кнлм агаида. у бир пил икона чнлнш устахопаспда рассомчилик 
куипкм аларппи лгаллайдп на келасн in u la  х удш  уша имтпхопдап ппкитган 
дом лалар унн Акадсмняга укиш га кабул кпладплар.

А льберг Эпш тейн у рта мактабда укиб ю ргаипда уртача укунчплардаи 
булиб, упииг геппаллнгш ш  намоён килунчи хсч парса булмагаи.

К обплпятлар билимлар, куннкм аларда лмао, балки уларнн лгаллаш 
дппам пкаепда нъни билим, куиикм алар каидай ш ароитда тел, чукур на осой 
:»галланнн1ида намоён булади. bv туш унчадан бугунгн куп да хам 
«(юйдаланнлади.

Ва нихоят, япа бнр туш уичанн куриб чицамил. “ К обилнят - бу билим 
куникм а на м алакаларни  намоёп булииш  :>мас, балки уларии тсз 
узлаш тнрнлш нн на уни амалиётда самаралн цуллапнлиш пдир’’.

Ушбу туш унчанпнг яш плпги  на тулалиги инмада?
Ушбу туш уичада цобилиятлар билим , куникм а на м алакаларга 

тснглаш тирилм ан , уларга нисбатан пнеош пип м упосабати, билим, м алака 
на куннкм аларнн узлаш тирнш  снгиллнгн, тсзлиги на чукурлиги, хам да 
уларнн маълум бнр ф аолнятни  енгнл уллаш тнрш пида на шу ф аолнятнннг 
м унаф ф акиятлн  баж арш нда намоён булади.

Ш ундай цилпб, царам а-царш иликларни енгнш  хам да ^акицатпп излаш  
оцибатида олим лар куйидаги хулосага келднлар, “ К обнлиитлар - ш ахенпнг 
нндинидуал ненхологик хусусняти булиб, унга билим лар, куиикм алар на 
м алакаларни  уллаш гнрилиш ининг туликлпгн, тсзлиги , сш иллигн, 
чуцурлигп, хамда турлн ф аолнятни  узлаш тнриш  на унн м уваф ф ациятлн
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бажарпшга бог.шкднр" |(l- l>> iyui\ 114.1 mi игмхи.кнмша Гшрпк Россия о.тми
Ii. VI .Тен. ion ( I <S!) (> i.iipirn 'iii 1 oV.niu у бугупги кунда мчи
тарка.п а иди p.

Ю корп да a ir 111Г1 v rп.п аппдок b .M .I Vii.mn кобп.пипмлрпппг умумпи 
на:<арпясшш пш лаб мпкшпгг! y.i х п есао ш т кушгап li.M. IVii.ioimimr ф пкрпча 
‘‘К обплпятлар’' тушунчаси y:t ичига уч т я н и  камраб олди: “ Ьиринчидан. 
кобп.ш ятлар деганда бир одамни бош каендан аж ратпб турадиган 
ниднкидуал ненхологпк хусусиятлар туш упнладп.......

Мккннчидан кобнлият деганда чар кандай ипдтшдуал пенхологнк 
хусусияти :>мас бирор бир фао.ш яш п мукаффакпягли бажари.шишнп 
га 1.М1Ш.1015ЧИ хусусият тушупнладп.

> чиичндаи ' 'Кобнлпятлар” одлмшпи 6 n.niM.iapn. куппкмалари ка 
малака.lapnra генглаштн рил м аслит .io:iiim”

1 » . \ 1  .'I i iLiotmiim фпкрпча кобнлпятлар допмпй рнвожланпшдагнна 
манжуд булишн мумкнн.

1’пкожланмагап. амалнётда куллапилмайдигаи кобплият пакт утишп 
билан йуколадн.

! )ндн ламошпшй нсихологпядл кобиля гларнинг клаеепфикацииснин 
курнб чнкампл. 1 1< нхологияда тибннii на махсус пнеоннй кобплмтлднр 
ажра гнлади.

Табиин цобилнятлар - бу идрок, хотира, тафаккур на бошка оддий 
психик- жараённида намоён булиш кобнлпятпдир. Улар инсон ва 
хаГшонларда табиимдир.Ипеоида ижтнмоий м у х тга  мослаша ол пш 

цобнлшгш мавжуддпр- Ьу умумий ва махсус ацлип кобнлпятлар, nyri? ва 
маптпкдап (|юйдалаш айда, шахслараро, нредметлараро муносабатлнрда 
намоён булади.

Умумий ^обилиятлар инсоннн турли фаолнят йуналншларда 

мукаффа к и яти пн та ъмннлайдн.

Miixcvc кобнлпятлар инсоннн бирор-бнр махсус фаолнят йуналншндаги 

мукаффакпятнни такмннлайдп ва унинг намоён булишн учун махсус лаёкат 
булишн ЛО.Я1М.

I*уI|дяii кобплия r.iapia муенкавпй, математик, техник, адабнй-ижоднй, 

педагогнк ва бошкалар кпрадн.

11сихологпк адабиётларда махсус ^обилия’гларнн рнвожлантиришга 

допр куплаб тажрпбакий пшлар килинган. Уларга хос бир неча ншларда 
чухгапмпл.

111 Б.М.Теплое “Способность и одаренное! ь" // христоматия по вочраешой и педагогической психологий. 
М.: 1981, 32-стр.
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М у с н к а н н н  к о б п ..111>riv 1:11> Ь . М . Т е н л о к  т о м о п п д л п  у р г а н н . ш б ,  

" П с и х о л о г и я  м у з ы к а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й '"  к и т о б н д л  к е ш  о ч и б  б е р и л г а п .

Унда мусикии кобнлиятлар ламшшдл пндивндуял-нспхологик 

хусуспятллр коми, и'ктм ётиб, улар шахсдл м успклвпи ш яклллитпрнш гя 

ХИЛМЯТ КП.1ЯДН деб КурсЛТНЛпб уТП.1ЛДП.

Б . М . Т е п л о ш п н и  ф п к р н ч а ,  м у с к а и н п л п к п и п г  а с о с н й  н а м о ё н  к н л н б  

Ту|»Л Д 1НЛН Н Л |И Я М уеН К Я П И  X IIC  КН.’ННМ, Ш уП П Н ГД С К  м у с и ц а п и  ЛМОИНОПЯЛ х н е  

к н . Iл  O .H H H .IH K  м у с к а в и й  к о б п л и н т н и п г  а с о с н й  м а л м у и и д п р .

I>.VI .Теплой муеицавийликнн тилимпин курпб чнкади на купидагпларнн 

кнрнтадн: муенканн лш итиш  х у су с н я ти , муспка ритми на м усикпй хотира.

М атематик кобнлиятлар устпдл 15.Д .Крутецкни нш лаган. Ж умладан у 

" М атем атик кобнлиятлар nenxo.m i нясп ' 11 моногрлфпненда математик 

кобнлиятлар на улариииг тнлнм ннн кеш  ёрнтиб бергаи.

V ндрок-, таф акк у р , хотира-хаёл т и п  индивидуал хусуспя тларнии 

анпклаб, уларин матем атик ф аолнятда на.моёп б улн ипш п (м атем атик 

улллппирпш дл ) тадкпк к и л га п .

М яге м а тик материални уллаш тирншда идрокнинг ахам нятпин 

анпклаган П .Л .К рутецкий кобнлнятли укувчпларда улига хос материални 

" и ч к н ” аналитик-синтетик тахлпл кп.ним. кайта n iii.ia iii хусусняти, 

"ж о й п д а ” масалянн тилимпин пдрок :>тпб, унн асоснй муносабатларини 

очяднллр деб хпеобляйдп. М атем атика га алохида истеъдоди булган 

укувчн лар  улига хос “ м атем атик як’л "  билли харлктерлапядилар улар 

б о рл пкн нн г маитпкии на м атем атик малмуинпп тона оллдиллр, улардаги 

м антилий на математик категорияпп аницланднлар, купннча ходисалярнн 

м атем атик муиосабатлар нуктаи-паларннеи оркалп кабул ^иладиляр.

Тлсвнрий санъатгл хос кобилиятлярни И .И .К и р и е н к о  ургяпглн. Унинг 

“ Т л свн р н н  ф аолнят кобнлнятларн нснхологиясн китобндя тасвирии 

кобнлнятнннг нсихологнк тахлили берилгап. Тасви р н й  фаолнятда 

идрокнинг хуч'успятлярипи ургаиш н жараепнда 15. И . К ириенко тасвирии 

ея1П»ятда кобнлия г ходпеаларни яхли т на синтетик курнииш да идрок лтпшда 

намоён булиб, у блдднй тал антн и н г асоспи малмуип лкаплиги хякндяги 

хулоеягл келадн.

Тлснирнй флолмятдагп кобплияглардаи бирн пронорцпиллрга бахо 

берпш дпр. / 1на бир тасвирпй цобилпятларнинг характерлн гомони ряигляр 

муиослбатинн бахолан олпш  ва нерснектин кпекартнрш иларга бахо 

берпш дпр.

п Теплое Б.М. “Психология музыкальных способностей”. Изд. АПН РСФСР. М - Л.. 1947 год.
12 Кириенко В.И, I I c h x o j i o i  ия способностей к изобразительной деятельности. Издательство AI1H РСФСР 
М.: 1959.
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Перепектив к,иск,артиришларга бахо бериш -  тасвирий санъатнинг 
асосий вазифаларидан биридир ва уни тугри хал рлиниш и тасвирий 
санъагдаги к,обилиятларнинг асосий куринишидир.

Бадиий ижодиёт жараёнида куриш тасаввурлари мухим ахамнятга эги. 
Бирор бир материални олиб уни англанилган ва мак,садга йуналтирилган 
ижод орк,али баддиий образ юзага келади ва предметнинг узига хос 
хусуеиятлари намоён булади.

А.Г.Ковалев тасвирий фаолиятда асосий таянч сифатида - к,уллар 
чаконлиги деб х,исоблайди. Бундан тапщари ижодий к,обилиягларнинг 
намоён булишида хам инсоннинг эмоционал кайфияти мух,имс ахамиятга 
эгадир.

Ташкилотчилик к^обилиятларни узок, вак,т Л.И.Уманский урганган13. 
Муаллиф ташкилотчилик к,обилиятларининг тизимини яратади. Унинг 
фикрича ташкилотчилик к,обилиятига эга булган кишилар к,уйидаги 
хусусиятларга эга булиши керак:

а) шахснинг йуналганлиги:
б) унинг тайёргарлиги:
в) умумий хусуснятлар (киришимлилик, ривожланишнинг умумий 

даражаси, амалий aiyv, кузатувчанлик, фаоллик, ташаббускорлик, к,атьийлик, 
ташкилотчилик, уз-узини бопщара олиши).

г) махсус хусуснятлар (гашкилочлик хис, психологик кашфиётчилик, 
психологик такт: эмоционал -  иодавий таъсир этиш, талабчанлик, 
танк,идийлик, ташкилотчилик фаолиятига моиллик):

д) шахсий индивидуал хусуснятлар.
Педагогик к,обилиятларни Н.В. Кузьмина, Ф.Н.Гоноболинлар таджик,

этганлар14.
Улар педагогик к,обилиятларнинг тизимида к,уйидаги к,исмларни 

киритганлар:
а) дидактик к,обилиятлар - ук,ув материални ук,увчиларга тушунарли, 

аник,, ёшига мос холда ук,итиш, та'ьлимга к,изик,ишни уйготиш, уларда 
мустак,ил фикрлашни шакллантириш:

б) академик к,облиятлар -  турли фанлар (математика, физика, биология, 
тарих ва х,-к.)га дойр билимларга эга булиш.

в) Перцентив к,обилиятлар - у^увчининг ичи дунёсига кира олиш 
добили яти, психологик кузатувчанлик, унинг психологик долатини тутри 
англай олиш;

13Уманский Л.И.Организаторские способности и их развитие. Курск, 1967.
14 Кузьмина Н.В. -  Способность, одаренность и талант учителя. Л : 1985. 

Гоноболин Г.Н. Книга об учителе. М.:, 1965.



г) нутк, к^обилияти -  фикрларни тугри, аник,, эмоционал нутк, орк,али 
отказа олиш :

д) ташкилотчилик добили яти - укувчилар жамоасини бирлаштира олиш 
ва орасидан етаклаш:

е) авторитар к,обилиятлар бевосита ук,увчиларга эмоционал -  
иродавий таъсир курсата олиш ва шу асосда х,урмат, эьтиборга эриши:

ж) крммуникатив к,обилиятлар -  болалар билан мулок,отга кириша 
олиш к,обилияти, педагогик гажрибага эга булиш:

з) педагогик х,аёл -  бу махсус к,обилият тури ташхис к*уя олиш 
к,обилияти асосида ук,увчи келажагига, унинг ривожланишига олдиндан 
кура олиш оркали замин яратилади.

и) дик,к,атни тахсимлай олиш к,обилияти -  бир вак,тнинг узида дик,к,атни 
турли фаолиятлар орасида так,симлай олишдир.

Техник цобилиятлари муаммоси билан М.Г.Давлетшин15 шугулланган.
Техник к,обилиятлар тизимида муаллиф ёрдамчи, таянч ва етакчи 

сифатида ажратади.
Техник к;обилиятларнинг таянч сифати -  техник кузатувчанлик булиб 

Хисобланади. Етакчи сифатга техник тафаккур ва техник х,аёлни киритиш 
мумкин (техникани тушуниш, техник масалаларни тахлил к,ила олиш, 
фазовий тасаввурларни аник,лиги, форма ва масофани эсда олиб к,олиш, 
конструктив фантазия). Ёрдамчи сифатга к,ул (мануал) эпчиллигини 
киритиш мумкин.

.г)идм кобилш пларнппг сп ф ат  на мнкдор харяктерпстикасш ш  курнб 
чнцанлик. Кобилнятларнинг онф ат характеристиками хакпда пн i прилган да 
к 111 и 11111111 г uaiicn ф аолиятда иш лаоп аи.пп и ( конструкторлпк. педагогик, 
cuopr, нктиоод ка х .к .) камеи ф ао л и ят  турнда ншлаб узнип книини, 
м уиаф ф акннтга :>ршшшш м у м к и н .ш т  иазарда тутиладн.

Кобнлнитларш ип бу характеристиками хацпдп турлп махсус 
цобилнитлар аа уларппш  тнзнм и хакмда ганнрганимнзда тухталганмиа. 
^обилинтларда бир нсча дараж аларнн  аж ратнш  мумкин: иетеъдод, талант, 
дахолик.

Иетеъдод ипсомда кобилнятларин рниож ланнш ннинг табипн замипн.
Талант - инсон кобилпнтларнпп рпкож ланниш иннг юкорн боокичп 

булиб, у бщ ю р бнр ф аолият турнда (ю кори м у каф ф ац н ят) катта ю тукларга 
эрмшншга хизмат килади.

Дахолик - пигоида бп|юр бир кобн.шятининг лиг юкори боекичп булиб,
V инсоннн бпрор бир фаолият турнда буюк шахе килиб ифодаландн.

13 Давлстшин М Г Психология технических способностей школьников. Ташкент: Фан, 1971
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Инсонни етуклик даврида ю^ори даражадаги ривожланиши билан 
психологияминг махсус фани акмеология шугулланади.

Цобилнятларнинг сифат характеристикаси унинг микдор 
характеристикаси билан узвий богликдир.

1\обилиятларнинг микдорий улчами узига хос тарихга эга XIX асрнинг 
охири XX аср бошларида Д.Кеттел, Л.Термен, Б.Скиннерлар инсонни узи 
шугулланаётган фаолиятга ярокдиги, унинг ^обилитлари даражасини 
аник;лаш таклифи билан чикадилар. Бунинг учун ак^шй истеъдод 
тестларидан фойдаланиш тавсия этилган.

Буни к,андай аник,ланганлигини куриб чипами з. Таддик, к,илинувчи 
тестларни тугутгач, унинг натижалари стандартлашган х,олда баллари 
хисоблаб чик,илади. Бу аклий истеъдод коэффициентини (JQ -  «ай-кью») 
аникдаш имкониятини беради.

JO ни аник^ашда куйидаги формуладан фойдаланилади:
акдий ёш

JO = ________ х 100
ани^ ёш

Акулий ёш -  интеллектам аникловчи биро -  бир шкала асосида 
белгиланади. Масалан, 11,5 ёшли боланинг ак*лий ёши 120 бал шкала билан 
аник^анади.

Агар икки бола 120 баллдан йикдан булса, лекин уларнинг бирини ёши 
10,5 иккинчисининг ёши 14 да булса, у х,олда

Биринчи боланинг JQ 109, 5 га
10,5

Иккинчи боланинг JQ = - =82, 1  га тенгдир.
14

Аммо бу борада JI С .Виппч-кпиннш  танкидмй ф нкрлари  мавж уд, зеро 
агар  бола берилган вазиф ани баж арм аса, у унинг кобилият дараж асн 
аникланадн деб хнооблаш п о т р и .  Л .С .Пнготгкпп пгтгъдодпи ашп$лайдш ан 
тадкнкотларни гак|ю ран утказмш лозим лппиш  аитадп, аввал муотацил, сунг 
к а и а л а р  ёрдампда. Истеъдод дараж асн :>са айкал муста к ил, суш к а п а  л ар 
ордами билан утказилган таж рнбалар  иатпжаларнин со лнш тирнш  асосидаги 
ф ар к  оркали аииклаиади. Иетоъдод дараж асини аинкланш пнг ушбу усули 
JI С. Р>и готский гомоппдап “бола рлнож лапинпш ппг якпи зонаси” деб 
аталгаи.

Психология ф ани диф ф еренциал  кобплиятларш ш г тугма булишипи 
инкор :п'маган. К обплпятларнпнг рнвожлаинш пга табиин зам ин булувчи 
х атш  харакат, хне килшп оргапларн на мня тузнлнш идаги бу морс|юлогик 
на функционал хусусиятлар л аёк ат  деб аталади.

14 Г.



Лаёк;атлар турлича йуналишда булади. бир лаёк,ат заминида турли 
к,обилиятлар шаклланиши мумкин, бу фаолият «характер»ига богликдир. 
Бугунги кунда к,обилиятларни ривожлаиишида табиий асоснинг 
мсщияти х,ак,идС!ги гЪараз/арчинг тугри ёки нотугрилиги х,ак,ида куплаб 
гапириш мумкин. Албатга ^обилиятлар тушунчаси каби лаёк;ат 
муаммоси х;ам уз тарчхига эга. Лекин, ушбу масаларнинг тугри ечими 
х,али х,ам охирнга етмаган.

^обилиятни ирсий асослари буйича фанда турли ^арашлар мавжуд. 
Австралия оли ми Ф.Галл (1758-1828) мия ва алохида к;обилиятлар 
орасида богли”.л.' к бэр дегач фаразни илгари суради. Ушбу фараз 
тугрими? ^ачоалардир бу фараз жуда машхур эди, у кобилиятларни 
мия билан боглмач :у-.и, Лгкин Ф.Галлнинг акднинг, талант ва 
^обилиятларньпг сифап; мичкикг катта ярим шарларида айрим 
жойларда жойлашган де^ап фикри фачда инкор этилган. Лекин х,али х,ам 
мия огирлиги fa 1собкл-;я^лар орасида богли^лик бор деган 
фикрлар кавжуд. Катта псмюнали кишиларнн ак*лли, ак^-фаросатли, 
муаммоларни тез л килувчи булади деган фикрларга з̂ али х,ам дуч 
келамиз ва ексинча пешонаси гор булган кишиларга нксбатан эса к;арам- 
к,арши фикрлар билдириладч. .Албатта, бу фикрлар уз тасдигини топмаган. 
Инсон миясиникг огирлиги ва кобнлиятлар уртасидаги боглик^ик ^ак,идаги 
фикрлар х,ам тасдшушиган зсам. Маълумки, катта киши мияси 
1400 г огирликка эга. Шу жумладан, И.С.Тургеневнинг мия огирлиги 
2012, Д.Байрон:;ики -  1800г., Н.Франеники 1017, машхур химик 
Ю.Либихники 1362 г. булгаплиги аникданган.

Яна шу хам маълумки бир акли заиф кишининг мия огирлиги 
катта булган (2 кг.га я:;г:н). Демак юк,орида гапирилган фикрлар уз исботини 
топмади. Фан эса изланишларни даном этгирмокда.

Бугунги кунда лаё^атларни миянинг микротизими ва сезги органлари 
орасидаги боглиуушги дак.ндап; фараз узининг ма^сулдорлигини намоён 
к,илмокда.

Бу борада ОНФнинг (умумий) турлари, шунингдек, ОНФнинг махсус 
турлари, психик фаолиятч устунлик килувчи биринчи сигналлар системаси 
(бадиий тур) ва иккнпчи сигналлар системаининг (фикрловий тур) 
устиворлиги х;ак,идаги таълимотлари назарда тутилган.

Шуни унутмаслик керакки хар кандай лаёк а̂т к;обилияти даражасига 
етиши учун маълум ривожланиш йулини босиб утиши лозим.

Хар к,андай к.облиятнинг биринчи этапи зарур органик 'гизимлар ва 
функционал органлгф етишьши билан боглик, (тугилгандан то 6-7 ёшгача). 
Махсус к;обилиятларнинг шаклланиши кичик ва урта мактаб ёшигача давом 
этади. Кузатувлар шуни курсатадики, крбилиятларни фаол шаклланиши



шахе ривожланишининг илк боск,ичларида намоён була бошлайди. Шундай 
ва^еалар маълум жумладан, Моцарт 9 ёшида мусик,ий пьессаларни чала 
бошлаган. Рафаэль 8 ёшида, Репкин -  4 ёшида раем чиза бошлаган, Пушкин 
7 ёшида, Лермонтов эса -  8 ёшида шеър ёзган. Кибернетика отаси Винер
12 ёшида университетга ук.ишга кирган. Лекин кобилиятларни кечрок; 
намоён булиши ^ам мавжуд (Акеаков, Шишков).

Инсоннинг кобилиятларини ривожлантирувчи фаолиятга цуйиладиган 
асосий талаблар:

- фаолиятнинг ижодий характери:
ижрочи учун унинг юк,ори цийинлиги:
зарур мотивация ва зарур эмоционал гайёргарликни таъминлашни.

Шуни алох,ида таъкидлаш лозимки, агар бажарилаётган фаолият юк,ори 
^ийинчиликда булса, у боланинг к,обилиятларини ривожланишига асос 
булади, буни Л.С.Виготский ривожланишнинг як;ин зонаси деб атаган.

Шуни уиутмаслик керак-ки бола учун, унинг к,обилиятларини 
ривожланиши учун энг ^ал к,илувчи шароит таьлим ва тарбиядир.

Бугунги кунда Республикамизда кобилиятларни шакллантириш 
муаммоси ижтимоий ва давлат муаммосига айланган. Ушбу муаммони ^ал 
к,илиш мак,садида Республика ТАШХИС марказлари ва барча вилоят ва 
тумаиларда шундай марказлар ташкнл к.илинган.

Бугунги кунда махсус цобилияглари аник,ланган укувчилар узларини 
иктидорини намоён килган ^олда касб-х;унар коллежлари ва академик 
лицейларга ихтиёрий-мажбурий равишда ук>ишларини давом эттириб, 
йулларини танламокдалар. Бугунги кунда психология фани бу йулда му\им 
уринларини эгалламокда.

Зеро, Президентимиз И.А.каримов бу борада: «Биз уз истеъдодли, 
фидоий болаларимиз, фарзандларимизга билим ва касб чук,к,иларини забт 
этиш учун ^анот беришнмиз керак»16, деган фикрлари юк,орида баён 
этилган муло^азаларнинг ёр^ин далилидир.

К<1Йтариш учун саволлар

1. Кобилиятни билим, куникма ва малака билан богликдаги нимадан
иборат?

2. К°билият структурасини очиб берннг.
3. Укувчилар к,обилиятини шакллантириш усуллари ва йуллари нимадан 

иборат?
4. К,обилиятни сон ва сифат тавсифи нимадан иборат?

Каримов Н А. «Баркамол авлод орзуси». Т.: «Шарк,» наш риёт матбаа концерта. 1998 й.



5. «Кобилнят», «Лаёк,ат», «Талант», «Ик,тидор», «Дахолик» 
тушунчаларнинг мох^ятини очиб беринг ва уларни бир -  бири билан 
боглик,лигини тушунтиринг.

6. Ахмеология нимани ургатади?
7. Инсонни фаолиягга тайёрлиги схемасини тушунтиринг.
8. Бир кобилиятни бошк,а крбилият билан компенцациялашни 

тушунтиринг.
9. Ицтидорли болаларни танлаш муаммоси мох,ияти нимадан иборат?
10. Республикамиздаги ТАШХИС марказларининг асосий вазифаси 

нимадан иборат?
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