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Îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàìÿòè. Êðóã ÿâëåíèé ïàìÿòè. Ïàòîëîãèè ïàìÿòè.
Êëàññèôèêàöèè âèäîâ ïàìÿòè. Íåïðîèçâîëüíîå è ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå.
Àññîöèàòèâíàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè. Âèäû àññîöèàöèé è çàêîíû èõ îáðàçîâàíèÿ. Êðèòèêà
àññîöèàíèçìà. Îñíîâíûå ôàêòû è çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîëîãèè ïàìÿòè.
Êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàáûâàíèÿ. Âëèÿíèå õàðàêòåðà çàïîìèíàåìîãî
ìàòåðèàëà. Ðîëü óïðàæíåíèÿ è ïðîáëåìà îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
çàó÷èâàíèÿ. Ïàìÿòü è íàó÷åíèå. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íàâûêîâ è óìåíèé.
Èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ïàìÿòü êàê ñîâîêóïíîñòü
ïðîöåññîâ ïðèåìà, òðàíñôîðìàöèè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ñòðóêòóðû è óðîâíè
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà ïàìÿòè ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà
ïàìÿòè â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè è ìåòîäèêà äâîéíîé ñòèìóëÿöèè.
Ìíåìîòåõíèêè. Ïàìÿòü è äåÿòåëüíîñòü. Çàâèñèìîñòü çàïîìèíàíèÿ îò ìåñòà
çàïîìèíàåìîãî îáúåêòà â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. Ìîòèâàöèÿ è çàïîìèíàíèå.
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¹

ï/ï

Óìåíèÿ Àëãîðèòìû

1 Îïðåäåëåíèå óðîâ-

íÿ ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé, îñíîâû-

âàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà

1.
 

Óñòàíîâëåíèå ó÷àñòèÿ â îðãàíèçàöèè äâèæå-

íèÿ òîíóñà  ìûøö (óðîâåíü  À � ïàëåîêèíåòè-
÷åñêèé) è ñèãíàëîâ îò ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ

ðåöåïòîðîâ  (óðîâåíü Â - ñèíåðãèé è øòàì-

ïîâ).
2.

 

Îïðåäåëåíèå ó÷àñòèÿ â  äâèæåíèè ñèãíàëîâ îò

àíàëèçàòîðîâ (óðîâåíü Ñ - ïðîñòðàíñòâåííîãî

ïîëÿ).
3.

 

Âûÿñíåíèå íàëè÷èÿ  â äâèæåíèè äåéñòâèé ñ

ïðåäìåòàìè (óðîâåíü D � ïðåäìåòíûõ äåéñò-
âèé).

4.
 

Óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ  èíòåëëåêòóàëüíûõ

äâèãàòåëüíûõ  àêòîâ (óðîâåíü Å).

2 Âû÷èñëåíèå âåëè-

÷èíû îòíîñèòåëü-
íîãî ñáåðåæåíèÿ

1.
 

Óñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì  ïóòåì

÷èñëà  ïðîá  ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
(Åà), ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè (År) è ÷èñëà  ïðîá,

ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ (äëÿ

ïåðâîãî áåçîøèáî÷íîãî  âîñïðîèçâåäåíèÿ J=1)
(J).

2.
 

Ïîäñ÷åò ðàçíîñòè ïðîá ìåæäó ïåðâîíà÷àëü-

íûì è ïîâòîðíûì çàó÷èâàíèåì � àáñîëþòíîå
ñáåðåæåíèå (Åà - År).

3.
 

Âû÷èñëåíèå ðàçíîñòè  ïðîá ìåæäó ïåðâîíà-

÷àëüíûì  çàó÷èâàíèåì è  êðèòåðèåì óñâîåíèÿ
- îïðåäåëåíèå  óñïåøíîñòè çàó÷èâàíèÿ äàííî-

ãî  èñïûòóåìîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ëþäüìè (Åà � J).

4.
 

Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ àáñîëþòíîãî ñáå-

ðåæåíèÿ è óñïåøíîñòè çàó÷èâàíèÿ ïî  ñðàâíå-
íèþ ñ  êðèòåðèåì  óñâîåíèÿ  ïóòåì äåëåíèÿ

ïåðâîãî  ÷èñëà íà  âòîðîå. Óìíîæåíèå  ïîëó-

÷åííîãî ÷èñëà íà  100%  äëÿ âûðàæåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ  â ïðîöåíòàõ.

3 Âû÷èñëåíèå âåëè-
÷èíû ýôôåêòà Çåé-

ãàðíèê

1.
 

Óñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì  êî-
ëè÷åñòâà  âîñïðîèçâåäåíèé íåçàâåðøåííûõ

äåéñòâèé.

2.
 

Óñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì  êî-
ëè÷åñòâà  âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ äåé-

ñòâèé.

3.
 

Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ íåçàâåðøåííûõ
äåéñòâèé ê çàâåðøåííûì ïóòåì äåëåíèÿ  ïåð-

âûõ íà âòîðûå.

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÓÌÅÍÈÉ
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¹

ï/ï

Óìåíèÿ Àëãîðèòìû

4 Ðàçëè÷åíèå âèäîâ

ïàìÿòè ïî õàðàêòå-
ðó  öåëåé äåÿòåëü-

íîñòè

1.
 

Óñòàíîâëåíèå íåïðåäíàìåðåííîñòè  çàïå÷àò-

ëåíèÿ âîçäåéñòâèé  áåç  ñïåöèàëüíîé öåëè èõ
çàïîìíèòü.

2.
 

Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ïðè çàïîìèíàíèè îïðå-

äåëåííîé  öåëè  è  ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ
åå îñóùåñòâëåíèÿ.

5 Ðàçëè÷åíèå âèäîâ
ïàìÿòè ïî õàðàêòå-

ðó ïñèõè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè

1.
 

Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíå-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ äâèæå-

íèé è èõ ñèñòåì.

2.
 

Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíå-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ýìîöèîíàëüíî îêðà-

øåííûõ ÿâëåíèé.

3.
 

Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíå-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ  îáðàçíûõ ÿâëåíèé

(ïðåñòàâëåíèÿ, çâóêè, çàïàõè è äð.).

4.
 

Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíå-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ  ÿçûêîâûõ è ëîãè÷å-

ñêèõ ñõåì.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÎÁÙÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÏÀÌßÒÈ.
ÊÐÓÃ ßÂËÅÍÈÉ ÏÀÌßÒÈ. ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÀÌßÒÈ

1.1. Ïàìÿòü: îáùåå îïðåäåëåíèå è êðóã ÿâëåíèé

Ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèåé, ñâÿçûâàþùåé
ïðîøëîå ñóáúåêòà ñ åãî íàñòîÿùèì è áóäóùèì, è ëåæàùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ è
îáó÷åíèÿ. Ïàìÿòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðîøëîãî îïûòà.

Ïðîöåññû ïàìÿòè ïðîÿâëÿþòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ æèçíè, ïîýòîìó ïàìÿòü òàêæå
íàçûâàþò �îáùåîðãàíè÷åñêîé ôóíêöèåé� (Ý. Ãåðèíã, Ð. Çåìîí); îíà âêëþ÷àåò íå
òîëüêî ïðîöåññû ñîõðàíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, íî è ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè. Ôîðìû ïàìÿòè ìíîãîîáðàçíû: çàïå÷àòëåíèå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü â âèäå íåïðåäíàìåðåííîãî çàïîìèíàíèÿ, ñîçíàòåëüíîãî è
ïðåäíàìåðåííîãî çàïå÷àòëåíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîãî çàó÷èâàíèÿ. Âîñïðîèçâåäåíèå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê óçíàâàíèå èëè êàê ñâîáîäíîå ïðèïîìèíàíèå.

Âîñïðîèçâåäåíèå ìîæåò áûòü ïðîèçâîëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì.
Ïðèïîìèíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì âîñïðîèçâåäåíèåì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àêòèâíûé âîëåâîé ïðîöåññ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì öåëè � âñïîìíèòü.
Íåïðîèçâîëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé, åãî îñíîâîé
ÿâëÿþòñÿ àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè âî âðåìåíè èëè â ïðîñòðàíñòâå, èíîãäà òàêæå
ïî ñõîäñòâó è êîíòðàñòó (ñì. ðàçäåë 3, ïîíÿòèå è âèäû àññîöèàöèé).

Ñîõðàíåíèå êàê îòäåëüíûé ïðîöåññ ïàìÿòè íå ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü
ïàññèâíûì õðàíåíèåì èíôîðìàöèè, åå êîíñåðâèðîâàíèåì, íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîâåðøàþùèéñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåííûì îáðàçîì
îðãàíèçîâàííîãî óñâîåíèÿ, ïåðåðàáîòêè ìàòåðèàëà, åãî ñèñòåìàòèçàöèè.
Ñîõðàíåíèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ íå òîëüêî â çàáûâàíèè � â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîñëåäóþùèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå ïîëíûìè è òî÷íûìè
(ÿâëåíèå ðåìèíèñöåíöèè, ñì. ðàçäåë 3). Âûäåëÿþò ñòàòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå
ñîõðàíåíèå. Ñòàòè÷åñêîå ñîõðàíåíèå èìååò ìåñòî â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïðè
ýòîì ìàòåðèàë ïîäâåðãàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèè èëè ïåðåðàáîòêå, íåêîòîðûå äåòàëè
èñ÷åçàþò, äðóãèå èçìåíÿþòñÿ, îáîáùàþòñÿ è ò.ä. Äèíàìè÷åñêîå ñîõðàíåíèå
õàðàêòåðíî äëÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, êîãäà ìàòåðèàë èçìåíÿåòñÿ ìàëî.
Îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî òèïà ñîõðàíåíèÿ � óäåðæàòü ìàòåðèàë â ïàìÿòè äëÿ
ïîñëåäóþùåé ïåðåðàáîòêè.

Åäèíèöåé, èëè ïðîäóêòîì ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòè çàïîìèíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáðàç
ïàìÿòè, èëè ïðåäñòàâëåíèå. Ïðåäñòàâëåíèå � ýòî âîñïðîèçâåäåííûé îáðàç
ïðåäìåòà, îñíîâûâàþùèéñÿ íà ïðîøëîì îïûòå.* Îáðàç ïàìÿòè îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçà
âîñïðèÿòèÿ òåì, ÷òî ìîæåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ â îòñóòñòâèå ïðåäìåòà, â òî âðåìÿ
êàê îáðàç âîñïðèÿòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî
ñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Îáðàçû ïàìÿòè îáëàäàþò
ìåíüøåé ÷åòêîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçàìè âîñïðèÿòèÿ, îäíàêî èìåþò âûñîêóþ
ñòåïåíü îáîáùåííîñòè è ïî óðîâíþ àáñòðàêöèè ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïåðåõîäíîé
ñòóïåíüþ ìåæäó íèìè è åäèíèöåé ìûøëåíèÿ � ïîíÿòèÿìè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ âîñïðîèçâîäÿòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â ñâÿçè ñ äðóãèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ýòè ñâÿçè ìîãóò áûòü 1) àññîöèàòèâíûìè; 2) ñòðóêòóðíûìè, 3)
ñìûñëîâûìè. Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîñòðàíñòâåííîé
èëè âðåìåííîé ñìåæíîñòè ÿâëåíèé, èõ ñõîäñòâà èëè âûðàæåííîãî êîíòðàñòà.

________________________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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Àññîöèàòèâíàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå 4. Íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñìûñëîâûå ñâÿçè, è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü çàó÷èâàíèÿ îñìûñëåííîãî ìàòåðèàëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëîì, íå îðãàíèçîâàííûì ïî ýòîìó ïðèçíàêó. Â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ìàòåðèàë çàïîìèíàåòñÿ àññîöèàòèâíî, íî êðîìå
òîãî, âàæíóþ ðîëü èãðàåò îðãàíèçàöèÿ åãî â åäèíóþ ñòðóêòóðó, ò.å. ðàñ÷ëåíåíèå
èëè îáúåäèíåíèå ìàòåðèàëà, óñòàíîâëåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé,
ðèòìè÷åñêèõ ãðóïï, ðàçíîîáðàçíûõ ôèãóð è ò.ä.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çàïîìèíàíèå, ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà,
êîòîðàÿ ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ çàó÷åííîãî.
Óñòàíîâêà íà äëèòåëüíîå çàïîìèíàíèå ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó ñîõðàíåíèþ ìàòåðèàëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòàíîâêîé íà êðàòêîñðî÷íîå çàïîìèíàíèå. Óñòàíîâêà îêàçûâàåòñÿ
ñðåäè äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ äàæå â àññîöèàòèâíûõ ýêñïåðèìåíòàõ Ã. Ýááèíãàóçà
è åãî ïîñëåäîâàòåëåé (ñì. ðàçäåë 3 è 4), ïîñêîëüêó çàäàåòñÿ èíñòðóêöèåé
ýêñïåðèìåíòàòîðà. Êðîìå, òîãî íà çàïîìèíàíèå âëèÿþò ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû:
èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíî îêðàøåííûé ìàòåðèàë çàïîìèíàåò ëó÷øå, ÷åì
ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûé (ñì. ðàçäåë 8).

 Ñóùåñòâóåò ðÿä êëàññèôèêàöèé âèäîâ è ïðîÿâëåíèé ïàìÿòè (ñì. ðàçäåë 2).
Íàïðèìåð, òèïû ïàìÿòè âûäåëÿþòñÿ ïî âåäóùåé ìîäàëüíîñòè, íà îñíîâå êîòîðîé
âîñïðîèçâåäåíèå ó äàííîãî ÷åëîâåêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Íåêîòîðûå
çàïîìèíàþò ëó÷øå çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, äðóãèå � ñëóõîâóþ èëè
äâèãàòåëüíóþ; â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âèäåòü çàïîìèíàåìîå, âî âòîðîì �
ñëûøàòü èëè îùóùàòü (íàïðèìåð, ÷èòàòü òåêñò âñëóõ èëè çàïèñûâàòü åãî îò ðóêè).
Ýòè è äðóãèå âèäû ïàìÿòè � ïðîèçâîëüíàÿ è íåïðîèçâîëüíàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ è
äîëãîâðåìåííàÿ � ìîæíî ðàçäåëèòü íà óðîâíè, ò.å. óñòàíîâèòü ãåíåòè÷åñêóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Óçíàâàíèå, íàïðèìåð, ãåíåòè÷åñêè
ïðåäøåñòâóåò ñâîáîäíîìó ïðèïîìèíàíèþ, äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü � îáðàçíîé è
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé è ò.ä. Êðîìå òîãî, ïàìÿòü ðàçëè÷àåòñÿ ïî 1) áûñòðîòå
çàïîìèíàíèÿ; 2) îáúåìó çàïîìèíàåìîãî; 3) ïðî÷íîñòè èëè äëèòåëüíîñòè; 4)
òî÷íîñòè.

1.2. Ïàòîëîãèè ïàìÿòè. Çàêîí ðåãðåññèè

Â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè îñîáåííî âàæíû äàííûå èññëåäîâàíèé
ïàòîëîãèè ïàìÿòè, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü òå ñòðóêòóðû, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ëó÷øå ïîíÿòü îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàìÿòè. Òèïè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ àìíåçèÿ,
ò.å. íàðóøåíèå ïàìÿòè, âîçíèêàþùåå ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè ìîãóò áûòü ÷àñòíûìè è îáùèìè, â ïåðâîì ñëó÷àå
çàòðàãèâàåòñÿ òîëüêî îäíà èç ïîäñòðóêòóð ïàìÿòè, íàïðèìåð êàêàÿ-ëèáî êàòåãîðèÿ
âîñïîìèíàíèé; âî âòîðîì � ïàìÿòü ïîðàæàåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå ôîðìû àìíåçèé � ðåòðîãðàäíóþ (çàáûâàþòñÿ
ñîáûòèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ) è àíòåðîãðàäíóþ (çàáûâàþòñÿ ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäèâøèå ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ). Âûäåëÿþòñÿ òàêæå ôîðìû,
ñîîòâåòñòâóþùèå ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ïàìÿòè, ñâÿçàííûå íå ñ
îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãîâîãî âåùåñòâà, à ñ îáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè
âñëåäñòâèå ñáîåâ ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå ýêñòðåìàëüíûõ
âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû è ïð.

Íàèáîëåå ãðóáûå ôîðìû àìíåçèè áûëè âïåðâûå îïèñàíû ðóññêèì ó÷åíûì
Ñ.Ñ. Êîðñàêîâûì è ïîëó÷èëè íàçâàíèå êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì. Ýòî ðàññòðîéñòâî
ïàìÿòè íàáëþäàåòñÿ ïðè ìíîæåñòâåííîì íåâðèòå, ò.å. îäíîâðåìåííîì âîñïàëåíèè
è ïåðåðîæäåíèè ìíîæåñòâà íåðâíûõ âîëîêîí, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Áîëüíûå õîðîøî ïîìíÿò òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè
äî áîëåçíè, íî çàáûâàþò âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèìè â ñàìîå íåäàâíåå âðåìÿ.
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Åñëè ïðåðâàòü ðàññêàç òàêîãî áîëüíîãî, òî îí òóò æå çàáûâàåò, î ÷åì ãîâîðèë, è
ìîæåò íà÷àòü ñíîâà ïîâòîðÿòü âñå, ÷òî óæå áûëî ñêàçàíî. Êðóãîçîð òàêèõ áîëüíûõ
õîòÿ è ñóæåí, íî ðàññóæäåíèÿ èõ ïðàâèëüíû è ëîãè÷íû, õîòÿ íàïðàâëåíèå õîäà
ìûñëåé ÷àñòî ïîä÷èíåíî âíåøíèì âëèÿíèÿì. Ýòîò ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òèïè÷íûé ñëó÷àé ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè, òàê êàê ïàìÿòü îãðàíè÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî
áûëî äî íà÷àëà áîëåçíè, õîòÿ ìîãóò ñîõðàíèòüñÿ êàêèå-òî âîñïîìèíàíèÿ î íà÷àëå
áîëåçíè. Êîðñàêîâ çàìåòèë, ÷òî áîëåçíü ïîðàæàåò ïàìÿòü íåðàâíîìåðíî, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çàìåòíûì â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ � îäíè
ïîäñòðóêòóðû âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñêîðåå äðóãèõ. Îí îïèñàë òèïè÷íûé ñëó÷àé
âîññòàíîâëåíèÿ ïàìÿòè ó áîëüíîãî ñ ïîëíîé ïîòåðåé ïàìÿòè íåäàâíåãî. ×åðåç
ãîä îò íà÷àëà áîëåçíè áîëüíîé íà÷èíàåò ïîíåìíîãó çàïîìèíàòü, óçíàåò â ëèöî
âðà÷à, õîòÿ ïî÷òè íå ìîæåò ÷èòàòü, òàê êàê òîò÷àñ æå çàáûâàåò ïðî÷èòàííîå.
Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïåðèîäà àìíåçèè, íî îíè
âñïëûâàþò íåçàâèñèìî îò âîëè áîëüíîãî, ñàìè ïî ñåáå, à ñòèìóëîì ñëóæèò êàêîå-
ëèáî ÿðêîå ñõîæåå âïå÷àòëåíèå. Îäíàêî òî, ÷òî âñïîìíèëîñü, óæå íå çàáûâàåòñÿ
è áîëüíîé ìîæåò ñíîâà è ñíîâà âûçûâàòü ýòî âîñïîìèíàíèå. Ïî-ïðåæíåìó íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îáúåäèíèòü ýòè ýïèçîäû âî âðåìåííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îíè õàîòè÷íû è ñðåäè íèõ ïîïàäàþòñÿ ëîæíûå è áðåäîâûå
âîñïîìèíàíèÿ. Ãëóáîêî ïîðàæàåòñÿ è ïîòîìó äîëãî íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïàìÿòü
óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïàìÿòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ, õîòÿ
ëîêàëèçàöèÿ âîñïîìèíàíèé âî âðåìåíè äîëãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó.

 Êîðñàêîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïàìÿòü îáóñëîâëèâàåòñÿ äâîÿêî: 1)
ñïîñîáíîñòüþ ñîõðàíÿòü ñëåäû âïå÷àòëåíèé è 2) ñïîñîáíîñòüþ ýòè ñëåäû
âîñïðîèçâîäèòü. Î÷åâèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííûì íåâðèòîì çíà÷èòåëüíî
ñòðàäàëà èìåííî âòîðàÿ ñïîñîáíîñòü, ïîñêîëüêó âîñïîìèíàíèÿ âñå æå ïîÿâëÿëèñü
ïî ìåðå èçëå÷åíèÿ.

Ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Ò. Ðèáî âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âèäû àìíåçèé:
1) âðåìåííûå;
2) ïåðèîäè÷åñêèå;
3) ïðîãðåññèðóþùèå;
4) âðîæäåííûå.
1. Âðåìåííûå àìíåçèè. Êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ íåîæèäàííî;

èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü � îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ëåò. ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ïðè ýïèëåïñèè, ñîïðîâîæäàþòñÿ óìñòâåííûì ðàññòðîéñòâîì è ðÿäîì
äåéñòâèé, íàçûâàåìûõ óìñòâåííûì àâòîìàòèçìîì. Â ñîñòîÿíèè àâòîìàòèçìà
÷åëîâåê ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, î êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå ñîõðàíÿåòñÿ
âîñïîìèíàíèé; ìîæåò ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî äåëàë äî íà÷àëà ïðèñòóïà,
ðàáîòàòü èëè ðàçãîâàðèâàòü, ñîâåðøàòü áåññìûñëåííûå äâèæåíèÿ èëè äàæå
ïðåñòóïëåíèÿ, î êîòîðûõ óçíàåò âïîñëåäñòâèè îò òðåòüèõ ëèö. Ôàêòû ïîäòâåðæäàþò,
÷òî â ïåðèîäû àâòîìàòèçìà ñîçíàíèå ñîõðàíÿåòñÿ, íî â òàêîé ñëàáîé ôîðìå, ÷òî
çà ýòèì ñëåäóåò àìíåçèÿ. Áîëüíîé ìîæåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû, îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ìåñòíîñòè, îäíàêî åãî ïîâåäåíèå íàïîìèíàåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ñîííîé ãðåçû. Ñëåäîâàòåëüíî, àìíåçèÿ ýïèëåïòèêîâ
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïîíèæåííûì óðîâíåì ñîçíàíèÿ â ïåðèîäû óìñòâåííîãî
àâòîìàòèçìà.

Áîëåå òÿæåëûå ôîðìû âðåìåííîé àìíåçèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ÷àñòè÷íîé
ïîòåðå ïàìÿòè. Â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ïàìÿòü îñòàåòñÿ ñîõðàííîé ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðèñòóïà, èíîãäà ïàìÿòü âîçâðàùàåòñÿ ñàìà ñîáîé, íî áûâàþò ñëó÷àè,
êîãäà ýòà ïîòåðÿ íåîáðàòèìà. Ðèáî ïðèâîäèò ïðèìåð ìîëîäîé æåíùèíû, êîòîðàÿ
â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîãî îáìîðîêà â ïðîöåññå òÿæåëûõ ðîäîâ ïîòåðÿëà
âñÿêîå âîñïîìèíàíèå î ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíè. Îíà îòêàçûâàëàñü ïðèçíàâàòü
ìóæà è ðåáåíêà, è òîëüêî äîâîäû ðîäèòåëåé óáåäèëè åå âåðíóòüñÿ â ñåìüþ, õîòÿ
óòðà÷åííîå âîñïîìèíàíèå òàê è íå âåðíóëîñü.

2. Ïåðèîäè÷åñêèå àìíåçèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ôàêòû ïîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî
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�äâîéíîãî ñîçíàíèÿ�. Â èçâåñòíîì ñëó÷àå Ôåëèäû Õ. îïèñûâàåòñÿ �äâîéíàÿ
æèçíü�� æåíùèíû, èìåâøåé êàê áû äâà ñîçíàíèÿ. Â �ïåðâîì� ñîñòîÿíèè ýòî
áûëà ñåðüåçíàÿ è òðóäîëþáèâàÿ ëè÷íîñòü, çàòåì ýòîò ïåðèîä ñìåíÿëñÿ ãëóáîêèì
ñíîì, ïîñëå êîòîðîãî áîëüíàÿ ïðîñûïàëàñü ñîâåðøåííî äðóãîé � âåñåëîé, øóìíîé
è êîêåòëèâîé. Âî �âòîðîì� ñîñòîÿíèè îíà íå ïîìíèëà íè÷åãî î ïåðèîäå,
ïðåäøåñòâóþùåì ñíó. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèëàñü áîëüíàÿ, òåì áûñòðåå íà÷àëè
ñìåíÿòüñÿ ïåðèîäû, â îäèí èç êîòîðûõ áîëüíàÿ îáëàäàëà ïîëíîé ïàìÿòüþ, à â
äðóãîì � ÷àñòè÷íîé, ò.å. ïîìíèëà òîëüêî òî, ÷òî îòíîñèëîñü ê åå ��âòîðîìó�
ñîñòîÿíèþ. Òàêèì îáðàçîì, Ðèáî êîíñòàòèðîâàë ó áîëüíûõ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
àìíåçèÿìè íàëè÷èå äâóõ ïàìÿòåé; èíîãäà ÷àñòè÷íàÿ ÷åðåäóåòñÿ ñ ïîëíîé, à èíîãäà
îáå ïàìÿòè èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, è â êàæäîì ñîñòîÿíèè èìååòñÿ ñâîÿ îñîáàÿ
ïàìÿòü íà ñëîâà, ïèñüìåííûå çíàêè è äâèæåíèÿ (âïëîòü äî ðàçíûõ ïî÷åðêîâ).

3. Ïðîãðåññèðóþùèå àìíåçèè. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ êîðñàêîâñêèé
ñèíäðîì, îïèñàííûé âûøå. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü
çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ è âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòè. Îñíîâíûå
ôàêòû òàêîâû:

1) ðàíüøå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà â çàïîìèíàíèè íåäàâíèõ ñîáûòèé;
2) çàòåì íà÷èíàåòñÿ ðàçðóøåíèå è òîé îñíîâû ïàìÿòè, íà êîòîðîé ñòðîÿòñÿ

óìñòâåííûå ïðîöåññû;
3) àôôåêòèâíûå ñïîñîáíîñòè èñ÷åçàþò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì óìñòâåííûå,

ò.å. ïàìÿòü íà ÷óâñòâà îêàçûâàåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé;
4) äîëüøå âñåãî ñîõðàíÿþòñÿ íàâûêè è ïðèâû÷êè.
Ïàìÿòü òåðÿåòñÿ ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ íåóñòîé÷èâîãî è çàêàí÷èâàÿ ñòîéêèì.

Ïðè âîññòàíîâëåíèè èçìåíåíèÿ èäóò â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ò.å. íà÷èíàÿ ñ íàâûêîâ
è çàêàí÷èâàÿ íåäàâíèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ýòîò çàêîí ïîëó÷èë íàçâàíèå çàêîíà
ðåãðåññèè � âûñøèå, ñëîæíûå è ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè ïàìÿòè óòðà÷èâàþòñÿ ïåðâûìè,
à íèçøèå, îáùèå è àâòîìàòè÷åñêèå � ïîñëåäíèìè. Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
ýòîìó çàêîíó òàêîâî: ñíà÷àëà áîëåçíü ïîðàæàåò íåêîòîðûå îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, çàòåì ïåðåõîäèò íà ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû, è çàòåì � íà ïðîäîëãîâàòûé
è ñïèííîé ìîçã. Â ðåçóëüòàòå ïåðâûìè ïîðàæàþòñÿ âûñøèå ôóíêöèè, çàòåì ñôåðà
ýìîöèé (ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû) è çàòåì ñôåðà íàâûêîâ è ïðèâû÷åê
(ïðîäîëãîâàòûé è ñïèííîé ìîçã).

Â äîïîëíåíèå ê òèïîëîãèè àìíåçèé Ò. Ðèáî óïîìÿíåì åùå îäèí âèä
ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè � äèíàìè÷åñêèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåðûâèñòûì õàðàêòåðîì
ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüíûå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî îòðåçêà âðåìåíè
õîðîøî çàïîìèíàþò ìàòåðèàë, íî èíîãäà îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè çàó÷èòü
ïðîñòåéøèé ðÿä ýëåìåíòîâ. Îíè ñïîñîáíû ïåðåäàâàòü ñþæåò ñ ìåëü÷àéøèìè
ïîäðîáíîñòÿìè, íî óæå ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ íå ìîãóò âñïîìíèòü äàæå òåìû
ðàññêàçà. Ïðè÷èíîé òàêîãî ðîäà ÿâëåíèé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ëîêàëüíûå
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîðàæåíèå ëîáíûõ äîëåé, íàïðèìåð, íå ïðèâîäèò ê
ïîòåðå ïàìÿòè, îäíàêî çàòðóäíÿåò ìíåìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âñëåäñòâèå
ïàòîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòè âîçíèêàþùèõ ñòåðåîòèïîâ è òðóäíîñòåé
ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî çâåíà çàïîìèíàåìîé ñèñòåìû íà äðóãèå. Îáùåìîçãîâûå
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëèâàþò íåñòîéêîñòü è ñëàáîñòü
ñëåäîâ ïàìÿòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè îáúåìà çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà è
çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ìàëåéøåé èíòåðôåðåíöèè êîíêóðèðóþùåãî ìàòåðèàëà
íà çàïîìèíàíèå îñíîâíîãî.

Îñíîâíàÿ öåííîñòü êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè, êàê óæå óïîìèíàëàñü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè óæå ÷åðåç
êîðîòêîå âðåìÿ ïîçâîëÿþò äåëàòü âûâîäû î ôóíêöèîíèðîâàíèè ïàìÿòè è
ôîðìóëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû, îñíîâàííûå íà áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòàõ.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [1, 3, 12].
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2. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÂÈÄÎÂ ÏÀÌßÒÈ. ÍÅÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÅ È
ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÎÅ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ

Ðàññìîòðèì òðè îñíîâíûå êëàññèôèêàöèè âèäîâ ïàìÿòè è êðèòåðèè, ñîãëàñíî
êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ.

2.1. Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè

 Êðèòåðèé � õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðåîáëàäàþùåé â
äåÿòåëüíîñòè. Âèäû ïàìÿòè � äâèãàòåëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, îáðàçíàÿ è ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêàÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü � çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå
îïðåäåëåííûõ äâèæåíèé è èõ ñèñòåì. Ýòîò âèä ïàìÿòè ñëóæèò îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ � ïðàêòè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è äð.
Ïðèçíàêîì õîðîøåé äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ôèçè÷åñêàÿ
ëîâêîñòü. Ïðè âûðàæåííîì ïðåîáëàäàíèè ýòîãî âèäà ïàìÿòè íàä îñòàëüíûìè
ëþáîå ñîáûòèå çàïîìèíàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äâèãàòåëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ èëè ñîñòàâà. Íàïðèìåð, ìóçûêàíòó ñ õîðîøåé äâèãàòåëüíîé ïàìÿòüþ
ïðîùå âñïîìíèòü êàêóþ-ëèáî ïüåñó íå â âèäå íîòíîé çàïèñè èëè ìåëîäèè-
çâóêîðÿäà, à ïî äâèæåíèÿì ïàëüöåâ âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ, àïïëèêàòóðå. Ñëîâà
ìîãóò çàïîìèíàòüñÿ â ïëàíå èõ àðòèêóëÿöèîííîãî ñîñòàâà, ò.å. äâèæåíèÿ, êîòîðûå
ñîâåðøàþò ÿçûê è ãîðòàíü ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâà, ïîýòîìó ëþäè ñ
ïðåîáëàäàíèåì äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè ÷àñòî ïðîãîâàðèâàþò ïðî ñåáÿ òåêñò, êîòîðûé
îíè ñîáèðàþòñÿ çàïîìíèòü. Åñëè ëèøèòü òàêîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè
ïðîãîâàðèâàòü ñëîâà ïðè âîñïðîèçâåäåíèè, íàïðèìåð âñïîìíèòü íóæíîå ñëîâî
ñ îòêðûòûì ðòîì, òî ÷èñëî îøèáîê âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò. Ýòîò
ñïîñîá ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü � çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ÿâëåíèé, ïàìÿòü íà ÷óâñòâà. Êàê èçâåñòíî, ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì èíäèêàòîðîì ïîòðåáíîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è åãî
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïàìÿòü ñîõðàíÿåò ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîáûòèÿìè èç ïðîøëîãî. Ýòè
ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ïîáóæäàòü ê äåéñòâèþ èëè ê îòêàçó îò äåéñòâèÿ, ê ïîèñêó
äðóãîãî ðåøåíèÿ. Îòêëàäûâàþùàÿñÿ â ïàìÿòè èíôîðìàöèÿ î ñîáûòèÿõ êàê áû
ìàðêèðóåòñÿ ýìîöèÿìè, è îò òîãî, êàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ïîëó÷èëî äàííîå
ñîáûòèå, çàâèñÿò îñîáåííîñòè õðàíåíèÿ åãî â ïàìÿòè. Èçâåñòíî, ÷òî íåïðèÿòíûå
ýïèçîäû, âñòóïàþùèå â êîíôëèêò ñ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè óñòàíîâêàìè, èìåþò
òåíäåíöèþ áûñòðî çàáûâàòüñÿ, èç ïàìÿòè ìîãóò �èñ÷åçíóòü� öåëûå ãîäû íè÷åì
íå ïðèìå÷àòåëüíîé æèçíè, à ñ÷àñòëèâûå ìèíóòû õðàíÿòñÿ ãîäàìè. Ïîäîáíàÿ
èçáèðàòåëüíîñòü â çàïîìèíàíèè, ñâÿçàííàÿ ñ âëèÿíèåì ýìîöèé, ïðèñóùà êàæäîìó
÷åëîâåêó, îäíàêî ó ëþäåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè îíà âûðàæåíà
îñîáåííî ñèëüíî. Ýòîò âèä ïàìÿòè ëåæèò â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ñî÷óâñòâîâàòü,
ñîïåðåæèâàòü.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü � çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå îáðàçíûõ
ÿâëåíèé (ïðåäñòàâëåíèÿ, çâóêè, çàïàõè è äð.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåäóùåé
ìîäàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà îáðàçíàÿ ïàìÿòü äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå âèäû: çðèòåëüíàÿ,
ñëóõîâàÿ, îñÿçàòåëüíàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, âêóñîâàÿ. Ïåðâûå äâà âèäà îáû÷íî õîðîøî
ðàçâèòû, êàê ïðàâèëî, ïðåîáëàäàþò ó áîëüøèíñòâà ëþäåé è èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â îðèåíòèðîâêå â îêðóæàþùåì ìèðå. Îñÿçàòåëüíóþ, îáîíÿòåëüíóþ è âêóñîâóþ
ïàìÿòü ìîæíî îòíåñòè ê ïðîôåññèîíàëüíûì âèäàì, òàê êàê îíè ðàçâèâàþòñÿ â
ñâÿçè ñ îñîáûìè óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè; îáîíÿòåëüíàÿ è âêóñîâàÿ ïàìÿòü
äåãóñòàòîðîâ, ðàçâèâàþùàÿñÿ íà îñíîâå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ, äîñòèãàåò ïîðàçèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ. Â
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óñëîâèÿõ çàìåùåíèÿ íåäîñòàþùèõ âèäîâ ïàìÿòè èëè êîìïåíñàöèè äåôåêòà,
íàïðèìåð ó ñëåïûõ èëè ãëóõèõ, òàêæå îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ýòèõ
âèäîâ ïàìÿòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé âèä ïàìÿòè � ñëóõîâàÿ èëè çðèòåëüíàÿ,
ïðåîáëàäàåò ó èñïûòóåìîãî, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñïèñîê
ñëîâ, è åñëè êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ âûøå â ñëó÷àå
çà÷èòûâàíèÿ ñïèñêà âñëóõ, çíà÷èò, âåäóùàÿ ìîäàëüíîñòü � ñëóõ, à âèä ïàìÿòè �
ñëóõîâàÿ. Åñëè ñïèñîê çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå ïðè ÷òåíèè ïðî ñåáÿ (íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ñêðûòîå ïðîãîâàðèâàíèå!), òî ïðåîáëàäàåò çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü. Òîò æå
ïðèíöèï êàñàåòñÿ è îòâëåêàþùèõ ôàêòîðîâ: ÷åëîâåêà ñî çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ
áóäóò ñèëüíåå îòâëåêàòü êàðòèíêè è ñëîâà íà ïîëÿõ òåêñòà â êà÷åñòâå ñáèâàþùèõ
ôàêòîðîâ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà âîñïðîèçâåäåíèè, à ÷åëîâåêà ñî ñëóõîâîé
ïàìÿòüþ � øóìû è îáðûâêè ôðàç, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå ïîìåõ ïðè ÷òåíèè
ñïèñêà ñëîâ.

Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü � ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèé âèä ïàìÿòè,
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ÿçûêîâûõ è ëîãè÷åñêèõ ñõåì. Ñîäåðæàíèåì ýòîãî âèäà
ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ ìûñëè, êîòîðûå íå ñóùåñòâóþò áåç ÿçûêà, îòñþäà è íàçâàíèå
âèäà. Ìûñëè ìîãóò áûòü ïî-ðàçíîìó ïåðåäàíû ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, ïîýòîìó îíè
ìîãóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ êàê ïî ñìûñëó, â ñâîáîäíîé ïåðåäà÷å ñîäåðæàíèÿ, òàê è
ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñëîâåñíîãî îôîðìëåíèÿ; îäíàêî, åñëè ïðè çàó÷èâàíèè ìàòåðèàëà
íà åãî ñìûñë âîîáùå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, òî òàêîå çàïîìèíàíèå óæå íåëüçÿ
ñ÷èòàòü ëîãè÷åñêèì. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò îñìûñëåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ìàòåðèàëà, óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó òåì, ÷òî çàó÷èâàåòñÿ è òåì, ÷òî óæå
èçâåñòíî. Â îòëè÷èå îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ïàìÿòè (äâèãàòåëüíàÿ,
îáðàçíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ), ïðèñóùèõ òàêæå è æèâîòíûì, ýòîò âèä ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå îñòàëüíûõ òðåõ è çàòåì
ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Îò óñïåøíîñòè ðàçâèòèÿ ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè çàâèñèò òàêæå è óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ,
åé ïðèíàäëåæèò îñíîâíàÿ ðîëü â óñâîåíèè çíàíèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

2.2. Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ïàìÿòè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
óäåðæàíèÿ ìàòåðèàëà

Êðèòåðèé � ïðîäîëæèòåëüíîñòü óäåðæàíèÿ ìàòåðèàëà. Âèäû ïàìÿòè �
äîëãîâðåìåííàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ è ñåíñîðíàÿ (èëè óëüòðàêðàòêîâðåìåííàÿ).

Äëÿ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, êàê ÿñíî èç íàçâàíèÿ, õàðàêòåðíî äëèòåëüíîå
õðàíåíèå çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé. Îáúåì äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè îãðîìåí, è
ïîýòîìó óñïåøíîå õðàíåíèå èíôîðìàöèè âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè âûñîêîé
ñòåïåíè åå îðãàíèçàöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè îäíîâðåìåííî äåéñòâóþò íåñêîëüêî ôîðì îðãàíèçàöèè
çíàíèé. Îäíà èç íèõ � ñîçäàíèå èåðàðõè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïî ïðèíöèïó âûäåëåíèÿ
áîëåå àáñòðàêòíûõ, ðîäîâûõ ïîíÿòèé è áîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ, âèäîâûõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî òåîðèé è ìîäåëåé, êîòîðûå îïèñûâàþò
ñòðîåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, íî ïñèõîëîãè ïðèçíàþò,
÷òî âñå åùå íàõîäÿòñÿ äàëåêî îò èñòèíû. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ äàæå ïî
�ïðîñòåéøèì� âîïðîñàì, íàïðèìåð: èìååò ëè ìåñòî çàáûâàíèå â äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè èëè èíôîðìàöèÿ ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíîé äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ;
õðàíèòñÿ ëè â ïàìÿòè âñÿ èíôîðìàöèÿ èëè òîëüêî åå ÷àñòü è ò. ä. Òåìà
äîëãîâðåìåííîé è êðàòêîâðåìåííîé (à òàêæå óëüòðàêðàòêîâðåìåííîé) ïàìÿòè
îêàçàëàñü íàèáîëåå ðàçðàáîòàííîé è èçó÷åííîé â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
(ñì. ðàçäåë 6).

Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ íåïðîäîëæèòåëüíîãî õðàíåíèÿ
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èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èç îðãàíîâ ÷óâñòâ è èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.
Öåíòðàëüíóþ ðîëü ïðè êðàòêîâðåìåííîì óäåðæàíèè èãðàþò ïðîöåññû ïîâòîðåíèÿ,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ çàïîìèíàåìûé ìàòåðèàë íå òîëüêî óäåðæèâàåòñÿ â
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, íî è ïåðåâîäèòñÿ â äîëãîâðåìåííóþ. Âûäåëÿþò äâà
âèäà ïîâòîðåíèÿ:

1) ìåõàíè÷åñêîå (àêóñòèêî-àðòèêóëÿöèîííîå), ýòîò âèä ïîâòîðåíèÿ íå
ïðèâîäèò ê çàìåòíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì ìàòåðèàëà è ïîçâîëÿåò ìåõàíè÷åñêè
óäåðæèâàòü ìàòåðèàë â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè;

2) ïîâòîðåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âêëþ÷åíèåì óäåðæèâàåìîãî ìàòåðèàëà
â ñèñòåìó àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, ÷òî ïîçâîëÿåò çàïîìèíàòü åãî íàäîëãî, ò.å.
ïåðåâîäèòü â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü (ñì. òàêæå ðàçäåë 6).

Ñåíñîðíàÿ ïàìÿòü îáåñïå÷èâàåò óäåðæàíèå èíôîðìàöèè â òå÷åíèå î÷åíü
êîðîòêîãî âðåìåíè (îêîëî îäíîé ñåêóíäû) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåïîñðåäñòâåííûé îòïå÷àòîê èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â îðãàíû ÷óâñòâ (ñì.
ðàçäåë 6).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â òåðìèíîëîãèè, îòíîñÿùåéñÿ ê äàííîé êëàññèôèêàöèè,
ñóùåñòâóåò ïóòàíèöà, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì ïîíÿòèÿ �êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü�. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîäðàçóìåâàþò ïîä íèì òî, ÷òî â êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ �ñåíñîðíûì ðåãèñòðîì� èëè �óëüòðàêðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòüþ�, à äëÿ ñîáñòâåííî êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè èñïîëüçóþò òåðìèí
�îïåðàòèâíàÿ�, èëè �ðàáî÷àÿ�, ïàìÿòü (ñì. [1], ñ. 247). Â äàííîì èçëîæåíèè òåðìèí
�êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü� èñïîëüçóåòñÿ â îáùåïðèíÿòîì è òðàäèöèîííîì
ïîíèìàíèè, à òåðìèíû �îïåðàòèâíàÿ� è �ðàáî÷àÿ� ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ åãî ñèíîíèìàìè.

2.3. Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé
äåÿòåëüíîñòè

Êðèòåðèé � õàðàêòåð öåëåé äåÿòåëüíîñòè. Âèäû ïàìÿòè � íåïðîèçâîëüíàÿ è
ïðîèçâîëüíàÿ.

Íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå � íåïðåäíàìåðåííîå çàïå÷àòëåíèå
âîçäåéñòâèé áåç ñïåöèàëüíîé öåëè èõ çàïîìíèòü. Ýòî ïåðâîíà÷àëüíàÿ, áèîëîãè÷åñêè
èñõîäíàÿ ôîðìà çàïîìèíàíèÿ, ïðèñóùà êàê æèâîòíûì, òàê è ÷åëîâåêó.
Íåïðîèçâîëüíî çàïîìèíàåòñÿ ìíîãîå èç òîãî, ñ ÷åì ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ â æèçíè,
îäíàêî è ýòîìó âèäó ïàìÿòè ñâîéñòâåííà èçáèðàòåëüíîñòü � ëó÷øå çàêðåïëÿåòñÿ
òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ, èíòåðåñàìè è
ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà, à òàêæå ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè åãî äåÿòåëüíîñòè.
Çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè áûëè îòêðûòû â
ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ (ñì. ðàçäåë 8).

Ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå � ôîðìà çàïîìèíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
íàëè÷èåì îïðåäåëåííîé öåëè � çàïîìíèòü, è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ åå
îñóùåñòâëåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ è äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ óìñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå ìíåìîòåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ.
ßâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèì âèäîì ïàìÿòè, êîòîðûé âîçíèêàåò íà
îñíîâå íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè è ðàçâèâàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ìûøëåíèåì è äðóãèìè
âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Ãåíåçèñ ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè îòêðûò è
èçó÷åí â ðàáîòàõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è åãî ïîñëåäîâàòåëåé (ñì. ðàçäåë 7). Ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü îêàçûâàåòñÿ ïðîäóêòèâíåå íåïðîèçâîëüíîé,
îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íîå õðàíåíèå ìàòåðèàëà è åãî ñâîåâðåìåííîå
âîñïðîèçâåäåíèå.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [1; 3, ñ. 235-240].
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3. ÀÑÑÎÖÈÀÒÈÂÍÀß ÒÅÎÐÈß ÏÀÌßÒÈ. ÂÈÄÛ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÉ È
ÇÀÊÎÍÛ ÈÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß. ÊÐÈÒÈÊÀ ÀÑÑÎÖÈÀÍÈÇÌÀ

3.1. Ïîíÿòèå è âèäû àññîöèàöèé

Ó÷åíèå îá àññîöèàöèÿõ ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâîé òåîðèåé ïàìÿòè; åãî èñòîêè
ïðîñëåæèâàþòñÿ óæå â ïëàòîíîâñêèõ äèàëîãàõ (�Ôåäîí�) è ó Àðèñòîòåëÿ (de mem.
2), à ðàñöâåò àññîöèàíèçìà ïðèõîäèòñÿ íà XVIII â. Ä. Þì, Ä.Ãàðòëè), êîãäà ïðèíöèï
àññîöèàöèè áûë ðàñïðîñòðàíåí íà âñþ îáëàñòü ïñèõè÷åñêîãî. Â êîíöå XIX � íà÷àëå
XX â. àññîöèàòèâíàÿ òåîðèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ äèíàìèêó ïðîöåññîâ ïàìÿòè
ïðèíöèïîì àññîöèàöèè, ñòàëà âåäóùèì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîëîãèè. Îñíîâíîå
ïîíÿòèå ó÷åíèÿ, àññîöèàöèþ, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè
ÿâëåíèÿìè, ïðè êîòîðîé àêòóàëèçàöèÿ îäíîãî èç íèõ âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå äðóãîãî.
Ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ çàïå÷àòëåâàþòñÿ è âîñïðîèçâîäÿòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â
ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà èõ ðåàëüíûìè îáúåêòèâíûìè
îòíîøåíèÿìè. Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé àññîöèàöèè ñëóæàò íåðâíûå ïóòè â êîðå
ìîçãà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîòåêàþò ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Ñî âðåìåí Àðèñòîòåëÿ (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî îí îòêðûë çàêîíû îáðàçîâàíèÿ
àññîöèàöèé) èçâåñòíû ÷åòûðå âèäà àññîöèàöèé. Àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïî ïðèçíàêó
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ îòíîøåíèé. Â àññîöèàöèÿõ ïî ñõîäñòâó ñâÿçü ìåæäó
ÿâëåíèÿìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ïðèçíàêó ñõîäñòâà, â àññîöèàöèÿõ ïî
ïðîòèâîïîëîæíîñòè � ïî ïðèçíàêó êîíòðàñòà. Àññîöèàöèè ïî êàóçàëüíîñòè
îáðàçóþòñÿ ïî ïðèçíàêó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Àññîöèàöèè ìîãóò
áûòü ïðîñòûìè, åñëè îíè ñâÿçûâàþò ìåæäó ñîáîé òîëüêî äâà ïðåäñòàâëåíèÿ, è
ñëîæíûìè, åñëè îäíî ïðåäñòàâëåíèå îáúåäèíÿåòñÿ ñî ìíîãèìè äðóãèìè è
îáðàçóåò àññîöèàòèâíûé êîìïëåêñ (ñì. ðèñ. 1, á).

Ðèñ. 1. Ïðîñòàÿ (à) è ñëîæíàÿ (á) àññîöèàöèè

B
C

A B

A

E

3.2. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè â
àññîöèàíèçìå

Â êîíöå XIX â. íåìåöêèé ïñèõîëîã Ãåðìàí Ýááèíãàóç, îïèðàÿñü íà
àññîöèàòèâíóþ òåîðèþ, ðàçðàáîòàë îñíîâíûå ïðèåìû èçó÷åíèÿ ïàìÿòè ñ ïîìîùüþ
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ â ïðîòèâîâåñ èíòðîñïåêòèâíûì ìåòîäàì øêîëû Â.Âóíäòà.
Â ñâîåì êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè �Î ïàìÿòè� (1885) Ã. Ýááèíãàóç äàåò
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå àññîöèàöèè: �Äóøåâíûå îáðàçîâàíèÿ íàçûâàþòñÿ
àññîöèèðîâàííûìè, åñëè îíè êîãäà-ëèáî ðàíüøå áûëè ïåðåæèòû âìåñòå, è
ñóùåñòâóåò áîëåå èëè ìåíåå îñíîâàòåëüíîå äîïóùåíèå, ÷òî ïðè ñóùåñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ îíè ìîãóò âûçûâàòü äðóã äðóãà� ([3], ñ.10). Îáùåå ïðàâèëî âîçíèêíîâåíèÿ
àññîöèàöèé òàêîâî: �...Åñëè êàêèå-ëèáî äóøåâíûå îáðàçîâàíèÿ êîãäà-íèáóäü
çàïîëíÿëè ñîçíàíèå îäíîâðåìåííî èëè â áëèçêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, òî
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âïîñëåäñòâèè ïîâòîðåíèå îäíèõ ÷ëåíîâ ýòîãî ïðåæíåãî ïåðåæèâàíèÿ âûçîâåò
ïðåäñòàâëåíèÿ è îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ, õîòÿ áû ïåðâîíà÷àëüíûå ïðè÷èíû èõ è
îòñóòñòâîâàëè� ([3], ñ.9).

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè Ã. Ýááèíãàóç ïðåäëàãàåò
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

I. Ìåòîäû óçíàâàíèÿ. Ýëåìåíòû ìàòåðèàëà, êîòîðûé çàó÷èâàåò èñïûòóåìûé,
ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå ñðåäè íîâûõ, î÷åíü ïîõîæèõ íà èñêîìûå.
Èñïûòóåìûé äîëæåí ïðîñìîòðåòü èõ è èäåíòèôèöèðîâàòü òå, êîòîðûå îí
çàó÷èâàåò.

II. Ìåòîäû âîñïðîèçâåäåíèÿ. à) Ìåòîä çàïîìèíàåìûõ ÷ëåíîâ � ïðîñòåéøèé
â äàííîé ãðóïïå ìåòîäîâ. Ýëåìåíòû çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà ïðåäúÿâëÿþòñÿ
îäíîêðàòíî è âîñïðîèçâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èëè ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ. Èçìåðÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî íàçâàííûõ ýëåìåíòîâ è
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïðèïîìèíàíèå.

á) Ìåòîä çàó÷èâàíèÿ. Ðÿä ýëåìåíòîâ ïðåäúÿâëÿåòñÿ ìíîãîêðàòíî è
çàó÷èâàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî êðèòåðèÿ, íàïðèìåð äî ïåðâîãî
áåçîøèáî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ôèêñèðóþò ÷èñëî ïðîá (ïîâòîðåíèé) è âðåìÿ,
çàòðà÷åííîå íà çàó÷èâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòðîèòñÿ êðèâàÿ íàó÷åíèÿ: ïî îñè
àáñöèññ îòêëàäûâàåòñÿ ÷èñëî ïðîá, à ïî îñè îðäèíàò � ÷èñëî ýëåìåíòîâ,
ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ â êàæäîé ïðîáå (ïîäðîáíåå î êðèâûõ íàó÷åíèÿ
ñì. ðàçäåë 5).

 â) Ìåòîä àíòèöèïàöèè. Ýëåìåíòû ìàòåðèàëà ãðóïïèðóþòñÿ â ðÿäû
à→b→c→d.., è ïðåäúÿâëÿþòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç. Èñïûòóåìûé ïûòàåòñÿ
âîñïðîèçâåñòè èõ, ñîáëþäàÿ óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê. Â ñëó÷àå îøèáêè èëè
ïðîïóñêà ýêñïåðèìåíòàòîð íàçûâàåò èñêîìûé ýëåìåíò. Ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ
äî ïåðâîãî áåçîøèáî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Èçìåðÿåòñÿ: 1) îáùåå âðåìÿ
çàó÷èâàíèÿ, 2) ÷èñëî ïðîá, 3) ÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â êàæäîé ïðîáå, 4)
÷èñëî îøèáîê â êàæäîé ïðîáå.

 ã) Ìåòîä ñáåðåæåíèÿ. Ñóòü ìåòîäà â òîì, ÷òî èñïûòóåìûé ïîñëå
ïåðâîíà÷àëüíîãî çàó÷èâàíèÿ è íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè îñóùåñòâëÿåò
ïîâòîðíîå çàó÷èâàíèå, êîòîðîå äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì: 1)
äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ òîò æå ìåòîä, ÷òî è ïðè ïåðâîì çàó÷èâàíèè; 2) íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü òîò æå êðèòåðèé óñâîåíèÿ. Äàæå åñëè ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè ïîñëå
ïåðâîíà÷àëüíîãî çàó÷èâàíèÿ èñïûòóåìûé íå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè íè îäíîãî
ýëåìåíòà ìàòåðèàëà, íåëüçÿ äåëàòü âûâîä î ïîëíîì çàáûâàíèè, íå ïðèìåíèâ
ìåòîäà ïîâòîðíîãî çàó÷èâàíèÿ: åñëè âî âòîðîé ðàç åìó ïîíàäîáèòñÿ ìåíüøå
ïðîá, ÷åì â ïåðâûé, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî êàêàÿ-òî ÷àñòü ìàòåðèàëà â ïàìÿòè âñå-
òàêè ñîõðàíèëàñü, íî ïîðîã âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëèøêîì âûñîê (ïîðîã óçíàâàíèÿ
îáû÷íî çíà÷èòåëüíî íèæå). Èçìåðÿþò:

Åà
 � ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè;

Å
r
 � ÷èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè;

J � ÷èñëî ïðîá, ñîîòâåòñòâóþùåå êðèòåðèþ óñâîåíèÿ (äëÿ ïåðâîãî
áåçîøèáî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ J=1).

Ïîäñ÷èòûâàþò:
Àáñîëþòíîå ñáåðåæåíèå (Å

à
 � Å

r
) � ðàçíîñòü ïðîá ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíûì è

ïîâòîðíûì çàó÷èâàíèåì;
Îòíîñèòåëüíîå ñáåðåæåíèå (â ïðîöåíòàõ) ïî ôîðìóëå:

E
Å J Å J

E J

E E

E J
c

à r

à

à r

a

=
− − −

−
=

−
−

100 100( ) ( ))

( )

( )

( )

Îòíîñèòåëüíîå ñáåðåæåíèå íåîáõîäèìî ïîäñ÷èòûâàòü äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé íåñêîëüêèõ èñïûòóåìûõ. Íàïðèìåð, åñëè èñïûòóåìûé à çàó÷èë ðÿä
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çà Å
à
=20 ïðîá è Å

r
=16 ïðîá, à èñïûòóåìûé á çà Å

à
=10 è Å

r
=6 ïðîá, òî àáñîëþòíîå

ñáåðåæåíèå ó îáîèõ îäèíàêîâî è ðàâíî Å
à
�Å

r
=4, â òî âðåìÿ êàê îòíîñèòåëüíîå

ñáåðåæåíèå ðàâíî 20% è 40% ñîîòâåòñòâåííî, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåññ
çàïîìèíàíèÿ ó à â äâà ðàçà ïðîäóêòèâíåé, ÷åì ó á.

ä) Ìåòîä óãàäûâàíèÿ. Ïðåäëîæåí Ã. Ìþëëåðîì è À. Ïèëüöåêåðîì,
ïñèõîëîãàìè-àññîöèàíèñòàìè, è ðåêîìåíäîâàí Ã. Ýááèíãàóçîì ê èñïîëüçîâàíèþ.
Ðÿä ýëåìåíòîâ ïðåäúÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç, çàòåì ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòàòîð âîñïðîèçâîäèò ýòîò ðÿä ñ ïðîïóñêàìè íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ è
ïðåäëàãàåò óãàäàòü ïðîïóùåííûå ýëåìåíòû. Ïîäñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ è îøèáîê.

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ èìååò ñâîè íåäîñòàòêè è ïðåèìóùåñòâà
(ñì. [3], ñ. 246-252), íî ïîñêîëüêó óñëîâèÿ è öåëè ýêñïåðèìåíòîâ íåîäèíàêîâû,
òî èñïîëüçîâàíèå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ.

3.3. Îáðàçîâàíèå, ñîõðàíåíèå è èñ÷åçíîâåíèå àññîöèàöèé

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà îáðàçîâàíèå è ñîõðàíåíèå àññîöèàöèé,
ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèå. ×åì ÷àùå ïåðåæèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿ, îáðàçóþùèå
àññîöèàöèþ, òåì ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ è óâåðåííîñòüþ îíè âîñïðîèçâîäÿòñÿ è
òåì äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè. Îäíàêî îáùåå ïðàâèëî äëÿ îïòèìàëüíîãî
êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé ñôîðìóëèðîâàòü êðàéíå òðóäíî: ïðîñòûå, íî ÿðêèå ñîáûòèÿ
ìîãóò óäåðæèâàòüñÿ ìíîãî ëåò äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïîÿâëåíèÿ; ñîáûòèÿ ìåíåå
èíòåðåñíûå è áîëåå ñëîæíûå ìîãóò íå îñòàòüñÿ â ïàìÿòè äàæå ïîñëå
ìíîãîêðàòíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ ïðîñòåéøèõ ñëó÷àåâ òàêèå ïðàâèëà óñòàíîâëåíû
(ïðàâèëî Éîñòà, ñì. ðàçäåë 4).

Êðîìå òîãî, èìååò çíà÷åíèå ïðèíàäëåæíîñòü ýëåìåíòîâ çàïîìèíàåìîãî ðÿäà
ê åäèíîìó öåëîìó. Åñëè âïå÷àòëåíèÿ, îáðàçóþùèå àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü,
îðãàíèçîâàíû ïîñðåäñòâîì ðèòìà èëè ðèôìû, òî îíè çàó÷èâàþòñÿ áûñòðåå. Òàê,
ñòèõîòâîðíàÿ ñòðîôà çàïîìèíàåòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì òàêîå æå êîëè÷åñòâî íå
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñëîâ èëè ïðîçàè÷åñêîãî òåêñòà, êîòîðûé, õîòÿ è ñîäåðæèò
ñìûñëîâûå ñâÿçè, íî íå îðãàíèçîâàí ðèòìè÷åñêè.

Òàêæå íà îáðàçîâàíèå àññîöèàòèâíîé ñâÿçè âëèÿþò âíèìàíèå è èíòåðåñ.
Âêëàä âíèìàíèÿ ÷àñòî íå ìîæåò áûòü âîçìåùåí íèêàêèì ÷èñëîì ïîâòîðåíèé,
ñêîëü ìíîãî áû èõ íè áûëî. ×òî êàñàåòñÿ ýìîöèé, òî �àññîöèèðóþùàÿ ñèëà
óäîâîëüñòâèÿ äîëæíà áûòü ïðèçíàíà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé, ÷åì íåóäîâîëüñò-
âèÿ� ([3], ñ. 20). Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, îáðàçóþùèåñÿ áëàãîäàðÿ ÷óâñòâó
íåóäîâîëüñòâèÿ, òîæå áûñòðî äîõîäÿò äî ñîçíàíèÿ è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
äëèòåëüíîå âðåìÿ, îäíàêî �ìûñëè ÷åëîâå÷åñêèå èìåþò ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè
çðåíèÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà, îíè ïðåäïî÷èòàþò íàïðàâëåíèå, âåäóùåå ê
ïðèÿòíîìó. Âîçìîæíîñòü ðàçëè÷íûõ ïóòåé âñåãäà èì äàíà òîëüêî ïðåæíèì îïûòîì
è ñîçäàâøèìèñÿ íà åãî îñíîâå àññîöèàöèÿìè, íî êàêîé ïóòü îíè èçáåðóò,
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, áîëüøåé ïðèÿòíîñòüþ îòäåëüíûõ
ïóòåé� ([3], ñ. 21).

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ìåíÿþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ, åå îáðàçóþùèå, îáðàçû âîñïîìèíàíèé ñòàíîâÿòñÿ ñìóòíûìè è
íåîïðåäåëåííûìè, ñâÿçü ìåæäó íèìè îñëàáåâàåò, âçàèìíîå âîñïðîèçâåäåíèå
÷ëåíîâ ñâÿçè óæå íå ïðîèñõîäèò ñ ïðåæíåé áûñòðîòîé è òî÷íîñòüþ è ìîæåò
âîâñå ïðåêðàòèòüñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Ýááèíãàóçà, ïîñâÿùåííûå èçìåíåíèþ
ïàìÿòè âî âðåìåíè, îòêðûëè íîâóþ ýïîõó â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè, à êðèâàÿ
çàáûâàíèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå êðèâîé Ýááèíãàóçà, ïðèîáðåëà çíà÷åíèå
ìåòîäè÷åñêîãî îáðàçöà, ïî êîòîðîìó â äàëüíåéøåì ñòðîèëèñü ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå êðèâûå. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñïåöèàëüíî èçîáðåòåííûå
èì áåññìûñëåííûå ñëîãè � ñî÷åòàíèÿ äâóõ ñîãëàñíûõ è ãëàñíîé ìåæäó íèìè,
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îáðàçîâàííûå òàê, ÷òîáû îíè íå âûçûâàëè ñìûñëîâûõ àññîöèàöèé. Ã. Ýááèíãàóç
ïðèäóìàë 2300 òàêèõ ñëîãîâ, ñîñòàâëÿë èç íèõ ðÿäû, êîòîðûå çàòåì çàó÷èâàë ñàì
èëè ïðåäëàãàë çàó÷èâàòü èñïûòóåìûì. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñáåðåæåíèé ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà áûëà ïîñòðîåíà êðèâàÿ, ïðèâåäåííàÿ íà ðèñ. 2. Ýòà
êðèâàÿ îòðàæàåò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â àññîöèàöèîííîé ñâÿçè ñî
âðåìåíåì � ñíà÷àëà îíà êðóòî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áûñòðîìó çàáûâàíèþ
çàó÷åííîãî, çàòåì åå ïàäåíèå çàìåäëÿåòñÿ è îñòàíàâëèâàåòñÿ ïî èñòå÷åíèè ìåñÿöà
íà óðîâíå 20% � ñáåðåæåííûé ìàòåðèàë.

Ðèñ. 2. Êðèâàÿ çàáûâàíèÿ Ýááèíãàóçà

Ñ
á

åð
åæ

åí
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å,
 %

                    100

                      50

                                 1  9      24           48                       144
                                        Èíòåðâàë âðåìåíè, ÷àñû

Ãëàâíîé öåëüþ Ýááèíãàóçà áûëî íàõîæäåíèå �÷èñòûõ� çàêîíîâ ïàìÿòè,
êîòîðûå íå çàâèñåëè áû îò èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, óñòàíîâîê èñïûòóåìûõ è
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, ò.å. íîñèëè áû âñåîáùèé õàðàêòåð. Èìåííî ïîýòîìó
èçîáðåòåíèå áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ îáåñïå÷èëî åìó óñïåõ, ïîñêîëüêó êàòåãîðèÿ
çíà÷åíèÿ ñëîâà áûëà óñòðàíåíà è îòïàëà íåîáõîäèìîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì
èíòðîñïåêöèè. Ý. Òèò÷åíåð, ó÷åíèê Â. Âóíäòà, íàçâàë èçîáðåòåíèå áåññìûñëåííûõ
ñëîãîâ íàèáîëåå âàæíûì ñîáûòèåì â ïñèõîëîãèè ñî âðåìåí Àðèñòîòåëÿ.
Î÷èùåííûå îò ñìûñëà, îíè ïîçâîëÿëè ïðîíèêíóòü â îáëàñòü âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, âû÷ëåíèâ îáùèé äëÿ âñåõ ìîìåíò íàó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ.

3.4. Êðèòèêà àññîöèàòèâíîé òåîðèè

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàìÿòè, àññîöèàòèâíàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè îáëàäàëà ðÿäîì íåäîñòàòêîâ. Àññîöèàíèçì
íå ðàçëè÷àë îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî, ïðÿìî îòîæäåñòâèâ èõ, è ïîýòîìó ïðè
êàæäîì íîâîì ñòîëêíîâåíèè ñî ñïåöèôè÷åñêèì äàííàÿ êîíöåïöèÿ îêàçûâàëàñü
íåñîñòîÿòåëüíîé. Íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü, ÷òî äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè
áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ íåëüçÿ äî êîíöà èçáàâèòüñÿ îò �èñêàæàþùåãî� âëèÿíèÿ
ñìûñëà: èñïûòóåìûì âñå-òàêè óäàâàëîñü àññîöèèðîâàòü ýòè ñëîãè ñ äðóãèìè
ñëîâàìè è îáðàçàìè, ÷òî îáëåã÷àëî çàïîìèíàíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ðåàëüíàÿ ðàáîòà
ïàìÿòè íå ñâîäèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ àññîöèàöèé, èìåþò ìåñòî òàêæå è äðóãèå
ìåõàíèçìû çàïîìèíàíèÿ, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå âûñøèõ ôîðì
ïàìÿòè. Çàïîìèíàíèå â ýêñïåðèìåíòàõ Ýááèíãàóçà ïðîèñõîäèëî â èñêóññòâåííî
ñîçäàííûõ ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, è ïîýòîìó â ñòîðîíå îò èññëåäîâàíèÿ
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îñòàâàëèñü òàêèå ôàêòîðû, êàê óñòàíîâêè, ìîòèâû è öåëè ìíåñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. Îäíàêî ïðèíöèï àññîöèàöèè äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ â
ïñèõîëîãèè è íå óòðàòèë ñâîåãî çíà÷åíèÿ: íàïðèìåð, â ñîâðåìåííûõ êîãíèòèâíûõ
òåîðèÿõ ïàìÿòè (ñì. ðàçäåë 6) îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ïðèíöèï
óñòðîéñòâà äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [1; 3; 18, ñ. 249-261]

4. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÛ È ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
ÏÀÌßÒÈ. ÂËÈßÍÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÇÀÏÎÌÈÍÀÅÌÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ.

ÐÎËÜ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß È ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ
ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÇÀÓ×ÈÂÀÍÈß. ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÇÀÁÛÂÀÍÈß

4.1. Âëèÿíèå ìàòåðèàëà

4.1.1. Âëèÿíèå ðàñïîëîæåíèÿ ýëåìåíòîâ â ðÿäó

Åñëè çàó÷èâàåìûé ìàòåðèàë ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ðÿä,
òî ïðè ñâîáîäíîì âîñïðîèçâåäåíèè ýëåìåíòîâ ñïèñêà îáíàðóæèâàåòñÿ
ñëåäóþùèé ôàêò: ëó÷øå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ ýëåìåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â íà÷àëå è
êîíöå ñïèñêà, à õóæå âñåãî � ýëåìåíòû èç ñåðåäèíû (òî÷íåå ãîâîðÿ, íåñêîëüêî
ñìåùåííûå îò öåíòðà ê êîíöó ðÿäà). Ýòî ÿâëåíèå áûëî îòìå÷åíî åùå Ã.
Ýááèíãàóçîì è íåîäíîêðàòíî èññëåäîâàëîñü äðóãèìè ïñèõîëîãàìè (ñì., ðàçäåë
6). Ïåðâûå è ïîñëåäíèå ýëåìåíòû ðÿäà îêàçûâàþòñÿ â ïðåèìóùåñòâåííîì
ïîëîæåíèè êàê ïðè íåïîñðåäñòâåííîì, òàê è ïðè îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè.
Ôóêî ïðåäëîæèë ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå ýòîìó ÿâëåíèþ: íà ýëåìåíòû ðÿäà
âëèÿþò äâà ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ: ïðîãðåññèâíîå âíóòðåííåå òîðìîæåíèå
(ïðåäûäóùèå ýëåìåíòû ðÿäà îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà çàïîìèíàíèå ïîñëåäóþùèõ)
è ðåãðåññèâíîå âíóòðåííåå òîðìîæåíèå (ïîñëåäóþùèå ýëåìåíòû ðÿäà óõóäøàþò
çàïîìèíàíèå ïðåäûäóùèõ). Äåéñòâèòåëüíî, ó ïåðâîãî ýëåìåíòà ðÿäà íåò
ïðåäûäóùèõ, è ïîýòîìó íà íåãî âëèÿþò òîëüêî ïîñëåäóþùèå, à íà ïîñëåäíèé

100

   50

            1                      n/2                        n

Ðèñ. 3. Âëèÿíèå ïîëîæåíèÿ
ýëåìåíòîâ â ðÿäó íà
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Íîìåð ýëåìåíòà â ðÿäó

ýëåìåíò � òîëüêî
ïðåäûäóùèå, ïîýòîìó
îíè ëó÷øå âñåãî
ñîõðàíÿþòñÿ. Ó ýëåìåíòà,
çàíèìàþùåãî ïîçèöèþ â
öåíòðå, åñòü �ñîñåäè� ñ
îáåèõ ñòîðîí, êîòîðûå
îêàçûâàþò òåì áîëüøåå
òîðìîæåíèå, ÷åì
áîëüøå èõ êîëè÷åñòâî.
Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ,
âûðàæåííûé â âèäå
êðèâîé, ïðèâåäåí íà ðèñ.
3.
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4.1.2. Âëèÿíèå ñòåïåíè îäíîðîäíîñòè ìàòåðèàëà

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñòåïåíü ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ ýëåìåíòîâ
çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà. Ñõîäíûìè ñ÷èòàþòñÿ òàêèå ýëåìåíòû, êîòîðûå
îáëàäàþò îáùèìè ïðèçíàêàìè, ñõîäñòâî òåì âûøå, ÷åì òàêèõ ïðèçíàêîâ áîëüøå.
Íàïðèìåð, ñõîäíû äâà ñëîãà ÐÎÍ è ÕÎÍ (îáùèå áóêâû), äâà êâàäðàòà ðàçíîé
âåëè÷èíû (ïî ïðèçíàêó ôîðìû), äâà ïîíÿòèÿ �øêàô� è �ñòîë� (ïðèíàäëåæíîñòü ê
îáùåé êàòåãîðèè �ìåáåëü�). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñõîäñòâà
ìàòåðèàëà ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñëî ïðîá, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå
êðèòåðèÿ óñâîåíèÿ, âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñõîäñòâà ìåæäó ýëåìåíòàìè ìàòåðèàëà
(Äæ. Ãèáñîí, Á. Àíäåðâóä).

Íåìåöêèé ïñèõîëîã À. ôîí Ðåñòîðô èçó÷àëà çàïîìèíàíèå ðÿäà â ñëó÷àå,
êîãäà ýëåìåíòû ìàòåðèàëà îêàçûâàþòñÿ ðàçíîðîäíûìè, íàïðèìåð ÷èñëà
÷åðåäóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ ñî ñëîãàìè è ãðàôè÷åñêèìè ñèìâîëàìè.
Îíà èñïîëüçîâàëà òðè òèïà ðÿäîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿëñÿ ñ èíòåðâàëîì
â 1 äåíü è âîñïðîèçâîäèëñÿ ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå çàó÷èâàíèÿ:

1) 1 öèôðà, 9 ñëîãîâ;
2) 1 ñëîã, 9 ÷èñåë;
3) 1 öèôðà, 1 ñëîã, 1 öâåò, 1 áóêâà, 1 ñëîâî, 1 ôîòîãðàôèÿ, 1 çíàê ïðåïèíàíèÿ,

1 õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà, 1 ïóãîâèöà è 1 ãðàôè÷åñêèé ñèìâîë.
Ðåçóëüòàòû òàêîâû:
1) ëó÷øå âñåãî âîñïðîèçâîäÿòñÿ èçîëèðîâàííûå ýëåìåíòû ðÿäà (öèôðà â

ïåðâîì ðÿäó è ñëîã âî âòîðîì) � â 70 % ñëó÷àåâ;
2) òå æå ñàìûå ýëåìåíòû (öèôðà è ñëîã), åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â òðåòüåì

ðÿäó, âîñïðîèçâîäÿòñÿ â 40 % ñëó÷àåâ;
3) îäíîðîäíûå ýëåìåíòû � ñëîãè â ïåðâîì ðÿäó è öèôðû âî âòîðîì ðÿäó �

âîñïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî â 22% ñëó÷àåâ.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå îáùåå

ïðàâèëî, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå ýôôåêòà ôîí Ðåñòîðô: ðàçíîðîäíûå ýëåìåíòû,
âêëþ÷åííûå â ðÿä ñ çàìåòíûì ïðåîáëàäàíèåì îäíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ,
ñîõðàíÿþòñÿ ëó÷øå, ÷åì îäíîðîäíûå íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ìàòåðèàëà.

4.1.3. Âëèÿíèå îñìûñëåííîñòè ìàòåðèàëà

Êàê óæå óïîìèíàëîñü Ë.Ã.Ýááèíãàóç ñ÷èòàë, ÷òî çàó÷èâàíèå îñìûñëåííîãî
ìàòåðèàëà ìîæåò èñêàçèòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè,
è ïîýòîìó èçîáðåë áåññìûñëåííûå ñëîãè, êîòîðûå áûëè îäèíàêîâî ïðîñòûìè è
äàâàëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ðåàêöèè ó ðàçíûõ èñïûòóåìûõ. Îäíàêî îí
íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë, ÷òî èñïûòóåìûå âñå-òàêè óõèòðÿþòñÿ âèäåòü â íèõ íå÷òî
îñìûñëåííîå èëè àññîöèèðîâàòü ýòè ñëîãè ñî ñëîâàìè è îáðàçàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
áåññìûñëåííûå ñëîãè òåðÿëè ñâîè êà÷åñòâà è �÷èñòûå� çàêîíû ïàìÿòè îêàçûâàëèñü
íåäîñòóïíûìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê-òî ïðèâåñòè ñëîãè ê �îáùåìó çíàìåíàòåëþ�
è ñòàíäàðòèçèðîâàòü, ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãî- ÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ èõ
àññîöèàòèâíîé ñèëû. Àññîöèàòèâíàÿ ñèëà ñòèìóëà, èçìåðÿåìàÿ â ïðîöåíòàõ,
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷èñëîì èñïûòóåìûõ, ñâÿçàâøèõ ýòîò ñòèìóë ñ êàêèì-ëèáî
ñëîâîì èëè îáðàçîì (íàïðèìåð, îíà ðàâíà 50, åñëè 50% èñïûòóåìûõ
àññîöèèðîâàëè åãî ñ äðóãèì ñëîâîì); îíà ìîæåò òàêæå èçìåðÿòüñÿ êîëè÷åñòâîì
àññîöèàòèâíûõ îòâåòîâ, äàííûõ â åäèíèöó âðåìåíè íà äàííûé ñòèìóë. Ýòè
ïðîöåäóðû ïðèçâàíû óñòàíîâèòü ñòåïåíü îñìûñëåííîñòè ìàòåðèàëà; îäíàêî èõ
èñïîëüçîâàíèå íå ðàç ïîäâåðãàëîñü êðèòèêå.

Îáùåå ïðàâèëî, ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
òàêîâî: äëÿ äîñòèæåíèÿ îäèíàêîâîãî êðèòåðèÿ óñâîåíèÿ ïðè çàó÷èâàíèè
áåññìûñëåííîãî ìàòåðèàëà òðåáóåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå óïðàæíåíèå, ÷åì ïðè
çàó÷èâàíèè îñìûñëåííîãî (Ãèëôîðä, Ìàê-Ãå÷).
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìàòèçàöèÿ ìàòåðèàëà. Èññëåäîâàíèÿ À.À. Ñìèðíîâà è Ë.Â. Çàíêîâà ïîêàçàëè,
÷òî ñãðóïïèðîâàííûé òåêñò çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå íåñãðóïïèðîâàííîãî.
Ñèñòåìàòèçàöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: îáúåäèíåíèå ýëåìåíòîâ
ìàòåðèàëà ïî îáùåìó ïðèçíàêó, âûñòðàèâàíèå õðîíîëîãè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñèñòåìàòèçàöèÿ ïî ñõåìå è äð.

4.2. Ðîëü óïðàæíåíèé, èõ îïòèìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå

Ïðî÷íîñòü çàïîìèíàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîâòîðåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì óñëîâèåì îâëàäåíèÿ íàâûêàìè, çíàíèÿìè è óìåíèÿìè. Îäíàêî
ïîâòîðåíèå äîëæíî áûòü ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàíî ñ òåì, ÷òîáû ñäåëàòü
çàó÷èâàíèå ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì. Âàæíî, ÷òîáû îíî áûëî àêòèâíûì è
ðàçíîîáðàçíûì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèìåðîâ, êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ, ñõåì è ïð.
Â ýòîì ñëó÷àå, â îòëè÷èå îò ìåõàíè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ, ìàòåðèàë ïîäâåðãàåòñÿ
îñìûñëåíèþ è ñòðóêòóðèðîâàíèþ, ÷òî îáëåã÷àåò çàïîìèíàíèå. Ìåõàíè÷åñêîå
çàïîìèíàíèå îïèðàåòñÿ íà ïðîñòðàíñòâåííóþ è âðåìåííóþ áëèçîñòü ýëåìåíòîâ
ìàòåðèàëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñìûñëåííûì îíî íåýêîíîìíî è òðåáóåò áîëüøîãî
÷èñëà ïîâòîðåíèé; êðîìå òîãî, çàó÷åííîå ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì íå âñåãäà
ìîæåò áûòü ïðèïîìíåíî ïðîèçâîëüíî, ê ìåñòó è êî âðåìåíè.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü ïîâòîðåíèå âî âðåìåíè.
Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà çàó÷èâàíèÿ: êîíöåíòðèðîâàííîå è
ðàñïðåäåëåííîå. Êîíöåíòðèðîâàííîå çàó÷èâàíèå � ñïîñîá çàó÷èâàíèÿ, ïðè
êîòîðîì ìàòåðèàë çàó÷èâàåòñÿ â îäèí ïðèåì, à ïîâòîðåíèÿ ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì.
Ðàñïðåäåëåííîå çàó÷èâàíèå � ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá çàó÷èâàíèÿ. ïðè êîòîðîì
ïîâòîðåíèÿ ðàçäåëåíû ïðîìåæóòêàìè âðåìåíè.

Êàêîé èç ýòèõ ñïîñîáîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåé? Íà ýòîò âîïðîñ, âïåðâûå
ïîñòàâëåííûé Ýááèíãàóçîì, îòâå÷àþò ðàáîòû Ð. Éîñòà (1897). Â åãî ýêñïåðèìåíòàõ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâà èñïûòóåìûõ, çàó÷èâàâøèõ îäèí è òîò æå ìàòåðèàë ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Èñïûòóåìûé X ïîâòîðÿë ìàòåðèàë (ðÿäû áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ) 30
ðàç â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, à ïîâòîðíîå çàó÷èâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà ñëåäóþùèé
äåíü äî ïåðâîãî áåçîøèáî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Èñïûòóåìûé Y ïîâòîðÿë
ìàòåðèàë òàêæå 30 ðàç, íî îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè äíÿ, ïî 10 ïîâòîðåíèé
â äåíü, ïîâòîðíîå çàó÷èâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà 4-é äåíü. Çàòåì îíè ìåíÿëè
ñïîñîá çàó÷èâàíèÿ è ýêñïåðèìåíò ïîâòîðÿëñÿ. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Èñïûòóåìûé Êîíöåíòðèðîâàííîå çàó÷èâàíèå Ðàñïðåäåëåííîå çàó÷èâàíèå

 Õ 6,5 5,5

 Y 11,5 9,7

Òàáëèöà 1. ×èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè â ýêñïåðèìåíòå Éîñòà

Íåñìîòðÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàìÿòè îáîèõ èñïûòóåìûõ (Õ
çàïîìèíàë ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì Y), îáíàðóæèëàñü îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ÷èñëà ïðîá ïðè ïåðåõîäå ê ðàñïðåäåëåííîìó çàó÷èâàíèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíöåíòðèðîâàííûì. Éîñò äàåò ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå ýòîìó ôàêòó:
ïîâòîðÿÿ ðÿäû ñëîãîâ, èñïûòóåìûé óñòàíàâëèâàåò àññîöèàöèè ìåæäó ýëåìåíòàìè
ìàòåðèàëà; ïðè ðàñïðåäåëåííîì çàó÷èâàíèè àêòóàëèçèðóþòñÿ ñòàðûå àññîöèàöèè
(èõ �âîçðàñò� � îò îäíîãî äî òðåõ äíåé), à ïðè êîíöåíòðèðîâàííîì � íîâûå
(�âîçðàñò� � îäèí äåíü). Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåííîå çàó÷èâàíèå îêàçûâàåòñÿ
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áîëåå ýôôåêòèâíûì, Éîñò ñôîðìóëèðîâàë ïðàâèëî, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå
ïðàâèëî Éîñòà: èç äâóõ àññîöèàöèé îäèíàêîâîé ñèëû (ò. å. äàþùèõ ðàâíîå ÷èñëî
óãàäûâàíèé), íî ðàçíîãî âîçðàñòà, íîâîå ïîâòîðåíèå ëó÷øå àêòóàëèçèðóåò áîëåå ñòàðóþ
àññîöèàöèþ.

Éîñò òàêæå èçó÷àë âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè óïðàæíåíèé íà çàïîìèíàíèå.
Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî íàèëó÷øåå ñîõðàíåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ñàìûõ êîðîòêèõ
ïåðèîäàõ óïðàæíåíèÿ (ïî 2 ïîâòîðåíèÿ â äåíü â åãî ýêñïåðèìåíòàõ), à
ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ óìåíüøàåòñÿ, êîãäà ÷èñëî ïðåäúÿâëåíèé ìàòåðèàëà
çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä çàó÷èâàíèÿ âîçðàñòàåò (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
óïðàæíåíèé (ïî Éîñòó)

8 ïîâòîðåíèé 
â äåíü

4 ïîâòîðåíèÿ 
â äåíü

2 ïîâòîðåíèÿ 
â äåíü

Èñïûòóåìûé À 18 39 53

Èñïûòóåìûé Â 7 31 55

Îáùèé âûâîä: åñëè ìàòåðèàë òàêîâ, ÷òî åãî ìîæíî çàó÷èòü ïðè íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïîâòîðåíèé, òî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåòîä êîíöåíòðèðîâàííîãî
çàó÷èâàíèÿ; åñëè æå íåîáõîäèìî áîëüøîå ÷èñëî ïîâòîðåíèé, òî ýêîíîìè÷íåé
îêàçûâàåòñÿ ìåòîä ðàñïðåäåëåííîãî çàó÷èâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â çàïîìèíàíèè ìàòåðèàëà â öåëîì è ïî
÷àñòÿì. Ñóùåñòâóþò òðè ñïîñîáà çàó÷èâàíèÿ: öåëîñòíûé, ÷àñòè÷íûé è
êîìáèíèðîâàííûé. Ïðè öåëîñòíîì ñïîñîáå çàó÷èâàíèÿ ìàòåðèàë çàó÷èâàåòñÿ
îò íà÷àëà äî êîíöà íåñêîëüêî ðàç äî ïîëíîãî óñâîåíèÿ. Ïðè ÷àñòè÷íîì ñïîñîáå
çàó÷èâàíèÿ ìàòåðèàë äåëèòñÿ íà ÷àñòè è êàæäàÿ ÷àñòü çàó÷èâàåòñÿ îòäåëüíî.
Êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíûì, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå öåëîñòíîãî è ÷àñòè÷íîãî
ñïîñîáà, ïðè êîòîðîì ìàòåðèàë ñíà÷àëà èçó÷àåòñÿ öåëèêîì, à çàòåì â íåì
âûäåëÿþòñÿ òðóäíûå ìåñòà äëÿ ÷àñòè÷íîãî çàó÷èâàíèÿ.

4.3. Çàáûâàíèå è ðåìèíèñöåíöèÿ

Ïåðâûì èçìåíåíèÿ ïàìÿòè âî âðåìåíè íà÷àë èçó÷àòü Ã. Ýááèíãàóç;
ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèé ïîäðîáíî èçëîæåíû â ðàçäåëå 3. Ìíîãî÷èñëåííûå
ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðäèëè õàðàêòåð ïîëó÷åííîé èì êðèâîé (êàê êðèâîé ñ
îòðèöàòåëüíûì óñêîðåíèåì), îäíàêî áûëè âûäâèíóòû âîçðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî
äðóãèõ åå îñîáåííîñòåé. Íàèáîëåå îáîñíîâàííîå âîçðàæåíèå ñôîðìóëèðîâàë
À. Ïüåðîí åùå â 1913 ãîäó. Íà ðèñ. 4 ïðèâåäåíû äëÿ ñðàâíåíèÿ äâå êðèâûå:
êðèâàÿ Ýááèíãàóçà (à) è Ïüåðîíà (á). Êðèâàÿ Ýááèíãàóçà íà÷èíàåò ðåçêî ñíèæàòüñÿ
ñðàçó æå ïî îêîí÷àíèè çàó÷èâàíèÿ; íà êðèâîé Ïüåðîíà èìååòñÿ ïëîùàäêà â
íà÷àëüíîé ôàçå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 100%-ìó ñîõðàíåíèþ ìàòåðèàëà â òå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè. Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå êðèâîé íåñêîëüêî ìåíüøå è îíà
ïðèáëèæàåòñÿ ê ãèïåðáîëè÷åñêîé ôóíêöèè.

Ðåçóëüòàòû À. Ïüåðîíà ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðèåìëåìûìè ïî ñëåäóþùèì
ïðè÷èíàì. Ã. Ýááèíãàóç çàó÷èâàë çà êàæäûé ñåàíñ 8 ðÿäîâ ïî 13 ñëîãîâ; êàæäûé
èñïûòûâàë òîðìîçÿùåå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ðÿäîâ, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
çàó÷èâàíèÿ 8-ãî ðÿäà ïåðâûé óæå ïðàêòè÷åñêè çàáûâàëñÿ. Ïîýòîìó ñïàä íà êðèâîé
Ýááèíãàóçà ñòîëü ÿðêî âûðàæåí. Â ýêñïåðèìåíòå À. Ïüåðîíà çàó÷èâàëèñü 5 ðÿäîâ
ïî 50 öèôð (ò.å. â îáùåé ñëîæíîñòè, íå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, ÷åì ó
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Ã. Ýááèíãàóçà), ïîâòîðíîå çàó÷èâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 7, 14, 28, 60 è 120
äíåé, ïðè÷åì äëÿ êàæäîãî èíòåðâàëà çàó÷èâàëñÿ îäèí è òîò æå ðÿä.

Ïîëó÷åííûå Ïüåðîíîì ðåçóëüòàòû ëó÷øå ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè äàííûìè
îïûòà è ñ ôåíîìåíîì ðåìèíèñöåíöèè. Ðåìèíèñöåíöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîëè÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîõðàíåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ âîñïðîèçâåäåíèÿõ áåç
äîïîëíèòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ïîâòîðåíèé çàó÷åííîãî. Ýòî ÿâëåíèå ïðîòèâîðå÷èò
ïðåäïîëîæåíèÿì Ã. Ýááèíãàóçà, ÷òî ñîõðàíåíèå óõóäøàåòñÿ ñðàçó ïîñëå
çàó÷èâàíèÿ.

 Â îïûòå Áýëëàðäà èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè çàó÷èâàòü ðàçíûé ìàòåðèàë
çà âðåìÿ, íåäîñòàòî÷íîå äëÿ äîñòèæåíèÿ êðèòåðèÿ ïîëíîãî óñâîåíèÿ. Ïåðâîå
âîñïðîèçâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñðàçó æå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ çàó÷èâàíèÿ,
âòîðîå � ÷åðåç ðàçëè÷íûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, èç êîòîðûõ ÿâñòâóåò, ÷òî íàèëó÷øåå âîñïðîèçâåäåíèå ïðèõîäèòñÿ

Ðèñ. 4. Êðèâûå ñîõðàíåíèÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ñáåðåæåíèÿ
Ã.Ýááèíãàóçîì (à) è À.Ïüåðîíîì (á)

a)

á)

                     100

                       50

                                 1  2                    6                            31
                                  Èíòåðâàë âðåìåíè, ñóò.
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 %

   
                     100

                       50

                             7 14 28                   60                       120
                                       Èíòåðâàë âðåìåíè, ñóò.
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íà âòîðîé-òðåòèé äåíü ïîñëå çàó÷èâàíèÿ (çà 100% ïðèíÿòî âîñïðîèçâåäåíèå â
ïåðâûé äåíü).

Áýëëàðä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðåìèíèñöåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì,
ïðîòèâîïîëîæíûì çàáûâàíèþ è ñïîñîáíûì àêòèâèçèðîâàòü ìíåìè÷åñêèå
ïðîöåññû. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî óëó÷øåíèå íå ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ñêðûòîãî ïîâòîðåíèÿ � äàæå òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå
âîçäåðæèâàëèñü, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îò ïîâòîðåíèÿ, îáíàðóæèëè ïðàêòè÷åñêè
òàêóþ æå ñòåïåíü ðåìèíèñöåíöèè.

Íà ñîõðàíåíèå è çàáûâàíèå âëèÿåò òàêæå óðîâåíü àêòèâàöèè ñóáúåêòà â
ïåðèîä ìåæäó çàó÷èâàíèåì è ïðîâåðêîé çàïîìèíàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè Äæåíêèíñà
è Äàëëåíáàõà (1924) îáîáùåíû ïîëó÷åííûå â ýòîé îáëàñòè ðåçóëüòàòû (ðèñ. 6).

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ñîõðàíåíèÿ òðåõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàòåðèàëà ó äåòåé 12
ëåò (ïî Áýëëàðäó)

1 - ñòèõîòâîðåíèå À; 2 - ñòèõîòâîðåíèå Â; 3 - áåññìûñëåííûé ìàòåðèàë.

120

110

100        1
                  2

  90

  80
     3

       1          2       3        4       5        6       7
              Èíòåðâàë âðåìåíè, ñóò.
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åä
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 %

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîãîâ ïîñëå ñíà (1) è áîäðñòâîâàíèÿ (2)

Ñëîãè 10

             8

             6

        1
             4

             2

                    2

                0     1      2         4                    8
                Èíòåðâàë âðåìåíè, ÷àñû
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Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ìíåìè÷åñêèõ îòâåòîâ è óñêîðÿåò çàáûâàíèå, â òî âðåìÿ êàê ñîí ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïàìÿòè áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå, âîçìîæíî, â
ðåçóëüòàòå ïðèñóùåé ñíó ñïîñîáíîñòè óïðî÷èâàòü ñëåäû ïàìÿòè.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [1; 3].

5. ÏÀÌßÒÜ È ÍÀÓ×ÅÍÈÅ.
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀÂÛÊÎÂ È ÓÌÅÍÈÉ

 Íàó÷åíèå åñòü ñèñòåìàòè÷åñêîå âèäîèçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðè ïîâòîðåíèè
îäèíàêîâîé ñèòóàöèè. Ñòèìóëèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ äîëæíà îñòàâëÿòü â îðãàíèçìå
ñëåä ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ, ò.å. äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ ïðîøëûé îïûò, ñëåäîâàòåëüíî,
ëþáîé ôåíîìåí íàó÷åíèÿ ñâÿçàí ñ ïàìÿòüþ.

5.1. Ïàìÿòü è íàó÷åíèå â ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ

Ïðîáëåìà íàó÷åíèÿ � öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà â ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ
(áèõåâèîðèçìå). Òåîðåòèêè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþò íàó÷åíèå êàê
ïðèîáðåòåííóþ ôîðìó âûñøåãî ïîâåäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò
ôîðìèðîâàíèå ñëîæíûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé. Åäèíèöà íàó÷åíèÿ � íàâûê
� âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò ïðîñòîãî ñâÿçûâàíèÿ äâèæåíèé, è â îòâåò íà
ïîâòîðÿþùèéñÿ ñòèìóë (S) â êîíöå êîíöîâ âûðàáàòûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé íàáîð
ðåàêöèé (R), ò.å. ðåàëèçóåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà áèõåâèîðèçìà �ñòèìóë � ðåàêöèÿ�
(S � R), ÷òî âåñüìà íàïîìèíàåò àññîöèàòèâíûå òåîðèè. Ïîñòåïåííûé õàðàêòåð
óñâîåíèÿ íîâîãî âûðàæàåòñÿ â ôîðìå äèàãðàìì èëè êðèâûõ íàó÷åíèÿ (ðèñ. 7),
ãäå ïî îñè àáñöèññ îòêëàäûâàåòñÿ ÷èñëî ïðîá èëè ïîïûòîê, à ïî îñè îðäèíàò �
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îäíîêðàòíîå âûïîëíåíèå çàäàííîãî äåéñòâèÿ.

                    I

                                   II

                                          III

Ðèñ. 7 . Êðèâàÿ íàó÷åíèÿ:

I � ïåðèîä õàîòè÷íîãî ïîèñêà (ìíîãî îøèáîê); II � ïåðèîä óìåíüøåíèÿ îøèáîê; III � ïåðèîä
óñòàíîâèâøåãîñÿ íàâûêà (îøèáîê íåò èëè èõ ÷èñëî ïîñòîÿííî).

III

Â
ð

åì
ÿ

Ïðîáû

Îñíîâàòåëü áèõåâèîðèçìà Äæ. Óîòñîí ñ÷èòàë, ÷òî ïàìÿòü åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê óäåðæèâàíèå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè âèäèìûõ òåëåñíûõ íàâûêîâ;
ñàì òåðìèí �ïàìÿòü� Óîòñîí ñ÷èòàë èçëèøíèì è ñ÷èòàë, ÷òî îí áûë ïðèäóìàí
�äëÿ âûðàæåíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ïîñëå íåêîåãî ïåðèîäà íåóïðàæíåíèÿ â èçâåñòíûõ
íàâûêàõ ôóíêöèÿ íå èñ÷åçàåò, à ñîõðàíÿåòñÿ êàê ÷àñòü îðãàíèçàöèè èíäèâèäà�
([1], ñ. 78). Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ïåðèîäà: 1) ïåðèîä
çàó÷èâàíèÿ, 2) ïåðèîä áåç ïðàêòèêè, âî âðåìÿ êîòîðîãî çàó÷åííîå íå
âîñïðîèçâîäèòñÿ, 3) âîçîáíîâëåííîå çàó÷èâàíèå, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìûì, òàê êàê íàâûê ñî âðåìåíåì çàáûâàåòñÿ. Åñëè ñòèìóë (íà êîòîðûé
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áûëà ñôîðìèðîâàíà ðåàêöèÿ â âèäå íàâûêà) äàåòñÿ â ïåðâîé ñòàäèè, òî îòâåò
ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæèò îøèáîê. Ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëà âî âòîðîé ñòàäèè
ïðèâîäèò ê çàìåòíûì îøèáêàì, à íà òðåòüåé ñòàäèè îøèáîê âîçíèêàåò òàê ìíîãî,
÷òî ïðèõîäèòñÿ âñå çàó÷èâàòü çàíîâî. Òàêèì îáðàçîì, áèõåâèîðèñòû ñóçèëè êðóã
ÿâëåíèé ïàìÿòè äî íàâûêîâ, à íàó÷åíèå ñâåëè ê ìåõàíè÷åñêîìó ïîâòîðåíèþ è
çàó÷èâàíèþ.

5.2. Êðèòèêà áèõåâèîðèçìà Í.À. Áåðíøòåéíîì

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà âûçâàëà êðèòè÷åñêèé ïîòîê â àäðåñ Äæ. Óîòñîíà è
åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Í.À. Áåðíøòåéí ïèñàë, ÷òî âûðàáîòêà íàâûêà ïîíèìàëàñü â
ýòîé øêîëå êàê ïðîòîðåíèå ñâÿçóþùèõ ïóòåé â ìîçãó â ðåçóëüòàòå
ìíîãî÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè. Êîãäà íàâûê åùå íå ñôîðìèðîâàí, òî íå÷åãî ïîâòîðÿòü è
çàó÷èâàòü: â ñëó÷àå äâèãàòåëüíîé çàäà÷è (íàïðèìåð, ðàçó÷èâàíèå öèðêîâûõ
òðþêîâ) ïåðâûå ïîïûòêè ñäåëàòü ñàëüòî íàñòîëüêî íåïîõîæè íà òî, ÷òî äîëæíî
ïîëó÷èòüñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ òðåíèðîâîê, ÷òî íåò íèêàêîãî ñìûñëà
çàó÷èâàòü ýòè íåëîâêèå è áåñïîìîùíûå äâèæåíèÿ. Ïîýòîìó, ñ÷èòàåò Í.À.
Áåðíøòåéí, óïðàæíåíèå åñòü äâèãàòåëüíûé àêò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íå
ïîâòîðåíèå è ïðîòîðåíèå äâèæåíèÿ, à åãî ïîñòðîåíèå, èçìåíÿþùåå è
óëó÷øàþùåå ñðåäñòâà ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Íàâûê (ïî Í.À.Áåðíøòåéíó)
åñòü íå óñâîåíèå íàáîðà ðåàêöèé â îòâåò íà ñòèìóë, à êîîðäèíàöèîííàÿ ñòðóêòóðà,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îñâîåííîå óìåíèå ðåøàòü îïðåäåëåííóþ äâèãàòåëüíóþ
çàäà÷ó. Ïîñòðîåíèå äâèæåíèé â ïðîöåññå ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî.

5.3. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé
Í.À.Áåðíøòåéíà

1. Ïðèíöèï ìíîãîóðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ñèãíàëàõ îáðàòíîé ñâÿçè, ýòè ñèãíàëû ïðèõîäÿò â
ðàçíûå ÷óâñòâèòåëüíûå öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ìîòîðíûå
ïóòè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ïîä êîòîðûìè ñëåäóåò ïîíèìàòü ìîðôîëîãè÷åñêè ñëîè â
ÖÍÑ (óðîâíè ñïèííîãî è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ, êîðû). Òàêèì
îáðàçîì, óðîâíè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îñóùåñòâëÿþùèå ïîñòðîåíèå è êîððåêöèþ
äâèãàòåëüíîãî àêòà. Í.À. Áåðíøòåéí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ïÿòü óðîâíåé:

Óðîâåíü À (ïàëåîêèíåòè÷åñêèé) � ñàìûé íèçêèé è ôèëîãåíåòè÷åñêè ñàìûé
äðåâíèé. Ó ÷åëîâåêà îí íå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ, íî ó÷àñòâóåò â
îðãàíèçàöèè ëþáîãî äâèæåíèÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè óðîâíÿìè, îòâå÷àÿ çà òîíóñ
ìûøö.

Óðîâåíü Â (ñèíåðãèé è øòàìïîâ) � çäåñü ïåðåðàáàòûâàþòñÿ ñèãíàëû îò
ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ñîîáùàþò î âçàèìíîì ïîëîæåíèè è
äâèæåíèè ÷àñòåé òåëà.

Óðîâåíü Ñ (ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ) � ñþäà ïîñòóïàþò ñèãíàëû îò àíàëèçàòîðîâ
(çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è äð.), ò.å. èíôîðìàöèÿ î âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå. Íà
óðîâíå Ñ ñòðîÿòñÿ äâèæåíèÿ, ïðèñïîñîáëåííûå ê ïðîñòðàíñòâåííûì ñâîéñòâàì
îáúåêòîâ: èõ ôîðìå, äëèíå, âåñó è ò.ä.

Óðîâåíü D (ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé) � ýòî êîðêîâûé óðîâåíü, êîòîðûé çàâåäóåò
îðãàíèçàöèåé äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ÷åëîâåêà.
Ê íåìó îòíîñÿòñÿ âñå îðóäèéíûå äåéñòâèÿ, ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè è äð.

Óðîâåíü Å � ýòî óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðå÷åâûõ äâèæåíèé, äâèæåíèé ïèñüìà, à òàêæå äâèæåíèé ñèìâîëè÷åñêîé
èëè êîäèðîâàííîé ðå÷è � æåñòîâ ãëóõîíåìûõ, àçáóêè Ìîðçå. Äâèæåíèÿ ýòîãî
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óðîâíÿ îïðåäåëÿþòñÿ íå ïðåäìåòíûì, à îòâëå÷åííûì, âåðáàëüíûì ñìûñëîì.
Â îðãàíèçàöèè ñëîæíûõ äâèæåíèé ó÷àñòâóþò, êàê ïðàâèëî, ñðàçó íåñêîëüêî

óðîâíåé. Â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíû òîëüêî òå êîìïîíåíòû äâèæåíèÿ,
êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà âåäóùåì óðîâíå; ðàáîòà íèæåëåæàùèõ, �ôîíîâûõ� óðîâíåé
íå îñîçíàåòñÿ.

Ðàçáåðåì ïðèíöèï ìíîãîóðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé íà ïðîñòîì
ïðèìåðå: êàêèå óðîâíè ðàáîòàþò, êîãäà ÷åëîâåê ïèøåò ïèñüìî.

Ñàìîå íèçêîå ìåñòî â èåðàðõèè óðîâíåé çàíèìàåò óðîâåíü À. Â åãî ðàáîòå
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îáùèé
òîíè÷åñêèé ôîí ïèøóùåé ðóêè è âñåé ðàáî÷åé ïîçû ïèøóùåãî.

Óðîâåíü Â òàêæå âûïîëíÿåò �÷åðíîâóþ ðàáîòó�, îáåñïå÷èâàÿ îêðóãëîñòü
ïèñüìà è åãî âðåìåííîé ðèòìè÷åñêèé óçîð.

Óðîâåíü Ñ � ëó÷øå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â âûïîëíåíèè òàêèõ äâèæåíèé, êàê
ïëàâàíèå, õîäüáà è äð., à â àêòå ïèñüìà îòâå÷àåò çà ïðàâèëüíîå äåðæàíèå ðó÷êè
è äâèæåíèå êîí÷èêà ïåðà ïî áóìàãå.

Óðîâåíü D è Å � âûñøèå óðîâíè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé. Åñëè äëÿ ïðåäûäóùèõ
óðîâíåé áóêâû âûñòóïàþò êàê ãåîìåòðè÷åñêèå êîíôèãóðàöèè, òî íà âûñøèõ
óðîâíÿõ îíè ñâÿçàíû ñî ñìûñëîâûìè ñõåìàìè. Óðîâåíü D îòâå÷àåò çà äåéñòâèÿ
ñ ðó÷êîé êàê ñ îðóäèåì ïèñüìà, à óðîâåíü Å � çà ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó òåêñòà.

Êàæäàÿ çàäà÷à íàõîäèò ñåáå òîò èëè èíîé óðîâåíü ðåãóëÿöèè äâèæåíèé â
çàâèñèìîñòè îò åå ñîäåðæàíèÿ. Òîëüêî ïåðâûå øàãè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì âåäóùåãî óðîâíÿ. Äâèæåíèÿ ïåðâîêëàññíèêà,
ïîâòîðÿþùèå ñëîâà â ïðîïèñÿõ, îñòàþòñÿ íåóâåðåííûìè è íåòî÷íûìè äî òåõ
ïîð, ïîêà âåäóùèé óðîâåíü íå ïåðåäàñò ïîëíîìî÷èÿ �÷åðíîâûì� óðîâíÿì
ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. È òàêîé ïðîöåññ ïåðåõîäà ñ âåäóùåãî, îñîçíàâàåìîãî óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé íà íèæåëåæàùèå, ôîíîâûå óðîâíè, Í.À. Áåðíøòåéí
íàçûâàåò àâòîìàòèçàöèåé íàâûêà.

2. Ïðèíöèï àêòèâíîñòè. Ýêñïåðèìåíòû Äæ.Óîòñîíà è åãî ñîòðóäíèêîâ áûëè
ïîñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî æèâîòíîå áûëî èçíà÷àëüíî ïàññèâíî ïî
îòíîøåíèþ ê ïðåäúÿâëÿåìûì ðàçäðàæèòåëÿì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì
ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ �ñîííîãî òîðìîæåíèÿ�, êîòîðîå î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ
â ïðîòîêîëàõ èññëåäîâàíèé äàííîé øêîëû. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà èñêëþ÷àåò
èç ðàññìîòðåíèÿ âûðàáîòêó íàâûêà â êà÷åñòâå �àêòèâíîé ïñèõîìîòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè�, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñàìó ñóòü äâèãàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

3. Ïðèíöèï ïîôàçíîãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà. Åñëè äëÿ Äæ.Óîòñîíà íàâûê
åñòü ñëåäñòâèå ìîíîòîííîãî ïàññèâíîãî çàó÷èâàíèÿ, òî Í.À.Áåðíøòåéí
ðàññìàòðèâàåò âûðàáîòêó íàâûêà êàê öåïü ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ôàç ðàçíîãî
ñìûñëà.

4. Ïðèíöèï ðåôëåêòîðíîãî êîëüöà. Áèõåâèîðèñòû íå ó÷èòûâàëè ïðèíöèï
îáðàòíîé ñâÿçè. Â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè ðàç è íàâñåãäà
çàó÷åííîå äâèæåíèå îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíûì. Åñëè íàâûê ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ
òîëüêî èçíóòðè, òî ó÷åò èçìåíåíèé â ñðåäå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Íåîáõîäèìî
àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæåíèåì, íà îñíîâå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ïðèëàæèâàíèå ãîòîâûõ ñõåì ê âíåøíèì óñëîâèÿì.

5. Ïðèíöèï �ïîâòîðåíèÿ áåç ïîâòîðåíèÿ�. �Äèàëåêòèêà ðàçâèòèÿ íàâûêà
êàê ðàç ñîñòîèò â òîì, ÷òî òàì, ãäå åñòü ðàçâèòèå, òàì, çíà÷èò, êàæäîå ñëåäóþùåå
èñïîëíåíèå ëó÷øå ïðåäûäóùåãî, ò.å. íå ïîâòîðÿåò åãî; ïîýòîìó óïðàæíåíèå åñòü
â ñóùíîñòè ïîâòîðåíèå áåç ïîâòîðåíèÿ. ...Óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
ïîâòîðåíèå è íå ïðîòîðåíèå äâèæåíèÿ, à åãî ïîñòðîåíèå. Ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîå
óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò ðàç çà ðàçîì íå ñðåäñòâî, èñïîëüçóåìîå äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, à ïðîöåññ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, îò ðàçà ê ðàçó èçìåíÿÿ è
óëó÷øàÿ ñðåäñòâà� [7].
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5.4. Ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ïî Í.À.
Áåðíøòåéíó

Ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà Áåðíøòåéí ðàçáèâàåò íà äâà
ïåðèîäà: ïåðèîä âûðàáîòêè íàâûêà è ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè. Êàæäûé èç ïåðèîäîâ
äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ôàç.

Ïåðèîä âûðàáîòêè íàâûêà. 1. Ôàçà îïðåäåëåíèÿ âåäóùåãî óðîâíÿ íàâûêà.
Åñëè ïåðåä ÷åëîâåêîì ñòîèò çàäà÷à íàðèñîâàòü èçîáðàæåíèå êàêîé-ëèáî ôèãóðû,
òî âåäóùèì áóäåò óðîâåíü ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé (óðîâåíü Å) , åñëè åìó ïðåäñòîèò
ïðîïëûòü 100 ìåòðîâ � óðîâåíü ñèíåðãèé è øòàìïîâ (óðîâåíü Ñ) è ò.ä. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì çàäà÷è åå âûïîëíåíèå �âîçëàãàåòñÿ� íà
ñîîòâåòñòâóþùèé åìó óðîâåíü.

2. Ôàçà îïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ñîñòàâà íàâûêà. Äâèãàòåëüíûé ñîñòàâ �
ýòî ôîðìà è âíåøíèé õàðàêòåð äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð, â çàäà÷å íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü
ê äâèãàòåëüíîìó ñîñòàâó îòíîñèòñÿ ñòèëü ïëàâàíèÿ. Èç íåñêîëüêèõ ñòèëåé (êðîëü,
áðàññ è äð.) íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí, íà îñíîâå êîòîðîãî ìîæíî áóäåò èçó÷àòü,
êàê áóäóò âûãëÿäåòü ñíàðóæè òå äâèæåíèÿ, èç êîòîðûõ ñëàãàåòñÿ íàâûê.

3. Ôàçà âûÿâëåíèÿ è ðàçâåðòêè ñåíñîðíûõ êîððåêöèé. Ó÷àùèéñÿ
âûðàáàòûâàåò ïîíèìàíèå òîãî, êàê äîëæíû îùóùàòüñÿ èçíóòðè êàê ñàìè
äâèæåíèÿ, òàê è óïðàâëÿþùèå èìè êîððåêöèè. Ò.å. ïðîáóþòñÿ ðàçíûå âàðèàíòû
äâèæåíèé, óòî÷íÿåòñÿ, êàêèå èç íèõ áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò îáðàçöó è ÷òî â íèõ
íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè.

4. Ôàçà àâòîìàòèçàöèè íàâûêà. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, àâòîìàòèçàöèÿ íàâûêà
ñîñòîèò â ïåðåêëþ÷åíèè ðÿäà êîìïîíåíò îñâàèâàåìîãî äâèæåíèÿ íà ôîíîâûå
óðîâíè.

Ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè íàâûêà. 1. Ôàçà ñðàáàòûâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ýëåìåíòîâ íàâûêà ìåæäó ñîáîé. Îòäåëüíûå ôîíîâûå óðîâíè ïðèâîäÿòñÿ â
ñîîòâåòñòâèå: íàïðèìåð êîððåêöèè áåãëîñòè è ìåòêîñòè ïðè èãðå íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ.

2. Ôàçà ñòàíäàðòèçàöèè íàâûêà. Ýòîò ïðîöåññ èäåò ïàðàëëåëüíî ïðîöåññó
ñðàáàòûâàíèÿ îòäåëüíûõ óðîâíåé. Íàâûê óêðåïëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñáèâàþùèì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ñîõðàíÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûå,
ñòàíäàðòíûå ôîðìû, èìåþùèå äîñòàòî÷íî øèðîêèå âàðèàöèè.

3. Ôàçà ñòàáèëèçàöèè íàâûêà. Åñëè âî âòîðîé ôàçå äâèãàòåëüíûé àêò ìîæåò
áûòü áåçîøèáî÷íî âûïîëíåí òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïðîòåêàåò, ïî âûðàæåíèþ
Í.À.Áåðíøòåéíà, �ïîä ñòåêëÿííûì êîëïàêîì�, òî â ýòîé ôàçå îí îêîí÷àòåëüíî
óêðåïëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñáèâàþùèì ôàêòîðàì.

Òàêèì îáðàçîì, äâèãàòåëüíûé íàâûê îïðåäåëÿåòñÿ â òåîðèè Í.À. Áåðíøòåéíà
êàê êîîðäèíàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îñâîåííîå óìåíèå ðåøàòü
îïðåäåëåííûé âèä äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî êðèòèêà
àññîöèàòèâíîé è óñëîâíîðåôëåêòîðíîé òåîðèé ïàìÿòè âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
îíè äîëæíû áûòü îòáðîøåíû. Àññîöèàöèÿ � ðåàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå òðåáóåò
èçó÷åíèÿ, îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îíà íå îõâàòûâàåò âñþ ñèñòåìó
ïñèõè÷åñêîãî â öåëîì.

5.5. Ñïîñîáû íàó÷åíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè íàâûêîâ

Êàêîâû æå õàðàêòåðèñòèêè íàâûêîâ, èõ îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè?
Ïðåäñòàâèòåëü êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè Ä. Íîðìàí îïðåäåëÿåò èõ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1) ïëàâíîñòü � ïðîôåññèîíàë èñïîëíÿåò çàäà÷ó ñ âèäèìîé ëåãêîñòüþ;
2) àâòîìàòèçì � êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îñîçíàþòñÿ (ñïðîñèòå

ìàøèíèñòêó, êàêèì ïàëüöåì îíà íàæèìàåò ïðîáåë � ìíîãèå íå ìîãóò ñðàçó
îòâåòèòü);
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3) ñíèæåíèå óìñòâåííîãî óñèëèÿ � ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ íàâûêà òðåáóåòñÿ
âñå ìåíüøå ïðèêëàäûâàòü óìñòâåííîå óñèëèå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è;

4) íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ñòðåññà � ñòðåññ òðåáóåò çàòðàòû ïñèõè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ è ìîæåò ïðîèçîéòè ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèé. Åñëè íàâûê
ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàí, òî íàðóøåíèé íåò;

5) ñâîáîäíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ çàäà÷è � êîíöåíòðàöèÿ íå íà ñàìîì äåéñòâèè,
à åãî öåëè (ñêðèïà÷ îçàáî÷åí íå òåì, êàê âîäèòü ñìû÷êîì, à êàê ñûãðàòü).

Íîðìàí òàêæå ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñïîñîáîâ íàó÷åíèÿ:
1. Íàðàùèâàíèå � äîáàâëåíèå íîâîãî çíàíèÿ (íîâûõ äàííûõ) ê ñòàðûì

ñõåìàì ïàìÿòè.
2. Ñîçäàíèå ñòðóêòóð � îáðàçîâàíèå íîâûõ ïîíÿòèéíûõ ñòðóêòóð â ñëó÷àÿõ,

êîãäà ñòàðûå ñõåìû ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè. Íàèáîëåå âàæíûé ñïîñîá
îáó÷åíèÿ.

3. Íàñòðîéêà � òîíêîå ïðèñïîñîáëåíèå çíàíèÿ ê çàäà÷å. Íóæíûå ñõåìû
èìåþòñÿ, íî äëÿ äàííîé çàäà÷è íåïðèãîäíû (íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì
îáùèìè). Ïðèñïîñîáëåíèå ñõåì ê çàäà÷å ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèé.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [3; 6; 7, ñ. 61-76; 7; 10].

6. ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÀÌßÒÈ Â ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ.
ÏÀÌßÒÜ ÊÀÊ ÑÎÂÎÊÓÏÍÎÑÒÜ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÏÐÈÅÌÀ,

ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ È ÕÐÀÍÅÍÈß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ.
ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ È ÓÐÎÂÍÈ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÈ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìó, çàíÿòóþ
ïîèñêîì èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå è ïåðåðàáîòêîé ýòîé èíôîðìàöèè.
Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå ïàìÿòè áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàìÿòü åñòü
ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ ïðèåìà, òðàíñôîðìàöèè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.

6.1. Îñíîâíûå ïîñòóëàòû êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè

1. Èíôîðìàöèÿ ïåðåðàáàòûâàåòñÿ ïîýòàïíî. Àíàëèç èíôîðìàöèè íà÷èíàåòñÿ
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ñòèìóëà â îäíó èç ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Âðåìÿ ìåæäó
ñòèìóëîì è îòâåòîì íà íåãî ðàçáèâàåòñÿ íà êîðîòêèå èíòåðâàëû, êàæäûé èç
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó óðîâíþ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Êðîìå
òîãî, ðàçíûì ýòàïàì ñîîòâåòñòâóåò ðàçíàÿ ôîðìà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà
èíôîðìàöèÿ î ñòèìóëå, è ðàçëè÷íîå âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
èìåþòñÿ äâà îñíîâíûõ êðèòåðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì è âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå
ïîäñèñòåìû ïàìÿòè: 1) âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, 2) ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè (âèä êîäèðîâàíèÿ).

Íà êàæäîì ýòàïå èíôîðìàöèÿ ïîäâåðãàåòñÿ îáðàáîòêå ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ (ïðîöåññû ïîâòîðåíèÿ, âíèìàíèÿ è äð.).

2. Åìêîñòü ñèñòåì îãðàíè÷åíà. Äëÿ êàæäîãî ýòàïà ñóùåñòâóåò ïðåäåë
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè.

6.2. Ñòðóêòóðíûå òåîðèè ïàìÿòè

Ñàìûìè ðàííèìè òåîðèÿìè â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå
òåîðèè, êîòîðûå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò ñòðóêòóðå ïàìÿòè è ïðàêòè÷åñêè íå
èçó÷àþò åå êàê ïðîöåññ. Ñòðóêòóðíûå òåîðèè ïàìÿòè óòâåðæäàþò, ÷òî ïàìÿòü
äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ïîäñòðóêòóð, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî âðåìåíè õðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè, ñïîñîáó åå êîäèðîâàíèÿ, îáúåìó óäåðæèâàåìîé èíôîðìàöèè.
Èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü çàêîäèðîâàíà òðåìÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè:
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1) çðèòåëüíîå êîäèðîâàíèå � ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà â âèäå çðèòåëüíîãî
èçîáðàæåíèÿ;

2) àêóñòè÷åñêîå êîäèðîâàíèå � ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà â âèäå çâóêîâ;
3) ñåìàíòè÷åñêîå êîäèðîâàíèå � ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà â âèäå ñëîâ.
 Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñ åå êîìïüþòåðíîé ìåòàôîðîé (÷åëîâåê êàê àíàëîã

êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû) âîîáùå íå çíàåò ðàçäåëåíèÿ ïàìÿòè íà ïðîèçâîëüíóþ è
íåïðîèçâîëüíóþ (ñì. ðàçäåëû 7 è 8). Îáùàÿ äëÿ âñåõ ñòðóêòóðíûõ òåîðèé ìîäåëü
ïàìÿòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 8.

Ðèñ. 8. Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ïàìÿòè (òðåõêîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü):

ÓÊÏ � óëüòðàêðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, èëè ñåíñîðíûé ðåãèñòð (ÑÐ); ÊÏ � êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,
ÄÏ � äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü; íàä êàæäûì áëîêîì óêàçàí ñîîòâåòñòâóþùèé ìåõàíèçì çàáûâàíèÿ

Óãàñàíèå, ñòèðàíèå                          Çàìåùåíèå                             Èíòåðôåðåíöèÿ

 ÓÊÏ                                                   ÊÏ                                              ÄÏ

                       Âíèìàíèå                                 Ïîâòîðåíèå

                                                                                             Ïåòëÿ ïîâòîðåíèÿ

6.2.1. Ñåíñîðíûé ðåãèñòð èëè óëüòðàêðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü

Ñåíñîðíûé ðåãèñòð ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïîäñèñòåìîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò óäåðæàíèå â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî âðåìåíè ïðîäóêòîâ
ñåíñîðíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â îðãàíû ÷óâñòâ. Â ïîäñèñòåìó
âõîäÿò: 1) èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü � âèä ÓÊÏ, â êîòîðîé õðàíèòñÿ çðèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ, 2) ýõîè÷åñêàÿ ïàìÿòü � âèä ÓÊÏ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ àêóñòè÷åñêîé
(ñëóõîâîé) èíôîðìàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåíàçâàííûìè êðèòåðèÿìè ÓÊÏ ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè: èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü � 0,25 � 0,5 ñåêóíäû,
ýõîè÷åñêàÿ � 2 ñåêóíäû.

2) ôîðìà õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè � �íåïîñðåäñòâåííûé îòïå÷àòîê�:
èêîíè÷åñêàÿ � çðèòåëüíûé, ýõîè÷åñêàÿ � ñëóõîâîé.

Íåîáõîäèìîñòü âû÷ëåíåíèÿ ÓÊÏ êàê îòäåëüíîé ïîäñèñòåìû ïîçâîëÿåò
ðåøèòü ðÿä ïðîáëåì. Êàê îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëà ñòîëü ìàëî, ÷òî ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà íå óñïåâàåò åãî îïîçíàòü
(ñêîðîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ îãðàíè÷åíà), ÷åëîâåê âñå-òàêè ìîæåò ñîîáùèòü,
÷òî èìåííî îí âèäåë? Ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç íàõîäèòñÿ
â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, âèäèìûé ìèð îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì? Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ
ÑÐ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåíñîðíûì ñèñòåìàì âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ îáðàáîòêè ñèãíàëîâ, ïðåäîñòàâëÿòü èì íà ýòî âðåìÿ ïîëíóþ �êàðòèíó � êîïèþ�
ñèãíàëà, ñòàáèëèçèðîâàòü âíåøíèé ìèð. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûáîð
íóæíîãî ñèãíàëà, ÑÐ äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòü âñþ èíôîðìàöèþ â êîëè÷åñòâå
áîëüøåì, ÷åì ìîæåò áûòü îáðàáîòàíî, ñîõðàíÿòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ áóäóùåãî
âûáîðà.

Ýêñïåðèìåíò Äæ. Ñïåðëèíãà (ìåòîäèêà ÷àñòè÷íîãî îò÷åòà).
Ñóùåñòâîâàíèå ÑÐ êàê îñîáîãî âèäà ïàìÿòè áûëî äîêàçàíî â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ
Äæ. Ñïåðëèíãà. Îòïðàâíûì ìîìåíòîì äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè ïîñëóæèë
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ñëåäóþùèé ôàêò: èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü íà êîðîòêîå âðåìÿ (îêîëî 0,5 ñ.)
íåñêîëüêî ñèìâîëîâ; ÷åì áîëüøå ñèìâîëîâ ïðåäúÿâëÿëîñü, òåì õóæå áûëà
òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ, îäíàêî èñïûòóåìûå ñîîáùàëè, ÷òî îíè âèäåëè ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì èì óäàëîñü âñïîìíèòü. Ñïåðëèíã ïðåäïîëîæèë, ÷òî ëþäè âèäÿò
áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì ìîãóò âîñïðîèçâåñòè, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü
èì âñïîìíèòü âñå ñèìâîëû (ìåòîäèêà ïîëíîãî îò÷åòà), à òîëüêî íåêîòîðûå, íà
êîòîðûå íóæíî íåîæèäàííî îáðàòèòü âíèìàíèå ïîñëå ýêñïîçèöèè. Îáùàÿ ñõåìà
ýêñïåðèìåíòà òàêîâà.

R     G     C         âðåìåííîé èíòåðâàë

L     X    N

S     B     J

á

Ðèñ 9. Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà Äæ.Ñïåðëèíãà

âðåìåííîé èíòåðâàë

Ñíà÷àëà íà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ ïîêàçûâàëàñü êàðòî÷êà ñ áóêâàìè (ðèñ. 9
à), çàòåì ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿëàñü ïóñòàÿ êàðòî÷êà ñ ìåòêîé â
âèäå êðóæî÷êà (ðèñ. 9, á), êîòîðàÿ äîëæíà óêàçûâàòü íà ìåñòî òîé áóêâû, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî âñïîìíèòü. Êàæäàÿ áóêâà âîñïðîèçâîäèëàñü ïðàêòè÷åñêè â 100%
ñëó÷àåâ, íåçàâèñèìî îò åå ðàñïîëîæåíèÿ. Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûé íå çíàë çàðàíåå,
êàêóþ áóêâó åìó íóæíî áóäåò âñïîìíèòü, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âñå 9 áóêâ áûëè
äîñòóïíû äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî îíè âñå ñîõðàíÿëèñü â ÑÐ. Òàêèì
îáðàçîì, îáúåì èíôîðìàöèè, ñîõðàíÿåìîé â ÑÐ, ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åí.

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ýêñïåðèìåíòà òàêæå áûëè óñòàíîâëåíû äðóãèå
õàðàêòåðèñòèêè ÑÐ � âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè è òèï çàáûâàíèÿ. Äæ. Ñïåðëèíã
ïðîèçâîëüíî âàðüèðîâàë âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ïîäà÷åé ñòèìóëà è
ïðåäúÿâëåíèåì ìåòêè. Ïðèáëèçèòåëüíî äî 0,25 � 0,5 ñ âîñïðîèçâåäåíèå áûëî
100%-íûì è èñïûòóåìûå ñîîáùàëè, ÷òî îíè �âèäÿò áóêâó, ïîìåùåííóþ â êðóæîê�.
Ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè çàäåðæêè, âîñïðîèçâåäåíèå óõóäøàëîñü, à ñèãíàë
�ìåòêà� ñòèðàë îáðàç áóêâû è çàìåùàë åå, ò.å. èñïûòóåìûå íà ìåñòå áóêâû âèäåëè
òîëüêî ìåòêó � êðóæîê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìåõàíèçìîì çàáûâàíèÿ â çðèòåëüíîì ÑÐ
ÿâëÿåòñÿ ñòèðàíèå ñòàðûõ ñëåäîâ íîâûìè, îäíàêî ïðîñòîå óãàñàíèå ñëåäîâ ïàìÿòè
òàêæå íå èñêëþ÷àåòñÿ.

 Èòàê, â ýêñïåðèìåíòå Äæ.Ñïåðëèíãà, âûïîëíåííîì ïî ìåòîäèêå ÷àñòè÷íîãî
îò÷åòà, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â èêîíè÷åñêîé ïàìÿòè � 0,25 � 0,5 ñåêóíä;
2) îáúåì õðàíèìîé èíôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åí (�êîïèÿ -

îòïå÷àòîê�);
3) çàáûâàíèå ïðîèñõîäèò ïî òèïó ñòèðàíèÿ ñëåäîâ ïàìÿòè, îäíàêî íå

èñêëþ÷àåòñÿ ïðîñòîå óãàñàíèå ñëåäîâ.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýõîè÷åñêîé ïàìÿòè òàêæå áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

÷àñòè÷íîãî îò÷åòà, è îñíîâíûå âûâîäû îêàçàëèñü íåñêîëüêî îòëè÷íûìè îò òåõ,
÷òî ïðèâåäåíû âûøå. Âî-ïåðâûõ, âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â ýõîè÷åñêîì
ðåãèñòðå áîëüøå, ÷åì â èêîíè÷åñêîì � 2 ñåêóíäû, à ìåõàíèçì çàáûâàíèÿ �
óãàñàíèå ñëåäîâ ïàìÿòè. Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû ñëûøàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü, à
íå îòäåëüíûå çâóêè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû çâóêè êàê áû íàêëàäûâàëèñü îäèí íà
äðóãîé (åñëè áû èìåëî ìåñòî ñòèðàíèå îäíîãî çâóêà äðóãèì, òî ìû íèêîãäà áû
íå ïîíÿëè ôðàçû: �òåíü, à íå äåíü�). Â çðèòåëüíîì ðåãèñòðå íàëîæåíèå îáðàçîâ
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ïðèâåëî áû ê òîìó, ÷òî ìèð ïðåäñòàë ïåðåä íàìè êàê èçîáðàæåíèå íàëîæåííûõ
äðóã íà äðóãà ôîòîãðàôèé, è ïðåâðàòèëñÿ â áåñïîðÿäî÷íóþ ìàññó âïå÷àòëåíèé;
÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî ñòèðàíèå ïðåäûäóùåãî îáðàçà. Âåðîÿòíî,
áîëüøåå âðåìÿ õðàíåíèÿ çâóêîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçàìè) íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè âîñïðèíèìàòü èõ ñëèòíî.

6.2.2. Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü � ïîäñèñòåìà ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ îïåðàòèâíîå óäåðæàíèå è
ïðåîáðàçîâàíèå äàííûõ, ïîñòóïàþùèõ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.
Åå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè:

1) âðåìÿ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ïðè îòñóòñòâèè ïîâòîðåíèÿ � îò 20 äî 30
ñåêóíä;

2) åìêîñòü ÊÏ � îãðàíè÷åíà, îáúåì ÊÏ íå ïðåâûøàåò 7 ± 2 ýëåìåíòà;
3) ôîðìà õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè � àêóñòè÷åñêèé êîä (ãèïîòåçà, ïðèíèìàåìàÿ

áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé, àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
çðèòåëüíûõ êîäîâ â ÊÏ);

4) ìåõàíèçì çàáûâàíèÿ � çàìåùåíèå èëè âûòåñíåíèå.
Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîâ, äîêàçûâàþùèõ ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ ÊÏ êàê

îòäåëüíîé ïîäñèñòåìû ïàìÿòè. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Ìèëíåð �
ïîðàæåíèå îïðåäåëåííîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèïïîêàìïà), ïðè êîòîðîì äàâíî
ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ âñïîìèíàþòñÿ ëåãêî, à íåäàâíèå ïðàêòè÷åñêè íå ñîõðàíÿþòñÿ. Â
ëèòåðàòóðå îïèñàíà èñòîðèÿ áîëåçíè ìóçûêàëüíîãî ïðîäþñåðà Ê.Â., êîòîðûé
ïåðåíåñ ðåäêóþ ôîðìó ýíöåôàëèòà. Åãî âîñïîìèíàíèÿ î òåêóùèõ ñîáûòèÿõ
èñ÷åçàëè î÷åíü áûñòðî � îí íå ìîã âñïîìíèòü, ÷òî îí åë íà çàâòðàê, êàêóþ
ïåñíþ òîëüêî ÷òî ñïåë è ò.ä. Îäíàêî åãî ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñîõðàíèëèñü
� îí ìîã äèðèæèðîâàòü õîðîì, ïîìíèë íàèçóñòü ìíîæåñòâî ìóçûêàëüíûõ ïàðòèé,
âûó÷åííûõ äî áîëåçíè è ò. ä. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü
â äàííîì ñëó÷àå íàðóøåíà, à äîëãîâðåìåííàÿ ñîõðàííà, ò.å. ñóùåñòâóþò äâå
ðàçëè÷íûå ïîäñèñòåìû ïàìÿòè.

Äðóãèì äîêàçàòåëüñòâîì ñëóæàò ðàçëè÷íûå îøèáêè ïðèïîìèíàíèÿ èç ÊÏ è
ÄÏ. Ýòîò æå ôàêò äîêàçûâàåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ â ÊÏ õðàíèòñÿ â àêóñòè÷åñêîé
ôîðìå: ïðè âîñïðîèçâåäåíèè èç ÊÏ îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ àêóñòè÷åñêèå îøèáêè
ïðèïîìèíàíèÿ, ò.å. âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâà, ñõîäíîãî ïî çâó÷àíèþ ñ èñêîìûì �
íàïðèìåð ñëîâî �áðàò� ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåíî êàê �áðàê�. Ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè èç ÄÏ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñåìàíòè÷åñêèå îøèáêè, ò.å.
âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâà, áëèçêîãî ïî çíà÷åíèþ (òðóä � ðàáîòà). Ñîãëàñíî
ïðåäñòàâëåíèÿì îá àêóñòè÷åñêîì êîäèðîâàíèè, êîãäà ìû ÷èòàåì áóêâó �À� ìû
óäåðæèâàåì åå â ÊÏ ïóòåì êîäèðîâàíèÿ â çâóê �À�.

Ñîãëàñíî Ð. Êëàöêè, ÊÏ õðàíèò è îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ àíàëîãè÷íî
òîìó, êàê ïëîòíèê ðàáîòàåò íà âåðñòàêå: èìåþùååñÿ ìåñòî îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ðàáîòû èëè õðàíåíèÿ, òàê ÷òî âûäåëåíèå ìåñòà äëÿ îäíîãî îçíà÷àåò ñîêðàùåíèå
ìåñòà äëÿ äðóãîãî. Â ÊÏ ìîæåò îäíîâðåìåííî îáðàáàòûâàòüñÿ ïðèìåðíî 7 ± 2
ýëåìåíòà (ñëîâà, áóêâû, áîëåå êðóïíûå åäèíèöû), ò.å. èìååòñÿ â ñðåäíåì 7 ÿ÷ååê
(ðàáî÷èõ ìåñò), è óäàëåíèå ïðåæíèõ ýëåìåíòîâ (çàáûâàíèå) ïðîèñõîäèò ïðè
ïîìîùè âûòåñíåíèÿ èõ íîâûìè ýëåìåíòàìè, ò.å. â ðåçóëüòàòå çàìåùåíèÿ. Îäíàêî
ìû ìîæåì óäåðæèâàòü èíôîðìàöèþ â ÊÏ íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ, åñëè áóäåì
åå ïîâòîðÿòü (ïåòëÿ ïîâòîðåíèÿ, ñì. ðèñ.8: íàïðèìåð, åñëè íåîáõîäèìî çàïîìíèòü
íîìåð òåëåôîíà, à çàïèñàòü åãî íåò âîçìîæíîñòè, òî ïðèõîäèòñÿ åãî ïîâòîðÿòü
ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ. Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òðè ôóíêöèè
ïîâòîðåíèÿ: 1) óäåðæàíèå èíôîðìàöèè â ÊÏ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, 2)
ïåðåâîä èíôîðìàöèè èç ÊÏ â ÄÏ (ò.å. çàïîìèíàåòñÿ íàäîëãî), 3) óïðî÷åíèå ñëåäîâ
ïàìÿòè â ÄÏ.
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Ýêñïåðèìåíò Ì. Ïîçíåðà. Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî èíôîðìàöèÿ â
ÊÏ êîäèðóåòñÿ íå òîëüêî àêóñòè÷åñêè, íî è çðèòåëüíî. Ì. Ïîçíåð è åãî êîëëåãè
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ 10.
Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü äâå áóêâû, êîòîðûå äîëæíû áûòü îïîçíàíû êàê
îäèíàêîâûå èëè ðàçíûå; ðåãèñòðèðîâàëîñü âðåìÿ ðåàêöèè (ÂÐ) � èñïûòóåìûé
äàâàë îòâåò è íàæèìàë íà êíîïêó. Ñõåìà ïðåäúÿâëåíèÿ áóêâ â ýêñïåðèìåíòå Ì.
Ïîçíåðà äàíà â òàáë. 3. Èíòåðâàë ïðåäúÿâëåíèÿ � 0,2 ñ.

Òàáëèöà 3. Ñõåìà ïðåäúÿâëåíèÿ áóêâ â ýêñïåðèìåíòå Ïîçíåðà

Óñëîâèå Îáðàçöû áóêâ Ïðàâèëüíûé îòâåò

Îäèíàêîâûå íàçâàíèå è ôîðìà À À Îäèíàêîâûå

Îäèíàêîâîå íàçâàíèå À à Îäèíàêîâûå

Ðàçíûå íàçâàíèå è ôîðìà À Â Ðàçíûå

Ðàçíûå íàçâàíèå è ôîðìà À b Ðàçíûå

Îêàçàëîñü, ÷òî âðåìÿ ðåàêöèè ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïàðû Àà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàðîé ÀÀ áûëî áîëüøå. Ýòîãî íå ìîãëî ïðîèçîéòè, åñëè áóêâû îïðåäåëÿëèñü
òîëüêî ïî ñëóõîâûì êîäàì, âåäü îíè ïðîèçíîñÿòñÿ îäèíàêîâî. Ðåçóëüòàòû ìîæíî
îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îäèíàêîâûå áóêâû ñðàâíèâàëèñü ïî èõ âíåøíèì,
çðèòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ÷òî ïîòðåáîâàëî ìåíüøå âðåìåíè, òîãäà êàê ðàçíûå
ïî âíåøíåìó âèäó áóêâû íåîáõîäèìî åùå äîïîëíèòåëüíî ïðîâåðÿòü ïî
âåðáàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ÷òî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ðåàêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ýêñïåðèìåíò Ïîçíåðà äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå çðèòåëüíûõ êîäîâ â ÊÏ.

Âðåìÿ                  1                                  
ðåàêöèè

                         2

                     Èíòåðâàë âðåìåíè, ñåê.

Ðèñ. 10. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà Ì.Ïîçíåðà:

1 � îäèíàêîâîå íàçâàíèå (Àà); 2 � îäèíàêîâûå íàçâàíèÿ è ôîðìû (ÀÀ).

6.2.3. Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü � ïîäñèñòåìà ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîå óäåðæàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îãðîìíûì
îáúåìîì ñîõðàíÿåìîé èíôîðìàöèè. Åå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè:
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1. Âðåìÿ õðàíåíèÿ â ÄÏ � âåëèêî (ìåñÿöû, ãîäû) èëè íå îãðàíè÷åíî;
2. Åìêîñòü ÄÏ � íåèçâåñòíà, åñòü ãèïîòåçà î íåîãðàíè÷åííîé åìêîñòè ÄÏ;
3. Ôîðìà õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè � ñåìàíòè÷åñêèé êîä (ãèïîòåçà, ïðèçíàííàÿ

áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé, àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
çðèòåëüíûõ êîäîâ è ñëóõîâûõ êîäîâ â ÄÏ). Èíôîðìàöèÿ â ÄÏ îðãàíèçîâàíà ïî
ïðèíöèïó àññîöèàöèè.

4. Çàáûâàíèå � îïðåäåëåííîãî ìíåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò íå ñóùåñòâóåò. Ëèáî
çàáûâàíèå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå óãàñàíèÿ ñëåäîâ ïàìÿòè, ëèáî â ðåçóëüòàòå
èíòåðôåðåíöèè, ëèáî çàáûâàíèå âîîáùå îòñóòñòâóåò, à èíôîðìàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ,
íî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíîé.

Ñåìàíòè÷åñêóþ ôîðìó êîäèðîâàíèÿ, êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïîäòâåðæäàþò
ñåìàíòè÷åñêèå îøèáêè ïðèïîìèíàíèÿ èç ÄÏ, ò.å. ïðèïîìèíàíèå ñëîâ, ñõîäíûõ
ïî ñìûñëó ñ çàäàííûì. Ýêñïåðèìåíòû ïî èçó÷åíèþ ýòèõ îøèáîê ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè âîñïðèÿòèè ñëîâà ñíà÷àëà â ÑÐ îáðàçóåòñÿ íåêîå èçîáðàæåíèå ñëîâà, êîòîðîå
ïðåîáðàçóåòñÿ â ÊÏ â ñëóõîâóþ ôîðìó è íà óðîâíå ÄÏ óñòàíàâëèâàåòñÿ åãî
çíà÷åíèå. Ïðè ïðèïîìèíàíèè ñëîâà, ñëåäîâàòåëüíî, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî íàéòè
åãî çíà÷åíèå íà óðîâíå ÄÏ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îñîáûé ôåíîìåí �íà êîí÷èêå
ÿçûêà� îòìå÷àåìûé ïðè âîñïðîèçâåäåíèè èç ÄÏ, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî
ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ óïðîùåííûì. Ôåíîìåí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
îñîçíàåò, ÷òî çíàåò òðåáóåìîå ñëîâî, íî íå ìîæåò ïîëíîñòüþ åãî âñïîìíèòü, ò.å.
ïîëíîå èçâëå÷åíèå íåâîçìîæíî, îäíàêî ÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå âñå-òàêè
ïðîèñõîäèò (÷àñòè ñëîâà, èëè ñëîâà, ïîõîæåãî íà èñêîìîå). Ð. Êëàöêè íàçûâàåò
ýòîò ôåíîìåí �ñîñòîÿíèåì ãîòîâíîñòè� è îáúÿñíÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Òî
èëè èíîå ñëîâî õðàíèòñÿ â ÄÏ â îïðåäåëåííîì ìåñòå, îíî ïðåäñòàâëåíî çäåñü
êàê ñëóõîâîé, òàê è ñåìàíòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé. Ïîýòîìó èçâëå÷åíèå äàííîãî
ñëîâà èç ÄÏ ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà åãî çâó÷àíèè (íàïðèìåð, ÿ ïðîèçíîøó
ñëîâî �ñîáàêà�, à âû îáúÿñíÿåòå ìíå, ÷òî îíî îçíà÷àåò), èëè íà åãî ñìûñëå (ÿ
ãîâîðþ �ëó÷øèé äðóã ÷åëîâåêà�, à âû îòâå÷àåòå �ñîáàêà�). Â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè
ïîëíîå èçâëå÷åíèå ïî ñìûñëó îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì, íî èñïûòóåìûé âñå
æå ÷àñòè÷íî èçâëåêàåò òðåáóåìîå ñëîâî. Îí èìååò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î
åãî çâó÷àíèè, íî, î÷åâèäíî, íå èìååò ïîëíîãî àêóñòè÷åñêîãî îáðàçà. Áðàóí è
Ìàê-Íåéë ïîëàãàþò, ÷òî âìåñòå ñ êàæäûì ñëîâîì õðàíÿòñÿ åãî àññîöèàöèè, èëè
ñâÿçè ñ äðóãèìè ñëîâàìè â ÄÏ, òàê ÷òî èñïûòóåìûé ìîæåò íàçûâàòü äðóãèå ñëîâà,
îçíà÷àþùèå ïî÷òè òî æå ñàìîå. Òàêèì îáðàçîì, ýòè àâòîðû îïèñûâàþò ÄÏ êàê
îáøèðíûé íàáîð âçàèìîñâÿçàííûõ ó÷àñòêîâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ
ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê äàííîìó ñëîâó èëè ôàêòó.

Ðåçóëüòàòû íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî ÄÏ ìîæíî èçîáðàçèòü êàê �ñåòü�,
îáðàçîâàííóþ ïó÷êàìè èíôîðìàöèîííûõ ñâÿçåé� ([3] ñ. 162). Òàêèì îáðàçîì,
ìîäåëè ÄÏ ñòðîÿòñÿ ïî ïðèíöèïó àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé. Åñëè ïàìÿòü ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå êàê êàòàëîã èíôîðìàöèè (íàïîäîáèå áèáëèîòå÷íîãî), òî äëÿ ïîèñêà íóæíîãî
ñëîâà íàì ïîòðåáóþòñÿ �êëþ÷è�, ò.å. îñíîâíûå äàííûå î ìåñòå õðàíåíèÿ äàííîãî
ñëîâà. Ôåíîìåí �íà êîí÷èêå ÿçûêà� ïîêàçûâàåò, ÷òî êëþ÷è ìîãóò áûòü �ïîòåðÿíû�,
è òîãäà ñëîâî, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî èìååòñÿ â õðàíèëèùå, îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòóïíûì.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ (Øåïàðä, Ïàéâèî, Êîññëèí) ïîêàçûâàþò,
÷òî â ÄÏ òàêæå èìåþòñÿ çðèòåëüíûå êîäû, ò.å. èíôîðìàöèÿ ìîæåò õðàíèòüñÿ â
âèäå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Îñíîâíîå ïðåäïîëîæåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå ýòèõ
ýêñïåðèìåíòîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè îáðàçû îáëàäàþò ïðîñòðàíñòâåííûìè
ñâîéñòâàìè, èõ ìîæíî ìûñëåííî ñêàíèðîâàòü (ïðîñìàòðèâàòü), è âðåìÿ
ñêàíèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ðàçìåðîâ äàííîãî îáðàçà èëè åãî äðóãèõ
ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Îäíèì èç íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ÿâëÿåòñÿ
ýêñïåðèìåíò Øåïàðäà (�ìûñëåííîå âðàùåíèå�), êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå
çðèòåëüíûõ êîäîâ â ïàìÿòè (êàê â ÊÏ, òàê è â ÄÏ). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëñÿ
îáðàçåö (íàïðèìåð, áóêâà R), à çàòåì ðÿä ñòèìóëîâ, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ
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íóæíî áûëî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îí èäåíòè÷íûì îáðàçöó. Áóêâà R
ïðåäúÿâëÿëàñü â ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ (óãîë âðàùåíèÿ ìåíÿëñÿ îò 0 äî 180
ãðàäóñîâ). Èçìåðÿëîñü âðåìÿ ðåàêöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî âðåìÿ îïîçíàíèÿ áóêâû
íàõîäèòñÿ â ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè îò óãëà ïîâîðîòà, ò.å. ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî èñïûòóåìûå ìûñëåííî ïîâîðà÷èâàëè îáðàç äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå îêàçûâàëñÿ
â òîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî è îáðàçåö, ò.å. ðàáîòàëè èìåííî ñî çðèòåëüíûì îáðàçîì.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.11.

 0        60       120       180     240       300      360        Óãîë ïîâîðîòà, ãðàä.

Ðèñ.11. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà Øåïàðäà
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Îáû÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ÄÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå, îäíàêî åñòü
ñåðüåçíûå âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Òóëüâèíã ðàçëè÷àåò äâå
ôîðìû ÄÏ � ñåìàíòè÷åñêóþ è ýïèçîäè÷åñêóþ. Ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü � ýòî
ïàìÿòü íà ñëîâà, ïîíÿòèÿ è àáñòðàêòíûå èäåè; íà îñíîâå ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè
ïðîèñõîäèò èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà, îíà èìååò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó. Â îòëè÷èå îò íåå,
ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàìÿòü õðàíèò èíôîðìàöèþ î ñîáûòèÿõ, äàòèðîâàííûõ âî âðåìåíè,
î ñâÿçÿõ ìåæäó ýòèìè ñîáûòèÿìè. Ýòî âîñïîìèíàíèÿ î êîíêðåòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ,
êîòîðûì íå õâàòàåò ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðû, è îíà ìåíåå ñòàáèëüíà, âîñïîìèíàíèÿ
èç íåå ÷àñòî òåðÿþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñåìàíòè÷åñêàÿ ïàìÿòü àêòèâèðóåòñÿ ðåæå è
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðî÷íîé.

Êðîìå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî èç ÄÏ íå çàáûâàåòñÿ íè÷åãî, íî èíôîðìàöèÿ
ìîæåò áûòü íåäîñòóïíîé, ñóùåñòâóþò äðóãèå òåîðèè çàáûâàíèÿ. Òåîðèÿ óãàñàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñëåä ïàìÿòè óãàñàåò òî÷íî òàê æå, êàê èñ÷åçàåò òðîïèíêà, ïî
êîòîðîé äîëãîå âðåìÿ íèêòî íå õîäèò. Íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èìåþò ìåñòî, îäíàêî íåò äàííûõ, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî çàòóõàíèå ñëåäîâ
åñòü îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàáûâàíèÿ, êîòîðîå ãîðàçäî áîëüøå ñâÿçàíî ñ
èíòåðôåðåíöèåé, ò.å. âëèÿíèåì êîíêóðèðóþùåé èíôîðìàöèè íà çàïîìèíàíèå.
Ñóùåñòâóåò äâà òèïà èíòåðôåðåíöèè: ðåòðîàêòèâíîå òîðìîæåíèå (ÐÒ) è
ïðîàêòèâíîå òîðìîæåíèå (ÏÒ). Â ñëó÷àå ÐÒ íà çàïîìèíàíèå ñòàðîãî ìàòåðèàëà
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íîâûé, à â ñëó÷àå ÏÒ ïðåäøåñòâóþùèé ìàòåðèàë îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà çàïîìèíàíèå íîâîãî. Îñíîâíûå ñõåìû èññëåäîâàíèÿ ÐÒ è ÏÒ ïðèâåäåíû
â òàáë. 4 è 5.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè èçó÷àåòñÿ ÐÒ, òî êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çàó÷èâàåò ñïèñîê
êàê îáû÷íî, à ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ äîïîëíèòåëüíî çàó÷èâàåò âòîðîé ñïèñîê, çàòåì
ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ ñðàâíèâàþòñÿ è äåëàþòñÿ âûâîäû î òîì, êàê
ïîñëåäóþùèé ìàòåðèàë (ñïèñîê Â) âëèÿåò íà çàïîìèíàíèå ïðåäûäóùåãî (ñïèñîê
À). Â ñëó÷àå ÏÒ èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ïðåäûäóùåãî ìàòåðèàëà (ñïèñîê À) íà
çàïîìèíàíèå ïîñëåäóþùåãî (ñïèñîê Â). Ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðæäàþò îñíîâíóþ
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ � ñòàðàÿ èëè íîâàÿ � âëèÿåò íà âîñïðîèçâåäåíèå
äðóãîé èíôîðìàöèè, õðàíÿùåéñÿ â ÄÏ, ò.å. èíòåðôåðèðóåò ñ íåé, çàòðóäíÿåò åå
âîñïðîèçâåäåíèå.
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È, â çàêëþ÷åíèå, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü îá îäíîé êëàññè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè
(�ïîçèöèîííûå ýôôåêòû�), êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò ñòðóêòóðíóþ òåîðèþ ïàìÿòè.
Íàïîìíèì îá îäíîé êëàññè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè ïàìÿòè, êîòîðàÿ óæå
óïîìèíàëàñü â ðàçäåëå 4. Êîãäà ÷åëîâåê çàó÷èâàåò ðÿä ýëåìåíòîâ è çàòåì
âîñïðîèçâîäèò èõ, íå ïûòàÿñü ñîáëþäàòü èõ ïîðÿäîê, òî ïðîÿâëÿþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå �ýôôåêòû êðàÿ� � ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè (�íà÷àëà�) è íåäàâíîñòè
(�êîíöà�) � ò.å. ëó÷øå âñåãî âîñïðîèçâîäÿòñÿ ýëåìåíòû èç íà÷àëà è êîíöà ðÿäà, à
îñòàëüíûå, èç ñåðåäèíû, çàìåòíî õóæå (ðèñ.12). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíîé òåîðèè

Òàáëèöà 4. Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ðåòðîàêòèâíîãî òîðìîæåíèÿ

Ãðóïïà Çàäà÷à 1 Çàäà÷à 2  Èíòåðâàë Òåñò

Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ
Çàó÷èâàíèå
 ñïèñêà À

Çàó÷èâàíèå
 ñïèñêà Â

Èíòåðâàë 
óäåðæàíèÿ

Âîñïðîèçâåäåíèå
 ñïèñêà À

Êîíòðîëüíàÿ
Çàó÷èâàíèå
 ñïèñêà À

Èíòåðâàë 
óäåðæàíèÿ

Âîñïðîèçâåäåíèå
 ñïèñêà À

Òàáëèöà 5. Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðîàêòèâíîãî òîðìîæåíèÿ 

Ãðóïïà Çàäà÷à 1 Çàäà÷à 2  Èíòåðâàë Òåñò

Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ

Çàó÷èâàíèå 
ñïèñêà À

Çàó÷èâàíèå 
ñïèñêà Â

Èíòåðâàë 
óäåðæàíèÿ

Âîñïðîèçâåäåíèå
 ñïèñêà Â

Êîíòðîëüíàÿ
 

Çàó÷èâàíèå 
ñïèñêà Â

Èíòåðâàë 
óäåðæàíèÿ

Âîñïðîèçâåäåíèå
 ñïèñêà Â
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å                              ÄÏ                             ÄÏ è ÊÏ

    1                                                                    2

                 Ïîðÿäêîâûé íîìåð ýëåìåíòà

Ðèñ.12. Âîñïðîèçâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ â ïðîèçâîëüíîì
ïîðÿäêå

1� ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè; 2 � ýôôåêò íåäàâíîñòè.

ïàìÿòè èíôîðìàöèÿ èç ÑÐ áûñòðî ïåðåäàåòñÿ â ÊÏ è ëèáî çàìåùàåòñÿ äðóãîé
èíôîðìàöèåé, ëèáî óäåðæèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïîâòîðåíèÿ. Åñëè îáúåì
èíôîðìàöèè ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè ÊÏ (7±2 ýëåìåíòà), òî îíà íà÷èíàåò
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âûòàëêèâàòüñÿ íîâîé èíôîðìàöèåé. Ýëåìåíòû, ïîïàâøèå â ÊÏ ïîñëåäíèìè,
âîñïðîèçâîäÿòñÿ ëåã÷å âñåãî è ýòî î÷åâèäíî, íî êàê îáúÿñíèòü ýôôåêò
ïåðâè÷íîñòè? Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýëåìåíòû, ïåðâûìè ïîïàâøèå â
ÊÏ, õðàíèëèñü äîëüøå, ïîëó÷èëè áîëüøå ïîâòîðåíèÿ (êîòîðîå ìîæåò áûòü
ñêðûòûì, ò.å. íåîñîçíàííûì) è çà ñ÷åò ýòîãî ïîïàëè â ÄÏ. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò
íà÷àëà íà ïîçèöèîííîé êðèâîé ñîîòâåòñòâóåò âîñïðîèçâåäåíèþ èç ÄÏ, à ýôôåêò
êîíöà � âîñïðîèçâåäåíèþ èç ÊÏ.

Ðèñ.13. Ýêñïåðèìåíò ñ äèñòðàêòîðîì, âîñïðîèçâåäåíèå ýëåìåíòîâ ðÿäà â
ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå

1 � ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè ñîõðàíÿåòñÿ; 2 � ýôôåêò íåäàâíîñòè èñ÷åçàåò.
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      1                                                            2

                Ïîðÿäêîâûé íîìåð ýëåìåíòîâ

Íà îñíîâàíèè äàííîé çàêîíîìåðíîñòè Ì. è Ë. Ïåòåðñîíû ïðîâåëè
ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïîñëå çàó÷èâàíèÿ ðÿäà ñëîâ è ïåðåä èõ
âîñïðîèçâåäåíèåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âåñòè îáðàòíûé ñ÷åò âñëóõ,
íàïðèìåð âû÷èòàòü èç 120 ïî òðè â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Îáðàòíûé ñ÷åò (äèñòðàêòîð)
äîëæåí áûë îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà âîñïðîèçâåäåíèå ñïèñêà. Îäíàêî
èçìåíåíèÿ ïîçèöèîííîé êðèâîé ïðîÿâèëèñü òîëüêî â îáëàñòè ýôôåêòà íåäàâíîñòè
(ðèñ.13). Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáðàòíûé ñ÷åò çàìåñòèë â ÊÏ òå
ýëåìåíòû ñïèñêà, êîòîðûå áûëè çàó÷åíû ïîñëåäíèìè è âñå åùå îñòàâàëèñü â
ÊÏ; äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãèïîòåçû î òîì, ÷òî çàáûâàíèå èç ÊÏ
ïðîèñõîäèò ïî òèïó çàìåùåíèÿ ñòàðîé èíôîðìàöèè íà íîâóþ.

6.3. Òåîðèè óðîâíåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè

Òåîðèÿ óðîâíåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè áûëà ïðåäëîæåíà Êðýéêîì è
Ëîêõàðäîì â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ñòðóêòóðíûì òåîðèÿì. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü íå îá îòäåëüíûõ áëîêàõ èëè ñèñòåìàõ, à îá óðîâíÿõ ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè; íå ñóùåñòâóåò ÊÏ è ÄÏ â âèäå îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ñî ñâîèìè çàêîíàìè,
ïàìÿòü ïîä÷èíåíà åäèíîé çàêîíîìåðíîñòè. Âõîäíûå ñòèìóëû, ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè,
ïîäâåðãàþòñÿ ðÿäó àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íà÷èíàÿ ñ ñåíñîðíîãî àíàëèçà è
çàêàí÷èâàÿ ãëóáîêèì è ñëîæíûì ñåìàíòè÷åñêèì àíàëèçîì, â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ñòèìóëà è âðåìåíè, îòïóùåííîãî íà åãî îáðàáîòêó. Ýôôåêòèâíîñòü
ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå îíà áûëà îáðàáîòàíà, à
óðîâåíü, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì çàäà÷è è âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè
ñóáúåêòà. Åñëè îáðàáîòêà îãðàíè÷èâàåòñÿ ñòàäèåé ñåíñîðíîãî àíàëèçà, òî
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âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà áóäåò çàáûòà, âåñüìà âåëèêà. Ïî ìåðå òîãî êàê
ïîäêëþ÷àþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè îáðàáîòêè è óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
ñåìàíòè÷åñêîãî è êîãíèòèâíîãî àíàëèçà, îáðàçóþòñÿ áîëåå ïðî÷íûå ñëåäû ïàìÿòè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ïðîöåññà ïåðöåïòèâíîé îáðàáîòêè.
Ïîÿñíèì ïðîöåññ ïîóðîâíåâîé îáðàáîòêè íà ïðèìåðå ïðîöåññà ðàñïîçíàâàíèÿ
ñëîâà. Íà íèçøåì óðîâíå àíàëèçèðóþòñÿ ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð,
åñëè ñëîâî íàïèñàíî íà áóìàãå, òî àíàëèçèðóþòñÿ ëèíèè è óãëû. Íà áîëåå ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ñòèìóëû ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ õðàíèìîé èíôîðìàöèåé � áóêâû äàííîãî ñëîâà
îïîçíàþòñÿ ïî õðàíÿùèìñÿ â ïàìÿòè ýòàëîíàì, íà âûñøåì óðîâíå ñëîâî ìîæåò
âûçâàòü àññîöèàöèè, îáðàçû èëè ñþæåòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîøëûì îïûòîì
óïîòðåáëåíèÿ äàííîãî ñëîâà.

Êðåéê è Òóëüâèíã ïðîâåëè ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ãèïîòåçó
ïîóðîâíåâîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñëîâà,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ñëîâàìè (èçìåðÿëîñü âðåìÿ ðåàêöèè).
Âîïðîñû áûëè òðåõ òèïîâ è ñîîòâåòñòâîâàëè çàäà÷àì, êîòîðûå ðåøàëèñü íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ïðèìåðû òèïè÷íûõ âîïðîñîâ
(ðàñïîëîæåíû ïî âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ):

Óðîâåíü Âîïðîñ

Ñòðóêòóðíûé Ýòî ñëîâî íàïèñàíî ïðîïèñíûìè áóêâàìè?
Ôîíåìàòè÷åñêèé Ðèôìóåòñÿ ëè ýòî ñëîâî ñî ñëîâîì �âåñ�?
Ñåìàíòè÷åñêèé Ïîäõîäèò ëè ýòî ñëîâî ê ñëåäóþùåìó ïðåäëî-

æåíèþ: �Îí âñòðåòèë íà óëèöå ...�?

Îêàçàëîñü, ÷òî 1) áîëåå ãëóáîêàÿ îáðàáîòêà òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè, 2)
îïîçíàíèå ñëîâà âîçðàñòàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîíå÷íîìó óðîâíþ
îáðàáîòêè, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñëîâà ëó÷øå îïîçíàþòñÿ ïî ñìûñëó, ÷åì ïî
ôîíåìàòè÷åñêèì èëè ñòðóêòóðíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.14.

 Âðåìÿ ðåàêöèè:                             Îïîçíàíèå:                                Äîëÿ

        Äà                                                     Äà                                        îïîçíàííûõ

        Íåò                                                   Íåò                                      ñëîâ

 Íàïèñàíèå     Ðèôìà  Ïðåäëîæåíèå     Íàïèñàíèå     Ðèôìà  Ïðåäëîæåíèå

Ðèñ. 14. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà Êðåéêà è Òóëüâèíãà

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ óðîâíåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè òàêæå èìååò
ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå. Äî ñèõ ïîð îêîí÷àòåëüíûé âûáîð ìåæäó
äâóìÿ òåîðèÿìè íå ñäåëàí.
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6.4. Êðèòèêà êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïàìÿòè

Êðèòèêó êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà âèäà. Ïåðâûé
âèä êðèòèêè êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå îñòàþòñÿ çà ïðåäåëàìè
ïîñòóëàòîâ è ýêñïåðèìåíòîâ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà. Âîçíèêàåò âîïðîñ �
ïðàâîìåðíà ëè êîìïüþòåðíàÿ ìåòàôîðà, â ðàìêàõ êîòîðîé âåäåòñÿ èññëåäîâàíèå
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Öåíîé ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìåòàôîðû ñëóæèò òî, ÷òî ìîòèâû,
ýìîöèè, íàìåðåíèÿ è ïîòðåáíîñòè, òî, ðàäè ÷åãî äåéñòâóåò ÷åëîâåê, îñòàþòñÿ â
ñòîðîíå (ñì. ðàçäåë 8). Êðèòèêà âòîðîãî ðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �âçãëÿä èçíóòðè�,
âûäåëåíèå ïðîòèâîðå÷èé, èìåþùèõñÿ â ëîãèêå ñàìèõ êîãíèòèâíûõ òåîðèé. Àâòîð
êíèãè �Ïîçíàíèå è ðåàëüíîñòü�, ïðåäñòàâèòåëü êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ Ó.
Íàéññåð ïîêàçûâàåò íåàäåêâàòíîñòü íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè è ïðåäëàãàåò ñâîþ ìîäåëü ïåðöåïòèâíîãî öèêëà. Âîçðàæåíèÿ Íàéññåðà
òàêîâû:

à) ëàáîðàòîðíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èññëåäóåòñÿ ïàìÿòü, ÷ðåçâû÷àéíî
èñêóññòâåííû è íå îòðàæàþò ðåàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïàìÿòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
â ðåàëüíîé æèçíè;

á) âñå êîíöåïöèè íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü àêò ïîçíàíèÿ ñ ñåíñîðíîãî îáðàçà,
íî íå çàäàþòñÿ âîïðîñîì, îòêóäà ýòîò îáðàç áåðåòñÿ.

Íàéññåð ñ÷èòàåò, ÷òî âñå òåîðèè ïàìÿòè íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñëåäóþùåé
ëèíåéíîé ìîäåëè (ðèñ.15).

Ðèñ.15. Ëèíåéíàÿ ìîäåëü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè

 Ñåíñîðíûé        Ïåðåðàáîòêà        Åùå ïåðåðàáîòêà        Åùå ïåðåðàáîòêà          Ñîçíàíèå

  îòïå÷àòîê

                                                                                          Õ ð à í å í è å

Â åñòåñòâåííîé ñðåäå, ãäå ÷àñòî íåîáõîäèìî, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî âîñïðèíÿòü,
ñíà÷àëà ñïðîãíîçèðîâàòü, ïðåäâîñõèòèòü òî, ÷òî èìåííî íóæíî âîñïðèíÿòü, òàêèå
òåîðèè îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè. Îñíîâíîé òåçèñ Íàéññåðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ïàìÿòè äîëæíû ñóùåñòâîâàòü óæå âûðàáîòàííûå ñõåìû, êîòîðûå çàðàíåå
ïîäãîòàâëèâàþò ê âîñïðèÿòèþ òîé èëè èíîé èíôîðìàöèè. Âçàèìîäåéñòâèå ñî
ñðåäîé, êîòîðîå íå ó÷èòûâàåòñÿ ñòðóêòóðíûìè òåîðèÿìè, íîñèò íå ëèíåéíûé, à
öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð (ðèñ. 16).

Ðèñ 16. Ñõåìà ïåðöåïòèâíîãî öèêëà Ó. Íàéññåðà

                                      

                                              Ñõåìà

     Èçìåíÿåò                                                   Âûáèðàåò

          Îáúåêò                                               Èññëåäîâàíèå

                                         Âûáèðàåò
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Èìåííî òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â ðåàëüíîì ìèðå, ÷òî
íå áûëî ó÷òåíî íè â îäíîé èç òåîðèé êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ. Íàéññåð
ïðåäëàãàåò ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèå òåîðèè â ñâåòå ïðèíöèïîâ
ïðåäâîñõèùåíèÿ è öèêëè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Ðàáîòà â ýòîì
íàïðàâëåíèè âåäåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [2; 3; 4-7; 8].

7. ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÏÀÌßÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ. ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÏÀÌßÒÈ Â ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÎÐÈÈ È ÌÅÒÎÄÈÊÀ

ÄÂÎÉÍÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ. ÌÍÅÌÎÒÅÕÍÈÊÈ.

7.1. Ôðàíöóçñêàÿ ñîöèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà î ñîöèàëüíîé
ïðèðîäå ïàìÿòè

Îäíèìè èç ïåðâûõ ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ïàìÿòè íà÷àëè èññëåäîâàòü
ïðåäñòàâèòåëè ôðàíöóçñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû. Âàæíåéøèì ïðèíöèïîì,
ëåæàùèì â îñíîâå âñåõ ðàáîò äàííîé øêîëû, áûë ïðèíöèï ïåðâè÷íîñòè
ñîöèàëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäóàëüíîìó. Êîðåíü âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ íàõîäèòñÿ íå â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè, îíè îáóñëîâëåíû
èñêëþ÷èòåëüíî îáùåñòâåííûìè ÿâëåíèÿìè � òàêîâà áûëà ïîçèöèÿ îñíîâàòåëÿ
øêîëû Ý. Äþðêãåéìà. Â ýòîì ïîëîæåíèè íàðÿäó ñ ñèëüíûìè ñòîðîíàìè (áîðüáà
ñ �ïñèõîëîãèçàöèåé� è èððàöèîíàëèçìîì â ïñèõîëîãèè) áûëè è ñëàáûå, òàê êàê
èíäèâèäóàëüíîå ïðîòèâîïîñòàâëÿëîñü îáùåñòâåííîìó è ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àëîñü
êàê îáúåêò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, à ñîöèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà îáëàñòü ïñèõè÷åñêîãî â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöèïà.
Îäíàêî äëÿ ñâîåãî âðåìåíè (êîíåö XIX � íà÷àëî XX âåêà) âçãëÿäû Äþðêãåéìà
áûëè ïðîãðåññèâíûìè.

Îñíîâíûì îòêðûòèåì â ýòîé îáëàñòè áûëî òî, ÷òî ïàìÿòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñîáîå äåéñòâèå, èçîáðåòåííîå ëþäüìè â õîäå èõ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå
ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Ïðèâåäåì ñòàâøèé
êëàññè÷åñêèì ïðèìåð ñ ÷àñîâûì íà ïîñòó. ×àñîâîé âèäèò, ÷òî ê ëàãåðþ
ïîäáèðàþòñÿ âðàãè, íî ïîñò íàõîäèòñÿ ñëèøêîì äàëåêî, ÷òîáû ïëåìÿ óñëûøàëî
åãî êðèê, ïðåäóïðåæäàþùèé îá îïàñíîñòè. Íåîáõîäèìî áåæàòü â ëàãåðü è
ñîîáùèòü î òîì, ÷òî îí âèäåë; ÷àñîâîé áåæèò, ñîõðàíÿÿ æåëàíèå ïîçâàòü íà
ïîìîùü, � ýòî è åñòü àêò ïàìÿòè. Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîäîáíîãî àêòà áóäåò áîðüáà
ñ îòñóòñòâèåì ïðåäìåòà, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü. Ïîýòîìó ïàìÿòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àêò ðå÷è, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ðàññêàçîì è äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî
ðàçâèòîå ñîçíàíèå. Âèäíûé ïðåäñòàâèòåëü ôðàíöóçñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû
Ë. Ëåâè-Áðþëü çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì ôèëîãåíåçà ïàìÿòè íà ìàòåðèàëå
êðîññêóëüòóðíîãî àíàëèçà, èçó÷àÿ îñîáåííîñòè ïåðâîáûòíîé ïñèõèêè â ïëåìåíàõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè ïåðâîáûòíîîáùèííîãî ñòðîÿ.

Ìíîãèå ðàáîòû ïðåäñòàâèòåëåé ôðàíöóçñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû
îñíîâûâàþòñÿ òàêæå íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ. Ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Ï. Æàíå
îïèñàë êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé áîëüíîé Èðåí, íà ïðèìåðå êîòîðîãî îñîáåííî
îò÷åòëèâî âèäíî ðàçäåëåíèå ïàìÿòè íà äâà âèäà � íàòóðàëüíóþ ïàìÿòü, ïðèñóùóþ
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, è ïàìÿòü, êîòîðîé îáëàäàåò òîëüêî ÷åëîâåê. Íàòóðàëüíóþ
ïàìÿòü Æàíå íàçâàë ðåìèíèñöåíöèåé, ýòîò âèä ïàìÿòè ïðèñóù ëþáîìó æèâîìó
ñóùåñòâó è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðîèçâîëüíûì âñïëûâàíèåì ñëåäîâ ïðîøëîãî
îïûòà, íåçàâèñèìî îò öåëåé ÷åëîâåêà. Áîëüíàÿ Èðåí â ñëó÷àå, îïèñàííîì Ï.
Æàíå, óõàæèâàëà çà óìèðàþùåé ìàòåðüþ è ïåðåæèëà åå ñìåðòü. Âñå
îáñòîÿòåëüñòâà è òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå êîí÷èíó ìàòåðè, êàê
áóäòî èñ÷åçëè èç ïàìÿòè Èðåí. Îäíàêî ó íåå áûëè îòìå÷åíû íåîáû÷íûå íî÷íûå
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ïðèñòóïû � â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíàÿ ïîâòîðÿëà âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
îíà ïðåäïðèíèìàëà â òó íî÷ü, êîãäà óìåðëà åå ìàòü, ïîäõîäèëà ê ïóñòîé ïîñòåëè
è óõàæèâàëà çà âîîáðàæàåìîé æåíùèíîé. Ïðèñòóïû çàêàí÷èâàëèñü ñóäîðîãàìè
è ãëóáîêèì ñíîì, ïîñëå êîòîðîãî Èðåí íå ìîãëà âñïîìíèòü, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèëî.
Êàêàÿ-òî ÷àñòü åå ïàìÿòè îïðåäåëåííî õðàíèëà âîñïîìèíàíèÿ î òîé íî÷è, è êîãäà
ïðèñòóïû âîçâðàùàëè áîëüíóþ â ïðîøëîå, âîñïîìèíàíèÿ âñïëûâàëè. Íî îíè
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå äâèæåíèé, áîëüíàÿ
íå îáðàùàëàñü íè ê ñåáå, íè ê âðà÷ó, à àâòîìàòè÷åñêè ïðîèãðûâàëà ñöåíàðèé îò
íà÷àëà è äî êîíöà. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ è áûëè ðåìèíèñöåíöèåé. À ñïåöèôè÷åñêè
÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü åñòü ïàìÿòü-ðàññêàç, êîòîðûé îáðàùåí ê ñåáå èëè äðóãèì
ëþäÿì, ýòî äåéñòâèå ñîöèàëüíîå, ïðîèçâîëüíîå, ñîçíàâàåìîå è ñîîòíîñèìîå ñ
ýïèçîäàìè æèçíè ðàññêàçûâàþùåãî. Â ñëó÷àå ñ Èðåí Ï. Æàíå óäàëîñü äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî âñïîìíèëà ñìåðòü ìàòåðè, è áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà
ñìîãëà ðàññêàçàòü î ñîáûòèÿõ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàñòóïèëî èçëå÷åíèå. Åå
âîñïîìèíàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå áûëè óæå íå ðåìèíèñöåíöèåé, íî ïàìÿòüþ-
ðàññêàçîì, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèì âèäîì ïàìÿòè, òðåáóåò
ðàçâèòîãî ñîçíàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíîå äåéñòâèå, îáðàùåíèå ê
ñåáå èëè äðóãèì ëþäÿì ñ òåì, ÷òîáû ðàññêàçàòü îá îòñóòñòâóþùåì ïðåäìåòå
èëè ÿâëåíèè.

7.2. Ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ â ðàáîòàõ
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî è À.Í.Ëåîíòüåâà

Ðåøàþùèé øàã â ïîíèìàíèè ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà
áûë ñäåëàí â 30-å ãîäû XX âåêà â ðàáîòàõ âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ �
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñîçäàòåëÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè, è À.Í. Ëåîíòüåâà,
îñíîâàòåëÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Äåéñòâèòåëüíî, ïåðåõîä îò
áèîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïàìÿòè ê âûñøèì, ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèì åñòü
ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî è ñëîæíîãî ïðîöåññà êóëüòóðíîãî è èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé è À.Í. Ëåîíòüåâ äîêàçàëè, ÷òî îñíîâíûì ïðèíöèïîì îðãàíèçàöèè
ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñðåäñòâ
çàïîìèíàíèÿ è çàáûâàíèÿ. ×åëîâåê â õîäå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âûðàáîòàë ñïåöèàëüíûå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå åìó îâëàäåòü ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì, ïîä÷èíèòü ñâîèì öåëÿì áèîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü. Èìåííî
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ, íà îñíîâå êîòîðîãî
ïðîâîäèòñÿ ãðàíèöà ìåæäó ïàìÿòüþ êàê íàòóðàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé è
ïàìÿòüþ êàê âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé, êîòîðîé îáëàäàåò ÷åëîâåê êàê
èñòîðè÷åñêîå ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî.

Â ýâîëþöèè âçãëÿäîâ ïñèõîëîãîâ íà ðîëü ñðåäñòâ â çàïîìèíàíèè ìîæíî
âûäåëèòü òðè ïåðèîäà. Äëÿ ïåðâîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå èñêëþ÷èòü
âëèÿíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ íà çàïîìèíàíèå â ïðîöåññå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè. Ïðåäñòàâèòåëè àññîöèàòèâíîé
ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà ïðåäëàãàëè èñïîëüçîâàòü
â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ çàïîìèíàíèÿ áåññìûñëåííûå ñëîãè, ÷òîáû ïîëó÷èòü â
ðåçóëüòàòå �÷èñòûå� çàêîíû ïàìÿòè. Îäíàêî èñïûòóåìûå âñå ðàâíî ïðîÿâëÿëè
òåíäåíöèþ óñòàíàâëèâàòü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè äàæå ñ ëèøåííûìè ñìûñëà
ñëîãàìè. Âî âòîðîì ïåðèîäå ñðåäñòâà ñ÷èòàþòñÿ óæå íå ïîìåõîé äëÿ
èññëåäîâàòåëÿ, íî ïî-ïðåæíåìó îöåíèâàþòñÿ êàê èíòåðåñíîå, íî ÷àñòíîå ñâîéñòâî
÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè. È òîëüêî áëàãîäàðÿ òðóäàì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâíîé ïðèíöèï
îðãàíèçàöèè ïàìÿòè ÷åëîâåêà.

Ïåðâûå ïîïûòêè îáåñïå÷èòü ïîÿâëåíèå íóæíîãî âîñïîìèíàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ñðåäñòâ ïîÿâèëèñü ó ïðèìèòèâíûõ ïëåìåí � çàðóáêè, óçåëêè íà ïàìÿòü, òàòóèðîâêè
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è äð. Ñíà÷àëà, âåðîÿòíî, ýòè ñðåäñòâà áûëè ñëó÷àéíûìè, çàòåì îíè ñòàëè
ïîäãîòàâëèâàòüñÿ çàðàíåå, äî íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ, êîòîðîå íàäî áûëî çàïîìíèòü.
À.Í. Ëåîíòüåâ ïðèâîäèò ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ àâñòðàëèéöàìè òàê íàçûâàåìûõ
�æåçëîâ âåñòíèêà� â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíûõ ïîñîáèé äëÿ ïàìÿòè. �Äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîñêðåñíóòü, ìåõàíè÷åñêè óäåðæàííûå ïàìÿòüþ ñëåäû äîëæíû ÷åðåç êàêîå-
íèáóäü îáùåå çâåíî âñòóïèòü â åñòåñòâåííóþ ñâÿçü ñ äàííîé íîâîé ñèòóàöèåé;
âîò ýòî-òî îáùåå çâåíî è íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíî, êîãäà îíî íå ñîçäàåòñÿ
çàðàíåå â ñàìîì ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ... Êàê ïîñòóïàåò àâñòðàëèéñêèé âåñòíèê,
êîãäà åìó íóæíî îáåñïå÷èòü íàäåæíîå âîñïðîèçâåäåíèå â íóæíóþ ìèíóòó
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñëàíèÿ? Íàíîñÿ íà ñâîé æåçë çàðóáêè, îí êàê áû èñêóññòâåííî
ñîçäàåò ýòî íåîáõîäèìîå îáùåå çâåíî, ñîåäèíÿþùåå íàñòîÿùåå ñ íåêîòîðîé
áóäóùåé ñèòóàöèåé; ñäåëàííûå çàðóáêè è áóäóò ñëóæèòü åìó òåì âûïîëíÿþùèì
ôóíêöèþ ñðåäñòâà çàïîìèíàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûì ñòèìóëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
îí òàêèì îáðàçîì îâëàäåâàåò ñâîåé ïàìÿòüþ...� ([11], ñ. 438).

Îáðàùàÿñü ê óïîòðåáëåíèþ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìû èçìåíÿåì
ïðèíöèïèàëüíóþ ñòðóêòóðó àêòà çàïîìèíàíèÿ: ïðÿìîå è íåïîñðåäñòâåííî
çàïîìèíàíèå ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäñòâîâàííûì, îíî îïèðàåòñÿ íà äâà ðÿäà ñòèìóëîâ,
ñòèìóëû � îáúåêòû çàïîìèíàíèÿ è ñòèìóëû � ñðåäñòâà. Ñíà÷àëà ýòè
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, êàê óæå óïîìèíàëîñü, èìåþò ôîðìó âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé (óçåëêè, çàðóáêè), à çàòåì, íà ïîçäíåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïàìÿòè,
ïðåâðàùàþòñÿ â ñèñòåìó âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ. Ïåðåõîä ñðåäñòâ èç âíåøíåãî ïëàíà
âî âíóòðåííèé íàçûâàåòñÿ èíòåðèîðèçàöèåé è íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ
ïðåâðàùåíèåì ðå÷è âî âíåøíåé ôîðìå âî âíóòðåííþþ ðå÷ü. Èíòåðèîðèçàöèÿ
ìîæåò ïîíèìàòüñÿ òàêæå êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ ñòðóêòóð
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè áëàãîäàðÿ óñâîåíèþ ñòðóêòóð âíåøíåé ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçâèòèå ïàìÿòè ïðîèñõîäèò ïî äâóì îñíîâíûì ëèíèÿì:
1. óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ â âèäå âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé (ðàçâèòèå

ïèñüìåííîñòè;
2. ïðåâðàùåíèå ýòèõ ñðåäñòâ âî âíóòðåííèå (ðàçâèòèå âûñøåé ëîãè÷åñêîé

ïàìÿòè).
Âûñøàÿ ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

(ÂÏÔ), ñîãëàñíî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Âûñøèå
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (ïàìÿòü, âíèìàíèå è äð.) îáåñïå÷èâàþò ïîâåäåíèå,
îïîñðåäñòâîâàííîå çíàêîì, ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðóåìîå è ïðîèçâîëüíî
ðåãóëèðóåìîå; ÂÏÔ ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ ôóíêöèé, ÿâëÿþòñÿ
ñèñòåìíûìè ïî ñòðîåíèþ è ïîçâîëÿþò àêòèâíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê áóäóùåìó.
Êàæäàÿ èç âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïåðâîíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò âíåøíèì
îáðàçîì, â êà÷åñòâå èíòåðïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, êàê ôîðìà îáùåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè, è çàòåì èíòåðèîðèçèðóåòñÿ, ò.å. ïåðåíîñèòñÿ âî âíóòðåííèé ïëàí è
ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííèì ïðîöåññîì èëè èíòðàïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé � òàêîâ
îñíîâíîé çàêîí ðàçâèòèÿ ÂÏÔ, îòêðûòûé Ë.Ñ. Âûãîòñêèì.

7.2.1. Ìåòîäèêà äâîéíîé ñòèìóëÿöèè

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè èñïîëüçîâàëàñü
ìåòîäèêà äâîéíîé ñòèìóëÿöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñïåðèìåíòàëüíîå
ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà çíàêîâîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ è ïîçâîëÿåò
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåðåõîä îò íèçøåé ôîðìû ïàìÿòè ê âûñøåé. Èñïûòóåìîìó
ïðåäëàãàëîñü äâà ðÿäà ñòèìóëîâ: 1) ðÿä ñëîâ èëè áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ, êîòîðûå
íàäî áûëî çàïîìíèòü, 2) ðÿä ñòèìóëîâ-ñðåäñòâ (êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ), êîòîðûå ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíûõ, îáëåã÷àþùèõ çàïîìèíàíèå îñíîâíîãî ðÿäà. Èñïûòóåìûé
âûáèðàë äëÿ êàæäîãî ñëîâà êàðòî÷êó, ÷òîáû çàòåì, ãëÿäÿ íà êàðòî÷êè, âñïîìíèòü
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íóæíîå ñëîâî; ñîäåðæàíèå êàðòî÷åê íå ñîâïàäàëî ñî ñîäåðæàíèåì ñëîâ. Áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. Äåòè - äîøêîëüíèêè ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçîâàëè êàðòî÷êè-êàðòèíêè,
êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ íåâåëèêî è ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè êàðòî÷åê.

2. Ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ââåäåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ.

3. Âçðîñëûå èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþò âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà, è êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâî
â îáîèõ ñëó÷àÿõ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå
�ïàðàëëåëîãðàìì ðàçâèòèÿ� (ðèñ.17). Ïî îñè àáñöèññ îòêëàäûâàåòñÿ âîçðàñò
èñïûòóåìûõ, ïî îñè îðäèíàò � êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî çàïîìíåííûõ ñëîâ. Ïðàâèëî
ïàðàëëåëîãðàììà ðàçâèòèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ïàìÿòü, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ ÂÏÔ, ñóùåñòâóåò ñíà÷àëà êàê èíòåðïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
à çàòåì áëàãîäàðÿ ïðîöåññó èíòåðèîðèçàöèè ñòàíîâèòñÿ èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì, à âíåøíèå ñðåäñòâà çàïîìèíàíèÿ � âíóòðåííèìè ñðåäñòâàìè.

Ðèñ. 17. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè ïî
ìåòîäèêå äâîéíîé ñòèìóëÿöèè:

1 � îïîñðåäñòâîâàííîå âîñïîìèíàíèå; 2 � íåïîñðåäñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ
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        Äîøêîëüí.     Øêîëüí.          Ñòóäåíòû

È ó äîøêîëüíèêîâ è ó âçðîñëûõ ââåäåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ â
ýêñïåðèìåíò íå óâåëè÷èâàåò ÷èñëî çàïîìèíàåìûõ ñëîâ, íî ó øêîëüíèêîâ
ñðåäñòâà èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â çàïîìèíàíèè. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñõåìó, òî
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ðàçðûâ ìåæäó îïîñðåäñòâîâàííûì çàïîìèíàíèåì (ëèíèÿ
1) è íåïîñðåäñòâåííûì (ëèíèÿ 2) îñîáåííî âåëèê èìåííî ó äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû. Êàê îáúÿñíèòü ïîäîáíûé ôàêò? Íà ïåðâûõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòü
ê îïîñðåäñòâîâàííîìó çàïîìèíàíèþ ó äåòåé äîâîëüíî íèçêàÿ, îíè çàïîìèíàþò
íåïîñðåäñòâåííî. Äåòè - äîøêîëüíèêè ìîãóò óñòàíàâëèâàòü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè
ìåæäó ñëîâàìè è êàðòèíêàìè, íî åùå íå ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü êàðòèíêè êàê
ñðåäñòâî çàïîìèíàíèÿ. Íà áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ó øêîëüíèêîâ,
ïðåîáëàäàåò îïîñðåäñòâîâàííîå çàïîìèíàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âíåøíèõ
ñðåäñòâ, ïîýòîìó êàðòî÷êè êàê òàêèå âíåøíèå ñðåäñòâà óâåëè÷èâàþò
ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ. Êàçàëîñü áû, ó ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàíèå êàðòî÷åê
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äîëæíî äàòü åùå áîëüøèé ýôôåêò. Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî �ó
âçðîñëûõ ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ îïîñðåäñòâîâàííûì çàïîìèíàíèåì óæå âî âñåõ ñåðèÿõ
îïûòîâ� ([11], ñ. 461). Ëèíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ (ëèíèÿ 2) íà ñõåìå
íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé òîëüêî â ïåðâîé ÷àñòè (÷àñòü 2à), à âî âòîðîé
÷àñòè (÷àñòü 2á) îíà îòðàæàåò ïðîöåññ âíóòðåííå îïîñðåäñòâîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ
ó âçðîñëûõ, êîòîðûå íå ïîëüçóþòñÿ âíåøíèìè ñðåäñòâàìè (êàðòî÷êàìè) ïîòîìó,
÷òî îïèðàþòñÿ íà âíóòðåííèå ïðèåìû è ýëåìåíòû îïûòà.

Èòàê, �ïåðåä íàìè âîçíèêàåò ñëîæíàÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ ïàìÿòè â îíòîãåíåçå.
Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèå ïàìÿòè ïðîèñõîäèò êàê ðàçâèòèå åñòåñòâåííîé
ñïîñîáíîñòè ê çàïå÷àòëåíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ. Â òå÷åíèå ýòîãî ýòàïà ÷åëîâåê
ïîëüçóåòñÿ ïàìÿòüþ, à íå ãîñïîäñòâóåò íàä íåé. Íà ñìåíó ïåðâîìó ýòàïó �
íåïîñðåäñòâåííîé ïàìÿòè ïðèõîäèò ýòàï îïîñðåäñòâîâàííîé ïàìÿòè� ([7], ñ. 85).

7.3. Ìíåìîòåõíèêè

Ìíåìîòåõíèêà  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ,
îáëåã÷àþùèõ çàïîìèíàíèå è óâåëè÷èâàþùèõ îáúåì ïàìÿòè ïóòåì îáðàçîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ àññîöèàöèé.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèåìîâ, óëó÷øàþùèõ çàïîìèíàíèå, îñòàíîâèìñÿ
íà ìåòîäå ëîêóñîâ è ìåòîäå ñëîâ-âåøàëîê êàê íàèáîëåå èçâåñòíûõ.

Ìåòîä ëîêóñîâ, èëè ìåòîä ìåñò óïîìèíàåòñÿ â ïðîèçâåäåíèè �Îðàòîð�
Öèöåðîíà. Ýòîò ìåòîä áûë õîðîøî çíàêîì ãðå÷åñêèì è ðèìñêèì îðàòîðàì, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè åãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü çàïîìèíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî õîäà
ñîñòàâëåííîé ðå÷è. Ìåòîä ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: íåîáõîäèìî âñïîìíèòü êàêîå-
ëèáî õîðîøî çíàêîìîå ìåñòî, íàïðèìåð ïðîñòîðíîå çäàíèå, åãî æèëóþ êîìíàòó,
ãîñòèíóþ, ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ â ýòèõ êîìíàòàõ è ò.ä. Çàòåì ñëîâà èëè îáðàçû,
ïî êîòîðûì çàïîìèíàåòñÿ ðå÷ü, ìûñëåííî ðàçìåùàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ
çäàíèÿ. ×òîáû âîñïðîèçâåñòè çàïîìíåííîå, íóæíî íàâåñòèòü âñå ýòè ìåñòà ïî
î÷åðåäè è èç êàæäîãî �çàáðàòü� òî, ÷òî áûëî ïîëîæåíî íà �õðàíåíèå�. Âìåñòî
çäàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå õîðîøî èçâåñòíûé ïóòü, íàïðèìåð ê ñâîåìó
äîìó.

Ìåòîä ñëîâ-âåøàëîê èìååò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ, íî îñíîâíîé
ìíåìîòåõíè÷åñêèé ïðèåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñíà÷àëà çàó÷èâàåòñÿ ðÿä ñëîâ,
êîòîðûå áóäóò çàòåì ñëóæèòü â êà÷åñòâå �âåøàëîê�, íà êîòîðûõ �ðàçâåøèâàþòñÿ�
çàïîìèíàåìûå ýëåìåíòû. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè âîîáðàçèòü íåêîòîðóþ ñâÿçü
ìåæäó ñëîâîì-âåøàëêîé è çàïîìèíàåìûì ñëîâîì. Íàïðèìåð, åñëè íóæíî ñâÿçàòü
ñëîâî �ñîáàêà� ñî ñëîâîì �áàøìàê�, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå îãðîìíûå
ñîáà÷üè ëàïû â áîòèíêàõ èëè èçãðûçåííûå õîçÿéñêèå òóôëè è âèíîâàòóþ ñîáà÷üþ
ìîðäó. Íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî îáðàçû äîëæíû áûòü ëèáî âåñüìà
ïðàâäîïîäîáíûìè, ëèáî î÷åíü ñòðàííûìè, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÿðêîñòü îáðàçà
ìîæåò óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ, îäíàêî ýòî ïðåäïîëîæåíèå äî
ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Âëèÿíèå ìíåìîíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ íà çàïîìèíàíèå è ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ìàëîèçó÷åííûì.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [3, ñ. 85-104, 155-177; 7, ñ. 76-85; 2; 11].

8. ÏÀÌßÒÜ È ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ. ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈß ÎÒ
ÌÅÑÒÀ ÇÀÏÎÌÈÍÀÅÌÎÃÎ ÎÁÚÅÊÒÀ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ.

ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ

Ïðèíöèï çàâèñèìîñòè çàïîìèíàíèÿ îò ìåñòà çàïîìèíàåìîãî îáúåêòà â
ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè áûë îòêðûò â èññëåäîâàíèÿõ Ï.È. Çèí÷åíêî è À.À.
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Ñìèðíîâà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññû ïàìÿòè íå
îãðàíè÷èâàþòñÿ ïàññèâíûì çàïå÷àòëåíèåì ñëåäîâ, à ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ñ ïðåäìåòàìè; ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè çàïîìèíàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå åå öåëè, ìîòèâû è
óñëîâèÿ.

8.1. Çàâèñèìîñòü íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ îò ñòðóêòóðû
äåÿòåëüíîñòè â ðàáîòàõ Ï.È. Çèí÷åíêî è À.À. Ñìèðíîâà

Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ Çèí÷åíêî áûë äîêàçàí ôàêò çàâèñèìîñòè
íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ îò îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Äàííàÿ ôîðìà
çàïîìèíàíèÿ áûëà âûáðàíà ïîòîìó, ÷òî íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì â æèçíè ÷åëîâåêà, è ïåðåä íèì äîâîëüíî ÷àñòî âñòàåò çàäà÷à
âñïîìíèòü òî èëè èíîå ñîáûòèå, êîòîðîå öåëåíàïðàâëåííî íå îòìå÷àëîñü è íå
çàïîìèíàëîñü. Êðîìå òîãî, íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå, â îòëè÷èå îò
ïðîèçâîëüíîãî, ðåäêî ñëóæèò ïðåäìåòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê
êàê ñ òðóäîì ïîìåùàåòñÿ â ëàáîðàòîðíûå ðàìêè; ýòà ôîðìà çàïîìèíàíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäóåòñÿ â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî Ï.È. Çèí÷åíêî è
åãî ñîòðóäíèêàì óäàëîñü ðåøèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ. Îäèí è òîò æå
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë âûñòóïàåò â ýêñïåðèìåíòå â äâóõ èïîñòàñÿõ: îäèí
ðàç � â êà÷åñòâå îáúåêòà, íà êîòîðûé íàïðàâëåíà äåÿòåëüíîñòü, âòîðîé ðàç � â
êà÷åñòâå ôîíà, ò.å. îáúåêòà, íåïîñðåäñòâåííî íå âêëþ÷åííîãî â äåÿòåëüíîñòü.

8.1.1. Ýêñïåðèìåíò Ï.È. Çèí÷åíêî

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü 15 êàðòî÷åê ñ êàðòèíêàìè, â óãîëêå êàæäîé
êàðòî÷êè áûëà íàïèñàíà öèôðà. Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà ïðåäëàãàëàñü
ïîçíàâàòåëüíàÿ çàäà÷à (íå ìíåñòè÷åñêàÿ!) � ðàçëîæèòü êàðòî÷êè íà ãðóïïû ïî
ñîäåðæàíèþ èçîáðàæåííûõ íà íåé ïðåäìåòîâ. Çàòåì íóæíî áûëî ïðèïîìíèòü,
êàêèå ïðåäìåòû è öèôðû áûëè íà êàðòî÷êàõ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïîòåçà
ïîäòâåðäèëàñü � èñïûòóåìûå õîðîøî çàïîìèíàëè ïðåäìåòû, ïîñêîëüêó èìåííî
îíè âûñòóïàëè â êà÷åñòâå îáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, è ïî÷òè íå ïîìíèëè öèôð, õîòÿ
ïîñëåäíèå ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü â ïîëå âíèìàíèÿ. Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà
â êà÷åñòâå îáúåêòà âûñòóïàëè öèôðû � íóæíî áûëî âûêëàäûâàòü êàðòî÷êè ïî
âîçðàñòàíèþ íàïèñàííûõ íà íèõ ÷èñåë, è ðåçóëüòàòû áûëè àíàëîãè÷íûìè: öèôðû
çàïîìèíàëèñü õîðîøî, à êàðòèíêè ïðàêòè÷åñêè íå çàïîìèíàëèñü (ðèñ. 18).
Ïîêàçàòåëè çàïîìèíàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå îò
êîëè÷åñòâà ïðàâèëüíî íàçâàííûõ êàðòèíîê èëè ÷èñåë â ãðóïïå èñïûòóåìûõ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà áûëî ñôîðìóëèðîâàíî îáùåå ïðàâèëî: çàïîìèíàåòñÿ
òî, íà ÷òî íàïðàâëåíà äåÿòåëüíîñòü.

Îäíàêî ýòî ïðàâèëî íóæäàëîñü â äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêå, ïîòîìó ÷òî
ðåçóëüòàòû ìîãëè áûòü ñëåäñòâèåì íå íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé,
à íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí òðåòèé ýêñïåðèìåíò. Â
òðåòüåé ñåðèè èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü 15 àíàëîãè÷íûõ êàðòî÷åê, îíè áûëè
ðàçëîæåíû íà ñòîëå. Ïîñëå ýòîãî ïðåäúÿâëÿëèñü åùå 15 êàðòî÷åê, êîòîðûå íàäî
áûëî íàêëàäûâàòü ïîâåðõ òåõ, ÷òî ëåæàëè íà ñòîëå, ïî îïðåäåëåííîìó ïðàâèëó.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîäáèðàëàñü êàðòèíêà, íà êîòîðîé áûë íàðèñîâàí ïðåäìåò ñ
íàçâàíèåì, íà÷èíàþùèìñÿ íà òó æå áóêâó (ìÿ÷ � ìîëîòîê), âî âòîðîì ñëó÷àå
ïàðó ïîäáèðàòü íàäî áûëî íå ïî ôîðìàëüíîìó ïðèçíàêó (ïåðâàÿ áóêâà ñëîâà), à
ïî ñìûñëó, íàïðèìåð êëþ÷ � ê çàìêó è ò.ä. Ðåçóëüòàòû íåïðîèçâîëüíîãî
çàïîìèíàíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì âî âòîðîì, è
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ýòî óæå íåëüçÿ îáúÿñíèòü èñêëþ÷èòåëüíî íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ, ïîòîìó
÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ êàðòî÷êè áûëè â ïîëå âíèìàíèÿ, íî âî âòîðîì ñëó÷àå èìåëà
ìåñòî áîëåå ñîäåðæàòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàðòèíêè è ÷èñëà áûëè ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè,
îòìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé èõ çàïîìèíàíèÿ
ñ âîçðàñòîì. Ïîêàçàòåëè çàïîìèíàíèÿ ôîíîâûõ ðàçäðàæèòåëåé âûðàæàþò
ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ: ÷åì áîëüøå âîçðàñò, òåì îíè ìåíüøå. Ýòîò ôàêò
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè ïî âûïîëíåíèþ çàäàíèé ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè è îñîáåííî
äîøêîëüíèêè ìåäëåííåå âõîäèëè â ñèòóàöèþ îïûòà; ÷àùå, ÷åì ñðåäíèå
øêîëüíèêè è òåì áîëåå âçðîñëûå, îòâëåêàëèñü äðóãèìè ðàçäðàæèòåëÿìè. Ïîýòîìó
÷èñëà â ïåðâîì îïûòå è êàðòèíêè âî âòîðîì ïðèâëåêàëè èõ âíèìàíèå è
ñòàíîâèëèñü ïðåäìåòîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé... ([3]).

Èòàê, ýêñïåðèìåíò Çèí÷åíêî ïîäòâåðäèë îñíîâíîå ïðåäïîëîæåíèå:
çàïîìèíàíèå åñòü ïðîäóêò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ îáúåêòàìè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ èõ. �Â îïèñàííûõ îïûòàõ ìû
ïîëó÷èëè ôàêòû, õàðàêòåðèçóþùèå äâå ôîðìû íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ.
Ïåðâàÿ èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñþäà
îòíîñÿòñÿ ôàêòû çàïîìèíàíèÿ êàðòèíîê â ïðîöåññå èõ êëàññèôèêàöèè (ïåðâûé
îïûò) è ÷èñåë ïðè ñîñòàâëåíèè èñïûòóåìûìè ÷èñëîâîãî ðÿäà (âòîðîé îïûò). Âòîðàÿ
ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ðàçíîîáðàçíûõ îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåàêöèé,
âûçûâàâøèõñÿ ýòèìè æå îáúåêòàìè êàê ôîíîâûìè ðàçäðàæèòåëÿìè. Ýòè ðåàêöèè
íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíû ñ ïðåäìåòîì öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñþäà
îòíîñÿòñÿ åäèíè÷íûå ôàêòû çàïîìèíàíèÿ êàðòèíîê âî âòîðîì îïûòå è ÷èñåë â
ïåðâîì, ãäå îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôîíîâûõ ðàçäðàæèòåëåé� (òàì æå).

     13,0             13,4              13,2               êàðòèíêè
                                                                    ÷èñëà
                                                                                                            10,3         10,2
                                                                                          9,9

                                                                        3,1
         1,5                 1,1                                                           2,5
                                            0,7                                                               1,3     1,3

 Ìë. øê.      Ñð. øê.           Âçð.            Ñò. äîøê.  Ìë. øê.     Ñð. øê.      Âçð.

1-ÿ ñåðèÿ 2-ÿ ñåðèÿ
Ðèñ. 18. Ñðàâíèòåëüíûå êðèâûå çàïîìèíàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì

ýêñïåðèìåíòà Çèí÷åíêî
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8.1.2. Ýêñïåðèìåíò À.À. Ñìèðíîâà

Ýêñïåðèìåíò Ñìèðíîâà äîêàçûâàåò, ÷òî íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå ñâÿçàíî
ñ îñíîâíûì ðóñëîì íåìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëàñü ïðîñòàÿ
èíñòðóêöèÿ � âñïîìíèòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè ïî ïóòè èç äîìà íà ðàáîòó.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî óñëîâíî ðàçáèòü íà òðè ãðóïïû:

1. Âîñïîìèíàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ëþäè äåëàëè, ìûñëè âñïîìèíàþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, è îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê äåéñòâèÿì.

2. Â âîñïîìèíàíèÿõ îòðàæàåòñÿ òî, ÷òî âûñòóïèëî êàê ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè
èëè, íàîáîðîò, îáëåã÷àëî ïóòü (�îïàçäûâàë íà ðàáîòó, à òóò êàê íàçëî àâòîáóñ
òîëüêî ÷òî óøåë�).

3. Âîñïîìèíàíèÿ íå ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì � íå÷òî ñòðàííîå, íåîáû÷íîå,
âûçûâàþùåå âîïðîñ (�ìîðîç íà óëèöå, à æåíùèíà áåç ïåð÷àòîê�).

Äàííûå ýêñïåðèìåíòà ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû â ñâÿçè ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè
èñïûòóåìûõ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíè âûïîëíÿëè äåÿòåëüíîñòü, î êîòîðîé
ðàññêàçûâàëè. Îíè áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî äîñòè÷ü öåëè,
ïðèéòè âîâðåìÿ � òàêîâû áûëè èõ çàäà÷à è ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò
öåëåíàïðàâëåííûé ïåðåõîä èç äîìà íà ðàáîòó ,,... è áûë òîé îñíîâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ îíè âûïîëíÿëè. Èñïûòóåìûå íå äóìàëè è øëè, áîëåå èëè
ìåíåå ìàøèíàëüíî, âî âðåìÿ äóìàíèÿ, à øëè è äóìàëè âî âðåìÿ õîäüáû.
...Îñíîâíîå, ÷òî îíè äåëàëè â òîò ïåðèîä âðåìåíè, î êîòîðîì ðàññêàçûâàëè, ýòî
áûë èìåííî ïåðåõîä èç äîìà íà ðàáîòó, à íå òå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, êàêèå ó
íèõ áûëè, áåçóñëîâíî, â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, íî íå áûëè ñâÿçàíû ñ îñíîâíûì
ðóñëîì èõ äåÿòåëüíîñòè� ([3], ñ. 224).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áûë ñäåëàí îáùèé âûâîä: çàïîìèíàåòñÿ òî, ÷òî
ñâÿçàíî ñ îñíîâíûì ðóñëîì äåÿòåëüíîñòè.

Òàêîâû îñíîâíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
çàïîìèíàíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ

8.2. Âçàèìîñâÿçü çàïîìèíàíèÿ è ìîòèâàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîàíàëèçà (Ç. Ôðåéä)

Ñðåäè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ âçàèìîñâÿçè çàïîìèíàíèÿ è
ìîòèâàöèè, äî ñèõ ïîð ñàìûìè ÿðêèìè è èíòåðåñíûìè îñòàþòñÿ ðàáîòû Ç. Ôðåéäà,
ðàçðàáîòàâøåãî òåîðèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ìåõàíèçìà
âûòåñíåíèÿ, êîòîðûé, êàê ñ÷èòàåò Ôðåéä, ëåæèò â îñíîâå çàáûâàíèÿ òåõ èëè èíûõ
ñîáûòèé. Â ïñèõîàíàëèçå çàáûâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûòåñíåíèå êàêîãî-
ëèáî ñëîâà, íàìåðåíèÿ, ñîáûòèÿ â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî â ðåçóëüòàòå
êîíôëèêòà ìåæäó íåñîâìåñòèìûìè ìîòèâàìè ëè÷íîñòè. Ôðåéä èçó÷àë
îñîáåííîñòè ïàìÿòè â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ìåæäó íåîñîçíàâàåìûìè ìîòèâàìè
ëè÷íîñòè è ñîçíàòåëüíûìè öåëÿìè äåéñòâèé. Ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà ïðèâëåêàëè îáû÷íûå îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ � îïèñêè,
îãîâîðêè è ïð., ê êîòîðûì àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òîãî âðåìåíè íå ñ÷èòàëà
íóæíûì îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî. Åìó óäàëîñü ïîêàçàòü íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå ìîæíî
íàéòè èõ ñìûñë è ëåæàùèå â èõ îñíîâå íåîñîçíàâàåìûå ìîòèâû. Çàáûâàíèå
ïðîèñõîäèò íå ñëó÷àéíî, îíî åñòü ðåçóëüòàò âûòåñíåíèÿ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî
òåõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ öåíçóðîé, ñ ß èëè Ñâåðõ-ß,
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü íàõîäèòüñÿ â ñîçíàíèè, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ òðàâìèðóþùèìè,
ìåøàþùèìè, íåïðèÿòíûìè.

Â îäíîé èç ðàííèõ ðàáîò Ôðåéäà �Ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè� îí
ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, âçÿòûõ èç ñîáñòâåííîé æèçíè èëè âðà÷åáíîé
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ïðàêòèêè, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò åãî ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïðèâåäåì îäèí èç íèõ,
êàñàþùèéñÿ çàêëàäûâàíèÿ âåùåé, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîä
âëèÿíèåì áåññîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ çàáûâàåò î òîì, êóäà èì áûëà ïîëîæåíà
íåêàÿ âåùü. Ôðåéä ïðèâîäèò ðàññêàç îäíîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ: �Íåñêîëüêî ëåò
òîìó íàçàä â ìîåé ñåìüå ïðîèñõîäèëè íåäîðàçóìåíèÿ, ÿ íàõîäèë, ÷òî ìîÿ æåíà
ñëèøêîì õîëîäíà, è, õîòÿ ÿ îõîòíî ïðèçíàâàë åå ïðåâîñõîäíûå êà÷åñòâà, ìû âñå
æå îòíîñèëèñü äðóã ê äðóãó áåç íåæíîñòè. Îäíàæäû îíà ïðèíåñëà ìíå êíèãó,
êîòîðóþ êóïèëà, òàê êàê, ïî åå ìíåíèþ, îíà äîëæíà áûëà ìåíÿ çàèíòåðåñîâàòü. ß
ïîáëàãîäàðèë åå çà ýòîò çíàê �âíèìàíèÿ�, îáåùàÿ ïðî÷åñòü êíèãó, ïîëîæèë åå
êóäà-òî è íå íàøåë óæå áîëüøå. Òàê ïðîøåë öåëûé ðÿä ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå
êîòîðûõ ÿ ïðè ñëó÷àå âñïîìèíàë î çàòåðÿííîé êíèãå è òùåòíî ñòàðàëñÿ åå íàéòè.
Îêîëî ïîëóãîäà ñïóñòÿ çàáîëåëà ìîÿ ìàòü, êîòîðàÿ æèâåò îòäåëüíî îò íàñ è êîòîðóþ
ÿ î÷åíü ëþáëþ. Ìîÿ æåíà îñòàâèëà íàø äîì, ÷òîáû óõàæèâàòü çà ñâåêðîâüþ.
Îäíàæäû âå÷åðîì ÿ âîçâðàùàþñü äîìîé â âîñòîðãå îò ïîâåäåíèÿ ìîåé æåíû è,
ïîëíûé áëàãîäàðíîñòè ê íåé, ïîäõîæó ê ìîåìó ïèñüìåííîìó ñòîëó, îòêðûâàþ
áåç îïðåäåëåííîãî íàìåðåíèÿ, íî ñ ñîìíàìáóëè÷åñêîé óâåðåííîñòüþ
îïðåäåëåííûé ÿùèê è íàõîæó â íåì ñâåðõó äàâíî èñ÷åçíóâøóþ çàëîæåííóþ
êíèãó� ([3], ñ. 111 � 112). Ðåçóëüòàòîì êîíôëèêòà ñ æåíîé èëè ñ ñîáñòâåííûìè
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè óñòàíîâêàìè ñòàëî âûòåñíåíèå íåïðèÿòíûõ ìûñëåé â
áåññîçíàòåëüíîå è çàáûâàíèå ñâÿçàííîãî ñ íèìè íàìåðåíèÿ ïðî÷åñòü êíèãó. Íàäî
çàìåòèòü, ÷òî è âíåçàïíîå íàõîæäåíèå êíèãè â òîò ìîìåíò, êîãäà ðàññêàç÷èê î
íåé �âñïîìèíàåò�, îêàçûâàåòñÿ íåñëó÷àéíûì. Êàê òîëüêî êîíôëèêò èñ÷åðïàë ñåáÿ,
çàáûòîå íàìåðåíèå óæå íå íåñåò îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà, è ïîñêîëüêó îíî òåïåðü
íå ñâÿçàíî ñ íåïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè, íåìåäëåííî îêàçûâàåòñÿ â ñôåðå ñîçíàíèÿ.

8.3. Ìîòèâàöèÿ è çàïîìèíàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ (áèõåâèîðèçìà) ìîòèâèðóþùèì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çàïîìèíàíèå, ÿâëÿåòñÿ ïîäêðåïëåíèå. Çàâèñèìîñòü
çàïîìèíàíèÿ îò ïîäêðåïëåíèÿ (ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî, ò.å.
ïîîùðåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ) áûëà ïîêàçàíà â èññëåäîâàíèÿõ Éåðêñà è Äîäñîíà.
Äëÿ íàèëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèì îïòèìóì ìîòèâàöèè, ïîñêîëüêó
íåáîëüøîå ïîäêðåïëåíèå íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèîííîé ñèëîé
(îøèáîê ìíîãî), à çíà÷èòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå � ñëèøêîì âûñîêîé
ìîòèâàöèîííîé ñèëîé è êîëè÷åñòâî îøèáîê ñíîâà óâåëè÷èâàåòñÿ. Çàêîí Éåðêñà
� Äîäñîíà ãëàñèò, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèì
îïòèìóì ìîòèâàöèè, ò.å. íåêîòîðîå ñðåäíåå åå çíà÷åíèå. Ãðàôèê çàâèñèìîñòè
óñïåøíîñòè çàïîìèíàíèÿ îò óðîâíÿ ìîòèâàöèè èçîáðàæåí íà ðèñ. 19, ïî îñè
àáñöèññ îòëîæåíû çíà÷åíèÿ óðîâíåé ìîòèâàöèè (âûñîêèé), ïî îñè îðäèíàò �
êîëè÷åñòâî èëè ïðîöåíò îøèáîê. Ìèíèìóì íà êàæäîé êðèâîé (îòìå÷åí ÷åðòî÷êîé)
ñîîòâåòñòâóåò îïòèìóìó ìîòèâàöèè, ò.å. òàêîìó åå çíà÷åíèþ, ïðè êîòîðîì çàäà÷à
ðåøàåòñÿ ñ áîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ, ò.å. ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îøèáîê.
Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî äëÿ ñëîæíûõ è ëåãêèõ çàäà÷ ìèíèìóì ñîîòâåòñòâóåò ðàçíûì
çíà÷åíèÿì ìîòèâàöèè. Îáùåå ïðàâèëî òàêîâî: ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè
âûøå âñåãî â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî ñòðåññà. Íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè íå ñîçäàåò
äîëæíûõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, ðàâíî êàê è âûñîêèé:
ìàëåíüêîå âîçíàãðàæäåíèå èëè ëåãêîå íàêàçàíèå íå ïîáóæäàþò ðåøèòü çàäà÷ó
áûñòðî è êà÷åñòâåííî, åñëè æå âîçíàãðàæäåíèå çíà÷èòåëüíî, òî âîçíèêàåò
ñàìîñòîÿòåëüíûé ìîòèâ åãî ïîëó÷èòü, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåøåíèè
îñíîâíîé çàäà÷è. Â ñëó÷àå ñåðüåçíîãî íàêàçàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ìîòèâîì
ñòàíîâèòñÿ èçáåãàíèå íàêàçàíèÿ, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê îøèáêàì.
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Ðèñ.19. Çàâèñèìîñòü óñïåøíîñòè çàïîìèíàíèÿ îò óðîâíÿ ìîòèâàöèè
(çàêîí Éåðêñà � Äîäñîíà)

1 � äëÿ ñëîæíîé çàäà÷è; 2 � äëÿ ïðîñòîé çàäà÷è

                                           1

                        Îïòèìóì
                                                         2

                                          Îïòèìóì

    Íèçêèé                         Âûñîêèé

                  Óðîâåíü ìîòèâàöèè

8.4. Èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìîòèâàöèè è çàïîìèíàíèÿ â
ãåøòàëüïñèõîëîãèè

Êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè çàïîìèíàíèÿ è ìîòèâàöèè áûëè
ïðîâåäåíû ó÷åíèöàìè Ê. Ëåâèíà Á.Â. Çåéãàðíèê è Ã.Â. Áèðåíáàóì.

Â ýêñïåðèìåíòå Á.Â. Çåéãàðíèê èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü êàê ìîæíî
áûñòðåå ðåøèòü 18�20 çàäà÷ ðàçíîãî õàðàêòåðà � çàãàäêè, ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è,
ðèñîâàíèå, ëåïêà è äð. Âûïîëíåíèå ïîëîâèíû ýòèõ çàäà÷ ïðåðûâàëîñü íà
ñåðåäèíå, èñïûòóåìûì ãîâîðèëè, ÷òî èõ âðåìÿ èñòåêëî, ðàáîòó ïðèäåòñÿ îòëîæèòü
è ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó çàäàíèþ. Êîãäà âñå çàäàíèÿ áûëè ñäåëàíû (ïîëîâèíà
èç íèõ íå äî êîíöà), ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîñèë ïåðå÷èñëèòü âñå çàäàíèÿ, êîòîðûå
áûëè äàíû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðåðâàííûå äåéñòâèÿ çàïîìèíàëèñü ïðèáëèçèòåëüíî â
äâà ðàçà ëó÷øå, ÷åì çàâåðøåííûå, è ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ôåíîìåí
(èëè ýôôåêò) Çåéãàðíèê. Îáùàÿ ôîðìóëà ýôôåêòà Çåéãàðíèê:

1,9  
ÂÇ

ÂÍ

, ãäå ÂÍ � âîñïðîèçâåäåíèå íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé, ÂÇ �

âîñïðîèçâåäåíèå çàâåðøåííûõ äåéñòâèé.
Ýòîìó ôåíîìåíó ìîæíî äàòü îáúÿñíåíèå: èñïûòóåìûé ïðèíÿë ðåøåíèå

âûïîëíèòü çàäàíèÿ, çíà÷èò, ó íåãî ñôîðìèðîâàëàñü êâàçèïîòðåáíîñòü, è åñëè
âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïðåðûâàåòñÿ, òî êâàçèïîòðåáíîñòü íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ è
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü, îñòàâàÿñü èñòî÷íèêîì íàïðÿæåíèÿ è ïðè÷èíîé
çàïîìèíàíèÿ íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé.

Â ýêñïåðèìåíòå Ã.Â. Áèðåíáàóì èññëåäîâàëîñü çàáûâàíèå íàìåðåíèé.
Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü íåñêîëüêî çàäàíèé â ïèñüìåííîé ôîðìå íà
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îòäåëüíûõ ëèñòêàõ è ïîäïèñûâàòü íà êàæäîì ëèñòå ñâîþ ôàìèëèþ. Îêàçàëîñü, ÷òî
åñëè ïîñëå ñåðèè îäíîðîäíûõ çàäàíèé äàòü îäíî, çàìåòíî îòëè÷àþùååñÿ îò
ïðåäûäóùèõ, íåïîõîæåå íà íèõ, òî ëèñò ÷àñòî íå ïîäïèñûâàåòñÿ. Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò? Íàìåðåíèå (íàïðèìåð, ïîñòàâèòü ïîäïèñü) íå ñóùåñòâóåò
èçîëèðîâàííî, à ïðèíàäëåæèò ê öåëîñòíîé ñòðóêòóðå äåéñòâèé, è êîãäà ñòðóêòóðà
ìåíÿåòñÿ, (à çíà÷èò, ìåíÿþòñÿ è ñàìè äåéñòâèÿ) îíî âûïàäàåò. Íàìåðåíèå ïîäïèñàòü
ëèñò âîøëî â îáùóþ ñòðóêòóðó ñ ñåðèåé ïåðâûõ çàäàíèé, è îêàçàëîñü �ëèøíèì�
äëÿ íîâîãî çàäàíèÿ, êîòîðîå â äàííóþ ñòðóêòóðó íå âïèñûâàåòñÿ.

Â äðóãîì âàðèàíòå îïûòîâ èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ðèñîâàòü ñâîþ
ìîíîãðàììó è ïîäïèñûâàòü ëèñòû; è â ýòîì ñëó÷àå îíè î÷åíü ÷àñòî çàáûâàëè
ñòàâèòü ïîäïèñü. Ã.Â. Áèðåíáàóì îáúÿñíÿåò ýòîò ôàêò òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
çàìåùàþùåå âûïîëíåíèå, ò.å. ïîòðåáíîñòü ïîñòàâèòü ïîäïèñü óäîâëåòâîðÿåòñÿ
ðèñîâàíèåì ìîíîãðàììû. Äåéñòâèòåëüíî, â îáûäåííîé æèçíè ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî
ìû çàïèñûâàåì òî, î ÷åì íå õîòèì çàáûòü, ñîñòàâëÿåì ñïèñîê âàæíûõ äåë. È âñå
ðàâíî çàáûâàåì, ïîòîìó ÷òî íàøó ïîòðåáíîñòü íå çàáûòü îñëàáëÿåò ñäåëàííàÿ
çàïèñü. Ê. Ëåâèí, êîììåíòèðóÿ ýêñïåðèìåíòû Áèðåíáàóì, ïðèâîäèò ïîõîæèé
ïðèìåð èç îáûäåííîé æèçíè: �...Íåêèé ãîñïîäèí äîëæåí êóïèòü ñåáå çàïîíêó
äëÿ âîðîòíè÷êà. Îí ïîñòîÿííî çàáûâàåò îá ýòîì. Îäíàæäû èñêëþ÷èòåëüíî ñ ýòîé
öåëüþ îí äåëàåò îêîëüíûé ïóòü, ÷òîáû èäòè ïî óëèöå, ãäå, íåñîìíåííî, íàõîäÿòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ìàãàçèíû. Îí óäîâëåòâîðåí è ðàä îò ñîçíàíèÿ, �÷òî íå çàáûë î
ïîêóïêå�; îí ïðèõîäèò â áèáëèîòåêó è çàìå÷àåò, ÷òî çàïîíêè âñå-òàêè íå êóïèë�
([1], ñ.141). Íàìåðåíèå îêàçàëîñü íåâûïîëíåííûì, òàê êàê ñîáñòâåííî ïîõîä â
ìàãàçèí, êàê ÷àñòè÷íîå èñïîëíåíèå çàäóìàííîãî, îêàçàë íà íåãî çàìåùàþùåå
äåéñòâèå. Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíîé ñòîëü ñòîéêîãî çàáûâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäèí èç òåõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè îïèñàíû Ôðåéäîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà Áèðåíáàóì ñôîðìóëèðóåì ñëåäóþùåå îáùåå
ïðàâèëî: íàìåðåíèå çàáûâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìåíÿåòñÿ ñôåðà è ñòðóêòóðà
äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðîé îíî îòíîñèòñÿ.

8.5. Çàâèñèìîñòü ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ îò ìîòèâîâ
äåÿòåëüíîñòè â èññëåäîâàíèè Ç.Ì. Èñòîìèíîé

Âëèÿíèå íà ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè
èçó÷àëîñü â èññëåäîâàíèè Ç.Ì. Èñòîìèíîé. Ñ èñïûòóåìûìè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (îò 3 äî 7 ëåò) áûëî ïðîâåäåíî òðè ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ. Ïåðâûé îïûò
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì âûïîëíåíèå çàäàíèé
íå ïîáóæäàëîñü êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì ìîòèâîì � íóæíî áûëî çàïîìíèòü
ðÿä ñëîâ. Âî âòîðîì îïûòå çàïîìèíàíèå âêëþ÷àëîñü â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü: â
õîäå èãðû ðåáåíîê äîëæåí áûë �ïîéòè â ìàãàçèí� è ïðèíåñòè ðÿä ïðåäìåòîâ,
íàçâàííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Â òðåòüåì îïûòå çàïîìèíàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â
õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äåòÿì ïðåäëàãàëè óñòðîèòü âûñòàâêó ðèñóíêîâ,
à äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü åå, îíè äîëæíû áûëè ñõîäèòü ê çàâåäóþùåìó
äåòñêèì ñàäîì è ïîïðîñèòü íàçâàííûå ýêñïåðèìåíòàòîðîì ïðåäìåòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòðîéñòâà âûñòàâêè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîäóêòèâíîñòü
çàïîìèíàíèÿ, ñàìàÿ íèçêàÿ â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîâûøàåòñÿ
ïðè ïîÿâëåíèè èãðîâûõ ìîòèâîâ, è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ñèòóàöèè ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíò Èñòîìèíîé äåìîíñòðèðóåò çàâèñèìîñòü
ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ îò ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [3, ñ. 207 � 255; 1, ñ. 248 � 250; 7, ñ. 86 � 96; 13; 14].
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß  ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå êóðñà.



53
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

2. Íàéäèòå è èñïðàâüòå îøèáêè, äîïóùåííûå  â îïðåäåëåíèÿõ ïîíÿòèé
�ïðåäñòàâëåíèå�, �ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå�, �êîíöåíòðèðîâàíèå
çàó÷èâàíèå�:

�Ïðåäñòàâëåíèå  - ýòî çàïîìíèâøèéñÿ  îáðàç  ïðåäìåòà,  îñíîâûâàþùèéñÿ
íà íåïîñðåäñòâåííûõ àññîöèàöèÿõ.  Ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå �
íåïðåäíàìåðåííîå çàïå÷àòëåíèå âîçäåéñòâèé  áåç ñïåöèàëüíîé öåëè èõ
çàïîìíèòü. Êîíöåíòðèðîâàííîå çàó÷èâàíèå -  ñïîñîá çàó÷èâàíèÿ, ïðè  êîòîðîì
ìàòåðèàë  çàó÷èâàåòñÿ  â  îäèí ïðèåì, à ïîâòîðåíèÿ ðàçäåëåíû ïðîìåæóòêàìè
âðåìåíè�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3. Âû÷åðêíèòå ïðèíöèïû, íå ëåæàùèå â îñíîâå òåîðèè ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé Í.À.Áåðíøòåéíà:

�Â îñíîâå òåîðèè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé Í.À.Áåðíøòåéíà ëåæàò ïðèíöèïû:
ìíîãîóðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, äåÿòåëüíîñòè, �ïîâòîðåíèÿ áåç
ïîâòîðåíèÿ�, ïîôàçíîãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà, àêòèâíîñòè, ñîçíàòåëüíîñòè,
ðåôëåêòîðíîãî êîëüöà�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4. Ðàññòàâüòå â íóæíîì ïîðÿäêå óðîâíè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé:
ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ, ïàëåîêèíåòè÷åñêèé, èíòåëëåêòóàëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, ñèíåðãèé è øòàìïîâ,  ïðåäìåòíûõ  äåéñòâèé.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

5. Ñîñòàâüòå ñõåìó èç áëîêîâ è ïîêàæèòå ñòðåëêàìè âçàèìîñâÿçè
êîìïîíåíòîé â ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïàìÿòè:



54
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

6. Óêàæèòå îáùèé ïðèçíàê ýêîíè÷åñêîé è ýõîè÷åñêîé  ïàìÿòè.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

7. Óêàæèòå ê êàêîìó  âèäó ïàìÿòè  îòíîñèòñÿ  çàêîí  �7 ± 2  ýëåìåíòà�.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

8. Ñîñòàâüòå ñõåìó ïåðöåïòèâíîãî öèêëà Ó.Õàéññåðà, èñïîëüçóÿ
ñëåäóþùèõ øåñòü  ñëîâ: �ñõåìà�, �èññëåäîâàíèå�, �âûáèðàåò�,  �îáúåêò�,
�èçìåíÿåò�,  �âûáèðàåò�.

Óëüòðàêðàòêîâðå-

ìåííàÿ ïàìÿòü

Äîëãîâðåìåííàÿ

ïàìÿòü

Êðàòêîâðåìåííàÿ

ïàìÿòü

9. Óêàæèòå òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä, àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, íàçâàíèÿ
ìåòîäèê è çíà÷åíèÿ îñåé êîîðäèíàò, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.    2.      3.     4.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

10. Âû÷ëåíèòå ñåìü áóêâîñî÷åòàíèé, èñïîëüçóþùèõñÿ â âèäå
ñîêðàùåííîãî íàèìåíîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèÿõ ïàìÿòè, è
ðàñøèôðóéòå ýòè ñëîâà.

ËÀÍÓÊÏÎÈÌÍÀÁÆÅÉÎÑÒÓÂÕÅ
ÓÁÎÔÃÀÙÈÑÐËÀÍÏÒÎ×ÃÅËÔÞ
ÈËÕÐÒÀÊØÈÓÕÀÄÏÈËÅ×ÊÏÀÁ

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

11. Òåñò-òðåíèíã.

Çàäàíèå 11.1. Ìåòîäèêà ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè

Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
ïàìÿòè � âàøåé èëè äðóãèõ èñïûòóåìûõ.

1. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòè ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëà (ìåòîäèêà �10 ñëîâ�).
Ýêñïåðèìåíòàòîð çà÷èòûâàåò âñëóõ ðÿä èç 10 ñóùåñòâèòåëüíûõ; íåîáõîäèìî
îò÷åòëèâî è ðàâíîìåðíî ïðîèçíîñèòü ñëîâà ñî ñêîðîñòüþ ïðèáëèçèòåëüíî îäíî
ñëîâî â ñåêóíäó (ñïèñîê ñëîâ ñì. íèæå). Ïîñëå òîãî, êàê ýêñïåðèìåíòàòîð
çàêàí÷èâàåò ÷òåíèå ñïèñêà ñëîâ, èñïûòóåìûé íàçûâàåò òå, êîòîðûå îí çàïîìíèë,
è åñëè èõ êîëè÷åñòâî ìåíüøå 10, òî ÷òåíèå ñïèñêà âñëóõ ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà èñïûòóåìûé íå çàïîìíèò ñïèñîê öåëèêîì. ×åðåç ÷àñ ýêñïåðèìåíòàòîð
ïðîâåðÿåò, ñêîëüêî ñëîâ åùå ïîìíèò èñïûòóåìûé, è çàïèñûâàåò ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòà â âèäå òàáëèöû:

¹
ïðîáû

Ëåñ Õëåá Îêíî Ñòóë Âîäà Áðàò Êîíü Ãðèá Èãëà Ìåä

1
2
3
4
5

×åðåç 
÷àñ

Çàòåì ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà ñòðîÿò ãðàôèê çàâèñèìîñòè ÷èñëà
ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ îò ÷èñëà ïðîá (ðèñ.1).
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Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ äåëàþò ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà èñïûòóåìîìó ïîòðåáîâàëîñü ... ïðîá;
2) ÷àñ ñïóñòÿ ñîõðàíåíèå ìàòåðèàëà ñîñòàâëÿåò ...%;
3) çàïîìèíàíèå äàííîãî èñïûòóåìîãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áûñòðîå/

ìåäëåííîå; ïðî÷íîå/íåïðî÷íîå.
Çàòåì ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èñïûòóåìûõ ñðàâíèâàþò ìåæäó ñîáîé.

2. Ïîñòðîåíèå ïîçèöèîííîé êðèâîé. Ýêñïåðèìåíòàòîð çà÷èòûâàåò âñëóõ ñïèñîê
èç 15 - 20 îäíîðîäíûõ ñëîâ, ÷åòêî è ðàâíîìåðíî. Êàê òîëüêî ÷òåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ,
èñïûòóåìûé ïûòàåòñÿ ïðèïîìíèòü ýòè ñëîâà â ëþáîì ïîðÿäêå. Ðåçóëüòàòû
ýêñïåðèìåíòà îôîðìëÿþòñÿ â âèäå ãðàôèêà, èëè ïîçèöèîííîé êðèâîé. Ìîæíî
äàâàòü îäíîìó èñïûòóåìîìó íåñêîëüêî ñïèñêîâ èëè îäèí è òîò æå ñïèñîê ðàçíûì
èñïûòóåìûì. Â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ êàæäîãî ýëåìåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ïîðÿäêîâûì íîìåðîì â ðÿäó ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ
âîñïðîèçâåäåíèé ýòîãî ýëåìåíòà. Íàïðèìåð, áûëî ïðîâåäåíî 10 îïûòîâ, ò.å.
çà÷èòàíî 10 ðÿäîâ; åñëè ïåðâîå ñëîâî â êàæäîì ðÿäó âîñïðîèçâåäåíî ïðàâèëüíî

â 5 ñëó÷àÿõ èç 10, òî, ñëåäîâàòåëüíî, îíî âîñïðîèçâåäåíî â 
100

10

5

 = 50% ñëó÷àåâ.

Ïî îñè àáñöèññ îòêëàäûâàåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð ýëåìåíòà â ðÿäó, ïî îñè îðäèíàò
� êîëè÷åñòâî åãî ïðàâèëüíûõ âîñïðîèçâåäåíèé â ïðîöåíòàõ (ðèñ.2).

Ïðîâåðüòå, ïîäòâåðæäàþò ëè ïîëó÷åííûå âàìè ðåçóëüòàòû ñëåäóþùóþ
çàêîíîìåðíîñòü: õóæå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ ýëåìåíòû èç ñåðåäèíû ðÿäà, ëó÷øå
âñåãî � â êîíöå èëè íà÷àëå ðÿäà. Ïîïðîáóéòå ïîñòðîèòü ñåìåéñòâî òàêèõ êðèâûõ:
ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåíò îòäåëüíî äëÿ ðÿäîâ äëèíîé 15, 17 è 20 ýëåìåíòîâ è
ñîïîñòàâüòå ðåçóëüòàòû. Îïèøèòå, êàê ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð êðèâîé ñ âîçðàñòàíèåì
äëèíû ðÿäà è îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò.

Ïðèìåðíûé ñïèñîê ñëîâ:

ëåñ âîäà èãëà ñâåò ãðàä õëåá áðàò ìåä íîðà äàð
îêíî êîíü øèíà ëèñò âîñê ñòóë ãðèá ãëàç êîñà ñìåõ

Ýòîò ñïèñîê íåîáõîäèìî äîïîëíèòü, åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèå íà îäíîì èñïûòóåìîì, òàê êàê âàì ïðèäåòñÿ ïðåäúÿâëÿòü åìó
êàæäûé ðàç íîâûé ðÿä ñëîâ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðÿäîâ ïîìíèòå, ÷òî â íèõ íå äîëæíî
áûòü ïîõîæèõ ñëîâ, íàïðèìåð èç îäíîé êàòåãîðèè (ëåñ � áîð) èëè ïîõîæèõ ïî

10

5

0 1 2 3 4 5 ×èñëî ïðîá
Ðèñ. 1

×
è
ñë

î
 ñ

ë
î
â
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çâó÷àíèþ (ñòîë � ñòóë), òàê êàê ýòî îáëåã÷àåò çàïîìèíàíèå è íàðóøàåò
çàêîíîìåðíîñòü. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
ðàçíûìè èñïûòóåìûìè, òî÷íåå îòðàæàþò îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü, ÷åì ðåçóëüòàòû
òîëüêî îäíîãî èñïûòóåìîãî.

Çàäàíèå 11.2. Òåñò �îáúåì ïàìÿòè�

Ïðî÷èòàéòå ïî îäíîìó ðàçó êàæäûé ðÿä ñëîâ è öèôð è ïîñòàðàéòåñü èõ
çàïîìíèòü.

Ñíà÷àëà ïðî÷èòàéòå ïåðâûé ðÿä, çàêðîéòå åãî ðóêîé è çàïèøèòå òî, ÷òî âû
çàïîìíèëè, çàòåì òî æå ïðîäåëàéòå ñî âòîðûì ðÿäîì è ò.ä.

1) êðîò, ñòåíà, ïàëüòî, îêíî, êíèãà, òó÷à, âîîáðàæåíèå, êðþ÷îê, íîñ, ëèñò;
2) ñòóë, òàíê, áåäà, åæ, êàðàíäàø, êîëüöî, òîê, ëèñò, ãàç, âåäðî;
3) 1 7 3 2 5 4 9 0 6 8;
4) 3 1 7 5 4 2 8 0 9 6.

Ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî çàïîìíåííûõ ñëîâ èëè öèôð ïîñëå îäíîãî
ïðî÷òåíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ñîñòàâëÿåò 7±2
åäèíèöû (ñëîâà, öèôðû, áóêâû è ò.ä.). Êàêîé îáúåì ïàìÿòè ó âàñ?

Çàäàíèå 11.3. Òåñò �àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü�

Òåñò ïðîâåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ àññîöèàöèé. Âàì áóäåò
ïðåäëîæåíî òðè ïàðû ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ïðåäìåòû. Ðàáîòàòü íàäî ñ êàæäîé
ïàðîé ïðåäìåòîâ ïî î÷åðåäè.

Çà 5 ìèíóò íàéäèòå êàê ìîæíî áîëüøå ñõîäíûõ ñâîéñòâ ó äâóõ ïðåäëîæåííûõ
ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, îíè èìåþò îáùóþ îêðàñêó, âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ëåòîì è
ò.ä.).

1) ñàìîêàò è ìóõîìîð
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2) ñòàêàí è ïåòóõ
3) êîøêà è ÿáëîêî

à) Åñëè âû íàøëè â óêàçàííûé ñðîê 20 ñõîäíûõ ñâîéñòâ è áîëåå, òî ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó âàñ îòëè÷íî ðàçâèòàÿ àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü.

á) Åñëè âû íàøëè îò 15 äî 19 ñõîäíûõ ñâîéñòâ � âàøà àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé ïàìÿòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

â) Åñëè âàø ðåçóëüòàò ñîñòàâëÿåò ìåíåå 15 ñõîäíûõ ñâîéñòâ, òî ýòî ãîâîðèò
î ñëàáî ðàçâèòîé àññîöèàòèâíîé ïàìÿòè.

Çàäàíèå 11.4. Ìåòîäèêà �Ïàìÿòü íà ÷èñëà�

Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè,
åå îáúåìà òî÷íîñòè. Îíà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â áàòàðåå ñ òåñòîì �îáúåì âíèìàíèÿ�
êàê äîïîëíåíèå. Çàäàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáñëåäóåìîìó äåìîíñòðèðóåòñÿ
â òå÷åíèå 20 ñåêóíä òàáëèöà ñ 12 äâóçíà÷íûìè ÷èñëàìè, êîòîðûå íóæíî
çàïîìíèòü è ïîñëå òîãî, êàê òàáëèöà óáðàíà, çàïèñàòü íà áëàíêå.

Âàì áóäåò ïðåäúÿâëåíà òàáëèöà ñ ÷èñëàìè. Âàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû çà 20 ñåêóíä êàê ìîæíî áîëüøå ÷èñåë. Çàòåì òàáëèöà áóäåò óáðàíà, è âû
äîëæíû áóäåòå çàïèñàòü âñå òå ÷èñëà, êîòîðûå âû çàïîìíèëè.

13 91 47 39

65 83 19 51

23 94 71 87

Òàáëèöà

Áëàíê äëÿ îòâåòà

Îöåíêà êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîëè÷åñòâó
ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ÷èñåë. Íîðìà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà � 7 ÷èñåë. Ïðè
ðåçóëüòàòå áîëåå 9 öèôð ìîæíî ãîâîðèòü îá îòëè÷íî ðàçâèòîé êðàòêîâðåìåííîé
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çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Ìåòîäèêà óäîáíà äëÿ ãðóïïîâîãî òåñòèðîâàíèÿ, òàê êàê
ïðîöåäóðà íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.

Çàäàíèå 11.5. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïàìÿòè

Ñîñòàâüòå òåçèñû âûñòóïëåíèé, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå
ïóíêòû:

à) îïðåäåëåíèå ïàìÿòè;
á) åäèíèöà ïàìÿòè;
â) òåîðèè ïàìÿòè è èõ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ;
ã) ñòðîåíèå ïàìÿòè;
ä) ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òåîðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ: 1) àññîöèàíèçìà;

2) áèõåâèîðèçìà; 3) êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè; 4) êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè è
òåîðèè äåÿòåëüíîñòè.

Òåçèñû çàïèøèòå â ñîêðàùåííîì âèäå â ñâîäíóþ òàáëèöó.

Öèôðû 1-20 ñîîòâåòñòâóþò ïîçèöèÿì â Ïðèëîæåíèè.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
Îïðåäåëåíèÿ:

1. Ïàìÿòü � ýòî ñïîñîáíîñòü äóøè îáðàçîâûâàòü, õðàíèòü è âîñïðîèçâîäèòü
àññîöèàòèâíûå ñâÿçè (ïî Ã.Ýááèíãàóçó).

2. Ïàìÿòü � îáùèé òåðìèí äëÿ âûðàæåíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ïîñëå íåêîòîðîãî
ïåðèîäà íåóïðàæíåíèÿ íàâûê íå èñ÷åçàåò, à ñîõðàíÿåòñÿ êàê ÷àñòü îðãàíèçàöèè
èíäèâèäà (ïî Óîòñîíó).

3. Ïàìÿòü � ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ ïðèåìà, òðàíñôîðìàöèè è õðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè.

4. Ïàìÿòü � âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ çàïå÷àòëåíèå,
ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ïðîøëîãî îïûòà.

Åäèíèöû ïàìÿòè:

5. Àññîöèàöèÿ.

Ñâîäíàÿ òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïàìÿòè

Àññîöèàíèçì Áèõåîâèðèçì
Êîãíèòèâíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ

Êóëüòóðíî-èñòî-

ðè÷åñêàÿ òåîðèÿ 
è òåîðèÿ 

äåÿòåëüíîñòè

Îïðåäåëåíèå 
ïàìÿòè

1 2 3 4

Åäèíèöà 
ïàìÿòè

5 6 7 8

Òåîðèè 
ïàìÿòè

9 10 11 12

Ñòðîåíèå 
ïàìÿòè

13 14 15 16

Ýêñïåðèìåí-

òû è ôàêòû
17 18 19 20
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6. Íàâûê.
7. Îáðàç.
8. Îáðàç.

Òåîðèè ïàìÿòè:

9. Àññîöèàòèâíàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ: à) âñå ïðåäñòàâëåíèÿ
îáðàçóþòñÿ íå õàîòè÷íî è èçîëèðîâàííî, à â ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, á) ñóùåñòâóþò
4 âèäà (èëè çàêîíà îáðàçîâàíèÿ) àññîöèàöèé: ïî ñõîäñòâó, ïî ïðîòèâîïîëîæíîñòè,
ïî âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåííîé ñìåæíîñòè, ïî êàóçàëüíîñòè.

10. Òåîðèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Åäèíèöà íàó÷åíèÿ � íàâûê � âîçíèêàåò êàê
ðåçóëüòàò ïðîñòîãî ñâÿçûâàíèÿ äâèæåíèé, è â îòâåò íà ïîâòîðÿþùèéñÿ ñòèìóë
(S) â êîíöå êîíöîâ âûðàáàòûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé íàáîð ðåàêöèé (R), ò.å.
ðåàëèçóåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà áèõåâèîðèçìà �ñòèìóë � ðåàêöèÿ� (S�R).

11. 1) Ñòðóêòóðíûå òåîðèè ïàìÿòè óòâåðæäàþò, ÷òî ïàìÿòü äåëèòñÿ íà
íåñêîëüêî ïîäñòðóêòóð, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî âðåìåíè õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè,
ñïîñîáó åå êîäèðîâàíèÿ, îáúåìó óäåðæèâàåìîé èíôîðìàöèè.

 2) Òåîðèÿ óðîâíåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, óòâåðæäàåò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
îòäåëüíûõ áëîêîâ ïàìÿòè ñî ñâîèìè çàêîíàìè, îíà ïîä÷èíÿåòñÿ åäèíîé
çàêîíîìåðíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè çàâèñèò îò òîãî, íà
êàêîì óðîâíå îíà áûëà îáðàáîòàíà, à óðîâåíü, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ
òèïîì çàäà÷è è âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè ñóáúåêòà.

12. Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ è òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàþò
ïàìÿòü êàê âûñøóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå
íàòóðàëüíîé ïàìÿòè ñ ïîìîùüþ ïðîöåññîâ èíòåðèîðèçàöèè è ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîëüíîé, îïîñðåäñòâîâàííîé è ñîöèàëüíîé. Ïàìÿòü êàê äåÿòåëüíîñòü èìååò
ñâîè öåëè è ìîòèâû.

Ñòðîåíèå ïàìÿòè:

13. Àññîöèàòèâíàÿ ñåòü.
14. Ñòðóêòóðà íàâûêà: à) ïåðèîä õàîòè÷åñêèõ ïðîá; á) ïåðèîä ñíèæåíèÿ

îøèáîê; â) ïåðèîä óñòàíîâèâøåãîñÿ íàâûêà.
15. 1) Òðåõêîìïîíåíòíàÿ ñòðóêòóðà: óëüòðàêðàòêîâðåìåííàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ

è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. 2) Óðîâíè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè: ñòðóêòóðíûé,
ôîíåìàòè÷åñêèé, ñåìàíòè÷åñêèé.

16. Ïàìÿòü êàê ÂÏÔ íàäñòðàèâàåòñÿ íàä íàòóðàëüíîé ïàìÿòüþ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà:

17. Ýêñïåðèìåíòû Ýááèíãàóçà, êðèâàÿ çàáûâàíèÿ.
18. Êðèâûå íàó÷åíèÿ.
19. à) Îøèáêè ïðèïîìèíàíèÿ, ýêñïåðèìåíòû Ñïåðëèíãà, Ïîçíåðà, Øåïàðäà,

Ì. è Ë. Ïåòåðñîíîâ; á) ýêñïåðèìåíò Êðåéêà è Òóëüâèíãà.
20. Ìåòîäèêà äâîéíîé ñòèìóëÿöèè è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû åå

èñïîëüçîâàíèÿ: ýêñïåðèìåíòû Ï.Ï.Çèí÷åíêî, À.À. Ñìèðíîâà, Ç.À. Èñòîìèíîé.

Êàæäûé ñòóäåíò ïåðåïèñûâàåò ñâîäíóþ òàáëèöó. Ýòî çàäàíèå äîëæíî
ñïîñîáñòâîâàòü ñèñòåìàòèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâàíèþ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ
ó÷àùèìèñÿ â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ òåêñòàìè ïî ïñèõîëîãèè ïàìÿòè.
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Çàäàíèå 11.6. Ìåòîäèêà Ì.Ï.Êàðïåíêî

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðèãîòîâüòå íåñêîëüêî ÷èñòûõ ëèñòîâ áóìàãè.
Ïðî÷òèòå âíèìàòåëüíî ýòó èíñòðóêöèþ. Íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå âû óâèäèòå ñïèñîê
èç 20 ïàð ñëîâ. Ýòî èíîñòðàííûå ñëîâà. Îíè âîøëè â ñîñòàâ ðóññêîãî ÿçûêà, íî
óïîòðåáëÿþòñÿ íå ÷àñòî. Ðÿäîì äàíû ðóññêèå ýêâèâàëåíòû. Ïðî÷èòàéòå ýòîò ñïèñîê
îäèí ðàç, ïîñòàðàéòåñü åãî çàïîìíèòü. Íà÷íèòå ÷èòàòü ïî êîìàíäå. Ïîñëå òîãî,
êàê âû ïðî÷òåòå ñïèñîê ïîëíîñòüþ, ñêàæèòå: �Âñå! è ïåðåâåðíèòå ëèñò. Âû óâèäèòå
ðóññêèå ýêâèâàëåíòû íà ÷èñòîì ëèñòå áóìàãè íàïðîòèâ êàæäîãî ñëîâà ïðîñòàâüòå
èíîñòðàííûé ýêâèâàëåíò. Ïîâòîðÿéòå ïîïûòêè äî ïîëíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ âñåõ
ïàð ñëîâ, êàæäûé ðàç íà ÷èñòîì ëèñòå (íà ëèñòå ïèøèòå �ïîïûòêà ¹ 1,�, ¹ 3 è
ò.ä.�).

Íîðìàëüíûé ðåçóëüòàò: 5 - 7 ïîïûòîê.
áîíèôèêàöèÿ ïðåìèÿ
ïîëèàíäðèÿ ìíîãîìóæåñòâî
ëþñòðàöèÿ î÷èùåíèå
àáúþðàöèÿ îòðå÷åíèå
ìàòðèêñ îñíîâà
ñþðâåéåð èíñïåêòîð
êâåðóëÿíòñòâî ñóòÿæíè÷åñòâî
æàíòèëüíîñòü êîêåòñòâî
âåðï ÿêîðü
áðåòåð çàäèðà
íîêòàìáóëèçì ëóíàòèçì
ýëîêâåíöèÿ êðàñíîðå÷èå
ìàòðèêóë ñïèñîê
íîìàäû êî÷åâíèêè
àòàíàñèÿ áåññìåðòèå
ïàëèñàä ÷àñòîêîë
áàêøèø ïîäàðîê
âàðèåòåò ðàçíîâèäíîñòü
ñåïèÿ êàðàêàòèöà
îáëèãî îáÿçàòåëüñòâî

ñóòÿæíè÷åñòâî
áåññìåðòèå
ÿêîðü
ïðåìèÿ
êî÷åâíèêè
îñíîâà
ñïèñîê
ðàçíîâèäíîñòü
êðàñíîðå÷èå
÷àñòîêîë
îòðå÷åíèå
êîêåòñòâî
ìíîãîìóæåñòâî
ïîäàðîê
èíñïåêòîð
çàäèðà
êàðàêàòèöà
î÷èùåíèå
ëóíàòèçì
îáÿçàòåëüñòâî
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ÒÐÅÍÈÍÃ ÓÌÅÍÈÉ

1. Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹1.

Çàäàíèå

Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè
Í.À.Áåðíøòåéíà, â äàííîé ñèòóàöèè:

�Ñåðãåé, ïðèäÿ ðàáîòàòü íà çàâîä ó÷åíèêîì  òîêàðÿ è ïðîðàáîòàâ äâå íåäåëè,
ñ óäîâîëüñòâèåì îòìå÷àë, ÷òî îí  óæå ìîæåò íà ãëàç îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
òî÷íî îí ñäåëàë  îòâåðñòèå â  äåòàëè�.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé

ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãîðèò-
ìó

1 Óñòàíîâëåíèå ó÷àñòèÿ â îðãàíèçà-
öèè äâèæåíèÿ òîíóñà  ìûøö (óðî-

âåíü  À � ïàëåîêèíåòè÷åñêèé) è

ñèãíàëîâ îò ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ
ðåöåïòîðîâ  (óðîâåíü Â � ñèíåðãèé

è øòàìïîâ).

Â îðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ  ó÷àñòâó-
þò  ìûøöû ãëàç. Óðîâåíü À è Â -

ïðèñóòñòâóþò.

2 Îïðåäåëåíèå ó÷àñòèÿ â  äâèæåíèè
ñèãíàëîâ îò àíàëèçàòîðîâ (óðîâåíü

Ñ � ïðîñòðàíñòâåííîãî  ïîëÿ).

Â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò çðèòåëüíûå
àíàëèçàòîðû.  Óðîâåíü Ñ � ïðèñóò-

ñòâóåò.

3 Âûÿñíåíèå íàëè÷èÿ  â äâèæåíèè

äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè (óðîâåíü D

� ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé).

Äâèæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ  ïðåäìå-

òîì  (äåòàëüþ). Óðîâåíü  D � ïðè-

ñóòñòâóåò.

4 Óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ  èíòåëëåê-

òóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ  àêòîâ

(óðîâåíü Å).

Âî  âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ Ñåðãååì

òî÷íîñòè îòâåðñòèÿ â äåòàëè íå

ïðîèçâîäèòñÿ ðå÷åâûõ äâèæåíèé,
äâèæåíèé  ïèñüìà, à òàêæå äâèæå-

íèé  ñèìâîëè÷åñêîé ðå÷è.  Óðîâåíü

Å  - îòñóòñòâóåò.

Îòâåò: Âî âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ Ñåðãååì òî÷íîñòè îòâåðñòèÿ â äåòàëè
ïðèñóòñòâóþò ñëåäóþùèå  óðîâíè ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé -  À, Â,  Ñ è D.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

Çàäàíèå 1.1
Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà, â  äàííîé ñèòóàöèè:
�Ñòóäåíò Ë. ñèäåë íà ñêó÷íîé ëåêöèè è àâòîìàòè÷åñêè ðèñîâàë ðó÷êîé

êàðòèíêè â òåòðàäè. Ê êîíöó ëåêöèè îí ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë,  ÷òî  ðàçðèñîâàë
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öåëûõ  òðè ñòðàíèöû  ðàçëè÷íûìè  èçâèëèñòûìè ëèíèÿìè�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.2
Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà, â äàííîé ñèòóàöèè:
�Áàëåðèíà Ê. ñ óòðà ÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ íå î÷åíü õîðîøî: áîëåëà ñïèíà.

Îäíàêî âå÷åðîì âî âðåìÿ  ñïåêòàêëÿ åå òàíåö íè÷åì íå  âûäàâàë åå ñîñòîÿíèÿ.
Ìûøöû õîðîøî ïîìíèëè êàæäîå  äâèæåíèå,  îòòðåíèðîâàííîå  çà  ìíîãèå  äíè
ïîäãîòîâêè ê ñïåêòàêëþ�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.3
Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ  äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà, â äàííîé ñèòóàöèè:
�Ïîýò  Ð. ïðåæäå ÷åì çàêîí÷èòü ðàáîòó íàä  ñòèõîòâîðåíèåì, îáû÷íî ïèñàë

íå  ìåíåå 5-6 âàðèàíòîâ. Ñ êàæäûì  ðàçîì îí âñå  áîëüøå  îòòà÷èâàë  ðèôìó è
òî÷íîñòü  îòðàæåíèÿ ñëîâàìè  ñìûñëà. Ïðîöåññ íàïèñàíèÿ  êîíå÷íîãî âàðèàíòà
ñòèõà ïðèíîñèë åìó îãðîìíóþ  ðàäîñòü,  è îí  òùàòåëüíî, êðàñèâî âûâîäèë êàæäóþ
áóêâó�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.4
Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà, â äàííîé ñèòóàöèè:
�Ñòàðûé ó÷èòåëü ðåçüáû  ïî äåðåâó ñòàë ïîñëåäíåå âðåìÿ  ïëîõî  âèäåòü.

Îäíàêî  ïðåïîäàâàíèÿ  îí íå áðîñàë.  Åãî óìåëûå  ðóêè íà îùóïü  ïîìíèëè,  êàê
íóæíî äåðæàòü ðåçåö è ñ êàêîé ñèëîé,  ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ  íóæíûé óçîð�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Çàäàíèå 1.5
Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà,  â  äàííîé ñèòóàöèè:
�Øåñòèëåòíÿÿ Ëèçà ó÷èòñÿ èãðàòü íà ñêðèïêå. Ïàëüöû åùå åå  ïëîõî

ñëóøàþòñÿ. È îíà ïîñòîÿííî ïðîãîâàðèâàåò âñëóõ âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
ñîâåðøàåò. Èíîãäà çîâåò ìàìó, ÷òîáû  îíà åé ïîêàçàëà,  êàê  ïðàâèëüíî  äåðæàòü
ñìû÷îê�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.6
Îïðåäåëèòå óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè

Í.À.Áåðíøòåéíà,  â äàííîé ñèòóàöèè:
�Â îäíîé èç øêîë ïðåïîäàâàíèÿ Òýéêâîí-äî ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèé ìåòîä:

âíîâü ïðèøåäøåìó  ó÷åíèêó íè÷åãî íå îáúÿñíÿåòñÿ, à  ïðîñòî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû
îí ïîâòîðÿë âñå äâèæåíèÿ ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ. Ïðè ýòîì äëÿ  ñðàâíåíèÿ
ïðèâîäèòñÿ îáðàç �îáåçüÿíû�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2. Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹2.

Çàäàíèå

Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè  ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 24, ÷èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 20, ÷èñëî ïðîá,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, - 5.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹
ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå
äàííîé ñèòóàöèè ïðåäëî-

æåííîìó àëãîðèòìó

1 Óñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì  ïóòåì

÷èñëà  ïðîá  ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâà-
íèè (Åà), ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè (År) è ÷èñ-
ëà  ïðîá,  ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñ-

âîåíèÿ (äëÿ ïåðâîãî áåçîøèáî÷íîãî  âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ J=1)  (J).

×èñëî  ïðîá  ïðè ïåðâîíà-

÷àëüíîì çàó÷èâàíèè (Åà) -
24, ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè
(År) � 20 è ÷èñëà  ïðîá,  ñî-

îòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ
óñâîåíèÿ, (J) -  5.
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Îòâåò:  Îòíîñèòåëüíîå ñáåðåæåíèå =  21%.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

Çàäàíèå 2.1
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 10, ÷èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 18, ÷èñëî ïðîá,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, -  8.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.2
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè  ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 15, ÷èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 5, ÷èñëî ïðîá,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, - 10.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.3
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè  ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 21, ÷èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 20, ÷èñëî ïðîá,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, - 18.
_______________________________________________________________________________

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå

äàííîé ñèòóàöèè ïðåäëî-
æåííîìó àëãîðèòìó

2 Ïîäñ÷åò ðàçíîñòè ïðîá ìåæäó ïåðâîíà-
÷àëüíûì è ïîâòîðíûì çàó÷èâàíèåì � àá-

ñîëþòíîå ñáåðåæåíèå (Åà � År).

24-20=4

3 Âû÷èñëåíèå ðàçíîñòè  ïðîá ìåæäó ïåðâî-
íà÷àëüíûì  çàó÷èâàíèåì è  êðèòåðèåì óñ-

âîåíèÿ  - îïðåäåëåíèå  óñïåøíîñòè çàó÷è-

âàíèÿ äàííîãî  èñïûòóåìîãî ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè  ëþäüìè (Åà � J).

24-5=19

4 Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ àáñîëþòíîãî
ñáåðåæåíèÿ è óñïåøíîñòè çàó÷èâàíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ  êðèòåðèåì  óñâîåíèÿ  ïóòåì

äåëåíèÿ ïåðâîãî  ÷èñëà íà  âòîðîå. Óìíî-
æåíèå  ïîëó÷åííîãî ÷èñëà íà  100%  äëÿ

âûðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ  â

ïðîöåíòàõ.

(4/19)õ 100%
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.4
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè  ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 5, ÷èñëî ïðîá ïðè  ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 2, ÷èñëî ïðîá,  ñîîòâåòñòâóþùèõ
êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, - 4.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.5
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè  ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 17, ÷èñëî ïðîá ïðè  ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 14, ÷èñëî ïðîá,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, - 12.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.6
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ñáåðåæåíèÿ â äàííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáå, åñëè  ÷èñëî ïðîá ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì çàó÷èâàíèè
ðàâíî 30, ÷èñëî ïðîá ïðè ïîâòîðíîì çàó÷èâàíèè � 20, ÷èñëî ïðîá,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ óñâîåíèÿ, - 10.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3. Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹3.

Çàäàíèå

Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé
íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  5, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  8.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàí-

íîé ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó

àëãîðèòìó

1 Óñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì

ïóòåì  êîëè÷åñòâà  âîñïðîèçâåäå-

íèé íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé.

Êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé íå-

çàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  5.
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Îòâåò. Ýôôåêò Çåéãàðíèê ðàâåí 0,63.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

Çàäàíèå 3.1
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé

íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  9, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  15.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3. 2
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé

íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî 12, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  7.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.3
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé

íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  6, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  4.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.4
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé

íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  25, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  21.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàí-

íîé ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó
àëãîðèòìó

2 Óñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì

ïóòåì  êîëè÷åñòâà  âîñïðîèçâåäå-
íèé çàâåðøåííûõ äåéñòâèé.

Êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çà-

âåðøåííûõ äåéñòâèé   ðàâíî  8.

3 Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ íåçà-
âåðøåííûõ äåéñòâèé ê çàâåðøåí-

íûì ïóòåì äåëåíèÿ  ïåðâûõ íà âòî-

ðûå.

Ýôôåêò Çåéãàðíèê:  5/8=0.63
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Çàäàíèå 3.5
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé

íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  7, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  13.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.6
Âû÷èñëèòå âåëè÷èíó ýôôåêòà Çåéãàðíèê, åñëè êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé

íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé ðàâíî  18, à êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèé çàâåðøåííûõ
äåéñòâèé  -  13.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4. Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹4.

Çàäàíèå

Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè:

�Ëåîíèä â âîçðàñòå ïÿòè ëåò ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ ñâèäåòåëåì àâòîêàòàñòðîôû,
â êîòîðîé ïîãèáëî äâà ÷åëîâåêà. Ïîñëå ýòîãî óæå ïðîøëî 10 ëåò, îäíàêî, îí
ïîìíèë â ïîäðîáíîñòÿõ âñå ñëó÷èâøååñÿ�.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé ñè-

òóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó

1 Óñòàíîâëåíèå íåïðåäíàìå-

ðåííîñòè  çàïå÷àòëåíèÿ âîç-

äåéñòâèé  áåç  ñïåöèàëüíîé
öåëè èõ çàïîìíèòü.

Â îïèñàíèè ñèòóàöèè óïîòðåáëÿåòñÿ

òåðìèí «ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ ñâèäåòå-

ëåì»,  ÷òî óêàçûâàåò íà íåïðåäíàìåðåí-
íîñòü çàïå÷àòëåíèÿ.

2 Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ïðè çà-
ïîìèíàíèè îïðåäåëåííîé  öå-

ëè  è  ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ

äëÿ  åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Äëÿ çàïîìèíàíèÿ àâòîêàòàñòðîôû Ëåî-
íèä íå èñïîëüçîâàë íèêàêèõ ñïåöèàëü-

íûõ ñðåäñòâ.

Îòâåò: Â äàííîé ñèòóàöèè ó Ëåîíèäà áûëà àêòèâèçèðîâàíà  íåïðîèçâîëüíàÿ
ïàìÿòü.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

Çàäàíèå 4.1
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùåé
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ñèòóàöèè:
�Ó Ëåíû áûëà ïëîõàÿ ïàìÿòü. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäàòü ïåðâóþ ñåññèþ â

óíèâåðñèòåòå, îíà ïðîøëà ñïåöèàëüíûå  êóðñû ìíåìîòåõíèêè. Ê ýêçàìåíàì îíà
ãîòîâèëàñü,  èñïîëüçóÿ  ìíåìîòåõíè÷åñêèå  ïðèåìû�.

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.2
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Ðîìåî óâèäåë Äæóëüåòòó  è â òî æå ìãíîâåíèå  åå  íåæíûé îáðàç âðåçàëñÿ

â åãî ïàìÿòü íà âñþ æèçíü. Îí ìîã  â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñàòü  ðàñïîëîæåíèå
êàæäîãî ëîêîíà åå  âîëîñ,  ñêëàäîê åå ïëàòüÿ, çâóê åå ãîëîñà��.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.3
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó  öåëåé äåÿòåëüíîñòè  â  ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Ó àêòåðîâ ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå  �çàïîìíèòü òåêñò ìûøöàìè�. Ñóòü åãî ñîñòîèò

â òîì, ÷òîáû êàæäîå äâèæåíèå  íà  ñöåíå  ñâÿçàòü  ñ îïðåäåëåííûìè  ôðàçàìè.
È òîãäà ïîâòîðåíèå ýòîãî äâèæåíèÿ âåäåò çà ñîáîé  âñïîìèíàíèå ñëîâ�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.4
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Ìàñòåð ñïîðòà ïî áàñêåòáîëó Ê. ïðèñóòñòâîâàë íà ìàò÷å ñ ó÷àñòèåì âñåìèðíî

ïðèçíàííîãî ñïîðòñìåíà Ë., êîòîðûé èñïîëüçîâàë î÷åíü íåîáû÷íûé ñïîñîá
ïîäà÷è ìå÷à. Â îäíî ìãíîâåíèå Ê.  çàïîìíèë ýòîò  ñïîñîá  è ïîñëå ìàò÷à äîëãî
â  ñïîðòçàëå åãî îòðàáàòûâàë.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.5
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Ìàìà íîâîðîæäåííîé Ëèçû áûëà î÷åíü óëûá÷èâîé æåíùèíîé, à ìàìà

Ñåðãåÿ íàîáîðîò � ïî÷òè íèêîãäà íå óëûáàëàñü, áðåçãëèâî êðèâÿ ðîò è õìóðÿ
áðîâè. Êîãäà ìàëûøàì èñïîëíèëîñü ïî  øåñòü  ìåñÿöåâ,  çíàêîìûå ñòàëè îòìå÷àòü
æèçíåðàäîñòíîñòü  Ëèçû è óãðþìîñòü Ñåðåæè, ïåðåäàâøàÿñÿ  èì îò ðîäèòåëåé
ïóòåì ïîäðàæàíèÿ.
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.6
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Äëÿ òîãî ÷òîáû âûó÷èòü  ñòèõ  Äèìà ðàçðàáîòàë ñâîé ìåòîä: îí ó÷èë 15

ìèíóò  ñòèõ, ïîòîì 5 ìèíóò  îòäûõàë, ñòàðàÿñü ñåáÿ çàíÿòü êàêîé-ëèáî  ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ (óáîðêà  êâàðòèðû, èãðà â ìÿ÷ è ïð.); ïîòîì  öèêë ïîâòîðÿëñÿ�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

5. Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹5.

Çàäàíèå

Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé
ñèòóàöèè:

�Ïèàíèñò â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ âíåçàïíî ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë  ñëóõ.
Îäíàêî åùå íåñêîëüêî ëåò  ñïóñòÿ îí ïðîäîëæàë êîíöåðòíóþ  äåÿòåëüíîñòü,  èãðàÿ
ïðîèçâåäåíèÿ, âûó÷åííûå äî ïîòåðè ñëóõà. Ïîñëóøíûå ïàëüöû ïîìíèëè äâèæåíèÿ
ïî êëàâèàòóðå�.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé

ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó

1 Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìè-

íàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ äâèæå-

íèé è èõ ñèñòåì.

Â äàííîé ñèòóàöèè ãîâîðèòñÿ î ñî-

õðàíåíèè è âîñïðîèçâåäåíèè îïðåäå-

ëåííûõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ïî êëàâèà-

òóðå ïèàíèíî.

2 Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìè-

íàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ ýìîöèîíàëüíî îêðà-

øåííûõ ÿâëåíèé.

Â îïèñàíèè íè÷åãî íå óïîìèíàåòñÿ

îá ýìîöèÿõ ïèàíèñòà.

3 Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìè-

íàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ  îáðàçíûõ ÿâëåíèé

(ïðåäñòàâëåíèÿ, çâóêè, çàïàõè è

äð.).

Â ñèòóàöèè îïèñûâàåòñÿ îòñóòñòâèå

âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ  çâóêîâ èç-çà ïîòåðè ñëóõà.
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Îòâåò: Â  äàííîé ñèòóàöèè ó ïèàíèñòà  àêòèâèçèðîâàëà äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü,
èç-çà  íåâîçìîæíîñòè îïåðåòüñÿ  íà áîëåå  ïðèâû÷íóþ îáðàçíóþ ïàìÿòü.

Ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

Çàäàíèå 5.1
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Êîíñòàíòèí, ïðîðàáîòàâ ïîâàðîì áîëåå 5 ëåò, ìîã ïî  âêóñó  ëåãêî îòëè÷èòü

êîìïîíåíòû  áëþäà è íàçâàòü äîñòàòî÷íî òî÷íî  ñïîñîá åãî ïðèãîòîâëåíèÿ�.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.2
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Ãåíåðàë-ìàéîð  Ï.ß. ìíîãî äîñòèã â æèçíè. Èìåë  ìíîãî íàãðàä. Îäíàêî

ñàìîé  áîëüøîé íàãðàäîé, çàïîìíèâøåéñÿ åìó íà âñþ æèçíü è ïðèíåñøåé åìó
íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå,  áûëî  òî, ÷òî îí åùå ìàëü÷èøêîé ñäåëàë ñâîèìè ðóêàìè
ìîäåëü ñàìîëåòà è  åãî îòåö ïîìîã åìó çàïóñòèòü  ýòó ìîäåëü â íåáî. Óæå áóäó÷è
ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, îí ñâÿòî õðàíèë ýòó ñòàðåíüêóþ ìîäåëü�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.3
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Íèêîëàé çíàë, ÷òî ñòîèò åìó òîëüêî îäèí ðàç ïðî÷èòàòü âñëóõ èëè ïðîãîâîðèòü

�ïðî ñåáÿ�  òåêñò, êàê îí åãî çàïîìèíàë ôàêòè÷åñêè áåç îøèáîê�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.4
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Äëÿ òîãî ÷òîáû  ñòàòü àêòåðîì Äåíèñ ðåøèë ðàçâèâàòü  ñâîþ ïàìÿòü. Äëÿ

ýòîãî  îí â òå÷åíèå íåäåëè âûó÷èâàë íå  ìåíåå  3-4 ñòèõîâ íàèçóñòü. Îñíîâíîå
âíèìàíèå ïðè çàó÷èâàíèè îí óäåëÿë òî÷íîìó  âûðàæåíèþ èíòîíàöèåé ñìûñëà

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé

ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó

4 Îïðåäåëåíèå  íàëè÷èÿ çàïîìè-

íàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ  ÿçûêîâûõ è ëîãè÷å-

ñêèõ ñõåì.

Â  ñèòóàöèè íå ãîâîðèòñÿ  î çàïîìè-

íàíèè ÿçûêîâûõ è ëîãè÷åñêèõ ñõåì.
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ñòèõîòâîðåíèÿ�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.5
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Ó Îëè ìàìà óìåðëà, êîãäà åé  áûëî 4 ãîäà.  Ñòàâ  âçðîñëîé, îíà  íå ìîãëà

âñïîìíèòü  òî÷íî  åå âíåøíîñòè. Îäíàêî áåññîçíàòåëüíî îíà áîëüøå äîâåðÿëà
áåëîêóðûì æåíùèíàì ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, â êîòîðûõ ñâåòèëàñü äîáðîòà è
ïîíèìàíèå. Îíà íå ìîãëà çíàòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî  îíè áûëè ïîõîæè
íà åå ìàòü�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.6
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�Õóäîæíèê Í. Îáëàäàë óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ: ñòîèëî åìó îäèí ðàç

óâèäåòü ÷åëîâåêà, îí çàïîìèíàë åãî ñòîëü îò÷åòëèâî, ÷òî ìîã íàïèñàòü åãî
ïîðòðåò�.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.7
Ðàçëè÷èòå âèäû ïàìÿòè ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñëåäóþùåé

ñèòóàöèè:
�È.Ê.  ïðîðàáîòàë â ÍÈÈ  êîðàáëåñòðîåíèÿ  îêîëî 25 ëåò. Ñïóñòÿ  òðè ãîäà

ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ îí ìîã íàðèñîâàòü ëþáóþ èç ñõåì êîðàáëåé, íàä
óñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîòîðûõ îí ðàáîòàë âñå ýòè ãîäû�.
_______________________________________________________________________________
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