
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Îïðåäåëåíèÿ

1 2 3

1 Ïàìÿòü ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðîøëîãî îïûòà

2 Ïðåäñòàâëåíèå âîñïðîèçâåäåííûé îáðàç ïðåäìåòà, îñíîâûâàþùèéñÿ íà ïðîøëîì

îïûòå

3 Àìíåçèÿ íàðóøåíèå ïàìÿòè, âîçíèêàþùåå ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ ïîðàæå-

íèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà

4 Ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ

5 Àíòåðîãðàäíàÿ àì-
íåçèÿ

íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå ïîñëå íà÷àëà çàáîëå-

âàíèÿ

6 Êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè ïðè ìíîæåñòâåííîì íåâðèòå, ò.å. îäíîâðåìåííîì

âîñïàëåíèè è ïåðåðîæäåíèè ìíîæåñòâà íåðâíûõ âîëîêîí, ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì

7 Ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ
àìíåçèÿ

çàáûâàíèå ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ â òå÷åíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà

8 Çàêîí ðåãðåññèè âûñøèå, ñëîæíûå è ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè ïàìÿòè óòðà÷èâàþòñÿ ïåð-
âûìè, à íèçøèå, îáùèå è àâòîìàòè÷åñêèå � ïîñëåäíèìè

9 Äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå îïðåäåëåííûé äâèæåíèé
è èõ ñèñòåì

10 Ýìîöèîíàëüíàÿ ïà-
ìÿòü

çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí-

íûõ ÿâëåíèé

11 Îáðàçíàÿ ïàìÿòü çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå îáðàçíûõ ÿâëåíèé (ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, çâóêè, çàïàõè è äð.)

12 Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ
ïàìÿòü

ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèé âèä ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
ÿçûêîâûõ è ëîãè÷åñêèõ ñõåì

13 Êðàòêîâðåìåííàÿ ïà-
ìÿòü  (ÊÏ)

ïîäñèñòåìà ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ îïåðàòèâíîå óäåðæàíèå è ïðå-
îáðàçîâàíèå äàííûõ, ïîñòóïàþùèõ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è èç äîëãîâðå-

ìåííîé ïàìÿòè

14 Ñåíñîðíàÿ ïàìÿòü óäåðæàíèå èíôîðìàöèè â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè (~1 ñ), íåïî-

ñðåäñòâåííûé îòïå÷àòîê èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùèé â îðãàí ÷óâñòâ

15 Íåïðîèçâîëüíîå çàïî-
ìèíàíèå

íåïðåäíàìåðåííîå çàïå÷àòëåíèå âîçäåéñòâèé áåç ñïåöèàëüíîé öåëè èõ
çàïîìíèòü

16 Ïðîèçâîëüíîå çàïîìè-
íàíèå

ôîðìà çàïîìèíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîé öåëè
� çàïîìíèòü � è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ

17 Àññîöèàòèâíàÿ òåî-
ðèÿ ïàìÿòè

îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè êîíöà XIX � íà÷àëà ÕÕ
âåêà, îáúÿñíÿþùåå äèíàìèêó ïðîöåññîâ ïàìÿòè ïðèíöèïîì àññîöèà-
öèè

18 Àññîöèàöèÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, ïðè êîòîðîé àêòóàëèçàöèÿ îä-
íîãî èç íèõ âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå äðóãîãî

19 Àññîöèàöèè ïî ñìåæ-
íîñòè

óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïî ïðèçíàêó ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûõ îòíîøåíèé

20 Àññîöèàöèÿ ïî ñõîäñò-
âó

ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè ïî ïðèçíàêó ñõîäñòâà

21 Àññîöèàöèÿ ïî ïðî-
òèâîïîëîæíîñòè

ñâÿçü ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïî ïðèçíàêó êîíòðàñòà

22 Àññîöèàöèÿ ïî êàó-
çàëüíîñòè

ñâÿçü ïî ïðèçíàêó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé

23 Êîíöåíòðèðîâàííîå
çàó÷èâàíèå

ñïîñîá çàó÷èâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ìàòåðèàë çàó÷èâàåòñÿ â îäèí ïðèåì, à
ïîâòîðåíèÿ ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì

24 Ðàñïðåäåëåííîå çàó÷è-
âàíèå

ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá çàó÷èâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ïîâòîðåíèÿ ðàçäåëåíû
ïðîìåæóòêàìè âðåìåíè
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25 Ðåìèíèñöåíöèÿ êîëè÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîõðàíåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ âîñïðîèç-
âåäåíèÿõ ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ïîâòîðåíèé
çàó÷åííîãî

26 Ïðàâèëî Éîñòà èç äâóõ àññîöèàöèé îäèíàêîâîé ñèëû, íî ðàçíîãî âîçðàñòà, íîâîå ïî-
âòîðåíèå ëó÷øå àêòóàëèçèðóåò áîëåå ñòàðóþ àññîöèàöèþ

27 Ýôôåêò ôîí Ðåñòîðô ðàçíîðîäíûå ýëåìåíòû, âêëþ÷åííûå â ðÿä ñ çàìåòíûì ïðåîáëàäàíèåì

îäíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ, ñîõðàíÿþòñÿ ëó÷øå, ÷åì îäíîðîäíûå íåçàâè-
ñèìî îò õàðàêòåðà ìàòåðèàëà

28 Óïðàæíåíèå (ïî
Áåðíøòåéíó)

äâèãàòåëüíûé àêò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïîâòîðåíèå äâèæåíèÿ, èç-
ìåíÿþùåå è óëó÷øàþùåå ñðåäñòâà ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è

29 Íàâûê (ñ òî÷êè çðåíèÿ
áèõåâèîðèçìà)

ðåçóëüòàò àññîöèàòèâíîãî ñâÿçûâàíèÿ äâèæåíèé ïðè ïîìîùè ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïîâòîðåíèé

30 Àâòîìàòèçàöèÿ íàâû-
êà

ïåðåõîä íàâûêà ñ âåäóùåãî îñîçíàâàåìîãî óðîâíÿ íà «ôîíîâûå», íè-
æåëåæàùèå óðîâíè îðãàíèçàöèè äâèæåíèé

31 Óðîâíè ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îñóùåñòâëÿþùèå ïîñòðîåíèå è
êîððåêöèþ äâèãàòåëüíîãî àêòà

32 Íàó÷åíèå ñèñòåìàòè÷åñêîå âèäîèçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðè ïîâòîðåíèè îäèíàêî-

âîé ñèòóàöèè

33 Ïàìÿòü (ñ òî÷êè çðå-
íèÿ áèõåâèîðèçìà)

òåðìèí, ïðèìåíÿþùèéñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ïîñëå íåêî-
òîðîãî ïåðèîäà íåóïðàæíåíèÿ ôóíêöèÿ íå èñ÷åçàåò, à ñîõðàíÿåòñÿ êàê
÷àñòü îðãàíèçàöèè èíäèâèäà

34 Íàðàùèâàíèå ñïîñîá íàó÷åíèÿ, ñîñòîÿùèé â äîáàâëåíèè íîâûõ äàííûõ ê ñòàðûì
ñõåìàì ïàìÿòè

35 Ñîçäàíèå ñòðóêòóð ñïîñîá íàó÷åíèÿ, ñîñòîÿùèé â îáðàçîâàíèè íîâûõ ïîíÿòèéíûõ ñòðóê-
òóð

36 Íàñòðîéêà ñïîñîá íàó÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîíêîì ïðèñïîñîáëåíèè çíàíèÿ ê
çàäà÷å â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìåþùèåñÿ ñõåìû íåïðèãîäíû (íàïðèìåð,
ñëèøêîì øèðîêè). Äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ìíîãî÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé

37 Çðèòåëüíîå êîäèðîâà-
íèå

ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà â âèäå çðèòåëüíîãî èçîáðàæåíèÿ

38 Àêóñòè÷åñêîå êîäèðî-
âàíèå

ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà â âèäå çâóêîâ

39 Ñåìàíòè÷åñêîå êîäè-
ðîâàíèå

ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà â âèäå ñëîâ

40 Ñåíñîðíûé ðåãèñòð ïîäñèñòåìà ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ óäåðæàíèå â òå÷åíèå î÷åíü êî-
ðîòêîãî âðåìåíè ïðîäóêòîâ ñåíñîðíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïî-
ñòóïàþùåé â îðãàíû ÷óâñòâ

41 Ýêñïåðèìåíò Ñïåð-
ëèíãà

ìåòîäèêà ÷àñòè÷íîãî îò÷åòà, äîêàçûâàþùàÿ, ÷òî 1) èíôîðìàöèÿ â ñåí-

ñîðíîì ðåãèñòðå ñîõðàíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ (îáúåì íå îãðàíè÷åí), îòáîð
ñòèìóëîâ îòñóòñòâóåò; 2) âðåìÿ åå õðàíåíèÿ íå ïðåâûøàåò 0.5 ñ

42 Ñèíäðîì Ìèëíåð ïîðàæåíèå îïðåäåëåííîé îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèïïîêàìïà), ïðè
êîòîðîì äàâíî ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ âñïîìèíàþòñÿ ëåãêî, à íåäàâíèå
ïðàêòè÷åñêè íå çàïîìèíàþòñÿ

43 Ýêñïåðèìåíò Ïîçíåðà ìåòîäèêà, äîêàçûâàþùàÿ ñóùåñòâîâàíèå çðèòåëüíûõ êîäîâ â ÊÏ

44 Äîëãîâðåìåííàÿ ïà-
ìÿòü (ÄÏ)

ïîäñèñòåìà ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîå óäåðæàíèå
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îãðîìíûì îáúåìîì

ñîõðàíÿåìîé èíôîðìàöèè

45 Ïàìÿòü (ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êîãíèòèâíîé ïñè-

õîëîãèè)

ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ ïðèåìà, òðàíñôîðìàöèè è õðàíåíèÿ èíôîð-

ìàöèè

46 Ôåíîìåí �íà êîí÷èêå
ÿçûêà�

âîçíèêàåò ïðè âîñïðîèçâåäåíèè èíôîðìàöèè èç ÄÏ, ïðè êîòîðîì ïîë-
íîå èçâëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì, íî ÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâå-

äåíèå âñå-òàêè ïðîèñõîäèò
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47 Ýêñïåðèìåíò Øåïàðäà
(ìåòîäèêà «ìûñëåííî-

ãî âðàùåíèÿ)

ýêñïåðèìåíò, äîêàçûâàþùèé ñóùåñòâîâàíèå çðèòåëüíîãî êîäèðîâàíèÿ
â ÊÏ è ÄÏ

48 Ñåìàíòè÷åñêàÿ ïà-
ìÿòü

ïàìÿòü íà ñëîâà, ïîíÿòèÿ, ïðàâèëà è àáñòðàêòíûå èäåè

49 Ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàìÿòü ïàìÿòü íà ñîáûòèÿ, äàòèðîâàííûå âî âðåìåíè è ñâÿçè ìåæäó ýòèìè
ñîáûòèÿìè

50 Ðåòðîàêòèâíîå òîðìî-
æåíèå

òèï èíòåðôåðåíöèè, ïðè êîòîðîì çàïîìèíàíèå íîâîãî ìàòåðèàëà

âëèÿåò íà âîñïðîèçâåäåíèå ïðåäøåñòâóþùåãî (îáû÷íî îòðèöàòåëüíî)

51 Èíòåðôåðåíöèÿ âëèÿíèå êîíêóðèðóþùåé èíôîðìàöèè íà çàïîìèíàíèå

52 Ïðîàêòèâíîå òîðìî-
æåíèå

òèï èíòåðôåðåíöèè, ïðè êîòîðîì ïðåäøåñòâóþùèé ìàòåðèàë âëèÿåò
íà çàïîìèíàíèå íîâîãî (îáû÷íî îòðèöàòåëüíî)

53 Ýôôåêò êðàÿ ÿâëåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî èç ðàñïîëîæåííîãî â ðÿä çàó÷è-
âàåìîãî ìàòåðèàëà ýëåìåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â íà÷àëå è êîíöå, çàïîìè-

íàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì ýëåìåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â ñåðåäèíå (ïîäòâåðæäàåò
ãèïîòåçó î ðàçäåëåíèè ïàìÿòè íà ÊÏ è ÄÏ)

54 Ðåìèíèñöåïöèÿ (ïî
Æàíå)

âèä íàòóðàëüíîé ïàìÿòè, ïðèñóùèé  ëþáîìó æèâîìó ñóùåñòâó, êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðîèçâîëüíûì âñïëûâàíèåì ñëåäîâ ïðîøëîãî

îïûòà

55 Èíòåðèîðèçàöèÿ ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè áëàãîäàðÿ

óñâîåíèþ ñòðóêòóð âíåøíåé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ
òðàíñôîðìàöèè âíåøíèõ çíàêîâ-ñðåäñòâ âî âíóòðåííèé ïëàí

56 Ìåòîäèêà äâîéíîé
ñòèìóëÿöèè

ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà çíàêîâîãî îïîñðåäîâà-
íèÿ, ïðè êîòîðîì èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ çàïîìíèòü îäèí ðÿä ñòè-

ìóëîâ (ñëîâà) ïðè ïîìîùè äðóãîãî ðÿäà ñòèìóëîâ-ñðåäñòâ (êàðòèíêè)

57 Ïðàâèëî ïàðàëëåëî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ

ïàìÿòü, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ ÂÏÔ, ñóùåñòâóåò ñíà÷àëà êàê èíòåðïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, à çàòåì áëàãîäàðÿ ïðîöåññó èíòåðèîðèçàöèè ñòà-

íîâèòñÿ èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, à âíåøíèå ñðåäñòâà çàïî-
ìèíàíèÿ � âíóòðåííèìè ñðåäñòâàìè

58 Ìíåìîòåõíèêà ñèñòåìà ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ, îáëåã÷àþùèõ çàïîìèíàíèå è óâåëè÷è-
âàþùèõ îáúåì ïàìÿòè ïóòåì îáðàçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ àññîöèà-
öèé

59 Ìåòîä ëîêóñîâ (ìåñò) ìíåìîòåõíèêà, â êîòîðîé ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìåñòàìè õîðîøî çíàêîìîãî ïóòè (íàïðè-

ìåð, íà ïóòè ê äîìó). Ñëîâà âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïóòåì ìûñëåííîãî ïî-
ñåùåíèÿ ýòèõ ìåñò

60 Ìåòîä ñëîâ-âåøàëîê ìíåìîòåõíèêà, â êîòîðîé ñíà÷àëà çàó÷èâàåòñÿ ðÿä ñëîâ-âåøàëîê, íà
êîòîðûå çàòåì ìûñëåííî ðàçâåøèâàþòñÿ çàïîìèíàåìûå ñëîâà


