
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3
1

Âíèìàíèå

ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî èëè áåññîçíàòåëüíîãî (ïîëóñîçíàòåëüíîãî)
îòáîðà îäíîé  èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ÷åðåç  îðãàíû ÷óâñòâ, è

èãíîðèðîâàíèå äðóãîé

2

Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ

ñâîéñòâî  âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ  â ñïîñîáíîñòè  â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî  âðåìåíè ñîõðàíÿòü ñîñòîÿíèå  âíèìàíèÿ íà êàêîì-ëèáî
îáúåêòå, ïðåäìåòå  äåÿòåëüíîñòè, íå  îòâëåêàÿñü  è íå  îñëàáëÿÿ

âíèìàíèå

3
Ñîñðåäîòî÷åííîñòü

âíèìàíèÿ

ñâîéñòâî âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ  â ðàçëè÷èÿõ, êîòîðûå  èìåþòñÿ

â ñòåïåíè  êîíöåíòðèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ íà îäíèõ  îáúåêòàõ  è
åãî îòâëå÷åíèè  îò äðóãèõ

4
Îáúåì âíèìàíèÿ

ñâîéñòâî âíèìàíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì èíôîðìà-
öèè, îäíîâðåìåííî  ñïîñîáíîé ñîõðàíÿòüñÿ  â  ñôåðå ïîâûøåííîãî

âíèìàíèÿ (ñîçíàíèÿ)  ÷åëîâåêà

5 Ïåðåêëþ÷àåìîñòü

âíèìàíèÿ

ñâîéñòâî,  ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñêîðîñòè ïåðåâîäà âíèìàíèÿ ñ îäíîãî
îáúåêòà  íà äðóãîé

6

Ðàñïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ

ñâîéñòâî âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â  ñïîñîáíîñòè  ðàññðåäîòî÷èòü
âíèìàíèå  íà  çíà÷èòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿòü
íåñêîëüêî âèäîâ äåÿòåëüíîñòè èëè ñîâåðøàòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ
äåéñòâèé

7 Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ

âíèìàíèÿ

àêòèâèçàöèÿ íóæíûõ è  òîðìîæåíèå íåíóæíûõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

8
Âòîðàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ

ñïîñîáñòâîâàíèå  îðãàíèçîâàííîìó è öåëåíàïðàâëåííîìó îòáîðó

ïîñòóïàþùåé  èíôîðìàöèè

9
Òðåòüÿ  ôóíêöèÿ

âíèìàíèÿ

îáåñïå÷åíèå  èçáèðàòåëüíîé è äëèòåëüíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè  íà îäíîì è  òîì  æå  îáúåêòå èëè âèäå äåÿ-
òåëüíîñòè

10

Ïðèðîäíîå âíèìàíèå

âèä âíèìàíèÿ,  äàííûé ÷åëîâåêó ñ  ñàìîãî  åãî ðîæäåíèÿ â  âèäå
âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòè èçáèðàòåëüíî  ðåàãèðîâàòü íà òå èëè èíûå
âíåøíèå  èëè âíóòðåííèå  ñòèìóëû,  íåñóùèå  â  ñåáå  ýëåìåíòû

èíôîðìàöèîííîé íîâèçíû

11
Ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîå

âíèìàíèå

âèä âíèìàíèÿ,  êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ ïðèæèçíåííî â ðåçóëüòàòå
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñâÿçàí ñ  âîëåâîé ðåãóëÿöèåé ïîâåäåíèÿ, ñ

èçáèðàòåëüíûì ñîçíàòåëüíûì  ðåàãèðîâàíèåì  íà  îáúåêòû

12
Íåïîñðåäñòâåííîå

âíèìàíèå

âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé íå  óïðàâëÿåòñÿ íè÷åì, êðîìå òîãî  îáúåê-
òà, íà  êîòîðûé îí íàïðàâëåí è  êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò àêòóàëüíûì

èíòåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà

13
Îïîñðåäîâàííîå  âíèìàíèå

âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé  ðåãóëèðóåòñÿ ñ  ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ, íàïðèìåð, æåñòîâ,  ñëîâ,  óêàçàòåëüíûõ çíàêîâ,  ïðåäìåòîâ

14 Íåïðîèçâîëüíîå  âíèìàíèå âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé  íå ñâÿçàí  ñ  ó÷àñòèåì  âîëè

15 Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå âèä âíèìàíèÿ, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ

16
Îïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ,

äàííîå Â.Âóíäòîì

ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé  ïðè áîëåå  ÿñíîì  âîñïðèÿòèè

îãðàíè÷åííîé ñðàâíèòåëüíî  ñî âñåì  ïîëåì ñîçíàíèÿ îáëàñòè ñî-
äåðæàíèé

17 Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå  Ý.Òèò÷åíåðîì

ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, òà  ñòåïåíü ñîçíàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò íàøåìó  óìñòâåííîìó òðóäó  ëó÷øèå ðåçóëüòàòû

18
Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå Ó.Äæåìñîì

îäíà èç õàðàêòåðíåéøèõ  îñîáåííîñòåé  íàøåé  äóõîâíîé æèçíè,

êîãäà,  íàõîäÿñü ïîä ïîñòîÿííûì íàïëûâîì âñå  íîâûõ è íîâûõ
âïå÷àòëåíèé,  ïðîíèêàþùèõ â îáëàñòü  íàøèõ ÷óâñòâ, ìû çàìå÷àåì

ëèøü ñàìóþ  íè÷òîæíóþ  ÷àñòü èõ



1 2 3
19

Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå  Í.Ëàíãå

âíèìàíèå åñòü èìåííî íå  ÷òî èíîå, êàê  îòíîñèòåëüíîå ãîñïîäñòâî
äàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè: ñóáúåêòèâíî æå,

ò.å. äëÿ  ñàìîãî  ñîçíàþùåãî ñóáúåêòà, ýòî çíà÷èò áûòü âíèìàòåëü-
íûì, áûòü ñîñðåäîòî÷åííûì  íà  ýòîì âïå÷àòëåíèè

20
Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå Ò.Ðèáî

âíèìàíèå åñòü óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå, èñêëþ÷èòåëüíîå èëè ïðåîá-
ëàäàþùåå, ñîïðîâîæäàåìîå  íåïðîèçâîëüíûì èëè èñêóññòâåííûì
ïðèñïîñîáëåíèåì èíäèâèäóóìà

21 Îïðåäåëåíèå ïðîèçâîëüíî-
ãî âíèìàíèÿ, äàííîå

Ë.Ñ.Âûãîòñêèì

îáðàùåííûé âíóòðü  ïðîöåññ îïîñðåäîâàííîãî âíèìàíèÿ, ïîä÷è-
íåííûé îáùèì çàêîíàì êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.

22 Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå Ï.ß.Ãàëüïåðèíûì

âíèìàíèå � ýòî äåÿòåëüíîñòü êîíòðîëÿ

23 Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíîì

ñòîðîíà âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñîçíàíèÿ, â êîòîðîé îíè
âûñòóïàþò êàê äåÿòåëüíîñòü,  íàïðàâëåííàÿ  íà îáúåêò

24 Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå Í.Ô.Äîáðûíèíûì

âíèìàíèå  � ýòî  íàïðàâëåííîñòü è  ñîñðåäîòî÷åííîñòü ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

25
Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,

äàííîå Ä.Í.Óçíàäçå

ïðîöåññ  îáúåêòèâàöèè, ïðè êîòîðîì èç êðóãà íàøèõ ïåðâè÷íûõ
âîñïðèÿòèé âûäåëÿåòñÿ êàêîå-íèáóäü èç íèõ, ñòàíîâÿñü íàèáîëåå
ÿñíûì èç àêòóàëüíûõ ñîäåðæàíèé íàøåãî ñîçíàíèÿ

26 Îïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ,

äàííîå  Ó.Íàéññåðîì

íàïðàâëåííîñòü îñíîâíîãî ïîòîêà  íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðåðà-
áîòêå èíôîðìàöèè íà  îãðàíè÷åííóþ ÷àñòü íàëè÷íîãî âõîäà

27
Êóëüòóðíîå  ðàçâèòèå

âíèìàíèÿ ïî

Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó

çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, ÷òî ïðè ïîìîùè  âçðîñëîãî  ðåáåíêà óñâàèâàåò-
ñÿ ðÿä èñêóññòâåííûõ ñòèìóëîâ-ñðåäñòâ (çíàêîâ),  ïîñðåäñòâîì êî-
òîðûõ îí  äàëüøå íàïðàâëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è âíèìà-
íèå

28 Îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü êóëüòóðíîãî  ðàçâè-

òèÿ âíèìàíèÿ ïî

Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó

ñîñòîèò â  ñëåäóþùåì: «Ñíà÷àëà ëþäè äåéñòâóþò ïî  îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó, çàòåì  îí ñàì âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ  îêðóæàþùè-
ìè, íàêîíåö, îí íà÷èíàåò  äåéñòâîâàòü íà  äðóãèõ è òîëüêî â êîíöå

íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íà ñåáÿ�»

29
Ïåðâûé  ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

ïåðâûå  íåäåëè-ìåñÿöû æèçíè. Ïîÿâëåíèå îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåô-
ëåêñà êàê  îáúåêòèâíîãî, âðîæäåííîãî ïðèçíàêà íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ ðåáåíêà

30 Ïåðâûé ðÿä ñòèìóëîâ,

âûçûâàþùèõ  âíèìàíèå

ðåáåíêà

ñàìè îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ñâîèìè ÿðêèìè  íåîáû÷íûìè

ñâîéñòâàìè ïðèêîâûâàþò âíèìàíèå  ðåáåíêà

31 Âòîðîé ðÿä ñòèìóëîâ, âû-
çûâàþùèõ  âíèìàíèå  ðå-

áåíêà

ðå÷ü  âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,  ïðîèçíîñèìûå èì ñëîâà, êîòîðûå ïåðâî-
íà÷àëüíî âûñòóïàþò  â ðîëè ñòèìóëîâ-óêàçàíèé, íàïðàâëÿþùèõ

íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ðåáåíêà

32
Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

êîíåö  ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Âîçíèêíîâåíèå îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåäñòâà áóäóùåãî  ðàçâèòèÿ

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

33
Òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

íà÷àëî âòîðîãî ãîäà  æèçíè. Îáíàðóæåíèå  çà÷àòêîâ ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ ïîä  âëèÿíèåì ðå÷åâûõ èíñòðóêöèé âçðîñëîãî, íàïðàâëå-
íèå âçîðà íà íàçâàííûé  âçðîñëûì  ïðåäìåò

34 ×åòâåðòûé  ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

âòîðîé-òðåòèé ãîä æèçíè. Äîñòàòî÷íî õîðîøåå ðàçâèòèå óêàçàííîé
âûøå ïåðâîíà÷àëüíîé  ôîðìû ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

35 Ïÿòûé ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé - ïÿòü  ëåò. Ïîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè íàïðàâëÿòü

âíèìàíèå ïîä âëèÿíèåì ñëîæíîé èíñòðóêöèè  âçðîñëîãî

36
Øåñòîé ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

ïÿòü-øåñòü ëåò. Âîçíèêíîâåíèå ýëåìåíòàðíîé ôîðìû ïðîèçâîëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ïîä âëèÿíèåì  ñàìîèíñòðóêöèè (ñ îïîðîé íà âíåøíèå
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà)

37 Ñåäüìîé ýòàï ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

øêîëüíûé  âîçðàñò. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, âêëþ÷àÿ âîëåâîå


