
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Ëè÷íîñòü

÷åëîâåê êàê ñóáúåêò îòíîøåíèé è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; óñ-
òîé÷èâàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðò, õàðàêòåðèçóþùèõ èí-

äèâèäà êàê ÷ëåíà îáùåñòâà èëè îáùíîñòè

2 Èíäèâèä
îñîáü, êàæäûé ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùèé îðãàíèçì; îòäåëü-
íûé ÷åëîâåê

3 Èíäèâèäóàëüíîñòü ñîâîêóïíîñòü  ÷åðò, îòëè÷àþùèõ äàííîãî èíäèâèäà îò âñåõ äðóãèõ

4
Èíòðàèíäèâíàÿ ïîäñèñòå-

ìà (âíóòðèèíäèâèäíàÿ)

ñîñòàâíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, îáðàçîâàííàÿ îñîáåííîñòÿìè ñòðîå-
íèÿ òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà

5
Èíòåðèíäèâèäíàÿ

ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè

ñîñòàâíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè êàê áû ðàñïîëîæåííàÿ â ìåæèíäè-
âèäíîì ïðîñòðàíñòâå çà ðàìêàìè îðãàíè÷åñêîãî òåëà èíäèâèäà

6
Ìåòàèíäèâèäíàÿ

(íàäèíäèâèäíàÿ)
ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè

ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ãäå ëè÷íîñòü âûíîñèòñÿ çà ðàìêè îðãàíè÷åñêî-

ãî òåëà èíäèâèäà è ïåðåìåùàåòñÿ çà ïðåäåëû åãî íàëè÷íûõ, ñóùå-
ñòâóþùèõ «çäåñü è òåïåðü» ñâÿçåé è äð. èíäèâèäàìè

7 Ïåðñîíàëèçàöèÿ
ïðîöåññ è ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ ñóáúåêòà â äðóãèõ ëþäÿõ, åãî èäå-
àëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè è îñóùåñòâëåíèÿ â íèõ ñâîèõ âêëàäîâ

8
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

óñòàíîâêà

íåîñîçíàííàÿ ÷åëîâåêîì ãîòîâíîñòü  äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì, ÷òî âåäåò ê ïîñòðîåíèþ èëè èçìåíåíèþ ñïîñîáà è õàðàê-
òåðà ïîâåäåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è îáùåíèÿ

9
Êîãíèòèâíàÿ (ïîçíàâà-

òåëüíàÿ) ïîäñòðóêòóðà óñ-

òàíîâêè

îáðàç òîãî, ÷òî ãîòîâ ïîçíàòü è âîñïðèíÿòü ÷åëîâåê

10
Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ

ïîäñòðóêòóðà óñòàíîâêè

êîìïëåêñ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé ê îáúåêòó óñòàíîâêè

11
Ïîâåäåí÷åñêàÿ

ïîäñòðóêòóðà óñòàíîâêè

ãîòîâíîñòü  îñóùåñòâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ, äåéñòâîâàòü îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì â îòíîøåíèè îáúåêòà óñòàíîâêè

12 Èíòåðåñ

òåíäåíöèÿ èëè íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ñîñðå-
äîòî÷åíèè åå ìûñëåé íà îïðåäåëåííîì ïðåäìåòå, ñïîñîáñòâóþùàÿ
îðèåíòèðîâêå â êàêîé-ëèáî îáëàñòè, îçíàêîìëåííóþ ñ íîâûìè ôàê-

òàìè, áîëåå ïîëíîìó è ãëóáîêîìó îòðàæåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè

13 Óáåæäåíèÿ
ñèñòåìà ìîòèâîâ ëè÷íîñòè, ïîáóæäàþùèõ åå ïîñòóïàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè âçãëÿäàìè, ïðèíöèïàìè, ìèðîâîççðåíèåì

14 Îáðàç «ß»

îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ, ÷àñòî íå îñîçíàííàÿ, ïåðåæèâàåìàÿ êàê
íåïîâòîðèìàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå, íà
îñíîâå êîòîðîé îí ñòðîèò ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè

15 Ðåàëüíîå «ß»
ïðåäñòàâëåíèå  ñóáúåêòà î ñåáå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ìîìåíò ñàìîãî

ïåðåæèâàíèÿ

16 Èíäèâèäóàëüíîå «ß»
òî, êàêèì ñóáúåêò  äîëæåí áûë áû ñòàòü, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü
ñâîèì ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì êðèòåðèÿì óñïåøíîñòè

17 Ôàíòàñòè÷åñêîå «ß»
òî, êàêèì  ñóáúåêò æåëàë áû ñòàòü, åñëè ýòî îêàçàëîñü äëÿ íåãî âîç-
ìîæíûì, êàêèì õîòåë áû ñåáÿ âèäåòü

18 Ñàìîîöåíêà
îöåíêà  ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé êà÷åñòâ è ìåñòà
ñðåäè äðóãèõ ëþäåé

19 Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé

æåëàåìûé  óðîâåíü ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè (îáðàçà «ß») ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ â ñòåïåíè òðóäíîñòè öåëè, êîòîðóþ èíäèâèä ñòàâèò ïåðåä

ñîáîé

20
Ôðóñòðàöèÿ (îò ëàò frus-

tratio - îáìàí, òùåòíîå

îáùåíèå, ðàññòðîéñòâî)

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ðåàëüíîé èëè âî-
îáðàæàåìîé ïîìåõè, ïðåïÿòñòâóþùåé äîñòèæåíèþ çíà÷èìîé äëÿ

÷åëîâåêà öåëè
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21
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà

ëè÷íîñòè

ñïåöèàëüíàÿ ðåãóëÿòèâíàÿ ñèñòåìà ñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óñòðàíåíèå èëè ñâåäåíèÿ äî ìèíèìóìà ÷óâñòâà òðåâîãè,

ñâÿçàííîãî ñ îñîçíàíèåì êîíôëèêòà

22 Îòðèöàíèå
âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè êîòîðîì èíôîðìàöèÿ, òðåâîæà-
ùàÿ ÷åëîâåêà íå âîñïðèíèìàåòñÿ

23 Âûòåñíåíèå
âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,  àêòèâíîå âûêëþ÷åíèå èç ñîçíàíèÿ

íåïðèÿòíîé èíôîðìàöèè èëè íåïðèåìëåìîãî ìîòèâà

24 Ðàöèîíàëèçàöèÿ

âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé  çàùèòû, ïñåâäîðàçóìíîå îáúÿñíåíèå ÷åëîâå-
êîì ñâîèõ æåëàíèé, ïîñòóïêîâ, â äåéñòâèòåëüíîñòè âûçâàííûõ

ïðè÷èíàìè, ïðèçíàíèå êîòîðûõ ãðîçèëî áû ïîòåðåé ñàìîóâàæåíèÿ

25 Èäåíòèôèêàöèÿ
áåññîçíàòåëüíûé  ïåðåíîñ íà ñåáÿ ÷óâñòâ è êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ äðó-

ãîìó ÷åëîâåêó è íåäîñòóïíûõ, íî æåëàòåëüíûõ äëÿ ñåáÿ

26 Ïðîåêöèÿ

áåññîçíàòåëüíûé  ïåðåíîñ íà äðóãîå ëèöî, ïðèïèñûâàíèå åìó ñîá-

ñòâåííûõ ÷óâñòâ, æåëàíèé, ïåðåæèâàíèé, ìûñëåé è ò.ä., â êîòîðûõ
÷åëîâåê íå ìîæåò ñåáå ñîçíàòüñÿ, ïîíèìàÿ èõ ñîöèàëüíóþ íåïðèåì-

ëåìîñòü

27 Îò÷óæäåíèå
âèä  ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò îáîñíîâà-
íèå âíóòðè ñîçíàíèÿ òðàâìèðóþùèõ ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ

28 Çàìåùåíèå

âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, â êîòîðîì  äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå
íà íåäîñòóïíûé îáúåêò ïåðåíîñÿòñÿ íà äåéñòâèå ñ äîñòóïíûì îáú-
åêòîì

29 Òåìïåðàìåíò

èíäèâèäóàëüíî ñâîåîáðàçíûå, ÷ðåçâû÷àéíî óñòîé÷èâûå ïñèõè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà, îáóñëîâëåííûå îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì íåñêîëü-
êèõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, çàäàþùèõ ïîâåäåíèþ îïðåäå-
ëåííóþ íàïðàâëåííîñòü è îïðåäåëåííûé äèàïàçîí ôîðìàëüíî-

äèíàìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìîòîðíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïåðöåïòèâ-
íîé ïîäñèñòåì

30 Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû
âàæíûé ïîêàçàòåëü òèïà: îò ýòîãî ñâîéñòâà çàâèñèò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü êëåòîê êîðû, èõ âûíîñëèâîñòü

31
Ñàíãâèíèê (sanguinis �

êðîâü, æèçíåííàÿ ñèëà)

òèï òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ æèâîñòüþ, áûñòðîé âîçáó-
æäåííîñòüþ è ëåãêîé ñìåíÿåìîñòüþ ýìîöèé (âîñõîäèò ê Ãèïïîêðà-
òó)

32 Õîëåðèê (chole � æåë÷ü)

òèï òåìïåðàìåíòà,  õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áûñòðîòîé äåéñòâèé, ñèëü-
íûìè, áûñòðî âîçíèêàþùèìè ÷óâñòâàìè, ÿðêî îòðàæàþùèìèñÿ â
ðå÷è, æåñòàõ, ìèìèêå (âîñõîäèò ê Ãèïïîêðàòó)

33
Ôëåãìàòèê (fhlegma �

ñëèçü)

òèï òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ìåäëèòåëüíîñòüþ, ñïîêîé-

ñòâèåì, ñëàáûì ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâ âîâíå (âîñõîäèò ê Ãèïïîêðàòó)

34
Ìåëàíõîëèê (melain chole �

÷åðíàÿ æåë÷ü)

òèï òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèè,
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíûì

âíåøíèì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ (âîñõîäèò ê Ãèïïîêðàòó)

35 Ýêñòðàâåðòû

ëþäè, íàïðàâëåííûå  íà âíåøíèé ìèð, òÿãîòåþùèõ ê íîâûì âïå-

÷àòëåíèÿì, èìïóëüñèâíûå, îáùèòåëüíûå, ñ ïîâûøåííîé äâèãàòåëü-
íîé è ðå÷åâîé àêòèâíîñòüþ

36 Èíòðîâåðòû

ëþäè,  êîòîðûì õàðàêòåðíà ôèêñàöèÿ èíòåðåñîâ íà ñâîåì âíóòðåí-
íåì ìèðå, ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó, çàòðóäíåííîñòü ê ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, çàìêíóòîñòü, íåêàÿ çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé  è ðå÷è

37 Òèï âîñïðèÿòèÿ

ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàáîòû òîé ÷àñòè íåðâíîé

ñèñòåìû, êîòîðàÿ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì
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38 Èçîòîíè÷åñêèé ðèòì

ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà,  ñâÿçàííîå ãëàâíûì îáðàçîì ñ ðèñóíêîì
(êðèâîé) èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âî âðåìÿ îäíîãî äâèãàòåëü-

íîãî öèêëà (ïîâîðîòà ãîëîâû, æåñòà, ìàõà ðóêîé, øàãà, ñìåíû ïîçû
è ò.ä.)

39 Èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì

ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà, ôîðìèðóþùååñÿ íà îñíîâå ðèñóíêà (êðè-
âîé) èçìåíåíèÿ óñèëèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ îäíîãî

äâèãàòåëüíîãî öèêëà

40 Õàðàêòåð

ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
ñêëàäûâàþùóþñÿ è ïðîÿâëÿþùóþñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè

îáóñëîâëèâàíèÿ òèïè÷íûõ äëÿ èíäèâèäà ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ

41 Ñïîñîáíîñòè

òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, îò êîòîðûõ çàâèñèò
óñïåøíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, íî êîòîðûå
ñàìè íå ñâîäÿòñÿ ê íàëè÷èþ ýòèõ çíà÷åíèé, íàâûêîâ è óìåíèé

42 Çàäàòêè

ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ìîçãà,
îðãàíîâ ÷óâñòâ è äâèæåíèÿ, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïðèðîä-
íûõ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé


