
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹

ï/ï
Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1

Ïñèõîàíàëèç

(îò ãðå÷. psyche � äóøà è

analysis � ðàçëîæåíèå,

ðàñ÷ëåíåíèå)

íàïðàâëåíèå, ñîçäàííîå Ç. Ôðåéäîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè; òåîðèÿ

ëè÷íîñòè è ïñèõîïàòàëîãèè, ìåòîä òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ

ðàññòðîéñòâ è èçó÷åíèÿ íåîñîçíàííûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ

èíäèâèäóóìà

2 Ñîçíàíèå
ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùàÿ èç îùóùåíèé è

ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå îí îñîçíàåò â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè

3 Ïðåäñîçíàòåëüíîå

îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âåñü îïûò,

êîòîðûé íå îñîçíàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò, íî ìîæåò âåðíóòüñÿ â

ñîçíàíèå èëè ñïîíòàííî, èëè â ðåçóëüòàòå ìèíèìàëüíîãî óñèëèÿ

4 Áåññîçíàòåëüíîå

îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé õðàíèëèùå

ïðèìèòèâíûõ èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé ïëþñ ýìîöèè è

âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå íàñòîëüêî óãðîæàëè ñîçíàíèþ, ÷òî áûëè

ïîäàâëåíû èëè âûòåñíåíû â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî

5
Èä

(ïî Ôðåéäó)

èñêëþ÷èòåëüíî ïðèìèòèâíûå, èíñòèíêòèâíûå è âðîæäåííûå

àñïåêòû ëè÷íîñòè, ôóíêöèîíèðóþùèå öåëèêîì â áåññîçíàòåëüíîì

è òåñíî ñâÿçàííûå ñ èíñòèíêòèâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè

ïîáóæäåíèÿìè, êîòîðûå íàïîëíÿþò íàøå ïîâåäåíèå ýíåðãèåé

6
Ýãî

(îò ëàò. ego � ÿ)

êîìïîíåíò ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, îòâåòñòâåííûé çà ïðèíÿòèå

ðåøåíèé

7
Ñóïåðýãî

(îò ëàò. super � ñâåðõ

è ego � ÿ)

îñâîåííàÿ èíäèâèäîì ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ íîðì è ñòàíäàðòîâ

ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò ðîäèòåëåé ïîñðåäñòâîì ïîîùðåíèÿ è

íàêàçàíèÿ

8 Ëèáèäî
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ íàõîäèò

ðàçðÿäêó èñêëþ÷èòåëüíî â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè

9
Êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà

(ïî Àäëåðó)

òåíäåíöèÿ ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå èëè

ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè

10 Ãèïåðêîìïåíñàöèÿ
ïðåóâåëè÷åííîå ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåâàòü ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî

íåïîëíîöåííîñòè

11 Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå

ýëåìåíò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â òåîðèè Þíãà, âìåùàþùèé â ñåáÿ

êîíôëèêòû è âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå êîãäà-òî îñîçíàâàëèñü, íî

òåïåðü ïîäàâëåíû èëè çàáûòû

12
Êîëëåêòèâíîå

áåññîçíàòåëüíîå

ýëåìåíò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â òåîðèè Þíãà, ïðåäñòàâëÿþùèé

ñîáîé õðàíèëèùå ëàòåíòíûõ ñëåäîâ ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà è äàæå

íàøèõ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ ïðåäêîâ

13
Ïåðñîíà(îò ëàò. persona,

îáîçíà÷àþùåãî «ìàñêà»)

àðõåòèï â òåîðèè Þíãà � ýòî íàøå ïóáëè÷íîå ëèöî, ò.å. òî, êàê ìû

ïðîÿâëÿåì ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè

14 Òåíü
àðõåòèï â òåîðèè Þíãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ïîäàâëåííóþ,

òåìíóþ, äóðíóþ è æèâîòíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè

15 Àíèìà
àðõåòèï â òåîðèè Þíãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò âíóòðåííèé îáðàç

æåíùèíû â ìóæ÷èíå, åãî áåññîçíàòåëüíóþ æåíñêóþ ñòîðîíó

16 Àíèìóñ
àðõåòèï â òåîðèè Þíãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò âíóòðåííèé îáðàç

ìóæ÷èíû â æåíùèíå, åå áåññîçíàòåëüíóþ ìóæñêóþ ñòîðîíó

17 Ñàìîñòü

íàèáîëåå âàæíûé àðõåòèï â òåîðèè Þíãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñåðäöåâèíó ëè÷íîñòè, âîêðóã êîòîðîé îðãàíèçîâàíû è

îáúåäèíåíû âñå äðóãèå ýëåìåíòû



1 2 3

18 Ïîçèòèâíàÿ ñâîáîäà
âèä ñâîáîäû, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷àñòüþ ìèðà è â

òî æå âðåìÿ íå çàâèñèò îò íåãî

19
Ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè

ñâÿçåé

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, âûäåëåííàÿ Ôðîììîì,

÷òîáû ïðåîäîëåòü îùóùåíèå èçîëÿöèè îò ïðèðîäû è

îò÷óæäåííîñòè, âñåì ëþäÿì íåîáõîäèìî î êîì-òî çàáîòèòüñÿ,

ïðèíèìàòü â êîì-òî ó÷àñòèå è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà êîãî-òî

20 Ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, âûäåëåííàÿ Ôðîììîì,

ïîòðåáíîñòü ïîáåäèòü â ñåáå ïàññèâíîñòü æèâîòíîé ïðèðîäû,

÷òîáû ñòàòü àêòèâíûì è òâîð÷åñêèì ñîçèäàòåëåì ñâîåé æèçíè

21 Ïîòðåáíîñòü â êîðíÿõ

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, âûäåëåííàÿ Ôðîììîì,

ïîòðåáíîñòü áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî ìèðà,

îùóùàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê íåìó

22 Ïîòðåáíîñòü â èäåíòè÷íîñòè

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, âûäåëåííàÿ Ôðîììîì,
âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü òîæäåñòâà ñ ñàìèì ñîáîé; èäåíòè÷íîñòè,

áëàãîäàðÿ êîòîðîé ëþäè ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ è

îñîçíàþò, êòî è ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå

23
Ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìå

âçãëÿäîâ è ïðåäàííîñòè

ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, âûäåëåííàÿ Ôðîììîì;

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü óáåæäåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì

âîñïðèíèìàòü è ïîñòèãàòü ðåàëüíîñòü, áåç ÷åãî îíè ïîñòîÿííî
îêàçûâàëèñü áû â òóïèêå è áûëè íåñïîñîáíû äåéñòâîâàòü

öåëåóñòðåìëåííî

24 Áàçàëüíàÿ òðåâîãà
âñåïðîíèöàåìîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è èçîëÿöèè âî âðàæäåáíîì

ìèðå

25 Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíàÿ ðåàêöèÿ, âûçûâàåìàÿ èçâåñòíûì ñòèìóëîì

26 Îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå

òèï ïîâåäåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ÷òî îðãàíèçì àêòèâíî

âîçäåéñòâóåò íà îêðóæåíèå ñ öåëüþ èçìåíèòü ñîáûòèÿ êàêèì-òî

îáðàçîì

27 Ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò
èäåÿ èëè ìûñëü, êîòîðóþ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, ÷òîáû îñîçíàòü èëè

èíòåðïðåòèðîâàòü, îáúÿñíèòü èëè ïðåäñêàçàòü ñâîé îïûò

28 Äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè äèàïàçîí ñîáûòèé, â êîòîðûõ êîíñòðóêò ðåìâàíòåí èëè ïðèìåíèì

29 Óïðåäèòåëüíûé êîíñòðóêò
êîíñòðóêò, êîòîðûé ñòàíäàðòèçèðóåò («óïðåæäàåò») ýëåìåíòû äëÿ

òîãî, ÷òîáû îíè áûëè èñêëþ÷èòåëüíî â åãî äèàïàçîíå

30 Êîíñòåëëÿòîðíûé êîíñòðóêò
êîíñòðóêò, â êîòîðîì ýëåìåíòû ìîãóò îäíîâðåìåííî ïðèíàäëåæàòü

äðóãèì îáëàñòÿì, íî îíè ïîñòîÿííû â ñîñòàâå ñâîåé ñôåðû

31 Ïðåäïîëàãàþùèé êîíñòðóêò
êîíñòðóêò, îñòàâëÿþùèé ñâîè ýëåìåíòû îòêðûòûìè äëÿ

àëüòåðíàòèâíûõ êîíñòðóêöèé

32
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ

ïñèõîëîãèÿ

íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, ïðèçíàþùåå ñâîèì ãëàâíûì ïðåäìåòîì

ëè÷íîñòü êàê óíèêàëüíóþ öåëîñòíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå íå÷òî çàðàíåå çàäàííîå, à «îòêðûòóþ

âîçìîæíîñòü» ñàìîàêòóàëèçàöèè

33 Òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçàöèè
ñâîéñòâåííàÿ îðãàíèçìó òåíäåíöèÿ ðàçâèâàòü âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè,

÷òîáû ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü

34
Òåíäåíöèÿ

ñàìîàêòóàëèçàöèè

ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñâîåãî

ïîòåíöèàëà ñ öåëüþ ñòàòü ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåé

ëè÷íîñòüþ


