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ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ñóùíîñòü âíèìàíèÿ è  åãî ñâîéñòâà.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ  îñíîâà âíèìàíèÿ. Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ. Ñâîéñòâà
âíèìàíèÿ: óñòîé÷èâîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, îáúåì, ïåðåêëþ÷àåìîñòü,
ðàñïðåäåëåíèå, èíòåíñèâíîñòü, ðàññåÿííîñòü.

Ôóíêöèè è âèäû  âíèìàíèÿ. Ñëóõîâûå ñèãíàëû. Çðèòåëüíûå ñèãíàëû.
Âèäû âíèìàíèÿ: ñîöèàëèçàöèÿ, îïîñðåäîâàííîñòü, ïðîèçâîëüíîñòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè âíèìàíèÿ. Îáùåòåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû
ê èññëåäîâàíèþ  âíèìàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè âíèìàíèÿ
êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ìîäåëü ñ ôèëüòðàöèåé Áðîäáåíòà. Ìîäåëü
äåëèòåëÿ  Òðåéñìàí. Ìîäåëü óìåñòíîñòè Äîé÷à/Íîðìàíà. Àíàëèç
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé âíèìàíèÿ. Ñâÿçü óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ è
âíèìàíèÿ â  òåîðèè Êàíåìàíà.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ.
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ÏÅÐÅ×ÅÍÜ  ÓÌÅÍÈÉ

¹

ï/ï

Óìåíèÿ Àëãîðèòìû

1. Îïðåäåëåíèå  ñâîéñòâ âíè-
ìàíèÿ

1. Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà

îáúåêòå.

2. Óñòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâà îáúåêòîâ,  íà  êîòî-
ðûõ  ñêîíöåíòðèðîâàíî âíèìàíèå.

3. Âûÿâëåíèå âðåìåíè ïåðåâîäà âíèìàíèÿ ñ îäíî-
ãî îáúåêòà íà äðóãîé.

2. Âûÿâëåíèå  âèäîâ âíèìàíèÿ 1. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííî-
ñòè  âíèìàíèÿ.

2. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îïîñðåäîâàííîñòè âíè-
ìàíèÿ.

3. Óñòàíîâëåíèå  óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîñòè  âíèìà-
íèÿ.

3. Óñòàíîâëåíèå ýòàïà ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ

1. Óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ îðèåíòèðîâî÷íîãî

ðåôëåêñà.

2. Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ îðèåíòèðîâî÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Âûÿâëåíèå  ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ïðîèç-
âîëüíîå âíèìàíèå.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÂÍÈÌÀÍÈß È
ÅÃÎ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íà ÷åëîâåêà íåïðåðûâíî äåéñòâóåò  ìíîãî ïðåäìåòîâ  è ÿâëåíèé,
îáëàäàþùèõ  ðàçíûìè ñâîéñòâàìè. Èç  âñåãî ýòîãî  â  êàæäûé ìîìåíò
ÿñíî âîñïðèíèìàåòñÿ èì òîëüêî íåìíîãîå. Âñå îñòàëüíîå  èëè âîâñå
íå  çàìå÷àåòñÿ,  èëè ïîäìå÷àåòñÿ  ñìóòíî, íåîïðåäåëåííî. Ïðèïîìèíàÿ,
âîîáðàæàÿ, äóìàÿ, ÷åëîâåê òàêæå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ÷åì-ëèáî
îïðåäåëåííîì, îãðàíè÷åííîì (÷òî è  ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðåäñòàâëåíèé
èëè  ìûñëåé), îòâëåêàÿñü  îò âñåãî îñòàëüíîãî. Òî æå ñàìîå õàðàêòåðíî
äëÿ âñåõ  âèäîâ  ïñèõè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè.

1.1. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà âíèìàíèÿ

Ôèçèîëîãè÷åñêîé  îñíîâîé âíèìàíèÿ  ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ
âîçáóæäåíèÿ â  îïðåäåëåííûõ  ó÷àñòêàõ êîðû ìîçãà,  â î÷àãå
îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè (È.Ï.Ïàâëîâ), ïðè áîëåå èëè ìåíåå
çíà÷èòåëüíîì òîðìîæåíèè â òî æå âðåìÿ  îñòàëüíûõ ó÷àñòêîâ êîðû.
Ïðîèñõîäèò ýòî ïî çàêîíó îòðèöàòåëüíîé  èíäóêöèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó,
êàê áûëî ñêàçàíî  âûøå, âîçáóæäåíèå îäíèõ  ó÷àñòêîâ êîðû âûçûâàåò
òîðìîæåíèå â  äðóãèõ åå ó÷àñòêàõ.

Î÷àã îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè  íå ñîõðàíÿåòñÿ  íàäîëãî  â îäíîì
è  òîì  æå ìåñòå êîðû, à âñå âðåìÿ  ïåðåìåùàåòñÿ  èç îäíèõ ó÷àñòêîâ
êîðû ìîçãà â äðóãèå. Ó÷àñòîê, íàõîäèâøèéñÿ â ñîñòîÿíèè îïòèìàëüíîé
âîçáóäèìîñòè, îêàçûâàåòñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå  âðåìÿ â çàòîðìîæåííîì
ñîñòîÿíèè, à  òàì, ãäå äî ýòîãî áûëî òîðìîæåíèå, âîçíèêàåò
âîçáóæäåíèå,  ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé î÷àã îïòèìàëüíîé  âîçáóäèìîñòè.

Âíåøíå  âíèìàíèå âûðàæàåòñÿ  â ìèìèêå, â  äâèæåíèÿõ ÷åëîâåêà,
êîòîðûå  èìåþò  íåñêîëüêî ðàçëè÷íûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè  îò òîãî,
êàêîãî ðîäà  äåÿòåëüíîñòüþ ìû çàíÿòû, êàêèå îáúåêòû íàìè
âîñïðèíèìàþòñÿ, íà ÷òî  èìåííî íàïðàâëåíî  íàøå âíèìàíèå.

Âíåøíèå  ïðèçíàêè âíèìàíèÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò åãî
äåéñòâèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Íàðÿäó ñ äåéñòâèòåëüíûì  âíèìàíèåì è
äåéñòâèòåëüíîé  íåâíèìàòåëüíîñòüþ íàáëþäàåòñÿ êàæóùååñÿ âíèìàíèå
è  êàæóùàÿñÿ íåâíèìàòåëüíîñòü (Â.È.Ñòðàõîâ) êàê íåñîîòâåòñòâèå
âíåøíåé  ôîðìû âíèìàíèÿ  åãî  ïîäëèííîìó  ñîñòîÿíèþ.

Òàê êàê â êàæäûé ìîìåíò â êîðå ìîçãà ãäå-íèáóäü èìååòñÿ î÷àã
îïòèìàëüíîé  âîçáóäèìîñòè, òî ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî ÷åëîâåê  âñåãäà  ê
÷åìó-òî âíèìàòåëåí. Ïîýòîìó, êîãäà ãîâîðèòñÿ îá îòñóòñòâèè  âíèìàíèÿ,
òî ýòî  îçíà÷àåò îòñóòñòâèå  åãî íå ê ÷åìó áû  òî  íè áûëî, à ëèøü ê
òîìó,  íà ÷òî îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî â äàííûé ìîìåíò.
Íåâíèìàòåëüíûì  ìû íàçûâàåì ÷åëîâåêà ëèøü ïîòîìó, ÷òî åãî  âíèìàíèå
____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå
ýòèõ ïîíÿòèé áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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íàïðàâëåíî íå íà ðàáîòó, â êîòîðîé îí äîëæåí ó÷àñòâîâàòü, à íà ÷òî-
ëèáî ïîñòîðîííåå.

Íàëè÷èå î÷àãà îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øåå
ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ îòðàæåíèå òîãî,  ÷òî âîçäåéñòâóåò íà  ìîçã. Òåì
ñàìûì îïðåäåëÿåòñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü  âíèìàíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè  ÷åëîâåêà, à âìåñòå  ñ  òåì è â åãî òðóäîâîé  äåÿòåëüíîñòè,
ïîñêîëüêó ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ó÷àñòâóþò  â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè
ëþäåé.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ìåõàíèçìîâ
âíèìàíèÿ èìååò ââåäåííûé À.À.Óõòîìñêèì ïðèíöèï äîìèíàíòû.
Ñîãëàñíî Óõòîìñêîìó, êàæäûé  íàáëþäàåìûé  äâèãàòåëüíûé  ýôôåêò
îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì äèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ  êîðêîâûõ è
ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ, àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà, èñòîðèåé
îðãàíèçìà êàê  áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Äëÿ äîìèíàíòû õàðàêòåðíà
èíåðòíîñòü, ò.å. ñêëîííîñòü  ïîääåðæèâàòüñÿ  è ïîâòîðÿòüñÿ, êîãäà
âíåøíÿÿ ñðåäà èçìåíèëàñü  è ðàçäðàæèòåëè,  íåêîãäà  âûçûâàâøèå
ýòó äîìèíàíòó, áîëåå íå äåéñòâóþò  íà  öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ  ñèñòåìó.
Èíåðòíîñòü íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ, êîãäà
ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì íàâÿç÷èâûõ îáðàçîâ, íî îíà æå âûñòóïàåò  â
êà÷åñòâå îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà èíòåëëåêòóàëüíîé  àêòèâíîñòè.

 Ìåõàíèçìîì  äîìèíàíòû Óõòîìñêèé îáúÿñíÿë øèðîêèé ñïåêòð
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ  - âíèìàíèå  (åãî  íàïðàâëåííîñòü íà îïðåäåëåííûå
îáúåêòû,  ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íèõ  è èçáèðàòåëüíîñòü);  ïðåäìåòíûé
õàðàêòåð ìûøëåíèÿ  (âû÷ëåíåíèå èç ìíîæåñòâà ðàçäðàæèòåëåé ñðåäû
îòäåëüíûõ êîìïëåêñîâ,  êàæäûé èç êîòîðûõ  âîñïðèíèìàåòñÿ
îðãàíèçìîì  êàê îïðåäåëåííûé ðåàëüíûé îáúåêò).

1.2. Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ

Âàæíàÿ  ðîëü âíèìàíèÿ íå  îçíà÷àåò,  îäíàêî, ÷òî îíî îáåñïå÷èâàåò
ÿñíîå îòðàæåíèå (âîñïðèÿòèå,  ïðåäñòàâëåíèå, ïîíèìàíèå) òîãî,  ÷òî
ÿâëÿåòñÿ  åãî îáúåêòîì. Ïðèñëóøèâàÿñü, õîòÿ áû è  î÷åíü  âíèìàòåëüíî,
ê  äîëåòàþùèì èçäàëè çâóêàì ðå÷è, ìîæíî íå ðàçîáðàòü  ñëîâ, êîòîðûå
ïðîèçíîñÿòñÿ. Îäíàêî ñëûøàòñÿ îíè è  ðàñïîçíàþòñÿ  â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ
(ïðè íàëè÷èè âíèìàíèÿ  ê  íèì), âñå æå ëó÷øå, ÷åì òîãäà,  êîãäà
âíèìàíèå ê íèì îòñóòñòâóåò, ñîñðåäîòî÷åííî íà ÷åì-òî  äðóãîì.
Âíèìàíèå îáåñïå÷èâàåò ëèøü îòíîñèòåëüíî áîëüøóþ ÿñíîñòü  îòðàæåíèÿ
òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî îáúåêòîì, íî  è ýòî  èìååò îãðîìíîå  çíà÷åíèå
äëÿ  óñïåõà âûïîëíÿåìîé  äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùåå îáùåå
îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ: âíèìàíèå - ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî èëè
áåññîçíàòåëüíîãî (ïîëóñîçíàòåëüíîãî) îòáîðà îäíîé  èíôîðìàöèè,
ïîñòóïàþùåé ÷åðåç  îðãàíû ÷óâñòâ, è  èãíîðèðîâàíèå äðóãîé.

Â èññëåäîâàíèÿõ  âíèìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå ãëàâíûõ
àñïåêòà: ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü è èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ, óðîâåíü
âîçáóæäåíèÿ, óïðàâëåíèå  âíèìàíèåì è ñîçíàíèå.
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Ìíîãèå ñîâðåìåííûå òåîðèè  âíèìàíèÿ èñõîäÿò  èç  òîãî, ÷òî
íàáëþäàòåëÿ  âñåãäà  îêðóæàåò ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ.  Âîçìîæíîñòè
íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû ñëèøêîì îãðàíè÷åíû, ÷òîáû îùóùàòü âñå  ýòè
ìèëëèîíû âíåøíèõ  ñòèìóëîâ, íî äàæå  åñëè áû  âñå  îíè íàìè
îáíàðóæèâàëèñü,  ìîçã íå ñìîã  áû èõ îáðàáîòàòü, òàê êàê íàøà
ïðîïóñêíàÿ  ñïîñîáíîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè òîæå îãðàíè÷åíà. Íàøè
îðãàíû ÷óâñòâ, ïîäîáíî äðóãèì ñðåäñòâàì  ñâÿçè, ðàáîòàþò âïîëíå
õîðîøî, åñëè êîëè÷åñòâî îáðàáàòûâàåìîé èíôîðìàöèè íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ èõ âîçìîæíîñòåé; ïðè ïåðåãðóçêå ïðîèñõîäèò ñáîé.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè  àêòèâíî ïðîáëåìû âíèìàíèÿ íà÷àëè
ðàçðàáàòûâàòüñÿ â 1958 ãîäó, êîãäà Ä.Áðîäáåíò íàïèñàë â ñâîåé
íàøóìåâøåé  êíèãå �Âîñïðèÿòèå è êîììóíèêàöèÿ�, ÷òî âîñïðèÿòèå  åñòü
ðåçóëüòàò ðàáîòû ñèñòåìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñ îãðàíè÷åííîé
ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ. Â  òåîðèè Áðîäáåíòà ñóùåñòâåííûì  áûëî
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìèð  ñîäåðæèò â ñåáå  âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ãîðàçäî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îùóùåíèé, ÷åì ïîçâîëÿþò  îõâàòèòü
ïåðöåïòèâíûå è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó  äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ  ñ ïîòîêîì ïîñòóïàþùåé  èíôîðìàöèè, ëþäè
èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿþò âíèìàíèå òîëüêî  íà  íåêîòîðûå ïðèçíàêè è
�îòñòðàèâàþòñÿ� îò îñòàëüíûõ.

Äîëãîå âðåìÿ  ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîæíî  óäåëÿòü  âíèìàíèå îäíîìó
ïðèçíàêó òîëüêî çà ñ÷åò äðóãîãî. Åñëè ìû  ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü íåñêîëüêî
ñîîáùåíèé îäíîâðåìåííî, îñîáåííî îäíîòèïíûõ, íàì ïðèäåòñÿ
ïîæåðòâîâàòü òî÷íîñòüþ. Íàø ïîâñåäíåâíûé îïûò ãîâîðèò íàì, ÷òî ìû
áîëüøå óäåëÿåì âíèìàíèÿ  îäíèì ïðèçíàêàì îêðóæåíèÿ, ÷åì  äðóãèì,
è ÷òî  òå  ïðèçíàêè, íà êîòîðûå ìû  îáðàùàåì  âíèìàíèå, êàê ïðàâèëî,
ïîñòóïàþò â äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó, à òå,  êîòîðûå íå óäîñòàèâàþòñÿ
åãî, ìîãóò íå  ïîäâåðãàòüñÿ äàëüíåéøåé  îáðàáîòêå. Êàêèì  ïðèçíàêàì
ìû  óäåëÿåì âíèìàíèå,  à  êàêèì íåò � ýòî çàâèñèò îò îïðåäåëåííîãî
êîíòðîëÿ çà  ñèòóàöèåé ñ íàøåé  ñòîðîíû è îò íàøåãî  äîëãîâðåìåííîãî
îïûòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ  ìåõàíèçì  âíèìàíèÿ ïåðåêëþ÷àåòñÿ  íà îäíè
ñòèìóëû, ïðåäïî÷èòàÿ èõ äðóãèì,  õîòÿ  èç ïîñëåäíèõ íå  âñå îáÿçàòåëüíî
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ èç âíèìàíèÿ: îíè ìîãóò îòñëåæèâàòüñÿ, è
îòôèëüòðîâûâàòüñÿ.

Òîò ôàêò, ÷òî  íàøå âíèìàíèå  äåéñòâóåò èçáèðàòåëüíî, èìååò
íåñêîëüêî  îáúÿñíåíèé. Âî-ïåðâûõ,  íàøà ñïîñîáíîñòü ê îáðàáîòêå
èíôîðìàöèè îãðàíè÷åíà �ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ êàíàëà�. Âî-âòîðûõ,
ìû ìîæåì â êàêîé-òî ñòåïåíè  óïðàâëÿòü òåì, íà ÷òî îáðàòèòü íàøå
âíèìàíèå.  Åñëè  äâà ïåðñîíàæà  ãîâîðÿò  îäíîâðåìåííî, ìû ìîæåì
âûáèðàòü, ê  êîìó èç íèõ ïðèñëóøèâàòüñÿ. Â-òðåòüèõ, âîñïðèÿòèå ñîáûòèé
ñâÿçàíî ñ  íàøèì �óðîâíåì  âîçáóæäåíèÿ�, êîòîðûé, â  ñâîþ  î÷åðåäü,
ñâÿçàí ñ íàøèì èíòåðåñîì. Íàêîíåö, òî, íà ÷òî âû îáðàùàåòå âíèìàíèå,
åñòü ÷àñòü âàøåãî ñîçíàòåëüíîãî îïûòà. Ýòè  ÷åòûðå òåìû ñîñòàâëÿþò
�àêòèâíûé öåíòð� èññëåäîâàíèé  âíèìàíèÿ.
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1.3. Ñâîéñòâà âíèìàíèÿ

Õàðàêòåðèçóÿ âíèìàíèå, ðàçëè÷àþò ñòåïåíü  åãî
êîíöåíòðèðîâàííîñòè  (ñîñðåäîòî÷åííîñòü), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò òàêóþ
âåëè÷èíó êàê îáúåì âíèìàíèÿ, åãî èíòåíñèâíîñòü (èëè íàïðÿæåííîñòü),
ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, åãî óñòîé÷èâîñòü èëè îòâëåêàåìîñòü,
ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ  âíèìàíèÿ  ÿâëÿåòñÿ
ðàññåÿííîñòü. Ñâîéñòâà (êà÷åñòâà) âíèìàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1.

Ðèñ. 1. Êà÷åñòâà âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿåòñÿ  ïÿòü îñíîâíûõ  ñâîéñòâ âíèìàíèÿ,
êîòîðûå ìû ðàññìîòðèì íèæå.

1.3.1.Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ

Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ -  ñâîéñòâî  âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â ñïîñîáíîñòè  â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî  âðåìåíè ñîõðàíÿòü ñîñòîÿíèå
âíèìàíèÿ íà êàêîì-ëèáî îáúåêòå, ïðåäìåòå  äåÿòåëüíîñòè, íå  îòâëåêàÿñü
è íå  îñëàáëÿÿ  âíèìàíèå.

Ýòî õàðàêòåðèñòèêà  åãî âî  âðåìåíè. Óñòîé÷èâîñòü  âíèìàíèÿ íå
îçíà÷àåò íàïðàâëåííîñòè åãî âñå  âðåìÿ  íà  îäèí è òîò æå  îáúåêò.
Îáúåêòû äåéñòâèé è ñàìè äåéñòâèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ (è ÷àùå âñåãî îíè
äåéñòâèòåëüíî ìåíÿþòñÿ), íî  ïîñòîÿííûì äîëæíî  îñòàâàòüñÿ  îáùåå
íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî îáùåå íàïðàâëåíèå  äåÿòåëüíîñòè,
îïðåäåëÿþùååñÿ çàäà÷åé, êîòîðàÿ  äîëæíà áûòü âûïîëíåíà (ïðî÷èòàòü
èëè  íàïèñàòü çàäàííûé òåêñò è ò. ï.), ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ  âñå âðåìÿ

Å
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îäíèì è òåì æå. Îá óñòîé÷èâîì âíèìàíèè  ãîâîðÿò, ñëåäîâàòåëüíî,
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê äëèòåëüíî ïîãëîùåí  êàêèì-ëèáî äåëîì,
ïîä÷èíåííûì  îäíîé çàäà÷å.

Ôèçèîëîãè÷åñêè  óñòîé÷èâîñòü  âíèìàíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî î÷àãàìè
îïòèìàëüíîé  âîçáóäèìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî  ÿâëÿþòñÿ òå ó÷àñòêè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûìè  ðåãóëèðóþòñÿ äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
çâåíüÿìè  îäíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíî  èç âàæíûõ  óñëîâèé óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ � ðàçíîîáðàçèå
âïå÷àòëåíèé  èëè âûïîëíÿåìûõ  äåéñòâèé. Âñå îäíîîáðàçíîå áûñòðî
ñíèæàåò âíèìàíèå. Ïðè  äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè îäíîãî  è òîãî  æå
ðàçäðàæèòåëÿ âîçáóæäåíèå â ñèëó îòðèöàòåëüíîé èíäóêöèè âûçûâàåò â
òîì æå ó÷àñòêå êîðû òîðìîæåíèå, à ýòî è ñëóæèò ôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé  ñíèæåíèÿ  âíèìàíèÿ. Òðóäíî óäåðæèâàòü  âíèìàíèå â òå÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè íà ÷åì-òî îäíîì.  Åñëè  æå ïðîèñõîäèò
ñìåíà îáúåêòîâ èëè âûïîëíÿåìûõ  äåéñòâèé, âíèìàíèå  äîëãî
ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. ×òîáû äëèòåëüíî  óäåðæèâàòü âíèìàíèå
íà ÷åì-òî îäíîì, íàäî âñå âðåìÿ âñêðûâàòü â îäíîì è òîì æå âñå íîâûå
è íîâûå ñòîðîíû, ñòàâèòü  ïî îòíîøåíèþ  ê  íåìó ðàçíûå âîïðîñû,
âûïîëíÿòü  ðàçíûå  äåéñòâèÿ,  ïîä÷èíåííûå òîé îáùåé  öåëè, êîòîðàÿ
ïðåñëåäóåòñÿ. Ê.Ñ.Ñòàíèñëàâñêèé ïðàâèëüíî  õàðàêòåðèçîâàë çíà÷åíèå
ýòîãî óñëîâèÿ, ãîâîðÿ, ÷òî  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû áûòü âíèìàòåëüíûì,
íåäîñòàòî÷íî, õîòÿ áû è î÷åíü  ïðèñòàëüíî, ñìîòðåòü íà ïðåäìåò, à
íàäî  ðàññìàòðèâàòü åãî  ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ðàçíîîáðàçèòü åãî
âîñïðèÿòèå.

×òîáû  áûòü âíèìàòåëüíûì, îñîáåííî âàæíî âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî
äåéñòâèÿ  ñ ïðåäìåòîì. Ýòî  ïîääåðæèâàåò  äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå
êîðû ìîçãà, íåîáõîäèìîå äëÿ  ñîõðàíåíèÿ  îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè
îòäåëüíûõ åå ó÷àñòêîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âíèìàíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå  èìåþò âíåøíå âûðàæåííûå ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, îïåðèðîâàíèå  èìè.  Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ðàçíîîáðàçèþ ïîëó÷àåìûõ âïå÷àòëåíèé, áîëåå ïîëíîìó,
ðàçíîñòîðîííåìó îçíàêîìëåíèþ ñ ïðåäìåòîì, ëó÷øåìó åãî
âîñïðèÿòèþ.

Âåëèêî çíà÷åíèå  è âíóòðåííåé, ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷, ñîäåðæàíèå
êîòîðûõ òðåáóåò íàèëó÷øåãî îòðàæåíèå îáúåêòà  âíèìàíèÿ. Ïîñòàíîâêà
âíóòðè îäíîé è òîé æå âñå íîâûõ è íîâûõ  ÷àñòíûõ çàäà÷ è  àêòèâíûå
ïîïûòêè  ðåøàòü  èõ � îäíî èç  âàæíåéøèõ óñëîâèé  óñòîé÷èâîñòè
âíèìàíèÿ.

Äàæå ïðè  âûïîëíåíèè  ïðîñòûõ è ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ
äåéñòâèé âíèìàíèå ìîæåò  äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ, åñëè  îíî  âñå âðåìÿ
ïîääåðæèâàåòñÿ  òàêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, êîòîðûå êàæäûé  ðàç òðåáóþò
âûïîëíåíèÿ  îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ.

Â îïûòàõ  Äîáðûíèíà èñïûòóåìûå  äîëæíû áûëè çà÷åðêèâàòü
êàðàíäàøîì êðóæêè, áûñòðî (ñî ñêîðîñòüþ äî  òðåõ â ñåêóíäó)
ïðîõîäèâøèå ïåðåä íèìè â îêîøå÷êå øèðìû,  çà  êîòîðîé íàõîäèëàñü
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ëåíòà (ïåðåìàòûâàâøàÿñÿ ñ âàëà íà âàë) ñ  íàïå÷àòàííûìè  íà íåé
êðóæêàìè,  äâèãàâøèìèñÿ  ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ. Ðåçóëüòàòû
îïûòîâ ïîêàçàëè, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ  èñïûòóåìûå  ìîãëè ðàáîòàòü
áåçîøèáî÷íî (íåñìîòðÿ íà  áîëüøóþ ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ëåíòû) â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè � äî  20 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ èì
ïðèõîäèëîñü çà÷åðêèâàòü äî 3600 êðóæêîâ.

Ñîñòîÿíèåì, ïðîòèâîïîëîæíûì óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
åãî îòâëåêàåìîñòü. Åå  ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà � èëè âíåøíåå
òîðìîæåíèå, âûçâàííîå ïîñòîðîííèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, èëè âíóòðåííåå
òîðìîæåíèå  êàê ðåçóëüòàò îäíîîáðàçèÿ äåÿòåëüíîñòè  èëè
ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ  îäíèõ  è òåõ æå ðàçäðàæèòåëåé.

Îòâëåêàþùåå äåéñòâèå ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé  çàâèñèò îò
õàðàêòåðà ýòèõ ðàçäðàæèòåëåé è èõ îòíîøåíèÿ ê  òîìó, íà  ÷òî íàïðàâëåíî
âíèìàíèå. Îäíîðîäíûå  ðàçäðàæèòåëè, ò.å. ñõîäíûå ñ òåìè, íà êîòîðûõ
ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå, îêàçûâàþò áîëåå îòâëåêàþùåå äåéñòâèå, ÷åì
ðàçíîðîäíûå ðàçäðàæèòåëè. Çðèòåëüíûå  ðàçäðàæåíèÿ, íàïðèìåð, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðåàãèðîâàòü  íà êàêîå-ëèáî  çðèòåëüíîå
âïå÷àòëåíèå îêàçûâàþò áîëåå òîðìîçÿùåå äåéñòâèå, ÷åì  â òîì ñëó÷àå,
êîãäà âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ïîñòîðîííèõ çðèòåëüíûõ ðàçäðàæåíèé íàäî
ðåàãèðîâàòü íà  ñëóõîâûå  ðàçäðàæèòåëè.

Âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé
ê ñåáå âíèìàíèÿ. Âîñïðèÿòèå, íàïðèìåð, ìåíüøå ñòðàäàåò îò  äåéñòâèÿ
ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé, ÷åì ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íå
îïèðàþùàÿñÿ â äàííûé ìîìåíò íà âîñïðèÿòèå îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ.
Èç ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ ìåíåå  ñòðàäàþò îò ïîñòîðîííèõ
ðàçäðàæèòåëåé çðèòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ.

Ïåðèîäè÷åñêîå îòâëå÷åíèå èëè îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ,
ïåðåìåæàþùååñÿ ñ âîçâðàùåíèåì ê òîìó  æå îáúåêòó èëè ñ óñèëåíèåì
íàïðàâëåííîñòè íà íåãî, íàçûâàåòñÿ êîëåáàíèåì  âíèìàíèÿ.

Êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿò äàæå ïðè î÷åíü ñîñðåäîòî÷åííîé
ðàáîòå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ñìåíîé âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ
â  êîðå ìîçãà.

Íàëè÷èå  ïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèé âíèìàíèÿ ìîæåò áûòü õîðîøî
îáíàðóæåíî ïðè âîñïðèÿòèè òàê íàçûâàåìûõ äâîéñòâåííûõ
èçîáðàæåíèé.  ×òîáû óìåíüøèòü êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ, ïîëåçíî ñòàðàòüñÿ
ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ïèðàìèäó êàê,  íàïðèìåð,  ïüåäåñòàë (òîãäà îíà
áóäåò êàçàòüñÿ îáðàùåííîé âåðøèíîé ê íàì) èëè êàê  ïóñòóþ êîìíàòó, â
êîòîðîé âèäíû òðè ñòåíû,  ïîë è ïîòîëîê (òîãäà  ïèðàìèäà áóäåò êàçàòüñÿ
îáðàùåííîé âåðøèíîé îò  íàñ). Ñîîáùåíèå èçîáðàæåíèþ
îïðåäåëåííîãî ïðåäìåòíîãî çíà÷åíèÿ ïîìîãàåò óäåðæèâàòü  âíèìàíèå
â  îäíîì íàïðàâëåíèè.

Íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ  íàáëþäàþòñÿ î÷åíü  ÷àñòî. Â
ðÿäå îïûòîâ ïî èññëåäîâàíèþ ñêîðîñòè  ðåàêöèè, â êîòîðûõ  â îòâåò
íà äåéñòâèå êàêîãî�ëèáî ðàçäðàæèòåëÿ (çâóê, ñâåò) òðåáóåòñÿ
âîçìîæíî ñêîðåå  ñäåëàòü çàðàíåå îáóñëîâëåííîå äâèæåíèå
(íàïðèìåð, íàæàòü ðóêîé íà ýëåêòðè÷åñêèé êëþ÷), áûëî  óñòàíîâëåíî,
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÷òî  åñëè ïîäà÷å  ðàçäðàæèòåëÿ  ïðåäøåñòâóåò  ïðåäóïðåäèòåëüíûé
ñèãíàë �Âíèìàíèå!�, òî  íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò  ïîëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà
ýòîò  ñèãíàë äàåòñÿ  ïðèìåðíî çà 2  ñåêóíäû äî ïîäà÷è ðàçäðàæèòåëÿ.
Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì èíòåðâàëå  âðåìåíè  óæå íàñòóïàåò êîëåáàíèå
âíèìàíèÿ. Òàêèå íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ, åñòåñòâåííî, îêàçûâàþòñÿ
âðåäíûìè  òîëüêî òîãäà,  êîãäà  îò  ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ î÷åíü áûñòðàÿ
ðåàêöèÿ íà  êàêîé-ëèáî  êðàòêîâðåìåííûé ðàçäðàæèòåëü. Â  óñëîâèÿõ
æå áîëåå äëèòåëüíîé è  ðàçíîîáðàçíîé ðàáîòû èõ âëèÿíèå ìîæåò
áûòü íè÷òîæíî.

Íå âñÿêîå ïîáî÷íîå ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò îòâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ. Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè  êàêèõ áû òî íè  áûëî  âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé óäåðæèâàíèå âíèìàíèÿ îïÿòü-òàêè  áûâàåò
çàòðóäíèòåëüíûì. Ñëàáûå ïîáî÷íûå ðàçäðàæèòåëè  íå óìåíüøàþò,  à
óñèëèâàþò âîçáóæäåíèå  â î÷àãå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè.
Äîìèíàíòà, ñîãëàñíî äàííûì Óõòîìñêîãî, íå îñëàáëÿåòñÿ, à
ïîääåðæèâàåòñÿ âîçáóæäåíèÿìè, âûçûâàåìûìè äåéñòâèåì ïîáî÷íûõ
ðàçäðàæèòåëåé (åñëè îíè, êîíå÷íî, â ñèëó ïðèñóùèõ èì
îñîáåííîñòåé íå  ÿâëÿþòñÿ òàêèìè, êîòîðûå  ñàìè â ñîñòîÿíèè
âûçâàòü íîâóþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ èì äîìèíàíòó).

1.3.2. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ

Ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ  -  ñâîéñòâî âíèìàíèÿ,
ïðîÿâëÿþùååñÿ  â ðàçëè÷èÿõ, êîòîðûå  èìåþòñÿ â ñòåïåíè
êîíöåíòðèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ íà îäíèõ  îáúåêòàõ  è åãî îòâëå÷åíèè
îò äðóãèõ. ×åì óæå êðóã  îáúåêòîâ âíèìàíèÿ, òåì  îíî  ñîñðåäîòî÷åííåå
(êîíöåíòðèðîâàííåå).

Ôèçèîëîãè÷åñêè ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ � ýòî ðåçêî
âûðàæåííàÿ îãðàíè÷åííîñòü î÷àãà îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè â êîðå
ìîçãà.

Êîëè÷åñòâî  îáúåêòîâ, íà êîòîðîå âíèìàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè
îäíîâðåìåííîì èõ âîñïðèÿòèè, ñîñòàâëÿåò  îáúåì âíèìàíèÿ.

1.3.3. Îáúåì âíèìàíèÿ

Îáúåì âíèìàíèÿ -  ñâîéñòâî âíèìàíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ
êîëè÷åñòâîì èíôîðìàöèè, îäíîâðåìåííî  ñïîñîáíîé ñîõðàíÿòüñÿ  â
ñôåðå ïîâûøåííîãî  âíèìàíèÿ (ñîçíàíèÿ)  ÷åëîâåêà.

Òî, ÷òî ìû èçáèðàòåëüíî íàïðàâëÿåì  íàøå âíèìàíèå íà íåêîòîðóþ
÷àñòü  âñåõ èìåþùèõñÿ  ïðèçíàêîâ, î÷åâèäíî èç ìíîãèõ îáû÷íûõ
ñèòóàöèé.

Îáúåì âíèìàíèÿ çàâèñèò êàê  îò îñîáåííîñòåé âîñïðèíèìàåìûõ
ïðåäìåòîâ, òàê è îò çàäà÷è è õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè âîñïðèíèìàþùåãî
÷åëîâåêà.

Åñëè íàïðèìåð, ïðåäúÿâëÿòü íà êðàòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè áóêâû,
ðàñïîëîæåííûå  â ñòðî÷êó,  íî íå ñîñòàâëÿþùèå  ñëîâà, è ïðåäëàãàòü
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îïîçíàòü èõ, òî  êîëè÷åñòâî  áóêâ, íàçûâàåìûõ â ýòîì ñëó÷àå, çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì  òîãäà, êîãäà ïîêàçûâàþòñÿ áóêâû, ñîñòàâëÿþùèå îäíî
èëè íåñêîëüêî ñëîâ. Â  ïåðâîì ñëó÷àå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è òðåáóåòñÿ ÿñíîå âîñïðèÿòèå  êàæäîé áóêâû. Âî âòîðîì ñëó÷àå
òà æå çàäà÷à ðåøàåòñÿ è  ïðè íåäîñòàòî÷íî  ÿñíîì âîñïðèÿòèè
íåêîòîðûõ áóêâ, îáðàçóþùèõ  ñëîâî.

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â  îáúåìå âíèìàíèÿ  íàáëþäàþòñÿ ïðè
âàðèàöèè ìíîãèõ äðóãèõ îñîáåííîñòåé  îáúåêòîâ. Ïðè  ïîêàçå, íàïðèìåð,
îäíîöâåòíûõ áóêâ  îáúåì  âíèìàíèÿ áîëüøå, ÷åì  ïðè  ïðåäúÿâëåíèè
áóêâ, îêðàøåííûõ â ðàçíûå öâåòà. Ïðè îäèíàêîâîì  ðàñïîëîæåíèè áóêâ
â ñòðîêå  îí áîëüøå, ÷åì  òîãäà, êîãäà áóêâû ðàçìåùåíû ïîä ðàçíûìè
óãëàìè   äðóã ê äðóãó. Ïðè îäèíàêîâîì ðàçìåðå áóêâ îíè âîñïðèíèìàþòñÿ
â áîëüøåì ÷èñëå, ÷åì òîãäà, êîãäà âñå îíè èìåþò ðàçíóþ  âåëè÷èíó, è
ò.ä.

Ñëåäîâàòåëüíî ïðè  îäíîé è òîé æå çàäà÷å îáúåì âíèìàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ íåîäèíàêîâûì âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé  â âîñïðèíèìàåìîì
ìàòåðèàëå. Îäíàêî åñëè ïðè  ïðåäúÿâëåíèè îäíèõ  è òåõ æå îáúåêòîâ
óñëîæíÿåòñÿ  çàäà÷à âîñïðèÿòèÿ, òî îáúåì âíèìàíèÿ ìîæåò
ñóùåñòâåííî èçìåíèòüñÿ. Òàê, åñëè ïðè ïîêàçå áóêâ, íå ñîñòàâëÿþùèõ
ñëîâà, ñòàâèòñÿ çàäà÷à óêàçàòü íåêîòîðûå íåïðàâèëüíîñòè, äîïóùåííûå
ïðè  íàïèñàíèè áóêâ, èëè  íàçâàòü öâåò  êàæäîé áóêâû â îòäåëüíîñòè
(ïðè  ïðåäúÿâëåíèè ðàçíîöâåòíûõ  áóêâ), òî êîëè÷åñòâî áóêâ,
ðàññìîòðåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé çàäà÷åé, îêàçûâàåòñÿ ìåíüøèì,
÷åì òîãäà, êîãäà íàäî íàçâàòü èõ. Óìåíüøåíèå îáúåìà âíèìàíèÿ
âûçûâàåòñÿ â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ  òåì, ÷òî óêàçàííàÿ ðàáîòà òðåáóåò áîëåå
ÿñíîãî âîñïðèÿòèÿ êàæäîé áóêâû â îòäåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì,
÷òî  íóæíî òîëüêî äëÿ îïîçíàíèÿ áóêâ. Ïðè îäíîì è òîì æå  ìàòåðèàëå
îáúåì âíèìàíèÿ áûâàåò, ñëåäîâàòåëüíî, íåîäèíàêîâûì â ñèëó ðàçëè÷èé
â çàäà÷å è õàðàêòåðå âîñïðèÿòèÿ.

Êàê ïîêàçàëè  ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû (ïðîâîäèâøèåñÿ âïåðâûå â
ëàáîðàòîðèè Âóíäòà è äð.), îáúåì âíèìàíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè
îäíîðîäíûõ, íî íèêàê ìåæäó  ñîáîé ïî ñìûñëó íå ñâÿçàííûõ  îáúåêòîâ
(íàïðèìåð, îòäåëüíûõ  áóêâ) ó âçðîñëûõ ëþäåé êîëåáëåòñÿ  â ñðåäíåì
îò 4 äî  6  îáúåêòîâ.

Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ äëÿ âûÿñíåíèÿ  îáúåìà âíèìàíèÿ
ïðîèçâîäÿòñÿ  ñëåäóþùèå îïûòû.

Ïåðåä èñïûòóåìûì ñòàâèòñÿ îñîáûé àïïàðàò, ñëóæàùèé äëÿ ýòîé
öåëè, - òàõèñòîñêîï. Â  ñåðåäèíå âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ýòîãî àïïàðàòà
óêðåïëÿåòñÿ ýêñïîçèöèîííàÿ êàðòî÷êà,  íà êîòîðîé íàðèñîâàíî
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî áóêâ, èëè öèôð, èëè êàêèõ-ëèáî ôèãóðîê. Ïåðåä
ýòîé ïëîñêîñòüþ  íàõîäèòñÿ ïàäàþùàÿ øèðìà, èìåþùàÿ ïîñåðåäèíå
ïðîðåçü, ïî  ïëîùàäè ðàâíóþ ýêñïîçèöèîííîé êàðòî÷êå. Äî  íà÷àëà
îïûòà êàðòî÷êà áûâàåò çàêðûòà íèæíåé ÷àñòüþ øèðìû, ïîäíÿòîé  ââåðõ.
Ïðè  ïàäåíèè øèðìû êàðòî÷êà íà âðåìÿ îòêðûâàåòñÿ  (êîãäà ìèìî  íåå
ïðîõîäèò ïðîðåçü  â øèðìå) è  çàòåì âíîâü çàêðûâàåòñÿ îïóñòèâøåéñÿ
âåðõíåé ÷àñòüþ øèðìû. Äëèòåëüíîñòü  ýêñïîçèöèè   îãðàíè÷èâàåòñÿ
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êðàòêèì ïðîìåæóòêîì âðåìåíè äëÿ  òîãî,  ÷òîáû ñäåëàòü âîñïðèÿòèå
âñåõ îáúåêòîâ ìàêñèìàëüíî  îäíîâðåìåííûì. Îáû÷íî ýòî âðåìÿ  íå
ïðåâûøàåò 0,1 ñåêóíäû, òàê êàê çà òàêîé ñðîê ãëàç íå óñïåâàåò ñäåëàòü
ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ äâèæåíèé è âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ  ïðàêòè÷åñêè
ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, âîñïðèíÿòûõ ïðè
òàêîì êðàòêîâðåìåííîì ïîêàçå, è õàðàêòåðèçóåò  îáúåì âíèìàíèÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè îáúåìà âíèìàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ïðåäúÿâëÿåìûå íà êðàòêèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè (íàïðèìåð, ñì. ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Îáúåì âíèìàíèÿ (ñìîòðåòü â òå÷åíèå 3-4 ñ, çàòåì
ïåðå÷èñëèòü ïðåäìåòû, êîòîðûå çàïîìíèëèñü)

1.3.4. Ïåðåêëþ÷àåìîñòü  âíèìàíèÿ

Ïåðåêëþ÷àåìîñòü  âíèìàíèÿ -  ñâîéñòâî,  ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ñêîðîñòè ïåðåâîäà âíèìàíèÿ ñ îäíîãî îáúåêòà  íà äðóãîé.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ  îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðåäíàìåðåííî è âûçûâàåòñÿ òåì, ÷òî ìû  èëè âûïîëíèëè óæå
ïðåäûäóùóþ ðàáîòó, èëè ñ÷èòàåì íîâóþ áîëåå âàæíîé èëè èíòåðåñíîé.
Åñëè ïðè îòêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ âûïîëíÿåìàÿ äåÿòåëüíîñòü íàðóøàåòñÿ
(áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé), òî ïðè ïåðåêëþ÷åíèè
âíèìàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðàâîìåðíàÿ ñìåíà îäíîé  äåÿòåëüíîñòè äðóãîé.
È  ÷åì áûñòðåå îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ,  òåì,  ñëåäîâàòåëüíî, áûñòðåå
ïðîèñõîäèò  ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ. Íàîáîðîò, ïðîäîëæèòåëüíîå
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ïîñëåäåéñòâèå  ïðåäûäóùåé äåÿòåëüíîñòè, åå òîðìîçÿùåå âëèÿíèå
íà íîâóþ äåÿòåëüíîñòü îçíà÷àåò ìåäëåííîå è íåäîñòàòî÷íîå
ïåðåêëþ÷åíèå  âíèìàíèÿ.

Áûñòðîòà è  óñïåøíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ çàâèñÿò îò  òîãî,
íàñêîëüêî  èíòåíñèâíî îíî áûëî ïðèâëå÷åíî ê ïðåäûäóùåé
äåÿòåëüíîñòè, à  òàêæå îò õàðàêòåðà íîâûõ îáúåêòîâ  è íîâûõ äåéñòâèé,
íà êîòîðûå îíî ïåðåíîñèòñÿ. ×åì èíòåíñèâíåå áûëî  âíèìàíèå ðàíåå
è ÷åì ìåíüøå íîâûå îáúåêòû (èëè íîâàÿ  äåÿòåëüíîñòü) îòâå÷àþò
óñëîâèÿì  ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, òåì áîëüøå  çàòðóäíÿåòñÿ åãî
ïåðåêëþ÷åíèå.

Ôèçèîëîãè÷åñêè ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ îçíà÷àåò âîçíèêíîâåíèå
òîðìîæåíèÿ â èìåâøåìñÿ ðàíåå î÷àãå âîçáóæäåíèÿ è  ïîÿâëåíèå â
êîðå ìîçãà íîâîãî  î÷àãà îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè.

1.3.5. Ðàñïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ

Ðàñïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ � ñâîéñòâî âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â  ñïîñîáíîñòè  ðàññðåäîòî÷èòü  âíèìàíèå  íà  çíà÷èòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå, ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿòü íåñêîëüêî âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
èëè ñîâåðøàòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ  äåéñòâèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ìåòîäèêè (ðèñ. 3).

Â  ëàáîðàòîðèè ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ ìîæíî èçó÷àòü, íàïðèìåð,
â óñëîâèÿõ ðàáîòû íà ñïåöèàëüíîì ñóïïîðòå. Íà åãî âåðõíåé
ïîâåðõíîñòè çàêðåïëÿåòñÿ  ìåòàëëè÷åñêàÿ  ïëàñòèíêà ñ ïðîðåçüþ  òîé
èëè èíîé ôîðìû. Âäîëü ýòîé ïðîðåçè ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ
ìåòàëëè÷åñêàÿ èãëà, ïðèâîäèìàÿ â äâèæåíèå äâóìÿ âðàùàþùèìèñÿ
ðóêîÿòêàìè ñóïïîðòà. Âðàùåíèå îäíîé èç íèõ äàåò èãëå ïðîäîëüíîå,
âðàùåíèå  äðóãîé  - ïîïåðå÷íîå íàïðàâëåíèå. Îäíîâðåìåííûì
âðàùåíèåì  îáîèõ ðóêîÿòîê ìîæíî äâèãàòü èãëó â ëþáîì  íàïðàâëåíèè.
Çàäà÷à èñïûòóåìîãî çàêëþ÷àåòñÿ â  òîì, ÷òîáû, ðàñïðåäåëÿÿ  âíèìàíèå
ìåæäó äâóìÿ äåéñòâèÿìè (âðàùåíèåì îáåèõ ðóêîÿòîê), äâèãàòü èãëó òàê,
÷òîáû îíà  íå  êàñàëàñü êðàÿ ïðîðåçè (èíà÷å ïîëó÷èòñÿ çàìûêàíèå òîêà,
ðåãèñòðèðóþùåå îøèáêó). Âî  âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ îñîáàÿ
îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ è õàðàêòåðèçóåò ñîáîé
ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ  äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàñïðåäåëåíèþ
âíèìàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî òîëüêî îäíî èç äåéñòâèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïðè  äîñòàòî÷íî ïîëíîì è  ÿñíîì  îòðàæåíèè òîãî, ÷òî
íóæíî äëÿ  åãî âûïîëíåíèÿ, âñå æå îñòàëüíûå  äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ïðè îãðàíè÷åííîì îòðàæåíèè òîãî, ÷òî  òðåáóåòñÿ  äëÿ íèõ.

Íàñêîëüêî òðóäíî äîáèòüñÿ òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ  âíèìàíèÿ  ïðè
äåéñòâèè ðàçíîðîäíûõ ðàçäðàæèòåëåé, ñîâïàäàþùèõ âî âðåìåíè,
ìîæíî ñóäèòü ïî  òîìó, ÷òî îáû÷íî â ýòèõ  ñëó÷àÿõ  çàìå÷àåòñÿ ñíà÷àëà
îäèí èç ðàçäðàæèòåëåé è ëèøü ÷åðåç íåêîòîðîå  (õîòÿ áû è  î÷åíü
êðàòêîå)  âðåìÿ -  âòîðîé. Â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ ïðè ïîìîùè òàê
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íàçûâàåìîãî êîìïëèêàöèîííîãî àïïàðàòà (ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
îïûòîâ ñ êîìïëèêàöèåé, ò.å. ñî÷åòàíèåì ðàçíîðîäíûõ ðàçäðàæèòåëåé).
Ïðèáîð ñîñòîèò èç öèôåðáëàòà, èìåþùåãî 100 äåëåíèé, ïî êîòîðîìó
áûñòðî  âðàùàåòñÿ ñòðåëêà. Ïðè  ïðîõîæäåíèè ñòðåëêè  ÷åðåç îäíî èç
äåëåíèé  ðàçäàåòñÿ çâîíîê. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî � îïðåäåëèòü, íà êàêîì
äåëåíèè íàõîäèëàñü ñòðåëêà, êîãäà ðàçäàëñÿ çâîíîê. Îáû÷íî
èñïûòóåìûé íàçûâàåò íå òî äåëåíèå, íà êîòîðîì íàõîäèëàñü ñòðåëêà
âî  âðåìÿ  çâîíêà, à ëèáî  ïðåäøåñòâóþùåå åìó, ëèáî ñëåäóþùåå  çà
íèì. Åãî âíèìàíèå,  ñëåäîâàòåëüíî,  íàïðàâëÿåòñÿ ñíà÷àëà íà îäèí
ðàçäðàæèòåëü (çâîíîê  èëè ïîëîæåíèå ñòðåëêè) è ëèøü çàòåì, ñ
íåêîòîðûì çàïîçäàíèåì -  íà äðóãîé.

Ôèçèîëîãè÷åñêè ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî
ïðè  íàëè÷èè â êîðå ìîçãà ãîñïîäñòâóþùåãî î÷àãà  âîçáóæäåíèÿ â

Ðèñ. 3. Òàáëèöû äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ìåðû ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ

èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âåñòè îäíîâðåìåííî ñ÷åò ðàçíûõ ôèãóð, íàïðèìåð
(ïåðâàÿ ñòðîêà) êðóã áåëûé - îäèí, êðóã ÷åðíûé - îäèí, êðóã áåëûé - äâà, êðóã
÷åðíûé - îäèí, êðóã áåëûé - äâà, êðóã áåëûé - òðè, êðóã ÷åðíûé - äâà, êðóã
áåëûé - ÷åòûðå, êðóã ÷åðíûé - òðè è ò.ä.

Ïî ìåðå ñ÷èòûâàíèÿ ôèãóðû çàêðûâàþòñÿ. Ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ è
êîëè÷åñòâî îøèáîê ïî êàæäîé ñòðîêå.
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íåêîòîðûõ äðóãèõ ó÷àñòêàõ êîðû èìååòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íîå òîðìîæåíèå,
âñëåäñòâèå ÷åãî  ýòè ó÷àñòêè ìîãóò óïðàâëÿòü îäíîâðåìåííî
âûïîëíÿåìûìè  äåéñòâèÿìè.

Âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ  äåéñòâèé ïðè ÷àñòè÷íîé
çàòîðìîæåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ  èì ó÷àñòêîâ êîðû ìîçãà òåì  áîëüøå,
÷åì áîëåå ïðèâû÷íû  è  àâòîìàòèçèðîâàííû äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó
îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå äåéñòâèé òåì ëåã÷å, ÷åì ëó÷øå ÷åëîâåê
îâëàäåë èìè. Ýòî îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.

Â îïûòàõ Äîáðûíèíà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáîòû  íà ñóïïîðòå)
èñïûòóåìûõ çàñòàâëÿëè îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé íà ñóïïîðòå
ïðîèçâîäèòü â óìå âû÷èñëåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òàêîå
ñîâìåùåíèå óìñòâåííîãî òðóäà ñî  ñëîæíîé ðó÷íîé ðàáîòîé âîçìîæíî,
åñëè  ðàáîòà íà ñóïïîðòå âûïîëíÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå àâòîìàòè÷åñêè.

Ñóùåñòâåííî òàêæå îòíîøåíèå, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ äðóã ê äðóãó
îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ. Åñëè  îíè íå ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé, îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå èõ çàòðóäíÿåòñÿ. Íàîáîðîò,  åñëè
îíè â  ñèëó ñâîåãî  ñîäåðæàíèÿ èëè ÷àñòîãî ïîâòîðåíèÿ â ïðåäûäóùåì
îïûòå  óæå îáðàçîâàëè íåêîòîðóþ  ñèñòåìó äåéñòâèé, îäíîâðåìåííîå
âûïîëíåíèå èõ óäàåòñÿ ëåã÷å.

1.3.6. Èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ

Èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ
íàïðàâëåííîñòè åãî íà äàííûå îáúåêòû è îäíîâðåìåííûì îòâëå÷åíèåì
îò âñåãî  îñòàëüíîãî. Ýòî  íàèáîëåå  ÿðêîå  îòðàæåíèå òîãî, ÷òî âîîáùå
õàðàêòåðèçóåò âíèìàíèå. Ïðè  èíòåíñèâíîì âíèìàíèè ÷åëîâåê öåëèêîì
ïîãëîùåí òåì,  íà ÷òî  íàïðàâëåíî âíèìàíèå, íå  âèäèò, íå ñëûøèò,
ïîìèìî ýòîãî, íè÷åãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî.

Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ  äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà  â
ìàêñèìàëüíîé  ìåðå íàëèöî  òî, ÷òî  õàðàêòåðèçóåò ñîáîé óñëîâèÿ
âíèìàíèÿ (äåéñòâèå ñèëüíûõ, ðåçêî âûñòóïàþùèõ íà îáùåì ôîíå
ðàçäðàæèòåëåé, èíòåðåñ ê  ïðåäìåòó èëè ÿâëåíèþ, âàæíîå çíà÷åíèå èõ
äëÿ  ðåøåíèÿ ñòîÿùåé ïåðåä ÷åëîâåêîì çàäà÷è è ò. ï.).

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èíòåíñèâíîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ðåçêî âûðàæåííîãî âîçáóæäåíèÿ â îäíîì èç  î÷àãîâ ìîçãà ïðè
ñòîëü æå  ðåçêî  âûðàæåííîì  òîðìîæåíèè îñòàëüíûõ  ó÷àñòêîâ êîðû.
Äåéñòâèå ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé  íå âûçûâàåò â ýòèõ  ñëó÷àÿõ (èëè
ñ òðóäîì âûçûâàåò) â î÷àãå îïòèìàëüíîé âîçáóäèìîñòè òîðìîæåíèå,
âîçíèêàþùåå ïðè äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ êîðû.

Îáå óêàçàííûå îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ � åãî ñîñðåäîòî÷åííîñòü è
èíòåíñèâíîñòü � òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. ×åì óæå êðóã îáúåêòîâ,
íà êîòîðûå íàïðàâëåíî âíèìàíèå, òåì  áîëüøå  âîçìîæíîñòü  óñèëåííîãî
âíèìàíèÿ ê íèì. È íàîáîðîò, ÷åì  áîëüøå  ïðåäìåòîâ îõâà÷åíî
âíèìàíèåì, òåì òðóäíåå äîñòè÷ü åãî âûñîêîãî óðîâíÿ. Êîãäà òðåáóåòñÿ
íàïðÿæåííîå âíèìàíèå  ê ÷åìó-ëèáî, êðóã îáúåêòîâ, íà  êîòîðîå  îíî
íàïðàâëåíî,  ñóæàåòñÿ.



19
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

1.3.7. Ðàññåÿííîñòü

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííîñòü. Ýòî
ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê íè íà ÷åì îñíîâàòåëüíî è äîëãî óäåðæèâàòü
âíèìàíèå íå ìîæåò, âñå âðåìÿ îòâëåêàåòñÿ ïîñòîðîííèì, ïðè÷åì íè÷òî
íå ïðèâëåêàåò ê ñåáå íàäîëãî åãî  âíèìàíèÿ, à ñåé÷àñ æå  óñòóïàåò
ñâîå ìåñòî ÷åìó-ëèáî äðóãîìó.

Òàêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîëíîé íåîðãàíèçîâàííîñòüþ
äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî  íàñòóïàåò â ñîñòîÿíèè áîëüøîãî óòîìëåíèÿ.
Ôèçèîëîãè÷åñêè îíî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ñêîëüêî-íèáóäü ñèëüíîãî è
ñòîéêîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ  â êîðå ìîçãà. Îñíîâîé åãî ìîæåò áûòü  è
âåñüìà âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ  ïðîöåññîâ -  áûñòðîòà è ëåãêîñòü
ñìåíû  âîçáóæäåíèÿ  òîðìîæåíèåì â îäíèõ è  òåõ æå ó÷àñòêàõ êîðû
ìîçãà.

Âàæíî  çàìåòèòü, ÷òî ðàññåÿííîñòüþ ÷àñòî íàçûâàþò è  ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíîå òîëüêî ÷òî óêàçàííîìó ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
íå  îòñóòñòâèåì ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íå  ìàëîé  èíòåíñèâíîñòüþ,  íå
íåäîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ, à íàîáîðîò, åãî áîëüøîé
èíòåíñèâíîñòüþ è äëèòåëüíûì óäåðæèâàíèåì íà ÷åì-ëèáî îäíîì, â ñèëó
÷åãî ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå  çàìå÷àåò âñåãî  îñòàëüíîãî, çàáûâàåò,
÷òî åìó íàäî  áûëî ñäåëàòü, è ò.ï. Òàêàÿ ðàññåÿííîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
òàêæå âåñüìà íå æåëàòåëüíà,  íî  îíà ãîâîðèò íå  î íåäîñòàòêàõ
âíèìàíèÿ, à îá åãî êà÷åñòâåííîì ñâîåîáðàçèè � î ìàêñèìàëüíîì
ïîä÷èíåíèè åãî êàêîé-ëèáî îäíîé çàäà÷å è ïîëíîì îòâëå÷åíèè îò âñåãî
îñòàëüíîãî.

2. ÔÓÍÊÖÈÈ È ÂÈÄÛ  ÂÍÈÌÀÍÈß

Âíèìàíèå õàðàêòåðèçóåò  ñîãëàñîâàííîñòü ðàçëè÷íûõ  çâåíüåâ
ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ,  îïðåäåëÿþùóþ óñïåøíîñòü åãî
âûïîëíåíèÿ (íàïðèìåð, ñêîðîñòü  è òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà÷è).
Âûäåëÿþòñÿ òðè ôóíêöèè âíèìàíèÿ:

1. Ïåðâàÿ ôóíêöèÿ  âíèìàíèÿ � àêòèâèçàöèÿ íóæíûõ è
òîðìîæåíèå íåíóæíûõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

2.  Âòîðàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ � ñïîñîáñòâîâàíèå
îðãàíèçîâàííîìó è öåëåíàïðàâëåííîìó îòáîðó  ïîñòóïàþùåé
èíôîðìàöèè.

3. Òðåòüÿ  ôóíêöèÿ  âíèìàíèÿ -  îáåñïå÷åíèå  èçáèðàòåëüíîé è
äëèòåëüíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè  íà îäíîì è
òîì  æå  îáúåêòå èëè âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Â çàïàäíîé  ïñèõîëîãèè íàêîïëåí áîëüøîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ ôóíêöèé âíèìàíèÿ. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê
íàïðàâëÿåò âíèìàíèå èçáèðàòåëüíî íà íåêîòîðûå ïðèçíàêè, ÷àñòî
ïðèïèñûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè êàíàëà èëè
íàøåé íåñïîñîáíîñòè îáðàáàòûâàòü âñå ñåíñîðíûå ïðèçíàêè
îäíîâðåìåííî. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî  ãäå-òî â
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ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè åñòü �óçêîå ìåñòî�, ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåííîå
íåâðîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

×òî  êàñàåòñÿ  êîëè÷åñòâà  èíôîðìàöèè, íà êîòîðîå ÷åëîâåê
ðåàãèðóåò è êîòîðîå çàïîìèíàåò, òî çäåñü,  âèäèìî,  åñòü
äîïîëíèòåëüíîå ñåíñîðíîå  îãðàíè÷åíèå.

Â ðàìêàõ èíôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî
ìîäåëåé, â êîòîðûõ  îïðåäåëåíû  ôóíêöèÿ è ëîêàëèçàöèÿ  ýòîãî
�óçêîãî  ìåñòà�. Â îäíîé èç ýòèõ ìîäåëåé, ñâÿçàííîé ñ èìåíåì
Áðîäáåíòà, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óçêîå ìåñòî íàõîäèòñÿ íà ýòàïå
ïåðöåïòèâíîãî  àíàëèçà èëè íåïîñðåäñòâåííî  ïåðåä  íèì: íåêîòîðàÿ
�îáîéäåííàÿ âíèìàíèåì� ÷àñòü èíôîðìàöèè ïðîñòî íå ïåðåäàåòñÿ
äëÿ äàëüíåéøåãî ïåðöåïòèâíîãî àíàëèçà. Ñîãëàñíî äðóãîé ìîäåëè,
îïèñàííîé â ïóáëèêàöèè Äîé÷à, óçêîå  ìåñòî íàõîäèòñÿ íà ýòàïå
âûáîðà  îòâåòñòâåííîé ðåàêöèè èëè  íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä  íèì.
Ñîãëàñíî  ýòîé ìîäåëè,  ïåðöåïòèâíîìó àíàëèçó ïîäâåðãàåòñÿ âñÿ
èíôîðìàöèÿ, íî  òîëüêî íà  ÷àñòü åå âûðàáàòûâàåòñÿ  îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ è ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòè ïðîâîäèëèñü íà ìàòåðèàëå ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ
ñèãíàëîâ.

2.1. Ñëóõîâûå  ñèãíàëû

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ê âíèìàíèþ â çíà÷èòåëüíîé  ñòåïåíè
ñâÿçàí ñ èññëåäîâàíèåì ñëóõà. Èññëåäîâàíèÿ ×åððè ïðèâåëè ê
ðàçðàáîòêå  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ïðîöåäóðû, íàçûâàåìîé çàòåíåíèå
è ñòàâøåé çàòåì  ïîïóëÿðíîé  ìåòîäèêîé  èçó÷åíèÿ ñëóõîâîãî
âíèìàíèÿ.  Â ýòîé  ìåòîäèêå èñïûòóåìîãî  ïðîñÿò  ïîâòîðèòü  óñòíîå
ñîîáùåíèå òî÷íî òàê  æå, êàê îíî áûëî ïðåäúÿâëåíî. Ýòî íåòðóäíî,
åñëè ðå÷ü ìåäëåííàÿ, íî åñëè ðå÷ü ïðîèçíîñèòñÿ áûñòðî,
èñïûòóåìûé íå  ñìîæåò ïîâòîðèòü âñþ ïîñòóïèâøóþ èíôîðìàöèþ.
Ìíîãèì èç íàñ  ïðèõîäèëîñü èñïûòàòü ýòî, õîòÿ áû â  èãðå. Â
ýêñïåðèìåíòàõ  ×åððè, îäíàêî, áûëà åùå îäíà  îñîáåííîñòü:
ïðåäúÿâëÿëèñü äâà ñëóõîâûõ ñîîáùåíèÿ îäíîâðåìåííî � îäíî èç
íèõ äîëæíî  áûòü �îòòåíåíî�,  à äðóãîå ïðîèãíîðèðîâàíî.  Èíîãäà
ýòè  ñîîáùåíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü ÷åðåç  íàóøíèêè, èíîãäà � ÷åðåç
àêóñòè÷åñêèå ñèñòåìû, íàõîäÿùèåñÿ â ðàçíûõ  ìåñòàõ. ×åððè
îòìå÷àåò,  ÷òî èñïûòóåìûå ñïðàâëÿþòñÿ óñïåøíî ñ ñàìûìè ðàçíûìè
òåêñòàìè, õîòÿ îíè è ïðèçíàþò ýòî  î÷åíü òðóäíûì äåëîì. Ïîñêîëüêó
îáà ñîîáùåíèÿ  ÷èòàåò îäèí äèêòîð, íåò ïðèçíàêîâ, ïîìîãàþùèõ
ðàçëè÷èòü ãîëîñà,  êàê â  îáû÷íîé æèçíè ïðè ðàçãîâîðå íà âå÷åðèíêå.
È êðîìå òîãî, êîãäà îáà ñîîáùåíèÿ çàïèñûâàþòñÿ íà  ïëåíêó, à çàòåì
âîñïðîèçâîäÿòñÿ ÷åðåç íàóøíèêè,  âñå áèíàóðàëüíûå ïðèçíàêè
íàïðàâëåíèÿ òàêæå îòñóòñòâóþò.

×åððè îáíàðóæèë, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ ê
çàòåíåíèþ ñîîáùåíèé, îíè  äîâîëüíî ìàëî  ÷òî-ëèáî èç íèõ çàïîìèíàëè.
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Âîçìîæíî, îñíîâíàÿ ÷àñòü îáðàáîòêè  èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèëà âî
âðåìåííîé ïàìÿòè,  ïîýòîìó îòñóòñòâîâàëè  ïîñòîÿííîå õðàíåíèå è
ïîíèìàíèå ñîîáùåíèÿ. Ñîîáùåíèå, êîòîðîìó íå óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ,
çàïîìèíàëîñü íàìíîãî õóæå. Êîãäà â  êà÷åñòâå ñîîáùåíèÿ ïðåäúÿâëÿëàñü
ðå÷ü,  èñïûòóåìûå îòìå÷àëè,  ÷òî ðàñïîçíàþò åå  êàê ðå÷ü. Íî êîãäà â
èãíîðèðóåìîì êàíàëå àíãëèéñêèé ÿçûê ñìåíÿëñÿ íåìåöêèì, îíè ýòîãî
íå çàìå÷àëè. Ñïîñîáíîñòü ôîêóñèðîâàòüñÿ íà îäíîì ñîîáùåíèè è
çàòîðìàæèâàòü îáðàáîòêó èíôîðìàöèè èç äðóãîãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ñâîéñòâîì  ÷åëîâåêà: îíî ïîçâîëÿåò íàì îáðàáàòûâàòü
îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè è  íå  ïåðåãðóæàòü ìåõàíèçìû
îáðàáîòêè.

Ïîñêîëüêó â ýêñïåðèìåíòàõ ×åððè ìíîãèå ãëàâíûå ïðèçíàêè áûëè
óñòðàíåíû, èñïûòóåìûé äîëæåí áûë îðèåíòèðîâàòüñÿ  íà êàêèå-òî äðóãèå
ïðèçíàêè, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ çàêîíàìè ëèíãâèñòè÷åñêîãî
ïîñòðîåíèÿ ÿçûêà. Íà  ïðîòÿæåíèè íàøåé æèçíè ÷åëîâåê ìíîãîå óçíàåò
î ôîíåòèêå, ñî÷åòàíèè áóêâ, ñèíòàêñèñå, ñòðîåíèè ôðàç, çâóêîâûõ
ïàòòåðíàõ, ðå÷åâûõ êëèøå è ãðàììàòèêå. Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè
îáðàùàòü âíèìàíèå íà  òîí÷àéøèå ïðèçíàêè êîíòåêñòà è íåìåäëåííî
ñâåðÿòü èõ ñî çíàíèÿìè î ÿçûêå, ÷åëîâåê ìîæåò ðàçáèðàòü ðå÷ü äàæå
êîãäà îíà  ìàñêèðóåòñÿ ìíîæåñòâîì çâóêîâûõ øóìîâ. Äëÿ àíîìàëüíûõ
ñîîáùåíèé � ò.å. òåõ, êîòîðûå íå  ñîãëàñóþòñÿ ñ óñëîâíîñòÿìè è
õèòðîñïëåòåíèÿìè ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðîäíîãî ÿçûêà, -
òðåáóþòñÿ ìîùíûå ñèãíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òîáû áûòü
äîïóùåííûìè ê âåðõíåìó ýòàïó êîãíèòèâíîé ñèñòåìû; â òî  æå âðåìÿ,
õîðîøî çíàêîìûå ñîîáùåíèÿ îáðàáàòûâàþòñÿ  ëåã÷å. Áîëüøîé
òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñóäüáà �çàáûòûõ� ñîîáùåíèé.
Êàêàÿ  ÷àñòü, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ, èíôîðìàöèè èç êàíàëîâ, íå
ñîïðîâîæäàåìûõ âíèìàíèåì, ïðîïàäàåò äëÿ ÷åëîâåêà?

Êàê ìèíèìóì â îäíîì ýêñïåðèìåíòå Ìîðåÿ, èíôîðìàöèÿ,
ïîñòóïàâøàÿ â �ãëóõîå� óõî, íå áûëà ñîõðàíåíà èñïûòóåìûìè,
ïðèñëóøèâàâøèìèñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó  êàíàëó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íåêîòîðûå ñëîâà ïîâòîðÿëèñü îêîëî 35 ðàç. Äàæå êîãäà Ìîðåé
ïðåäóïðåæäàë  ñâîèõ èñïûòóåìûõ, ÷òî èõ ïîïðîñÿò ïîâòîðèòü êîå-÷òî
èç  èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî èãíîðèðóåìîìó êàíàëó, îíè î÷åíü
ìàëî ÷òî  ìîãëè âîñïðîèçâåñòè.  Òîãäà Ìîðåé ïðåäïðèíÿë âàæíûé øàã:
îí ñäåëàë  òàê, ÷òî ñîîáùåíèþ â èãíîðèðóåìîì êàíàëå ïðåäøåñòâîâàëî
èìÿ èñïûòóåìîãî. Ïðè òàêîì óñëîâèè ýòî ñîîáùåíèå ïðèíèìàëîñü
áîëåå  ÷àñòî. Îäíàêî íåîáõîäèìîñòü  óäåëÿòü  âíèìàíèå îäíîìó
ñîîáùåíèþ î÷åíü ñèëüíà,  è çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè,
ìàëî ÷òî  áóäåò  ïðèíÿòî ïîìèìî òîãî, ÷òî ïîñòóïàåò ïî îñíîâíîìó
êàíàëó.

Äàâàéòå ïîäóìàåì, êàêèì êîãíèòèâíûì ìåõàíèçìîì ìîæíî
îáúÿñíèòü ýòè ðåçóëüòàòû. Íåò îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî  íà  ñåíñîðíîì
óðîâíå óøè ïîëó÷àëè íåîäèíàêîâóþ ñòèìóëÿöèþ. Êàê è íåò íèêàêèõ
ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî îäíî èç ñîîáùåíèé íå  äîñòèãàëî ñëóõîâîé çîíû
êîðû ìîçãà. Ñëåäîâàòåëüíî, îáúÿñíåíèå  ñåëåêòèâíîãî  âíèìàíèÿ íóæíî
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èñêàòü â ïàðàäèãìå îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò  íàì,
êàê ñîîáùåíèÿ êîíòðîëèðóþòñÿ âíèìàíèåì è êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
íåêîíòðîëèðóåìûå  ñîîáùåíèÿ èíîãäà îáðàáàòûâàþòñÿ.

2.2. Çðèòåëüíûå ñèãíàëû

Ðàññìîòðåííûå âûøå ÿâëåíèÿ  áîëüøåé ÷àñòüþ èìåþò ïàðàëëåëü â
çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò (êàê è â ñëó÷àå
ñëóõîâûõ ñòèìóëîâ) âîñïðîèçâåñòè íåêîòîðóþ  ÷àñòü èíôîðìàöèè èç
íåêîíòðîëèðóåìîãî âíèìàíèåì èñòî÷íèêà, äàæå êîãäà îíè  ñîçíàòåëüíî
ïûòàþòñÿ  îáðàùàòü  âíèìàíèå òîëüêî íà îäíî  ñîîáùåíèå. Ìû ìîæåì
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà  îäíîì èñòî÷íèêå, íî áîëåå èëè ìåíåå
îñîçíàâàòü äðóãèå  ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òî æå  ñàìîå âðåìÿ.

Â ñõîäíîì ñ âûøåîïèñàííûì ýêñïåðèìåíòå ïî çðèòåëüíîìó
âíèìàíèþ, ïðîâåäåííîìó â ðàìêàõ èíôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà, Íàéññåð
ïðîäåìîíñòðèðîâàë òî, ÷òî îí íàçâàë  - èçáèðàòåëüíûì  ÷òåíèåì, ïðè
êîòîðîì èñïûòóåìûé  ÷èòàåò ñòðîêè îäíîãî öâåòà  èç  òåêñòà, íàáðàííîãî
ðàçíûìè  öâåòàìè. Åñëè  èñïûòóåìûé óäåëÿåò âíèìàíèå  òîëüêî  îäíîìó
öâåòó è åñëè  ýòî âíèìàíèå çàðàíåå èñêëþ÷àåò âñÿêóþ îáðàáîòêó
èíôîðìàöèè, íàïå÷àòàííîé  äðóãèì öâåòîì,  òîãäà èíôîðìàöèÿ ýòîãî
äðóãîãî öâåòà  íå äîëæíà çàìå÷àòüñÿ. Ïî  áîëüøåé ÷àñòè èìåííî ýòî è
ïðîèñõîäèëî. Äàæå  ïîâòîðÿþùèåñÿ  ñëîâà â èãíîðèðóåìîì çðèòåëüíîì
êàíàëå íå îïîçíàâàëèñü, íî ìàòåðèàë, ñèëüíî âîçäåéñòâóþùèé íà
ñîçíàíèå (íàïðèìåð, èìÿ èñïûòóåìîãî) è ïðåäúÿâëÿåìûé ÷åðåç
èãíîðèðóåìûé êàíàë, çàìå÷àëñÿ ÷àñòî.

Òåõíè÷åñêè ñëîæíûé  ýêñïåðèìåíò ïî  èçáèðàòåëüíîìó çðèòåëüíîìó
âíèìàíèþ ïðîâåëè Íàéññåð è Áåêëåí. Îíè èñïîëüçîâàëè äâå
âèäåîçàïèñè äâóõ ðàçëè÷íûõ  ñþæåòîâ. Ïåðâûé ñþæåò âêëþ÷àë èãðó  íà
ôîíå êëàññíîé  äîñêè, êîãäà îäèí èãðîê ïûòàåòñÿ  õëîïíóòü ïî ðóêå
ïðîòèâíèêà. (Íàéññåð è Áåêëåð ñàìè  èãðàëè â  ýòîé øóòî÷íîé ñöåíå).
Âòîðîé ýïèçîä èçîáðàæàë  òðåõ ìóæ÷èí, ïåðåáðàñûâàþùèõñÿ
áàñêåòáîëüíûì ìÿ÷îì è ïåðåäâèãàþùèõñÿ ïî êîìíàòå. Ýòè äâà ýïèçîäà
áûëè íàëîæåíû äðóã íà äðóãà, è èñïûòóåìûõ  ïðîñèëè ïðîñëåäèòü çà
òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò òîëüêî íà îäíîì  èç íèõ; èñïûòóåìûå óêàçûâàëè,
çà  êàêèì ýïèçîäîì îíè íàáëþäàþò ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè â  ìîìåíò,
êîãäà â íàáëþäàåìîì ýïèçîäå ïðîèñõîäèò ÷òî-ëèáî çíà÷èòåëüíîå.
Èñïûòóåìûå áåç òðóäà îòñëåæèâàëè îäèí èç  ýïèçîäîâ; îíè ðåäêî
îòìå÷àëè íåîáû÷íûå ñîáûòèÿ èç  äðóãîãî ýïèçîäà. Èì  áûëî î÷åíü
òðóäíî îòñëåæèâàòü  îáà ýïèçîäà. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîæíî  îáúÿñíèòü
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, èãíîðèðóåìûé  ýïèçîä äîëæåí  áûë
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü  âðåìåíè íàáëþäàòüñÿ ïåðèôåðè÷åñêèì çðåíèåì,
÷òî èñêëþ÷àëî âîñïðèÿòèå íåêîòîðûõ èç åãî  ïðèçíàêîâ, åñëè ó÷åñòü
ïëîõîå êà÷åñòâî ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ.
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2.3. Âèäû âíèìàíèÿ

2.3.1. Ñîöèàëèçàöèÿ  âíèìàíèÿ

Êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ îðèåíòèðîâî÷íûì ðåôëåêñîì,
âûðàæåííûì òåì èëè èíûì îáðàçîì. Àäåêâàòíîå  ðàçâèòèå
îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà ñëóæèò áàçîâîé ïðåäïîñûëêîé
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðâè÷íûé âèä  âíèìàíèÿ, íà îñíîâå
êîòîðîãî îðèåíòèðóåòñÿ  ìëàäåíåö  â îêðóæàþùåì ìèðå,  íàçûâàåòñÿ
ïðèðîäíûì âíèìàíèåì.

Ïðèðîäíîå âíèìàíèå � âèä âíèìàíèÿ,  äàííûé ÷åëîâåêó ñ  ñàìîãî
åãî ðîæäåíèÿ â  âèäå âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòè èçáèðàòåëüíî
ðåàãèðîâàòü íà òå èëè èíûå âíåøíèå  èëè âíóòðåííèå  ñòèìóëû,  íåñóùèå
â  ñåáå  ýëåìåíòû èíôîðìàöèîííîé íîâèçíû.

Ïî ìåðå ñîöèàëèçàöèè ðåáåíîê ó÷èòñÿ îðãàíèçîâûâàòü ïðèðîäíîå
âíèìàíèå. Îí íàïðàâëÿåò åãî íà îïðåäåëåííûå,  èíòåðåñóþùèå åãî
îáúåêòû, ÷òî äàåò åìó âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü  äåéñòâèÿ ïî âûáîðó
è íå  çàâèñåòü ïîëíîñòüþ îò èçìåíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Åãî
âíèìàíèå  ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûì.

Ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîå âíèìàíèå � âèä âíèìàíèÿ,  êîòîðûé
ñêëàäûâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â ðåçóëüòàòå  îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, ñâÿçàí ñ  âîëåâîé ðåãóëÿöèåé ïîâåäåíèÿ, ñ èçáèðàòåëüíûì
ñîçíàòåëüíûì  ðåàãèðîâàíèåì  íà  îáúåêòû.

2.3.2. Îïîñðåäîâàííîñòü âíèìàíèÿ

Ïðîöåññû, ñõîæèå ñ  ñîöèàëèçàöèåé, ïðîèñõîäÿò ïðè
ïðåîáðàçîâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî âíèìàíèÿ â îïîñðåäîâàííîå.

Â ïåðâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà  ó íåãî ïðåîáëàäàåò
íåïîñðåäñòâåííîå âíèìàíèå. Íåïîñðåäñòâåííîå âíèìàíèå -  âèä
âíèìàíèÿ, êîòîðûé íå  óïðàâëÿåòñÿ íè÷åì, êðîìå òîãî  îáúåêòà, íà
êîòîðûé îí íàïðàâëåí è  êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò àêòóàëüíûì èíòåðåñàì
è ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà. Íåïîñðåäñòâåííîå âíèìàíèå âûçûâàåò ëþáîå
íåîáû÷íîå ÿâëåíèå: ãðîìêèé  øóì, ðåçêèå èçìåíåíèÿ öâåòîâîãî  ôîíà,
ñèëüíûå íåîæèäàííûå çàïàõè è ò.ï.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îí íà÷èíàåò  óïðàâëÿòü ñâîèì
âíèìàíèåì, îíî ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäîâàííûì. Îïîñðåäîâàííîå
âíèìàíèå -  âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé  ðåãóëèðóåòñÿ ñ  ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ  ñðåäñòâ, íàïðèìåð, æåñòîâ,  ñëîâ,  óêàçàòåëüíûõ çíàêîâ,
ïðåäìåòîâ.  Äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî âíèìàíèÿ  íà÷èíàþò çàâèñåòü íå
ñòîëüêî îò ñòèìóëà,  âûçûâàþùåãî âíèìàíèå, ñêîëüêî îò âîëè è
ñîçíàòåëüíîãî óñèëèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà.
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2.3.3. Ïðîèçâîëüíîñòü âíèìàíèÿ

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ, ïî êîòîðîé âíèìàíèå ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà  âèäà,
� ýòî ïðîèçâîëüíîñòü. Ýòî îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ êà÷åñòâ âíèìàíèÿ,
ïîýòîìó óäåëèì åìó îñîáåííîå âíèìàíèå. Âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà
âíèìàíèÿ  - ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå. Ïîìèìî
âûøåïåðå÷èñëåííûõ Í.Ô.Äîáðûíèíûì òàêæå âûäåëÿëñÿ òðåòèé âèä -
ïîñëåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Òàáëèöà 1

Íåïðîèçâîëüíîå  âíèìàíèå � âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé  íå ñâÿçàí
ñ  ó÷àñòèåì  âîëè.

Íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òå èëè èíûå
ïðåäìåòû èëè ÿâëåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü íåïðåäíàìåðåííî,
íåïðîèçâîëüíî, âñëåäñòâèå ñàìèõ îñîáåííîñòåé âîçäåéñòâóþùèõ íà
÷åëîâåêà ðàçäðàæèòåëåé (ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé  äåéñòâèòåëüíîñòè). Òàê
âîçíèêàþùåå âíèìàíèå ñîîòâåòñòâåííî è íàçûâàåòñÿ
íåïðåäíàìåðåííûì, íåïðîèçâîëüíûì.

Èñòî÷íèêîì  íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ  è  èçìåíåíèÿ,
�êîëåáàíèÿ� îêðóæàþùåé  ñðåäû, ïîÿâëåíèå  êàêîãî-íèáóäü, äî ýòîãî
îòñóòñòâîâàâøåãî ðàçäðàæèòåëÿ  èëè êàêàÿ-ëèáî ïåðåìåíà â
äåéñòâóþùèõ â äàííûé ìîìåíò ðàçäðàæèòåëÿõ.

Ïðîñòåéøåé è íà÷àëüíîé ôîðìîé  íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûé  ðåôëåêñ,  òå îðèåíòèðîâî÷íûå äâèæåíèÿ,
êîòîðûå  âûçûâàþòñÿ èçìåíåíèåì â ñðåäå è ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
âîñïðèíèìàþùèé àïïàðàò  óñòàíàâëèâàåòñÿ  òàê, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
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íàèëó÷øåå ïðè äàííûõ  óñëîâèÿõ îòðàæåíèå ðàçäðàæèòåëÿ.
Íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ, îäíàêî, íå âñÿêèìè

èçìåíåíèÿìè  â  ñðåäå. Äðóãèå, äåéñòâóþùèå â äàííûé ìîìåíò
ðàçäðàæèòåëè, ìîãóò çàòîðìîçèòü îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ. Äëÿ òîãî
÷òîáû íîâûé ðàçäðàæèòåëü  ñòàë  îáúåêòîì âíèìàíèÿ, íàäî, ÷òîáû îí
îáëàäàë íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå îáëåã÷àëè  áû åãî
âûäåëåíèå  èç âñåãî, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà  ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò.

Ê ÷èñëó îñîáåííîñòåé ðàçäðàæèòåëåé, âûçûâàþùèõ âíèìàíèå,
ïðåæäå âñåãî  îòíîñèòñÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ. Ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè:
ÿðêèé ñâåò è êðàñêè, ãðîìêèå çâóêè, ðåçêèå çàïàõè -  ëåãêî ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå, òàê êàê ïî çàêîíó ñèëû, ÷åì ñèëüíåå ðàçäðàæèòåëü, òåì
çíà÷èòåëüíåå âîçáóæäåíèå, âûçûâàåìîå  èì,  à ñëåäîâàòåëüíî, è
óñëîâíûé ðåôëåêñ íà íåãî. À ýòî,  â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò  çà ñîáîé
óñèëåíèå îòðèöàòåëüíîé èíäóêöèè, âûçâàííîé äàííûì âîçáóæäåíèåì,
ò.å. óñèëåíèå òîðìîæåíèÿ â äðóãèõ ó÷àñòêàõ  êîðû ìîçãà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî àáñîëþòíàÿ,  íî  è  îòíîñèòåëüíàÿ ñèëà
ðàçäðàæåíèÿ, òî åñòü ñîîòíîøåíèå  ðàçäðàæåíèÿ ïî ñèëå ñ äðóãèìè
ðàçäðàæèòåëÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè êàê áû ôîí, íà êîòîðîì îí âûñòóïàåò.
Äàæå ñèëüíûé  ðàçäðàæèòåëü ìîæåò íå ïðèâëå÷ü  âíèìàíèÿ, åñëè îí
äàí íà ôîíå äðóãèõ ñèëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Â  óëè÷íîì øóìå áîëüøîãî
ãîðîäà  îòäåëüíûå,  äàæå  ñèëüíûå, çâóêè íå ïðèâëåêàþò âíèìàíèÿ,
õîòÿ îíè ëåãêî ïðèâëåêóò åãî, åñëè áóäóò  óñëûøàíû íî÷üþ â òèøèíå. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñàìûå ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì
âíèìàíèÿ, åñëè îíè äàíû íà ôîíå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äðóãèõ
ðàçäðàæèòåëåé: ìàëåéøèé øîðîõ ïðè  ïîëíîé òèøèíå âîêðóã, ñîâñåì
ñëàáûé ñâåò â òåìíîòå è ò.ï.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ  îïðåäåëÿþùèì  ÿâëÿåòñÿ  êîíòðàñò ìåæäó
ðàçäðàæèòåëÿìè. Îí èãðàåò âåñüìà âàæíóþ ðîëü â ïðèâëå÷åíèè
íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. È ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñèëå
ðàçäðàæèòåëåé, íî è ê äðóãèì èõ îñîáåííîñòÿì. Íà âñÿêîå çíà÷èòåëüíîå
ðàçëè÷èå � ïî ôîðìå, âåëè÷èíå, öâåòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ è
ò.ï. - ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå. Ìàëåíüêèé ïðåäìåò ëåã÷å âûäåëÿåòñÿ
ñðåäè áîëüøèõ; äëèòåëüíûé çâóê � ñðåäè  îòðûâèñòûõ, êîðîòêèõ çâóêîâ;
öâåòíîé êðóæîê � ñðåäè êðóãîâ, îêðàøåííûõ  â èíîé öâåò. Öèôðà
ïðèâëåêàåò  âíèìàíèå ñðåäè áóêâ; èíîñòðàííîå ñëîâî -  åñëè îíî
íàõîäèòñÿ â  ðóññêîì òåêñòå; òðåóãîëüíèê  -  êîãäà îí íàðèñîâàí  ñðåäè
êâàäðàòîâ. Ïðèâëåêàþò âíèìàíèå, õîòÿ îáû÷íî íå íàäîëãî, ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â ðàçäðàæèòåëÿõ, ñèñòåìàòè÷åñêè
ñëåäóþùèå äðóã çà  äðóãîì: òàêîâî, íàïðèìåð, ïåðèîäè÷åñêîå óñèëåíèå
èëè îñëàáëåíèå  çâóêà,  ñâåòà è ò.ï. Àíàëîãè÷íî ýòîìó äåéñòâóåò è
äâèæåíèå ïðåäìåòîâ.

Âàæíûé èñòî÷íèê íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ � íîâèçíà ïðåäìåòîâ
è ÿâëåíèé. Íîâîå ëåãêî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ. Âñå
øàáëîííîå, ñòåðåîòèïíîå, íå ïðèâëåêàåò âíèìàíèÿ. Íîâîå ñëóæèò
îáúåêòîì âíèìàíèÿ, îäíàêî, â  ìåðó òîãî, íàñêîëüêî  îíî ìîæåò áûòü
ïîíÿòíî èëè  æå ïîáóæäàåò îñìûñëèâàòü åãî. À äëÿ  ýòîãî îíî  äîëæíî
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íàõîäèòü îïîðó â ïðîøëîì îïûòå. Åñëè ýòîãî íåò, íîâîå íå ïðèâëåêàåò
íàäîëãî âíèìàíèÿ.  Áåçóñëîâíûé  îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ  ãàñíåò
ñêîðî. Äëÿ òîãî ÷òîáû âíèìàíèå áûëî äëèòåëüíûì, íåîáõîäèìû
óñëîâíûå  îðèåíòèðîâî÷íûå  ðåàêöèè, öåëàÿ öåïü  èõ,  ÷òî âîçìîæíî
òîëüêî òîãäà, êîãäà  â íîâûõ ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ, ïîìèìî íîâîãî,
èìååòñÿ  è  òî, ñ ÷åì óæå îáðàçîâàëèñü âðåìåííûå ñâÿçè, ò.å. òî, ÷òî
óæå  ñâÿçàíî ñ ÷åì-òî èçâåñòíûì. Áîëüøîå  çíà÷åíèå  â ñâÿçè ñ ýòèì
èìååò íàëè÷èå çíàíèé, îñâåäîìëåííîñòü ÷åëîâåêà â  òîé  îáëàñòè, ê
êîòîðîé îòíîñèòñÿ  âîñïðèíèìàåìûé èì îáúåêò, òàê  æå êàê è ïðèâû÷êà
çàìå÷àòü òå èëè  èíûå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ (íà êîòîðûå  íåîïûòíûé
÷åëîâåê íå îáðàòèò âíèìàíèÿ).

Âûçûâàÿñü âíåøíèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì  ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îäíè è òå
æå ïðåäìåòû  èëè ÿâëåíèÿ ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì âíèìàíèÿ  èëè íå
ïðèâëå÷ü åãî â  çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â
äàííûé ìîìåíò. Âàæíóþ ðîëü  èãðàþò ïðåæäå âñåãî  ïîòðåáíîñòè  è
èíòåðåñû ëþäåé, èõ îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà íèõ. Âñå,
÷òî ñâÿçàíî ñ  óäîâëåòâîðåíèåì èëè íåóäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé
(êàê  îðãàíè÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíûõ,  òàê è äóõîâíûõ, êóëüòóðíûõ), âñå, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò èíòåðåñàì, ê  ÷åìó åñòü  îïðåäåëåííîå,  ÿñíî âûðàæåííîå
è â îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, - âñå ýòî ëåãêî ñòàíîâèòñÿ
îáúåêòîì íåïðîèçâîëüíîãî  âíèìàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, íå â ìàëîé ìåðå
îïðåäåëÿþùåå, ÷òî ïðèâëå÷åò âíèìàíèå èç âñåãî âîçäåéñòâóþùåãî â
äàííûé ìîìåíò.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå  èìååò òàêæå óòîìëåíèå, èëè íàîáîðîò,
áîäðîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
â ñîñòîÿíèè ñèëüíîé  óñòàëîñòè íåðåäêî  íå çàìå÷àåòñÿ òî, ÷òî ëåãêî
ïðèâëåêàåò  âíèìàíèå â áîäðîì ñîñòîÿíèè.

Îò íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îòëè÷àåòñÿ ïðîèçâîëüíîå  âíèìàíèå,
ïðåäñòàâëÿþùåå  ñîáîé ïðîèçâîëüíî, ïðåäíàìåðåííî âûçûâàåìóþ
íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òå èëè  èíûå îáúåêòû
èëè ÿâëåíèÿ (èëè èõ ñâîéñòâà, êà÷åñòâà, ñîñòîÿíèÿ). Ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå � âèä âíèìàíèÿ, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò âîëåâóþ
ðåãóëÿöèþ.

Ýòîò  áîëåå âûñîêèé âèä âíèìàíèÿ âîçíèê â ïðîöåññå
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê  äîáèâàåòñÿ
îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà, îáû÷íî ïîëó÷àþùåãî â äàëüíåéøåì
îáùåñòâåííóþ îöåíêó è èñïîëüçóåìîãî äðóãèìè ëþäüìè. Â  òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðîèçâîëüíî  âûçâàííîå  âíèìàíèå íå  îòâëåêàåòñÿ íè÷åì
ïîñòîðîííèì, ïðåïÿòñòâóþùèì âûïîëíåíèþ äåÿòåëüíîñòè, îíî
óäåðæèâàåòñÿ  áåç îñîáûõ  óñèëèé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî, òàêîå
áåñïðåïÿòñòâåííîå ñîõðàíåíèå ïðîèçâîëüíîãî  âíèìàíèÿ áûâàåò, â ñèëó
äåéñòâèÿ ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé, íåâîçìîæíî è òðåáóåò  èíîãäà
âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îòâëåêàþùèìè âíèìàíèå ðàçäðàæèòåëÿìè (ïîñòîðîííèå  çâóêè,
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îòâëåêàþùèå íàñ çðèòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè), ÿâëÿþòñÿ è íåêîòîðûå
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà  (áîëåçíü, óñòàëîñòü è äð.), ðàâíî êàê è ïîñòîðîííèå
ìûñëè, îáðàçû, ÷óâñòâà. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî  ïðåïÿòñòâèÿ
íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû
óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà òîì,  ÷òî òðåáóåòñÿ  çàäà÷åé äåÿòåëüíîñòè.
Èíîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óíè÷òîæèòü èëè õîòÿ  áû îñëàáèòü
äåéñòâèå ïîñòîðîííèõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé: óáðàòü îòâëåêàþùèå
ïðåäìåòû, óìåíüøèòü  ñèëó äîíîñÿùèõñÿ çâóêîâ è ò. ä. Íåðåäêî çàðàíåå
óñòðàíÿåòñÿ âñå, ÷òî  ìåøàåò ðàáîòå, çàáëàãîâðåìåííî ïðèâîäèòñÿ â
ïîðÿäîê  ðàáî÷åå  ìåñòî, ãîòîâèòñÿ âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ðàáîòû,
ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå  óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ, ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê
òèøèíå, ê ñîõðàíåíèþ óäîáíîé ïîçû  âî âðåìÿ  ðàáîòû è ò. ä. Áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò  ñîçäàíèå ïðèâû÷íûõ óñëîâèé ðàáîòû. Íàëè÷èå  èõ,
îòñóòñòâèå ÷åãî-ëèáî íîâîãî, ê ÷åìó ÷åëîâåê åùå íå ïðèâûê, çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåò åìó âîçìîæíîñòü  óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà âûïîëíÿåìîé
äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðåäïîñûëîê,
ñîäåéñòâóþùèõ âíèìàíèþ.

Íå  âñåãäà, îäíàêî, íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ  óñëîâèé
îáåñïå÷èâàåò âíèìàíèå.

Âàæíûì  óñëîâèåì âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå çàäà÷è
âûïîëíÿåìîé  äåÿòåëüíîñòè, ìåñòî, êîòîðîå îíà çàíèìàåò â æèçíè
÷åëîâåêà, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé åå âûïîëíåíèå è
íåâûïîëíåíèå, ïîýòîìó æåëàòåëüíî îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâèòü åå. ×åì
âàæíåå ýòà çàäà÷à, ÷åì ÿñíåå ïîíÿòíî åå çíà÷åíèå, ÷åì ñèëüíåå
æåëàíèå âûïîëíèòü åå, òåì â áîëüøåé ìåðå ïðèâëåêàåòñÿ âíèìàíèå êî
âñåìó, ÷òî íóæíî äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ äàííîé  çàäà÷è.

Âåëèêà ðîëü èíòåðåñà, è îñîáåííî çíà÷åíèå óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ
ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì ñâÿçü ñ èíòåðåñàìè ïðè ïðîèçâîëüíîì
âíèìàíèè îêàçûâàåòñÿ êîñâåííîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áëèæàéøèé ðåçóëüòàò
äåÿòåëüíîñòè, ðàâíî êàê è ñàìà äåÿòåëüíîñòü, ìîãóò áûòü íåèíòåðåñíû,
íî  òî,  ê ÷åìó îíè ïðèâåäóò â  äàëüíåéøåì, ìîæåò, íàîáîðîò,
ïðåäñòàâëÿòü áîëüøîé èíòåðåñ, è ýòî îêàæåò çíà÷èòåëüíîå
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, ïîáóäèò  áûòü
âíèìàòåëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü äàííóþ
äåÿòåëüíîñòü,  ïîíèìàíèå  åå çíà÷åíèÿ, æåëàíèå äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ
ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçü òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ, ñ  èíòåðåñàìè ÷åëîâåêà � âñå
ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðîèçâîëüíîìó âíèìàíèþ. Îäíàêî äëÿ  òîãî  ÷òîáû
âñå  ýòî  âûçâàëî âíèìàíèå, íóæíû íåêîòîðûå  ñïåöèàëüíûå äåéñòâèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå  åãî.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàïîìèíàíèå ñàìîìó
ñåáå, ÷òî  íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì, â îñîáåííîñòè åñëè îíî äåëàåòñÿ
â  êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèå óñèëåííîãî
âíèìàíèÿ. Òàêîå íàïîìèíàíèå  ìîæåò  áûòü çàðàíåå  îðãàíèçîâàíî òåì,
÷òî  ÷åëîâåê ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî äîëæíî ñëóæèòü ñèãíàëîì äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ.
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Çíà÷èòåëüíóþ  ïîääåðæêó îêàçûâàåò ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ, îòâåò
íà êîòîðûå òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ  òîãî, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
óñïåõ äåéñòâèé. Òàêèå âîïðîñû  íóæíû ïðè  ïðîâåäåíèè ëþáûõ
íàáëþäåíèé, â îñîáåííîñòè òîãäà,  êîãäà ïðèõîäèòñÿ  çíàêîìèòüñÿ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì  îáúåêòîâ èëè ñ êàêèìè-ëèáî ñëîæíûìè ÿâëåíèÿìè
è ïðîöåññàìè. Î÷åíü  âàæíî ñî÷åòàòü  ïîñòàíîâêó òàêèõ  âîïðîñîâ ñ
îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî óæå ñäåëàíî  (íàïèñàíî êàêîå-òî ñëîâî, ðåøåí
òàêîé-òî àðèôìåòè÷åñêèé ïðèìåð, ïðîâåäåíà  òàêàÿ-òî ëèíèÿ è ò.ï.).
Áîëüøóþ  ïîìîùü îêàçûâàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñåé÷àñ äåëàåòñÿ,  à
òàêæå ïðèïîìèíàíèå  òðåáîâàíèé, êîòîðûì äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
äàííîå äåéñòâèå.

Âñå  óêàçàííûå ïóòè  ñîäåéñòâèÿ ïðîèçâîëüíîìó âíèìàíèþ â òîé
èëè  èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñî  ñëîâîì, îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñëîâåñíîé
ôîðìå, òðåáóþò ó÷àñòèÿ âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Ýòî � îäíà èç
õàðàêòåðíûõ  îñîáåííîñòåé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, êàê è âñÿêîé
ñîçíàòåëüíîé  è ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Âàæíóþ ðîëü (â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûïîëíÿåòñÿ  èíòåëëåêòóàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü) èãðàåò ñî÷åòàíèå åå ñ âíåøíèì, ïðàêòè÷åñêèì
äåéñòâèåì.

Îòñþäà  âûòåêàåò âàæíîå ïîëîæåíèå: äëÿ óäåðæèâàíèÿ âíèìàíèÿ
íà ÷åì-ëèáî æåëàòåëüíî, ÷òîáû òî, íà ÷åì îíî äîëæíî óäåðæèâàòüñÿ,
áûëî ñäåëàíî îáúåêòîì ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé,  êîòîðûå  ñëóæèëè áû
îïîðîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé  âíèìàíèÿ ê äàííîìó
ïðåäìåòó. Âñå ñêàçàííîå îá óñëîâèÿõ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
îáíàðóæèâàåò åãî çàâèñèìîñòü îò  îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Äîáèòüñÿ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ê òîìó, íà ÷òî îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî, �
ýòî  çíà÷èò  îðãàíèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàèëó÷øåå
â äàííûõ  óñëîâèÿõ îòðàæåíèå  îáúåêòîâ äåéñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùåå
çàäà÷å.

Íåðåäêî òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îò íàñ
çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé. Èíîãäà æå îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåãêî,  êàê íå÷òî
ïðèâû÷íîå (êàê òîëüêî ìû îêàçûâàåìñÿ â óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ îíà óæå
íå ðàç äîñòèãàëàñü). Ñóùåñòâåííîé äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ  îñòàåòñÿ, îäíàêî, íàìåðåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Èìåííî  îíà è  õàðàêòåðèçóåò ñîáîé ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Çíàìåíèòîå óòâåðæäåíèå,  ÷òî ãåíèé � ýòî 90% òðóäà  è 10%
ñïîñîáíîñòåé, îñíîâàíî èìåííî íà òîì, ÷òî ëþáûå  çíà÷èòåëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ íàóêè è èñêóññòâà ñîçäàþòñÿ  íå òîëüêî  è íå ñòîëüêî íà
âäîõíîâåíèè, ñêîëüêî  íà  ïðîèçâîëüíî  óäåðæèâàåìîì âíèìàíèè,
âîïðåêè äðóãèì ñòèìóëàì, íåïðîèçâîëüíî îòâëåêàþùèì îò ðàáîòû:
ðàçâëå÷åíèÿì, äîñóãó è ò.ï.

Îáà  âèäà âíèìàíèÿ � íåïðîèçâîëüíîå  è  ïðîèçâîëüíîå -  íå  ìîãóò
áûòü  ñòðîãî ðàçãðàíè÷åíû ìåæäó ñîáîé. Èìååòñÿ  ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ
ôîðì, êîãäà íàìåðåííàÿ  íàïðàâëåííîñòü íà òå  èëè èíûå îáúåêòû
âûðàæåíà â  ñëàáîé ñòåïåíè, õîòÿ è íå îòñóòñòâóåò âîâñå. Ïðîèñõîäÿò è
ïåðåõîäû îäíîãî âèäà âíèìàíèÿ â äðóãîé. Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
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íåðåäêî ïåðåõîäèò â íåïðîèçâîëüíîå. Òàê  áûâàåò òîãäà, êîãäà ïðè
âûïîëíåíèè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè ñíà÷àëà, â  ñèëó îòñóòñòâèÿ
èíòåðåñà  ê íåé, òðåáóåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ, íàìåðåííàÿ íàïðàâëåííîñòü
(âî  ìíîãèõ ñëó÷àÿõ  äàæå âîëåâîå  óñèëèå) íà âûïîëíåíèå, îäíàêî
çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê âîçíèêàåò èíòåðåñ ê  òîìó, ÷òî äåëàåòñÿ, ÷åëîâåê
ïðîäîëæàåò áûòü âíèìàòåëüíûì  ê  ðàáîòå óæå áåç ñïåöèàëüíîãî
íàìåðåíèÿ è òåì  áîëåå áåç âñÿêèõ  óñèëèé.

Áûâàþò  è îáðàòíûå ïåðåõîäû: íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
îñëàáëÿåòñÿ èëè âîâñå ïðåêðàùàåòñÿ, ìåæäó òåì  êàê  âûïîëíåíèå
äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðîäîëæàë áûòü âíèìàòåëüíûì. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ óäåðæèâàíèå âíèìàíèÿ  íà òîì, ÷òî ðàíüøå ïðèâëåêàëî
åãî ñàìî ïî ñåáå, îñóùåñòâëÿåòñÿ íàìåðåííî, ïðîèçâîëüíî.

3. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÎÐÈÈ ÂÍÈÌÀÍÈß

3.1. Îáùåòåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ
âíèìàíèÿ

Êðóã ïðîáëåì èçó÷åíèÿ âíèìàíèÿ âûäåëèëñÿ â ðåçóëüòàòå
äèôôåðåíöèàöèè  áîëåå øèðîêîãî  ôèëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ àïïåðöåïöèè
(Ã.Ëåéáíèö, È.Êàíò, È.Ãåðáàðò). Ïîä àïïåðöåïöèåé  ïîíèìàëàñü
çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ îò ïðîøëîãî îïûòà, îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé. Òåðìèí àïïåðöåïöèè  ïðåäëîæåí íåìåöêèì ôèëîñîôîì
Ã.Ëåéáíèöåì, òðàêòîâàâøèì åå  êàê îò÷åòëèâîå (îñîçíàííîå) âîñïðèÿòèå
äóøîé îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ.

Â ðàáîòàõ Â.Âóíäòà ýòî ïîíÿòèå áûëî îòíåñåíî  ê ïðîöåññàì,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îò÷åòëèâîå îñîçíàíèå
ñîäåðæàíèÿ âîñïðèíèìàåìîãî è åãî  èíòåãðàöèÿ â  öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó
ïðîøëîãî îïûòà  (�òâîð÷åñêèé  ñèíòåç�). Îïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ,
äàííîå Â.Âóíäòîì � ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé  ïðè áîëåå
ÿñíîì  âîñïðèÿòèè îãðàíè÷åííîé ñðàâíèòåëüíî  ñî âñåì  ïîëåì
ñîçíàíèÿ îáëàñòè ñîäåðæàíèé.

Çàíèìàëèñü  ïðîáëåìàìè âíèìàíèÿ è äðóãèå  êðóïíåéøèå
ïñèõîëîãè òîãî âðåìåíè: Ý.Òèò÷åíåð � ëèäåð  ñòðóêòóðíîé øêîëû,
ñ÷èòàþùåé ïðåäìåòîì  ïñèõîëîãèè  ñîçíàíèå, èçó÷àåìîå  ïîñðåäñòâîì
ðàñ÷ëåíåíèÿ íà ýëåìåíòû òîãî,  ÷òî äàíî ñóáúåêòó â åãî èíòðîñïåêöèè,
ñ òåì ÷òîáû  çàòåì âûÿñíèòü  âñåîáùèå çàêîíû, ïî êîòîðûì èç íèõ
ñêëàäûâàåòñÿ ñòðóêòóðà, è Ó.Äæåìñ � àâòîð ìîòîðíî-áèîëîãè÷åñêîé
êîíöåïöèè ïñèõèêè êàê  îñîáîé ôîðìû àêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
ïðèçâàííîé îáåñïå÷èòü  åãî ýôôåêòèâíîå âûæèâàíèå.

Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå  Ý.Òèò÷åíåðîì -  ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ, òà  ñòåïåíü ñîçíàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàøåìó
óìñòâåííîìó òðóäó  ëó÷øèå ðåçóëüòàòû.

Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå Ó.Äæåìñîì  -  îäíà èç
õàðàêòåðíåéøèõ  îñîáåííîñòåé  íàøåé  äóõîâíîé æèçíè, êîãäà,  íàõîäÿñü
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ïîä ïîñòîÿííûì íàïëûâîì âñå  íîâûõ è íîâûõ  âïå÷àòëåíèé,
ïðîíèêàþùèõ â îáëàñòü  íàøèõ ÷óâñòâ, ìû çàìå÷àåì ëèøü ñàìóþ
íè÷òîæíóþ  ÷àñòü èõ.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé  î âíèìàíèè  áûë
âíåñåí ðóññêèì ïñèõîëîãîì  Í.Í.Ëàíãå,  ðàçðàáîòàâøèì òåîðèþ
âîëåâîãî âíèìàíèÿ. Ïîäîáíî ôðàíöóçñêîìó ïñèõîëîãó  Ò.Ðèáî, îí
ñâÿçûâàë  âíèìàíèå ñ ðåãóëÿöèåé èäåîìîòîðíûõ  äâèæåíèé, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþòñÿ  ïðè âîñïðèÿòèè è ïðåäñòàâëåíèè îáúåêòîâ.
Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå  Í.Ëàíãå  - âíèìàíèå åñòü èìåííî
íå  ÷òî èíîå, êàê  îòíîñèòåëüíîå ãîñïîäñòâî  äàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè: ñóáúåêòèâíî æå, ò.å. äëÿ  ñàìîãî  ñîçíàþùåãî
ñóáúåêòà, ýòî çíà÷èò áûòü âíèìàòåëüíûì, áûòü ñîñðåäîòî÷åííûì  íà
ýòîì âïå÷àòëåíèè. Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, ýòî
îïðåäåëåíèå  ñóùåñòâåííî  îòëè÷àåòñÿ îò îïðåäåëåíèÿ, äàííîãî Ò.Ðèáî.
Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ,  äàííîå Ò.Ðèáî   - âíèìàíèå åñòü
óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå, èñêëþ÷èòåëüíîå èëè ïðåîáëàäàþùåå,
ñîïðîâîæäàåìîå  íåïðîèçâîëüíûì èëè èñêóññòâåííûì
ïðèñïîñîáëåíèåì èíäèâèäóóìà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè  ïðîáëåìà âíèìàíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ òðàäèöèîííî â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
ïîäõîäà (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé), äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (Ï.ß.Ãàëüïåðèí,
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí, Í.Ô.Äîáðûíèí), ïñèõîëîãèè óñòàíîâêè  (Ä.Í.Óçíàäçå).

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ðàññìàòðèâàë âíèìàíèå, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè, â äâóõ  ôîðìàõ � êàê ïðèðîäíîå âíèìàíèå è êàê  ïðîäóêò
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü âûñøóþ  ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ.
Îïðåäåëåíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, äàííîå Ë.Ñ.Âûãîòñêèì
� îáðàùåííûé âíóòðü  ïðîöåññ îïîñðåäîâàííîãî âíèìàíèÿ,
ïîä÷èíåííûé îáùèì çàêîíàì êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.

Áîëåå ïîçäíÿÿ òðàäèöèÿ â îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ âíèìàíèÿ � ýòî ðàññìîòðåíèå âíèìàíèÿ êàê âíóòðåííåé
äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,  ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è ðåãóëÿöèè
âíèìàíèÿ  ðåøàëèñü  ñ òåõ æå ïîçèöèé, ÷òî  è ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè
ëþáîé  âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè. Âíèìàíèå êàê äåÿòåëüíîñòü ñîäåðæàëî
âñå òå æå êîìïîíåíòû (äåÿòåëüíîñòü, äåéñòâèå, îïåðàöèÿ), ÷òî  è
âíåøíÿÿ  äåÿòåëüíîñòü. Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå
Ï.ß.Ãàëüïåðèíûì � âíèìàíèå ýòî äåÿòåëüíîñòü êîíòðîëÿ.

Ïðåäñòàâèòåëü äðóãîãî äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà  Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí,
ðàññìàòðèâàþùèé  äåÿòåëüíîñòü  â  åäèíñòâå ñ ñîçíàíèåì,
ðàññìàòðèâàë âíèìàíèå  êàê îáùåå ÿâëåíèå, ïðèñóùåå  â  êà÷åñòâå
íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà  âñåì äåÿòåëüíîñòÿì, íå ïðèïèñûâàÿ  åìó
ñâîéñòâ îòäåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíîì  -  ñòîðîíà âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ñîçíàíèÿ, â êîòîðîé îíè âûñòóïàþò êàê äåÿòåëüíîñòü,  íàïðàâëåííàÿ  íà
îáúåêò.

Ñõîæóþ  ñ îïðåäåëåíèåì Ðóáèíøòåéíà ïîçèöèþ ìû âñòðå÷àåì ó
Í.Ô.Äîáðûíèíà. Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå
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Í.Ô.Äîáðûíèíûì  - ýòî  íàïðàâëåííîñòü è  ñîñðåäîòî÷åííîñòü
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îðèãèíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê èçó÷åíèþ âíèìàíèÿ  â êîíöåïöèè
óñòàíîâêè Ä.Í.Óçíàäçå, ðàñêðûâàþùåé  çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ïñèõèêè  â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåííîé  àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà.  Îïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, äàííîå Ä.Í.Óçíàäçå: ýòî
ïðîöåññ  îáúåêòèâàöèè, ïðè êîòîðîì èç êðóãà íàøèõ ïåðâè÷íûõ
âîñïðèÿòèé âûäåëÿåòñÿ êàêîå-íèáóäü èç íèõ, ñòàíîâÿñü íàèáîëåå  ÿñíûì
èç àêòóàëüíûõ ñîäåðæàíèé íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Ñîâðåìåííûé  îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Â.È.Ñòðàõîâ,
çàíèìàþùèéñÿ ïðîáëåìàìè âíèìàíèÿ, ñèíòåçèðóÿ ñóùåñòâóþùèå
ïîäõîäû, ðàññìàòðèâàåò âíèìàíèå êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Îí ðàçëè÷àåò äâà  òåðìèíà: �âíèìàíèå�  è  �ñîñðåäîòî÷åíèå�.
Â òðàäèöèîííîì îïðåäåëåíèè âíèìàíèÿ ïîíÿòèå  �ñîñðåäîòî÷åíèå�
ôèãóðèðóåò êàê �ðàçúÿñíÿþùåå�, êàê óòî÷íåíèå ñóòè îïðåäåëÿåìîãî
ÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî  â ðàíãîâîì ïîëîæåíèè  îíî îêàçûâàåòñÿ
ñíèæåííûì.

Âíèìàíèå åñòü ñîñðåäîòî÷åíèå,  ñîñðåäîòî÷åíèå åñòü âíèìàíèå.
Èõ ðàçâåäåíèå � �ðàçðûâ�  âíèìàíèÿ, âûõîëàùèâàíèå  åãî ñóòè.
Âíèìàíèå ðåàëèçóåòñÿ  â ñîåäèíåíèè  è ôîêóñèðîâêå íåîáõîäèìûõ â
êàæäîì ñëó÷àå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íà îáúåêòå ñúåìà, íà
îïðåäåëåííîì ïîëå (òî÷êå)  - ýòî  èìåííî ñîñðåäîòî÷åíèå. Âíèìàíèå,
êàê ýòî è ïðèñóùå ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, èìååò ñèíòåòè÷åñêóþ
îðãàíèçàöèþ � ñòðóêòóðó. Îíî îáúåäèíÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé
êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñâîåãî ñòðóêòóðíîãî íàïîëíåíèÿ
ñîîáðàçíî ñïåöèôèêå îáúåêòà ñîñðåäîòî÷åíèÿ,  ðåøàåìîé çàäà÷å,
ëè÷íîñòíîìó ôàêòîðó è äðóãèì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Ïåðåâîäÿ  âûøåñêàçàííîå íà  êîíêðåòíî�ñèòóàòèâíûé ÿçûê
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  âíèìàíèÿ, ðàññìîòðèì  ôåíîìåí �ó÷åáíîãî
âíèìàíèÿ� - ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñòóäåíòà âî  âðåìÿ ëåêöèè. Èç äîâîëüíî
îáøèðíîãî  ðÿäà ñòðóêòóðíûõ åäèíèö âíèìàíèÿ, ñôîêóñèðîâàííûõ íà
îáúåêòå äåÿòåëüíîñòè,  óêàæåì çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå  âîñïðèÿòèå,
èíòåëëåêòóàëüíóþ ïåðåðàáîòêó  âîñïðèíèìàåìîãî è  ýìîöèîíàëüíîå
ðåàãèðîâàíèå íà ýòîò ïðîöåññ, ðîëåâóþ  ñîñòàâëÿþùóþ è, íàêîíåö,
ìîòîðíî�äâèãàòåëüíîå è ñòàòè÷åñêè ôèçè÷åñêîå �îôîðìëåíèå�
âíèìàíèÿ (åãî òàê íàçûâàåìîå îïòèìàëüíî�òåëåñíîå ñîïðîâîæäåíèå:
ïîçó, ïîçèöèþ, äâèãàòåëüíî�äåéñòâåííóþ ïîääåðæêó).

Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ  âàæíûì íå êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îáñóæäàåìîãî  ÿâëåíèÿ,  à âîïðîñ  ñîìêíóòîñòè  è òî÷å÷íîé îðèåíòàöèè
âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ, èõ  æåñòêàÿ  ïðèâÿçêà ê îáúåêòó ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Èìåííî èõ êîìïëåêñ è îáðàçóåò ñîáîé  âíèìàíèå.

Èòàê, êîìïëåêñíîñòü è ôîêóñèðîâêà -  òàêîâû èñõîäíî-
îïðåäåëÿþùèå ïîêàçàòåëè  ðàññìàòðèâàåìîãî Â.È.Ñòðàõîâûì ÿâëåíèÿ.
Îäíàêî â ïîäîáíîé ðàíãîâîé ïîçèöèè íàõîäèòñÿ åùå îäíî ñâîéñòâî
âíèìàíèÿ � äèíàìèêà  åãî ôîêóñèðîâêè. Ñ äàííûì  ôàêòîðîì ñâÿçàíà
äååñïîñîáíîñòü  âíèìàíèÿ, åãî  ïðîäóêòèâíîñòü è íàäåæíîñòü.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê  òîëüêî ó  ëè÷íîñòè èñ÷åðïûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè
ïåðåêëþ÷åíèÿ � äèíàìèêè âíèìàíèÿ â ñôåðå ïîëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, -
âíèìàíèå â  äàííîé åãî  íàïðàâëåííîñòè èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ.

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî ñðàâíåíèå  âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà-
ïðîôåññèîíàëà è  ÷åëîâåêà,  òîëüêî  ïðîáóþùåãî ñåáÿ â íîâîì  âèäå
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïåðâîãî  îáúåêò  åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà  ê
çàíÿòîñòè ïðàêòè÷åñêè íå èñ÷åðïàåì â ñìåíÿåìûõ àñïåêòàõ
ñîñðåäîòî÷åíèÿ è  ïîýòîìó ìîæåò  äîëãî îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ.
Ñïåöèàëèñò  âñåãäà  íàéäåò âîçìîæíîñòü  äëÿ î÷åðåäíîãî ñìåùåíèÿ
âíèìàíèÿ â  ïðåäåëàõ ñâîåé  çàíÿòîñòè. Êîìïåòåíòíîñòü ïðåäîïðåäåëÿåò
øèðîòó è îñíîâàòåëüíîñòü ïîçíàíèé â  ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè, -
îòñþäà  âûòåêàåò è çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ
(äèíàìèêè) âíèìàíèÿ. Ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ (äèíàìè÷åñêè
ïðåäîïðåäåëåííîå)  â ýòîì ñëó÷àå âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, îíî
èìååò óêàçàííûå íà òî îñíîâàíèÿ � çíàíèå àñïåêòîâ ñîñðåäîòî÷åíèÿ è
ïîèñê  íîâûõ  ïðåöåäåíòîâ   äëÿ âíèìàíèÿ.

Âî âòîðîì ñëó÷àå, òî åñòü ïðè ïîâåðõíîñòíîì çíàíèè îáúåêòà
âíèìàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ �óêîðî÷åííîå� âíèìàíèå. Íåìíîãî÷èñëåííûå
ðàçîâûå �äèíàìèêè� âíèìàíèÿ èñ÷åðïûâàþò âåñü  ïðîöåññ
ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Äâèæåíèå �òî÷êè� ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äèíàìèêà âíèìàíèÿ -  ýòî åãî
æèçíü, ïîëíîêðîâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Îáåäíåííîñòü äèíàìè÷åñêîãî
ðèñóíêà âíèìàíèÿ -  åãî èçæèâàíèå. Ïðè ýòîì  äèíàìèêà âíèìàíèÿ  íèêàê
íå èñ÷åðïûâàåòñÿ  �ôèçè÷åñêîé�  äèíàìèêîé � ïåðåêëþ÷åíèåì ñ îäíîãî
ôðàãìåíòà (äåòàëè) íà íîâûå òî÷êè. Èìååòñÿ â âèäó è  �âíóòðåííÿÿ�
äèíàìèêà � ñìåíà ñìûñëîâûõ  àêöåíòîâ ñîñðåäîòî÷åíèÿ,  â ýòîì ñëó÷àå
äèíàìèêà  âíèìàíèÿ ìîæåò èñêëþ÷àòü ñìåíó çîíû ñîñðåäîòî÷åíèÿ,
ôîêóñèðîâêà æå êàê òàêîâàÿ  îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Åñòåñòâåííî ïðîèñõîäèò
ïåðåñòðîéêà  âíóòðåííåãî ïëàíà âíèìàíèÿ, - ñìåíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé
àïïàðàò, �çàäåéñòâîâàííûé� âî  âíèìàíèè.

Ó÷åíûé  â ðàìêàõ ëîêàëüíîé  (òî÷å÷íîé) ïðèâÿçêè âíèìàíèÿ ìîæåò
ìàíèïóëèðîâàòü ýòèìè  ïîäõîäàìè  (îñóùåñòâëÿÿ äèíàìèêó  âíèìàíèÿ
�âíóòðåííèì� îáðàçîì) è ïðîÿâëÿòü ñâåðõóñòîé÷èâîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Â èñòîðèè íàóêè èìååòñÿ íåìàëî  ïðèìåðîâ ýòîãî,  ðàâíî êàê è  â äðóãèõ
îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. È ýòî âîâñå  íå äîëæíà áûòü  ñôåðà
êàêîé-òî âûñîêîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, - ïðîôåññèîíàëèçì  â ëþáîé
îáëàñòè èìåííî è îêàçûâàåòñÿ òàêîâûì âî ìíîãîì  áëàãîäàðÿ
îáñóæäàåìîé îðãàíèçàöèè  âíèìàíèÿ.

Íå  ìåíåå ñóùåñòâåííûì îñíîâàíèåì äëÿ ïðèîáùåíèÿ  âíèìàíèÿ
ê êàòåãîðèè  ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ òàêæå åãî òåìïîðàëüíàÿ
(âðåìåííàÿ) îðãàíèçàöèÿ  è óðàâíîâåøåíèå åå ñîñòàâëÿþùèõ êàê
ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî îïòèìóìà. Òåìïîðàëüíûé ïîêàçàòåëü
âíèìàíèÿ ìíîãîçíà÷åí. Îí  âûÿâëÿåòñÿ,  âî-ïåðâûõ, âî âðåìåííîé
ïðîòÿæåííîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè  ìîæíî  ãîâîðèòü  î
åãî, ñ îäíîé  ñòîðîíû, áåçðàçìåðíîñòè,  - ïîñêîëüêó, êàê  è  ïñèõè÷åñêèå



33
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ñîñòîÿíèÿ, âíèìàíèå  åñòü âñåãäà, ïðè ëþáîé çàíÿòîñòè ëè÷íîñòè,
âàðüèðóÿ â ñâîåé  ñïåöèôèêå  îíî âûÿâëÿåòñÿ âî ñíå è íàÿâó.

Ñ  äðóãîé ñòîðîíû,  âíèìàíèå  âêëþ÷àåò çàìåðû åãî ðàçëè÷íûõ
äîçèôèêàöèé   â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Ïðè  ýòîì âîçìîæíî
ôèêñèðîâàíèå  êàê  îáùåãî âðåìåííîãî îáúåìà,  òàê è îïåðàöèîííî-
ýòàïíûõ  åãî  äîç. Ïðàâîìåðíû çàìåðû ïðèóðî÷èâàíèÿ  âíèìàíèÿ  ê
ìèêðîôðàãìåíòàì  äåÿòåëüíîñòè è  äðóãèì ñïåöèôè÷åñêèì åäèíèöàì.
Èìååò ñìûñë ôèêñèðîâàíèå âðåìåííûõ  ñðîêîâ âûÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ â
ðàçíûõ  ìåðàõ åãî  èíòåíñèâíîñòè, ïðàâîìåðíîãî  îñëàáëåíèÿ  è, êîíå÷íî
æå, - â  íåãàòèâíîì ïðîÿâëåíèè  (êàê âûíóæäåííîì, òàê è âñëåäñòâèå
ïîíèæåííîé äåÿòåëüíîñòíîé  òðåáîâàòåëüíîñòè è  äðóãèõ ïðè÷èí).  Ýòî
êàê áû çàìåðû �èçâíå�.

Àäåêâàòíîñòü âíèìàíèÿ, åãî ïðîäóêòèâíîñòü è ïîëíîòà  ñúåìà âî
ìíîãîì äåòåðìèíèðîâàíû óðàâíîâåøåííîñòüþ âðåìåííûõ ïðèóðî÷åíèé
âíèìàíèÿ (ê ïðîøåäøåìó è áóäóùåìó èëè èíà÷å ìîæíî îáîçíà÷èòü ýòè
ïîçèöèè âîçâðàòíûì âíèìàíèåì è ïåðñïåêòèâíûì âíèìàíèåì).
Íåîïðàâäàííûé  ïðèîðèòåò òîé èëè èíîé âðåìåííîé ïðèâÿçêè âíèìàíèÿ
íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ  â âèäå èçäåðæêè îòðàæåíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå
âîçâðàòíîé  ôîðìû ñîñðåäîòî÷åíèÿ   îáóñëàâëèâàåò ïðèòóïëåíèå
÷óâñòâà íîâîãî, êîíñåðâàòèçì, ïîíèæåíèå èíèöèàòèâíîñòè, çàòðóäíåíèå
â îáùåíèè (îñîáåííî ñ áîëåå ìîëîäûìè  ëþäüìè,  ôèêñèðîâàííîñòü
ïðåäñòàâëåíèé è  ò.ä.). Â ñëó÷àå æå  èçáûòî÷íîñòè ïåðñïåêòèâíîãî
âíèìàíèÿ ýòî ÿâëåíèå ïðîåöèðóåòñÿ â âèäå  ïåðåîöåíêè ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé, ïðîæåêòåðñòâà, èãíîðèðîâàíèÿ ïðåæíåãî îïûòà,
îòñòóïëåíèÿ îò ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, íåîïðàâäàííûõ
ïåðåãðóçîê è ò.ä. Âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê �âíóòðåííåé�
òåìïîðàëüíîñòè âíèìàíèÿ. Ïîäîáíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ è ïðè
èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ðàññìîòðèì åùå  îäíó ïîçèöèþ ñáëèæåíèÿ  âíèìàíèÿ ñ  êàòåãîðèåé
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî  - ïîëèôóêöèîíàëüíîñòü âíèìàíèÿ. Âîïðîñ
ôóíêöèîíàëüíîé  �çàãðóçêè� âíèìàíèÿ â íàóêå ðåøàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî:
îò ìîíîôóíêöèîíàëüíîñòè  (ïî Ï.ß.Ãàëüïåðèíó), ÷åðåç �ñðåäèííóþ�
òðàêòîâêó  ôèêñèðîâàâøåãîñÿ ïåðå÷íÿ ôóíêöèé äî ìàêñèìàëèñòñêîãî
ïîäõîäà  ê  âîïðîñó,  ðàçäåëÿåìîãî àâòîðîì äàííîé  þíèòû. Ïîñëåäíåå
â  íåìàëîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ðàçäåëüíûì  ïðèíöèïèàëüíûì
ïîíèìàíèåì âíèìàíèÿ êàê ñèíòåòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ,  êàê óíèâåðñàëüíîé
êàòåãîðèè.

3.2. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè âíèìàíèÿ êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè  ïðîáëåìå âíèìàíèÿ  óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå. Ãëàâíîå îòëè÷èå ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âíèìàíèÿ  â çàïàäíîé
è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè  ðàçðàáàòûâàþòñÿ îáùåòåîðåòè÷åñêèå, êîíöåïòóàëüíûå
ïîäõîäû ê  ïðîáëåìå âíèìàíèÿ, çàïàäíàÿ æå ïñèõîëîãèÿ áîëüøå
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îðèåíòèðîâàíà íà  ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ
õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ  è ôàêòîðîâ  åãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
íå ïðèäàâàÿ òàêîãî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ âûäåëåíèþ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíî äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
âíèìàíèÿ, ïîëó÷åííûõ â ñîâðåìåííîé  êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.

3.2.1. Ìîäåëü ñ ôèëüòðàöèåé Áðîäáåíòà

Öåëîñòíóþ òåîðèþ âíèìàíèÿ  ïåðâûì â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
ðàçðàáîòàë  áðèòàíñêèé ó÷åíûé  Áðîäáåíò. Ýòà òåîðèÿ, íàçâàííàÿ
ìîäåëüþ ñ ôèëüòðàöèåé, áûëà ñâÿçàíà ñ òàê íàçûâàåìîé îäíîêàíàëüíîé
òåîðèåé è îñíîâûâàëàñü íà èäåå î òîì, ÷òî îáðàáîòêà èíôîðìàöèè
îãðàíè÷åíà ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ êàíàëà, - êàê ãëàñèëà èñõîäíàÿ
òåîðèÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè Êëîäà Øåííîíà  è  Óîððåíà  Âèâåðà.

Áðîäáåíò óòâåðæäàåò, ÷òî  ñîîáùåíèÿ, ïðîõîäÿùèå ïî îòäåëüíîìó
íåðâó,  ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò  òîãî, êàêîå èç íåðâíûõ
âîëîêîí îíè ñòèìóëèðóþò  èëè êàêîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ  èìïóëüñîâ
îíè ïðîèçâîäÿò. (Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèãíàëû âûñîêîé ÷àñòîòû è ñèãíàëû íèçêîé ÷àñòîòû
äåéñòâèòåëüíî ïåðåäàþòñÿ ðàçíûìè âîëîêíàìè.) Òàê, â ñëó÷àå êîãäà
íåñêîëüêî íåðâîâ âîçáóæäàþòñÿ îäíîâðåìåííî, â ìîçã  îäíîâðåìåííî
ìîãóò ïðèéòè íåñêîëüêî ñåíñîðíûõ ñîîáùåíèé. Â ìîäåëè Áðîäáåíòà
òàêèå ñîîáùåíèÿ  îáðàáàòûâàþòñÿ íåñêîëüêèìè  ïàðàëëåëüíûìè
ñåíñîðíûìè  êàíàëàìè.  (Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî  òàêèå  êàíàëû èìåþò
ðàçëè÷íûå íåðâíûå êîäû è ìîãóò âûáèðàòüñÿ íà  îñíîâå òàêîãî  êîäà.
Íàïðèìåð,  äâà îäíîâðåìåííî ïðåäúÿâëÿåìûõ ñèãíàëà  -  âûñîêîé  è
íèçêîé ÷àñòîòû - ìîæíî ðàçëè÷èòü íà îñíîâå èõ ôèçè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äàæå åñëè îáà äîñòèãàþò ìîçãà  îäíîâðåìåííî).
Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
íà  ýòîò ñèãíàë  áóäåò íàïðàâëåíî âíèìàíèå è îí áóäåò ïåðåäàí ÷åðåç
èçáèðàòåëüíûé  ôèëüòð â �êàíàë ñ îãðàíè÷åííîé ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòüþ�. Òàê êàê  â  ñèñòåìó âõîäèò áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì
ìîæåò áûòü îáðàáîòàíî êàíàëîì ñ îãðàíè÷åííîé  ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòüþ, Áðîäáåíò ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïåðåãðóçêè
ñèñòåìû èçáèðàòåëüíûé ôèëüòð ìîæíî ïåðåêëþ÷èòü íà êàêîé-íèáóäü
äðóãîé ñåíñîðíûé êàíàë.

Èíòóèòèâíî ìîäåëü  ñ ôèëüòðàöèåé âûãëÿäèò ïðàâäîïîäîáíîé.
Î÷åâèäíî, ÷òî  íàøà ñïîñîáíîñòü ê  îáðàáîòêå èíôîðìàöèè îãðàíè÷åíà.
×òîáû èçâëå÷ü ñìûñë èç  òîãî, ÷òî ìû ñëûøèì,  íàø  ìîçã äîëæåí
íàñòðîèòüñÿ íà  îäèí òèï  èìïóëüñîâ (íà îñíîâàíèè ôèçè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê) òî÷íî òàê æå, êàê ïåðåñòðàèâàåìûé ôèëüòð â
âûñîêîêà÷åñòâåííîì ïðèåìíèêå ñïîñîáåí îáíàðóæèâàòü ñîîáùåíèÿ
(ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû) òîé èëè  èíîé ÷àñòîòû è  ïîñûëàòü êàæäîå
ñîîáùåíèå  íà ñîîòâåòñòâóþùèé óñèëèòåëüíûé  êàíàë äëÿ  äàëüíåéøåé
îáðàáîòêè. Êîãäà òîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ, ìû ìîæåì  ïåðåêëþ÷èòü  íàøå
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âíèìàíèå íà äðóãîé êàíàë. Îäíàêî, åñëè  ñåëåêöèÿ âåäåòñÿ  íà  îñíîâå
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèãíàëà, êàê ïîíà÷àëó ïîëàãàë Áðîäáåíò, òîãäà
ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ íå äîëæíî  áûòü  ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì
ñîîáùåíèÿ.

Â îäíîì  èç ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòîâ  Áðîäáåíò èñïîëüçîâàë äëÿ
ïðîâåðêè ñâîåé òåîðèè ìåòîäèêó äèõîòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ. Íà îäíî óõî
èñïûòóåìîãî îí ïðåäúÿâëÿë òðè öèôðû, à íà äðóãîå óõî â òî  æå ñàìîå
âðåìÿ  -  òðè äðóãèå öèôðû. Èñïûòóåìûé,  òàêèì  îáðàçîì, ìîã  ñëûøàòü:
ïðàâîå óõî � 4, 9, 3, ëåâîå óõî  - 6, 2, 7.

Â  îäíîì  ñëó÷àå èñïûòóåìûõ ïðîñèëè âîñïðîèçâåñòè öèôðû,
ïðåäúÿâëåííûå ÷åðåç  êàêîå-òî îäíî óõî (íàïðèìåð, 493 èëè 627). Â
äðóãîì  ñëó÷àå èõ ïðîñèëè  âîñïðîèçâåñòè  öèôðû â ïîðÿäêå èõ
ïðåäúÿâëåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïðåäúÿâëÿëîñü ïî  äâå  öèôðû îäíîâðåìåííî,
èñïûòóåìûå  ìîãëè âîñïðîèçâåñòè   îäíó èç öèôð ïåðâîé ïàðû, íî  èì
ïðåäëàãàëîñü íàçâàòü èõ îáå, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Â ýòîì  ñëó÷àå îò÷åò  èñïûòóåìîãî âûãëÿäåë  òàê:
4,  6                2,  9               3,   7.

Ñ  ó÷åòîì êîëè÷åñòâà âîñïðîèçâîäèìîé èíôîðìàöèè (øåñòü
åäèíèö) è ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ (äâå â ñåêóíäó), Áðîäáåíò ìîã
îæèäàòü, ÷òî òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ áóäåò îêîëî 95%. Íî â îáîèõ
ýêñïåðèìåíòàõ èñïûòóåìûå âîñïðîèçâîäèëè ìåíüøå  îæèäàåìîãî. Â
ïåðâîì ñëó÷àå âåðíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ áûëà îêîëî 65%, à  âî âòîðîì
� 20%.

Áðîäáåíò îáúÿñíÿåò ýòó ðàçíèöó íåîáõîäèìîñòüþ âî âòîðîì
ýêñïåðèìåíòå áîëåå  ÷àñòî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå ìåæäó èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè. Â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, ãäå èñïûòóåìûõ ïðîñèëè
âñïîìíèòü âíà÷àëå  âñå ýëåìåíòû, ïðåäúÿâëåííûå ÷åðåç  îäíî  óõî, à
çàòåì ýëåìåíòû, ïðåäúÿâëåííûå ÷åðåç âòîðîå óõî, îíè ìîãëè  íàïðàâèòü
âñå  âíèìàíèå  íà ñòèìóëû  îäíîãî  �êàíàëà�, à çàòåì � íà ñòèìóëû èç
äðóãîãî (ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî  ýòè âòîðûå ñòèìóëû óäåðæèâàëèñü íà
êîðîòêîå âðåìÿ â íåêîòîðîé ñèñòåìå ïàìÿòè). Âî âòîðîì  ýêñïåðèìåíòå,
îäíàêî, èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè ïåðåêëþ÷àòü ñâîå âíèìàíèå êàê
ìèíèìóì  òðè  ðàçà: íàïðèìåð, ñ  ëåâîãî óõà íà ïðàâîå, çàòåì îáðàòíî
íà  ëåâîå è åùå ðàç  ñ ëåâîãî íà ïðàâîå.

Îêñôîðäñêèå âûïóñêíèêè Ãðåé è Âåääåðáåðí ïðîâåëè
ýêñïåðèìåíò, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîñòàâèëè  òåîðèþ ñ ôèëüòðàöèåé
Áðîäáåíòà  ïîä  ñîìíåíèå. Îíè ïðåäúÿâëÿëè  ÷åðåç  ëåâîå è  ïðàâîå
óõî ñëîãè, ñîñòàâëÿþùèå âìåñòå îäíî ñëîâî, è ñëó÷àéíûå öèôðû, òàê
÷òî  êîãäà  â  îäíîì óõå  ñëûøàëñÿ ñëîã, â  äðóãîì ñëûøàëàñü  öèôðà.

 Íàïðèìåð:
Ëåâîå óõî                                                          Ïðàâîå óõî
   ÎÁÜ                                                                         6
    2                                                                            ÅÊ
  ÒÈÂ                                                                           9
Åñëè òåîðèÿ ñ ôèëüòðàöèåé  Áðîäáåíòà (îñíîâàííàÿ íà ôèçè÷åñêîé

ïðèðîäå ñëóõîâûõ ñèãíàëîâ) âåðíà, òî èñïûòóåìûå, êîãäà  èõ ïðîñèëè
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ïîâòîðèòü òî,  ÷òî  îíè ñëûøàëè ÷åðåç îäèí êàíàë, äîëæíû  áûëè áû
ïðîèçíåñòè  íå÷òî íåâíÿòíîå  - íàïðèìåð, �îá-äâà-òèâ� èëè �øåñòü-åâ-
äåâÿòü�. Íî âìåñòî ýòîãî  îíè ãîâîðèëè ñëîâî �îáú-åê-òèâ�, äåìîíñòðèðóÿ
òåì ñàìûì ñâîþ ñïîñîáíîñòü  áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî  êàíàëà
íà  äðóãîé.

Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå (èíîãäà ýòó  çàäà÷ó íàçûâàþò �Äîðîãàÿ
òåòÿ  Äæåéí� èëè  �êàêîãî ÷åðòà�) Ãðåé è Âåääåðáåðí  èñïîëüçîâàëè  òó
æå ñàìóþ ïðîöåäóðó, íî âìåñòî  ñëîãîâ ïðåäúÿâëÿëè ôðàçû (íàïðèìåð,
�Ìûøü åñò ñûð�, �Êàêîãî  ÷åðòà� èëè �Äîðîãàÿ òåòÿ Äæåéí�):

Ëåâîå  óõî                                                                Ïðàâîå óõî
  Äîðîãàÿ                                                                           3
       5                                                                                òåòÿ
   Äæåéí                                                                             4
Êàê  è â ýêñïåðèìåíòå ñ öèôðàìè è ðàçäåëåííûìè ñëîâàìè,

èñïûòóåìûå â ýòîì ýêñïåðèìåíòå ñêëîííû áûëè ñëûøàòü ôðàçó
�Äîðîãàÿ òåòÿ Äæåéí�; îíè, òàêèì îáðàçîì, ÿâíî ãðóïïèðîâàëè ÷àñòè
ñîîáùåíèé ïî  èõ  ñìûñëó.

Äðóãèå  èññëåäîâàòåëè  îñïàðèâàëè  òåîðèþ îäíîãî êàíàëà íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èçìåíåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ). Â
ýòèõ  ýêñïåðèìåíòàõ âñëåä çà íåêîòîðûìè ñëîâàìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè
íà êîíòðîëèðóåìîå âíèìàíèåì óõî, ñëåäîâàë óäàð òîêîì. Ïîâòîðíîå
ïðåäúÿâëåíèå ýòèõ ñëîâ âûçûâàëî  èçìåíåíèå ÊÃÐ. Ïîñëå âûðàáîòêè
óñëîâíîé êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé  ðåàêöèè èñïûòóåìûõ  ïðîñèëè îòòåíèòü
îäíî èç ñîîáùåíèé. Íåîæèäàííî ñëîâî, íà  êîòîðîå áûëà âûðàáîòàíà
óñëîâíàÿ  ðåàêöèÿ, ïðåäúÿâëÿëîñü ïî èãíîðèðóåìîìó êàíàëó. Îêàçàëîñü,
÷òî, êîãäà ýòî ñëó÷àëîñü, ïîÿâëÿëàñü ÊÃÐ.  Â îäíîì  èç  ýêñïåðèìåíòîâ
(ôîí Ðàéò è  äð.) èçìåíåíèå ÊÃÐ ïðîèñõîäèëî  â  ðåçóëüòàòå
ïðåäúÿâëåíèÿ  íå òîëüêî óñëîâíîãî  ñëîâà, íî è åãî ñèíîíèìîâ è
îìîíèìîâ. Èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ  ñëåäóåò,  ÷òî èãíîðèðóåìûå  ñèãíàëû
íå òîëüêî íå îáíàðóæèâàþòñÿ, íî  è ñåìàíòè÷åñêè îáðàáàòûâàþòñÿ. Íî
Âîðäëîó  è Êðîë íå  ñìîãëè ïîâòîðèòü ýòè ðåçóëüòàòû è ïîäâåðãëè
ñîìíåíèþ íàäåæíîñòü ýòîãî ýôôåêòà. Áîëåå ñåðüåçíîå èñïûòàíèå
òåîðèè ôèëüòðàöèè ïðîâåëà Ýíí Òðåéñìàí ñ  êîëëåãàìè

3.2.2. Ìîäåëü äåëèòåëÿ  Òðåéñìàí

Âûøåïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ÿâèëèñú ñåðüåçíûì óäàðîì äëÿ
òåîðèè ôèëüòðàöèè Áðîäáåíòà. Ñðåäè  íàèáîëåå  î÷åâèäíûõ ïðîáëåì
ýòîé ìîäåëè -  îáíàðóæåíèå  ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, èìåíè
èñïûòóåìîãî) ÷åðåç èãíîðèðóåìûé  êàíàë. Ìîðåé ïðîâåë òàêîé
ýêñïåðèìåíò è îáíàðóæèë,  ÷òî ïðèìåðíî â òðåòè  âñåõ  ñëó÷àåâ
èñïûòóåìûå çàìå÷àëè  èõ  ñîáñòâåííûå èìåíà, ïðåäúÿâëÿåìûå ïî
èãíîðèðóåìîìó êàíàëó. Ìû  òàêæå  çíàåì èç  ïîâñåäíåâíîãî îïûòà, ÷òî,
ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà îäíîì  ñîîáùåíèè, ìîæíî ñëåäèòü òàêæå è
çà äðóãèì. Íàäî îòäàòü äîëæíîå Áðîäáåíòó: â ïåðâîíà÷àëüíîì âàðèàíòå
òåîðèè îí  ïîëàãàë, ÷òî  èçáèðàòåëüíûé  ôèëüòð äîïóñêàåò âîñïðèÿòèå
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îäíîãî-äâóõ �íàèáîëåå âåðîÿòíûõ� (ò.å. òåõ,  êîòîðûå âîçìîæíû â  äàííîì
êîíòåêñòå) ñëîâ  ÷åðåç  èãíîðèðóåìûé êàíàë.

Ó÷èòûâàÿ íåîïðåäåëåííîñòü òåîðèè Áðîäáåíòà, âîçíèêøóþ â
ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ Ãðåÿ, Âåääåðáåðíà è Ìîðåÿ, âñòàëà çàäà÷à
ðàçðàáîòàòü íîâóþ � èëè õîòÿ áû  óñîâåðøåíñòâîâàòü ñòàðóþ � òåîðèþ
âíèìàíèÿ. Èìåííî ýòî è ñäåëàëà Òðåéñìàí.

×òîáû îáúÿñíèòü, êàê èñïûòóåìûì óäàåòñÿ èíîãäà  ñëûøàòü èõ
ñîáñòâåííûå èìåíà, ïðåäúÿâëÿåìûå  èì ÷åðåç íåñîïðîâîæäàåìûé
âíèìàíèåì êàíàë, Ìîðåé ïðåäëîëîæèë, ÷òî êàêîé-òî  àíàëèç  äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïåðåä ôèëüòðîì. Òðåéñìàí  âîçðàæàëà, óòâåðæäàÿ, ÷òî
â �ñëîâàðå� (èëè õðàíèëèùå ñëîâ) èñïûòóåìîãî íåêîòîðûå ñëîâà  èìåþò
áîëåå íèçêèé  ïîðîã  àêòèâàöèè. Òàê, �âàæíûå� ñëîâà èëè çâóêè (âðîäå
ñîáñòâåííîãî èìåíè èëè õàðàêòåðíîãî ïëà÷à ñâîåãî ðåáåíêà)
àêòèâèðóþòñÿ  ëåã÷å, ÷åì  ìåíåå âàæíûå  ñèãíàëû. Åå ìîäåëü âî ìíîãîì
íàïîìèíàåò ìîäåëü Áðîäáåíòà, íî ïðè  ýòîì ìîæåò îáúÿñíèòü
ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå  Ìîðååì.

Òðåéñìàí ðàñøèðèëà ìåòîäèêó èññëåäîâàíèé èçáèðàòåëüíîãî
âíèìàíèÿ, ðàçðàáîòàííóþ ×åððè, ÷òî  ïîçâîëèëî åé óñîâåðøåíñòâîâàòü
òåîðèþ ôèëüòðàöèè Áðîäáåíòà. Ìû  ïîìíèì, ÷òî â  ìîäåëè Áðîäáåíòà
îäèí  êàíàë âûêëþ÷àåòñÿ, êîãäà âíèìàíèå íàïðàâëÿåòñÿ  íà  äðóãîé
êàíàë. Â ðàáîòå Òðåéñìàí è åå êîëëåã íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëåí
ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì èñïûòóåìûõ ïðîñèëè  ñëåäèòü çà ñîîáùåíèåì,
ïîäàâàåìûì  íà  îäíî óõî,  â òî âðåìÿ êàê ñìûñëîâûå ÷àñòè ôðàçû
ïðåäúÿâëÿëèñü òî  íà îäíî óõî, òî íà  äðóãîå. Íàïðèìåð, ñîîáùåíèå
�Ñòîèò äîì ïîíÿòü  ñëîâî� ïðåäúÿâëÿëîñü ïðàâîìó óõó, à  âûðàæåíèå
�Çíàíèå î  íà õîëìå�  - ëåâîìó. Äàæå òîãäà, êîãäà  íàì  íàäî  çàïîìíèòü
ñîîáùåíèå, ïîñòóïèâøåå ÷åðåç îäíî óõî, ìû  ñêëîííû îòñëåæèâàòü
ñìûñë, à íå ñëóøàòü ñîîáùåíèå èìåííî ýòèì óõîì. Òàê, èñïûòóåìûå
îòâå÷àëè, ÷òî ñëûøàëè ôðàçó: �Ñòîèò äîì íà  õîëìå�. Â îäíîì èç
ýêñïåðèìåíòîâ Òðåéñìàí ó÷àñòâîâàëè èñïûòóåìûå, õîðîøî âëàäåþùèå
àíãëèéñêèì è ôðàíöóçñêèì ÿçûêîì; èì ïîðó÷àëîñü ñëåäèòü  çà  îòðûâêîì
òåêñòà  èç êíèãè Äæ. Îðóýëëà �Àíãëèÿ, Òâîÿ Àíãëèÿ�. Íà  îäíî óõî ïîñòóïàë
àíãëèéñêèé òåêñò, à íà äðóãîå � ôðàíöóçñêèé. Àíãëèéñêàÿ è ôðàíöóçñêàÿ
âåðñèè îäíîãî è  òîãî æå òåêñòà áûëè ñëåãêà  ñäâèíóòû ïî âðåìåíè, íî
èñïûòóåìûå îá  ýòîì íå çíàëè. Ýòîò ðàçðûâ âî âðåìåíè ïîñòåïåííî
ñîêðàùàëñÿ, è ïîñòåïåííî èñïûòóåìûå  íà÷èíàëè çàìå÷àòü, ÷òî îáà
ñîîáùåíèÿ èìåþò  îäèí ñìûñë. Âûõîäèëî  òàê, ÷òî �íåêîíòðîëèðóåìûé�
êàíàë íå îòñîåäèíÿëñÿ îò  ÄÂÏ, ãäå õðàíèëîñü  çíàíèå âòîðîãî ÿçûêà.

Êðîìå ëèíãâèñòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè íàøåé ñïîñîáíîñòè ê
îòòåíåíèþ, Òðåéñìàí èññëåäîâàëà óñëîâèÿ, êîãäà îäèí ãîëîñ  áûë
æåíñêèì, à äðóãîé - ìóæñêèì è êîãäà îäíî ñîîáùåíèå  áûëî òåõíè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì,  à äðóãîå îòðûâêîì  èç ïîâåñòè. Îíà äàæå èçó÷àëà,
íàñêîëüêî  ëåãêî îòòåíÿòü àíãëèéñêèé òåêñò ïðè îäíîâðåìåííîì çâó÷àíèè
òåêñòîâ íà ëàòûíè, ôðàíöóçñêîì, íåìåöêîì  è ÷åøñêîì (ñ àíãëèéñêèì
àêöåíòîì) ÿçûêàõ. Îáùèé âûâîä èç  ïîñëåäíåãî ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿë
â òîì, ÷òî îòòåíåíèå  ñîîáùåíèÿ áûëî  îòíîñèòåëüíî ëåãêèì, åñëè
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çâó÷àíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñèëüíî  îòëè÷àëîñü îò  àíãëèéñêîãî  - êàê,
íàïðèìåð, ó ëàòûíè.

Äàííûå,  ïîëó÷åííûå Òðåéñìàí è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ðàñõîäèëèñü ñ ìîäåëüþ ôèëüòðàöèè. Êàêîé-òî ìîçãîâîé �öåíòð�, ïðåæäå
÷åì àíàëèçèðîâàòü õàðàêòåðèñòèêè ñèãíàëà, äîëæåí áûë  ïðèíÿòü
ðåøåíèå  î  òîì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî. Î÷åâèäíî, äëÿ ýòîãî áûë íóæåí
íåêîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð ìàòåðèàëà. Ñîãëàñíî Òðåéñìàí,
íà  ïåðâîì èç ýòèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðîñìîòðîâ  ñèãíàë îöåíèâàåòñÿ
íà îñíîâå îáùèõ  ôèçè÷åñêèõ  õàðàêòåðèñòèê,  à  çàòåì ïðè  áîëåå
ñëîæíûõ ïðîñìîòðàõ,  îí  îöåíèâàåòñÿ ïî ñìûñëó (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Èçáèðàòåëüíîå ñëóøàíèå: �À� - ãèïîòåçà îá îãðàíè÷åíèè
ïåðöåïåòèâíûõ âîçìîæíîñòåé; �Â� - ãèïîòåçà îá îãðàíè÷åíèè âîçìîæíîñòè
ðåàãèðîâàíèÿ
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Íà÷àëüíûé ïðîñìîòð îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïîñðåäñòâîì  äåëèòåëÿ èëè
�ïåðöåïòèâíîãî  ôèëüòðà� � óñòðîéñòâà, ðåãóëèðóþùåãî èíòåíñèâíîñòü
ñîîáùåíèÿ è âûïîëíÿþùåãî ðîëü  ïîñðåäíèêà ìåæäó ñèãíàëîì è åãî
âåðáàëüíîé îáðàáîòêîé. Òðåéñìàí óòâåðæäàëà, ÷òî, âåðîÿòíî, �êàíàëüíûé
ôèëüòð òîëüêî îñëàáëÿåò íåðåëåâàíòíûå ñîîáùåíèÿ,  à  íå áëîêèðóåò
èõ ïîëíîñòüþ. Åñëè òàê, òî ñëîâà,  î÷åíü âàæíûå  èëè ñóùåñòâåííûå
äëÿ  ÷åëîâåêà, ìîãóò èçâëåêàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà íèçêîå îòíîøåíèå ñèãíàë/
øóì,  åñëè ïîðîã èõ îáíàðóæåíèÿ âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî  ïîíèæåí
âíóòðè ñàìîé ñèñòåìû  îïîçíàâàíèÿ ñëîâ.  Îäíîé èç âîçìîæíûõ ñèñòåì
îïîçíàâàíèÿ ñëîâ ìîæåò áûòü èåðàðõèÿ  ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿåìûõ
òåñòîâ, èìåþùèõ îòäåëüíûé âûõîä  äëÿ  êàæäîãî ñëîâà èëè äðóãîé
ëèíãâèñòè÷åñêîé  åäèíèöû.  Ðåøåíèå, ïðèíèìàåìîå íà  êàæäîì ýòàïå
òåñòèðîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü  êàê çàäà÷ó îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà:  íà
îñè ðàçëè÷àåìûõ  ïðèçíàêîâ  óñòàíàâëèâàåòñÿ òî÷êà îòñå÷êè èëè
íåêîòîðûé  ðåãóëèðóåìûé  êðèòåðèé, âûøå êîòîðîãî  ñèãíàëû
ïðèíèìàþòñÿ, à íèæå � îòâåðãàþòñÿ  êàê øóì. Äëÿ  íåêîòîðûõ âûõîäîâ
êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå ðåçóëüòàòû  òåñòèðîâàíèÿ, ìîãóò  ñíèæàòüñÿ,
åñëè ýòîìó  ñïîñîáñòâóåò êîíòåêñò, èëè ýòè âûõîäû íåäàâíî  óæå
èñïîëüçîâàëèñü, èëè îíè èìåþò îñîáóþ âàæíîñòü. Ñîîáùåíèÿ,
îñëàáëÿåìûå òàêèì  ôèëüòðîì, ìîãóò  âûäåðæàòü òåñòû òîëüêî òîãäà,
êîãäà êðèòåðèè ñíèæåíû â  èõ ïîëüçó, à èíà÷å  îíè íå ìîãóò ïðîéòè
äàëüøå ïî èåðàðõèè�.  [1; Ñ. 126].

Ìîäåëü Òðåéñìàí  ïðåäïîëàãàåò, ÷òî  �íåðåëåâàíòíûå ñîîáùåíèÿ�
ñëûøàòñÿ ïðèãëóøåííî, à íå áëîêèðóþòñÿ ïîëíîñòüþ.

3.2.3. Ìîäåëü óìåñòíîñòè Äîé÷à/Íîðìàíà

Äî ñèõ ïîð ãîâîðèëîñü î âíèìàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëåé,
îïèðàþùèõñÿ íà îãðàíè÷åííóþ  ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è
íàëè÷èå  äåëèòåëÿ â ñõåìå  îáðàáîòêè.  Ìîäåëü, àëüòåðíàòèâíàÿ ìîäåëè
ñ  ôèëüòðàöèåé, áûëà ïðåäëîæåíà Äîé÷åì è çàòåì ïåðåñìîòðåíà
Íîðìàíîì. Ìîäåëü èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ Íîðìàíà îòëè÷àåòñÿ îò
ìîäåëè äåëèòåëÿ Òðåéñìàí îäíîé ñóùåñòâåííîé äåòàëüþ. Ñîãëàñíî
ìîäåëè  Íîðìàíà, âñå ñèãíàëû ïðîõîäÿò ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç, à
çàòåì ïåðåäàþòñÿ íà äåëèòåëü,  êîòîðûé ïîñûëàåò èõ â
ìîäèôèöèðîâàííîì âèäå íà äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó. Îòëè÷èå îò
ñèñòåìû  Òðåéñìàí ñîñòîèò â òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå ñóùåñòâåííîñòè
òîãî èëè èíîãî íàáîðà ñòèìóëîâ ïðîèñõîäèò íà áîëåå  ðàííåì ýòàïå
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîäåëü Íîðìàíà êàæåòñÿ
íåñêîëüêî íåýêîíîìè÷íîé: áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåñóùåñòâåííûõ
ñòèìóëîâ äîëæíî áûòü ïðîâåðåíî â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïðåæäå
÷åì íà÷èíàåòñÿ èõ äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà.

Â ýòîé ìîäåëè (ðèñ. 5) çíà÷åíèÿ ñåíñîðíûõ âõîäíûõ ñèãíàëîâ
èçâëåêàþò îäíîâðåìåííî. (Ýòî íàçûâàåòñÿ �ïàðàëëåëüíîé îáðàáîòêîé�.)
Âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ îãðàíè÷åííûìè òîëüêî  ïîñëå òîãî,
êàê ñåíñîðíûå  âõîäíûå  ñèãíàëû áóäóò íåêîòîðûì îáðàçîì îáðàáîòàíû.
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Ïðåäïî÷òåíèå  îòäàåòñÿ îäíèì èëè äðóãèì  ñîîáùåíèÿì â çàâèñèìîñòè
îò èõ ñóùåñòâåííîñòè èëè  óìåñòíîñòè. (Íîðìàí èìååò â âèäó
óìåñòíîñòü  ïî îòíîøåíèþ ê òåêóùåé öåëè, ñòîÿùåé ïåðåä ñèñòåìîé.)

Ðèñ. 5. Ìîäåëü óìåñòíîñòè ïðîöåññà îòáîðà.
Ôèçè÷åñêèå âõîäíûå ñèãíàëû, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñåíñîðíóþ ñèñòåìó

è ìåõàíèçìû àíàëèçà ñòèìóëîâ, âîçáóæäàþò ñâîþ îåïðåçåíòàöèþ â
ñèñòåìå õðàíåíèÿ. Àíàëèç ðàíåå âñòðå÷àâøåãîñÿ ìàòåðèàëà, îæèäàíèÿ,
ïðàâèëà, âîñïðèÿòèÿ - âñå ýòî îïðåäåëÿåò êëàññ ñîáûòèé, ïîëàãàåìûõ
íàèáîëåå óìåñòíûìè. Ìàòåðèàë, ïîëó÷èâøèé íàèáîëüøåå ñóììàðíîå
âîçáóæäåíèå, îòáèðàåòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå ýòîé  ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îïîçíàþòñÿ  âñå ýëåìåíòû (äàæå  òå, ÷òî ïîñòóïàþò ïî
íåêîíòðîëèðóåìîìó êàíàëó), íî ïðè ýòîì èñïûòóåìûå  íå â ñîñòîÿíèè
îáðàáîòàòü èíôîðìàöèþ, ïîñòóïèâøóþ èç íåêîíòðîëèðóåìîãî êàíàëà
ïîñëå åå îïîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó  îáû÷íî îò íèõ òðåáóåòñÿ âîñïðîèçâåñòè
ñîîáùåíèå èç íåêîíòðîëèðóåìîãî  êàíàëà, à ýòî òðåáóåò óñèëèé. È â
ìîäåëè Áðîäáåíòà, è â  ìîäåëè Äîé÷à-Íîðìàíà ïðèçíàåòñÿ

  Ôèçè÷åñêèå ñèãíàëû
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îãðàíè÷åííàÿ  ñïîñîáíîñòü ê îáðàáîòêå. Îäíàêî îíè ðàñõîäÿòñÿ
îòíîñèòåëüíî òîãî, ãäå èìåííî ðàñïîëîæåí  ôèëüòð, êîòîðûé îäíó ÷àñòü
èíôîðìàöèè îòôèëüòðîâûâàåò, à äðóãóþ ïðîïóñêàåò äàëüøå. Â ìîäåëè
Áðîäáåíòà ôèëüòð  ðàñïîëîæåí ãîðàçäî  ðàíüøå (ðèñ. 6),  ÷åì â ìîäåëè
Íîðìàíà-Äîé÷à.

Ðèñ. 6. Ðàñïîëîæåíèå ôèëüòðîâ â ìîäåëÿõ Áðîäáåíòà è Äîé÷à-
Íîðìàíà â êîíòåêñòå îáîáùåííîé ìîäåëè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè

Ó Íîðìàíà ïðåæäå, ÷åì ïðîèçîéäåò îòáîð èíôîðìàöèè,  âñå
ñèãíàëû íàõîäÿò ñåáå ñîîòâåòñòâèå â ïàìÿòè, ãäå  ïðîèçâîäèòñÿ
íåêîòîðûé ìàêñèìàëüíûé àíàëèç èõ  çíà÷åíèÿ. Çàòåì çàïóñêàåòñÿ
ìåõàíèçì èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Íîðìàí ïîëàãàåò, ÷òî ñåíñîðíûé
ñèãíàë ïîñòóïàåò â ïàìÿòü àâòîìàòè÷åñêè, â çàâèñèìîñòè òîëüêî îò åãî
ñåíñîðíûõ  îñîáåííîñòåé. Ïóòü ñåíñîðíûõ  ñèãíàëîâ  îí îïèñûâàåò
òàê:

�Âñå  ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå íà îðãàíû ÷óâñòâ, ïðîõîäÿò ñòàäèþ
àíàëèçà, îñóùåñòâëÿåìîãî âíà÷àëå ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Íà
îñíîâå  ïàðàìåòðîâ, âûäåëÿåìûõ ýòèìè ïðîöåññàìè, îïðåäåëÿåòñÿ
ìåñòî, ãäå õðàíèòñÿ ðåïðåçåíòàöèÿ äàííîãî ñåíñîðíîãî  ñèãíàëà. Âñå
ñåíñîðíûå ñèãíàëû âîçáóæäàþò ñâîè ðåïðåçåíòàöèè, õðàíÿùèåñÿ â
ïàìÿòè. À òåïåðü äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî â  ýòî  ñàìîå âðåìÿ
ïðîäîëæàåòñÿ àíàëèç  ïðåäûäóùèõ ñèãíàëîâ. Òàê ôîðìèðóåòñÿ  êëàññ
ñîáûòèé, êîòîðûå  ñëåäóåò ñ÷èòàòü óìåñòíûìè ïî îòíîøåíèþ  ê òåêóùåìó
àíàëèçó. Ýòîò íàáîð óìåñòíûõ ýëåìåíòîâ òàêæå âîçáóæäàåò â  ïàìÿòè
ñâîè ðåïðåçåíòàöèè. Ýëåìåíò, êîòîðûé  âîçáóæäàåòñÿ â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì óìåñòíûõ è ñåíñîðíûõ âõîäíûõ
ñèãíàëîâ, îòáèðàåòñÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà�. [1; Ñ. 128].

Òðåéñìàí è Ãåôôåí ïðîâåðÿëè ïðåäïîëîæåíèå Äîé÷à è Íîðìàíà
î  òîì, ÷òî  îïîçíàåòñÿ âñÿ âõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ. Ýêñïåðèìåíò áûë
ïîñòðîåí â âèäå óæå çíàêîìîé çàäà÷è ïî çàòåíåíèþ ñîîáùåíèé.
Èñïûòóåìûå ïðèñëóøèâàëèñü ê ñîîáùåíèþ, ïðåäúÿâëÿåìîìó íà îäíî
óõî,  à íà äðóãîå  óõî ïðè ýòîì  ïðåäúÿâëÿëîñü ñîâñåì èíîå ñîîáùåíèå.
Èñïûòóåìûå äîëæíû  áûëè  ïåðåñêàçàòü çàòåíåííîå ñîîáùåíèå è êðîìå
ýòîãî � ñêàçàòü, ñëûøàëè ëè îíè îïðåäåëåííîå �öåëåâîå� ñëîâî, êîòîðîå
ìîãëî ïðåäúÿâëÿòüñÿ êàê íà îäíî, òàê  è íà  äðóãîå óõî. Ñîãëàñíî ìîäåëè
Äîé÷à-Íîðìàíà, öåëåâîå ñëîâî äîëæíî  áûëî  áûòü îáíàðóæåíî è âûçâàòü

                              Ôèëüòð                Ôèëüòð
                           Áðîäáåíòà         Äîé÷à-Íîðìàíà
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ðåàêöèþ íåçàâèñèìî îò  òîãî, íà  êàêîå óõî ïðåäúÿâëÿëîñü. Ìîäåëü
Áðîäáåíòà ïðåäñêàçûâàëà, ÷òî âíèìàíèå ê  èíôîðìàöèè, ïîäàâàåìîé
íà îäíî óõî, ïðåïÿòñòâóåò îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, ïðåäúÿâëÿåìîé íà
äðóãîå óõî.

Èñïûòóåìûå  îáíàðóæèâàëè 87% öåëåâûõ ñëîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ íà
óõî, êîíòðîëèðóåìîå  âíèìàíèåì, íî òîëüêî 8% èç  ñëîâ, ïðåäúÿâëåííûõ
íà íåêîíòðîëèðóåìîå óõî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì îïðîâåðæåíèåì
ìîäåëè Äîé÷à è  Íîðìàíà. Äîé÷ è Íîðìàí îòâåðãëè ýòîò ýêñïåðèìåíò
êàê èñïûòàíèå ñâîåé ìîäåëè, óòâåðæäàÿ, ÷òî êîãäà èñïûòóåìûé
ïîâòîðÿåò çàòåíåííîå ñîîáùåíèå, ó  íåãî ñîçäàåòñÿ óñòàíîâêà,
áëàãîïðèÿòñòâóþùàÿ ýòîìó  ñîîáùåíèþ.

Èç ìíîæåñòâà ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííûõ äëÿ ïðîâåðêè ìîäåëè
Äîé÷à è Íîðìàíà, â  íåêîòîðûõ íå ïîäòâåðäèëèñü îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííûå ýòîé ìîäåëüþ.

3.2.4. Àíàëèç  ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé âíèìàíèÿ

Ìû îáñóäèëè â íàèáîëåå îáùåì ïëàíå äâà  òèïà ìîäåëåé âíèìàíèÿ.
Îäèí òèï ïðåäïîëàãàåò,  ÷òî âõîäíàÿ ñåíñîðíàÿ  èíôîðìàöèÿ
îòáèðàåòñÿ â  íà÷àëå ïðîöåññà îáðàáîòêè; äðóãîé òèï � ýòî ìîäåëü
�óìåñòíîñòè� � èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âõîäíàÿ  ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ
îòáèðàåòñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ýòîãî ïðîöåññà. Êàêóþ æå  ìîäåëü
ïðåäïî÷åñòü? Õîòÿ â  ëèòåðàòóðå óæå îïèñàíû äåñÿòêè ýêñïåðèìåíòîâ,
ÿñíîãî  è ÷åòêîãî îòâåòà ïîêà íåò. Åñëè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñíà÷àëà
èäåò îòáîð èíôîðìàöèè, à çàòåì � åå äàëüíåéøèé àíàëèç, òîãäà
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà â êàêîé-òî ñòåïåíè íåýôôåêòèâíà �
ò.å. ñîîáùåíèå  îáðàáàòûâàåòñÿ äâàæäû.  Áðîäáåíò âûñòóïàåò ïðîòèâ
ìîäåëè ñ ðàííåé ñåëåêöèåé. Îí  ñ÷èòàåò,  ÷òî �ýòî  ïîòðåáîâàëî áû
áèîëîãè÷åñêè íåâîçìîæíîãî ìåõàíèçìà. Ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî ïåðåä
òîé  ÷àñòüþ ìîçãà, êîòîðàÿ îáðàáàòûâàåò ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå èç
îêðóæåíèÿ, è êîòîðàÿ ïî-âèäèìîìó âåñüìà ñëîæíà, ñòîèò åùå îäíà,
äóáëèðóþùàÿ  ÷àñòü ìîçãà, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò òó æå  ðàáîòó è ðåøàåò,
�÷òî òóò åñòü�,- ñ òåì, ÷òîáû äîïóñòèòü èëè íå  äîïóñòèòü  ýòè ýëåìåíòû â
ìåõàíèçì, êîòîðûé  ðåøàë, �÷òî òóò åñòü� [1; Ñ. 129].

Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû, Ïîçíåð, Ñíàéäåð è Øåëèñ ñ÷èòàþò, ÷òî ðàííÿÿ
ñåëåêöèÿ îáåñïå÷èâàåò òîëüêî äåéñòâèÿ ñàìîãî  îáùåãî ïëàíà. Îíè
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî  ðàííèé ýòàï îáðàáîòêè  èíôîðìàöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì, îáëàäàþùèì  îãðàíè÷åííîé  ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòüþ è ñëóæàùèì äëÿ  òîãî, ÷òîáû  íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ
çàòîðìîçèòü  è òàêèì îáðàçîì óñêîðèòü  îáðàáîòêó îñòàëüíîé
èíôîðìàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî  ñïîðà  íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê  âîïðîñó î
õàðàêòåðèñòèêàõ èíôîðìàöèè è êðèòåðèÿõ  åå  îòáîðà. Òàê, ñèñòåìà,
êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ïåðâîíà÷àëüíóþ �ôèëüòðàöèþ� è  ìèíèìàëüíóþ
îáðàáîòêó íåêîòîðîãî âèäà èíôîðìàöèè, à  áîëåå ñëîæíóþ îáðàáîòêó
îñòàâëÿåò ïîñëåäóþùèì ñèñòåìàì, îòâå÷àëà  áû  âîçðàæåíèþ
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Áðîäáåíòà îá  ýêîíîìè÷íîñòè ìîçãà è â òî æå âðåìÿ îáúÿñíÿëà  áû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèå,  ÷òî  ïðåæäå ÷åì  ïðîèçâîäèòü
ñåëåêöèþ, äîëæíà áûòü  ïðîäåëàíà  íåêîòîðàÿ îáðàáîòêà. Ýòó äèëåììó
(ñ  îäíîé ñòîðîíû,  ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ýêîíîìè÷íîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû, ñ äðóãîé  - îáðàáîòêà  èíôîðìàöèè äî åå ñåëåêöèè) ìîæíî
ðåøèòü, åñëè ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî ôóíêöèè, ðåàëèçóåìûå  ïðè  ðàííåé
îáðàáîòêå (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé äàëüíåéøåé
îáðàáîòêè), íå äóáëèðóþòñÿ â ïîñëåäóþùåì. ×òîáû ïîäòâåðäèòü ýòî
ïðåäïîëîæåíèå, íóæíû íîâûå  äàííûå.

Ó÷èòûâàÿ îáèëèå ìîäåëåé â êîãíèòèâíîé  ïñèõîëîãèè,
ïåðâîíà÷àëüíàÿ  ãèïîòåçà î òîì, êàê ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã îáðàáàòûâàåò
èíôîðìàöèþ, îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòîé, ÷òîáû  îáúÿñíèòü  âñå
îñîáåííîñòè  íàøåãî  âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Ñòðåìÿñü òî÷íåå
îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ  ìåæäó ìîäåëÿìè Òðåéñìàí è Äîé÷à, Äæîíñòîí è
åãî  êîëëåãè  ïðåäëîæèëè áîëåå ñëîæíóþ  ìîäåëü, ïðåäïîëàãàþùóþ,
÷òî îòáîð ñëóõîâîé èíôîðìàöèè âåäåòñÿ íà íåñêîëüêèõ  ýòàïàõ. Îäíàêî,
ñàìîå âàæíîå â ãèïîòåçå Äæîíñòîíà -  ýòî òî, ÷òî îòáîð èíôîðìàöèè
ïðîèñõîäèò  íàñòîëüêî ðàíî,  íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî  ñ òî÷êè  çðåíèÿ
ýòîé çàäà÷è. Ïðîùå  ãîâîðÿ, ÷åëîâåê  ìîæåò ðàíüøå îáðàáàòûâàòü áîëüøå
èíôîðìàöèè, åñëè îò íåãî ýòî ïîòðåáóåòñÿ.

Â  îäíîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå ýòîé ãèïîòåçû Äæîíñòîí è Õåéíö
ïðåäúÿâèëè  öåëåâûå è íåöåëåâûå ñëîâà  îäíîâðåìåííî  è áèíàóðàëüíî.
Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè îòòåíÿòü öåëåâûå ñëîâà. Â îäíîì ñëó÷àå îáà
íàáîðà ñëîâ ÷èòàë îäèí  è  òîò æå  äèêòîð ìóæ÷èíà, à  â äðóãîì � öåëåâûå
ñëîâà  ÷èòàë  ìóæ÷èíà, à íåöåëåâûå ÷èòàëà æåíùèíà. Âî âòîðîì ñëó÷àå
áëàãîäàðÿ ðàçëè÷èÿì  â âûñîòå òîíà ìóæñêîãî  è æåíñêîãî ãîëîñîâ ìîæíî
áûëî ðàçëè÷àòü ñëîâà ïî èõ ñåíñîðíûì (òîíîâûì) õàðàêòåðèñòèêàì. Â
ïåðâîì æå ñëó÷àå, êîãäà îáà íàáîðà ÷èòàëèñü ìóæñêèì  ãîëîñîì,
ñåíñîðíîå  ðàçëè÷èå  îêàçûâàëîñü  áîëåå òðóäíûì, è èñïûòóåìîìó
ïðèõîäèëîñü îïèðàòüñÿ íà äðóãèå ïðèçíàêè, -  íàïðèìåð, íà çíà÷åíèÿ
èëè ñìûñëîâûå  õàðàêòåðèñòèêè ñëîâ. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ìîæíî  áûëî
îæèäàòü,  ÷òî êîãäà íåöåëåâûå ñëîâà ÷èòàëèñü ìóæñêèì ãîëîñîì, òàê
æå  êàê  è öåëåâûå  ñëîâà, íà  ðàííåé ñòàäèè îáðàáîòêè îò èñïûòóåìûõ
ïîòðåáîâàëîñü áû áîëüøå óñèëèé,  ÷åì â  ñëó÷àå, êîãäà ñëîâà ÷èòàëè
æåíùèíà è ìóæ÷èíà ñîîòâåòñòâåííî.

Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå õîðîøî òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì
èñïûòàíèåì äëÿ  äâóõ  ìîäåëåé âíèìàíèÿ: ìîäåëè  Òðåéñìàí è  ìîäåëè
Äîé÷à-Íîðìàíà. Êàê âû ïîìíèòå, â  ìîäåëè Äîé÷à-Íîðìàíà âñå  ñèãíàëû
ïðîõîäÿò  íåêîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíûé  àíàëèç, òîãäà êàê â ìîäåëè
Òðåéñìàí íåñóùåñòâåííûå ñîîáùåíèÿ îñëàáëÿþòñÿ êàíàëüíûì
ôèëüòðîì,  à íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ìîæíî  ïðåäâèäåòü,  ÷òî â
ýêñïåðèìåíòå Äæîíñòîíà è Õåéíöà öåëåâûå  ñëîâà  äîëæíû áûëè
ïðîõîäèòü áîëåå ñëîæíóþ îáðàáîòêó, êîãäà îáà íàáîðà  ÷èòàë ìóæ÷èíà.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîìó âûâîäó, ñòåïåíü îáðàáîòêè íåîòòåíÿåìûõ
ñòèìóëîâ  ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé ðåøàåìîé çàäà÷è,
÷òî ëó÷øå îòâå÷àåò áîëåå ãèáêîé ìîäåëè Òðàéñìàí, ÷åì ìîäåëè  Äîé÷à
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è Íîðìàíà.
Åùå  îäèí âçãëÿä íà òåìó âíèìàíèÿ áûë ïðåäëîæåí Íàéññåðîì.

Îïðåäåëåíèå  âíèìàíèÿ, äàííîå  Ó.Íàéññåðîì : ýòî
íàïðàâëåííîñòü îñíîâíîãî ïîòîêà  íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðåðàáîòêå
èíôîðìàöèè íà  îãðàíè÷åííóþ ÷àñòü íàëè÷íîãî âõîäà.

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè ïðåâûøåíèè
íåêîòîðîé ñêîðîñòè ïîñòóïëåíèÿ âõîäíûõ äàííûõ (ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòè êàíàëà) èíôîðìàöèÿ íå  ìîæåò  ïðîõîäèòü áåç îøèáîê â
ïåðåäà÷å. Òàêîé âçãëÿä íà  ñèñòåìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
çàèìñòâîâàí èç òåîðèè ñâÿçè, ãäå ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü,
íåîáõîäèìàÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ  ñ ïîòîêîì  ñèãíàëîâ, îïðåäåëÿåòñÿ
áóêâàëüíî  ôèçè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè ýòîé ñèñòåìû, è  ìíîãèå
ïîëàãàþò, ÷òî ìîçã  îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì.
Íàéññåð ðåçêî îáðóøèâàåòñÿ  íà òàêîå ïðåäïîëîæåíèå.  Îí äîêàçûâàåò,
÷òî �õîòÿ  òàêîé àðãóìåíò â ïðèíöèïå  ïðàâîìåðåí, åãî öåííîñòü äëÿ
ïñèõîëîãèè ñîìíèòåëüíà. Ìîçã ñîäåðæèò ìèëëèîíû íåéðîíîâ,
íåâîîáðàçèìî òîíêî ñâÿçàííûõ äðóã ñ  äðóãîì. Êòî ìîæåò ñêàçàòü, ñêîëü
âåëèê ìîæåò áûòü ïðåäåë, íàëàãàåìûé ïîäîáíûì �ìåõàíèçìîì�? Åùå
íèêîìó  è íèêîãäà  íå  óäàâàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî âñå ôàêòû îá
èçáèðàòåëüíîì âíèìàíèè èìåþò êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê ðåàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì ìîçãà, åñëè èìåþò âîîáùå. Äåéñòâèòåëüíî, íè îäèí
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò íå  èìååò  äåëà ñî âñåì  îáúåìîì ìîçãà. Âîïðåêè
ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ó íàñ íåò òàêîãî áîëüøîãî ìîçãîâîãî
ñêëàäà, êîòîðîìó óãðîæàåò  ïåðåïîëíåíèå. Âèäèìî, íå ñóùåñòâóåò
êîëè÷åñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ  äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè; íàïðèìåð,
âû  ìîæåòå  ïðîäîëæàòü çíàêîìèòüñÿ  ñ íîâûìè ëþäüìè, èçó÷àòü íîâûå
ÿçûêè  è èññëåäîâàòü íîâîå îêðóæåíèå òàê äîëãî, êàê âàì ïîçâîëÿò âàøè
ñêëîííîñòè è ýíåðãèÿ. Àíàëîãè÷íî, íåò  ôèçèîëîãè÷åñêè èëè
ìàòåìàòè÷åñêè îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà òîìó, ñêîëüêî èíôîðìàöèè  ìû
ìîæåì ïðèíÿòü çà îäèí ðàç� [1; Ñ. 131].

 Åñëè íåò  �ïðåäåëà òîìó, ñêîëüêî èíôîðìàöèè ìû ìîæåì ïðèíÿòü�,
òî êàê îáúÿñíèòü äàííûå ïî äèõîòè÷åñêîìó ñëóøàíèþ, ÿñíî
ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ìû íå ìîæåì ïðèíÿòü îäíîâðåìåííî äâà
ñîîáùåíèÿ? Íàéññåð  óáåæäåí, ÷òî â  áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû  ìîæåì,
ïîïðàêòèêîâàâøèñü: �Âîçìîæíî, ìû íå óìååì ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñäâîåííûìè  çàäà÷àìè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ó  íàñ íå áûëî ñåðüåçíîãî
ñëó÷àÿ ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòî. Ìû ñëóøàåì áåñåäû è òî÷íî òàê æå
ìîæåì ó÷àñòâîâàòü â íèõ èëè, êàê ìèíèìóì, âîîáðàçèòü, ÷òî  ó÷àñòâóåì,
è ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ñ  îäíèì ñîîáùåíèåì çà îäèí ðàç�. Îí,
îäíàêî, äîáàâëÿåò,  ÷òî �ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ  ê  ýòîé ãèïîòåçå; åñëè
áû äâîéíîå ñëóøàíèå äåéñòâèòåëüíî áûëî âîçìîæíî, êòî-íèáóäü óæå
îáíàðóæèë áû è èñïîëüçîâàë ýòî. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé
íàñòîÿùèé èíôîðìàöèîííûé áàðüåð, ìåøàþùèé ïàðàëëåëüíîìó
ðàçâèòèþ íåçàâèñèìûõ, íî  ñõîäíûõ ñõåì. Åñëè êàæäàÿ èç ñõåì
ñîäåðæèò àíòèöèïàöèè, îõâàòûâàþùèå çíà÷èòåëüíûé âðåìåííîé
ïåðèîä (ýòî íåîáõîäèìî, íàïðèìåð, äëÿ  îñìûñëåííîãî ñëóøàíèÿ,
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÷òåíèÿ èëè ñìîòðåíèÿ), òî ïðîáëåìà, ê  êàêîé èç  ñõåì ïðèìåíèòü íîâóþ
èíôîðìàöèþ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåðàçðåøèìîé� [1; Ñ. 131].

Âîïðîñ îñòàåòñÿ íåðåøåííûì, íî âçãëÿäû Íàéññåðà íà ïðîáëåìó
÷åëîâå÷åñêîãî  âíèìàíèÿ ìîãóò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî
íà òåõ, êòî èçó÷àåò âíèìàíèå, íî è  íà  áîëüøóþ ãðóïïó  êîãíèòèâíûõ
ïñèõîëîãîâ, ðàçäåëÿþùèõ èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä.

3.2.5.  Ñâÿçü óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ è âíèìàíèÿ
â òåîðèè Êàíåìàíà

Êàíåìàí ïðåäëîæèë òåîðèþ âíèìàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ è ðîëü
âîçáóæäåíèÿ, è îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà  ïî îáðàáîòêå
èíôîðìàöèè. Âìåñòî ïîñòóëèðîâàíèÿ �óçêèõ ìåñò� â ïðîöåññå
îáðàáîòêè, Êàíåìàí ïðåäïîëîæèë, ÷òî  åñòü îáùåå îãðàíè÷åíèå íà
ñïîñîáíîñòè  ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü óìñòâåííóþ ðàáîòó. Ñîãëàñíî
Êàíåìàíó, öåíòðàëüíûìè ýëåìåíòàìè ýòîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ �ïðèíöèïû
ðàñïðåäåëåíèÿ� è �îöåíêà ñïðîñà è  ðåñóðñû�. �Ïðèíöèïû
ðàñïðåäåëåíèÿ�  Êàíåìàí îáúÿñíÿåò  òàê. �Ñàìè ýòè ïðèíöèïû
îïðåäåëÿþòñÿ  ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè: (1) äîëãîâðåìåííîé  ãîòîâíîñòüþ,
îòðàæàþùåé çàêîíû íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (íàïðèìåð, âûäåëÿòü
ðåñóðñû íà îáðàáîòêó ëþáîãî  íîâîãî ñèãíàëà;  íà âñÿêèé âíåçàïíî
ïåðåìåùàþùåéñÿ îáúåêò; íà âñÿêèé ðàçãîâîð, ãäå óïîìèíàåòñÿ èìÿ
ñîáñòâåííîå); (2) âðåìåííûìè íàìåðåíèÿìè (íàïðèìåð, ñëóøàòü ãîëîñ
â ïðàâîì íàóøíèêå; èñêàòü ðûæåãî ÷åëîâåêà ñî øðàìîì); (3) îöåíêîé
òðåáîâàíèé; î÷åâèäíî, çäåñü äåéñòâóåò ïðàâèëî, ÷òî  åñëè äâà äåéñòâèÿ
òðåáóþò äëÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè áîëüøå  ðåñóðñîâ, ÷åì èìååòñÿ, îäíî
èç  íèõ ïðåêðàùàåòñÿ; (4) âëèÿíèÿìè âîçáóæäåíèÿ.

Êàê ïîëàãàåò  Êàíåìàí, âíèìàíèå ñâÿçàíî  ñ òåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü
�ìàëåíüêèì  óñèëèåì�, è ÷òî ïðèíöèïèàëüíîå  îãðàíè÷åíèå íà  îáðàáîòêó
èíôîðìàöèè êðîåòñÿ â îãðàíè÷åííîñòè ðàñïðåäåëÿåìûõ ðåñóðñîâ.
Îäíàêî, âîçáóæäåíèå (÷åòâåðòûé ôàêòîð â âûøå ïðèâåäåííûõ
ðàññóæäåíèÿõ  Êàíåìàíà î �ïðèíöèïàõ  ðàñïðåäåëåíèÿ�) ìîæåò
ïîâûøàòüñÿ âñëåäñòâèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê  áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, ãíåâ,
ïîëîâîå âîçáóæäåíèå è âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ...� [1; Ñ. 134].

Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, íåêîòîðûå  âèäû èíôîðìàöèîííîé
îáðàáîòêè  ìîãóò èíèöèèðîâàòüñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè âõîäíîé
èíôîðìàöèè, à äðóãèå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî âõîäíîãî ñèãíàëà â
âèäå óñèëèÿ âíèìàíèÿ. Ïîñêîëüêó âîçìîæíîñòè äëÿ ìîáèëèçàöèè óñèëèé
îãðàíè÷åíû, òî  åñòü  òðåáóþò îáðàùàòü  âíèìàíèå íà äâà èëè áîëåå
âõîäíûõ âîçäåéñòâèÿ, îíè áóäóò êîíêóðèðîâàòü èëè  ìåøàòü  äðóã  äðóãó.

4. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈß

Êóëüòóðíîå  ðàçâèòèå âíèìàíèÿ ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó
çàêëþ÷àåòñÿ  â  òîì, ÷òî ïðè ïîìîùè  âçðîñëîãî  ðåáåíêîì óñâàèâàåòñÿ
ðÿä èñêóññòâåííûõ ñòèìóëîâ-ñðåäñòâ (çíàêîâ),  ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
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îí  äàëüøå íàïðàâëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è âíèìàíèå.
Îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êóëüòóðíîãî  ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ

ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó ñîñòîèò â  ñëåäóþùåì: �Ñíà÷àëà ëþäè äåéñòâóþò
ïî  îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, çàòåì  îí ñàì âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ
îêðóæàþùèìè, íàêîíåö, îí íà÷èíàåò  äåéñòâîâàòü íà  äðóãèõ è òîëüêî â
êîíöå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íà ñåáÿ��

Ïåðâûé ðÿä ñòèìóëîâ, âûçûâàþùèõ  âíèìàíèå ðåáåíêà -
ýòî ñàìè îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ñâîèìè ÿðêèìè  íåîáû÷íûìè
ñâîéñòâàìè ïðèêîâûâàþò âíèìàíèå  ðåáåíêà.

Ïåðâûé  ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ � ïåðâûå  íåäåëè-ìåñÿöû
æèçíè. Ïîÿâëåíèå îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà êàê  îáúåêòèâíîãî,
âðîæäåííîãî ïðèçíàêà íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ðåáåíêà.

Ïåðâîíà÷àëüíî âíèìàíèå ðåáåíêà íîñèò íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð
è  âûçûâàåòñÿ êà÷åñòâîì âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé: ðåáåíêà ïðèâëåêàþò
ÿðêèå, áëåñòÿùèå èëè äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû, ãðîìêèå çâóêè è  ò.ï. Óæå
íà  ïåðâîì  ìåñÿöå  æèçíè ó ðåáåíêà  íàáëþäàþòñÿ  íåêîòîðûå
ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ, êîãäà  îí òÿíåòñÿ ê  ìàòåðèíñêîé ãðóäè, èùåò
åå,  íà÷èíàåò ôèêñèðîâàòü âçîðîì íåêîòîðûå ïðåäìåòû, ïðåêðàùàåò
äâèæåíèÿ, óñëûøàâ  ãðîìêèå çâóêè.

Ñî  âòîðîãî ïîëóãîäèÿ äåòè ïðîÿâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ê
îêðóæàþùèì  ïðåäìåòàì, íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü èõ, áðàòü  â ðîò,
âåðòåòü â ðóêàõ. Âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü âåùàìè çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò êðóã îáúåêòîâ âíèìàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî
óäåðæèâàíèÿ íà  êàêîì-ëèáî ïðåäìåòå. Îäíàêî â ýòîì âîçðàñòå
âíèìàíèå  ðåáåíêà åùå  î÷åíü  íåóñòîé÷èâî. Ñòîèò ïîêàçàòü  åìó  äðóãîé
ïðåäìåò, êàê îí ðîíÿåò íà ïîë  ïåðâûé è òÿíåòñÿ çà âòîðûì. Óâèäÿ
êàêóþ-ëèáî çàèíòåðåñîâàâøóþ åãî âåùü, ðåáåíîê íà÷èíàåò òðåáîâàòü
åå, äàæå  ïëà÷åò, åñëè íå óäîâëåòâîðÿþò åãî æåëàíèÿ, íî äîñòàòî÷íî
ïîêàçàòü åìó  â ýòîò ìîìåíò ÷òî-ëèáî äðóãîå, ÷òîáû îí ñðàçó æå
çàèíòåðåñîâàëñÿ íîâûì è  çàáûë î òîì, ÷òî èìåííî òîëüêî  ÷òî òðåáîâàë.

Â ýòîò ïåðèîä æèçíè âíèìàíèå ïðèâëåêàþò  íå òîëüêî ïðåäìåòû è
ëþäè, íî è ñëîâà, êîòîðûå ðåáåíîê  ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ïîíèìàòü.
Âòîðîé ðÿä ñòèìóëîâ, âûçûâàþùèõ  âíèìàíèå  ðåáåíêà -  ýòî
ðå÷ü  âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,  ïðîèçíîñèìûå èì ñëîâà, êîòîðûå
ïåðâîíà÷àëüíî âûñòóïàþò  â ðîëè ñòèìóëîâ-óêàçàíèé, íàïðàâëÿþùèõ
íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ðåáåíêà.

Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ  -  êîíåö  ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Âîçíèêíîâåíèå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê
ñðåäñòâà áóäóùåãî  ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ -  íà÷àëî âòîðîãî ãîäà  æèçíè.
Îáíàðóæåíèå  çà÷àòêîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïîä  âëèÿíèåì ðå÷åâûõ
èíñòðóêöèé âçðîñëîãî, íàïðàâëåíèå âçîðà íà íàçâàííûé  âçðîñëûì
ïðåäìåò.

×åòâåðòûé  ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ � âòîðîé-òðåòèé ãîä æèçíè.
Äîñòàòî÷íî õîðîøåå ðàçâèòèå óêàçàííîé  âûøå ïåðâîíà÷àëüíîé  ôîðìû
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Íà  âòîðîì  ãîäó  æèçíè,  áëàãîäàðÿ  ïîÿâëåíèþ
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âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî  ïåðåäâèãàòüñÿ è  ïðèîáðåòåíèþ óìåíèÿ
íå ïðîñòî  ìàíèïóëèðîâàòü ïðåäìåòîì, à âûïîëíÿòü ïðîñòåéøèå
äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, áðàòü ïåñî÷åê ëîïàòêîé), îáúåêòàìè âíèìàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ  ñàìûå  ðàçëè÷íûå  ïðåäìåòû, èñïîëüçóåìûå ðåáåíêîì â
åãî äåÿòåëüíîñòè.  Âìåñòå ñ  òåì âíèìàíèå  íà÷èíàåò  ïîä÷èíÿòüñÿ
çàäà÷å, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä òîé  èëè èíîé  äåÿòåëüíîñòüþ,  ïîÿâëÿþòñÿ
çà÷àòêè  ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ýòîãî âèäà âíèìàíèÿ ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì
ïîä âëèÿíèåì  âçðîñëûõ, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòü  äåòÿì
ðàçëè÷íûå  òðåáîâàíèÿ (ñîáëþäàòü  ÷èñòîòó,  îïðåäåëåííûì  îáðàçîì
ïîëüçîâàòüñÿ  òåìè èëè èíûìè âåùàìè  è ò. ï.).

Ïÿòûé ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ -  ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé - ïÿòü
ëåò. Ïîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè íàïðàâëÿòü âíèìàíèå ïîä âëèÿíèåì
ñëîæíîé èíñòðóêöèè  âçðîñëîãî.  Äåòè  -   äîøêîëüíèêè  (4-5 ëåò)
îáíàðóæèâàþò  èíîãäà èíòåíñèâíîå  è  óñòîé÷èâîå  âíèìàíèå,
ïîä÷èíåííîå òîé äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò. Îíè ìîãóò
ïîäîëãó èãðàòü â èíòåðåñóþùóþ  èõ èãðó, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ðàññêàçû
âçðîñëûõ, îäíàêî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ  èõ  âíèìàíèå âñå  åùå
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé îòâëåêàåìîñòüþ, åñëè íà  íèõ íà÷èíàþò
äåéñòâîâàòü äðóãèå,  èíòåðåñíûå  äëÿ íèõ,  ïðåäìåòû. Ðåáåíîê 4�5
ëåò, íàïðèìåð, âíèìàòåëüíî  ñëóøàåò ñêàçêó, åãî  ãëàçà ãîðÿò æèâûì
èíòåðåñîì, äàæå ðîò ïðèîòêðûò îò óäèâëåíèÿ,  íî  âîò  â êîìíàòó  âáåãàþò
èãðàþùèå  äåòè, è ìûñëè  ðåáåíêà ñðàçó îòâëåêàþòñÿ îò ñêàçêè. Âñå
ýòî  ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåòè-äîøêîëüíèêè åùå íå óìåþò íàìåðåííî
ïîääåðæèâàòü âíèìàíèå  â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî  âðåìåíè â îäíîì  è
òîì æå íàïðàâëåíèè.

Â  îäíîì ýêñïåðèìåíòå äåòÿì  â  âîçðàñòå 5 ëåò ïðåäëîæèëè  óêàçàòü
íà êàðòèíêå, êòî èç ãðóïïû êàòàþùèõñÿ íà êàòêå äåòåé ïîòåðÿë  âàðåæêó.
Ìíîãèå èç äåòåé ñ ýòîé çàäà÷åé  íå ñïðàâèëèñü, òàê êàê  èõ âíèìàíèå
âñå âðåìÿ îòâëåêàëîñü äðóãèìè  ïðåäìåòàìè, íàðèñîâàííûìè íà
êàðòèíêå. Îíè òàê è íå ñìîãëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîñòàâëåííîé ïåðåä
íèìè çàäà÷å è ðàññìîòðåòü  â  ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ðóêè èçîáðàæåííûõ
íà êàðòèíå  äåòåé.

Âàæíóþ ðîëü  â ðàçâèòèè âíèìàíèÿ  ó  äåòåé-äîøêîëüíèêîâ
âûïîëíÿåò èãðà, êàê  îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè  â  ýòîì âîçðàñòå.  Â
èãðå ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòü  è êîíöåíòðèðîâàííîñòü
âíèìàíèÿ,  íî è åãî óñòîé÷èâîñòü. Èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû ó 6-ëåòíåãî  ðåáåíêà ìîæåò  äîñòèãàòü  ÷àñà è
íåñêîëüêî áîëåå, â òî âðåìÿ êàê  ó òðåõëåòíåãî ðåáåíêà îíà ÷àñòî íå
ïðåâûøàåò  20-25 ìèíóò.

Øåñòîé ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ   - ïÿòü � øåñòü ëåò.
Âîçíèêíîâåíèå ýëåìåíòàðíîé ôîðìû ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïîä
âëèÿíèåì  ñàìîèíñòðóêöèè (ñ îïîðîé íà âíåøíèå âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà).

Ê  êîíöó äîøêîëüíîãî  âîçðàñòà ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò íåêîòîðûé
îïûò â óïðàâëåíèè âíèìàíèåì,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç  ïîêàçàòåëåé
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åãî ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ  â øêîëå.
Ñåäüìîé ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ -  øêîëüíûé  âîçðàñò.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ,
âêëþ÷àÿ âîëåâîå.

Øêîëà  ïðåäúÿâëÿåò  çíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ  ê âíèìàíèþ äåòåé.
Â øêîëå ó÷åíèê äîëæåí âíèìàòåëüíî ñëóøàòü òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ â êëàññå,
è  áûòü âíèìàòåëüíûì íå òîëüêî ê  òîìó, ÷òî  åãî  èíòåðåñóåò, íî è ê
òîìó, ÷òî  íå  ïðåäñòàâëÿåò äëÿ  íåãî èíòåðåñà.

Ó ìëàäøèõ  øêîëüíèêîâ ïðåîáëàäàþùèì âñå åùå ÿâëÿåòñÿ
íåïðîèçâîëüíîå  âíèìàíèå, â áîëüøîé  ìåðå  çàâèñÿùåå  îò  èíòåðåñà
ê ðàáîòå, îò íàãëÿäíîñòè  ïðåïîäàâàíèÿ, îò âîçäåéñòâèÿ òîãî,  ÷òî âèäèò
è ñëûøèò ó÷åíèê â  êëàññå, íà ýìîöèîíàëüíóþ  ñòîðîíó  åãî  ïñèõèêè.
Ìëàäøèé øêîëüíèê  ìîæåò  ëåãêî ïðîïóñòèòü  ñóùåñòâåííîå â ó÷åáíîì
ìàòåðèàëå è  îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåñóùåñòâåííîå  ëèøü ïîòîìó, ÷òî
ïîñëåäíåå ïðèâëå÷åò  åãî ñâîèìè  èíòåðåñíûìè äëÿ íåãî
îñîáåííîñòÿìè. Òàê, çàíèìàÿñü ñ÷åòîì ïðåäìåòîâ, èçîáðàæåííûõ íà
êàðòèíàõ, äåòè  ëåãêî ìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå íå íà  êîëè÷åñòâî, à íà
èõ îêðàñêó, âíåøíèé  âèä, ò.å. íà  íåñóùåñòâåííîå  äëÿ ñ÷åòà.

Îáúåì âíèìàíèÿ  ìëàäøåãî øêîëüíèêà  òîæå  íå âåëèê. Îáû÷íî îí
îãðàíè÷èâàåòñÿ  2�3 îáúåêòàìè (â òî âðåìÿ  êàê  ó âçðîñëûõ îí îõâàòûâàåò
4-6  òàêèõ îáúåêòîâ). Ïîýòîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ
îáðàòèëè äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå  íà áîëüøîå  êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ,
íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòåëüíîå èëè ïîâòîðíîå âîñïðèÿòèå ýòèõ
ïðåäìåòîâ.

Ñëàáî åùå óìååò  ìëàäøèé  øêîëüíèê ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âíèìàíèå.
Åñëè  îí  ñîñðåäîòî÷èëñÿ, íàïðèìåð, íà  ïèñüìå  áóêâ, òî íåðåäêî íå
çàìå÷àåò  òîãî, ÷òî íåïðàâèëüíî ñèäèò,  íå òàê äåðæèò ðó÷êó, êðèâî
ïîëîæèë òåòðàäü è ò. ï.

Íåäîñòàòî÷íîå  ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî  âíèìàíèÿ ïðèâîäèò äåòåé
ê  ïîâåðõíîñòíîìó âîñïðèÿòèþ. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî íà  óðîêàõ  ÷òåíèÿ
â ïåðâîì êëàññå, êîãäà ðåáåíîê, âåðíî  ñõâàòèâ ÷àñòü ñëîâà, ÷àñòî íå
âûäåëÿåò  åùå îñíîâíûå  åãî ÷àñòè è ïîýòîìó ÷èòàåò âñå  ñëîâî
íåïðàâèëüíî.

Õàðàêòåðíûì âñå  æå äëÿ  ìëàäøåãî øêîëüíèêà,  ïî  ñðàâíåíèþ ñ
ðåáåíêîì  äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå  áûñòðîå ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîãî  âíèìàíèÿ. Â ó÷åáíîé  ðàáîòå äàëåêî íå âñå ïðåäñòàâëÿåò
íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ. Ó÷åíèêó  òî è äåëî ïðèõîäèòñÿ óïîòðåáëÿòü
óñèëèÿ,  ÷òîáû íå  îòâëåêàòüñÿ îò ðàáîòû. Ê ýòîìó ïîáóæäàþò åãî
òðåáîâàíèÿ  ó÷èòåëÿ, òå  çàäà÷è, êîòîðûå ïåðåä íèì ñòàâÿòñÿ. Âìåñòå
ñ òåì è ñàì ó÷åíèê  âèäèò, ÷òî ðàññåÿííàÿ  ðàáîòà ïðèâîäèò  ê
íåæåëàòåëüíûì  ðåçóëüòàòàì, è  ïîýòîìó çàñòàâëÿåò ñåáÿ  áûòü
âíèìàòåëüíûì. Ïîñòåïåííî  èìåííî â  ìëàäøåì øêîëüíîì  âîçðàñòå ó
íåãî íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ ïðèâû÷êà áûòü âíèìàòåëüíûì, èìåþùàÿ
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ  îáó÷åíèÿ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ  áîëüøåé, ÷åì  ó  ìëàäøåãî
øêîëüíèêà, èíòåíñèâíîñòüþ, êîíöåíòðàöèåé è óñòîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ.
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Åñëè ïîäðîñòîê  ÷åì-ëèáî çàèíòåðåñîâàëñÿ, îí ìîæåò äîëãî áûòü
âíèìàòåëüíûì. Åãî âíèìàíèå îáóñëàâëèâàåòñÿ, ïîìèìî ïðèâû÷êè áûòü
âíèìàòåëüíûì, ïîÿâëåíèåì èíòåðåñîâ  ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Åìó
ìíîãîå õî÷åòñÿ  âûïîëíèòü  ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó  íåãî ìíîãî ýíåðãèè  è
àêòèâíîñòè, ìíîãîå åãî èíòåðåñóåò. Íî èìåííî  ïîýòîìó îí ëåãêî
îòâëåêàåòñÿ  îò ðàáîòû,  åìó  åùå òðóäíî ñäåðæèâàòü ñâîè æåëàíèÿ,
çàñòàâëÿþùèå åãî èñêàòü  íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Îí ðâåòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè,
ê øèðîêîé îðèåíòèðîâêå  â  åùå íå  äîñòàòî÷íî  çíàêîìîé  åìó æèçíè.

Â ñâÿçè ñ íåêîòîðîé èìïóëüñèâíîñòüþ, ïðèñóùåé äàííîìó
âîçðàñòó, ïîäðîñòêó òðóäíî óïðàâëÿòü âíèìàíèåì, íî âñå  æå  íàâûêè
ïðîèçâîëüíî íàïðàâëÿòü è ïîääåðæèâàòü  åãî ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ
â ýòîò ïåðèîä. Ïîäðîñòîê ìîæåò çàñòàâëÿòü ñåáÿ áûòü  âíèìàòåëüíûì
ïðè âûïîëíåíèè  íåèíòåðåñíîé äëÿ íåãî ðàáîòû, â îñîáåííîñòè  òîãäà,
êîãäà åãî  èíòåðåñóåò   õîòÿ  áû  è îòäàëåííûé  ðåçóëüòàò  åãî òðóäà. Ïðè
íàëè÷èè óìåëîãî  ðóêîâîäñòâà ñî  ñòîðîíû âîñïèòàòåëÿ  ïîäðîñòîê
ïîñòåïåííî ñàì  íà÷èíàåò ðàáîòàòü  íàä âîñïèòàíèåì ó ñåáÿ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Îäíà èç  îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ ó  ïîäðîñòêà � óìåíèå  óïðàâëÿòü
âíåøíèì âûðàæåíèåì âíèìàíèÿ.  Åñëè ïî  ëèöó è ïîçå ìëàäøåãî
øêîëüíèêà ó÷èòåëü  ëåãêî  çàìå÷àåò, âíèìàòåëåí  ðåáåíîê èëè  íåò, òî
ïîäðîñòîê íåïëîõî óìååò äåëàòü âèä, ÷òî ñîñðåäîòî÷åí  íà ðàáîòå (â
îñîáåííîñòè íà  ñëóøàíèè òîãî, ÷òî  ãîâîðèòñÿ â êëàññå), â òî  âðåìÿ
êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî ìûñëè  ìîãóò áûòü  î÷åíü äàëåêî îò íåå.

Âíèìàíèå  ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíî ñ âîçíèêàþùåé ó íèõ
äèôôåðåíöèàöèåé èíòåðåñîâ. Íåêîòîðûå  ïîäðîñòêè ëó÷øå
ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì òðóäå, äðóãèå -  íà óìñòâåííûõ
çàíÿòèÿõ. Íà  îäíèõ óðîêàõ, ïðè  çàíÿòèÿõ èíòåðåñóþùèì  åãî ïðåäìåòîì,
ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì, íà  äðóãèõ óðîêàõ, âî  âðåìÿ
èçó÷åíèÿ äðóãèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, åãî âíèìàíèå ìîæåò
ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ  ñ  òðóäîì è íåðåäêî  áûâàåò ïðåäìåòîì ïîñòîÿííîãî
áåñïîêîéñòâà ó÷èòåëÿ.

Þíîøåñêèé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì
âíèìàíèÿ, êîòîðîå îáóñëîâëèâàåò óæå âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñòàðøåãî øêîëüíèêà. Øèðîêèé êðóã ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ â ýòîì
âîçðàñòå îáåñïå÷èâàåò  èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ, à ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå  ê îáó÷åíèþ, ïîíèìàíèå  çàäà÷,
ñâÿçàííûõ  ñ ïîäãîòîâêîé ê  áóäóùåé  äåÿòåëüíîñòè, ïîìîãàåò
ïðîèçâîëüíî  íàïðàâëÿòü è  ïîääåðæèâàòü âíèìàíèå. Õîòÿ ïðèâû÷êà
áûòü âíèìàòåëüíûì  âî âðåìÿ ðàáîòû ðàçâèâàåòñÿ óæå ó  ìëàäøåãî
øêîëüíèêà  è ïîäðîñòêà, â þíîøåñêîì  âîçðàñòå îíà äîñòèãàåò  âûñîêîãî
óðîâíÿ, è ñòàðøèé øêîëüíèê  çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ñîñðåäîòî÷èâàåò
âíèìàíèå  äàæå  íà íåèíòåðåñíîì èëè òðóäíîì äëÿ íåãî  äåëå.

Åñëè ìëàäøèé øêîëüíèê íàèáîëåå  âíèìàòåëåí ê ÿðêèì  ôàêòàì è
ñ òðóäîì ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà  ÷åì-ëèáî îòâëå÷åííîì, àáñòðàêòíîì,
åñëè è ïîäðîñòîê âñå åùå îòäàåò  ïðåäïî÷òåíèå  íàãëÿäíîìó è
êîíêðåòíîìó, õîòÿ óæå  ìîæåò  âíèêàòü è â  îáîáùåíèÿ, âûâîäû, òî þíîøà
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â ñîñòîÿíèè óäåðæèâàòü âíèìàíèå è  òîãäà, êîãäà  ðå÷ü èäåò  îá
àáñòðàêòíûõ, òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ, íåïîñðåäñòâåííî íå
ïîäêðåïëÿåìûõ  íàãëÿäíûì, êîíêðåòíûì.  Â òî âðåìÿ êàê äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ  ó äåòåé  è ïîäðîñòêîâ áîëüøîå  çíà÷åíèå  èìååò
ôîðìà è  ïîäà÷à ìàòåðèàëà, ó ñòàðøèõ  øêîëüíèêîâ îíà óæå íå èãðàåò
òàêîé ðîëè,  è ñåé÷àñ îñîáåííî âûñòóïàåò çíà÷åíèå ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíû ïðåïîäàâàíèÿ.

Â þíîøåñêîì  âîçðàñòå ó÷åíèêè  ñòàíîâÿòñÿ  ó÷àñòíèêàìè
ïðîèçâîäèòåëüíîãî  òðóäà, ïðîèçâîäñòâåííûå  çàäàíèÿ ìíîãèå èç íèõ
âûïîëíÿþò  óæå ñ íåìàëîé  ñòåïåíüþ êâàëèôèêàöèè. Îíè  óæå ìîãóò
ðàáîòàòü ñîñðåäîòî÷åííî  â  òå÷åíèå äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè è ïðîòèâîñòîÿòü âñÿêîãî  ðîäà îòâëå÷åíèÿì. ×óâñòâî äîëãà,
ðàçâèòîå  â ýòîì âîçðàñòå, ïîçâîëÿåò èì âíèìàòåëüíî òðóäèòüñÿ äàæå
òîãäà, êîãäà çàäàíèÿ, âûïîëíÿåìûå èìè, ëèøåíû äëÿ íèõ
íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðåñà. Â îñîáî òðóäíûõ ñëó÷àÿõ (ïîäãîòîâêà ê
ýêçàìåíó, ñðî÷íîå çàäàíèå íà  ïðîèçâîäñòâå) ñòàðøèå øêîëüíèêè ìîãóò
ìîáèëèçîâàòü ñâîå âíèìàíèå  íà äëèòåëüíûé  ñðîê.

Îäíà èç  îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ  ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ïðè ðàáîòå
íà  ïðîèçâîäñòâå � çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì  â  ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå  è ó  ïîäðîñòêîâ, âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
òðóäîâûå îïåðàöèè è  äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû, áîëåå  ñòðîãî ïîä÷èíèòü
ñâîè äåéñòâèÿ íàìå÷åííîìó ïëàíó, òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè.

Êàêîâû ïóòè âîñïèòàíèÿ  âíèìàíèÿ?
Âèäíîå ìåñòî â âîñïèòàíèè íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ çàíèìàåò

ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé  óìåíèÿ  âèäåòü è ñëûøàòü, ïîäìå÷àòü
îêðóæàþùåå, íàáëþäàòü ôàêòû è  ÿâëåíèÿ, ïðè÷åì äåëàòü ýòî  áåç îñîáûõ
óñèëèé,  â ñèëó  ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ êàê ìîæíî  ïîëíåå  è  ëó÷øå
îçíàêîìèòüñÿ ñ  äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò  ñ ðàííèõ ëåò
çíàêîìèòü ðåáåíêà ñ  áîãàòñòâîì è ìíîãîîáðàçèåì îêðóæàþùåãî ìèðà,
ó÷èòü ïîäìå÷àòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã  íåãî, ó÷èòü ÷óòêî ðåàãèðîâàòü
íà âñÿêîå èçìåíåíèå â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.

Îñíîâíûì óñëîâèåì ïîÿâëåíèÿ  íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó
øêîëüíèêîâ  ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èíòåðåñà  è ýìîöèé,  êîòîðûå  äåëàëè
áû äëÿ íèõ ó÷åáíûé  ïðîöåññ äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíûì.

Ýòî çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò ìàòåðèàëà,  êîòîðûé ïîäëåæèò
èçó÷åíèþ,  è  îò ñïîñîáîâ  åãî ïîäà÷è. Âàæíóþ ðîëü, â ÷àñòíîñòè, èãðàåò
íàãëÿäíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ.  Ïðèìåíåíèå ïîñîáèé   (êàðòèí, ìóëÿæåé,
äåìîíñòðàöèîííûõ ïðåäìåòîâ è äð.),  ïîêàç îïûòîâ,  ïðèâëå÷åíèå
êîíêðåòíûõ  ôàêòîâ è èëëþñòðàöèé èç æèçíè, äåéñòâóþùèõ  íà  ýìîöèè
ó÷àùèõñÿ, - âñå ýòî äåëàåò ïðåïîäàâàíèå èíòåðåñíûì, âûçûâàåò
íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì  â ìëàäøèõ êëàññàõ
øêîëû. Ïðèìåíåíèå íàãëÿäíîñòè òðåáóåò, îäíàêî, ñîáëþäåíèÿ ðÿäà
óñëîâèé. Íàäî ïðåæäå âñåãî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü âîñïðèÿòèå
ó÷åíèêà, íàó÷èâ åãî  çàìå÷àòü òî,  ÷òî òðåáóåò  âíèìàíèÿ. Äëÿ ýòîãî
íàäî ñòàâèòü  ïåðåä íèì çàäà÷ó � íå òîëüêî ïîñìîòðåòü íà  ïðåäìåò
èëè êàðòèíó, íî è, íàïðèìåð,  îáíàðóæèòü â íèõ ÷òî-òî, îòâåòèòü íà êàêîé-
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òî âîïðîñ,  ïðîèçâåñòè ñðàâíåíèå è ò.ï. Âñå ýòî, àêòèâèçèðóÿ ìûñëü
ó÷àùèõñÿ, ïðèó÷àåò  èõ áûòü  âíèìàòåëüíûìè, âûäåëÿòü ñóùåñòâåííîå,
çàìå÷àòü ãëàâíîå. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ  èìååò êà÷åñòâî  îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëåì íîâîãî ìàòåðèàëà.
ßðêèé  ïî ôîðìå è  áîãàòûé ïî ñîäåðæàíèþ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé
ðàññêàç ó÷èòåëÿ â  áîëüøåé ìåðå  ïðèâëåêàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
ó÷àùèõñÿ. Âìåñòå ñ òåì  è çäåñü íåîáõîäèìî  ñîáëþäåíèå ðÿäà óñëîâèé.
Âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ òîãäà,  êîãäà ó÷àùèåñÿ â ðàññêàçå ó÷èòåëÿ
óçíàþò ÷òî-òî íîâîå, ïðè÷åì òàêîå, â  ÷åì èìåþòñÿ ýëåìåíòû  çíàêîìîãî
èì. Îòñþäà  � íåîáõîäèìà ñâÿçü âíîâü ñîîáùàåìîãî ñ òåì, ÷òî óæå
èçâåñòíî. Âàæíî, äàëåå, ÷òîáû  íåèíòåðåñíîå (à îíî âñåãäà ìîæåò áûòü
è  â íîâîì ìàòåðèàëå) áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èíòåðåñóåò ó÷àùèõñÿ.
�Ñêó÷íûå�  ôîðìóëû  è àáñòðàêòíûå çàêîíû íàóêè îæèâàþò, êîãäà  ó÷åíèêè
âèäÿò,  ÷òî ýòè çàêîíû îòðàæàþò èíòåðåñíûå ÿâëåíèÿ â ïðèðîäå, â
òåõíèêå, â îáùåñòâåííîé  æèçíè. Íàäî, ÷òîáû èçëîæåíèå  ó÷èòåëÿ áóäèëî
ìûñëü øêîëüíèêîâ,  ÷òîáû îíè ñàìè çàäóìûâàëèñü  íàä âîçíèêàþùèìè
ó íèõ âîïðîñàìè,  ñòðåìèëèñü óçíàâàòü,  ÷òî áóäåò äàëüøå,  è ò. ï.

Âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ ê èçëîæåíèþ ó÷èòåëåì íîâîãî ìàòåðèàëà
âîçíèêàåò ãëàâíûì  îáðàçîì òîãäà, êîãäà ðàññêàç  ó÷èòåëÿ  îòëè÷àåòñÿ
æèâîñòüþ, äèíàìè÷íîñòüþ. Åñëè âîïðîñ îñâåùàåòñÿ ñ ðàçíûõ  ñòîðîí è
èçó÷àåìûé ïðåäìåò ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ,
âíèìàíèå áûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå  óñòîé÷èâûì.

Êàê  ïðàâèëî, øêîëüíèêè îñîáåííî âíèìàòåëüíû òîãäà,  êîãäà
ìàòåðèàë îòëè÷àåòñÿ êîíêðåòíîñòüþ,  æèçíåííîñòüþ è êîãäà äåòÿì
ïîíÿòíî åãî çíà÷åíèå. Èíîãäà ó÷åíèê íå âíèìàòåëåí âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî �ïîòåðÿë  íèòü� îáúÿñíåíèé ó÷èòåëÿ, ïåðåñòàë ïîíèìàòü  åãî. Òàêèå
ñëó÷àè ÷àùå âñåãî  áûâàþò  íà  óðîêàõ ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, ãäå
ñîâåðøåííî  íåâîçìîæíî ñîçíàòåëüíîå  ñëóøàíèå äàëüíåéøåãî áåç
ïîíèìàíèÿ  ïðåäûäóùåãî. Âñòðå÷àþòñÿ, îäíàêî, è  òàêèå ñëó÷àè,  êîãäà
ó÷åíèêó  ñëèøêîì ïðîñòî  è  ïîíÿòíî òî,  î  ÷åì  ãîâîðèòñÿ â  êëàññå,
âñëåäñòâèå ÷åãî åãî  âíèìàíèå  îòâëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå âåùè.
Âíèìàíèå ëó÷øå  óäåðæèâàåòñÿ  òîãäà, êîãäà äëÿ ó÷åíèêà òðåáóåòñÿ
äîñòóïíàÿ åìó  ðàáîòà  ìûñëè, íóæäàþùàÿñÿ, îäíàêî, â  íåêîòîðûõ
óñèëèÿõ ñ åãî  ñòîðîíû.

Ñòàðàÿñü äåëàòü  èçëîæåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà èíòåðåñíûì,
íåëüçÿ çàáîòèòüñÿ òîëüêî îá îäíîé  çàíèìàòåëüíîñòè, ïûòàòüñÿ  óâëåêàòü
äåòåé  âíåøíèìè ýôôåêòàìè. Äàæå ìëàäøèå øêîëüíèêè, íå ãîâîðÿ óæå
î ñòàðøèõ, ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþò,  êîãäà ó÷èòåëü õî÷åò  ïðîñòî ðàçâëå÷ü
èõ è êîãäà îí ñîîáùàåò  èì  íóæíûå  è ïîëåçíûå çíàíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæèâàíèÿ âíèìàíèÿ èìååò
àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ; íàäî, ÷òîáû  îíè áûëè íå ïàññèâíûìè ñëóøàòåëÿìè
è çðèòåëÿìè òîãî, ÷òî ãîâîðèò èëè äåëàåò  ó÷èòåëü,  íî  äåéñòâîâàëè
ñàìè: ñïðàøèâàëè,  îòâå÷àëè, ïðîâîäèëè  îïûòû è ò. ï.

Âàæíûì óñëîâèåì âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùèé êóëüòóðíûé  óðîâåíü
ó÷àùèõñÿ, ðàñøèðåíèå  èõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, óâåëè÷åíèå êðóãà
ïðåäñòàâëåíèé, îáîãàùåíèå  çíàíèÿìè è íàâûêàìè.
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Íåîáõîäèìîé  ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó  øêîëüíèêîâ ñîçíàòåëüíîãî  îòíîøåíèÿ ê
ó÷åíèþ, ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Åùå äî øêîëû äåòè  ñòðåìÿòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â øêîëå  ðåáåíîê  ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì êîëëåêòèâà,
îí õî÷åò äåëàòü âñå íå õóæå  äðóãèõ,  ñòðåìèòñÿ  çàñëóæèòü îäîáðåíèå
ó÷èòåëÿ, ñ÷èòàåòñÿ ñ ìíåíèåì  òîâàðèùåé, -  âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì
ïîáóäèòåëåì ê òîìó, ÷òîáû  áûòü âíèìàòåëüíûì. Âñå ýòî ó÷èòåëü  äîëæåí
âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü.

Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå � ýòî ïðåæäå  âñåãî îðãàíèçîâàííîå
âíèìàíèå, à òàê êàê ó÷åíèå � ñîçíàòåëüíàÿ,  öåëåíàïðàâëåííàÿ,
îïðåäåëåííûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, òî èìåííî
øêîëüíîå  îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ  âàæíåéøèì ñðåäñòâîì  âîñïèòàíèÿ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Íåîáõîäèìî, îäíàêî,  ÷òîáû ó÷åíèê ïîíèìàë
çíà÷åíèå îáó÷åíèÿ è òó ðîëü, êàêóþ èãðàåò â ó÷åáíîì ïðîöåññå
âíèìàíèå. Âàæíî äîáèâàòüñÿ  îñîçíàíèÿ èì  êàæäîé  îòäåëüíîé çàäà÷è,
êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ  ïåðåä íèì. Åñëè øêîëüíèêó ÿñíî, ÷òî  îò íåãî õî÷åò
ó÷èòåëü è  çà÷åì ýòî íóæíî, îí  ñêîðåå áóäåò âíèìàòåëüíûì  ê òîìó, ÷òî
îò íåãî  òðåáóåòñÿ. ×åòêîå óêàçàíèå öåëè ðàáîòû, îáñòîÿòåëüíîå
ðàçúÿñíåíèå ïðèåìîâ åå âûïîëíåíèÿ ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ  ìûñëåííî
ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû  ñâîåãî òðóäà, ïóòè  èõ äîñòèæåíèÿ, ÷òî
ñòèìóëèðóåò ó  íèõ ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ  ïðèâëå÷åíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
èìååò èíòåðåñ ê ðàáîòå, ïðè÷åì íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé,
âûçûâàåìûé ñàìîé  ðàáîòîé,  íî è êîñâåííûé  - èíòåðåñ ê  ðåçóëüòàòàì
äåÿòåëüíîñòè. Åñëè  øêîëüíèê, íå èíòåðåñóþùèéñÿ ìàòåìàòèêîé,
îòëè÷àþùèéñÿ ðàññåÿííîñòüþ ïðè çàíÿòèÿõ åþ, áóäåò óáåæäåí â  òîì,
÷òî çíàíèå ìàòåìàòèêè íåîáõîäèìî  äëÿ ðàáîòû â èíòåðåñóþùåé åãî
îáëàñòè òåõíèêè,  îí  áóäåò áîëåå âíèìàòåëåí íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè.

Âàæíóþ  ðîëü â âîñïèòàíèè ïðîèçâîëüíîãî  âíèìàíèÿ èãðàåò
òðåáîâàòåëüíîñòü  ó÷èòåëÿ, êîòîðàÿ äîëæíà íîñèòü ïîñëåäîâàòåëüíûé,
ñèñòåìàòè÷åñêèé  õàðàêòåð. Ïðåäúÿâëÿÿ  ó÷åíèêàì îïðåäåëåííûå
òðåáîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì,  ÷òîáû ó÷åáíûé ìàòåðèàë è  òà
ðàáîòà, êîòîðóþ äîëæåí  âûïîëíèòü ó÷àùèéñÿ,  áûëè ïîñèëüíû åìó è íå
áûëè  âìåñòå ñ  òåì ñëèøêîì ëåãêèìè äëÿ íåãî. Åñëè  ïåðâîå óñëîâèå
íå âûïîëíÿåòñÿ, ó÷åíèê, óáåäèâøèñü â  áåçóñïåøíîñòè ñâîèõ  óñèëèé,
íà÷èíàåò  îòâëåêàòüñÿ  îò  ðàáîòû. Âî âòîðîì  ñëó÷àå, çàìåòèâ, ÷òî
çàäàíèå ñëèøêîì  ïðîñòîå, îí ëåãêî ñòàíîâèòñÿ íåâíèìàòåëüíûì, òàê
êàê ïåðåñòàåò  äåëàòü êàêèå-ëèáî óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû.
Âàæíî, ÷òîáû  ó÷åíèê óáåäèëñÿ, ÷òî âûïîëíåíèå çàäàíèÿ äëÿ  íåãî
âîçìîæíî, õîòÿ  è òðåáóåò  óñèëèé. Â  ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå ëåãêî ïåðåõîäèò â íåïðîèçâîëüíîå, âîçíèêàåò æèâîé èíòåðåñ
ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû, êîòîðàÿ â íà÷àëå
êàçàëàñü ñêó÷íîé.  Âîñïèòûâàÿ ó  ó÷àùèõñÿ  íåïðîèçâîëüíîå è
ïðîèçâîëüíîå  âíèìàíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëüíîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó  îáîèìè âèäàìè âíèìàíèÿ. Åñëè ó÷åáíûé ïðîöåññ
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ðàññ÷èòàí òîëüêî íà íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, âîñïèòàíèå ìîæåò
ïðèîáðåñòè  ëîæíîå íàïðàâëåíèå: ó äåòåé  íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ óìåíèå
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Åñëè îáó÷åíèå áóäåò ïîñòðîåíî òîëüêî íà
ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè, øêîëüíûå çàíÿòèÿ ëèøàòñÿ íåîáõîäèìîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, âûçîâóò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ.
Ïîýòîìó,  ïðèó÷àÿ äåòåé ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, ó÷èòåëü äîëæåí
äåëàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì,  âîñïèòûâàÿ  îáà âèäà
âíèìàíèÿ.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå  þíèòû.
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2.  Íàéäèòå è èñïðàâüòå îøèáêè, äîïóùåííûå  â îïðåäåëåíèè:
Ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ - ñâîéñòâî  âíèìàíèÿ,

ïðîÿâëÿþùååñÿ  â ñïîñîáíîñòè  â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè ñîõðàíÿòü ñîñòîÿíèå ðàññåÿííîñòè íà êàêîì-ëèáî îáúåêòå,
ïðåäìåòå  äåÿòåëüíîñòè, íå  îòâëåêàÿñü  è íå  îñëàáëÿÿ  âíèìàíèå.
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

3. Ðàññòàâüòå ïîíÿòèÿ è èõ îïðåäåëåíèÿ â íóæíîì ïîðÿäêå:

Íåïîñðåä-
ñòâåííîå
âíèìàíèå

âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé  íå ñâÿçàí  ñ  ó÷àñòèåì  âîëè

Ïðèðîä-
íîå
âíèìàíèå

âèä âíèìàíèÿ,  äàííûé ÷åëîâåêó ñ  ñàìîãî  åãî ðîæäåíèÿ â
âèäå âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòè èçáèðàòåëüíî  ðåàãèðîâàòü
íà òå èëè èíûå âíåøíèå  èëè âíóòðåííèå  ñòèìóëû,
íåñóùèå  â  ñåáå  ýëåìåíòû èíôîðìàöèîííîé íîâèçíû.

Íåïðîèç-
âîëüíîå
âíèìàíèå

âèä  âíèìàíèÿ, êîòîðûé íå  óïðàâëÿåòñÿ íè÷åì, êðîìå
òîãî  îáúåêòà, íà  êîòîðûé îí íàïðàâëåí è  êîòîðûé
ñîîòâåòñòâóåò àêòóàëüíûì èíòåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì
÷åëîâåêà.

4. Êàêèå êàòåãîðèè  èñïîëüçîâàëè ó÷åíûå, îïèñûâàÿ ôåíîìåí
âíèìàíèÿ? Âû÷åðêíèòå  íåíóæíûå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ:

Âíèìàíèå � ýòî ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ; ñèëà Ýãî; äåÿòåëüíîñòü
êîíòðîëÿ;  ñóùíîñòü áåññîçíàòåëüíîãî; ïðîöåññ îáúåêòèâàöèè;
ñîñòàâëÿþùàÿ  íðàâñòâåííîé æèçíè; îñîáåííîñòü äóõîâíîé æèçíè.
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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ÒÐÅÍÈÍÃ ÓÌÅÍÈÉ

Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹1

Çàäàíèå

Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. Îïðåäåëèòå ñâîéñòâà âíèìàíèÿ â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

Â îïûòàõ  Äîáðûíèíà èñïûòóåìûå  äîëæíû áûëè çà÷åðêèâàòü
êàðàíäàøîì êðóæêè, áûñòðî (ñî ñêîðîñòüþ äî  òðåõ â ñåêóíäó),
ïðîõîäèâøèå ïåðåä íèìè â îêîøå÷êå øèðìû,  çà  êîòîðîé íàõîäèëàñü
ëåíòà (ïåðåìàòûâàâøàÿñÿ ñ âàëà íà âàë) ñ  íàïå÷àòàííûìè  íà íåé
êðóæêàìè,  äâèãàâøèìèñÿ  ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ. Ðåçóëüòàòû
îïûòîâ ïîêàçàëè, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ  èñïûòóåìûå  ìîãëè ðàáîòàòü
áåçîøèáî÷íî (íåñìîòðÿ íà  áîëüøóþ ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ëåíòû) â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè � äî  20 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ èì
ïðèõîäèëîñü çà÷åðêèâàòü äî 3600 êðóæêîâ.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹
ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé
ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãî-
ðèòìó

1 Îïðåäåëåíèå âðåìåíè

ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà
îáúåêòå

Âðåìÿ áåçîøèáî÷íîé ðàáîòû èñ-
ïûòóåìûõ  - 20 ìèíóò

2 Óñòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâà

îáúåêòîâ,  íà  êîòîðûõ
ñêîíöåíòðèðîâàíî âíèìà-
íèå

Îáúåêò  îäèí � ëåíòà  ñ íàïå÷à-
òàííûìè  êðóæêàìè

3 Âûÿâëåíèå âðåìåíè ïåðå-
âîäà âíèìàíèÿ ñ îäíîãî
îáúåêòà íà äðóãîé

Âíèìàíèå íå  ïåðåâîäèëîñü ñ  îä-
íîãî îáúåêòà íà äðóãîé

Îòâåò: Â äàííîì ïðèìåðå ïðåäñòàâëåíû òàêèå ñâîéñòâà âíèìàíèÿ
êàê  óñòîé÷èâîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü è âûñîêàÿ  èíòåíñèâíîñòü.
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Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Îïðåäåëèòå êàêîå ñâîéñòâî  âíèìàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íèæåîïèñàííûõ
ñèòóàöèÿõ:

Ñèòóàöèÿ 1

Â ðÿäå îïûòîâ ïî èññëåäîâàíèþ ñêîðîñòè  ðåàêöèè, â êîòîðûõ  â
îòâåò íà äåéñòâèå êàêîãî�ëèáî ðàçäðàæèòåëÿ (çâóê, ñâåò) òðåáóåòñÿ
âîçìîæíî ñêîðåå  ñäåëàòü çàðàíåå îáóñëîâëåííîå äâèæåíèå
(íàïðèìåð, íàæàòü ðóêîé íà ýëåêòðè÷åñêèé êëþ÷), áûëî  óñòàíîâëåíî,
÷òî  åñëè ïîäà÷å  ðàçäðàæèòåëÿ  ïðåäøåñòâóåò  ïðåäóïðåäèòåëüíûé
ñèãíàë �Âíèìàíèå!�, òî  íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò  ïîëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà
ýòîò  ñèãíàë äàåòñÿ  ïðèìåðíî çà 2  ñåêóíäû äî ïîäà÷è ðàçäðàæèòåëÿ.
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 2

Åñëè ïðåäúÿâëÿòü íà êðàòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè áóêâû,
ðàñïîëîæåííûå  â ñòðî÷êó,  íî íå ñîñòàâëÿþùèå  ñëîâà, è ïðåäëàãàòü
îïîçíàòü èõ, òî  êîëè÷åñòâî  áóêâ, íàçûâàåìûõ â ýòîì ñëó÷àå, çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì  òîãäà, êîãäà ïîêàçûâàþòñÿ áóêâû, ñîñòàâëÿþùèå îäíî
èëè íåñêîëüêî ñëîâ. Â  ïåðâîì ñëó÷àå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è òðåáóåòñÿ ÿñíîå âîñïðèÿòèå  êàæäîé áóêâû. Âî âòîðîì ñëó÷àå
òà æå çàäà÷à ðåøàåòñÿ è  ïðè íåäîñòàòî÷íî  ÿñíîì âîñïðèÿòèè
íåêîòîðûõ áóêâ, îáðàçóþùèõ  ñëîâî.
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 3

Â îïûòàõ òðåáîâàëîñü  âûïîëíÿòü ïîïåðåìåííî äâà  äåéñòâèÿ,
ïðè÷åì ðåçóëüòàò  âûïîëíåíèÿ îäíîãî äåéñòâèÿ  ñêàçûâàëñÿ íà
ðåçóëüòàòå  âûïîëíåíèÿ äðóãîãî.  Âûïîëíåíèå îáîèõ  äåéñòâèé
òðåáîâàëî áîëüøîãî çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

ñòâèå  äàííîé
ííîìó àëãî-

é ðàáîòû èñ-
ò

òà  ñ íàïå÷à-

îäèëîñü ñ  îä-
îé
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Ñèòóàöèÿ 4

Êîìïëèêàöèîííûé àïïàðàò ñîñòîèò èç öèôåðáëàòà, èìåþùåãî 100
äåëåíèé, ïî êîòîðîìó áûñòðî  âðàùàåòñÿ ñòðåëêà. Ïðè  ïðîõîæäåíèè ñòðåëêè
÷åðåç îäíî èç äåëåíèé  ðàçäàåòñÿ çâîíîê. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî �
îïðåäåëèòü, íà êàêîì äåëåíèè íàõîäèëàñü ñòðåëêà, êîãäà ðàçäàëñÿ
çâîíîê. Îáû÷íî èñïûòóåìûé íàçûâàåò íå òî äåëåíèå, íà êîòîðîì
íàõîäèëàñü ñòðåëêà âî  âðåìÿ  çâîíêà, à ëèáî  ïðåäøåñòâóþùåå åìó,
ëèáî ñëåäóþùåå  çà íèì.
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 5

Â îïûòàõ Äîáðûíèíà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáîòû  íà ñóïïîðòå)
èñïûòóåìûõ çàñòàâëÿëè îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé íà ñóïïîðòå
ïðîèçâîäèòü â óìå âû÷èñëåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òàêîå
ñîâìåùåíèå óìñòâåííîãî òðóäà ñî  ñëîæíîé ðó÷íîé ðàáîòîé âîçìîæíî,
åñëè  ðàáîòà íà ñóïïîðòå âûïîëíÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå àâòîìàòè÷åñêè.
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹2

Çàäàíèå

Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. Îïðåäåëèòå âèäû âíèìàíèÿ â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

Ñåðãåé Ê. (3 ãîäà) î÷åíü ïëîõî  çàñûïàë, ïîñëå òîãî  êàê ïåðåáîëåë
âîñïàëåíèåì ëåãêèõ. Îí ðåàãèðîâàë íà êàæäûé çâóê, øîðîõ è  äàæå íà
ñèëüíûå  çàïàõè ãðîìêèì  ïëà÷åì.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.
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Îòâåò: Â äàííîì ïðèìåðå îïèñàíî ïðèðîäíîå, íåïîñðåäñòâåííîå
è íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Îïðåäåëèòå âèäû âíèìàíèÿ â íèæåîïèñàííûõ  ñèòóàöèÿõ:

Ñèòóàöèÿ 1
Â  óëè÷íîì øóìå áîëüøîãî  ãîðîäà  îòäåëüíûå,  äàæå  ñèëüíûå,

çâóêè íå ïðèâëåêàþò âíèìàíèÿ, õîòÿ îíè ëåãêî ïðèâëåêóò åãî, åñëè áóäóò
óñëûøàíû íî÷üþ â òèøèíå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìûå ñëàáûå
ðàçäðàæèòåëè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ, åñëè îíè äàíû íà ôîíå
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ðàçäðàæèòåëåé: ìàëåéøèé øîðîõ ïðè  ïîëíîé
òèøèíå âîêðóã, ñîâñåì ñëàáûé ñâåò â òåìíîòå è ò.ï.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 2

Ìàëåíüêèé ïðåäìåò ëåã÷å âûäåëÿåòñÿ ñðåäè áîëüøèõ; äëèòåëüíûé
çâóê � ñðåäè  îòðûâèñòûõ, êîðîòêèõ çâóêîâ; öâåòíîé êðóæîê � ñðåäè
êðóãîâ, îêðàøåííûõ  â èíîé öâåò. Öèôðà ïðèâëåêàåò  âíèìàíèå ñðåäè
áóêâ; èíîñòðàííîå ñëîâî -  åñëè îíî íàõîäèòñÿ â  ðóññêîì òåêñòå;
òðåóãîëüíèê  -  êîãäà îí íàðèñîâàí  ñðåäè êâàäðàòîâ.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

¹
ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé
ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãî-
ðèòìó

1  Âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñîöè-
àëüíîé îáóñëîâëåííîñòè
âíèìàíèÿ

Âíèìàíèå îñíîâàíî íà îðèåíòèðî-
âî÷íîì ðåôëåêñå

2 Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îïî-
ñðåäîâàííîñòè âíèìàíèÿ

Âíèìàíèå íåïîñðåäñòâåííî

3 Óñòàíîâëåíèå  óðîâíÿ
ïðîèçâîëüíîñòè  âíèìàíèÿ

Âíèìàíèå íå ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì
âîëè -  íåïðîèçâîëüíîå
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Ñèòóàöèÿ 3

Íåðåäêî çàðàíåå óñòðàíÿåòñÿ âñå, ÷òî  ìåøàåò ðàáîòå,
çàáëàãîâðåìåííî ïðèâîäèòñÿ â ïîðÿäîê  ðàáî÷åå  ìåñòî, ãîòîâèòñÿ
âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ðàáîòû, ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå  óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ,
ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê òèøèíå, ê ñîõðàíåíèþ óäîáíîé ïîçû  âî âðåìÿ
ðàáîòû è ò.ä.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 4

Çíà÷èòåëüíóþ  ïîääåðæêó ïðè ðàáîòå îêàçûâàåò ïîñòàíîâêà
âîïðîñîâ, îòâåò  íà êîòîðûå òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ  òîãî,
÷òî îáóñëàâëèâàåò óñïåõ äåéñòâèé. Òàêèå âîïðîñû  íóæíû ïðè
ïðîâåäåíèè ëþáûõ íàáëþäåíèé, â îñîáåííîñòè òîãäà,  êîãäà ïðèõîäèòñÿ
çíàêîìèòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì  îáúåêòîâ èëè ñ êàêèìè-ëèáî
ñëîæíûìè ÿâëåíèÿìè è ïðîöåññàìè. Î÷åíü  âàæíî ñî÷åòàòü  ïîñòàíîâêó
òàêèõ  âîïðîñîâ ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî óæå ñäåëàíî.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 5

Àíäðåé Ë.  äëÿ  ëó÷øåãî èçó÷åíèÿ  èíîñòðàííîãî ÿçûêà ïîâåñèë íà
ñòåíàõ  ñâîåé êîìíàòû òàáëè÷êè ñ  íàïèñàííûìè íà íèõ ÿðêèìè
ôëîìàñòåðàìè èíîñòðàííûìè ñëîâàìè.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 6

Ïðîðàáîòàâ  15  ëåò äèçàéíåðîì  è âûéäÿ íà ïåíñèþ, Àíàñòàñèÿ
Ïåòðîâíà ïðîäîëæàëà çàìå÷àòü âñå íåòî÷íîñòè â  óñòðîéñòâå  èíòåðüåðà
ïîìåùåíèé, â êîòîðûå çàõîäèëà, õîòÿ îá ýòîì îíà è íå äóìàëà.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  óïðàæíåíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹3

Çàäàíèå

Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. Îïðåäåëèòå ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ
â íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

Äåòè ïðîÿâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ê  îêðóæàþùèì  ïðåäìåòàì,
íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü èõ, áðàòü  â ðîò,  âåðòåòü â ðóêàõ. Ñòîèò ïîêàçàòü
ðåáåíêó äðóãîé ïðåäìåò, êàê îí ðîíÿåò íà ïîë  ïåðâûé è òÿíåòñÿ çà
âòîðûì. Óâèäÿ  êàêóþ-ëèáî çàèíòåðåñîâàâøóþ åãî âåùü, ðåáåíîê
íà÷èíàåò òðåáîâàòü åå, äàæå  ïëà÷åò, åñëè íå óäîâëåòâîðÿþò åãî æåëàíèÿ,
íî äîñòàòî÷íî ïîêàçàòü åìó  â ýòîò ìîìåíò ÷òî-ëèáî äðóãîå, ÷òîáû îí
ñðàçó æå çàèíòåðåñîâàëñÿ íîâûì è  çàáûë î òîì, ÷òî èìåííî òîëüêî
÷òî òðåáîâàë.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹
ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé
ñèòóàöèè ïðåäëîæåííîìó àëãî-
ðèòìó

1 Óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ
îðèåíòèðîâî÷íîãî  ðåô-
ëåêñà

Îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ ïðè-
ñóòñòâóåò

2 Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

Îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè íåò

3 Âûÿâëåíèå  ôàêòîðîâ, âû-
çûâàþùèõ ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå

Âíèìàíèå  íåïðîèçâîëüíî

Îòâåò: Â äàííîì ïðèìåðå îïèñàíà  ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ
âíèìàíèÿ.

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Îïðåäåëèòå ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ â íèæåîïèñàííûõ  ñèòóàöèÿõ:

Ñèòóàöèÿ 1

Êàòÿ Í. (2  ãîäà) ïîñëå íàñòîé÷èâûõ ïðîñüá ðîäèòåëåé  íàïðàâëÿåò
âçîð íà  íàçâàííûé èìè ïðåäìåò. Îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîå âíèìàíèå
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óäåðæàòü íà ýòîì ïðåäìåòå íå ìîæåò.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 2

Áëàãîäàðÿ  ïîÿâëåíèþ  âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåäâèãàòüñÿ è  ïðèîáðåòåíèþ óìåíèÿ íå ïðîñòî  ìàíèïóëèðîâàòü
ïðåäìåòîì, à âûïîëíÿòü ïðîñòåéøèå  äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, áðàòü
ïåñî÷åê ëîïàòêîé), îáúåêòàìè âíèìàíèÿ  ñòàíîâÿòñÿ  ñàìûå  ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû, èñïîëüçóåìûå ðåáåíêîì â åãî äåÿòåëüíîñòè.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 3

Äåòè  îáíàðóæèâàþò  èíîãäà èíòåíñèâíîå  è  óñòîé÷èâîå  âíèìàíèå,
ïîä÷èíåííîå òîé äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðóþ îíè âûïîëíÿþò. Îíè ìîãóò
ïîäîëãó èãðàòü â èíòåðåñóþùóþ  èõ èãðó, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ðàññêàçû
âçðîñëûõ, îäíàêî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ  èõ  âíèìàíèå âñå  åùå
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé îòâëåêàåìîñòüþ, åñëè íà  íèõ íà÷èíàþò
äåéñòâîâàòü äðóãèå,  èíòåðåñíûå  äëÿ íèõ,  ïðåäìåòû.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ñèòóàöèÿ 4

Â  îäíîì ýêñïåðèìåíòå äåòÿì ïðåäëîæèëè  óêàçàòü  íà êàðòèíêå,
êòî èç ãðóïïû êàòàþùèõñÿ íà êàòêå äåòåé ïîòåðÿë  âàðåæêó.  Ìíîãèå èç
äåòåé ñ ýòîé çàäà÷åé  íå ñïðàâèëèñü, òàê êàê  èõ âíèìàíèå âñå âðåìÿ
îòâëåêàëîñü äðóãèìè  ïðåäìåòàìè, íàðèñîâàííûìè íà  êàðòèíêå. Îíè
òàê è íå ñìîãëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè çàäà÷å
è ðàññìîòðåòü  â  ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ðóêè èçîáðàæåííûõ íà êàðòèíå
äåòåé.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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Ñèòóàöèÿ 5

Ó÷åíèêó  òî è äåëî ïðèõîäèòñÿ óïîòðåáëÿòü  óñèëèÿ,  ÷òîáû íå
îòâëåêàòüñÿ îò ðàáîòû. Ê ýòîìó ïîáóæäàþò åãî  òðåáîâàíèÿ  ó÷èòåëÿ, òå
çàäà÷è, êîòîðûå ïåðåä íèì ñòàâÿòñÿ. Âìåñòå  ñ òåì è ñàì ó÷åíèê  âèäèò,
÷òî ðàññåÿííàÿ  ðàáîòà ïðèâîäèò  ê íåæåëàòåëüíûì  ðåçóëüòàòàì, è
ïîýòîìó çàñòàâëÿåò ñåáÿ  áûòü âíèìàòåëüíûì.
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Åñëè ðåáåíîê ÷åì-ëèáî çàèíòåðåñîâàëñÿ, îí ìîæåò äîëãî áûòü
âíèìàòåëüíûì. Åãî âíèìàíèå îáóñëàâëèâàåòñÿ, ïîìèìî ïðèâû÷êè áûòü
âíèìàòåëüíûì, ïîÿâëåíèÿì èíòåðåñîâ  ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Åìó
ìíîãîå õî÷åòñÿ  âûïîëíèòü  ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó  íåãî ìíîãî ýíåðãèè  è
àêòèâíîñòè, ìíîãîå åãî èíòåðåñóåò.
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