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ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Îáùåå ïîíÿòèå î âîñïðèÿòèè. Îòëè÷èå âîñïðèÿòèÿ îò îùóùåíèé.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âîñïðèÿòèÿ.
Ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ: ïðåäìåòíîñòü, öåëîñòíîñòü, êîíñòàíòíîñòü,

ñòðóêòóðíîñòü, îñìûñëåííîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü.
Çàêîíîìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ: àïïåðöåïöèÿ, ðîëü ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ,

âíèìàíèå è âîñïðèÿòèå.
Îñíîâíûå âèäû âîñïðèÿòèÿ.
Âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà: âîñïðèÿòèå ôîðìû, âåëè÷èíû, ãëóáèíû è

óäàëåííîñòè ïðåäìåòîâ, íàïðàâëåíèÿ. Çðèòåëüíûå èëëþçèè.
Âîñïðèÿòèå âðåìåíè è äâèæåíèÿ.
Ïîäïîðîãîâîå è ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå.
Ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ. Óñëîâèÿ àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî

ìèðà.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÎÁÙÅÅ ÏÎÍßÒÈÅ Î ÂÎÑÏÐÈßÒÈÈ.
ÎÒËÈ×ÈÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÎÒ ÎÙÓÙÅÍÈÉ

Âîñïðèÿòèåì (ïåðöåïöèåé) íàçûâàåòñÿ îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà
ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé â ñîâîêóïíîñòè èõ ñâîéñòâ è ÷àñòåé ïðè èõ
íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíû ÷óâñòâ. Â õîäå âîñïðèÿòèÿ
ïðîèñõîäèò óïîðÿäî÷åíèå è îáúåäèíåíèå îòäåëüíûõ îùóùåíèé â öåëîñòíûå
îáðàçû âåùåé è ñîáûòèé. Îáðàç - îáîáùåííàÿ êàðòèíà ìèðà (ïðåäìåòîâ,
ÿâëåíèé), ñêëàäûâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè î íåì,
ïîñòóïàþùåé ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ.

ÎÒËÈ×ÈÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÎÒ ÎÙÓÙÅÍÈÉ. Â îòëè÷èå îò îùóùåíèé, â
êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ îòäåëüíûå ñâîéñòâà ðàçäðàæèòåëÿ, âîñïðèÿòèå îòðàæàåò
ïðåäìåò â öåëîì, â ñîâîêóïíîñòè åãî ñâîéñòâ. Ïðè ýòîì âîñïðèÿòèå íå
ñâîäèòñÿ ê ñóììå îòäåëüíûõ îùóùåíèé, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííî
íîâóþ ñòóïåíü ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ñ ïðèñóùèìè åé îñîáåííîñòÿìè.

Òåðìèí �îùóùåíèå� îòíîñèòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó îïûòó, âîçíèêàþùåìó
â ðåçóëüòàòå ýëåìåíòàðíûõ âèäîâ ñòèìóëÿöèè. Èçó÷åíèå îùóùåíèé îáû÷íî
ñâÿçàíî ñ óñòðîéñòâîì îðãàíîâ ÷óâñòâ (óõà, ãëàçà è ò.ä.) è ñî ñòèìóëàìè,
âîçäåéñòâóþùèìè íà ýòè îðãàíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â âîñïðèÿòèè ó÷àñòâóþò
âûñøèå êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû, èíòåðïðåòèðóþùèå ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ.
Êîãäà ìû ÷èòàåì êíèãó, ñëóøàåì êîíöåðò, ïîëó÷àåì ñåàíñ ìàññàæà, íþõàåì
îäåêîëîí èëè åäèì èêðó, ìû �ïåðåæèâàåì� íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì
íåïîñðåäñòâåííóþ ñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ. Êàæäîå èç ýòèõ ñåíñîðíûõ ñîáûòèé
îáðàáàòûâàåòñÿ â êîíòåêñòå íàøèõ çíàíèé î ìèðå, íàø ïðåäøåñòâóþùèé îïûò
ïðèäàåò ñìûñë ïðîñòûì îùóùåíèÿì.

Â îòëè÷èå îò îùóùåíèé, êîòîðûå íå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ, êîíêðåòíûõ ÿâëåíèé èëè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ âíå è
íåçàâèñèìî îò íàñ, âîñïðèÿòèå âñåãäà âûñòóïàåò êàê ñóáúåêòèâíî ñîîòíîñèìîå
ñ îôîðìëåííîé â âèäå ïðåäìåòîâ, âíå íàñ ñóùåñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Ïðè÷åì ýòî ïðîèñõîäèò äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ èëëþçèÿìè
èëè êîãäà âîñïðèíèìàåìîå ñâîéñòâî ñðàâíèòåëüíî ýëåìåíòàðíî è âîñïðèÿòèå
âûçûâàåò ïðîñòîå îùóùåíèå (â äàííîì ñëó÷àå ýòî îùóùåíèå îáÿçàòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê êàêîìó-ëèáî ÿâëåíèþ èëè îáúåêòó, àññîöèèðóåòñÿ ñ íèì).

Îùóùåíèÿ íàõîäÿòñÿ â íàñ ñàìèõ, âîñïðèíèìàåìûå æå ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ, èõ îáðàçû ëîêàëèçîâàíû â ïðîñòðàíñòâå. Ýòîò ïðîöåññ, õàðàêòåð-
íûé äëÿ âîñïðèÿòèÿ åãî â îòëè÷èå îò îùóùåíèé, íàçûâàåòñÿ îáúåêòèâàöèåé.

Îòëè÷èå âîñïðèÿòèÿ â åãî ðàçâèòûõ ôîðìàõ îò îùóùåíèé è â òîì, ÷òî
èòîãîì âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå ÷óâñòâî (íàïðèìåð,
îùóùåíèÿ ÿðêîñòè, ãðîìêîñòè, ñîëåíîãî, âûñîòû çâóêà, ðàâíîâåñèÿ è ò.ï.), â
òî âðåìÿ êàê â ðåçóëüòàòå âîñïðèÿòèÿ ñêëàäûâàåòñÿ îáðàç, âêëþ÷àþùèé
êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ îùóùåíèé, ïðèïèñûâàåìûõ ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñîçíàíèåì ïðåäìåòó, ÿâëåíèþ, ïðîöåññó. Äëÿ òîãî ÷òîáû íåêîòîðûé
ïðåäìåò áûë âîñïðèíÿò, íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü â îòíîøåíèè åãî êàêóþ-ëèáî
âñòðå÷íóþ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà åãî èññëåäîâàíèå, ïîñòðîåíèå,
óòî÷íåíèå îáðàçà. Äëÿ ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ ýòîãî, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ.

Îòäåëüíûå îùóùåíèÿ êàê áû �ïðèâÿçàíû� ê ñïåöèôè÷åñêèì àíàëèçàòîðàì,
è äîñòàòî÷íî áûâàåò âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëà íà èõ ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû �
ðåöåïòîðû, ÷òîáû îùóùåíèå âîçíèêëî. Îáðàç, ñêëàäûâàþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå
ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ, ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå, ñêîîðäèíèðîâàííóþ
ðàáîòó ñðàçó íåñêîëüêèõ àíàëèçàòîðîâ.____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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Âîñïðèÿòèå, òàêèì îáðàçîì, âûñòóïàåò êàê îñìûñëåííûé (âêëþ÷àþùèé
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ) è îçíà÷åííûé (ñâÿçàííûé ñ ðå÷üþ) ñèíòåç ðàçíîîáðàçíûõ
îùóùåíèé, ïîëó÷àåìûõ îò öåëîñòíûõ ïðåäìåòîâ èëè ñëîæíûõ, âîñïðèíèìàå-
ìûõ êàê öåëîå ÿâëåíèé. Ýòîò ñèíòåç âûñòóïàåò â âèäå îáðàçà äàííîãî ïðåäìåòà
èëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â õîäå àêòèâíîãî èõ îòðàæåíèÿ.

2. ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß

Âîñïðèÿòèå, êàê è îùóùåíèå, - ðåôëåêòîðíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
È.Ï. Ïàâëîâ ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ëåæàò óñëîâíûå ðåôëåêñû,
âðåìåííûå íåðâíûå ñâÿçè, îáðàçóþùèåñÿ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè íà ðåöåïòîðû ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïîñëåäíèå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîìïëåêñíûõ
ðàçäðàæèòåëåé. Â ÿäðàõ êîðêîâûõ îòäåëîâ àíàëèçàòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëîæíûé àíàëèç è ñèíòåç ýòèõ êîìïëåêñíûõ ðàçäðàæåíèé. Àíàëèç îáåñïå÷èâàåò
âûäåëåíèå îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ èç ôîíà. Íà îñíîâå àíàëèçà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñèíòåç âñåõ ñâîéñòâ îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ â öåëîñòíûé îáðàç.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îùóùåíèÿìè âîñïðèÿòèå áîëåå  âûñîêàÿ ôîðìà
àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Áåç àíàëèçà íåâîçìîæíî
îñìûñëåííîå âîñïðèÿòèå. Òàê, íåçíàêîìàÿ èíîñòðàííàÿ ðå÷ü âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ñïëîøíîé çâóêîâîé ïîòîê. Äëÿ îñìûñëåííîãî âîñïðèÿòèÿ ðå÷è, ò. å. åå
ïîíèìàíèÿ, íåîáõîäèìî ðàñ÷ëåíèòü ðå÷ü íà îòäåëüíûå ôðàçû, ñëîâà ñ èõ
çíà÷åíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ðå÷è îäíîâðåìåííî ñ
àíàëèçîì èìååò ìåñòî è ñèíòåç, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû âîñïðèíèìàåì íå
îòäåëüíûå ðàçðîçíåííûå çâóêè, à ñëîâà è ôðàçû. Îñíîâó ñèíòåçà ñîñòàâëÿåò
ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé.

Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ëåæàò äâà  âèäà  íåðâíûõ  ñâÿçåé: ñâÿçè,
îáðàçóåìûå â ïðåäåëàõ îäíîãî àíàëèçàòîðà, è ìåæàíàëèçàòîðíûå ñâÿçè.
Ïåðâûé ñëó÷àé íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì êîìïëåêñíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ îäíîé ìîäàëüíîñòè. Òàêèì ðàçäðàæèòåëåì ìîæåò áûòü ìåëîäèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ çâóêîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ñëóõîâîé àíàëèçàòîð. Âåñü ýòîò êîìïëåêñ äåéñòâóåò êàê
îäèí ñëîæíûé ðàçäðàæèòåëü. Ïðè ýòîì íåðâíûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ íå òîëüêî
íà ñàìè ðàçäðàæèòåëè, íî è íà èõ îòíîøåíèå - âðåìåííîå, ïðîñòðàíñòâåííîå
è äðóãèå (òàê íàçûâàåìûé ðåôëåêñ íà îòíîøåíèå). Â ðåçóëüòàòå â êîðå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èíòåãðèðîâàíèÿ, ñëîæíûé ñèíòåç.

Äðóãîé âèä íåðâíûõ ñâÿçåé, îáðàçóþùèõñÿ ïðè âîçäåéñòâèè êîìïëåêñíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ, - ýòî ñâÿçè â ïðåäåëàõ ðàçíûõ àíàëèçàòîðîâ. È.Ì. Ñå÷åíîâ
îáúÿñíÿë  âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà èëè ïðîñòðàíñòâà àññîöèàöèåé çðèòåëüíûõ,
êèíåñòåçè÷åñêèõ, îñÿçàòåëüíûõ è äðóãèõ îùóùåíèé. Ê ýòèì àññîöèàöèÿì ó
÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî ïðèñîåäèíÿåòñÿ è ñëóõîâîé îáðàç ñëîâà, êîòîðûì
îáîçíà÷àåòñÿ äàííûé ïðåäìåò èëè ïðîñòðàíñòâåííîå îòíîøåíèå.

Â àêòå çðåíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè âåëè÷èíû ïðåäìåòîâ, èõ óäàëåííîñòè è
ò.ä. âñåãäà àññîöèèðóþòñÿ ÷èñòî çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ ñ ìûøå÷íûìè.
Íåêîòîðîå íàðóøåíèå ýòèõ ñâÿçåé ïóòåì óñèëåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ ãëàçíûõ
ìûøö ìîæíî âûçâàòü äåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ ìàêðîíèÿ  (êàæóùååñÿ óâåëè÷åíèå ïðåäìåòîâ) èëè
ìèêðîíèÿ (êàæóùååñÿ óìåíüøåíèå ïðåäìåòîâ).

Âðåìåííûå íåðâíûå ñâÿçè, ëåæàùèå â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ, ñêëàäûâàþòñÿ
íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ ñâÿçåé ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé âíåøíåãî ìèðà.

Áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì, îáðàçóþùèìñÿ ìåæäó àíàëèçàòîðàìè, ìû îòðàæàåì â
âîñïðèÿòèè è òàêèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, äëÿ êîòîðûõ íåò
ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûõ àíàëèçàòîðîâ (íàïðèìåð, âåëè÷èíà ïðåäìåòà,
óäåëüíûé âåñ).  Ïîýòîìó â âîñïðèÿòèè ìû ãëóáæå ïîçíàåì ìèð, ÷åì â îùóùåíèÿõ.
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Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ñëîæíîãî ïðîöåññà ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ëåæàò
ñèñòåìû âíóòðèàíàëèçàòîðíûõ è ìåæàíàëèçàòîðíûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ
íàèëó÷øèå óñëîâèÿ âûäåëåíèÿ ðàçäðàæèòåëåé è ó÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîéñòâ
ïðåäìåòà êàê ñëîæíîãî öåëîãî.

3. ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß: ÏÐÅÄÌÅÒÍÎÑÒÜ, ÖÅËÎÑÒÍÎÑÒÜ,
ÊÎÍÑÒÀÍÒÍÎÑÒÜ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÑÒÜ, ÎÑÌÛÑËÅÍÍÎÑÒÜ,

ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ

Ãîâîðÿ î ñâîéñòâàõ âîñïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñðåäè íèõ äâå
ãðóïïû: ñâîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîäóêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ êàê
ïñèõè÷åñêîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, è ñâîéñòâà, ïðèñóùèå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âñåì ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåññàì è õàðàêòåðèçóþùèå ñóùíîñòü
ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè, êà÷åñòâà è íàäåæíîñòè ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû:

Îáúåì âîñïðèÿòèÿ - êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, êîòîðîå ìîæåò âîñïðèíÿòü
÷åëîâåê â òå÷åíèå îäíîé ôèêñàöèè.

Òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ - ñîîòâåòñòâèå âîçíèêøåãî îáðàçà îñîáåííîñòÿì
âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà.

Ïîëíîòà âîñïðèÿòèÿ - ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ âîçíèêøåãî îáðàçà
îñîáåííîñòÿì âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà.

Áûñòðîòà âîñïðèÿòèÿ  - âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ àäåêâàòíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ �ñóùíîñòíûõ� ñâîéñòâ âîñïðèÿòèÿ âûäåëÿþòñÿ:
Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ - ñâîéñòâî    âîñïðèíèìàòü îáúåêòû è âèäåòü

èõ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûìè ïî âåëè÷èíå, ôîðìå è öâåòó â èçìåíÿþùèõñÿ
ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîñïðèÿòèÿ.

Îñìûñëåííîñòü âîñïðèÿòèÿ - ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ïðèïèñûâàòü âîñïðèíèìàåìîìó îáúåêòó èëè ÿâëåíèþ îïðåäåëåííûé ñìûñë,
îáîçíà÷àòü åãî ñëîâîì, îòíîñèòü ê îïðåäåëåííîé ÿçûêîâîé êàòåãîðèè â
ñîîòâåòñòâèè ñî çíàíèåì ñóáúåêòà è åãî ïðîøëûì îïûòîì.

Ñòðóêòóðíîñòü âîñïðèÿòèÿ  - ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà
îáúåäèíÿòü  âîçäåéñòâóþùèå ñòèìóëû â öåëîñòíûå è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå
ñòðóêòóðû.

Öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ  - ñåíñîðíàÿ, ìûñëåííàÿ äîñòðîéêà
ñîâîêóïíîñòè íåêîòîðûõ âîñïðèíèìàåìûõ ýëåìåíòîâ îáúåêòà äî åãî
öåëîñòíîãî îáðàçà.

Ïðåäìåòíîñòü âîñïðèÿòèÿ  - îòíåñåííîñòü íàãëÿäíîãî îáðàçà
âîñïðèÿòèÿ ê îïðåäåëåííûì ïðåäìåòàì âíåøíåãî ìèðà.

Îáîáùåííîñòü âîñïðèÿòèÿ - îòðàæåíèå åäèíè÷íûõ îáúåêòîâ êàê îñîáîãî
ïðîÿâëåíèÿ îáùåãî, ïðåäñòàâëÿþùåãî îïðåäåëåííûé êëàññ îáúåêòîâ,
îäíîðîäíûõ ñ äàííûì ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó.

Èçáèðàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ - ïðåèìóùåñòâåííîå âûäåëåíèå îäíèõ
îáúåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ðàñêðûâàþùåå àêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ñâîéñòâàõ
âîñïðèÿòèÿ.

ÏÐÅÄÌÅÒÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß. Âûðàæàåòñÿ â òàê íàçûâàåìîì àêòå
îáúåêòèâàöèè. Îáúåêòèâàöèÿ - ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ëîêàëèçàöèè îáðàçîâ
âîñïðèÿòèÿ âî âíåøíåì ìèðå - òàì, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ èñòî÷íèê
âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè, ò.å. îòíåñåíèå ñâåäåíèé, ïîëó÷àåìûõ èç
âíåøíåãî ìèðà, ê ýòîìó ìèðó. Áåç òàêîãî îòíåñåíèÿ âîñïðèÿòèå íå ìîæåò
âûïîëíÿòü ñâîþ îðèåíòèðóþùóþ è ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ â ïðàêòè÷åñêîé
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äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòíîñòü âîñïðèÿòèÿ íå âðîæäåííîå êà÷åñòâî:
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà äåéñòâèé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñóáúåêòó
îòêðûòèå ïðåäìåòíîñòè ìèðà. Ðåøàþùóþ ðîëü çäåñü èãðàåò îñÿçàíèå è
äâèæåíèå. È. Ì. Ñå÷åíîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðåäìåòíîñòü ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâå ïðîöåññîâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñåãäà âíåøíå äâèãàòåëüíûõ,
îáåñïå÷èâàþùèõ êîíòàêò ñ ñàìèì ïðåäìåòîì. Áåç ó÷àñòèÿ äâèæåíèÿ íàøè
âîñïðèÿòèÿ íå îáëàäàëè áû êà÷åñòâîì ïðåäìåòíîñòè, ò. å. îòíåñåííîñòüþ ê
îáúåêòàì âíåøíåãî ìèðà.

Ïðåäìåòíîñòü êàê êà÷åñòâî âîñïðèÿòèÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ. Ìû îáû÷íî îïðåäåëÿåì ïðåäìåòû íå ïî èõ âèäó, à â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì, êàê ìû èõ óïîòðåáëÿåì íà ïðàêòèêå èëè ïî èõ îñíîâíûì ñâîéñòâàì. È
ýòîìó ïîìîãàåò ïðåäìåòíîñòü âîñïðèÿòèÿ. Òàê, êèðïè÷ è áëîê âçðûâ÷àòêè ìîãóò
âûãëÿäåòü è âîñïðèíèìàòüñÿ íà îùóïü êàê î÷åíü ñõîäíûå, îäíàêî îíè áóäóò
�âåñòè ñåáÿ� ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðàçîì.

Ïðåäìåòíîñòü èãðàåò áîëüøóþ ðîëü è â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèè ñàìèõ
ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ, ò. å. ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ. Êîãäà âîçíèêàåò
ðàñõîæäåíèå ìåæäó âíåøíèì ìèðîì è åãî îòðàæåíèåì, ñóáúåêò âûíóæäåí
èñêàòü íîâûå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå áîëåå ïðàâèëüíîå
îòðàæåíèå.

ÖÅËÎÑÒÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß. Äðóãàÿ îñîáåííîñòü âîñïðèÿòèÿ - åãî
öåëîñòíîñòü. Â îòëè÷èå îò îùóùåíèÿ, îòðàæàþùåãî îòäåëüíûå ñâîéñòâà
ïðåäìåòà, âîçäåéñòâóþùåãî íà îðãàí ÷óâñòâ, âîñïðèÿòèå åñòü öåëîñòíûé îáðàç
ïðåäìåòà. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò öåëîñòíûé îáðàç ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå
îáîáùåíèÿ çíàíèé îá îòäåëüíûõ ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ ïðåäìåòà, ïîëó÷àåìûõ
â âèäå ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé.

Ïðè àíàëèçå öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ìîæíî âûäåëèòü äâà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ àñïåêòà:

- òåíäåíöèÿ ê çàïîëíåíèþ ïðîáåëîâ è îáúåäèíåíèå ðàçíûõ ýëåìåíòîâ â
öåëîå;

- íåçàâèñèìîñòü îáðàçîâàííîé öåëîñòíîñòè (â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ,
ðàçóìååòñÿ) îò êà÷åñòâà ýëåìåíòîâ. Ïðè ýòîì âîñïðèÿòèå öåëîãî âëèÿåò è íà
âîñïðèÿòèå ÷àñòåé.

Óêàçàííûå òåíäåíöèè, õàðàêòåðèçóþùèå çàêîíîìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ,
áûëè â ñâîå âðåìÿ íàèáîëåå ïîëíî îïèñàíû ïðåäñòàâèòåëÿìè ãåøòàëüòïñè-
õîëîãèè. Ñðåäè îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé èìè áûëè, â ÷àñòíîñòè, âûäåëåíû:

1. Çàêîí ôèãóðû è ôîíà - çàêîí ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ñóòü êîòîðîãî â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ôèãóðó êàê çàìêíóòîå öåëîå, ðàñïîëîæåííîå
âïåðåäè ôîíà, ôîí æå êàæåòñÿ íåïðåðûâíî ïðîñòèðàþùèìñÿ ïîçàäè ôèãóðû.

2. Çàêîí òðàíñïîçèöèè - çàêîí ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõèêà ðåàãèðóåò íå íà îòäåëüíûå ðàçäðàæèòåëè, à íà
èõ ñîîòíîøåíèå.

3. Çàêîí êîíñòàíòíîñòè (îò ëàò. constans � ïîñòîÿííûé) - îäèí èç çàêîíîâ
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàç âåùè
ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿíñòâó, íåèçìåííîñòè äàæå ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé
âîñïðèÿòèÿ.

4. Çàêîí áëèçîñòè - îäèí èç çàêîíîâ  ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òåíäåíöèè ê îáúåäèíåíèþ â öåëîñòíûé îáðàç ýëåìåíòîâ,
ñìåæíûõ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

5. Çàêîí çàìûêàíèÿ - îäèí èç çàêîíîâ  ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òåíäåíöèè ê çàïîëíåíèþ ïðîáåëîâ â âîñïðèíèìàåìîé ôèãóðå.

Ïðèíöèï çàïîëíåíèÿ ïðîáåëîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íàø ìîçã âñåãäà
ñòàðàåòñÿ ñâåñòè ôðàãìåíòàðíîå èçîáðàæåíèå â ôèãóðó ñ ïðîñòûì è ïîëíûì
êîíòóðîì. Ïîýòîìó, êîãäà ïðåäìåò, îáðàç, ìåëîäèÿ, ñëîâî èëè ôðàçà
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ïðåäñòàâëåíû ëèøü ðàçðîçíåííûìè ýëåìåíòàìè, ìîçã áóäåò ñèñòåìàòè÷åñêè
ïûòàòüñÿ ñîáðàòü èõ âîåäèíî è äîáàâèòü íåäîñòàþùèå ÷àñòè. Íà ðèñ. 1 (À) âû
âèäèòå íå ãðóïïó îòäåëüíûõ ëèíèé, à êîíòóðû ëèöà. À êîãäà ïî ðàäèî âäðóã
ïðåðûâàåòñÿ èñïîëíåíèå èçâåñòíîé ïåñíè èëè ðåêëàìíîå îáúÿâëåíèå,
ñëûøàííîå òûñÿ÷ó ðàç, íàø ìîçã ìàøèíàëüíî âîññòàíàâëèâàåò íåäîñòàþùåå.

Îáúåäèíåíèå (ãðóïïèðîâêà) ýëåìåíòîâ - ýòî åùå îäèí àñïåêò îðãàíèçàöèè
âîñïðèÿòèÿ. Ýëåìåíòû ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì, íàïðèìåð
òàêèì, êàê áëèçîñòü, ñõîäñòâî (ïîäîáèå), íåïðåðûâíîñòü (âîîáðàæàåìàÿ) èëè
ñèììåòðèÿ.

Òàê, ïî ïðèíöèïó áëèçîñòè íàø ìîçã îáúåäèíÿåò áëèçêèå èëè ñìåæíûå
ýëåìåíòû â åäèíóþ ôîðìó. Â ëþáîì ïîëå, ñîäåðæàùåì íåñêîëüêî îáúåêòîâ,
òå èç íèõ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íàèáîëåå áëèçêî äðóã ê äðóãó, âèçóàëüíî
ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ öåëîñòíî, êàê îäèí îáúåêò. Íà ðèñ. 1 (Á) ëåã÷å
âîñïðèíÿòü òðè ãðóïïû êâàäðàòèêîâ, ÷åì äåâÿòü êâàäðàòèêîâ, íå ñâÿçàííûõ
äðóã ñ äðóãîì.

Ïðèíöèï ñõîäñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàì ëåã÷å îáúåäèíÿòü ñõîæèå
ýëåìåíòû. Â êà÷åñòâå ãðóïïèðóþùèõñÿ ñâîéñòâ ìîæåò âûñòóïàòü ñõîäñòâî ïî
ðàçìåðó, ôîðìå, ïî ðàñïîëîæåíèþ ÷àñòåé. Â åäèíóþ öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó
îáúåäèíÿþòñÿ òàêæå ýëåìåíòû ñ òàê íàçûâàåìîé õîðîøåé ôîðìîé, ò.å. îáëà-
äàþùèå ñèììåòðèåé èëè ïåðèîäè÷íîñòüþ. Íà ðèñóíêå 1 (Â) öèôðû ïðåäñòàþò
ïåðåä íàìè ñêîðåå â ôîðìå ñòîëáèêîâ, ÷åì â ôîðìå ñòðîê. ×òî êàñàåòñÿ
ïðîäîëæåíèÿ áåñåäû â îáùåì øóìå ãîëîñîâ, òî îíî âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ìû ñëûøèì ñëîâà, ïðîèçíîñèìûå îäíèì è òåì æå ãîëîñîì è òîíîì.

Ýëåìåíòû áóäóò òàêæå îðãàíèçîâûâàòüñÿ â åäèíóþ ôîðìó, åñëè îíè
ñîõðàíÿþò îäíî íàïðàâëåíèå. Ýòî ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè. Íà ðèñóíêå 1 (Ã)
ñëåâà ìû âîñïðèíèìàåì ïëîñêèé ýëåìåíò, ïåðåñåêàþùèé ïðÿìîóãîëüíèê, à
íå òðè íåñâÿçàííûõ ýëåìåíòà âðîäå òåõ, ÷òî èçîáðàæåíû ðÿäîì.

                                                                                                               1        4
                                                                                                   2        5
                                                                                                   3        6

  À � çàïîëíåíèå                                  Á -  áëèçîñòü                                   Â - ñõîäñòâî
         ïðîáåëîâ

                                                 2

                      3                                                                3                      2

                          1                                            1

                                          Ã - íåïðåðûâíîñòü

Ðèñ. 1
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Íåçàâèñèìîñòü öåëîãî îò êà÷åñòâà ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ â äîìèíèðîâàíèè åäèíñòâà ñòðóêòóðû íàä åå ñîñòàâëÿþùèìè.
Âûäåëÿþò òðè ôîðìû òàêîãî äîìèíèðîâàíèÿ. Ïåðâàÿ � âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
îäèí è òîò æå ýëåìåíò, áóäó÷è âêëþ÷åííûì â ðàçíûå öåëîñòíûå ñòðóêòóðû,
âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Âòîðàÿ � ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè çàìåíå
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, íî ñîõðàíåíèè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè îáùàÿ
ñòðóêòóðà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Êàê èçâåñòíî, ìîæíî èçîáðàçèòü ïðîôèëü è
øòðèõàìè, è ïóíêòèðîì, è ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ýëåìåíòîâ, ñîõðàíÿÿ ïîðòðåòíîå
ñõîäñòâî. È, íàêîíåö, òðåòüÿ ôîðìà ïîëó÷àåò ñâîå âûðàæåíèå â õîðîøî
èçâåñòíûõ ôàêòàõ ñîõðàíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñòðóêòóðû êàê öåëîãî ïðè âûïàäåíèè
îòäåëüíûõ åå ÷àñòåé. Òàê, äëÿ öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà
(ðèñ. 1, À) äîñòàòî÷íî ëèøü íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ åãî êîíòóðà. Â ýòîì ñìûñëå
öåëîñòíîñòü åñòü èíäèôôåðåíòíîñòü îáðàçà ïî îòíîøåíèþ ê çàìåíå
ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ, òî åñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðóêòóðíàÿ
êîíñòàíòíîñòü.

Ñ öåëîñòíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ñâÿçàíà åãî ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÑÒÜ. Âîñïðèÿòèå
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íå îòâå÷àåò íàøèì ìãíîâåííûì îùóùåíèÿì è íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòîé èõ ñóììîé. Ìû âîñïðèíèìàåì ôàêòè÷åñêè àáñòðàãèðîâàííóþ èç ýòèõ
îùóùåíèé îáîáùåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñëóøàåò êàêóþ-íèáóäü ìåëîäèþ, òî óñëûøàííûå ðàíåå
íîòû ïðîäîëæàþò åùå çâó÷àòü ó íåãî â óìå, êîãäà ïîñòóïàåò íîâàÿ íîòà. Îáû÷íî
ñëóøàþùèé ïîíèìàåò ìóçûêàëüíóþ âåùü, ò. å. âîñïðèíèìàåò åå ñòðóêòóðó â
öåëîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ èç óñëûøàííûõ íîò â îòäåëüíîñòè íå
ìîæåò áûòü îñíîâîé äëÿ òàêîãî ïîíèìàíèÿ: â óìå ñëóøàþùåãî ïðîäîëæàåò
çâó÷àòü âñÿ ñòðóêòóðà ìåëîäèè ñ ðàçíîîáðàçíûìè âçàèìîñâÿçÿìè âõîäÿùèõ â
íåå ýëåìåíòîâ.

Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ íàáëþäàåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè ðèòìà. Â êàæäûé
ìîìåíò ìîæíî óñëûøàòü âñåãî îäèí óäàð, îäíàêî, ðèòì - ýòî íå îäèíî÷íûå
óäàðû, à ïðîäîëæèòåëüíîå çâó÷àíèå âñåé ñèñòåìû óäàðîâ, ïðè÷åì óäàðû
íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîáîé, è ýòà âçàèìîñâÿçü
îïðåäåëÿåò âîñïðèÿòèå ðèòìà.

Èñòî÷íèêè öåëîñòíîñòè è ñòðóêòóðíîñòè âîñïðèÿòèÿ ëåæàò â
îñîáåííîñòÿõ ñàìèõ îòðàæàåìûõ îáúåêòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è â ïðåäìåòíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà - ñ äðóãîé. È.Ì. Ñå÷åíîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî öåëîñòíîñòü
è ñòðóêòóðíîñòü  âîñïðèÿòèÿ - ðåçóëüòàò ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
àíàëèçàòîðîâ.

ÊÎÍÑÒÀÍÒÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß. Ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå îò îêðóæàþùèõ
íàñ ïðåäìåòîâ, íåïðåðûâíî ìåíÿþòñÿ. Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿþòñÿ
è ïåðöåïòèâíûå ïðîöåññû. Îäíàêî áëàãîäàðÿ ñâîéñòâó êîíñòàíòíîñòè,
ñîñòîÿùåìó â ñïîñîáíîñòè ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû êîìïåíñèðîâàòü ýòè
èçìåíåíèÿ, ìû âîñïðèíèìàåì îêðóæàþùèå ïðåäìåòû êàê îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííûå ïî ôîðìå, âåëè÷èíå, öâåòó è ò. ï. Ïåðöåïòèâíàÿ   ñèñòåìà -
ñîâîêóïíîñòü   àíàëèçàòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äàííûé àêò âîñïðèÿòèÿ.

Çíà÷åíèå êîíñòàíòíîñòè î÷åíü âåëèêî. Íå áóäü ýòîãî ñâîéñòâà, ïðè êàæäîì
íàøåì äâèæåíèè, ïðè êàæäîì èçìåíåíèè ðàññòîÿíèÿ äî ïðåäìåòà, ïðè
ìàëåéøåì ïîâîðîòå ãîëîâû èëè ïåðåìåíå îñâåùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî
èçìåíÿëèñü áû è âñå îñíîâíûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê óçíàåò ìèð.
Ìèð ïåðåñòàë áû áûòü ìèðîì óñòîé÷èâûõ âåùåé, è âîñïðèÿòèå íå ìîãëî áû
ñëóæèòü ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîÿñíèì ýòî ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ íà ïðèìåðå êîíñòàíòíîñòè âåëè÷èíû.
Èçâåñòíî, ÷òî èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà (â òîì ÷èñëå è èçîáðàæåíèå åãî íà
ñåò÷àòêå) óâåëè÷èâàåòñÿ, êîãäà ðàññòîÿíèå äî íåãî ñîêðàùàåòñÿ, è íàîáîðîò.
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Îäíàêî, õîòÿ ïðè èçìåíåíèè äèñòàíöèè íàáëþäåíèÿ âåëè÷èíà èçîáðàæåíèÿ
îáúåêòà íà ñåò÷àòêå ãëàçà èçìåíÿåòñÿ, åãî âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà îñòàåòñÿ
ïî÷òè íåèçìåííîé. Ïîñìîòðèòå íà çðèòåëåé â òåàòðå: âñå ëèöà êàæóòñÿ íàì
ïî÷òè îäèíàêîâûìè ïî âåëè÷èíå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçîáðàæåíèÿ ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ âäàëåêå, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ðàñïîëîæåííûõ áëèçêî îò
íàñ. Åñëè ìû, íàïðèìåð, ñìîòðèì íà ñâîè ðóêè, ïðè÷åì ëåâàÿ íàõîäèòñÿ â
20 ñì îò ëèöà, à ïðàâàÿ ïðîòÿíóòà äàëåêî âïåðåä, òî íàì âñå-òàêè êàæåòñÿ,
÷òî èõ êèñòè îäèíàêîâîãî ðàçìåðà. Â òî æå âðåìÿ èçîáðàæåíèå ïàëüöåâ äàëüíåé
ðóêè íà ñåò÷àòêå ãëàçà áóäåò ñîñòàâëÿòü òîëüêî ïîëîâèíó âåëè÷èíû
èçîáðàæåíèÿ ïàëüöåâ áëèæíåé ðóêè.

Êàêîâ æå èñòî÷íèê ïðîèñõîæäåíèÿ êîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ? ßâëÿåòñÿ
ëè ýòîò ìåõàíèçì âðîæäåííûì? Äëÿ ïðîâåðêè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
âîñïðèÿòèÿ ëþäåé, ïîñòîÿííî æèâóùèõ â ãóñòîì ëåñó. Âîñïðèÿòèå ýòèõ ëþäåé
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, ïîñêîëüêó îíè íå âèäåëè ðàíåå ïðåäìåòîâ íà áîëüøîì
ðàññòîÿíèè. Êîãäà ýòèì ëþäÿì ïîêàçàëè îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ íà áîëüøîì
ðàññòîÿíèè îò íèõ, îíè âîñïðèíÿëè ýòè îáúåêòû íå êàê óäàëåííûå, à êàê
ìàëåíüêèå. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ êîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ íàáëþäàþòñÿ ó
æèòåëåé ðàâíèí, êîãäà îíè ñìîòðÿò âíèç ñ âûñîòû. Èç îêíà âåðõíåãî ýòàæà
âûñîòíîãî äîìà îáúåêòû (ëþäè, àâòîìîáèëè) òàêæå êàæóòñÿ íàì ñëèøêîì
ìàëåíüêèìè. Â òî æå âðåìÿ ñòðîèòåëè, ðàáîòàþùèå íà ëåñàõ, ñîîáùàþò, ÷òî
îíè âèäÿò îáúåêòû, ðàñïîëîæåííûå âíèçó, áåç èñêàæåíèÿ èõ ðàçìåðîâ.

Íàêîíåö, åùå îäèí ïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâóþùèé ïðîòèâ òåçèñà î
âðîæäåííîñòè ìåõàíèçìà êîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ - íàáëþäåíèÿ íàä
îñëåïøèì â äåòñòâå ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî çðåíèå áûëî âîññòàíîâëåíî
îïåðàöèîííûì ïóòåì â çðåëûå ãîäû. Âñêîðå ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé äóìàë,
÷òî ìîæåò âûïðûãíóòü èç îêíà áîëüíèöû íà çåìëþ, íå ïðè÷èíèâ ñåáå âðåäà,
õîòÿ îêíî íàõîäèëîñü íà âûñîòå 10 - 12 ìåòðîâ îò çåìëè. Î÷åâèäíî, îáúåêòû,
íàõîäÿùèåñÿ âíèçó, âîñïðèíèìàëèñü èì íå êàê óäàëåííûå, à êàê ìàëåíüêèå,
÷òî è âûçâàëî îøèáêó ïðè îöåíêå âûñîòû.

Äåéñòâèòåëüíûì èñòî÷íèêîì êîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû. Èç ðàçíîîáðàçíîãî è èçìåí÷èâîãî
ïîòîêà äâèæåíèé ðåöåïòîðíûõ àïïàðàòîâ è îòâåòíûõ îùóùåíèé ñóáúåêò
âûäåëÿåò îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííóþ, èíâàðèàíòíóþ ñòðóêòóðó âîñïðèíèìàå-
ìîãî îáúåêòà. Ìíîãîêðàòíîå âîñïðèÿòèå îäíèõ è òåõ æå îáúåêòîâ ïðè ðàçíûõ
óñëîâèÿõ îáåñïå÷èâàåò èíâàðèàíòíîñòü ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà îòíîñèòåëüíî
ýòèõ èçìåí÷èâûõ óñëîâèé, à òàêæå äâèæåíèé ñàìîãî ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà,
ñëåäîâàòåëüíî, ïîðîæäàåò êîíñòàíòíîñòü ýòîãî îáðàçà. Ïðè ýòîì âàðèàöèè,
âûçâàííûå èçìåíåíèåì óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ è àêòèâíûìè äâèæåíèÿìè îðãàíîâ
÷óâñòâ íàáëþäàòåëÿ, ñàìè ïî ñåáå ñêîëüêî-íèáóäü íå îùóùàþòñÿ;
âîñïðèíèìàåòñÿ ëèøü íå÷òî îòíîñèòåëüíî èíâàðèàíòíîå, íàïðèìåð ôîðìà
êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà, åãî ðàçìåðû è ò. ï.

Ñïîñîáíîñòü íàøåé ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû êîððåêòèðîâàòü (èñïðàâëÿòü)
íåèçáåæíûå îøèáêè, âûçâàííûå áåñêîíå÷íûì ìíîãîîáðàçèåì óñëîâèé
ñóùåñòâîâàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà âåùåé, è ñîçäàâàòü àäåêâàòíûå îáðàçû
âîñïðèÿòèÿ õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ îïûòàìè ñ î÷êàìè, èñêàæàþùèìè
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïóòåì ïåðåâîðà÷èâàíèÿ èçîáðàæåíèé, èñêðèâëåíèÿ
ïðÿìûõ ëèíèé è ò.ï. Êîãäà ÷åëîâåê íàäåâàåò î÷êè, èñêàæàþùèå ïðåäìåòû, è
ïîïàäàåò â íåçíàêîìîå ïîìåùåíèå, îí ïîñòåïåííî ïðèó÷àåòñÿ êîððåêòèðîâàòü
èñêàæåíèÿ, âûçâàííûå î÷êàìè, è, íàêîíåö, ïåðåñòàåò çàìå÷àòü ýòè èñêàæåíèÿ,
õîòÿ îíè îòðàæàþòñÿ íà ñåò÷àòêå ãëàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîéñòâî êîíñòàíòíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âîñïðèÿòèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíîå ñàìîðåãóëèðóþùååñÿ äåéñòâèå, îáëàäàþùåå
ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè è ïîäñòðàèâàþùååñÿ ê îñîáåííîñòÿì
âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà è óñëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ôîðìèðóþùàÿñÿ â



13
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ïðîöåññå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ - íåîáõîäèìîå
óñëîâèå æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Áåç ýòîãî ÷åëîâåê íå ñìîã áû
îðèåíòèðîâàòüñÿ â áåñêîíå÷íî ìíîãîîáðàçíîì è èçìåí÷èâîì ìèðå. Ñâîéñòâî
êîíñòàíòíîñòè îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü îêðóæàþùåãî ìèðà,
îòðàæàÿ åäèíñòâî ïðåäìåòà è óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

ÎÑÌÛÑËÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß. Õîòÿ âîñïðèÿòèå âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ íà ðåöåïòîðû,
ïåðöåïòèâíûå îáðàçû âñåãäà èìåþò îïðåäåëåííîå ñìûñëîâîå çíà÷åíèå.
Âîñïðèÿòèå ó ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ìûøëåíèåì, ñ
ïîíèìàíèåì ñóùíîñòè ïðåäìåòà. Ñîçíàòåëüíî âîñïðèíÿòü ïðåäìåò - ýòî çíà÷èò
ìûñëåííî íàçâàòü åãî, ò.å. îòíåñòè âîñïðèíÿòûé ïðåäìåò ê îïðåäåëåííîé
ãðóïïå, êëàññó ïðåäìåòîâ, îáîáùèòü åãî â ñëîâå.

Äàæå ïðè âèäå íåçíàêîìîãî ïðåäìåòà ìû ïûòàåìñÿ óëîâèòü â íåì
ñõîäñòâî ñî çíàêîìûìè íàì îáúåêòàìè, îòíåñòè åãî ê íåêîòîðîé êàòåãîðèè.
Âîñïðèÿòèå íå îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòî íàáîðîì ðàçäðàæèòåëåé, âîçäåéñòâóþùèõ
íà îðãàíû ÷óâñòâ, à ïðåäñòàâëÿåò äèíàìè÷åñêèé ïîèñê íàèëó÷øåãî òîëêîâàíèÿ,
îáúÿñíåíèÿ èìåþùèõñÿ äàííûõ. Ïîêàçàòåëüíû ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ òàê
íàçûâàåìûå äâóñìûñëåííûå ðèñóíêè, â êîòîðûõ ïîïåðåìåííî âîñïðèíèìàþòñÿ
òî ôèãóðà, òî ôîí (ñì. ðèñ. 2). Íà ýòîì ðèñóíêå âûäåëåíèå îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ
ñâÿçàíî ñ åãî îñìûñëèâàíèåì è íàçûâàíèåì (äâà ïðîôèëÿ è âàçà). Ôîí ìîæåò
áûòü ëèáî ÷åðíûì, ëèáî áåëûì. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò
- âàçó èëè äâà ïðîôèëÿ. Ôèãóðà è ôîí âçàèìîçàìåíÿåìû: ôèãóðà ìîæåò
ïðåâðàòèòüñÿ â ôîí, à ôîí - â ôèãóðó.

Ëþáîé îáðàç èëè ïðåäìåò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôèãóðà, âûäåëÿþùàÿñÿ
íà êàêîì-òî ôîíå. ×åðåäîâàíèå ôèãóðû è ôîíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
âîñïðèÿòèå (çðèòåëüíîå) íå âûâîäèòñÿ ïðîñòî èç ïàòòåðíîâ âîçáóæäåíèÿ íà

Ðèñ. 2. Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ôèãóðû è ôîíà (âàçà Ðóáèíà)



14
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ñåò÷àòêå. Íåîáõîäèì åùå êàêîé-òî òîíêèé ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè (èíòåðïðåòàöèè)
äàæå íà òàêîì ýëåìåíòàðíîì óðîâíå. Ôåíîìåí ÷åðåäîâàíèÿ ñâÿçàí ñ èìåíåì
äàòñêîãî ïñèõîëîãà Ýäãàðà Ðóáèíà. Îí ðàçðàáîòàë ïðîñòûå, íî îñòðîóìíûå
øòðèõîâûå ðèñóíêè, èçîáðàæàþùèå ïàðó ôîðì, ðàçãðàíè÷åííûõ îäíîé è òîé
æå ëèíèåé. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñîïåðíè÷åñòâî ýòèõ ôîðì. Êàæäàÿ èç íèõ
ïîî÷åðåäíî �óõîäèò� â ôîí, ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòüñÿ.

Òî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò â äàííûé ìîìåíò, çàâèñèò îò òîãî, ÷òî
âíîñèòñÿ â ýòîò ïðîöåññ ïðîøëûì îïûòîì, à òàêæå îò òîãî, ÷åãî îí õî÷åò â
äàííûé ìîìåíò. Îñîáåííî çàìåòíà ýòà çàêîíîìåðíîñòü â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà. Îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò âíóòðåííèé øàáëîí, à òàêæå
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê âîñïðèíèìàåìîìó: ÷åì ýìîöèîíàëüíî áëèæå
íàáëþäàåìûé ÷åëîâåê, òåì áîëüøèå èñêàæåíèÿ â åãî îáëèêå êîððåêòèðóþòñÿ
âîñïðèíèìàþùèì.

Íàø ìîçã äåéñòâèòåëüíî èìååò òåíäåíöèþ (ïî-âèäèìîìó, âðîæäåííóþ)
ñòðóêòóðèðîâàòü ñèãíàëû òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå, ÷òî ìåíüøå èëè èìååò áîëåå
ïðàâèëüíóþ êîíôèãóðàöèþ, à ãëàâíîå òî, ÷òî èìååò äëÿ íàñ êàêîé-òî ñìûñë,
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôèãóðà; îíà âûñòóïàåò íà íåêîòîðîì ôîíå, à ñàì ôîí
âîñïðèíèìàåòñÿ ãîðàçäî ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûì.

Ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê çðåíèþ, íî òàêæå è ê äðóãèì ÷óâñòâàì.
Òàê æå îáñòîèò äåëî, êîãäà â îáùåì øóìå ñîáðàíèÿ êòî-òî ïðîèçíîñèò íàøó
ôàìèëèþ. Îíà ñðàçó âûñòóïàåò êàê �ôèãóðà� íà çâóêîâîì ôîíå. Òàêîå æå
ÿâëåíèå ìû íàáëþäàåì, êîãäà óëàâëèâàåì çàïàõ ðîçû, íàõîäÿñü ñðåäè ãðóïïû
êóðèëüùèêîâ, èëè çàïàõ ñèãàðåòû ó êëóìáû ñ ðîçàìè.

Îäíàêî âñÿ êàðòèíà âîñïðèÿòèÿ ïåðåñòðàèâàåòñÿ, êàê òîëüêî äðóãîé
ýëåìåíò ôîíà ñòàíîâèòñÿ â ñâîþ î÷åðåäü çíà÷èìûì. Òîãäà òî, ÷òî çà ñåêóíäó
äî ýòîãî âèäåëîñü êàê ôèãóðà, òåðÿåò ñâîþ ÿñíîñòü è ñìåøèâàåòñÿ ñ îáùèì
ôîíîì.

ÎÁÎÁÙÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß òåñíî ñâÿçàíà ñ ëè÷íûì îïûòîì ÷åëîâå-
êà. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà âîñïðèÿòèÿ îáðàç, ñîõðàíÿÿ ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü è îòíåñåííîñòü ê ïðåäìåòíîìó îáúåêòó, ïðè÷èñëÿåòñÿ êî
âñå áîëüøåé ñîâîêóïíîñòè ïðåäìåòîâ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè, òî åñòü âñå
áîëåå íàäåæíî êëàññèôèöèðóåòñÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáîáùåíèå,
îáðàùåíèå ê õðàíÿùåìóñÿ â ïàìÿòè êëàññó ñõîäíûõ îáúåêòîâ, ÷òî îçíà÷àåò
ïåðåõîä îò íàëè÷íîé ñèòóàöèè ê äðóãîé; ê ïîñòèæåíèþ ðåàëüíîñòè ÷åðåç ïðèçìó
èíäèâèäóàëüíî çàêðåïëåííîãî îáðàçà ìèðà, ëè÷íî îáîáùåííîé ñõåìû
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âîñïðèÿòèå � ýòî îäíîâðåìåííî è óïðîùåíèå âîñïðèíèìàåìîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ôèêñàöèÿ íàáëþäàåìûõ ïðèçíàêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
çíà÷èìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, ñâåäåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ â óñòîé÷èâûå êîìïëåêñû
è êëàññèôèêàöèÿ íà èõ îñíîâå ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà.
Îáîáùåííîñòü è êëàññèôèêàöèÿ îáåñïå÷èâàþò íàäåæíîñòü ïðàâèëüíîãî
óçíàâàíèÿ îáúåêòà íåçàâèñèìî îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
èñêàæåíèé, íå âûâîäÿùèõ îáúåêò çà ïðåäåëû êëàññà. Çíà÷åíèå îáîáùåííîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàäåæíîñòè óçíàâàíèÿ, íàïðèìåð, â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ñâîáîäíî ÷èòàòü òåêñò íåçàâèñèìî îò øðèôòà èëè ïî÷åðêà, êîòîðûì îí íàïèñàí.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáîáùåííîñòü âîñïðèÿòèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
êëàññèôèöèðîâàòü è óçíàâàòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, íî è ïðåäñêàçûâàòü
íåêîòîðûå ñâîéñòâà, íåïîñðåäñòâåííî íå âîñïðèíèìàåìûå.

Â ýòîì ñìûñëå èíòåðåñåí òàêîé ïðèìåð. Îäèí èç êðèòèêîâ Ïëàòîíà çàìå-
òèë êàê-òî: �ß âèæó ëîøàäåé, à íå ëîøàäíîñòü�. Íà ÷òî Ïëàòîí îòâåòèë: �Ýòî
îòòîãî, ÷òî ó òåáÿ åñòü ãëàçà, íî íåò óìà�. Âîçíèêàåò âîïðîñ: î êàêîé �ëîøàäíîñ-
òè� èäåò ðå÷ü, è êòî ïðàâ?  Ðàçóìååòñÿ, Ïëàòîíó ïðåäñòàâëÿëîñü î÷åâèäíûì,
÷òî åñëè ìíîæåñòâî ïðåäìåòîâ îáëàäàåò îäíèì è òåì æå ñâîéñòâîì - êàê âñå
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ëþäè �÷åëîâåêîñòüþ� èëè âñå áåëûå êàìíè �áåëîñòüþ�, - òî ñâîéñòâî ýòî íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷àñòíûì ÿâëåíèåì â ìèðå ìàòåðèè, ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.
Îíî íåìàòåðèàëüíî, íå ïîääàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì îãðàíè÷åíèÿì
è òðàíñöåíäåíòíî ïî îòíîøåíèþ ê ìíîæåñòâó îòäåëüíûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèé.
Ïðåêðàòèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ìîæåò òîëüêî òà èëè èíàÿ âåùü, íî íå ýòî
âñåîáùåå ñâîéñòâî, êîòîðîå ýòà âåùü âîïëîùàåò. Äëÿ Ïëàòîíà àðõåòèïè÷åñêàÿ
ëîøàäü, äàþùàÿ âèä âñåì ëîøàäÿì, - ðåàëüíîñòü, áîëåå îñíîâîïîëàãàþùàÿ,
íåæåëè ðåàëüíîñòü êîíêðåòíûõ ëîøàäåé, êîòîðûå ñóòü íå áîëåå, ÷åì ÷àñòíûå
ïðîÿâëåíèÿ èäåè �ëîøàäíîñòè�, êîíêðåòíûå âîïëîùåíèÿ åå ôîðìû.

Ïîäâîäÿ ïðåäâàðèòåëüíûé èòîã, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âîñïðèÿòèå -
àêòèâíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò ìíîæåñòâî ïåðöåïòèâ-
íûõ äåéñòâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûé îáðàç ïðåäìåòà.
Àêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, â ó÷àñòèè ýôôåêòîðíûõ
(äâèãàòåëüíûõ) êîìïîíåíòîâ àíàëèçàòîðîâ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ (äâèæåíèÿ
ðóêè ïðè îñÿçàíèè, äâèæåíèÿ ãëàçà â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè è ò. ï.). Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìà è àêòèâíîñòü íà ìàêðîóðîâíå, ò. å. âîçìîæíîñòü â ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ àêòèâíî ïåðåìåùàòü ñâîå òåëî.

Âîñïðèÿòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ àêòèâíûì ïîèñêîì
ïðèçíàêîâ, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà è ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòîâ, âêëþ÷åííûõ â ýòîò ïðîöåññ, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ïåðâè÷íîå âûäåëåíèå êîìïëåêñà ñòèìóëîâ èç ïîòîêà èíôîðìàöèè è
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå îïðåäåëåííîìó
îáúåêòó;

2) ïîèñê â ïàìÿòè àíàëîãè÷íîãî èëè áëèçêîãî ïî ñîñòàâó îùóùåíèé
êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ, ñðàâíåíèå ñ êîòîðûì âîñïðèíÿòîãî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î
òîì, ÷òî ýòî çà îáúåêò;

3) îòíåñåíèå âîñïðèíÿòîãî îáúåêòà ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ñ
ïîñëåäóþùèì ïîèñêîì äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èëè
îïðîâåðãàþùèõ ïðàâèëüíîñòü ïðèíÿòîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ;

4) îêîí÷àòåëüíûé âûâîä î òîì, ÷òî ýòî çà îáúåêò, ñ ïðèïèñûâàíèåì åìó
åùå íå âîñïðèíÿòûõ ñâîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îáúåêòîâ îäíîãî ñ íèì êëàññà.

Ìåæäó âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âîñïðèÿòèÿ åñòü
íåêîòîðîå ôóíêöèîíàëüíîå ñõîäñòâî. È êîíñòàíòíîñòü, è ïðåäìåòíîñòü, è
öåëîñòíîñòü, è îñìûñëåííîñòü, è îáîáùåííîñòü ïðèäàþò îáðàçó âàæíóþ ÷åðòó
� íåçàâèñèìîñòü (â íåêîòîðûõ ïðåäåëàõ) îò óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ è èñêàæåíèé.
Â ýòîì ñìûñëå êîíñòàíòíîñòü � ýòî íåçàâèñèìîñòü îò ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé
âîñïðèÿòèÿ, ïðåäìåòíîñòü è îñìûñëåííîñòü � îò òîãî ôîíà, íà êîòîðîì îáúåêò
âîñïðèíèìàåòñÿ, öåëîñòíîñòü � íåçàâèñèìîñòü öåëîãî îò èñêàæåíèÿ è çàìåíû
êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ýòî öåëîå, îáîáùåííîñòü � ýòî íåçàâèñèìîñòü
âîñïðèÿòèÿ îò òàêèõ èñêàæåíèé è èçìåíåíèé, êîòîðûå  íå âûâîäÿò îáúåêò çà
ãðàíèöû êëàññà.

4. ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß: ÀÏÏÅÐÖÅÏÖÈß,
ÐÎËÜ ÌÎÒÎÐÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ, ÂÍÈÌÀÍÈÅ È ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ

ÀÏÏÅÐÖÅÏÖÈß. Âîñïðèÿòèå çàâèñèò íå òîëüêî îò ðàçäðàæåíèÿ, íî è îò
ñàìîãî âîñïðèíèìàþùåãî ñóáúåêòà. Âîñïðèíèìàåò íå èçîëèðîâàííûé ãëàç,
íå óõî ñàìî ïî ñåáå, à êîíêðåòíûé æèâîé ÷åëîâåê, è â âîñïðèÿòèè âñåãäà â
òîé èëè èíîé ìåðå ñêàçûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè âîñïðèíèìàþùåãî,
åãî îòíîøåíèå ê âîñïðèíèìàåìîìó, ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, óñòðåìëåíèÿ,
æåëàíèÿ è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà. Çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ îò ñîäåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè íîñèò íàçâàíèå
àïïåðöåïöèè.
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Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âîñïðèíèìàåìàÿ ñóáúåêòîì
êàðòèíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñóììîé ìãíîâåííûõ îùóùåíèé; îíà ÷àñòî ñîäåðæèò
òàêèå äåòàëè, êîòîðûõ äàæå è íåò â äàííûé ìîìåíò íà ñåò÷àòêå ãëàçà, íî
êîòîðûå ÷åëîâåê êàê áû âèäèò íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà.

Âîñïðèÿòèå  åñòü àêòèâíûé ïðîöåññ, èñïîëüçóþùèé èíôîðìàöèþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûäâèãàòü è ïðîâåðÿòü ãèïîòåçû. Õàðàêòåð æå ýòèõ ãèïîòåç
îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì   ïðîøëîãî  îïûòà ëè÷íîñòè. Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðè ïðåäúÿâëåíèè  èñïûòóåìûì íåçíàêîìûõ  ôèãóð,
ïðåäñòàâëÿþùèõ  ïðîèçâîëüíîå ñî÷åòàíèå ïðÿìûõ è êðèâûõ ëèíèé, óæå íà
ïåðâûõ ôàçàõ âîñïðèÿòèÿ  îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê òåõ ýòàëîíîâ, ê êîòîðûì
ìîæíî áûëî áû îòíåñòè âîñïðèíèìàåìûé îáúåêò. Â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ
âûäâèãàþòñÿ è ïðîâåðÿþòñÿ ãèïîòåçû î ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà ê òîé èëè
èíîé êàòåãîðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïðèÿòèè êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà àêòèâèçèðóþòñÿ
ñëåäû ïðîøëûõ âîñïðèÿòèé. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî îäèí è òîò æå ïðåäìåò
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ è âîñïðîèçâîäèòüñÿ ïî-ðàçíîìó ðàçëè÷íûìè ëþäüìè.

Òàê, â ýêñïåðèìåíòå äâóì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ ïðåäúÿâëÿëè îòíîñèòåëüíî
ìíîãîçíà÷íûå ôèãóðû. Êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï ïîëó÷àëà äâà ñëîâåñíûõ
îáîçíà÷åíèÿ. Îäíîé ãðóïïå ïðè ïðåäúÿâëåíèè äàâàëè ïåðâûé ñïèñîê íàçâàíèé,
äðóãîé ãðóïïå - âòîðîé. Èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ âñåõ
ôèãóð âîñïðîèçâåñòè èõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñëîâåñíîå îáîçíà÷åíèå ôèãóðû
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà åå âîñïðîèçâåäåíèå. Äëÿ òîé è äðóãîé ãðóïï ïðèìåðíî
74 ïðîöåíòà âîñïðîèçâåäåííûõ ôèãóð îêàçàëèñü  ïîõîæè  íà îáúåêòû,
íàçâàííûå â ñïèñêå äëÿ èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è îïûòû ñ �ïåðåêîøåííîé êîìíàòîé� àìåðèêàíñêîãî
ïñèõîëîãà À. Ýéìñà. Îíà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ïðàâèë ïåðñïåêòèâû äàåò òàêîé æå îáðàç íà ñåò÷àòêå ãëàçà,
÷òî è îáû÷íàÿ ïðÿìîóãîëüíàÿ êîìíàòà. Êîãäà â �ïåðåêîøåííóþ êîìíàòó�
ïîìåùàþò êàêèå-ëèáî îáúåêòû, òî íàáëþäàòåëü âîñïðèíèìàåò èõ èñêàæåííûìè
â ðàçìåðå (íàïðèìåð, âçðîñëûé ÷åëîâåê êàæåòñÿ ìåíüøå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà).
Ïî-âèäèìîìó, ëþäè íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê íîðìàëüíûì ïðÿìîóãîëüíûì
êîìíàòàì, ÷òî â âîñïðèÿòèè èñêàæàþòñÿ ñêîðåå ëþáûå ïîìåùåííûå â
�ïåðåêîøåííîé êîìíàòå� îáúåêòû, ÷åì ñàìà êîìíàòà. Íî èíòåðåñíî, ÷òî æåíû
íå âèäÿò ñâîèõ ìóæåé èçìåíåííûìè â òàêîé êîìíàòå; îíè âîñïðèíèìàþò ìóæåé
îáû÷íûìè, à êîìíàòó âèäÿò èñêàæåííîé. Â ñèòóàöèè ýòîãî ðîäà ïåðöåïòèâíàÿ
ñèñòåìà äîëæíà ñäåëàòü âûáîð ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè.
Ðåçóëüòàò âûáîðà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì îïûòîì ñóáúåêòà:  õîðîøî
çíàêîìûå ïðåäìåòû êîìíàòà íå èñêàæàåò. Çíàêîìñòâî ñ êîìíàòîé ïóòåì
îùóïûâàíèÿ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó óìåíüøåíèþ ýôôåêòà èñêàæåíèÿ äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, è, íàêîíåö, ñàìà êîìíàòà íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ ïðàâèëüíî,
òî åñòü ïåðåêîøåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò ïðîøëîãî îïûòà ñóáúåêòà. ×åì
áîãà÷å îïûò ÷åëîâåêà, ÷åì áîëüøå ó íåãî çíàíèé, òåì áîãà÷å åãî âîñïðèÿòèå,
òåì áîëüøå îí óâèäèò â ïðåäìåòå.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ È ÂÍÈÌÀÍÈÅ.  Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîáûòèå áûëî âîñïðèíÿòî,
íóæíî, ÷òîáû îíî ìîãëî âûçâàòü îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò
íàì �íàñòðîèòü� íà íåãî ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ. Áåç âíèìàíèÿ âîñïðèÿòèå
íåâîçìîæíî.

×åì áîëüøå íàøå âíèìàíèå áóäåò ïðèâëå÷åíî íîâèçíîé, ñëîæíîñòüþ
èëè èíòåíñèâíîñòüþ ñòèìóëà (ñîáûòèÿ èëè îáúåêòà), òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî ñòèìóë áóäåò âîñïðèíÿò. Ó ðåáåíêà ýòîò ìåõàíèçì äåéñòâóåò ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ. Äðóãîé õîðîøî èçâåñòíûé îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð - ïîâòîðåíèå:
ðåêëàìà, ïåðåäàâàåìàÿ ïî ðàäèî èëè ïî òåëåâèäåíèþ, è íà ñîòûé ðàç ñïîñîáíà
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åùå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñëóøàòåëÿ èëè âûçâàòü îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ ó
ðåáåíêà, äàæå (à ìîæåò áûòü, èìåííî â òîì ñëó÷àå) åñëè âûðàæåííàÿ â íåé
ìûñëü ñîâåðøåííî íåëåïà.

Îäíàêî âûáîð èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â ìîçã èç îêðóæàþùåãî ìèðà,
áîëüøå âñåãî çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ ñàìîãî ñóáúåêòà. Ãîëîäíûé
÷åëîâåê, èäÿ ïî íåçíàêîìîìó ãîðîäó, ëåã÷å âñåãî áóäåò çàìå÷àòü âûâåñêè
ðåñòîðàíîâ. Ñåêñóàëüíî îçàáî÷åííûé ÷åëîâåê ñêîðåå îáðàòèò âíèìàíèå íà
âåùè, àññîöèèðîâàííûå ñ ñåêñîì, áóäü òî ëþäè, èçîáðàæåíèÿ èëè ïðåäìåòû.
Ñòðàñòíûé ëþáèòåëü ìàøèí ñêîðåå îòìåòèò êàêóþ-òî äåòàëü êóçîâà, ÷åì
÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî ìàøèíà - ëèøü ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ. Î÷åíü
ïîêàçàòåëüíî òî, êàê ëþäè ëèñòàþò ãàçåòû, îñòàíàâëèâàÿñü íà òîì èëè èíîì
çàãîëîâêå: ýòî ìíîãîå ãîâîðèò îá èõ èíòåðåñàõ è óâëå÷åíèÿõ. Íàøå îòíîøåíèå
ê äðóãèì ëþäÿì òàêæå îáóñëîâëåíî ïðåäâàðÿþùåé óñòàíîâêîé, îðèåíòèðóþùåé
íà èõ âîñïðèÿòèå â òîì èëè èíîì ðàêóðñå. Îïèñàíî î÷åíü ìíîãî ñëó÷àåâ,
êîãäà âîñïðèÿòèå îáúåêòà èñêàæàëîñü ïîä âëèÿíèåì óñòàíîâêè, ïîäîáíî òîìó,
êàê ýòî ïðîèçîøëî â êîìåäèè Í. Â. Ãîãîëÿ �Ðåâèçîð� ïðè ïîÿâëåíèè Õëåñòàêîâà
â ãîðîäå, îæèäàâøåì ïðèåçäà âûñîêîïîñòàâëåííîãî ëèöà.

Êîãäà ÷åëîâåê ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì âîñïðèíèìàåò äåéñòâóþùèé
ñòèìóë, âåñü åãî îðãàíèçì àêòèâèçèðóåòñÿ: ðèòì ñåðäöà ó÷àùàåòñÿ, ñîñóäû
ðàñøèðÿþòñÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêàÿ êðàñíîòà, â ÷àñòíîñòè íà ëèöå, íà êîæå âûñ-
òóïàåò íåìíîãî ïîòà, çðà÷êè ãëàç óâåëè÷èâàþòñÿ. Âñå ýòî ðåçóëüòàòû âîçáóæäåíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîé çà àêòèâàöèþ îðãàíèçìà.

Âíèìàíèå îáóñëîâëèâàåò èçáèðàòåëüíîñòü íàøåãî âîñïðèÿòèÿ.
Èññëåäîâàòåëè ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü, äî êàêîé ñòåïåíè âíèìàíèå îãðàíè÷åíî
ïîñòîÿííûì îòáîðîì, ïðîèçâîäèìûì ìîçãîì. Íàïðèìåð, â äðóæåñêîé êîìïàíèè
ñíà÷àëà ìû ñëûøèì òîëüêî îáùèé øóì ãîëîñîâ ðàçãîâàðèâàþùèõ. Îäíàêî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îäèí èç íàøèõ çíàêîìûõ âäðóã îáðàòèëñÿ ê íàì, ÷òîáû ìû,
íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùèéñÿ âîêðóã íàñ ðàçãîâîð, ñðàçó íà÷àëè âîñïðèíèìàòü
òî, ÷òî îí ãîâîðèò. Ýòî ÿâëåíèå - òàê íàçûâàåìûé �ýôôåêò âå÷åðèíêè� - áûë
èçó÷åí â 1953 ãîäó ×åððè (Cherry).

×åðåç íàóøíèêè â äâà óõà èñïûòóåìîãî ïîäàâàëèñü äâå ìàãíèòíûå çàïèñè.
Êîãäà ×åððè ïðîñèë èñïûòóåìîãî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü îäíó èç íèõ, èñïûòóåìûé
ëåãêî ïîâòîðÿë óñëûøàííûå ñëîâà. Íî èç äðóãîé çàïèñè îí íå óëàâëèâàë íè÷åãî
èëè ïî÷òè íè÷åãî (ðèñ. 3).

Èòàê, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îäíîâðåìåííî ìîæíî ñëûøàòü
òîëüêî îäíî âûñêàçûâàíèå è ÷òî â ìîçãó, î÷åâèäíî, ñóùåñòâóåò êàê áû �ôèëüòð�,
êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò íàøó ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü ñèãíàëû, èäóùèå èç ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ. Òî æå ÿâëåíèå èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ îòìå÷àåòñÿ è â îáëàñòè
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Êîãäà íà ñåò÷àòêó ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà èñïûòóåìîãî
ïîäàâàëèñü îäíîâðåìåííî ðàçíûå ñöåíû, ñíÿòûå íà êèíîïëåíêó, îí ìîã
âîñïðèíèìàòü ëèøü êàêóþ-òî îäíó èç íèõ.

Îäíàêî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ôèëüòð íå âñåãäà äåéñòâóåò
áåçîòêàçíî. Òàê, ïðè ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â äðóãîå óõî
èñïûòóåìîãî áûëî ïðîèçíåñåíî îñîáî âàæíîå äëÿ íåãî ñëîâî, íàïðèìåð åãî
èìÿ, ÷òîáû îí àâòîìàòè÷åñêè ïîìåíÿë êàíàë âîñïðèÿòèÿ. Ê òîìó æå åñëè
íåîäèíàêîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â ëåâîå è ïðàâîå óõî èñïûòóåìîãî
ðàçíûìè ãîëîñàìè, òî èíôîðìàöèþ îäíîãî èç êàíàëîâ óëîâèòü ñðàâíèòåëüíî
íåòðóäíî. Åñëè æå èíôîðìàöèÿ áëèçêà ïî çíà÷åíèþ è ïåðåäàåòñÿ â òî è äðóãîå
óõî îäíèì ãîëîñîì, òî åå óëîâèòü ñîâñåì íå òàê ëåãêî. Âíèìàíèå òîãäà
ïåðåìåùàåòñÿ ñ îäíîãî óõà íà äðóãîå, è èñïûòóåìûé, â êîíöå êîíöîâ, òåðÿåò
íèòü îáîèõ ñîîáùåíèé.

Ýòî îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé íàøåãî âíèìàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è òîãäà,
êîãäà îäíîâðåìåííî äåéñòâóþò ñëóõîâàÿ è çðèòåëüíàÿ ñèñòåìû. Íàïðèìåð, â
êëàññå âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëåì íîâîãî ìàòåðèàëà ó÷åíèê ìîæåò ÷èòàòü
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èíòåðåñíóþ êíèãó. Îäíàêî, åñëè åãî âíèìàíèå áóäåò ïåðåñêàêèâàòü ñ îäíîãî
êàíàëà íà äðóãîé, âðÿä ëè îí ñìîæåò õîðîøî ïîíÿòü õîòÿ áû òî, ÷òî ïåðåäàåòñÿ
ïî îäíîìó èç íèõ, à òåì áîëåå ïî îáîèì.

Ñîäåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ è ïîñòàâëåííîé ïåðåä ÷åëîâåêîì
çàäà÷åé, è ìîòèâàìè åãî äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ñëóøàÿ â èñïîëíåíèè
îðêåñòðà ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, ìû âîñïðèíèìàåì âñþ ìóçûêàëüíóþ òêàíü
â öåëîì, íå âûäåëÿÿ â íåé çâó÷àíèÿ êàæäîãî èíñòðóìåíòà. Òîëüêî ïîñòàâèâ
öåëü âûäåëèòü çâóê êàêîãî-ëèáî èíñòðóìåíòà, ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü. Òîãäà çâóê
ýòîãî èíñòðóìåíòà âûñòóïèò íà ïåðåäíèé ïëàí, ñòàíåò îáúåêòîì âîñïðèÿòèÿ
(ôèãóðîé), âñå æå îñòàëüíîå ñîñòàâèò ôîí âîñïðèÿòèÿ.

Åñëè ïðåäìåò âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîçíà÷íûì - ïðåäìåòû,
âîñïðèíèìàåìûå â òåìíîòå, çâóêè äîíîñÿùèåñÿ äî íàñ ÷åðåç çàãëóøàþùèå èõ
øóìû, - òî ìû ñêëîííû ïðèäàâàòü åìó áîëüøåå ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå. Òî,
÷òî ìû âîñïðèíèìàåì, îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàøèìè
ïîòðåáíîñòÿìè è ïðèíÿòûìè íàìè öåííîñòÿìè. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò
îêðóæåíèå òàêèì, êàêèì áû îí õîòåë åãî âèäåòü.

Òî, ÷òî ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèì
íà âîñïðèÿòèå, õîðîøî âèäíî èç ñëåäóþùåãî ïðèìåðà. 108 ìîðÿêîâ (êàíäèäàòîâ
íà îáó÷åíèå äëÿ ïëàâàíèÿ íà ïîäâîäíûõ ëîäêàõ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ýêñïåðèìåíòå, êîòîðûé äîëæåí áûë îïðåäåëèòü âëèÿíèå ãîëîäà íà âîñïðèÿòèå.
44 ÷åëîâåêà áûëè îáñëåäîâàíû ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè; 24 ÷åðåç 4
÷àñà, à 40 - ÷åðåç 16 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ñòàâèëñÿ âîïðîñ òàê: áóäóò ëè
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïåðöåïòèâíûå ðåàêöèè áîëåå ãîëîäíûõ ëþäåé îá óñèëèâàþ-
ùåìñÿ èíòåðåñå ê ïèùå? Êàæäûé èñïûòóåìûé ðàññìàòðèâàë äîñòàòî÷íî
ìíîãîçíà÷íûå êàðòèíêè íà ýêðàíå. Äåìîíñòðàöèè ñîïðîâîæäàëèñü ñëîâàìè:
�Òðè ïðåäìåòà íà ñòîëå. Âñå ëþäè íà ýòîé êàðòèíêå çàíÿòû ïðèÿòíûì äëÿ íèõ
äåëîì, ÷òî îíè äåëàþò? Íà ñàìîì äåëå èì íå ïîêàçûâàëè íèêàêèõ êàðòèí.
Ýêðàíû îñâåùàëèñü ïðèãëóøåííûì ñâåòîì èëè æå çàäûìëÿëèñü. Îêàçàëîñü,
÷òî â ãðóïïå �îäíî÷àñîâîé� âîñïðèíèìàëè ïèùåâûå îáðàçû 15% èñïûòóåìûõ;
â �÷åòûðåõ÷àñîâîé� - 21%; â 16-÷àñîâîé - 23% . Ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè

Ðèñ. 3. Ýôôåêò âå÷åðèíêè

(Êîãäà â êàæäîå óõî ïîñûëàåòñÿ ñâîå ñîîáùåíèå, ìîçã �ñëûøèò� òîëüêî êàêîå-íèáóäü
îäíî èç íèõ. Îäíàêî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â äðóãîì ñîîáùåíèè ïðîçâó÷àëî ïðèâû÷íîå

ñëîâî, ÷òîáû ïðîèçîøëà àâòîìàòè÷åñêàÿ ñìåíà ïðèåìíîãî êàíàëà)
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îäíî÷àñîâîé è øåñòíàäöàòè÷àñîâîé ãðóïïàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.
Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå îïðåäåëÿëè âåëè÷èíû ïðåäìåòîâ,

êîòîðûå èì òîæå íå äåìîíñòðèðîâàëè. �Ïåðåä âàìè ïåïåëüíèöà è êîëáàñêà.
×òî èç íèõ áîëüøå?� Â �îäíî÷àñîâîé� ãðóïïå 50% èñïûòóåìûõ �âîñïðèíèìàëè�
ñúåäîáíûå ïðåäìåòû áîëüøèìè, ÷åì íåñúåäîáíûå. Â �16-÷àñîâîé� - 75%.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè âîñïðèíèìàþòñÿ íåîäíîçíà÷íûå ïðåäìåòû, òî
ïåðåæèâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü âëèÿåò íå òîëüêî íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà âîñïðèÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ äàííîé ïîòðåáíîñòüþ, íî è íà òåíäåíöèîçíóþ îöåíêó âåëè÷èíû
ïðåäìåòîâ, ñ íåþ ñâÿçàííûõ.

ÐÎËÜ ÌÎÒÎÐÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ È ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÑÂßÇÈ. Îñíîâîé
ñòàíîâëåíèÿ âîñïðèÿòèÿ êàê ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ñëóæèò àêòèâíîå äâèæåíèå.
Âîñïðèÿòèå � ýòî ñâîåîáðàçíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà îáñëåäîâàíèå
âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà è íà ñîçäàíèå åãî êîïèè, åãî ïîäîáèÿ. Ïîýòîìó
ñóùåñòâåííûì êoìïîíåíòîì âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîòîðíûå ïðîöåññû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ äâèæåíèÿ ðóêè, îùóïûâàþùåé ïðåäìåò, äâèæåíèÿ ãëàçà,
ïðîñëåæèâàþùåãî âèäèìûé êîíòóð ïðåäìåòà, äâèæåíèÿ ãîðòàíè, âîñïðîèçâîäÿ-
ùèå ñëûøèìûé çâóê, è ò.ä.

Òàê, ïåðöåïòèâíûé ñëóõîâîé è çðèòåëüíûé ýôôåêò óñèëèâàþò ïîâîðîò
ãîëîâû, �çàìèðàíèå�, ïðèñëóøèâàíèå ê øîðîõó, òàêòèëüíûé � îùóïûâàíèå
ïîâåðõíîñòè, õàðàêòåðíûå äâèæåíèÿ ÿçûêîì � ïðè ïðîáîâàíèè íîâîãî áëþäà
è ò.ï.  Îñíîâîé öåëîñòíîé ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ òåëî
÷åëîâåêà. Ëþáûå îöåíêè äåéñòâèòåëüíîñòè (òèïà: äàëåêî - áëèçêî, áîëüøîé �
ìàëåíüêèé, òÿæåëûé � ëåãêèé) îïèðàþòñÿ íà âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà.
Îíî âûñòóïàåò êàê �òî÷êà îòñ÷åòà�, äàâàÿ íà÷àëî ýãîöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìå
êîîðäèíàò. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî äî ñèõ ïîð âåëè÷èíû ñîïîñòàâëÿþòñÿ â
åäèíèöàõ, ïðîèçâîäíûõ îò ÷àñòåé òåëà: ñòóïíÿõ, ëîêòÿõ, ëàäîíÿõ, øàãàõ.

Îñîáóþ ðîëü ìîòîðíûå êîìïîíåíòû èãðàþò â àêòå îñÿçàíèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî ïàññèâíîå îñÿçàíèå ñâîéñòâåííî âñåé êîæíîé ïîâåðõíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Àêòèâíîå îñÿçàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òî÷íîñòüþ -
àäåêâàòíîñòü îòðàæåíèÿ ïðåäìåòà âîçíèêàåò ïðè ïåðåìåùåíèè äâèæóùåéñÿ
ðóêè îòíîñèòåëüíî âîñïðèíèìàåìîãî ïðåäìåòà.

Â ðàáîòå ðóêè è ãëàçà åñòü ìíîãî îáùåãî. Ãëàç, êàê è ðóêà, ïîñëåäîâàòåëüíî
îñìàòðèâàåò, �îùóïûâàåò� êîíòóðû ðèñóíêà è ïðåäìåòà. È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë
îá ýòîì: �...Èäåò ëè ðå÷ü î êîíòóðàõ è âåëè÷èíå èëè îá óäàëåíèè è
îòíîñèòåëüíîì ðàñïîëîæåíèè ïðåäìåòîâ, äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè ãëàçà ïðè
ñìîòðåíèè è ðóê ïðè îùóïûâàíèè ñîâåðøåííî ðàâíîçíà÷íû ïî ñìûñëó...�.

Àíàëèç ôóíêöèé äâèæåíèé ðóêè â ïðîöåññå îñÿçàíèÿ è ãëàçà â ïðîöåññå
çðåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îíè äåëÿòñÿ íà äâà áîëüøèõ êëàññà. Â ïåðâûé âõîäÿò
äâèæåíèÿ ïîèñêîâûå, óñòàíîâî÷íûå è êîððåêòèðóþùèå. Ñ èõ ïîìîùüþ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê çàäàííîãî îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, óñòàíîâêà ãëàçà (èëè
ðóêè) â �èñõîäíóþ ïîçèöèþ�, êîððåêòèðîâêà ýòîé ïîçèöèè. Âî âòîðîé êëàññ
âõîäÿò äâèæåíèÿ, ó÷àñòâóþùèå â ïîñòðîåíèè îáðàçà, â èçìåðåíèè
ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà, â îïîçíàíèè çíàêîìûõ îáúåêòîâ è
ò.ï. Ýòî êëàññ ñîáñòâåííî ãíîñòè÷åñêèõ äâèæåíèé, ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé.

Àêòèâíîñòü äâèæåíèÿ èìååò çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàæäîãî
îòäåëüíîãî îáðàçà. Ñòðóêòóðà çðèòåëüíîãî îáðàçà àáñòðàãèðóåòñÿ èç ïîñòîÿííûõ
(èíâàðèàíòíûõ) âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îïðåäåëåííûìè äâèæåíèÿìè è òåì
èçìåíåíèåì çðèòåëüíûõ îùóùåíèé, êîòîðûìè ãëàç îòâå÷àåò íà ýòè äâèæåíèÿ.
Ýòî îò÷åòëèâî âèäíî ïðè àíàëèçå èññëåäîâàíèé äâèæåíèé ãëàç â ïðîöåññå
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (ñì. ðèñ. 4).

Âûÿâëåíî, ÷òî ÷åëîâåê îñìàòðèâàåò îáúåêò íå ïî ñëó÷àéíîé òðàåêòîðèè,
à êàê áû ïîñëåäîâàòåëüíî è ïëàíîìåðíî îùóïûâàåò âçãëÿäîì íàèáîëåå
çíà÷èìûå ýëåìåíòû ôèãóðû.
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Çàêîíîìåðíîñòè òðàåêòîðèé îñìîòðà ïðåäìåòîâ ôîðìèðóþòñÿ ïðè
àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè çðèòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè
îáó÷åíèè, îáû÷íî â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà ñ äàííûì ïðåäìåòîì ÷åëîâåê
âñòðå÷àåòñÿ âïåðâûå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåõàíèçì àêòèâíîãî àíàëèçà îáúåêòà
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñâîåâðåìåííî íå ñôîðìèðîâàí, äåôåêòû îñìîòðà
ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî. Îòñþäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó äëÿ ñëåïîðîæäåí-
íûõ äåòåé, êîòîðûå çðÿ÷èìè ñòàíîâÿòñÿ ïîñëå îïåðàöèè â 12-14 ëåò, âèäèìûé
ìèð âíà÷àëå ëèøåí âñÿêîãî ñìûñëà, çíàêîìûå ïðåäìåòû îíè óçíàþò
ïî-ïðåæíåìó ëèøü íà îùóïü. Äàæå ðàçëè÷èå ìåæäó êâàäðàòîì è øåñòèóãîëüíè-
êîì ýòè äåòè îïðåäåëÿþò ïóòåì íàïðÿæåííîãî ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà óãëîâ,
êîòîðûå îíè íàùóïûâàþò ðóêîé, à ïåòóõà îíè ïóòàþò ñ ëîøàäüþ ïî òîé ïðè÷èíå,
÷òî ó îáîèõ èìååòñÿ õâîñò. Òîëüêî ïîñëå äîëãîé òðåíèðîâêè ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíî óçíàâàòü ïðåäìåòû. Îäíàêî è ÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì
çðåíèåì ìîæåò èìåòü ïðîáëåìû, âîñïðèíèìàÿ íå÷òî ñîâñåì íåïðèâû÷íîå.
Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ íåîáó÷åííîãî ãëàçà äèêàðÿ íîâàÿ êàðòèíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
áåññìûñëåííîé, íåêèì õàîñîì ïîëîñ è ìàçêîâ êðàñêè, â òî âðåìÿ êàê
âîñïèòàííûé ãëàç òîò÷àñ âèäèò â íåé ëèöî èëè ïåéçàæ.

Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðäèëè çíà÷èìîñòü àêòèâíîãî äâèæåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ îñÿçàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Òàê, åñëè ÷åëîâåêó ïðåäëîæèòü
îïðåäåëèòü ôîðìó íåâèäèìîãî ïðåäìåòà òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïàññèâíîãî
îñÿçàíèÿ - âîäèòü ïðåäìåòîì ïî åãî êîæå, òî âîçíèêàþùèé îáðàç íå áóäåò
àäåêâàòåí ôîðìå ïðåäìåòà. Åñëè æå ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü àêòèâíî
îñÿçàòü ïðåäìåò, òî åñòü áðàòü åãî, ïîâîðà÷èâàòü, ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó ñ ðàçíûõ
ñòîðîí, òî ñîçäàåòñÿ ïðàâèëüíîå îòðàæåíèå ôîðìû îáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, äâèæåíèå ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì àêòå âîñïðèÿòèÿ.
Îáðàòíàÿ ñâÿçü - ñóùåñòâåííîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îáðàçà.
Åñëè åå íåò, òî äàæå ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî äâèæåíèÿ âîñïðèíèìàþùåãî îðãàíà
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèãíàëàìè äâèãàòåëüíîãî è äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ íå
óñòàíàâëèâàþòñÿ. Ýòî õîðîøî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíòû,
ïîêàçûâàþùèå âîçäåéñòâèå íà âîñïðèÿòèå ðàçíîîáðàçíûõ èñêàæàþùèõ î÷êîâ.

Ðèñ. 4. Çàêîíîìåðíîñòè â äâèæåíèÿõ ãëàç ïðè îñìîòðå îáúåêòà
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Òàêèå î÷êè ìîãóò ìåíÿòü ìåñòàìè ïðàâóþ è ëåâóþ èëè âåðõíþþ è íèæíþþ
÷àñòè ñåò÷àòî÷íîãî îáðàçà. Ïðè ýòîì îäíà èç ÷àñòåé ìîæåò ñæèìàòüñÿ, à äðóãàÿ
ðàñøèðÿòüñÿ. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàäåíåò òàêèå î÷êè, ñîîòâåòñòâåííî
èñêàçèòñÿ è íàáëþäàåìàÿ èì êàðòèíà îêðóæàþùåãî ìèðà.

Íî åñëè ÷åëîâåê àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàë ñ îêðóæàþùèìè îáúåêòàìè,
òî, êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòû Ñòðýòòîíà è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, äàæå ïðè
íîøåíèè òàêèõ î÷êîâ íåèñêàæåííîå âîñïðèÿòèå ìèðà ó íåãî ìîæåò
âîññòàíîâèòüñÿ. Êîãäà èñïûòóåìûå, íîñèâøèå òàêèå î÷êè, íåñìîòðÿ íà òðóä-
íîñòè, âûíóæäåíû áûëè ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ -
õîäèëè ïî óëèöàì, ïèñàëè, è ò.ï., òî âíà÷àëå èõ äåéñòâèÿ áûëè êðàéíå
íåóäà÷íû. Îäíàêî ïîñòåïåííî îíè ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê èñêàæåííîìó
âîñïðèÿòèþ è âñëåä çà òåì íàñòóïàë ìîìåíò, êîãäà âîñïðèÿòèå ïåðåñòðàèâà-
ëîñü è îíè íà÷èíàëè ïðàâèëüíî âèäåòü ìèð. Íàïðèìåð, èçâåñòíûé ïñèõîëîã
Êîëåð ïîñòàâèë ñåáÿ â ïîëîæåíèå èñïûòóåìîãî - ÷åòûðå ìåñÿöà íîñèë î÷êè ñ
êëèíîâèäíûìè ëèíçàìè, è óæå ÷åðåç øåñòü äíåé ó íåãî íàñòîëüêî âîñ-
ñòàíîâèëàñü ïðàâèëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ÷òî îí áûë ñïîñîáåí êàòàòüñÿ
íà ëûæàõ.

Ôàêòîðîì, îáëåã÷àþùèì ïåðåõîä ê ïðàâèëüíîìó âèäåíèþ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿëîñü î÷åâèäíîå ïðèñóòñòâèå ñèëû òÿæåñòè. Åñëè èñïûòóåìîìó äàâàëè
ãðóç, ïîäâåøåííûé íà íèòè, îí àäåêâàòíî âîñïðèíèìàë ïîëîæåíèå ýòîãî ãðóçà
îòíîñèòåëüíî íèòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñòàëüíûå ïðåäìåòû ìîãëè åùå
îñòàâàòüñÿ ïåðåâåðíóòûìè. Çíàêîìñòâî ñ îáúåêòîì â ïðîøëîì òàêæå óñêîðÿëî
ïåðåõîä ê ðàçóìíîìó âèäåíèþ. Íàïðèìåð, ñâå÷à, êîòîðàÿ âûãëÿäåëà ïåðå-
âåðíóòîé, ïîêà íå ãîðåëà, âîñïðèíèìàëàñü ïðàâèëüíî, êàê òîëüêî åå çàæèãàëè.
Ëåãêî âèäåòü, ÷òî ýòè ôàêòîðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îãðîìíîì çíà÷åíèè
îáðàòíîé ñâÿçè â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîãî îáðàçà.

Ðîëü îáðàòíîé ñâÿçè â ïåðåñòðîéêå âîñïðèÿòèÿ óáåäèòåëüíî
ðàñêðûâàåòñÿ è â îïûòàõ Êèëïàòðèêà ïî âîñïðèÿòèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â äåôîðìèðîâàííûõ êîìíàòàõ. Ýòè îïûòû çàêëþ÷àëèñü â
äåìîíñòðàöèè äåôîðìèðîâàííûõ êîìíàò, ñêîíñòðóèðîâàííûõ òàê, ÷òî ïðè
îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè íàáëþäàòåëÿ îíè âîñïðèíèìàëèñü êàê íîðìàëüíûå:
âîçíèêøàÿ îò íèõ íà ñåò÷àòêå êîíôèãóðàöèÿ áûëà òîæäåñòâåííà ïîëó÷àåìîé
îò îáû÷íûõ êîìíàò. ×àùå âñåãî ïîêàçûâàëèñü êîìíàòû, ñòåíû êîòîðûõ îáðàçóþò
îñòðûå è òóïûå óãëû. Íàáëþäàòåëü, ñèäåâøèé ó ñìîòðîâîãî îòâåðñòèÿ, òåì
íå ìåíåå âîñïðèíèìàë òàêóþ êîìíàòó êàê íîðìàëüíóþ. Íà çàäíåé åå ñòåíå îí
âèäåë ìàëåíüêîå è áîëüøîå îêíà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå îêíà èìåëè ðàâíûå
ðàçìåðû, íî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îäíà ñòåíà áûëà ðàñïîëîæåíà çíà÷èòåëüíî
áëèæå ê íàáëþäàòåëþ, ÷åì äðóãàÿ, áëèæíåå îêíî êàçàëîñü åìó áîëüøå, ÷åì
äàëüíåå. Åñëè çàòåì â îáîèõ îêíàõ ïîÿâëÿëèñü çíàêîìûå ëèöà, òî íàáëþäàòåëü
áûâàë ïîòðÿñåí íåîáúÿñíèìûì äëÿ íåãî ðàçëè÷èåì â ðàçìåðàõ ëèö,
÷óäîâèùíîé âåëè÷èíîé ëèöà â �äàëüíåì� îêíå.

×åëîâåê ìîæåò, îäíàêî, ïîñòåïåííî íàó÷èòüñÿ àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü
òàêóþ èñêàæåííóþ êîìíàòó, åñëè îíà ñëóæèò îáúåêòîì åãî ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàê, åñëè åìó ïðåäëàãàþò áðîñàòü ìÿ÷ â ðàçíûå ó÷àñòêè êîìíàòû
èëè âðó÷àþò ïàëêó ñ ðàçðåøåíèåì ïðèêàñàòüñÿ åþ ê ñòåíàì è óãëàì êîìíàòû,
òî ñíà÷àëà îí íå ìîæåò òî÷íî âûïîëíèòü óêàçàííûå äåéñòâèÿ: åãî ïàëêà òî
íåîæèäàííî íàòàëêèâàåòñÿ íà, êàçàëîñü áû, äàëåêî ðàñïîëîæåííóþ ñòåíó, òî
íèêàê íå ìîæåò êîñíóòüñÿ áëèæíåé ñòåíû, êîòîðàÿ ñòðàííûì îáðàçîì îòñòóïàåò.
Ïîñòåïåííî äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå óñïåøíûìè, è îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì ÷åëîâåê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âèäåòü äåéñòâèòåëüíóþ ôîðìó
êîìíàòû.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå - ýòî ñèñòåìà ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé, è
îâëàäåíèå èìè òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè.
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5. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÈÄÛ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÉ

Â îñíîâå êëàññèôèêàöèè âîñïðèÿòèé, òàê  æå êàê îùóùåíèé, ëåæàò
ðàçëè÷èÿ â àíàëèçàòîðàõ, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè.  Â  ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
êàêîé àíàëèçàòîð èãðàåò â âîñïðèÿòèè ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü, ðàçëè÷àþò
çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îñÿçàòåëüíûå, êèíåñòåçè÷åñêèå, îáîíÿòåëüíûå è
âêóñîâûå âîñïðèÿòèÿ.

Îáû÷íî ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿäîì âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ìåæäó ñîáîé àíàëèçàòîðîâ. Äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ó÷àñòâóþò âî âñåõ âèäàõ âîñïðèÿòèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàçâàòü
îñÿçàòåëüíîå âîñïðèÿòèå, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò òàêòèëüíûé è êèíåñòåçè÷åñêèé
àíàëèçàòîðû. Àíàëîãè÷íî â ñëóõîâîì è çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèÿõ òàêæå
ó÷àñòâóåò äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð.

Ðàçëè÷íûå âèäû âîñïðèÿòèÿ ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ÷èñòîì âèäå, îáû÷íî
îíè êîìáèíèðóþòñÿ, è â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ñëîæíûå âèäû âîñïðèÿòèé.
Òàê, âîñïðèÿòèå ó÷åíèêîì òåêñòà íà óðîêå âêëþ÷àåò çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå è
êèíåñòåçè÷åñêîå âîñïðèÿòèå.

Îñíîâîé äðóãîãî òèïà êëàññèôèêàöèè âîñïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ ôîðìû
ñóùåñòâîâàíèÿ ìàòåðèè: ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ è äâèæåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòîé êëàññèôèêàöèåé âûäåëÿþò âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà, âîñïðèÿòèå
âðåìåíè è âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà âûäåëÿþò
òàêèå âèäû, êàê âîñïðèÿòèå ïðåäìåòîâ, âîñïðèÿòèå ðå÷è (ïèñüìåííîé è óñòíîé)
èëè ìóçûêè è âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì. Ïîñëåäíåå íîñèò ñïåöèàëüíîå
íàçâàíèå �ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ� è ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì
êà÷åñòâîì ïðåäñòàâèòåëåé òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ (ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, þðèñòîâ è ò.ä.).

Ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ � ÿâëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå. Â íåì îáû÷íî
âûäåëÿþò äâå ñòîðîíû (èëè äâà àñïåêòà): êîãíèòèâíûé (ïîçíàâàòåëüíûé) � êàê
ñïîñîáíîñòü ïî âíåøíåìó ïðîÿâëåíèþ ïîíÿòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
÷åëîâåê, ïðîíèêíóòü â ãëóáèíó åãî ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, è
ýìîöèîíàëüíûé � êàê ñïîñîá îïðåäåëèòü ïî âíåøíèì, ïîâåäåí÷åñêèì
ïðèçíàêàì ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê â äàííûé
ìîìåíò, ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ, èëè ýìïàòèÿ (ïîäðîáíåå îá ýòîì - â
þíèòå 2 äèñöèïëèíû �Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ�).

6. ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ: ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÔÎÐÌÛ,
ÂÅËÈ×ÈÍÛ, ÃËÓÁÈÍÛ È ÓÄÀËÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÄÌÅÒÎÂ,

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß. ÇÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÈËËÞÇÈÈ

Âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü âî âçàèìîäåéñòâèè
÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÿâëÿÿñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îðèåíòèðîâêè
â íåé ÷åëîâåêà. Âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðàæåíèå
îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåãî ïðîñòðàíñòâà è âêëþ÷àåò âîñïðèÿòèå ôîðìû,
âåëè÷èíû è âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ, èõ ðåëüåôà, óäàëåííîñòè è
íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé âêëþ÷àåò è ñàìî òåëî ÷åëîâåêà ñ
õàðàêòåðíîé äëÿ íåãî ñèñòåìîé êîîðäèíàò. Ñàì îùóùàþùèé ÷åëîâåê -
ìàòåðèàëüíîå òåëî, çàíèìàþùåå îïðåäåëåííîå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå è
îáëàäàþùåå èçâåñòíûìè ïðîñòðàíñòâåííûìè ïðèçíàêàìè (âåëè÷èíîé, ôîðìîé,
òðåìÿ èçìåðåíèÿìè òåëà, íàïðàâëåíèÿìè äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå).

Îïðåäåëåíèå ôîðìû, âåëè÷èíû, ìåñòîïîëîæåíèÿ è ïåðåìåùåíèÿ ïðåä-
ìåòîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà è îäíîâðåìåííûé àíàëèç ïîëîæåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî òåëà îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ ñîâåðøàþòñÿ â ïðîöåññå
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äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ñîñòàâëÿþò îñîáîå âûñøåå ïðîÿâëå-
íèå àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàçûâàåìîå  ïðîñòðàíñòâåííûì
àíàëèçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîñòðàíñòâåííîãî
àíàëèçà ëåæèò äåÿòåëüíîñòü êîìïëåêñà àíàëèçàòîðîâ, íè îäíîìó èç êîòîðûõ
íå ïðèñóùà ìîíîïîëüíàÿ ðîëü â àíàëèçå ïðîñòðàíñòâåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

Îñîáóþ ðîëü â ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå âûïîëíÿåò äâèãàòåëüíûé
àíàëèçàòîð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ðàçëè÷íûìè àíàëèçàòîðàìè. Ê ñïåöèàëüíûì ìåõàíèçìàì ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêè ñëåäóåò îòíåñòè íåðâíûå ñâÿçè ìåæäó îáîèìè ïîëóøàðèÿìè â
àíàëèçàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè: áèíîêóëÿðíîå çðåíèå, áèíàóðàëüíûé ñëóõ,
áèìàíóàëüíîå îñÿçàíèå, äèðèíè÷åñêîå îáîíÿíèå è ò.ä. Âàæíóþ ðîëü â
îòðàæåíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ èãðàåò ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèììåòðèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ïàðíûõ àíàëèçàòîðîâ. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àñèììåòðèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäíà èç ñòîðîí àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ â
îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè âåäóùåé, äîìèíèðóþùåé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòîðîíàìè àíàëèçàòîðà â ñìûñëå èõ äîìèíèðîâàíèÿ
äèíàìè÷íû è íåîäíîçíà÷íû. Òàê, ãëàç, äîìèíèðóþùèé ïî îñòðîòå çðåíèÿ, ìîæåò
áûòü íå âåäóùèì ïî âåëè÷èíå íîëÿ çðåíèÿ è ò. ï.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÌÅÒÎÂ îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
çðèòåëüíîãî, òàêòèëüíîãî è êèíåñòåçè÷åñêîãî àíàëèçàòîðîâ.

Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ  íàáëþäàþòñÿ  âðîæäåííûå ðåàêöèè, òàê
íàçûâàåìûå âðîæäåííûå ïóñêîâûå ìåõàíèçìû ïîâåäåíèÿ, ïðè âîçäåéñòâèè
îáúåêòîâ, èìåþùèõ îïðåäåëåííóþ ôîðìó. Ýòè âðîæäåííûå ìåõàíèçìû ñòðîãî
ñïåöèàëèçèðîâàíû. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü îáîðîíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
ìîëîäíÿêà ñåìåéñòâà êóðèíûõ íà êàðòîííûé êðåñò, èìèòèðóþùèé ñèëóýò õèùíîé
ïòèöû.

Â âîñïðèÿòèè ôîðìû ïðåäìåòîâ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òðè îñíîâíûå ãðóïïû
ôàêòîðîâ:

1. Âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü íåðâíûõ êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
èçáèðàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà ýëåìåíòû èçîáðàæåíèé, èìåþùèå îïðåäåëåííóþ
íàñûùåííîñòü, îðèåíòàöèþ, êîíôèãóðàöèþ è äëèíó. Òàêèå êëåòêè íàçûâàþòñÿ
êëåòêàìè-äåòåêòîðàìè. Áëàãîäàðÿ ñâîéñòâàì ñâîèõ ðåöåïòèâíûõ ïîëåé, îíè
âûäåëÿþò â çðèòåëüíîì ïîëå âïîëíå îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû, íàïðèìåð
ñâåòîâûå ëèíèè êîíêðåòíîé äëèíû, øèðèíû è íàêëîíà, îñòðûå óãëû, êîíòðàñòû,
èçëîìû íà êîíòóðíûõ èçîáðàæåíèÿõ.

2. Çàêîíû îáðàçîâàíèÿ ôèãóð, ôîðì è êîíòóðîâ, âûäåëåííûå
ãåøòàëüòïñèõîëîãàìè è îïèñàííûå âûøå.

3. Æèçíåííûé îïûò, ïîëó÷àåìûé çà ñ÷åò äâèæåíèé ðóêè ïî êîíòóðó è
ïîâåðõíîñòè îáúåêòîâ, ïåðåìåùåíèÿ ÷åëîâåêà è ÷àñòåé åãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ôîðìû ïðåäìåòà îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå óñëîâèÿìè
íàáëþäåíèÿ: âåëè÷èíîé ïðåäìåòà, åãî ðàññòîÿíèåì îò ãëàç íàáëþäàòåëÿ,
îñâåùåííîñòüþ, êîíòðàñòîì ìåæäó ÿðêîñòüþ îáúåêòà è ôîíà è ò. ï.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé ïðèçíàê, êîòîðûé íóæíî âûäåëèòü ïðè
îçíàêîìëåíèè ñ ôîðìîé, ýòî êîíòóð. Èìåííî êîíòóð ñëóæèò ðàçäåëüíîé ãðàíüþ
äâóõ ðåàëüíîñòåé, ò. å. ôèãóðû è ôîíà. Áëàãîäàðÿ ìèêðîäâèæåíèÿì ãëàç ìîæåò
âûäåëÿòü ãðàíèöû îáúåêòîâ (êîíòóð è ìåëêèå äåòàëè). Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
äîëæíà áûòü ñïîñîáíà íå òîëüêî âûäåëÿòü ãðàíèöó ìåæäó îáúåêòîì è ôîíîì,
íî è íàó÷èòüñÿ ñëåäîâàòü ïî íåé. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì äâèæåíèé
ãëàçà, êîòîðûå êàê áû âòîðè÷íî âûäåëÿþò êîíòóð è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ñîçäàíèÿ îáðàçà ôîðìû ïðåäìåòà.

Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ ìû èìååì â îñÿçàòåëüíîì âîñïðèÿòèè. ×òîáû
îïðåäåëèòü íà îùóïü ôîðìó íåâèäèìîãî ïðåäìåòà, íåîáõîäèìî áðàòü ýòîò
ïðåäìåò, ïîâîðà÷èâàòü åãî, ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ïðè ýòîì
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ðóêà îùóïûâàåò ïðåäìåò ëåãêèìè äâèæåíèÿìè, òî è äåëî âîçâðàùàÿñü íàçàä,
êàê áû ïðîâåðÿÿ, ïðàâèëüíî ëè âîñïðèíÿòà òà èëè èíàÿ åãî ÷àñòü.
Ôîðìèðóþùèéñÿ îáðàç ïðåäìåòà ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè îáúåäèíåíèÿ â
êîìïëåêñ òàêòèëüíûõ è êèíåñòåçè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ îòðàæàåò òàê
íàçûâàåìûõ çàêîí ïåðöåïöèè, ïðåäïîëàãàþùèé äèõîòîìèþ ñìåíÿþùèõñÿ
êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ óðîâíåé îáðàçà âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà. Çàêîí
ïåðöåïöèè - çàêîí âîñïðèÿòèÿ, îòêðûòûé íåìåöêèì ïñèõîëîãîì Í. Ëàíãå,
ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé áûñòðóþ ñìåíó ìåíåå êîíêðåòíîãî, áîëåå îáùåãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòà,
ÿâëåíèÿ áîëåå ÷àñòíûì, êîíêðåòíûì, äèôôåðåíöèðîâàííûì.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÅËÈ×ÈÍÛ ÏÐÅÄÌÅÒÀ. Âîñïðèíèìàåìàÿ âåëè÷èíà
ïðåäìåòîâ îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé èõ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ãëàçà è
óäàëåííîñòüþ îò ãëàç íàáëþäàòåëÿ. Ïðèñïîñîáëåíèå ãëàçà ê ÷åòêîìó âèäåíèþ
ðàçëè÷íî óäàëåííûõ ïðåäìåòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ ìåõàíèçìîâ:
àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè.

Àêêîìîäàöèÿ - ýòî èçìåíåíèå êðèâèçíû õðóñòàëèêà ïðè íàñòðîéêå ãëàçà
íà ÷åòêîå âîñïðèÿòèå áëèçêèõ è îòäàëåííûõ îáúåêòîâ. Òàê, ïðè âçãëÿäå íà
áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ïðåäìåòû ïðîèñõîäèò ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü íàòÿæåíèÿ õðóñòàëèêà è åãî ôîðìà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûïóêëîé. Ñ âîçðàñòîì õðóñòàëèê ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ
ìåíåå ïîäâèæíûì è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê àêêîìîäàöèè, ò. å. ê èçìåíåíèþ
ñâîåé ôîðìû ïðè âçãëÿäå íà ðàçëè÷íî óäàëåííûå ïðåäìåòû. Â ðåçóëüòàòå
ðàçâèâàåòñÿ äàëüíîçîðêîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî áëèæàéøàÿ òî÷êà
ÿñíîãî âèäåíèÿ ñ âîçðàñòîì îòîäâèãàåòñÿ âñå äàëüøå è äàëüøå.

Àêêîìîäàöèÿ îáû÷íî ñâÿçàíà ñ êîíâåðãåíöèåé, ò.å. ñâåäåíèåì
çðèòåëüíûõ îñåé íà ôèêñèðóåìîì îáúåêòå èëè â îäíó òî÷êó çðèòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå àêêîìîäàöèè âûçûâàåò è
îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñâåäåíèÿ çðèòåëüíûõ îñåé, è íàîáîðîò, òîìó èëè èíîìó
ñâåäåíèþ çðèòåëüíûõ îñåé ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü àêêîìîäàöèè.

Óãîë êîíâåðãåíöèè íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ êàê èíäèêàòîð
ðàññòîÿíèÿ, êàê ñâîåîáðàçíûé äàëüíîìåð. Ìîæíî èçìåíèòü óãîë êîíâåðãåíöèè
äëÿ äàííîãî ðàññòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðèçì, ïîìåùåííûõ ïåðåä îáúåêòîì. Åñëè
ïðè ýòîì óãîë êîíâåðãåíöèè óâåëè÷èâàåòñÿ, âèäèìàÿ âåëè÷èíà îáúåêòà òîæå
óâåëè÷èâàåòñÿ, à âîñïðèíèìàåìîå äî íåãî ðàññòîÿíèå óìåíüøàåòñÿ. Åñëè æå
ïðèçìû ðàñïîëîæåíû òàê, ÷òî óãîë êîíâåðãåíöèè óìåíüøàåòñÿ, òî âèäèìûé
ðàçìåð îáúåêòà òîæå óìåíüøàåòñÿ, à ðàññòîÿíèå äî íåãî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Êîìáèíàöèÿ äâóõ ðàçäðàæèòåëåé - âåëè÷èíû èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòà íà
ñåò÷àòêå è íàïðÿæåíèÿ ãëàçíûõ ìûøö â ðåçóëüòàòå àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè
- è ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì ñèãíàëîì ðàçìåðà âîñïðèíèìàåìîãî
ïðåäìåòà.

Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû è óäàëåííîñòè ïðåäìåòîâ. Àêêîìîäàöèÿ è
êîíâåðãåíöèÿ  äåéñòâóþò  ëèøü â î÷åíü íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ,  íà  íåáîëüøèõ
ðàññòîÿíèÿõ: àêêîìîäàöèÿ - â ïðåäåëàõ 5-6 ìåòðîâ, êîíâåðãåíöèÿ - äî 450
ìåòðîâ. Ìåæäó òåì ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü ãëóáèíó âîñïðèíèìàåìûõ
ïðåäìåòîâ è çàíèìàåìîãî èìè ïðîñòðàíñòâà íà ðàññòîÿíèè äî 2,5 êèëîìåòðîâ.

Ýòà ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ãëóáèíó, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ
âðîæäåííîé. Â ýêñïåðèìåíòå ðåáåíêà-ïîëçóíêà ïîìåùàëè íà íàñòèë, ðÿäîì ñ
êîòîðûì íàõîäèëñÿ îáðûâ, ãäå ïîâåðõ ïóñòîãî  ïðîñòðàíñòâà áûëî ïîëîæåíî
òîëñòîå ñòåêëî. Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî ðåáåíîê, ñâîáîäíî ïîëçàþùèé  ïî
íàñòèëó,  íå  ïîêèäàåò åãî è îñòàíàâëèâàåòñÿ  ïåðåä ñòåêëîì.

Ïðè áîëåå óãëóáëåííîì èññëåäîâàíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåáåíîê ðåàãèðóåò
îñòàíîâêîé íå íà ãëóáèíó, îòêðûâàþùóþñÿ â îáðûâå, à íà íîâèçíó ñèòóàöèè,
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ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ íà íîâóþ, íåèçâåñòíóþ åùå
ïîâåðõíîñòü. Îñòàíàâëèâàåò ðåáåíêà íå ãëóáèíà, à íîâèçíà, âûçûâàþùàÿ
îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ è çàäåðæêó äâèæåíèÿ. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò èìåë
ìåñòî, êîãäà çà ïðåäåëàìè íàñòèëà ïîä ñòåêëîì ïîìåùàëè áëåñòÿùóþ ôîëüãó
- ðåáåíîê òàêæå îñòàíàâëèâàëñÿ íà ãðàíèöå äâóõ ðàçíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû è óäàëåííîñòè ïðåäìåòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì áëàãîäàðÿ áèíîêóëÿðíîìó çðåíèþ. Ïðè áèíîêóëÿðíîé ôèêñàöèè
äàëüíèõ îáúåêòîâ (íàïðèìåð, çâåçä íà íåáå) çðèòåëüíûå ëèíèè îáîèõ ãëàç
ïàðàëëåëüíû. Ïðè ýòîì èçîáðàæåíèÿ óäàëåííûõ ïðåäìåòîâ âèäÿòñÿ íàìè  â
îäíèõ è òåõ æå ìåñòàõ ïðîñòðàíñòâà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïàäàþò ëè ýòè
èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêó ïðàâîãî èëè ëåâîãî ãëàçà èëè îáîèõ ãëàç.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåêîòîðûì òî÷êàì ñåò÷àòêè îäíîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâóþò
îïðåäåëåííûå òî÷êè ñåò÷àòêè äðóãîãî ãëàçà. Ýòè ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûå
òî÷êè ñåò÷àòîê îáîèõ ãëàç íàçûâàþòñÿ êîððåñïîíäèðóþùèìè òî÷êàìè.
Êîððåñïîíäèðóþùèå òî÷êè - òàêèå òî÷êè ñåò÷àòêè, êîòîðûå ñîâïàëè áû,
åñëè áû ïðè íàëîæåíèè îäíîé ñåò÷àòêè íà äðóãóþ âåðòèêàëüíûå è
ãîðèçîíòàëüíûå îñè ñîâìåñòèëèñü.

Âîçáóæäåíèå êîððåñïîíäèðóþùèõ òî÷åê ñåò÷àòêè äàåò îùóùåíèå îäíîãî
îáúåêòà â ïîëå çðåíèÿ. Ïðè êàæäîì ïîëîæåíèè ãëàç êîððåñïîíäèðóþùèì òî÷êàì
ñåò÷àòîê ñîîòâåòñòâóþò ñòðîãî îïðåäåëåííûå òî÷êè âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå.
Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå òî÷åê ïðîñòðàíñòâà, îáåñïå÷èâàþùèõ âèäåíèå
îäíîãî îáúåêòà ïðè äàííîì ïîëîæåíèè ãëàç, íàçûâàåòñÿ ãîðîïòåðîì.

Åñëè èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà ïàäàåò â îáà ãëàçà íà ðàçëè÷íî óäàëåííûå
îò öåíòðà ñåò÷àòêè íåêîððåñïîíäèðóþùèå, èëè äèñïàðàòíûå, òî÷êè, òî èìååò
ìåñòî îäèí èç äâóõ ýôôåêòîâ: âîçíèêíîâåíèå äâîéñòâåííûõ èçîáðàæåíèé
(åñëè äèñïàðàòíîñòü òî÷åê  äîñòàòî÷íî  âåëèêà) èëè  âïå÷àòëåíèå  áîëüøåé
èëè  ìåíüøåé  óäàëåííîñòè äàííîãî îáúåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèêñèðóåìûì
(åñëè äèñïàðàòíîñòü íåâåëèêà). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëåíèå
îáúåìíîñòè, èëè ñòåðåîñêîïè÷åñêèé ýôôåêò.

Ýòîò ýôôåêò ìîæíî íàáëþäàòü ñ ïîìîùüþ ñòåðåîñêîïà - àïïàðàòà äëÿ
ðàçäåëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ äâóõ êàðòèí ëåâîìó ãëàçó. Ýòè êàðòèíû îáðàçóþò
ñòåðåîïàðó, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ  ïðè ðàçäåëüíîé ñúåìêå äâóìÿ ôîòîêàìåðàìè,
ðàñïîëîæåííûìè íà ðàññòîÿíèè, ðàâíîì ðàññòîÿíèþ ìåæäó ãëàçàìè. Òàêèì
îáðàçîì ïîëó÷àþòñÿ äèñïàðàòíûå èçîáðàæåíèÿ, ïðè ðàññìàòðèâàíèè êîòîðûõ
âîçíèêàåò ðåëüåôíîå èçîáðàæåíèå.

Åñëè â ñòåðåîñêîïå ïðåäúÿâëÿþò äâà èçîáðàæåíèÿ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó
êîòîðûìè íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî íå îáåñïå÷èâàþò ñëèÿíèÿ èçîáðàæåíèé, òî
âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíûé ýôôåêò: òî îäíà, òî äðóãàÿ ôèãóðà ïîÿâëÿþòñÿ â
÷åðåäóþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî êàê áèíîêóëÿðíîå
ñîðåâíîâàíèå. Èíîãäà ïðè ýòîì äâà îáúåêòà âûñòóïàþò â ôîðìå,
ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé êîìáèíàöèþ îáåèõ ôèãóð. Íàïðèìåð, ðèñóíîê èçãîðîäè,
ïðåäúÿâëÿåìûé îäíîìó ãëàçó, è ðèñóíîê ëîøàäè, ïðåäúÿâëÿåìûé äðóãîìó,
ìîãóò âûçâàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ëîøàäü ïðûãàåò ÷åðåç èçãîðîäü.

Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû ìîæåò äîñòèãàòüñÿ áëàãîäàðÿ âòîðè÷íûì ïðèçíàêàì,
ÿâëÿþùèìñÿ óñëîâíûìè ñèãíàëàìè óäàëåííîñòè: âèäèìàÿ âåëè÷èíà ïðåäìåòà,
ëèíåéíàÿ ïåðñïåêòèâà, çàãîðàæèâàíèå îäíèõ ïðåäìåòîâ äðóãèìè, èõ öâåò.

Õîðîøî èçâåñòíû ðèñóíêè, èñïîëüçóåìûå, íàïðèìåð, â ÷åð÷åíèè, äàþùèå
äâîéñòâåííîå âîñïðèÿòèå ãëóáèíû. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ òîò ôàêò, ÷òî
èíòåðïðåòàöèÿ ãëóáèíû ìîæåò ïîëíîñòüþ ìåíÿòüñÿ íà îáðàòíóþ, èìååò
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. Òàê, ïðè ïîñàäêå ñàìîëåòà ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
âîñïðèÿòèå ïîñàäî÷íîé ïîëîñû ïèëîòîì áóäåò ïåðåâåðíóòûì ïî ãëóáèíå.
Ïîäîáíîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ íî÷üþ èëè âî âðåìÿ òóìàíà, êîãäà íå âèäíû
òå äåòàëè îáñòàíîâêè, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïèëîòà óñëîâíûìè ñèãíàëàìè,
ïîìîãàþùèìè àäåêâàòíîìó îòðàæåíèþ óäàëåííîñòè ïðåäìåòîâ. Îäíèì èç òàêèõ
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ñèãíàëîâ ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ÿðêîñòü îãíåé íà ïîñàäî÷íîé ïîëîñå (èçâåñòíî,
÷òî ÿðêèå èñòî÷íèêè ñâåòà êàæóòñÿ ðàñïîëîæåííûìè áëèæå, ÷åì òóñêëûå), è
äîñòàòî÷íî íåóäà÷íîãî ñî÷åòàíèÿ ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ, ÷òîáû âîçíèêëî
ïåðåâåðíóòîå âîñïðèÿòèå ãëóáèíû.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß. Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàçëè÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ
îáúåêòû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îáúåêòàì èëè íàáëþäàòåëþ. Íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì ìû âèäèì îáúåêò, îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì åãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå
ãëàçà è ïîëîæåíèåì íàøåãî òåëà ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì.
Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíî âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ïî îòíîøåíèþ ê
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè çåìëè. Ýòî ïîëîæåíèå, ñîçäàííîå îáùåñòâåííî-
òðóäîâîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ðàñïîçíàåò îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Ïîýòîìó
â ïðîñòðàíñòâåííîì âèäåíèè, â òîì ÷èñëå è âîñïðèÿòèè íàïðàâëåíèÿ, ïîìèìî
çðèòåëüíûõ îùóùåíèé, áîëüøóþ ðîëü èãðàþò íå òîëüêî êèíåñòåçè÷åñêèå
îùóùåíèÿ äâèæåíèé ãëàç èëè ðóê, íî è ñòàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ò. å. îùóùåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ è ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ïðè áèíîêóëÿðíîì çðåíèè íàïðàâëåíèå âèäèìîãî ïðåäìåòà îïðåäåëÿåòñÿ
çàêîíîì òîæäåñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïî ýòîìó çàêîíó, ðàçäðàæèòåëè,
ïàäàþùèå íà êîððåñïîíäèðóþùèå òî÷êè ñåò÷àòêè, âèäÿòñÿ íàìè â îäíîì è
òîì æå íàïðàâëåíèè. Ýòî íàïðàâëåíèå äàåòñÿ ëèíèåé, ñîåäèíÿþùåé
ïåðåñå÷åíèå çðèòåëüíûõ ëèíèé îáîèõ ãëàç ñ òî÷êîé, ñîîòâåòñòâóþùåé
ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îáîèìè ãëàçàìè. Èíûìè ñëîâàìè, èçîáðàæåíèÿ,
ïîïàäàþùèå íà êîððåñïîíäèðóþùèå òî÷êè, ìû âèäèì íà ïðÿìîé, èäóùåé êàê
áû îò îäíîãî �öèêëîïè÷åñêîãî ãëàçà�, íàõîäÿùåãîñÿ ïîñåðåäèíå ëáà.

Èçâåñòíî, ÷òî íà ñåò÷àòêå ãëàçà îáðàçóåòñÿ ïåðåâåðíóòîå èçîáðàæåíèå
òåõ ïðåäìåòîâ, íà êîòîðûå ìû ñìîòðèì. Ïåðåìåùåíèå íàáëþäàåìîãî îáúåêòà
âûçûâàåò ïåðåìåùåíèå ñåò÷àòî÷íîãî èçîáðàæåíèÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
Îäíàêî ìû âîñïðèíèìàåì ïðåäìåòû, è äâèæóùèåñÿ è íåïîäâèæíûå, íå â
èñêàæåííîì âèäå, à òàêèìè, êàêèìè èõ ïåðåäàåò íà ñåò÷àòêó îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ãëàç. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ çðèòåëüíûõ îùóùåíèé ñ
òàêòèëüíûìè, êèíåñòåçè÷åñêèìè è äðóãèìè ñèãíàëàìè.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â îïûòàõ,  â  êîòîðûõ  îðèåíòàöèÿ
èçîáðàæåíèé íà ñåò÷àòêå ãëàç èñïûòóåìûõ íàìåðåííî èñêàæàëàñü ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ îïòè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé. Ïîñëåäíèå äàâàëè âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèÿ, ïåðåâåðíóòûå êàê â âåðòèêàëüíîì, òàê è â ãîðèçîíòàëü-
íîì íàïðàâëåíèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íàñòóïàåò àäàïòàöèÿ
è ìèð, âèäèìûé èñïûòóåìûìè, ïåðåñòðàèâàåòñÿ, õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ.

Ïîäîáíîå ïðèñïîñîáëåíèå îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì ó æèâîòíûõ.
Î÷åâèäíî, âðîæäåííûå çðèòåëüíûå ðåàêöèè ó æèâîòíûõ íà ðàñïîëîæåíèå
ïðåäìåòîâ íå ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ, åñëè òðåáóåòñÿ,
÷òîáû æèâîòíîå óñâîèëî ðåàêöèþ, àíòàãîíèñòè÷åñêóþ èíñòèíêòèâíîé.

Âîñïðèÿòèå íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ îáúåêòû, âîçìîæíî íå
òîëüêî ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíîãî, íî è ñ ïîìîùüþ ñëóõîâîãî è îáîíÿòåëüíîãî
àíàëèçàòîðîâ. Äëÿ æèâîòíûõ íåðåäêî çâóê è çàïàõ - åäèíñòâåííûå ñèãíàëû,
äåéñòâóþùèå íà ðàññòîÿíèè è ïðåäóïðåæäàþùèå îá îïàñíîñòè.

Âîñïðèÿòèå íàïðàâëåíèÿ çâóêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè áèíîêóëÿðíîì
ñëóøàíèè. Îñíîâó äèôôåðåíöèðîâêè íàïðàâëåíèé çâóêà ñîñòàâëÿåò ðàçíîñòü
âî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ ñèãíàëîâ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà îò îáîèõ óøåé.
Çâóêè ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ëåâîì è ïðàâîì íàïðàâëåíèè ïî
ãîðèçîíòàëè, íî è ïî íàïðàâëåíèþ ââåðõ è âíèç. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
ïîêàçàëè, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äëÿ âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî
ðàñïîëîæåíèÿ  çâóêà  íåîáõîäèìû  äâèæåíèÿ  ãîëîâû  èñïûòóåìîãî.
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Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçì ëîêàëèçàöèè çâóêà ó÷èòûâàåò íå òîëüêî ñëóõîâûå
ñèãíàëû, íî è äàííûå äðóãèõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì.

ÇÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÈËËÞÇÈÈ. Âñåãäà ëè âîñïðèÿòèå äàåò íàì àäåêâàòíîå
îòðàæåíèå ïðåäìåòîâ îáúåêòèâíîãî ìèðà? Îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû
è óñëîâèÿ îøèáîê â âîñïðèÿòèè, ãëàâíûì îáðàçîì çðèòåëüíûå èëëþçèè.

1. Èëëþçèÿ ñòðåëû. Îíà îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ñõîäÿùèõñÿ è
ðàñõîäÿùèõñÿ ëèíèé: ñòðåëà ñ ðàñõîäÿùèìèñÿ íàêîíå÷íèêàìè êàæåòñÿ
äëèííåå, õîòÿ ôàêòè÷åñêè îáå ñòðåëû îäèíàêîâîé äëèíû (À).

          À.

2. Èëëþçèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé. Ëèíèÿ, ðàñïîëîæåííàÿ â áîëåå óçêîé
÷àñòè ïðîñòðàíñòâà, çàêëþ÷åííîãî ìåæäó äâóìÿ ñõîäÿùèìèñÿ ïðÿìûìè,
êàæåòñÿ äëèííåå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îáå øïàëû îäèíàêîâû (Á).

              Á.

3. Ïåðåîöåíêà âåðòèêàëüíûõ ëèíèé. Âûñîòà öèëèíäðà êàæåòñÿ áîëüøå,
÷åì øèðèíà ïîëåé, õîòÿ îíè ðàâíû (Â).

                  Â.
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4. Èëëþçèÿ âååðà. Ïàðàëëåëüíûå ëèíèè âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ôîíà áëèæå
ê öåíòðó êàæóòñÿ âûïóêëûìè, à äàëüøå îò öåíòðà � âîãíóòûìè (Ã).

Ã.

5. Èëëþçèÿ ïåðåñå÷åíèÿ. Íà îäíîé ïðÿìîé ëåæàò îòðåçêè À è Õ, à íå
Â è Õ, êàê êàæåòñÿ (Ä).

                                                                        B               A

  Ä.

                      X

6. Èëëþçèÿ êîíöåíòðè÷åñêèõ îêðóæíîñòåé. Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå
êîíöåíòðè÷åñêèå îêðóæíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñïèðàëü èç-çà òîãî, ÷òî
êîðîòêèå îòðåçêè ïðÿìûõ (èçîáðàæåíû áåëûì) ïåðåñåêàþò ýòè îêðóæíîñòè â
ìåñòàõ èõ ïåðåñå÷åíèÿ ñ ôîíîì (Å).

   Å.
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Çðèòåëüíûå  èëëþçèè áûëè îáíàðóæåíû è ó æèâîòíûõ. Íà ïðàêòè÷åñêîì
èñïîëüçîâàíèè çðèòåëüíûõ èëëþçèé îñíîâàíà ìàñêèðîâêà, êîòîðàÿ äëÿ
áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà çâåðåé, ðûá, ïòèö è íàñåêîìûõ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì
ïðèñïîñîáëåíèåì. Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ìàñêèðîâêè - ìèìèêðèÿ -
ñëèÿíèå ñ ôîíîì. Äðóãîé ñïîñîá ìàñêèðîâêè ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè
äåôîðìèðóþùåãî ðèñóíêà, â òàêîé ñòåïåíè  íàðóøàþùåãî  î÷åðòàíèÿ æèâîòíîãî,
÷òî åãî íåëüçÿ ðàçëè÷èòü è îïîçíàòü. Ïðèìåð äåôîðìèðóþùåãî ðèñóíêà - ÿðêèå
ïîëîñû çåáðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñ îïðåäåëåííîãî ðàññòîÿíèÿ íåâîçìîæíî
âûäåëèòü êîíòóð æèâîòíîãî.

Âñå ýòè ÿâëåíèÿ óáåæäàþò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò êàêèå-òî îáùèå ôàêòîðû,
âûçûâàþùèå âîçíèêíîâåíèå çðèòåëüíûõ èëëþçèé. Âûäâèãàëèñü ðàçëè÷íûå
îáúÿñíåíèÿ ðÿäà íàáëþäàåìûõ çðèòåëüíûõ èëëþçèé. Òàê, èëëþçèÿ ñòðåëû
îáúÿñíÿåòñÿ ñâîéñòâîì öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ: ìû âîñïðèíèìàåì âèäèìûå
íàìè ôèãóðû è èõ ÷àñòè íå îòäåëüíî, à â íåêîòîðîì ñîîòíîøåíèè, è ñâîéñòâà
âñåé ôèãóðû îøèáî÷íî ïåðåíîñèì íà åå ÷àñòè (åñëè öåëîå áîëüøå, òî áîëüøå
è åãî ÷àñòè). Àíàëîãè÷íî ìîæíî îáúÿñíèòü è èëëþçèþ âååðà. Ïåðåîöåíêà
âåðòèêàëüíûõ ëèíèé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äâèæåíèÿ ãëàç â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè òðåáóþò áîëüøåãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷åì äâèæåíèÿ â
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîñêîëüêó èíòåíñèâíîñòü ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé ïðîéäåííîãî ïóòè, âåðòèêàëüíûå ðàññòîÿíèÿ êàæóòñÿ
íàì áîëüøå ãîðèçîíòàëüíûõ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îò ñàìèõ ïðåäìåòîâ ïîñòóïàþò ïðîòèâîðå÷èâûå
ñòèìóëû, ñïîñîáíûå âûçâàòü äâà ðàçíûõ (ïðîòèâîðå÷èâûõ) âîñïðèÿòèÿ, ïðè÷åì
áûâàåò, ÷òî íåò ïðèçíàêà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ôîíîì, à ÷òî � ôèãóðîé. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïðèçíàêàì, îäíîâðåìåííî
ïðèñóòñòâóþùèì â èçîáðàæåíèè è ñîçäàþùèì âïå÷àòëåíèÿ ãëóáèíû,
ïåðñïåêòèâû, ôîðìû èëè âåëè÷èíû, êîòîðûå, âñòóïàÿ â ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
ñîáîé, ïîðîæäàþò çðèòåëüíûå èëëþçèè.

Îäíî èç ñàìûõ ïðàâäîïîäîáíûõ îáúÿñíåíèé ðÿäà èëëþçèé îñíîâàíî íà
íàøåé ñêëîííîñòè âîñïðèíèìàòü êàê áîëåå êðóïíîå òî, ÷òî íàõîäèòñÿ äàëüøå,
ñ ó÷åòîì ýôôåêòà ïåðñïåêòèâû. Ýòî çàñòàâëÿåò íàø ìîçã ïðåóâåëè÷èâàòü
ðàçìåðû òîãî èëè äðóãîãî èç äâóõ ðàâíûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûé äàëüøå óäàëåí.

Åùå îäíà çàáàâíàÿ èëëþçèÿ âîçíèêàåò ïðè âîñïðèÿòèè ëèöà íà
ôîòîãðàôèè èëè ðèñóíêå: ãëàçà áóäóò âñåãäà ñìîòðåòü ïðÿìî íà íàñ íåçàâèñèìî
îò óãëà, ïîä êîòîðûì ìû íà íåãî ñìîòðèì (ðèñ. 5).

          

Ðèñ. 5

Îäíàêî ýòà èëëþçèÿ ñîçäàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èçîáðàæåííûé
ãëÿäåë ïðÿìî â îáúåêòèâ èëè ïðÿìî â ãëàçà õóäîæíèêà, êîãäà òîò ðèñîâàë
ïîðòðåò (äåéñòâèòåëüíî, íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò, åñëè ïîçèðóþùèé
ñìîòðèò ÷óòü-÷óòü â ñòîðîíó). Ýòà èëëþçèÿ åùå íå ïîëó÷èëà ïîëíîãî
îáúÿñíåíèÿ: ïî-âèäèìîìó, îíà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî èçîáðàæåíèå ãëàç äàåòñÿ
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ëèøü â äâóõ èçìåðåíèÿõ. Â ñàìîì äåëå, ïðè âîñïðèÿòèè ñêóëüïòóðíûõ
èçîáðàæåíèé òàêîé èëëþçèè íå âîçíèêàåò.

Èòàê, èëëþçèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñåíñîðíûõ ñîîáùåíèé,
íåïðàâèëüíî ðàñøèôðîâàííûõ îäíèì ÷åëîâåêîì, à èíîãäà è ìíîãèìè ëþäüìè.
Íàïðîòèâ, â ñëó÷àå ãàëëþöèíàöèè çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå èëè èíûå îùóùåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ,
âîñïðèíèìàåìûõ òàêæå è äðóãèìè ëþäüìè. Ãàëëþöèíàöèÿ - âñåãî ëèøü ÷àñòü
åãî âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè. Íà âîçíèêíîâåíèå ãàëëþöèíàöèé âî ìíîãîì âëèÿåò
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà � óòîìëåíèå, ðàññåÿííîñòü, ñîñòîÿíèå
îæèäàíèÿ èëè ñòðàõà.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îáúÿñíèòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî
ñóùåñòâîâàíèÿ ðÿäà èëëþçèé, äàëåêî íå äëÿ âñåõ âèäîâ çðèòåëüíûõ èëëþçèé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàéäåíî óáåäèòåëüíîå èñòîëêîâàíèå.

7. ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ È ÄÂÈÆÅÍÈß

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ. Âðåìÿ, êàê è ïðîñòðàíñòâî, - îäíà èç îñíîâíûõ
ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ìàòåðèè. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè  åñòü îòðàæåíèå
îáúåêòèâíîé äëèòåëüíîñòè, ñêîðîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëåíèé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Îòðàæàÿ îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, âîñïðèÿòèå âðåìåíè
äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Âðåìÿ �
ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì ðàçìå÷àòü, ðàñïðåäåëÿòü
ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî ìû ìîæåì íàäåæíî âîñïðèíèìàòü
òîëüêî î÷åíü êîðîòêèå îòðåçêè âðåìåíè â ïðåäåëàõ ìåæäó 1/

18
 è 2 ñåêóíäàìè.

Ïîä íèæíåé ãðàíèöåé ìîìåíòû íå âîñïðèíèìàþòñÿ áîëüøå êàê òàêîâûå:
íàïðèìåð, 18 èçîáðàæåíèé â ñåêóíäó ñëèâàþòñÿ â îäíî íåïðåðûâíîå äâèæåíèå,
18 âèáðàöèé âîçäóõà â ñåêóíäó ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ íàøåãî óõà â îäèí çâóê
(ñàìûé íèçêèé), à 18 ëåãêèõ óäàðîâ ïî êîæå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îäíî
íàäàâëèâàíèå.

Îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè ó ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
êîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî íåò îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå î÷àãî-
âîé ëîêàëèçàöèè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â êîðå, ñïåöèàëüíîãî öåíòðà îòñ÷åòà
âðåìåíè. Ðàññòðîéñòâî âðåìåííûõ âîñïðèÿòèé íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êîðû. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè
ðÿäà àíàëèçàòîðîâ, îáúåäèíÿþùèõñÿ â ñèñòåìó, äåéñòâóþùóþ êàê åäèíîå
öåëîå. Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ëåæèò ðèòìè÷åñêàÿ ñìåíà âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ, çàòóõàíèå âîçáóäèòåëüíîãî è òîðìîçíîãî ïðîöåññîâ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â âîñïðèÿòèè âðåìåíè ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå àíàëèçàòîðû, îäíàêî
íàèáîëåå òî÷íóþ äèôôåðåíöèðîâêó ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè äàþò êèíåñòåçè-
÷åñêèå è ñëóõîâûå îùóùåíèÿ. È.Ì. Ñå÷åíîâ íàçûâàë êèíåñòåçè÷åñêèé
àíàëèçàòîð îðãàíîì âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ îòíîøåíèé.
Äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íî òî÷íîå îòðàæåíèå
äëèòåëüíîñòè, ñêîðîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëåíèé. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò
êèíåñòåçè÷åñêèé àíàëèçàòîð â âîñïðèÿòèè ðèòìà. Ïîä ðèòìîì ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàåòñÿ âîñïðèÿòèå ñåðèè îáúåêòîâ êàê ñåðèè ãðóïïû
ñòèìóëîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíûå ãðóïïû îáû÷íî ñòðîÿòñÿ ïî îäíîìó îáðàçöó è
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîâòîðåíèå. Õàðàêòåð âîñïðèíèìàåìîé ãðóïïèðîâêè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñåðèè ñòèìóëîâ:
îòíîñèòåëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëîâ, èõ àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ
äëèòåëüíîñòü, ðàñïîëîæåíèå âî âðåìåíè.

Åñëè ñåðèÿ ñîñòîèò èç ôèçè÷åñêè èäåíòè÷íûõ è åäèíîîáðàçíî
ðàñïîëîæåííûõ âî âðåìåíè ñòèìóëîâ, òî âîñïðèÿòèå ðèòìà îïðåäåëÿåòñÿ
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ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè. Èñïûòóåìûé îáû÷íî âîñïðèíèìàåò ñåðèþ ãðóïï,
â êàæäîé èç êîòîðûõ àêöåíòèðîâàíû îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû. Âîñïðèíèìàå-
ìûé ïðè ýòîì ðèòì íàçûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ðèòìîì, à óäàðåíèå -
ñóáúåêòèâíûì óäàðåíèåì.

Âîñïðèÿòèå ðèòìà îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ äâèãàòåëüíûì àêêîìïàíåìåí-
òîì. ×óâñòâî ðèòìà â îñíîâå ñâîåé èìååò ìîòîðíóþ ïðèðîäó. Ïåðåæèâàíèå
ðèòìà ïî ñàìîìó ñóùåñòâó ñâîåìó àêòèâíî. Íåëüçÿ ïðîñòî �ñëûøàòü ðèòì�.
Ñëóøàòåëü òîëüêî òîãäà ïåðåæèâàåò ðèòì, êîãäà îí åãî �ñîïðîèçâîäèò�,
�ñîäåëûâàåò�. �Âîñïðèÿòèå ðèòìà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû ïðåäñòàâëÿåò
îñîáåííûé èíòåðåñ èìåííî ïîòîìó, ÷òî â íåì ñ ÷ðåçâû÷àéíîé ÿðêîñòüþ
îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå åñòü ïðîöåññ àêòèâíî äåéñòâåííûé�.

Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ îòðàæàþò âðåìåííûå îñîáåííîñòè äåéñòâóþùåãî
ðàçäðàæèòåëÿ: åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð è ò.ï.
È.Ì. Ñå÷åíîâ íàçûâàë ñëóõ èçìåðèòåëåì âðåìåíè, à ñëóõîâóþ ïàìÿòü -
ïàìÿòüþ âðåìåíè.

Îöåíêó ïðîòåêàþùåãî âðåìåíè ìîãóò èçìåíÿòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû.
Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ìîæåò âûçâàòü ïåðåîöåíêó âðåìåíè,
à ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû � íàîáîðîò, íåäîîöåíêó. Óñïîêàèâàþùèå ëåêàðñòâà,
âûçûâàþùèå çàìåäëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþò
íåäîîöåíêå îòðåçêîâ âðåìåíè, à âîçáóæäàþùèå ëåêàðñòâà è ãàëëþöèíîãåíû,
óñêîðÿþùèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ïåðåðàáîòêó ñèãíàëîâ ìîçãîì, íàïðîòèâ,
âëåêóò çà ñîáîé ïðåóâåëè÷åíèå îöåíîê âðåìåíè.

Âîñïðèÿòèå ïðîäîëæèòåëüíûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíèé. Îáû÷íî âðåìÿ, êîòîðîå áûëî
çàïîëíåíî èíòåðåñíîé, ãëóáîêî ìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ, êàæåòñÿ
êîðî÷å, ÷åì âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â áåçäåéñòâèè. Ýêñïåðèìåíòû ïî îãðàíè÷åíèþ
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé èçîëÿöèè
íàáëþäàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííîå ñóáúåêòèâíîå òå÷åíèå âðåìåíè. Òàê,
èñïûòóåìûé, ïîìåùåííûé â áàêîîáðàçíûé ðåñïèðàòîð íà ñïåöèàëüíîì ìàòðàöå
â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ìîíîòîííîãî çâóêà, ñëàáîãî èñêóññòâåííîãî ñâåòà,
îãðàíè÷åíèÿ  òàêòèëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé, ñîîáùàë, ÷òî ìèíóòû
êàæóòñÿ åìó ÷àñàìè. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì îò÷åòå  ñîîòíîøåíèå  ìîæåò
áûòü îáðàòíûì: âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â áåçäåëèè è ñêóêå, ìîæåò êàçàòüñÿ
êîðî÷å, êîãäà î íåì âñïîìèíàþò.

Âîñïðèÿòèå âðåìåíè èçìåíÿåòñÿ è â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè äàþò èëëþçèþ áûñòðîãî òå÷åíèÿ âðåìåíè,
îòðèöàòåëüíûå - ñóáúåêòèâíî  íåñêîëüêî ðàñòÿãèâàþò âðåìåííûå ïðîìåæóòêè.

Âðåìåííûå âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ äîâîëüíî ïîçäíî,
ïðîäåëûâàÿ çíà÷èòåëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Ñ îáùèì õîäîì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñ îâëàäåíèåì çíàíèÿìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñâÿçàíî è ïîâûøåíèå
òî÷íîñòè äèôôåðåíöèðîâêí îòðåçêîâ âðåìåíè. Øêîëüíèêè ëó÷øå âñåãî
îðèåíòèðóþòñÿ â òåõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èõ
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÄÂÈÆÅÍÈß - ýòî îòðàæåíèå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå
îáúåêòû çàíèìàþò â ïðîñòðàíñòâå. Âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ èìååò æèçíåííî
âàæíîå çíà÷åíèå. Äëÿ èíûõ æèâîòíûõ äâèæóùèåñÿ îáúåêòû ñëóæàò ñèãíàëàìè
îïàñíîñòè èëè ïîòåíöèàëüíîé ïèùè è âûçûâàþò áûñòðóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ.
Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû
ñîõðàíèëèñü â ñòðîåíèè ñåò÷àòêè ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà: ïåðèôåðè÷åñêèå îòäåëû
ñåò÷àòêè ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî ê äâèæåíèþ. Ïðè îáíàðóæåíèè îáúåêòà íà
ïåðèôåðèè ïîëÿ çðåíèÿ èìååò ìåñòî ðåôëåêòîðíûé ïîâîðîò ãëàç, â ðåçóëüòàòå
÷åãî èçîáðàæåíèå îáúåêòà ïåðåìåùàåòñÿ â öåíòðàëüíîå ïîëå çðåíèÿ, ãäå è
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷åíèå è îïîçíàíèå îáúåêòà. Äâèæåíèå ïðåäìåòà ìû
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âîñïðèíèìàåì â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí, ïåðåìåùàÿñü íà êàêîì-òî
ôîíå, âûçûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ðàçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè.

Îñíîâíóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè äâèæåíèÿ èãðàþò çðèòåëüíûé è
êèíåñòåçè÷åñêèé àíàëèçàòîðû. Ïàðàìåòðàìè äâèæåíèÿ îáúåêòà ÿâëÿþòñÿ
ñêîðîñòü, óñêîðåíèå è íàïðàâëåíèå. ×åëîâåê ìîæåò ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ î
ïåðåìåùåíèè îáúåêòîâ â ïðîñòðàíñòâå äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè:
íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàÿ àêò ïåðåìåùåíèÿ, è íà îñíîâå óìîçàêëþ÷åíèÿ
î äâèæåíèè îáúåêòà, êîòîðûé íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â äðóãîì ìåñòå.
Äâèæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, åñëè ñêîðîñòü äâèæóùåãîñÿ
îáúåêòà òàêîâà, ÷òî çà åäèíèöó âðåìåíè îí ïðîõîäèò ðàññòîÿíèå íå ìåíüøå,
÷åì ìîãóò ðàçëè÷èòü ãëàçà ïðè äàííîé îñòðîòå çðåíèÿ è äèñòàíöèè íàáëþäåíèÿ.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû âîñïðèíèìàåì íå ñàìî äâèæåíèå, à ëèøü åãî ðåçóëüòàò.
Òàêîâî óìîçàêëþ÷åíèå î äâèæåíèè ìèíóòíîé è ÷àñîâîé ñòðåëîê â ÷àñàõ.

Ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ ìû ìîæåì ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè îáúåêòîâ
äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ïðè ôèêñèðîâàííîì âçîðå è ñ ïîìîùüþ
ïðîñëåæèâàþùèõ äâèæåíèé ãëàç. Â ïåðâîì ñëó÷àå, êîãäà ãëàç îñòàåòñÿ
îòíîñèòåëüíî íåïîäâèæíûì, äâèæóùèéñÿ îáúåêò âûçûâàåò íà ñåò÷àòêå áûñòðî
ïåðåìåùàþùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì èçîáðàæåíèå îáúåêòà íà ñåò÷àòêå
íå òîëüêî ïåðåìåùàåòñÿ, íî è âñå âðåìÿ èçìåíÿåòñÿ. Îäíàêî ìû âîñïðèíèìàåì
îáúåêò íå êàê ñåðèþ èçîáðàæåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò îáúåêò â
íåñêîëüêî èíîì ïîëîæåíèè, à êàê îäèí è òîò æå îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â
ñîñòîÿíèè äâèæåíèÿ.

Íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî áûëî áû çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ âîñïðèÿòèÿ
äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåìåùåíèå çðèòåëüíûõ èçîáðàæåíèé ïî ñåò÷àòêå
ãëàçà. Àíàëîãè÷íîå ïåðåìåùåíèå èçîáðàæåíèé ïî ñåò÷àòêå âîçíèêàåò è òîãäà,
êîãäà ìû ïåðåâîäèì âçîð, ñêàæåì, èç îäíîãî êîíöà êîìíàòû â äðóãîé. Îäíàêî
â ýòîì ñëó÷àå ó íàñ íå âîçíèêàåò îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ.
Êîãäà ÷åëîâåê õîäèò ïî êîìíàòå, òî, íåñìîòðÿ íà ïåðåìåùåíèå èçîáðàæåíèé
ïî ñåò÷àòêå ãëàçà, îí âîñïðèíèìàåò êîìíàòó êàê íåïîäâèæíóþ, à ñåáÿ êàê
äâèæóùåãîñÿ. Ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäåíèé â âåñòèáóëÿðíîì àïïàðàòå ïîäîáíîé
êîððåêòèðîâêè íå ïðîèçâîäèòñÿ è ÷åëîâåêó ïðè åãî äâèæåíèè êàæåòñÿ, ÷òî
âåñü ìèð äâèæåòñÿ âîêðóã íåãî.

Âòîðîé âîçìîæíûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ - ïðîñëåæèâàíèå âçîðîì
çà äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì. Ïðè ýòîì èçîáðàæåíèå äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà
îñòàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå íåïîäâèæíûì îòíîñèòåëüíî ñåò÷àòêè, îäíàêî ìû
âñå-òàêè âèäèì äâèæåíèå îáúåêòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîñëåæèâàþùèå äâèæåíèÿ
ãëàç ìîãóò äàòü âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ è ïðè îòñóòñòâèè ñèãíàëîâ,
ïåðåìåùàþùèõñÿ ïî ñåò÷àòêå.

Íî, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ñàìî ïî ñåáå ñìåùåíèå èçîáðàæåíèé íà
ñåò÷àòêå â ðåçóëüòàòå ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ãëàç íå âûçûâàåò âïå÷àòëåíèÿ
äâèæåíèÿ. Ïðè ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ ãëàç, êîòîðûå ìîæíî âûçâàòü, çàêðûâ
îäèí ãëàç ðóêîé, à äðóãîé îñòîðîæíî ñäâèãàÿ ïàëüöåì, íàïðîòèâ, ìèð áóäåò
êàçàòüñÿ äâèæóùèìñÿ â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèþ
ïàññèâíîãî äâèæåíèÿ ãëàçà. Çíà÷èò, ñòàáèëüíîñòü âèäèìîãî ìèðà
îáåñïå÷èâàåòñÿ íå ïàññèâíûìè, à ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè ãëàç. Â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè íàëè÷èè êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ãëàçíûõ ìûøö èëè
èõ íåðâíîãî àïïàðàòà ó áîëüíûõ, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ äâèãàòü ãëàçàìè,
ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå âðàùåíèÿ âèäèìîãî ìèðà. Ïåðåìåùåíèå ñåò÷àòî÷íûõ
îáðàçîâ ñòàíîâèòñÿ ñèãíàëîì äâèæåíèÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå
ïîëó÷àåò êèíåñòåçè÷åñêèõ ðàçäðàæåíèé îò äâèæåíèé ãëàç è ãîëîâû è îùóùàåò
íåïîäâèæíîñòü ñîáñòâåííîãî òåëà.

Âîçìîæíû ñëó÷àè, êîãäà ñóáúåêò ïðèïèñûâàåò äâèæåíèÿ êàê îêðóæàþùèì
ïðåäìåòàì, òàê è ñàìîìó ñåáå. Åñëè íàáëþäàòåëü èäåò èëè áåæèò, îí ïîëó÷àåò
îãðîìíîå ÷èñëî êèíåñòåçè÷åñêèõ è äðóãèõ ñèãíàëîâ, è ýòî ñïàñàåò åãî îò îøèáîê.
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Èíîå äåëî, êîãäà îí åäåò â ìàøèíå èëè ëåòèò íà ñàìîëåòå. Òîãäà îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñòàíîâèòñÿ çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, è ýòà èíôîðìàöèÿ
íåðåäêî áûâàåò äâóñìûñëåííîé. Èëëþçîðíîå, êàæóùååñÿ  äâèæåíèå íà ñàìîì
äåëå íåïîäâèæíîãî îáúåêòà, íàïðèìåð, ñâåòÿùåéñÿ òî÷êè â òåìíîòå, ïðè
äëèòåëüíîé ôèêñàöèè âçîðà íà íåé â îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ âèäèìûõ
îáúåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ ïîëó÷èëî íàçâàíèå àâòîêèíåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ñèäèò â íåïîäâèæíî ñòîÿùåì ïîåçäå è âèäèò â
îêíî, êàê ìèìî èäåò äðóãîé ïîåçä, òî ñíà÷àëà íàáëþäàòåëþ êàæåòñÿ, ÷òî
äâèæåòñÿ åãî ïîåçä. Îäíàêî îòñóòñòâèå îùóùåíèé âèáðàöèè è òîë÷êîâ ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ óáåæäàåò ÷åëîâåêà â îáðàòíîì.

Ïðè äëèòåëüíîé ôèêñàöèè âçîðîì äâèæóùèõñÿ ïðåäìåòîâ âîçíèêàåò
îòðèöàòåëüíûé ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç äâèæåíèÿ. Òàê, åñëè ïîñëå
äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ìåñòíîñòüþ èç îêíà äâèæóùåãîñÿ ïîåçäà ïåðåâåñòè
âçãëÿä íà íåïîäâèæíûå ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ âíóòðè âàãîíà, òî ïîêàæåòñÿ,
÷òî îíè äâèæóòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Ðàçëè÷àþò äâèæåíèÿ äåéñòâèòåëüíûå è êàæóùèåñÿ. Êàæóùååñÿ äâèæåíèå
îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ îùóùàåò ÷åëîâåê óòîìëåííûé èëè íàõîäÿùèéñÿ â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.

Ïðèìåðîì êàæóùåãîñÿ äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ è ñòðîáîñêîïè÷åñêîå
äâèæåíèå, íà ïðèíöèïå êîòîðîãî îñíîâàí êèíåìàòîãðàô. Èçâåñòíî, ÷òî ãëàç
îáëàäàåò ñâîéñòâîì èíåðöèè, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî çðèòåëüíîå îùóùåíèå
âîçíèêàåò íå ñðàçó, ñ íà÷àëîì äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ, è èñ÷åçàåò òàêæå ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîé
ñïîñîáíîñòè ãëàçà ñîõðàíÿòü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïðîèçâåäåííîå
íà íåãî ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå, ìû âèäèì â êèíî, ïðè ñìåíå 24 êàäðîâ â
ñåêóíäó, íå ñåðèþ ìåëüêàþùèõ êàðòèí, à íåêîòîðîå óñòîé÷èâîå èçîáðàæåíèå.
Ïðè ýòîì âïå÷àòëåíèå äâèæóùåãîñÿ ïðåäìåòà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé ïðåäìåòà, îòäåëåííûõ
äðóã îò äðóãà êàê íåêîòîðûì ïðîñòðàíñòâåííûì ïðîìåæóòêîì, òàê è íåêîòîðîé
âðåìåííîé ïàóçîé.

Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ êàæóùååñÿ äâèæåíèå èññëåäóþò ñ ïîìîùüþ
äâóõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îäèí çà äðóãèì.
Ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîãî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó èñòî÷íèêàìè ñâåòà è
îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà ìåæäó âêëþ÷åíèÿìè ìîæíî âèäåòü
äâèæåíèå ñâåòîâîãî ïÿòíà îò ïåðâîãî èñòî÷íèêà ñâåòà êî âòîðîìó. Ýòî ÿâëåíèå
ïîëó÷èëî íàçâàíèå �ôè-ôåíîìåí�, ò. å. ôåíîìåíàëüíîå, ñóùåñòâóþùåå òîëüêî
â âîñïðèÿòèè, äâèæåíèå. Ôè-ôåíîìåí - èëëþçèÿ ïåðåìåùåíèÿ ñâåòÿùåéñÿ
òî÷êè ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå, âîçíèêàþùàÿ ïðè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîì
âîñïðèÿòèè çà êîðîòêîå âðåìÿ è íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà.

Âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Ïðè
ýòîì ñëûøèìàÿ ãðîìêîñòü çâóêà óñèëèâàåòñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè ê íàì èñòî÷íèêà
çâóêà è îñëàáåâàåò ïðè åãî óäàëåíèè.

8. ÏÎÄÏÎÐÎÃÎÂÎÅ È ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÐÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ

ÏÎÄÏÎÐÎÃÎÂÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ. Ïîäïîðîãîâîå (ñóáñåíñîðíîå)
âîñïðèÿòèå - áåññîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêà ÷åëîâåêîì
ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ â ìîçã ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ è íå äîñòèãàþùèõ ïîðîãîâîé
âåëè÷èíû.

 Äî ñèõ ïîð ìû â îñíîâíîì ãîâîðèëè î òåõ âèäàõ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ñèãíàëàìè, ïîñòóïàþùèìè èç âíåøíåãî ìèðà è êîòîðûå ÷åëîâåê
ìîæåò ñîçíàòåëüíî îïîçíàòü. Òåïåðü íóæíî ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñî âñåìè ñèãíàëàìè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íà äëÿ
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òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðîíèêíóòü â ñôåðó ñîçíàíèÿ. Ýòè ñèãíàëû, î÷åâèäíî,
âîñïðèíèìàþòñÿ è îáðàáàòûâàþòñÿ â ïîäïîðîãîâîé çîíå, ìèíóÿ, òàêèì
îáðàçîì, âñÿêèé êîðêîâûé êîíòðîëü.

Ïîäïîðîãîâîå âîñïðèÿòèå, ïî-âèäèìîìó, ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó îòâå÷àòü
íà ïîñòóïàþùèå ñèãíàëû òàê, êàê îí íå ñìîã áû îòâåòèòü, åñëè áû îíè áûëè
ïðèíÿòû è îöåíåíû ñîçíàíèåì. Ýòà ãèïîòåçà áûëà, ïðåæäå âñåãî, èñïîëüçîâàíà
â ðåêëàìå òîâàðîâ. Íàïðèìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîæíî âíóøèòü êèíîçðèòåëÿì
æåëàíèå ïîòðåáëÿòü ãàçèðîâàííûå íàïèòêè èëè âîçäóøíóþ êóêóðóçó
îïðåäåëåííûõ ôèðì, ïîêàçûâàÿ íåîäíîêðàòíî â òå÷åíèå ôèëüìà êàäð
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 1/24 ñåêóíäû, âîñõâàëÿþùèé äîñòîèíñòâà ýòèõ
ïðîäóêòîâ; ìîæíî òàêæå âûçâàòü ó ïóáëèêè áîëüøåå æåëàíèå ïðèîáðåòàòü
ïðîäóêòû, â ðåêëàìå êîòîðûõ ñêðûòû çâóêîâûå èëè çðèòåëüíûå ïîäïîðîãîâûå
ñîîáùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî èëè óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà.

Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî îáîãàùåíèþ ðåêëàìíûõ àãåíòñòâ, ïðèìåíÿâøèõ
ïîäîáíûå ìåòîäû. Îäíàêî èç-çà áîÿçíè çëîóïîòðåáëåíèÿ òàêîé ïðàêòèêîé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è èç-çà òîãî, ÷òî åå ðåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü îñòàëàñü
íåïîäòâåðæäåííîé - ñ äðóãîé, âîçíèêëè ñîìíåíèÿ â îáîñíîâàííîñòè ñàìîé
ãèïîòåçû, ïîëîæåííîé â åå îñíîâó.

Òåì íå ìåíåå, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ëå÷åáíîìó
ïðèìåíåíèþ òàêîãî ðîäà ìåòîäîâ, îñîáåííî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè êóðèëüùèêàì,
àëêîãîëèêàì è òó÷íûì ëþäÿì. Ñõîäíûå ïðîãðàììû áûëè ðàçðàáîòàíû òàêæå
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è äåïðåññèåé. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
áûëè äîñòèãíóòû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîäïîðîãîâûì ïóòåì ïðåäëàãàëàñü
èäåÿ òèïà �ìû ñ ìàìîé ñîñòàâëÿåì îäíî öåëîå�, íî ýôôåêò áûë òàêèì æå è ó
ìîëîäûõ èñïûòóåìûõ, ïðèçíàííûõ íîðìàëüíûìè, êîòîðûì ïðåäëàãàëàñü òà
æå ìûñëü. Ðåçóëüòàòû â îïðåäåëåííûõ òåñòàõ áûëè ó ýòîé ãðóïïû âûøå, ÷åì
ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ïîäâåðãàëàñü ñòèìóëÿöèè, íå ñîäåðæàâøåé
òàêèõ ïîäïîðîãîâûõ êîìïîíåíòîâ (Æ. Ãîäôðóà).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, âåäóùèõñÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè, íè÷åãî îïðåäåëåííîãî îòíîñèòåëüíî ïîäîáíîé ïðàêòèêè
óñòàíîâèòü ïîêà íå óäàëîñü.

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÐÍÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ. Ìíîãèå ó÷åíûå çàîñòðÿþò âíèìàíèå
íà ñõîäñòâå âîñïðèÿòèÿ ïîäïîðîãîâîãî è ýêñòðàñåíñîðíîãî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ðå÷ü èäåò î âîñïðèÿòèè ñèãíàëîâ, êîòîðûå ñëèøêîì ñëàáû, ÷òîáû äîéòè äî
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, íî âñå æå ñïîñîáíû îñòàâèòü ñëåä, êîòîðûé ìîã áû áûòü
âîñïðèíÿò íåêîòîðûìè ëþäüìè â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû è â îïðåäåëåííîì
ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ è âîñïðèèì÷èâîñòè.

Ïî-âèäèìîìó, ýêñòðàñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå, î êîòîðîì èìåþòñÿ ïîêà ëèøü
âåñüìà íåäîñòîâåðíûå äàííûå, äîëæíî âñå-òàêè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íå÷òî
ñâÿçàííîå ñ ìîçãîì â ïðîòèâîâåñ ìíåíèþ ïðèâåðæåíöåâ îêêóëüòíûõ íàóê,
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ ïðèïèñûâàþò ýòîìó ÿâëåíèþ ñàìóþ ðàçëè÷íóþ
ïðèðîäó.

Ê ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ îòíîñÿò ôåíîìåíû òðåõ òèïîâ:
- ñïîñîáíîñòü �óãàäûâàòü� ôàêòû, íåäîñòóïíûå äëÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, èëè

ÿñíîâèäåíèå;
- ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé

íàõîäèòñÿ äàëåêî, èëè òåëåïàòèÿ;
- ñïîñîáíîñòü óãàäûâàòü òî, ÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì, èëè ïðåäâèäåíèå.
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ðå÷ü èäåò íå î êàêèõ-òî óíèêàëüíûõ

ñïîñîáíîñòÿõ, à ñêîðåå îá îñîáîì ðàçâèòèè îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé, ñêðûòûõ
â êàæäîì èç íàñ. Îñòàåòñÿ åùå îòêðûòü ôîðìó ýíåðãèè, ïðè ïîìîùè êîòîðîé
ìîãëè áû ïåðåäàâàòüñÿ �ýêñòðàñåíñîðíûå� ñèãíàëû, à òàêæå ôèçè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, ñïîñîáíûå èõ ïðèíèìàòü. Ýòà çàäà÷à íå èç ñàìûõ ëåãêèõ, è èìåííî
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ýòèì ïñèõîëîãè è ôèçèêè çàíèìàþòñÿ óæå ìíîãî ëåò. Ïñèõîëîãè èçó÷àþò
ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè, èñïîëüçóÿ ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãèè (ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèþ, ïëåòèçìîãðàôèþ, ïñèõîãàëüâàíîìåòðèþ (èçìåðåíèå ýëåêòðîïðî-
âîäíîñòè êîæè) è ò.ï.). Ôèçèêè æå ïîäâîäÿò òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, îïèðàÿñü íà
íîâûå ïóòè, îòêðûâàåìûå èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö.

Ïîãðàíè÷íàÿ çîíà ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ýòè ÿâëåíèÿ, íàçûâàåòñÿ
ïàðàïñèõîëîãèåé èëè ïñèëîãèåé. Ïåðâûå îáùåñòâà �ïñèõè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé� äàííûõ ÿâëåíèé áûëè ñîçäàíû ó÷åíûìè ìåæäó 1880 è 1890
ãîäàìè. Â íèõ âîøëè òàêèå èçâåñòíûå ó÷åíûå, êàê Ðèøå è Ôëàììàðèîí èç
Ôðàíöèè, Ìèåðñ è Ãåðíåé èç Àíãëèè è Äæåéìñ èç ÑØÀ. Ñíà÷àëà èñïîëüçîâàëè
ìåòîäû, âçÿòûå èç ïðàêòèêè ñïèðèòèçìà. Ïðèáåãàëè ê �ñïîñîáíîñòÿì� ñïèðèòè-
÷åñêèõ ìåäèóìîâ, êîòîðûå ïðîèçâîäèëè ïñèõè÷åñêèå ýôôåêòû è �îáùàëèñü�
ñ äóøàìè óìåðøèõ. Íî, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ
è íà ââåäåíèå õèòðîóìíûõ ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ, ðåçóëüòàòû îñòàâàëèñü âåñüìà
ñïîðíûìè. Ôàêòè÷åñêè î÷åíü òðóäíî áûëî îòëè÷èòü èñòèííûå ÿâëåíèÿ îò
ëîâêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â êîíöå êîíöîâ ïðèøëîñü îñòàâèòü ýòîò ïîäõîä è ïåðåéòè
ê áîëåå ñòðîãèì ìåòîäàì. Èçó÷åíèå �ïàðàíîðìàëüíûõ� ÿâëåíèé ñòàëè
ïðîâîäèòü â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ýòè ïñè-ôåíîìåíû, êàê èõ òåïåðü íàçûâàþò, áûëè ðàçáèòû íà äâå
îòäåëüíûå êàòåãîðèè: ýêñòðàñåíñîðíîå (âíå÷óâñòâåííîå) âîñïðèÿòèå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è òåëåêèíåç - ñ äðóãîé. ×òî êàñàåòñÿ òåëåêèíåçà, òî ýòî ïðÿìîå,
îñóùåñòâëÿåìîå áåç ïîìîùè ìûøö âîçäåéñòâèå ñóáúåêòà íà ìàòåðèàëüíûé
îáúåêò (ïåðåìåùåíèå èëè âðàùåíèå ïðåäìåòîâ íà ðàññòîÿíèè).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé áûëà îñíîâàíà Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ.  Åå çàäà÷åé áûëî íå �äîêàçûâàòü� ðåàëüíîñòü ïñè-ôåíîìåíîâ, à
ñêîðåå ñïîñîáñòâîâàòü èññëåäîâàíèþ ÿâëåíèé, íàçûâàåìûõ �àíîìàëüíûìè�.
Â 1969 ãîäó ñåðüåçíîñòü ðàáîòû ýêñïåðèìåíòàòîðîâ è èõ ýíåðãèÿ ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ áûëà ïðèíÿòà â Àìåðèêàíñêóþ
àññîöèàöèþ íàó÷íîãî ïðîãðåññà.

Ýòà îáëàñòü, íåäàâíî ïðèçíàííàÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíîé, èìåëà ìíîãî
íàçâàíèé: â Ãåðìàíèè è ÑØÀ - ïàðàïñèõîëîãèÿ, âî Ôðàíöèè - ìåòà-ïñèõèêà, â
ÑÑÑÐ - áèîèíôîðìàòèêà è ò.ï. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî ïðåäëîæåíî íîâîå
íàçâàíèå - ïñèëîãèÿ. Îíî ïîçâîëÿåò ñâåñòè âîåäèíî âñþ èíôîðìàöèþ,
îòíîñÿùóþñÿ ê òàê íàçûâàåìûì ïñè-ôåíîìåíàì.

Ïèîíåðàìè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïñè-ôåíîìåíîâ áûëè
Ë.Ë. Âàñèëüåâ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå è Ðàéí â Óíèâåðñèòåòå Äüþêà (ÑØÀ).
Ë. Âàñèëüåâ ïûòàëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, óñòàíîâèòü ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè
ìåæäó ãèïíîçîì è ýêñòðàñåíñîðíûì âîñïðèÿòèåì, åãî ñîòðóäíèêè ñîáðàëè
òàêæå ðÿä íàáëþäåíèé, êàñàþùèõñÿ òåëåêèíåçà. Ðàéí ïðèäàë ïîäõîäó íàó÷íîñòü,
ïîëîæèâ â åãî îñíîâó èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðîâ è ïîäâåðãàÿ ðåçóëüòàòû
ñèñòåìàòè÷åñêîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ñî âðåìåíè ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííûõ â êîíöå 20-õ ãîäîâ Ðàéíîì,
èññëåäîâàíèÿ â ýòîì è â ñìåæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïîçâîëèëè ñîáðàòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîëó÷åííûå âî ìíîãèõ
ýêñïåðèìåíòàõ, íèêîãî íå ìîãóò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ
Ïèðñ-Ïðýòòà (Pearce-Pratt, 1934) ïî òåëåïàòèè âêëþ÷àëè ÷åòûðå ñåðèè
ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûå íàõîäèëèñü â ìåñòàõ, ðàñïîëîæåííûõ
äðóã îò äðóãà íà ðàññòîÿíèè îò 90 äî 230 ìåòðîâ. Ñåðèÿ èç 25 êàðò Çåíåðà
ïðåäúÿâëÿëàñü 74 ðàçà, ò. å. âñåãî áûëî 1850 ïðåäúÿâëåíèé. Ðåçóëüòàò: 558
âåðíûõ îòâåòîâ, ÷òî íà 188 ñëó÷àåâ áîëüøå, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ñîãëàñíî
òåîðèè âåðîÿòíîñòåé. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ýòîãî ðåçóëüòàòà ïîêàçûâàåò, ÷òî
âåðîÿòíîñòü òàêîãî êîëè÷åñòâà âåðíûõ îòâåòîâ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10�22.

Â ýêñïåðèìåíòå, íàïðàâëåííîì íà èçó÷åíèå ïðåäâèäåíèÿ, Øìèäò
(Schmidt, 1969) èñïîëüçîâàë àïïàðàò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë ïîëíóþ
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àâòîìàòèçàöèþ îïûòà. Èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ àïïàðàò
âûáèðàë ñëó÷àéíûì îáðàçîì êàêîé-íèáóäü îäèí. Îí ðåãèñòðèðîâàë êàê ñâîé
âûáîð, òàê è îòâåò èñïûòóåìîãî, êîòîðîìó ïðåäëàãàëîñü äî ïîÿâëåíèÿ
ñâåòîâîãî ñèãíàëà óãàäàòü, êàêîé ýòî áóäåò ñèãíàë. Âî âðåìÿ ïåðâîé ñåðèè
îïûòîâ òðè èñïûòóåìûõ îñóùåñòâèëè â îáùåé ñëîæíîñòè 63066 ïîïûòîê, à
çàòåì åùå 20000 âî âòîðîé ñåðèè. Ðåçóëüòàòû áûëè òàêîâû, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ð ñîñòàâèëà ìåíåå 10 -9 äëÿ ïåðâîé ñåðèè è ìåíåå 10-10 äëÿ âòîðîé.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ êàñàëèñü ñíîâèäåíèé è âîçìîæíîñòè èçìåíèòü èõ
ñîäåðæàíèå ïóòåì âîçäåéñòâèÿ àãåíòà íà ñïÿùåãî ïåðöèïèåíòà. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ îïûòîâ ïðîâîäèëè â íüþ-éîðêñêîì Ìåäèöèíñêîì öåíòðå ìàéìîíèäîâ
(Krippner, Ullman, 1964). Èñïûòóåìîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â çâóêîèçîëèðîâàííîé
êîìíàòå, ïðåäëàãàëîñü ëå÷ü, ðàññëàáèòüñÿ è çàñíóòü. Ïðåäâàðèòåëüíî ê åãî
ãîëîâå áûëè ïðèêðåïëåíû ýëåêòðîäû, ÷òîáû îïðåäåëÿòü âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ
ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà. Êàê òîëüêî íà÷èíàëàñü ôàçà ýòîãî ñíà, àãåíò,
êîíöåíòðèðóÿ âñå ñâîå âíèìàíèå íà âûáðàííîì íàóãàä îáðàçå, ïûòàëñÿ
�ïåðåäàòü� åãî ñïÿùåìó ïåðöèïèåíòó. Çàòåì òîãî áóäèëè è ïðîñèëè ðàññêàçàòü,
êàêîé ñîí èëè êàêèå ñíû îí âèäåë. Â 9 èç 12 èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû.

Îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ìåñò â ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
çàíèìàþò ýêñïåðèìåíòû, ïðîâîäèìûå ïîä ãèïíîçîì. Ôðàíöóçñêèå ó÷åíûå Æàíå
è Ðèøå åùå ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïûòàëèñü âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó
ýêñòðàñåíñîðíûì âîñïðèÿòèåì è ãèïíîçîì, íî òîëüêî â 50-å ãîäû íàøåãî âåêà
èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ñòàëè ñèñòåìàòè÷åñêèìè áëàãîäàðÿ Ë.Âàñèëüåâó
â ÑÑÑÐ, Ôàëåðó â Ôèíëÿíäèè, Ðèçëó â ×åõîñëîâàêèè, Êàñëåðó è Õîíîðòîíó â
ÑØÀ. Èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ÷òîáû ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå íà èñïûòóåìûõ âî âðåìÿ ãèïíîçà è áåç íåãî. Îêîëî 20 ëåò íàçàä
(Van de Castle, 1963) áûëè ñâåäåíû ðåçóëüòàòû 14 èññëåäîâàíèé ñ êàðòàìè
Çåíåðà, ïðîâåäåííûõ îäèííàäöàòüþ ãðóïïàìè. Ïîä ãèïíîçîì èç 44400 îòâåòîâ
âåðíûìè îêàçàëèñü 9785 (ò. å. íà 905 áîëüøå, ÷åì ìîæíî áûëî îæèäàòü â
ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíûõ ñîâïàäåíèé).

Êàê è âî âðåìÿ ñíîâèäåíèé, ïðè ãèïíîçå ó÷àùåíèå ïñè-ôåíîìåíîâ
îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî ïîíèæàåòñÿ óðîâåíü áàðüåðîâ,
ñóùåñòâóþùèõ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîïàäàÿ ïîä
âîçäåéñòâèå ãèïíîòèçåðà, èñïûòóåìûé ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâûì.

Îäíî èç îáúÿñíåíèé âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýêñòðàñåíñîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò Áðàíäó (Brand, 1975) è
Õîíîðòîíó (Honorton, 1978). Ñîãëàñíî èõ òåîðèè, ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò
îïòèìàëüíî îñóùåñòâèòü âíå÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå, âûïîëíèâ îäíî èëè
íåñêîëüêî èç ñëåäóþùèõ óñëîâèé: íóæíî ðàññëàáèòüñÿ, îòêëþ÷èòüñÿ, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî, îò âñÿêèõ âîçäåéñòâèé (îáðàçîâ, âïå÷àòëåíèé) è âíåøíåé
äåÿòåëüíîñòè, ñòàðàòüñÿ ïðèéòè â ñîñòîÿíèå âîñïðèèì÷èâîñòè, �îòêðûòüñÿ�
íàâñòðå÷ó èíîìó ìèðîîùóùåíèþ è õîòÿ áû íà ìèã çàõîòåòü îùóòèòü ïñè-
ñîñòîÿíèå. Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêèì ñðåäñòâàì, ïîìîãàþùèì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå â ñîñòîÿíèè îòêðûòîñòè, è ìîæåò ÿêîáû ïðîÿâèòüñÿ
ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòü ê ïñè-ôåíîìåíó.

Ñòýíôîðä, ðàçâèâàÿ ñõîäíóþ ìûñëü, ïîëàãàåò, ÷òî ïñè-ôóíêöèè îäèí èç
ýëåìåíòîâ íîðìàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ
ýêñòðàñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîñòàâëÿþò âñåãî ëèøü âåðõóøêó àéñáåðãà. Ïîä
âèäèìîé ÷àñòüþ ñêðûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ïîñòóïêîâ è ñîáûòèé, êîòîðûå òîæå
ìîæíî ïðèïèñàòü èñïîëüçîâàíèþ ïñè-ñïîñîáíîñòåé. Ñòýíôîðä íàçûâàåò èõ
èíñòðóìåíòàëüíûìè îòâåòàìè ñ ó÷àñòèåì ïñè-ñïîñîáíîñòåé. Ðå÷ü èäåò î
�ñ÷àñòëèâûõ ñëó÷àÿõ�, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðèíÿòü çà ñîâïàäåíèÿ: âû,
íàïðèìåð, ïðîïóñòèëè àâòîáóñ, òàê êàê çàäåðæàëèñü äîìà, â îæèäàíèè
ñëåäóþùåãî àâòîáóñà âû âñïîìèíàåòå îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé, êîòîðîãî äàâíî
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íå âèäåëè, à ïîòîì, ñàäÿñü â ñëåäóþùèé àâòîáóñ, âíåçàïíî âñòðå÷àåòåñü
ëèöîì ê ëèöó ñ ýòèì ñàìûì äðóãîì, êîòîðûé, êàê âûÿñíÿåòñÿ, ðåøèë â ýòîò
äåíü ïîåõàòü àâòîáóñîì, õîòÿ ðàíüøå íèêîãäà ýòîãî íå äåëàë. ×òî ýòî,
ñ÷àñòëèâàÿ ñëó÷àéíîñòü? Ïî ìíåíèþ Ñòýíôîðäà, íàø îðãàíèçì ïîñòîÿííî êàê
áû ïðî÷åñûâàåò îêðóæàþùåå, ñòàðàÿñü îòûñêàòü ñðåäñòâà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè òàêîì ïðî÷åñûâàíèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïñè-
ñïîñîáíîñòè, òàê è îáû÷íûå ñåíñîðíûå è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû.

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê íàõîäèò ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî, îí âêëþ÷àåò ìåõàíèçì
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âîçíèêøóþ
ïîòðåáíîñòü. Íàïðèìåð, â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå ÷åëîâåê, æåëàþùèé
âñòðåòèòü ñâîåãî äðóãà, ïîäñîçíàòåëüíî ñäåëàë òî, ÷òî íóæíî, ÷òîáû åãî
æåëàíèå îñóùåñòâèëîñü.

Õîòÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïàðàïñèõîëîãèè ïîëó÷èëè îôèöèàëüíûé
ñòàòóñ è ìíîãèå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïñè-
ôåíîìåíîâ, ñêåïòèêè ïðîäîëæàþò âûñêàçûâàòü âñåâîçìîæíûå êðèòè÷åñêèå
ñîîáðàæåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå ýêñïåðèìåíòû, ÿêîáû äàâøèå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû. Äåéñòâèòåëüíî, â èñòîðèè ïàðà-
ïñèõîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ. Íåêîòîðûå
èñïûòóåìûå áûëè óëè÷åíû â æóëüíè÷åñòâå, äðóãèå ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò
îïûòîâ ïðèçíàâàëèñü â òðþêàõ, ê êîòîðûì îíè ïðèáåãàëè. Èíîãäà è ñàìè ó÷åíûå
ôàëüñèôèöèðîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Ïîçäíåå áûëè îáíàðóæåíû ïîãðåøíîñòè â ìåòîäîëîãèè ýêñïåðèìåíòîâ.
Ïëîõî îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü çà ñåíñîðíûìè ñèãíàëàìè; èñïûòóåìûå áûëè
íåäîñòàòî÷íî èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà; ìàòåðèàë èìåë äåôåêòû, ïîçâîëÿ-
âøèå íåâåðíî îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû; âûáîð êàðòèí-ìèøåíåé ïðîèçâîäèëñÿ
íåñëó÷àéíûì îáðàçîì; èññëåäîâàòåëè äîïóñêàëè îøèáêè â çàïèñÿõ è ò. ï.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé óïðåê ñêåïòèêîâ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ïðè
äîñòàòî÷íî áîëüøîì ÷èñëå äàííûõ äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
ïîëó÷åííûìè è îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìûìè. Íî ÷àùå
âñåãî ñòàâèòñÿ âîïðîñ î âîñïðîèçâîäèìîñòè ýêñïåðèìåíòîâ. Ýêñïåðèìåíòà-
òîð, ïîâòîðÿÿ îïûò ñ òåìè æå èñïûòóåìûìè è ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ, íå óâåðåí
â ïîëó÷åíèè òåõ æå ðåçóëüòàòîâ. Âñòóïàåò â äåéñòâèå ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ èñïûòóåìûìè, ñ ìàòåðèàëîì, ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì è ñ ñàìèìè
ïñè-ôåíîìåíàìè.

È íàêîíåö, ìíîãèå êðèòèêè óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå òåîðèè è ïðàêòè÷åñêèõ
ïðèëîæåíèé è äàæå ïðîñòî ñ÷èòàþò ñóùåñòâîâàíèå ïñè-ôåíîìåíîâ íåâîç-
ìîæíûì ââèäó èõ íåñîâìåñòèìîñòè ñ îáùåïðèçíàííûìè íàó÷íûìè òåîðèÿìè.

Ìíîãèå ó÷åíûå ïðîäîëæàþò ðàññìàòðèâàòü ïàðàïñèõîëîãèþ êàê ïñåâäî-
íàóêó. Îíè òðåáóþò åå èñêëþ÷åíèÿ èç Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè íàó÷íîãî
ïðîãðåññà. ×òî êàñàåòñÿ áîëüøèíñòâà â íàó÷íîì ìèðå, òî îíî ïðîäîëæàåò ñî
âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ñòðîãî
êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ. Ñåãîäíÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà íàñòîðîæåííîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê ïñåâäîîòêðûòèÿì è ê òàê íàçûâàåìûì ìåäèóìàì, íî, òåì íå
ìåíåå, ñîõðàíÿåòñÿ äóõ íåïðåäóáåæäåííîé îöåíêè ëþáûõ ôàêòîâ, ñïîñîáíûõ
ïðîëèòü ñâåò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

9. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß.
ÓÑËÎÂÈß ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÃÎ ÌÈÐÀ

Âîñïðèÿòèå èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà, ò.å.
ðàçâèâàåòñÿ. Äîëãîå âðåìÿ ïîëàãàëè, ÷òî íîâîðîæäåííûé îáëàäàåò î÷åíü
áåäíûì ñåíñîðíûì �áàãàæîì�, íåäîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñøèôðî-
âûâàòü ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû îêðóæåíèÿ. Íî ïî ìåðå ðîñòà íàøèõ çíàíèé îá
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óòðîáíîì ïëîäå è î íîâîðîæäåííîì ìû âûíóæäåíû ïðèçíàâàòü, ÷òî ðåáåíîê
ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ èìååò îòíîñèòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûé ìîçã è óæå
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå îðãàíû ÷óâñòâ.

Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà ðàçâèòèå åãî ñåíñîðíûõ ôóíêöèé
îïåðåæàåò ðàçâèòèå òåëåñíûõ äâèæåíèé è îêàçûâàåò íà íèõ âëèÿíèå. Äîâîëüíî
ðàíî îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè äåòåé äîñòèãàþò áîëüøîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè
è âûïîëíÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ðÿäà ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ. Ó ìëàäåíöà
îðèåíòèðîâî÷íûå äâèæåíèÿ ãëàç, íàïðèìåð, âûïîëíÿþò ëèøü óñòàíîâî÷íóþ
ðîëü, ò. å. íàïðàâëÿþò ðåöåïòîð íà âîñïðèÿòèå ñèãíàëîâ. Òåìè æå äâèæåíèÿìè,
îäíàêî, íå ïðîèçâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ïðåäìåòîâ òàê, êàê ýòî èìååò ìåñòî
ïðè äâèæåíèè ïî ïðåäìåòó ãëàç âçðîñëîãî.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàííèé ñåíñîðíûé îïûò ðåáåíêà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â
ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ: áåç òàêîãî îïûòà àòðîôèÿ íåêîòîðûõ êëåòîê â ñåíñîðíûõ
ñèñòåìàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïîâðåæäåíèÿì, ÷òî è îòìå÷àëîñü ó
ñëåïûõ îò ðîæäåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê èì âîññòàíàâëèâàëè çðåíèå.

ÇÐÅÍÈÅ. Îñòðîòà çðåíèÿ ìëàäåíöà äîñòèãàåò òàêîãî æå óðîâíÿ, êàê ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ëèøü ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îí
ëó÷øå âñåãî âîñïðèíèìàåò ïðåäìåòû, ðàñïîëîæåííûå â 19 ñì îò åãî ëèöà.
Âîçìîæíî, ýòî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â óçíàâàíèè ìàòåðèíñêîãî ëèöà âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ. Ýòà ãèïîòåçà âåñüìà ïðàâäîïîäîáíà, òàê êàê äðóãîé èññëåäîâàòåëü
óñòàíîâèë, ÷òî ìëàäåíåö óæå ñ ÷åòâåðòîãî äíÿ æèçíè ïðîÿâëÿåò âðîæäåííîå
ïðåäïî÷òåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêîìó ëèöó (Fantz, 1970).

Ñ ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðåáåíîê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü öâåòà: ñèíèé
(ãîëóáîé), çåëåíûé, æåëòûé è êðàñíûé, ïðè ýòîì îí îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå
ñèíåìó è êðàñíîìó. Êðîìå òîãî, ìàëåíüêèå äåòè, êàê âûÿñíèëîñü, ðåäêî
ïðèáëèæàþòñÿ ê êðóòûì îáðûâàì. Ãèáñîí è Óîê (Gibson, Walk, 1960) äîêàçàëè ñ
ïîìîùüþ �çðèòåëüíîãî îáðûâà�, ÷òî âîñïðèÿòèå ãëóáèíû óæå èìååòñÿ ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà è ðåáåíîê íå ðåøàåòñÿ ïîëçòè íà ñòåêëî, íàâèñàþùåå íàä
ïóñòîòîé. Ïî-âèäèìîìó, ýòà ðåàêöèÿ íå ïðèîáðåòàåòñÿ íà îïûòå, òàê êàê îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåíûøåé æèâîòíûõ â âîçðàñòå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ó ìëàäåíöåâ
äî äâóõ ìåñÿöåâ, êîòîðûå åùå íå óìåþò ïîëçàòü, ó÷àùàåòñÿ ðèòì ñåðäöà,
åñëè èõ ïîëîæèòü æèâîòîì âíèç íà ñòåêëî íà âûñîòå áîëüøå ìåòðà îò ïîëà.

Âîñïðèÿòèå ãëóáèíû òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ,
à ïîñëåäíåå ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îáà ãëàçà óæå ñïîñîáíû êîíâåð-
ãèðîâàòü íà îäíó òî÷êó. Ýòîò ìåõàíèçì ó áîëüøèíñòâà äåòåé âûðàáàòûâàåòñÿ
â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè. Ïîýòîìó, åñëè ó ðåáåíêà ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ åùå
ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðàáèçì (êîñîãëàçèå), î÷åíü âàæíî áûñòðî îñóùåñòâèòü
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ èñïðàâëåíèÿ ýòîãî äåôåêòà. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå øàíñû íà ðàçâèòèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåâåëèêè. Êðîìå
òîãî, ìîçã ïîñòåïåííî ïåðåñòàíåò âîñïðèíèìàòü ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå îò
íåïîëíîöåííîãî ãëàçà, è ðåáåíîê íà áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòàíåò
�ôóíêöèîíàëüíî îäíîãëàçûì� (Æ. Ãîäôðóà).

Áëàãîäàðÿ òî÷íîé óñòàíîâêå ðåöåïòîðîâ ðåáåíîê â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè
îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì çðèòåëüíî ðàçëè÷àòü ñòàðûå è íîâûå äëÿ íåãî îáúåêòû,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà âåëè÷èíîé, öâåòîì è ôîðìîé. Íà÷èíàÿ ñ
òðåõ-÷åòûðåõ ìåñÿöåâ æèçíè ñåíñîðíûå ôóíêöèè âêëþ÷àþòñÿ â ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ, ïåðåñòðàèâàþòñÿ íà èõ îñíîâå è ïîñòåïåííî ñàìè ïðèîáðåòàþò
áîëåå ñîâåðøåííûé âèä îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïåðöåïòèâíûõ
äåéñòâèé.

Á.Ã. Àíàíüåâ, ïîñâÿòèâøèé ýòîé ïðîáëåìå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé, âûäåëÿë ñëåäóþùèå ïåðöåïòèâíûå äåéñòâèÿ:

- èçìåðèòåëüíûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü âåëè÷èíó âîñïðèíèìàåìîãî
ïðåäìåòà;
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- ñîèçìåðèòåëüíûå, ñîïîñòàâëÿþùèå ðàçìåðû íåñêîëüêèõ îáúåêòîâ;
- ïîñòðîèòåëüíûå, îòâå÷àþùèå çà ïîñòðîåíèå ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà;

êîíòðîëüíûå, ñëè÷àþùèå âîçíèêàþùèé îáðàç ñ îñîáåííîñòÿìè ïðåäìåòà;
- êîððèãèðóþùèå, èñïðàâëÿþùèå îøèáêè â îáðàçå;
- òîíè÷åñêè-ðåãóëÿòîðíûå, ïîääåðæèâàþùèå íåîáõîäèìûé óðîâåíü

ìûøå÷íîãî òîíóñà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ, è äð.
Âñå ýòè äåéñòâèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïðè æèçíè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå

ïðàêòè÷åñêîãî îïåðèðîâàíèÿ îáúåêòàìè âîñïðèÿòèÿ, íàáëþäåíèÿ è
ðàçâèâàþòñÿ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà.
Èñõîäíûì ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ âòîðîé-
òðåòèé ãîä æèçíè, íî íàèáîëåå çíà÷èìî áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ äîøêîëüíîãî
äåòñòâà, à òàêæå øêîëüíûé âîçðàñò. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé, îáó÷åíèå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ïåðöåïòèâíûì äåéñòâèÿì â òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ âîñïðèÿòèÿ.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíîñòü òàêîãî îáó÷åíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ò. å. ïîñòîÿííîå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè
î òîì, íàñêîëüêî òî÷åí âîçíèêøèé îáðàç è, ñëåäîâàòåëüíî, íàñêîëüêî òî÷íûìè
îêàçàëèñü ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ. Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî îáúåêòà îáû÷íî
íîñèò ðàçâåðíóòûé õàðàêòåð: àíàëèçèðóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòà, áîëåå èëè ìåíåå èíôîðìàòèâíûõ. Ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ (èëè ïî ìåðå îâëàäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ)
êîëè÷åñòâî ýòèõ ïðèçíàêîâ ñîêðàùàåòñÿ, îñòàþòñÿ òîëüêî ñàìûå çíà÷èìûå èç
íèõ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì âûïîëíÿþò ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ. Ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ îïåðàòèâíûõ åäèíèö âîñïðèÿòèÿ - ñåíñîðíûõ
ýòàëîíîâ, èäåàëüíûõ îáðàçîâ, õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê
ñðàâíèâàåò òî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò â äàííûé ìîìåíò. Òàêèìè ýòàëîíàìè
ìîãóò áûòü êîíòóðû ïðåäìåòîâ, òîí öâåòîâîé ãàììû, ãðàäàöèè ãðîìêîñòè è
âûñîòû çâóêà è äðóãèå ïðèçíàêè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè áûëè àäåêâàòíûìè
îñîáåííîñòÿì îáúåêòîâ.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ â îíòîãåíåçå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì
âçàèìîñâÿçàííûì íàïðàâëåíèÿì:

- ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû ìîòîðíûõ (äâèãàòåëüíûõ) êîìïîíåíòîâ ïåðöåïöèè;
- óñâîåíèå, îòáîð ñèñòåìû ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ.
Îáùåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííî ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé â

ïðîöåññå îïîçíàíèÿ îáúåêòîâ ñîñòîèò â ïåðåõîäå îò ñóêöåññèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ (ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçãëÿäûâàíèÿ) ê ñèìóëüòàííîìó (ñâåðíóòîìó,
îäíîìîìåíòíîìó).

Òàê, ãëàçà 3-ëåòíåãî ðåáåíêà âûïîëíÿþò íå î÷åíü ìíîãî äâèæåíèé.
Â 4-5-ëåòíåì âîçðàñòå ýòèõ äâèæåíèé â äâà ðàçà áîëüøå. Ïðè ýòîì âçãëÿä
óæå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà õàðàêòåðíûõ ÷åðòàõ îñìàòðèâàåìûõ ïðåäìåòîâ. Ó 6-
ëåòíåãî äâèæåíèÿ èíîãî òèïà � ïî êîíòóðàì ôèãóð. Óìåíèå ñìîòðåòü
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äî 12 ëåò. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå, íàïðèìåð, îñìîòð îáúåêòà
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåãëî, ïî äâóì-òðåì íàèáîëåå çíà÷èìûì òî÷êàì, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ñèãíàëàìè ñëîæíûõ îáðàçîâ.

Ïðè ïåðåõîäå îò ðàííåãî ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ïîä âëèÿíèåì èãðîâîé
è êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ ñëîæíûå âèäû
çðèòåëüíîãî àíàëèçà è ñèíòåçà, âêëþ÷àÿ ñïîñîáíîñòü ìûñëåííî ðàñ÷ëåíÿòü
âîñïðèíèìàåìûé îáúåêò íà ÷àñòè â çðèòåëüíîì ïîëå, èññëåäóÿ êàæäóþ èç íèõ
â îòäåëüíîñòè è çàòåì îáúåäèíÿÿ â åäèíîå öåëîå. Ïîìèìî êîíòóðà ïðåäìåòà
çäåñü âûäåëÿåòñÿ åãî ñòðóêòóðà, ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè,
ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé.

Â öåëîì íàáëþäàþòñÿ òðè îñíîâíûå ëèíèè ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ
ïðîñòðàíñòâà è ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ:

1) ïåðåõîä îò òðåõìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà ê äâóõìåðíîìó;
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2) ïåðåõîä îò íàãëÿäíûõ èçîáðàæåíèé ê óñëîâíî-ñõåìàòè÷åñêèì è îáðàòíî;
3) ïåðåõîä îò ôèêñèðîâàííîé íà ñåáå ñèñòåìû îòñ÷åòà ïðè âîñïðèÿòèè

ê ñâîáîäíî âûáðàííîé èëè ïðîèçâîëüíî çàäàííîé.
À. Â. Çàïîðîæåö ñ÷èòàë, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé ïîä

âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïåðöåïòèâíûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñòàíîâëåíèåì àäåêâàòíîãî îáðàçà, ðåøàþòñÿ
ðåáåíêîì â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå ïóòåì äåéñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè.
Èñïðàâëåíèÿ â ïåðöåïòèâíûå äåéñòâèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ êîððåêöèè çäåñü
âíîñÿòñÿ â ñàìè ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè ïî õîäó âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ.
Ïðîõîæäåíèå ýòîãî ýòàïà óñêîðÿåòñÿ, è åãî ðåçóëüòàòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âåñîìûìè, åñëè ðåáåíêó ïðåäëàãàþòñÿ �ïåðöåïòèâíûå ýòàëîíû� - îáðàçöû, ñ
êîòîðûìè îí ìîæåò ñîîòíîñèòü, ñðàâíèâàòü ôîðìèðóþùèéñÿ îáðàç.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñåíñîðíûå ïðîöåññû ñàìè ïðåâðàùàþòñÿ â
ñâîåîáðàçíûå ïåðöåïòèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé ðåöåïòèâíûõ àïïàðàòîâ. Íà äàííîì ýòàïå äåòè
çíàêîìÿòñÿ ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ ïðè ïîìîùè
ðàçâåðíóòûõ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ äâèæåíèé ðóê è ãëàç, ïðè÷åì
ðó÷íîå è çðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñèòóàöèè îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò
ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì â íåé, îïðåäåëÿÿ èõ õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü.

Íà òðåòüåì ýòàïå íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ñâîåîáðàçíîãî ñâîðà÷èâàíèÿ
ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé, èõ ñîêðàùåíèÿ äî íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî
ìèíèìóìà. Ýôôåðåíòíûå çâåíüÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé îòòîðìàæè-
âàþòñÿ, è âíåøíåå âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè íà÷èíàåò ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå
ïàññèâíîãî ðåöåïòèâíîãî ïðîöåññà.

Íà ñëåäóþùèõ, áîëåå âûñîêèõ ñòóïåíÿõ ñåíñîðíîé îáó÷åííîñòè äåòè
ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü áûñòðî è áåç êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ äâèæåíèé óçíàâàòü
îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ, îòëè÷àòü èõ íà îñíîâå
ýòèõ ñâîéñòâ äðóã îò äðóãà, îáíàðóæèâàòü è èñïîëüçîâàòü ñâÿçè è îòíîøåíèÿ,
ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè. Ïåðöåïòèâíîå äåéñòâèå ïðåâðàùàåòñÿ â
èäåàëüíîå.

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ðÿä ïðàâèë, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ ó ðåáåíêà  â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ:

- ó÷èòûâàÿ ñâÿçü âîñïðèÿòèÿ è ìîòèâàöèè, íåîáõîäèìî äàâàòü óñòàíîâêó
íà âîñïðèÿòèå íóæíîãî ìàòåðèàëà (îáúåêòà, ÿâëåíèÿ);

- óïðàâëÿòü äèíàìèêîé ïðåäìåòà è ôîíà âîñïðèÿòèÿ;
- èñïîëüçîâàòü ðàçíîìîäàëüíûå âèäû íàãëÿäíîñòè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;
- îñóùåñòâëÿòü ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè

îáúåêòàìè;
- ïðàêòèêîâàòü ñî÷åòàíèå ïðàêòè÷åñêèõ èçìåðåíèé íà ãëàç ñ èñïîëüçîâà-

íèåì èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ;
- ó÷èòü äåòåé ïåðåíîñèòü ôèêñèðîâàííóþ òî÷êó îòñ÷åòà â ëþáóþ äðóãóþ

òî÷êó ïðîñòðàíñòâà è ò.ï.

ÓÑËÎÂÈß ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÃÎ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÃÎ ÌÈÐÀ. Êðîìå
òàêèõ óñëîâèé àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, êàê àêòèâíîñòü è
ýôôåêòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, äëÿ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îáÿçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî ìèíèìóìà èíôîðìàöèè,
ïîñòóïàþùåé â ìîçã èç âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, è ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íîé
åå ñòðóêòóðèðîâàííîñòè.

Çíà÷åíèå ïåðâîãî óñëîâèÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî
èçîëÿöèè èñïûòóåìûõ îò ðàçäðàæèòåëåé, ïîñòóïàþùèõ èç îêðóæàþùåé ñðåäû
è èç ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà (ñåíñîðíàÿ è ïåðöåïòèâíàÿ äåïðèâàöèè).
Ñóùåñòâî ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûõ
èçîëèðóþò îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ.
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Íàïðèìåð, äëÿ ñíèæåíèÿ êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ ïîìåùàþò â
òåïëóþ âàííó, äëÿ óìåíüøåíèÿ çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè íàäåâàþò èì ñâåòîíå-
ïðîíèöàåìûå î÷êè, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîìåùàþò â
çâóêîèçîëèðîâàííîå ïîìåùåíèå.

Íîðìàëüíûé, ôèçè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé â òàêóþ âàííó,
ãäå äî íåãî íå äîõîäÿò íèêàêèå àêóñòè÷åñêèå è ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè è
ïî÷òè èñêëþ÷åíû îñÿçàòåëüíûå è îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ, à òàêæå îùóùåíèÿ
òåìïåðàòóðû, èñïûòûâàåò áîëüøèå òðóäíîñòè â óïðàâëåíèè ñâîèìè ìûñëÿìè
è ïðåäñòàâëåíèÿìè. Âìåñòå ñ ýòèì îí òåðÿåò è îðèåíòèðîâêó â ñòðîåíèè
ñîáñòâåííîãî òåëà, ïîýòîìó ó íåãî íà÷èíàþòñÿ ãàëëþöèíàöèè è êîøìàðû. Ïðè
îáñëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ òàêîé èçîëÿöèè íàáëþäàëè
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, îñîáåííî çðèòåëüíîãî: öâåòà, ôîðìû, ðàçìåðà è
ðàññòîÿíèÿ. Â îäíèõ óñëîâèÿõ öâåò êàçàëñÿ áîëåå ÿðêèì è íàñûùåííûì, à â
äðóãèõ � òåðÿëîñü ðàçëè÷åíèå öâåòîâ. Äàæå ÷àñòè÷íîå èñêëþ÷åíèå ïðèòîêà
ñâåæèõ âïå÷àòëåíèé ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó èñêàæåíèþ âîñïðèÿòèÿ. Òàê,
èçâåñòíûé ñïåëåîëîã Ñèôôð íå ðàçëè÷àë çåëåíîãî è ñèíåãî öâåòîâ åùå öåëûé
ìåñÿö ïîñëå äâóõìåñÿ÷íîãî äåôèöèòà èíôîðìàöèè âñëåäñòâèå îäèíî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ â ïåùåðå.

Ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ ïðîâîöèðóåò òàêæå èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ãëóáèíû
è ïîñòîÿíñòâà ðàçìåðîâ. Òîãäà ÷åëîâåêó âñå âîêðóã ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ
ïëîñêèì, îêðóæàþùèå ïðåäìåòû êàæóòñÿ íàõîäÿùèìèñÿ â îäíîé ïëîñêîñòè,
êàê áû íàðèñîâàííûìè, à ñòåíû ïîìåùåíèÿ òî �ïðèáëèæàþòñÿ�, òî �îòäàëÿþòñÿ�.
Èíîãäà ïëîñêèå ïîâåðõíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èçîãíóòûå. Íàïðèìåð, ó
ó÷àñòíèêîâ àíòàðêòè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé, ðàáîòàâøèõ â óñëîâèÿõ êðàéíå
îäíîðîäíîé â çðèòåëüíîì îòíîøåíèè ñðåäû, îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü
ïåðåîöåíèâàòü ðàçìåðû ïðåäìåòîâ è íåäîîöåíèâàòü ðàññòîÿíèÿ äî íèõ, à
òàêæå èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ. Ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ
ïðèâîäèò è ê èçìåíåíèÿì âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè: êîðîòêàÿ - ê çàâûøåíèþ, à
äëèòåëüíàÿ - ê çàíèæåíèþ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
èçìåíåíèå çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé áäèòåëüíîñòè. Îáùèì æå íàïðàâëåíèåì
èçìåíåíèé âñëåäñòâèå èçîëÿöèè (äëÿ âñåõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ) ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïðè ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè ïðîèñõîäèò óòðàòà
êîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ, íàðóøåíèå öâåòîâîãî çðåíèÿ, èñêàæåíèå
âîñïðèÿòèÿ ôîðìû è ò. ä. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé è îïðåäåëåííûé ïî îáúåìó ïðèòîê
ñèãíàëîâ èç âíåøíåé ñðåäû. Åñëè áû âîñïðèÿòèå ñâîäèëîñü ëèøü ê ïàññèâíîìó
ïðèåìó èíôîðìàöèè, òî ìîæíî áûëî îæèäàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íå
íàðóøàëèñü áû ïðè âðåìåííûõ ïåðåðûâàõ â ïîñòóïëåíèè èíôîðìàöèè. Îäíàêî
îïûòû ñ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèåé ïîêàçàëè îáðàòíîå. Â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè
óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, îïèðàþùàÿñÿ íà âîñïðèÿòèå, ïðèõîäèò â
óïàäîê. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûå, îáíàðóæèâ â ñåáå íåñïîñîáíîñòü
ê îáû÷íîìó ìûøëåíèþ, ïûòàëèñü êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé âîñïîìèíàíèÿìè èëè ôàíòàçèðîâàíèåì, íî âñêîðå âñïîìèíàå-
ìûå è âîîáðàæàåìûå êàðòèíû ñòàíîâèëèñü íàâÿç÷èâûìè è íåêîíòðîëèðóåìûìè,
íå çàâèñÿùèìè îò âîëè ÷åëîâåêà, êàê åñëè áû îíè áûëè íàâÿçàíû åìó èçâíå.
Òàêîé ïðîöåññ ïðèâîäèë äàæå ê ãàëëþöèíàöèÿì. Åñëè èñïûòóåìûå èìåëè
âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíî äâèãàòüñÿ, òî ýòè ÿâëåíèÿ ñìÿã÷àëèñü, íî íå
óñòðàíÿëèñü ïîëíîñòüþ.

Çàìå÷åíî, ÷òî â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî �ñåíñîðíîãî ãîëîäàíèÿ� ëþäè
ñòðåìÿòñÿ ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ëåïÿò, ïèøóò ñòèõè, ðàññêàçû.
Èíòåðåñíî, ÷òî â óñëîâèÿõ îäèíî÷åñòâà âíóòðåííÿÿ ðå÷ü ìîæåò ñíîâà
ñòàíîâèòüñÿ âíåøíåé, çàìåùàÿ îòñóòñòâóþùèõ ñîáåñåäíèêîâ. Ïðèâû÷íûå
ôîðìû ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ (ñîâåòû, îäîáðåíèÿ, ïîðèöàíèÿ, óòåøåíèÿ,
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íàïîìèíàíèÿ) â ýòèõ óñëîâèÿõ èñêëþ÷àþòñÿ, è ÷åëîâåê âûíóæäåí, â ïðîöåññå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îäèíî÷åñòâó, âûðàáàòûâàòü îñîáûå ìåõàíèçìû
ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè âñëóõ ðàçãîâàðèâàòü ñ
ñàìèì ñîáîé. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â ïîâåäåíèè áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ äëèòåëüíîãî îäèíî÷åñòâà íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü
ñ îæèâëåííîé ìèìèêîé, è ìíîãèå èç íèõ íàâÿç÷èâî ñòðåìèëèñü âñòóïèòü â
ðå÷åâîé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå êàñàëèñü ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ïîòîêà èíôîðìàöèè
èç âíåøíåé ñðåäû. Îäíàêî óìåíüøåíèå îáúåìà ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ èç
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, òàêæå îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
íà âîñïðèÿòèå. Ïîÿñíèì ýòî íà ïðèìåðàõ. Ïðîâîäèëèñü íàáëþäåíèÿ çà
âîñïðèÿòèåì ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè, òî åñòü â
óñëîâèÿõ, êîãäà ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ ïîòîê èìïóëüñîâ îò ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû,
âíîñÿùåé çíà÷èìûé âêëàä â èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ â ìîçã. Îäèí
èñïûòóåìûé òàê îïèñûâàë ñâîè ïåðåæèâàíèÿ: �ß ïîíÿë, ÷òî íàñòóïèëî
ñîñòîÿíèå íåâåñîìîñòè. Ó ìåíÿ âíåçàïíî âîçíèêëî îùóùåíèå ñòðåìèòåëüíîãî
ïàäåíèÿ âíèç, êàçàëîñü, ÷òî âñå êðóãîì ðóøèòñÿ, ðàçâàëèâàåòñÿ è ðàçëåòàåòñÿ
â ñòîðîíû. Ìåíÿ îõâàòèëî ÷óâñòâî óæàñà, è ÿ íå ïîíèìàë, ÷òî âîêðóã ìåíÿ
ïðîèñõîäèò�. Òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà,
íàáëþäàåìîå ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïåðöåïòèâíîé äåïðèâàöèè, âûçûâàåòñÿ
èçìåíåíèåì ðàáîòû ìîçãà èç-çà ðàññîãëàñîâàíèÿ è èçâðàùåíèÿ èíôîðìàöèè,
ïîñòóïàþùåé ê íåìó îò ìóñêóëàòóðû è îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ìíîãèå êîñìîíàâòû ïðè íàñòóïëåíèè íåâåñîìîñòè ïåðåæèâàëè èëëþçèþ
ïåðåâîðà÷èâàíèÿ, ò. å. èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ ïîëîæåíèÿ ñâîåãî òåëà â
ïðîñòðàíñòâå. Îäíîìó êàçàëîñü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ïîëóñîãíóòîì ïîëîæåíèè
ëèöîì âíèç, à äðóãîìó, ÷òî îí ïåðåâåðíóò âíèç ãîëîâîé. Èëëþçèÿ èñïûòûâàëàñü
êàê ïðè îòêðûòûõ, òàê è ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ è ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãèå
÷àñû. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Èçâåñòíî, ÷òî ìûøöû ñîñòàâëÿþò îêîëî 40%
ìàññû òåëà. Â ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè íàãðóçêà íà ìûøöû, ïîñòîÿííî
ðàáîòàþùèå â óñëîâèÿõ ãðàâèòàöèè, ðåçêî ïàäàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ïîòîêà íåðâíûõ èìïóëüñîâ îò ìûøö â îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû ìîçãà. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå èëëþçèè èñ÷åçàëè, êàê òîëüêî ìûøöû ïîëó÷àëè
íàãðóçêó.

Â ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè èçìåíÿëîñü íå òîëüêî âîñïðèÿòèå ïîëîæåíèÿ
ñîáñòâåííîãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå è âîçíèêàëè çíà÷èòåëüíûå îøèáêè â
âèçóàëüíîé îöåíêå ðàññòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, ìåíÿëàñü (óâåëè÷èâàëàñü) ðàçðå-
øàþùàÿ ñïîñîáíîñòü çðåíèÿ. Òàê, êîñìîíàâò Êóïåð çàïèñàë â áîðò-æóðíàëå,
÷òî, ïðîëåòàÿ íàä Òèáåòîì, îí íåâîîðóæåííûì ãëàçîì âèäåë äîìà è äðóãèå
ïîñòðîéêè íà Çåìëå. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè ðàñ÷åòû, íîðìàëüíàÿ ðàçðåøàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà íå ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ïîäîáíûå ïðåäìåòû
ñ òàêîé âûñîòû. Ýòî ÿâëåíèå èññëåäîâàòåëè âíà÷àëå ðàñöåíèëè òîëüêî êàê
ãàëëþöèíàöèþ, âîçíèêøóþ âñëåäñòâèå îäèíî÷åñòâà è ñåíñîðíîãî ãîëîäà.
Îäíàêî ýòó ïîçèöèþ ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü, êîãäà àíàëîãè÷íûå ñîîáùåíèÿ
ïîñòóïèëè îò ìíîãèõ êîñìîíàâòîâ. Íàïðèìåð, Â. È. Ñåâàñòüÿíîâ îáðàòèë
âíèìàíèå, ÷òî â ïåðâûå äíè êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà îí ðàçëè÷àë ìàëî îáúåêòîâ
íà Çåìëå. Ïîòîì ñòàë ðàçëè÷àòü ñóäà â îêåàíå, çàòåì ñóäà ó ïðè÷àëà, çàòåì
ïîåçäà. Â êîíöå ïîëåòà îí ðàçëè÷àë ïðèóñàäåáíûå ó÷àñòêè è ïîñòðîéêè íà
íèõ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà ïîäîáíîãî ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áûëè
ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå ýêñïåðèìåíòû íà Çåìëå. Â ïîëíîñòüþ çâóêîèçîëè-
ðîâàííîå ïîìåùåíèå (ñóðäîêàìåðó) èç ñîñåäíåé êîìíàòû (àïïàðàòíîé) ïî
çâóêîâîäó ïåðåäàâàëèñü çâóêîâûå ñèãíàëû - ïðèãëóøåííî, íà ïîäïîðîãîâîì
óðîâíå. Èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ñîîáùàòü î âîñïðèíÿòûõ çâóêàõ â ôîðìå
ðåïîðòàæà. Îêàçàëîñü, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí áûë îñâåäîìëåí î
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ïðîèñõîäÿùèõ âíå êàìåðû ÿâëåíèÿõ, îí äîñòàòî÷íî òî÷íî è àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàë øóìû è ðàçãîâîðû â àïïàðàòíîé, ÷òî îáåñïå÷èâàëîñü ïîâûøåíèåì
ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé è ïîëíîé òèøèíû. Êîãäà
îí íå áûë îñâåäîìëåí (åñëè îí íå ìîã äîãàäàòüñÿ î òîì, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò),
òî âñå çâóêè âîñïðèíèìàë (èíòåðïðåòèðîâàë) îøèáî÷íî, îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå
îñòàâàëñÿ òâåðäî óáåæäåííûì â ðåàëüíîñòè è òî÷íîñòè ñâîèõ âîñïðèÿòèé.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
ïðè èçîëÿöèè ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî
çðåíèÿ è ñëóõà. Â óñëîâèÿõ íåêîòîðîãî äåôèöèòà èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, â
íåâåñîìîñòè) âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå ýôôåêòû: êðîìå ïîâûøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñèñòåì âîñïðèÿòèÿ, èçìåíÿåòñÿ ñòåïåíü äîñòóïíîñòè
ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç â ïàìÿòè. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ñîîòíîøåíèÿ ïîòîêà èíôîðìàöèè èç öåíòðà è ïåðèôåðèè - ñìåùåíèÿ åãî â
ñòîðîíó öåíòðà.

Èòàê, ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå ïðè íåâåñîìîñòè, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè çíà÷åíèå ïîñòîÿíñòâà ïðèòîêà èíôîðìàöèè èç âíóòðåííåé è âíåøíåé
ñðåäû äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû âîñïðèÿòèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, âàæíûì óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâ
âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ, ñòðóêòóðà ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.
×åëîâåê æèâåò â ìèðå âåùåé è ÿâëåíèé, îãðàíè÷åííûõ â ïðîñòðàíñòâå è âî
âðåìåíè è íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ. Ïîïàâ â
óñëîâèÿ, ãäå â åãî ïîëå âîñïðèÿòèÿ íåò ïðèâû÷íîé ðàñ÷ëåíåííîñòè è
îðãàíèçîâàííîñòè, ÷åëîâåê íå ìîæåò äëèòåëüíî è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü
òàêîé íåîáû÷íûé îêðóæàþùèé ìèð, è èñïûòûâàåò íàðóøåíèÿ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Òàêèå èñêàæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â çíîéíîé
ïóñòûíå èëè àðêòè÷åñêîì áåçìîëâèè. Äîïóñêàþò, ÷òî èíîãäà âîçíèêàþùèå
ìèðàæè ìîãóò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì ïîïûòîê ïñèõèêè êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå
ñòðóêòóðèðîâàííîñòè âíåøíåé ñðåäû ñ ïîìîùüþ ïðåäñòàâëåíèé, èçâëå÷åííûõ
èç ïàìÿòè, òî åñòü áûòü ðåçóëüòàòîì óñèëèé äîñòè÷ü ïðèâû÷íîé îðãàíèçî-
âàííîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Äðóãèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ýêñïåðèìåíò, â ïðîöåññå êîòîðîãî
èñïûòóåìîãî â ñêàôàíäðå ïîìåùàëè â ðåçåðâóàð ñ âîäîé. Â òàêîì ïîëîæåíèè
èñïûòóåìûå â ïåðâûå ïîë÷àñà çàñûïàëè, à êîãäà ïðîñûïàëèñü, òî ó íèõ
âîçíèêàëè íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ. Îíè íå ìîãëè ðàçëè÷àòü âåðõ è íèç, ëåâîå
è ïðàâîå. Äëÿ íàñ ñåé÷àñ âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â èõ ñîçíàíèè
öàðèëà ëèøü îäíà êàêàÿ-íèáóäü ìûñëü, îò êîòîðîé îíè íå ìîãëè èçáàâèòüñÿ,
èëè îäíà ÿðêàÿ êàðòèíà. Åñëè ÷åðåç íàóøíèêè ïîäàâàëè êàêóþ-òî ôðàçó, òî ýòà
íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü èëè ñöåíà çàìåùàëàñü íîâîé, çàâèñÿùåé îò ýòîé ôðàçû. È
òîëüêî êîãäà ÷åðåç íàóøíèêè ïîäàâàëñÿ ñâÿçíûé òåêñò èëè ìóçûêà, òî
âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå èñïûòóåìûõ íîðìàëèçîâûâàëèñü. Ìîæíî ïðèâåñòè è
òàêîé ïðèìåð. Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè äîëãî ñìîòðåòü íà òåëåýêðàí, íà êîòîðîì
áûëè ëèøü áåñïîðÿäî÷íûå ñî÷åòàíèÿ ïÿòåí (áåëûé øóì). Íè÷åãî, êðîìå ýêðàíà,
â ïîëå èõ çðåíèÿ íå áûëî. Â ýòîì ñëó÷àå íàðóøàëîñü âîñïðèÿòèå, è ýòî
íàðóøåíèå áûëî àíàëîãè÷íî âîçíèêàâøåìó ïðè ñåíñîðíîé èçîëÿöèè.

 Âîñïðèÿòèå - ïðîöåññ àêòèâíûé. Íàïðàâëÿÿñü ïåðâîíà÷àëüíî òîëüêî
âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî íà÷èíàåò
ðåãóëèðîâàòüñÿ îáðàçàìè.

Âîñïðèÿòèå ðàçâèâàåòñÿ â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ: êîãäà âçàèìîäåéñòâèå
ñî ñðåäîé êà÷åñòâåííî ðàçíîîáðàçíî è êîëè÷åñòâåííî äîñòàòî÷íî, òîãäà
îðãàíèçóþòñÿ ïîëíîöåííûå ñïîñîáû àíàëèçà îáúåêòà è ñèíòåçèðóþòñÿ ñèñòåìû
ïðèçíàêîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíûõ îáðàçîâ âíåøíåé ñðåäû. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü â ðàçäðàæèòåëÿõ è òåì áîëåå èíôîðìàòèâíûé ãîëîä íå ïîçâîëÿþò
âîñïðèÿòèþ âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè è îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëüíóþ è íàäåæíóþ
äëÿ íàñ îðèåíòèðîâêó âî âíåøíåé ñðåäå.
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Îáðàç èíäèâèäóàëåí, îí ïðèíàäëåæèò âíóòðåííåìó ìèðó äàííîãî
÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó èçáèðàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ, ïðè ôîðìèðîâàíèè
êîíêðåòíîãî îáðàçà, íàïðàâëÿåòñÿ åãî ëè÷íûìè èíòåðåñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè,
ìîòèâàìè è óñòàíîâêàìè, ýòî è îïðåäåëÿåò óíèêàëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíóþ
îêðàñêó îáðàçà. Ôîðìèðóþùèåñÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ îáðàçû îáëàäàþò
êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü öåëåñîîáðàçíîå ïîâåäåíèå. Ïðè
ïîãðóæåíèè âíåøíèõ äâèæåíèé (èíòåðèîðèçàöèè), ñ îäíîé ñòîðîíû, âèäîèçìå-
íÿåòñÿ ñòðóêòóðà âíåøíèõ äåéñòâèé ñ îáúåêòîì, óìåíüøàþòñÿ è ïðåîáðàçóþòñÿ
äâèãàòåëüíûå êîìïîíåíòû, à ñ äðóãîé - ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî
îáðàçà îáúåêòà, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò.

Îñíîâíûå ñâîéñòâà îáðàçà - êîíñòàíòíîñòü, ïðåäìåòíîñòü, öåëîñòíîñòü,
îáîáùåííîñòü � ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëåííîé íåçàâèñèìîñòè åãî îò
èçìåíåíèÿ óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ â êîíêðåòíûõ ïðåäåëàõ: êîíñòàíòíîñòü - îò
èçìåíåíèé ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé íàáëþäåíèÿ, ïðåäìåòíîñòü - îò ðàçíîîáðàçèÿ
ôîíà, íà êîòîðîì âîñïðèíèìàåòñÿ îáúåêò, öåëîñòíîñòü - îò èñêàæåíèÿ è çàìåíû
÷àñòåé ôèãóðû, îáîáùåííîñòü - îò âàðèàöèé ñâîéñòâ îáúåêòîâ â ãðàíèöàõ
äàííîãî êëàññà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáîáùåííîñòü - ýòî êîíñòàíòíîñòü âíóòðè
êëàññà, öåëîñòíîñòü - ñòðóêòóðíàÿ êîíñòàíòíîñòü, à ïðåäìåòíîñòü -
ñåìàíòè÷åñêàÿ êîíñòàíòíîñòü.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü è òàêîé âàæíûé ìîìåíò. Ìû ìîæåì ïîëàãàòüñÿ íà
ñôîðìèðîâàííûå ó íàñ íàâûêè è ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ
òåõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îíè âûðàáàòûâàëèñü, òî åñòü äîïóñòèìî ðàññ÷èòûâàòü
íà àäåêâàòíîñòü, òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü íàøåãî âîñïðèÿòèÿ, òîëüêî íàõîäÿñü
â ïðèâû÷íîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Çà åå ïðåäåëàìè áóäóò âîçíèêàòü çàêîíîìåðíûå
îøèáêè âîñïðèÿòèÿ è äàæå èëëþçèè, è íåàäåêâàòíîñòü áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà âîñïðèÿòèå íå ïîäñòðîèòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñ ïîìîùüþ
îáðàòíîé ñâÿçè.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2.  Çàïîëíèòå ïðîïóùåííûå ñëîâà â äàííûõ ïðåäëîæåíèÿõ.

À. Âîñïðèÿòèåì (ïåðöåïöèåé) íàçûâàåòñÿ ______________ â ñîçíàíèè
÷åëîâåêà ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé â ñîâîêóïíîñòè èõ ñâîéñòâ è ÷àñòåé ïðè èõ
______________ âîçäåéñòâèè íà îðãàíû ÷óâñòâ.

Á. Â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ëåæàò äâà  âèäà _____________________ ñâÿçåé:
ñâÿçè, îáðàçóåìûå â ïðåäåëàõ îäíîãî _____________________, è ìåæàíàëèçàòîðíûå
ñâÿçè.

Â. ___________________ âîñïðèÿòèÿ - îòíåñåííîñòü íàãëÿäíîãî îáðàçà
âîñïðèÿòèÿ ê îïðåäåëåííûì ïðåäìåòàì âíåøíåãî ìèðà.

Ã. Ïîäïîðîãîâîå (_______________________) âîñïðèÿòèå - áåññîçíàòåëüíîå
âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêà ÷åëîâåêîì ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ â ìîçã ÷åðåç
îðãàíû ÷óâñòâ è íå äîñòèãàþùèõ ______________ âåëè÷èíû.

3. Âîññòàíîâèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Â ëåâîé ÷àñòè òàáëèöû âàì ïðåäëîæåíû îòäåëüíûå ýòàïû, âêëþ÷åííûå
â öåëîñòíûé ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïîèñêîì ïðèçíàêîâ,
íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.
Âàøà çàäà÷à � â ïðàâîé ÷àñòè òàáëèöû íàïðîòèâ êàæäîãî ýòàïà óêàçàòü öèôðîé
åãî ìåñòî â îáùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àêòîâ âîñïðèÿòèÿ.

Ýòàïû âîñïðèÿòèÿ
Ìåñòî ýòàïà â îáùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

Ïîèñê â ïàìÿòè àíàëîãè÷íîãî èëè áëèçêîãî ïî
ñîñòàâó îùóùåíèé êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ, ñðàâ-
íåíèå ñ êîòîðûì âîñïðèíÿòîãî ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î òîì, ÷òî ýòî çà îáúåêò

Îòíåñåíèå âîñïðèíÿòîãî îáúåêòà ê îïðåäåëåí-
íîé êàòåãîðèè ñ ïîñëåäóþùèì ïîèñêîì äîïîë-
íèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èëè
îïðîâåðãàþùèõ ïðàâèëüíîñòü ïðèíÿòîãî ãèïî-
òåòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ
Ïåðâè÷íîå âûäåëåíèå êîìïëåêñà ñòèìóëîâ èç
ïîòîêà èíôîðìàöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì,
÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå îïðåäå-
ëåííîìó îáúåêòó
Âûâîä î òîì, ÷òî ýòî çà îáúåêò, ñ ïðèïèñûâàíè-
åì åìó åùå íå âîñïðèíÿòûõ ñâîéñòâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ îáúåêòîâ îäíîãî ñ íèì êëàññà

4. Âîññòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå.

Â ëåâîé êîëîíêå äàåòñÿ íàçâàíèå ñâîéñòâ âîñïðèÿòèÿ îùóùåíèé, â ïðàâîé
� èõ îïðåäåëåíèÿ. Âàøà çàäà÷à � ñîåäèíèòü ñòðåëêàìè êàæäîå èç íàçâàíèé
ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå ýòèì ñâîéñòâàì îïðåäåëåíèå.
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5. Âîññòàíîâèòå ïðîïóùåííûå íàçâàíèÿ áëîêîâ. Â íèæíåé ÷àñòè
êàæäîãî èç áëîêîâ ïðèâåäåíî ñîäåðæàíèå çàêîíîâ âîñïðèÿòèÿ, îòêðûòûõ â
ñâîå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãåøòàëüòïñèõîëîãèè. Âàøà çàäà÷à � îïèðàÿñü
íà ïðåäñòàâëåííîå ñîäåðæàíèå, âïèñàòü íàçâàíèå êàæäîãî èç çàêîíîâ.

Íàçâàíèå ñâîéñòâà

âîñïðèÿòèÿ
Îïðåäåëåíèå ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ

Ïîëíîòà

âîñïðèÿòèÿ

êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, êîòîðîå ìî-
æåò âîñïðèíÿòü ÷åëîâåê â òå÷åíèå
îäíîé ôèêñàöèè

Îáúåì âîñïðèÿòèÿ

ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ âîçíèêøåãî
îáðàçà îñîáåííîñòÿì âîñïðèíèìàå-
ìîãî îáúåêòà

Êîíñòàíòíîñòü

âîñïðèÿòèÿ

ñåíñîðíàÿ, ìûñëåííàÿ äîñòðîéêà ñî-
âîêóïíîñòè íåêîòîðûõ âîñïðèíè-
ìàåìûõ ýëåìåíòîâ îáúåêòà äî åãî
öåëîñòíîãî îáðàçà

Öåëîñòíîñòü

âîñïðèÿòèÿ

ñâîéñòâî    âîñïðèíèìàòü îáúåêòû è
âèäåòü èõ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííû-
ìè ïî âåëè÷èíå, ôîðìå è öâåòó â èç-
ìåíÿþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
âîñïðèÿòèÿ

Ïðåäìåòíîñòü

âîñïðèÿòèÿ

îòíåñåííîñòü íàãëÿäíîãî îáðàçà
âîñïðèÿòèÿ ê îïðåäåëåííûì ïðåäìå-
òàì âíåøíåãî ìèðà

Çàêîíû âîñïðèÿòèÿ

? ? ? ?

×åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò ôèãóðó êàê
çàìêíóòîå öåëîå,

ðàñïîëîæåííîå âïå-
ðåäè ôîíà, ôîí æå

êàæåòñÿ íåïðåðûâíî
ïðîñòèðàþùèìñÿ

ïîçàäè ôèãóðû

Ïñèõèêà
ðåàãèðóåò
íå íà îò-
äåëüíûå

ðàçäðàæè-
òåëè, à íà

èõ ñîîòíî-
øåíèå

Òåíäåíöèÿ ê
îáúåäèíå-

íèþ â öåëî-
ñòíûé îáðàç
ýëåìåíòîâ,
ñìåæíûõ âî
âðåìåíè è

ïðîñòðàíñòâå

Îáðàç âåùè
ñòðåìèòñÿ ê

ïîñòîÿíñòâó,
íåèçìåííî-

ñòè äàæå ïðè
èçìåíåíèè

óñëîâèé âîñ-
ïðèÿòèÿ
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6.  Èç äàííûõ ïðåäëîæåíèé âûáåðèòå ïðàâèëüíûå.

1. Ê ýêñòðàñåíñîðíîìó âîñïðèÿòèþ îòíîñÿò ôåíîìåíû òðåõ òèïîâ:
ñïîñîáíîñòü �óãàäûâàòü� ôàêòû, íåäîñòóïíûå äëÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, èëè
òåëåïàòèÿ; ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ äàëåêî, èëè ÿñíîâèäåíèå;  ñïîñîáíîñòü óãàäûâàòü òî, ÷òî
ïðîèçîéäåò â áóäóùåì, èëè ïðåäâèäåíèå.

2. Èëëþçèÿ ñòðåëû îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ñõîäÿùèõñÿ è ðàñõîäÿùèõñÿ
ëèíèé: ñòðåëà ñ ðàñõîäÿùèìèñÿ íàêîíå÷íèêàìè êàæåòñÿ äëèííåå, õîòÿ
ôàêòè÷åñêè îáå ñòðåëû îäèíàêîâîé äëèíû.

3. Àêêîìîäàöèÿ - ýòî èçìåíåíèå êðèâèçíû õðóñòàëèêà ïðè íàñòðîéêå ãëàçà
íà ÷åòêîå âîñïðèÿòèå áëèçêèõ è îòäàëåííûõ îáúåêòîâ.

4. Îáúåêòèâàöèÿ � îòðàæåíèå åäèíè÷íûõ îáúåêòîâ êàê îñîáîãî ïðîÿâëåíèÿ
îáùåãî, ïðåäñòàâëÿþùåãî îïðåäåëåííûé êëàññ îáúåêòîâ, îäíîðîäíûõ ñ äàííûì
ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó.

ÎÑÍÎÂÛ ÎÁÙÅÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
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