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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ïîíÿòèå îá îùóùåíèè. Ðîëü îùóùåíèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû îùóùåíèé. Ïîíÿòèå îá àíàëèçàòîðå.
Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé.
Îñíîâíûå ñâîéñòâà îùóùåíèé.
×óâñòâèòåëüíîñòü è åå èçìåðåíèå.
Àäàïòàöèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ.
Âçàèìîäåéñòâèå îùóùåíèé: ñåíñèáèëèçàöèÿ è ñèíåñòåçèÿ.
×óâñòâèòåëüíîñòü è óïðàæíåíèå.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÏÎÍßÒÈÅ ÎÁ ÎÙÓÙÅÍÈÈ. ÐÎËÜ ÎÙÓÙÅÍÈÉ Â
ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ËÞÄÅÉ

Îùóùåíèå � ýòî ïðîñòåéøèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé â
îòðàæåíèè îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, à
òàêæå âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè
ìàòåðèàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû.

Îòðàæåíèå �  âñåîáùåå ñâîéñòâî ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè
îáúåêòîâ âîñïðîèçâîäèòü ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àäåêâàòíîñòè ïðèçíàêè,
ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè è îòíîøåíèÿ äðóãèõ îáúåêòîâ.

Ðåöåïòîð � ñïåöèàëèçèðîâàííîå îðãàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî,
ðàñïîëîæåííîå íà ïîâåðõíîñòè òåëà èëè âíóòðè íåãî è ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ
âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàçäðàæèòåëåé: ôèçè÷åñêèõ,
õèìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ è ò.ä., è èõ ïðåîáðàçîâàíèÿ â íåðâíûå ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû.

Îùóùåíèå ñîñòàâëÿåò òó èñõîäíóþ îáëàñòü ñôåðû ïñèõè÷åñêèõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ ó ãðàíèöû, ðåçêî
ðàçäåëÿþùåé ïñèõè÷åñêèå è äîïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïñèõè÷åñêèå
ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû - äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ, â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèå ïîçíàíèå êàê ïðîöåññ è êàê
ðåçóëüòàò.

Òåðìèí �îùóùåíèå� ïñèõîëîãè òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëè äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ýëåìåíòàðíîãî ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà è ìåõàíèçìà åãî ïîñòðîåíèÿ.
Îá îùóùåíèè â ïñèõîëîãèè ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê îòäàåò ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷òî íà åãî îðãàíû ÷óâñòâ ïîñòóïèë êàêîé-òî ñèãíàë. Ëþáîå
èçìåíåíèå â ñðåäå, êîòîðîå äîñòóïíî äëÿ çðåíèÿ, ñëóõà è äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé,
ïñèõîëîãè÷åñêè ïðåçåíòèðóåòñÿ â âèäå îùóùåíèÿ. Îùóùåíèå � ýòî ïåðâè÷íîå
ñîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî áåñôîðìåííîãî è áåñïðåäìåòíîãî ôðàãìåíòà
ðåàëüíîñòè îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè: öâåò, ñâåò, çâóê, íåîïðåäåëåííîå
ïðèêîñíîâåíèå.

Â îáëàñòè âêóñà è çàïàõà ðàçëè÷èå ìåæäó îùóùåíèåì è âîñïðèÿòèåì
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, à èíîãäà åãî ôàêòè÷åñêè íåò. Åñëè íà âêóñ ìû íå ìîæåì
îïðåäåëèòü ïðîäóêò (ñàõàð, ìåä)  çíà÷èò ðå÷ü èäåò òîëüêî îá îùóùåíèÿõ. Åñëè
çàïàõè íå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ èõ ïðåäìåòíûìè èñòî÷íèêàìè, òî îíè
ïðåçåíòèðóþòñÿ òîëüêî â âèäå îùóùåíèé. Áîëåâûå ñèãíàëû ïî÷òè âñåãäà
ïðåçåíòèðóþòñÿ êàê îùóùåíèÿ, òàê êàê �ïîñòðîèòü� îáðàç áîëè ìîæåò òîëüêî
÷åëîâåê ñ î÷åíü áîãàòûì âîîáðàæåíèåì.

Ðîëü îùóùåíèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, òàê
êàê îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì íàøèõ çíàíèé î ìèðå è î íàñ ñàìèõ. Î áîãàòñòâå
îêðóæàþùåãî ìèðà, î çâóêàõ è êðàñêàõ, çàïàõàõ è òåìïåðàòóðå, ðàçìåðàõ è î
ìíîãîì äðóãîì ìû  óçíàåì  áëàãîäàðÿ  îðãàíàì ÷óâñòâ. Ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ
÷óâñòâ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â âèäå îùóùåíèé ïîëó÷àåò ðàçíîîáðàçíóþ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû.

Îðãàíû ÷óâñòâ ïîëó÷àþò, îòáèðàþò, íàêàïëèâàþò èíôîðìàöèþ è ïåðåäàþò
â ìîçã, êîòîðûé åæåñåêóíäíî ïåðåðàáàòûâàåò åå îãðîìíûé è íåèññÿêàåìûé
ïîòîê. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò àäåêâàòíîå îòðàæåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è
ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî îðãàíèçìà. Íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ íåðâíûå èìïóëüñû,
ïîñòóïàþùèå ê èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì, îòâåòñòâåííûì çà ðåãóëÿöèþ
òåìïåðàòóðû òåëà, ðàáîòó îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îðãàíîâ äâèæåíèÿ, æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, çà íàñòðîéêó ñàìèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ò.ï.____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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Âñÿ ýòà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíàÿ ðàáîòà, ñîñòîÿùàÿ èç ìíîãèõ òûñÿ÷
îïåðàöèé â ñåêóíäó, ñîâåðøàåòñÿ, ïî ìíåíèþ Ò.Ï. Çèí÷åíêî,  íåïðåðûâíî.

Îðãàíû ÷óâñòâ - ýòî åäèíñòâåííûå êàíàëû,  ïî  êîòîðûì âíåøíèé ìèð
�ïðîíèêàåò� â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. �Èíà÷å, êàê ÷åðåç îùóùåíèÿ, ìû íè î
êàêèõ ôîðìàõ âåùåñòâà è íè î êàêèõ ôîðìàõ äâèæåíèÿ íè÷åãî óçíàòü íå
ìîæåì...�  Îðãàíû ÷óâñòâ äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â
îêðóæàþùåì ìèðå. Åñëè áû ÷åëîâåê ëèøèëñÿ âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, îí íå çíàë
áû, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, íå ìîã áû îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè,
äîáûâàòü ïèùó, èçáåãàòü îïàñíîñòè.

Èçâåñòíûé ðóññêèé âðà÷ Ñ.Ï. Áîòêèí (1832�1889) îïèñàë ðåäêèé â
èñòîðèè ìåäèöèíû ñëó÷àé, êîãäà áîëüíàÿ ïîòåðÿëà âñå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(âèäåòü ìîã òîëüêî îäèí ãëàç è ñîõðàíÿëîñü îñÿçàíèå íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå
ðóêè). Êîãäà áîëüíàÿ çàêðûâàëà âèäÿùèé ãëàç è íèêòî íå ïðèêàñàëñÿ ê åå ðóêå,
îíà çàñûïàëà.

×åëîâåêó íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå.
Ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ïîíèìàåìîå â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðûé, ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùèé
èíôîðìàöèîííûé áàëàíñ ìåæäó ñðåäîé è îðãàíèçìîì. Èíôîðìàöèîííîìó
áàëàíñó ïðîòèâîñòîÿò èíôîðìàöèîííàÿ ïåðåãðóçêà è èíôîðìàöèîííàÿ
íåäîãðóçêà (ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì
ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì îðãàíèçìà. Ñåíñîðíàÿ èçîëÿöèÿ  �
ïðîäîëæèòåëüíîå, áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîå ëèøåíèå ÷åëîâåêà ñåíñîðíûõ
âïå÷àòëåíèé.

Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû ðàçâèâàþùèõñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû èññëåäîâàíèé ïî îãðàíè÷åíèþ ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà èñïûòóåìûõ ïîìåùàëè â ñïåöèàëüíûå êàìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå ïî÷òè
ïîëíóþ ñåíñîðíóþ èçîëÿöèþ (ïîñòîÿííûé ìîíîòîííûé çâóê, ìàòîâûå î÷êè,
ïðîïóñêàþùèå ëèøü ñëàáûé ñâåò, íà ðóêàõ è íîãàõ � öèëèíäðû, ñíèìàþùèå
òàêòèëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, è ò.ï.), ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èñïûòóåìûå
ïðèõîäèëè â ñîñòîÿíèå òðåâîãè è íàñòîé÷èâî ïðîñèëè ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò.

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé â 1956 ãîäó â
óíèâåðñèòåòå Ìàê-Ãèëëà ãðóïïîé ïñèõîëîãîâ. Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàëè
äîáðîâîëüöàì ïðîáûòü êàê ìîæíî äîëüøå â ñïåöèàëüíîé êàìåðå, ãäå îíè áûëè
ìàêñèìàëüíî îãðàæäåíû îò âñåõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé. Âñå, ÷òî
òðåáîâàëîñü îò èñïûòóåìûõ - ëåæàòü íà êðîâàòè. Ðóêè èñïûòóåìîãî ïîìåùàëèñü
â äëèííûå êàðòîííûå òðóáû (÷òîáû áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå îñÿçàòåëüíûõ
ñòèìóëîâ). Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ èõ ãëàçà
âîñïðèíèìàëè òîëüêî ðàññåÿííûé ñâåò. Ñëóõîâûå ðàçäðàæèòåëè
�ìàñêèðîâàëèñü� øóìîì íåïðåðûâíî ðàáîòàþùèõ êîíäèöèîíåðà è âåíòèëÿòîðà.

Èñïûòóåìûõ êîðìèëè, ïîèëè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãëè
çàíèìàòüñÿ ñâîèì òóàëåòîì, íî â îñòàëüíîå âðåìÿ äîëæíû áûëè îñòàâàòüñÿ
ìàêñèìàëüíî íåïîäâèæíûìè.

Ó÷åíûõ ïîðàçèë òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ îêàçàëèñü
íåñïîñîáíûìè âûäåðæàòü òàêèå óñëîâèÿ áîëüøå 2-3 äíåé. ×òî æå ïðîèñõîäèëî
ñ íèìè çà ýòî âðåìÿ? Ñíà÷àëà áîëüøèíñòâî èç èñïûòóåìûõ ñòàðàëèñü
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, íî âñêîðå èñïûòóåìûå ñòàëè
çàìå÷àòü, ÷òî èõ ðàçóì �óõîäèò� îò ýòîãî. Î÷åíü ñêîðî îíè ïîòåðÿëè
ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè, çàòåì íàñòóïèë ïåðèîä, êîãäà îíè âîîáùå ïîòåðÿëè
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ìîíîòîííîñòè, èñïûòóåìûå ñ
óäîâîëüñòâèåì ñîãëàøàëèñü ñëóøàòü äåòñêèå ðàññêàçû è äàæå íà÷èíàëè
òðåáîâàòü, ÷òîáû èì äàâàëè âîçìîæíîñòü èõ ñëóøàòü åùå è åùå.

Áîëåå 80% èñïûòóåìûõ óòâåðæäàëè, ÷òî îíè áûëè æåðòâàìè çðèòåëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé: ñòåíû õîäèëè õîäóíîì, ïîë âðàùàëñÿ, óãëû îêðóãëÿëèñü,
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ïðåäìåòû ñòàíîâèëèñü òàêèìè ÿðêèìè, ÷òî íà íèõ íåâîçìîæíî áûëî ñìîòðåòü.
Ìíîãèå èñïûòóåìûå ïîñëå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå
ìîãëè äåëàòü ïðîñòûå óìîçàêëþ÷åíèÿ è ðåøàòü ëåãêèå ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è,
à ó ìíîãèõ íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè.

Îïûòû ïî ÷àñòè÷íîé ñåíñîðíîé èçîëÿöèè, íàïðèìåð, èçîëÿöèè îò âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîâåðõíîñòè òåëà ïîêàçàëè, ÷òî â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ òàêòèëüíîé, áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ýòèõ ìåñòàõ. Ó èñïûòóåìûõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòà, òàêæå ïîÿâëÿëèñü
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, íàñêîëüêî ñèëüíà ó
÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àòü âïå÷àòëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå â âèäå
îùóùåíèé.

1.1. Ýâîëþöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
îá îùóùåíèè

Ðàññìîòðèì âîïðîñ îïðåäåëåíèÿ ñóùíîñòè è îñîáåííîñòåé îùóùåíèÿ â
ðåòðîñïåêòèâå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.
Ìåòîäîëîãèÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû â îñíîâíîì ñâîäèëàñü ê îòâåòó íà
íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

1. Ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåõàíèçìîâ ôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà
òðàíñôîðìèðóþòñÿ âî âíóòðåííèå ôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ â îðãàíàõ ÷óâñòâ,
íåðâàõ è ìîçãå?

2. Êàê ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå â îðãàíàõ ÷óâñòâ, íåðâàõ è ìîçãå ïðîèçâîäÿò
îùóùåíèå â òîì, ÷òî Ãàëèëåé íàçâàë �æèâûì è ÷óâñòâóþùèì òåëîì�?

3. Êàêóþ èíôîðìàöèþ ïîëó÷àåò ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, ñëóõà è äðóãèõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ, êàêèå ñåíñîðíûå ñèãíàëû íåîáõîäèìû åìó, ÷òîáû ïîëó÷àòü
ýòè îùóùåíèÿ?

Òàê, àíòè÷íàÿ ìûñëü âûðàáîòàëà äâà ïðèíöèïà, ëåæàùèå â îñíîâå è
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ÷óâñòâåííîãî îáðàçà, - ïðèíöèï
ïðè÷èííîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî ñòèìóëà íà âîñïðèíèìàþùèé îðãàí è
ïðèíöèï çàâèñèìîñòè ñåíñîðíîãî ýôôåêòà îò óñòðîéñòâà ýòîãî îðãàíà.

Äåìîêðèò, íàïðèìåð, èñõîäèë èç ãèïîòåçû îá �èñòå÷åíèÿõ�, î
âîçíèêíîâåíèè îùóùåíèé â ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíû ÷óâñòâ
ìàòåðèàëüíûõ ÷àñòèö, èñïóñêàåìûõ âíåøíèìè òåëàìè. Àòîìàì � íåäåëèìûì
ìåëü÷àéøèì ÷àñòèöàì, ïðîíîñÿùèìñÿ ïî âå÷íûì è íåèçìåííûì çàêîíàì,
ñîâåðøåííî ÷óæäû òàêèå êà÷åñòâà, êàê öâåò è òåïëî, âêóñ è çàïàõ. ×óâñòâåííûå
êà÷åñòâà ñ÷èòàëèñü ïðèñóùèìè íå ñôåðå ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ, à ñôåðå
âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ ñ îðãàíàìè îùóùåíèé.

Ñðåäè ñàìèõ ÷óâñòâåííûõ ïðîäóêòîâ Äåìîêðèò âûäåëÿë äâå êàòåãîðèè:
1) öâåòà, çâóêè, çàïàõè, êîòîðûå, âîçíèêàÿ ïîä âîçäåéñòâèåì

îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ìèðà àòîìîâ, íè÷åãî â íåì íå êîïèðóþò;
2) öåëîñòíûå îáðàçû âåùåé (�ýéäîëà�), â îòëè÷èå îò öâåòîâ

âîñïðîèçâîäÿùèå ñòðóêòóðó îáúåêòîâ, îò êîòîðûõ îíè îòäåëÿþòñÿ. Ó÷åíèå
Äåìîêðèòà îá îùóùåíèÿõ êàê ýôôåêòàõ àòîìíûõ âîçäåéñòâèé áûëî ïåðâîé
ïðè÷èííîé êîíöåïöèåé âîçíèêíîâåíèÿ îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ êà÷åñòâ.

Åñëè êîíöåïöèÿ Äåìîêðèòà èñõîäèëà èç ïðèíöèïà �ïîäîáíîå ïîçíàåòñÿ
ïîäîáíûì�, òî îñíîâîïîëîæíèêè òåîðèé ñ÷èòàëè, ÷òî ñëàäêîå, ãîðüêîå è äðóãèå
÷óâñòâåííûå ñâîéñòâà âåùåé íåëüçÿ ïîçíàòü ñ ïîìîùüþ èõ ñàìèõ. Âñÿêîå
îùóùåíèå ñîïðÿæåíî ñî ñòðàäàíèåì, - ó÷èë Àíàêñàãîð. Îäíîãî êîíòàêòà
âíåøíåãî îáúåêòà ñ îðãàíîì íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêëî
÷óâñòâåííîå âïå÷àòëåíèå. Íåîáõîäèìî ïðîòèâîäåéñòâèå îðãàíà, íàëè÷èå â
íåì êîíòðàñòíûõ ýëåìåíòîâ.
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Àðèñòîòåëü ðàçðåøèë àíòèíîìèþ ïîäîáíîãî � ïðîòèâîïîëîæíîãî ñ íîâûõ
îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïî åãî ìíåíèþ, óæå ó èñòîêîâ æèçíè, ãäå
òå÷åíèå íåîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà÷èíàåò ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì æèâîãî,
ñíà÷àëà ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâóåò íà ïðîòèâîïîëîæíîå (íàïðèìåð, ïîêà
ïèùà íå ïåðåâàðåíà), íî çàòåì (êîãäà ïèùà ïåðåâàðåíà) �ïîäîáíîå ïèòàåòñÿ
ïîäîáíûì�. Îùóùàåìàÿ ñïîñîáíîñòü òðàêòóåòñÿ èì êàê óïîäîáëåíèå îðãàíà
÷óâñòâ âíåøíåìó îáúåêòó. Îùóùàþùàÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàåò ôîðìó
ïðåäìåòà �áåç åãî ìàòåðèè, ïîäîáíî òîìó, êàê âîñê ïðèíèìàåò îòòèñê ïå÷àòè
áåç æåëåçà è áåç çîëîòà�. Ïåðâè÷åí ïðåäìåò, âòîðè÷íî åãî îùóùåíèå,
ñðàâíèâàåìîå ñ îòòèñêîì, îòïå÷àòêîì. Íî ýòîò îòïå÷àòîê âîçíèêàåò òîëüêî
áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè �ñåíñîðíîé� (�æèâîòíîé�) äóøè. Äåÿòåëüíîñòü,
àãåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçì, ïðåâðàùàåò ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â
÷óâñòâåííûé îáðàç.

Òàêèì îáðàçîì, Àðèñòîòåëü ïîìèìî ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàí èñòå÷åíèé îò
ïðåäìåòà, ïðèçíàâàë òàêæå íåîáõîäèìûì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñåíñîðíîãî
ýôôåêòà è ïðîöåññ, èñõîäÿùèé îò ñàìîãî îðãàíèçìà.

Íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ó÷åíèå îá îùóùåíèÿõ áûëî ïîäíÿòî â
àðàáîÿçû÷íîé íàóêå Èáí àëü-Õàéñàìîì. Òàê, ïî åãî ìíåíèþ, çà îñíîâó
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîñòðîåíèå â ãëàçó ïî çàêîíàì
îïòèêè îáðàçà âíåøíåãî îáúåêòà. Òî, ÷òî â äàëüíåéøåì ñòàëè íàçûâàòü
ïðîåêöèåé ýòîãî îáðàçà, ò.å. åãî îòíåñåííîñòüþ ê âíåøíåìó îáúåêòó, Èáí àëü-
Õàéñàì ñ÷èòàë ðåçóëüòàòîì äîïîëíèòåëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè  áîëåå
âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Â êàæäîì çðèòåëüíîì àêòå îí ðàçëè÷àë, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò çàïå÷àòëåíèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, ñ äðóãîé �
ïðèñîåäèíÿþùóþñÿ ê ýòîìó ýôôåêòó ðàáîòó óìà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå âèäèìûõ îáúåêòîâ. Ïðè÷åì òàêàÿ ðàáîòà
ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî. Îí ÿâèëñÿ, òåì ñàìûì, ïðåäøåñòâåííèêîì ó÷åíèÿ
îá ó÷àñòèè �áåññîçíàòåëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèé� (Ãåëüìãîëüö) â ïðîöåññå
íåïîñðåäñòâåííîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì ðàçäåëÿëèñü:
íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ñâåòîâûõ ëó÷åé íà ãëàç è
äîïîëíèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âîçíèêàåò
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ôîðìû ïðåäìåòà, åãî îáúåìà è ò.ä.

Äî XIX âåêà èçó÷åíèå ñåíñîðíûõ ÿâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî
çàíèìàëà çðèòåëüíàÿ ïåðöåïöèÿ, âåëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåìàòèêàìè è
ôèçèêàìè, óñòàíîâèâøèìè, èñõîäÿ èç çàêîíîâ îïòèêè, ðÿä ôèçè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â äåÿòåëüíîñòè ãëàçà, è îòêðûâøèìè íåêîòîðûå âàæíûå äëÿ
áóäóùåé ôèçèîëîãèè çðèòåëüíûõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé ôåíîìåíû
(àêêîìîäàöèþ, ñìåøåíèå öâåòîâ è äð.). Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íåðâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìûñëèëàñü ïî îáðàçöó ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ (Ð.Äåêàðò).
Åå íîñèòåëåì ñ÷èòàëèñü ìåëü÷àéøèå òåëüöà, îáîçíà÷àþùèåñÿ òåðìèíàìè
�æèâîòíûå äóõè�, �íåðâíûå ôëþèäû� è ò.ï. Ïî ìåõàíè÷åñêîìó îáðàçöó
ïðåäñòàâëÿëàñü è ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ñ ðàçâèòèåì åñòåñòâîçíàíèÿ çàðîæäàëèñü íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñâîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû. Îêîí÷àòåëüíî áûëî ñîêðóøåíî ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïðîöåññ ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ñîñòîèò â ïåðåäà÷å ïî íåðâàì
íåòåëåñíûõ êîïèé îáúåêòà.

Â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ äåâÿòíàäöàòîãî âåêà èäåò èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå
ôóíêöèé ãëàçà êàê ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíûì çðèòåëüíûì ôåíîìåíàì, ìíîãèå èç êîòîðûõ äàâíî áûëè èçâåñòíû
ïîä íàçâàíèåì �îáìàíû çðåíèÿ�, �ñëó÷àéíûå öâåòà� è ò.ï. Òàê, Ìþëëåð
äîáèâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ èëëþçèé öåíîé îòðèöàíèÿ ðàçëè÷èé
ìåæäó îùóùåíèÿìè, ïðàâèëüíî îòðàæàþùèìè âíåøíèé ìèð, è ÷èñòî
ñóáúåêòèâíûìè ñåíñîðíûìè ïðîäóêòàìè. È òå, è äðóãèå îí  òðàêòóåò êàê
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ðåçóëüòàò àêòóàëèçàöèè çàëîæåííîé â îðãàíå ÷óâñòâ �ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèè�.
Òåì ñàìûì ðåàëüíîñòü ïðåâðàùàëàñü â ìèðàæ, ñîçäàííûé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé. Ïî Ìþëëåðó, ÷óâñòâåííîå êà÷åñòâî èììàíåíòíî
ïðèñóùå îðãàíó, à îùóùåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñâîéñòâàìè
íåðâíîé òêàíè. Ïðèíöèï ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ �
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êà÷åñòâî îùóùåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêîé îðãàí
÷óâñòâ âîçáóæäåí.

Äðóãîé ó÷åíûé - ×. Áåëë, èçó÷àÿ çàêîíîìåðíîñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà íà
ñåò÷àòêå ãëàçà, âûäâèãàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ,
âìåøèâàÿñü â îïòè÷åñêèå çàêîíû, ïðîèçâîäèò ïåðåâîðà÷èâàíèå îáðàçà,
âîçâðàùàÿ åãî â ïîëîæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ðåàëüíûì ïðîñòðàíñòâåííûì
îòíîøåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, îí íàñòàèâàë íà âêëàäå ìûøå÷íîé ðàáîòû â
ïîñòðîåíèå ñåíñîðíîãî îáðàçà. Ñîãëàñíî ×.Áåëëó, ìûøå÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(à ñëåäîâàòåëüíî è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü) ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì
ó÷àñòíèêîì ïðèîáðåòåíèÿ ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîáóæäàëè ðàññìàòðèâàòü
ñåíñîðíûå îáðàçöû (îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå) êàê ïðîèçâîäíîå íå òîëüêî
ðåöåïòîðîâ, íî è ýôôåêòîðîâ. Ïñèõè÷åñêèé îáðàç è ïñèõè÷åñêîå
äåéñòâèå ñîåäèíèëèñü â öåëîñòíûé ïðîäóêò. Òàêîé âûâîä ïîëó÷èë
ïðî÷íîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå â îïûòàõ Ãåëüìãîëüöà è
Ñå÷åíîâà.

Ãåëüìãîëüö ïðåäëîæèë ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàáîòà çðèòåëüíîé
ñèñòåìû ïðè ïîñòðîåíèè ïðîñòðàíñòâåííîãî îáðàçà ïðîèñõîäèò ïî àíàëîãó
ëîãè÷åñêîé ñõåìû. Îí íàçâàë ýòó ñõåìó �áåññîçíàòåëüíûì óìîçàêëþ÷åíèåì�.
Áåãàþùèé ïî ïðåäìåòàì âçãëÿä, ñðàâíèâàþùèé èõ, àíàëèçèðóþùèé è ò.ä.
ïðîèçâîäèò îïåðàöèè, â ïðèíöèïå ñõîäíûå ñ òåì, ÷òî äåëàåò ìûñëü, ñëåäóÿ
ôîðìóëå: �Åñëè� òî��. Èç ýòîãî ñëåäîâàëî, ÷òî ïîñòðîåíèå óìñòâåííîãî
îáðàçà ïðîèñõîäèò ïî òèïó äåéñòâèé, êîòîðûì îðãàíèçì ïåðâîíà÷àëüíî
îáó÷àåòñÿ â �øêîëå� ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè (ïî ìíåíèþ
À.Â. Ïåòðîâñêîãî è Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî). Èíà÷å ãîâîðÿ, îñîçíàâàòü âíåøíèé
ìèð â ôîðìå îáðàçîâ ñóáúåêò ñïîñîáåí òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå îñîçíàåò ñâîåé
èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû, ñêðûòîé çà âèäèìîé êàðòèíîé ìèðà.

È. Ñå÷åíîâ äîêàçàë ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð ýòîé ðàáîòû. Ñå÷åíîâ Èâàí
Ìèõàéëîâè÷ (1829-1905)  � ðóññêèé ôèçèîëîã è ïñèõîëîã, àâòîð
åñòåñòâåííîíàó÷íîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ,
ïðåäâîñõèòèâøèé â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîíÿòèå îá îáðàòíîé ñâÿçè êàê íåïðåìåííîì
ðåãóëÿòîðå ïîâåäåíèÿ. ×óâñòâåííî-äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ãëàçà îí
ïðåäñòàâèë êàê ìîäåëü �ñîãëàñîâàíèÿ äâèæåíèÿ ñ ÷óâñòâîâàíèåì� â ïîâåäåíèè
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Â äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå âìåñòî ïðèâû÷íîãî
ñîêðàùåíèÿ ìûøö îí óâèäåë îñîáîå ïñèõè÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå
íàïðàâëÿåòñÿ ÷óâñòâîâàíèåì, òî åñòü ïñèõè÷åñêèì îáðàçîì ñðåäû, ê êîòîðîé
îíî (è îðãàíèçì â öåëîì) ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ.

Â êîíöå XIX âåêà èññëåäîâàíèÿ îùóùåíèé áûëè äåòåðìèíèðîâàíû
æåëàíèåì èññëåäîâàòåëåé ðàñùåïèòü �ìàòåðèþ� ñîçíàíèÿ íà �àòîìû� â âèäå
ïðîñòåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ, èç êîòîðûõ îíà ñòðîèòñÿ (Â.Âóíäò). Îùóùåíèÿ
â ëàáîðàòîðèè Âóíäòà, èçó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èíòðîñïåêöèè,
ïðåäñòàâëÿëèñü êàê îñîáûå ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, äîñòóïíûå â ñâîåì èñòèííîì
âèäå òîëüêî íàáëþäàþùåìó èõ ó ñåáÿ ñóáúåêòó.

Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ îùóùåíèé
èíòåãðèðóþò âñå òî ïîëåçíîå, ÷òî áûëî íàêîïëåíî ðàçëè÷íûìè ó÷åíûìè â
ïðåäûäóùèå âåêà è äåñÿòèëåòèÿ.
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2. ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÎÙÓÙÅÍÈÉ.
ÏÎÍßÒÈÅ ÎÁ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÅ

Ñïîñîáíîñòü ê îùóùåíèÿì åñòü ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, èìåþùèõ íåðâíóþ
ñèñòåìó. ×òî êàñàåòñÿ îñîçíàâàåìûõ îùóùåíèé (ïî ïîâîäó, èñòî÷íèêó è
êà÷åñòâó âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ äàåòñÿ îò÷åò), òî îíè åñòü òîëüêî ó ÷åëîâåêà.
Â ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ îùóùåíèÿ âîçíèêëè íà îñíîâå ïåðâè÷íîé
ðàçäðàæèìîñòè , ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñâîéñòâî æèâîé ìàòåðèè
ðåàãèðîâàòü íà áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå âîçäåéñòâèÿ ñðåäû èçìåíåíèåì ñâîåãî
âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ è âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ñ ñàìîãî íà÷àëà îùóùåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ
äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà, ñ íåîáõîäèìîñòüþ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Æèçíåííàÿ ðîëü îùóùåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ñâîåâðåìåííî äîâîäèòü äî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (êàê ãëàâíîãî îðãàíà
óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ è ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà) ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, íàëè÷èè â íåé áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ.
Îùóùåíèå, â îòëè÷èå îò ðàçäðàæèìîñòè, íåñåò èíôîðìàöèþ îá îïðåäåëåííûõ
êà÷åñòâàõ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.

Ó ÷åëîâåêà îùóùåíèÿ â ñâîåì êà÷åñòâå è ìíîãîîáðàçèè îòðàæàþò
ðàçíîîáðàçèå çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñâîéñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îðãàíû ÷óâñòâ,
èëè àíàëèçàòîðû ÷åëîâåêà, ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïðèñïîñîáëåíû äëÿ
âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýíåðãèè â ôîðìå ñòèìóëîâ-
ðàçäðàæèòåëåé (ôèçè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è èíûõ).
Ðàçäðàæèòåëü � ëþáîé ôàêòîð,  âîçäåéñòâóþùèé íà îðãàíèçì è ñïîñîáíûé
âûçâàòü â íåì êàêóþ-ëèáî ðåàêöèþ.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ðàçäðàæèòåëè, àäåêâàòíûå äëÿ äàííîãî îðãàíà ÷óâñòâ
è íå àäåêâàòíûå äëÿ íåãî. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîíêîé ñïåöèàëèçàöèè
îðãàíîâ ÷óâñòâ ê îòðàæåíèþ òîãî èëè èíîãî âèäà ýíåðãèè, îïðåäåëåííûõ
ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè.  Ñïåöèàëèçàöèÿ îðãàíîâ
÷óâñòâ - ïðîäóêò äëèòåëüíîé ýâîëþöèè,  à ñàìè îðãàíû ÷óâñòâ -  ïðîäóêòû
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, ïîýòîìó ïî ñâîåé ñòðóêòóðå
è ñâîéñòâàì àäåêâàòíû ýòèì âîçäåéñòâèÿì.

Ó ÷åëîâåêà òîíêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà â îáëàñòè îùóùåíèé ñâÿçàíà ñ
èñòîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è ñ îáùåñòâåííî-òðóäîâîé
ïðàêòèêîé. �Îáñëóæèâàÿ� ïðîöåññû ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê ñðåäå, îðãàíû
÷óâñòâ ìîãóò óñïåøíî âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ ëèøü ïðè óñëîâèè, åñëè îíè
âåðíî îòðàæàþò åå îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, íåñïåöèôè÷íîñòü
îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîðîæäàåò ñïåöèôè÷íîñòü îùóùåíèé, à ñïåöèôè÷åñêèå
êà÷åñòâà âíåøíåãî ìèðà ïîðîäèëè ñïåöèôè÷íîñòü îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îùóùåíèÿ
íå ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëàìè, èåðîãëèôàìè, à îòðàæàþò äåéñòâèòåëüíûå ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíû ÷óâñòâ
ñóáúåêòà, íî ñóùåñòâóþùèõ íåçàâèñèìî îò íåãî.

Îùóùåíèå âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà òîò èëè èíîé
ðàçäðàæèòåëü è èìååò, êàê è âñÿêîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, ðåôëåêòîðíûé
õàðàêòåð. Ðåàêöèÿ � îòâåò îðãàíèçìà íà îïðåäåëåííûé ðàçäðàæèòåëü.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé îùóùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåðâíûé ïðîöåññ,
âîçíèêàþùèé ïðè äåéñòâèè ðàçäðàæèòåëÿ íà àäåêâàòíûé åìó àíàëèçàòîð.
Àíàëèçàòîð  �  ïîíÿòèå (ïî Ïàâëîâó), îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü
àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ íåðâíûõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè,
ïåðåðàáîòêå è ðåàãèðîâàíèè íà ðàçäðàæèòåëè.

Ýôôåðåíòíûé � ýòî ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé èçíóòðè íàðóæó, îò
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ïåðèôåðèè òåëà.

Àôôåðåíòíûé � ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå õîä ïðîöåññà íåðâíîãî
âîçáóæäåíèÿ ïî íåðâíîé ñèñòåìå â íàïðàâëåíèè îò ïåðèôåðèè òåëà ê
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ãîëîâíîìó ìîçãó.
Àíàëèçàòîð ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
1. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë (èëè ðåöåïòîð), ÿâëÿþùèéñÿ  ñïåöèàëüíûì

òðàíñôîðìàòîðîì âíåøíåé ýíåðãèè â íåðâíûé ïðîöåññ. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà
ðåöåïòîðîâ: êîíòàêòíûå ðåöåïòîðû - ðåöåïòîðû, ïåðåäàþùèå ðàçäðàæåíèå
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ âîçäåéñòâóþùèìè íà íèõ îáúåêòàìè, è
äèñòàíòíûå ðåöåïòîðû  � ðåöåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà ðàçäðàæåíèÿ,
èñõîäÿùèå îò óäàëåííîãî îáúåêòà.

2. Àôôåðåíòíûå  (öåíòðîñòðåìèòåëüíûå) è ýôôåðåíòíûå (öåíòðîáåæíûå)
íåðâû, ïðîâîäÿùèå ïóòè, ñîåäèíÿþùèå ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë àíàëèçàòîðà ñ
öåíòðàëüíûì.

3. Ïîäêîðêîâûå è êîðêîâûå îòäåëû (ìîçãîâîé êîíåö) àíàëèçàòîðà, ãäå
ïðîèñõîäèò ïåðåðàáîòêà íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ïðèõîäÿùèõ èç ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòäåëîâ (ñì. ðèñ. 1).

Ðèñ. 1.

Â êîðêîâîì îòäåëå êàæäîãî àíàëèçàòîðà íàõîäèòñÿ ÿäðî àíàëèçàòîðà,
ò.å. öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíà îñíîâíàÿ ìàññà ðåöåïòîðíûõ
êëåòîê, è ïåðèôåðèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ðàññåÿííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå
â òîì èëè èíîì êîëè÷åñòâå ðàñïîëîæåíû â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ êîðû.

ßäåðíàÿ ÷àñòü àíàëèçàòîðà ñîñòîèò èç áîëüøîé ìàññû êëåòîê, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â òîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êóäà âõîäÿò
öåíòðîñòðåìèòåëüíûå íåðâû îò ðåöåïòîðà. Ðàññåÿííûå (ïåðèôåðè÷åñêèå)
ýëåìåíòû äàííîãî àíàëèçàòîðà âõîäÿò â îáëàñòè, ñìåæíûå ñ ÿäðàìè äðóãèõ
àíàëèçàòîðîâ. Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ ó÷àñòèå â îòäåëüíîì àêòå îùóùåíèÿ
áîëüøîé ÷àñòè âñåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. ßäðî àíàëèçàòîðà âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ òîíêîãî àíàëèçà è ñèíòåçà, íàïðèìåð, äèôôåðåíöèðóåò çâóêè ïî
âûñîòå. Ðàññåÿííûå ýëåìåíòû ñâÿçàíû ñ ôóíêöèé ãðóáîãî àíàëèçà, íàïðèìåð,
ðàçëè÷åíèå ìóçûêàëüíûõ çâóêîâ è øóìîâ.

Îïðåäåëåííûì êëåòêàì ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ àíàëèçàòîðà
ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè êîðêîâûõ êëåòîê. Òàê, ïðîñòðàíñòâåííî
ðàçíûìè òî÷êàìè â êîðå ïðåäñòàâëåíû, íàïðèìåð, ðàçíûå òî÷êè ñåò÷àòêè ãëàçà;
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ïðîñòðàíñòâåííî ðàçíûì ðàñïîëîæåíèåì êëåòîê ïðåäñòàâëåí â êîðå è îðãàí
ñëóõà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì îðãàíàì ÷óâñòâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû, ïðîâåäåííûå ìåòîäàìè èñêóññòâåííîãî
ðàçäðàæåíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿþò äîâîëüíî îïðåäåëåííî óñòàíîâèòü
ëîêàëèçàöèþ â êîðå òåõ èëè èíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òàê,
ïðåäñòàâèòåëüñòâî çðèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñðåäîòî÷åíî ãëàâíûì
îáðàçîì â çàòûëî÷íûõ äîëÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ëîêàëèçóåòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè âåðõíåé âèñî÷íîé èçâèëèíû. Îñÿçàòåëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà â çàäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíå
è ò. ä.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ íåîáõîäèìà ðàáîòà âñåãî àíàëèçàòîðà êàê
åäèíîãî öåëîãî. Âîçäåéñòâèå ðàçäðàæèòåëÿ íà ðåöåïòîð âûçûâàåò ïîÿâëåíèå
ðàçäðàæåíèÿ. Íà÷àëî ýòîãî ðàçäðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåâðàùåíèè âíåøíåé
ýíåðãèè â íåðâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ ðåöåïòîðîì. Îò ðåöåïòîðà
ýòîò ïðîöåññ ïî öåíòðîñòðåìèòåëüíîìó íåðâó äîñòèãàåò ÿäåðíîé ÷àñòè
àíàëèçàòîðà, ðàñïîëîæåííîãî â ñïèííîì èëè ãîëîâíîì ìîçãå. Êîãäà
âîçáóæäåíèå äîñòèãàåò êîðêîâûõ êëåòîê àíàëèçàòîðà, ìû îùóùàåì êà÷åñòâà
ðàçäðàæèòåëåé, à âñëåä çà ýòèì âîçíèêàåò îòâåò îðãàíèçìà íà ðàçäðàæåíèå.

Åñëè ñèãíàë îáóñëîâëåí ðàçäðàæèòåëåì, óãðîæàþùèì  âûçâàòü
ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà, èëè æå àäðåñîâàí âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå,
òî âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî îí ñðàçó æå âûçîâåò ðåôëåêòîðíóþ ðåàêöèþ,
èñõîäÿùóþ îò ñïèííîãî ìîçãà èëè äðóãîãî íèçøåãî öåíòðà, è ýòî ïðîèçîéäåò
ðàíüøå, ÷åì ìû îñîçíàåì äàííîå âîçäåéñòâèå (ðåôëåêñ � àâòîìàòè÷åñêàÿ
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà  äåéñòâèå êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî èëè
âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ).

Íàøà ðóêà îòäåðãèâàåòñÿ ïðè îæîãå ñèãàðåòîé, çðà÷îê ñóæàåòñÿ ïðè ÿðêîì
ñâåòå, ñëþííûå æåëåçû íà÷èíàþò âûäåëÿòü ñëþíó, åñëè â ðîò ïîëîæèòü
ëåäåíåö, è âñå ýòî ïðîèñõîäèò äî òîãî, êàê íàø ãîëîâíîé ìîçã ðàñøèôðóåò
ñèãíàë è îòäàñò ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïîðÿæåíèå. Âûæèâàíèå îðãàíèçìà ÷àñòî
çàâèñèò îò êîðîòêèõ íåðâíûõ öåïåé, ñîñòàâëÿþùèõ ðåôëåêòîðíóþ äóãó.

Åñëè ñèãíàë ïðîäîëæàåò ñâîé ïóòü ïî ñïèííîìó ìîçãó, òî îí èäåò ïî
äâóì ðàçëè÷íûì ïóòÿì: îäèí âåäåò ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç òàëàìóñ, à
äðóãîé, áîëåå äèôôóçíûé, ïðîõîäèò ÷åðåç ôèëüòð ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò êîðó â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè è ðåøàåò, äîñòàòî÷íî
ëè âàæåí ñèãíàë, ïåðåäàííûé ïðÿìûì ïóòåì, ÷òîáû åãî ðàñøèôðîâêîé
�çàíÿëàñü� êîðà. Åñëè ñèãíàë áóäåò ñî÷òåí âàæíûì, íà÷íåòñÿ ñëîæíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé è ïðèâåäåò ê îùóùåíèþ â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ýòîò ïðîöåññ
ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìíîãèõ òûñÿ÷ íåéðîíîâ êîðû, êîòîðûå
äîëæíû áóäóò ñòðóêòóðèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ñåíñîðíûé ñèãíàë, ÷òîáû ïðèäàòü
åìó ñìûñë. (Ñåíñîðíûé - ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé îðãàíîâ ÷óâñòâ).

Ïðåæäå âñåãî âíèìàíèå êîðû ìîçãà ê ñòèìóëó òåïåðü ïîâëå÷åò çà ñîáîé
ñåðèþ äâèæåíèé ãëàç, ãîëîâû èëè òóëîâèùà. Ýòî ïîçâîëèò áîëåå ãëóáîêî è
äåòàëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé, èäóùåé îò ñåíñîðíîãî îðãàíà �
ïåðâîèñòî÷íèêà äàííîãî ñèãíàëà, à òàêæå, âîçìîæíî, ïîäêëþ÷èòü äðóãèå îðãàíû
÷óâñòâ. Ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íîâûõ ñâåäåíèé îíè áóäóò ñâÿçûâàòüñÿ ñî
ñëåäàìè ñõîäíûõ ñîáûòèé, ñîõðàíèâøèõñÿ â ïàìÿòè.

Ìåæäó ðåöåïòîðîì è ìîçãîì  ñóùåñòâóåò  íå òîëüêî ïðÿìàÿ
(öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ),  íî  è îáðàòíàÿ (öåíòðîáåæíàÿ) ñâÿçü. Ïðèíöèï
îáðàòíîé ñâÿçè, îòêðûòûé È.Ì. Ñå÷åíîâûì, òðåáóåò ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî îðãàí
÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ ïîïåðåìåííî è ðåöåïòîðîì, è ýôôåêòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, îùóùåíèå � íå òîëüêî ðåçóëüòàò öåíòðîñòðåìèòåëüíîãî
ïðîöåññà, â åãî îñíîâå ëåæèò ïîëíûé è ñëîæíûé ðåôëåêòîðíûé àêò,
ïîä÷èíÿþùèéñÿ â ñâîåì ôîðìèðîâàíèè è ïðîòåêàíèè îáùèì çàêîíàì
ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì àíàëèçàòîð ñîñòàâëÿåò èñõîäíóþ è
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âàæíåéøóþ ÷àñòü âñåãî ïóòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, èëè ðåôëåêòîðíîé äóãè.
Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà � ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü íåðâíûõ

ñòðóêòóð, ïðîâîäÿùèõ íåðâíûå èìïóëüñû îò ðàçäðàæèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïåðèôåðèè òåëà, ê öåíòðó, ïåðåðàáàòûâàþùèõ èõ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå è âûçûâàþùèõ ðåàêöèþ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäðàæèòåëè.

Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà ñîñòîèò èç ðåöåïòîðà, ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, öåíòðàëüíîé
÷àñòè è ýôôåêòîðà. Âçàèìîñâÿçü ýëåìåíòîâ ðåôëåêòîðíîé äóãè îáåñïå÷èâàåò
îñíîâó îðèåíòèðîâêè ñëîæíîãî îðãàíèçìà â îêðóæàþùåì ìèðå, äåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí âàðèàíò äåéñòâèÿ ðåôëåêòîðíîé äóãè ÷åëîâåêà
â ñëó÷àå óêóñà êîìàðà (ïî Æ.Ãîäôðóà).

Ðèñ. 2.

Ñèãíàë îò ðåöåïòîðà (1) îòïðàâëÿåòñÿ ê ñïèííîìó ìîçãó (2) è âêëþ÷èâøàÿñÿ
ðåôëåêòîðíàÿ äóãà ìîæåò âûçâàòü îòäåðãèâàíèå ðóêè (3). Ñèãíàë òåì âðåìåíåì èäåò
äàëüøå ê ãîëîâíîìó ìîçãó (4), íàïðàâëÿÿñü ïî ïðÿìîìó ïóòè â òàëàìóñ è êîðó (5) è ïî
íåïðÿìîìó ïóòè � ê ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè (6). Ïîñëåäíÿÿ àêòèâèðóåò êîðó (7) è ïîáóæäàåò
åå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèãíàë, î íàëè÷èè êîòîðîãî îíà òîëüêî ÷òî óçíàëà. Âíèìàíèå ê
ñèãíàëó ïðîÿâëÿåòñÿ â äâèæåíèÿõ ãîëîâû è ãëàç (8), ÷òî âåäåò ê îïîçíàíèþ ðàçäðàæèòåëÿ
(9), à çàòåì � ê ïðîãðàììèðîâàíèþ ðåàêöèè äðóãîé ðóêè ñ öåëüþ �ïðîãíàòü íåæåëàííîãî
ãîñòÿ� (10).
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Äèíàìèêà ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåôëåêòîðíîé äóãå � åñòü
ñâîåîáðàçíîå óïîäîáëåíèå ñâîéñòâàì âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð,
îñÿçàíèå ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêèì ïðîöåññîì, â êîòîðîì äâèæåíèÿ ðóê
ïîâòîðÿþò î÷åðòàíèÿ äàííîãî îáúåêòà, êàê áû óïîäîáëÿÿñü åãî ñòðóêòóðå. Ãëàç
äåéñòâóåò ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî
îïòè÷åñêîãî �ïðèáîðà� ñ ãëàçîäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. Äâèæåíèÿ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê òàêæå âîñïðîèçâîäÿò îáúåêòèâíóþ çâóêîâûñîòíóþ ïðèðîäó. Ïðè
âûêëþ÷åíèè âîêàëüíî-ìîòîðíîãî çâåíà â ýêñïåðèìåíòàõ íåèçáåæíî âîçíèêàëî
ÿâëåíèå ñâîåîáðàçíîé çâóêîâûñîòíîé ãëóõîòû. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ
ñî÷åòàíèþ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ, ñåíñîðíûé (àíàëèçàòîðíûé)
àïïàðàò âîñïðîèçâîäèò îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà âîçäåéñòâóþùèõ íà ðåöåïòîð
ðàçäðàæèòåëåé è óïîäîáëÿåòñÿ èõ ïðèðîäå.

Ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîñòîðîííèå èññëåäîâàíèÿ îá ó÷àñòèè
ýôôåêòîðíûõ ïðîöåññîâ â âîçíèêíîâåíèè îùóùåíèÿ ïðèâåëè ê âûâîäó, ÷òî
îùóùåíèå êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå ïðè îòñóòñòâèè îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà èëè ïðè åå íåàäåêâàòíîñòè, íåâîçìîæíî. Â ýòîì ñìûñëå
íåïîäâèæíûé ãëàç ñòîëü æå ñëåï, êàê íåïîäâèæíàÿ ðóêà ïåðåñòàåò áûòü
îðóäèåì ïîçíàíèÿ. Îðãàíû ÷óâñòâ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ îðãàíàìè
äâèæåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþò íå òîëüêî ïðèñïîñîáèòåëüíûå,
èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè, íî è íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè.

Òàê, î÷åâèäíà ñâÿçü îñÿçàíèÿ è äâèæåíèÿ. Îáå ôóíêöèè ñëèòû â îäíîì
îðãàíå - ðóêå. Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíî è ðàçëè÷èå ìåæäó èñïîëíèòåëüíûìè è
îùóïûâàþùèìè äâèæåíèÿìè ðóêè (ðóññêèé ôèçèîëîã, àâòîð ó÷åíèÿ î âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè) È.Ï. Ïàâëîâ íàçâàë ïîñëåäíèå îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèìè ðåàêöèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê îñîáîìó òèïó ïîâåäåíèÿ -
ïîâåäåíèÿ ïåðöåïòèâíîãî, à íå èñïîëíèòåëüíîãî. Ïîäîáíîå ïåðöåïòèâíîå
ðåãóëèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû óñèëèòü ââîä èíôîðìàöèè,
îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ îùóùåíèÿ. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îðãàíèçì ïîäâåðãàëñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçäåéñòâèþ ìàòåðèàëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, íî íåîáõîäèìà
è íåêîòîðàÿ ðàáîòà ñàìîãî îðãàíèçìà. Ýòà ðàáîòà ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê âî
âíóòðåííèõ ïðîöåññàõ, òàê è âî âíåøíèõ äâèæåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, ÷òî îðãàíû ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñâîåîáðàçíûì
�îêíîì� â îêðóæàþùèé ìèð, îíè åùå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, ïî ñóòè äåëà,
ôèëüòðû ýíåðãèè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ñðåäû.
Ïî êàêîìó æå ïðèíöèïó îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð ïîëåçíîé èíôîðìàöèè â
îùóùåíèÿõ? Îò÷àñòè ìû óæå çàòðàãèâàëè ýòîò âîïðîñ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ñôîðìóëèðîâàíî íåñêîëüêî ãèïîòåç.

Ñîãëàñíî ïåðâîé ãèïîòåçå, ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû äëÿ îáíàðóæåíèÿ
è ïðîïóñêàíèÿ îãðàíè÷åííûõ êëàññîâ ñèãíàëîâ, ïðè÷åì ñîîáùåíèÿ, íå
ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì êëàññàì, îòâåðãàþòñÿ. Çàäà÷ó òàêîé ñåëåêöèè
âûïîëíÿþò ìåõàíèçìû ñëè÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ó íàñåêîìûõ ýòè ìåõàíèçìû
âêëþ÷åíû â ðåøåíèå íåëåãêîé çàäà÷è � ïîèñê ïàðòíåðà ñâîåãî âèäà.
�Ïåðåìèãèâàíèÿ� ñâåòëÿ÷êîâ, �ðèòóàëüíûå òàíöû� áàáî÷åê è ò.ï., - âñå ýòî
ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûå öåïè ðåôëåêñîâ, ñëåäóþùèõ îäèí çà äðóãèì.
Êàæäûé ýòàï òàêîé öåïè ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåòñÿ íàñåêîìûì â äâîè÷íîé
ñèñòåìå: �äà� - �íåò�. Íå òî äâèæåíèå ñàìêè, íå òàì öâåòîâîå ïÿòíî, íå òîò
óçîð íà êðûëüÿõ, íå òàê îíà �îòâåòèëà� â òàíöå - çíà÷èò, ñàìêà ÷óæàÿ, äðóãîãî
âèäà. Ýòàïû îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: íà÷àëî íîâîãî
ýòàïà âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê íà ïðåäûäóùèé âîïðîñ îòâå÷åíî
�äà�.

Âòîðàÿ ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðèíÿòèå èëè íåïðèíÿòèå ñîîáùåíèé
ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè,
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ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòðåáíîñòè æèâîãî ñóùåñòâà. Âñå æèâîòíûå îáû÷íî
îêðóæåíû �ìîðåì� ñòèìóëîâ, ê êîòîðûì îíè ÷óâñòâèòåëüíû. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ ðåàãèðóåò òîëüêî íà òå ñòèìóëû, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà. Ãîëîä, æàæäà,
ãîòîâíîñòü ê ñïàðèâàíèþ èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå âíóòðåííåå âëå÷åíèå ìîãóò
áûòü òåìè ðåãóëÿòîðàìè, êðèòåðèÿìè, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåëåêöèÿ
ñòèìóëüíîé ýíåðãèè.

Ñîãëàñíî òðåòüåé ãèïîòåçå, îòáîð èíôîðìàöèè â îùóùåíèÿõ ïðîèñõîäèò
íà îñíîâå êðèòåðèÿ íîâèçíû. Ïðè äåéñòâèè ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæèòåëÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü êàê áû ïðèòóïëÿåòñÿ è ñèãíàëû îò ðåöåïòîðîâ ïåðåñòàþò
ïîñòóïàòü â öåíòðàëüíûé íåðâíûé àïïàðàò (÷óâñòâèòåëüíîñòü � ñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèÿ ñðåäû, íåèìåþùèå  íåïîñðåäñòâåííîãî
áèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, íî âûçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ â ôîðìå
îùóùåíèé). Òàê, îùóùåíèå ïðèêîñíîâåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê óãàñàíèþ. Îíî
ìîæåò ñîâñåì èñ÷åçíóòü, åñëè ðàçäðàæèòåëü âäðóã ïåðåñòàíåò äâèãàòüñÿ ïî
êîæå. ×óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ñèãíàëèçèðóþò ìîçãó î íàëè÷èè
ðàçäðàæåíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èçìåíÿåòñÿ ñèëà ðàçäðàæåíèÿ, äàæå åñëè
âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ñèëüíåå èëè ñëàáåå äàâèò íà êîæó, î÷åíü
íåïðîäîëæèòåëüíî.

Ïîäîáíûì îáðàçîì äåëî îáñòîèò è ñî ñëóõîì. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ïåâöó äëÿ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ãîëîñîì è äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî íà íóæíîé
âûñîòå íåîáõîäèìî âèáðàòî - íåáîëüøîå êîëåáàíèå âûñîòû òîíà. Áåç
ñòèìóëèðîâàíèÿ ýòèõ íàðî÷èòûõ âàðèàöèé ìîçã ïåâöà íå çàìå÷àåò ïîñòåïåííûõ
èçìåíåíèé âûñîòû çâóêà.

Äëÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà òàêæå õàðàêòåðíî óãàñàíèå îðèåíòèðîâî÷íîé
ðåàêöèè íà ïîñòîÿííûé ðàçäðàæèòåëü. Çðèòåëüíîå ñåíñîðíîå ïîëå, êàçàëîñü
áû, ñâîáîäíî îò îáÿçàòåëüíîé ñâÿçè ñ îòðàæåíèåì äâèæåíèÿ. Ìåæäó òåì,
äàííûå ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîôèçèîëîãèè çðåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñõîäíîé
ñòóïåíüþ çðèòåëüíûõ îùóùåíèé áûëî èìåííî îòîáðàæåíèå ïåðåìåùåíèÿ
îáúåêòîâ. Ôàñåòî÷íûå ãëàçà íàñåêîìûõ ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò ëèøü ïðè
âîçäåéñòâèè äâèæóùèõñÿ ðàçäðàæèòåëåé.

Òàê îáñòîèò äåëî íå òîëüêî ó áåñïîçâîíî÷íûõ, íî è ó ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî ñåò÷àòêà ëÿãóøêè, îïèñûâàåìàÿ êàê
�äåòåêòîð íàñåêîìûõ�, ðåàãèðóåò èìåííî íà ïåðåìåùåíèå ïîñëåäíèõ. Åñëè â
ïîëå çðåíèÿ ëÿãóøêè íåò äâèæóùåãîñÿ ïðåäìåòà, ãëàçà åå íå ïîñûëàþò ìîçãó
ñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó, äàæå íàõîäÿñü â îêðóæåíèè ìíîæåñòâà
íåïîäâèæíûõ íàñåêîìûõ, ëÿãóøêà ìîæåò ïîãèáíóòü îò ãîëîäà.

Ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óãàñàíèè îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè íà
ïîñòîÿííûé ðàçäðàæèòåëü, áûëè ïîëó÷åíû â îïûòàõ Å.Í. Ñîêîëîâà. Íåðâíàÿ
ñèñòåìà òîíêî ìîäåëèðóåò ñâîéñòâà âíåøíèõ îáúåêòîâ, äåéñòâóþùèõ íà
îðãàíû ÷óâñòâ, ñîçäàâàÿ èõ íåðâíûå ìîäåëè. Ýòè ìîäåëè âûïîëíÿþò
ôóíêöèþ èçáèðàòåëüíî äåéñòâóþùåãî ôèëüòðà. Ïðè íåñîâïàäåíèè
âîçäåéñòâóþùåãî íà ðåöåïòîð â äàííûé ìîìåíò ðàçäðàæèòåëÿ ñî
ñëîæèâøåéñÿ ðàíåå íåðâíîé ìîäåëüþ ïîÿâëÿþòñÿ èìïóëüñû
ðàññîãëàñîâàíèÿ, âûçûâàþùèå îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ. È íàîáîðîò,
îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ óãàñàåò íà òîò ðàçäðàæèòåëü, êîòîðûé ðàíåå
ïðèìåíÿëñÿ â îïûòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ îùóùåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà ñåíñîðíûõ
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñåëåêöèþ è ïðåîáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé
ýíåðãèè âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ è îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå îòðàæåíèå
îêðóæàþùåãî ìèðà.
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3. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÎÙÓÙÅÍÈÉ

Âñå âèäû îùóùåíèé âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòèìóëîâ-ðàçäðàæèòåëåé íà îðãàíû ÷óâñòâ. Îðãàíû ÷óâñòâ � òåëåñíûå îðãàíû,
ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ, ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè. Îíè âêëþ÷àþò ðåöåïòîðû, íåðâíûå ïóòè, ïðîâîäÿùèå
âîçáóæäåíèÿ â ìîçã è îáðàòíî, à òàêæå öåíòðàëüíûå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà, ïåðåðàáàòûâàþùèå ýòè âîçáóæäåíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé èñõîäèò èç ñâîéñòâ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå
èõ âûçûâàþò, è ðåöåïòîðîâ, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóþò ýòè ðàçäðàæèòåëè. Òàê,
ïî õàðàêòåðó îòðàæåíèÿ è ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ðåöåïòîðîâ îùóùåíèÿ ïðèíÿòî
äåëèòü íà òðè ãðóïïû:

1. Èíòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ, èìåþùèå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå
âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ òåëà è îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ìåíåå çàìåòíû, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Èíôîðìàöèÿ
èíòåðîðåöåïòîðîâ ñîîáùàåò ìîçãó î ñîñòîÿíèÿõ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà,
òàêèõ êàê íàëè÷èå â íåé áèîëîãè÷åñêè ïîëåçíûõ èëè âðåäíûõ âåùåñòâ,
òåìïåðàòóðû òåëà, î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå èìåþùèõñÿ â íåì æèäêîñòåé,
äàâëåíèè è ìíîãîì äðóãîì.

2. Ïðîïðèîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ, ðåöåïòîðû êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû â
ñâÿçêàõ è ìûøöàõ, - îíè äàþò èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè è ïîëîæåíèè íàøåãî
òåëà. Ïðîïðèîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ îòìå÷àþò ñòåïåíü ñîêðàùåíèÿ èëè
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ñèãíàëèçèðóþò î ïîëîæåíèè òåëà îòíîñèòåëüíî
íàïðàâëåííîñòè ñèë ãðàâèòàöèè (îùóùåíèÿ ðàâíîâåñèÿ). Ïîäêëàññ
ïðîïðèîöåïöèè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äâèæåíèþ,
íàçûâàåòñÿ êèíåñòåçèåé, à ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû - êèíåñòåçè÷åñêèìè
èëè êèíåñòåòè÷åñêèìè.

3. Ýêñòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ, îòðàæàþùèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé âíåøíåé ñðåäû è èìåþùèå ðåöåïòîðû íà ïîâåðõíîñòè òåëà.
Ýêñòåðîöåïòîðû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: êîíòàêòíûå è äèñòàíòíûå.
Êîíòàêòíûå ðåöåïòîðû ïåðåäàþò ðàçäðàæåíèå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå
ñ âîçäåéñòâóþùèìè íà íèõ îáúåêòàìè; òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ  îñÿçàòåëüíûé,
âêóñîâîé ðåöåïòîðû. Äèñòàíòíûå ðåöåïòîðû ðåàãèðóþò íà ðàçäðàæåíèÿ,
èñõîäÿùèå îò óäàëåííîãî îáúåêòà; äèñòàíòíûìè ðåöåïòîðàìè ÿâëÿþòñÿ
çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííûõ ñîâðåìåííîé íàóêè, ïðèíÿòîãî ðàçäåëåíèÿ
îùóùåíèé íà âíåøíèå (ýêñòåðîöåïòîðû) è âíóòðåííèå (èíòåðîöåïòîðû)
íåäîñòàòî÷íî. Íåêîòîðûå âèäû îùóùåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü âíåøíå-âíóòðåííèìè.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, òåìïåðàòóðíûå è áîëåâûå, âêóñîâûå è
âèáðàöèîííûå, ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå è ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå. Ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó òàêòèëüíûìè è ñëóõîâûìè îùóùåíèÿìè çàíèìàþò
âèáðàöèîííûå îùóùåíèÿ.

Áîëüøóþ ðîëü â îáùåì ïðîöåññå îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé
ñðåäå èãðàþò îùóùåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è óñêîðåíèÿ. Ñëîæíûé ñèñòåìíûé
ìåõàíèçì ýòèõ îùóùåíèé îõâàòûâàåò âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, âåñòèáóëÿðíûå
íåðâû è ðàçëè÷íûå îòäåëû êîðû, ïîäêîðêè è ìîçæå÷êà. Îáùèå äëÿ ðàçíûõ
àíàëèçàòîðîâ è áîëåâûå îùóùåíèÿ, ñèãíàëèçèðóþùèå î ðàçðóøèòåëüíîé ñèëå
ðàçäðàæèòåëÿ.

Îñÿçàíèå (èëè êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü) � íàèáîëåå øèðîêî
ïðåäñòàâëåííûé âèä ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â ñîñòàâ îñÿçàíèÿ, íàðÿäó ñ
òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿìè (îùóùåíèÿìè ïðèêîñíîâåíèÿ: äàâëåíèÿ, áîëè) âõîäèò
ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä îùóùåíèé � òåìïåðàòóðíûå îùóùåíèÿ (òåïëî è õîëîä).
Îíè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé îñîáîãî òåìïåðàòóðíîãî àíàëèçàòîðà.  Òåìïåðàòóðíûå
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îùóùåíèÿ íå òîëüêî âõîäÿò â ñîñòàâ îñÿçàíèÿ, íî èìåþò è ñàìîñòîÿòåëüíîå,
áîëåå îáùåå çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ïðîöåññà òåðìîðåãóëÿöèè è òåïëîîáìåíà
ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ýêñòåðîðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â óçêî
îãðàíè÷åííûõ ó÷àñòêàõ ïîâåðõíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ãîëîâíîãî êîíöà òåëà,
ðåöåïòîðû êîæíî-ìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà, êàê è äðóãèå êîæíûå ðåöåïòîðû,
ðàñïîëîæåíû ïî âñåé ïîâåðõíîñòè òåëà, íà ó÷àñòêàõ, ïîãðàíè÷íûõ ñ âíåøíåé
ñðåäîé. Îäíàêî ñïåöèàëèçèðîâàííîñòü êîæíûõ ðåöåïòîðîâ äî ñèõ ïîð òî÷íî
óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Íåÿñíî, ñóùåñòâóþò ëè ðåöåïòîðû, èñêëþ÷èòåëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ îäíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîðîæäàþùèå
äèôôåðåíöèðîâàííûå îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ, áîëè, õîëîäà èëè òåïëà, èëè
êà÷åñòâî âîçíèêàþùåãî îùóùåíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè
âîçäåéñòâóþùåãî íà íåãî ñâîéñòâà.

Ôóíêöèÿ òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ, êàê è âñåõ äðóãèõ, ñîñòîèò â ïðèåìå
ïðîöåññà ðàçäðàæåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè åãî ýíåðãèè â ñîîòâåòñòâóþùèé
íåðâíûé ïðîöåññ. Ðàçäðàæåíèåì íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
ìåõàíè÷åñêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ ñ ó÷àñòêîì êîæíîé
ïîâåðõíîñòè, â êîòîðîì ýòîò ðåöåïòîð ðàñïîëîæåí. Ïðè çíà÷èòåëüíîé
èíòåíñèâíîñòè äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ ñîïðèêîñíîâåíèå ïåðåõîäèò â
äàâëåíèå. Ïðè îòíîñèòåëüíîì ïåðåìåùåíèè ðàçäðàæèòåëÿ è ó÷àñòêà êîæíîé
ïîâåðõíîñòè ñîïðèêîñíîâåíèå è äàâëåíèå îñóùåñòâëÿþòñÿ â èçìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ ìåõàíè÷åñêîãî òðåíèÿ. Çäåñü ðàçäðàæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
ñòàöèîíàðíûì, à òåêó÷èì, èçìåíÿþùèìñÿ ñîïðèêîñíîâåíèåì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îùóùåíèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ èëè äàâëåíèÿ
âîçíèêàþò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåõàíè÷åñêèé ðàçäðàæèòåëü âûçûâàåò
äåôîðìàöèþ êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Ïðè äåéñòâèè äàâëåíèÿ íà ó÷àñòîê êîæè
î÷åíü ìàëûõ ðàçìåðîâ íàèáîëüøàÿ äåôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò èìåííî â ìåñòå
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèëîæåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Åñëè äàâëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ
íà äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü, òî îíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî �
íàèìåíüøàÿ åãî èíòåíñèâíîñòü îùóùàåòñÿ âî âäàâëåííûõ ÷àñòÿõ ïîâåðõíîñòè,
à íàèáîëüøàÿ � ïî êðàÿì âäàâëåííîãî ó÷àñòêà. Â îïûòå Ã. Ìåéñíåðà ïîêàçàíî,
÷òî ïðè ïîãðóæåíèè ðóêè â âîäó èëè ðòóòü, òåìïåðàòóðà êîòîðûõ ïðèìåðíî
ðàâíà òåìïåðàòóðå ðóêè, äàâëåíèå îùóùàåòñÿ òîëüêî íà ãðàíèöå ïîãðóæåííîé
â æèäêîñòü ÷àñòè ïîâåðõíîñòè, ò.å. èìåííî òàì, ãäå êðèâèçíà ýòîé ïîâåðõíîñòè
è åå äåôîðìàöèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíû.

Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ çàâèñèò îò ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé
ñîâåðøàåòñÿ äåôîðìàöèÿ êîæíîé ïîâåðõíîñòè: ñèëà îùóùåíèÿ òåì áîëüøå,
÷åì áûñòðåå ñîâåðøàåòñÿ äåôîðìàöèÿ.

Îáîíÿíèå � âèä ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîðîæäàþùèé ñïåöèôè÷åñêèå
îùóùåíèÿ çàïàõà. Ýòî îäíî èç íàèáîëåå äðåâíèõ è æèçíåííî âàæíûõ îùóùåíèé.
Àíàòîìè÷åñêè îðãàí îáîíÿíèÿ ðàñïîëîæåí ó áîëüøèíñòâà æèâûõ ñóùåñòâ â
íàèáîëåå âûãîäíîì ìåñòå � âïåðåäè, â âûäàþùåéñÿ ÷àñòè òåëà. Ïóòü îò
ðåöåïòîðîâ îáîíÿíèÿ äî òåõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ãäå ïðèíèìàþòñÿ è
ïåðåðàáàòûâàþòñÿ ïîëó÷àåìûå îò íèõ èìïóëüñû, íàèáîëåå êîðîòêèé. Íåðâíûå
âîëîêíà, îòõîäÿùèå îò îáîíÿòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî áåç
ïðîìåæóòî÷íûõ ïåðåêëþ÷åíèé ïîïàäàþò â ãîëîâíîé ìîçã.

×àñòü ìîçãà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ îáîíÿòåëüíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
äðåâíåé; ÷åì íà áîëåå íèçêîé ñòóïåíè ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöû ñòîèò æèâîå
ñóùåñòâî, òåì áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî â ìàññå ãîëîâíîãî ìîçãà îíà çàíèìàåò.
Ó ðûá, íàïðèìåð, îáîíÿòåëüíûé ìîçã îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñþ ïîâåðõíîñòü
ïîëóøàðèé, ó ñîáàê � îêîëî îäíîé åå òðåòè, ó ÷åëîâåêà åãî îòíîñèòåëüíàÿ
äîëÿ â îáúåìå âñåõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ðàâíà ïðèìåðíî îäíîé äâàäöàòîé ÷àñòè.
Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþò ðàçâèòîñòè äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è òîìó
çíà÷åíèþ, êîòîðîå äàííûé âèä îùóùåíèé èìååò äëÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Äëÿ



19
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ çíà÷åíèå îáîíÿíèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû âîñïðèÿòèÿ
çàïàõîâ. Ó íàñåêîìûõ è âûñøèõ îáåçüÿí îáîíÿíèå òàêæå ñëóæèò ñðåäñòâîì
âíóòðèâèäîâîãî îáùåíèÿ.

Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îáîíÿíèå - ñàìîå òàèíñòâåííîå. Ìíîãèå çàìå÷àëè,
÷òî õîòÿ çàïàõ è ïîìîãàåò âîñêðåñèòü â ïàìÿòè êàêîå-ëèáî ñîáûòèå, ïî÷òè
íåâîçìîæíî âñïîìíèòü ñàì çàïàõ, ïîäîáíî òîìó, êàê ìû ìûñëåííî
âîññòàíàâëèâàåì îáðàç èëè çâóê. Çàïàõ ïîòîìó òàê õîðîøî ñëóæèò ïàìÿòè,
÷òî ìåõàíèçì îáîíÿíèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ òîé ÷àñòüþ ìîçãà, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò
ïàìÿòüþ è ýìîöèÿìè, õîòÿ ìû è íå çíàåì òî÷íî, êàê óñòðîåíà è äåéñòâóåò ýòà
ñâÿçü.

Âêóñîâûå îùóùåíèÿ èìåþò ÷åòûðå îñíîâíûå ìîäàëüíîñòè: ñëàäêîå,
ñîëåíîå, êèñëîå è ãîðüêîå. Âñå îñòàëüíûå îùóùåíèÿ âêóñà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ. Ìîäàëüíîñòü �
êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîä äåéñòâèåì
îïðåäåëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé è îòðàæàþùèõ ñâîéñòâà îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè
â ñïåöèôè÷åñêè çàêîäèðîâàííîé ôîðìå.

Îáîíÿíèå è âêóñ íàçûâàþò õèìè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, ïîòîìó ÷òî èõ
ðåöåïòîðû ðåàãèðóþò íà ìîëåêóëÿðíûå ñèãíàëû. Êîãäà ìîëåêóëû,
ðàñòâîðåííûå â æèäêîñòè, íàïðèìåð â ñëþíå, âîçáóæäàþò ðåöåïòîðû âêóñîâûõ
ïî÷åê ÿçûêà, ìû îùóùàåì âêóñ. Êîãäà ìîëåêóëû, âèòàþùèå â âîçäóõå, ïîïàäàþò
íà îáîíÿòåëüíûå ðåöåïòîðû â íîñó, ìû ÷óâñòâóåì çàïàõ. Õîòÿ ó ÷åëîâåêà è
áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ âêóñ è îáîíÿíèå, ðàçâèâøèñü èç îáùåãî õèìè÷åñêîãî
÷óâñòâà, ñòàëè íåçàâèñèìûìè, îíè îñòàþòñÿ ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, âäûõàÿ çàïàõ õëîðîôîðìà, íàì êàæåòñÿ, ÷òî
ìû îùóùàåì åãî çàïàõ, íî íà ñàìîì äåëå ýòî âêóñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì âêóñîì âåùåñòâà, íåðåäêî
îêàçûâàåòñÿ åãî çàïàõîì. Åñëè âû çàêðîåòå ãëàçà è çàæìåòå íîñ, òî âîçìîæíî
íå ñìîæåòå îòëè÷èòü êàðòîøêó îò ÿáëîêà èëè âèíî îò êîôå. Çàæàâ íîñ, âû íà
80 ïðîöåíòîâ ëèøèòåñü âîçìîæíîñòè îùóùàòü àðîìàòû áîëüøèíñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ëþäè, ó êîòîðûõ íå äûøèò íîñ (íàñìîðê) ïëîõî
îùóùàþò âêóñ ïèùè.

Õîòÿ íàø îáîíÿòåëüíûé àïïàðàò óäèâèòåëüíî ÷óâñòâèòåëåí, ÷åëîâåê è
äðóãèå ïðèìàòû ÷óâñòâóþò çàïàõè ãîðàçäî õóæå áîëüøèíñòâà äðóãèõ âèäîâ
æèâîòíûõ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàøè äàëåêèå ïðåäêè ïîòåðÿëè
îñòðîòó îáîíÿíèÿ òîãäà, êîãäà çàëåçëè íà äåðåâüÿ. Ïîñêîëüêó îñòðîòà çðåíèÿ
â òîò ïåðèîä áûëà âàæíåå, áàëàíñ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ÷óâñòâ
íàðóøèëñÿ. Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà èçìåíèëàñü ôîðìà íîñà è óìåíüøèëñÿ
ðàçìåð îðãàíà îáîíÿíèÿ. Îíî ñòàëî ìåíåå òîíêèì è íå âîññòàíîâèëîñü äàæå
òîãäà, êîãäà ïðåäêè ÷åëîâåêà ñïóñòèëèñü ñ äåðåâüåâ.

Òåì íå ìåíåå, ó ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ îáîíÿíèå ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Âåðîÿòíî è äëÿ ÷åëîâåêà çàïàõè
áîëåå âàæíû, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü äî ñèõ ïîð.

Îáû÷íî ëþäè ðàçëè÷àþò äðóã äðóãà, ïîëàãàÿñü íà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.
Íî èíîãäà è îáîíÿíèå çäåñü èãðàåò ðîëü. Ì. Ðàññåë, ïñèõîëîã èç
Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêàçàë, ÷òî ìëàäåíöû ìîãóò óçíàâàòü ìàòü
ïî çàïàõó. Øåñòü èç äåñÿòè øåñòèíåäåëüíûõ ìëàäåíöåâ óëûáàëèñü, ÷óâñòâóÿ
çàïàõ ìàòåðè, è íå ðåàãèðîâàëè ëèáî íà÷èíàëè ïëàêàòü, êîãäà ÷óâñòâîâàëè
çàïàõ äðóãîé æåíùèíû. Äðóãîé îïûò äîêàçàë, ÷òî è ðîäèòåëè ìîãóò óçíàâàòü
ñâîèõ äåòåé ïî çàïàõó.

Âåùåñòâà èìåþò çàïàõ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ëåòó÷è, òî åñòü
ëåãêî ïåðåõîäÿò èç òâåðäîãî èëè æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ â ãàçîîáðàçíîå. Âïðî÷åì,
ñèëà çàïàõà íå îïðåäåëÿåòñÿ îäíîé ëåòó÷åñòüþ: íåêîòîðûå ìåíåå ëåòó÷èå
âåùåñòâà, íàïðèìåð ñîäåðæàùèåñÿ â ïåðöå, ïàõíóò ñèëüíåå, ÷åì áîëåå
ëåòó÷èå, íàïðèìåð, ñïèðò. Ñîëü è ñàõàð ïî÷òè íå èìåþò çàïàõà, òàê êàê èõ
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ìîëåêóëû òàê êðåïêî ñöåïëåíû äðóã ñ äðóãîì ýëåêòðîñòàòè÷åñêèìè ñèëàìè,
÷òî ïî÷òè íå èñïàðÿþòñÿ.

Õîòÿ ìû î÷åíü õîðîøî îáíàðóæèâàåì çàïàõè, ìû ïëîõî ðàñïîçíàåì èõ
ïðè îòñóòñòâèè çðèòåëüíîé ïîäñêàçêè. Íàïðèìåð, çàïàõè àíàíàñà èëè øîêîëàäà
êàçàëîñü áû ÿðêî âûðàæåíû, è òåì íå ìåíåå, åñëè ÷åëîâåê íå âèäèò èñòî÷íèêà
çàïàõà, òî êàê ïðàâèëî òî÷íî îïðåäåëèòü åãî íå ìîæåò. Îí ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
çàïàõ åìó çíàêîì, ÷òî ýòî çàïàõ ÷åãî-òî ñúåäîáíîãî, íî íàçâàòü åãî
ïðîèñõîæäåíèå áîëüøèíñòâî ëþäåé â òàêîé ñèòóàöèè íå ìîãóò. Òàêîâî
ñâîéñòâî íàøåãî ìåõàíèçìà âîñïðèÿòèÿ.

Çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðèñòóïû àëëåðãèè ìîãóò
áëîêèðîâàòü íîñîâûå ïóòè èëè ïðèòóïèòü îñòðîòó ðåöåïòîðîâ îáîíÿíèÿ. Íî
áûâàåò è õðîíè÷åñêàÿ ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ àíîñìèÿ.

Äàæå ëþäè, íåæàëóþùèåñÿ íà îáîíÿíèå, ìîãóò íå ÷óâñòâîâàòü íåêîòîðûõ
çàïàõîâ. Òàê, Äæ. Ýìóð èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèë, ÷òî
47% íàñåëåíèÿ íå ÷óâñòâóþò çàïàõà ãîðìîíà àíäðîñòåðîíà, 36% - íå îùóùàþò
çàïàõà ñîëîäà, 12% - ìóñêóñà. Òàêèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ïåðåäàþòñÿ ïî
íàñëåäñòâó, è èçó÷åíèå îáîíÿíèÿ ó áëèçíåöîâ ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Íåñìîòðÿ íà âñå íåäîñòàòêè íàøåé îáîíÿòåëüíîé ñèñòåìû íîñ ÷åëîâåêà,
êàê ïðàâèëî, ëó÷øå îáíàðóæèâàåò ïðèñóòñòâèå çàïàõà, ÷åì ëþáîé ïðèáîð.
Âñå æå ïðèáîðû áûâàþò íåîáõîäèìû äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà çàïàõà.
Äëÿ àíàëèçà êîìïîíåíòîâ çàïàõà îáû÷íî ïðèìåíÿþò ãàçîâûå õðîìàòîãðàôû è
ìàññ-ñïåêòðîãðàôû. Õðîìàòîãðàô âûäåëÿåò êîìïîíåíòû çàïàõà, êîòîðûå çàòåì
ïîñòóïàþò â ìàññ-ñïåêòðîãðàô, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ èõ õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå.

Èíîãäà îáîíÿíèå ÷åëîâåêà èñïîëüçóþò â êîìáèíàöèè ñ ïðèáîðîì.
Íàïðèìåð, èçãîòîâèòåëè ïàðôþìåðèè è äóøèñòûõ ïèùåâûõ äîáàâîê äëÿ òîãî
÷òîáû âîñïðîèçâåñòè, íàïðèìåð, àðîìàò ñâåæåé çåìëÿíèêè, ñ ïîìîùüþ
õðîìàòîãðàôà ðàñùåïëÿþò åãî íà ñòî ñ ëèøíèì êîìïîíåíòîâ. Îïûòíûé
äåãóñòàòîð çàïàõîâ âäûõàåò èíåðòíûé ãàç ñ ýòèìè êîìïîíåíòàìè, ïîî÷åðåäíî
âûõîäÿùèìè èç õðîìàòîãðàôà, è îïðåäåëÿåò òðè-÷åòûðå îñíîâíûõ, íàèáîëåå
çàìåòíûõ ÷åëîâåêó êîìïîíåíòà. Ýòè âåùåñòâà çàòåì ìîæíî ñèíòåçèðîâàòü è,
ñìåøàâ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïîðöèè, ïîëó÷èòü åñòåñòâåííûé àðîìàò.

Äðåâíÿÿ âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçîâàëà çàïàõè äëÿ äèàãíîñòèêè. ×àñòî
âðà÷è, íå èìåÿ ñëîæíûõ ïðèáîðîâ è õèìè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîñòàâèòü äèàãíîç, ïîëàãàëèñü íà ñîáñòâåííîå îáîíÿíèå. Â ñòàðèííîé
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, íàïðèìåð, ÷òî çàïàõ,
èñòî÷àåìûé áîëüíûì òèôîì, ïîõîæ íà àðîìàò ñâåæåèñïå÷åííîãî ÷åðíîãî
õëåáà, à îò áîëüíûõ çîëîòóõîé (ôîðìîé òóáåðêóëåçà) èñõîäèò çàïàõ ïðîêèñøåãî
ïèâà.

Ñåãîäíÿ ìåäèêè çàíîâî îòêðûâàþò öåííîñòü çàïàõîâîé äèàãíîñòèêè. Òàê
îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ ñëþíû ãîâîðèò î çàáîëåâàíèè äåñåí.
Íåêîòîðûå âðà÷è ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ êàòàëîãàìè çàïàõîâ - ëèñòî÷êàìè áóìàãè,
ïðîïèòàííûìè ðàçëè÷íûìè ñîåäèíåíèÿìè, çàïàõ êîòîðûõ õàðàêòåðåí äëÿ òîé
èëè èíîé áîëåçíè. Çàïàõ ëèñòî÷êîâ ñðàâíèâàþò ñ çàïàõîì, èñõîäÿùèì îò
ïàöèåíòà.

Â íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñòàíîâêè äëÿ
èçó÷åíèÿ çàïàõîâ áîëåçíåé. Áîëüíîãî ïîìåùàþò â öèëèíäðè÷åñêóþ êàìåðó,
÷åðåç êîòîðóþ ïðîïóñêàåòñÿ ïîòîê âîçäóõà. Íà âûõîäå âîçäóõ àíàëèçèðóåòñÿ
ãàçîâûìè õðîìàòîãðàôàìè è ìàññ-ñïåêòðîãðàôàìè. Èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé óñòàíîâêè êàê èíñòðóìåíòà äëÿ äèàãíîñòèêè ðÿäà
çàáîëåâàíèé, îñîáåííî çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ.

Çàïàõ è îáîíÿíèå - ÿâëåíèÿ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûå è âëèÿþùèå íà íàøó
æèçíü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìû ïîëàãàëè äî íåäàâíèõ ïîð, è äóìàåòñÿ, ÷òî
ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ êðóãîì ýòèì ïðîáëåì, ñòîÿò íà ïîðîãå ìíîãèõ
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ïîðàçèòåëüíûõ îòêðûòèé.
Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ � âèä îùóùåíèé, âûçûâàåìûõ âîçäåéñòâèåì

íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí â äèàïàçîíå îò 380 äî 780
ìèëëèàðäíûõ äîëåé ìåòðà. Äàííûé äèàïàçîí çàíèìàåò ëèøü ÷àñòü
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ñïåêòðà. Âîëíû, íàõîäÿùèåñÿ âíóòðè ýòîãî äèàïàçîíà è
ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî äëèíå, ïîðîæäàþò îùóùåíèÿ ðàçëè÷íîãî öâåòà. Â
ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, îòðàæàþùèå çàâèñèìîñòü
îùóùåíèé öâåòà îò äëèíû ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. (Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû
äàííûå, ðàçðàáîòàííûå Ð.Ñ. Íåìîâûì)

Òàáëèöà 1

Ñâÿçü ìåæäó çðèòåëüíî âîñïðèíèìàåìîé äëèíîé âîëíû è
ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì öâåòà

Äëèíà â ìèëëèàðäíûõ äîëÿõ

ìåòðà

Îùóùåíèå öâåòà, âîçíèêàþùåå ïðè

âîçäåéñòâèè íà ãëàç âîëíû ñîîòâåòñòâóþùåé
äëèíû

380 � 450
480

500

521
540 � 560

572

600 � 650
650 � 780

Ôèîëåòîâûé
Ñèíèé

Ãîëóáîâàòî-çåëåíûé

Çåëåíûé
Çåëåíî-æåëòûé

Æåëòûé

Îðàíæåâûé
Êðàñíûé

Àïïàðàòîì çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàç. Ñâåòîâûå âîëíû, îòðàæåííûå
ïðåäìåòîì, ïðåëîìëÿþòñÿ, ïðîõîäÿ ÷åðåç õðóñòàëèê ãëàçà, è ôîðìèðóþòñÿ
íà ñåò÷àòêå â âèäå èçîáðàæåíèÿ � îáðàçà. Âûðàæåíèå: �Ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü,
÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü�, � ãîâîðèò î íàèáîëüøåé ïðåäìåòíîñòè çðèòåëüíîãî
îùóùåíèÿ. Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ äåëÿòñÿ íà:

- àõðîìàòè÷åñêèå, îòðàæàþùèå ïåðåõîä îò òüìû ê ñâåòó (îò ÷åðíîãî ê
áåëîìó) ÷åðåç ìàññó îòòåíêîâ ñåðîãî öâåòà;

- õðîìàòè÷åñêèå, îòðàæàþùèå öâåòîâóþ ãàììó ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
îòòåíêàìè è ïåðåõîäàìè öâåòîâ � êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé, çåëåíûé,
ãîëóáîé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé.

Ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå öâåòà ñâÿçàíî ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèì,
ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ñìûñëîì.

Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ðåöåïòîðû çâóêîâûõ âîëí ñ ÷àñòîòîé êîëåáàíèé îò 16 äî 20000 Ãö. Ãåðö �
ýòî ôèçè÷åñêàÿ åäèíèöà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ ÷àñòîòà êîëåáàíèÿ
âîçäóõà â ñåêóíäó, ÷èñëåííî ðàâíàÿ îäíîìó êîëåáàíèþ, ñîâåðøàåìîìó çà
ñåêóíäó. Êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ âîçäóõà, ñëåäóþùèå ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé
è õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïåðèîäè÷åñêèìè ïîÿâëåíèÿìè îáëàñòåé âûñîêîãî è
íèçêîãî äàâëåíèÿ, âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê çâóêè îïðåäåëåííîé âûñîòû è
ãðîìêîñòè. ×åì áîëüøå ÷àñòîòà êîëåáàíèé äàâëåíèÿ âîçäóõà, òåì âûøå
âîñïðèíèìàåìûé íàìè çâóê.
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Ðàçëè÷àþò òðè âèäà çâóêîâûõ îùóùåíèé:
- øóìû è äðóãèå çâóêè, (âîçíèêàþùèå â ïðèðîäå è â èñêóññòâåííîé ñðåäå);
- ðå÷åâûå, (ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì è ñðåäñòâàìè ìàññîâîé

êîììóíèêàöèè);
- ìóçûêàëüíûå (èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûå ÷åëîâåêîì äëÿ èñêóññòâåííûõ

ïåðåæèâàíèé).
Â ýòèõ âèäàõ îùóùåíèé ñëóõîâîé àíàëèçàòîð âûäåëÿåò ÷åòûðå êà÷åñòâà

çâóêà:
- ñèëà (ãðîìêîñòü, îöåíèâàåòñÿ â äåöèáåëëàõ);
- âûñîòà (âûñîêàÿ è íèçêàÿ ÷àñòîòà êîëåáàíèé â åäèíèöó âðåìåíè);
- òåìáð (ñâîåîáðàçèå îêðàñêè çâóêà � ðå÷åâîãî è ìóçûêàëüíîãî);
- äëèòåëüíîñòü (âðåìÿ çâó÷àíèÿ ïëþñ òåìïî-ðèòìè÷åñêèé óçîð).
Èçâåñòíî, ÷òî íîâîðîæäåííûé óæå ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ñïîñîáåí ðàñïîçíàâàòü

îò÷åòëèâûå çâóêè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Îí äàæå ìîæåò îòëè÷èòü ãîëîñ ñâîåé
ìàòåðè îò äðóãèõ ãîëîñîâ, ïðîèçíîñÿùèõ åãî èìÿ. Ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè
íà÷èíàåòñÿ åùå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîé æèçíè (ñëóõ, òàêæå êàê è çðåíèå
ôóíêöèîíèðóåò óæå ó ñåìèìåñÿ÷íîãî ïëîäà).

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ðàçâèëèñü è îðãàíû ÷óâñòâ, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíîå ìåñòî ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñ
òî÷êè çðåíèÿ èõ ñïîñîáíîñòè �äîñòàâëÿòü� áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìóþ
èíôîðìàöèþ. Òàê, íàïðèìåð, îïòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ íà
ñåò÷àòêå ãëàç (ðåòèíàëüíûå èçîáðàæåíèÿ), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâåòîâûå
óçîðû, êîòîðûå âàæíû ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ óçíàâàíèÿ íåîïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âåùåé. Èçîáðàæåíèå íåëüçÿ ñúåñòü, êàê
íå ìîæåò åñòü è îíî ñàìî; áèîëîãè÷åñêè èçîáðàæåíèÿ íåñóùåñòâåííû.

Ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü îáî âñåé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè âîîáùå. Âåäü
÷óâñòâà âêóñà è ïðèêîñíîâåíèÿ ïðÿìî ïåðåäàþò áèîëîãè÷åñêè âàæíóþ
èíôîðìàöèþ: ïðåäìåò òâåðäûé èëè ãîðÿ÷èé, ñúåäîáíûé èëè íåñúåäîáíûé.
Ýòè ÷óâñòâà äàþò ìîçãó ñâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè; ê
òîìó æå çíà÷èìîñòü òàêîé èíôîðìàöèè íå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äàííûé îáúåêò êàê öåëîå.

Ýòà èíôîðìàöèÿ âàæíà è ïîìèìî îïîçíàíèÿ îáúåêòîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ ëè â
ðóêå îùóùåíèå îæîãà îò ïëàìåíè ñïè÷êè, îò ðàñêàëåííîãî óòþãà èëè îò ñòðóè
êèïÿòêà, ðàçíèöà íåâåëèêà - ðóêà âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòäåðãèâàåòñÿ. Ãëàâíîå �
ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå îæîãà; èìåííî ýòî îùóùåíèå ïåðåäàåòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííî, ïðèðîäà æå îáúåêòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà ïîçäíåå. Ðåàêöèè òàêîãî
ðîäà ïðèìèòèâíû, ñóáïåðöåïòèâíû; ýòî ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, à íå
íà ñàì îáúåêò. Îïîçíàíèå îáúåêòà è ðåàãèðîâàíèå íà åãî ñêðûòûå ñâîéñòâà
ïîÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî ïîçæå.

Â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè ïåðâûìè, ïî-âèäèìîìó, âîçíèêëè
÷óâñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ðåàêöèþ èìåííî íà òàêèå ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íåîáõîäèìû äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Îñÿçàíèå, âêóñ
è âîñïðèÿòèå èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû äîëæíû áûëè âîçíèêíóòü ðàíüøå çðåíèÿ,
òàê êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíÿòü çðèòåëüíûå îáðàçû, èõ íóæíî èñòîëêîâàòü,
- òîëüêî òàê îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìèðîì ïðåäìåòîâ.

Íåîáõîäèìîñòü èñòîëêîâàíèÿ òðåáóåò íàëè÷èÿ ñëîæíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ñâîåãî ðîäà �ìûñëèòåëÿ�), ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñêîðåå
äîãàäêîé î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáúåêòû, ÷åì ïðÿìîé ñåíñîðíîé
èíôîðìàöèåé î íèõ.  Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïðåäøåñòâîâàëî ëè ïîÿâëåíèå ãëàçà
ðàçâèòèþ ìîçãà èëè íàîáîðîò? Â ñàìîì äåëå - çà÷åì íóæåí ãëàç, åñëè íåò
ìîçãà, ñïîñîáíîãî èíòåðïðåòèðîâàòü çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ? Íî, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, çà÷åì íóæåí ìîçã, óìåþùèé ýòî äåëàòü, åñëè íåò ãëàç, ñïîñîáíûõ
�ïèòàòü� ìîçã ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèåé?

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàçâèòèå øëî ïî ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèìèòèâíîé
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íåðâíîé ñèñòåìû, ðåàãèðóþùåé íà ïðèêîñíîâåíèå, â çðèòåëüíóþ ñèñòåìó,
îáñëóæèâàþùóþ ïðèìèòèâíûå ãëàçà, ïîñêîëüêó êîæíûé ïîêðîâ áûë
÷óâñòâèòåëåí íå òîëüêî ê ïðèêîñíîâåíèþ, íî è ê ñâåòó. Çðåíèå ðàçâèëîñü,
âåðîÿòíî, èç ðåàêöèè íà äâèæóùèåñÿ ïî ïîâåðõíîñòè êîæè òåíè - ñèãíàë
áëèçêîé îïàñíîñòè. Ëèøü ïîçäíåå, ñ âîçíèêíîâåíèåì îïòè÷åñêîé ñèñòåìû,
ñïîñîáíîé ôîðìèðîâàòü èçîáðàæåíèå â ãëàçó, ïîÿâèëîñü îïîçíàíèå îáúåêòîâ.

Ïî-âèäèìîìó, ðàçâèòèå çðåíèÿ ïðîøëî íåñêîëüêî ñòàäèé: ñíà÷àëà
êîíöåíòðèðîâàëèñü ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè, ðàññåÿííûå äî ýòîãî ïî
ïîâåðõíîñòè êîæè, çàòåì îáðàçîâàëèñü �ãëàçíûå áîêàëû�, äíî êîòîðûõ áûëî
óñòëàíî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûìè êëåòêàìè. �Áîêàëû� ïîñòåïåííî óãëóáëÿëèñü,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàëà êîíòðàñòíîñòü òåíåé, ïàäàþùèõ íà äíî �áîêàëà�,
ñòåíêè êîòîðîãî âñå ëó÷øå çàùèùàëè ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîå äíî îò êîñûõ ëó÷åé
ñâåòà.

Õðóñòàëèê æå, ïî-âèäèìîìó, ñíà÷àëà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïðîñòî
ïðîçðà÷íîå îêíî, êîòîðîå çàùèùàëî �ãëàçíîé áîêàë� îò çàñîðåíèÿ ÷àñòèöàìè,
ïëàâàþùèìè â ìîðñêîé âîäå � òîãäà ýòî áûëà ïîñòîÿííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ
æèâûõ ñóùåñòâ. Ýòè çàùèòíûå îêíà ïîñòåïåííî óòîëùàëèñü â öåíòðå, ïîñêîëüêó
ýòî äàâàëî êîëè÷åñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò - óâåëè÷èâàëî
èíòåíñèâíîñòü îñâåùåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê, à çàòåì ïðîèçîøåë
êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê - öåíòðàëüíîå óòîëùåíèå îêíà ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ
èçîáðàæåíèÿ; òàê ïîÿâèëñÿ íàñòîÿùèé �îáðàçîòâîð÷åñêèé� ãëàç. Äðåâíÿÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà - àíàëèçàòîð ïðèêîñíîâåíèé - ïîëó÷èëà â ñâîå ðàñïîðÿ-
æåíèå óïîðÿäî÷åííûé óçîð ñâåòîâûõ ïÿòåí.

Îñÿçàíèå ìîæåò ïåðåäàâàòü ñèãíàëû î ôîðìå ïðåäìåòà äâóìÿ
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Êîãäà ïðåäìåò íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ
îáøèðíîé ïîâåðõíîñòüþ êîæè, ñèãíàëû î ôîðìå ïðåäìåòà ïîñòóïàþò â
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åðåç ìíîæåñòâî êîæíûõ ðåöåïòîðîâ
îäíîâðåìåííî ïî ìíîæåñòâó ïàðàëëåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí. Íî ñèãíàëû,
õàðàêòåðèçóþùèå ôîðìó, ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ è îäíèì ïàëüöåì (èëè èíûì
çîíäîì), êîòîðûé èññëåäóåò ôîðìû, ïåðåäâèãàÿñü ïî íèì â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè. Äâèæóùèéñÿ çîíä ìîæåò ïåðåäàòü ñèãíàëû íå òîëüêî î äâóìåðíûõ
ôîðìàõ, ñ êîòîðûìè îí íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, íî è î
òðåõìåðíûõ òåëàõ.

Âîñïðèÿòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé íåîïîñðåäîâàíî - ýòî ïðÿìîé ñïîñîá
èññëåäîâàíèÿ, è ðàäèóñ åãî ïðèìåíåíèÿ îãðàíè÷åí íåîáõîäèìîñòüþ òåñíîãî
êîíòàêòà. Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ïðèêîñíîâåíèå �îïîçíàåò âðàãà� - âûáèðàòü
òàêòèêó ïîâåäåíèÿ óæå íåêîãäà. Íåîáõîäèìî íåìåäëåííîå äåéñòâèå, êîòîðîå
èìåííî ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü íè óòîí÷åííûì, íè ñïëàíèðîâàííûì.

Ãëàçà æå ïðîíèêàþò â áóäóùåå, ïîòîìó ÷òî ñèãíàëèçèðóþò îá óäàëåííûõ
ïðåäìåòàõ. Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ìîçã - êàêèì ìû åãî çíàåì - íå ìîã áû ðàç-
âèòüñÿ áåç ïðèòîêà èíôîðìàöèè îá îòäàëåííûõ îáúåêòàõ, èíôîðìàöèè,
ïîñòàâëÿåìîé äðóãèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, îñîáåííî çðåíèåì. Ìîæíî áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî ãëàçà �îñâîáîäèëè� íåðâíóþ ñèñòåìó îò  �òèðàíèè�
ðåôëåêñîâ, ïîçâîëèâ ïåðåéòè îò ðåàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ê ïîâåäåíèþ
ïëàíèðóåìîìó, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ.

4. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÎÙÓÙÅÍÈÉ

Îùóùåíèÿ � ýòî ôîðìà îòðàæåíèÿ àäåêâàòíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Òàê,
àäåêâàòíûì âîçáóäèòåëåì çðèòåëüíîãî îùóùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå
èçëó÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äëèíàìè âîëí â äèàïàçîíå îò 380 äî 780
ìèëëèìèêðîíîâ, êîòîðûå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå â
íåðâíûé ïðîöåññ, ïîðîæäàþùèé çðèòåëüíîå îùóùåíèå. Âîçáóäèìîñòü �
ñâîéñòâî æèâîé ìàòåðèè ïðèõîäèòü â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ ïîä âëèÿíèåì
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ðàçäðàæèòåëåé è ñîõðàíÿòü åãî ñëåäû â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè.
Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ - ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ çâóêîâûõ âîëí,

âîçäåéñòâóþùèõ íà ðåöåïòîðû. Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ âûçûâàþòñÿ äåéñòâèåì
ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé íà ïîâåðõíîñòü êîæè. Âèáðàöèîííûå,
ïðèîáðåòàþùèå îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ãëóõèõ, âûçûâàþòñÿ âèáðàöèåé
ïðåäìåòîâ. Ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè èìåþò è äðóãèå îùóùåíèÿ
(òåìïåðàòóðíûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå). Îäíàêî ðàçëè÷íûå âèäû îùóùåíèé
õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî ñïåöèôè÷íîñòüþ, íî è îáùèìè äëÿ íèõ ñâîéñòâàìè.
Ê òàêèì ñâîéñòâàì îòíîñÿòñÿ: ïðîñòðàíñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ  �
îòîáðàæåíèå ìåñòà ðàçäðàæèòåëÿ â ïðîñòðàíñòâå. Òàê, íàïðèìåð, êîíòàêòíûå
îùóùåíèÿ (òàêòèëüíûå, áîëåâûå, âêóñîâûå) ñîîòíîñÿòñÿ ñ òîé ÷àñòüþ òåëà,
íà êîòîðóþ âîçäåéñòâóåò ðàçäðàæèòåëü. Ïðè ýòîì ëîêàëèçàöèÿ áîëåâûõ
îùóùåíèé áûâàåò áîëåå �ðàçëèòîé� è ìåíåå òî÷íîé, ÷åì òàêòèëüíûõ.
Ïðîñòðàíñòâåííûé ïîðîã � ìèíèìàëüíûé ðàçìåð åäâà îùóòèìîãî
ðàçäðàæèòåëÿ, à òàêæå ìèíèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàçäðàæèòåëÿìè, êîãäà
ýòî ðàññòîÿíèå åùå îùóùàåòñÿ.

Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ � êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
îòðàæàþùàÿ ñóáúåêòèâíóþ âåëè÷èíó îùóùåíèÿ è îïðåäåëÿþùàÿñÿ ñèëîé
äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì àíàëèçàòîðà.

Ýìîöèîíàëüíûé òîí îùóùåíèé � êà÷åñòâî îùóùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â åãî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü òå èëè èíûå ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè.

Ñêîðîñòü îùóùåíèÿ (èëè âðåìåííîé ïîðîã) � ìèíèìàëüíîå âðåìÿ,
íåîáõîäèìîå äëÿ îòðàæåíèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.

Äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, òîíêîñòü îùóùåíèé � ïîêàçàòåëü
ðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ äâóõ èëè
íåñêîëüêèõ ðàçäðàæèòåëåé.

Àäåêâàòíîñòü, òî÷íîñòü îùóùåíèÿ � ñîîòâåòñòâèå âîçíèêøåãî
îùóùåíèÿ îñîáåííîñòÿì ðàçäðàæèòåëÿ.

Êà÷åñòâî (îùóùåíèÿ äàííîé ìîäàëüíîñòè) �  ýòî îñíîâíàÿ
îñîáåííîñòü äàííîãî îùóùåíèÿ, îòëè÷àþùàÿ åãî îò äðóãèõ âèäîâ îùóùåíèÿ è
âàðüèðóþùàÿ â ïðåäåëàõ äàííîãî âèäà îùóùåíèÿ (äàííîé ìîäàëüíîñòè). Òàê,
ñëóõîâûå îùóùåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ïî âûñîòå, òåìáðó, ãðîìêîñòè; çðèòåëüíûå -
ïî íàñûùåííîñòè, öâåòîâîìó òîíó è ò.ï. Êà÷åñòâåííîå ìíîãîîáðàçèå îùóùåíèé
îòðàæàåò áåñêîíå÷íîå ìíîãîîáðàçèå ôîðì äâèæåíèÿ ìàòåðèè.

Óñòîé÷èâîñòü óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè � äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ
òðåáóåìîé èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé.

Äëèòåëüíîñòü îùóùåíèÿ � åãî âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îíà òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíà ÷óâñòâ, íî ãëàâíûì îáðàçîì
âðåìåíåì äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ è åãî èíòåíñèâíîñòüþ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä
äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îùóùåíèé íåîäèíàêîâ: äëÿ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé,
íàïðèìåð, îí ñîñòàâëÿåò 130 ìèëëèñåêóíä, äëÿ áîëåâûõ - 370 ìèëëèñåêóíä.
Âêóñîâîå æå îùóùåíèå âîçíèêàåò ñïóñòÿ 50 ìèëëèñåêóíä ïîñëå íàíåñåíèÿ
íà ïîâåðõíîñòü ÿçûêà õèìè÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ.

Ïîäîáíî òîìó êàê îùóùåíèå íå âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì
äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ, îíî è íå èñ÷åçàåò îäíîâðåìåííî ñ ïðåêðàùåíèåì
ïîñëåäíåãî. Ýòà èíåðöèÿ îùóùåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â òàê íàçûâàåìîì
ïîñëåäåéñòâèè.

Çðèòåëüíîå îùóùåíèå îáëàäàåò íåêîòîðîé èíåðöèåé è èñ÷åçàåò íå ñðàçó
ïîñëå òîãî, êàê ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü âûçâàâøèé åãî ðàçäðàæèòåëü. Ñëåä îò
ðàçäðàæèòåëÿ îñòàåòñÿ â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçà. Ðàçëè÷àþò
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäîâàòåëüíûå îáðàçû. Ïîëîæèòåëüíûé
ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç ïî ñâåòëîòå è öâåòíîñòè ñîîòâåòñòâóåò
ïåðâîíà÷àëüíîìó ðàçäðàæåíèþ. Íà èíåðöèè çðåíèÿ, íà ñîõðàíåíèè çðèòåëüíîãî
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âïå÷àòëåíèÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè â âèäå ïîëîæèòåëüíîãî
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçà îñíîâàí ïðèíöèï êèíåìàòîãðàôà.
Ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè, ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûé
îáðàç çàìåíÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì. Ïðè öâåòíûõ èñòî÷íèêàõ ñâåòà ïðîèñõîäèò
ïåðåõîä ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçà â äîïîëíèòåëüíûé öâåò.

È. Ãåòå â �Î÷åðêå ó÷åíèÿ î öâåòå� ïèñàë: �Êîãäà ÿ îäíàæäû ïîä âå÷åð
çàøåë â ãîñòèíèöó è â êîìíàòó êî ìíå âîøëà ðîñëàÿ äåâóøêà ñ îñëåïèòåëüíî
áåëûì ëèöîì, ÷åðíûìè âîëîñàìè è â ÿðêî-êðàñíîì êîðñàæå, ÿ ïðèñòàëüíî
ïîñìîòðåë íà íåå, ñòîÿâøóþ â ïîëóñóìðàêå íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò ìåíÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê îíà îòòóäà óøëà, ÿ óâèäåë íà ïðîòèâîïîëîæíîé îò ìåíÿ ñâåòëîé
ñòåíå ÷åðíîå ëèöî, îêðóæåííîå ñâåòëûì ñèÿíèåì, îäåæäà æå âïîëíå ÿñíîé
ôèãóðû êàçàëàñü ìíå ïðåêðàñíîãî çåëåíîãî öâåòà ìîðñêîé âîëíû�.

Ïîÿâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ îáðàçîâ ìîæíî îáúÿñíèòü íàó÷íî. Êàê
èçâåñòíî, â ñåò÷àòêå ãëàçà ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå öâåòîîùóùàþùèõ
ýëåìåíòîâ òðåõ âèäîâ. Â ïðîöåññå ðàçäðàæåíèÿ îíè óòîìëÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè. Êîãäà ìû ñìîòðèì íà êðàñíûé öâåò, ñîîòâåòñòâóþùèå
åìó ïðèåìíèêè óòîìëÿþòñÿ ñèëüíåå, ÷åì äðóãèå, ïîýòîìó, êîãäà íà òîò æå
ó÷àñòîê ñåò÷àòêè çàòåì ïàäàåò áåëûé ñâåò, îñòàëüíûå äâà âèäà ïðèåìíèêîâ
ñîõðàíÿþò áîëüøóþ âîñïðèèì÷èâîñòü è ìû âèäèì ñèíå-çåëåíûé öâåò.

Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ, àíàëîãè÷íî çðèòåëüíûì, òîæå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûìè îáðàçàìè. Íàèáîëåå ñðàâíèìîå ÿâëåíèå ïðè ýòîì �çâîí
â óøàõ�, ò.å. íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, êîòîðûì ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
âîçäåéñòâèå îãëóøàþùèõ çâóêîâ. Ïîñëå äåéñòâèÿ íà ñëóõîâîé àíàëèçàòîð â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ðÿäà êîðîòêèõ çâóêîâûõ èìïóëüñîâ îíè íà÷èíàþò
âîñïðèíèìàòüñÿ ñëèòíî èëè ïðèãëóøåííî. Ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ çâóêîâîãî èìïóëüñà è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ñåêóíä â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè èìïóëüñà.

Ïîäîáíîå ÿâëåíèå èìååò ìåñòî è â äðóãèõ àíàëèçàòîðàõ. Íàïðèìåð,
òåìïåðàòóðíûå, áîëåâûå è âêóñîâûå îùóùåíèÿ òàêæå ïðîäîëæàþòñÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîñëå äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ.

5. ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÅÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

Ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ, äàþùèå íàì ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåãî
íàñ âíåøíåãî ìèðà, ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
îòîáðàæàåìûì èìè ÿâëåíèÿì, ò. å. ìîãóò îòîáðàæàòü ýòè ÿâëåíèÿ ñ áîëüøåé
èëè ìåíüøåé òî÷íîñòüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ
íà îðãàíû ÷óâñòâ âîçíèêëî îùóùåíèå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûçûâàþùèé åãî
ñòèìóë äîñòèã îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû. Ýòà âåëè÷èíà íàçûâàåòñÿ íèæíèì
àáñîëþòíûì ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íèæíèé àáñîëþòíûé ïîðîã
÷óâñòâèòåëüíîñòè - ìèíèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùàÿ åäâà
çàìåòíîå îùóùåíèå. Ýòî ïîðîã ñîçíàòåëüíîãî îïîçíàíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãîé, áîëåå �íèçêèé� ïîðîã � ôèçèîëîãè÷åñêèé.
Ýòîò ïîðîã îòðàæàåò ïðåäåë ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàæäîãî ðåöåïòîðà, çà êîòîðûì
óæå íå ìîæåò íàñòóïèòü âîçáóæäåíèå (ñì. ðèñóíîê 3).

Òàê, íàïðèìåð, îäíîãî ôîòîíà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîçáóäèòü ðåöåïòîð â ñåò÷àòêå ãëàçà, íî íåîáõîäèìî 5-8 òàêèõ ïîðöèé ýíåðãèè
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàø ìîçã âîñïðèíÿë ñâåòÿùóþñÿ òî÷êó. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîðîã îùóùåíèé îïðåäåëåí ãåíåòè÷åñêè è ìîæåò èçìåíÿòüñÿ
òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà èëè äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîðîã
âîñïðèÿòèÿ (ñîçíàòåëüíîãî îïîçíàíèÿ), íàïðîòèâ, ãîðàçäî ìåíåå ñòàáèëåí.
Îí, êðîìå íàçâàííûõ ôàêòîðîâ, çàâèñèò òàêæå è îò óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ
ìîçãà, îò âíèìàíèÿ ìîçãà ê ñèãíàëó, êîòîðûé ïðåîäîëåë ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîðîã.
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Çàâèñèìîñòü îùóùåíèÿ îò âåëè÷èíû ñòèìóëà

                                        Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü

ñîçíàòåëüíîå

îïîçíàíèå                                                                                                  âåðõíèé  ïîðîã

                                                     ñ                                        ïîðîã ñîçíàòåëüíîãî

                                                                                        îïîçíàíèÿ (èçìåí÷èâûé)
                                                     ò

                                                     è
                                                                                                  íèæíèé àáñîëþòíûé

                                                     ì                                          ïîðîã

ïîäñîçíàòåëüíîå

èëè ïîäïîðîãîâîå                             ó

âîñïðèÿòèå

                                                             ë                                         ïîðîã ôèçèîëîãè÷åñêîãî

                                                                                                        âîçáóæäåíèÿ (áîëåå

Îòñóòñòâèå                                                                                                ïîñòîÿííûé)

îùóùåíèÿ
                                          íóëåâàÿ èíòåíñèâíîñòü

Ðèñ. 3

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîðîãàìè ñóùåñòâóåò çîíà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, â
êîòîðîé âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ âëå÷åò çà ñîáîé ïåðåäà÷ó ñîîáùåíèÿ, íî
îíî íå äîõîäèò äî ñîçíàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îêðóæàþùàÿ ñðåäà â ëþáîé
ìîìåíò ïîñûëàåò íàì òûñÿ÷è âñåâîçìîæíûõ ñèãíàëîâ, ìû ìîæåì óëîâèòü
ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ.

Â òî æå âðåìÿ, áóäó÷è íå îñîçíàâàåìûìè, íàõîäÿñü çà íèæíèì ïîðîãîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýòè ðàçäðàæèòåëè (ñóáñåíñîðíûå) ñïîñîáíû îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà îñîçíàâàåìûå îùóùåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìîæåò, íàïðèìåð, èçìåíÿòüñÿ íàøå íàñòðîåíèå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè
âëèÿþò íà æåëàíèÿ è èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííûì îáúåêòàì
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî â çîíå ïîä óðîâíåì ñîçíàíèÿ
� â ïîäïîðîãîâîé çîíå � ñèãíàëû, âîñïðèíÿòûå îðãàíàìè ÷óâñòâ, âîçìîæíî,
îáðàáàòûâàþòñÿ íèçøèìè öåíòðàìè íàøåãî ìîçãà. Åñëè ýòî òàê, òî åæåñåêóíäíî
äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ñîòíè ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ìèìî íàøåãî
ñîçíàíèÿ, íî òåì íå ìåíåå ðåãèñòðèðóþòñÿ íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ.

Òàêàÿ ãèïîòåçà ïîçâîëÿåò íàéòè îáúÿñíåíèå ìíîãèì ñïîðíûì ÿâëåíèÿì.
Îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïåðöåïòèâíîé çàùèòå, ïîäïîðîãîâîì è
ýêñòðàñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè, îá îñîçíàíèè âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè â
óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, ñåíñîðíîé èçîëÿöèè èëè â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè.

Òî, ÷òî ðàçäðàæèòåëè ìåíüøåé ñèëû (ïîäïîðîãîâûå) íå âûçûâàþò
âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèé ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì. Êîðà â
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êàæäûé îòäåëüíûé ìîìåíò èç áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà èìïóëüñîâ
âîñïðèíèìàåò ëèøü æèçíåííî âàæíûå, çàäåðæèâàÿ âñå îñòàëüíûå, â òîì ÷èñëå
èìïóëüñû îò âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü îðãàíèçìà,
ó êîòîðîãî êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé îäèíàêîâî âîñïðèíèìàëà áû âñå èìïóëüñû
è îáåñïå÷èâàëà íà íèõ ðåàêöèè. Ýòî ïðèâåëî áû îðãàíèçì ê íåìèíóåìîé ãèáåëè.
Èìåííî êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé �ñòîèò íà ñòðàæå� æèçíåííûõ èíòåðåñîâ
îðãàíèçìà è, ïîâûøàÿ ïîðîã ñâîåé âîçáóäèìîñòè, ïðåâðàùàåò íåàêòóàëüíûå
èìïóëüñû â ïîäïîðîãîâûå, èçáàâëÿÿ òåì ñàìûì îðãàíèçì îò íåíóæíûõ ðåàêöèé.

Îäíàêî, ïîäïîðîãîâûå èìïóëüñû íå áåçðàçëè÷íû äëÿ îðãàíèçìà.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæàò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, ïîëó÷åííûå â êëèíèêå
íåðâíûõ áîëåçíåé, êîãäà èìåííî ñëàáûå, ïîäêîðêîâûå ðàçäðàæèòåëè èç
âíåøíåé ñðåäû ñîçäàþò â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé äîìèíàíòíûé î÷àã è
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ãàëëþöèíàöèé è �îáìàíà ÷óâñòâ�. Ïîäïîðîãîâûå
çâóêè ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ áîëüíûì êàê ñîíì íàâÿç÷èâûõ ãîëîñîâ ïðè
îäíîâðåìåííîì ïîëíîì áåçðàçëè÷èè ê íàñòîÿùåé ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è; ñëàáûé,
åëå çàìåòíûé ëó÷ ñâåòà ìîæåò âûçâàòü ãàëëþöèíàòîðíûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ
ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ; åëå çàìåòíûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ - îò êîíòàêòà êîæè
ñ îäåæäîé - ðÿä âñåâîçìîæíûõ îñòðûõ êîæíûõ îùóùåíèé.

Ïåðåõîä îò íåâîñïðèíèìàåìûõ ñòèìóëîâ, íå âûçûâàþùèõ îùóùåíèÿ, ê
âîñïðèíèìàåìûì ïðîèñõîäèò íå ïîñòåïåííî, à ñêà÷êîîáðàçíî. Åñëè
âîçäåéñòâèå óæå ïî÷òè äîñòèãëî ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ, òî áûâàåò äîñòàòî÷íî
ñëåãêà èçìåíèòü âåëè÷èíó äåéñòâóþùåãî ñòèìóëà, ÷òîáû îí èç ïîëíîñòüþ
íåâîñïðèíèìàåìîãî ïðåâðàòèëñÿ â ïîëíîñòüþ âîñïðèíèìàåìûé.

Âìåñòå ñ òåì, äàæå âåñüìà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ñòèìóëîâ
â ïðåäåëàõ äîïîðîãîâîãî äèàïàçîíà íå ïîðîæäàþò íèêàêèõ îùóùåíèé, çà
èñêëþ÷åíèåì ðàññìîòðåííûõ âûøå ñóáñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ è ñîîòâåòñòâåííî
ñóáñåíñîðíûõ îùóùåíèé. Òî÷íî òàê æå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ
óæå äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ, çàïîðîãîâûõ ñòèìóëîâ òîæå ìîãóò íå âûçûâàòü íèêàêèõ
èçìåíåíèé â óæå èìåþùèõñÿ îùóùåíèÿõ.

Èòàê, íèæíèé ïîðîã îùóùåíèé îïðåäåëÿåò óðîâåíü àáñîëþòíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè äàííîãî àíàëèçàòîðà, ñâÿçàííîé ñ ñîçíàòåëüíûì îïîçíàíèåì
ñòèìóëà. Ìåæäó àáñîëþòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âåëè÷èíîé ïîðîãà
ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì ìåíüøå âåëè÷èíà ïîðîãà, òåì âûøå
÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî àíàëèçàòîðà. Ýòî îòíîøåíèå ìîæíî âûðàçèòü
ôîðìóëîé:

Å � 1/Ð,

ãäå: Å - ÷óâñòâèòåëüíîñòü, à Ð - ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà ðàçäðàæèòåëÿ.
Íàøè àíàëèçàòîðû îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Òàê, ïîðîã

îäíîé îáîíÿòåëüíîé êëåòêè ÷åëîâåêà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàõó÷èõ âåùåñòâ
íå ïðåâûøàåò 8 ìîëåêóë. Îäíàêî, ÷òîáû âûçâàòü âêóñîâîå îùóùåíèå, òðåáóåòñÿ
ïî êðàéíåé ìåðå â 25000 ðàç áîëüøå ìîëåêóë, ÷åì äëÿ ñîçäàíèÿ îáîíÿòåëüíîãî
îùóùåíèÿ.

Î÷åíü âûñîêà ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà.
×åëîâå÷åñêèé ãëàç, êàê ïîêàçàëè îïûòû Ñ.È.Âàâèëîâà (1891�1951), ñïîñîáåí
âèäåòü ñâåò ïðè ïîïàäàíèè íà ñåò÷àòêó âñåãî 2-8 êâàíòîâ ëó÷èñòîé ýíåðãèè.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ñïîñîáíû áûëè áû âèäåòü â ïîëíîé òåìíîòå ãîðÿùóþ
ñâå÷ó íà ðàññòîÿíèè äî 27 êèëîìåòðîâ. Â òî æå âðåìÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ìû
îùóòèëè ïðèêîñíîâåíèå, íåîáõîäèìî â 100�10000000 ðàç áîëüøå ýíåðãèè,
÷åì ïðè çðèòåëüíûõ èëè ñëóõîâûõ îùóùåíèÿõ.

Äëÿ êàæäîãî âèäà îùóùåíèé ñóùåñòâóþò ñâîè ïîðîãè. Íåêîòîðûå èç íèõ
â ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àáñîëþòíûõ ïîðîãîâ âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèé
äëÿ ðàçíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà

Îðãàíû ÷óâñòâ

Âåëè÷èíà àáñîëþòíîãî ïîðîãà îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ

â âèäå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ âîçíèêàåò åäâà çàìåòíîå

îùóùåíèå äàííîé ìîäàëüíîñòè

Çðåíèå Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ÿñíîé òåìíîé íî÷üþ ïëàìÿ

ñâå÷è íà ðàññòîÿíèè äî 27 êì îò ãëàçà

Ñëóõ Ðàçëè÷åíèå òèêàíèÿ ðó÷íûõ ÷àñîâ â ïîëíîé òèøèíå íà

ðàññòîÿíèè äî 6 ìåòðîâ

Âêóñ Îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ îäíîé ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà â 8 ë

âîäû

Çàïàõ Îùóùåíèå íàëè÷èÿ äóõîâ ïðè îäíîé ëèøü èõ êàïëå â

ïîìåùåíèè, ñîñòîÿùåì èç 6 êîìíàò

Îñÿçàíèå Îùóùåíèå äâèæåíèÿ âîçäóõà, ïðîèçâîäèìîãî ïàäåíèåì

êðûëà ìóõè íà ïîâåðõíîñòü êîæè ñ âûñîòû îêîëî 1 ñì

Àáñîëþòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçàòîðà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî
íèæíèì, íî è âåðõíèì ïîðîãîì îùóùåíèÿ. Âåðõíèì àáñîëþòíûì ïîðîãîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, ïðè êîòîðîé
åùå âîçíèêàåò àäåêâàòíîå äåéñòâóþùåìó ðàçäðàæèòåëþ îùóùåíèå. Äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå ñèëû ðàçäðàæèòåëåé, äåéñòâóþùèõ íà íàøè ðåöåïòîðû, âûçûâàåò
â íèõ ëèøü áîëåâîå îùóùåíèå (íàïðèìåð, ñâåðõãðîìêèé çâóê, ñëåïÿùèé ñâåò).

Âåëè÷èíà àáñîëþòíûõ ïîðîãîâ,  � êàê íèæíåãî, òàê è âåðõíåãî, �
èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ óñëîâèé: õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè è
âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåöåïòîðà, ñèëû è
äëèòåëüíîñòè ðàçäðàæåíèÿ è ò.ï.

Îùóùåíèå âîçíèêàåò íå ñðàçó, êàê òîëüêî íóæíûé ñòèìóë íà÷àë
äåéñòâîâàòü. Ìåæäó íà÷àëîì äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ è ïîÿâëåíèåì îùóùåíèÿ
ïðîõîäèò îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Îíî íàçûâàåòñÿ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì.
Ëàòåíòíûé (âðåìåííîé) ïåðèîä îùóùåíèÿ � âðåìÿ îò íà÷àëà äåéñòâèÿ
ðàçäðàæèòåëÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ. Âî âðåìÿ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè âîçäåéñòâóþùèõ ñòèìóëîâ â íåðâíûå
èìïóëüñû, èõ ïðîõîæäåíèå ïî ñïåöèôè÷åñêèì è íåñïåöèôè÷åñêèì ñòðóêòóðàì
íåðâíîé ñèñòåìû, ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî óðîâíÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà äðóãîé.
Ïî äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ìîæíî ñóäèòü îá àôôåðåíòíûõ ñòðóêòóðàõ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åðåç êîòîðûå, ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â êîðó
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîõîäÿò íåðâíûå èìïóëüñû.

Ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ ìû ìîæåì íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå òîãî èëè èíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, íî è ðàçëè÷àòü ðàçäðàæèòåëè ïî
èõ ñèëå è êà÷åñòâó. Ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ðàçäðàæèòåëÿìè,
âûçûâàþùåå åäâà çàìåòíîå ðàçëè÷èå îùóùåíèé, íàçûâàåòñÿ ïîðîãîì
ðàçëè÷åíèÿ, èëè ðàçíîñòíûì ïîðîãîì.

Íåìåöêèé ôèçèîëîã Ý. Âåáåð (1795-1878), ïðîâåðÿÿ ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà îïðåäåëÿòü áîëåå òÿæåëûé èç äâóõ ïðåäìåòîâ â ïðàâîé è ëåâîé
ðóêå, óñòàíîâèë, ÷òî ðàçíîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòíîñèòåëüíà, à íå
àáñîëþòíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îòíîøåíèå äîáàâî÷íîãî ðàçäðàæèòåëÿ ê îñíîâíîìó
äîëæíî áûòü âåëè÷èíîé ïîñòîÿííîé. Òàê, åñëè íà ðóêå ëåæèò ãðóç â 100
ãðàììîâ, òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ åäâà çàìåòíîãî îùóùåíèÿ óâåëè÷åíèÿ âåñà
íåîáõîäèìî äîáàâèòü îêîëî 3,4 ãðàììà. Åñëè æå âåñ ãðóçà ñîñòàâëÿåò 1000
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ãðàììîâ, òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ åäâà çàìåòíîãî ðàçëè÷èÿ íóæíî
äîáàâèòü îêîëî 33,3 ãðàììà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå âåëè÷èíà
ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, òåì áîëüøå äîëæíà áûòü è ïðèáàâêà ê íåé.

Ñ ðàçíîñòíûì ïîðîãîì ñâÿçàí è îïåðàòèâíûé ïîðîã ðàçëè÷èìîñòè
ñèãíàëîâ � òà âåëè÷èíà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñèãíàëàìè, ïðè êîòîðîé òî÷íîñòü è
ñêîðîñòü ðàçëè÷åíèÿ äîñòèãàþò ìàêñèìóìà.

Ïîðîã ðàçëè÷åíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ðàçëè÷åí, íî äëÿ îäíîãî
è òîãî æå àíàëèçàòîðà îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííóþ âåëè÷èíó. Äëÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ýòà âåëè÷èíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå
ïðèáëèçèòåëüíî 1/100, äëÿ ñëóõîâîãî - 1/10, äëÿ òàêòèëüíîãî - 1/30.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî îíî ñïðàâåäëèâî
òîëüêî äëÿ ðàçäðàæèòåëåé ñðåäíåé ñèëû.

Ñàìà ïîñòîÿííàÿ âåëè÷èíà, âûðàæàþùàÿ îòíîøåíèå òîãî ïðèðàùåíèÿ
ðàçäðàæèòåëÿ ê åãî èñõîäíîìó óðîâíþ, êîòîðîå âûçûâàåò îùóùåíèå
ìèíèìàëüíîãî èçìåíåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ, ïîëó÷èëà íàçâàíèå êîíñòàíòû Âåáåðà.
Åå çíà÷åíèÿ äëÿ íåêîòîðûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Çíà÷åíèå êîíñòàíòû Âåáåðà äëÿ ðàçíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ

Âèä îùóùåíèé Çíà÷åíèå êîíñòàíòû

Âåáåðà

Îùóùåíèå èçìåíåíèÿ âûñîòû çâóêà

Îùóùåíèå èçìåíåíèÿ ÿðêîñòè ñâåòà

Îùóùåíèå èçìåíåíèÿ âåñà ïðåäìåòîâ

Îùóùåíèå èçìåíåíèÿ ãðîìêîñòè çâóêà

Îùóùåíèå èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòü êîæè

Îùóùåíèå èçìåíåíèÿ âêóñà ñîëÿíîãî ðàñòâîðà

0,003

0,017

0,020

0,100

0,140

0,200

Ýòîò çàêîí ïîñòîÿíñòâà âåëè÷èíû ïðèðàùåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ áûë
óñòàíîâëåí, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ôðàíöóçñêèì ó÷åíûì  Ï.  Áóãåðîì è
íåìåöêèì ó÷åíûì  Ý.  Âåáåðîì è ïîëó÷èë íàçâàíèå çàêîíà Áóãåðà-Âåáåðà.
Çàêîí Áóãåðà-Âåáåðà � ïñèõîôèçè÷åñêèé çàêîí, âûðàæàþùèé ïîñòîÿíñòâî
îòíîøåíèÿ ïðèðàùåíèÿ âåëè÷èíû ðàçäðàæèòåëÿ, ïîðîäèâøåãî åäâà çàìåòíîå
èçìåíåíèå ñèëû îùóùåíèÿ ê åãî èñõîäíîé âåëè÷èíå:

∆I / I = Ê,

ãäå:  I - èñõîäíàÿ âåëè÷èíà ðàçäðàæèòåëÿ, ∆I � åãî ïðèðàùåíèå, Ê -
êîíñòàíòà.

Äðóãàÿ âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü îùóùåíèé ñâÿçàíà ñ èìåíåì
íåìåöêîãî ôèçèêà Ã. Ôåõíåðà (1801-1887). Èç-çà  ÷àñòè÷íîé ñëåïîòû, âûçâàííîé
íàáëþäåíèåì çà ñîëíöåì, îí çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì îùóùåíèé. Â öåíòðå åãî
âíèìàíèÿ � äàâíî èçâåñòíûé ôàêò ðàçëè÷èé ìåæäó îùóùåíèÿìè â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êàêîâà áûëà ïåðâîíà÷àëüíàÿ âåëè÷èíà âûçûâàþùèõ èõ ðàçäðàæèòåëåé.
Ã. Ôåõíåð îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû çà ÷åòâåðòü
âåêà äî ýòîãî ïðîâîäèë Ý. Âåáåð, êîòîðûé ââåë ïîíÿòèå �åäâà çàìåòíîãî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îùóùåíèÿìè�. Îíî íå âñåãäà îäèíàêîâî äëÿ âñåõ âèäîâ
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îùóùåíèé. Òàê ïîÿâèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ïîðîãàõ îùóùåíèé, òî åñòü î
âåëè÷èíå ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùåãî èëè ìåíÿþùåãî îùóùåíèå.

Èññëåäóÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó èçìåíåíèÿìè ñèëû
âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ðàçäðàæèòåëåé è
ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè âåëè÷èíû îùóùåíèé è, ó÷èòûâàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå Âåáåðà, Ã. Ôåõíåð âûðàçèë çàâèñèìîñòü
èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé îò ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ ñëåäóþùåé ôîðìóëîé:

                                    S = K lg J + C,

ãäå: S - èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ, J - ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, K è Ñ - êîíñòàíòû.
Ñîãëàñíî ýòîìó ïîëîæåíèþ, êîòîðîå íîñèò íàçâàíèå îñíîâíîãî

ïñèõîôèçè÷åñêîãî çàêîíà, èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà
ëîãàðèôìó ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè âîçðàñòàíèè ñèëû
ðàçäðàæèòåëÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ â àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ýòî îòíîøåíèå ïîëó÷èëî
íàçâàíèå çàêîíà Âåáåðà-Ôåõíåðà, à êíèãà Ã. Ôåõíåðà �Îñíîâû ïñèõîôèçèêè�
èìåëà êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêè.

Ñóùåñòâóåò òàêæå è çàêîí Ñòèâåíñà - îäèí èç âàðèàíòîâ îñíîâíîãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî çàêîíà, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè÷èå íå ëîãàðèôìè÷åñêîé, à
ñòåïåííîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âåëè÷èíîé ñòèìóëà è ñèëîé
îùóùåíèÿ:

S = K  * I n,
ãäå: S � ñèëà îùóùåíèÿ,  I � âåëè÷èíà äåéñòâóþùåãî ñòèìóëà, Ê è ï �

êîíñòàíòû.
Ñïîð î òîì, êàêîé èç çàêîíîâ ëó÷øå îòðàæàåò çàâèñìîñòü ðàçäðàæèòåëÿ è

îùóùåíèÿ òàê è íå çàâåðøèëñÿ óñïåõîì íè îäíîé èç âåäóùèõ äèñêóññèþ ñòîðîí.
Îäíàêî, åñòü îáùåå ó ýòèõ çàêîíîâ: è òîò è äðóãîé óòâåðæäàþò, ÷òî îùóùåíèÿ
ìåíÿþòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî ñèëå ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, äåéñòâóþùèõ íà
îðãàíû ÷óâñòâ, è ñèëà ýòèõ îùóùåíèé ðàñòåò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì âåëè÷èíà
ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ.

Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, äëÿ òîãî ÷òîáû ñèëà îùóùåíèÿ, èìåþùåãî
óñëîâíóþ èñõîäíóþ âåëè÷èíó 0, ñòàëà ðàâíîé 1, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âåëè÷èíà
ïåðâîíà÷àëüíî âûçâàâøåãî åãî ðàçäðàæèòåëÿ âîçðîñëà â 10 ðàç. Äàëåå, äëÿ
òîãî ÷òîáû îùóùåíèå, èìåþùåå âåëè÷èíó 1 âîçðîñëî â òðè ðàçà, íóæíî, ÷òîáû
èñõîäíûé ðàçäðàæèòåëü, ñîñòàâëÿþùèé 10 åäèíèö, ñòàë ðàâíûì 1000 åäèíèöàì
è ò.ä., ò.å. êàæäîå ïîñëåäóþùåå óâåëè÷åíèå ñèëû îùóùåíèÿ íà åäèíèöó òðåáóåò
óñèëåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ â äåñÿòü ðàç.

Ðàçíîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ òàêæå
íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ê âåëè÷èíå ïîðîãà ðàçëè÷åíèÿ: ÷åì ïîðîã
ðàçëè÷åíèÿ áîëüøå, òåì ìåíüøå ðàçíîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïîíÿòèå
ðàçíîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ðàçëè÷åíèÿ ðàçäðàæèòåëåé ïî èíòåíñèâíîñòè, íî è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
îñîáåííîñòÿì íåêîòîðûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ãîâîðÿò î
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ ôîðì, ðàçìåðîâ è öâåòà çðèòåëüíî
âîñïðèíèìàåìûõ ïðåäìåòîâ èëè î çâóêîâûñîòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Âïîñëåäñòâèè, êîãäà èçîáðåëè ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï è ïðîâåëè
èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ íåéðîíîâ, îêàçàëîñü, ÷òî
ãåíåðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó Âåáåðà-Ôåõíåðà. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé çàêîí ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì îáÿçàí â
îñíîâíîì ýëåêòðîõèìè÷åñêèì ïðîöåññàì, ïðîèñõîäÿùèì â ðåöåïòîðàõ è
ïðåîáðàçóþùèì âîçäåéñòâóþùóþ ýíåðãèþ â íåðâíûå èìïóëüñû.
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6. ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ×ÓÂÑÒÂ

Õîòÿ íàøè îðãàíû ÷óâñòâ è îãðàíè÷åíû â âîçìîæíîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ
ñèãíàëîâ, òåì íå ìåíåå, îíè íàõîäÿòñÿ ïîä íåïðåðûâíûì âîçäåéñòâèåì
ðàçäðàæèòåëåé. Ìîçãó, êîòîðûé äîëæåí ïåðåðàáàòûâàòü ïîëó÷àåìûå ñèãíàëû,
íåðåäêî óãðîæàåò ïåðåãðóçêà èíôîðìàöèåé, è îí íå óñïåâàë áû åå �ñîðòèðîâàòü
è óïîðÿäî÷èâàòü�, åñëè áû íå áûëî ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò êîëè÷åñòâî âîñïðèíèìàåìûõ ðàçäðàæèòåëåé íà áîëåå èëè
ìåíåå ïîñòîÿííîì ïðèåìëåìîì óðîâíå.

Ýòîò ìåõàíèçì, íàçûâàåìûé ñåíñîðíîé àäàïòàöèåé, äåéñòâóåò â ñàìèõ
ðåöåïòîðàõ. Ñåíñîðíàÿ àäàïòàöèÿ, èëè ïðèñïîñîáëåíèå � ýòî èçìåíåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Îíà
óìåíüøàåò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîâòîðÿþùèìñÿ èëè äëèòåëüíî (ñëàáî,
ñèëüíî) âîçäåéñòâóþùèì ñòèìóëàì. Ðàçëè÷àþò òðè ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî
ÿâëåíèÿ.

1. Àäàïòàöèÿ êàê ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå îùóùåíèÿ â ïðîöåññå
ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ.

Â ñëó÷àå äåéñòâèÿ ïîñòîÿííûõ ðàçäðàæèòåëåé îùóùåíèå èìååò
òåíäåíöèþ ê óãàñàíèþ. Íàïðèìåð, ëåãêèé ãðóç, ëåæàùèé íà êîæå, âñêîðå
ïåðåñòàåò îùóùàòüñÿ. Îáû÷íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ è îò÷åòëèâîå èñ÷åçíîâåíèå

    3
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      1   10          100                                        1000                  ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ

ïîðîãîâîå çíà÷åíèå                                                              â ôèçè÷åñêèõ åäèíèöàõ

ðàçäðàæèòåëÿ

Ëîãàðèôìè÷åñêàÿ êðèâàÿ çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû îùóùåíèÿ îò ñèëû
ðàçäðàæèòåëÿ (ñîãëàñíî çàêîíó Âåáåðà-Ôåõíåðà)
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îáîíÿòåëüíûõ îùóùåíèé âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîïàäàåì â àòìîñôåðó ñ
íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Èíòåíñèâíîñòü âêóñîâîãî îùóùåíèÿ îñëàáåâàåò, åñëè
ñîîòâåòñòâóþùåå âåùåñòâî â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè äåðæàòü âî ðòó, è
íàêîíåö îùóùåíèå ìîæåò óãàñíóòü ñîâñåì.

Ïîëíîé àäàïòàöèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïðè äåéñòâèè ïîñòîÿííîãî è
íåïîäâèæíîãî ðàçäðàæèòåëÿ íå íàñòóïàåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êîìïåíñàöèåé
íåïîäâèæíîñòè ðàçäðàæèòåëÿ çà ñ÷åò äâèæåíèé ñàìîãî ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà.
Ïîñòîÿííûå ïðîèçâîëüíûå è íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç îáåñïå÷èâàþò
íåïðåðûâíîñòü çðèòåëüíîãî îùóùåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ èñêóññòâåííî
ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ ñòàáèëèçàöèè èçîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåò÷àòêè ãëàç,
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ýòîì çðèòåëüíîå îùóùåíèå èñ÷åçàåò ñïóñòÿ 2-3 ñåêóíäû
ïîñëå åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ò.å. íàñòóïàåò ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ (ñòàáèëèçàöèÿ â
ýêñïåðèìåíòå äîñòèãàëàñü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ïðèñîñêè, íà êîòîðîé
ïîìåùàëîñü èçîáðàæåíèå, äâèãàâøååñÿ âìåñòå ñ ãëàçîì).

2. Àäàïòàöèåé íàçûâàþò òàêæå äðóãîå ÿâëåíèå, áëèçêîå ê îïèñàííîìó,
êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ïðèòóïëåíèè îùóùåíèÿ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ ñèëüíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ. Íàïðèìåð, ïðè ïîãðóæåíèè ðóêè â õîëîäíóþ âîäó èíòåíñèâíîñòü
îùóùåíèÿ, âûçûâàåìîãî õîëîäîâûì ðàçäðàæèòåëåì, ñíèæàåòñÿ. Êîãäà ìû èç
ïîëóòåìíîé êîìíàòû ïîïàäàåì â ÿðêî îñâåùåííîå ïðîñòðàíñòâî (íàïðèìåð,
âûõîäÿ èç êèíîòåàòðà íà óëèöó), òî ñíà÷àëà áûâàåì îñëåïëåíû è íå ñïîñîáíû
ðàçëè÷àòü âîêðóã êàêèå-ëèáî äåòàëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ðåçêî ñíèæàåòñÿ, è ìû íà÷èíàåì íîðìàëüíî âèäåòü.
Ýòî ïîíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà ïðè èíòåíñèâíîì ñâåòîâîì
ðàçäðàæåíèè íàçûâàþò ñâåòîâîé àäàïòàöèåé.

Îïèñàííûå äâà âèäà àäàïòàöèè ìîæíî íàçâàòü íåãàòèâíîé àäàïòàöèåé,
ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå èõ ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçàòîðîâ.
Íåãàòèâíàÿ àäàïòàöèÿ � âèä ñåíñîðíîé àäàïòàöèè, âûðàæàþùèéñÿ â ïîëíîì
èñ÷åçíîâåíèè îùóùåíèÿ â ïðîöåññå ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
ðàçäðàæèòåëÿ, à òàêæå â ïðèòóïëåíèè îùóùåíèÿ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ
ñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ.

3. Íàêîíåö, àäàïòàöèåé íàçûâàþò ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîä
âëèÿíèåì äåéñòâèÿ ñëàáîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Ýòîò âèä àäàïòàöèè, ñâîéñòâåííûé
íåêîòîðûì âèäàì îùóùåíèé, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïîçèòèâíóþ àäàïòàöèþ.
Ïîçèòèâíàÿ àäàïòàöèÿ � âèä ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì
äåéñòâèÿ ñëàáîãî ðàçäðàæèòåëÿ.

Â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå � ýòî àäàïòàöèÿ ê òåìíîòå, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ãëàçà ïîä âëèÿíèåì ïðåáûâàíèÿ â òåìíîòå. Àíàëîãè÷íîé
ôîðìîé ñëóõîâîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ ê òèøèíå. Â òåìïåðàòóðíûõ
îùóùåíèÿõ ïîçèòèâíàÿ àäàïòàöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïðåäâàðèòåëüíî
îõëàæäåííàÿ ðóêà ÷óâñòâóåò òåïëî, à ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòàÿ - õîëîä ïðè
ïîãðóæåíèè â âîäó îäèíàêîâîé òåìïåðàòóðû. Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè
íåãàòèâíîé áîëåâîé àäàïòàöèè äîëãîå âðåìÿ áûë ñïîðíûì. Èçâåñòíî, ÷òî
ìíîãîêðàòíîå ïðèìåíåíèå áîëåâîãî ðàçäðàæèòåëÿ íå îáíàðóæèâàåò íåãàòèâíîé
àäàïòàöèè, à íàïðîòèâ äåéñòâóåò âñå ñèëüíåå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Îäíàêî
íîâûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïîëíîé íåãàòèâíîé àäàïòàöèè ê
óêîëàì èãëû è ê èíòåíñèâíîìó ãîðÿ÷åìó îáëó÷åíèþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îäíè àíàëèçàòîðû îáíàðóæèâàþò áûñòðóþ
àäàïòàöèþ, äðóãèå - ìåäëåííóþ. Íàïðèìåð, òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû àäàïòèðóþòñÿ
î÷åíü áûñòðî. Ïî èõ ÷óâñòâóþùåìó íåðâó ïðè âîçäåéñòâèè êàêîãî-ëèáî
äëèòåëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ ïðîáåãàåò ëèøü íåáîëüøîé �çàëï� èìïóëüñîâ â
íà÷àëå äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííî àäàïòèðóåòñÿ
çðèòåëüíûé ðåöåïòîð (âðåìÿ òåìïîâîé àäàïòàöèè äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ìèíóò), îáîíÿòåëüíûé è âêóñîâîé.

Àäàïòàöèîííîå ðåãóëèðîâàíèå óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè
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îò òîãî, êàêèå ðàçäðàæèòåëè (ñëàáûå èëè ñèëüíûå) âîçäåéñòâóþò íà ðåöåïòîðû,
èìååò îãðîìíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Àäàïòàöèÿ ïîìîãàåò (ïîñðåäñòâîì
îðãàíîâ ÷óâñòâ) óëàâëèâàòü ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè è ïðåäîõðàíÿåò îðãàíû ÷óâñòâ
îò ÷ðåçìåðíîãî ðàçäðàæåíèÿ â ñëó÷àå íåîáû÷àéíî ñèëüíûõ âîçäåéñòâèé.

ßâëåíèå àäàïòàöèè ìîæíî îáúÿñíèòü òåìè ïåðèôåðè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåöåïòîðà ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà íåãî ðàçäðàæèòåëÿ. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ñâåòà ðàçëàãàåòñÿ (âûöâåòàåò) çðèòåëüíûé ïóðïóð, íàõîäÿùèéñÿ â
ïàëî÷êàõ ñåò÷àòêè ãëàçà. Â òåìíîòå æå, íàïðîòèâ, çðèòåëüíûé ïóðïóð
âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç  ñìîã ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê
òåìíîòå ïîñëå äíåâíîãî ñâåòà, ò.å. äëÿ òîãî ÷òîáû åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïðèáëèçèëàñü ê àáñîëþòíîìó ïîðîãó òðåáóåòñÿ 40 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ çðåíèå
ìåíÿåòñÿ ïî ñâîåìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó ìåõàíèçìó: îò êîëáî÷êîâîãî,
õàðàêòåðíîãî äëÿ äíåâíîãî îñâåùåíèÿ, â òå÷åíèå 10 ìèíóò ãëàç ïåðåõîäèò ê
ïàëî÷êîâîìó çðåíèþ, òèïè÷íîìó äëÿ íî÷è. Ïðè ýòîì èñ÷åçàþò îùóùåíèÿ öâåòà,
èì íà ñìåíó ïðèõîäÿò ÷åðíî-áåëûå òîíà, ñâîéñòâåííûå àõðîìàòè÷åñêîìó
çðåíèþ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê äðóãèì îðãàíàì ÷óâñòâ ïîêà íå äîêàçàíî, ÷òî â èõ
ðåöåïòîðíûõ àïïàðàòàõ èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî âåùåñòâà, õèìè÷åñêè
ðàçëàãàþùèåñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ðàçäðàæèòåëÿ è âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ ïðè
îòñóòñòâèè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ.

ßâëåíèå àäàïòàöèè îáúÿñíÿåòñÿ è ïðîöåññàìè, ïðîòåêàþùèìè â
öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ àíàëèçàòîðîâ. Ïðè äëèòåëüíîì ðàçäðàæåíèè êîðà
ãîëîâíîãî ìîçãà îòâå÷àåò âíóòðåííèì îõðàíèòåëüíûì òîðìîæåíèåì,
ñíèæàþùèì ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ðàçâèòèå òîðìîæåíèÿ âûçûâàåò óñèëåííîå
âîçáóæäåíèå äðóãèõ î÷àãîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â íîâûõ óñëîâèÿõ (ÿâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîé âçàèìíîé èíäóêöèè).

Äðóãîé ðåãóëèðóþùèé ìåõàíèçì íàõîäèòñÿ â îñíîâàíèè ìîçãà, â
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè. Îí âñòóïàåò â äåéñòâèå â ñëó÷àå áîëåå ñëîæíîé
ñòèìóëÿöèè, êîòîðàÿ õîòÿ è óëàâëèâàåòñÿ ðåöåïòîðàìè, íî íå ñòîëü âàæíà
äëÿ âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà èëè äëÿ òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îí â äàííîå
âðåìÿ çàíÿò. Ðå÷ü èäåò î ïðèâûêàíèè, êîãäà îïðåäåëåííûå ðàçäðàæèòåëè
ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ïðèâû÷íûìè, ÷òî ïåðåñòàþò âëèÿòü íà àêòèâíîñòü âûñøèõ
îòäåëîâ ìîçãà: ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ áëîêèðóåò ïåðåäà÷ó ñîîòâåòñòâóþùèõ
èìïóëüñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íå �çàãðîìîæäàëè� íàøå ñîçíàíèå. Íàïðèìåð,
çåëåíü ëóãîâ è ëèñòâû ïîñëå äîëãîé çèìû ñíà÷àëà êàæåòñÿ íàì î÷åíü ÿðêîé, à
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ìû ê íåé òàê ïðèâûêàåì, ÷òî ïðîñòî ïåðåñòàåì çàìå÷àòü.
Ïîäîáíîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé, æèâóùèõ âáëèçè àýðîäðîìà èëè
àâòîäîðîãè. Îíè óæå �íå ñëûøàò� øóìà âçëåòàþùèõ ñàìîëåòîâ èëè
ïðîåçæàþùèõ ãðóçîâèêîâ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ãîðîæàíèíîì, êîòîðûé
ïåðåñòàåò îùóùàòü õèìè÷åñêèé ïðèâêóñ ïèòüåâîé âîäû, à íà óëèöå íå
÷óâñòâóåò çàïàõà âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìàøèí èëè íå ñëûøèò àâòîìîáèëüíûõ
ñèãíàëîâ.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîëåçíîìó ìåõàíèçìó (ìåõàíèçìó ïðèâûêàíèÿ) ÷åëîâåêó
ëåã÷å çàìåòèòü ëþáîå èçìåíåíèå èëè íîâûé ýëåìåíò â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå,
ëåã÷å ñêîíöåíòðèðîâàòü íà íåì ñâîå âíèìàíèå, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è
ïðîòèâîñòîÿòü åìó. Ïîäîáíîãî æå ðîäà ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò íàì
ñîñðåäîòî÷èâàòü âñå  âíèìàíèå íà êàêîé-òî âàæíîé çàäà÷å, èãíîðèðóÿ
ïðèâû÷íûå øóìû è ñóåòó âîêðóã íàñ.
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7. ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÎÙÓÙÅÍÈÉ:
ÑÅÍÑÈÁÈËÈÇÀÖÈß È ÑÈÍÅÑÒÅÇÈß

Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèé çàâèñèò íå òîëüêî îò ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ è
óðîâíÿ àäàïòàöèè ðåöåïòîðà, íî è îò ðàçäðàæåíèé, âîçäåéñòâóþùèõ â äàííûé
ìîìåíò íà äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ. Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðà
ïîä âëèÿíèåì ðàçäðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ íàçûâàåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì îùóùåíèé.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû èçìåíåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûçâàííûå âçàèìîäåéñòâèåì îùóùåíèé. Òàê,
÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà  èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ñëóõîâîãî ðàçäðàæåíèÿ. Ñ.Â. Êðàâêîâ (1893-1951) ïîêàçàë, ÷òî ýòî èçìåíåíèå
çàâèñèò îò ãðîìêîñòè ñëóõîâûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ñëàáûå ñëóõîâûå ðàçäðàæèòåëè
ïîâûøàþò öâåòîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Â òî æå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óõóäøåíèå ðàçëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà, êîãäà
â êà÷åñòâå ñëóõîâîãî ðàçäðàæèòåëÿ ïðèìåíÿåòñÿ, íàïðèìåð, øóì àâèàöèîííîãî
ìîòîðà.

Çðèòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûøàåòñÿ òàêæå ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðûõ
îáîíÿòåëüíûõ ðàçäðàæåíèé. Îäíàêî, ïðè ðåçêî âûðàæåííîé îòðèöàòåëüíîé
ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêå çàïàõà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çðèòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Àíàëîãè÷íî ýòîìó ïðè ñëàáûõ ñâåòîâûõ ðàçäðàæåíèÿõ
óñèëèâàþòñÿ ñëóõîâûå îùóùåíèÿ, ïðè äåéñòâèè èíòåíñèâíûõ ñâåòîâûõ
ðàçäðàæèòåëåé ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü óõóäøàåòñÿ. Èçâåñòíû ôàêòû
ïîâûøåíèÿ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, òàêòèëüíîé è îáîíÿòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì ñëàáûõ áîëåâûõ ðàçäðàæåíèé.

Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàêîãî-ëèáî àíàëèçàòîðà ìîæåò èìåòü ìåñòî
è ïðè ïîäïîðîãîâîì ðàçäðàæåíèè äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Òàê, Ï.Ï. Ëàçàðåâûì
(1878-1942) áûëè ïîëó÷åíû ôàêòû ñíèæåíèÿ çðèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïîä âëèÿíèåì îáëó÷åíèÿ êîæè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå íàøè àíàëèçàòîðíûå ñèñòåìû ñïîñîáíû â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿòü äðóã íà äðóãà. Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå
îùóùåíèé, êàê è àäàïòàöèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññàõ:
ïîâûøåíèè è ïîíèæåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü çäåñü
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè ïîâûøàþò, à ñèëüíûå � ïîíèæàþò
÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçàòîðîâ ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè. Ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçàòîðîâ è óïðàæíåíèÿ
íàçûâàåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé.

Ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì âçàèìîäåéñòâèÿ îùóùåíèé ÿâëÿþòñÿ
ïðîöåññû èððàäèàöèè è êîíöåíòðàöèè âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ãäå ïðåäñòàâëåíû öåíòðàëüíûå îòäåëû àíàëèçàòîðîâ. Ñîãëàñíî È. Ï. Ïàâëîâó,
ñëàáûé ðàçäðàæèòåëü âûçûâàåò â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïðîöåññ
âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûé ëåãêî èððàäèðóåò (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ). Â ðåçóëüòàòå
èððàäèàöèè ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äðóãîãî
àíàëèçàòîðà.

Ïðè äåéñòâèè ñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ âîçíèêàåò ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ,
èìåþùèé, íàîáîðîò, òåíäåíöèþ ê êîíöåíòðàöèè. Ïî çàêîíó âçàèìíîé èíäóêöèè
ýòî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ è
ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñëåäíèõ. Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
àíàëèçàòîðîâ ìîæåò áûòü âûçâàíî âîçäåéñòâèåì âòîðîñèãíàëüíûõ
ðàçäðàæèòåëåé. Òàê, ïîëó÷åíû ôàêòû èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàç è ÿçûêà â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå èñïûòóåìûì ñëîâ
�êèñëûé, êàê ëèìîí�. Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè àíàëîãè÷íû òåì, êîòîðûå íàáëþäàëèñü
ïðè äåéñòâèòåëüíîì ðàçäðàæåíèè ÿçûêà ëèìîííûì ñîêîì.

Çíàÿ çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ìîæíî
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ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ïîäîáðàííûõ ïîáî÷íûõ
ðàçäðàæèòåëåé ñåíñèáèëèçèðîâàòü òîò èëè èíîé ðåöåïòîð, ò.å. ïîâûøàòü åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ñåíñèáèëèçàöèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà è â ðåçóëüòàòå
óïðàæíåíèé. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, êàê ðàçâèâàåòñÿ çâóêîâûñîòíûé ñëóõ ó äåòåé,
çàíèìàþùèõñÿ ìóçûêîé.

Âçàèìîäåéñòâèå îùóùåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ åùå â îäíîì ðîäå ÿâëåíèé,
íàçûâàåìîì ñèíåñòåçèåé. Ñèíåñòåçèÿ � ýòî âîçíèêíîâåíèå ïîä âëèÿíèåì
ðàçäðàæåíèÿ îäíîãî àíàëèçàòîðà îùóùåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ äðóãîãî
àíàëèçàòîðà. Ñèíåñòåçèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäàõ îùóùåíèé.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çðèòåëüíî-ñëóõîâûå ñèíåñòåçèè, êîãäà ïðè
âîçäåéñòâèè çâóêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé ó ñóáúåêòà âîçíèêàþò çðèòåëüíûå îáðàçû.
Ó ðàçíûõ ëþäåé íåò ñîâïàäåíèÿ â ýòèõ ñèíåñòåçèÿõ, îäíàêî, îíè äîâîëüíî
ïîñòîÿííû äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ëèöà. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ öâåòíîãî
ñëóõà îáëàäàëè íåêîòîðûå êîìïîçèòîðû (Í. À. Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ, À. È. Ñêðÿáèí
è äð.).

Íà ÿâëåíèè ñèíåñòåçèè îñíîâàíî ñîçäàíèå â ïîñëåäíèå ãîäû
öâåòîìóçûêàëüíûõ àïïàðàòîâ, ïðåâðàùàþùèõ çâóêîâûå îáðàçû â öâåòîâûå, è
èíòåíñèâíîå èññëåäîâàíèå öâåòîìóçûêè. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè
âîçíèêíîâåíèÿ ñëóõîâûõ îùóùåíèé ïðè âîçäåéñòâèè çðèòåëüíûõ ðàçäðàæåíèé,
âêóñîâûõ - â îòâåò íà ñëóõîâûå ðàçäðàæèòåëè è ò.ä. Ñèíåñòåçèåé îáëàäàþò
äàëåêî íå âñå ëþäè, õîòÿ îíà äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà. Íè ó êîãî íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé âîçìîæíîñòü óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ âûðàæåíèé, êàê �îñòðûé
âêóñ�, �êðè÷àùèé öâåò�, �ñëàäêèå çâóêè� è ò. ï. ßâëåíèÿ ñèíåñòåçèè - åùå îäíî
ñâèäåòåëüñòâî ïîñòîÿííîé âçàèìîñâÿçè àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, öåëîñòíîñòè ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîãî ìèðà (ïî ìíåíèþ
Ò.Ï. Çèí÷åíêî).

8. ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Ñåíñèáèëèçàöèÿ   îðãàíîâ   ÷óâñòâ   âîçìîæíà íå òîëüêî ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
ïîáî÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé, íî è ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèÿ. Âîçìîæíîñòè
òðåíèðîâêè îðãàíîâ ÷óâñòâ è èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áåçãðàíè÷íû. Ìîæíî
âûäåëèòü äâå ñôåðû, îïðåäåëÿþùèå ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ
÷óâñòâ:

1) ñåíñèáèëèçàöèÿ, ê êîòîðîé ñòèõèéíî ïðèâîäèò íåîáõîäèìîñòü
êîìïåíñàöèè ñåíñîðíûõ äåôåêòîâ (ñëåïîòà, ãëóõîòà);

2) ñåíñèáèëèçàöèÿ, âûçâàííàÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ñïåöèôè÷åñêèìè
òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè ñóáúåêòà.

Óòðàòà çðåíèÿ èëè ñëóõà â èçâåñòíîé ìåðå êîìïåíñèðóåòñÿ ðàçâèòèåì
äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ëþäè, ëèøåííûå
çðåíèÿ, çàíèìàþòñÿ ñêóëüïòóðîé, ó íèõ õîðîøî ðàçâèòî îñÿçàíèå. Ê ýòîé æå
ãðóïïå ÿâëåíèé îòíîñèòñÿ è ðàçâèòèå âèáðàöèîííûõ îùóùåíèé ó ãëóõèõ.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, ëèøåííûõ ñëóõà, íàñòîëüêî ñèëüíî ðàçâèâàåòñÿ
âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî îíè äàæå ìîãóò ñëóøàòü ìóçûêó. Äëÿ
ýòîãî îíè êëàäóò ðóêó íà èíñòðóìåíò èëè ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñïèíîé ê îðêåñòðó.
Íåêîòîðûå ñëåïîãëóõîíåìûå, äåðæà ðóêó ó ãîðëà ãîâîðÿùåãî ñîáåñåäíèêà,
ìîãóò òàêèì îáðàçîì óçíàòü åãî ïî ãîëîñó è ïîíÿòü, î ÷åì îí ãîâîðèò.
Âñëåäñòâèå âûñîêî ðàçâèòîé îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îíè ìîãóò
àññîöèèðîâàòü ìíîãèõ áëèçêèõ ëþäåé è çíàêîìûõ ñ çàïàõàìè, èñõîäÿùèìè îò
íèõ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîçíèêíîâåíèå ó ÷åëîâåêà
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçäðàæèòåëÿì, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì íå ñóùåñòâóåò
àäåêâàòíîãî ðåöåïòîðà. Òàêîâà, íàïðèìåð, äèñòàíöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïðåïÿòñòâèÿì ó ñëåïûõ.
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ßâëåíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ íàáëþäàþòñÿ ó ëèö, èìåþùèõ
íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå ïðîôåññèè. Èçâåñòíà íåîáû÷àéíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó
øëèôîâàëüùèêîâ. Îíè âèäÿò ïðîñâåòû îò 0,0005 ìèëëèìåòðà, â òî âðåìÿ êàê
íåòðåíèðîâàííûå ëþäè � âñåãî äî 0,1 ìèëëèìåòðà. Ñïåöèàëèñòû ïî îêðàñêå
òêàíåé ðàçëè÷àþò îò 40 äî 60 îòòåíêîâ ÷åðíîãî öâåòà. Äëÿ íåòðåíèðîâàííîãî
ãëàçà îíè êàæóòñÿ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûìè. Îïûòíûå ñòàëåâàðû ñïîñîáíû
äîâîëüíî òî÷íî ïî ñëàáûì öâåòîâûì îòòåíêàì ðàñïëàâëåííîé ñòàëè
îïðåäåëèòü åå òåìïåðàòóðó è êîëè÷åñòâî ïðèìåñåé â íåé.

Âûñîêîé ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà äîñòèãàþò îáîíÿòåëüíûå è âêóñîâûå
îùóùåíèÿ ó äåãóñòàòîðîâ ÷àÿ, ñûðà, âèíà, òàáàêà. Äåãóñòàòîðû ìîãóò òî÷íî
ñêàçàòü íå òîëüêî, èç êàêîãî ñîðòà âèíîãðàäà ñäåëàíî âèíî, íî è íàçâàòü ìåñòî,
ãäå âûðîñ ýòîò âèíîãðàä.

Æèâîïèñü ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê âîñïðèÿòèþ ôîðì,
ïðîïîðöèé è öâåòîâûõ ñîîòíîøåíèé ïðè èçîáðàæåíèè ïðåäìåòîâ. Îïûòû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ãëàç õóäîæíèêà ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëåí ê îöåíêå ïðîïîðöèé.
Îí ðàçëè÷àåò èçìåíåíèÿ, ðàâíûå 1/60-1/150 âåëè÷èíû ïðåäìåòà. Î òîíêîñòè
öâåòîâûõ îùóùåíèé ìîæíî ñóäèòü ïî ìîçàè÷íîé ìàñòåðñêîé â Ðèìå � â íåé
áîëüøå 20 000 ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì îòòåíêîâ îñíîâíûõ öâåòîâ.

Äîñòàòî÷íî âåëèêè è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Òàê, èãðà íà ñêðèïêå òðåáóåò îñîáîãî ðàçâèòèÿ çâóêîâûñîòíîãî ñëóõà, è ó
ñêðèïà÷åé îí áîëåå ðàçâèò, ÷åì ó ïèàíèñòîâ. Ó ëþäåé, ñ òðóäîì ðàçëè÷àþùèõ
âûñîòó çâóêà, ìîæíî, ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé, óëó÷øèòü
çâóêîâûñîòíûé ñëóõ. Îïûòíûå ëåò÷èêè ïî ñëóõó ëåãêî îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâî
îáîðîòîâ äâèãàòåëÿ. Îíè ñâîáîäíî îòëè÷àþò 1300 îò 1340 îáîðîòîâ â ìèíóòó.
Íåòðåíèðîâàííûå ëþäè óëàâëèâàþò ðàçíèöó òîëüêî ìåæäó 1300 è 1400
îáîðîòàìè.

Âñå ýòî � äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî íàøè îùóùåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè è òðåáîâàíèé ïðàêòè÷åñêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ ôàêòîâ, ïðîáëåìà óïðàæíåíèÿ
îðãàíîâ ÷óâñòâ èçó÷åíà åùå íåäîñòàòî÷íî. ×òî ëåæèò â îñíîâå óïðàæíÿåìîñòè
îðãàíîâ ÷óâñòâ? Ïîêà íåëüçÿ äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.
Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúÿñíèòü ïîâûøåíèå îñÿçàòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ñëåïûõ. Óäàëîñü âûäåëèòü òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû -
ïà÷èíèåâû òåëüöà, èìåþùèåñÿ â êîæå ïàëüöåâ ñëåïûõ ëþäåé. Äëÿ
ñîïîñòàâëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî òàêîå  æå èññëåäîâàíèå íà êîæå çðÿ÷èõ ëþäåé
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ñëåïûõ ïîâûøåíî ÷èñëî òàêòèëüíûõ
ðåöåïòîðîâ. Òàê, åñëè â êîæå íîãòåâîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà ó çðÿ÷èõ
÷èñëî òåëåö â ñðåäíåì äîñòèãàëî 186, òî ó ñëåïîðîæäåííûõ îíî ñîñòàâëÿëî
270.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ðåöåïòîðîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé, îíà
ïëàñòè÷íà, ïîäâèæíà, ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê íàèëó÷øåìó
âûïîëíåíèþ äàííîé ðåöåïòîðíîé ôóíêöèè. Âìåñòå ñ ðåöåïòîðàìè è íåîòðûâíî
îò íèõ ñîîáðàçíî íîâûì óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïåðåñòðàèâàåòñÿ è ñòðóêòóðà àíàëèçàòîðà â öåëîì.

Ïðîãðåññ âëå÷åò çà ñîáîé êîëîññàëüíóþ èíôîðìàöèîííóþ ïåðåãðóçêó
îñíîâíûõ êàíàëîâ ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé �  çðèòåëüíîãî è
ñëóõîâîãî. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìîñòü �ðàçãðóçèòü� çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé
àíàëèçàòîðû íåèçáåæíî âûçûâàåò îáðàùåíèå ê äðóãèì ñèñòåìàì ñâÿçè, â
÷àñòíîñòè, ê êîæíûì ñèñòåìàì. Ìèëëèîíû ëåò ðàçâèâàåòñÿ âèáðàöèîííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ó æèâîòíûõ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ÷åëîâåêà åùå íîâà ñàìà
èäåÿ ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ÷åðåç êîæó. À âîçìîæíîñòè â ýòîì îòíîøåíèè èìåþòñÿ
áîëüøèå: âåäü ïëîùàäü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ñïîñîáíàÿ âîñïðèíèìàòü
èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íî âåëèêà.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàçðàáîòêè �ÿçûêà êîæè�,
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îñíîâàííîãî íà èñïîëüçîâàíèè àäåêâàòíûõ äëÿ âèáðàöèîííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâîéñòâ ðàçäðàæèòåëåé, òàêèõ êàê ìåñòîïîëîæåíèå
ðàçäðàæèòåëÿ, åãî èíòåíñèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü, ÷àñòîòà âèáðàöèé.
Èñïîëüçîâàíèå ïåðâûõ òðåõ èç ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ ðàçäðàæèòåëåé
ïîçâîëèëî ñîçäàòü è óñïåøíî ïðèìåíèòü ñèñòåìó êîäèðóåìûõ âèáðàöèîííûõ
ñèãíàëîâ. Èñïûòóåìûé, èçó÷èâøèé àëôàâèò �âèáðàöèîííîãî ÿçûêà�, ïîñëå
íåêîòîðîé òðåíèðîâêè ìîã âîñïðèíèìàòü ïðåäëîæåíèÿ, äèêòóåìûå ñî
ñêîðîñòüþ 38 ñëîâ â ìèíóòó, ïðè÷åì ýòîò ðåçóëüòàò íå áûë ïðåäåëüíûì.
Î÷åâèäíî, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÷åëîâåêó
âèáðàöèîííîé è äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äàëåêî íå èñ÷åðïàíû è
çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.



39
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

2.  Çàïîëíèòå ïðîïóùåííûå ñëîâà â äàííûõ ïðåäëîæåíèÿõ:

À. Îùóùåíèå � ýòî ïðîñòåéøèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé â
îòðàæåíèè �.. ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, à òàêæå
âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ïðè �� âîçäåéñòâèè ìàòåðèàëüíûõ
ðàçäðàæèòåëåé íà ñîîòâåòñòâóþùèå �.. .

Á. Ñåíñîðíàÿ  �� � ïðîäîëæèòåëüíîå, áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîå ëèøåíèå
÷åëîâåêà ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé.

Â. Â ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ îùóùåíèÿ âîçíèêëè íà îñíîâå ïåðâè÷íîé
�.., ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñâîéñòâî æèâîé ìàòåðèè ðåàãèðîâàòü íà
áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå âîçäåéñòâèÿ ñðåäû èçìåíåíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî
ñîñòîÿíèÿ è âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ.

Ã. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ðåöåïòîðîâ: �. ðåöåïòîðû � ðåöåïòîðû,
ïåðåäàþùèå ðàçäðàæåíèå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ âîçäåéñòâóþùèìè
íà íèõ îáúåêòàìè è �. ðåöåïòîðû,  ò.å. ðåöåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà
ðàçäðàæåíèÿ, èñõîäÿùèå îò óäàëåííîãî îáúåêòà.

3. Âîññòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå:

Â ëåâîé êîëîíêå äàåòñÿ íàçâàíèå ãðóïïû îùóùåíèé, â ïðàâîé � õàðàêòåð
îòðàæåíèÿ è ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ó ÷åëîâåêà. Âàøà çàäà÷à �
ñîåäèíèòü ñòðåëêàìè êàæäîå èç íàçâàíèé ãðóïïû è ñîîòâåòñòâóþùåå ýòèì
ãðóïïàì ñîäåðæàíèå.

Ãðóïïà îùóùåíèé Ðàñïîëîæåíèå ðåöåïòîðîâ è õàðàêòåð îòðàæåíèÿ

Èíòåðîöåïòèâíûå

îùóùåíèÿ

ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è

òêàíÿõ òåëà è îòðàæàþò ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ

îðãàíîâ.

Ïðîïðèîöåïòèâíûå

îùóùåíèÿ

îòðàæàþò ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé âíåøíåé

ñðåäû è èìåþò ðåöåïòîðû íà ïîâåðõíîñòè òåëà

Ýêñòåðîöåïòèâíûå

îùóùåíèÿ

ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû â ñâÿçêàõ è ìûøöàõ - îíè

äàþò èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè è ïîëîæåíèè íàøåãî

òåëà

4. Âîññòàíîâèòå ïðîïóùåííûå íàçâàíèÿ áëîêîâ:

Êà÷åñòâà çâóêà

ñèëà ? ? äëèòåëüíîñòü
ãðîìêîñòü,

îöåíèâàåòñÿ â

äåöèáåëëàõ

âûñîêàÿ è íèçêàÿ

÷àñòîòà

êîëåáàíèé â

åäèíèöó
âðåìåíè

ñâîåîáðàçèå

îêðàñêè çâóêà,

ðå÷åâîãî è

ìóçûêàëüíîãî

âðåìÿ çâó÷àíèÿ

ïëþñ òåìïî-

ðèòìè÷åñêèé

óçîð
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5. Âîññòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå:

Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå â ëåâîé ÷àñòè ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå
õàðàêòåðèñòèêè îùóùåíèé, â ïðàâîé � äàíû  èõ îïðåäåëåíèÿ. Âàøà çàäà÷à �
ñîåäèíèòü ñòðåëêàìè êàæäîå èç íàçâàíèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèì åìó
îïðåäåëåíèåì.

Õàðàêòåðèñòèêà îùóùåíèé Îïðåäåëåíèå

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòå-

ëÿ, ïðè êîòîðîé åùå âîçíèêàåò

àäåêâàòíîå äåéñòâóþùåìó ðàç-

äðàæèòåëþ îùóùåíèå

Âåðõíèé àáñîëþòíûé ïîðîã âðåìÿ îò íà÷àëà äåéñòâèÿ ðàç-

äðàæèòåëÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ

îùóùåíèÿ

Ðàçíîñòíûé ïîðîã  ìèíèìàëüíûé ðàçìåð åäâà îùó-

òèìîãî ðàçäðàæèòåëÿ, à òàêæå

ìèíèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó

ðàçäðàæèòåëÿìè, êîãäà ýòî ðàñ-
ñòîÿíèå åùå îùóùàåòñÿ

Íèæíèé àáñîëþòíûé ïîðîã ìèíèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ,

âûçûâàþùàÿ åäâà çàìåòíîå

îùóùåíèå

Ïðîñòðàíñòâåííûé ïîðîã ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó

äâóìÿ ðàçäðàæèòåëÿìè, âûçû-

âàþùåå åäâà çàìåòíîå ðàçëè÷èå

îùóùåíèé

6.  Èç ïðèâåäåííûõ íèæå ïðåäëîæåíèé âûáåðèòå ïðàâèëüíûå:

À. Îïåðàòèâíûé ïîðîã ðàçëè÷èìîñòè ñèãíàëîâ � òà âåëè÷èíà ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñèãíàëàìè, ïðè êîòîðîé òî÷íîñòü è ñêîðîñòü ðàçëè÷åíèÿ äîñòèãàþò
ìàêñèìóìà.

Á. Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ
ðàçäðàæèòåëÿ íàçûâàåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé.

Â. Àíòè÷íàÿ ìûñëü âûðàáîòàëà äâà ïðèíöèïà, ëåæàùèå è â îñíîâå
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ÷óâñòâåííîãî îáðàçà, - ïðèíöèï
ïðè÷èííîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî ñòèìóëà íà âîñïðèíèìàþùèé îðãàí è
ïðèíöèï çàâèñèìîñòè ñåíñîðíîãî ýôôåêòà îò óñòðîéñòâà ýòîãî îðãàíà.

Ã. Ïðèíöèï ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ � ýòî ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî êà÷åñòâî îùóùåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îáëàäàåò âîçäåéñòâóþùèé íà îðãàí ÷óâñòâ ðàçäðàæèòåëü.



41
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Ðåäàêòîð Å.Ì. Åâäîêèìîâà
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè Å.Ì. Êóçíåöîâà

___________________________________________________________________________________
Èçä. ëèö. ËÐ ¹ 071765 îò 07.12.1998 Ñäàíî â ïå÷àòü
ÍÎÓ �Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Èíñòèòóò�
Òèðàæ Çàêàç

ÎÑÍÎÂÛ ÎÁÙÅÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÞÍÈÒÀ 7

 ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÙÓÙÅÍÈÉ


