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Ðåéìîíäà Êåòòåëà; òåîðèÿ òèïîâ ëè÷íîñòè Ãàíñà Àéçåíêà.
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1. ÇÈÃÌÓÍÄ ÔÐÅÉÄ: ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ Â
ÒÅÎÐÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

1.1. Òîïîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü

Òåðìèí «ïñèõîàíàëèç» èìååò òðè çíà÷åíèÿ: 1) òåîðèÿ ëè÷íîñòè è
ïñèõîïàòîëîãèè, 2) ìåòîä òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ è 3) ìåòîä èçó÷åíèÿ
íåîñîçíàííûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ èíäèâèäóóìà. Ýòî ñîåäèíåíèå òåîðèè ñ òåðàïèåé
è ñ îöåíêîé ëè÷íîñòè ïðîíèçûâàåò âñå àñïåêòû ïðåäñòàâëåíèé Ôðåéäà î
÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè. Îäíàêî ïîä âñåìè ýòèìè õèòðîñïëåòåíèÿìè è
ñëîæíîñòÿìè ëåæèò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî èñõîäíûõ êîíöåïöèé è
ïðèíöèïîâ, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä Ôðåéäà ê ëè÷íîñòè.
Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà åãî âçãëÿäû íà îðãàíèçàöèþ ïñèõèêè, êîòîðóþ ÷àñòî íàçûâàþò
«òîïîãðàôè÷åñêîé ìîäåëüþ» Ôðåéäà.

Óðîâíè ñîçíàíèÿ. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà
Ôðåéä ïðèìåíÿë òîïîãðàôè÷åñêóþ ìîäåëü ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî
ýòîé ìîäåëè â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ìîæíî âûäåëèòü òðè óðîâíÿ: ñîçíàíèå,
ïðåäñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå. Ðàññìàòðèâàÿ èõ â åäèíñòâå, Ôðåéä
èñïîëüçîâàë ýòó «ïñèõè÷åñêóþ êàðòó», ÷òîáû ïîêàçàòü ñòåïåíü îñîçíàâàåìîñòè
òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êàê ìûñëè è ôàíòàçèè.

Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ñîñòîèò èç îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âû
îñîçíàåòå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ âàøå ñîçíàíèå ìîæåò
âìåùàòü â ñåáÿ ìûñëè àâòîðà, íàïèñàâøåãî ýòîò òåêñò, à òàêæå ñìóòíîå îùóùåíèå
íàäâèãàþùåãîñÿ ãîëîäà. Ôðåéä íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè (ìûñëè, âîñïðèÿòèå, ÷óâñòâà, ïàìÿòü) âõîäèò â ñôåðó
ñîçíàíèÿ. Ëþáîå ïåðåæèâàíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ïðîöåññà èçáèðàòåëüíîé ñîðòèðîâêè, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåãóëèðóåìîãî âíåøíèìè ñèãíàëàìè. Áîëåå òîãî,
îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ îñîçíàåòñÿ ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêîãî
ïåðèîäà âðåìåíè, à çàòåì ïîãðóæàåòñÿ íà óðîâåíü ïðåäñîçíàòåëüíîãî èëè
áåññîçíàòåëüíîãî ïî ìåðå òîãî, êàê âíèìàíèå ÷åëîâåêà ïåðåìåùàåòñÿ íà äðóãèå
ñèãíàëû. Ñîçíàíèå îõâàòûâàåò òîëüêî ìàëûé ïðîöåíò âñåé èíôîðìàöèè,
õðàíÿùåéñÿ â ìîçãå.

Îáëàñòü ïðåäñîçíàòåëüíîãî, èíîãäà íàçûâàåìàÿ «äîñòóïíîé ïàìÿòüþ»,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåñü îïûò, êîòîðûé íå îñîçíàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò, íî ìîæåò
âåðíóòüñÿ â ñîçíàíèå èëè ñïîíòàííî, èëè â ðåçóëüòàòå ìèíèìàëüíîãî óñèëèÿ.
Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âñïîìíèòü âñå, ÷òî âû äåëàëè â ïðîøëóþ ñóááîòó âå÷åðîì;
âñå ãîðîäà, â êîòîðûõ âàì äîâåëîñü æèòü; ñâîè ëþáèìûå êíèãè èëè àðãóìåíò,
êîòîðûé âûñêàçàëè â÷åðà ñâîåìó äðóãó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ïðåäñîçíàòåëü-
íîå íàâîäèò ìîñòû ìåæäó îñîçíàâàåìûìè è íåîñîçíàâàåìûìè îáëàñòÿìè
ïñèõè÷åñêîãî.

Ñàìàÿ ãëóáîêàÿ è çíà÷èìàÿ îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà - ýòî áåññîçíà-
òåëüíîå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé õðàíèëèùå ïðèìèòèâíûõ èíñòèíêòèâíûõ
ïîáóæäåíèé ïëþñ ýìîöèè è âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå íàñòîëüêî óãðîæàëè ñîçíàíèþ,
÷òî áûëè ïîäàâëåíû èëè âûòåñíåíû â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî.

Ïðèìåðàìè òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî â áåññîçíàòåëüíîì, ñëóæàò
èëè çàáûòûå òðàâìû äåòñòâà, èëè ñêðûòûå âðàæäåáíûå ÷óâñòâà ê ðîäèòåëþ, èëè
ïîäàâëåííûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, êîòîðûå âû íå îñîçíàåòå. Ñîãëàñíî Ôðåéäó
òàêîé íåîñîçíàâàåìûé ìàòåðèàë âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò íàøå ïîâñåäíåâíîå
ïîâåäåíèå.
_________________________________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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 Ôðåéä íå ïåðâûì îáðàòèë âíèìàíèå íà çíà÷åíèå áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ôèëîñîôû XVIII è XIX ââ.
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî ìèðà íå äîñòóïíî äëÿ
îñîçíàíèÿ. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ñâîèõ èäåéíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, Ôðåéä ïðèäàë
êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîé æèçíè ýìïèðè÷åñêèé ñòàòóñ. Â ÷àñòíîñòè, îí
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ãèïîòåòè÷åñêóþ
àáñòðàêöèþ, à, ñêîðåå, êàê ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è
ïðîâåðèòü. Ôðåéä òâåðäî âåðèë â òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûå àñïåêòû
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îôîðìëÿþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ èìïóëüñàìè è ïîáóæäåíèÿìè,
âñåöåëî íàõîäÿùèìèñÿ âíå ñôåðû ñîçíàíèÿ. Îäíàêî (èìïóëüñû, ïîáóæäåíèÿ)
íå òîëüêî íå îñîçíàþòñÿ, íî, áîëåå òîãî, åñëè îíè íà÷èíàþò îñîçíàâàòüñÿ èëè
îòêðûòî âûðàæàòüñÿ â ïîâåäåíèè, ýòî âñòðå÷àåò ñèëüíîå âíóòðåííåå
ñîïðîòèâëåíèå èíäèâèäóóìà. Íåîñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ, â îòëè÷èå îò
ïðåäñîçíàòåëüíûõ, ïîëíîñòüþ íåäîñòóïíû äëÿ îñîçíàíèÿ, íî îíè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò äåéñòâèÿ ëþäåé. Îäíàêî íåîñîçíàííûé ìàòåðèàë ìîæåò
âûðàçèòüñÿ â çàìàñêèðîâàííîé èëè ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå ïîäîáíî òîìó, êàê
íåîñîçíàâàåìûå èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ êîñâåííî íàõîäÿò óäîâëåòâîðåíèå
â ñíàõ, ôàíòàçèÿõ, èãðå è ðàáîòå. Ýòó äîãàäêó Ôðåéä èñïîëüçîâàë â ñâîåé ðàáîòå
ñ áîëüíûìè.

1.2. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

Êîíöåïöèÿ íåîñîçíàâàåìûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿëàñü öåíòðàëüíîé
ïðè îïèñàíèè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Îäíàêî â íà÷àëå 20-õ ãã. Ôðåéä
ïåðåñìîòðåë ñâîþ êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêîé æèçíè è ââåë â àíàòîìèþ
ëè÷íîñòè òðè îñíîâíûå ñòðóêòóðû: èä, ýãî è ñóïåðýãî. Äàííîå òðåõ÷àñòíîå äåëåíèå
ëè÷íîñòè èçâåñòíî êàê ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêîé æèçíè, õîòÿ Ôðåéä
ïîëàãàë, ÷òî ýòè ñîñòàâëÿþùèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå êàê íåêèå ïðîöåññû,
÷åì êàê îñîáûå «ñòðóêòóðû» ëè÷íîñòè. Ôðåéä ïîíèìàë, ÷òî ïðåäëîæåííûå èì
êîíñòðóêòû ãèïîòåòè÷íû, ïîñêîëüêó óðîâåíü ðàçâèòèÿ íåéðîàíàòîìèè â òî âðåìÿ
íå áûë äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü èõ ëîêàëèçàöèþ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå.

Èä. Ñëîâî «èä» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî «îíî» è ïî Ôðåéäó îçíà÷àåò
èñêëþ÷èòåëüíî ïðèìèòèâíûå, èíñòèíêòèâíûå è âðîæäåííûå àñïåêòû ëè÷íîñòè,
ôóíêöèîíèðóåò öåëèêîì â áåññîçíàòåëüíîì è òåñíî ñâÿçàíî ñ èíñòèíêòèâíûìè
áèîëîãè÷åñêèìè ïîáóæäåíèÿìè (åäà, ñîí, äåôåêàöèÿ, êîïóëÿöèÿ), êîòîðûå
íàïîëíÿþò íàøå ïîâåäåíèå ýíåðãèåé. Ñîãëàñíî Ôðåéäó èä - íå÷òî òåìíîå,
áèîëîãè÷åñêîå, õàîòè÷íîå, íå çíàþùåå çàêîíîâ, íå ïîä÷èíÿþùååñÿ ïðàâèëàì.
Èä ñîõðàíÿåò ñâîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ èíäèâèäóóìà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè. Áóäó÷è ïðèìèòèâíûì â ñâîåé îñíîâå, îíî ñâîáîäíî îò âñÿêèõ
îãðàíè÷åíèé. ßâëÿÿñü ñàìîé ñòàðîé èñõîäíîé ñòðóêòóðîé ïñèõèêè, èä âûðàæàåò
ïåðâè÷íûé ïðèíöèï âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - íåìåäëåííóþ ðàçðÿäêó
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïðîèçâîäèìîé áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè
ïîáóæäåíèÿìè, îñîáåííî ñåêñóàëüíûìè è àãðåññèâíûìè. Ïîñëåäíèå, êîãäà îíè
ñäåðæèâàþòñÿ è íå íàõîäÿò ðàçðÿäêè, ñîçäàþò íàïðÿæåíèå â ëè÷íîñòíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè. Íåìåäëåííàÿ ðàçðÿäêà íàïðÿæåíèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå
ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. Èä ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîìó ïðèíöèïó, âûðàæàÿ ñåáÿ â
èìïóëüñèâíîé, èððàöèîíàëüíîé è íàðöèññè÷åñêîé (ïðåóâåëè÷åííî ñåáÿëþáèâîé)
ìàíåðå èíäèâèäóóìà íåâçèðàÿ íà ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îêðóæàþùèõ èëè âîïðåêè
ñàìîñîõðàíåíèþ. Ïîñêîëüêó èä íå âåäàåò ñòðàõà èëè òðåâîãè, îíî íå ïðèáåãàåò è
ê ïðåäîñòîðîæíîñòÿì â âûðàæåíèè ñâîåé öåëè - ýòîò ôàêò ìîæåò, êàê ïîëàãàë
Ôðåéä, ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ èíäèâèäóóìà è äëÿ îáùåñòâà. Èíà÷å ãîâîðÿ,
èä ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñëåïûì êîðîëåì, ÷üÿ áðóòàëüíàÿ âëàñòü è àâòîðèòåò
çàñòàâëÿþò ïîä÷èíÿòüñÿ, íî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü âëàñòü, îí âûíóæäåí îïèðàòüñÿ
íà ñâîèõ ïîääàííûõ.
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Ôðåéä ðàññìàòðèâàë èä â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè è
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå. Îí ïèñàë, ÷òî îíî �ïðÿìî ñâÿçàíî ñ
ñîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñòåêàåò èç èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ñîîáùàåò èì ïñèõè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ, íî ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, â êàêîì ñóáñòðàòå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòà ñâÿçü». Èä âûïîëíÿåò ðîëü ðåçåðâóàðà äëÿ âñåõ ïðèìèòèâíûõ
èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé è ÷åðïàåò ñâîþ ýíåðãèþ ïðÿìî èç òåëåñíûõ ïðîöåññîâ.

Ôðåéä îïèñàë äâà ìåõàíèçìà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èä èçáàâëÿåò ëè÷íîñòü
îò íàïðÿæåíèÿ: ðåôëåêòîðíûå äåéñòâèÿ è ïåðâè÷íûå ïðîöåññû. Â ïåðâîì ñëó÷àå
èä îòâå÷àåò àâòîìàòè÷åñêè íà ñèãíàëû âîçáóæäåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ñðàçó
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, âûçûâàåìîå ðàçäðàæèòåëåì. Ïðèìåðû ïîäîáíûõ
âðîæäåííûõ ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ - êàøåëü â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñëåçû, êîãäà â ãëàç ïîïàäàåò ñîðèíêà. Îäíàêî íàäî ïðèçíàòü,
÷òî ðåôëåêòîðíûå äåéñòâèÿ íå âñåãäà ñíèæàþò óðîâåíü ðàçäðàæåíèÿ èëè
íàïðÿæåíèÿ. Òàê, íè îäíî ðåôëåêòîðíîå äâèæåíèå íå äàñò âîçìîæíîñòè
ãîëîäíîìó ðåáåíêó äîñòàòü ïèùó. Êîãäà ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå ìîæåò ñíèçèòü
íàïðÿæåíèå, âñòóïàåò â äåéñòâèå äðóãàÿ ôóíêöèÿ èä, íàçûâàåìàÿ ïåðâè÷íûì
ïðîöåññîì ïðåäñòàâëåíèÿ. Èä ôîðìèðóåò ïñèõè÷åñêèé îáðàç îáúåêòà,
ïåðâîíà÷àëüíî ñâÿçàííîãî ñ óäîâëåòâîðåíèåì îñíîâíîé ïîòðåáíîñòè. Â ïðèìåðå
ñ ãîëîäíûì ðåáåíêîì äàííûé ïðîöåññ ìîæåò âûçâàòü îáðàç ìàòåðèíñêîé ãðóäè
èëè áóòûëî÷êè ìîëîêà. Äðóãèå ïðèìåðû ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, ãàëëþöèíàöèÿõ èëè ïñèõîçàõ, à òàêæå â
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ.

Ïåðâè÷íûé ïðîöåññ - íåëîãè÷íàÿ, èððàöèîíàëüíàÿ è ôàíòàçèéíàÿ ôîðìà
÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü
èìïóëüñû è ðàçëè÷àòü ìåæäó ðåàëüíûì è íåðåàëüíûì, ìåæäó «ñîáîé» è «íå-
ñîáîé». Òðàãåäèÿ ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâè÷íûì ïðîöåññîì çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî èíäèâèäóóì íå ìîæåò ïðîâîäèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó àêòóàëüíûì îáúåêòîì,
ñïîñîáíûì óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü, è åãî îáðàçîì (íàïðèìåð, ìåæäó âîäîé
è ìèðàæîì âîäû äëÿ ÷åëîâåêà, áðåäóùåãî ïî ïóñòûíå). Òàêîãî ðîäà ñìåøåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó, åñëè íå ïîÿâÿòñÿ êàêèå-íèáóäü âíåøíèå
èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè. Ïîýòîìó, óòâåðæäàë Ôðåéä, äëÿ ìëàäåíöà
ÿâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé çàäà÷à íàó÷èòüñÿ îòêëàäûâàòü óäîâëåòâîðåíèå ïåðâè÷íûõ
ïîòðåáíîñòåé. Ñïîñîáíîñòü ê îòñðî÷åííîìó óäîâëåòâîðåíèþ âïåðâûå âîçíèêàåò,
êîãäà ìàëåíüêèå äåòè óñâàèâàþò, ÷òî, ïîìèìî èõ ñîáñòâåííûõ íóæä è æåëàíèé,
åñòü åùå è âíåøíèé ìèð. Ñ ïîÿâëåíèåì ýòîãî çíàíèÿ âîçíèêàåò âòîðàÿ ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè - ýãî.

Ýãî (îò ëàò. �ego� -ÿ) - ýòî êîìïîíåíò ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, îòâåòñòâåííûé
çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Ýãî ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü è óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ èä â
ñîîòâåòñòâèè ñ îãðàíè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè âíåøíèì ìèðîì. Ýãî ïîëó÷àåò ñâîþ
ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ îò èä, ýâîëþöèîíèðóåò èç íåãî è çàèìñòâóåò ÷àñòü ýíåðãèè
èä äëÿ ñâîèõ íóæä, ÷òîáû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ýãî ïîìîãàåò îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü è ñàìîñîõðàíåíèå îðãàíèçìà.
Â áîðüáå çà âûæèâàíèå (êàê ïðîòèâ âíåøíåãî ñîöèàëüíîãî ìèðà, òàê è
èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé èä) ýãî äîëæíî ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü
äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó ñîáûòèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ïëàíå è ðåàëüíûìè
ñîáûòèÿìè âî âíåøíåì ìèðå. Íàïðèìåð, ãîëîäíûé ÷åëîâåê â ïîèñêàõ åäû äîëæåí
ðàçëè÷àòü îáðàç ïèùè, äàííûé â ïðåäñòàâëåíèè, è îáðàç ïèùè â ðåàëüíîñòè,
åñëè åìó õî÷åòñÿ ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ò.å. îí èëè îíà äîëæíû íàó÷èòüñÿ äîñòàâàòü
è ïîòðåáëÿòü ïèùó ïðåæäå, ÷åì íàïðÿæåíèå ñìîæåò ñíèçèòüñÿ. Ýòà öåëü
äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, äàþùèõ èä âîçìîæíîñòü
âûðàæàòü ñâîè èíñòèíêòèâíûå ïîòðåáíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè è ýòèêîé
ñîöèàëüíîãî ìèðà - èñêóññòâî íå âñåãäà äîñòèæèìîå. Ýòà öåëü çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà
ó÷èòüñÿ, äóìàòü, ðàññóæäàòü, âîñïðèíèìàòü, ðåøàòü, çàïîìèíàòü è ò.ä.
Ñîîòâåòñòâåííî ýãî èñïîëüçóåò êîãíèòèâíûå ïåðöåïòèâíûå ñòðàòåãèè â ñâîåì
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ñòðåìëåíèè óäîâëåòâîðÿòü æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè èä.
Â îòëè÷èå îò èä, ïðèðîäà êîòîðîãî âûðàæàåòñÿ â ïîèñêå óäîâîëüñòâèÿ, ýãî

ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè, öåëü êîòîðîãî- ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè
îðãàíèçìà ïóòåì îòñðî÷êè óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòîâ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà
áóäåò íàéäåíà âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ðàçðÿäêè ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì è/èëè áóäóò
íàéäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ âî âíåøíåé ñðåäå. Ïðèíöèï ðåàëüíîñòè äàåò
âîçìîæíîñòü èíäèâèäóóìó òîðìîçèòü, ïåðåàäðåñîâûâàòü èëè ïîñòåïåííî äàâàòü
âûõîä ãðóáîé ýíåðãèè èä â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé è ñîâåñòè
èíäèâèäóóìà. Íàïðèìåð, óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè îòêëàäûâàåòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ ïîäõîäÿùèé îáúåêò è îáñòîÿòåëüñòâà.

Ñóïåðýãî. ×òîáû ÷åëîâåê ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàë â îáùåñòâå, îí
äîëæåí èìåòü ñèñòåìó öåííîñòåé, íîðì è ýòèêè, ðàçóìíî ñîâìåñòèìûõ ñ òåìè,
÷òî ïðèíÿòû â åãî îêðóæåíèè. Âñå ýòî ïðèîáðåòàåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè;
íà ÿçûêå ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïñèõîàíàëèçà - ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ
ñóïåðýãî (îò ëàò. «super» - ñâåðõ è «ego» - ÿ).

Ñóïåðýãî ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâøèìñÿ, êîãäà ðîäèòåëüñêèé
êîíòðîëü çàìåíÿåòñÿ ñàìîêîíòðîëåì. Îäíàêî ýòîò ïðèíöèï ñàìîêîíòðîëÿ íå
ñëóæèò öåëÿì ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè. Ñóïåðýãî, ïûòàÿñü ïîëíîñòüþ çàòîðìîçèòü
ëþáûå îáùåñòâåííî îñóæäàåìûå èìïóëüñû ñî ñòîðîíû èä, ñòàðàåòñÿ íàïðàâëÿòü
÷åëîâåêà ê àáñîëþòíîìó ñîâåðøåíñòâó â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, îíî ñòàðàåòñÿ óáåäèòü ýãî â ïðåèìóùåñòâå èäåàëèñòè÷åñêèõ öåëåé íàä
ðåàëèñòè÷íûìè.

1.3. Èíñòèíêòû � äâèæóùàÿ ñèëà ïîâåäåíèÿ

 Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ëþäè ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Ñîîáðàçóÿñü ñ
äîñòèæåíèÿìè ôèçèêè è ôèçèîëîãèè XIX â., Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà àêòèâèðóåòñÿ åäèíîé ýíåðãèåé ñîãëàñíî çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè
(ò.å. îíà ìîæåò ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, íî êîëè÷åñòâî åå îñòàåòñÿ
ïðè ýòîì òåì æå ñàìûì). Ôðåéä âçÿë ýòîò îáùèé ïðèíöèï ïðèðîäû, ïåðåâåë åãî
íà ÿçûê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ è çàêëþ÷èë, ÷òî èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ. Äàëåå îí
ïîñòóëèðîâàë: ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ îïðåäåëåííîå îãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïèòàþùåé ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü; öåëü ëþáîé ôîðìû
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóóìà ñîñòîèò â óìåíüøåíèè íàïðÿæåíèÿ, âûçûâàåìîãî
íåïðèÿòíûì äëÿ íåãî ñêîïëåíèåì ýòîé ýíåðãèè. Íàïðèìåð, åñëè çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü âàøåé ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ íà ïîñòèæåíèå ñìûñëà òîãî, ÷òî íàïèñàíî íà
ýòîé ñòðàíèöå, òî åå íå õâàòèò íà äðóãèå âèäû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè - íà òî,
÷òîáû ïîìå÷òàòü èëè ïîñìîòðåòü òåëåâèçèîííóþ ïåðåäà÷ó. Àíàëîãè÷íî ïðè÷èíîé,
çàñòàâëÿþùåé âàñ ÷èòàòü ýòè ñòðîêè, ìîæåò ñëóæèòü ñòðåìëåíèå îñëàáèòü
íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ ñäàâàòü ýêçàìåí íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

 Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî òåîðèè Ôðåéäà ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
ïîëíîñòüþ îñíîâàíà íà ýíåðãèè âîçáóæäåíèÿ, ïðîèçâîäèìîé òåëåñíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè. Ïî åãî óáåæäåíèþ, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
âûðàáàòûâàåìîé îðãàíèçìîì, íàïðàâëÿåòñÿ íà óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ñíèæàòü óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî ïîòðåáíîñòüþ. Ïî Ôðåéäó
ïñèõè÷åñêèå îáðàçû ýòîãî âîçáóæäåíèÿ, âûðàæåííûå â âèäå æåëàíèé, íàçûâàþòñÿ
èíñòèíêòàìè. Â èíñòèíêòàõ ïðîÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà
óðîâíå îðãàíèçìà, òðåáóþùèå âûõîäà è ðàçðÿäêè. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ëþáàÿ
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà (ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå)
îïðåäåëÿåòñÿ èíñòèíêòàìè. Âëèÿíèå ïîñëåäíèõ íà ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü êàê
ïðÿìûì, òàê è íåïðÿìûì, çàìàñêèðîâàííûì. Ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê èëè èíà÷å
ïîòîìó, ÷òî èõ ïîáóæäàåò áåññîçíàòåëüíîå íàïðÿæåíèå - èõ äåéñòâèÿ ñëóæàò
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öåëè óìåíüøåíèÿ ýòîãî íàïðÿæåíèÿ. Èíñòèíêòû êàê òàêîâûå ÿâëÿþòñÿ «êîíå÷íîé
ïðè÷èíîé ëþáîé àêòèâíîñòè».

Ñóùíîñòü æèçíè è ñìåðòè. Õîòÿ êîëè÷åñòâî èíñòèíêòîâ ìîæåò áûòü
íåîãðàíè÷åííûì, Ôðåéä ïðèçíàâàë ñóùåñòâîâàíèå äâóõ îñíîâíûõ ãðóïï:
èíñòèíêòîâ æèçíè è ñìåðòè. Ïåðâàÿ ãðóïïà (ïîä îáùèì íàçâàíèåì Ýðîñ) âêëþ÷àåò
â ñåáÿ âñå ñèëû, ñëóæàùèå öåëè ïîääåðæàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïðîöåññîâ è
îáåñïå÷èâàþùèå ðàçìíîæåíèå âèäà. Ïðèçíàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èíñòèíêòîâ
æèçíè â ôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóóìîâ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ôðåéä ñ÷èòàë ñåêñóàëüíûå èíñòèíêòû. Ýíåðãèÿ ñåêñóàëüíûõ
èíñòèíêòîâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ëèáèäî (îò ëàò. «õîòåòü» èëè �æåëàòü�), èëè ýíåðãèÿ
ëèáèäî - òåðìèí, óïîòðåáëÿþùèéñÿ â çíà÷åíèè ýíåðãèè æèçíåííûõ èíñòèíêòîâ
â öåëîì. Ëèáèäî - ýòî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ
íàõîäèò ðàçðÿäêó èñêëþ÷èòåëüíî â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò íå îäèí ñåêñóàëüíûé èíñòèíêò, à íåñêîëüêî.
Êàæäûé èç íèõ ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûì ó÷àñòêîì òåëà, íàçûâàåìûì ýðîãåííîé
çîíîé. Â êàêîì-òî ñìûñëå âñå òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó áîëüøóþ ýðîãåííóþ
çîíó, íî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ îñîáî âûäåëÿåò ðîò, àíóñ è ïîëîâûå îðãàíû.
Ôðåéä áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî ýðîãåííûå çîíû ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè
èñòî÷íèêàìè íàïðÿæåíèÿ è ÷òî ìàíèïóëÿöèè â îáëàñòè ýòèõ çîí âåäóò ê ñíèæåíèþ
íàïðÿæåíèÿ è âûçûâàþò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Òàê, êóñàíèå èëè ñîñàíèå âûçûâàåò
îðàëüíîå óäîâîëüñòâèå, îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà âåäåò ê àíàëüíîìó óäîâëåòâîðå-
íèþ, à ìàñòóðáàöèÿ äàåò ãåíèòàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Âòîðàÿ ãðóïïà - èíñòèíêòû ñìåðòè, íàçûâàåìûå Òàíîòîñ, - ëåæèò â îñíîâå
âñåõ ïðîÿâëåíèé æåñòîêîñòè, àãðåññèè, ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ. Â îòëè÷èå îò
ýíåðãèè ëèáèäî êàê ýíåðãèè èíñòèíêòîâ æèçíè ýíåðãèÿ èíñòèíêòîâ ñìåðòè íå
ïîëó÷èëà îñîáîãî íàèìåíîâàíèÿ. Îäíàêî Ôðåéä ñ÷èòàë èõ áèîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííûìè è òàêèìè æå âàæíûìè â ðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
êàê è èíñòèíêòû æèçíè. Îí ïîëàãàë, ÷òî èíñòèíêòû ñìåðòè ïîä÷èíÿþòñÿ ïðèíöèïó
ýíòðîïèè (ò.å. çàêîíó òåðìîäèíàìèêè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëþáàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ). Ññûëàÿñü íà
Øîïåíãàóýðà, Ôðåéä óòâåðæäàë: «Öåëüþ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü». Òåì ñàìûì îí
õîòåë ñêàçàòü, ÷òî âñåì æèâûì îðãàíèçìàì ïðèñóùå êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåíèå
âåðíóòüñÿ â íåîïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå, èç êîòîðîãî îíè âûøëè; ò.å. Ôðåéä âåðèë,
÷òî ëþäÿì ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè. Îñòðîòà äàííîãî óòâåðæäåíèÿ, îäíàêî,
íåñêîëüêî ñìÿã÷àåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè íå óäåëÿþò
òàêîãî âíèìàíèÿ èíñòèíêòó ñìåðòè. Âåðîÿòíî, ýòî íàèáîëåå ñïîðíûé è íàèìåíåå
ðàçäåëÿåìûé äðóãèìè àñïåêò òåîðèè Ôðåéäà.

1.4. Èíñòèíêòû â äåéñòâèòåëüíîñòè

Ëþáîé èíñòèíêò èìååò ÷åòûðå õàðàêòåðèñòèêè: èñòî÷íèê, öåëü, îáúåêò è
ñòèìóë. Èñòî÷íèê èíñòèíêòà - ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà èëè ïîòðåáíîñòü, âûçûâàþ-
ùàÿ ýòî ñîñòîÿíèå. Èñòî÷íèêè èíñòèíêòîâ æèçíè îïèñûâàåò íåéðîôèçèîëîãèÿ
(íàïðèìåð, ãîëîä èëè æàæäà). ×åòêîãî îïðåäåëåíèÿ èíñòèíêòîâ ñìåðòè Ôðåéä
íå äàë. Öåëü èíñòèíêòà âñåãäà ñîñòîèò â óñòðàíåíèè èëè ðåäóêöèè âîçáóæäåíèÿ,
âûçâàííîãî ïîòðåáíîñòüþ. Åñëè öåëü äîñòèãíóòà, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò êðàòêîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà. Õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ
èíñòèíêòèâíîé öåëè, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîääåðæàíèþ ñîñòîÿíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ íà íåêîòîðîì ìèíèìàëüíîì óðîâíå (ñîãëàñíî ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ).

0áúåêò îçíà÷àåò ëþáîãî ÷åëîâåêà èëè ïðåäìåò â îêðóæàþùåé ñðåäå, èëè
÷òî-òî â ñîáñòâåííîì òåëå èíäèâèäóóìà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèå (ò.å.
öåëü) èíñòèíêòà. Äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê èíñòèíêòèâíîìó óäîâîëüñòâèþ, íå
îáÿçàòåëüíî âñåãäà îäíè è òå æå. Ôàêòè÷åñêè îáúåêò ìîæåò ìåíÿòüñÿ íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè. Êðîìå ãèáêîñòè â âûáîðå îáúåêòîâ, èíäèâèäóóìû ñïîñîáíû
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îòêëàäûâàòü ðàçðÿäêó ýíåðãèè èíñòèíêòà íà ïðîäîëæèòåëüíûå îòðåçêè âðåìåíè.
Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïîâåäåí÷åñêèé ïðîöåññ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè

ìîæåò áûòü îïèñàí â òåðìèíàõ: 1) ïðèâÿçêè, èëè íàïðàâëåíèÿ ýíåðãèè íà îáúåêò
(êàòåêñèñ); 2) ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùåãî óäîâëåòâîðåíèþ èíñòèíêòà (àíòèêàòåêñèñ).
Ïðèìåðîì êàòåêñèñà ìîæåò ñëóæèòü ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê äðóãèì ëþäÿì
(ò.å. ïåðåíîñ íà íèõ ýíåðãèè), óâëå÷åííîñòü ÷üèìè-òî ìûñëÿìè èëè èäåàëàìè.
Àíòèêàòåêñèñ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ áàðüåðàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
íåìåäëåííîìó îñëàáëåíèþ èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì,
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âûðàæåíèåì èíñòèíêòà è åãî òîðìîæåíèåì, ìåæäó
êàòåêñèñîì è àíòèêàòåêñèñîì ñîñòàâëÿåò ãëàâíûé áàñòèîí ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ìîòèâàöèè.

Íàêîíåö, ñòèìóë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ñèëû èëè äàâëåíèÿ,
êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòà. Îíî ìîæåò áûòü îöåíåíî
êîñâåííûì îáðàçîì ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà êîëè÷åñòâîì è âèäàìè ïðåïÿòñòâèé,
êîòîðûå ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü ÷åëîâåêó â ïîèñêàõ êîíêðåòíîé öåëè. Êëþ÷îì ê
ïîíèìàíèþ äèíàìèêè ýíåðãèè èíñòèíêòîâ è âûðàæåíèÿ â âûáîðå îáúåêòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñìåùåííîé àêòèâíîñòè. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè
îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè è îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ ïðîèñõîäÿò áëàãîäàðÿ ñìåíå
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñìåùåííàÿ àêòèâíîñòü èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì âûáîð íóæíîãî î6úåêòà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòà
íåâîçìîæåí. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èíñòèíêò ìîæåò ñìåñòèòüñÿ è òàêèì îáðàçîì
ñôîêóñèðîâàòü ñâîþ ýíåðãèþ íà êàêîì-íèáóäü äðóãîì îáúåêòå. Ðàññìîòðèì
ñëåäóþùóþ íå ñòîëü óæ ðåäêóþ ñèòóàöèþ. Âàø íà÷àëüíèê çàïóãàë âàñ ìåðàìè,
êîòîðûå ïîñëåäóþò, åñëè âû íå .âûïîëíèòå ñâîþ ðàáîòó. Âû ïðèõîäèòå äîìîé,
õëîïàåòå äâåðüþ, ïèíàåòå ñîáàêó è êðè÷èòå íà ñâîåãî ñóïðóãà. ×òî ïðîèçîøëî?
Âû âûìåñòèëè ñâîþ çëîñòü íà îáúåêòàõ, íå èìåþùèõ ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê
âàøåìó ñîñòîÿíèþ; ýòî áûëî íåïðÿìîå âûðàæåíèå ýìîöèé.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ìíîãèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ìîæíî
ïîíÿòü â êîíòåêñòå ñìåùåíèÿ äâóõ ïåðâè÷íûõ èíñòèíêòîâ: ñåêñóàëüíîãî è
àãðåññèâíîãî. Íàïðèìåð, ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà ìîæíî ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü êàê
ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñìåùåíèÿ ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè îò îäíîãî
îáúåêòà ê äðóãîìó, êàê òîãî òðåáóþò ðîäèòåëè è îáùåñòâî. Ñõîäíûì îáðàçîì
ðàñîâûå ïðåäðàññóäêè è âîéíû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñìåùåíèåì àãðåññèâíûõ
ïîáóæäåíèé. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî âñå óñòðîéñòâî ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè
(èñêóññòâî, ìóçûêà, ëèòåðàòóðà) ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñìåùåíèÿ ñåêñóàëüíîé è
àãðåññèâíîé ýíåðãèè. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ïðÿìî è
íåìåäëåííî, ëþäè íàó÷èëèñü ñìåùàòü ñâîþ èíñòèíêòèâíóþ ýíåðãèþ íà äðóãèõ
ëþäåé, ïðåäìåòû è äåÿòåëüíîñòü âìåñòî òåõ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ
ïðÿìîé ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ ñëîæíûå ðåëèãèîçíûå,
ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è äðóãèå èíñòèòóòû.

2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÇÈÑÛ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
ÀËÜÔÐÅÄÀ ÀÄËÅÐÀ

2.1. Èíäèâèäóóì êàê åäèíîå è ñàìîñîãëàñóþùååñÿ öåëîå,
à ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü êàê àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê

ñîâåðøåíñòâó

Àäëåðà ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò êàê ó÷åíèêà Ôðåéäà, âçáóíòîâàâøåãîñÿ ïðîòèâ
ñâîåãî ó÷èòåëÿ è íà÷àâøåãî ñîçäàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå êîíöåïöèè. Îäíàêî
âíèìàòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ åãî æèçíüþ è òâîð÷åñòâîì ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ñàìîì
äåëå îí áûë êîëëåãîé Ôðåéäà, è íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü åãî
êàê «íåîôðåéäèñòà». Â åãî ðàííèõ ðàáîòàõ, ãäå óãàäûâàþòñÿ ðîñòêè áóäóùèõ
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òåîðèé, îí âåñüìà êðèòè÷íî õàðàêòåðèçóåò ïåðèîä ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ôðåéäîì.
Áîëåå òîãî, Àäëåð íèêîãäà íå ó÷èëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ôðåéäà è íèêîãäà íå
ïîäâåðãàëñÿ ïñèõîàíàëèçó ñàì, ÷òî ÿâëÿëîñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïðàâà ñòàòü ïðàêòèêóþùèì ïñèõîàíàëèòèêîì. Ê ñîæàëåíèþ, Àäëåð è
Ôðåéä íå ïðèìèðèëèñü ïîñëå ðàçðûâà èõ îòíîøåíèé â 1911 ã., è Ôðåéä îñòàâàëñÿ
âðàæäåáíî íàñòðîåííûì ê Àäëåðó â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Êàê ïîêàæåò îáñóæäåíèå
îñíîâíûõ êîíöåïöèé Àäëåðà, áîëüøèíñòâî ïîëîæåíèé åãî èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîëîãèè ðàçâèâàëèñü êàê àíòèòåçèñû òåîðèè Ôðåéäà.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åäèíûì è ñàìîñîãëàñóþùèìñÿ
îðãàíèçìîì, ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ ïîñûëêó àäëåðîâñêîé ïñèõîëîãèè. Àäëåð äàë
ñâîåé òåîðèè íàçâàíèå «èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», ïîñêîëüêó â ëàòûíè «indi-
viduum» îçíà÷àåò «íåäåëèìûé» - ò. å. îçíà÷àåò ñóùíîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ
ðàçäåëèòü. Àäëåð èñõîäèë èç òîãî, ÷òî íè îäíî ïðîÿâëåíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â èçîëÿöèè, à ëèøü òîëüêî â ñîîòíîøåíèè ñ ëè÷íîñòüþ â
öåëîì.

Èíäèâèäóóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåäåëèìîå öåëîå êàê â îòíîøåíèè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìîçãîì è òåëîì, òàê è â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ïî
óáåæäåíèþ Àäëåðà, ãëàâíîå òðåáîâàíèå ê èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû äîêàçàòü ýòî åäèíñòâî â êàæäîì èíäèâèäóóìå: â åãî ìûøëåíèè,
÷óâñòâàõ, äåéñòâèÿõ, òàê íàçûâàåìîì ñîçíàíèè è áåññîçíàòåëüíîì. Ñòðóêòóðó
ñàìîñîãëàñóþùåéñÿ è åäèíîé ëè÷íîñòè Àäëåð îïðåäåëÿë êàê ñòèëü æèçíè. Â
ýòîé êîíöåïöèè áîëåå, ÷åì â êàêîé-ëèáî äðóãîé, âûðàæåíà åãî ïîïûòêà
ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê åäèíîå öåëîå.

Ðàññìîòðåíèå ÷åëîâåêà êàê îðãàíè÷íîé öåëîñòíîñòè òðåáóåò åäèíîãî
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà. Àäëåð âûâåë åãî èç ñàìîé æèçíè, à èìåííî èç
òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî æèçíü íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áåç íåïðåðûâíîãî
äâèæåíèÿ â íàïðàâëåíèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Òîëüêî â äâèæåíèè ïî íàïðàâëåíèþ
ê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì öåëÿì èíäèâèäóóì ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê åäèíîå è
ñàìîñîãëàñóþùååñÿ öåëîå.

Óòâåðæäàÿ, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, Àäëåð èñõîäèë èç
ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî ëþäè íå îòòàëêèâàþòñÿ îò âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ ïðè÷èí, à
ñêîðåå, òÿíóòñÿ âïåðåä - îíè âñåãäà íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè ê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì
æèçíåííûì öåëÿì. Öåëè, êîòîðûå ëþäè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé, à òàêæå
èíäèâèäóàëüíûå ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ äàþò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàêîå çíà÷åíèå
îíè ïðèäàþò ñâîåé æèçíè. Ïî ìíåíèþ Àäëåðà, ýòè æèçíåííûå öåëè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè âûáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, à ñëåäîâàòåëüíî, â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè
ê ñîâåðøåíñòâó ëþäè ñïîñîáíû ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è îïðåäåëÿòü
ñîáñòâåííóþ ñóäüáó. Äîñòèãàÿ íàìå÷åííûõ öåëåé, îíè íå òîëüêî ïîâûøàþò
ñàìîîöåíêó, íî òàêæå íàõîäÿò ñâîå ìåñòî â æèçíè.

2.2. Èíäèâèäóóì êàê òâîð÷åñêîå è ñàìîîïðåäåëÿþùååñÿ
öåëîå; ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èíäèâèäóóìà

Ïðèçíàâàÿ çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû â ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè, Àäëåð íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî èíäèâèäóóì - íå÷òî áîëüøåå, ÷åì
òîëüêî ïðîäóêò ýòèõ äâóõ âëèÿíèé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè î6ëàäàþò òâîð÷åñêîé
ñèëîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, -
ñâîáîäíàÿ, îñîçíàííàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé ÷åðòîé ÷åëîâåêà. Ýòà
òâîð÷åñêàÿ ñèëà âëèÿåò íà êàæäóþ ãðàíü ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà: âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü,
âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèþ è ìå÷òû. Îíà äåëàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà ñàìîîïðåäåëÿþ-
ùèìñÿ èíäèâèäóóìîì, àðõèòåêòîðîì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Èìåííî ýòà
óáåæäåííîñòü â òâîð÷åñêîé ïðèðîäå è ñâîáîäå ÷åëîâåêà áîëåå, ÷åì ÷òî-ëèáî
äðóãîå, ïîáóæäàåò ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ ñ÷èòàòü Àäëåðà ïðåäâåñòíèêîì
ñîâðåìåííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.



13
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Àäëåðîâñêîå öåëîñòíîå âèäåíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà áûëî âñåîáúåìëþùèì.
Îí ïîíèìàë ÷åëîâåêà íå òîëüêî êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçåé, âçÿòóþ â
îòäåëüíîñòè, íî òàêæå êàê èíòåãðàëüíóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü áîëüøèõ ñèñòåì - ñåìüè,
ñîîáùåñòâà: «Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò è èññëåäóåò
èíäèâèäóóìà âêëþ÷åííûì â îáùåñòâî. Ìû îòêàçûâàåìñÿ ðàññìàòðèâàòü è èçó÷àòü
÷åëîâåêà èçîëèðîâàííî îò íåãî». Âåäóùèì â òåîðèè Àäëåðà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå,
è ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ìîæíî ïîñòè÷ü òîëüêî ÷åðåç ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé. Áîëåå òîãî, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî îáùíîñòè,
èëè ñîöèàëüíûé èíòåðåñ - âðîæäåííîå ñòðåìëåíèå âñòóïàòü âî âçàèìíûå
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ ïîëàãàåò íåîáõîäèìîé ãàðìîíèþ îáúåäèíåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì, êîíôëèêò ìåæäó íèìè ñ÷èòàåò íååñòåñòâåííûì.
Àêöåíò íà ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíòàõ ïîâåäåíèÿ íàñòîëüêî âàæåí â êîíöåïöèè
Àäëåðà, ÷òî îí ïðèîáðåë ðåïóòàöèþ ïåðâîãî ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãà â ñîâðåìåííîé
òåîðèè ïñèõîëîãèè.

2.3. ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è êîìïåíñàöèÿ

Â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû, êîãäà îí åù¸ ñîòðóäíè÷àë ñ Ôðåéäîì, Àäëåð
îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ, îçàãëàâëåííóþ «Èññëåäîâàíèå íåïîëíîöåííîñòè
îðãàíà è åå ïñèõè÷åñêîé êîìïåíñàöèè». Â ýòîé ðàáîòå îí ðàçâèë òåîðèþ î òîì,
ïî÷åìó ÷åëîâåêà îäíî çàáîëåâàíèå áåñïîêîèò áîëüøå, ÷åì äðóãîå, è ïî÷åìó
îäíè ó÷àñòêè òåëà áîëåçíü ïîðàæàåò ñêîðåå, ÷åì äðóãèå. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ó
êàæäîãî èíäèâèäóóìà êàêèå-òî îðãàíû ñëàáåå äðóãèõ, è ýòî äåëàåò åãî áîëåå
âîñïðèèì÷èâûì ê áîëåçíÿì è ïîðàæåíèÿì èìåííî äàííûõ îðãàíîâ. Áîëåå òîãî,
Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê çàáîëåâàíèþ èìåííî òîãî îðãàíà,
êîòîðûé áûë ìåíåå ðàçâèò, ìåíåå óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàë è áûë «íåïîëíîöåí-
íûì» îò ðîæäåíèÿ. Òàê, íåêîòîðûå ëþäè ðîæäàþòñÿ ñ òÿæåëîé àëëåðãèåé, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ, ñêàæåì, ëåãêèõ. Ýòè ëþäè ìîãóò ñòðàäàòü ÷àñòûìè
áðîíõèòàìè èëè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Àäëåð âïîñëåäñòâèè íàáëþäàë, ÷òî ëþäè ñ âûðàæåííîé îðãàíè÷åñêîé ñëàáîñòüþ
èëè äåôåêòîì ÷àñòî ñòàðàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ýòè äåôåêòû ïóòåì òðåíèðîâêè è
óïðàæíåíèé, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âûäàþùåãîñÿ ìàñòåðñòâà èëè
ñèëû: «Ïî÷òè ó âñåõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé ìû íàõîäèì äåôåêò êàêîãî-ëèáî îðãàíà;
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè î÷åíü ñòðàäàëè â íà÷àëå æèçíè, íî áîðîëèñü
è ïðåîäîëåëè ñâîè òðóäíîñòè». Èñòîðèÿ è ëèòåðàòóðà äàþò ìíîãî ïðèìåðîâ
èñêëþ÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì óñèëèé, ïðåäïðèíÿòûõ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè îðãàíà. Äåìîñôåí, çàèêàâøèéñÿ ñ äåòñòâà, ñòàë
îäíèì èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ â ìèðå îðàòîðîâ. Âèëüìà Ðóäîëüô, ñòðàäàâøàÿ â
äåòñòâå ôèçè÷åñêèì íåäóãîì, òðèæäû çàâîåâûâàëà çîëîòûå îëèìïèéñêèå ìåäàëè
â ëåãêîé àòëåòèêå. Òåîäîð Ðóçâåëüò, ñëàáûé è áîëåçíåííûé â äåòñòâå, ïðèîáðåë
ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, îáðàçöîâóþ êàê äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âîîáùå, òàê è äëÿ
ïðåçèäåíòà Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ â ÷àñòíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íåïîëíîöåííîñòü
îðãàíà, ò. å. åãî âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü èëè íåäîñòàòî÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê âïå÷àòëÿþùèì äîñòèæåíèÿì â æèçíè ÷åëîâåêà. Íî îíà æå
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé è ÷ðåçìåðíî âûðàæåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè, åñëè óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîìïåíñàöèþ äåôåêòà, íå
ïðèâîäÿò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó.

Êîíå÷íî, â èäåå î òîì, ÷òî îðãàíèçì ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ñâîþ ñëàáîñòü,
íå áûëî íè÷åãî íîâîãî. Âðà÷àì äàâíî áûëî èçâåñòíî, ÷òî åñëè, íàïðèìåð, îäíà
ïî÷êà ïëîõî ðàáîòàåò, äðóãàÿ áåðåò íà ñåáÿ åå ôóíêöèè è íåñåò äâîéíóþ íàãðóçêó.
Íî Àäëåð óêàçàë íà òî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ êîìïåíñàöèè èìååò ìåñòî â ïñèõè÷åñêîé
ñôåðå: ëþäè ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ íå òîëüêî êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíà,
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íî ó íèõ òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå
ðàçâèâàåòñÿ èç îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî
áåññèëèÿ.

2.4. Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è åãî èñòîêè

Àäëåð ïîëàãàë, ÷òî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè áåðåò ñâîå íà÷àëî â äåòñòâå.
Îí îáúÿñíÿë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåáåíîê ïåðåæèâàåò î÷åíü äëèòåëüíûé
ïåðèîä çàâèñèìîñòè, êîãäà îí ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí è, ÷òîáû âûæèòü, äîëæåí
îïèðàòüñÿ íà ðîäèòåëåé. Ýòîò îïûò âûçûâàåò ó ðåáåíêà ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ
íåïîëíîöåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè â ñåìåéíîì îêðóæåíèè, áîëåå
ñèëüíûìè è ìîãóùåñòâåííûìè. Ïîÿâëåíèå ýòîãî ðàííåãî îùóùåíèÿ íåïîëíîöåí-
íîñòè îáîçíà÷àåò íà÷àëî äëèòåëüíîé áîðüáû çà äîñòèæåíèå ïðåâîñõîäñòâà íàä
îêðóæåíèåì, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó è áåçóïðå÷íîñòè. Àäëåð
óòâåðæäàë, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìîòèâàöèîííîé
ñèëîé â æèçíè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Àäëåðó ôàêòè÷åñêè âñå, ÷òî äåëàþò ëþäè, èìååò
öåëüþ ïðåîäîëåíèå îùóùåíèÿ ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè è óïðî÷åíèå ÷óâñòâà
ïðåâîñõîäñòâà. Îäíàêî îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìîæåò
ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñòàòü ÷ðåçìåðíûì. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè - ïðåóâåëè÷åííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè è
íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Àäëåð ðàçëè÷àë òðè âèäà ñòðàäàíèé, èñïûòûâàåìûõ â äåòñòâå,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè: íåïîëíîöåííîñòü
îðãàíîâ, ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà ðîäèòåëÿìè èëè îòâåðæåíèå ñ èõ ñòîðîíû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó äåòåé ñ êàêîé-ëèáî âðîæäåííîé ôèçè÷åñêîé
íåïîëíîöåííîñòüþ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷óâñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñ-
òè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ÷ðåçìåðíî èõ áàëóþò, ïîòâîðñòâóþò
èì âî âñåì, âûðàñòàþò íåäîñòàòî÷íî óâåðåííûìè â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïîòîìó
÷òî çà íèõ âñåãäà âñå ðåøàëè äðóãèå. Èõ áåñïîêîèò ãëóáîêî óêîðåíèâøååñÿ
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, òàê êàê îíè óáåæäåíû, ÷òî ñàìè íå ñïîñîáíû
ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå ïðåïÿòñòâèÿ. Íàêîíåö, ðîäèòåëüñêîå ïðåíåáðåæåíèå
äåòüìè, îòâåðæåíèå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ó íèõ êîìïëåêñà
íåïîëíîöåííîñòè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îòâåðãàåìûå äåòè â îñíîâíîì ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íåæåëàííûìè. Îíè èäóò ïî æèçíè áåç äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè â ñâîåé
ñïîñîáíîñòè áûòü ïîëåçíûìè, ëþáèìûìè è îöåíåííûìè ïî äîñòîèíñòâó äðóãèìè
ëþäüìè. Êàê ìû óâèäèì äàëåå, êàæäûé èç ýòèõ òðåõ âèäîâ ñòðàäàíèé â äåòñòâå
ìîæåò ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íåâðîçîâ â çðåëûå ãîäû.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, ñïðîâîöèðîâàâøèõ ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà
íåïîëíîöåííîñòè, ó èíäèâèäóóìà â îòâåò íà íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ãèïåðêîìïåíñà-
öèÿ è ðàçâèòüñÿ òî, ÷òî Àäëåð íàçâàë êîìïëåêñîì ïðåâîñõîäñòâà. Ýòîò êîìïëåêñ
âûðàæàåòñÿ â òåíäåíöèè ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå
èëè ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü óáåæäåí â òîì,
÷òî îí óìíåå äðóãèõ, íî ïðè ýòîì îí íå ñ÷èòàåò íóæíûì äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé
èíòåëëåêò, ïåðå÷èñëÿÿ, ñêàæåì, âñå, ÷òî åìó èçâåñòíî î êèíîçâåçäàõ. Äðóãîé
ïîëàãàåò, ÷òî îí äîëæåí ïîêàçàòü âñå, ÷òî çíàåò î êèíîçâåçäàõ, è äåëàåò ýòî ïðè
êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå, âûêëàäûâàÿ ñâîè ñâåäåíèÿ âñÿêîìó, êòî áóäåò åãî
ñëóøàòü. Îí ìîæåò äàæå îòâåðãàòü âñå îñòàëüíûå òåìû, ëèøü áû äîêàçàòü, ÷òî
îí çíàåò î êèíîçâåçäàõ áîëüøå âñåõ. Â ëþáîì ñëó÷àå ãèïåðêîìïåíñàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåóâåëè÷åííîå ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåâàòü ïîñòîÿííîå
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé êîìïëåêñîì
ïðåâîñõîäñòâà, âûãëÿäèò îáû÷íî õâàñòëèâûì, âûñîêîìåðíûì, ýãîöåíòðè÷íûì è
ñàðêàñòè÷íûì.
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3. ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÊÀÐËÀ ÞÍÃÀ

3.1. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

Â ðåçóëüòàòå ïåðåðàáîòêè Þíãîì ïñèõîàíàëèçà ïîÿâèëñÿ öåëûé êîìïëåêñ
ñëîæíûõ èäåé èç òàêèõ ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèÿ, êàê ïñèõîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ,
àñòðîëîãèÿ, àðõåîëîãèÿ, ìèôîëîãèÿ, òåîëîãèÿ è ëèòåðàòóðà. Ýòà øèðîòà èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ïîèñêà â ñî÷åòàíèè ñ íåïðîñòûì è çàãàäî÷íûì àâòîðñêèì ñòèëåì Þíãà
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ íàèáîëåå òðóäíà äëÿ
ïîíèìàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòè ñëîæíîñòè, ìû, òåì íå ìåíåå, íàäååìñÿ, ÷òî êðàòêîå
çíàêîìñòâî ñî âçãëÿäàìè Þíãà ïîñëóæèò âàì îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ äàëüíåéøåãî
÷òåíèÿ åãî òðóäîâ.

Þíã óòâåðæäàë, ÷òî äóøà (â òåîðèè Þíãà òåðìèí, àíàëîãè÷íûé ëè÷íîñòè)
ñîñòîèò èç òðåõ îòäåëüíûõ, íî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòðóêòóð: ýãî, ëè÷íîãî
áåññîçíàòåëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Ýãî ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñôåðû ñîçíàíèÿ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïîíåíò
psyche, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå òå ìûñëè, ÷óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ è îùóùåíèÿ,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ÷óâñòâóåì ñâîþ öåëîñòíîñòü, ïîñòîÿíñòâî è âîñïðèíèìàåì
ñåáÿ ëþäüìè. Ýãî ñëóæèò îñíîâîé íàøåãî ñàìîñîçíàíèÿ, è áëàãîäàðÿ åìó ìû
ñïîñîáíû âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåé îáû÷íîé ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå âìåùàåò â ñåáÿ êîíôëèêòû è âîñïîìèíàíèÿ,
êîòîðûå êîãäà-òî îñîçíàâàëèñü, íî òåïåðü ïîäàâëåíû èëè çàáûòû. Â íåãî âõîäÿò
è òå ÷óâñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûì íåäîñòàåò ÿðêîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü
îòìå÷åííûìè â ñîçíàíèè. Òàêèì îáðàçîì, þíãîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîãî
áåññîçíàòåëüíîãî â ÷åì-òî ïîõîæà íà ôðåéäîâñêóþ. Îäíàêî Þíã ïîøåë äàëüøå
Ôðåéäà, ñäåëàâ óïîð íà òîì, ÷òî ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò â ñåáå
êîìïëåêñû, èëè ñêîïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è
âîñïîìèíàíèé, âûíåñåííûõ èíäèâèäóóìîì èç åãî ïðîøëîãî ëè÷íîãî îïûòà èëè
èç ðîäîâîãî, íàñëåäñòâåííîãî îïûòà. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Þíãà, ýòè
êîìïëåêñû, ñêîìïîíîâàííûå âîêðóã ñàìûõ îáû÷íûõ òåì, ìîãóò îêàçûâàòü
äîñòàòî÷íî ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå èíäèâèäóóìà.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ êîìïëåêñîì âëàñòè ìîæåò ðàñõîäîâàòü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà äåÿòåëüíîñòü, ïðÿìî èëè ñèìâîëè÷åñêè
ñâÿçàííóþ ñ òåìîé âëàñòè. Òî æå ñàìîå ìîæåò áûòü âåðíûì è â îòíîøåíèè
÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì ìàòåðè, îòöà èëè ïîä âëàñòüþ
äåíåã, ñåêñà èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè êîìïëåêñîâ. Îäíàæäû
ñôîðìèðîâàâøèñü, êîìïëåêñ íà÷èíàåò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è åãî
ìèðîîùóùåíèå. Þíã óòâåðæäàë, ÷òî ìàòåðèàë ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî ó
êàæäîãî èç íàñ óíèêàëåí è, êàê ïðàâèëî, äîñòóïåí äëÿ îñîçíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
êîìïîíåíòû êîìïëåêñà èëè äàæå âåñü êîìïëåêñ ìîãóò îñîçíàâàòüñÿ è îêàçûâàòü
÷ðåçìåðíî ñèëüíîå âëèÿíèå íà æèçíü èíäèâèäóóìà.

È íàêîíåö, Þíã âûñêàçàë ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè áîëåå ãëóáîêîãî ñëîÿ â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, êîòîðûé îí íàçâàë êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì.
Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðàíèëèùå ëàòåíòíûõ ñëåäîâ
ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà è äàæå íàøèõ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ ïðåäêîâ. Â íåì îòðàæåíû
ìûñëè è ÷óâñòâà, îáùèå äëÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è ÿâëÿþùèåñÿ
ðåçóëüòàòîì íàøåãî îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðîøëîãî. Êàê ãîâîðèë ñàì Þíã,
«â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì ñîäåðæèòñÿ âñå äóõîâíîå íàñëåäèå ÷åëî-
âå÷åñêîé ýâîëþöèè, âîçðîäèâøååñÿ â ñòðóêòóðå ìîçãà êàæäîãî èíäèâèäóóìà».
Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñêëàäûâàåòñÿ
áëàãîäàðÿ íàñëåäñòâåííîñòè è îäèíàêîâî äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî êîíöåïöèÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî áûëà îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðàñõîæäåíèé ìåæäó Þíãîì è Ôðåéäîì.
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3.2. Àðõåòèïû

Þíã âûñêàçàë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò
èç ìîùíûõ ïåðâè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ, òàê íàçûâàåìûõ àðõåòèïîâ. Àðõåòèïû
- âðîæäåííûå èäåè èëè âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ëþäåé
âîñïðèíèìàòü, ïåðåæèâàòü è ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå âîñïîìèíàíèÿ èëè îáðàçû êàê òàêîâûå, à ñêîðåå, èìåííî
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ ëþäè ðåàëèçóþò â ñâîåì
ïîâåäåíèè óíèâåðñàëüíûå ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ â îòâåò íà
êàêîé-ëèáî îáúåêò èëè ñîáûòèå. Âðîæä¸ííîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ èìåííî òåíäåíöèÿ
ðåàãèðîâàòü ýìîöèîíàëüíî, êîãíèòèâíî è ïîâåäåí÷åñêè íà êîíêðåòíûå ñèòóàöèè
- íàïðèìåð, ïðè íåîæèäàííîì ñòîëêíîâåíèè ñ ðîäèòåëÿìè, ëþáèìûì ÷åëîâåêîì,
ñ íåçíàêîìöåì, ñî çìå¸é, ïðèëèâîì èëè ñìåðòüþ.

Êîëè÷åñòâî àðõåòèïîâ â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì ìîæåò áûòü
íåîãðàíè÷åííûì. Îäíàêî îñîáîå âíèìàíèå â òåîðåòè÷åñêîé ñèñòåìå Þíãà
óäåëÿåòñÿ ïåðñîíå, àíèìå è àíèìóñó, òåíè è ñàìîñòè.

Ïåðñîíà (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «persona», îáîçíà÷àþùåãî «ìàñêà») - ýòî
íàøå ïóáëè÷íîå ëèöî, ò.å. òî, êàê ìû ïðîÿâëÿåì ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Ïåðñîíà îáîçíà÷àåò ìíîæåñòâî ðîëåé, êîòîðûå ìû ïðîèãðûâàåì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè. Â ïîíèìàíèè Þíãà ïåðñîíà ñëóæèò öåëè
ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ èëè óòàèâàòü îò äðóãèõ ñâîþ èñòèííóþ ñóù-
íîñòü. Ïåðñîíà êàê àðõåòèï íåîáõîäèìà íàì, ÷òîáû ëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îäíàêî Þíã ïðåäóïðåæäàë î òîì, ÷òî åñëè ýòîò àðõåòèï
ïðèîáðåòåò ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå, òî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü íåãëóáîêèì,
ïîâåðõíîñòíûì, ñâåäåííûì äî îäíîé òîëüêî ðîëè è îò÷óæäåííûì îò èñòèííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.

Â  ïðîòèâîïîëîæíîñòü  òîé ðîëè, êîòîðóþ âûïîëíÿåò â íàøåì
ïðèñïîñîáëåíèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó ïåðñîíà, àðõåòèï òåíü ïðåäñòàâëÿåò
ïîäàâëåííóþ, òåìíóþ, äóðíóþ è æèâîòíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè. Òåíü ñîäåðæèò íàøè
ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûå ñåêñóàëüíûå è àãðåññèâíûå èìïóëüñû, àìîðàëüíûå
ìûñëè è ñòðàñòè. Íî ó òåíè èìåþòñÿ è ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà. Þíã ðàññìàòðèâàë
òåíü êàê èñòî÷íèê æèçíåííîé ñèëû, ñïîíòàííîñòè è òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â æèçíè
èíäèâèäóóìà. Ñîãëàñíî Þíãó ôóíêöèÿ ýãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàïðàâëÿòü â
íóæíîå ðóñëî ýíåðãèþ òåíè, îáóçäûâàòü ïàãóáíóþ ñòîðîíó íàøåé íàòóðû äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òîáû ìû ìîãëè æèòü â ãàðìîíèè ñ äðóãèìè, íî â òî æå âðåìÿ îòêðûòî
âûðàæàòü ñâîè èìïóëüñû è íàñëàæäàòüñÿ çäîðîâîé è òâîð÷åñêîé æèçíüþ.

Â àðõåòèïàõ àíèìû è àíèìóñà íàõîäèò âûðàæåíèå ïðèçíàâàåìàÿ Þíãîì
âðîæäåííàÿ àíäðîãèííàÿ ïðèðîäà ëþäåé. Àíèìà ïðåäñòàâëÿåò âíóòðåííèé îáðàç
æåíùèíû â ìóæ÷èíå, åãî áåññîçíàòåëüíóþ æåíñêóþ ñòîðîíó, â òî âðåìÿ êàê
àíèìóñ - âíóòðåííèé îáðàç ìóæ÷èíû â æåíùèíå, åå áåññîçíàòåëüíàÿ ìóæñêàÿ
ñòîðîíà. Ýòè àðõåòèïû îñíîâàíû, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, íà òîì
áèîëîãè÷åñêîì ôàêòå, ÷òî â îðãàíèçìå ìóæ÷èí è æåíùèí âûðàáàòûâàþòñÿ è
ìóæñêèå, è æåíñêèå ãîðìîíû. Ýòîò àðõåòèï, êàê ñ÷èòàë Þíã, ýâîëþöèîíèðîâàë
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ â êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì êàê ðåçóëüòàò
îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, ïî êðàéíåé
ìåðå äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, «ôåìèíèçèðîâàëèñü» â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåé
ñîâìåñòíîé æèçíè ñ æåíùèíàìè, à äëÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ âåðíûì îáðàòíîå. Þíã
íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî àíèìà è àíèìóñ, êàê è âñå äðóãèå àðõåòèïû, äîëæíû áûòü
âûðàæåíû ãàðìîíè÷íî, íå íàðóøàÿ îáùåãî áàëàíñà, ÷òîáû íå òîðìîçèëîñü
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè ñàìîðåàëèçàöèè. Èíûìè ñëîâàìè, ìóæ÷èíà
äîëæåí âûðàæàòü ñâîè ôåìèííûå êà÷åñòâà íàðÿäó ñ ìóñêóëèííûìè, à æåíùèíà
äîëæíà ïðîÿâëÿòü ñâîè ìóñêóëèííûå êà÷åñòâà, òàê æå êàê è ôåìèííûå. Åñëè æå
ýòè íåîáõîäèìûå àòðèáóòû îñòàþòñÿ íåðàçâèòûìè, ðåçóëüòàòîì ÿâèòñÿ
îäíîñòîðîííèé ðîñò è ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè.
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Ñàìîñòü - íàèáîëåå âàæíûé àðõåòèï â òåîðèè Þíãà. Ñàìîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñåðäöåâèíó ëè÷íîñòè, âîêðóã êîòîðîé îðãàíèçîâàíû è îáúåäèíåíû âñå
äðóãèå ýëåìåíòû. Êîãäà äîñòèãíóòà èíòåãðàöèÿ âñåõ àñïåêòîâ äóøè, ÷åëîâåê
îùóùàåò åäèíñòâî, ãàðìîíèþ è öåëîñòíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, â ïîíèìàíèè Þíãà
ðàçâèòèå ñàìîñòè - ýòî ãëàâíàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Îñíîâíûì ñèìâîëîì àðõåòèïà ñàìîñòè ÿâëÿåòñÿ ìàíäàëà è åå ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðàçíîâèäíîñòè (àáñòðàêòíûé êðóã, íèìá ñâÿòîãî, îêíî-ðîçåòêà). Ïî Þíãó
öåëîñòíîñòü è åäèíñòâî «ß», ñèìâîëè÷åñêè âûðàæåííûå â çàâåðøåííîñòè ôèãóð
âðîäå ìàíäàëû, ìîæíî îáíàðóæèòü â ñíàõ, ôàíòàçèÿõ, ìèôàõ, â ðåëèãèîçíîì è
ìèñòè÷åñêîì îïûòå. Þíã ïîëàãàë, ÷òî ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ âåëèêîé ñèëîé,
ñîäåéñòâóþùåé ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ê öåëîñòíîñòè è ïîëíîòå. Â òî æå âðåìÿ
ãàðìîíèçàöèÿ âñåõ ÷àñòåé äóøè - ñëîæíûé ïðîöåññ. Èñòèííîé óðàâíîâåøåííîñòè
ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, êàê ñ÷èòàë îí, äîñòè÷ü íåâîçìîæíî; ïî ìåíüøåé ìåðå, ê
ýòîìó ìîæíî ïðèéòè íå ðàíåå ñðåäíåãî âîçðàñòà. Áîëåå òîãî, àðõåòèï ñàìîñòè
íå ðåàëèçóåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò èíòåãðàöèÿ è ãàðìîíèÿ âñåõ àñïåêòîâ
äóøè, ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ. Ïîýòîìó äîñòèæåíèå çðåëîãî «ß» òðåáóåò
ïîñòîÿíñòâà, íàñòîé÷èâîñòè, èíòåëëåêòà è áîëüøîãî æèçíåííîãî îïûòà.

3.3. Ýãî-íàïðàâëåííîñòü

Íàèáîëåå èçâåñòíûì âêëàäîì Þíãà â ïñèõîëîãèþ ñ÷èòàþòñÿ îïèñàííûå èì
äâå îñíîâíûå íàïðàâëåííîñòè, èëè æèçíåííûå óñòàíîâêè: ýêñòðàâåðñèÿ è
èíòðîâåðñèÿ. Ñîãëàñíî òåîðèè Þíãà îáå îðèåíòàöèè ñîñóùåñòâóþò â ÷åëîâåêå
îäíîâðåìåííî, íî îäíà èç íèõ îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ äîìèíàíòíîé. Â ýêñòðàâåðòíîé
óñòàíîâêå ïðîÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñà ê âíåøíåìó ìèðó -äðóãèì ëþäÿì
è ïðåäìåòàì. Ýêñòðàâåðò ïîäâèæåí, ðàçãîâîð÷èâ, áûñòðî óñòàíàâëèâàåò
îòíîøåíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè, âíåøíèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî äâèæóùåé
ñèëîé. Èíòðîâåðò, íàïðîòèâ, ïîãðóæåí âî âíóòðåííèé ìèð ñâîèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ
è îïûòà. Îí ñîçåðöàòåëåí, ñäåðæàí, ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ, ñêëîíåí óäàëÿòüñÿ
îò îáúåêòîâ, åãî èíòåðåñ ñîñðåäîòî÷åí íà ñåáå ñàìîì. Ñîãëàñíî Þíãó â
èçîëèðîâàííîì âèäå ýêñòðàâåðòíîé è èíòðîâåðòíîé óñòàíîâêè íå ñóùåñòâóåò.
Îáû÷íî îíè ïðèñóòñòâóþò îáå è íàõîäÿòñÿ â îïïîçèöèè äðóã ê äðóãó: åñëè îäíà
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âåäóùàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ, äðóãàÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîé è èððàöèîíàëüíîé. Ðåçóëüòàòîì êîìáèíàöèè âåäóùåé è
âñïîìîãàòåëüíîé ýãî-îðèåíòàöèé ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòè, ÷üè ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
îïðåäåëåííû è ïðåäñêàçóåìû.

3.4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè

Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê Þíã ñôîðìóëèðîâàë êîíöåïöèþ ýêñòðàâåðñèè è
èíòðîâåðñèè, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîé ïàðû ïðîòèâîïîëîæíûõ
îðèåíòàöèé íåâîçìîæíî äîñòàòî÷íî ïîëíî îáúÿñíèòü âñå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè
ëþäåé ê ìèðó. Ïîýòîìó îí ðàñøèðèë ñâîþ òèïîëîãèþ, âêëþ÷èâ â íåå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. ×åòûðå îñíîâíûå ôóíêöèè, âûäåëåííûå èì, - ýòî
ìûøëåíèå, îùóùåíèå, ÷óâñòâî è èíòóèöèÿ.

Ìûøëåíèå è ÷óâñòâî Þíã îòíåñ ê ðàçðÿäó ðàöèîíàëüíûõ ôóíêöèé,
ïîñêîëüêó îíè ïîçâîëÿþò îáðàçîâûâàòü ñóæäåíèÿ î æèçíåííîì îïûòå. Ìûñëÿùèé
òèï ñóäèò î öåííîñòè òåõ èëè èíûõ âåùåé, èñïîëüçóÿ ëîãèêó è àðãóìåíòû.
Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ìûøëåíèþ ôóíêöèÿ - ÷óâñòâî - èíôîðìèðóåò íàñ î ðåàëüíîñòè
íà ÿçûêå ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. ×óâñòâóþùèé òèï ôîêóñèðóåò
ñâîå âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå æèçíåííîãî îïûòà è ñóäèò î öåííîñòè
âåùåé â êàòåãîðèÿõ «ïëîõîé èëè õîðîøèé», «ïðèÿòíûé èëè íåïðèÿòíûé»,
«ïîáóæäàåò ê ÷åìó-òî èëè âûçûâàåò ñêóêó». Ïî Þíãó, êîãäà ìûøëåíèå âûñòóïàåò
â ðîëè âåäóùåé ôóíêöèè, ëè÷íîñòü îðèåíòèðîâàíà íà ïîñòðîåíèå ðàöèîíàëüíûõ
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ñóæäåíèé, öåëü êîòîðûõ - îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ îöåíèâàåìûé îïûò èñòèííûì
èëè ëîæíûì. À êîãäà âåäóùåé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ëè÷íîñòü
îðèåíòèðîâàíà íà âûíåñåíèå ñóæäåíèé î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò îïûò ïðåæäå
âñåãî ïðèÿòíûì èëè íåïðèÿòíûì.

Âòîðóþ ïàðó ïðîòèâîïîëîæíûõ ôóíêöèé - îùóùåíèå è èíòóèöèÿ - Þíã íàçâàë
èððàöèîíàëüíûìè ïîòîìó, ÷òî îíè ïðîñòî ïàññèâíî «ñõâàòûâàþò», ðåãèñòðèðóþò
ñîáûòèÿ âî âíåøíåì (îùóùåíèå) èëè âî âíóòðåííåì (èíòóèöèÿ) ìèðå, íå
îöåíèâàÿ èõ è íå îáúÿñíÿÿ èõ çíà÷åíèå. Îùóùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïîñðåä-
ñòâåííîå áåçîöåíî÷íîå ðåàëèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ìèðà.
Îùóùàþùèé òèï îñîáåííî ïðîíèöàòåëåí â îòíîøåíèè âêóñà, çàïàõà è ïðî÷èõ
îùóùåíèé îò ñòèìóëîâ èç îêðóæàþùåãî ìèðà. Íàïðîòèâ, èíòóèöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåîñîçíàííûì âîñïðèÿòèåì òåêóùåãî îïûòà. Èíòóèòèâíûé òèï ïîëàãàåòñÿ íà
ïðåä÷óâñòâèÿ è äîãàäêè, ñõâàòûâàÿ ñóòü æèçíåííûõ ñîáûòèé. Þíã óòâåðæäàë,
÷òî, êîãäà âåäóùåé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷åëîâåê ïîñòèãàåò ðåàëü-
íîñòü íà ÿçûêå ÿâëåíèé, êàê åñëè áû îí ôîòîãðàôèðîâàë åå. Êîãäà æå âåäóùåé
ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ èíòóèöèÿ, ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà íåîñîçíàííûå îáðàçû,
ñèìâîëû è ñêðûòîå çíà÷åíèå ïåðåæèâàåìîãî.

Êàæäûé ÷åëîâåê íàäåëåí âñåìè ÷åòûðüìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè.
Îäíàêî òîëüêî îäíà ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ (ýêñòðàâåðñèÿ èëè èíòðîâåðñèÿ) îáû÷íî
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé, îñîçíàâàåìîé, òî÷íî òàêæå òîëüêî îäíà ôóíêöèÿ èç
ðàöèîíàëüíîé èëè èððàöèîíàëüíîé ïàðû îáû÷íî ïðåîáëàäàåò è îñîçíàåòñÿ.
Äðóãèå ôóíêöèè ïîãðóæåíû â áåññîçíàòåëüíîå è èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ëþáàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü âåäóùåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàáëþäàþòñÿ ìûñëÿùèé, ÷óâñòâóþùèé, îùóùàþùèé è
èíòóèòèâíûé òèïû èíäèâèäóóìîâ. Ñîãëàñíî òåîðèè Þíãà èíòåãðèðîâàííàÿ, èëè
«èíäèâèäóèðîâàííàÿ», ëè÷íîñòü äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
èñïîëüçóåò âñå ïðîòèâîïîëîæíûå ôóíêöèè.

Äâå ýãî-îðèåíòàöèè è ÷åòûðå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, âçàèìîäåéñòâóÿ,
îáðàçóþò âîñåìü ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, ýêñòðàâåðòíûé
ìûñëèòåëüíûé òèï ôîêóñèðóåòñÿ íà îáúåêòèâíûõ èìåþùèõ ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ôàêòàõ îêðóæàþùåãî ìèðà. Îí îáû÷íî ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
õîëîäíîãî è äîãìàòè÷íîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííû-
ìè ïðàâèëàìè. Èíòðîâåðòíûé èíòóèòèâíûé òèï, íàîáîðîò, ñîñðåäîòî÷åí íà
ðåàëüíîñòè ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ýòîò òèï îáû÷íî ýêñöåíòðè÷åí,
äåðæèòñÿ â ñòîðîíå îò îêðóæàþùèõ è èíäèôôåðåíòåí ê íèì.

4. ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß Â ÒÅÎÐÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ
ÝÃÎ - ÏÑÈÕÎËÎÃÈÅÉ

4.1. Ýðèê Ýðèêñîí: ýãî - òåîðèÿ ëè÷íîñòè

Ýðèêñîí ñòðîèë ñâîþ òåîðèþ èñêëþ÷èòåëüíî â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýãî. Õîòÿ
îí íåèçìåííî íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî åãî èäåè íå áîëåå, ÷åì äàëüíåéøåå
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå êîíöåïöèè Ôðåéäà î ïñèõîñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè
â ñâåòå íîâûõ îòêðûòèé â ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ. Îäíàêî Ýðèêñîí
ðåøèòåëüíî îòîøåë îò êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà ïî ÷åòûðåì âàæíûì ïóíêòàì.

Âî-ïåðâûõ, â åãî ðàáîòå îò÷åòëèâî âèäåí ðåøèòåëüíûé ñäâèã àêöåíòà îò
èä ê ýãî, ÷òî ñàì Ôðåéä ëèøü ÷àñòè÷íî ïðèçíàâàë â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîçèöèè Ýðèêñîíà, ñêîðåå èìåííî ýãî ñîñòàâëÿåò îñíîâó
ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îí ðàññìàòðèâàë ýãî êàê àâòîíîìíóþ
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ; ïàðàëëåëüíî èäåò ðàçâèòèå èä è èíñòèíêòîâ. Ïîäîáíûé
âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà, íàçâàííûé ýãî-ïñèõîëîãèåé, ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò ðàííåãî ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ òåì, ÷òî ýãî-ïñèõîëîãèÿ îïèñûâàåò
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ëþäåé êàê áîëåå ðàöèîíàëüíûõ è ïîýòîìó ïðèíèìàþùèõ îñîçíàííûå ðåøåíèÿ è
ñîçíàòåëüíî ðåøàþùèõ æèçíåííûå ïðîáëåìû. Â òî âðåìÿ êàê Ôðåéä ñ÷èòàë,
÷òî ýãî áîðåòñÿ, ïûòàÿñü ðàçðåøèòü êîíôëèêò ìåæäó èíñòèíêòèâíûìè
ïîáóæäåíèÿìè è ìîðàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, Ýðèêñîí äîêàçûâàë, ÷òî ýãî - ýòî
àâòîíîìíàÿ ñèñòåìà, âçàèìîäåéñòâóþùàÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ïðè ïîìîùè âîñïðèÿòèÿ,
ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå àäàïòèâíûì ôóíêöèÿì
ýãî, Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îêðóæåíèåì â ïðîöåññå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå êîìïåòåíòíûì.

Âî-âòîðûõ, Ýðèêñîí ðàçâèâàåò íîâûé âçãëÿä îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëüíî-
ãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì
ñóùåñòâóåò ñåìüÿ. Åñëè Ôðåéäà èíòåðåñîâàëî âëèÿíèå ðîäèòåëåé íà ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, òî Ýðèêñîí ïîä÷åðêèâàåò èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ôîðìèðóåòñÿ ýãî ó ðåáåíêà. Îí îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé çà
ëþäüìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì, ÷òîáû ïîêàçàòü: ðàçâèòèå ýãî
íåèçáåæíî è òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåíÿþùèìèñÿ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíûõ
ïðåäïèñàíèé è ñèñòåìîé öåííîñòåé.

Â-òðåòüèõ, òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ýãî îõâàòûâàåò âñå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî èíäè-
âèäóóìà (ò.å. îò ìëàäåí÷åñòâà äî çðåëîñòè è ñòàðîñòè). Ôðåéä, íàïðîòèâ, îãðà-
íè÷èëñÿ âëèÿíèåì ðàííèõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé è íå óäåëÿë âíèìàíèÿ âîïðîñàì
ðàçâèòèÿ çà ïðåäåëàìè ãåíèòàëüíîé ñòàäèè.

È íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, ó Ôðåéäà è Ýðèêñîíà ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ïðèðîäó
è ðàçðåøåíèå ïñèõîñåêñóàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Öåëüþ Ôðåéäà áûëî ðàñêðûòèå
ñóùíîñòè è îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü íåîñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé æèç-
íè, à òàêæå îáúÿñíåíèå òîãî, êàê ðàííÿÿ òðàâìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîïàòîëîãèè
â çðåëîñòè. Ýðèêñîí, íàîáîðîò, âèäåë ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè ïñèõîñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà. Åãî òåîðèÿ ñòàâèò âî ãëàâó óãëà êà÷åñòâà ýãî, ò.å. åãî äîñòîèíñòâà,
ðàñêðûâàþùèåñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ïîñëåäíåå ðàçëè-
÷èå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ ïîíèìàíèÿ êîíöåïöèè Ýðèêñîíà îá îðãàíèçàöèè è
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ôðåéäîâñêîìó ôàòàëèñòè÷åñêîìó ïðåäóïðåæäåíèþ î òîì,
÷òî ëþäè îáðå÷åíû íà ñîöèàëüíîå óãàñàíèå, åñëè îòäàäóòñÿ ñâîèì èíñòèíêòèâíûì
ñòðåìëåíèÿì, ïðîòèâîñòîèò îïòèìèñòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êàæäûé ëè÷-
íûé è ñîöèàëüíûé êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà âûçîâ, ïðèâîäÿùèé
èíäèâèäóóìà ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïðåîäîëåíèþ æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Çíà-
íèå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñïðàâëÿëñÿ ñ êàæäîé èç çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì
èëè êàê íåàäåêâàòíîå ðàçðåøåíèå ðàííèõ ïðîáëåì ëèøèëî åãî âîçìîæíîñòè
ñïðàâëÿòüñÿ ñ äàëüíåéøèìè ïðîáëåìàìè, ñîñòàâëÿåò, ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà,
åäèíñòâåííûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ñâîåé æèçíè.

Ïîêà ìû êàñàëèñü òîëüêî îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ìåæäó
Ýðèêñîíîì è Ôðåéäîì. Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò è âîïðîñû, ïî
êîòîðûì ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ñîãëàñèå. Íàïðèìåð, îáà òåîðåòèêà ñõîäÿòñÿ â
òîì, ÷òî ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåäîïðåäåëåíû, à ïîðÿäîê èõ ïðîõîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííûì. Ýðèêñîí òàêæå ïðèçíàåò áèîëîãè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå
îñíîâû âñåõ áîëåå ïîçäíèõ ìîòèâàöèîííûõ è ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé, à òàêæå
ïðèíèìàåò ôðåéäîâñêóþ ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü ëè÷íîñòè (èä, ýãî, ñóïåðýãî). Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñõîäíûõ ïîëîæåíèé, ìíîãèå ïåðñîíîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
òåîðåòè÷åñêèå ïîñûëêè Ýðèêñîíà îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â êëàññè÷åñêîì
ïñèõîàíàëèçå.

Ýïèãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï.
Öåíòðàëüíûì äëÿ ñîçäàííîé Ýðèêñîíîì òåîðèè ðàçâèòèÿ ýãî ÿâëÿåòñÿ

ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â òå÷åíèå æèçíè ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî
óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ñòàäèé. Ïðîöåññ ðàçâåðòûâàíèÿ ýòèõ ñòàäèé
ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýïèãåíåòè÷åñêèì ïðèíöèïîì ñîçðåâàíèÿ. Ïîä ýòèì
Ýðèêñîí ïîíèìàåò ñëåäóþùåå:
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1) â ïðèíöèïå ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ñòóïåí÷àòî, ïåðåõîä îò îäíîé ñòóïåíè
ê äðóãîé ïðåäðåøåí ãîòîâíîñòüþ ëè÷íîñòè äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè äàëüíåéøåãî
ðîñòà, ðàñøèðåíèÿ îñîçíàâàåìîãî ñîöèàëüíîãî êðóãîçîðà è ðàäèóñà ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

2) îáùåñòâî â ïðèíöèïå óñòðîåíî òàê, ÷òî ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà ïðèíèìàåòñÿ îäîáðèòåëüíî, îáùåñòâî ïûòàåòñÿ ñïîñîáñòâîâàòü
ñîõðàíåíèþ ýòîé òåíäåíöèè, à òàêæå ïîääåðæèâàòü êàê íàäëåæàùèé òåìï, òàê è
ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ.

Â êíèãå «Äåòñòâî è îáùåñòâî» (1963) Ýðèêñîí ðàçäåëèë æèçíü ÷åëîâåêà íà
âîñåìü îòäåëüíûõ ñòàäèé ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ýãî (êàê ãîâîðÿò, íà «âîñåìü
âîçðàñòîâ ÷åëîâåêà»). Ñîãëàñíî åãî óòâåðæäåíèþ ýòè ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ýïèãåíåòè÷åñêè ðàçâåðòûâàþùåãîñÿ «ïëàíà ëè÷íîñòè», êîòîðûé íàñëåäóåòñÿ
ãåíåòè÷åñêè. Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè
î òîì, ÷òî êàæäàÿ ñòàäèÿ æèçíåííîãî öèêëà íàñòóïàåò â îïðåäåëåííîå äëÿ íåå
âðåìÿ («êðèòè÷åñêèé ïåðèîä»), à òàêæå î òîì, ÷òî ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþ-
ùàÿ ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ïóòåì ïðîõîæäåíèÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ïîñëå-
äîâàòåëüíî âñåõ ñòàäèé. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî Ýðèêñîíó êàæäàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ñòàäèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êðèçèñîì - ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â æèçíè èíäèâè-
äóóìà, êîòîðûé âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê èíäèâè-
äóóìó íà ýòîé ñòàäèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, êàæäàÿ èç âîñüìè ôàç æèçíåííîãî öèêëà
÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷íîé èìåííî äëÿ äàííîé ôàçû («ôàçîñïåöèôè-
÷åñêîé») ýâîëþöèîííîé çàäà÷åé - ïðîáëåìîé â ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè, êîòîðàÿ â
ñâîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóóìó, íî íå îáÿçàòåëüíî íàõîäèò ñâîå
ðàçðåøåíèå. Õàðàêòåðíûå äëÿ èíäèâèäóóìà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíû òåì,
êàêèì îáðàçîì â êîíöå êîíöîâ ðàçðåøàåòñÿ êàæäàÿ èç ýòèõ çàäà÷ èëè êàê
ïðåîäîëåâàåòñÿ êðèçèñ. Êîíôëèêòû èãðàþò æèçíåííî âàæíóþ ðîëü â òåîðèè
Ýðèêñîíà, ïîòîìó ÷òî ðîñò è ðàñøèðåíèå ñôåðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
ñâÿçàíû ñ ðàñòóùåé óÿçâèìîñòüþ ôóíêöèé ýãî íà êàæäîé ñòàäèè. Â òî æå âðåìÿ
îí îòìå÷àåò, ÷òî êðèçèñ îçíà÷àåò «íå óãðîçó êàòàñòðîôû, à ïîâîðîòíûé ïóíêò, è
òåì ñàìûì îíòîãåíåòè÷åñêèé èñòî÷íèê êàê ñèëû, òàê è íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè».

Êàæäûé ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ, åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ
îöåíêè, ñîäåðæèò è ïîçèòèâíûé, è íåãàòèâíûé êîìïîíåíòû. Åñëè êîíôëèêò
ðàçðåøåí óäîâëåòâîðèòåëüíî (ò.å. íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè ýãî îáîãàòèëîñü íîâûìè
ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè), òî òåïåðü ýãî âáèðàåò â ñåáÿ íîâûé ïîçèòèâíûé
êîìïîíåíò (íàïðèìåð, áàçàëüíîå äîâåðèå è àâòîíîìèþ), è ýòî ãàðàíòèðóåò
çäîðîâîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â äàëüíåéøåì. Íàïðîòèâ, åñëè êîíôëèêò îñòàåòñÿ
íåðàçðåøåííûì  èëè  ïîëó÷àåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ðàçðåøåíèå,
ðàçâèâàþùåìóñÿ ýãî òåì ñàìûì íàíîñèòñÿ âðåä, è â íåãî âñòðàèâàåòñÿ íåãàòèâíûé
êîìïîíåíò (íàïðèìåð, áàçàëüíîå íåäîâåðèå, ñòûä è ñîìíåíèÿ). Õîòÿ íà ïóòè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âîçíèêàþò òåîðåòè÷åñêè ïðåäñêàçóåìûå è âïîëíå
îïðåäåëåííûå êîíôëèêòû, èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ
óñïåõè è íåóäà÷è îáÿçàòåëüíî îäíè è òå æå. Êà÷åñòâà, êîòîðûå ýãî ïðèîáðåòàåò
íà êàæäîé ñòàäèè, íå ñíèæàþò åãî âîñïðèèì÷èâîñòè ê íîâûì âíóòðåííèì
êîíôëèêòàì èëè ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê
àäåêâàòíî ðàçðåøàë êàæäûé êðèçèñ, è òîãäà ó íåãî áóäåò âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê
ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåå àäàïòèâíîé è çðåëîé ëè÷íîñòüþ.

Âñå âîñåìü ñòàäèé ðàçâèòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè Ýðèêñîíà ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1. Â êðàéíåì ëåâîì ñòîëáöå ïåðå÷èñëåíû ñòàäèè; âî âòîðîì ñòîëáöå óêàçàí
ïðèáëèçèòåëüíûé âîçðàñò èõ íàñòóïëåíèÿ; â òðåòüåì ïðîòèâîïîñòàâëåíû
ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû êàæäîé ñòàäèè; â êðàéíåì ñòîëáöå ñïðàâà
ïåðå÷èñëåíû ñèëüíûå ñòîðîíû ýãî èëè åãî äîñòîèíñòâà, ïðèîáðåòàåìûå áëàãîäàðÿ
óñïåøíîìó ðàçðåøåíèþ êàæäîãî êðèçèñà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ýïèãåíåçèñà
êàæäàÿ ñòàäèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçðåøåíèè è èíòåãðàöèè ïðåäøåñòâîâàâøèõ
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ïñèõîñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ýðèêñîí âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó âñå êðèçèñû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èìåþò ìåñòî ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà è äëÿ êàæäîãî èç íèõ åñòü ïðèîðèòåòíîå
âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ â ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ.

Ïîëàãàÿ, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå âîñåìü ñòàäèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óíèâåðñàëü-
íóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, Ýðèêñîí óêàçûâàåò ïðè ýòîì íà êóëü-
òóðíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïðèñóùèõ êàæäîé ñòàäèè.
Íàïðèìåð, ðèòóàë ïîñâÿùåíèÿ â þíîøè ñóùåñòâóåò âî âñåõ êóëüòóðàõ, íî î÷åíü
øèðîêî âàðüèðóåò è ïî ôîðìå ïðîâåäåíèÿ, è ïî âëèÿíèþ íà ÷åëîâåêà. Áîëåå
òîãî, Ýðèêñîí ñ÷èòàåò, ÷òî â êàæäîé êóëüòóðå íàëè÷åñòâóåò «ðåøàþùàÿ êîîðäè-
íàöèÿ» ìåæäó ðàçâèòèåì èíäèâèäóóìà è åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ðå÷ü èäåò
î êîîðäèíàöèè, íàçûâàåìîé èì «çóá÷àòûì êîëåñîì æèçíåííûõ öèêëîâ» -
çàêîíå ñîãëàñîâàííîãî ðàçâèòèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè
îáùåñòâî îêàçûâàåò ïîìîùü è ïîääåðæèâàåò åå èìåííî òîãäà, êîãäà îíà îñîáåííî
â ýòîì íóæäàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ýðèêñîíà, ïîòðåáíîñòè è âîç-
ìîæíîñòè ïîêîëåíèé ïåðåïëåòàþòñÿ. Ýòà ñëîæíàÿ ìîäåëü îáîþäíîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè îòðàæåíà â åãî êîíöåïöèè âçàèìîçàâèñèìîñòè.

4.2. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ýðèõà Ôðîììà

Ôðîìì ñòðåìèëñÿ ðàñøèðèòü ãîðèçîíòû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè,
ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ
è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Åãî èíòåðïðåòàöèÿ
ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è èõ èçìåíåíèé
â ïåðèîä ñ êîíöà Ñðåäíåâåêîâüÿ (êîíåö XV â.) äî íàøåãî âðåìåíè. Ïî çàâåðøåíèè
ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà Ôðîìì ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî íåîòúåìëåìîé
÷åðòîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â íàøå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî,
èçîëÿöèÿ è îò÷óæäåííîñòü. Â òî æå âðåìÿ îí áûë óâåðåí, ÷òî äëÿ êàæäîãî
èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà áûëî õàðàêòåðíî ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå èíäè-
âèäóàëüíîñòè ïî ìåðå òîãî, êàê ëþäè áîðîëèñü çà äîñòèæåíèå áîëüøåé ëè÷íîé
ñâîáîäû â ðàçâèòèè âñåõ ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî çíà÷èòåëü-
íàÿ ñòåïåíü àâòîíîìèè è ñâîáîäû âûáîðà, êîòîðûìè íàñëàæäàþòñÿ ëþäè, æèâó-
ùèå â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì îáùåñòâå, áûëè äîñòèãíóòû öåíîé óòðàòû ÷óâñòâà
ïîëíîé áåçîïàñíîñòè è ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ ëè÷íîé íåçíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 1

Ñòàäèÿ Âîçðàñò Ïñèõîñîöèàëüíûé êðèçèñ Ñèëüíûå ñòîðîíû

1. Îðàëüíî-
    ñåíñîðíàÿ

Ðîæäåíèå-1 ãîä Áàçàëüíîå äîâåðèå - áàçàëüíîå 
íåäîâåðèå

Íàäåæäà

2. Ìûøå÷íî-
    àíàëüíàÿ

1-3 ãîäà Àâòîíîìèÿ - ñòûä è ñîìíåíèå Ñèëà âîïè

3. Ëîêîìîòîðíî-
     ãåíèòàëüíàÿ

3-6 ëåò Èíèöèàòèâíîñòü - âèíà Öåëü

4. Ëàòåíòíàÿ 6-12 ëåò Òðóäîëþáèå - íåïîëíîöåííîñòü Êîìïåòåíòíîñòü
5. Ïîäðîñòêîâàÿ 12-19 ëåò Ýãî-èäåíòè÷íîñòü- ðîëåâîå ñìå

øåíèå
Âåðíîñòü

6. Ðàííÿÿ 
    çðåëîñòü

20-25 ëåò Èíòèìíîñòü - èçîëÿöèÿ Ëþáîâü

7. Ñðåäíÿÿ 
    çðåëîñòü

26-64 ãîäà Ïðîäóêòèâíîñòü - çàñòîé Çàáîòà

8. Ïîçäíÿÿ 
     çðåëîñòü

65 ëåò-ñìåðòü Ýãî-èíòåãðàöèÿ - îò÷àÿíèå Ìóäðîñòü
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðîììà, ïåðåä ñåãîäíÿøíèìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
ñòîèò áîëåçíåííàÿ äèëåììà. Íåâèäàííàÿ ñâîáîäà îò æåñòêèõ ñîöèàëüíûõ,
ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ îãðàíè÷åíèé (êàê ýòî èìååò ìåñòî
ñåãîäíÿ â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå) ïîòðåáîâàëà êîìïåíñàöèè â âèäå ÷óâñòâà
áåçîïàñíîñòè è ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîöèóìó. Ôðîìì ïîëàãàë, ÷òî ýòà
ïðîïàñòü ìåæäó ñâîáîäîé è áåçîïàñíîñòüþ ñòàëà ïðè÷èíîé áåñïðèìåðíûõ
òðóäíîñòåé â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè. Ëþäè áîðþòñÿ çà ñâîáîäó è
àâòîíîìèþ, íî ñàìà ýòà áîðüáà âûçûâàåò ÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ îò ïðèðîäû è
îáùåñòâà. Ëþäè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû îáëàäàòü âëàñòüþ íàä ñâîåé æèçíüþ è
èìåòü ïðàâî âûáîðà, íî èì òàêæå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáúåäèíåííûìè
è ñâÿçàííûìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñîãëàñíî Ôðîììó èíòåíñèâíîñòü ýòîãî
êîíôëèêòà è ñïîñîáû åãî ðàçðåøåíèÿ çàâèñÿò îò ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ
ñèñòåì îáùåñòâà.

4.2.1. Ìåõàíèçìû áåãñòâà

Êàê ëþäè ïðåîäîëåâàþò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ñîáñòâåííîé íåçíà÷èìîñòè è
îò÷óæä¸ííîñòè, ñîïóòñòâóþùèå ñâîáîäå? Îäèí ïóòü - îòêàçàòüñÿ îò ñâîáîäû è
ïîäàâèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ôðîìì îïèñàë íåñêîëüêî ñïîñîáîâ áåãñòâà îò
ñâîáîäû. Ïåðâûé èç íèõ - àâòîðèòàðèçì - îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñêëîííîñòü ñîåäèíÿòü
ñàìîãî ñåáÿ ñ êåì-òî èëè ÷åì-òî âíåøíèì, ÷òîáû îáðåñòè ñèëó, óòðà÷åííóþ
èíäèâèäóàëüíûì «ß». Àâòîðèòàðèçì ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ìàçîõèñòñêèõ, òàê è â
ñàäèñòñêèõ òåíäåíöèÿõ. Ïðè ìàçîõèñòñêîé ôîðìå àâòîðèòàðèçìà ëþäè ïðîÿâëÿþò
â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè ÷ðåçìåðíóþ çàâèñèìîñòü, ïîä÷èí¸ííîñòü è
áåñïîìîùíîñòü. Ñàäèñòñêàÿ ôîðìà, íàîáîðîò, âûðàæàåòñÿ â ýêñïëóàòàöèè äðóãèõ,
äîìèíèðîâàíèè è êîíòðîëå íàä íèìè. Ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà îáû÷íî
ïðèñóòñòâóþò îáå òåíäåíöèè. Âòîðîé ìåõàíèçì áåãñòâà îò ñâîáîäû -
äåñòðóêòèâíîñòü. Ñëåäóÿ ýòîé òåíäåíöèè, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè, óíè÷òîæàÿ èëè ïîêîðÿÿ äðóãèõ. Ïî Ôðîììó äîëã, ïàòðèîòèçì è
ëþáîâü - îáùåðàñïðîñòðàí¸ííûå ïðèìåðû ðàöèîíàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ
äåéñòâèé.

Íàêîíåö, ëþäè ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà ïóò¸ì àáñîëþòíîãî
ïîä÷èíåíèÿ ñîöèàëüíûì íîðìàì, ðåãóëèðóþùèì ïîâåäåíèå. Òåðìèí
êîíôîðìíîñòü àâòîìàòà Ôðîìì ïðèìåíÿë ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé èñïîëüçóåò
äàííóþ ñòðàòåãèþ, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî òàêèì, êàê âñå äðóãèå
è âåä¸ò ñåáÿ òàê, êàê îáùåïðèíÿòî.

Ñîãëàñíî Ôðîììó â ïðîòèâîâåñ òðåì ïåðå÷èñëåííûì ìåõàíèçìàì áåãñòâà
îò ñâîáîäû ñóùåñòâóåò òàêæå îïûò ïîçèòèâíîé ñâîáîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è îòñòðàíåííîñòè.

4.2.2. Ïîçèòèâíàÿ ñâîáîäà

Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè ìîãóò áûòü àâòîíîìíûìè è óíèêàëüíûìè, íå òåðÿÿ
ïðè ýòîì îùóùåíèÿ åäèíåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è îáùåñòâîì. Îí íàçûâàë âèä
ñâîáîäû, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷àñòüþ ìèðà è â òî æå âðåìÿ íå
çàâèñèò îò íåãî, ïîçèòèâíîé ñâîáîäîé. Äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíîé ñâîáîäû òðåáóþò
îò ëþäåé ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè â æèçíè. Ôðîìì îòìå÷àë, ÷òî ñïîíòàííóþ
àêòèâíîñòü ìû íàáëþäàåì ó äåòåé, êîòîðûå îáû÷íî äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäîé, à íå ñîãëàñíî ñîöèàëüíûì íîðìàì è çàïðåòàì. Â
ñâîåé êíèãå «Èñêóññòâî ëþáâè», îäíîé èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ, Ôðîìì
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ëþáîâü è òðóä - ýòî êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîçèòèâíîé ñâîáîäû ïîñðåäñòâîì ïðîÿâëåíèÿ
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè. Áëàãîäàðÿ ëþáâè è òðóäó ëþäè âíîâü îáúåäèíÿþòñÿ ñ
äðóãèìè, íå æåðòâóÿ ïðè ýòîì ñâîèì îùóùåíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè èëè
öåëîñòíîñòè.
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4.2.3. Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî Ôðîìì îïèñûâàåò ñóùåñòâîâàíèå
÷åëîâåêà â òåðìèíàõ îòäåëåíèÿ îò ïðèðîäû è èçîëÿöèè îò îêðóæàþùèõ. Ïîìèìî
ýòîãî, ïî åãî óáåæäåíèþ, â ïðèðîäå ÷åëîâåêà çàëîæåíû óíèêàëüíûå
ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Îíè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ ñîöèàëüíûìè è
àãðåññèâíûìè èíñòèíêòàìè. Ôðîìì óòâåðæäàë, ÷òî êîíôëèêò ìåæäó ñòðåìëåíèåì
ê ñâîáîäå è ñòðåìëåíèåì ê áåçîïàñíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ìîùíóþ
ìîòèâàöèîííóþ ñèëó â æèçíè ëþäåé. Äèõîòîìèÿ ñâîáîäà-áåçîïàñíîñòü - ýòîò
óíèâåðñàëüíûé è íåèçáåæíûé ôàêò ïðèðîäû ÷åëîâåêà - îáóñëîâëåíà ýêçèñòåíöè-
àëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ôðîìì âûäåëèë ïÿòü îñíîâíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

1. Ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé. ×òîáû ïðåîäîëåòü îùóùåíèå
èçîëÿöèè îò ïðèðîäû è îò÷óæäåííîñòè, âñåì ëþäÿì íåîáõîäèìî î êîì-òî
çàáîòèòüñÿ, ïðèíèìàòü â êîì-òî ó÷àñòèå è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà êîãî-òî.
Èäåàëüíûé ïóòü ñâÿçè ñ ìèðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ «ïðîäóêòèâíîé ëþáâè»,
ïîìîãàþùåé ëþäÿì òðóäèòüñÿ âìåñòå è â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿòü ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü. Åñëè ïîòðåáíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé íå óäîâëåòâîðåíà,
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íàðöèññè÷íûìè: îíè îòñòàèâàþò òîëüêî ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå
èíòåðåñû è íå ñïîñîáíû äîâåðÿòüñÿ äðóãèì.

2. Ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè. Âñå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïðåîäîëåíèè ñâîåé
ïàññèâíîé æèâîòíîé ïðèðîäû, ÷òîáû ñòàòü àêòèâíûìè è òâîð÷åñêèìè ñîçèäàòåëÿìè
ñâîåé æèçíè. Îïòèìàëüíîå ðàçðåøåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçèäà-
íèè. Äåëî ñîçèäàíèÿ (èäåè, èñêóññòâî, ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè èëè âîñïèòàíèå
äåòåé) ïîçâîëÿåò ëþäÿì ïîäíÿòüñÿ íàä ñëó÷àéíîñòüþ è ïàññèâíîñòüþ èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è òåì ñàìûì äîñòè÷ü ÷óâñòâà ñâîáîäû è ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.
Íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé æèçíåííî âàæíîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé äåñòðóêòèâíîñòè.

3. Ïîòðåáíîñòü â êîðíÿõ. Ëþäè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìèðà. Ñîãëàñíî Ôðîììó ýòà ïîòðåáíîñòü âîçíèêàåò ñ ñàìî-
ãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, êîãäà ðàçðûâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ñ ìàòåðüþ. Ê êîíöó
äåòñòâà êàæäûé ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò áåçîïàñíîñòè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò
ðîäèòåëüñêàÿ îïåêà. Â ïîçäíåé çðåëîñòè êàæäûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ðåàëüíîñòüþ îòðûâà îò ñàìîé æèçíè, êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ñìåðòü. Ïîýòîìó íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ëþäè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â êîðíÿõ, îñíîâàõ,
â ÷óâñòâå ñòàáèëüíîñòè è ïðî÷íîñòè, ñõîäíîì ñ îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè, êîòîðîå
â äåòñòâå äàâàëà ñâÿçü ñ ìàòåðüþ. Íàîáîðîò, òå, êòî ñîõðàíÿþò ñèìáèîòè÷åñêèå
ñâÿçè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, äîìîì èëè ñîîáùåñòâîì êàê ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîåé ïîòðåáíîñòè â êîðíÿõ, íå ñïîñîáíû îùóùàòü ñâîþ ëè÷íîñòíóþ öåëîñòíîñòü
è ñâîáîäó.

4. Ïîòðåáíîñòü â èäåíòè÷íîñòè. Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî âñå ëþäè èñïûòûâàþò
âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü òîæäåñòâà ñ ñàìèìè ñîáîé; èäåíòè÷íîñòè, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ è îñîçíàþò, êòî è ÷òî îíè íà
ñàìîì äåëå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñïîñîáíûì ñêàçàòü:
ýòî ÿ. Èíäèâèäóóìû ñ ÿñíûì è îò÷åòëèâûì îñîçíàíèåì ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè
âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê õîçÿåâ ñâîåé æèçíè, à íå êàê ëþäåé, ïîñòîÿííî ñëåäóþ-
ùèõ ÷üèì-òî óêàçàíèÿì. Êîïèðîâàíèå ÷üåãî-ëèáî ïîâåäåíèÿ, äîõîäÿùåå äàæå
äî ñòåïåíè ñëåïîé êîíôîðìíîñòè, íå äàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêó äîñòè÷ü
ïîäëèííîãî ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè.

5. Ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìå âçãëÿäîâ è ïðåäàííîñòè. Íàêîíåö, ñîãëàñíî
Ôðîììó ëþäÿì íåîáõîäèìà ñòàáèëüíàÿ è ïîñòîÿííàÿ îïîðà äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ñëîæíîñòè ìèðà. Ýòà ñèñòåìà îðèåíòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü óáåæ-
äåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì âîñïðèíèìàòü è ïîñòèãàòü ðåàëüíîñòü, áåç ÷åãî îíè
ïîñòîÿííî îêàçûâàëèñü áû â òóïèêå è áûëè íåñïîñîáíû äåéñòâîâàòü öåëåóñòðåì-
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ëåííî. Ôðîìì îñîáî ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòèâíîãî è ðàöè-
îíàëüíîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó è îáùåñòâî. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ðàöèîíàëüíûé
ïîäõîä àáñîëþòíî íåîáõîäèì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è
ïñèõè÷åñêîãî.

Ëþäè íóæäàþòñÿ òàêæå è â îáúåêòå ïðåäàííîñòè, â ïîñâÿùåíèè ñåáÿ ÷åìó-
òî èëè êîìó-òî (âûñøåé öåëè èëè Áîãó), â ÷åì çàêëþ÷àëñÿ áû äëÿ íèõ ñìûñë
æèçíè. Òàêîå ïîñâÿùåíèå äà¸ò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èçîëèðîâàííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è íàäåëÿåò æèçíü ñìûñëîì.

4.3. Ñîöèîêóëüòóðíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè Êàðåí Õîðíè

Òîë÷êîì ê ôîðìèðîâàíèþ ñîöèîêóëüòóðíîãî âçãëÿäà íà ëè÷íîñòü ïîñëóæèëè
òðè îñíîâíûõ ñîîáðàæåíèÿ Õîðíè.

Âî-ïåðâûõ, îíà îòâåðãàëà âûñêàçûâàíèÿ Ôðåéäà îòíîñèòåëüíî æåíùèí è
îñîáåííî åãî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî èõ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðåäîïðåäåëÿåò
çàâèñòü ê ïåíèñó. Ýòî ÿâèëîñü îòïðàâíîé òî÷êîé â åå ðàñõîæäåíèÿõ ñ
îðòîäîêñàëüíîé ôðåéäîâñêîé ïîçèöèåé.

Âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ×èêàãî è Íüþ-Éîðêå îíà îáìåíèâàëàñü
ìíåíèÿìè ñ òàêèìè âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè, êàê Ýðèõ Ôðîìì, Ìàðãàðåò Ìèä è
Ãàððè Ñòýê Ñàëëèâåí. Áëàãîäàðÿ èì îêðåïëà åå óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
ñîöèîêóëüòóðíûå óñëîâèÿ îêàçûâàþò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäóóìà.

Â-òðåòüèõ, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä ïàöèåíòàìè, êîòîðûõ îíà âåëà â
Åâðîïå è Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ïîêàçàëè ïîðàçèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â èõ ëè÷íîñòíîé
äèíàìèêå, ÷òî ÿâèëîñü ïîäòâåðæäåíèåì âëèÿíèÿ êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Ýòè
íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè åå ê âûâîäó î òîì,  ÷òî â îñíîâå íàðóøåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ëåæàò óíèêàëüíûå ñòèëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

4.3.1. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

Õîðíè ñîãëàøàëàñü ñ ìíåíèåì Ôðåéäà î çíà÷åíèè äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ó âçðîñëîãî.
Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü îñíîâíûõ ïîçèöèé, îáà ó÷åíûõ ðàñõîäèëèñü âî ìíåíèÿõ
ïî âîïðîñó î ñïåöèôèêå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Õîðíè íå ïðèíÿëà óòâåðæäåíèé
Ôðåéäà î ñóùåñòâîâàíèè óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîñåêñóàëüíûõ ñòàäèé è î òîì, ÷òî
ñåêñóàëüíàÿ àíàòîìèÿ ðåáåíêà äèêòóåò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî åå óáåæäåíèÿì ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè.

Ñîãëàñíî Õîðíè äëÿ äåòñòâà õàðàêòåðíû äâå ïîòðåáíîñòè: ïîòðåáíîñòü â
óäîâëåòâîðåíèè è ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Óäîâëåòâîðåíèå îõâàòûâàåò
âñå îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå íóæäû: â ïèùå, ñíå è ò. ä. Õîòÿ Õîðíè ïðèäàâàëà
çíà÷åíèå óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî
âûæèâàíèÿ, îíà íå ñ÷èòàëà, ÷òî îíè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè. Ãëàâíîé â ðàçâèòèè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Â
äàííîì ñëó÷àå îñíîâîïîëàãàþùèé ìîòèâ - áûòü ëþáèìûì, æåëàííûì è
çàùèùåííûì îò îïàñíîñòè èëè âðàæäåáíîãî ìèðà. Õîðíè ñ÷èòàëà, ÷òî â
óäîâëåòâîðåíèè ýòîé ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè ðåáåíîê ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Åñëè ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò èñòèííóþ ëþáîâü è òåïëî â îòíîøåíèè
ê ðåáåíêó, òåì ñàìûì óäîâëåòâîðÿåòñÿ åãî ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó âåðîÿòíåå âñåãî ñôîðìèðóåòñÿ çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü. È íàîáîðîò, åñëè
ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè,
âåñüìà âåðîÿòíî ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ìíîãèå ìîìåíòû â
ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé ìîãóò ôðóñòðèðîâàòü ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â áåçîïàñíîñòè:
íåóñòîé÷èâîå, ñóìàñáðîäíîå ïîâåäåíèå, íàñìåøêè, íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé,
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÷ðåçìåðíàÿ îïåêà, à òàêæå ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå åãî áðàòüÿì è ñåñòðàì. Îäíàêî
îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîãî äóðíîãî îáðàùåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó ðåáåíêà óñòàíîâêè áàçàëüíîé âðàæäåáíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ìåæäó äâóõ îãíåé: îí çàâèñèò îò ðîäèòåëåé è â òî æå âðåìÿ
èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê íèì ÷óâñòâà îáèäû è íåãîäîâàíèÿ. Ýòîò êîíôëèêò
ïðèâîäèò â äåéñòâèå òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êàê âûòåñíåíèå. Â ðåçóëüòàòå
ïîâåäåíèå ðåáåíêà, íå îùóùàþùåãî áåçîïàñíîñòè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå,
íàïðàâëÿåòñÿ ÷óâñòâàìè áåñïîìîùíîñòè, ñòðàõà, ëþáâè è âèíû, âûïîëíÿþùèìè
ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, öåëü êîòîðîé - ïîäàâëåíèå âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ
ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, ÷òîáû âûæèòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà íåãîäîâàíèÿ è âðàæäåáíîñòè, ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè, íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå: îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè êàê â
íàñòîÿùåì, òàê è â áóäóùåì. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ãîâîðÿò, ÷òî ó ðåáåíêà
íàáëþäàåòñÿ áàçàëüíàÿ òðåâîãà, îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà è áåñïîìîùíîñòè ïåðåä
ëèöîì ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî ìèðà. Áàçàëüíàÿ òðåâîãà - ýòî èíòåíñèâíîå è
âñåïðîíèêàþùåå îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ áåçîïàñíîñòè - ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ êîíöåïöèé Õîðíè.

4.3.2. Áàçàëüíàÿ òðåâîãà: ýòèîëîãèÿ íåâðîçîâ

Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà Õîðíè íå ñ÷èòàëà, ÷òî òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Íàîáîðîò, îíà óòâåðæäàëà, ÷òî òðåâîãà
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ. Â îáùåì, ïî ìíåíèþ Õîðíè, âñå òî, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè
ðàçðóøàåò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè ó ðåáåíêà, ïðèâîäèò ê áàçàëüíîé òðåâîãå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòèîëîãèþ íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â
íàðóøåííûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëåì. Êàê âû ïîìíèòå, åñëè
ðåáåíîê îùóùàåò ëþáîâü è ïðèíÿòèå ñåáÿ, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è
ñêîðåå âñåãî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ íîðìàëüíî. Åñëè îí íå îùóùàåò ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, è
ýòà âðàæäåáíîñòü, â êîíöå êîíöîâ, òðàíñôîðìèðîâàâøèñü â áàçàëüíóþ òðåâîãó,
áóäåò íàïðàâëÿòüñÿ íà êàæäîãî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Õîðíè, âûðàæåííàÿ áàçàëüíàÿ
òðåâîãà ó ðåáåíêà âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ íåâðîçà ó âçðîñëîãî.

4.3.3. Íåâðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè:
ñòðàòåãèè êîìïåíñàöèè áàçàëüíîé òðåâîãè

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè íåäîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, áåñïîìîùíîñòè
è âðàæäåáíîñòè, ïðèñóùèìè áàçàëüíîé òðåâîãå, ðåáåíîê ÷àñòî âûíóæäåí
ïðèáåãàòü ê ðàçíûì çàùèòíûì ñòðàòåãèÿì. Õîðíè îïèñàëà äåñÿòü òàêèõ ñòðàòåãèé,
ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå íåâðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, èëè íåâðîòè÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Îíè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòèëÿìè
ïîâåäåíèÿ.

Õîðíè óòâåðæäàëà, ÷òî ýòè ïîòðåáíîñòè ïðèñóòñòâóþò ó âñåõ ëþäåé. Îíè
ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè îòâåðæåííîñòè, âðàæäåáíîñòè è
áåñïîìîùíîñòè, íåèçáåæíûìè â æèçíè. Îäíàêî íåâðîòèê, ðåàãèðóÿ íà ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè, èñïîëüçóåò èõ íåãèáêî. Îí ïðèíóäèòåëüíî ïîëàãàåòñÿ ëèøü íà îäíó èç
âñåõ âîçìîæíûõ ïîòðåáíîñòåé. Çäîðîâûé ÷åëîâåê, íàïðîòèâ, ëåãêî çàìåíÿåò
îäíó äðóãîé, åñëè ýòîãî òðåáóþò ìåíÿþùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Íàïðèìåð, êîãäà
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, çäîðîâûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ åå óäîâëåòâîðèòü.
Êîãäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè, îí òàêæå ïûòàåòñÿ åå óäîâëåòâîðèòü, è
òàê äàëåå. Õîðíè ïîÿñíÿåò, ÷òî íåâðîòèê, â îòëè÷èå îò çäîðîâîãî, èçáèðàåò êàêóþ-
òî îäíó ïîòðåáíîñòü è èñïîëüçóåò åå áåç ðàçáîðó âî âñåõ ñîöèàëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ.
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4.3.4. Îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé, îò ëþäåé è ïðîòèâ ëþäåé

Â ñâîåé êíèãå «Íàøè âíóòðåííèå êîíôëèêòû» (1945) Õîðíè ðàçäåëèëà ñïèñîê
èç äåñÿòè ïîòðåáíîñòåé íà òðè îñíîâíûå êàòåãîðèè. Êàæäàÿ èç êàòåãîðèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñòðàòåãèþ îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ öåëüþ
äîñòèæåíèÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè â îêðóæàþùåì ìèðå. Èíà÷å ãîâîðÿ, åå äåéñòâèå
çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè òðåâîãè è äîñòèæåíèè áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìîé
æèçíè. Êðîìå òîãî, êàæäîé ñòðàòåãèè ñîïóòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ îñíîâíàÿ
îðèåíòàöèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé: óñòóï÷èâûé òèï. Îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé ïðåäïîëàãà-
åò òàêîé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû çàâèñèìîñòü, íåðåøè-
òåëüíîñòü è áåñïîìîùíîñòü. ×åëîâåêîì, êîòîðîãî Õîðíè îòíîñèò ê óñòóï÷èâîìó
òèïó, ðóêîâîäèò èððàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå: «Åñëè ÿ óñòóïëþ, ìåíÿ íå òðîíóò».

Óñòóï÷èâîìó òèïó íåîáõîäèìî, ÷òîáû â íåì íóæäàëèñü, ëþáèëè åãî, çàùèùà-
ëè è ðóêîâîäèëè èì. Òàêèå ëþäè çàâÿçûâàþò îòíîøåíèÿ ñ åäèíîé öåëüþ - èçáåæàòü
÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, áåñïîìîùíîñòè èëè íåíóæíîñòè. Îäíàêî çà èõ ëþáåçíîñòüþ
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ïîäàâëåííàÿ ïîòðåáíîñòü âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî. Õîòÿ è êàæåòñÿ,
÷òî òàêîé ÷åëîâåê ñìóùàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ, äåðæèòñÿ â òåíè, ïîä ýòèì
ïîâåäåíèåì ÷àñòî ñêðûâàþòñÿ âðàæäåáíîñòü, çëîñòü è ÿðîñòü.

Îðèåíòàöèÿ îò ëþäåé: îáîñîáëåííûé òèï. Îðèåíòàöèÿ îò ëþäåé êàê ñòðà-
òåãèÿ îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ ó òåõ èíäèâèäóó-
ìîâ, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ çàùèòíîé óñòàíîâêè: «Ìíå âñå ðàâíî». Òàêèå ëþäè,
êîòîðûõ Õîðíè îòíîñèò ê îáîñîáëåííîìó òèïó, ðóêîâîäñòâóþòñÿ îøèáî÷íûì
óáåæäåíèåì: «Åñëè ÿ îòñòðàíþñü, ñî ìíîé áóäåò âñå â ïîðÿäêå».

Òàáëèöà 2

¹ ïîòðåá-
íîñòè

Èçáûòî÷íàÿ 
ïîòðåáíîñòü

Ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè

1 Â ëþáâè è 
îäîáðåíèè

Íåíàñûòíîå ñòðåìëåíèå áûòü ëþáèìûì è îáúåêòîì âîñõèùåíèÿ 
ñî ñòîðîíû äðóãèõ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê êðèòèêå, îòâåðãàíèþ èëè íåäðóæåëþáèþ

2 Â ðóêîâîäÿùåì 
ïàðòíåðå

×ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ è áîÿçíü ïîëó÷èòü îòêàç èëè 
îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå; ïåðåîöåíêà ëþáâè - óáåæäåííîñòü 
â òîì, ÷òî ëþáîâü ìîæåò ðåøèòü âñå

3 Â ÷åòêèõ 
îãðàíè÷åíèÿõ

Ïðåäïî÷òåíèå òàêîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ, ïðè êîòîðîì ïåðâîñòå- 
ïåííîå çíà÷åíèå èìåþò îãðàíè÷åíèÿ è óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê; 
íåòðåáîâàòåëüíîñòü, äîâîëüñòâîâàíèå ìàëûì è ïîä÷èíåíèå äðó- 
 ãèì

4 Âî âëàñòè Äîìèíèðîâàíèå è êîíòðîëü íàä äðóãèìè êàê ñàìîöåëü; ïðåçðè-  
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ñëàáîñòè

5 Â ýêñïëóàòèðîâàíèè
 äðóãèõ

Áîÿçíü áûòü èñïîëüçóåìûì äðóãèìè èëè áîÿçíü âûãëÿäåòü «òó-   
ïûì» â èõ ãëàçàõ, íî íåæåëàíèå ïðåäïðèíÿòü ÷òî-íèáóäü òàêîå,   
÷òîáû ïåðåõèòðèòü èõ

6 Â îáùåñòâåííîì     
ïðèçíàíèè

Æåëàíèå áûòü îáúåêòîì âîñõèùåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ; ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåáå ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáùåñòâåííîãî
ñòàòóñà

7 Â âîñõèùåíèè 
ñîáîé

Ñòðåìëåíèå ñîçäàòü ïðèóêðàøåííûé îáðàç ñåáÿ, ëèøåííûé íå- 
äîñòàòîâ è îãðàíè÷åíèé; ïîòðåáíîñòü â êîìïëèìåíòàõ è ëåñòè ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ

8  Â ÷åñòîëþáèè Ñèëüíîå ñòðåìëåíèå áûòü ñàìûì ëó÷øèì, íåâçèðàÿ íà ïîñëåä-
ñòâèÿ; ñòðàõ íåóäà÷è

9 Â ñàìîäîñòàòî÷íîñ-
òè è íåçàâèñèìîñòè

Èçáåãàíèå ëþáûõ îòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ âçÿòèå íà ñåáÿ 
êàêèõ- ëèáî îáÿçàòåëüñòâ; äèñòàíöèðîâàíèå îò âñåõ è âñÿ

10 Â áåçóïðå÷íîñòè     
è íåîïðîâåðæè-
ìîñòè

Ïîïûòêè áûòü ìîðàëüíî íåïîãðåøèìûì è áåçóïðå÷íûì âî âñåõ 
îòíîøåíèÿõ; ïîääåðæàíèå âïå÷àòëåíèÿ ñîâåðøåíñòâà è äîáðî-
äåòåëè
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Äëÿ îáîñîáëåííîãî òèïà õàðàêòåðíà óñòàíîâêà íèêîèì îáðàçîì íå äàòü ñåáÿ
óâëå÷ü, èäåò ëè ðå÷ü î ëþáîâíîì ðîìàíå, ðàáîòå èëè îòäûõå. Â ðåçóëüòàòå òàêèå
ëþäè óòðà÷èâàþò èñòèííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â äðóãèõ, ïðèâûêàþò ê
ïîâåðõíîñòíûì íàñëàæäåíèÿì - îíè ïðîñòî áåññòðàñòíî èäóò ïî æèçíè. Äëÿ ýòîé
ñòðàòåãèè õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê óåäèíåííîñòè, íåçàâèñèìîñòè è
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè.

Îðèåíòàöèÿ ïðîòèâ ëþäåé: âðàæäåáíûé òèï. Îðèåíòàöèÿ ïðîòèâ ëþäåé
- ýòî òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî äîìèíèðîâàíèå, âðàæäåá-
íîñòü è ýêñïëóàòàöèÿ. ×åëîâåê, îòíîñÿùèéñÿ ê âðàæäåáíîìó òèïó, äåéñòâóåò, èñ-
õîäÿ èç èëëþçîðíîãî óáåæäåíèÿ: «Ó ìåíÿ åñòü âëàñòü, íèêòî ìåíÿ íå òðîíåò».

Âðàæäåáíûé òèï ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî âñå äðóãèå ëþäè àãðåññèâíû
è ÷òî æèçíü - ýòî áîðüáà ïðîòèâ âñåõ. Ïîýòîìó ëþáûå ñèòóàöèè èëè îòíîøåíèÿ
îí ðàññìàòðèâàåò ñ ïîçèöèè: «×òî ÿ áóäó îò ýòîãî èìåòü?» íåçàâèñèìî îò òîãî, î
÷åì èäåò ðå÷ü - äåíüãàõ, ïðåñòèæå, êîíòàêòàõ èëè èäåÿõ. Õîðíè îòìå÷àëà, ÷òî
âðàæäåáíûé òèï ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü òàêòè÷íî è äðóæåñêè, íî åãî ïîâåäåíèå â
èòîãå âñåãäà íàöåëåíî íà îáðåòåíèå êîíòðîëÿ è âëàñòè íàä äðóãèìè. Âñå
íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåñòèæà, ñòàòóñà èëè óäîâëåòâîðåíèå
ëè÷íûõ àìáèöèé. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ñòðàòåãèè âûðàæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü
ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ, ïîëó÷àòü îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå è âîñõèùåíèå.

Êàê è âñå äåñÿòü íåâðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êàæäàÿ èç òðåõ ìåæëè÷íîñòíûõ
ñòðàòåãèé ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâà òðåâîãè, âûçâàííîãî ñîöè-
àëüíûìè âëèÿíèÿìè â äåòñòâå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Õîðíè, ýòè îñíîâîïîëàãàþùèå
ñòðàòåãèè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ êîãäà-ëèáî ïðèìåíÿåò êàæäûé èç íàñ.
Áîëåå òîãî, ïî Õîðíè âñå ýòè òðè ñòðàòåãèè íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â ñîñòîÿíèè
êîíôëèêòà êàê ó çäîðîâîé, òàê è ó íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî ó çäîðîâûõ
ýòîò êîíôëèêò íå íåñåò â ñåáå òàêîãî ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà, êàê ó
áîëüíûõ íåâðîçàìè. Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùà áîëüøàÿ ãèáêîñòü, îí ñïîñî-
áåí ìåíÿòü ñòðàòåãèè ñîîáðàçíî îáñòîÿòåëüñòâàì. À íåâðîòèê íå â ñîñòîÿíèè
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ñòðàòåãèÿìè, êîãäà îí ðåøàåò
âñòàþùèå ïåðåä íèì âîïðîñû èëè ñòðîèò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Îí èñïîëüçóåò
òîëüêî îäíó èç òðåõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ãîäèòñÿ îíà â
äàííîì ñëó÷àå èëè íåò. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íåâðîòèê, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì
÷åëîâåêîì âåäåò ñåáÿ è ìåíåå ãèáêî, è íå òàê ýôôåêòèâíî ïðè ðåøåíèè
æèçíåííûõ ïðîáëåì.

5. ÄÈÑÏÎÇÈÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ Â ÒÅÎÐÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

5.1. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â òåîðèè Ãîðäîíà Îëïîðòà

Â ñâîåé ïåðâîé êíèãå «Ëè÷íîñòü: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ» Îëïîðò
îïèñàë è êëàññèôèöèðîâàë áîëåå 50 ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé ëè÷íîñòè. Îí äåëàåò
âûâîä, ÷òî àäåêâàòíûé ñèíòåç ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé ìîæåò áûòü âûðàæåí
â ôðàçå: «×åëîâåê - ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü». Äàííîå îïðåäåëåíèå íàñòîëüêî
æå âñåîáúåìëþùå, íàñêîëüêî âìåñòå ñ òåì è íåòî÷íî. Ïðèçíàâàÿ ýòî, Îëïîðò
ïîøåë íåñêîëüêî äàëüøå â ñâîåì çàÿâëåíèè î òîì, ÷òî «ëè÷íîñòü -ýòî íå÷òî, è
îíà ÷òî-òî äåëàåò. Ëè÷íîñòü -òî, ÷òî ëåæèò çà êîíêðåòíûìè ïîñòóïêàìè âíóòðè
ñàìîãî èíäèâèäóóìà». Èçáåãàÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóãóáî ãèïîòåòè÷åñêîãî
ïîíÿòèÿ, Îëïîðò óòâåðæäàë, ÷òî ýòî ðåàëüíàÿ ñóùíîñòü, îòíåñåííàÿ ê èíäèâèäóóìó.

Îäíàêî îñòàåòñÿ âîïðîñ: êàêîâà ïðèðîäà ýòîãî íå÷òî? Îëïîðò îòâåòèë íà
ýòîò âîïðîñ, ïðåäëîæèâ â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ êîððåêòèðîâîê òî÷íîå
îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè: «Ëè÷íîñòü - ýòî äèíàìè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òåõ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ ñèñòåì âíóòðè èíäèâèäóóìà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåðíîå äëÿ
íåãî ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå». ×òî îçíà÷àåò âñå ýòî? Âî-ïåðâûõ, «äèíàìè÷íàÿ
îðãàíèçàöèÿ» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ýâîëþöèîíèðóåò



28
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

è èçìåíÿåòñÿ; ñîãëàñíî òåîðèè Îëïîðòà ëè÷íîñòü - íå ñòàòè÷íàÿ ñóùíîñòü, õîòÿ
çäåñü è èìååò ìåñòî íåêàÿ îñíîâîïîëàãàþùàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò è
îðãàíèçóåò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ëè÷íîñòè. Ññûëêà íà «ïñèõîôèçè÷åñêèå
ñèñòåìû» íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè è îïèñàíèè ëè÷íîñòè ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü êàê ýëåìåíòû «ðàçóìà», òàê è ýëåìåíòû «òåëà». Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà
«îïðåäåëÿþò» ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ïñèõîôèçè÷åñêîé îðèåíòàöèè
Îëïîðòà. Ïî ñóòè äåëà, ñìûñë ýòîãî âûðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü
âêëþ÷àåò «îïðåäåëÿþùèå òåíäåíöèè», ïðè ïîÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèìóëîâ
äàþùèå èìïóëüñ ïîñòóïêàì, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ èñòèííàÿ ïðèðîäà
èíäèâèäóóìà. Ñëîâî «õàðàêòåðíîå» â îïðåäåëåíèè Îëïîðòà ëèøü îòðàæàåò
ïåðâîñòåïåííóþ çíà÷èìîñòü, ïðèäàâàåìóþ èì óíèêàëüíîñòè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Â
åãî ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå íåò äâóõ ëþäåé, ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà. È íàêîíåö,
ïîä ñëîâàìè «ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå» ïîäðàçóìåâàþòñÿ âñå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Îëïîðò ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòü âûðàæàåò ñåáÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì
âî âñåõ íàáëþäàåìûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðèâîäÿ ýòî êîíöåïòóàëüíîå îïðåäåëåíèå, Îëïîðò îòìå÷àë, ÷òî òåðìèíû
õàðàêòåð è òåìïåðàìåíò ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü êàê ñèíîíèìû ëè÷íîñòè. Îëïîðò
îáúÿñíèë, êàê êàæäûé èç íèõ ìîæíî ëåãêî îòëè÷èòü îò ñîáñòâåííî ëè÷íîñòè. Ñëîâî
«õàðàêòåð» òðàäèöèîííî âûçûâàåò àññîöèàöèþ ñ íåêèì ìîðàëüíûì ñòàíäàðòîì
èëè ñèñòåìîé öåííîñòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îöåíèâàþòñÿ ïîñòóïêè ëè÷íîñòè.
Íàïðèìåð, êîãäà ìû ñëûøèì, ÷òî ó êîãî-òî «õîðîøèé õàðàêòåð», òî â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñîöèàëüíî è/èëè ýòè÷åñêè
æåëàòåëüíû. Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð è â ñàìîì äåëå åñòü ïîíÿòèå ýòè÷åñêîå.
Èëè, ïî ôîðìóëèðîâêå Îëïîðòà, õàðàêòåð - ýòî îöåí¸ííàÿ ëè÷íîñòü, à ëè÷íîñòü -
ýòî íåîöåí¸ííûé õàðàêòåð. Ñëåäîâàòåëüíî, õàðàêòåð íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íåêóþ îáîñîáëåííóþ îáëàñòü âíóòðè ëè÷íîñòè.

Òåìïåðàìåíò, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ «ïåðâè÷íûì ìàòåðèàëîì» (íàðÿäó ñ èíòåë-
ëåêòîì è ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé), èç êîòîðîãî ñòðîèòñÿ ëè÷íîñòü. Îëïîðò ñ÷è-
òàë ïîíÿòèå «òåìïåðàìåíò» îñîáåííî âàæíûì ïðè îáñóæäåíèè íàñëåäñòâåííûõ
àñïåêòîâ ýìîöèîíàëüíîé ïðèðîäû èíäèâèäóóìà (òàêèõ, êàê ëåãêîñòü ýìîöèîíàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðåîáëàäàþùèé ôîí íàñòðîåíèÿ, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ è
èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé). Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îäèí èç àñïåêòîâ ãåíåòè÷åñêîé
îäàðåííîñòè ëè÷íîñòè, òåìïåðàìåíò îãðàíè÷èâàåò ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè.
Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Îëïîðòà, îáðàçíî ãîâîðÿ, «èç ñâèíîãî óõà øåëêîâûé êîøåëåê
íå ñîøüåøü». Òàêèì îáðàçîì, êàê è âî âñÿêîì õîðîøåì îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè,
â êîíöåïöèè Îëïîðòà ÿñíî ñôîðìóëèðîâàíî, ÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè, à ÷òî íå
èìååò ê íåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

5.2. Êîíöåïöèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè
Êàê óêàçûâàëîñü â íà÷àëå äàííîé ãëàâû, ñ òî÷êè çðåíèÿ äèñïîçèöèîíàëüíîãî

ïîäõîäà, íå ñóùåñòâóåò äâóõ ñîâñåì îäèíàêîâûõ ëþäåé. Ëþáîé ÷åëîâåê âåäåò
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì ïîñòîÿíñòâîì è íå òàê, êàê äðóãèå. Îáúÿñíåíèå ýòîìó Îë-
ïîðò äàåò â ñâîåé êîíöåïöèè «÷åðòû», êîòîðóþ îí ñ÷èòàë íàèáîëåå âàëèäíîé
«åäèíèöåé àíàëèçà» äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëþäè, è êàê îíè
ñâîèì ïîâåäåíèåì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

×òî òàêîå ÷åðòà ëè÷íîñòè? Îëïîðò îïðåäåëÿë ÷åðòó êàê «íåéðîïñèõè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó, ñïîñîáíóþ ïðåîáðàçîâûâàòü ìíîæåñòâî ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíò-
íûõ ñòèìóëîâ, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü ýêâèâàëåíòíûå (â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óñòîé÷èâûå) ôîðìû àäàïòèâíîãî è ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ».
Ïðîùå ãîâîðÿ, ÷åðòà - ýòî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü âåñòè ñåáÿ ñõîäíûì îáðàçîì â
øèðîêîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé. Íàïðèìåð, åñëè êòî-òî ïî ñóòè ñâîåé ðîáîê, îí
áóäåò ñêëîíåí îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è ñäåðæàííûì âî ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ - ñèäÿ â êëàññå, çà åäîé â êàôå, çàíèìàÿñü óðîêàìè â îáùåæèòèè,
äåëàÿ ñ äðóçüÿìè ïîêóïêè. Åñëè ÷åëîâåê â îñíîâíîì äðóæåëþáåí, îí áóäåò ñêîðåå
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ðàçãîâîð÷èâûì è îáùèòåëüíûì â òåõ æå ñàìûõ ñèòóàöèÿõ. Òåîðèÿ Îëïîðòà
óòâåðæäàåò, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
è â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

×åðòû - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðåîáðàçóþùèå ìíîæåñòâî ñòè-
ìóëîâ è îáóñëîâëèâàþùèå ìíîæåñòâî ýêâèâàëåíòíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé. Òàêîå
ïîíèìàíèå ÷åðòû îçíà÷àåò, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå ñòèìóëû ìîãóò âûçâàòü
îäèíàêîâûå îòâåòíûå ðåàêöèè, êàê è ìíîæåñòâî ðåàêöèé (÷óâñòâà, îùóùåíèÿ,
èíòåðïðåòàöèè, ïîñòóïêè) ìîãóò èìåòü îäèíàêîâîå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå.
Äëÿ èëëþñòðàöèè ýòîé ìûñëè Îëïîðò ïðèâîäèò â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëó÷àé ñ
âûìûøëåííûì ìèñòåðîì Ìàêêàðëè, ãëàâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ «áîÿçíü êîììóíèçìà». Ýòà åãî ÷åðòà äåëàåò ðàâíîçíà÷íûìè
äëÿ íåãî òàêèå «ñîöèàëüíûå ñòèìóëû», êàê ðóññêèå, àôðî-àìåðèêàíöû è ñîñåäè-
åâðåè, ëèáåðàëû, áîëüøèíñòâî ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæà, îðãàíèçàöèè áîðüáû
çà ìèð, ÎÎÍ è ò.ä. Âñåì èì îí íàêëåèâàåò ÿðëûê «êîììóíèñòîâ». Ìèñòåð Ìàêêàðëè
ìîæåò ïîääåðæèâàòü ÿäåðíóþ âîéíó ñ ðóññêèìè, ïèñàòü âðàæäåáíûå ïèñüìà â
ìåñòíûå ãàçåòû î ÷åðíîêîæèõ, ãîëîñîâàòü çà ýêñòðåìèñòñêèõ ïîëèòè÷åñêèõ
êàíäèäàòîâ è ïîëèòèêîâ ïðàâîãî êðûëà, ïðèìêíóòü ê êó-êëóêñ-êëàíó èëè îáùåñòâó
Äæîíà Áåð÷à, êðèòèêîâàòü ÎÎÍ è/èëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ëþáîì èç öåëîãî
ðÿäà äðóãèõ ïîäîáíûõ âðàæäåáíûõ äåéñòâèé.

Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïîäîáíûõ
àêöèÿõ, íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàÿ ÷ðåçìåðíîé âðàæäåáíîñòüþ èëè ñòðàõîì ïåðåä
êîììóíèñòàìè. È êðîìå òîãî, ëþáîé, êòî ãîëîñóåò çà êàíäèäàòîâ ïðàâîãî êðûëà
èëè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâíèêîì ÎÎÍ, íå îáÿçàòåëüíî ïîäïàäàåò ïîä òó æå ñàìóþ
ëè÷íîñòíóþ êàòåãîðèþ. Îäíàêî ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè
ôîðìèðóþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ íà îñíîâå îñîçíàíèÿ ñõîäñòâà. Òî åñòü ìíîãèå
ñèòóàöèè, âîñïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì êàê ðàâíîçíà÷íûå, äàþò òîë÷îê ê ðàçâèòèþ
îïðåäåëåííîé ÷åðòû, êîòîðàÿ çàòåì ñàìà èíèöèèðóåò è âûñòðàèâàåò
ðàçíîîáðàçíûå âèäû ïîâåäåíèÿ, ýêâèâàëåíòíûå â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ äàííîé
÷åðòå. Ýòà êîíöåïöèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè ñòèìóëà è ðåàêöèé, îáúåäèíåííûõ è
îïîñðåäîâàííûõ ÷åðòîé, è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé òåîðèè ëè÷íîñòè
Îëïîðòà.

 Ñîãëàñíî Îëïîðòó ÷åðòû ëè÷íîñòè íå ñâÿçàíû ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì
ñïåöèôè÷åñêèõ ñòèìóëîâ èëè ðåàêöèé; îíè ÿâëÿþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûìè è
óñòîé÷èâûìè. Îáåñïå÷èâàÿ ñõîäñòâî îòâåòîâ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñòèìóëû, ÷åðòû
ëè÷íîñòè ïðèäàþò çíà÷èòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ïîâåäåíèþ. ×åðòà ëè÷íîñòè - ýòî
òî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîñòîÿííûå, óñòîé÷èâûå, òèïè÷íûå äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ðàâíîçíà÷íûõ ñèòóàöèé îñîáåííîñòè íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî æèçíåííî âàæíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé «ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû». Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ÷åðòû
ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü è îïðåäåëÿþùèìè â ðèñóíêå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
äîìèíèðîâàíèå êàê ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè çíà÷èìûõ äðóãèõ - ñî ñâîèìè äåòüìè, ñ ñóïðóãîì
èëè áëèçêèì çíàêîìûì. Â êàæäîì ñëó÷àå îí íåìåäëåííî ñòàíîâèòñÿ ëèäåðîì.
Îäíàêî ÷åðòà äîìèíèðîâàíèÿ íå àêòèâèðóåòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà ýòîò ÷åëîâåê
îáíàðóæèâàåò äåñÿòèäîëëàðîâóþ êóïþðó íà ïîðîãå ïðèÿòåëüñêîãî äîìà. Ïîäîáíûé
ñòèìóë âûçîâåò ñêîðåå ïðîÿâëåíèå ÷åñòíîñòè (èëè, íàîáîðîò, íå÷åñòíîñòè), íî
íå äîìèíàíòíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, Îëïîðò ïðèçíàåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè óêðåïëÿþòñÿ â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ è äîáàâëÿåò, ÷òî ëþáàÿ òåîðèÿ,
ðàññìàòðèâàþùàÿ ëè÷íîñòü êàê íå÷òî ñòàáèëüíîå, ôèêñèðîâàííîå, íåèçìåííîå,
íåâåðíà. Òî÷íî òàê æå âîäà ìîæåò èìåòü ôîðìó è ñòðóêòóðó æèäêîñòè, òâåðäîãî
òåëà (ëåä) èëè ñóáñòàíöèè âðîäå ñíåãà, ãðàäà, ñëÿêîòè - åå ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà
îïðåäåëÿåòñÿ òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè íå ïðåáûâàþò â
äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè â îæèäàíèè âíåøíèõ ñòèìóëîâ. Íà ñàìîì äåëå ëþäè
àêòèâíî âûèñêèâàþò ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîÿâëåíèþ èõ
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îñîáåííîñòåé. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé âûðàæåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
îáùåíèþ, íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñîáåñåäíèêîì, êîãäà íàõîäèòñÿ â
êîìïàíèè, íî è ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó â ïîèñêå êîíòàêòîâ, êîãäà îêàçûâàåòñÿ â
îäèíî÷åñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì «ðåñïîíäåíòîì»
íà ñèòóàöèþ, êàê ìîã áû ïîëàãàòü Á. Ô. Ñêèííåð. Ñêîðåå íàîáîðîò, ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ ëè÷íîñòü îêàçûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî, - ýòî, êàê ïðàâèëî, òå ñàìûå ñèòóàöèè,
â êîòîðûå îíà àêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü. Ýòè äâå ñîñòàâëÿþùèå ôóíêöèîíàëüíî
âçàèìîñâÿçàíû.

5.3. Òåîðèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè Ðýéìîíäà Êåòòåëà

Òåîðèÿ Êåòòåëà ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ñèñòåìîé ëè÷íîñòè è áîëåå îáúåìíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ìàòðèöåé ôóíêöèîíèðóþ-
ùåãî îðãàíèçìà. Îí óáåæäåí â òîì, ÷òî àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà
ó÷èòûâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ÷åðòû, ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü, ñòåïåíü
îáóñëîâëåííîñòè ýòèõ ÷åðò íàñëåäñòâåííîñòüþ è âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû,
à òàêæå òî, êàêèì îáðàçîì ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà ïîâåäåíèå. Îí óòâåðæäàåò,
÷òî àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà íåïðåìåííî
ñòðîèòüñÿ íà ñòðîãèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ è òî÷íûõ èçìåðåíèÿõ. Åãî
èçëþáëåííûìè ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèâàðèàòèâíàÿ
ñòàòèñòèêà è ôàêòîðíûé àíàëèç.

Ñîãëàñíî Êåòòåëó ëè÷íîñòü - ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà â äàííîé ñèòóàöèè. Áóäó÷è ñòîðîííèêîì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
ëè÷íîñòè, îí ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïðåäñêàçàíèå ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü
îñóùåñòâëåíî ïîñðåäñòâîì óðàâíåíèÿ ñïåöèôèêàöèè. Ãëàâíàÿ ôîðìóëà, èñ-
ïîëüçóåìàÿ Êåòòåëîì äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ
òî÷íîñòè, èìååò âèä:

R = f (S,P).

Çäåñü ñêàçàíî, ÷òî ïðèðîäà ñïåöèôè÷åñêîé îòâåòíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà (R),
îçíà÷àþùåé, ÷òî îí äåëàåò èëè äóìàåò, èëè âûðàæàåò ñëîâàìè, åñòü íåêàÿ
íåîïðåäåëåííàÿ ôóíêöèÿ (f) îò ñòèìóëèðóþùåé ñèòóàöèè (S) â êîíêðåòíûé ìîìåíò
âðåìåíè è îò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè (Ð). Óðàâíåíèå ñïåöèôèêàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî
õàðàêòåðíàÿ ðåàêöèÿ íà êàêóþ-ëèáî ñèòóàöèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ îò
êîìáèíàöèè âñåõ ÷åðò, çíà÷èìûõ äëÿ äàííîé ñèòóàöèè; ïðè÷åì êàæäàÿ ÷åðòà
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñèòóàöèîííûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü íà íåå
âëèÿíèå.

Êåòòåë ïðèçíàåò, êàê òðóäíî ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà
â äàííîé ñèòóàöèè. ×òîáû ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïðåäñêàçàíèÿ, ïåðñîíîëîã äîëæåí
ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî òå ÷åðòû, êîòîðûìè îáëàäàåò ëè÷íîñòü, íî òàêæå è íå
îòíîñÿùèåñÿ ê ÷åðòàì ïåðåìåííûå, íàïðèìåð íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà â äàííûé
ìîìåíò è êîíêðåòíûå ñîöèàëüíûå ðîëè, òðåáóåìûå ñèòóàöèåé. Áîëåå òîãî,
íåîáõîäèìî âçâåøèâàòü êàæäóþ ÷åðòó ñ òî÷êè çðåíèÿ åå çíà÷èìîñòè â
ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè. Äîïóñòèì, åñëè áû ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â ýìîöèîíàëüíî
âîçáóæäàþùåé ñèòóàöèè, òîãäà â ïðåäñêàçàíèè åãî îòâåòíîé ðåàêöèè íàèáîëüøèé
âåñ ñëåäîâàëî áû ïðèïèñàòü òàêîé ÷åðòå, êàê òðåâîæíîñòü. Ïîýòîìó óðàâíåíèå R
= f (S, Ð) ïðåäñòàâëÿåò óïðîùåííûé ýêñòðàêò òåîðèè Êåòòåëà î ÷åðòàõ ëè÷íîñòè.
Îäíàêî, ñ ïîçíàâàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ýòà ãëàâíàÿ ôîðìóëà
ïîäòâåðæäàåò óáåæäåííîñòü Êåòòåëà â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî
îïðåäåëèòü è ïðåäñêàçàòü.

Ñòðóêòóðíûå ïðèíöèïû: êàòåãîðèè ÷åðò ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà
óòâåðæäåíèå Êåòòåëà î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ÷åðò
è ñèòóàöèîííûõ ïåðåìåííûõ, åãî ãëàâíàÿ îðãàíèçóþùàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â îïèñàíèÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ âûÿâëåííûõ èì ÷åðò. Ñîãëàñíî Êåòòåëó
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÷åðòû ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå òåíäåíöèè
ðåàãèðîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ. Ñïåêòð
äåéñòâèÿ ýòèõ òåíäåíöèé ÷ðåçâû÷àéíî âåëèê. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åðòû ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ãèïîòåòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îáíàðóæèâàþùèåñÿ â ïîâåäåíèè,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïîñòóïàòü åäèíîîáðàçíî â
ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. ×åðòû ëè÷íîñòè îòðàæàþò
óñòîé÷èâûå è ïðåäñêàçóåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè â êîíöåïöèè Êåòòåëà.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, â èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè
Êåòòåë â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîëàãàåòñÿ íà ôàêòîðíûé àíàëèç. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåíèÿ ìíîãîêðàòíûõ ïðîöåäóð ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ, ñîáðàííûõ â
õîäå èññëåäîâàíèÿ òûñÿ÷ ñóáúåêòîâ, îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü èëè ðàçáèòü íà êàòåãîðèè íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.
Ðàññìîòðèì ïðåäëîæåííûå Êåòòåëîì ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè ÷åðò (Êåòòåë
èñïîëüçóåò òàêæå òåðìèí ôàêòîðû).

Ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû - èñõîäíûå ÷åðòû. Ïîâåðõíîñòíàÿ ÷åðòà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïðè íàáëþäåíèè
âûñòóïàþò â «íåðàçðûâíîì» åäèíñòâå. Íàïðèìåð, íàáëþäàåìûå ïðîÿâëåíèÿ
íåñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íåðåøèòåëüíîñòè è áåñïîêîéñòâà ìîãóò áûòü
òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è ñîñòàâëÿòü ïîâåðõíîñòíóþ ÷åðòó íåâðîòèçìà. Çäåñü
íåâðîòèçì ïîäòâåðæäàåòñÿ íàáîðîì âçàèìîñâÿçàííûõ âèäèìûõ ýëåìåíòîâ, à íå
êàêîãî-òî îäíîãî èç íèõ. Ïîñêîëüêó ïîâåðõíîñòíûå ÷åðòû íå èìåþò åäèíîé îñíîâû
è âðåìåííîãî ïîñòîÿíñòâà, Êåòòåë íå ñ÷èòàåò èõ çíà÷èìûìè äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ.

Èñõîäíûå ÷åðòû, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâîïîëàãàþùèå
ñòðóêòóðû, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåò Êåòòåë, îáðàçóþò áëîêè ñàìîãî çäàíèÿ ëè÷íîñòè.
Ýòè íåêèå îáúåäèíåííûå âåëè÷èíû èëè ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, òî ïîñòîÿíñòâî, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Èñõîäíûå
÷åðòû ñóùåñòâóþò íà «áîëåå ãëóáîêîì» óðîâíå ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Ïðîâåäÿ îáøèðíóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà, Êåòòåë ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè
îáðàçîâàíà ïðèìåðíî øåñòíàäöàòüþ èñõîäíûìè ÷åðòàìè. Ýòè ôàêòîðû ÷åðò
ëè÷íîñòè, âåðîÿòíî, áîëåå èçâåñòíû â ñâÿçè ñî øêàëîé, êîòîðàÿ òåïåðü
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èõ èçìåðåíèÿ: îïðîñíèê Êåòòåëà «Øåñòíàäöàòü ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ» (Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16PF). Äàííàÿ øêàëà ñàìîîöåíêè
è íåñêîëüêî äðóãèõ, òàêæå ðàçðàáîòàííûõ Êåòòåëîì,îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëåçíûìè è ïîïóëÿðíûìè êàê â ïðèêëàäíûõ, òàê è â òåîðåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Íèæå áóäåò ïðåäñòàâëåíî îáñóæäåíèå èñõîäíûõ ÷åðò,
îöåíèâàåìûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «16 PF».

Êîíñòèòóöèîíàëüíûå ÷åðòû - ÷åðòû, ñôîðìèðîâàííûå îêðóæàþùåé
ñðåäîé. Ñîãëàñíî Êåòòåëó èñõîäíûå ÷åðòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ïîäòèïà - â
çàâèñèìîñòè îò èõ èñòî÷íèêà. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå ÷åðòû ðàçâèâàþòñÿ èç áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ èíäèâèäóóìà. Íàïðèìåð, âûçäîðîâëåíèå
îò ïðèñòðàñòèÿ ê êîêàèíó ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
ïîäàâëåííîñòè è áåñïîêîéñòâà. Êåòòåë ìîã áû óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è òàêèì
îáðàçîì îòðàæàåò êîíñòèòóöèîíàëüíûå èñõîäíûå ÷åðòû.

×åðòû, ñôîðìèðîâàííûå îêðóæàþùåé ñðåäîé, íàîáîðîò, îáóñëîâëåíû âëèÿ-
íèÿìè â ñîöèàëüíîì è ôèçè÷åñêîì îêðóæåíèè. Ýòè ÷åðòû îòðàæàþò õàðàêòåðè-
ñòèêè è ñòèëè ïîâåäåíèÿ, óñâîåííûå â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ, è ôîðìèðóþò ìîäåëü,
çàïå÷àòëåííóþ â ëè÷íîñòè åå îêðóæåíèåì. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, âûðîñøèé íà ôåðìå
Ñðåäíåãî Çàïàäà, âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîâåë æèçíü â ãîðîä-
ñêèõ òðóùîáàõ.
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Ñïîñîáíîñòü, òåìïåðàìåíò è äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû. Èñõîäíûå ÷åðòû, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû â òåðìèíàõ ìîäàëüíîñòè,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îíè âûðàæàþòñÿ. Ñïîñîáíîñòè êàê ÷åðòû îïðåäåëÿþò óìåíèÿ
÷åëîâåêà è åãî ýôôåêòèâíîñòü â äîñòèæåíèè æåëàåìîé öåëè. Èíòåëëåêò,
ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ - âîò íåêîòîðûå
ïðèìåðû ñïîñîáíîñòåé. ×åðòû òåìïåðàìåíòà îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ýìîöèîíàëü-
íûì è ñòèëèñòè÷åñêèì êà÷åñòâàì ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ëþäè ìîãóò ðàáîòàòü
íàä êàêèì-òî çàäàíèåì ëèáî áûñòðî, ëèáî ìåäëåííî; îíè ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà
êàêîé-òî êðèçèñ ñïîêîéíî èëè èñòåðè÷íî. Êåòòåë ðàññìàòðèâàåò ÷åðòû
òåìïåðàìåíòà êàê êîíñòèòóöèîíàëüíûå èñõîäíûå ÷åðòû, îïðåäåëÿþùèå
ýìîöèîíàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Íàêîíåö, äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû îòðàæàþò
ìîòèâàöèîííûå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî ÷åðòû, àêòèâèðóþùèå è
íàïðàâëÿþùèå ñóáúåêòà ê êîíêðåòíûì öåëÿì. Íàïðèìåð, ëè÷íîñòü ìîæåò áûòü
îõàðàêòåðèçîâàíà êàê àìáèöèîçíàÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê âëàñòè èëè çàèíòåðåñîâàííàÿ
â ïðèîáðåòåíèè ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Îáùèå ÷åðòû - óíèêàëüíûå ÷åðòû. Êàê è Îëïîðò, Êåòòåë óáåæäåí â òîì,
÷òî èìååò ñìûñë êëàññèôèöèðîâàòü ÷åðòû íà îáùèå è óíèêàëüíûå. Îáùèå ÷åðòû
- ýòî òàêèå, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ó âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé
îäíîé è òîé æå êóëüòóðû. Íàïðèìåð, ñàìîîöåíêà, èíòåëëåêò è èíòðîâåðñèÿ
îòíîñÿòñÿ ê îáùèì ÷åðòàì. È íàïðîòèâ, óíèêàëüíûå ÷åðòû - ýòî òàêèå, êîòîðûå
èìåþòñÿ ëèøü ó íåìíîãèõ èëè âîîáùå ó êîãî-òî îäíîãî. Êåòòåë ïðåäïîëàãàåò,
÷òî óíèêàëüíûå ÷åðòû îñîáåííî ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñôåðàõ èíòåðåñîâ è
óñòàíîâîê. Íàïðèìåð, Ñàëëè - åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, ñîáðàâøèé êîëëåêöèþ
ñîîáùåíèé î äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Øâåöèè è Êàíàäå â 1930 ã. Î÷åíü íåìíîãèå
ëþäè, åñëè òàêèå âîîáùå íàéäóòñÿ, ðàçäåëèëè áû ýòîò èíòåðåñ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàíèÿ Êåòòåëà ïîñâÿùåíû îáùèì ÷åðòàì, íî
ïðèçíàíèå èì óíèêàëüíûõ ÷åðò äàåò âîçìîæíîñòü ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå
íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè ëþäåé. Îí òàêæå ïîëàãàåò, ÷òî ñàìà ïî ñåáå
îðãàíèçàöèÿ îáùèõ ÷åðò â ëè÷íîñòè âñåãäà óíèêàëüíà. Îäíàêî íàì íå ñëåäóåò
ïðåóâåëè÷èâàòü ïðèçíàíèå Êåòòåëîì óíèêàëüíîñòè ÷åðò ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî íàìíîãî áîëüøå èíòåðåñóþò îáùèå ïðèíöèïû
ïîâåäåíèÿ, ÷åì ëè÷íîñòü êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà.

5.4. Òåîðèÿ òèïîâ ëè÷íîñòè  Ãàíñà Àéçåíêà

Ñóòü òåîðèè Àéçåíêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü
ðàñïîëîæåíû èåðàðõè÷åñêè. Â åãî ñõåìå ïðèñóòñòâóþò îïðåäåëåííûå ñóïåð÷åðòû,
èëè òèïû, òàêèå êàê ýêñòðàâåðñèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò ìîùíîå âëèÿíèå íà ïîâåäå-
íèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäóþ èç ýòèõ ñóïåð÷åðò îí âèäèò ïîñòðîåííîé èç íåñêîëü-
êèõ ñîñòàâíûõ ÷åðò. Ýòè ñîñòàâíûå ÷åðòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèáî áîëåå ïîâåðõ-
íîñòíûå îòðàæåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùåãî òèïà, ëèáî ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà, ïðè-
ñóùèå ýòîìó òèïó. È íàêîíåö, ÷åðòû ñîñòîÿò èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèâû÷íûõ
ðåàêöèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóþòñÿ èç ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ñóäÿ ïî íàáëþäåíèÿì, äåìîíñòðèðóåò
ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ: óëûáàåòñÿ è ïðîòÿãèâàåò ðóêó ïðè âñòðå÷å ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì. Åñëè ìû âèäèì, ÷òî îí äåëàåò ýòî âñÿêèé ðàç, êàê êîãî-òî âñòðå÷àåò,
ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ åãî ïðèâû÷íîé ðåàê-
öèåé ïðèâåòñòâîâàòü äðóãîå ëèöî. Ýòà ïðèâû÷íàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
äðóãèìè ïðèâû÷íûìè ðåàêöèÿìè - òàêèìè, êàê ñêëîííîñòü ðàçãîâàðèâàòü ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ïîñåùåíèå âå÷åðèíîê è ò. ä. Ýòà ãðóïïà ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé ôîðìèðóåò
÷åðòó îáùèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî ñóùåñòâóåò ñîâìåñòíî ñ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ðåàãèðîâàòü â êëþ÷å àêòèâíîãî, æèâîãî è óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ. Â
ñîâîêóïíîñòè ýòè ÷åðòû ñîñòàâëÿþò ñóïåð÷åðòó, èëè òèï, êîòîðûé Àéçåíê íàçûâàåò
ýêñòðàâåðñèÿ.
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Ðàññìàòðèâàÿ èåðàðõè÷åñêóþ ìîäåëü ëè÷íîñòè ïî Àéçåíêó, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî çäåñü ñëîâî «òèï» ïðåäïîëàãàåò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé
ïàðàìåòðîâ íà êîíòèíóóìå. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, ïîíÿòèå ýêñòðàâåðñèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äèàïàçîí ñ âåðõíèì è íèæíèì ïðåäåëàìè, âíóòðè êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ ëþäè
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûðàæåííîñòüþ äàííîãî êà÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàâåðñèÿ
-ýòî íå äèñêðåòíûé êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü, à íåêèé êîíòèíóóì. Ïîýòîìó
Àéçåíê èñïîëüçóåò â äàííîì ñëó÷àå òåðìèí «òèï».

Îñíîâíûå òèïû ëè÷íîñòè. Àéçåíê èñïîëüçîâàë äëÿ ñáîðà äàííûõ î ëþäÿõ
ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû: ñàìîíàáëþäåíèå, ýêñïåðòíûå îöåíêè, àíàëèç
áèîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé, ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, à òàêæå
îáúåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû
ôàêòîðíîìó àíàëèçó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Â ñâîåì ðàííåì
èññëåäîâàíèè Àéçåíê âûÿâèë äâà îñíîâíûõ òèïà, êîòîðûå îí íàçâàë èíòðîâåðñèÿ-
ýêñòðàâåðñèÿ è íåéðîòèçì-ñòàáèëüíîñòü. Ýòè äâà èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè
îðòîãîíàëüíû, ò.å. îíè ñòàòèñòè÷åñêè íå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà. Ñîîòâåòñòâåííî
ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåêóþ êîìáèíàöèþ âûñîêîé èëè íèçêîé îöåíêè â äèàïàçîíå îäíîãî òèïà âìåñòå
ñ âûñîêîé èëè íèçêîé îöåíêîé â äèàïàçîíå äðóãîãî òèïà. Òàêèì îáðàçîì ñ êàæäûì
òèïîì àññîöèèðóþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íàïîìèíàþò îïèñàíèÿ
÷åðò ëè÷íîñòè. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðèðîäû ýòèõ ÷åòûðåõ ãðóïï ñëåäóåò èìåòü â
âèäó äâà ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, îáà äèàïàçîíà òèïîâ èìåþò íîðìàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå, ÿâëÿþòñÿ íåïðåðûâíûìè è ïðåäóñìàòðèâàþò, òàêèì îáðàçîì,
øèðîêèé ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Âî-âòîðûõ, îïèñàíèÿ ÷åðò, ïðèñóùèõ
êàæäîìó òèïó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðàéíèå ñëó÷àè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêëîííû
áûòü áëèæå ê ñðåäíåé òî÷êå - â îáîèõ äèàïàçîíàõ òèïîâ è ïîýòîìó ïîëó÷àþò íå
ñòîëü ýêñòðåìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê â òàáë. 3.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ÷åòûðå êàòåãîðèè ëþäåé, îïèñàííûå Àéçåíêîì íà
îñíîâå âûðàæåííîñòè äâóõ íåçàâèñèìûõ ïàðàìåòðîâ.

Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ÷àÿ ñîñòàâëÿþùèå åå ÷åðòû, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
êîìáèíàöèè âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíÿ èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ñ âûñîêèì
ëèáî íèçêèì óðîâíåì ñòàáèëüíîñòè è íåéðîòèçìà.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî èíòðîâåðòèðî-
âàííûìè è ñòàáèëüíûìè, ñêëîííû ïðèäåðæèâàòüñÿ íîðì è ïðàâèë, áûòü çàáîòëè-
âûìè è âíèìàòåëüíûìè. È íàîáîðîò, êîìáèíàöèÿ èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà
ïðåäïîëàãàåò ó èíäèâèäóóìà òåíäåíöèþ ïðîÿâëÿòü â ïîâåäåíèè áîëüøå
áåñïîêîéñòâà, ïåññèìèçìà è çàìêíóòîñòè. Ñîåäèíåíèå ýêñòðàâåðñèè è
ñòàáèëüíîñòè ïðèâíîñèò â ïîâåäåíèå òàêèå êà÷åñòâà, êàê çàáîòëèâîñòü,

Òàáëèöà 3

Òèï
  

Ñòàáèëüíûé Íåéðîòè÷íûé

ÈÍÒÐÎÂÅÐÒ

Ñïîêîéíûé,
óðàâíîâåøåííûé,
íàäåæíûé, êîíòðîëèðóåìûé, 
ìèðîëþáèâûé, âíèìàòåëüíûé, 
çàáîòëèâûé, ïàññèâíûé

Ëåãêî ïîäàþùèéñÿ ïåðåìå-
íàì íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíûé,
ðèãèäíûé, ðàññóäèòåëüíûé 
ïåññèìèñòè÷íûé, çàìêíóòûé, 
òèõèé

ÝÊÑÒÐÀÂÅÐÒ

Ëèäåð, áåççàáîòíûé, âåñ¸ëûé, 
ïîêëàäèñòûé; îòçûâ÷èâûé, ðàç-
ãîâîð÷èâûé, äðóæåëþáíûé, îá-
ùèòåëüíûé

Ðàíèìûé, áåñïîêîéíûé, 
àãðåññèâíûé, âîçáóäèìûé, 
íåïîñòîÿííûé, èìïóëüñèâíûé,
îïòèìèñòè÷íûé, àêòèâíûé
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ïîêëàäèñòîñòü è îáùèòåëüíîñòü. È íàêîíåö, ëþäè ñ ýêñòðàâåðñèåé è âûñîêèì
íåéðîòèçìîì ñêîðåå âñåãî áóäóò àãðåññèâíûìè, èìïóëüñèâíûìè è âîçáóäèìûìè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àéçåíê îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë èíäèâèäóàëüíûì
ðàçëè÷èÿì. Òàêèì îáðàçîì, íèêàêîé èç êîìáèíàöèé ýòèõ òèïîâ ëè÷íîñòè íå ìîæåò
áûòü îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå. Áåççàáîòíûé è êîìïàíåéñêèé òèï ïîâåäåíèÿ èìååò
ñâîè êàê õîðîøèå, òàê è íåãàòèâíûå ìîìåíòû; òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î
òèõîé, çàìêíóòîé ìàíåðå ïîâåäåíèÿ. Îíè ïðîñòî ðàçíûå.

Íå òàê äàâíî Àéçåíê îïèñàë è ââåë â ñâîþ òåîðèþ òðåòèé òèï èçìåðåíèÿ
ëè÷íîñòè, êîòîðûé îí íàçâàë ïñèõîòèçì - ñèëà ñóïåðýãî. Ëþäè ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ýòîé ñóïåð÷åðòû ýãîöåíòðè÷íû, èìïóëüñèâíû,
ðàâíîäóøíû ê äðóãèì, ñêëîííû ïðîòèâèòüñÿ îáùåñòâåííûì óñòîÿì. Îíè ÷àñòî
áûâàþò áåñïîêîéíûìè, òðóäíî êîíòàêòèðóþò ñ ëþäüìè è íå âñòðå÷àþò ó íèõ
ïîíèìàíèÿ, íàìåðåííî ïðè÷èíÿþò äðóãèì íåïðèÿòíîñòè. Àéçåíê ïðåäïîëîæèë,
÷òî ïñèõîòèçì - ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü
ïñèõîòè÷åñêîé ëèáî ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Îí ðàññìàòðèâàåò ïñèõîòèçì
êàê ëè÷íîñòíûé êîíòèíóóì, íà êîòîðîì ìîæíî ðàñïîëîæèòü âñåõ ëþäåé è êîòîðûé
áîëåå âûðàæåí ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí.

6. ÍÀÓ×ÀÞÙÅ-ÁÈÕÅÂÈÎÐÈÑÒÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ Â ÒÅÎÐÈÈ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎ Á. Ô. ÑÊÈÍÍÅÐÓ

6.1. Âçãëÿä Ñêèííåðà íà ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè

Ñêèííåð äîïóñêàë, ÷òî ïîâåäåíèå ìîæíî äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü,
ïðåäñêàçàòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü óñëîâèÿìè îêðóæåíèÿ. Ïîíÿòü ïîâåäåíèå -
çíà÷èò ïðîêîíòðîëèðîâàòü åãî, è íàîáîðîò. Ñêèííåð âñåãäà áûë ïðîòèâ äîïóùåíèÿ
êàêîé-ëèáî   ñâîáîäíîé âîëè èëè ëþáîãî äðóãîãî «ñîçíàòåëüíîãî» ÿâëåíèÿ. Ëþäè,
ïî ñâîåé ñóòè, î÷åíü ñëîæíûå, íî âñå æå ìàøèíû. Õîòÿ îí è íå áûë ïåðâûì
ïñèõîëîãîì, ïðåäëîæèâøèì ìåõàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ,
åãî ôîðìóëèðîâêà îòëè÷àëàñü òåì, ÷òî îí äîâîäèë èäåþ äî åå ëîãè÷åñêîãî êîíöà.
Ïî Ñêèííåðó íàóêà î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîé
äðóãîé åñòåñòâåííîé íàóêè, îñíîâàííîé íà ôàêòàõ; ò.å. èìååò òó æå öåëü - ïðåäñêà-
çàòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü èçó÷àåìîå ÿâëåíèå.

Äàëåå Ñêèííåð óòâåðæäàë, ÷òî òàê êàê íàóêà ðàçâèâàåòñÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó, ëîãè÷íî èçó÷èòü ñóùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ íà áîëåå íèçêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ,
ïðåæäå ÷åì èçó÷àòü ñàìîãî ÷åëîâåêà - ýòî ïîçâîëèò ïñèõîëîãó ëåã÷å ðàñêðûâàòü
îñíîâíûå ïðîöåññû è ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ. Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå èññëåäîâàòåëü ñìîæåò îñóùåñòâëÿòü áîëåå òî÷íûé êîíòðîëü
íàä ïàðàìåòðàìè îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ æèâîòíîå, è ñîáèðàòü äàííûå
â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Êîíå÷íî, ïðîáëåìà â òîì, ñêîëüêî
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè îäíîãî âèäà (íàïðèìåð, êðûñ), äåéñòâèòåëüíî
ïðèìåíèìî ê äðóãèì âèäàì (íàïðèìåð, ê ÷åëîâåêó). Ñêèííåð, îäíàêî, âûñòóïàë
çà èñïîëüçîâàíèå âèäîâ â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáúåêòîâ, ñòîÿùèõ íà
áîëåå íèçêèõ ñòóïåíÿõ ýâîëþöèè, ïîëàãàÿ âïîëíå î÷åâèäíîé ñâÿçü ìåæäó
ïðèíöèïàìè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Äåéñòâèòåëüíî, ðàçâèòèå
îáó÷àþùèõ ìàøèí è ó÷åáíèêîâ ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì
ðåçóëüòàòîì ðàáîòû Ñêèííåðà ñ æèâîòíûìè â ëàáîðàòîðèè.

Îò äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé Ñêèííåðà òàêæå îòëè÷àëî è òî, ÷òî îí ïðèäàâàë
îñîáîå çíà÷åíèå àíàëèçó ïîâåäåíèÿ åäèíè÷íûõ îðãàíèçìîâ. Îí ïîëàãàë, ÷òî èõ
èçó÷åíèå íåîáõîäèìî, òàê êàê âñå îðãàíèçìû ðàçâèâàþòñÿ ïî îäíèì è òåì æå
çàêîíàì. Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå îòäåëüíûõ êðûñ, ãîëóáåé èëè ëþäåé ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì, à îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ íå ìåíÿþòñÿ. Ñêèííåð ñ÷èòàë,
÷òî ïðè èçó÷åíèè îäíîé êðûñû, îäíîãî ãîëóáÿ, îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî
îáíàðóæèòü è îáîáùèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè, ïðèñóùèå âñåì îðãàíèçìàì.
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Òàêàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü, íàïðàâëåííàÿ íà èññëåäîâàíèÿ îäíîãî
ñóáúåêòà, íå òðåáóåò òðàäèöèîííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îñâàèâàþò â õîäå îáó÷åíèÿ. Ñêèííåð îòñòàèâàë ìíåíèå,
÷òî ïñèõîëîãè äîëæíû ïûòàòüñÿ ïðåäñêàçûâàòü âëèÿíèå îäíîé èëè áîëåå
êîíòðîëèðóåìûõ ïåðåìåííûõ íà îáóñëîâëåííûé êîìïîíåíò ïîâåäåíèÿ
îòäåëüíîãî îðãàíèçìà â êîíòðîëèðóåìîì îêðóæåíèè, à íå ñòðîèòü ïðåäïîëîæåíèÿ
î ïîâåäåíèè íåñóùåñòâóþùåãî óñðåäíåííîãî èíäèâèäà. Òàêîé ïîäõîä òðåáóåò
íåñòàòèñòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòàòîì çàêîíîâ, ïðèìåíèìûõ ê
ïîâåäåíèþ ðåàëüíîãî èíäèâèäà. Ýòî òî, ïî ìíåíèþ Ñêèííåðà, ÷òî ïñèõîëîãèÿ
êàê íàóêà î ïîâåäåíèè äîëæíà èìåòü ñâîåé öåëüþ. Âçãëÿä Ñêèííåðà íà ïñèõîëîãèþ
ìîæíî ïîäûòîæèòü åãî çàÿâëåíèåì, â êîòîðîì îí öèòèðóåò Ïàâëîâà: «Óïðàâëÿéòå
âàøèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, è âû óâèäèòå çàêîíîìåðíîñòè».

Ïðèäåðæèâàÿñü áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà, Ñêèííåð îòñòàèâàë ôóíêöèîíàëü-
íûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ îðãàíèçìà. Òàêîé àíàëèç óñòàíàâëèâàåò òî÷íûå, ðåàëüíûå
è îáóñëîâëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îòêðûòûì ïîâåäåíèåì (ðåàêöèåé)
îðãàíèçìà è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû (ñòèìóëàìè), êîíòðîëèðóþùèìè èõ.
Ýòè ïåðåìåííûå äîëæíû ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò íàñ, áûòü î÷åâèäíûìè è
îïðåäåëÿåìûìè êîëè÷åñòâåííî. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
ïðîèñòåêàþùèå èç ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà, ñòàíîâÿòñÿ âñåîáùèì çàêîíîì íàóêè
î ïîâåäåíèè. Ïðàêòè÷åñêîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ïåðåìåííûìè îêðóæàþùåé ñðåäû (íåçàâèñèìûìè), êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåëàòü
ïðîãíîç, à çàòåì èçìåðÿòü ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè (çàâèñèìûå ïåðåìåííûå).
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè ìîãóò ðàáîòàòü â ðàìêàõ åñòåñòâåííîé íàóêè è òåì íå
ìåíåå îòêðûâàòü çàêîíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîâåäåíèþ îòäåëüíûõ îðãàíèçìîâ.

6.2. Ëè÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ

Ñåé÷àñ ìû âûÿñíèëè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Ñêèííåð îáðàòèëñÿ ê ýêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ïîäõîäó äëÿ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ. À êàê æå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè? Èëè
îíà ñîâåðøåííî èñ÷åçëà â ñêèííåðîâñêîì áåñêîìïðîìèññíîì ïîä÷åðêèâàíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî àíàëèçà ïîâåäåíèÿ? Êîðî÷å ãîâîðÿ,
åãî îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ: «íåò», åñëè ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå
óñòàíîâëåííûå íàó÷íûå êðèòåðèè. Êàê ìû óáåäèëèñü, Ñêèííåð íå ïðèíÿë èäåþ î
ëè÷íîñòè èëè ñàìîñòè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò è íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå. Îí ñ÷èòàë
òàêîé ïîäõîä ïåðåæèòêîì ïðèìèòèâíîãî àíèìèçìà, äîêòðèíû, çàðàíåå äîïóñêàþ-
ùåé ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî-òî ïîõîæåãî íà äóõ, êîòîðûé èçíóòðè äâèãàåò òåëî. È
îí íå ïðèíÿë áû îáúÿñíåíèå, ïîäîáíîå ýòîìó: «Ïðåïîäîáíûé Äæîíñ è åùå 980
÷ëåíîâ ñåêòû �Íàðîäíûé õðàì� ñîâåðøèëè ñàìîóáèéñòâî â äæóíãëÿõ Ãàéàíû,
ïîòîìó ÷òî îíè áûëè ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû».

Ñêèííåðîâñêèé ðàäèêàëüíûé áèõåâèîðèçì äåëàë óïîð íà èíòåíñèâíûé àíàëèç
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðîøëîãî îïûòà ÷åëîâåêà è óíèêàëüíûõ âðîæäåííûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Â ïîâåäåí÷åñêîì àíàëèçå ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «îðãàíèçì... êîòîðûé
îáëàäàåò ïðèîáðåòåííûì íàáîðîì ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé... [Îí] - íå
ïîðîæäàþùèé ôàêòîð; îí ëîêóñ, òî÷êà, â êîòîðîé ìíîæåñòâî ãåíåòè÷åñêèõ óñëîâèé
è îáñòîÿòåëüñòâ îêðóæåíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ â ñîâìåñòíîì äåéñòâèè. Êàê òàêîâîé, îí
îñòàåòñÿ, íåñîìíåííî, óíèêàëüíûì. Íèêòî äðóãîé (åñëè ó íåãî íåò èäåíòè÷íîãî
áëèçíåöà) íå îáëàäàåò åãî ãåíåòè÷åñêèìè äàííûìè, è áåçîãîâîðî÷íî íèêòî äðóãîé
íå èìååò òàêîãî æå ëè÷íîãî ïðîøëîãî, êîòîðîå ïðèñóùå òîëüêî åìó.
Ñëåäîâàòåëüíî, íèêòî äðóãîé íå âåäåò ñåáÿ òàêèì æå îáðàçîì».

Ñëåäîâàòåëüíî, ïî Ñêèííåðó, èçó÷åíèå ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íàõîæäåíèå ñâîåîáðàçíîãî õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîâåäåíèåì
îðãàíèçìà è ðåçóëüòàòàìè, ïîäêðåïëÿþùèìè åãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òî÷êîé
çðåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ñëåäóåò ïîíèìàòü â òåðìèíàõ
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èíòåðàêöèé ïîâåäåíèå-îêðóæåíèå âî âðåìåíè. Èçó÷àòü æå ïðåäïîëàãàåìûå
ñâîéñòâà è âîçäåéñòâèÿ êàêèõ-òî ãèïîòåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð âíóòðè ÷åëîâåêà - òîëüêî
òåðÿòü âðåìÿ.

6.3. Ðåñïîíäåíòíîå è îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñêèííåðîâñêîãî ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè ñëåäóåò ðàçëè÷àòü
äâå ðàçíîâèäíîñòè ïîâåäåíèÿ: ðåñïîíäåíòíîå è îïåðàíòíîå. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü
ïðèíöèïû ñêèííåðîâñêîãî îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ, ìû ñíà÷àëà îáñóäèì ðåñïîí-
äåíòíîå ïîâåäåíèå.

Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå ïîäðàçóìåâàåò õàðàêòåðíóþ ðåàêöèþ,
âûçûâàåìóþ èçâåñòíûì ñòèìóëîì, ïîñëåäíèé âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ïåðâîé âî
âðåìåíè. Õîðîøî çíàêîìûå ïðèìåðû - ýòî ñóæåíèå èëè ðàñøèðåíèå çðà÷êà â
îòâåò íà ñâåòîâóþ ñòèìóëÿöèþ, ïîäåðãèâàíèå êîëåíà ïðè óäàðå ìîëîòî÷êîì ïî
êîëåííîìó ñóõîæèëèþ è äðîæü ïðè õîëîäå. Â êàæäîì èç ýòèõ ïðèìåðîâ
âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ñòèìóëîì (óìåíüøåíèå ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè) è
ðåàêöèåé (ðàñøèðåíèå çðà÷êà) íåâîëüíîå è ñïîíòàííîå, ÷òî ïðîèñõîäèò âñåãäà.
Òàêæå ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå îáû÷íî âëå÷åò çà ñîáîé ðåôëåêñû,
âêëþ÷àþùèå àâòîíîìíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Îäíàêî ðåñïîíäåíòíîìó ïîâåäåíèþ
ìîæíî è íàó÷èòü. Íàïðèìåð, àêòðèñà, êîòîðàÿ î÷åíü ïîòååò è ó êîòîðîé «ñîñåò
ïîä ëîæå÷êîé» îò ñòðàõà ïåðåä âûõîäîì íà ïóáëèêó, âîçìîæíî, äåìîíñòðèðóåò
ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå. ×òîáû ïîíÿòü, êàê ìîæíî èçó÷àòü òî èëè äðóãîå
ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå, ïîëåçíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òðóäàìè È.Ï.Ïàâëîâà, ïåðâîãî
ó÷åíîãî, ÷üå èìÿ ñâÿçûâàþò ñ áèõåâèîðèçìîì.

È. Ïàâëîâ - ðóññêèé ôèçèîëîã, ïåðâûì ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãèè
ïèùåâàðåíèÿ îòêðûë, ÷òî ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü êëàññè÷åñêè
îáóñëîâëåííûì. Îí íàáëþäàë, ÷òî ïèùà, ïîìåùåííàÿ â ðîò ãîëîäíîé ñîáàêè,
àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàåò ñëþíîîòäåëåíèå. Â òàêîì ñëó÷àå, ñëþíîîòäåëåíèå -
ýòî áåçóñëîâíàÿ ðåàêöèÿ èëè, êàê Ïàâëîâ íàçâàë áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ (ÁÐ). Îí
âûçûâàåòñÿ ïèùåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì (ÁÑ). Âåëèêîå
îòêðûòèå Ïàâëîâà ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî åñëè ðàíåå íåéòðàëüíûé ñòèìóë
ìíîãîêðàòíî îáúåäèíÿëñÿ ñ ÁÑ, òî â êîíöå êîíöîâ íåéòðàëüíûé ñòèìóë ïðèîáðåòàë
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ÁÐ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ïðåäúÿâëÿëñÿ áåç ÁÑ.
Íàïðèìåð, åñëè êîëîêîëü÷èê çâîíèò êàæäûé ðàç íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì,
êàê ïèùà îêàçûâàåòñÿ â ïàñòè ñîáàêè, ïîñòåïåííî ó íåå íà÷íåò âûäåëÿòüñÿ ñëþíà
ïðè çâóêå êîëîêîëü÷èêà, äàæå åñëè ïèùè íåò. Íîâàÿ ðåàêöèÿ (ñëþíîîòäåëåíèå
íà çâóê êîëîêîëü÷èêà) íàçûâàåòñÿ óñëîâíûì ðåôëåêñîì (ÓÐ), à ðàíåå
íåéòðàëüíûé, âûçûâàþùèé åå ñòèìóë (çâóê êîëîêîëü÷èêà) ïîëó÷èë íàçâàíèå
óñëîâíûé ñòèìóë (ÓÑ). Íà ðèñ.1 ìîæíî âèäåòü ñõåìó ïðîöåññà êëàññè÷åñêîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ.

Â áîëåå ïîçäíèõ òðóäàõ È. Ïàâëîâ îòìå÷àë, ÷òî, åñëè îí ïåðåñòàâàë äàâàòü
ïèùó ïîñëå çâóêà êîëîêîëü÷èêà, ó ñîáàêè â êîíöå êîíöîâ ñîâñåì ïðåêðàùàëîñü
ñëþíîîòäåëåíèå íà ýòîò çâóê. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ óãàñàíèå è äåìîíñòðèðóåò,
÷òî ïîäêðåïëåíèå (ïèùà) çíà÷èìî êàê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ, òàê è äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ðåñïîíäåíòíîãî íàó÷åíèÿ. Ïàâëîâ òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî åñëè ñîáàêå äàþò

Áåçóñëîâíûé ñòèìóë (ÁÑ) Áåçóñëîâíàÿ ðåàêöèÿ (ÁÐ)
Ïèùà Ñëþíîîòäåëåíèå

Óñëîâíûé ñòèìóë (ÓÑ)        Óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ (ÓÐ)
      Êîëîêîëü÷èê Ñëþíîîòäåëåíèå

Ðèñ. 1. Ïàðàäèãìà êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ ïî Ïàâëîâó
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äëèòåëüíûé îòäûõ â ïåðèîä óãàñàíèÿ, òî ñëþíîîòäåëåíèå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ ïðè
çâóêå êîëîêîëü÷èêà. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíîå âîññòàíîâëåíèå.

Ïàâëîâ ïðîâîäèë ýêïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, äðóãèå èññëåäîâàòåëè íà÷àëè
èçó÷àòü îñíîâíûå ïðîöåññû êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ íà ëþäÿõ.
Ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé ïðîâåëè Óîòñîí è Ðåéíåð, èëëþñòðèðóåò êëþ÷åâóþ ðîëü
êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé,
êàê ñòðàõ è òðåâîãà. Ýòè ó÷åíûå îáóñëîâëèâàëè ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ñòðàõà
ó 11-ìåñÿ÷íîãî ìàëü÷èêà, èçâåñòíîãî â àííàëàõ ïñèõîëîãèè ïîä èìåíåì
«Ìàëåíüêèé Àëüáåðò». Êàê è ìíîãèå äåòè, Àëüáåðò âíà÷àëå íå áîÿëñÿ æèâûõ
áåëûõ êðûñ. Ê òîìó æå åãî íèêîãäà íå âèäåëè â ñîñòîÿíèè ñòðàõà èëè ãíåâà.

Ìåòîäèêà ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: Àëüáåðòó ïîêàçûâàëè
ïðèðó÷åííóþ áåëóþ êðûñó (ÓÑ) è îäíîâðåìåííî çà åãî ñïèíîé ðàçäàâàëñÿ ãðîìêèé
óäàð â ãîíã (ÁÑ). Ïîñëå òîãî, êàê êðûñà è çâóêîâîé ñèãíàë áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñåìü ðàç, ðåàêöèÿ ñèëüíîãî ñòðàõà (ÓÐ) -ïëà÷ è çàïðîêèäûâàíèå - íàñòóïàëà, êîãäà
åìó òîëüêî ïîêàçûâàëè æèâîòíîå. ×åðåç ïÿòü äíåé Óîòñîí è Ðåéíåð ïîêàçàëè
Àëüáåðòó äðóãèå ïðåäìåòû, íàïîìèíàþùèå êðûñó òåì, ÷òî îíè áûëè áåëûå è
ïóøèñòûå. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ðåàêöèÿ ñòðàõà ó Àëüáåðòà ðàñïðîñòðàíèëàñü
íà ìíîæåñòâî ñòèìóëîâ, âêëþ÷àÿ êðîëèêà, ïàëüòî èç êîòèêîâîãî ìåõà, ìàñêó Äåäà
Ìîðîçà è äàæå âîëîñû ýêñïåðèìåíòàòîðà. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ îáóñëîâëåííûõ
ñòðàõîâ âñå åùå ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ìåñÿö ñïóñòÿ ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, Àëüáåðòà âûïèñàëè èç áîëüíèöû (ãäå ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå) äî òîãî, êàê Óîòñîí è Ðåéíåð ñìîãëè áû ïîãàñèòü ó ðåáåíêà ñòðàõè,
êîòîðûå îíè îáóñëîâèëè. Î «Ìàëåíüêîì Àëüáåðòå» áîëüøå íèêîãäà íå ñëûøàëè.
Ïîçæå ìíîãèå ðåçêî êðèòèêîâàëè àâòîðîâ çà òî, ÷òî îíè íå óáåäèëèñü â îòñóòñòâèè
ó Àëüáåðòà ñòîéêèõ áîëåçíåííûõ ïîñëåäñòâèé ýêñïåðèìåíòà. Õîòÿ ðåòðîñïåêòèâíî
ýòîò ñëó÷àé ìîæíî íàçâàòü æåñòîêèì, îí äåéñòâèòåëüíî ïîÿñíÿåò, êàê ïîäîáíûå
ñòðàõè (áîÿçíü íåçíàêîìûõ ëþäåé, çóáíûõ âðà÷åé è äîêòîðîâ) ìîæíî ïðèîáðåñòè
â ïðîöåññå êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ.

Ðåñïîíäåíòíîå ïîâåäåíèå - ýòî ñêèííåðîâñêàÿ âåðñèÿ ïàâëîâñêîãî, èëè
êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ. Îí òàêæå íàçûâàë åãî îáóñëîâëèâàíèåì òèïà Ñ,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ñòèìóëà, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ äî ðåàêöèè è âûÿâëÿåò
åå. Îäíàêî Ñêèííåð ïîëàãàë, ÷òî â öåëîì ïîâåäåíèå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà íåëüçÿ
îáúÿñíÿòü â òåðìèíàõ êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ. Íàïðîòèâ, îí äåëàë àêöåíò
íà ïîâåäåíèè, íå ñâÿçàííîì ñ êàêèìè-ëèáî èçâåñòíûìè ñòèìóëàìè. Ïðèìåð äëÿ
èëëþñòðàöèè: èçó÷àÿ ïîâåäåíèå, âû íåïîñðåäñòâåííî ñåé÷àñ çàíèìàåòåñü
÷òåíèåì. Îïðåäåëåííî, ýòî íå ðåôëåêñ, è ñòèìóë, óïðàâëÿþùèé ýòèì ïðîöåññîì
(ýêçàìåíû è îöåíêè), íå ïðåäøåñòâóåò åìó. Íàîáîðîò, â îñíîâíîì íà âàøå ïîâåäå-
íèå, ò.å. íà òî ÷òî âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, âîçäåéñòâóþò ñòèìóëüíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå
íàñòóïÿò ïîñëå íåãî, à èìåííî - åãî ïîñëåäñòâèÿ. Òàê êàê ýòîò òèï ïîâåäåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îðãàíèçì àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà îêðóæåíèå ñ öåëüþ èçìåíèòü
ñîáûòèÿ êàêèì-òî îáðàçîì, Ñêèííåð îïðåäåëèë åãî êàê îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå.
Îí òàêæå íàçûâàë åãî îáóñëîâëèâàíèåì òèïà Ð, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü âîçäåéñòâèå
ðåàêöèè íà áóäóùåå ïîâåäåíèå.

Îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå (âûçâàííîå îïåðàíòíûì íàó÷åíèåì) îïðåäåëÿåòñÿ
ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ñëåäóþò çà ðåàêöèåé. Òî åñòü çà ïîâåäåíèåì èäåò ñëåäñòâèå,
è ïðèðîäà ýòîãî ñëåäñòâèÿ èçìåíÿåò òåíäåíöèþ îðãàíèçìà ïîâòîðÿòü äàííîå
ïîâåäåíèå â áóäóùåì. Íàïðèìåð, êàòàíèå íà ðîëèêîâîé äîñêå, èãðà íà ôîðòåïèàíî,
ìåòàíèå äðîòèêîâ è íàïèñàíèå ñîáñòâåííîãî èìåíè - ýòî îáðàçöû îïåðàíòíîé
ðåàêöèè, èëè îïåðàíòû, êîíòðîëèðóåìûå ðåçóëüòàòàìè, ñëåäóþùèìè çà
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì. Ýòî - ïðîèçâîëüíûå ïðèîáðåòåííûå ðåàêöèè,
äëÿ êîòîðûõ íå ñóùåñòâóåò ñòèìóëà, ïîääàþùåãîñÿ ðàñïîçíàâàíèþ. Ñêèííåð
ïîíèìàë, ÷òî áåññìûñëåííî ðàññóæäàòü î ïðîèñõîæäåíèè îïåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ,
òàê êàê íàì íåèçâåñòíû ñòèìóë, èëè âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà, îòâåòñòâåííàÿ çà åãî
ïîÿâëåíèå. Îíî ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî.
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Åñëè ïîñëåäñòâèÿ áëàãîïðèÿòíû äëÿ îðãàíèçìà, òîãäà âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ
îïåðàíòà â áóäóùåì óñèëèâàåòñÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ
ïîäêðåïëÿþòñÿ, è îïåðàíòíûå ðåàêöèè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïîäêðåïëåíèÿ
(â ñìûñëå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè åãî ïîÿâëåíèÿ), îáóñëîâèëèñü. Ñèëà ïîçèòèâíîãî
ïîäêðåïëÿþùåãî ñòèìóëà, òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
âîçäåéñòâèåì íà ïîñëåäóþùóþ ÷àñòîòó ðåàêöèé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðåä-
øåñòâîâàëè åìó. È íàïðîòèâ, åñëè ïîñëåäñòâèÿ ðåàêöèè íå áëàãîïðèÿòíû è íå
ïîäêðåïëåíû, òîãäà âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü îïåðàíò óìåíüøàåòñÿ. Íàïðèìåð, âû
ñêîðî ïåðåñòàíåòå óëûáàòüñÿ ÷åëîâåêó, êîòîðûé â îòâåò íà âàøó óëûáêó âñåãäà
áðîñàåò íà âàñ ñåðäèòûé âçãëÿä èëè âîîáùå íèêîãäà íå óëûáàåòñÿ. Ñêèííåð
ïîëàãàë, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ íåãàòèâíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî îïðåäåëåíèþ, íåãàòèâíûå, èëè àâåðñèâíûå, ïîñëåäñòâèÿ
îñëàáëÿþò ïîâåäåíèå, ïîðîæäàþùåå èõ, è óñèëèâàþò ïîâåäåíèå, óñòðàíÿþùåå
èõ. Åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî óãðþì, âû, âåðîÿòíî, ïîïûòàåòåñü ñîâñåì èçáåãàòü
åãî. Åñëè âû ïàðêóåòå ñâîþ ìàøèíó â òîì ìåñòå, ãäå åñòü íàäïèñü «òîëüêî äëÿ
ïðåçèäåíòà» è â ðåçóëüòàòå íà âåòðîâîì ñòåêëå ìàøèíû íàõîäèòå øòðàôíîé
òàëîí, âû, íåñîìíåííî, ñêîðî ïðåêðàòèòå ïàðêîâàòüñÿ òàì.

×òîáû èçó÷àòü îïåðàíòíîå ïîâåäåíèå â ëàáîðàòîðèè, Ñêèííåð ïðèäóìàë íà
ïåðâûé âçãëÿä ïðîñòóþ ïðîöåäóðó, íàçâàííóþ ñâîáîäíûì îïåðàíòíûì ìåòîäîì.
Ïîëóãîëîäíóþ êðûñó ïîìåñòèëè â ïóñòóþ «ñâîáîäíî-îïåðàíòíóþ êàìåðó»
(èçâåñòíóþ êàê «ÿùèê Ñêèííåðà»), ãäå áûë òîëüêî ðû÷àã è ìèñêà äëÿ åäû. Ñíà÷àëà
êðûñà äåìîíñòðèðîâàëà ìíîæåñòâî îïåðàíòîâ; õîäèëà, ïðèíþõèâàëàñü,
ïî÷åñûâàëàñü, ÷èñòèëà ñåáÿ è ìî÷èëàñü. Òàêèå ðåàêöèè íå âûçûâàëèñü íèêàêèì
óçíàâàåìûì ñòèìóëîì; îíè áûëè ñïîíòàííû. Â êîíöå êîíöîâ, â õîäå ñâîåé îçíà-
êîìèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êðûñà íàæèìàëà íà ðû÷àã, òåì ñàìûì ïîëó÷àÿ øàðèê
ïèùè, àâòîìàòè÷åñêè äîñòàâëÿåìûé â ìèñêó ïîä ðû÷àãîì. Òàê êàê ðåàêöèÿ íàæà-
òèÿ ðû÷àãà ïåðâîíà÷àëüíî èìåëà íèçêóþ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ, åå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ÷èñòî ñëó÷àéíîé ïî îòíîøåíèþ ê ïèòàíèþ; ò. å. ìû íå ìîæåì ïðåäñêà-
çàòü, êîãäà êðûñà áóäåò íàæèìàòü íà ðû÷àã, è íå ìîæåì çàñòàâèòü åå äåëàòü ýòî.
Îäíàêî, ëèøàÿ åå ïèùè, ñêàæåì íà 24 ÷., ìû ìîæåì óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåàêöèÿ
íàæèìà ðû÷àãà ïðèîáðåòåò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü â òàêîé îñîáîé ñèòóàöèè. Ýòî
äåëàåòñÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäà, íàçûâàþùåãîñÿ íàó÷åíèå ÷åðåç êîðìóøêó,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýêñïåðèìåíòàòîð äàåò øàðèêè ïèùè êàæäûé ðàç, êîãäà
êðûñà íàæèìàåò íà ðû÷àã. Ïîòîì ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êðûñà ïðîâîäèò âñå áîëüøå
âðåìåíè ðÿäîì ñ ðû÷àãîì è ìèñêîé äëÿ ïèùè, à ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè îíà íà÷íåò íàæèìàòü ðû÷àã âñå áûñòðåå è áûñòðåå. Òàêèì
îáðàçîì, íàæàòèå ðû÷àãà ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ðåàêöèåé êðûñû
íà óñëîâèå ïèùåâîé äåïðèâàöèè. Â ñèòóàöèè îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ ïîâåäåíèå
êðûñû ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûì, ò.å. îíî äåéñòâóåò íà îêðóæàþùóþ ñðåäó,
ïîðîæäàÿ ïîäêðåïëåíèå (ïèùó). Åñëè äàëåå èäóò íåïîäêðåïëÿåìûå îïûòû, ò.å.
ïèùà íå ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî âñëåä çà ðåàêöèåé íàæàòèÿ ðû÷àãà, êðûñà, â êîíöå
êîíöîâ, ïåðåñòàíåò íàæèìàòü åãî è ïðîèçîéäåò ýêñïåðèìåíòàëüíîå óãàñàíèå.

7. ÄÆÎÐÄÆ ÊÅËËÈ: ÒÅÎÐÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÂ

7.1. Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû: ìîäåëè äëÿ äåéñòâèòåëüíîñòè

Â îñíîâå êîãíèòèâíîé òåîðèè Êåëëè ëåæèò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
èíäèâèäû ïîñòèãàþò è èíòåðïðåòèðóþò ÿâëåíèÿ (èëè ëþäåé) â ñâîåì îêðóæåíèè.
Íàçâàâ ñâîé ïîäõîä òåîðèåé ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, Êåëëè êîíöåíòðèðóåò
âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëþäÿì îðãàíèçîâàòü
è ïîíÿòü ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â èõ æèçíè.

Ó÷åíûå ñîçäàþò òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû, ÷òîáû îïèñàòü è îáúÿñíèòü
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ñîáûòèÿ, êîòîðûå îíè èçó÷àþò. Â ñèñòåìå Êåëëè êëþ÷åâîé òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò
- ýòî ñàì òåðìèí êîíñòðóêò: «×åëîâåê ñóäèò î ñâîåì ìèðå ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèéíûõ
ñèñòåì, èëè ìîäåëåé, êîòîðûå îí ñîçäàåò è çàòåì ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòü ê
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî ïðèñïîñîáëåíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óäà÷íûì.
Âñå æå áåç òàêèõ ñèñòåì ìèð áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íå÷òî íàñòîëüêî
íåðàçäåë¸ííîå è îäíîðîäíîå, ÷òî ÷åëîâåê íå ñìîæåò îñìûñëèòü åãî».

Èìåííî ýòè «ïîíÿòèéíûå ñèñòåìû, èëè ìîäåëè» Êåëëè îïðåäåëèë êàê
ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû. Èíà÷å ãîâîðÿ, ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò - ýòî èäåÿ èëè
ìûñëü, êîòîðóþ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, ÷òîáû îñîçíàòü èëè èíòåðïðåòèðîâàòü,
îáúÿñíèòü èëè ïðåäñêàçàòü ñâîé îïûò. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòîé÷èâûé ñïîñîá,
êîòîðûì ÷åëîâåê îñìûñëÿåò êàêèå-òî àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè â òåðìèíàõ
ñõîæåñòè è êîíòðàñòà. Ïðèìåðàìè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ìîãóò áûòü
âçâîëíîâàííûé-ñïîêîéíûé, óìíûé-ãëóïûé, ìóæñêîé-æåíñêèé, ðåëèãèîçíûé-
íåðåëèãèîçíûé, õîðîøèé-ïëîõîé è äðóæåñêèé-âðàæäåáíûé. Ýòî òîëüêî íåñêîëüêî
ïðèìåðîâ áåñ÷èñëåííûõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, ÷òîáû îöåíèòü
çíà÷åíèå ÿâëåíèé ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà êîíñòðóêòîâ â äåéñòâèè äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàê ðàçíûå
ëþäè ìîãóò îáúÿñíÿòü îäíî è òî æå ñîáûòèå. Íåäàâíèé âûïóñêíèê êîëëåäæà
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîñòóïèòü â àñïèðàíòóðó, êàê îí íàìå÷àë ðàíåå, ñêëàäûâàåò
âåùè è îòïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé ïîäðóæêîé æèòü â îòäàëåííîé îáùèíå. Îòåö ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà ìîã áû îáúÿñíèòü òàêîé ïîñòóïîê êàê îãîð÷èòåëüíûé èëè ðàçî-
÷àðîâûâàþùèé, à åãî ìàòü çàÿâèëà áû, ÷òî ñûí «æèâåò â ãðåõå». Êîíñóëüòàíò åãî
êîëëåäæà, õîðîøî çíàêîìûé ñ òåîðèåé Ýðèêñîíà, ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî îí ñäåëàë
ýòî «â ïîèñêàõ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè», à ïðîôåññîð ñîöèîëîãèè ìîæåò ïîëàãàòü,
÷òî îí ïðîñòî îòðèöàåò íîðìû îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ìîëîäûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Ñàì þíîøà ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïîñòóïîê êàê åñòåñòâåííûé, êàê
òî, ÷òî íóæíî áûëî ñäåëàòü â ýòîò ìîìåíò. Êàêîå èç îáúÿñíåíèé âåðíîå? Â òåî-
ðèè Êåëëè îòâåòà íåò. Ïî åãî ìíåíèþ, âñå äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ âîñïðè-
íèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü ïóòåì ñîáñòâåííûõ ìîäåëåé èëè êîíñòðóêòîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîé êàðòèíû ìèðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ëþäÿõ êàê îá ó÷åíûõ Êåëëè óòâåðæäàåò:
ñòîèò òîëüêî ÷åëîâåêó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ äàííîãî êîíñòðóêòà ìîæíî
àäåêâàòíî ïðîãíîçèðîâàòü è ïðåäñêàçàòü êàêîå-òî ñîáûòèå â ñâîåì îêðóæåíèè,
êàê îí íà÷íåò ïðîâåðÿòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïî ñîáûòèÿì, êîòîðûå åùå íå
íàñòóïèëè. Åñëè êîíñòðóêò ïîìîãàåò òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ, ÷åëîâåê,
âåðîÿòíî, ñîõðàíèò åãî. È íàîáîðîò, åñëè ïðîãíîç íå ïîäòâåðäèòñÿ, êîíñòðóêò, íà
îñíîâàíèè êîòîðîãî îí áûë ñäåëàí, âåðîÿòíî, ïîäâåðãíåòñÿ ïåðåñìîòðó èëè äàæå
âîîáùå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí. Âàëèäíîñòü êîíñòðóêòà ïðîâåðÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
åãî ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ñòåïåíü êîòîðîé ìîæåò ìåíÿòüñÿ.

Êåëëè ïðåäïîëàãàë, ÷òî âñå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû áèïîëÿðíû è
äèõîòîìè÷íû ïî ïðèðîäå, ò.å. ñóùíîñòü ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â
îñîçíàíèè æèçíåííîãî îïûòà â òåðìèíàõ ÷åðíîãî èëè áåëîãî, à íå îòòåíêîâ
ñåðîãî. Òî÷íåå, ïåðåæèâàÿ ñîáûòèÿ, ÷åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî êàêèå-òî ñîáûòèÿ
ïîõîæè äðóã íà äðóãà (ó íèõ åñòü îáùèå ñâîéñòâà) è ïðè ýòîì îòëè÷àþòñÿ îò
äðóãèõ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî êàêèå-òî ëþäè òó÷íûå, à êàêèå-
òî òîùèå; êòî-òî ÷åðíûé, à êòî-òî áåëûé; êòî-òî áîãàòûé, à êòî-òî áåäíûé; äî
êàêèõ-òî âåùåé îïàñíî äîòðàãèâàòüñÿ, à äî êàêèõ-òî íåò. Èìåííî ýòîò êîãíèòèâíûé
ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïî êðàéíåé ìåðå òðè ýëåìåíòà (ÿâëåíèÿ èëè
ïðåäìåòû) íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòà:

1) äâà èç ýëåìåíòîâ êîíñòðóêòà äîëæíû áûòü ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, à
òðåòèé ýëåìåíò äîëæåí îòëè÷àòüñÿ îò ýòèõ äâóõ;

2) êîíñòðóêò ìîæíî ñôîðìèðîâàòü, åñëè ìû âèäèì, ÷òî Äæèí è Ëóèçà ÷åñòíû,
à Ìàðòà íåò; èëè åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Äæèí è Ëóèçà ïðèâëåêàòåëüíû, à Ìàðòà íåò;
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3) è ñõîæåñòü, è ðàçëè÷èå äîëæíû èìåòü ìåñòî â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå
êîíòåêñòà.

Ïîäîáíî ìàãíèòó âñå êîíñòðóêòû èìåþò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà. Òî,
â ÷åì äâà ýëåìåíòà ñ÷èòàþòñÿ ïîõîæèìè èëè ïîäîáíûìè, íàçûâàåòñÿ
ýìåðäæåíòíûì ïîëþñîì, èëè ïîëþñîì cxoäñòâà êîíñòðóêòà; òî, â ÷åì îíè
ïðîòèâîïîëîæíû òðåòüåìó ýëåìåíòó, íàçûâàåòñÿ èìïëèöèòíûì ïîëþñîì, èëè
ïîëþñîì êîíòðàñòà êîíñòðóêòà. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé êîíñòðóêò îáëàäàåò
ýìåðäæåíòíûì è èìïëèöèòíûì ïîëþñàìè. Öåëü òåîðèè ëè÷íîñòíîãî êîíñòðóêòà
- îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ëþäè èíòåðïðåòèðóþò è ïðîãíîçèðóþò ñâîé æèçíåííûé
îïûò ñ òî÷êè çðåíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé.

Ê ñîæàëåíèþ, Êåëëè îòêàçàëñÿ îò èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ, ïóòåì êîòîðûõ
÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ñâîé æèçíåííûé îïûò â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.
Îí ïðîñòî íå ïðèíèìàë âî âíèìàíèå âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîèñõîæäåíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî ïîíÿòíî, òàê êàê òåîðèÿ Êåëëè «íåèñòîðè÷íà» â òîì
ñìûñëå, ÷òî â íåé íå àêöåíòèðóåòñÿ ïðîøëûé æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà. Îäíàêî
êîíñòðóêòû äîëæíû èç ÷åãî-òî ïðîèñõîäèòü, è íàèáîëåå ðàçóìíûì êàæåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà. Âåðîÿòíî,
ðàçíîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñòðóêòíûõ ñèñòåì ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè
â ïðîøëîì æèçíåííîì îïûòå.

7.2. Ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà êîíñòðóêòîâ

Êåëëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî âñå êîíñòðóêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûìè
ôîðìàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, êîíñòðóêò íàïîìèíàåò òåîðèþ òåì, ÷òî
îí çàòðàãèâàåò îïðåäåëåííûé äèàïàçîí ÿâëåíèé. Ýòîò äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ñîáûòèÿ, ïðè êîòîðûõ êîíñòðóêò ðåëåâàíòåí èëè ïðèìåíèì.
Êîíñòðóêò «íàó÷íûé-íåíàó÷íûé», íàïðèìåð, âïîëíå ïðèìåíèì äëÿ èíòåðïðåòàöèè
ìíîæåñòâà èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé, íî åäâà ëè ïðèãîäåí äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ïðåèìóùåñòâ ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà æåíàòîãî èëè õîëîñòîãî. Êåëëè çàìåòèë, ÷òî
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñòðóêòà ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíîé îïàñíîñòè
âñÿêèé ðàç, êîãäà îí îáîáùàåòñÿ ñâåðõ òîãî íàáîðà ÿâëåíèé, äëÿ êîòîðîãî
ïðåäíàçíà÷åí. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå êîíñòðóêòû èìåþò îãðàíè÷åííûé äèàïàçîí
ïðèìåíèìîñòè, õîòÿ îò êîíñòðóêòà ê êîíñòðóêòó ãðàíèöû äèàïàçîíà ìîãóò ìåíÿòüñÿ.
Êîíñòðóêò «õîðîøèé-ïëîõîé» èìååò øèðîêèé äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè, òàê êàê
îí ïðåäïîëàãàåò ìíîæåñòâî ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ëè÷íîé îöåíêè. À êîíñòðóêò
«íåïîðî÷íîñòü-ïðîñòèòóöèÿ» èìååò çíà÷èòåëüíî áîëåå óçêèå ãðàíèöû.

Âî-âòîðûõ, ó êàæäîãî êîíñòðóêòà åñòü ôîêóñ ïðèìåíèìîñòè. Îí îòíîñèòñÿ
ê ÿâëåíèÿì â ðàìêàõ äèàïàçîíà ïðèìåíèìîñòè, ê êîòîðûì êîíñòðóêò íàèáîëåå
ïðèìåíèì. Íàïðèìåð, êîíñòðóêò «÷åñòíûé-íå÷åñòíûé» ó îäíîãî ÷åëîâåêà èìååò
ôîêóñîì ïðèìåíèìîñòè òî, ÷òî ñëåäóåò äåðæàòü ðóêè ïîäàëüøå îò ÷óæèõ äåíåã
è èìóùåñòâà. À äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèìåíèòü òîò æå êîíñòðóêò ê ïîëèòè÷åñêèì
ñîáûòèÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, ôîêóñ ïðèìåíèìîñòè êîíñòðóêòà âñåãäà ñïåöèôè÷åí
äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèìåíÿþùåãî åãî.

Ïðîíèöàåìîñòü-íåïðîíèöàåìîñòü - åùå îäèí ïàðàìåòð, ïî êîòîðîìó êîí-
ñòðóêòû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ. Ïðîíèöàåìûé êîíñòðóêò äîïóñêàåò â ñâîé äèàïàçîí
ïðèìåíèìîñòè ýëåìåíòû, åùå íå èñòîëêîâàííûå â ïðåäåëàõ åãî ãðàíèö. Îí îò-
êðûò äëÿ îáúÿñíåíèÿ íîâûõ ÿâëåíèé. Íåïðîíèöàåìûé êîíñòðóêò, îõâàòûâàÿ
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åãî ïåðâîíà÷àëüíóþ îñíîâó, îñòàåòñÿ çàêðûòûì
äëÿ èíòåðïðåòàöèè íîâîãî îïûòà. Ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíàÿ ñòåïåíü
ïðîíèöàåìîñòè è íåïðîíèöàåìîñòè. Êîíñòðóêò «êîìïåòåíòíûé âðà÷ - íåêîìïåòåíò-
íûé âðà÷» ó îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü âïîëíå ïðîíèöàåìûì äëÿ èíòåðïðåòà-
öèè ëþáîãî íîâîãî äîêòîðà, êîòîðîãî îí âñòðå÷àåò, ò.å., îáùàÿñü êàêîå-òî âðåìÿ
ñ ëþáûì íîâûì äîêòîðîì, ÷åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü, êîìïåòåíòåí îí èëè íå-
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êîìïåòåíòåí. Íî äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü òîò æå êîíñòðóêò ñîâåðøåííî
íåïðîíèöàåìûì, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî êîìïåòåíòíûõ âðà÷åé áîëüøå íåò, ÷òî
ïîñëåäíèì êîìïåòåíòíûì âðà÷îì áûë åãî ïåäèàòð, êîòîðûé óæå óìåð. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ðàçëè÷èå ìåæäó êîìïåòåíòíûìè è íåêîìïåòåíòíûìè äîêòîðàìè äëÿ íåãî
áîëüøå íå ðåëåâàíòíî, âñå äîêòîðà íåêîìïåòåíòíû. Çàìåòüòå, ÷òî ïðîíèöàåìîñòü
îòíîñèòñÿ òîëüêî ê îáëàñòè ïðèãîäíîñòè êîíñòðóêòà - êîíñòðóêò ïî îïðåäåëåíèþ
íåïðîíèöàåì äëÿ êàêîãî-òî îïûòà, âûõîäÿùåãî çà äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè. Òàê,
ïîíÿòèå «êîìïåòåíòíûé - íåêîìïåòåíòíûé» íå èìååò ñìûñëà, åñëè ñóäèòü î âêóñå
êðàáîâ.

7.3. Òèïû êîíñòðóêòîâ

Êåëëè òàêæå ïðåäïîëîæèë,  ÷òî ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû ìîæíî
êëàññèôèöèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäîé êîíòðîëÿ, êîòîðûé îíè èìïëèöèòíî
îñóùåñòâëÿþò íàä ñâîèìè ýëåìåíòàìè. Êîíñòðóêò, êîòîðûé ñòàíäàðòèçèðóåò
(«óïðåæäàåò») ýëåìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè èñêëþ÷èòåëüíî â åãî
äèàïàçîíå, Êåëëè íàçâàë óïðåäèòåëüíûì êîíñòðóêòîì. Ýòî - òèï êëàññèôèêàöè-
îííîãî êîíñòðóêòà; òî, ÷òî ïîïàëî â îäíó êëàññèôèêàöèþ, èñêëþ÷àåòñÿ èç äðóãîé.
Óïðåäèòåëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé ìûøëå-
íèÿ ðèãèäíîãî ÷åëîâåêà, êàê «íè÷åãî, êðîìå». Ïðèìåðîì óïðåäèòåëüíîãî êîíñò-
ðóêòà ìîæåò áûòü ýòíè÷åñêèé ÿðëûê. Ñêàæåì, åñëè ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðîâàí
êàê «ìåêñèêàíåö», òî î íåì áóäóò äóìàòü òîëüêî êàê î ìåêñèêàíöå è íèêàê èíà÷å.
Èëè, åñëè ïðîôåññîðó ïðèêëåþò ÿðëûê «óïðÿìåö», òî íåêîòîðûå ñòóäåíòû äàæå
è íå ïîäóìàþò î íåì ïî-äðóãîìó (÷òî îí, íàïðèìåð, ìîæåò èñïûòûâàòü íåæíûå
÷óâñòâà ê ñâîèì äåòÿì èëè àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ïðîáëåìîé ñîöèàëüíûõ ðå-
ôîðì). Óïðåäèòåëüíîå ìûøëåíèå îòâåðãàåò ïðàâî ïåðåñìîòðà èëè èíîé èíòåð-
ïðåòàöèè äëÿ äðóãèõ èëè äëÿ ñåáÿ, íå ïîçâîëÿÿ óâèäåòü îöåíèâàåìîå ÿâëåíèå â
íîâîì ñâåòå.

Â êîíñòåëëÿòîðíîì êîíñòðóêòå ýëåìåíòû ìîãóò îäíîâðåìåííî ïðèíàäëå-
æàòü äðóãèì îáëàñòÿì, íî îíè ïîñòîÿííû â ñîñòàâå ñâîåé ñôåðû. Òî åñòü, åñëè
ÿâëåíèå îòíîñèòñÿ ê êàêîé-òî êàòåãîðèè îäíîãî êîíñòðóêòà, äðóãèå åãî õàðàêòåðè-
ñòèêè ôèêñèðîâàíû. Ýòîò òèï êîíñòðóêòà èëëþñòðèðóåò øàáëîííîå ìûøëåíèå.
Ïðèìåð êîíñòåëëÿòîðíîãî ìûøëåíèÿ: «Åñëè ýòîò ÷åëîâåê ïðîäàâåö àâòîìîáèëåé,
îí ñêîðåå âñåãî íå÷åñòåí, æóëèêîâàò è óìåëî îáðàùàåòñÿ ñ êëèåíòîì». Â ýòîì
ïðèìåðå íåò ìåñòà äëÿ èíûõ ñóæäåíèé îá ýòîì ÷åëîâåêå. Ïî îïðåäåëåíèþ,
êîíñòåëëÿòîðíûå êîíñòðóêòû îãðàíè÷èâàþò íàøè âîçìîæíîñòè äëÿ àëüòåðíàòèâ-
íûõ ìíåíèé; ðàç ìû îòíîñèì ÷åëîâåêà ê äàííîé êàòåãîðèè, ìû íàäåëÿåì åãî
âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè åé õàðàêòåðèñòèêàìè.

Êîíñòðóêò, îñòàâëÿþùèé ñâîè ýëåìåíòû îòêðûòûìè äëÿ àëüòåðíàòèâíûõ êîí-
ñòðóêöèé, íàçûâàåòñÿ ïðåäïîëàãàþùèì êîíñòðóêòîì. Ýòîò òèï êîíñòðóêòà ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæåí óïðåäèòåëüíîìó è êîíñòåëëÿòîðíîìó, òàê êàê îí ïîçâîëÿåò
÷åëîâåêó áûòü îòêðûòûì äëÿ íîâîãî îïûòà è ïðèíèìàòü àëüòåðíàòèâíóþ òî÷êó
çðåíèÿ íà ìèð. Â ýòîì ñëó÷àå òðàêòîâêà êîãî-òî êàê ïðîäàâöà àâòîìîáèëåé ÿâëÿåòñÿ
íàñòîëüêî ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî äðóãèå åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà íå âûòåêàþò èç íåå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàþùåå ìûøëåíèå - ãèáêîå ìûøëåíèå. Èíäèâèäóóì
îòêðûò äëÿ íîâîãî îïûòà è ìîæåò èçìåíÿòü ñóùåñòâóþùèå êîíñòðóêòû. Õîòÿ åñòü
ñîáëàçí èíòåðïðåòèðîâàòü óïðåäèòåëüíûé è êîíñòåëëÿòîðíûé êîíñòðóêòû êàê
íåæåëàòåëüíûå òèïû, à ïðåäïîëàãàþùèé êîíñòðóêò - êàê æåëàòåëüíûé, Êåëëè
óòâåðæäàë, ÷òî ýòî íå òàê. Åñëè áû ìû ïîëüçîâàëèñü òîëüêî ïðåäïîëàãàþùèìè
êîíñòðóêòàìè, ìû èñïûòûâàëè áû ìàññó òðóäíîñòåé, òàê êàê íå ìîãëè áû ïðèíèìàòü
íåîòëîæíûå ðåøåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâèì, ÷òî ïðè èãðå â áåéñáîë ìÿ÷ ëåòèò â âàøó
ãîëîâó. Âû ìîæåòå íà÷àòü èíòåðïðåòèðîâàòü ìÿ÷ ïðåäïîëîæèòåëüíî, ðàññìàòðè-
âàÿ åãî ñî âñåõ ñòîðîí. Íî êîãäà îí óäàðèò âàñ ïî ëèöó, âû óâèäèòå, ÷òî êóäà
ëó÷øå áûëî áû ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èíòåðïðåòèðîâàòü ìÿ÷ óïðåäèòåëüíî
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(ò.å. ðåøèòü, ÷òî ìÿ÷, êîòîðûé ëåòèò â âàøó ãîëîâó, - ýòî ìÿ÷, êîòîðûé ëåòèò â
âàøó ãîëîâó, è íè÷åãî áîëüøå). Îäíàêî Êåëëè ïîëàãàë, ÷òî åñëè ìû íå õîòèì
çàêîñòåíåòü èíòåëëåêòóàëüíî, ìû äîëæíû âêëþ÷àòü ïðåäïîëîæèòåëüíîå ìûøëå-
íèå. Áåç íåãî ìû áûëè áû îáðå÷åíû íà íåèçìåíÿåìûé, øàáëîííûé è íåðåçóëüòà-
òèâíûé ñïîñîá îñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, è óïðåæäàþùèå, è
êîíñòåëëÿòîðíûå, è ïðåäïîëîæèòåëüíûå ôîðìû ìûøëåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèé, âåùåé è ëþäåé. Ïðåïîëîæèòåëüíîå ìûøëåíèå ïðîñòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ óïðåäèòåëüíîìó è êîíñòåëëÿòîðíîìó ñïîñîáó îñîçíà-
íèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.
Íàïðèìåð, âñåñòîðîííèå êîíñòðóêòû, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ îòíîñèòåëüíî
øèðîêèé ñïåêòð ÿâëåíèé, è ÷àñòíûå êîíñòðóêòû, ñ íåáîëüøèì äèàïàçîíîì ÿâëåíèé
(ò.å. èìåþùèå áîëåå óçêèé äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé). Åñòü îñíîâíûå êîíñòðóêòû,
êîòîðûå ðåãóëèðóþò îñíîâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, è ïåðèôåðè÷åñêèå
êîíñòðóêòû, êîòîðûå ìîãóò ìåíÿòüñÿ, çíà÷èòåëüíî íå èçìåíÿÿ îñíîâíóþ ñòðóêòóðó.
È íàêîíåö, íåêîòîðûå êîíñòðóêòû ÿâëÿþòñÿ æåñòêèìè, ò.å. äàþùèìè íåèçìåííûé
ïðîãíîç, à äðóãèå - ñâîáîäíûìè, òàê êàê ïîçâîëÿþò äåëàòü ðàçëè÷íûå ïðîãíîçû
ïðè ñõîäíûõ óñëîâèÿõ.

8. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
ÀÁÐÀÕÀÌÀ ÌÀÑËÎÓ

8.1. Ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â òåîðèè ëè÷íîñòè

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ - íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, ïðèçíàþùåå
ñâîèì ãëàâíûì ïðåäìåòîì ëè÷íîñòü êàê óíèêàëüíóþ öåëîñòíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå íå÷òî çàðàíåå çàäàííîå, à �îòêðûòóþ âîçìîæíîñòü�
ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðèñóùóþ òîëüêî ÷åëîâåêó.

Òåðìèí ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ áûë ïðèäóìàí ãðóïïîé ïåðñîíîëîãîâ,
êîòîðûå â íà÷àëå 1960-õ ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàñëîó îáúåäèíèëèñü ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ æèçíåñïîñîáíîé òåîðåòè÷åñêîé àëüòåðíàòèâû äâóì íàèáîëåå âàæíûì
èíòåëëåêòóàëüíûì òå÷åíèÿì â ïñèõîëîãèè - ïñèõîàíàëèçó è áèõåâèîðèçìó.
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îðãàíèçîâàííîé òåîðåòè÷åñêîé
ñèñòåìîé - ëó÷øå ðàññìàòðèâàòü åå êàê äâèæåíèå (ò. å. îñîáóþ ãðóïïó
òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëè÷íîñòè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè). Ìàñëîó íàçâàë
ñâîé ïîäõîä ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåòüåé ñèëîé. Õîòÿ âçãëÿäû ñòîðîííèêîâ ýòîãî
äâèæåíèÿ ñîñòàâëÿþò äîâîëüíî øèðîêèé ñïåêòð, îíè âñå-òàêè ðàçäåëÿþò
îïðåäåëåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå êîíöåïöèè íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ýòè êîíöåïöèè èìåþò ãëóáîêèå êîðíè â èñòîðèè çàïàäíîãî ôèëîñîôñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ãëóáîêî óõîäèò êîðíÿìè â ýêçèñòåíöèàëü-
íóþ ôèëîñîôèþ, ðàçðàáîòàííóþ òàêèìè åâðîïåéñêèìè ìûñëèòåëÿìè è
ïèñàòåëÿìè, êàê Ñåðåí Êüåðêåãîð (1813-1855), Êàðë ßñïåðñ (1883-1969), Ìàðòèí
Õàéäåããåð (1889-1976) è Æàí-Ïîëü Ñàðòð (1905-1980). Íåêîòîðûå âûäàþùèåñÿ
ïñèõîëîãè òàêæå îêàçàëè âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ Ýðèõ Ôðîìì, Ãîðäîí Îëïîðò,
Êàðë Ðîäæåðñ, Âèêòîð Ôðàíêë è Ðîëëî Ìåé.

Ýêçèñòåíöèàëèñòñêèé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà áåðåò íà÷àëî èç êîíêðåòíîãî è
ñïåöèôè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ óíèêàëüíîñòè áûòèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
ñóùåñòâóþùåãî â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Ýêçèñòåíöèàëèñòû
ïîëàãàþò, ÷òî êàæäûé èç íàñ æèâåò êàê «ñóùèé-â-ìèðå», îñîçíàííî è áîëåçíåííî
ïîñòèãàÿ íàøå ñóùåñòâîâàíèå è êîíå÷íîå íåñóùåñòâîâàíèå (ñìåðòü). Ìû íå
ñóùåñòâóåì âíå ìèðà, è ìèð íå èìååò çíà÷åíèÿ áåç íàñ, æèâóùèõ â íåì. Îòâåðãàÿ
ïîíÿòèå, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ëèáî íàñëåäñòâåííûõ (ãåíåòè÷åñêèõ)
ôàêòîðîâ, ëèáî âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (îñîáåííî ðàííåãî âëèÿíèÿ),
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ýêçèñòåíöèàëèñòû ïîä÷åðêèâàþò èäåþ î òîì, ÷òî â êîíöå êîíöîâ êàæäûé èç íàñ
îòâåòñòâåí çà òî, êòî ìû è ÷åì ñòàíîâèìñÿ. Êàê ñêàçàë Ñàðòð, «÷åëîâåê íå ÷òî
èíîå, êàê òî, ÷åì îí äåëàåò ñåáÿ ñàì. Òàêîâ ïåðâûé ïðèíöèï ýêçèñòåíöèàëèçìà».
Ñëåäîâàòåëüíî, ýêçèñòåíöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî êàæäîìó èç íàñ áðîøåí âûçîâ -
ìû âñå ñòîèì ïåðåä çàäà÷åé íàïîëíèòü íàøó æèçíü ñìûñëîì â ýòîì àáñóðäíîì
ìèðå. Òîãäà «æèçíü åñòü òî, ÷òî ìû èç íåå äåëàåì». Ðàçóìååòñÿ, óíèêàëüíûé
÷åëîâå÷åñêèé îïûò ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèäàíèå ñâîåé æèçíè ñìûñëà
íå äàåòñÿ äàðîì. Èíîãäà ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü ìîãóò áûòü òÿæåëîé è äàæå
ïóãàþùåé íîøåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, ëþäè îñîçíàþò, ÷òî îíè â
îòâåòå çà ñâîþ ñóäüáó è ïîýòîìó èñïûòûâàþò áîëü îò÷àÿíèÿ, îäèíî÷åñòâî è
òðåâîãó.

Òîëüêî ñàìè ëþäè, áðîøåííûå â âîäîâîðîò æèçíè â äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè è â äàííîì ìåñòå, îòâåòñòâåííû çà âûáîð, êîòîðûé îíè äåëàþò. Ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî, åñëè ëþäÿì äàíà ñâîáîäà âûáîðà, îíè íåïðåìåííî áóäóò
äåéñòâîâàòü â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ. Ñâîáîäà âûáîðà íå ãàðàíòèðóåò,
÷òî âûáîð áóäåò áåçóïðå÷íûì è ìóäðûì. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, ëþäè íå ñòðàäàëè
áû îò îò÷àÿíèÿ, îò÷óæäåíèÿ, òðåâîãè, ñêóêè, âèíû è ìíîæåñòâà äðóãèõ
íàâÿçûâàåìûõ ñåáå íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ. Äëÿ ýêçèñòåíöèàëèñòîâ âîïðîñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ìîæåò èëè íåò ÷åëîâåê æèòü ïîäëèííîé (÷åñòíîé è èñêðåííåé)
æèçíüþ â îñîçíàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åå ñëó÷àéíîñòåé è íåîïðåäåëåííîñòåé.
Òàê êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ ïîëàãàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îòâåòñòâåí
çà ñâîè äåéñòâèÿ, îíà àïåëëèðóåò ê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Òåîðåòèêè-
ãóìàíèñòû òàêæå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
àðõèòåêòîðîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è æèçíåííîãî îïûòà. Ëþäè - ìûñëÿùèå ñóùåñòâà,
ïåðåæèâàþùèå, ðåøàþùèå è ñâîáîäíî âûáèðàþùèå ñâîè äåéñòâèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìîäåëè
ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîãî ÷åëîâåêà, ñâîáîäíî äåëàþùåãî âûáîð ñðåäè
ïðåäîñòàâëåííûõ âîçìîæíîñòåé. Êàê çàìåòèë Ñàðòð: «ß åñòü ìîé âûáîð».

Íàèáîëåå âàæíàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðóþ ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè èçâëåêëè
èç ýêçèñòåíöèàëèçìà, - ýòî êîíöåïöèÿ ñòàíîâëåíèÿ. ×åëîâåê íèêîãäà íå áûâàåò
ñòàòè÷åí, îí âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. Ñòóäåíò ñòàðøèõ êóðñîâ
êîëëåäæà ðåøèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìåíÿþùåãî îäåæäó õèõèêàþùåãî ïîäðîñòêà,
êàêèì îí áûë ÷åòûðå ãîäà íàçàä. À åùå ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà îí ìîæåò ñòàòü ñîâåð-
øåííî äðóãèì èç-çà òîãî, ÷òî îñâîèò íîâûå ïóòè â æèçíè, íàïðèìåð, ñòàíåò ðîäè-
òåëåì èëè ñäåëàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó. Òàêèì îáðàçîì, êàê ñâîáîäíîå
ñóùåñòâî ÷åëîâåê îòâåòñòâåí çà ðåàëèçàöèþ êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà âîçìîæ-
íîñòåé, îí æèâåò ïî-íàñòîÿùåìó ïîäëèííîé æèçíüþ, òîëüêî åñëè âûïîëíÿåò ýòî
óñëîâèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîèñê
ïîäëèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ òðåáóåò ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì óäîâëåòâîðåíèå
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ñåêñóàëüíûõ èëè àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé. Ëþäè,
îòêàçûâàþùèåñÿ îò ñòàíîâëåíèÿ, ïåðåñòàþò ðàñòè: îíè îòðèöàþò, ÷òî â íèõ ñàìèõ
çàëîæåíû âñå âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ
ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà òàêîé âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ òðàãåäèåé è èçâðàùåíèåì
òîãî, ÷åì ìîæåò áûòü ÷åëîâåê, òàê êàê îí îãðàíè÷èâàåò ñâîè æèçíåííûå âîçìîæíî-
ñòè. Ïðîùå ãîâîðÿ, áóäåò îøèáêîé, åñëè ëþäè îòêàæóòñÿ îò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü
êàæäûé ìîìåíò ñâîåãî áûòèÿ ìàêñèìàëüíî íàñûùåííûì è íàèëó÷øèì îáðàçîì
âûÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Êòî îòêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòü âûçîâ è ñîçäàòü äîñòîéíóþ
æèçíü, ïîëíóþ ñìûñëà, ñîâåðøàåò òî, ÷òî ýêçèñòåíöèàëèñòû íàçûâàþò ïðåäà-
òåëüñòâîì. Òîò, êòî ïðåäàë ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü, íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü
îñíîâíûå âîïðîñû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êòî ÿ? Ìîÿ æèçíü èìååò ñìûñë èëè
îíà àáñóðäíà? Êàê ÿ ìîãó ðåàëèçîâàòü ìîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, äàæå åñëè ÿ
íàâåêè îäèí â ýòîì ìèðå? Âìåñòî ýòîãî îí âèäèò ñìûñë æèçíè â ñëåïîì ïîä÷è-
íåíèè îæèäàíèÿì îáùåñòâà, î íåì ãîâîðÿò, ÷òî îí æèâåò íåïîäëèííîé æèçíüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàíîâëåíèþ îòâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðîëü, ãóìàíèñòè÷åñêèå
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ïñèõîëîãè ïðèçíàþò, ÷òî ïîèñê ïîäëèííîé è ïîëíîé ñìûñëà æèçíè íå ëåãîê. Ýòî
îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â âåê ãëóáîêèõ êóëüòóðíûõ ïåðåìåí è êîíôëèêòîâ, êîãäà
òðàäèöèîííûå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè ïóòåâîä-
íûìè âåõàìè äëÿ æèçíè èëè äëÿ íàõîæäåíèÿ ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â
áþðîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå èíäèâèäóóì ñòðåìèòñÿ ê äåïåðñîíàëèçàöèè è
èñ÷åçíîâåíèþ â ãðóïïå. Òàê, ìíîãèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îò÷óæäåííûìè è
îòñòðàíåííûìè -÷óæäûìè ñåáå è îêðóæàþùèì. Äðóãèì íå õâàòàåò «ìóæåñòâà
áûòü» - óéòè îò ñòàðûõ øàáëîíîâ, íàñòîÿòü íà ñâîåì è èñêàòü íîâûå è
ýôôåêòèâíûå ïóòè äëÿ ëó÷øåé ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ïîëàãàòüñÿ
íà òî, ÷òî îäîáðÿåòñÿ è öåíèòñÿ äðóçüÿìè, ñåìüåé, ó÷èòåëÿìè, ðåëèãèåé,
ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè èëè îáùåñòâîì â öåëîì. Íî ñâîáîäà ñòðîèòü ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå ìîæåò áûòü êàê ïðîêëÿòüåì, òàê è áëàãîñëîâåíèåì:
ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðåîäîëåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò
ïîáóäèòü ÷åëîâåêà ñäåëàòü ÷òî-òî ñòîÿùåå â æèçíè. Ëþäè äîëæíû ïðèíÿòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð è íàïðàâëåíèå ñâîåé ñóäüáû, òàê êàê õîòåëè òîãî
èëè íåò, íî îíè ïðèøëè â ýòîò ìèð è îòâåòñòâåííû çà îäíó ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü
- ñâîþ ñîáñòâåííóþ. Èçáåãàòü ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè - çíà÷èò áûòü
íåïîäëèííûì (íåàóòåíòè÷íûì), âåñòè ñåáÿ ïðåäàòåëüñêè è, â êîíöå êîíöîâ, æèòü
â îò÷àÿíèè áåçíàäåæíîñòè.

Íàêîíåö, ýêçèñòåíöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, èç-
âåñòíàÿ êîìó-ëèáî, ýòî ðåàëüíîñòü ñóáúåêòèâíàÿ, èëè ëè÷íàÿ, íî íå îáúåêòèâíàÿ.
Òàêîé âçãëÿä ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü â ñæàòîì âèäå êàê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå,
èëè «çäåñü-è-ñåé÷àñ» íàïðàâëåíèå. È ýêçèñòåíöèàëèñòû, è ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà êàê îñíîâíîãî ôåíîìåíà â
èçó÷åíèè è ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñòâà. Òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ è âíåøíåå ïîâå-
äåíèå ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó è åãî
óíèêàëüíîìó çíà÷åíèþ äëÿ òîãî, êòî åãî ïåðåæèâàåò. Òàê, Ìàñëîó íàïîìèíàë íàì:
«Íè÷òî íå çàìåíèò îïûò, ñîâåðøåííî íè÷òî».

Â ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ òðóäàõ Ìàñëîó âûäâèãàë ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ
òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ãóìàíèñòè÷åñêóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè. Êàê âñêîðå ñòàíåò ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, åãî ïåðñîíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò
òåîðèé, äîìèíèðóþùèõ â ïîñëåäíèå 50 ëåò, îñîáåííî îò ïñèõîàíàëèçà è
áèõåâèîðèçìà. Íî ïðåæäå ÷åì ïîäðîáíî ðàçáèðàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äàííûé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè, äàâàéòå ðàññìîòðèì êëþ÷åâûå ýëåìåíòû
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìàñëîó.

8.2. Èíäèâèäóóì êàê åäèíîå öåëîå

Îäíèì èç íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ òåçèñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïîçèöèè Ìàñëîó, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäîãî ÷åëîâåêà íóæíî èçó÷àòü
êàê åäèíîå, óíèêàëüíîå, îðãàíèçîâàííîå öåëîå. Ìàñëîó ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñëèøêîì
äîëãî ïñèõîëîãè ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà äåòàëüíîì àíàëèçå îòäåëüíûõ ñîáûòèé,
ïðåíåáðåãàÿ òåì, ÷òî ïûòàëèñü ïîíÿòü, à èìåííî ÷åëîâåêîì â öåëîì. Ïîëüçóÿñü
èçáèòîé ìåòàôîðîé, ïñèõîëîãè èçó÷àëè äåðåâüÿ, à íå ëåñ. Ôàêòè÷åñêè òåîðèÿ
Ìàñëîó èçíà÷àëüíî ðàçâèâàëàñü êàê ïðîòåñò ïðîòèâ òàêèõ òåîðèé (îñîáåííî
áèõåâèîðèçìà), êîòîðûå èìåëè äåëî ñ îòäåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîâåäåíèÿ,
èãíîðèðóÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Äëÿ Ìàñëîó ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âñåãäà
âåäåò ñåáÿ êàê åäèíîå öåëîå, à íå êàê íàáîð äèôôåðåíöèðîâàííûõ ÷àñòåé, è òî,
÷òî ñëó÷àåòñÿ â êàêîé-òî ÷àñòè, âëèÿåò íà âåñü îðãàíèçì. Ýòà õîëèñòè÷åñêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â ÷àñòî öèòèðóåìîì ìåòêîì âûðàæåíèè ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèè: «Öåëîå - áîëüøå ÷åì è îòëè÷íî îò ñóììû åãî ÷àñòåé» - ñ
î÷åâèäíîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ òåîðåòè÷åñêèõ òðóäàõ Ìàñëîó.
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8.3. Íåóìåñòíîñòü ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ

Ñòîðîííèêè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðèçíàþò ãëóáîêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Äëÿ íèõ ÷åëîâåê - íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî
æèâîòíîå; ýòî ñîâåðøåííî îñîáûé âèä æèâûõ ñóùåñòâ. Òàêîå ñóæäåíèå ðåçêî
îòëè÷àåòñÿ îò ðàäèêàëüíîãî áèõåâèîðèçìà, êîòîðûé â áîëüøîé ñòåïåíè ïîëàãàåòñÿ
íà èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ (íàïðèìåð, êðûñ è ãîëóáåé) â ðàçðàáîòêå
îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

 Â îòëè÷èå îò áèõåâèîðèñòîâ, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò ïðèíàäëåæíîñòü ëþäåé
ê æèâîòíîìó ìèðó, Ìàñëîó ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà êàê íå÷òî îòëè÷íîå îò äðóãèõ
æèâîòíûõ. Îí ïîëàãàë, ÷òî áèõåâèîðèçì è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åìó ôèëîñîôèÿ
äåãóìàíèçèðîâàëè ÷åëîâåêà, òðàêòóÿ åãî áåç ìàëîãî êàê ìàøèíó, ñîñòàâëåííóþ
èç öåïî÷åê óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ïîýòîìó èçó÷åíèå æèâîòíûõ
íåïðèìåíèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê ïðè ýòîì èãíîðèðóþòñÿ òå õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîòîðûå ïðèñóùè òîëüêî ÷åëîâåêó (íàïðèìåð, èäåàëû, öåííîñòè, ìóæå-
ñòâî, ëþáîâü, þìîð, çàâèñòü, âèíà), à òàêæå, ÷òî â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíî, òå,
êîòîðûå îí èñïîëüçóåò, ÷òîáû ñîçäàâàòü ïîýçèþ, ìóçûêó, íàóêó è äðóãèå òâîðåíèÿ
ðàçóìà.

8.4. Âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñòâà è òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë

Òåîðèÿ Ôðåéäà íåäâóñìûñëåííî äîïóñêàëà, ÷òî ëþäè íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè
áåññîçíàòåëüíûõ è èððàöèîíàëüíûõ ñèë. Áîëåå òîãî, Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî åñëè
íå êîíòðîëèðîâàòü èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû, òî ðåçóëüòàòîì áóäåò óíè÷òîæåíèå
ëþäüìè äðóãèõ èëè ñåáÿ. Ñïðàâåäëèâà èëè íåò ýòà òî÷êà çðåíèÿ, íî Ôðåéä ìàëî
âåðèë â äîáðîäåòåëü ÷åëîâåêà è ñ ïåññèìèçìîì ðàçìûøëÿë î åãî ñóäüáå. Òå,
êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî ïðèðîäà ÷åëîâåêà
â ñóùíîñòè õîðîøà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåéòðàëüíà. Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå
îñïîðèòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ, åñëè âî âðåìÿ âå÷åðíåé ïðîãóëêè â ïàðêå íà âàñ
íàïàäóò ãðàáèòåëè. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, ðàçðóøèòåëüíûå ñèëû â ëþäÿõ
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ôðóñòðàöèè, èëè íåóäîâëåòâîðåííûõ îñíîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé, à íå êàêèõ-òî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ. Îí ïîëàãàë, ÷òî îò ïðèðîäû â
êàæäîì ÷åëîâåêå çàëîæåíû ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîçèòèâíîãî ðîñòà
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èìåííî òàêîãî îïòèìèñòè÷íîãî è âîçâûøåííîãî âçãëÿäà
íà ÷åëîâå÷åñòâî Ìàñëîó ïðèäåðæèâàëñÿ âñþ æèçíü.

Ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà òâîð÷åñêîé ñòîðîíû â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî,
ñàìîé çíà÷èòåëüíîé êîíöåïöèåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ìàñëîó ïåðâûì
óêàçàë, ÷òî òâîð÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëþäåé,
êîòîðûõ îí èçó÷àë èëè íàáëþäàë, îïèñûâàÿ åå êàê íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî
ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ìàñëîó ðàññìàòðèâàë òâîð÷åñòâî êàê ÷åðòó, ïîòåíöèàëüíî
ïðèñóòñòâóþùóþ âî âñåõ ëþäÿõ îò ðîæäåíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííî: äåðåâüÿ äàþò
ëèñòüÿ, ïòèöû ëåòàþò, ëþäè òâîðÿò. Îäíàêî îí òàêæå ïðèçíàâàë, ÷òî áîëüøèíñòâî
ëþäåé òåðÿåò ýòî êà÷åñòâî â ðåçóëüòàòå «îêóëüòóðèâàíèÿ» (÷åìó âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâóåò îôèöèàëüíîå îáðàçîâàíèå). Ê ñ÷àñòüþ, íåêîòîðûå ëþäè ñîõðàíÿþò
ñâîþ ñâåæóþ, íàèâíóþ è íåïîñðåäñòâåííóþ ìàíåðó ñìîòðåòü íà âåùè èëè, åñëè
îíè íàõîäÿòñÿ ñðåäè òåõ, êòî ïîòåðÿë ýòî êà÷åñòâî, ñïîñîáíû ñî âðåìåíåì
âîññòàíîâèòü åãî. Ïî ìíåíèþ Ìàñëîó, òàê êàê ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó çàëîæåíà
â êàæäîì èç íàñ, îíî íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ òàëàíòîâ. ×òîáû áûòü òâîð÷åñêèìè,
íàì íå íóæíî ïèñàòü êíèãè, ñî÷èíÿòü ìóçûêó èëè ñîçäàâàòü æèâîïèñíûå ïîëîòíà.
Ñðàâíèòåëüíî íåìíîãèå ëþäè äåëàþò ýòî. Òâîð÷åñòâî - óíèâåðñàëüíàÿ ôóíêöèÿ
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âåäåò êî âñåì ôîðìàì ñàìîâûðàæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàïðèìåð, ìîãóò áûòü òâîð÷åñêèìè äèñê-æîêåè, ïðîãðàììèñòû, áèçíåñìåíû, ïðî-
äàâöû, êëåðêè è äàæå ïðîôåññîðà êîëëåäæà.
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8.5. Àêöåíò íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå

Ìàñëîó óòâåðæäàë, ÷òî íè îäèí èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ, íå ïðèäàâàë äîëæíîãî çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, åãî îáðàçó æèçíè èëè æèçíåííûì öåëÿì. Â ÷àñòíîñòè,
îí ðåøèòåëüíî êðèòèêîâàë ïîãëîùåííîñòü Ôðåéäà èçó÷åíèåì áîëåçíè, ïàòîëîãèè
è ïëîõîé àäàïòàöèè. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîáîêîé, åé íå õâàòàåò ðàçíîñòîðîííîñòè, òàê êàê îíà îñíîâàíà íà àíîðìàëüíûõ,
èëè áîëüíûõ, àñïåêòàõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà (ò.å. åå íåäîñòàòêàõ è íåñîâåðøåíñòâàõ)
è èãíîðèðóåò ñèëó è äîáðîäåòåëü ÷åëîâå÷åñòâà.

×òîáû èñïðàâèòü ýòîò íåäîñòàòîê, Ìàñëîó ñêîíöåíòðèðîâàë âíèìàíèå íà
ïñèõè÷åñêè çäîðîâîì ÷åëîâåêå è ïîíèìàíèè òàêîãî ÷åëîâåêà ñ èíûõ ïîçèöèé,
÷åì ñðàâíåíèå åãî ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ìû íå ìîæåì
ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïîêà íå ïîéìåì ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ìàñëîó
ïðÿìî çàÿâëÿë, ÷òî èçó÷åíèå óâå÷íûõ, íåäîðàçâèòûõ è íåçäîðîâûõ ëþäåé ìîæåò
äàòü â ðåçóëüòàòå òîëüêî «óâå÷íóþ» ïñèõîëîãèþ. Îí ðåøèòåëüíî íàñòàèâàë íà
èçó÷åíèè ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â êà÷åñòâå îñíîâû
äëÿ áîëåå óíèâåðñàëüíîé íàóêè ïñèõîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òåìîé æèçíè
÷åëîâåêà - òåìîé, êîòîðóþ íåëüçÿ âûÿâèòü, èçó÷àÿ òîëüêî ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

Ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå òðóäû Ìàñëîó íàøëè ïîíèìàíèå ñðåäè
ïñèõîëîãîâ â 1960-å è 1970-å ãã. Äëÿ ìíîãèõ åãî ïîäõîä, ïîä÷åðêèâàþùèé
èçó÷åíèå ðàäîñòè, ëþáâè, òâîð÷åñòâà, âûáîðà è ñàìîðåàëèçàöèè, îêàçàëñÿ
îïòèìèñòè÷åñêîé àëüòåðíàòèâîé òîìó, ÷òî îíè ðàññìàòðèâàëè êàê ìåõàíèñòè÷åñêèå
è äåãóìàíèçèðîâàííûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Õîòÿ ñ òåõ ïîð ïîïóëÿðíîñòü
ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ íåñêîëüêî ñíèçèëàñü, åãî âëèÿíèå íà îñíîâíûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè è òåîðèè ëè÷íîñòè âñå åùå î÷åâèäíî. Òàêèå
îáëàñòè, êàê êîíñóëüòèðîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, îáðàçîâàíèå, óõîä çà
áîëüíûìè, óïðàâëåíèå â áèçíåñå è ìàðêåòèíã, òàêæå ïîäâåðãëèñü âëèÿíèþ èäåé
Ìàñëîó.

8.6. Ìîòèâàöèÿ: èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé

Âîïðîñ î ìîòèâàöèè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì âî âñåé
ïåðñîíîëîãèè. Ìàñëîó ïîëàãàë, ÷òî ëþäè ìîòèâèðîâàíû äëÿ ïîèñêà ëè÷íûõ öåëåé,
è ýòî äåëàåò èõ æèçíü çíà÷èòåëüíîé è îñìûñëåííîé. Äåéñòâèòåëüíî,
ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ñåðäöåâèíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé òåîðèè
ëè÷íîñòè. Ìàñëîó îïèñàë ÷åëîâåêà êàê «æåëàþùåå ñóùåñòâî», êîòîðûé ðåäêî
äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî, çàâåðøåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïîëíîå îòñóòñòâèå
æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, êîãäà (è åñëè) îíî ñóùåñòâóåò, â ëó÷øåì ñëó÷àå
íåäîëãîâå÷íî. Åñëè îäíà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà, äðóãàÿ âñïëûâàåò íà
ïîâåðõíîñòü è íàïðàâëÿåò âíèìàíèå è óñèëèÿ ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê
óäîâëåòâîðÿåò è åå, åùå îäíà øóìíî òðåáóåò óäîâëåòâîðåíèÿ. Æèçíü ÷åëîâåêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ëþäè ïî÷òè âñåãäà ÷åãî-òî æåëàþò.

Ìàñëîó ïðåäïîëîæèë, ÷òî âñå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà âðîæä¸ííûå, è ÷òî
îíè îðãàíèçîâàíû â èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðèîðèòåòà èëè äîìèíèðîâàíèÿ.
Ïîòðåáíîñòè â ïîðÿäêå èõ î÷åðåäíîñòè:

ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè - íàèáîëåå ñèëüíàÿ ãðóïïà èç âñåõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü â âîäå, ïèùå
êèñëîðîäå, ñíå è ò.ä.;

ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè è çàùèòå ìîòèâèðóþò ÷åëîâåêà óñòàíîâèòü
ðàçóìíûé ïîðÿäîê, ñòðóêòóðó è ïðîãíîçèðóåìîñòü ñâîåãî îêðóæåíèÿ;

ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè ìîòèâèðóþò ÷åëîâåêà ê áëèçêèì
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âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè. Óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè íàõîäÿò â
äðóçüÿõ, ñåìåéíîé æèçíè è ÷ëåíñòâå â ãðóïïàõ è îðãàíèçàöèÿõ;

ïîòðåáíîñòè â ñàìîóâàæåíèè ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ
äðóãèõ;

ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â çäîðîâîì ðàçâèòèè
ñïîñîáíîñòåé ëþäåé, ÷òîáû îíè ìîãëè ñòàòü òåì, êåì ìîãóò ñòàòü, à çíà÷èò æèòü
îñìûñëåííî è ñîâåðøåííî.

Â îñíîâå ýòîé ñõåìû (ñì. ðèñ. 2) ëåæèò äîïóùåíèå, ÷òî äîìèíèðóþùèå
ïîòðåáíîñòè, ðàñïîëîæåííûå âíèçó, äîëæíû áûòü áîëåå èëè ìåíåå
óäîâëåòâîðåíû äî òîãî, êàê ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü íàëè÷èå è áûòü
ìîòèâèðîâàííûì ïîòðåáíîñòÿìè, ðàñïîëîæåííûìè ââåðõó. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïîòðåáíîñòè îäíîãî òèïà äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû ïîëíîñòüþ ïðåæäå, ÷åì
äðóãàÿ, ðàñïîëîæåííàÿ âûøå, ïîòðåáíîñòü ïðîÿâèòñÿ è ñòàíåò äåéñòâóþùåé.
Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, ðàñïîëîæåííûõ âíèçó èåðàðõèè, äåëàåò
âîçìîæíûì îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòåé, ðàñïîëîæåííûõ â èåðàðõèè âûøå è èõ
ó÷àñòèå â ìîòèâàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè äîëæíû
áûòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ïðåæäå, ÷åì âîçíèêíóò ïîòðåáíîñòè
áåçîïàñíîñòè; ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè è
çàùèòû äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðåæäå, ÷åì âîçíèêíóò
è áóäóò òðåáîâàòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè. Ïî
Ìàñëîó, ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñïîëîæåíèå îñíîâíûõ íóæä â èåðàðõèè ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ïðèíöèïîì, ëåæàùèì â îñíîâå îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà. Îí
èñõîäèë èç òîãî, ÷òî èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ëþäåé è
÷òî ÷åì âûøå ÷åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ â ýòîé èåðàðõèè, òåì áîëüøóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îí
ïðîäåìîíñòðèðóåò.

 Ìàñëîó äîïóñêàë, ÷òî ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî èåðàðõè÷åñêîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ìîòèâîâ. Îí ïðèçíàâàë, ÷òî êàêèå-òî òâîð÷åñêèå ëþäè ìîãóò ðàçâè-
âàòü è âûðàæàòü ñâîé òàëàíò, íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå òðóäíîñòè è ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû. Òàêæå åñòü ëþäè, ÷üè öåííîñòè è èäåàëû íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî îíè
ãîòîâû ñêîðåå ïåðåíîñèòü ãîëîä è æàæäó èëè äàæå óìåðåòü, ÷åì îòêàçàòüñÿ îò

Ðèñ. 2. Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé ïî Ìàñëîó

Ïîòðåáíîñòè
ñàìîàêòóàëèçàöèè

Ïîòðåáíîñòè â
ñàìîóâàæåíèè

Ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè è
ëþáâè: ïðèñîåäèíåíèå è ïðèíÿòèå

Ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè:
äîëãîâðåìåííîå âûæèâàíèå è ñòàáèëüíîñòü

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè: ãîëîä, æàæäà è ò.ä.
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íèõ. Íàïðèìåð, îáùåñòâåííûå è ïîëèòè÷åñêèå àêòèâèñòû â ðàçëè÷íûõ
ãîñóäàðñòâàõ ïðîäîëæàþò ñâîþ áîðüáó, íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü, òþðåìíîå
íàêàçàíèå, ôèçè÷åñêèå ëèøåíèÿ è óãðîçó ñìåðòè. Ãîëîäîâêà, îðãàíèçîâàííàÿ
ñîòíÿìè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íà ïëîùàäè Òÿíüàíìûíü, - åùå îäèí ïðèìåð.
Íàêîíåö, Ìàñëîó ïðåäïîëàãàë, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ñîçäàâàòü ñîáñòâåííóþ
èåðàðõèþ ïîòðåáíîñòåé áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ñâîåé áèîãðàôèè. Íàïðèìåð,
ëþäè ìîãóò îòäàâàòü áîëüøèé ïðèîðèòåò ïîòðåáíîñòÿì óâàæåíèÿ, à íå
ïîòðåáíîñòÿì ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêèõ ëþäåé áîëüøå èíòåðåñóåò ïðåñòèæ
è ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå, à íå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ èëè ñåìüÿ. Â öåëîì, îäíàêî,
÷åì íèæå ðàñïîëîæåíà ïîòðåáíîñòü â èåðàðõèè, òåì îíà ñèëüíåå è ïðèîðèòåòíåå.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â êîíöåïöèè èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé Ìàñëîó ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ïîòðåáíîñòè íèêîãäà íå áûâàþò óäîâëåòâîðåíû ïî ïðèíöèïó «âñå èëè
íè÷åãî». Ïîòðåáíîñòè ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò, è ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ìîæåò æåëàòü
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé íà äâóõ óðîâíÿõ èëè áîëåå. Ìàñëîó ñäåëàë
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè ïðèìåðíî
â ñëåäóþùåé ñòåïåíè: 85% - ôèçèîëîãè÷åñêèå, 70% - áåçîïàñíîñòü è çàùèòà,
50% - ëþáîâü è ïðèíàäëåæíîñòü, 40% - ñàìîóâàæåíèå è 10°/î - ñàìîàêòóàëèçàöèÿ.
Ê òîìó æå ïîòðåáíîñòè, ïîÿâëÿþùèåñÿ â èåðàðõèè, âîçíèêàþò ïîñòåïåííî. Ëþäè
íå ïðîñòî óäîâëåòâîðÿþò îäíó ïîòðåáíîñòü çà äðóãîé, íî îäíîâðåìåííî ÷àñòè÷íî
óäîâëåòâîðÿþò è ÷àñòè÷íî íå óäîâëåòâîðÿþò èõ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
íåâàæíî, íàñêîëüêî âûñîêî ïðîäâèíóëñÿ ÷åëîâåê â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé: åñëè
ïîòðåáíîñòè áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ïåðåñòàíóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ, ÷åëîâåê âåðíåòñÿ
íà äàííûé óðîâåíü è îñòàíåòñÿ òàì, ïîêà ýòè ïîòðåáíîñòè íå áóäóò â äîñòàòî÷íîé
ìåðå óäîâëåòâîðåíû.

9. ÊÀÐË ÐÎÄÆÅÐÑ: ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÎÐÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

9.1. Òî÷êà çðåíèÿ Ðîäæåðñà íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà

Òî÷êà çðåíèÿ Ðîäæåðñà íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëàñü, êàê ó Ôðåéäà,
íà îñíîâå åãî ëè÷íîãî îïûòà ðàáîòû ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. Îí ïðèçíàâàë, ÷òî ãëàâíûé òîë÷îê åãî èäåÿì äàë èíòåðåñ ê ëþäÿì,
êîòîðûì òðåáîâàëàñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü: «Èç îòíîøåíèé ñ ýòèìè ëþäüìè,
èç ÷àñîâ, ïðîâåäåííûõ ñ íèìè, ÿ ïî÷åðïíóë áîëüøèíñòâî ìîèõ äîãàäîê î çíà÷åíèè
òåðàïèè, î äèíàìèêå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, î ñòðóêòóðå è ôóíêöèîíèðîâàíèè
ëè÷íîñòè».

Â ðåçóëüòàòå ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé Ðîäæåðñ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ñàìàÿ ñîêðîâåííàÿ ñóùíîñòü ïðèðîäû ÷åëîâåêà îðèåíòèðîâàíà íà äâèæåíèå
âïåðåä ê îïðåäåëåííûì öåëÿì, êîíñòðóêòèâíà, ðåàëèñòè÷íà è âåñüìà çàñëóæèâàåò
äîâåðèÿ. Îí ñ÷èòàë ÷åëîâåêà àêòèâíûì ñóùåñòâîì, îðèåíòèðîâàííûì íà îòäàëåí-
íûå öåëè è ñïîñîáíûì âåñòè ñåáÿ ê íèì, à íå ñîçäàíèåì, ðàçäèðàåìûì ñèëàìè,
íàõîäÿùèìèñÿ âíå åãî êîíòðîëÿ. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îò÷åòëèâî ñîîòíîñèòñÿ ñ
âåðîé Ðóññî â äîáðîòó, ñâîéñòâåííóþ ïðèðîäå ÷åëîâåêà, - óáåæäåííîñòüþ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê, åñëè äàòü åìó âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü âðîæäåííûé ïîòåíöèàë,
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ îïòèìàëüíî è ýôôåêòèâíî.

Ðîäæåðñ óòâåðæäàë, ÷òî õðèñòèàíñòâî êóëüòèâèðîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
ëþäè îò ïðèðîäû çëû è ãðåøíû. Îí òàêæå óòâåðæäàë, ÷òî ýòîò íåãàòèâíûé âçãëÿä
íà ÷åëîâå÷åñòâî áûë åùå óñèëåí Ôðåéäîì, íàðèñîâàâøèì ïîðòðåò ÷åëîâåêà,
äâèæèìîãî èä è áåññîçíàòåëüíûì, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ â èíöåñòå,
óáèéñòâå, âîðîâñòâå, ñåêñóàëüíîì íàñèëèè è äðóãèõ óæàñàþùèõ äåéñòâèÿõ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ ëþäè êîðåííûì îáðàçîì èððàöèîíàëüíû,
íåñîöèàëèçèðîâàíû, ýãîèñòè÷íû è äåñòðóêòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì.
Ðîäæåðñ äîïóñêàë, ÷òî ó ëþäåé èíîãäà áûâàþò çëûå è ðàçðóøèòåëüíûå ÷óâñòâà,
àíîìàëüíûå èìïóëüñû è ìîìåíòû, êîãäà îíè âåäóò ñåáÿ íå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
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èñòèííîé âíóòðåííåé ïðèðîäîé. Êîãäà æå ëþäè ôóíêöèîíèðóþò ïîëíîñòüþ, êîãäà
íè÷òî íå ìåøàåò èì ïðîÿâëÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó, îíè ïðåäñòàþò êàê
ïîçèòèâíûå è ðàçóìíûå ñîçäàíèÿ, êîòîðûå èñêðåííå õîòÿò æèòü â ãàðìîíèè ñ
ñîáîé è äðóãèìè.

Ðåçêî ðàñõîäÿñü ñ ôðåéäîâñêîé òðàäèöèåé, Ðîäæåðñ ïîñòóëèðîâàë
åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ëþäåé ê «êîíñòðóêòèâíîé ðåàëèçàöèè» ñâîéñòâåííûõ èì
âðîæäåííûõ âîçìîæíîñòåé. Îí èìåë ãëóáîêîå, ïî÷òè ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî
óâàæåíèÿ ê ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñòâî îáëàäàåò
åñòåñòâåííîé òåíäåíöèåé äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè íåçàâèñèìîñòè, ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè, êðåàòèâíîñòè è çðåëîñòè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûé âçãëÿä
íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ëåéòìîòèâîì âñåé òåîðèè Ðîäæåðñà è òî÷íî
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãóìàíèñòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì â ïåðñîíîëîãèè.

Õîòÿ è Ðîäæåðñ, è Ìàñëîó ðàçäåëÿëè ìíåíèå, ÷òî ëþäè èìåþò ôàêòè÷åñêè
íåîãðàíè÷åííûé ïîòåíöèàë äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èõ òåîðèè ñîäåðæàò
òðè êëþ÷åâûõ ðàçëè÷èÿ.Âî-ïåðâûõ, Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå
â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé óíèêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì îêðó-
æåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê Ìàñëîó, ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
è åãî îïûò ðåãóëèðóþòñÿ èåðàðõèåé ïîòðåáíîñòåé. Â îòëè÷èå îò Ðîäæåðñà Ìàñëîó
íå ïîä÷åðêèâàë ôåíîìåíîëîãèþ ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, òåîðèÿ Ðîäæåðñà â
îñíîâíîì áûëà ñôîðìóëèðîâàíà áëàãîäàðÿ åãî ðàáîòå ñ ëþäüìè, èìåþùèìè
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Â ñàìîì äåëå, Ðîäæåðñ ñêîíöåíòðèðîâàë âíèìàíèå
íà òåðàïåâòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà
è ïåðåíåñåíèþ òîãî, ÷òî îí èçâëåê èç òåðàïèè, â îáùóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè. Ìàñëîó,
íàïðîòèâ, íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ òåðàïèåé è íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû ïñèõîëîãèÿ
ïåðåêëþ÷èëà âíèìàíèå ñ èçó÷åíèÿ àíîìàëèé íà èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. È íàêîíåö, Ðîäæåðñ âûÿâëÿë îïðåäåëåííûå ôîðìû ðàçâèòèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âðîæäåííîãî
ïîòåíöèàëà, à â òåîðèè Ìàñëîó ïðîöåññû ðàçâèòèÿ, ðåãóëèðóþùèå äâèæåíèå
÷åëîâåêà ê ïîëíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè, ôàêòè÷åñêè èãíîðèðîâàëèñü. Ðàáîòû Ìàñ-
ëîó ïîñâÿùåíû ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî âçðîñëûì, õîòÿ îí âñå æå ïðèçíàâàë, ÷òî
ëþäè ïîäâåðæåíû ôðóñòðàöèè ïîòðåáíîñòåé â îïðåäåëåííûå «êðèòè÷åñêèå ñòà-
äèè» æèçíåííîãî öèêëà. Íåñìîòðÿ íà ýòè ÿâíûå òåîðåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, è Ðîä-
æåðñ, è Ìàñëîó ïîëàãàëè, ÷òî ëþäè â îñíîâíîì ñòðåìÿòñÿ âïåðåä è ïðè ïîäõîäÿ-
ùèõ óñëîâèÿõ ïîëíîñòüþ ðåàëèçóþò ñâîé âðîæäåííûé ïîòåíöèàë, äåìîíñòðèðóÿ
èñòèííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

9.2. Ðóêîâîäÿùèé ìîòèâ â æèçíè: òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçàöèè

Íàðÿäó ñ ïîçèòèâíîé òî÷êîé çðåíèÿ íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà Ðîäæåðñ âûäâèíóë
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî âñå ïîâåäåíèå âäîõíîâëÿåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ íåêèì îáúåäèíÿ-
þùèì ìîòèâîì, êîòîðûé îí íàçûâàë òåíäåíöèåé ê àêòóàëèçàöèè. Îíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé «ñâîéñòâåííóþ îðãàíèçìó òåíäåíöèþ ðàçâèâàòü âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè,
÷òîáû ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü». Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèé ìîòèâ æèçíè
÷åëîâåêà - ýòî àêòóàëèçèðîâàòü, ò.å. ñîõðàíèòü è ðàçâèòü ñåáÿ, ìàêñèìàëüíî âûÿâèòü
ëó÷øèå êà÷åñòâà ñâîåé ëè÷íîñòè, çàëîæåííûå â íåé îò ïðèðîäû. Ýòà
ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì êîíñòðóêòîì, ïîñòóëèðîâàí-
íûì Ðîäæåðñîì. Äåéñòâèòåëüíî, Ðîäæåðñ ÷óâñòâîâàë, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ
îáúÿñíèòü, èñïîëüçóÿ òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ìîòèâû, êàê ãîëîä, ïîëîâîå âëå÷åíèå,
áåçîïàñíîñòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ãîëîä. Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàëà åãî êàê îòäåëüíîå âëå÷åíèå, ìîòèâ,
âåùü â ñåáå. Â ñèñòåìå âçãëÿäîâ Ðîäæåðñà ãîëîä ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì èç
ñïåöèôè÷åñêèõ âûðàæåíèé ãîñïîäñòâóþùåãî ìîòèâà, ëåæàùåãî â îñíîâå íàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, à èìåííî - îí íåîáõîäèì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ÷åëîâåêà. Åñëè âû â
ýòî íå âåðèòå, ïðåêðàòèòå åñòü. Ìåíüøå ÷åì ÷åðåç íåäåëþ âû â ýòî ïîâåðèòå



50
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

èëè óìðåòå. Èëè ðàññìîòðèì ïîëîâîå âëå÷åíèå êàê ìîòèâ - îíî ñëóæèò äëÿ
«èíòåíñèôèöèðîâàíèÿ» ÷åëîâåêà. Ýòî ïîíÿòíî è áåç ïîÿñíåíèé. Èëè ïîòðåáíîñòü
â äîñòèæåíèè - æåëàíèå îòëè÷èòüñÿ, âûïîëíèòü òðóäíóþ çàäà÷ó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ðîäæåðñà, äàííóþ ïîòðåáíîñòü ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îäíî èç âûðàæåíèé òåíäåí-
öèè ê àêòóàëèçàöèè. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèÿì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà.

Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ âíåøíèõ îãðàíè÷åíèé
èëè àíòàãîíèñòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçàöèè åñòåñòâåííî
âûðàçèòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Äàëåå íåêîòîðûå
ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè îïðåäåëÿþò òåíäåíöèþ ê àêòóàëèçàöèè êàê «îäèí
öåíòðàëüíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà». Âî-ïåðâûõ, îíà áåðåò
íà÷àëî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà (ò.å. ýòî áèîëîãè÷åñêèé ôàêò, à
íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ). Íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå òåíäåíöèÿ ê
àêòóàëèçàöèè âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â ñîõðàíåíèè îðãàíèçìà ñ óäîâëåòâîðåíèåì
äåôèöèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé (âîçäóõ, ïèùà, âîäà), îíà òàêæå ðàçâèâàåò îðãàíèçì,
îáåñïå÷èâàÿ ýâîëþöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ îðãàíîâ è ôóíêöèé òåëà, åãî ðîñò è
ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå. À ìîòèâàöèîííàÿ ñèëà, ñ êîòîðîé òåíäåíöèÿ ê
àêòóàëèçàöèè äåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñàìîñòè, èìååò
åùå áîëüøåå çíà÷åíèå. Òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ïðîöåññîì,
îòâå÷àþùèì çà òî, ÷òî îðãàíèçì âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê êàêîé-òî öåëè, áóäü-òî
íà÷èíàíèå, èññëåäîâàíèå, ïåðåìåíû â îêðóæåíèè, èãðà èëè òâîð÷åñòâî. Îíà âåäåò
÷åëîâåêà â íàïðàâëåíèè àâòîíîìèè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè.

Òåíäåíöèÿ ê àêòóàëèçàöèè íå ïðîñòî íàöåëåíà íà ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ
(ñîõðàíåíèå æèçíåííûõ ïðîöåññîâ è ïîèñê êîìôîðòà è ïîêîÿ). Îíà òàêæå
ïîäðàçóìåâàåò ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü êîíå÷íîé
öåëüþ ëþáîãî ïîâåäåíèÿ óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ, Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî
ïîâåäåíèå ìîòèâèðîâàíî ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà ðàçâèâàòüñÿ è óëó÷øàòüñÿ.
×åëîâåêîì óïðàâëÿåò ïðîöåññ ðîñòà, â êîòîðîì åãî ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë
ïðèâîäèòñÿ ê ðåàëèçàöèè. Ê òîìó æå Ðîäæåðñ óòâåðæäàë, ÷òî ýòà êîíñòðóêòèâíàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ âñåõ ôîðì æèçíè - îíà ïðèñóùà
íå òîëüêî ëþäÿì, äàæå íå òîëüêî æèâîòíûì, íî âñåìó æèâîìó. Ýòî ñóùíîñòü
æèçíè!

Ðîäæåðñ íå ñ÷èòàë íóæíûì äàâàòü êîíêðåòíûå ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ òåíäåí-
öèè àêòóàëèçàöèè â ïîâåäåíèè, íî åå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü â òåðìèíàõ æåëàíèÿ
äîñòè÷ü èëè çàâåðøèòü ÷òî-òî, ÷òî ñäåëàåò æèçíü ÷åëîâåêà áîëåå ðàçíîîáðàçíîé
è óäîâëåòâîðåííîé (íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü õîðîøóþ îöåíêó, äîáèòüñÿ
ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå, áûòü íåçàâèñèìûì, ïîìîãàòü ëþäÿì, áîëüíûì ÑÏÈÄîì).
Èëè âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü, îí ïîðàæàåò
ñâîèì óïîðñòâîì - îí äåéñòâèòåëüíî «çàöèêëèëñÿ» íà ýòîì è àêòóàëèçèðóåòñÿ.
Ðåáåíîê ïàäàåò íàçàä èëè âïåðåä, óäàðÿåòñÿ ãîëîâîé è ðàñêâàøèâàåò íîñ, íî, â
êîíöå êîíöîâ îí èäåò. Òàêæå è èãðîê â òåííèñ ñòðåìèòñÿ óëó÷øèòü ñâîé óäàð
ñïðàâà è ñëåâà, èãðîê â ãîëüô - ïðèöåë è óäàðû ïî ìÿ÷ó, ïðîôåññîð êîëëåäæà -
ñâîè ñòàòüè, à ïîäðîñòîê - ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. Äâèæåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîðüáîé è ñòðàäàíèÿìè, íî ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ íàñòîëüêî
íåïðåîäîëèì, ÷òî ÷åëîâåê íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàåò ñâîè ïîïûòêè, íåñìîòðÿ íà
áîëü è íåóäà÷è, êîòîðûå, âåðîÿòíî, èñïûòûâàåò. Êîðî÷å ãîâîðÿ, Ðîäæåðñ
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ôàêòè÷åñêè âñå ïîâåäåíèå ëþäåé íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå
èõ êîìïåòåíòíîñòè èëè íà èõ àêòóàëèçàöèþ.

Äëÿ Ðîäæåðñà âåñü æèçíåííûé îïûò îöåíèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè òîãî, íàñêîëüêî
õîðîøî îí ñëóæèò òåíäåíöèè ê àêòóàëèçàöèè. Ýòà óñòàíîâêà îòðàæàåòñÿ â äðóãîì
òåðìèíå, êîòîðûé îí èñïîëüçîâàë â ñâÿçè ñ ýòîé òåíäåíöèåé: îðãàíèçìè÷åñêèé
îöåíî÷íûé ïðîöåññ. Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå îòðàæàåò èäåþ î òîì, ÷òî ëþäè èùóò è
îöåíèâàþò ïîçèòèâíî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îíè âîñïðèíèìàþò êàê
ñîäåéñòâóþùèå èõ ëè÷íîñòè èëè ðàçâèâàþùèå åå. Ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî
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óäîâëåòâîðåíèÿ îò òàêèõ ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. È, íàïðîòèâ, îíè èçáåãàþò è
îöåíèâàþò íåãàòèâíî òå ïåðåæèâàíèÿ,   êîòîðûå âîñïðèíèìàþò êàê
ïðîòèâîðå÷àùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå èõ àêòóàëèçàöèè. Îðãàíèçìè÷åñêèé
îöåíî÷íûé ïðîöåññ ïîçâîëÿåò ëþäÿì àíàëèçèðîâàòü ïåðåæèâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
òîãî, íàñêîëüêî îíè ñïîñîáñòâóþò òåíäåíöèè ê àêòóàëèçàöèè èëè ïðåïÿòñòâóþò
åé. È âïîëíå åñòåñòâåííî, îíè áóäóò îáðàùàòüñÿ ê ïåðåæèâàíèÿì àêòóàëèçàöèè
è èçáåãàòü ïåðåæèâàíèé, âîñïðèíèìàåìûõ èíà÷å. Ðîäæåðñ ïðåäïîëîæèë, ÷òî
äàæå ìàëåíüêèå äåòè, åñëè åñòü äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòü, áóäóò äåéñòâîâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ îðãàíèçìè÷åñêèì îöåíî÷íûì ïðîöåññîì: «Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð
- ýòî ðåáåíîê, êîòîðûé öåíèò ïèùó, ïîêà ãîëîäåí, è èñïûòûâàåò ê íåé îòâðàùåíèå,
êîãäà íàñûùàåòñÿ; â êàêîé-òî ìîìåíò îí îöåíèâàåò ñòèìóëÿöèþ, à âñêîðå
îöåíèâàåò òîëüêî îñòàëüíîå; îí óäîâëåòâîðÿåòñÿ äèåòîé, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì
èòîãå ìàêñèìàëüíî èíòåíñèôèöèðóåò åãî ðàçâèòèå».

Íàèáîëåå íåîáõîäèìûì àñïåêòîì òåíäåíöèè ê àêòóàëèçàöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â êîíòåêñòå òåîðèè
Ðîäæåðñà òåíäåíöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè - ýòî ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñâîåãî ïîòåíöèàëà ñ öåëüþ ñòàòü ïîëíîöåííî ôóíêöè-
îíèðóþùåé ëè÷íîñòüþ. Ïûòàÿñü äîñòè÷ü ýòîãî, ÷åëîâåê ïðîæèâàåò æèçíü, íàïîë-
íåííóþ ñìûñëîì, ïîèñêàìè è âîëíåíèÿìè. Ê òîìó æå ñàìîàêòóàëèçèðóþùèéñÿ
÷åëîâåê æèâåò ýêçèñòåíöèàëüíî, íåïðèíóæäåííî íàñëàæäàÿñü êàæäûì ìîìåíòîì
æèçíè è ïîëíîñòüþ ó÷àñòâóÿ â íåé. Ïî ìíåíèþ Ðîäæåðñà, íå òðåáóåòñÿ êàêèõ-òî
îñîáûõ ìîòèâàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ (ò.å. ñïåöèôè÷åñêèõ âëå÷åíèé), ÷òîáû ïîíÿòü,
ïî÷åìó ÷åëîâåê àêòèâåí; êàæäûé ÷åëîâåê èñõîäíî ìîòèâèðîâàí ïðîñòî òåì, ÷òî
æèâåò. Ìîòèâû è âëå÷åíèÿ íå îáúÿñíÿþò öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà. ×åëîâå÷åñòâî â îñíîâå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì è ñàìîàêòóàëèçè-
ðóþùèìñÿ â ñèëó ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû.

Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ êàê òàêîâàÿ íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì
ñîñòîÿíèåì ñîâåðøåíñòâà. Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ
ñàìîàêòóàëèçèðîâàííûì íàñòîëüêî, ÷òîáû îòáðîñèòü âñå ìîòèâû. Ó íåãî âñåãäà
îñòàþòñÿ òàëàíòû äëÿ ðàçâèòèÿ, íàâûêè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, áîëåå äåéñòâåí-
íûå è ïðèÿòíûå ñïîñîáû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíà-
êî ìîæíî ãîâîðèòü î ëþäÿõ, êîòîðûå äîñòèãëè áîëüøåé ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷åì
äðóãèå: îíè äàëåå äðóãèõ ïðîäâèíóëèñü ê òàêîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ, êîòîðîå
ìîæíî íàçâàòü áîëåå ïîëíîöåííûì, òâîð÷åñêèì è àâòîíîìíûì.

9.3. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ Ðîäæåðñà

Êàê ìû âèäåëè, òåîðèÿ Ðîäæåðñà èëëþñòðèðóåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê ëè÷íîñòè. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñ÷èòàåò ðåàëüíûì äëÿ
èíäèâèäóóìà (òî åñòü ðåàëüíûì äëÿ åãî ìûñëåé, ïîíÿòèé, ÷óâñòâ) òî, ÷òî
ñóùåñòâóåò â ïðåäåëàõ âíóòðåííåé ñèñòåìû êîîðäèíàò ÷åëîâåêà èëè
ñóáúåêòèâíîãî ìèðà, âêëþ÷àþùåãî âñå, îñîçíàâàåìîå â ëþáîé äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèÿ íå òîëüêî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëè÷íóþ ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà, íî òàêæå îáðàçóþò îñíîâó äëÿ
åãî äåéñòâèé. Ãîâîðÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè, êàæäûé èç íàñ ðåàãèðóåò íà ñîáûòèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ìû ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåì èõ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê,
èçíûâàþùèé îò æàæäû â ïóñòûíå, áðîñèòñÿ ê ëóæå âîäû, ÿâëÿþùåéñÿ ìèðàæîì,
òàê, êàê åñëè áû ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ âîäà. Åùå ïðèìåð: äâà ÷åëîâåêà, îêàçàâøèåñÿ
â îäíèõ è òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìîãóò âïîñëåäñòâèè îïèñûâàòü äâå ñîâåðøåííî
ðàçíûå ñèòóàöèè, ýòî ÷àñòî áûâàåò ñ ðàññêàçàìè «î÷åâèäöåâ» ïîÿâëåíèÿ
íåîïîçíàííûõ ëåòàþùèõ îáúåêòîâ, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è
äðóãèõ íåîæèäàííûõ ñîáûòèé.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îòñòàèâàåò â êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâíîé
äîêòðèíû ïîëîæåíèå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ
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èñêëþ÷èòåëüíî ôóíêöèåé òîãî, êàê îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè. ×óâñòâà ÷åëîâåêà
íå åñòü ïðÿìîå îòðàæåíèå ìèðà ðåàëüíîñòè; äåéñòâèòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü - ýòî
ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ íàáëþäàåò è èíòåðïðåòèðóåò ðåàãèðóþùèé îðãàíèçì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïî Ðîäæåðñó, êàæäûé ÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ðåàëüíîñòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì, è åãî âíóòðåííèé ìèð â
ïîëíîé ìåðå äîñòóïåí òîëüêî åìó ñàìîìó. Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî
Ðîäæåðñ, â îòëè÷èå îò Êåëëè, èçáåãàë äåëàòü êàêèå-ëèáî çàÿâëåíèÿ î ïðèðîäå
«îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè. Åãî èíòåðåñîâàëà òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü
(ò.å. òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò è èíòåðïðåòèðóåò ëþáóþ èíôîðìàöèþ,
ïîëó÷àåìóþ ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ), à îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü îí îñòàâëÿë
ôèëîñîôàì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ òåîðèè ëè÷íîñòè
èìååò òî, ÷òî ïîíèìàíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà çàâèñèò îò èçó÷åíèÿ åãî ñóáúåêòèâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè. Åñëè ìû õîòèì îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê äóìàåò,
÷óâñòâóåò è âåäåò ñåáÿ äàííûì îáðàçîì, íàì íåîáõîäèìî ïîñòè÷ü åãî âíóòðåííèé
ìèð. Òîëüêî ñóáúåêòèâíûé îïûò ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ïîâåäåíèÿ. Ïî-
ýòîìó íàèáîëåå âàæíûì àñïåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà - âåäü â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî ýòè
ïåðåæèâàíèÿ îòâåòñòâåííû çà ïîâåäåíèå. Ýòî è åñòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ èññëåäîâàòåëü ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ïî Ðîäæåðñó, äîëæåí
ïîïûòàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîíÿòü.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Ïîäáåðèòå ïîíÿòèå äëÿ êàæäîãî îïðåäåëåíèÿ, ðàññòàâüòå èõ ïðàâèëüíî â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèÿìè.

Àðõåòèï â òåîðèè Þíãà, âîïëîùàþùèé ôåìèííûå 
(æåíñêèå) êà÷åñòâà ó ìóæ÷èíû

Ñàìîñòü

Ñîöèàëüíàÿ ðîëü ÷åëîâåêà, ïðîèñòåêàþùàÿ èç îáùåñòâåííûõ îæèäà-
íèé è îáó÷åíèÿ â ðàííåì äåòñòâå

Àíèìà

Âîïëîùåíèå öåëîñòíîñòè è ãàðìîíèè, ðåãóëèðóþùèé öåíòð ëè÷íîñòè ×óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè

Áåññîçíàòåëüíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîãî, ÷òî èíäèâèäóóì íàñòîé÷èâî
óòâåðæäàåò â ñîçíàíèè

Æèçíåííûé 
öèêë

Ñàìûé ãëóáîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòè, ñîäåðæàùèé âîñïîìèíàíèÿ è 
îáðàçû,ïåðåäàâàåìûå ïî íàñëåäñòâó îò íàøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ è ÷åëî-
âåêîîáðàçíûõ ïðåäêîâ

Àíèìóñ

Àðõåòèï, âîïëîùàþùèé ìóñêóëèííûå êà÷åñòâà â æåíùèíå Ñòðåìëåíèå ê 
ïðåâîñõîäñòâó

Ïîïûòêà ÷åëîâåêà çàìåùàòü ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè ÷óâñòâîì àäåê-
âàòíîñòè ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ èëè èíòåëëåêòóàëüíûõ 
óìåíèé è íàâûêîâ

Ïåðñîíà

Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé óùåðáíîñòè, íåñïîñîáíîñòè, êîòîðîå âîçíè-
êàåò â äåòñòâå è â äàëüíåéøåì ñëóæèò îñíîâîé äëÿ áîðüáû çà ïðåâîñ-
õîäñòâî

Êîëëåêòèâíîå 
áåññîçíàòåëü-
íîå

Æåëàíèå ïðåîäîëåâàòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è íàèáîëåå ïîëíî 
ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë

Êîìïåíñàöèÿ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòàäèé, ñëåäóþùèõ äðóã çà 
äðóãîì îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè

Òåíü

3. Äîïîëíèòå íåîáõîäèìîå íàçâàíèå îäíîé íåäîñòàþùåé ÷àñòè â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè ïî Ç. Ôðåéäó.

Èä

Ýãî

?
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Îñíîâíûå 
ïîëîæåíèÿ, 
êàñàþùèåñÿ 
ïðèðîäû ÷åëîâåêà

Ôðåéä Àäëåð Þíã Ýðèêñîí Ôðîìì Õîðíè Îëïîðò Êåòòåë Àéçåíê Ñêèííåð

Íàñëåäñòâåííîñòü �
 ñîöèàëüíàÿ ñðåäà
Ñâîáîäà � 
äåòåðìèíèçì
Ðàöèîíàëüíîñòü �
èððàöèîíàëüíîñòü
Èçìåíÿåìîñòü � 
íåèçìåíÿåìîñòü
Ñóáúåêòèâíîñòü �
îáúåêòèâíîñòü
Öåëîñòíîñòü � 
äåëèìîñòü
Ïîçíàâàåìîñòü �
íåïîçíàâàåìîñòü 
Âíóòðåííÿÿ � 
âíåøíÿÿ îáóñëîâ-
ëåííîñòü ïîâåäåíèÿ
Ñîõðàíåíèå ðàâíî-
âåñèÿ � ïîèñê íî-
âûõ ñòèìóëîâ è 
ñàìîðåàëèçàöèÿ

4. Ñîñòàâüòå îáçîð ïîçèöèé âåäóùèõ òåîðåòèêîâ ïî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì, êàñàþùèìñÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà.
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