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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. Èíäèâèäíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.
Ëè÷íîñòü êàê ñèñòåìíîå (ñîöèàëüíîå) êà÷åñòâî. ×åëîâåê êàê ñóáúåêò
îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Õàðàêòåðèñòèêà äâóõôàêòîðíûõ òåîðèé ëè÷íîñòè.
Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.
Èíòðàèíäèâèäíàÿ (âíóòðèèíäèâèäíàÿ) ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè. Èíòåðèíäèâèäíàÿ
(ìåæèíäèâèäíàÿ) ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè. Ìåòàèíäèâèäíàÿ (íàäèíäèâèäíàÿ)
ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Ïîíÿòèå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè. Èíòåðåñû.
Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ ïî ñîäåðæàíèþ. Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ ïî ïðèçíàêó öåëè.
Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ ïî øèðîòå. Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ ïî ñòåïåíè èõ
óñòîé÷èâîñòè. Óáåæäåíèÿ.

Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. Îòêðûòèå «ß». Îáðàç «ß». Ñàìîîöåíêà. Óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷íîñòè.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ðàçâèòèå ïñèõèêè. Ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè â ãðóïïå. Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåíèå òåìïåðàìåíòà.
Èñòîðèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òåìïåðàìåíòå. Ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû. Òèïû
òåìïåðàìåíòîâ. Õàðàêòåð. Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà. ×åðòû õàðàêòåðà è îòíîøåíèÿ
ëè÷íîñòè. Ñïîñîáíîñòè. Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé.
Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé. Çàäàòêè êàê ïðèðîäíûå
ïðåäïîñûëêè ñïîñîáíîñòåé. Îáùèå è ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
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ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÓÌÅÍÈÉ

¹

ï/ï

Óìåíèÿ Àëãîðèòìû

1 Îïðåäåëåíèå  òèïà òåì-

ïåðàìåíòà

1.
 

Âûÿñíåíèå  ÷àñòîòû  ïðîÿâëåíèÿ àíàëè-

çèðóåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëî-

âåêà.

2. Îïðåäåëåíèå ñèëû  íåðâíîé  ñèñòåìû.

3.
 

Îïðåäåëåíèå óðàâíîâåøåííîñòè íåðâ-

íîé  ñèñòåìû.

4.
 

Îïðåäåëåíèå ïîäâèæíîñòè íåðâíîé ñèñ-

òåìû.

5. Îáîáùåíèå ñî÷åòàíèÿ ñâîéñòâ íåðâíîé

ñèñòåìû.

6.
 

Ñîîòíåñåíèå óñòàíîâëåííîãî ñî÷åòàíèÿ

ñâîéñòâ ñ  êëàññèôèêàöèîííûìè  ïðè-

çíàêàìè òèïîâ  òåìïåðàìåíòîâ.

2 Âû÷èñëåíèå  êîýôôèöè-

åíòà óìñòâåííîé  îäà-

ðåííîñòè (IQ)

1.
 

Îïðåäåëåíèå íà îñíîâå òåñòà óìñòâåííîé

îäàðåííîñòè ïî óìñòâåííîìó âîçðàñòó èñ-

ïûòóåìîãî.

2.   Óñòàíîâëåíèå ôàêòè÷åñêîãî âîçðàñòà èñ-

ïûòóåìîãî.

3.
 

Îòíîøåíèÿ óìñòâåííîãî âîçðàñòà  ê ôàê-

òè÷åñêîìó âîçðàñòó èñïûòóåìîãî è ïðèâå-

äåíèå ïîëó÷åííîãî ÷èñëà ê öåëîìó ïóòåì

óìíîæåíèÿ íà 100.

3 Óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ

àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ

ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè

1.
 

Âûÿñíåíèå ñòåïåíè  ó÷àñòèÿ â ïîâåäåí÷å-

ñêîé  àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè  åå òåìïåðà-

ìåíòà, õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòåé  - èíòðà-

èíäèâèäíîé  ïîäñèñòåìû.

2.
 

Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ìåæèíäèâèäíûõ îò-

íîøåíèé � èíòåðèíäèâèäíîé ïîäñèñòåìû.

3.
 

Ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíîñòè  ïåðñîíà-

ëèçàöèè  - ìåòàèíäèâèäíîé ïîäñèñòåìû.

4 Âûÿñíåíèå íàëè÷èÿ

ïñèõîëî-ãè÷åñêîé  óñòà-

íîâêè

1.
 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè

îáðàçà òîãî, ÷òî ãîòîâ  ïîçíàòü è âîñïðè-

íÿòü  ÷åëîâåê.

2. Îïèñàíèå êîìïëåêñà ñèìïàòèé  è àíòèïà-

òèé ê  îáúåêòó  óñòàíîâêè.

3.
 

Àíàëèç  ãîòîâíîñòè îïðåäåëåííûì îáðà-

çîì äåéñòâîâàòü â îòíîøåíèè îáúåêòà  óñ-

òàíîâêè, îñóùåñòâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ.

5 Ïñèõîëîãè÷åñêîå îïèñà-

íèå èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà

1.
 

Îáúåêòèâèðîâàíèå èíòåðåñà.

2.
 

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ èíòåðåñà

3. Ðàçëè÷åíèå èíòåðåñà  ïî ïðèçíàêó öåëè

4. Âûÿâëåíèå øèðîòû èíòåðåñà

5.
 

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè èíòå-

ðåñà
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1. ÏÎÍßÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Â ìèðå æèâûõ ñóùåñòâ òîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íàçâàí ëè÷íîñòüþ.
Âûøåäøèé áëàãîäàðÿ òðóäó èç æèâîòíîãî ìèðà è ðàçâèâàþùèéñÿ â îáùåñòâå,
îñóùåñòâëÿþùèé ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äðóãèìè ëþäüìè è îáùàþùèéñÿ
â íèìè, îí ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ è àêòèâíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, îáùåñòâà è ñàìîãî ñåáÿ, òî åñòü ëè÷íîñòüþ.

Ó ÷åëîâå÷åñêîãî çàðîäûøà â ãåíàõ çàëîæåíû ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êà÷åñòâ. Êîíôèãóðàöèÿ
òåëà íîâîðîæäåííîãî ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïðÿìîõîæäåíèÿ, ñòðóêòóðà
ìîçãà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ñòðîåíèå ðóêè -
ïåðñïåêòèâó èñïîëüçîâàíèÿ îðóäèé òðóäà è ò.ä. Ýòèì ìëàäåíåö îòëè÷àåòñÿ îò
äåòåíûøà æèâîòíîãî, òî åñòü ïî ñóììå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåêîì. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò ïðèíàäëåæíîñòü ìëàäåíöà ê ÷åëîâå÷åñêîìó
ðîäó, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè èíäèâèä. Òî åñòü â ïîíÿòèè èíäèâèä ÷åëîâåê
âîïëîùåí êàê åäèíè÷íîå ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, ïðåäñòàâèòåëü âèäà Homo
Sapiens. À.Í.Ëåîíòüåâ ê èíäèâèäíûì ñâîéñòâàì îòíîñèë ôèçè÷åñêóþ
êîíñòèòóöèþ, òèï íåðâíîé ñèñòåìû, òåìïåðàìåíò, äèíàìè÷åñêèå ñèëû
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, àôôåêòèâíîñòü è ïðèðîäíûå çàäàòêè.

Íàèáîëåå ïîëíî îáùàÿ ñõåìà èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ îïèñàíà
Á.Ã.Àíàíüåâûì, êîòîðûé ðàçäåëÿë èõ íà äâà áîëüøèõ êëàññà: «èíäèâèäóàëüíî-
òèïè÷åñêèå ñâîéñòâà» è «âîçðàñòíî-ïîëîâûå ñâîéñòâà». Èíäèâèäóàëüíî-
òèïè÷åñêèå ñâîéñòâà â ñâîþ î÷åðåäü äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: îñîáåííîñòè
èíäèâèäà, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé áîëüøèõ ïîëóøàðèé
(ëåâîå ïîëóøàðèå - ïðåîáëàäàíèå ðàöèîíàëüíîñòè, ïðàâîå - ýìîöèîíàëüíîñòè,
ñîîòâåòñòâåííî ìûñëèòåëè è õóäîæíèêè, ïî È.Ï.Ïàâëîâó); êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè (òåëîñëîæåíèå è áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà èíäèâèäà);
íåéðîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Äâà óêàçàííûå âûøå êëàññà
èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ â øêîëå Á.Ã.Àíàíüåâà íàçûâàþò ïåðâè÷íûìè è ñ÷èòàþò,
÷òî îíè îïðåäåëÿþò äèíàìèêó òàêèõ âòîðè÷íûõ èíäèâèäíûõ îáðàçîâàíèé, êàê
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Èíòåãðèðóÿñü,
èíäèâèäíûå ñâîéñòâà â êîíå÷íîì èòîãå âîïëîùàþòñÿ â òåìïåðàìåíòå è
çàäàòêàõ.

Ïåðâè÷íûå èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå ñâîéñòâà íàçûâàþò èíîãäà
íåéðîäèíàìè÷åñêèìè èíäèâèäíûìè ñâîéñòâàìè. Âòîðè÷íûå ñâîéñòâà, à òàêæå
òåìïåðàìåíò è çàäàòêè îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ÷åëîâåêà.
Â áîëåå óçêîì ñìûñëå ïîíÿòèåì �ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà� îáîçíà÷àþò
òîëüêî òåìïåðàìåíò.

Ðîæäàÿñü èíäèâèäîì, ðåáåíîê ïîñòåïåííî îñâàèâàåò (ïåðåâîäèò èç
âíåøíåãî ïëàíà âî âíóòðåííèé èëè èíòåðèîðèçèðóåò) òî, ÷òî åìó ïðåäëàãàåò
îáùåñòâî, òå îòíîøåíèÿ è ñâÿçè, â êîòîðûå âñòóïàþò âçðîñëûå ëþäè âî âðåìÿ
èõ îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Äàæå ðàçâèâàÿñü â îáùåñòâå, îí òàê èëè èíà÷å
îâëàäåâàåò êàêîé-òî ÷àñòüþ ýòèõ îòíîøåíèé, ñîâîêóïíîñòü è ïåðåïëåòåíèå
êîòîðûõ îáðàçóþò åãî ëè÷íîñòü.

À.Í.Ëåîíòüåâ, ðàçâîäÿ ïîíÿòèå ëè÷íîñòè è èíäèâèäà, ïèñàë: «Ëè÷íîñòü
¹ èíäèâèä; ýòî îñîáîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðèîáðåòàåòñÿ èíäèâèäîì â
îáùåñòâå, â ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé, îáùåñòâåííûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå, â
êîòîðûå èíäèâèä âîâëåêàåòñÿ: ñóùíîñòü ëè÷íîñòè â «ýôèðå» (Ìàðêñ) ýòèõ
îòíîøåíèé... ëè÷íîñòü åñòü ñèñòåìíîå è ïîýòîìó «ñâåðõ÷óâñòâåííîå» êà÷åñòâî,
õîòÿ íîñèòåëåì ýòîãî êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ÷óâñòâåííûé, òåëåñíûé

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

____________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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èíäèâèä ñî âñåìè åãî ïðèðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè ñâîéñòâàìè» [10,
ñ.386].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëè÷íîñòüþ â ïñèõîëîãèè íàçûâàþò ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî,
ïðèîáðåòàåìîå èíäèâèäîì â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè è
âîïëîùàþùåå ìåðó ïðåäñòàâëåííîñòè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â èíäèâèäå
[10, ñ.386].

Ýòî ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî ïðèîáðåòàåòñÿ íå ñðàçó. Âçðîñëûå, âîâëåêàÿ
ðåáåíêà â ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî äåëàþò åãî îáúåêòîì ñâîåé
àêòèâíîñòè. Îäíàêî äàëåå, ïîñòåïåííî îâëàäåâàÿ ñîñòàâîì äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäëîæåííîé ðåáåíêó â êà÷åñòâå âåäóùåé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ
ñóáúåêòîì ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå îòëè÷èå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà îáùåñòâåííî-òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè [5, ñ.24].

Îäíàêî ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè. Àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íî è îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ -
ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íàáëþäàòåëüíîñòüþ, ñêîðîñòüþ çàïå÷àòëåíèÿ,
ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ, ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ è ò.ä. Ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êàê èçâåñòíî, ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ðîëè åñòü àêòèâíàÿ
ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñâîéñòâà, êîòîðîå íå õàðàêòåðèçîâàëî áû ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.
Ïîä ïñèõè÷åñêèìè æå ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïîíèìàþòñÿ íå âñå ýòè
ñâîéñòâà, à òå èç íèõ, êîòîðûå íå òîëüêî íåîáõîäèìû, íî è äîñòàòî÷íû äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè ñ÷èòàþòñÿ òå, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî áûòü
ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè èëè æå êîòîðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà õàðàêòåð
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, íàáëþäàòåëüíîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü,
âîçáóäèìîñòü, õîòÿ è âëèÿþò íà õàðàêòåð îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
íî ñàìè ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå è
ñîäåðæàíèå îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîòèâîâåñ èì äðóãèå
ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, òàêèå êàê íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, åå õàðàêòåð è
ñïîñîáíîñòè, íå òîëüêî íåîáõîäèìû, íî è äîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå è ñîäåðæàíèå îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà
îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â òàêèõ äåéñòâèÿõ
è ïîñòóïêàõ, êîòîðûå èìåþò îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Â ýòîì èõ îòëè÷èå îò
âñåõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êàê, íàïðèìåð, êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èëè ìîòèâîâ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáûõ äåéñòâèÿõ èëè äàæå äâèæåíèÿõ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ìû ìîæåì âûçâàòü òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
îñîçíàþòñÿ èñïûòóåìûì êàê îáùåñòâåííî çíà÷èìûå.

×åëîâåê îñóùåñòâëÿåò îáùåñòâåííî-òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â
îáúåêòèâíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî îïðåäåëÿåò òèïè÷íîñòü åå õàðàêòåðà äëÿ äàííîé
èñòîðè÷åñêîé ýïîõè, îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ, îáùåñòâåííîãî êëàññà, ïðîôåññèè
è ò.ï.

Òî÷íî òàê æå è ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îòëè÷àþòñÿ
ñîöèàëüíîé òèïè÷íîñòüþ. ßðêîñòü è îò÷åòëèâîñòü ñîöèàëüíîé òèïè÷íîñòè
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè âîçðàñòàåò ñ åå óðîâíåì. Òàê, âûäàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü
âîïëîùàåò â ñåáå îïðåäåëåííûé èäåàë ñîöèàëüíîãî òèïà.

Êðîìå ñîöèàëüíîé òèïè÷íîñòè, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè îáëàäàþò åùå è
ñâîåîáðàçèåì, èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷àþùèìè îäíîãî
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÷åëîâåêà îò äðóãîãî. «Èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åðòàõ òåìïåðàìåíòà,
õàðàêòåðà, ïðèâû÷êàõ, ïðåîáëàäàþùèõ èíòåðåñàõ, â êà÷åñòâàõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ (âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ), â ñïîñîáíîñòÿõ,
èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.» [10, c.388].

Îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî íà÷àë â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Òåîðèè, âûäåëÿþùèå â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà äâå îñíîâíûå ïîäñòðóêòóðû,
ñôîðìèðîâàííûå ïîä âîçäåéñòâèåì äâóõ ôàêòîðîâ - áèîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî, çàíèìàþò â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Íàïðèìåð,
À.Ô.Ëàçóðñêèì (1924) áûëà âûäâèíóòà ìûñëü î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà
ðàñïàäàåòñÿ íà ýíäîïñèõè÷åñêóþ è ýêçîïñèõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ.
Ýíäîïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âûðàæàþò âíóòðåííþþ âçàèìîçàâèñèìîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ôóíêöèé, êàê áû âíóòðåííèé ìåõàíèçì ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåìûé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ÷åëîâåêà. Ê
ýíäîïñèõèêå À.Ô.Ëàçóðñêèé îòíîñèò âñþ «ñîâîêóïíîñòü òàêèõ îñíîâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ) ôóíêöèé èëè ñïîñîáíîñòåé, êàê
âîñïðèèì÷èâîñòü, ïàìÿòü, âíèìàíèå, êîìáèíèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü (ìûøëåíèå
è âîîáðàæåíèå), àôôåêòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü, ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó óñèëèþ,
èìïóëüñèâíîñòü èëè îáäóìàííîñòü âîëåâûõ àêòîâ, áûñòðîòà, ñèëà è îáèëèå
äâèæåíèé è ò.ï. Ñîäåðæàíèå ýêçîïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñòàâëÿåò
«îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê âíåøíèì îáúåêòàì, ê ñðåäå, ïðè÷åì ïîíÿòèå «ñðåäû»
èëè «îáúåêòîâ» áåðåòñÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå, â êîòîðîì îíî îáúåìëåò
âñþ ñôåðó òîãî, ÷òî ïðîòèâîñòîèò ëè÷íîñòè, è ê ÷åìó ëè÷íîñòü ìîæåò òàê èëè
èíà÷å îòíîñèòüñÿ; ñþäà âõîäÿò è ïðèðîäà, è ìàòåðèàëüíûå âåùè, è èíûå ëþäè,
è ñîöèàëüíûå ãðóïïû, è äóõîâíûå áëàãà - íàóêà, èñêóññòâî, ðåëèãèÿ - è äàæå
äóøåâíàÿ æèçíü ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ òàêæå ìîæåò áûòü
îáúåêòîì èçâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ëè÷íîñòè» (À.Ô.Ëàçóðñêèé, 1924).
«Ýíäîïñèõèêà» èìååò ïðèðîäíóþ îñíîâó è îáóñëîâëåíà áèîëîãè÷åñêè,
ýêçîïñèõèêà, íàïðîòèâ, îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì.

Áîëüøèíñòâî çàïàäíûõ òåîðèé ëè÷íîñòè èñõîäÿò èç ñõåìû äåòåðìèíàöèè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì äâóõ ôàêòîðîâ - ñðåäû è íàñëåäñòâåííîñòè.
Äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü âçÿòà çà îñíîâó ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â ïñèõîàíàëèçå
Ç.Ôðåéäà, èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè À.Àäëåðà, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ê.Þíãà, ýãî-ïñèõîëîãèè Ý.Ôðîììà, ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè À.Ìàñëîó,
áèõåâèîðèçìå è ìíîãèõ äðóãèõ òåîðèÿõ. Ñîâðåìåííûå ìíîãîôàêòîðíûå òåîðèè
ëè÷íîñòè (Ð.Êåòòåë) â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâîäÿò ñòðîåíèå ëè÷íîñòè ê ïðîåêöèÿì
âñå òåõ æå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ - áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé
ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî èññëåäîâàòåëè (À.Í.Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí,
Á.Ã.Àíàíüåâ, À.Â.Ïåòðîâñêèé, À.Ã.Àñìîëîâ è äð.) ñòðîÿò ñâîè òåîðèè ëè÷íîñòè.
Â ðóñëå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ è ïðîäóêòîì, è
ñóáúåêòîì èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà. Áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà
ðàññìàòðèâàþòñÿ â íåé êàê «áåçëè÷íûå» ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
(À.Ã.Àñìîëîâ, À.Â.Ïåòðîâñêèé, 1993), êîòîðàÿ íå ìîæåò ñîõðàíÿòü èõ êàê
ñòðóêòóðó, ðÿäîïîëîæåííóþ è ðàâíîïðàâíóþ ñîöèàëüíîé ïîäñòðóêòóðå.
Ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, åãî ýíäîêðèííàÿ è íåðâíàÿ
ñèñòåìû, òåëåñíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðåèìóùåñòâà è äåôåêòû åãî ôèçè÷åñêîãî
ñêëàäà î÷åíü èíòåíñèâíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå åãî èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îäíàêî áèîëîãè÷åñêîå, âõîäÿ â ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà, ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ, ñòàíîâÿñü êóëüòóðíûì, ñîöèàëüíûì.

Ïðèâåäåì ïðèìåð èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ëþäåé ìàëåíüêîãî ðîñòà (80-130 ñì). Êðîìå íèçêîãî ðîñòà
íèêàêèõ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ó ýòèõ ëþäåé íå áûëî. Ó âñåõ ó íèõ
áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî íåêîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ.
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Îíè îòëè÷àëèñü ñïåöèôè÷åñêèì èíôàíòèëüíûì þìîðîì, íåêðèòè÷åñêèì
îïòèìèçìîì, íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, âûñîêîé âûíîñëèâîñòüþ ê ñèòóàöèÿì,
òðåáóþùèì çíà÷èòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îòñóòñòâèåì êàêîé
áû òî íè áûëî çàñòåí÷èâîñòè è ò.ä. ßâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì ïðèðîäíûõ
îñîáåííîñòåé êàðëèêîâ, ýòè ÷åðòû ìîãóò âîçíèêíóòü è ñôîðìèðîâàòüñÿ òîëüêî
â óñëîâèÿõ òîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ýòè ëþäè íàõîäÿòñÿ ñ ìîìåíòà
âûÿâëåíèÿ ðàçíèöû â ðîñòå ïî îòíîøåíèþ ê èõ ñâåðñòíèêàì. Îêðóæàþùèå ê
êàðëèêó îòíîñÿòñÿ èíà÷å, ÷åì ê äðóãèì ëþäÿì, âèäÿ â íåì èãðóøêó è óäèâëÿÿñü
òîìó, ÷òî îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü è ìûñëèòü òàê æå, êàê è îñòàëüíûå. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ó êàðëèêîâ îáðàçóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ îñîáàÿ ñòðóêòóðà
èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñêðûâàåò èõ ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, à èíîãäà è
àãðåññèâíóþ òåíäåíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è ê ñåáå. Åñëè áû ó êàðëèêà
áûëà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå ëþäåé òîãî æå ðîñòà, òî,
âåðîÿòíî, îí îáëàäàë áû ñîâåðøåííî èíûìè ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîáåííîñòè
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è àíàòîìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, âõîäÿ â ñîñòàâ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, èìåþò ñîöèàëüíîå ïðåëîìëåíèå. Ïðèðîäíîå è
ñîöèàëüíîå ñòàíîâÿòñÿ åäèíûì îáðàçîâàíèåì. Èõ ìåõàíè÷åñêîå ðàçäåëåíèå
íà ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîäñòðóêòóðû íåïðàâîìåðíî.

Òàêèì îáðàçîì, â ôîðìèðóþùåéñÿ ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè è
áèîëîãè÷åñêîå, è ñîöèàëüíîå âíîñÿò îïðåäåëåííûé âêëàä. Îäíàêî
áèîëîãè÷åñêàÿ, ïðèðîäíàÿ ÷àñòü íå ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîäñòðóêòóðû. Îíà òðàíñôîðìèðóåòñÿ, ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ, ïåðåäåëûâàåòñÿ,
ïðåâðàùàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé â ðàçëè÷íûå
ôîðìû.

Òðè ñîñòàâíûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Èòàê, â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè âõîäèò
â ïåðâóþ î÷åðåäü âíóòðèèíäèâèäíàÿ èëè èíòðàèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà,
îáðàçîâàííàÿ îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðà,
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòà ïîäñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé, íî
íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Âíóòðè çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîãî òåëà èíäèâèäà åãî ëè÷íîñòü
íå ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà. Åå ìîæíî íàéòè ëèøü â ïðîñòðàíñòâå
ìåæèíäèâèäíûõ îòíîøåíèé. Ëèøü ïðîöåññû ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ãðóïïå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíà èç ïîäñòðóêòóð ëè÷íîñòè êàê áû ðàñïîëîæåíà â
ìåæèíäèâèäíîì ïðîñòðàíñòâå, çà ðàìêàìè îðãàíè÷åñêîãî òåëà èíäèâèäà,
îáðàçóÿ èíòåðèíäèâèäíóþ ïîäñèñòåìó ëè÷íîñòè.

Èíòðàèíäèâèäíàÿ è èíòåðèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìû íå èñ÷åðïûâàþò âñå
ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ. Êðîìå íèõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü åùå îäíó
ñîñòàâëÿþùóþ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè - ìåòàèíäèâèäíóþ (íàäèíäèâèäíóþ).
Ëè÷íîñòü ïðè ýòîì íå òîëüêî âûíîñèòñÿ çà ðàìêè îðãàíè÷åñêîãî òåëà èíäèâèäà,
íî è ïåðåìåùàåòñÿ çà ïðåäåëû åãî íàëè÷íûõ, ñóùåñòâóþùèõ «çäåñü è òåïåðü»
ñâÿçåé ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè [10]. Ôîêóñ âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà â äàííîì ñëó÷àå
íàïðàâëåí íà «âêëàäû» â äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ñóáúåêòû âîëüíî èëè íåâîëüíî
îñóùåñòâëÿþò ïîñðåäñòâîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó
àêòèâíûé ïðîöåññ îïðåäåëåííîãî ïðîäîëæåíèÿ ñåáÿ â äðóãîì íå òîëüêî â
ñàì ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ ñóáúåêòà íà äðóãèõ èíäèâèäîâ, íî è âíå ðàìîê
àêòóàëüíîãî íåïîñðåäñòâåííîãî ñèþìèíóòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðîöåññ è
ðåçóëüòàò îòðàæåíèÿ ñóáúåêòà â äðóãèõ ëþäÿõ, åãî èäåàëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè
è îñóùåñòâëåíèÿ â íèõ ñâîèõ âêëàäîâ ïîëó÷èë íàçâàíèå ïåðñîíàëèçàöèè.

ßâëåíèå ïåðñîíàëèçàöèè äàåò âîçìîæíîñòü âíåñòè îïðåäåëåííóþ ÿñíîñòü
â ïðîáëåìó ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ, âñåãäà âîëíîâàâøóþ ÷åëîâå÷åñòâî. Òàê êàê
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ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà íå ñâîäèòñÿ ê ïðåäñòàâëåííîñòè åå â òåëåñíîì ñóáúåêòå,
à ïðîäîëæàåòñÿ â äðóãèõ ëþäÿõ, òî ñî ñìåðòüþ èíäèâèäà ëè÷íîñòü «ïîëíîñòüþ»
íå óìèðàåò. Îá ýòîì ãîâîðÿò ñëîâà À.Ñ.Ïóøêèíà: «Íåò, âåñü ÿ íå óìðó... äîêîëü
â ïîäëóííîì ìèðå æèâ áóäåò õîòü îäèí ïèèò». Ñëîâà «îí æèâåò â íàñ ïîñëå
ñìåðòè» íå íåñóò íè ìèñòè÷åñêèé, íè ìåòàôîðè÷åñêèé ñìûñë. Îíè ëèøü
êîíñòàòèðóþò ôàêò ðàçðóøåíèÿ öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðè
ñîõðàíåíèè îäíîãî èç åå çâåíüåâ.

Âåðîÿòíî, åñëè áû ìû ñóìåëè çàôèêñèðîâàòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå äàííûé èíäèâèä ïðîèçâåë ñâîåé ðåàëüíîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ
è îáùåíèåì â äðóãèõ èíäèâèäàõ, òî ìû ïîëó÷èëè áû íàèáîëåå ïîëíóþ åãî
õàðàêòåðèñòèêó èìåííî êàê ëè÷íîñòè. Èíäèâèä ìîæåò äîñòèãíóòü óðîâíÿ
èñòîðè÷åñêîé ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòè èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã
ëþäåé, ïîëó÷èâ îöåíêó íå òîëüêî ñîâðåìåííèêîâ, íî è èñòîðèè, êîòîðàÿ
îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ áîëåå òî÷íî âçâåñèòü ýòè ëè÷íîñòíûå âêëàäû, êîòîðûå
â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàþòñÿ âêëàäàìè â îáùåñòâåííóþ ïðàêòèêó.

Ìåòîä îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòàëüíî
ïîäòâåðäèòü ôàêò ïåðñîíàëèçàöèè, ÷òî è áûëî ïîêàçàíî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
èññëåäîâàíèé.

À.Â.Ïåòðîâñêèé ïðåäëàãàåò ïðèìåð îäíîãî èç íèõ. Øêîëüíèêîâ ïðîñèëè
îöåíèòü íðàâñòâåííûå, âîëåâûå, óìñòâåííûå è äðóãèå êà÷åñòâà íåçíàêîìîãî
ñâåðñòíèêà ïî ôîòîãðàôèè. Òàê êàê èçîáðàæåííîãî íà ôîòîãðàôèè ó÷åíèêà
èñïûòóåìûå íå çíàëè, à ÷åðòû ëèöà íå äàþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ
âûâîäîâ, òî ïîëó÷åííûå îöåíêè îêàçàëèñü àìîðôíûìè è íåîïðåäåëåííûìè.
Åãî íå ñ÷èòàëè óìíûì, îäíàêî è íå óòâåðæäàëè, ÷òî îí ãëóï, è ò.ä. Âî âòîðîé
ñåðèè îïûòà îäíîâðåìåííî ñ ïðåäúÿâëåíèåì ôîòî óæå äðóãîãî øêîëüíèêà
âêëþ÷àëàñü ôîíîãðàììà, íà êîòîðîé çàïèñàí ãîëîñ ïåäàãîãà. Ñîäåðæàíèå òîãî,
÷òî îí ãîâîðèë, âî-ïåðâûõ, íå óëàâëèâàëîñü èñïûòóåìûì, âî-âòîðûõ, íå èìåëî
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê çàäà÷å îöåíêè ïîðòðåòà. Ìåæäó òåì ãîëîñ îäíîãî ïåäàãîãà
ïðèâîäèò ê ðåçêîé ïîëÿðèçàöèè îöåíîê - íåçíàêîìåö îöåíèâàåòñÿ êàê ãëóïûé,
çëîé, õèòðûé è ò.ï. èëè, íàïðîòèâ, êàê óìíûé, äîáðûé, ïðîñòîäóøíûé è ò.ï., à
ãîëîñ äðóãîãî îñòàâëÿåò îöåíêè ñòîëü æå àìîðôíûìè, êàêèìè îíè áûëè â
ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñåðèè. Èç ýêñïåðèìåíòà âèäíî, ÷òî ïåðâûé ïåäàãîã
â áîëüøåé ñòåïåíè ëè÷íîñòíî ïðåäñòàâëåí, ïåðñîíàëèçèðîâàí â ñâîèõ
ó÷åíèêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè âõîäÿò òðè ïîäñèñòåìû:
1 )  è í ä è â è ä ó à ë ü í î ñ ò ü  ëè÷íîñòè; 2) åå ïðåäñòàâëåííîñòü â ñèñòåìå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; 3) çàïå÷àòëåíèå ëè÷íîñòè â äðóãèõ ëþäÿõ, åå
«âêëàä» â íèõ. Êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ îðãàíè÷åñêè âïëåòåí â îáùóþ
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, îáðàçóÿ åå åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü.

Íà ïðèìåðå òàêîé âàæíîé õàðàêòåðèñòèêè, êàê àâòîðèòåòíîñòü, ïîêàæåì
åäèíñòâî ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòè âî âñåõ åå ïîäñòðóêòóðàõ.

Àâòîðèòåò ôîðìèðóåòñÿ â ñèñòåìå ìåæèíäèâèäíûõ îòíîøåíèé è â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãðóïïû ïðîÿâëÿåòñÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ êàê
æåñòêèé àâòîðèòàðèçì, ðåàëèçàöèÿ ïðàâà ñèëüíîãî, êàê «àâòîðèòåò âëàñòè», à
â äðóãèõ, âûñîêîðàçâèòûõ, ãðóïïàõ - êàê äåìîêðàòè÷åñêàÿ «âëàñòü àâòîðèòåòà»,
ëè÷íîñòíîå âûñòóïàåò êàê ãðóïïîâîå, ãðóïïîâîå êàê ëè÷íîñòíîå
(èíòðàèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè). Â ðàìêàõ ìåòàèíäèâèäíîé
ïîäñèñòåìû ëè÷íîñòè àâòîðèòåòíîñòü - ýòî ïðèçíàíèå çà èíäèâèäîì ïðàâà
ïðèíèìàòü çíà÷èìûå ðåøåíèÿ â çíà÷èìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ðåçóëüòàò òîãî
âêëàäà, êîòîðûé îí âíåñ ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ â èõ ëè÷íîñòíûå ñìûñëû. Â
íèçêîðàçâèòûõ ãðóïïàõ - ýòî ñëåäñòâèå êîíôîðìíîñòè åå ÷ëåíîâ, â ãðóïïàõ
óðîâíÿ êîëëåêòèâà - ðåçóëüòàò ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
àâòîðèòåòíîñòü - ýòî èäåàëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ñóáúåêòà ïðåæäå âñåãî â
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äðóãèõ (îí ìîæåò è íå çíàòü î ñòåïåíè ñâîåé àâòîðèòåòíîñòè) è òîëüêî èñõîäÿ
èç ýòîãî â ñàìîì ñóáúåêòå. Íàêîíåö, âî âíóòðèèíäèâèäíîì «ïðîñòðàíñòâå»
ëè÷íîñòè - ýòî êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñóáúåêòà: â îäíîì ñëó÷àå -
ñâîåâîëèå, æåñòîêîñòü, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåòåðïèìîñòü ê êðèòèêå, â
äðóãîì - ïðèíöèïèàëüíîñòü, âûñîêèé èíòåëëåêò, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ðàçóìíàÿ
òðåáîâàòåëüíîñòü è ò.ä. (èíòðàèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè).

Èòàê, ÷òîáû ïîíÿòü ëè÷íîñòü, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü åå â ñèñòåìå
äåéñòâèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, à íå êàê îáðàçîâàííóþ
æåñòêèì ñî÷åòàíèåì àòîìîâ èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ èçîëèðîâàííóþ ìîëåêóëó.
Íåîáõîäèìî èçó÷èòü è ãðóïïû, â êîòîðûå âõîäèò äàííûé ÷åëîâåê, â êîòîðûõ
îí äåéñòâóåò è îáùàåòñÿ, ïðîèçâîäèò è ïðèíèìàåò «âêëàäû», îñóùåñòâëÿÿ
ïðåîáðàçîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äðóãèõ ëþäåé è â
ñâîþ î÷åðåäü ïðåòåðïåâàÿ èçìåíåíèÿ, ïðèíÿâ «âêëàäû» îò íèõ. Â öåíòðå
âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà äîëæíû íàõîäèòüñÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè è õàðàêòåð åå
ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé íàïðàâëåííîñòè.

2. ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

×åëîâåê íóæäàåòñÿ â îêðóæàþùåì åãî ìèðå, ñâÿçàí ñ íèì è çàâèñèò îò
íåãî. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè åìó íåîáõîäèìû âåùè è ïðîäóêòû;
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî ðîäà îí íóæäàåòñÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå.
Óêàçûâàÿ íà íóæäó ÷åëîâåêà â ïðåäìåòàõ è îáúåêòàõ âíåøíåãî ìèðà, ìû ãîâîðèì
î åãî ïîòðåáíîñòÿõ.

Çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ñâîèõ íóæä è èíòåðåñîâ ïîðîæäàåò åãî
íàïðàâëåííîñòü íà îïðåäåë¸ííûå ïðåäìåòû. Ïðè îòñóòñòâèè ïðåäìåòà
ïîòðåáíîñòè èëè çàèíòåðåñîâàííîñòè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò íåêîòîðîå
íàïðÿæåíèå, áåñïîêîéñòâî, îò êîòîðîãî îí ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòüñÿ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî çàðîæäàåòñÿ ñíà÷àëà, ïî áîëüøåé ÷àñòè, íåîïðåäåë¸ííàÿ
äèíàìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ ïî ìåðå âûðèñîâûâàíèÿ òî÷êè ýòîé
íàïðàâëåííîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðåìëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, «ïðîáëåìà íàïðàâëåííîñòè - ýòî ïðåæäå âñåãî âîïðîñ
î äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ, êîòîðûå â êà÷åñòâå ìîòèâîâ îïðåäåëÿþò
÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñàìè â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿÿñü å¸ öåëÿìè è
çàäà÷àìè» [13].

Íàïðàâëåííîñòü îáúåäèíÿåò äâà òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ ìîìåíòà:
à) ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, òàê êàê íàïðàâëåííîñòü âñåãäà ñâÿçàííà ñ
îïðåäåë¸ííûì ïðåäìåòîì, è á) íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì.

Êàê îòäåëüíàÿ ñòðóêòóðà èç òåíäåíöèè âûäåëÿåòñÿ óñòàíîâêà.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà - ýòî íåîñîçíàâàåìàÿ ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü
îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì, ÷òî âåäåò ê ïîñòðîåíèþ èëè èçìåíåíèþ òèïà è
õàðàêòåðà ïîâåäåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è îáùåíèÿ.

   Óñòàíîâêà ìîæåò íàéòè îòðàæåíèå â ëþáîé îáëàñòè ïñèõèêè. Òàê, â
ìîòîðíîé ñôåðå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáî÷óþ ïîçó, êîòîðàÿ
ïðèñïîñàáëèâàåò èíäèâèäà, ê îïðåäåëåííûì äâèæåíèÿì, èõ õàðàêòåðó èëè
ñïîñîáó. Îäíèì èç âèäîâ ìîòîðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé ÿâëÿåòñÿ ñåíñîðíàÿ
óñòàíîâêà, ïîäãîòàâëèâàþùàÿ îðãàíèçì èëè îðãàí ê íàèëó÷øåìó âîñïðèÿòèþ.

Óñòàíîâêà ëè÷íîñòè â áîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè óêàçûâàåò íà
èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî çíà÷èìîìó äëÿ ëè÷íîñòè è ïðèñïîñîáëåíèå
ê îïðåäåë¸ííîé äåÿòåëüíîñòè óæå íå îòäåëüíîãî îðãàíà, à ëè÷íîñòè â öåëîì.

Êàê ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, óñòàíîâêà ñêëàäûâàåòñÿ â õîäå å¸ ðàçâèòèÿ è â
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè îíà ïîñòîÿííî ïåðåñòðàèâàåòñÿ, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ öåëûé
ðÿä êîìïîíåíòîâ, íà÷èíàÿ îò ýëåìåíòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé è âëå÷åíèé è
çàêàí÷èâàÿ óðîâíåì ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè. Âûðàæàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè, óñòàíîâêó ïîðîæäàþò âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ
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ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ òåíäåíöèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëàâëèâàþòñÿ
óñòàíîâêîé. Óñòàíîâêà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü âî âñåé äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè. Íàëè÷èå òîé èëè èíîé óñòàíîâêè èçìåíÿåò ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå
âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïåðåðàñïðåäåëåíèè çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷íûõ ìîìåíòîâ, ðàññòàíîâêå àêöåíòîâ è èíòîíàöèé, âûäåëåíèè
ñóùåñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ è ò. ä.

Äâóìÿ êàíàäñêèìè ïñèõîëîãàìè áûë ïîñòàâëåí ýêñïåðèìåíò,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèé äåéñòâèå óñòàíîâêè â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîëîãè ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå âñåõ ó÷àùèõñÿ.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü óìñòâåííîé îäàðåííîñòè
êàæäîãî. Îäíàêî ðåàëüíî ïîäîáíóþ çàäà÷ó èññëåäîâàòåëè ïåðåä ñîáîé íå
ñòàâèëè, è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ â äàëüíåéøåé ðàáîòå íå
ó÷èòûâàëèñü. Ìåæäó òåì ïðåïîäàâàòåëÿì êîëëåäæà áûëè ñîîáùåíû ôèêòèâíûå
ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ îäàðåííîñòè òîëüêî ÷òî ïîñòóïèâøèõ â êîëëåäæ è
äîòîëå íåèçâåñòíûõ èì ìîëîäûõ ëþäåé. Èññëåäîâàòåëè ñîâåðøåííî
ïðîèçâîëüíî ðàçäåëèëè âñåõ ó÷àùèõñÿ íà òðè ïîäãðóïïû. Â îòíîøåíèè ïåðâîé
ïîäãðóïïû ïðåïîäàâàòåëÿì êîëëåäæà áûëà äàíà èíôîðìàöèÿ, ÷òî îíà ñîñòîèò
ñïëîøü èç âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Âòîðàÿ ïîäãðóïïà áûëà
îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ïîêàçàâøàÿ ñàìûå íèçêèå ðåçóëüòàòû. Òðåòüÿ áûëà ïîäàíà
êàê ñðåäíÿÿ ïî óìñòâåííîé îäàðåííîñòè. Çàòåì âñå ó÷àùèåñÿ áûëè
ðàñïðåäåëåíû ïî ðàçíûì ó÷åáíûì ãðóïïàì, íî ñîîòâåòñòâóþùèìè «ÿðëûêàìè»
îíè óæå áûëè ñíàáæåíû, è òå, êîìó èõ ïðåäñòîÿëî îáó÷àòü, õîðîøî çíàëè è
ïîìíèëè èõ.

Ê êîíöó ãîäà âûÿñíèëèñü óñïåõè ñòóäåíòîâ â ó÷åáå. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà
ðàäîâàëà ïðåïîäàâàòåëåé ðåçóëüòàòàìè; ñòóäåíòû æå, âõîäÿùèå âî âòîðóþ
ïîäãðóïïó, ó÷èëèñü ïëîõî. Òðåòüÿ ïîäãðóïïà íè÷åì îñîáåííûì íå âûäåëÿëàñü
- â íåé óñïåâàþùèå è íåóñïåâàþùèå áûëè ðàñïðåäåëåíû äîñòàòî÷íî
ðàâíîìåðíî, êàê âî âñåì êîëëåäæå.

Êàêîé âûâîä ìîã áûòü ñäåëàí?
Áûëè âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ó ïðåïîäàâàòåëåé ïîä âëèÿíèåì

ïñèõîëîãè÷åñêîãî «îáñëåäîâàíèÿ» (íàïîìíèì, ÷òî èñòèííûå åãî ðåçóëüòàòû
îñòàâàëèñü äëÿ íèõ íåèçâåñòíûìè) ñëîæèëàñü óñòàíîâêà: ïîçèòèâíàÿ - â
îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîé ïîäãðóïïû; íåãàòèâíàÿ � ê ñòóäåíòàì
âòîðîé ïîäãðóïïû, è îíè, î÷åâèäíî, ïðåäïðèíÿëè êàêèå-òî øàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ýòó ñâîþ óñòàíîâêó îïðàâäàòü. Èõ ïðåäâçÿòîñòü áëàãîïðèÿòíî ñêàçàëàñü íà
îäíèõ è ïàãóáíî íà äðóãèõ ñòóäåíòàõ. Ýêñïåðèìåíò æåñòîêèé (íàðóøåí
âàæíåéøèé ýòè÷åñêèé ïðèíöèï, ðàâíî çíà÷èìûé êàê äëÿ ïñèõîëîãîâ-
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, òàê è äëÿ âðà÷åé: «Íå íàâðåäè!»), íî òåì íå ìåíåå âåñüìà
ïîêàçàòåëüíûé.

Çíàòü î òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â
âîçíèêíîâåíèè âîçìîæíîãî ñóáúåêòèâèçìà îöåíîê, íåîáõîäèìî âñåì. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî õîòÿ óñòàíîâêà äåéñòâóåò íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî,
íî ôîðìèðóåòñÿ îíà âî ìíîãîì âïîëíå ñîçíàòåëüíî. Ýòî ðåçóëüòàò
íåêðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáîé, ÷àñòî ñëó÷àéíîé, íåïðîâåðåííîé
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì èç èñòî÷íèêîâ, çà÷àñòóþ âåñüìà
ñîìíèòåëüíûõ. Ýòî ñëåäñòâèå ñëåïîé âåðû, à íå ðàçóìíîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâçÿòîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñóùíîñòü óñòàíîâîê, ëèáî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñïåøíûõ, íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ âûâîäîâ èç
ëè÷íîãî îïûòà, ëèáî ýòî ðåçóëüòàò íåêðèòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ ñòåðåîòèïîâ
ìûøëåíèÿ � ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñóæäåíèé, ïðèíÿòûõ â îáùíîñòè, êîòîðîé
ïðèíàäëåæèò èíäèâèä.

 Ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â ñòðóêòóðå óñòàíîâêè âûäåëåíû
òðè ñîñòàâëÿþùèå (ïîäñòðóêòóðû). Êîãíèòèâíàÿ (ïîçíàâàòåëüíàÿ)
ïîäñòðóêòóðà åñòü îáðàç òîãî, ÷òî ãîòîâ ïîçíàòü è âîñïðèíÿòü ÷åëîâåê;
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ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ïîäñòðóêòóðà  åñòü êîìïëåêñ ñèìïàòèé è
àíòèïàòèé ê îáúåêòó óñòàíîâêè; ïîâåäåí÷åñêàÿ ïîäñòðóêòóðà � ãîòîâíîñòü
îïðåäåëåííûì îáðàçîì äåéñòâîâàòü â îòíîøåíèè îáúåêòà óñòàíîâêè,
îñóùåñòâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ.

Èíòåðåñû. Êàê íàïðàâëåííîñòü ìûñëåé, èíòåðåñ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì
îòëè÷àåòñÿ îò æåëàíèé, â êîòîðûõ ïåðâîíà÷àëüíî îòðàæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü.
Èíòåðåñ âûðàæàåòñÿ â íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ; ïîòðåáíîñòü � âî âëå÷åíèÿõ,
æåëàíèÿõ, â âîëå. «Ïîòðåáíîñòü âûçûâàåò æåëàíèå â êàêîì-òî ñìûñëå îáëàäàòü
ïðåäìåòîì, èíòåðåñ - îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì» [13]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èíòåðåñû
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ìîòèâû êóëüòóðíîé è â òîì ÷èñëå ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Èíòåðåñ - òåíäåíöèÿ èëè íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
ñîñðåäîòî÷åííîñòè å¸ ìûñëåé íà îïðåäåë¸ííîì ïðåäìåòå, ñïîñîáñòâóþùàÿ
îðèåíòèðîâêå â êàêîé-ëèáî îáëàñòè, îçíàêîìëåíèþ ñ íîâûìè ôàêòàìè, áîëåå
ïîëíîìó è ãëóáîêîìó îòðàæåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðîëü èíòåðåñîâ â ïðîöåññàõ äåÿòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà.
Èíòåðåñû çàñòàâëÿþò ëè÷íîñòü àêòèâíî èñêàòü ïóòè è ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ
âîçíèêøåé ó íåå æàæäû çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Óäîâëåòâîðåíèå èíòåðåñà,
âûðàæàþùåãî íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò ê åãî
óãàñàíèþ, à âíóòðåííå ïåðåñòðàèâàÿ, îáîãàùàÿ è óãëóáëÿÿ åãî, âûçûâàåò
âîçíèêíîâåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ, îòâå÷àþùèõ áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðåñû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî
ïîáóäèòåëüíîãî ìåõàíèçìà ïîçíàíèÿ.

Èíòåðåñû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ïî ñîäåðæàíèþ, öåëè, øèðîòå
è óñòîé÷èâîñòè.

Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ ïî ñîäåðæàíèþ âûÿâëÿåò îáúåêòû ïîçíàâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé è èõ ðåàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ öåëåé äàííîé äåÿòåëüíîñòè è øèðå
� äëÿ òîãî îáùåñòâà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêè
ñóùåñòâåííî òî, ê ÷åìó ïî ïðåèìóùåñòâó ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ÷åëîâåê è êàêîâà
îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü îáúåêòà åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíà èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ øêîëû - âîñïèòàíèå ñåðüåçíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ èíòåðåñîâ,
êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè áû àêòèâíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîäðîñòêà èëè þíîøè è ñîõðàíÿëèñü áû çà ïðåäåëàìè øêîëû.

Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ ïî ïðèçíàêó öåëè âûÿâëÿåò íåïîñðåäñòâåííûå è
îïîñðåäñòâîâàííûå èíòåðåñû. Íåïîñðåäñòâåííûå èíòåðåñû âûçûâàþòñÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ çíà÷èìîãî îáúåêòà («Ìíå èíòåðåñíî ýòî
çíàòü, âèäåòü, ïîíèìàòü», - ãîâîðèò ÷åëîâåê). Îïîñðåäñòâîâàííûå èíòåðåñû
âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ðåàëüíîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå ÷åãî-ëèáî (íàïðèìåð,
ó÷åíèÿ) è ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü åãî äëÿ ëè÷íîñòè ñîâïàäàþò («Ýòî ìíå
èíòåðåñíî, ïîòîìó ÷òî ýòî â ìîèõ èíòåðåñàõ!» - ãîâîðèò â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê).
Â òðóäîâîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äàëåêî íå âñå îáëàäàåò íåïîñðåäñòâåííîé
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó òàê âàæíî ôîðìèðîâàòü
îïîñðåäñòâîâàííûå èíòåðåñû, êîòîðûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ñîçíàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà òðóäà.

Èíòåðåñû ðàçëè÷àþòñÿ ïî øèðîòå. Ó èíûõ ëþäåé îíè ìîãóò áûòü
ñêîíöåíòðèðîâàíû â îäíîé îáëàñòè, ó äðóãèõ - ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ìíîãèìè
îáúåêòàìè, îáëàäàþùèìè óñòîé÷èâîé çíà÷èìîñòüþ. Ðàçáðîñàííîñòü èíòåðåñîâ
íåðåäêî âûñòóïàåò êàê îòðèöàòåëüíàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, îäíàêî áûëî áû
íåâåðíûì òðàêòîâàòü øèðîòó èíòåðåñîâ êàê íåäîñòàòîê. Áëàãîïðèÿòíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, ïðåäïîëàãàåò øèðîòó, à íå
óçîñòü èíòåðåñîâ.

Èíòåðåñû ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ è ïî ñòåïåíè èõ óñòîé÷èâîñòè.
Óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñà âûðàæàåòñÿ â äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíî
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èíòåíñèâíîãî èíòåðåñà. Óñòîé÷èâûìè áóäóò èíòåðåñû, íàèáîëåå ïîëíî
âûÿâëÿþùèå îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè è ïîýòîìó ñòàíîâÿùèåñÿ
ñóùåñòâåííûìè ÷åðòàìè åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà. Óñòîé÷èâûé èíòåðåñ -
îäíî èç ñâèäåòåëüñòâ ïðîáóæäàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è â ýòîì
îòíîøåíèè èìååò îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Íåêîòîðàÿ íåóñòîé÷èâîñòü èíòåðåñîâ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé îñîáåííîñòüþ
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Ó íèõ èíòåðåñû íåðåäêî ïðèíèìàþò õàðàêòåð ñòðàñòíûõ,
íî êðàòêîâðåìåííûõ óâëå÷åíèé, íàïðèìåð, îäíîâðåìåííî ìàòåìàòèêîé,
èñòîðèåé, ôèëîñîôèåé, ïñèõîëîãèåé è ëîãèêîé. Áåðÿñü çà âñå ãîðÿ÷î, òàêèå
ðåáÿòà, íå âíèêíóâ ãëóáîêî â äåëî, çàãîðàþòñÿ íîâûì èíòåðåñîì. Èíòåðåñû ê
ðàçëè÷íûì çàíÿòèÿì, âñïûõèâàþùèå è óãàñàþùèå â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì
âîçðàñòå, îáåñïå÷èâàþò ìîëîäåæè èíòåíñèâíûé ïîèñê ïðèçâàíèÿ è ïîìîãàþò
ïðîÿâëåíèþ è îáíàðóæåíèþ ñïîñîáíîñòåé. Çàäà÷à ïåäàãîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ íå
â òîì, êîíå÷íî, ÷òîáû çàñòàâèòü þíîøó çàíèìàòüñÿ òîëüêî òåì äåëîì, êîòîðîå
åãî ïåðâîíà÷àëüíî çàèíòåðåñîâàëî, à â òîì, ÷òîáû óãëóáëÿòü è ðàñøèðÿòü åãî
èíòåðåñû, äåëàòü èõ äåéñòâåííûìè, ïðåâðàùàòü â ñòðåìëåíèå, â ñêëîííîñòü
çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ñòàâøåé öåíòðîì åãî èíòåðåñîâ.

 Èíòåðåñû - ýòî âàæíàÿ ñòîðîíà ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, íî
íå åäèíñòâåííàÿ. Ñóùåñòâåííûì ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ óáåæäåíèÿ.

Óáåæäåíèÿ - ýòî ñèñòåìà ìîòèâîâ ëè÷íîñòè, ïîáóæäàþùèõ åå ïîñòóïàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âçãëÿäàìè, ïðèíöèïàìè, ìèðîâîççðåíèåì.
Ñîäåðæàíèå ïîòðåáíîñòåé, âûñòóïàþùèõ â ôîðìå óáåæäåíèé, - ýòî çíàíèÿ
îá îêðóæàþùåì ìèðå ïðèðîäû è îáùåñòâà, èõ îïðåäåëåííîå ïîíèìàíèå. Êîãäà
ýòè çíàíèÿ îáðàçóþò óïîðÿäî÷åííóþ è âíóòðåííå îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó
âîççðåíèé (ôèëîñîôñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ, åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è äð.),
òî îíè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìèðîâîççðåíèå.

Ýâîëþöèÿ óáåæäåíèé îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê èõ ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíå. Â íèõ âñå áîëüøå ïðîñòóïàþò ÷åðòû ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè. Ìûñëè
è èäåè, ïðèíöèïû, êîòîðûå âûñêàçûâàåò ÷åëîâåê, îïðåäåëÿþòñÿ âñåì
ñîäåðæàíèåì åãî æèçíè, çàïàñîì åãî çíàíèé, îíè âõîäÿò â ñèñòåìó åãî âçãëÿäîâ
êàê èõ íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü, îíè ïðèîáðåòàþò äëÿ ÷åëîâåêà îñîáûé
ëè÷íîñòíûé ñìûñë, è ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü
óòâåðäèòü ýòè ìûñëè è ïðèíöèïû, çàùèòèòü èõ, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû èõ
ðàçäåëÿëè è äðóãèå ëþäè.

 Íàëè÷èå óáåæäåíèé, îõâàòûâàþùèõ øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ â îáëàñòè
ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà, îáùåñòâåííîé æèçíè, ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ è õàðàêòåð íàïðàâëåííîñòè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ó
ðàçíûõ ëþäåé îòëè÷àþòñÿ. Íåðåäêî ÷åëîâåê çíàåò, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â
òåõ èëè èíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, çíàåò, êàêóþ òî÷êó çðåíèÿ ñëåäóåò
ïîääåðæèâàòü â ñïîðå, îäíàêî íå ïåðåæèâàåò ýòî çíàíèå êàê ïîòðåáíîñòü
óòâåðäèòü åãî â æèçíè. Ðàññîãëàñîâàíèå çíàíèé ëè÷íîñòè è åå ïîòðåáíîñòåé,
ìîòèâîâ ñòàíîâèòñÿ äåôåêòîì ñôåðû óáåæäåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ó íåãî ñâîåãî ðîäà «äâîéíîé ìîðàëè». Äðóãèìè ñëîâàìè, åãî
äåéñòâèòåëüíûå óáåæäåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå îí
ïðîâîçãëàøàåò è äåìîíñòðèðóåò îêðóæàþùèì. Ñîçíàâàÿ ýòî, îí ìîæåò òðàòèòü
ìíîãî óñèëèé íà òî, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå öåëüíîãî,
ïðèíöèïèàëüíîãî ÷åëîâåêà.

 Ìîòèâû, î êîòîðûõ øëà äî ñèõ ïîð ðå÷ü, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî
òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííûìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî
îíè âîçíèêàþò, îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïîáóæäàåò åãî ê äåÿòåëüíîñòè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì åãî ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî äàëåêî íå âñå ìîòèâû
âõîäÿò â äàííóþ êàòåãîðèþ. Íåìàëîâàæíóþ îáëàñòü ìîòèâàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ îáðàçóþò íåîñîçíàâàåìûå ïîáóæäåíèÿ.
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3. ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Æèâÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå è âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ëþäüìè è îêðóæàþùåé
ïðåäìåòíîé ñðåäîé, ÷åëîâåê âûäåëÿåò ñàì ñåáÿ èç îêðóæàþùåãî ìèðà, îùóùàåò
ñåáÿ ñóáúåêòîì ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, äåéñòâèé è
ïðîöåññîâ, íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê «ß», ïðîòèâîñòîÿùåå äðóãèì è
âìåñòå ñ òåì íåðàçðûâíî ñ íèìè ñâÿçàííîå. Ïåðåæèâàíèå íàëè÷èÿ
ñîáñòâåííîãî «ß» ñóáúåêòèâíî âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ïîíèìàåò ñâîþ òîæäåñòâåííîñòü ñàìîìó ñåáå â íàñòîÿùåì , ïðîøëîì è
áóäóùåì. «ß» ñåãîäíÿ, ïðè âñåõ âîçìîæíûõ èçìåíåíèÿõ ìîåãî ïîëîæåíèÿ â
ëþáûõ íîâûõ è íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè ëþáûõ ïåðåñòðîéêàõ ìîåé æèçíè,
ìîåãî ñîçíàíèÿ âçãëÿäîâ è óñòàíîâîê, - ýòî «ß» òîãî æå ñàìîãî ÷åëîâåêà,
êàêîé ñóùåñòâîâàë â÷åðà è êàêèì îí áóäåò, âñòóïèâ â çàâòðàøíèé äåíü.

Ïåðåæèâàíèå íàëè÷èÿ ñîáñòâåííîãî «ß» ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå è îáîçíà÷àåòñÿ êàê «îòêðûòèå ,,ß�». Â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà ðåá¸íîê
íà÷èíàåò îñîçíàâàòü îòëè÷èÿ îùóùåíèé ñîáñòâåííîãî òåëà îò òåõ îùóùåíèé,
êîòîðûå âûçûâàþòñÿ íàõîäÿùèìèñÿ âîâíå ïðåäìåòàìè. Âïîñëåäñòâèè, ê 2-3
ãîäàì, ðåá¸íîê íà÷èíàåò îòäåëÿòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé
ñ ïðåäìåòàìè îò ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé âçðîñëûõ, çàÿâëÿÿ ïîñëåäíèì î ñâîèõ
òðåáîâàíèÿõ: «ß ñàì!» Îí âïåðâûå îñîçíàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ (â ðå÷è ðåá¸íêà ïîÿâëÿåòñÿ ëè÷íîå
ìåñòîèìåíèå), íå òîëüêî âûäåëÿÿ ñåáÿ èç îêðóæàþùåé ñðåäû, íî è
ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñåáÿ îñòàëüíûì («Ýòî ìî¸, ýòî íå òâî¸!»).

Íà ðóáåæå äåòñêîãî ñàäà è øêîëû, â ìëàäøèõ êëàññàõ âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü ïðè ñîäåéñòâèè âçðîñëûõ ïîäîéòè ê îöåíêå ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ
êà÷åñòâ (ïàìÿòü, ìûøëåíèå è äð.), ïîêà åùå íà óðîâíå îñîçíàíèÿ ïðè÷èí ñâîèõ
óñïåõîâ è íåóäà÷ («Ó ìåíÿ âñå �ïÿòåðêè�, à ïî àðèôìåòèêå - �òðè�, ïîòîìó ÷òî
ÿ íåïðàâèëüíî ñïèñûâàþ ñ äîñêè. Àííà Ïåòðîâíà ìíå çà íåâíèìàòåëüíîñòü
ñòîëüêî ðàç �äâîéêè� ñòàâèëà»). Íàêîíåö, â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå
â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâåííóþ æèçíü è òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàçâåðíóòàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíî-
íðàâñòâåííûõ ñàìîîöåíîê, çàâåðøàåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ è â îñíîâíîì
ñêëàäûâàåòñÿ îáðàç «ß».

Îáðàç «ß». Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå
óñèëèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîâîñïðèÿòèþ, ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè
è ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ñ ýòèì ñîïðÿæåíî
ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ. Ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ôîðìèðóåòñÿ îáðàç
ñîáñòâåííîãî «ß» («ß-îáðàç», «ß-êîíöåïöèÿ»). Îáðàç «ß» - ýòî îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâàÿ, íå âñåãäà îñîçíàâàåìàÿ, ïåðåæèâàåìàÿ êàê íåïîâòîðèìàÿ ñèñòåìà
ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå, íà îñíîâå êîòîðîé îí ñòðîèò ñâîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè. Â îáðàç «ß» âñòðàèâàåòñÿ è îòíîøåíèå ê ñàìîìó
ñåáå: ÷åëîâåê ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ôàêòè÷åñêè òàê æå, êàê îí îòíîñèòñÿ ê
äðóãîìó, óâàæàÿ èëè ïðåçèðàÿ ñåáÿ, ëþáÿ è íåíàâèäÿ è äàæå ïîíèìàÿ è íå
ïîíèìàÿ ñåáÿ, - â ñàìîì ñåáå èíäèâèä ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè
ïðåäñòàâëåí êàê â äðóãîì. Îáðàç «ß» òåì ñàìûì âïèñûâàåòñÿ â ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè. Îí âûñòóïàåò êàê óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîìó. Êàê âñÿêàÿ
óñòàíîâêà, îáðàç «ß» âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà.

Âî-ïåðâûõ, êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò : ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ, âíåøíîñòè, ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è ò.ä. Îäèí ïîäðîñòîê íà
ïåðâûé ïëàí â ñâîåì «ß-îáðàçå» âûäâèãàåò èìïîçàíòíûé âèä, êîòîðûé, êàê îí
ïðåäïîëàãàåò, ïðèäàþò åìó äæèíñû ñ ÿðêèì ôèðìåííûì ÿðëûêîì. Äðóãîé åãî
ñâåðñòíèê � íåçàáûâàåìûé ôàêò ïîáåäû íà ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
íàñòîëüíîìó òåííèñó. Òðåòèé � äðàìàòè÷åñêîå äëÿ íåãî ïîðàæåíèå íà òåõ
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æå ñîðåâíîâàíèÿõ è çàòðóäíåíèÿ ïðè óñâîåíèè ôèçèêè è ìàòåìàòèêè, êîòîðûå
åìó äåéñòâèòåëüíî íåëåãêî äàþòñÿ. Âî-âòîðûõ, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé
êîìïîíåíò: ñàìîóâàæåíèå, ñàìîêðèòè÷íîñòü, ñåáÿëþáèå, ñàìîóíè÷èæåíèå
è ò.ä. Â-òðåòüèõ - ïîâåäåí÷åñêèé (âîëåâîé): ñòðåìëåíèå áûòü ïîíÿòûì,
çàâîåâàòü ñèìïàòèè, óâàæåíèå òîâàðèùåé è ó÷èòåëåé, ïîâûñèòü ñâîé ñòàòóñ
èëè æå æåëàíèå îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì, óêëîíèòüñÿ îò îöåíêè è êðèòèêè,
ñêðûòü ñâîè íåäîñòàòêè è ò.ä.

Îáðàç «ß» - è ïðåäïîñûëêà, è ñëåäñòâèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ôàêòè÷åñêè ïñèõîëîãè ôèêñèðóþò ó ÷åëîâåêà íå îäèí îáðàç åãî «ß», à
ìíîæåñòâî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà «ß-îáðàçîâ», ïîïåðåìåííî òî âûñòóïàþùèõ
íà ïåðåäíèé ïëàí ñàìîñîçíàíèÿ, òî óòðà÷èâàþùèõ ñâîå çíà÷åíèå â äàííîé
ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. «ß-îáðàç» � íå ñòàòè÷åñêîå, à
äèíàìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè èíäèâèäà.

«ß-îáðàç» ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå â ìîìåíò ñàìîãî
ïåðåæèâàíèÿ, îáû÷íî îáîçíà÷àåìîå â ïñèõîëîãèè êàê «ðåàëüíîå ß», íî,
âåðîÿòíî, ïðàâèëüíåå áûëî áû åãî íàçâàòü ñèþìèíóòíûì èëè «òåêóùèì ß»
ñóáúåêòà. Êîãäà ïîäðîñòîê â êàêîé-òî ìîìåíò ãîâîðèò èëè äóìàåò: «ß ïðåçèðàþ
ñåáÿ», òî ýòî ïðîÿâëåíèå îòðî÷åñêîãî ìàêñèìàëèçìà îöåíîê íå äîëæíî
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ñòàáèëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà «ß-îáðàçà» øêîëüíèêà. Áîëåå
÷åì âåðîÿòíî, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñìåíèòñÿ
íà ïðîòèâîïîëîæíîå.

«ß-îáðàç» - ýòî âìåñòå ñ òåì è «èäåàëüíîå ß» ñóáúåêòà - òî, êàêèì îí
äîëæåí áûë áû, ïî åãî ìíåíèþ, ñòàòü, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü âíóòðåííèì
êðèòåðèÿì óñïåøíîñòè. «Èäåàëüíîå ß» âûñòóïàåò êàê íåîáõîäèìûé îðèåíòèð
â ñàìîâîñïèòàíèè ëè÷íîñòè. Âûÿâëÿÿ õàðàêòåð è äåéñòâåííîñòü ýòîãî
îðèåíòèðà, ïåäàãîã ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà âîñïèòàíèå.
Ïðè ýòîì âàæíî çíàòü, íà êàêîé èäåàë êàê îáðàçåö äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîåé
æèçíè îðèåíòèðóåòñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê, òàê êàê ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü ýòèõ
îáðàçöîâ âåñüìà ðàçëè÷àåòñÿ, à èõ ìîòèâèðóþùåå çíà÷åíèå âåñüìà âåëèêî.

Óêàæåì åùå îäèí âàðèàíò âîçíèêíîâåíèÿ «ß-îáðàçà» -«ôàíòàñòè÷åñêîå
ß» - òî, êàêèì ñóáúåêò æåëàë áû ñòàòü, åñëè áû ýòî îêàçàëîñü äëÿ íåãî
âîçìîæíûì, êàêèì îí õîòåë áû ñåáÿ âèäåòü. Çíà÷åíèå ýòîãî îáðàçà «ß» î÷åíü
âåëèêî, îñîáåííî â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, â ñâÿçè
ñî ñêëîííîñòüþ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, ñîçäàíèå
êîòîðûõ íåâîçìîæíî áåç ôàíòàçèè.

Êîíñòðóèðîâàíèå ñâîåãî ôàíòàñòè÷åñêîãî «ß» ñâîéñòâåííî íå òîëüêî
þíîøàì, íî è âçðîñëûì ëþäÿì. Ïðè îöåíêå ìîòèâèðóþùåãî çíà÷åíèÿ ýòîãî
«ß-îáðàçà» âàæíî çíàòü, íå îêàçàëîñü ëè îáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå èíäèâèäîì
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è ìåñòà â æèçíè ïîäìåíåíî åãî «ôàíòàñòè÷åñêèì ß».
Ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå,
íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîñòóïêàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû
îñóùåñòâëåíèþ æåëàåìîãî, äåçîðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü è ñàìîñîçíàíèå
÷åëîâåêà è â êîíöå êîíöîâ ìîæåò æåñòîêî åãî òðàâìèðîâàòü ââèäó î÷åâèäíîãî
íåñîâïàäåíèÿ æåëàåìîãî è äåéñòâèòåëüíîãî.

Ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè «ß-îáðàçà» âûÿñíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè îäíîãî èç
âàæíåéøèõ åãî àñïåêòîâ - ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè.

Ñàìîîöåíêà � îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé,
êà÷åñòâ è ìåñòà ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Ýòî íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ è íàèáîëåå
èçó÷åííàÿ â ïñèõîëîãèè ñòîðîíà ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ
ñàìîîöåíêè ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Êàê æå ëè÷íîñòü îñóùåñòâëÿåò ñàìîîöåíêó? ×åëîâåê, êàê áûëî ïîêàçàíî
âûøå, ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è
îáùåíèÿ. Âñå, ÷òî ñëîæèëîñü è îòñòîÿëîñü â ëè÷íîñòè, âîçíèêëî áëàãîäàðÿ
ñîâìåñòíîé ñ äðóãèìè ëþäüìè äåÿòåëüíîñòè è â îáùåíèè ñ íèìè è äëÿ ýòîãî
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ïðåäíàçíà÷åíî. ×åëîâåê âêëþ÷àåò â äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå ñóùåñòâåííî
âàæíûå îðèåíòèðû äëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, âñå âðåìÿ ñâåðÿåò òî, ÷òî îí äåëàåò,
ñ òåì, ÷òî îæèäàþò îò íåãî îêðóæàþùèå, ñïðàâëÿåòñÿ ñ èõ ìíåíèÿìè, ÷óâñòâàìè
è òðåáîâàíèÿìè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå óäîâëåòâîðåíèå
åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, âñå, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò äëÿ ñåáÿ (ó÷èòñÿ ëè îí,
ñïîñîáñòâóåò ÷åìó-ëèáî èëè ïðåïÿòñòâóåò), îí äåëàåò âìåñòå ñ òåì è äëÿ
äðóãèõ, è ìîæåò áûòü â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ äðóãèõ, ÷åì äëÿ ñåáÿ, äàæå åñëè
åìó êàæåòñÿ, ÷òî âñå îáñòîèò êàê ðàç íàîáîðîò.

Ê. Ìàðêñó ïðèíàäëåæèò ñïðàâåäëèâàÿ ìûñëü: ÷åëîâåê ñíà÷àëà ñìîòðèòñÿ,
êàê â çåðêàëî, â äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ëèøü îòíåñÿñü ê ÷åëîâåêó Ïàâëó êàê ê ñåáå
ïîäîáíîìó, ÷åëîâåê Ïåòð íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, êàê ê ÷åëîâåêó.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîçíàâàÿ êà÷åñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ îöåíêó.
Óæå ñëîæèâøèåñÿ îöåíêè ñîáñòâåííîãî «ß» åñòü ðåçóëüòàò ïîñòîÿííîãî
ñîïîñòàâëåíèÿ òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü íàáëþäàåò â ñåáå, ñ òåì, ÷òî âèäèò â äðóãèõ
ëþäÿõ. ×åëîâåê, óæå çíàÿ êîå-÷òî î ñåáå, ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó,
ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ íèì, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî è òîò íåáåçðàçëè÷åí ê åãî ëè÷íîñòíûì
êà÷åñòâàì, ïîñòóïêàì, ïðîÿâëåíèÿì; âñå ýòî âõîäèò â ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè è
îïðåäåëÿåò åå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëè÷íîñòü
îðèåíòèðóåòñÿ íà íåêóþ ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó (ðåàëüíóþ èëè èäåàëüíóþ),
èäåàëû êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ åå èäåàëàìè, èíòåðåñû - åå èíòåðåñàìè è ò.ä. Â
ïðîöåññå îáùåíèÿ îíà ïîñòîÿííî ñâåðÿåò ñåáÿ ñ ýòàëîíîì è â çàâèñèìîñòè
îò ðåçóëüòàòîâ ïðîâåðêè îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíîé ñîáîé èëè íåäîâîëüíîé. Êàêîâ
æå ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ýòîé ïðîâåðêè?

 Ïñèõîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò ðÿäîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ
ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêà, åå êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè.

 Òàê, ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìîæåò áûòü
ñîïîñòàâëåíî ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ïîñëåäîâàòåëüíîì ðÿäå ýòàëîííûõ
êà÷åñòâ (ò.å. îïðåäåëåíî åãî «ß èäåàëüíîå») ñ åãî «ß òåêóùèì», ò.å. ðÿäîì
êà÷åñòâ, ðàñïîëîæåííûõ â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êàêîé îíè äàííîìó
÷åëîâåêó ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûðàæåííûìè ó íåãî ñàìîãî.

Âàæíî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûé íå ñîîáùàåò ýêñïåðèìåíòàòîðó
ñâåäåíèé î ñâîåì ðåàëüíîì è èäåàëüíîì «ß», à ïðîèçâîäèò íåîáõîäèìûå
ïîäñ÷åòû ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ïðåäëîæåííîé åìó ôîðìóëå, ÷òî èçáàâëÿåò åãî
îò îïàñåíèé ñêàçàòü î ñåáå áîëüøå, ÷åì åìó ýòîãî õîòåëîñü áû, èçëèøíå
ðàñêðûòü ñåáÿ. Ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè äàþò
âîçìîæíîñòü ñóäèòü î òîì, êàêîâ «ß-îáðàç» â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè.

 Âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîåãî ðîäà
«âíóòðåííèé ìàíîìåòð», ïîêàçàíèÿ êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, êàê îí
ñåáÿ îöåíèâàåò, êàêîâî åãî ñàìî÷óâñòâèå, äîâîëåí ëè îí ñîáîé èëè íåò.
Çíà÷åíèå ýòîé ñóììàðíîé îöåíêè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèìè êà÷åñòâàìè î÷åíü
âåëèêî. Ñëèøêîì âûñîêàÿ è ñëèøêîì íèçêàÿ ñàìîîöåíêè ìîãóò ñòàòü
âíóòðåííèì èñòî÷íèêîì êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ýòà êîíôëèêòíîñòü
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó.

Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñêëîíåí
ïåðåîöåíèâàòü ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå íå äàþò äëÿ ýòîãî ïîâîäà. Â
ðåçóëüòàòå îí íåðåäêî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîòèâîäåéñòâèÿìè îêðóæàþùèõ,
îòâåðãàþùèõ åãî ïðåòåíçèè, îçëîáëÿåòñÿ, ïðîÿâëÿåò ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ìíèòåëüíîñòü èëè íàðî÷èòîå âûñîêîìåðèå, àãðåññèþ è â êîíöå êîíöîâ ìîæåò
óòðàòèòü íåîáõîäèìûå ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû, çàìêíóòüñÿ.

×ðåçìåðíî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, óñòîé÷èâîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, îòêàçà îò
èíèöèàòèâû, áåçðàçëè÷èÿ, ñàìîîáâèíåíèÿ è òðåâîæíîñòè.

Òîò ôàêò, ÷òî ñàìîîöåíêà åñòü ðåçóëüòàò, äàëåêî íå âñåãäà îò÷åòëèâî
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îñîçíàâàåìûé ëè÷íîñòüþ, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ñëîæíûé, ñîñòàâíîé õàðàêòåð
ñàìîîöåíêè, âûÿñíèòü, ÷òî îöåíêà ñàìîãî ñåáÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
íåïîñðåäñòâåííî, à ñ ïîìîùüþ ýòàëîíà, êîòîðûé ñîñòàâëåí èç öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé, èäåàëîâ ëè÷íîñòè.

Îäíàêî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîçèöèè ëè÷íîñòè, âèäèìî, íåäîñòàòî÷íî çíàòü
îäíó ëèøü ñàìîîöåíêó. Âàæíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîâà, ïî ìíåíèþ
äàííîé ëè÷íîñòè, îöåíêà, êîòîðóþ ëè÷íîñòü çàñëóæèëà â äàííîé ãðóïïå,
êîòîðóþ, êàê îíà ïðåäïîëàãàåò, åé ìîãóò äàòü òîâàðèùè (îæèäàåìàÿ îöåíêà).
Îíà âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àíàëîãè÷íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðû è
òàêæå ìîæåò áûòü âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé, ìîæåò áîëüøå ïðèáëèæàòüñÿ ê
óðîâíþ ñàìîîöåíêè èëè ìåíüøå, íàêîíåö, ìîæåò áûòü ðàçíîé ïî îòíîøåíèþ ê
ðàçëè÷íûì ðåôåðåíòíûì ãðóïïàì. Çàìå÷åíî, ÷òî, ÿâëÿÿñü óñòîé÷èâîé ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó êîëëåêòèâó, îæèäàåìàÿ îöåíêà ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ,
ñòàíîâèòñÿ íåóñòîé÷èâîé, êîëåáëþùåéñÿ, êîãäà ëè÷íîñòü âõîäèò â íîâûé
êîëëåêòèâ, îáðàçóåò íîâûå êîììóíèêàöèè.

Óñòàíîâèâ ôàêò âîçâðàòà ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â íîâûõ æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ê ïåðâîíà÷àëüíî îæèäàåìîé îöåíêå, ìû òåì ñàìûì âûÿñíèì
ñòåïåíü âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â íîâóþ ãðóïïó, óðîâåíü åå âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ
ãðóïïîé, à âìåñòå ñ òåì è õàðàêòåð åå ñàìî÷óâñòâèÿ â ãðóïïå. Áûëè ïîëó÷åíû
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå äåéñòâèå ñèñòåìû îöåíîê êàê
ðåãóëÿòîðà ãðóïïîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òàê, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè ñîïðÿæåíî ñ óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëÿ îæèäàåìîé
îöåíêè. Èíäèâèä, óáåäèâøèñü íà îïûòå â íåñîîòâåòñòâèè ñàìîîöåíêè è
ôàêòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó îêðóæàþùèõ, íå æäåò óæå îò íèõ âûñîêîé
îöåíêè. Êðîìå òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîâûøåíèå îöåíêè, êîòîðóþ äàåò ëè÷íîñòü
îêðóæàþùèì, âåäåò ê ïîâûøåíèþ ðåàëüíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ò.å.
îöåíêè ëè÷íîñòè ãðóïïîé. Áûëî âûñêàçàíî âïîëíå îáîñíîâàííîå
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûñîêàÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñâîåé ãðóïïû ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî èíäèâèä äåéñòâèòåëüíî êîíòàêòåí, æèâåò åå èíòåðåñàìè, óâàæàåò åå
öåííîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîëëåêòèâ êàê áû àêêóìóëèðóåò õîðîøåå îòíîøåíèå
ê íåìó îäíîãî èç åãî ÷ëåíîâ è âîçâðàùàåò åìó ýòó âûñîêóþ îöåíêó
ïðåóìíîæåííîé.

 Ðàññìîòðèì äðóãèå ñîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå îöåíîê ëè÷íîñòè. Âîò ïåðåä
íàìè ÷åëîâåê ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, íèçêîé îöåíêîé îêðóæàþùèõ è íèçêîé
îæèäàåìîé îöåíêîé - ëè÷íîñòü çàâåäîìî êîíôëèêòíàÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ñêëîííàÿ ïðèïèñûâàòü îêðóæàþùèì äóøåâíóþ ÷åðñòâîñòü èëè äðóãèå
íåãàòèâíûå ÷åðòû. Äðóãîé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ íåîïðàâäàííî âûñîêîé
îæèäàåìîé îöåíêîé. Ó íåãî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùèì, ñàìîóâåðåííîñòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äàæå åñëè âñå ýòè
êà÷åñòâà íå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè, îíè ñêëàäûâàþòñÿ ïîòåíöèàëüíî,
èñïîäâîëü è ïðè óäîáíîì ñëó÷àå ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ â îáùåì ñòðîå ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò áëàãîïðèÿòíàÿ ïî÷âà.

Òðè ïîêàçàòåëÿ - ñàìîîöåíêà, îæèäàåìàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ, îöåíêà
ëè÷íîñòüþ ãðóïïû - âõîäÿò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, è õî÷åò ÷åëîâåê òîãî èëè íåò,
îí îáúåêòèâíî âûíóæäåí ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèìè ñóáúåêòèâíûìè èíäèêàòîðàìè ñâîåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ â ãðóïïå, óñïåøíîñòè èëè íå óñïåøíîñòè ñâîèõ äîñòèæåíèé,
ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Îí äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè
äàæå òîãäà, êîãäà íå ïîäîçðåâàåò î íàëè÷èè ýòèõ ïîêàçàòåëåé, íè÷åãî íå çíàåò
î äåéñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îöåíîê è ñàìîîöåíêè. Ïî ñóòè ñâîåé
ýòî ïåðåíåñåííûé âíóòðü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè (èíòåðèîðèçèðîâàííûé)
ìåõàíèçì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îðèåíòàöèé è öåííîñòåé. Ñ åãî ïîêàçàíèÿìè
÷åëîâåê ñâåðÿåòñÿ, âñòóïàÿ â îáùåíèå, àêòèâíî äåéñòâóÿ. Ýòà ïðîâåðêà
ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî áåññîçíàòåëüíî, à ëè÷íîñòü ïîäñòðàèâàåòñÿ ê
ðåæèìàì ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿåìûì ýòèìè èíäèêàòîðàìè.
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Áåññîçíàòåëüíî - íå çíà÷èò áåñêîíòðîëüíî. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
âñå ñóùåñòâåííî çíà÷èìûå îöåíêè ôîðìèðóþòñÿ â ñîçíàòåëüíîé æèçíè
ëè÷íîñòè. Ðàíüøå ÷åì îíè èíòåðèîðèçèðîâàëèñü, îíè áûëè çðèìî
ïðåäñòàâëåíû â ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ êîíòàêòàõ. Ñåìüÿ, ó÷èòåëÿ, òîâàðèùè, êíèãè,
ôèëüìû àêòèâíî ôîðìèðîâàëè, íàïðèìåð, ó ðåáåíêà åãî «ß èäåàëüíîå» è â òî
æå âðåìÿ «ß ðåàëüíîå», ó÷èëè åãî ñîïîñòàâëÿòü èõ. Ðåáåíîê ó÷èëñÿ îöåíèâàòü
îêðóæàþùèõ ïî òåì æå ïîêàçàòåëÿì, ïî êàêèì îí îöåíèâàë ñåáÿ,
ïðåäâàðèòåëüíî íàó÷èâøèñü ðàâíÿòüñÿ íà äðóãèõ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïðèâûê,
êàê â çåðêàëî, âñìàòðèâàòüñÿ â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó è çàòåì ïåðåìåñòèë ýòîò
íàâûê âíóòðü ñâîåé ëè÷íîñòè.

 Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíèìàòü ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå äåéñòâèå ýòèõ áåññîçíàòåëüíî ñêëàäûâàþùèõñÿ ôîðì óïðàâëåíèÿ
ëè÷íîñòüþ ñâîèì ïîâåäåíèåì, îáðàùàòü âíèìàíèå íà âñþ ñèñòåìó îöåíîê,
êîòîðûìè ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ è äðóãèõ, âèäåòü äèíàìèêó èçìåíåíèé
ýòèõ îöåíîê.

 Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè. Ñàìîîöåíêà òåñíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì
ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè. Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé - ýòî æåëàåìûé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè (óðîâåíü îáðàçà «ß»), ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñòåïåíè
òðóäíîñòè öåëè, êîòîðóþ èíäèâèä ñòàâèò ïåðåä ñîáîé.

Ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê èìååò
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî âûáèðàòü ñòåïåíü òðóäíîñòè î÷åðåäíîãî äåéñòâèÿ,
ïîðîæäàåò êîíôëèêò äâóõ òåíäåíöèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü
ïðèòÿçàíèÿ, ÷òîáû ïåðåæèòü ìàêñèìàëüíûé óñïåõ, à ñ äðóãîé - ñíèçèòü
ïðèòÿçàíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü íåóäà÷è. Â ñëó÷àå óñïåõà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
îáû÷íî ïîâûøàåòñÿ, ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ãîòîâíîñòü ðåøàòü áîëåå òðóäíûå
çàäà÷è, ïðè íåóñïåõå - ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàåòñÿ.

 Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü
îïðåäåëåí äîâîëüíî òî÷íî. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

 Íà÷èíàþùèé ñïîðòñìåí-ëåãêîàòëåò, ñáèâ ïðè ïðûæêå â âûñîòó ïëàíêó,
óñòàíîâëåííóþ íà îòìåòêå 1 ì 70 ñì, íå áóäåò ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî íåóñïåõà
è íå ñòàíåò ðàññòðàèâàòüñÿ - ðåêîðäíûõ ïðûæêîâ îí îò ñåáÿ íå îæèäàåò.
Òî÷íî òàê æå îí íå ñòàíåò ðàäîâàòüñÿ, åñëè âîçüìåò âûñîòó 1 ì 10 ñì - öåëü
çäåñü ñëèøêîì ëåãêî äîñòèæèìà. Íî, ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿ ïëàíêó è ñïðàøèâàÿ
þíîøó, óñòðàèâàåò ëè åãî âûñîòà, êîòîðàÿ ñòàíåò äëÿ ïðûæêà çà÷åòíîé, ìîæíî
áóäåò âûÿñíèòü óðîâåíü åãî ïðèòÿçàíèé.

Ýòà ïðîñòåéøàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü ñâîèõ ïðèòÿçàíèé
ëè÷íîñòü óñòàíàâëèâàåò ãäå-òî ìåæäó ÷åðåñ÷óð òðóäíûìè è ÷åðåñ÷óð ëåãêèìè
çàäà÷àìè è öåëÿìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü íà äîëæíîé âûñîòå ñâîþ
ñàìîîöåíêó.

Ôîðìèðîâàíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ïðåäâîñõèùåíèåì óñïåõà èëè íåóäà÷è, íî ïðåæäå âñåãî òðåçâûì, à èíîãäà
ñìóòíî îñîçíàâàåìûì ó÷åòîì è îöåíêîé ïðîøëûõ óñïåõîâ èëè íåóäà÷.
Ôîðìèðîâàíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíî â ó÷åáíîé ðàáîòå
øêîëüíèêà, ïðè âûáîðå òåìû äîêëàäà íà êðóæêå, â îáùåñòâåííîé ðàáîòå è ò.ä.

Â îäíîì çàðóáåæíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè èñïûòóåìûõ
ñóùåñòâóþò ëèöà, êîòîðûå â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà áîëåå îçàáî÷åíû
íå òåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, à òåì, ÷òîáû èçáåæàòü íåóäà÷è. È åñëè èì
ïðèõîäèòñÿ îñóùåñòâëÿòü âûáîð ìåæäó çàäà÷àìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òðóäíîñòè,
òî îíè âûáèðàþò ëèáî ñàìûå ëåãêèå, ëèáî ñàìûå òðóäíûå. Ïåðâûå - ïîòîìó,
÷òî óáåæäåíû â óñïåõå (ýëåìåíò ðèñêà ìèíèìàëåí); âòîðûå - ïîòîìó, ÷òî
íåóäà÷à â ýòîì ñëó÷àå áóäåò îïðàâäàíà èñêëþ÷èòåëüíîé òðóäíîñòüþ çàäà÷è.
Ïðè ýòîì ñàìîëþáèå íå îêàæåòñÿ óÿçâëåííûì è äåôîðìàöèè îáðàçà «ß» íå
áóäåò.

Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè íå òîëüêî ñî ñòîðîíû èõ
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äåéñòâåííîñòè, íî è ïî èõ ñîäåðæàíèþ, ïî ñâÿçè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè
êîëëåêòèâà ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è
îñóùåñòâëÿòü íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå, ôîðìèðóþùåå ëó÷øèå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííî âàæíîé äëÿ ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ
çàäà÷à ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè; åñëè øêîëüíèê íåâûñîêî
îöåíèâàåò ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè, ýòî ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîé óùåðáíîñòè,
óñòîé÷èâîé ïîòåðå óâåðåííîñòè â óñïåõå. Ïîâòîðÿþùèåñÿ íåóäà÷è ìîãóò
ïðèâåñòè ê îáùåìó ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ òÿæåëûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ñðûâàìè è êîíôëèêòàìè, ê òîìó, ÷òî ó÷åíèê ìàõíåò íà ñåáÿ
ðóêîé. Ó÷èòåëü, êîòîðûé ñèñòåìàòè÷åñêè âûñòàâëÿåò ïðîòèâ ôàìèëèè ýòîãî
ó÷åíèêà â æóðíàëå «äâîéêó», êàçàëîñü áû, âåðíî îöåíèâàÿ åãî çíàíèÿ, äîïóñêàåò
ñåðüåçíóþ îøèáêó, åñëè îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ ïñèõîëîãèþ øêîëüíèêà,
ïðèìèðèâøåãîñÿ ñ ïîäîáíûì ïîëîæåíèåì âåùåé.

 Ïóòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò
èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷àùåãîñÿ, õàðàêòåðà ôðóñòðàöèè (ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå ïîìåõè, ïðåïÿòñòâóþùåé äîñòèæåíèþ
çíà÷èìîé äëÿ ÷åëîâåêà öåëè), ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïåäàãîãà è ò.ä. Çäåñü
âîçìîæíû è ïðÿìàÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, è ðàçëè÷íûå ïðèåìû ñîçäàíèÿ
ïåðñïåêòèâû äëÿ ëè÷íîñòè. Ýòè ïåðñïåêòèâû ìîãóò áûòü âûÿâëåíû
ïåðâîíà÷àëüíî â äðóãîé îáëàñòè, íå ñâÿçàííîé ñ òîé, â êîòîðîé îáíàðóæèëèñü
ôðóñòðàöèè. Çàòåì ñîçäàííàÿ òàêèì îáðàçîì àêòèâíîñòü ïåðåêëþ÷àåòñÿ â
ñôåðó, ãäå íàäî ïîâûñèòü óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè è âîññòàíîâèòü
ñíèçèâøóþñÿ ñàìîîöåíêó. Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè,
ðàçóìíî îïòèìèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê åå ïåðñïåêòèâàì äàþò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü
íàéòè ñòðàòåãèþ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì èëè ïîäðîñòêîì, êîòîðàÿ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîáóæäåíèþ â íåì óâàæåíèÿ ê ñåáå è óâåðåííîñòè â
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïåäàãîãà âàæíî íåñêîëüêî ñíèçèòü óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, â îñîáåííîñòè òàì, ãäå çàäà÷è, êîòîðûå
øêîëüíèê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé, íå îïðàâäûâàþòñÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèåé, à
ñàìîîöåíêà âîçìîæíîñòåé ó÷åíèêà íåîïðàâäàííî çàâûøåíà:  ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
çàçíàéñòâî, âîçíèêàåò ñâîåãî ðîäà êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà è ò.ï.
Íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ ïîäîáíîé çàäà÷è ïîä÷åðêèâàåòñÿ íå òîëüêî òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî øêîëüíèê ñ íåîïðàâäàííî çàâûøåííûì óðîâíåì
ïðèòÿçàíèé âñòðå÷àåò ðåøèòåëüíûé îòïîð â êîëëåêòèâå (ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
õâàñòóí), íî è ïîòîìó, ÷òî èìåþùàÿñÿ ó íåãî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà,
ìíîãîêðàòíî âñòóïàÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëüíûìè íåóäà÷àìè, ïîðîæäàåò
îñòðûå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû. Íåðåäêî ïðè ýòîì ó÷åíèê, ïûòàÿñü
èãíîðèðîâàòü íåñîâìåñòèìûå ñ åãî ÿâíî çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé ôàêòû
ëè÷íûõ íåóäà÷, ïðîÿâëÿåò óïðÿìñòâî, îáèä÷èâîñòü, âåäåò ñåáÿ íåàäåêâàòíî,
ïðèòâîðÿÿñü âïîëíå óäîâëåòâîðåííûì, èëè ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü ñâîè íåóäà÷è
÷üèì-òî ïðîòèâîäåéñòâèåì, ÷üåé-òî çëîé âîëåé, ñòàíîâÿñü ïîäîçðèòåëüíûì,
îçëîáëåííûì, àãðåññèâíûì. Ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè ýòè ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ â êà÷åñòâå óñòîé÷èâûõ ÷åðò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷íîñòè. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, èñïîëüçóÿ
ìåõàíèçì ñàìîîöåíêè, ÷óòêî ðåãèñòðèðóåò ñîîòíîøåíèå ñîáñòâåííûõ
ïðèòÿçàíèé è ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé. Åùå â íà÷àëå XX â. àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã
Ó.Äæåéìñ âûñêàçàë âàæíóþ ìûñëü î òîì, ÷òî îïðåäåëÿþùèé êîìïîíåíò îáðàçà
«ß» ëè÷íîñòè - ñàìîóâàæåíèå - õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîøåíèåì äåéñòâèòåëüíûõ
åå äîñòèæåíèé ê òîìó, íà ÷òî ÷åëîâåê ïðåòåíäóåò, ðàññ÷èòûâàåò. Èì áûëà
ïðåäëîæåíà ôîðìóëà, ãäå ÷èñëèòåëü âûðàæàë ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ èíäèâèäà,
à çíàìåíàòåëü - åãî ïðèòÿçàíèÿ: Ñàìîóâàæåíèå = óñïåõ/ ïðèòÿçàíèÿ.

Ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëèòåëÿ è óìåíüøåíèè çíàìåíàòåëÿ äðîáü, êàê
èçâåñòíî, âîçðàñòàåò. Ïîýòîìó ÷åëîâåêó äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ â



22
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

îäíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ è äîáèòüñÿ óñïåõà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé; äðóãîé ïóòü - ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé,
ïðè êîòîðîì ñàìîóâàæåíèå, äàæå ïðè âåñüìà ñêðîìíûõ óñïåõàõ, íå áóäåò
ïîòåðÿíî. Ðàçóìååòñÿ, ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ïðèçâàí
îðèåíòèðîâàòü ëè÷íîñòü íà ïåðâûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ. ×åëîâåê
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíîé, òðóäîâîé è äð.) äîëæåí íå ïàñîâàòü ïåðåä
òðóäíîñòÿìè, à ïðåîäîëåâàòü èõ, îáíàðóæèâàÿ ñâîè âîëåâûå êà÷åñòâà è
ñèëüíûé õàðàêòåð è òåì ñàìûì ñîõðàíÿÿ îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå óñïåõà è
ðàçóìíûõ ïðèòÿçàíèé. Íî ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
èíûå ëþäè èçáèðàþò âòîðîé ïóòü ñîõðàíåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, ñíèæàÿ óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé, ò.å. ïðèáåãàþò ê ïàññèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå ñâîåãî «ß-
îáðàçà».

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê îäíèì ëèøü ñëó÷àÿì
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ðåãóëÿòèâíóþ
ñèñòåìó, èñïîëüçóåìóþ ëè÷íîñòüþ äëÿ óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, ïåðåæèâàíèé, óãðîæàþùèõ «ß-îáðàçó», è ñîõðàíåíèÿ åãî íà
óðîâíå, æåëàòåëüíîì è âîçìîæíîì äëÿ äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

 Ïîíÿòèå î «çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ» áûëî ðàçðàáîòàíî ãëàâîé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû 3. Ôðåéäîì. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî áåññîçíàòåëüíàÿ
ñôåðà ÷åëîâåêà (ãëàâíûì îáðàçîì, ñåêñóàëüíàÿ) ñòàëêèâàåòñÿ ñ «çàùèòíûìè
ìåõàíèçìàìè» ñîçíàòåëüíîãî «ß», «âíóòðåííåé öåíçóðîé» ëè÷íîñòè è â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîäâåðãàåòñÿ ðàçëè÷íûì ïðåîáðàçîâàíèÿì. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà áûëà îïèñàíà âåëèêèìè ïèñàòåëÿìè, ãëóáî÷àéøèìè
çíàòîêàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ô.Ì. Äîñòîåâñêèì, Ë.Í. Òîëñòûì è
äðóãèìè.

Ê ìåõàíèçìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îáû÷íî îòíîñÿò îòðèöàíèå,
âûòåñíåíèå, ïðîåêöèþ, èäåíòèôèêàöèþ, ðàöèîíàëèçàöèþ, çàìåùåíèå,
îò÷óæäåíèå.

Îòðèöàíèå - âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè êîòîðîì èíôîðìàöèÿ,
òðåâîæàùàÿ ÷åëîâåêà, íå âîñïðèíèìàåòñÿ.

Âûòåñíåíèå - àêòèâíîå âûêëþ÷åíèå èç ñîçíàíèÿ íåïðèÿòíîé èíôîðìàöèè
èëè íåïðèÿòíîãî ìîòèâà.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ - ïñåâäîðàçóìíîå îáúÿñíåíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ
æåëàíèé, ïîñòóïêîâ, â äåéñòâèòåëüíîñòè âûçâàííûõ ïðè÷èíàìè, ïðèçíàíèå
êîòîðûõ ãðîçèëî áû ïîòåðåé ñàìîóâàæåíèÿ.

Èäåíòèôèêàöèÿ - áåññîçíàòåëüíûé ïåðåíîñ íà ñåáÿ ÷óâñòâ è êà÷åñòâ,
ïðèñóùèõ äðóãîìó ÷åëîâåêó è íåäîñòóïíûõ, íî æåëàòåëüíûõ äëÿ ñåáÿ.

Ïðîåêöèÿ - áåññîçíàòåëüíûé ïåðåíîñ íà äðóãîå ëèöî, ïðèïèñûâàíèå
åìó ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, æåëàíèé, ïåðåæèâàíèé, ìûñëåé è ò.ä., â êîòîðûõ
÷åëîâåê íå ìîæåò ñåáå ñîçíàòüñÿ, ïîíèìàÿ èõ ñîöèàëüíóþ íåïðèåìëåìîñòü.

Îò÷óæäåíèå - âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò
îáîñîáëåíèå âíóòðè ñîçíàíèÿ òðàâìèðóþùèõ ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ.

Çàìåùåíèå - âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, â êîòîðîì äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà íåäîñòóïíûé îáúåêò, ïåðåíîñÿòñÿ íà äåéñòâèå ñ äîñòóïíûì
îáúåêòîì.

4. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ïñèõèêà, êîòîðîé îáëàäàåò èíäèâèä, ñâÿçàíà ñ åãî ìîçãîì è ÿâëÿåòñÿ
ñâîéñòâîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ñòðîèò êàðòèíó ìèðà è íà å¸ îñíîâå
ðåãóëèðóåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Îäíîâðåìåííî èíäèâèä îáíàðóæèâàåò ñåáÿ
åù¸ è êàê ëè÷íîñòü, ÿâëÿÿñü ñóáúåêòîì ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ ïî
ñâîåé ïðèðîäå îòíîøåíèé.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû - íåëüçÿ
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ïðåäñòàâèòü ñåáå íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñîçíàíèåì, êîòîðûé
íå âûñòóïàë áû ñóáúåêòîì ìåæèíäèâèäíûõ îòíîøåíèé, ò.å. íå áûë áû
ëè÷íîñòüþ. Îäíàêî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ëè÷íîñòü ñóáúåêòà è åãî ïñèõèêà -
òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ.

Ïîÿñíèì ñêàçàííîå ïðèìåðîì. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî îíà íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê õàðàêòåðèñòèêà åãî ïñèõèêè õîòÿ áû óæå ïîòîìó, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê
ïðèâëåêàòåëåí äëÿ äðóãèõ, è èìåííî â ïñèõèêå ýòèõ ëþäåé, îñîçíàííî èëè
íåîñîçíàííî, ñêëàäûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó êàê ê
ïðèâëåêàòåëüíîìó ÷åëîâåêó, ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ óñòàíîâêà.
Ðàçóìååòñÿ, ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó íåãî
êîìïëåêñà îïðåäåëåííûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Îäíàêî
íèêàêîé äàæå ñàìûé èçîùðåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç, îáðàùåííûé ê ýòèì
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, íå ìîæåò ñàì ïî ñåáå
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â îäíèõ ñîîáùåñòâàõ ýòîò ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíîé, à â äðóãèõ - îòòàëêèâàþùåé ëè÷íîñòüþ. Äëÿ îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ íåîáõîäèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ýòèõ îáùíîñòåé, è ýòî
ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííûì óñëîâèåì ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè. Èòàê, íå âûÿâèâ
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãðóïïû, íåëüçÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè
íåïðèâëåêàòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Ìîæíî â ïîäðîáíîñòÿõ îïèñàòü êà÷åñòâà
ïñèõèêè ãåðîÿ èëè çëîäåÿ, íî âíå äåÿíèé, èìè ñîâåðøàåìûõ, à ñëåäîâàòåëüíî,
áåç àíàëèçà òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îíè ýòèìè äåÿíèÿìè (áëàãîäåÿíèÿìè èëè
çëîäåÿíèÿìè) ïðîèçâîäÿò â æèçíåäåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé,
îõàðàêòåðèçîâàòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêè íåëüçÿ, è êàê ëè÷íîñòè îíè ïåðåä íàìè
íå ïðåäñòàíóò.

 ×åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå, íàäîëãî, áûòü ìîæåò,
íàâñåãäà îòãîðîæåííûé îò îáùåñòâà, íå ìîæåò áûòü íè áëàãîðîäíîé ëè÷íîñòüþ,
íè ïîäëåöîì, íè ÷åñòíûì, íè áåñ÷åñòíûì, íè äîáðûì, íè çëûì, õîòÿ îí åùå
äîëãî ñîõðàíÿåò òå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå
ëåæàò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè.

Îòñþäà ñëåäóþò ñóùåñòâåííûå âûâîäû. Ïñèõîëîãèÿ òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàåò ãëàâíûì îáðàçîì âîïðîñû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ôîðìèðîâàíèå ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, âîëè, ÷óâñòâ è ò.ä.),
âûÿâëÿåò îáùèå âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ïðè ýòîì
îáíàðóæèâàþùèåñÿ, è òîëüêî îò÷àñòè çàòðàãèâàåò ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Î÷åâèäíîå íåñîâïàäåíèå ïîíÿòèé «ïñèõèêà» è «ëè÷íîñòü», êàê è ïîíÿòèé
«ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå» è «ðàçâèòèå ëè÷íîñòè», ïðè âñåì èõ åäèíñòâå
ïîäñêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ îñîáîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
êàê ñîöèàëüíîãî, ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ñóáúåêòà ñèñòåìû
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

 Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, íå ìîæåò áûòü ñâåäåí ê
ñîâîêóïíîñòè ðàçâèâàþùèõñÿ ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ
êîìïîíåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà, õîòÿ è íåîòäåëèì
îò íèõ.

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè õîòÿ è ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåòñÿ, íî íåäîñòàòî÷íî
ðàñêðûâàåòñÿ è ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñèíîíèìîì òî ñîçíàíèÿ, òî ñàìîñîçíàíèÿ,
òî óñòàíîâêè, òî ïñèõèêè âîîáùå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëàäûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ãèïîòåçû è êîíöåïöèè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ äàòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîöåññó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íå îòðûâàÿ åãî
îò ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, íî è íå ðàñòâîðÿÿ åãî â îáùåì ïîòîêå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òàê, ïðåäëîæåíà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ïîäðîñòêà.

×åì æå îáóñëîâëåíî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå?
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Äåòåðìèíàíòîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíî-
îïîñðåäñòâîâàííûé òèï âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó ÷åëîâåêà
ñ íàèáîëåå ðåôåðåíòíîé (çíà÷èìîé äëÿ íåãî) ãðóïïîé (ãðóïïàìè) â ýòîò ïåðèîä.
Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ îïîñðåäñòâóþòñÿ ñîäåðæàíèåì è õàðàêòåðîì
äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå çàäàåò ýòà ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, è îáùåíèÿ, êîòîðîå
â íåé ñêëàäûâàåòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàçâèòèå
ãðóïïû âûñòóïàåò êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ïåðñîíàëèçàöèè èíäèâèä õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîòðåáíîñòüþ áûòü ëè÷íîñòüþ (ò.å. îêàçàòüñÿ è îñòàâàòüñÿ â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè ïðåäñòàâëåííûì çíà÷èìûìè äëÿ íåãî êà÷åñòâàìè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äðóãèõ ëþäåé, îñóùåñòâëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ
ñìûñëîâîé ñôåðû) è ñïîñîáíîñòüþ áûòü ëè÷íîñòüþ (ò.å. ñîâîêóïíîñòüþ
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñîâåðøàòü äåÿíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè áûòü ëè÷íîñòüþ).

Íàèëó÷øèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè óêàçàííîé ïîòðåáíîñòè ñîçäàåò òàêàÿ
ãðóïïà, â êîòîðîé ïåðñîíàëèçàöèÿ êàæäîãî - óñëîâèå ïåðñîíàëèçàöèè âñåõ.

 Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ãðóïïå. Â ñàìîì
îáùåì âèäå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ åå âõîæäåíèÿ
â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó è èíòåãðàöèè â íåé. Èäåò ëè ðå÷ü î ïåðåõîäå
ðåáåíêà èç äåòñêîãî ñàäà â øêîëó, ïîäðîñòêà â íîâóþ êîìïàíèþ, àáèòóðèåíòà
- â òðóäîâîé êîëëåêòèâ, ïðèçûâíèêà - â àðìåéñêîå ïîäðàçäåëåíèå èëè æå
ãîâîðèòñÿ î ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ � â åãî
äîëãîâðåìåííîñòè è öåëîñòíîñòè - îò ìëàäåí÷åñòâà äî ãðàæäàíñêîé çðåëîñòè,
ýòîò ïðîöåññ íåëüçÿ ìûñëèòü èíà÷å êàê âõîæäåíèå â îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîå áûòèå, ïðåäñòàâëåííîå â æèçíè ÷åëîâåêà åãî ó÷àñòèåì â
äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï, â êîòîðûõ îí îñâàèâàåòñÿ è êîòîðûå îí àêòèâíî
îñâàèâàåò.

Ìåðà ñòàáèëüíîñòè ýòîé ñðåäû ðàçëè÷íà. Òîëüêî óñëîâíî ìû ìîæåì
ïðèíÿòü åå êàê ïîñòîÿííóþ, íåèçìåíÿþùóþñÿ.

Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðè
âõîæäåíèè åå â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó . Â ýòîì ñëó÷àå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íåé ïîä÷èíåíî ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì,
êîòîðûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïî÷òè íåçàâèñèìî îò
ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òîé îáùíîñòè, â êîòîðîé îíî ñîâåðøàåòñÿ - è â
ïåðâûõ êëàññàõ øêîëû, è â íîâîé êîìïàíèè, è â ïðîèçâîäñòâåííîé áðèãàäå, è
â âîèíñêîì ïîäðàçäåëåíèè îíè áóäóò áîëåå èëè ìåíåå èäåíòè÷íûìè. Ýòàïû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé îáùíîñòè íàçûâàþòñÿ ôàçàìè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ìîãóò áûòü âûäåëåíû òðè ôàçû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: àäàï-
òàöèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ.

Ïåðâàÿ ôàçà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå óñâîåíèå
äåéñòâóþùèõ â îáùíîñòè íîðì è îâëàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè è
ñðåäñòâàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïðèíåñÿ ñ ñîáîé â íîâóþ ãðóïïó âñå, ÷òî ñîñòàâëÿåò
åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, ñóáúåêò íå ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü ðàíüøå,
÷åì îñâîèò äåéñòâóþùèå â ãðóïïå íîðìû (íðàâñòâåííûå, ó÷åáíûå,
ïðîèçâîäñòâåííûå è äð.) è îâëàäååò òåìè ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè âëàäåþò äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû. Ó íåãî âîçíèêàåò
îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü «áûòü òàêèì, êàê âñå», ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ
â îáùíîñòè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ (îäíèìè áîëåå, äðóãèìè ìåíåå óñïåøíî) çà ñ÷åò
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûõ óòðàò íåêîòîðûõ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îòëè÷èé
ïðè âîçìîæíîé èëëþçèè ðàñòâîðåíèÿ â «îáùåé ìàññå». Ñóáúåêòèâíî - ïîòîìó
÷òî ôàêòè÷åñêè èíäèâèä çà÷àñòóþ ïðîäîëæàåò ñåáÿ â äðóãèõ ëþäÿõ ñâîèìè
äåÿíèÿìè, èçìåíåíèÿìè ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðû äðóãèõ ëþäåé,
èìåþùèìè çíà÷åíèå èìåííî äëÿ íèõ, à íå òîëüêî äëÿ íåãî ñàìîãî. Îáúåêòèâíî
îí óæå íà ýòîì ýòàïå ìîæåò ïðè èçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âûñòóïèòü êàê
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ëè÷íîñòü äëÿ äðóãèõ, õîòÿ â äîëæíîé ìåðå è íå îñîçíàâàÿ ýòîò ñóùåñòâåííûé
äëÿ íåãî ôàêò. Ïðè ýòîì â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûõ äî
ýòîãî íå áûëî ó äàííîãî èíäèâèäà, íî êîòîðûå èìåþòñÿ èëè óæå ñêëàäûâàþòñÿ
ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû è êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ ãðóïïîâîãî ðàçâèòèÿ
è ïîääåðæèâàþò ýòîò óðîâåíü. Èòàê, ïåðâàÿ ôàçà - àäàïòàöèÿ.

 Âòîðàÿ ôàçà ïîðîæäàåòñÿ îáîñòðÿþùèìñÿ ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó
äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè - òåì, ÷òî ñóáúåêò ñòàë òàêèì, «êàê âñå» â
ãðóïïå, - è íå óäîâëåòâîðÿåìîé íà ïåðâîì ýòàïå ïîòðåáíîñòüþ èíäèâèäà â
ìàêñèìàëüíîé ïåðñîíàëèçàöèè. Íà ýòîé ôàçå íàðàñòàåò ïîèñê ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, åå ôèêñàöèè. Òàê,
íàïðèìåð, ïîäðîñòîê, ïîïàâøèé â íîâóþ äëÿ íåãî êîìïàíèþ ñòàðøèõ ðåáÿò,
ïåðâîíà÷àëüíî ñòðåìÿùèéñÿ íè÷åì íå âûäåëÿòüñÿ, ñòàðàòåëüíî óñâàèâàþùèé
ïðèíÿòûå â íåé íîðìû îáùåíèÿ, ëåêñèêó, ñòèëü îäåæäû, îáùåïðèíÿòûå
èíòåðåñû è âêóñû, ñïðàâèâøèñü, íàêîíåö, ñ òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà, íà÷èíàåò ñìóòíî, à èíîãäà è îñòðî îñîçíàâàòü, ÷òî, ïðèäåðæèâàÿñü
ýòîé òàêòèêè, îí êàê ëè÷íîñòü óòðà÷èâàåò ñåáÿ. Â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
ðåàëèçóÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïîòðåáíîñòü áûòü èäåàëüíî ïðåäñòàâëåííûì â ñâîèõ
ïðèÿòåëÿõ, ïîäðîñòîê ìîáèëèçóåò âñå ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ
äåÿòåëüíîñòíîé òðàíñëÿöèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè (ê ïðèìåðó, íà÷èòàííîñòü,
ñïîðòèâíûå óñïåõè, «áûâàëîñòü» â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè, ñìåëîñòü,
ãðàíè÷àùóþ ñ áðàâàäîé, îñîáóþ ìàíåðó â òàíöàõ è ò.ä.), èíòåíñèôèöèðóåò
ïîèñê â ýòîé ðåôåðåíòíîé äëÿ íåãî ãðóïïå ëèö, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü
îïòèìàëüíóþ åãî ïåðñîíàëèçàöèþ. Ýòî âòîðàÿ ôàçà � èíäèâèäóàëèçàöèÿ.

Òðåòüÿ ôàçà äåòåðìèíèðóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó ñëîæèâøèìñÿ íà
ïðåäûäóùåé ôàçå ñòðåìëåíèåì ñóáúåêòà áûòü èäåàëüíî ïðåäñòàâëåííûì â
äðóãèõ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè è çíà÷èìûìè äëÿ íåãî îòëè÷èÿìè - ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïîòðåáíîñòüþ îáùíîñòè ïðèíÿòü, îäîáðèòü è êóëüòèâèðîâàòü ëèøü
òå äåìîíñòðèðóåìûå èì èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå åé
èìïîíèðóþò, ñîîòâåòñòâóþò åå öåííîñòÿì, ñòàíäàðòàì, ñïîñîáñòâóþò óñïåõó
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä., ñ äðóãîé.

Ñòàâ ÷ëåíàìè ïðîèçâîäñòâåííîé áðèãàäû, â÷åðàøíèå øêîëüíèêè, ïðîéäÿ
àäàïòàöèþ, íà âòîðîé ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè ñòðåìÿòñÿ íàéòè
ïóòè îáîçíà÷åíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâîèõ îñîáåííîñòåé, ê êîòîðûì
îêðóæàþùèé âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòè âûÿâèâøèåñÿ
ïîëîæèòåëüíûå îòëè÷èÿ (ñìåêàëêà, òðóäîëþáèå, þìîð, ñàìîîòâåðæåííîñòü è
ò.ï.) ïðèíèìàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ - ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè â
îáùíîñòè. Èíòåãðàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è òîãäà, êîãäà íå ñòîëüêî èíäèâèä ïðèâîäèò
â ñîîòâåòñòâèå ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïåðñîíàëèçàöèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
îáùíîñòè, ñêîëüêî îáùíîñòü òðàíñôîðìèðóåò ñâîè ïîòðåáíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè èíäèâèäà, êîòîðûé çàíèìàåò â ýòîì ñëó÷àå
ïîçèöèþ ëèäåðà. Âïðî÷åì, âçàèìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè è ãðóïïû âñåãäà
òàê èëè èíà÷å ïðîèñõîäèò.

Åñëè ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó èíäèâèäîì è ãðóïïîé îêàçûâàåòñÿ
íåóñòðàíåííûì, âîçíèêàåò äåçèíòåãðàöèÿ, åå ñëåäñòâèåì îêàçûâàåòñÿ ëèáî
âûòåñíåíèå ëè÷íîñòè èç äàííîé îáùíîñòè, ëèáî åå ôàêòè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ â
íåé, ÷òî âåäåò ê çàêðåïëåíèþ õàðàêòåðèñòèê ýãîöåíòðè÷åñêîé
èíäèâèäóàëèçàöèè, ëèáî åå âîçâðàò íà åùå áîëåå ðàííþþ ôàçó ðàçâèòèÿ.
Íåðåäêî ïîñëåäíåå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîñïèòàòåëüíûõ ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ àäàïòàöèþ ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ, î÷åâèäíî, íå áûëà ðàíåå óñïåøíî îñóùåñòâëåíà è
çàâåðøåíà.

Èòàê, òðåòüÿ ôàçà - èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè â îáùíîñòè. Â ðàìêàõ ýòîé ôàçû
â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè ó èíäèâèäà ñêëàäûâàþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ
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ëè÷íîñòè � ÷åðòû, êîòîðûõ íå áûëî íå òîëüêî ó íåãî, íî è, áûòü ìîæåò, íåò è
ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, íî êîòîðûå îòâå÷àþò íåîáõîäèìîñòè è ïîòðåáíîñòÿì
ãðóïïîâîãî ðàçâèòèÿ è ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà îñóùåñòâèòü
çíà÷èìûé «âêëàä» â æèçíü ãðóïïû.

Êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàç âûñòóïàåò êàê ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè â åå âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèÿõ è êà÷åñòâàõ - çäåñü ïðîòåêàþò
ìèêðîöèêëû åå ðàçâèòèÿ. Åñëè ÷åëîâåêó íå óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà â óñòîé÷èâî çíà÷èìîé äëÿ íåãî ñîöèàëüíîé ñðåäå è
âñòóïèòü âî âòîðóþ ôàçó ðàçâèòèÿ, ó íåãî ñêîðåå âñåãî áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ
êà÷åñòâà êîíôîðìíîñòè, çàâèñèìîñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè, ïîÿâèòñÿ ðîáîñòü,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå è â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Îí â ïðîäîëæåíèå âñåãî
ïðåáûâàíèÿ â äàííîé îáùíîñòè êàê áû «ïðîáóêñîâûâàåò» íà ïåðâîé ôàçå
ñòàíîâëåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, è ýòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíîé
ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè. Åñëè, íàõîäÿñü óæå â ôàçå èíäèâèäóàëèçàöèè è
ïûòàÿñü îáåñïå÷èòü ñâîþ ïðåäñòàâëåííîñòü â ÷ëåíàõ çíà÷èìîé äëÿ íåãî
îáùíîñòè, îí ïðåäúÿâëÿåò èì ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ, êîòîðûå òå íå
ïðèåìëþò è îòâåðãàþò, êàê íå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîòðåáíîñòÿì îáùíîñòè, òî
ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó íåãî òàêèõ ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êàê
íåãàòèâèçì, àãðåññèâíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåàäåêâàòíàÿ çàâûøåííîñòü
ñàìîîöåíêè. Åñëè îí óñïåøíî ïðîõîäèò ôàçó èíòåãðàöèè â âûñîêîðàçâèòîé
ïðîñîöèàëüíîé îáùíîñòè, ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè.

 Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïîä÷èíåííûå òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôàç
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿò âñÿêèé ðàç, êîãäà ñóùåñòâåííî ïðåîáðàçóåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðóþ âêëþ÷åí èíäèâèä. Ðóêîâîäèòåëü, â ñèëó òåõ
èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ëèøèâøèéñÿ ñâîåé ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè, âûíóæäåí
èíîé ðàç â òîé æå îáùíîñòè ïðîéòè âíîâü ôàçó àäàïòàöèè, íàéòè â ñåáå ñèëû
è ñðåäñòâà äëÿ àêòèâíîé èíäèâèäóàëèçàöèè è áûòü èíòåãðèðîâàííûì â
îáùíîñòè çà ñ÷åò òîãî ïîçèòèâíîãî âêëàäà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò åå ðàçâèòèþ
è åãî ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ êàê ëè÷íîñòè.

Èòàê, èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ è óòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàåò
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ èíäèâèäà â ïåðñîíàëèçàöèè è îáúåêòèâíîé
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ðåôåðåíòíîé äëÿ íåãî îáùíîñòè ïðèíèìàòü ëèøü òå
ïðîÿâëåíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò çàäà÷àì, íîðìàì
è óñëîâèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ â ýòîé îáùíîñòè. Óñïåøíîå
ïðåîäîëåíèå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ îáåñïå÷èâàåò èíòåãðàöèþ ëè÷íîñòè â ãðóïïå,
øèðå - â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â
êîòîðîé ñóùåñòâóåò è èçìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòü, ëèøü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà, è
ñàìà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé è ðàçâèòèÿ. Îíà
ïîâîðà÷èâàåòñÿ íîâûìè è íîâûìè ãðàíÿìè è âêëþ÷àåò ÷åëîâåêà âî âñå íîâûå
è íîâûå ñèòóàöèè, íîâûå ãðóïïû, âîîáùå â íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè.
Íàïðèìåð, ñðàâíèòåëüíî ïëàâíî ïðîòåêàþùåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ
ñòàðøèõ êëàññîâ øêîëû ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèå ïðè ïåðåõîäå â
ïðîèçâîäñòâåííóþ áðèãàäó èëè âîèíñêîå ïîäðàçäåëåíèå.

 Ïðèíÿòûé â îäíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïå, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íå
èíòåãðèðîâàííûì, îòâåðãíóòûì â äðóãîé, â êîòîðóþ îí âêëþ÷àåòñÿ ïîñëå èëè
îäíîâðåìåííî ñ ïåðâîé. Åìó ñíîâà è ñíîâà ïðèõîäèòñÿ óòâåðæäàòüñÿ â ñâîåé
ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè. Òàêèì îáðàçîì, çàâÿçûâàþòñÿ óçëû íîâûõ ïðîòèâîðå÷èé,
óñëîæíÿþùèõ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ïðèâîäÿùèå ê íåâðîòè÷åñêèì ñðûâàì. Ïîìèìî ýòîãî, ñàìè ðåôåðåíòíûå äëÿ
íåãî ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, îáðàçóÿ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó,
ê èçìåíåíèÿì êîòîðîé èíäèâèä ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â âîñïðîèçâîäñòâå ýòèõ èçìåíåíèé. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ
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âíóòðåííåé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïðåäåëàõ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé
ñîöèàëüíîé îáùíîñòè íàäî ó÷èòûâàòü îáúåêòèâíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ òåõ ãðóïï,
â êîòîðûå âêëþ÷àåòñÿ ëè÷íîñòü, è èõ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
íåòîæäåñòâåííîñòü äðóã äðóãó.

 Ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ãðóïïàõ, èåðàðõè÷åñêè ðàñïîëîæåííûõ íà
ñòóïåíÿõ îíòîãåíåçà. Õàðàêòåð è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàäàþòñÿ
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ãðóïïû, â êîòîðóþ îíà âêëþ÷åíà è â êîòîðîé îíà
èíòåãðèðîâàíà.

Ëè÷íîñòü ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, þíîøè ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ïîñëåäîâàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ îáùíîñòè,
äîìèíèðóþùèå íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ, è, òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ãðóïïû, â êîòîðîé îíà
èíòåãðèðîâàíà.

 Îñîáåííîñòè èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè â îáùíîñòÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ïîä÷èíåíû ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ äàííûõ ãðóïï çàêîíîìåðíîñòÿì, è ïåðåíîñ èõ
íà ãðóïïû èíîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íå ìîæåò íå ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
òåîðåòè÷åñêèì îøèáêàì è íåâåðíî ïðèíÿòûì ïðàêòè÷åñêèì ðåøåíèÿì. Ýòàïû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñðåäå íàçûâàþò ïåðèîäàìè
ðàçâèòèÿ.

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðèâåäåííûå âûøå
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ïðîöåññ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè.

Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ýòàïû
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: ðàííèé äåòñêèé âîçðàñò (0�3), äåòñàäîâñêèé (4�6),
ìëàäøèé øêîëüíûé (6�10), ñðåäíèé øêîëüíûé (èëè ïîäðîñòêîâûé) (11�15),
ñòàðøèé øêîëüíûé (èëè ðàííþþ þíîñòü) (16-17).

 Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â ñåìüå, êîòîðàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîé â íåé òàêòèêè
âîñïèòàíèÿ, ëèáî âûñòóïàåò êàê ïðîñîöèàëüíàÿ àññîöèàöèÿ èëè êîëëåêòèâ
(ïðè ïðåîáëàäàíèè òàêòèêè «ñåìåéíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà»), ëèáî èñêàæàåò
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò â ãðóïïàõ íèçêîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ, ãäå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè äîìèíèðóåò
êîíôðîíòàöèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ìîæåò,
íàïðèìåð, èçíà÷àëüíî ñêëàäûâàòüñÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà ëèáî êàê íåæíîãî,
çàáîòëèâîãî, íå áîÿùåãîñÿ ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè è îïëîøíîñòè, îòêðûòîãî,
íå óêëîíÿþùåãîñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, ëèáî êàê
òðóñëèâîãî, ëåíèâîãî, æàäíîãî, êàïðèçíîãî ñåáÿëþáöà. Âàæíîñòü ïåðèîäà
ðàííåãî äåòñòâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áûëà îòìå÷åíà ìíîãèìè
ïñèõîëîãàìè è ðîëü êîòîðîãî íåðåäêî  ìèñòèôèöèðîâàëàñü ôðåéäèçìîì, â
äåéñòâèòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê ñ ïåðâîãî ãîäà ñâîåé
ñîçíàòåëüíîé æèçíè íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ãðóïïå è â ìåðó ïðèñóùåé
åìó àêòèâíîñòè óñâàèâàåò òèï îòíîøåíèé, êîòîðûé â íåé ñëîæèëñÿ, ïðåòâîðÿÿ
èõ â ÷åðòû ñâîåé ñòàíîâÿùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Ôàçû ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ôèêñèðóþò ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ïåðâàÿ - àäàïòàöèþ íà óðîâíå îñâîåíèÿ ïðîñòåéøèõ íàâûêîâ,
îâëàäåíèå ÿçûêîì êàê ñðåäñòâîì ïðèîáùåíèÿ ê ñîöèàëüíîé æèçíè ïðè
ïåðâîíà÷àëüíîì íåóìåíèè âûäåëèòü ñâîå «ß» èç îêðóæàþùèõ ÿâëåíèé; âòîðàÿ
- èíäèâèäóàëèçàöèþ, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ îêðóæàþùèì: «ìîÿ ìàìà», «ÿ
ìàìèíà», «ìîè èãðóøêè» è ò.ä., äåìîíñòðèðîâàíèå â ïîâåäåíèè ñâîèõ îòëè÷èé
îò îêðóæàþùèõ; òðåòüÿ - èíòåãðàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ óïðàâëÿòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì, ñ÷èòàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîä÷èíÿòüñÿ òðåáîâàíèÿì âçðîñëûõ,
ïðåäúÿâëÿòü èì ðåàëèñòè÷åñêèå çàïðîñû è ò.ä.

Âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ðåáåíêà, íà÷èíàÿñü è ïðîäîëæàÿñü â ñåìüå, ñ
3�4 ëåò ïðîòåêàåò îäíîâðåìåííî â äåòñêîì ñàäó, â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ ïîä
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ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ, ãäå è âîçíèêàåò íîâàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ïåðåõîä íà ýòîò íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íå îïðåäåëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè (îíè òîëüêî îáåñïå÷èâàþò åãî ãîòîâíîñòü
ê ýòîìó ïåðåõîäó), à äåòåðìèíèðîâàí èçâíå ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, ê êîòîðûì
îòíîñèòñÿ ðàçâèòîñòü ñèñòåìû äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èõ ïðåñòèæ, çàíÿòîñòü
ðîäèòåëåé íà ïðîèçâîäñòâå è ò.ä. Åñëè ïåðåõîä ê íîâîìó ïåðèîäó íå
ïîäãîòîâëåí âíóòðè ïðåäûäóùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà óñïåøíûì ïðîòåêàíèåì
ôàçû èíòåãðàöèè, òî çäåñü (êàê è íà ðóáåæå ìåæäó ëþáûìè äðóãèìè
âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè) ñêëàäûâàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ êðèçèñà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
- àäàïòàöèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíåííîé.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ âêëþ÷åíèåì ðåáåíêà â ãðóïïó
ðîâåñíèêîâ â äåòñêîì ñàäó, óïðàâëÿåìóþ âîñïèòàòåëüíèöåé, êîòîðàÿ, êàê
ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî, íàðàâíå ñ ðîäèòåëÿìè, íàèáîëåå ðåôåðåíòíûì
ëèöîì. Âîñïèòàòåëü, îïèðàÿñü íà ïîìîùü ñåìüè, ñòðåìèòñÿ, èñïîëüçóÿ â
êà÷åñòâå îïîñðåäñòâóþùåãî ôàêòîðà ðàçëè÷íûå âèäû è ôîðìû äåÿòåëüíîñòè
(èãðîâóþ, ó÷åáíóþ, òðóäîâóþ, ñïîðòèâíóþ è ò.ä.), ñïëîòèòü äåòåé âîêðóã ñåáÿ,
ôîðìèðóÿ ãóìàííîñòü, òðóäîëþáèå è äðóãèå ñîöèàëüíî öåííûå êà÷åñòâà.

Òðè ôàçû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âíóòðè ýòîãî ïåðèîäà ïðåäïîëàãàþò:
àäàïòàöèþ - óñâîåíèå íîðì è ñïîñîáîâ îäîáðÿåìîãî ðîäèòåëÿìè è
âîñïèòàòåëÿìè ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè;
èíäèâèäóàëèçàöèþ - ñòðåìëåíèå ðåáåíêà íàéòè â ñåáå íå÷òî, âûäåëÿþùåå
åãî ñðåäè äðóãèõ äåòåé, ëèáî ïîçèòèâíî â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñàìîäåÿòåëüíîñòè,
ëèáî â øàëîñòÿõ è êàïðèçàõ - è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ïðè îðèåíòèðîâêå íà
îöåíêó íå ñòîëüêî äðóãèõ äåòåé, ñêîëüêî ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëüíèö;
èíòåãðàöèþ - ãàðìîíèçàöèþ íåîñîçíàâàåìîãî äîøêîëüíèêîì ñòðåìëåíèÿ
îáîçíà÷èòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñîáñòâåííóþ íåïîâòîðèìîñòü è ãîòîâíîñòü
âçðîñëûõ ïðèíÿòü òîëüêî òî â íåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåñòâåííî
îáóñëîâëåííîé è âàæíåéøåé äëÿ íèõ çàäà÷å îáåñïå÷åíèÿ ðåáåíêó óñïåøíîãî
ïåðåõîäà íà íîâûé ýòàï - â øêîëó è, ñëåäîâàòåëüíî, â òðåòèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âî ìíîãîì
íàïîìèíàåò ïðåäøåñòâóþùóþ. Òðè ôàçû, åå îáðàçóþùèå, äàþò øêîëüíèêó
âîçìîæíîñòü âîéòè â ñîâåðøåííî íîâóþ äëÿ íåãî ãðóïïó îäíîêëàññíèêîâ,
êîòîðàÿ èìååò ïåðâîíà÷àëüíî äèôôóçíûé õàðàêòåð. Ðóêîâîäÿùàÿ ýòîé ãðóïïîé
ó÷èòåëüíèöà îêàçûâàåòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïèòàòåëüíèöåé äåòñêîãî ñàäà,
åùå áîëåå ðåôåðåíòíîé äëÿ äåòåé, ïîñêîëüêó îíà, èñïîëüçóÿ àïïàðàò
åæåäíåâíî âûñòàâëÿåìûõ îòìåòîê, ðåãóëèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà êàê
ñ åãî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñî âçðîñëûìè, ïðåæäå âñåãî ñ ðîäèòåëÿìè,
ôîðìèðóåò èõ îòíîøåíèå ê íåìó è åãî îòíîøåíèå ê ñåáå «êàê äðóãîìó».

 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íå ñòîëüêî ñàìà ïî ñåáå ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âûñòóïàåò ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà, ñêîëüêî îòíîøåíèå
âçðîñëûõ ê åãî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ê åãî óñïåâàåìîñòè, äèñöèïëèíå è
ïðèëåæàíèþ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñàìà ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê
ëè÷íîñòíîîáðàçóþùèé ôàêòîð, ïî-âèäèìîìó, ïðèîáðåòàåò â ñòàðøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå, êîòîðîìó ïðèñóùå ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå, ôîðìèðîâàíèå
â óñëîâèÿõ âîñïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ (íà óðîêàõ ëèòåðàòóðû,
èñòîðèè, ôèçèêè, áèîëîãèè è ò.ä.). Òðåòüÿ ôàçà ïåðèîäà ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà îçíà÷àåò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íå òîëüêî èíòåãðàöèþ øêîëüíèêà â
ñèñòåìå «ó÷åíèêè-ó÷åíèêè», íî è ïðåæäå âñåãî â ñèñòåìå «ó÷åíèêè-ó÷èòåëüíèöà»,
«ó÷åíèêè-ðîäèòåëè».

Ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñòóïëåíèå â íåãî íå îçíà÷àåò âõîæäåíèå â
íîâóþ ãðóïïó (åñëè íå âîçíèêëà ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà âíå øêîëû, ÷òî î÷åíü
÷àñòî ñëó÷àåòñÿ), à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â
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ðàçâèâàþùåéñÿ ãðóïïå, íî â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ
(ïîÿâëåíèå ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ âìåñòî îäíîé ó÷èòåëüíèöû â ìëàäøèõ
êëàññàõ, çà÷àòêè ñîâìåñòíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü âðåìÿ íà äèñêîòåêå è ò.ä.) ïðè íàëè÷èè ñóùåñòâåííîé
ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ áóðíî ïðîòåêàþùåãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

 Ñàìè ãðóïïû ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè, êà÷åñòâåííî èçìåíÿþòñÿ. Ìíîæåñòâî
íîâûõ çàäà÷ â ðàçëè÷íûõ çíà÷èìûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî
îáùíîñòåé, èç êîòîðûõ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðóþòñÿ ïðîñîöèàëüíûå ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó àññîöèàöèè, à â äðóãèõ - âîçíèêàþò àññîöèàöèè, òîðìîçÿùèå,
à èíîãäà è èñêðèâëÿþùèå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Ìèêðîöèêëû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ïðîòåêàþò äëÿ îäíîãî è òîãî
æå øêîëüíèêà ïàðàëëåëüíî â ðàçëè÷íûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ, êîíêóðåíòíûõ
äëÿ íåãî ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè. Óñïåøíàÿ èíòåãðàöèÿ â îäíîé èç íèõ (íàïðèìåð,
â øêîëüíîì äðàìàòè÷åñêîì êðóæêå èëè â îáùåíèè ñ îäíîêëàññíèöåé â ïîðó
ïåðâîé âëþáëåííîñòè) ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äåçèíòåãðàöèåé â êîìïàíèè, â
êîòîðîé îí äî ýòîãî íå áåç òðóäíîñòåé ïðîøåë ôàçó àäàïòàöèè.
Èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà, öåíèìûå â îäíîé ãðóïïå, îòâåðãàþòñÿ â äðóãîé
ãðóïïå, ãäå äîìèíèðóþò èíàÿ äåÿòåëüíîñòü è èíûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è
ñòàíäàðòû, è ýòî áëîêèðóåò âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî èíòåãðèðîâàíèÿ â íåé.
Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæãðóïïîâîé ïîçèöèè ïîäðîñòêà íå ìåíåå âàæíû, ÷åì
ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå âíóòðè ìèêðîöèêëà åãî ðàçâèòèÿ.

Ïîòðåáíîñòü «áûòü ëè÷íîñòüþ» â ýòîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàåò îò÷åòëèâóþ
ôîðìó ñàìîóòâåðæäåíèÿ, îáúÿñíÿåìóþ îòíîñèòåëüíî çàòÿæíûì õàðàêòåðîì
èíäèâèäóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêà,
ïîçâîëÿþùèå åìó âïèñûâàòüñÿ, íàïðèìåð, â êðóã äðóæåñêîé êîìïàíèè
ñâåðñòíèêîâ, çà÷àñòóþ îòíþäü íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ó÷èòåëåé,
ðîäèòåëåé è âîîáùå âçðîñëûõ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ â ýòîì ñëó÷àå îòîäâèãàòü
åãî íà ñòàäèþ ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè.

Ìíîæåñòâåííîñòü, ëåãêàÿ ñìåíÿåìîñòü è ñîäåðæàòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
ðåôåðåíòíûõ ãðóïï, òîðìîçÿ ïðîõîæäåíèå ôàçû èíòåãðàöèè, ñîçäàþò âìåñòå
ñ òåì ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû ïñèõîëîãèè ïîäðîñòêà, ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé. Óñòîé÷èâóþ ïîçèòèâíóþ èíòåãðàöèþ
ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò âõîæäåíèå åå â ãðóïïó âûñøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ -
ëèáî â ñëó÷àå ïåðåõîäà åãî â íîâóþ îáùíîñòü, ëèáî â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ
òîé æå ñàìîé ãðóïïû øêîëüíèêîâ âîêðóã çàõâàòûâàþùåé èõ äåÿòåëüíîñòè.

 Ïðîñîöèàëüíàÿ ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ïîäëèííûì êîëëåêòèâîì,
àñîöèàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìîæåò ïåðåðîäèòüñÿ â êîðïîðàòèâíóþ ãðóïïó.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ - ñïåöèôè÷åñêàÿ
îñîáåííîñòü þíîñòè, ïî ñâîèì âðåìåííûì ïàðàìåòðàì âûõîäÿùàÿ çà ãðàíèöû
ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê ïåðèîä ðàííåé
þíîñòè. Àäàïòàöèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàþò
ñòàíîâëåíèå çðåëîé ëè÷íîñòè è ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï, â
êîòîðûå îíè âõîäÿò. Îðãàíè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè â âûñîêîðàçâèòîé
ãðóïïå, òàêèì îáðàçîì, îçíà÷àåò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè êîëëåêòèâà âûñòóïàþò
êàê õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè (ãðóïïîâîå êàê ëè÷íîñòíîå, ëè÷íîñòíîå êàê
ãðóïïîâîå).

Òàêèì îáðàçîì êîíñòðóèðóåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ñõåìà ïåðèîäèçàöèè,
â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ýðû, ýïîõè, ïåðèîäû è ôàçû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Âûäåëåíèå «ýðû âîñõîæäåíèÿ ê ñîöèàëüíîé çðåëîñòè» íåîáõîäèìî è
öåëåñîîáðàçíî. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñîöèàëüíóþ ñðåäó â åå ãëîáàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ êàê îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ è ïîìíèòü î òîì, ÷òî öåëüþ
âîñïèòàíèÿ áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåáåíêà è íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
ïîñëåäóþùèõ îñòàåòñÿ ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè, òî âåñü ïóòü äî îñóùåñòâëåíèÿ
ýòîé öåëè ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê åäèíûé è öåëîñòíûé ýòàï. Â òàêîì
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ñëó÷àå îí, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáîñíîâàííûìè âûøå ïîëîæåíèÿìè, ïðåäïîëàãàåò
òðè ôàçû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå âõîæäåíèÿ â ñîöèàëüíîå öåëîå, ò.å. óæå
óïîìÿíóòûå àäàïòàöèþ, èíäèâèäóàëèçàöèþ è èíòåãðàöèþ.

Ïðîòÿæåííûå âî âðåìåíè, îíè âûñòóïàþò êàê ìàêðîôàçû ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â ïðåäåëàõ îäíîé ýðû, îáîçíà÷àåìûå êàê òðè ýïîõè: äåòñòâî,
îòðî÷åñòâî, þíîñòü. Èìåííî òàêèì îáðàçîì äèòÿ â êîíöå êîíöîâ ïðåâðàùàåòñÿ
â çðåëóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü, äååñïîñîáíóþ, ãîòîâóþ ê
âîñïðîèçâîäñòâó è âîñïèòàíèþ íîâîãî ÷åëîâåêà, ê ïðîäîëæåíèþ ñåáÿ â ñâîèõ
äåòÿõ. Òðåòüÿ ìàêðîôàçà (ýïîõà), íà÷èíàÿñü â øêîëå, âûõîäèò çà åå
õðîíîëîãè÷åñêèå ïðåäåëû. Îòðî÷åñòâî âûñòóïàåò êàê ýïîõà ïåðåëîìà,
îáîñòðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, ÷òî òèïè÷íî äëÿ ñòàäèè èíäèâèäóàëèçàöèè.

Ýïîõè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîé
ñðåäå, â õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà òèïàõ ãðóïï,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Ïåðèîäû, â ñâîþ î÷åðåäü, êàê óæå áûëî
óêàçàíî, äåëÿòñÿ íà ôàçû (çäåñü óæå ìèêðîôàçû) ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ýïîõà äåòñòâà - íàèáîëåå äëÿùàÿñÿ ìàêðîôàçà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè -
îõâàòûâàåò òðè âîçðàñòíûõ ïåðèîäà (ïðåääîøêîëüíûé, äîøêîëüíûé, ìëàäøèé
øêîëüíûé), ýïîõà îòðî÷åñòâà è ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñîâïàäàþò.
Ýïîõà þíîñòè è ïåðèîä ðàííåé þíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò
(ðàííÿÿ þíîñòü îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàìêàìè ïðåáûâàíèÿ â øêîëå).

Äëÿ ïåðâîé ìàêðîôàçû (ýïîõè äåòñòâà) õàðàêòåðíî îòíîñèòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå àäàïòàöèè íàä èíäèâèäóàëèçàöèåé, äëÿ âòîðîé (ýïîõà
îòðî÷åñòâà) � èíäèâèäóàëèçàöèè íàä àäàïòàöèåé (ãîäû ïåðåëîìà, îáîñòðåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èé), äëÿ òðåòüåé (ýïîõà þíîñòè) � äîìèíèðîâàíèå èíòåãðàöèè íàä
èíäèâèäóàëèçàöèåé.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü ïîäõîäû
ñîöèàëüíîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.

Èòàê, ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ êîíêðåòíî-
èñòîðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, â äåÿòåëüíîñòè (òðóäîâîé, ó÷åáíîé
è äð.). Âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èãðàþò îáó÷åíèå è
âîñïèòàíèå.

5. ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

5.1. Òåìïåðàìåíò

Îáùåå ïîíÿòèå î òåìïåðàìåíòå.  Íåëüçÿ íàéòè äâóõ ëþäåé, îäèíàêîâûõ
ïî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Êàæäûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ìíîãèìè îñîáåííîñòÿìè, åäèíñòâî êîòîðûõ îáðàçóåò åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.
Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ëþäüìè ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàþò
òàê íàçûâàåìûå äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè. Êàê èçâåñòíî, ëþäè
çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñèëå îòêëèêà íà îêðóæàþùèå âîçäåéñòâèÿ,
ïî ïðîÿâëÿåìîé èìè ýíåðãèè, ïî òåìïó, áûñòðîòå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Òàêîãî ðîäà îñîáåííîñòè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì õàðàêòåðèçóþò ïñèõè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü èíäèâèäà, åãî ìîòîðèêó, ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Òàê, äëÿ
îäíîãî ÷åëîâåêà áîëåå õàðàêòåðíà ïàññèâíîñòü, äëÿ äðóãîãî - íåóñòàííàÿ
èíèöèàòèâíîñòü, îäíîìó ïðèñóùà ëåãêîñòü ïðîáóæäåíèÿ ÷óâñòâ, à äðóãîìó -
õëàäíîêðîâèå, îäíîãî îòëè÷àþò
ðåçêèå æåñòû, âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà, äðóãîãî - ñäåðæàííîñòü äâèæåíèé, î÷åíü
ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü ëèöà.

Ðàçóìååòñÿ, äèíàìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà ìîãóò çàâèñåòü îò
òðåáîâàíèé ñèòóàöèè, îò âîñïèòàííûõ óñòàíîâîê è ïðèâû÷åê è ò.ï. Íî
ïñèõè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, âûñòóïàþò è ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ: â îäíèõ è òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðè îòíîñèòåëüíîì ðàâåíñòâå
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ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ åùå â
ãîäû äåòñòâà, îòëè÷àþòñÿ îñîáûì ïîñòîÿíñòâîì, îáíàðóæèâàþòñÿ â ñàìûõ
ðàçíûõ ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ò.å. îíè íå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ÷åì-
òî âíåøíèì. Ìíîãèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî â
îñíîâå òàêîãî ðîäà äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëåæàò èíäèâèäóàëüíî-
ïðèðîäíûå, âðîæäåííûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà.

Äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû, ïðèñóùèå èíäèâèäó, âíóòðåííå ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé, ñîñòàâëÿþò ñâîåîáðàçíóþ ñòðóêòóðó. Èíäèâèäóàëüíî ñâîåîáðàçíûå,
÷ðåçâû÷àéíî óñòîé÷èâûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, îáóñëîâëåííûå
îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì íåñêîëüêèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
çàäàþùèõ ïîâåäåíèþ îïðåäåë¸ííóþ íàïðàâëåííîñòü è îïðåäåë¸ííûé äèàïàçîí
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìîòîðíîé, ýìîöèîíàëüíîé è
ïåðöåïòèâíîé ïîäñèñòåì, íàçûâàåòñÿ òåìïåðàìåíòîì.

Èñòîðèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òåìïåðàìåíòå. Òåðìèí «òåìïåðàìåíò»
âîñõîäèò ê âîççðåíèÿì àíòè÷íîé íàóêè íà ïðèðîäó èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Äðåâíåãðå÷åñêàÿ ìåäèöèíà â ëèöå êðóïíåéøåãî
åå ïðåäñòàâèòåëÿ Ãèïïîêðàòà (V â. äî í.ý.) ñ÷èòàëà, ÷òî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ èìåþùèõñÿ â íåì
«ñîêîâ» èëè æèäêîñòåé. Òàêèìè íåîáõîäèìûìè äëÿ æèçíè «ñîêàìè» ñ÷èòàëèñü
êðîâü, æåë÷ü, ÷åðíàÿ æåë÷ü è ñëèçü (ôëåãìà), è ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äëÿ
çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî èõ îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå. Ðèìñêèå âðà÷è,
ðàáîòàâøèå íåñêîëüêèìè ñòîëåòèÿìè ïîçæå, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «ïðîïîðöèè» â
ñìåøåíèè æèäêîñòåé ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñëîâî temperamentum, ÷òî îçíà÷àåò
«íàäëåæàùåå ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé», îò êîòîðîãî è ïðîèçîøåë òåðìèí
«òåìïåðàìåíò». Ïîñòåïåííî â àíòè÷íîé íàóêå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå ìûñëü î
òîì, ÷òî íå òîëüêî òåëåñíûå ôóíêöèè, íî è ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûðàæåíèå èõ òåìïåðàìåíòà, ò.å. çàâèñÿò îò ïðîïîðöèè,
â êîòîðîé ñìåøàíû â îðãàíèçìå îñíîâíûå «ñîêè». Ðèìñêèé àíàòîì è âðà÷
Êëàâäèé Ãàëåí, æèâøèé âî II â. äî í.ý., âïåðâûå äàë ðàçâåðíóòóþ
êëàññèôèêàöèþ ðàçíûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà. Âïîñëåäñòâèè ïðåäñòàâèòåëÿìè
àíòè÷íîé ìåäèöèíû ÷èñëî òèïîâ òåìïåðàìåíòà áûëî ñâåäåíî ê ÷åòûðåì.
Êàæäûé èç íèõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåîáëàäàíèåì êàêîé-ëèáî îäíîé æèäêîñòè.

Ñìåøåíèå æèäêîñòåé â îðãàíèçìå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðåîáëàäàíèåì
êðîâè, áûëî íàçâàíî ñàíãâèíè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
«ñàíãâèñ» - êðîâü); ñìåøåíèå, ïðè êîòîðîì ïðåîáëàäàåò ëèìôà, -
ôëåãìàòè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì (îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «ôëåãìà» - ñëèçü);
ñìåøåíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì æåëòîé æåë÷è - õîëåðè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì
(îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «õîëý» - æåë÷ü) è, íàêîíåö, ñìåøåíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì
÷åðíîé æåë÷è - ìåëàíõîëè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì (îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ «ìåëàéíà
õîëý» - ÷åðíàÿ æåë÷ü).

Ýòè íàçâàíèÿ òåìïåðàìåíòîâ ñîõðàíèëèñü äî ñèõ ïîð, íî ïðåæíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îðãàíè÷åñêîé îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ëþäüìè èìåþò òåïåðü ïî ïðåèìóùåñòâó èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé, ïðîøåäøèõ ñî âðåìåí àíòè÷íîé íàóêè,
âûäâèãàëèñü ðàçëè÷íûå íîâûå ãèïîòåçû, ñòðåìèâøèåñÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíó
ðàçëè÷èé äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè. Â èñòîðèè èçó÷åíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ñèñòåìû âçãëÿäîâ. Ñàìàÿ äðåâíÿÿ
èç íèõ, êàê ìû óæå çíàåì, ñâÿçûâàåò ïðè÷èíó èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñ
ðîëüþ òåõ èëè èíûõ æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà. Ê ýòèì ãóìîðàëüíûì òåîðèÿì (îò
ëàòèíñêîãî humor � âëàãà, ñîê) îòíîñÿòñÿ ïîëó÷èâøèå øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå óæå â íîâîå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáîì çíà÷åíèè êðîâè.

Òàê, íåìåöêèé ôèëîñîô È.Êàíò (êîíåö XVIII â.), âíåñøèé âêëàä â
ñèñòåìàòèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î òåìïåðàìåíòàõ, ñ÷èòàë,
÷òî ïðèðîäíîé îñíîâîé òåìïåðàìåíòà ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
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êðîâè. Áëèçêà ê òàêîé òî÷êå çðåíèÿ èäåÿ ðóññêîãî ïåäàãîãà, àíàòîìà è âðà÷à
Ï.Ô.Ëåñãàôòà, ïèñàâøåãî (â êîíöå XIX - íà÷àëå XX â.) î òîì, ÷òî â îñíîâå
ïðîÿâëåíèé òåìïåðàìåíòà â êîíå÷íîì ñ÷åòå ëåæàò ñâîéñòâà ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, òîëùèíà è óïðóãîñòü ñòåíîê êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, äèàìåòð èõ ïðîñâåòà, ñòðîåíèå è ôîðìà ñåðäöà è ò.ä., ñ ÷åì ñâÿçàíû
áûñòðîòà è ñèëà êðîâîòîêà è, êàê ñëåäñòâèå, - ìåðà âîçáóäèìîñòè îðãàíèçìà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàêöèé â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû. Äàâíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷åíèè æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà ïîëó÷èëè ÷àñòè÷íîå
ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
ïîêàçàâøèõ, ÷òî òàêèå ñâîéñòâà ïñèõèêè, êàê òà èëè èíàÿ äèíàìèêà ðåàêòèâíîñòè,
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ôóíêöèîíèðîâàíèè ãîðìîíàëüíîé
ñèñòåìû.

 Íà ðóáåæå XIX - íà÷àëà XX ââ. ñôîðìèðîâàëàñü òàê íàçûâàåìàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó
ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà è òåëîñëîæåíèåì. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè
òðóäû íåìåöêîãî ïñèõèàòðà Ý. Êðå÷ìåðà (20-å ãîäû íàøåãî âåêà), â êîòîðûõ
îáîñíîâûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â òèïàõ ñòðîåíèÿ òåëà
(íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðîñòà, ïîëíîòû, ïðîïîðöèé ÷àñòåé òåëà) óêàçûâàþò è
íà îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â òåìïåðàìåíòå. Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ó. Øåëäîí
(40-å ãîäû íàøåãî âåêà) òàêæå ãîâîðèë î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó òåëåñíûìè
îñîáåííîñòÿìè è îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà. Ñîìàòè÷åñêèå òåîðèè íå
ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ãóìîðàëüíûì: êàê òèï ñòðîåíèÿ òåëà,
òàê è äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïñèõèêè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì îäíîé è òîé æå
ïðè÷èíû - ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ, âûäåëÿåìûõ æåëåçàìè âíóòðåííåé
ñåêðåöèè.

Ïàðàëëåëüíî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ãóìîðàëüíûõ, à çàòåì è òåìàòè÷åñêèõ
èñòî÷íèêàõ ðàçëè÷èé ïî òåìïåðàìåíòó ðàçâèâàëèñü (íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XVIII
â.) èäåè, ïîëó÷àâøèå âñå áîëåå ïîëíîå äîêàçàòåëüíîå îáîñíîâàíèå, î çíà÷åíèè
äëÿ äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè âîçáóäèìîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåðâîâ. Ñàìîé âàæíîé âåõîé íà ýòîì ïóòè ÿâèëîñü îáðàùåíèå È.Ï. Ïàâëîâà ê
èçó÷åíèþ ñâîéñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îðãàíà ïñèõèêè. Âåëèêèì ôèçèîëîãîì áûëî
ðàçðàáîòàíî (â 20-30-å ãîäû íàøåãî âåêà) ó÷åíèå î òèïàõ íåðâíîé ñèñòåìû,
èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, òèïàõ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. È.Ï. Ïàâëîâ
âûäåëèë òðè îñíîâíûõ ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû: ñèëó, óðàâíîâåøåííîñòü
è ïîäâèæíîñòü âîçáóäèòåëüíîãî è òîðìîçíîãî ïðîöåññîâ.

 Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû - ñàìûé âàæíûé ïîêàçàòåëü òèïà: îò ýòîãî
ñâîéñòâà çàâèñèò ðàáîòîñïîñîáíîñòü êëåòîê êîðû, èõ âûíîñëèâîñòü. Âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò è äðóãîé ïîêàçàòåëü - ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ:
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò î÷åíü áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â
ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò çàìåíà îäíîãî íåðâíîãî ïðîöåññà äðóãèì.
Âåñüìà çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü è óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû: èçâåñòíî,
íàïðèìåð, ÷òî íåðåäêî òîðìîçíîé ïðîöåññ îòñòàåò ïî ñèëå îò âîçáóäèòåëüíîãî,
ñòåïåíü óðàâíîâåøåííîñòè ìåæäó íèìè áûâàåò ðàçëè÷íîé. Òî èëè èíîå
ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ ñâîéñòâ è ñîñòàâëÿåò òèï íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåêîòîðûå èç ñî÷åòàíèé ñâîéñòâ òèïà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå äðóãèõ
èëè æå âûñòóïàþò íàèáîëåå ÿðêî, è ìîãóò, ñîãëàñíî È.Ï. Ïàâëîâó, ñëóæèòü
îáúÿñíåíèåì òîé êëàññèôèêàöèè òåìïåðàìåíòîâ, êîòîðàÿ èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé
äðåâíîñòè. À èìåííî: ñàíãâèíè÷åñêîìó òåìïåðàìåíòó ñîîòâåòñòâóåò ñèëüíûé
óðàâíîâåøåííûé áûñòðûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû, ôëåãìàòè÷åñêîìó
òåìïåðàìåíòó - ñèëüíûé óðàâíîâåøåííûé ìåäëåííûé òèï, õîëåðè÷åñêîìó -
ñèëüíûé íåóðàâíîâåøåííûé òèï, ìåëàíõîëè÷åñêîìó - ñëàáûé òèï íåðâíîé
ñèñòåìû.

Ïîäõîä ê ðàçëè÷èÿì â äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíå ïñèõèêè ñî ñòîðîíû ñâîéñòâ
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òèïà íåðâíîé ñèñòåìû ïîëîæèë íà÷àëî íîâîìó ýòàïó â èçó÷åíèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ òåìïåðàìåíòà. Â òðóäàõ ïñèõîëîãîâ Á.Ì. Òåïëîâà,
Â.Ä. Íåáûëèöûíà (50 - 60-å ãîäû) óòî÷íÿëèñü è îáîãàùàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñâîéñòâàõ òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Áûëè îòêðûòû íîâûå
ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû. Îäíî èç íèõ - ëàáèëüíîñòü (îò ýòîãî ñâîéñòâà
çàâèñèò ñêîðîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ íåðâíîãî ïðîöåññà, â îòëè÷èå
îò ïîäâèæíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé áûñòðîòó ñìåíû îäíîãî ïðîöåññà äðóãèì).
Èìåííî â ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ìîçãà, åãî êîðû è ïîäêîðêè, â
ñâîéñòâàõ òèïîâ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðåãóëèðóþùèõ íàêîïëåíèå è ðàñõîä
ýíåðãèè) âèäèò ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïðè÷èíû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî
òåìïåðàìåíòó (èññëåäîâàíèÿ Â.Ñ. Ìåðëèíà, ß.Ñòðåëÿó è äð.). Ïðè ýòîì â
ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé â
îñíîâàíèè òåìïåðàìåíòà ëåæèò îáùàÿ êîíñòèòóöèÿ îðãàíèçìà (îõâàòûâàþùàÿ
áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõèêè ðàçíîãî óðîâíÿ), ïðè ýòîì îñîáî çíà÷èìîå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò ìîçãîâûì ìåõàíèçìàì (Â.Ì.Ðóñàëîâ).

Îáùàÿ àêòèâíîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü êàê ñòîðîíû òåìïåðàìåíòà.
Öåíòðàëüíîå ìåñòî â õàðàêòåðèñòèêå òåìïåðàìåíòà çàíèìàåò îáùàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Èìååòñÿ â âèäó íå ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè, íå åå
íàïðàâëåííîñòü, à èìåííî åå äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñàì ýíåðãåòè÷åñêèé
óðîâåíü ïîâåäåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü âåëèêè.
Ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðàñïðåäåëÿåòñÿ îò âÿëîñòè, èíåðòíîñòè íà îäíîì ïîëþñå
äî áóðíûõ ïðîÿâëåíèé ýíåðãèè - íà äðóãîì.

Ðàçëè÷èÿ ïî àêòèâíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê òåìïåðàìåíòó, âûñòóïàþò
ãëàâíûì îáðàçîì â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ: âûðàæåííîñòü ñàìîé ïîòðåáíîñòè,
òÿãà áûòü äåÿòåëüíûì (ñòðåìëåíèå ê ïðîäîëæåíèþ íà÷àòîé äåÿòåëüíîñòè; ñèëà
íàïîðà, ýíåðãè÷íîñòü ïðîèçâîäèìûõ äåéñòâèé; âûíîñëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê íàïðÿæåíèþ, ñâÿçàííîìó ñ àêòèâíîñòüþ); ðàçíîîáðàçèå ïðîèçâîäèìûõ
äåéñòâèé, ñêëîííîñòü ê èõ âàðüèðîâàíèþ; ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåàêöèé
è äâèæåíèé (èõ òåìï, åãî íàðàñòàíèå è çàòóõàíèå, ðåçêîñòü è ñòðåìèòåëüíîñòü
èëè æå çàìåäëåííîñòü äâèæåíèé).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè îïðåäåëåííûì
îáðàçîì îáóñëîâëåíû ñâîéñòâàìè òèïà íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê, èíòåíñèâíîñòü
è óñòîé÷èâîñòü àêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû, à
ïåðåìåí÷èâîñòü àêòèâíîñòè è íåêîòîðûå åå ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè - îò
ïîäâèæíîñòè è ëàáèëüíîñòè. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êàê ÷åðòà òåìïåðàìåíòà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò è
îò îñîáîãî ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû - àêòèâèðîâàííîñòè (äàííûå Ý.À.
Ãîëóáåâîé).

Î÷åíü áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïîêàçàâøèå, ÷òî ñëàáîñòü òèïà íåðâíîé ñèñòåìû îçíà÷àåò íå òîëüêî íåäîñòàòîê
ñèëû, ìàëóþ âûíîñëèâîñòü, íî è ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåàêòèâíîñòü,
ò.å. ãîòîâíîñòü ðåàãèðîâàòü íà íåçíà÷èòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè (áîëåå ñëàáàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîòîìó è áûñòðåå óòîìëÿåòñÿ, èñòîùàåòñÿ, ÷òî îíà
îòíîñèòåëüíî ëåã÷å âîçáóæäàåòñÿ). À ðåàêòèâíîñòü - ýòî òîæå îäèí èç âèäîâ
àêòèâíîñòè. Â ýòîì îòíîøåíèè ó ëèö ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé - ñâîè
îñîáûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîÿâëåíèé àêòèâíîñòè. Íà îñíîâå ðåàêòèâíîñòè (â
ïðåäåëàõ âûíîñëèâîñòè íåðâíîé ñèñòåìû) ìîãóò ïîëó÷èòü ðàçâèòèå áûñòðî
âîçíèêàþùèå, èçîáðåòàòåëüíûå, òîíêî ó÷èòûâàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà ôîðìû
àêòèâíîñòè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÷åðòû îáùåé ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè çàìåòíî âûñòóïàþò â ðå÷åäâèãàòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ, â ïî÷åðêå.
Òåìï è ðèòì óñòíîé ðå÷è, äâèæåíèÿ ïðè ïèñüìå ìíîãîå ìîãóò ïîâåäàòü îá
ýòîé ñòîðîíå òåìïåðàìåíòà. Âïðî÷åì, êàê è î äðóãîé åãî ñòîðîíå -
ýìîöèîíàëüíîñòè.
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Äèíàìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî ýìîöèîíàëüíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòåïåíè
âïå÷àòëèòåëüíîñòè (íåòðóäíî îáíàðóæèòü, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé äîñòàòî÷íî
ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâîäà, ÷òîáû âûçâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, òîãäà
êàê ó äðóãèõ äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ óñèëåííîå âîçäåéñòâèå), â èìïóëüñèâíîñòè
(ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò áûñòðîòó, ñ êîòîðîé ýìîöèÿ ñòàíîâèòñÿ
ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ïîñòóïêîâ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èõ âûïîëíèòü), â ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè (èìååòñÿ â
âèäó ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ïðåêðàùàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èëè
ïðîèñõîäèò ñìåíà îäíîãî ïåðåæèâàíèÿ äðóãèì).

Òàêèì îáðàçîì, â äèíàìè÷åñêèõ ÷åðòàõ ïñèõèêè îáíàðóæèâàþòñÿ êàê
îñîáåííîñòè óñòðåìëåíèé, äåéñòâèé, òàê è ïåðåæèâàíèé. Ñôåðà ïðîÿâëåíèé
òåìïåðàìåíòà � îáùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü.

 Òèïû òåìïåðàìåíòîâ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûìè òèïàìè
òåìïåðàìåíòà ñ÷èòàþòñÿ òå æå ÷åòûðå, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû àíòè÷íîé
íàóêîé: ñàíãâèíè÷åñêèé, õîëåðè÷åñêèé, ôëåãìàòè÷åñêèé è ìåëàíõîëè÷åñêèé.
Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé ó ÷åëîâåêà òåìïåðàìåíò, îáû÷íî ñêëàäûâàåòñÿ
íà îñíîâàíèè íåêîòîðûõ õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî ëèöà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. ×åëîâåêà ñ çàìåòíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, áûñòðî
îòçûâàþùåãîñÿ íà îêðóæàþùèå ñîáûòèÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ÷àñòîé ñìåíå
âïå÷àòëåíèé, ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïåðåæèâàþùåãî íåóäà÷è è íåïðèÿòíîñòè,
æèâîãî, ïîäâèæíîãî, ñ âûðàçèòåëüíîé ìèìèêîé è äâèæåíèÿìè íàçûâàþò
ñàíãâèíèêîì. ×åëîâåêà íåâîçìóòèìîãî, ñ óñòîé÷èâûìè ñòðåìëåíèÿìè è
íàñòðîåíèåì, ñ ïîñòîÿíñòâîì è ãëóáèíîé ÷óâñòâ, ñ ðàâíîìåðíîñòüþ äåéñòâèé
è ðå÷è, ñî ñëàáûì âíåøíèì âûðàæåíèåì äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé íàçûâàþò
ôëåãìàïèêîì. ×åëîâåêà î÷åíü ýíåðãè÷íîãî, ñïîñîáíîãî îòäàâàòüñÿ äåëó ñ
îñîáîé ñòðàñòíîñòüþ, áûñòðîãî è ïîðûâèñòîãî, ñêëîííîãî ê áóðíûì
ýìîöèîíàëüíûì âñïûøêàì è ðåçêèì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ, ñî ñòðåìèòåëüíûìè
äâèæåíèÿìè íàçûâàþò õîëåðèêîì. ×åëîâåêà âïå÷àòëèòåëüíîãî, ñ ãëóáîêèìè
ïåðåæèâàíèÿìè, ëåãêîðàíèìîãî, íî âíåøíå ñëàáî ðåàãèðóþùåãî íà
îêðóæàþùåå, ñî
ñäåðæàííûìè äâèæåíèÿìè è ïðèãëóøåííîñòüþ ðå÷è íàçûâàþò ìåëàíõîëèêîì.
Êàæäîìó òèïó òåìïåðàìåíòà ïðèñóùå ñâîå ñîîòíîøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
ïðåæäå âñåãî ðàçíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè, à òàêæå òåõ èëè
èíûõ îñîáåííîñòåé ìîòîðèêè. Îïðåäåë¸ííàÿ ñòðóêòóðà äèíàìè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è õàðàêòåðèçóåò òèï òåìïåðàìåíòà.

Ïîíÿòíî, ÷òî íå âñåõ ëþäåé ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî ÷åòûðåì òèïàì.
Âîïðîñ î ðàçíîîáðàçèè òåìïåðàìåíòîâ åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíî
ðåøåííûì â íàóêå. Íî íàçâàííûå òèïû ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè.
Â æèçíè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ê òîìó
èëè äðóãîìó èç ýòèõ òèïîâ.

Ýêñòðàâåðòû è èíòðîâåðòû. Â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëà îïðåäåëåííîå
ïðèçíàíèå êëàññèôèêàöèÿ òåìïåðàìåíòîâ, îñíîâàííàÿ íà ó÷¸òå òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îáîçíà÷àþò òåðìèíàìè ýêñòðàâåðñèÿ,
èíòðîâåðñèÿ (ýòè ïîíÿòèÿ áûëè ââåäåíû â ïñèõîëîãèþ øâåéöàðñêèì
ïñèõèàòðîì è ïñèõîëîãîì Ê.Þíãîì â ïåðâîé ÷åòâåðòè íàøåãî âåêà). Äëÿ ëþäåé
ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî òèïà õàðàêòåðíû íàïðàâëåííîñòü íà âíåøíèé ìèð,
òÿãà ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì, èìïóëüñèâíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ è ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü. Äëÿ èíòðîâåðòèðîâàííîãî òèïà
õàðàêòåðíû ôèêñàöèÿ èíòåðåñîâ íà ñâî¸ì âíóòðåííåì ìèðå, ñêëîííîñòü ê
ñàìîàíàëèçó, çàòðóäíåííîñòü ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, çàìêíóòîñòü, íåêîòîðàÿ
çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé è ðå÷è. Çàìåòèì, ÷òî ñîáñòâåííî ê òåìïåðàìåíòó
ìîæåò áûòü îòíåñ¸í òîëüêî äèíàìè÷åñêèé àñïåêò òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,
êîòîðûå îòëè÷àþò ýòè òèïû.

Â äàëüíåéøåì ðàçëè÷èÿ ïî ýêñòðàâåðñèè-èíòðîâåðñèè, à òàêæå ðàçëè÷èÿ
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ïî ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè (ãäå íà îäíîì ïîëþñå - ïîñòîÿíñòâî
íàñòðîåíèé, óâåðåííîñòü â ñåáå, âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îòðèöàòåëüíûì
âîçäåéñòâèÿì, à íà äðóãîì ïîëþñå - ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèé, îáèä÷èâîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáîçíà÷àåìûå ñëîâàìè «óðîâåíü òðåâîæíîñòè») èçó÷àëèñü
â ñâÿçè ñ ðàçëè÷èÿìè ïî ñâîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû (èññëåäîâàíèÿ
àíãëèéñêîãî ïñèõîëîãà Ã. Àéçåíêà). Îáíàðóæèëîñü, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ïðèçíàêè
ýêñòðàâåðñèè, êàê è ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, èìåþò â ñâîåé
îñíîâå ìåíåå ðåàêòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, òîãäà êàê ïðèçíàêè èíòðîâåðñèè,
êàê è ýìîöèîíàëüíîé òðåâîæíîñòè, ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì áîëåå âûñîêîé
ðåàêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ýêñòðàâåðñèÿ è èíòðîâåðñèÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü ìîãóò âûñòóïàòü â ðàçíûõ
ñî÷åòàíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ñ íîâîé ñòîðîíû íàìåòèëñÿ ïîäõîä ê îñíîâíûì
òèïàì òåìïåðàìåíòà: ñî÷åòàíèå ýêñòðàâåðñèè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
(ôëåãìàòèê), ñî÷åòàíèå ýêñòðàâåðñèè è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè
(õîëåðèê), ñî÷åòàíèå èíòðîâåðñèè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè (ôëåãìàòèê),
ñî÷åòàíèå èíòðîâåðñèè è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè (ìåëàíõîëèê).

Îäíàêî ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè äâóõ òèïîëîãèé ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó õîëåðèêà
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, à ó ôëåãìàòèêà èíòðîâåðñèÿ âñòóïàþò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ õàðàêòåðèñòèêîé ñèëû èõ íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî-âèäèìîìó,
ïðîÿâëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ìîãóò è íå ñîâïàäàòü ñ ðàçëè÷èÿìè ïî ñèëå-ñëàáîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû. Íåñîîòâåòñòâèå íåêîòîðûì èñõîäíûì äàííûì î
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ òåìïåðàìåíòà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñîïîñòàâëÿåìûõ
êëàññèôèêàöèÿõ áûëè âçÿòû ðàçíûå îñíîâàíèÿ äëÿ äåëåíèÿ íà òèïû.

Áóäåì ó÷èòûâàòü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå óñëîâíàÿ. Íà ñàìîì äåëå òèïîâ òåìïåðàìåíòà (êàê è òèïîâ íåðâíîé
ñèñòåìû) ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ÷åòûðå. Ìíîãèå ëþäè, õîòÿ è áëèçêè
ïî îòäåëüíûì ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì ê êàêîìó-íèáóäü èç îñíîâíûõ òèïîâ, íî
âñå æå íå ìîãóò áûòü âïîëíå îïðåäåë¸ííî îòíåñåíû èìåííî ê äàííîìó òèïó.
Â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ÷åðòû ðàçíûõ òåìïåðàìåíòîâ, ãîâîðÿò
î ñìåøàííîì òèïå òåìïåðàìåíòà.

Ñëîæíîñòü ñîñòàâëåíèÿ òèïîëîãèè òåìïåðàìåíòà îáóñëîâëåíà åù¸ è òåì,
÷òî â ÕÕ ñòîëåòèè ñòàëî èçâåñòíî î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå òàêæå êàê è ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà ñâÿçàíû ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ è îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ è òèïè÷íîñòüþ
ïðîÿâëåíèé â ñàìîì øèðîêîì êðóãå ñèòóàöèé. Ýòè ñâîéñòâà áûëè çàìå÷åíû è
îïèñàíû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ïðîÿâëÿëèñü íàèáîëåå ÿðêî è
ïðåèìóùåñòâåííî ñ îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíû, ÷òî ïðèíîñèëî çíà÷èòåëüíûå
íåóäîáñòâà ëèáî èõ îáëàäàòåëÿì, ëèáî îêðóæàþùèì ëþäÿì. Âíà÷àëå îíè áûëè
íàçâàíû ïñèõîïàòèÿìè, à çàòåì, ââèäó èõ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
ñóùåñòâîâàíèÿ ìåíåå ÿðêî âûðàæåííûõ ôîðì, - àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà.

Ê.Øíåéäåðîì (1930), Ï.Á.Ãàííóøêèíûì (1933), Ê.Ëåîíãàðäîì (1981),
À.Å.Ëè÷êî (1983) áûëè îïèñàíû îêîëî ïÿòíàäöàòè òàêèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ.
Ïðèâåäåì èõ êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Öèêëîòèìíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê ðåçêîé ñìåíå
íàñòðîåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåé ñèòóàöèè.

Äëÿ àñòåíè÷åñêîãî òèïà õàðàêòåðíà òðåâîæíîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè.

Ê øèçîèäàì îòíîñÿò îòãîðîæåííûõ, çàìêíóòûõ ëþäåé, èìåþùèõ òðóäíîñòè
â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ.

Äåìîíñòðàòèâíûì òèïîì îáëàäàþò ëþäè ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê
âûòåñíåíèþ íåïðèÿòíûõ äëÿ ñóáúåêòà ôàêòîâ è ñîáûòèé, ïðèâëå÷åíèþ
âíèìàíèÿ ê ñåáå, ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ.

Ãèïåðòèìíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòûì
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íàñòðîåíèåì, æàæäîé äåÿòåëüíîñòè ñ òåíäåíöèåé ðàçáðàñûâàòüñÿ, íå äîâîäèòü
äåëî äî êîíöà.

Çàñòðåâàþùèé òèï èìååò ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó: ïîâûøåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòîéêîñòü îòðèöàòåëüíûõ àôôåêòîâ, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ïîâûøåííîå ÷åñòîëþáèå.

Ëþäåé âîçáóäèìîãî òèïà îïèñûâàþò êàê îáëàäàþùèõ èìïóëüñèâíûì
ïîâåäåíèåì, íåòåðïèìîñòüþ, êîíôëèêòíîñòüþ, âÿçêîñòüþ ìûøëåíèÿ,
÷ðåçìåðíîé îáñòîÿòåëüíîñòüþ ðå÷è.

Íàëè÷èå îáùèõ ñ òåìïåðàìåíòîì õàðàêòåðèñòèê (âûñîêàÿ ñòåïåíü
óñòîé÷èâîñòè, ñâÿçü ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ) ïîáóäèëî èññëåäîâàòåëåé èñêàòü
îáùèå äëÿ íèõ îñíîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îäíè èç íèõ (íàïðèìåð, Â.Ã. Íîðàêèäçå)
ñòàëè ñ÷èòàòü îïèñàííûå òèïû ïîâåäåíèÿ ïàòîëîãèåé òåìïåðàìåíòà, äðóãèå
(Ê.Ëåîíãàðä, Ã.Øìèøåê) ïîäåëèëè èõ ìåæäó ñîáîé, îòíåñÿ îäíè ê òåìïåðàìåíòó,
äðóãèå, ñîîòâåòñòâåííî, ê àêöåíòóàöèÿì õàðàêòåðà. Îäíàêî ðàçäåëåíèå ýòî
ïðîèçâåäåíî ëèøü íà îñíîâå èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îêðóæàþùèõ, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ìîæåò îïðåäåëÿòñÿ îñîáåííîñòÿìè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî èñêëþ÷àåò èõ îòíåñåíèå ê ñôåðå õàðàêòåðà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âñå ýòè îñîáåííîñòè äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê
ñôåðå òåìïåðàìåíòà. À èõ ÷ðåçìåðíàÿ çàìåòíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, ïî âñåé
âèäèìîñòè, âûçâàíà ëèáî íåóìåíèåì, ëèáî íåæåëàíèåì èìè óïðàâëÿòü. Â
òàêîì ñëó÷àå òèïîëîãèþ òåìïåðàìåíòà íåîáõîäèìî ñòðîèòü ñ ó÷¸òîì âñåõ
èìåþùèõñÿ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, îáúåäèíåííûõ òàêèìè ñâîéñòâàìè, êàê
òèïè÷íîñòü, âûñîêàÿ ñòàáèëüíîñòü, ñâÿçü ñ ôèçèîëîãèåé îðãàíèçìà è
íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Ïðèâåä¸ì ïîïûòêó òàêîé òèïîëîãèè.
Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ.
1. Òèïîëîãèÿ ñîñòîèò èç òðåõ ïîäñèñòåì: âîñïðèÿòèÿ, èçîòîíè÷åñêèõ

ðèòìîâ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé è èçîìåòðè÷åñêèõ ðèòìîâ èíòåíñèâíîñòè
ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Òèï âîñïðèÿòèÿ � ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàáîòû òîé ÷àñòè
íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì.

Èçîòîíè÷åñêèé ðèòì - ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà, ñâÿçàííîå ãëàâíûì
îáðàçîì ñ ðèñóíêîì (êðèâîé) èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âî âðåìÿ îäíîãî
äâèãàòåëüíîãî öèêëà (ïîâîðîòà ãîëîâû, æåñòà, ìàõà ðóêîé, øàãà, ñìåíû ïîçû,
ïðîèçíåñåíèÿ ñëîãà è ò.ä.).

Èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì � ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà, ôîðìèðóþùååñÿ íà
îñíîâå ðèñóíêà (êðèâîé) èçìåíåíèÿ óñèëèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ
îäíîãî äâèãàòåëüíîãî öèêëà.

2. Êàæäàÿ ïîäñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì
ýëåìåíòîâ (ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ).

3. Âñå ïîäñèñòåìû ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ
ýëåìåíòîâ. Ò.å. íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ýëåìåíòà, íàïðèìåð ïîäñèñòåìû
èçîìåòðè÷åñêèõ ðèòìîâ, èñêëþ÷àåò äåéñòâèå äðóãèõ ýëåìåíòîâ ýòîé
ïîäñèñòåìû.

4. Äåéñòâèå ïîäñèñòåìû îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ò.å.
ëþáîé ýëåìåíò, íàïðèìåð, ïîäñèñòåìû èçîìåòðè÷åñêèõ ðèòìîâ, ìîæåò
ñî÷åòàòüñÿ ñ ëþáûì ýëåìåíòîì ïîäñèñòåì èçîòîíè÷åñêèõ ðèòìîâ è òèïîâ
âîñïðèÿòèÿ.

Òèïû âîñïðèÿòèÿ.
1. Êàóòèâíûé (îò ëàò. cautus - îñòîðîæíûé) òèï âîñïðèÿòèÿ, âûðàæàþùèéñÿ

â óñèëåíèè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ êàê
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ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òðåâîãè (ñïåöèôè÷åñêîå âîñïðèÿòèå îñëàáëÿåòñÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ è
îñëàáëÿåòñÿ êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì). Äàííîå ñâîéñòâî, ïî-âèäèìîìó,
ëåæèò â îñíîâå îïèñàíèÿ òàêèõ òèïîâ, êàê  èíòðîâåðòèðîâàííûé
(ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, îòñóòñòâèå ñîñòðàäàíèÿ, íàïðàâëåííîñòü íà
ìèð ñâîèõ ïåðåæèâàíèé), øèçîèäíûé(îòãîðîæåííûé, çàìêíóòûé, èìååò
òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ), ïñèõàñòåíè÷íûé  (òðåâîæíûå,
íåóâåðåííûå â ñåáå, ñêëîííûå ê ïîñòîÿííûì ðàçäóìüÿì è ñîìíåíèÿì),
äèñòèìíûé (÷ðåçâû÷àéíî ñåðü¸çíûé, îòâåòñòâåííûé, ñîñðåäîòî÷åííûé íà
ìðà÷íûõ è ïå÷àëüíûõ ñòîðîíàõ æèçíè, èìååò ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè
íåäîñòàòî÷íî àêòèâåí).

2. Àãåíòèâíûé ( îò ëàò. agens - àêòèâíûé) òèï âîñïðèÿòèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñèëåíèåì ðàáîòû çîí àíàëèçàòîðîâ, íåñïåöèôè÷åñêîå âîñïðèÿòèå
îñëàáëÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå òðåâîæíîñòü çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåòñÿ, à ñâÿçü ñ
âíåøíèì ìèðîì, ñ îêðóæàþùåé ñèòóàöèåé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü èíòåíñèâíîé,
÷òî îáåñïå÷èâàåò àâòîìàòè÷åñêóþ, ñïîíòàííóþ ðåàêöèþ íà áîëüøèíñòâî
âíåøíèõ ñòèìóëîâ. Îïèñàííîå ñâîéñòâî, âåðîÿòíî, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïðåäñòàâëåíî â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèêè ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî
(íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ìèð âíåøíèõ îáúåêòîâ) òèïà.

Èçîòîíè÷åñêèå ðèòìû.
1. Òîëåðàíòíûé (îò ëàò. tolerantia - òåðïåíèå, òåðïåëèâîñòü, âûíîñëèâîñòü)

èçîòîíè÷åñêèé ðèòì. Äëÿ íàçâàííîé äèíàìè÷åñêîé îñîáåííîñòè ñâîéñòâåííà
ýêîíîìíàÿ òðàòà ýíåðãèè, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü,
çàìåäëåííîñòü ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, øèðîêàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé. Ýòà
õàðàêòåðèñòèêà, ïî-âèäèìîìó, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ôëåãìàòè÷åñêîãî
òèïà òåìïåðàìåíòà è ïåäàíòè÷íîé (òðóäíîñòè ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ,
÷ðåçìåðíàÿ íàâÿç÷èâàÿ àêêóðàòíîñòü) àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

2. Èíòåðàãåíòíûé èëè âçàèìîäåéñòâóþùèé (îò ëàò. inter - ìåæäó è
ago - ïðèâîäèòü â äâèæåíèå) èçîòîíè÷åñêèé ðèòì õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
âíóòðåííÿÿ èëè âíåøíÿÿ ðå÷ü ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàåò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé èì îáëàäàåò. Äâèæåíèÿ - áûñòðûå, ïëàâíûå, ðàçìåðåííûå.
Ïðåäñòàâëåííîå ñâîéñòâî îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñàíãâèíè÷åñêîãî
òåìïåðàìåíòà.

3.Ñåíñèòèâíûé (îò ëàò. sensitivus - ÷óâñòâèòåëüíûé) èçîòîíè÷åñêèé
ðèòì îïðåäåëÿåò ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, ëåãêîñòü
ïîðîæäåíèÿ ýìîöèé. Äâèæåíèÿ â õàðàêòåðå �âñïëåñêîâ�, êàê áû îòä¸ðãèâàíèÿ.
Óêàçàííîå êà÷åñòâî èñïîëüçóåòñÿ â îïèñàíèè ìåëàíõîëè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà,
à òàêæå â ñåíñèòèâíîé è òðåâîæíîé (ðîáîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, òåíäåíöèÿ
èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè) àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà.

4. Ìîáèëèòèâíûé (îò ëàò. mobilito - ïðèâîäèòü â äâèæåíèå)
èçîòîíè÷åñêèé ðèòì îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó ðåàêöèé, âíåçàïíîñòü,
ïðåðûâíîñòü, ìåëêîñòü, äðîáíîñòü, ïîä÷åðêíóòîñòü, èíòåíñèâíîñòü, êàê áû
àêöåíòèðîâàííîñòü â äâèæåíèÿõ, äåéñòâèÿõ è ðå÷è, âûñîêóþ ÷àñòîòó
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïåðåìåùåíèé. Äàííîå êà÷åñòâî â òîì èëè èíîì âèäå
ïðèñóòñòâóåò â îïèñàíèè õîëåðè÷åñêîãî òèïà òåìïåðàìåíòà.

Èçîìåòðè÷åñêèå ðèòìû.
1. Ðåãåíòíûé (îò ëàò. rego - óïðàâëÿòü) èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì

ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îáðàçóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà ê áîëüøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,
â òîì ÷èñëå - ê ïðîòèâîáîðñòâó, êîòîðîå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ è â ïîâåäåíèè, è
â îáùåíèè. Äàííàÿ äèíàìèêà, îñîáåííî â ñëó÷àå å¸ ñî÷åòàíèÿ ñ ìîáèëèòèâíûì
ìîòîðíûì ðèòìîì, ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ òðóäíîñòü â óïðàâëåíèè ñâîèì
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ïîâåäåíèåì. Åñëè âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ íå ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû
÷åëîâåê íàó÷èëñÿ âëàäåòü èì, òî â ïîâåäåíèè è ýìîöèÿõ âîçíèêàåò ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè àãðåññèâíîñòü èëè äàæå ãðóáîñòü. Îäíàêî ÷åëîâåê ìîæåò âëàäåòü
ýòîé äèíàìè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ â ñîâåðøåíñòâå è òîãäà ïðàêòè÷åñêè íå
îäíîãî ñâîéñòâà èç õàðàêòåðèñòèê âîçáóäèìîãî èëè ýïèëåïòîèäíîãî
(íåäîñòàòî÷íàÿ óïðàâëÿåìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, íåòåðïèìîñòü,
êîíôëèêòíîñòü, âÿçêîñòü ìûøëåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ îáñòîÿòåëüíîñòü ðå÷è) òèïà
îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî.

2. Ýäóêàíòíûé (îò ëàò. educo - âîñïèòûâàòü) èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì
ÿâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî óìåðåííî äîìèíàíòíûì, îáëàäàåò äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, à òàêæå íàäåë¸í ñâîéñòâîì
óäåðæèâàòü èíäèâèäà íà îáúåêòå, íà êîòîðîì îí ñîñðåäîòî÷åí, ÷òî â ñëó÷àå
âûñîêîàäàïòèâíûõ ëþäåé ñïîñîáñòâóåò òùàòåëüíîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû,
å¸ íåîáõîäèìîé ïîëíîòå è çàêîí÷åííîñòè. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò óñïåøíî
óïðàâëÿòü äàííûì ýìîöèîíàëüíûì ñâîéñòâîì, òî, âåðîÿòíî, îáðàçóþòñÿ
ñâîéñòâà, êîòîðûå íàì èçâåñòíû èç îïèñàíèÿ çàñòðåâàþùåé èëè ïàðàíîéÿëüíîé
(ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòîéêîñòü îòðèöàòåëüíûõ àôôåêòîâ,
áîëåçíåííàÿ îáèä÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïîâûøåííîå ÷åñòîëþáèå)
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

3. Ëóäîòèâíûé (îò ëàò. ludo - èãðàòü) èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâêå íà èãðîâîé òèï ïîâåäåíèÿ, ëåãêîé âæèâàåìîñòè â
ðîëü, æåëàíèþ èíòðèãîâàòü, áûòü èìïîçàíòíûì, îáàÿòåëüíûì è ò.ä. Â ñëó÷àå
ïëîõîé óïðàâëÿåìîñòè íà åãî îñíîâå âîçíèêàåò äåìîíñòðàòèâíàÿ èëè
èñòåðîèäíàÿ (âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê âûòåñíåíèþ íåïðèÿòíûõ äëÿ ñóáúåêòîâ
ôàêòîâ è ñîáûòèé, ê ëæèâîñòè, ôàíòàçèðîâàíèþ è ïðèòâîðñòâó, èñïîëüçóåìûì
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ, õàðàêòåðèçóåìàÿ îòñóòñòâèåì óãðûçåíèÿ
ñîâåñòè, àâàíòþðèñòè÷íîñòüþ, òùåñëàâèåì, «áåãñòâîì â áîëåçíü» ïðè
íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè) àêöåíòóàöèÿ.

4. Ñêðóòàíòíûé (îò ëàò. scrutor - èññëåäîâàòü) èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîðîòêîé ýìîöèîíàëüíîé ôèêñàöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé
ïîñòîÿííîìó ïåðåìåùåíèþ âíèìàíèÿ. Äàííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ÷åðòà îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ãèïåðòèìíîé (ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå,
æàæäà äåÿòåëüíîñòè ñ òåíäåíöèåé ðàçáðàñûâàòüñÿ, íå äîâîäèòü äåëî äî êîíöà,
ïîâûøåííàÿ ñëîâîîõîòëèâîñòü, ñêà÷êà ìûñëåé) è öèêëîèäíîé (ñêëîííîñòü ê
ðåçêîé ñìåíå íàñòðîåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåé ñèòóàöèè) àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà.

5. Êóðàíòèâíûé (îò ëàò. cura - çàáîòà) èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì ó ÷åëîâåêà
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñêëîííîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, ýìïàòèè, ó÷àñòëèâîñòè,
îòëè÷àåòñÿ ìÿãêîñòüþ è ïëàâíîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Â ñëó÷àå
íàðóøåíèé àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé èì îáëàäàåò,
ãîâîðÿò îá ýìîòèâíîé (÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãëóáîêèå ðåàêöèè â îáëàñòè òîíêèõ
ýìîöèé, ìÿãêîñåðäå÷èå, çàäóøåâíîñòü) àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè èëè õàðàêòåðà.

6. Òèìåíòíûé (îò ëàò. timeo - îïàñàòüñÿ, ñòðàøèòüñÿ) èçîìåòðè÷åñêèé
ðèòì îðèåíòèðóåò èíäèâèäà íà ïîèñê âîçìîæíîé îïàñíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
òàêæå ëåãêîñòüþ è, íåðåäêî, òîíêîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ñîçäàåò
ýôôåêò èõ ïðåóâåëè÷åííîñòè. Ñ ýòîé äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ìîæíî
ñîïîñòàâèòü ýêçàëüòèðîâàííóþ (îäèíàêîâàÿ ëåãêîñòü ïîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé
âîñòîðãà îò ðàäîñòíûõ ñîáûòèé è îò÷àÿíèÿ îò ïå÷àëüíûõ, êðàéíÿÿ
âïå÷àòëèòåëüíîñòü ïî ïîâîäó ïå÷àëüíûõ ôàêòîâ, æàëîñòü, ñîñòðàäàíèå)
àêöåíòóàöèþ.

Îáùóþ ñõåìó òèïîëîãèè óäîáíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ïàðàëëåëåïèïåäà,
ðàçäåëåííîãî íà 48 ðàâíûõ ÷àñòåé (òèïîâ òåìïåðàìåíòà) (ðèñ. 1). Âåðõíÿÿ



39
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ãðàíü êàæäîé ÷àñòè îçíà÷àåò îïðåäåëåííûé òèï âîñïðèÿòèÿ. Ïåðåäíÿÿ ãðàíü -
èçîìåòðè÷åñêèé ðèòì. Áîêîâàÿ, ñîîòâåòñòâåííî - èçîòîíè÷åñêèé ðèòì.

ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÈÒÌÛ
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà

5.2. Õàðàêòåð

Æèâÿ â îáùåñòâå, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïðåäåë¸ííûå ñâîéñòâà, êîòîðûå
íàêëàäûâàþò îïðåäåë¸ííûé îòïå÷àòîê íà âñå åãî ïðîÿâëåíèÿ è âûðàæàþò
ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ íåãî îòíîøåíèå ê ìèðó è ïðåæäå âñåãî ê äðóãèì ëþäÿì.
Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî õàðàêòåð îçíà÷àåò «÷åêàíêà», «ïå÷àòü».

Õàðàêòåðîì íàçûâàþò ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñêëàäûâàþùóþñÿ è ïðîÿâëÿþùóþñÿ â äåÿòåëüíîñòè
è îáùåíèè, îáóñëàâëèâàÿ òèïè÷íûå äëÿ èíäèâèäà ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî îí äåëàåò, íî è
òåì, êàê îí äåëàåò. Äåéñòâóÿ íà îñíîâå îáùèõ èíòåðåñîâ è ðàçäåëÿåìûõ
âñåìè óáåæäåíèé, ñòðåìÿñü â æèçíè ê îáùèì öåëÿì, ëþäè ìîãóò îáíàðóæèâàòü
â ñâî¸ì ïîâåäåíèè, â ñâîèõ ïîñòóïêàõ è äåÿíèÿõ íå îäèíàêîâûå, ïîðîé
ïðîòèâîïîëîæíûå îñîáåííîñòè. Ìîæíî íàðÿäó ñ äðóãèìè ëþäüìè èñïûòûâàòü
òå æå òðóäíîñòè, âûïîëíÿòü ñ ðàâíûì óñïåõîì ñâîè îáÿçàííîñòè, ëþáèòü èëè
íå ëþáèòü îäíî è òî æå, íî áûòü ïðè ýòîì ìÿãêèì, óñòóï÷èâûì èëè æåñòêèì,
íåòåðïèìûì ÷åëîâåêîì, âåñ¸ëûì èëè ãðóñòíûì, óâåðåííûì èëè ðîáêèì,
óæèâ÷èâûì èëè íåóæèâ÷èâûì. Îäèíàêîâûå ïî ñìûñëó êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ
îäíèì ÷åëîâåêîì äåëàþòñÿ âñåãäà â ìÿãêîé, âåæëèâîé, äîáðîæåëàòåëüíîé
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ôîðìå, à äðóãèì - ãðóáî è áåñöåðåìîííî. Ïðè ÿðêèõ ðàçëè÷èÿõ âî âçãëÿäàõ íà
æèçíü, íåñîâïàäåíèè èíòåðåñîâ è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, íåîäèíàêîâûõ
ìîðàëüíûõ ïðèíöèïàõ ýòè çàêðåïèâøèåñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êàê
ïðàâèëî, áûâàþò åù¸ áîëåå ðåçêî âûðàæåííûìè.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, îáðàçóþùèå õàðàêòåð ÷åëîâåêà, îòíîñÿòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ê âîëå (íàïðèìåð, ðåøèòåëüíîñòü èëè íåóâåðåííîñòü,
áîÿçëèâîñòü) è ê ÷óâñòâàì (íàïðèìåð, æèçíåðàäîñòíîñòü èëè óãíåò¸ííîñòü),
íî â èçâåñòíîé ìåðå è ê óìó (íàïðèìåð, ëåãêîìûñëèå èëè âäóì÷èâîñòü).
Âïðî÷åì, ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûìè îáðàçîâàíèÿìè è â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþòñÿ ðàçúåäèíåíèþ ïî ðàçðÿäàì âîëåâûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ èëè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ (ê ïðèìåðó,
ïîäîçðèòåëüíîñòü, âåëèêîäóøèå, ùåäðîñòü, çëîïàìÿòíîñòü è äð.).

Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà. Õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè âñåãäà
ìíîãîãðàíåí. Â íåì ìîãóò áûòü âûäåëåíû îòäåëüíûå ÷åðòû èëè ñòîðîíû,
êîòîðûå, îäíàêî, íå ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî, îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, à
ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàííûìè âîåäèíî, îáðàçóÿ áîëåå èëè ìåíåå öåëüíóþ ñòðóêòóðó
õàðàêòåðà.

Ñòðóêòóðà õàðàêòåðà îáíàðóæèâàåòñÿ â çàêîíîìåðíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
îòäåëüíûìè åãî ÷åðòàìè. Åñëè ÷åëîâåê òðóñëèâ, åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü,
÷òî îí íå áóäåò îáëàäàòü èíèöèàòèâíîñòüþ (îïàñàÿñü íåáëàãîïðèÿòíîãî îáîðîòà
èíèöèèðîâàííîãî èì ïðåäëîæåíèÿ èëè ïîñòóïêà), ðåøèòåëüíîñòüþ è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ (ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ëè÷íóþ
îòâåòñòâåííîñòü), ñàìîîòâåðæåííîñòüþ è ùåäðîñòüþ (ïîìîùü äðóãîìó ìîæåò
â ÷¸ì-òî óùåìèòü åãî ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, ÷òî äëÿ íåãî îïàñíî). Âìåñòå ñ
òåì îò ÷åëîâåêà, òðóñëèâîãî ïî õàðàêòåðó, ìîæíî îæèäàòü ïðèíèæåííîñòè è
óãîäëèâîñòè (ïî îòíîøåíèþ ê ñèëüíîìó), êîíôîðìíîñòè (íå îêàçàòüñÿ «áåëîé
âîðîíîé»), æàäíîñòè (çàñòðàõîâàòü ñåáÿ â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè íà
áóäóùåå), ãîòîâíîñòè ê ïðåäàòåëüñòâó (âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðè êðàéíèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, óãðîæàþùèõ åãî áåçîïàñíîñòè), íåäîâåð÷èâîñòè è
îñòîðîæíîñòè («áåëèêîâñêîå» - ïî À.Ï.×åõîâó - «êàê áû ÷åãî íå âûøëî») è ò.ä.
Ðàçóìååòñÿ, íå âñÿêèé ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî â õàðàêòåðå äîìèíèðóåò òðóñîñòü,
ïðîäåìîíñòðèðóåò ñòðóêòóðó õàðàêòåðà, ïîäîáíóþ îïèñàííîé âûøå, âêëþ÷àÿ
âñå ïåðå÷èñëåííûå ÷åðòû. Â ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà ìîæåò
áûòü ñóùåñòâåííî ïðåîáðàçîâàíà è äàæå ìîæåò âêëþ÷àòü êà÷åñòâà, êàçàëîñü
áû, ïðîòèâîïîëîæíûå äîìèíèðóþùèì (ê ïðèìåðó, òðóñ ìîæåò áûòü íàãëûì).
Îäíàêî îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðîÿâëåíèþ èìåííî òàêîãî êîìïëåêñà êà÷åñòâ
õàðàêòåðà äëÿ òðóñëèâîãî ÷åëîâåêà áóäåò ïðåîáëàäàòü.

Ñðåäè ÷åðò õàðàêòåðà íåêîòîðûå âûñòóïàþò êàê îñíîâíûå, âåäóùèå,
çàäàþùèå îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèþ âñåãî êîìïëåêñà åãî ïðîÿâëåíèé.
Íàðÿäó ñ íèìè ñóùåñòâóþò âòîðîñòåïåííûå ÷åðòû, êîòîðûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ
îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûìè, à â äðóãèõ ìîãóò è íå ãàðìîíèðîâàòü ñ íèìè. Â
æèçíè âñòðå÷àþòñÿ áîëåå öåëüíûå õàðàêòåðû è áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûå.
Ñóùåñòâîâàíèå öåëüíûõ õàðàêòåðîâ îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü ñðåäè
ãðîìàäíîãî ðàçíîîáðàçèÿ õàðàêòåðîâ âûäåëÿòü îïðåäåë¸ííûå èõ òèïû,
íàäåë¸ííûå îáùèìè ÷åðòàìè.

×åðòû õàðàêòåðà íå ìîãóò áûòü îòîæäåñòâëåíû ñ óáåæäåíèÿìè, âçãëÿäàìè
íà æèçíü è äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Îäèí
äîáðîäóøíûé è âåñ¸ëûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü âûñîêîíðàâñòâåííûì è
ïîðÿäî÷íûì, à äðóãîé - òîæå äîáðîäóøíûé è âåñ¸ëûé - íî ïðè ýòîì íå
áðåçãàþùèé íèêàêèìè, â òîì ÷èñëå è íå÷èñòîïëîòíûìè, ïîñòóïêàìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

×åðòû õàðàêòåðà è îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðîÿâëÿÿñü â äåéñòâèÿõ è
ïîñòóïêàõ, â òîì, â êàêîé ìåðå àêòèâíî ñóáúåêò âêëþ÷àåòñÿ â ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü, õàðàêòåð îêàçûâàåòñÿ çàâèñèìûì êàê îò ñîäåðæàíèÿ
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äåÿòåëüíîñòè, òàê è îò óñïåøíîãî èëè íåóñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,
îò äàë¸êèõ èëè áëèæàéøèõ ïåðñïåêòèâ â äîñòèæåíèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé.

Ïðè ýòîì õàðàêòåð çàâèñèò îò òîãî, êàê îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê (íà îñíîâå
óæå ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ åãî îñîáåííîñòåé) ê ñâîèì íåóäà÷àì è óäà÷àì, ê
îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ è ðÿäó äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òàê, ëþäè, îáó÷àþùèåñÿ
â òîì æå êëàññå øêîëû èëè ðàáîòàþùèå íà ðàâíîì ïîëîæåíèè â òîé æå áðèãàäå,
ïðèîáðåòàþò ðàçíûå ÷åðòû õàðàêòåðà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñïðàâëÿþòñÿ ëè
îíè ñ äåëîì. Îäíèõ óñïåõ îêðûëÿåò è ïîáóæäàåò ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ åù¸
ëó÷øå, äðóãèå ñêëîííû «ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ»; îäíèõ íåóäà÷à óãíåòàåò, â äðóãèõ
ïðîáóæäàåò «áîåâîé äóõ».

Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèé ìîìåíò â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà � òî, êàê
÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå è ê ñàìîìó ñåáå êàê ê äðóãîìó. Ýòè
îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âìåñòå ñ òåì îñíîâàíèåì äëÿ êëàññèôèêàöèè âàæíåéøèõ
÷åðò õàðàêòåðà.

Õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â òîì, êàê îí îòíîñèòñÿ ê
äðóãèì ëþäÿì: ðîäíûì è áëèçêèì, òîâàðèùàì ïî ðàáîòå è ó÷¸áå, çíàêîìûì è
ìàëî çíàêîìûì è ò.ï. Óñòîé÷èâàÿ è íåóñòîé÷èâàÿ ïðèâÿçàííîñòü,
ïðèíöèïèàëüíîñòü è áåñïðèíöèïíîñòü, îáùèòåëüíîñòü è çàìêíóòîñòü,
ïðàâäèâîñòü è ëæèâîñòü, òàêòè÷íîñòü è ãðóáîñòü îáíàðóæèâàþò îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì.

Âî-âòîðûõ, ïîêàçàòåëüíî äëÿ õàðàêòåðà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå:
ñàìîëþáèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èëè ïðèíèæåííîñòü è
íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Ó îäíèõ ëþäåé íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
ñåáÿëþáèå è ýãîöåíòðèçì (ïîìåùåíèå ñåáÿ â öåíòð âñåõ ñîáûòèé), ó äðóãèõ -
ñàìîîòâåðæåííîñòü â áîðüáå çà îáùåå äåëî.

Â-òðåòüèõ, õàðàêòåð îáíàðóæèâàåòñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê äåëó. Òàê, ê
÷èñëó íàèáîëåå öåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà îòíîñÿòñÿ äîáðîñîâåñòíîñòü è
èñïîëíèòåëüíîñòü, ñåðü¸çíîñòü, ýíòóçèàçì, îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðó÷åííîå
äåëî è îçàáî÷åííîñòü åãî ðåçóëüòàòàìè.

Â-÷åòâåðòûõ, õàðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê âåùàì: íå
òîëüêî îòíîøåíèå âîîáùå ê ñîáñòâåííîñòè, íî è àêêóðàòíîå èëè íåáðåæíîå
îáðàùåíèå ñî ñâîèìè âåùàìè, ñ îäåæäîé, îáóâüþ, êíèãàìè, ó÷åáíûìè
ïîñîáèÿìè è ò.ä.

5.3. Ñïîñîáíîñòè

Ñïîñîáíîñòè - ýòî òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, îò
êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, íî
êîòîðûå ñàìè íå ñâîäÿòñÿ ê íàëè÷èþ ýòèõ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Ñïîñîáíîñòè è çíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè è íàâûêè
íåòîæäåñòâåííû äðóã äðóãó. Ïî îòíîøåíèþ ê íàâûêàì, óìåíèÿì è çíàíèÿì
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò êàê íåêîòîðàÿ âîçìîæíîñòü. Ïîäîáíî òîìó
êàê áðîøåííîå â ïî÷âó çåðíî ÿâëÿåòñÿ ëèøü âîçìîæíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
êîëîñó, êîòîðûé ìîæåò âûðàñòè èç ýòîãî çåðíà ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòðóêòóðà,
ñîñòàâ è âëàæíîñòü ïî÷âû, ïîãîäà è ò.ä. îêàæóòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè,
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ëèøü âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé
è óìåíèé. À áóäóò èëè íå áóäóò ïðèîáðåòåíû ýòè çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïðåâðàòèòñÿ
ëè âîçìîæíîñòü â äåéñòâèòåëüíîñòü, çàâèñèò îò ìíîæåñòâà óñëîâèé. Â ÷èñëî
óñëîâèé âõîäÿò, íàïðèìåð, ñëåäóþùèå: áóäóò ëè îêðóæàþùèå ëþäè (â ñåìüå,
øêîëå, òðóäîâîì êîëëåêòèâå) çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê îâëàäåâàë
ýòèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè: êàê åãî áóäóò îáó÷àòü, êàê áóäåò îðãàíèçîâàíà
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ýòè óìåíèÿ è íàâûêè ïîíàäîáÿòñÿ è
çàêðåïÿòñÿ, è ò.ä.
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Ïñèõîëîãèÿ, îòðèöàÿ òîæäåñòâî ñïîñîáíîñòåé è ñóùåñòâåííî âàæíûõ
êîìïîíåíòîâ äåÿòåëüíîñòè - çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé, ïîä÷åðêèâàåò èõ
åäèíñòâî. Ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç íàëè÷èÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Íåëüçÿ ãîâîðèòü î
ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà ê ðèñóíêó, åñëè åãî íå ïûòàëèñü îáó÷àòü ðèñîâàòü,
åñëè îí íå ïðèîáðåë íèêàêèõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ðèñóíêó è æèâîïèñè
ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, åñòü ëè ó îáó÷àþùåãîñÿ ñïîñîáíîñòè. Ýòî îáíàðóæèòñÿ â
òîì, íàñêîëüêî áûñòðî è ëåãêî îí óñâàèâàåò ïðè¸ìû ðàáîòû, öâåòîâûå
îòíîøåíèÿ, íàó÷àåòñÿ âèäåòü ïðåêðàñíîå â îêðóæàþùåì ìèðå.

Â ÷åì æå âûðàæàåòñÿ åäèíñòâî ñïîñîáíîñòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óìåíèé,
çíàíèé è íàâûêîâ - ñ äðóãîé? Ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ íå â çíàíèÿõ,
óìåíèÿõ è íàâûêàõ êàê òàêîâûõ, à â äèíàìèêå èõ ïðèîáðåòåíèÿ, ò.å. â òîì,
íàñêîëüêî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ áûñòðî, ãëóáîêî, ëåãêî è ïðî÷íî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ñóùåñòâåííî
âàæíûìè äëÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé. Ðàññìàòðèâàåìûå ñî
ñòîðîíû èõ êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé, ñïîñîáíîñòè âûñòóïàþò êàê ñëîæíûé
êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåõ
äåÿòåëüíîñòè, êàê íàáîð «ïåðåìåííûõ âåëè÷èí», ïîçâîëÿþùèõ èäòè ê öåëè
ðàçíûìè ïóòÿìè.

Â îñíîâå îäèíàêîâûõ èëè â ÷¸ì-òî ñõîäíûõ äîñòèæåíèé ïðè âûïîëíåíèè
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ëåæàòü ñî÷åòàíèÿ âåñüìà ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ýòî îòêðûâàåò ïåðåä íàìè âàæíóþ ñòîðîíó ñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè: øèðîêèå âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè îäíèõ ñâîéñòâ äðóãèìè, êîòîðûå
÷åëîâåê ðàçâèâàåò ó ñåáÿ, òðóäÿñü óïîðíî è íàñòîé÷èâî.

Ñâîéñòâî êîìïåíñàöèè îäíèõ ñïîñîáíîñòåé ïðè ïîìîùè ðàçâèòèÿ äðóãèõ
îòêðûâàåò íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì, ðàçäâèãàÿ
ãðàíèöû âûáîðà ïðîôåññèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â íåé.

Â öåëîì êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿåò îòâåòèòü
íà âîïðîñ, â êàêîé ñôåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (êîíñòðóêòîðñêîé,
ïåäàãîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ñïîðòèâíîé è äð.) ÷åëîâåêó ëåã÷å íàéòè ñåáÿ,
îáíàðóæèòü áîëüøèå óñïåõè è äîñòèæåíèÿ. Òåì ñàìûì êà÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðèñòèêîé
êîëè÷åñòâåííîé. Âûÿñíèâ, êàêèå êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà îòâå÷àþò
òðåáîâàíèÿì äàííîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îíè ðàçâèòû ó ÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî òîâàðèùàìè
ïî ðàáîòå è ó÷¸áå.

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé . Ïðîáëåìà
êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðåíèé ñïîñîáíîñòåé èìååò áîëüøóþ èñòîðèþ â
ïñèõîëîãèè. Åù¸ â êîíöå ÕIÕ - íà÷àëå ÕÕ â. ðÿä ïñèõîëîãîâ (Êåòòåë, Òåðìåí,
Ñïèðìåí è äð.) ïîä âëèÿíèåì òðåáîâàíèé, âûçâàííûõ íåîáõîäèìîñòüþ
îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð äëÿ ìàññîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
âûñòóïèëè ñ ïðåäëîæåíèåì âûÿâëÿòü óðîâåíü ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ. Òåì
ñàìûì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî áóäåò óñòàíîâëåíî ðàíãîâîå ìåñòî ëè÷íîñòè è å¸
ïðèãîäíîñòü ê òîé èëè èíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ê îáó÷åíèþ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ê ïîëó÷åíèþ êîìàíäíûõ ïîñòîâ â ïðîèçâîäñòâå, àðìèè è
îáùåñòâåííîé æèçíè.

Â êà÷åñòâå ñïîñîáà èçìåðåíèÿ ñïîñîáíîñòåé òîãäà æå ñòàëè èñïîëüçîâàòü
òåñòû óìñòâåííîé îäàð¸ííîñòè. Ñ èõ ïîìîùüþ â ðÿäå ñòðàí (ÑØÀ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ è äð.) îñóùåñòâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòåé è
ïðîèçâîäèòñÿ ñîðòèðîâêà ó÷àùèõñÿ â øêîëàõ, çàìåùåíèå îôèöåðñêèõ ïîñòîâ
â àðìèè, ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé â ïðîìûøëåííîñòè è ò.ä. Â Âåëèêîáðèòàíèè,
íàïðèìåð, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïðîèçâîäÿò çà÷èñëåíèå â òàê
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íàçûâàåìûå ãðàììàòè÷åñêèå øêîëû, äàþùèå ïðàâî íà ïîñòóïëåíèå â
óíèâåðñèòåò.

Ïî ñîäåðæàíèþ òåñòû óìñòâåííîé îäàðåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðÿä
âîïðîñîâ èëè çàäà÷, óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ êîòîðûõ (ñ ó÷¸òîì çàòðà÷åííîãî
âðåìåíè) èñ÷èñëÿåòñÿ â ñóììå áàëëîâ èëè î÷êîâ. Ïî îêîí÷àíèè òåñòèðîâàíèÿ
ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà î÷êîâ, êîòîðóþ íàáðàë êàæäûé èñïûòóåìûé. Ýòî äà¸ò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü òàê íàçûâàåìûé êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé
îäàð¸ííîñòè (IQ). Ïðè îïðåäåëåíèè èñõîäÿò èç òîãî, ê ïðèìåðó, ÷òî ñðåäíÿÿ
ñóììà î÷êîâ äëÿ äåòåé îäèííàäöàòè ñ ïîëîâèíîé ëåò äîëæíà ïðèáëèæàòüñÿ ê
120. Îòñþäà äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ëþáîé ðåá¸íîê, íàáðàâøèé 120 î÷êîâ, èìååò
óìñòâåííûé âîçðàñò îäèííàäöàòè ñ ïîëîâèíîé ëåò. Íà ýòîì îñíîâàíèè
âû÷èñëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé îäàð¸ííîñòè:

IQ= óìñòâåííûé âîçðàñò õ 100 / ôàêòè÷åñêèé âîçðàñò ðåáåíêà.
Åñëè áû, íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ îäíó è òó æå ñóììó î÷êîâ

(120) íàáðàëè äâà ðåá¸íêà (äåñÿòè ñ ïîëîâèíîé è ÷åòûðíàäöàòè ëåò) è, òàêèì
îáðàçîì, óìñòâåííûé âîçðàñò êàæäîãî áûë áû ïðèðàâíåí ê îäèííàäöàòè ñ
ïîëîâèíîé ãîäàì, òî êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé îäàð¸ííîñòè äåòåé áûë áû
âû÷èñëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

IQ ïåðâîãî ðåá¸íêà = 11,5 õ 100 / 10,5 = 109,5;
IQ âòîðîãî ðåá¸íêà = 11,5 õ 100 / 14 = 82,1.
Êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé îäàð¸ííîñòè âûÿâëÿåò êîëè÷åñòâåííóþ

õàðàêòåðèñòèêó ñïîñîáíîñòåé, ÿêîáû íåêóþ íåèçìåííóþ, âñåñòîðîííþþ
óìñòâåííóþ îäàð¸ííîñòü, èëè îáùèé èíòåëëåêò (general intelligence).

Îäíàêî íàó÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îáíàðóæèâàåò, ÷òî ýòîò



44
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ïîíÿòèé è îïðåäåëåíèé.

×åëîâåê êàê åäèíîå ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, ïðåäñòàâèòåëü âèäà  
Homo sapiens

Èíäèâèäóàëüíîñòü

Ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî, ïðèîáðåòàåìîå èíäèâèäîì â ïðåäìåòíîé 
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè è õàðàêòåðèçóþùåå ìåðó 
ïðåäñòàâëåííîñòè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â èíäèâèäå

Ïåðñîíàëèçàöèÿ

Ñâîåîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, 
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ  (èíòåëëåêòå, òåìïåðàìåí-
òå)

Èíòåðèíäèâèäíàÿ 
ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè

Õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, íàõîäÿùàÿñÿ â 
«ïðîñòðàíñòâå» âíå îðãàíè÷åñêîãî òåëà èíäèâèäà

Èíòåðåñû

Èíäèâèä èëè ãðóïïà êàê èñòî÷íèê ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè, íîñèòåëü àêòèâíîñòè

Ìåòàèíäèâèäíàÿ 
ïîäñèñòåìà

Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ãäå îíà íå òîëüêî 
âûíîñèòñÿ çà ðàìêè îðãàíè÷åñêîãî òåëà èíäèâèäà, íî è 
ïåðåìåùàåòñÿ çà ïðåäåëû åãî íàëè÷íûõ, ñóùåñòâóþùèõ çäåñü 
è òåïåðü ñâÿçåé ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè

Íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè

Ìîòèâ, ñïîñîáñòâóþùèé îðèåíòàöèè â êàêîé-ëèáî îáëàñòè, 
îçíàêîìëåíèþ ñ íîâûìè ôàêòîðàìè, áîëåå ïîëíîìó è ãëóáîêîìó
 îòðàæåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè

Ëè÷íîñòü

Ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, îðèåíòèðóþùèõ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ îò ñèòóàöèè

Ñàìîîïðåäåëåíèå

Ñîçíàòåëüíûé àêò âûÿâëåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé 
ïîçèöèè â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñóáúåêò

Ïðîöåññ è ðåçóëüòàò çàïå÷àòëåíèÿ ñóáúåêòà â äðóãèõ ëþäÿõ, 
åãî èäåàëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè è ïðîäîëæåííîñòè â íèõ 

Èíäèâèä

3. Óêàæèòå íàçâàíèå îäíîé íåäîñòàþùåé ïîäñèñòåìû ëè÷íîñòè.

Èíòåðèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè

?

Ìåòàèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà ëè÷íîñòè

 4. Íàéäèòå è èñïðàâüòå îøèáêè, äîïóùåííûå  â îïðåäåëåíèÿõ
ëè÷íîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ:

�Ëè÷íîñòüþ â  ïñèõîëîãèè íàçûâàþò ìîðàëüíîå êà÷åñòâî, ïðèîáðåòàåìîå
èíäèâèäîì  â îáùåñòâåííîé  äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè è âîïëîùàþùåå ìåðó
ïðåäñòàâëåííîñòè òðóäîâûõ îòíîøåíèé  â  èíäèâèäå.

Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, èñïîëüçóÿ ìåõàíèçì  ôðóñòðàöèè,  ÷óòêî
ðåãèñòðèðóåò ñîîòíîøåíèå ñîáñòâåííûõ ïðèòÿçàíèé è ðåàëüíûõ  äîñòèæåíèé�.
____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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5. Âû÷åðêíèòå ïîíÿòèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ  ê ìåõàíèçìàì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû:

�Ê ìåõàíèçìàì  ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îáû÷íî îòíîñÿò îòðèöàíèå,
âûòåñíåíèå, ôðóñòðàöèþ, ïðîåêöèþ, èäåíòèôèêàöèþ, ðàöèîíàëèçàöèþ,
ïåðñîíàëèçàöèþ,  çàìåùåíèå, îò÷óæäåíèå�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

6. Íàïèøèòå ôîðìóëó, êîòîðóþ ïðåäëîæèë  àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã
Ó.Äæåéìñ, èñïîëüçóÿ  ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ: ïðèòÿçàíèÿ,  ñàìîóâàæåíèå,
óñïåõ.
___________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

7. Ñîñòàâüòå  ñõåìó èç áëîêîâ è  ïîêàæèòå  ñòðåëêàìè âçàèìîñâÿçè
ïîíÿòèé:

ß - ðåàëüíîå ß - èäåàëüíîå

ß -  îáðàç

Ñàìîîöåíêà Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé

8. Ðàññòàâüòå ôàçû ðàçâèòèÿ  ëè÷íîñòè â  íóæíîì ïîðÿäêå:
èíòåãðàöèÿ,  àäàïòàöèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

9. Íàéäèòå  îáùåå  â ðàçâèòèè  ðåáåíêà íà äåòñàäîâñêîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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10. Îïðåäåëèòå, â ÷åì ñîñòîèò ñïåöèôèêà  ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøåøêîëüíûì.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

11. Âûÿâèòå è îáîçíà÷üòå óêàçàííûìè çíà÷êàìè íà äàííîé
òðåõïîëþñíîé ñõåìå ïðîöåññû,  ïðåîáëàäàþùèå â:

1) äåòñòâà (  çíàê - ∆);
2) îòðî÷åñòâà (çíàê - );                     àäàïòàöèÿ
3) þíîñòè (çíàê - •).

                      èíäèâèäàöèÿ                          èíòåãðàöèÿ

12. Âûïèøèòå â  õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå èññëåäîâàòåëåé,
âíåñøèõ âêëàä â èçó÷åíèå ïðîáëåìû  òåìïåðàìåíòà.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

òÿçàíèé



48
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ÒÐÅÍÈÍÃ ÓÌÅÍÈÉ

Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹1.

Çàäàíèå
Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.
Îïðåäåëèòå  òèï òåìïåðàìåíòà äàííîãî ðåáåíêà:
�Ïÿòèëåòíèé Ñåðãåé   íå î÷åíü  âûñîê äëÿ ñâîåãî ðîñòà, íî ãèáîê è

ñòðîåí. Îáû÷íî, åñëè îí ïàäàåò, òî íà ãëàçàõ  ìãíîâåííî  ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû,
íî îí áûñòðî  óòåøàåòñÿ.  Ëþáèò êà÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ,  çàëåçàòü íà âûñîêèå
äåðåâüÿ.  Îí ìîæåò  áûñòðî îòâëå÷üñÿ îò ñâîåé èãðû.  Åãî ãîëîâà è ãëàçà
áûñòðî äâèãàþòñÿ òóäà-ñþäà, êàê  ó ìàëåíüêîé ïòè÷êè. Çàñûïàåò áûñòðî è
ëåãêî ïðîñûïàåòñÿ.  Ðèòì � åãî ñóùíîñòü�.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹
ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé ñèòóàöèè
ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó

1. Âûÿñíåíèå  ÷àñòîòû  ïðîÿâëå-
íèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà.

Â îïèñàíèè ïîâåäåíèÿ Ñåðãåÿ  óïîòðåáëÿþòñÿ
ñëîâà «îáû÷íî», «÷àñòî», ÷òî óêàçûâàåò íà òè-
ïè÷íîñòü äàííîãî ïîâåäåíèÿ.

2. Îïðåäåëåíèå ñèëû  íåðâíîé
ñèñòåìû.

Âûñîêàÿ  ôèçè÷åñêàÿ  àêòèâíîñòü  ãîâîðèò î
ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. (Íàïð. - «Ëþáèò êà-
÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ,  çàëåçàòü íà âûñîêèå äåðåâüÿ».

3. Îïðåäåëåíèå óðàâíîâåøåííî-

ñòè íåðâíîé  ñèñòåìû.

Ïðèñóùåå  ðåáåíêó  ÷óâñòâî  ðèòìà  ãîâîðèò îá

óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. (Íàïð. �
«Îáû÷íî, åñëè îí ïàäàåò, òî íà ãëàçàõ  ìãíîâåí-

íî  ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû, íî îí áûñòðî  óòåøàåò-
ñÿ»).

4. Îïðåäåëåíèå ïîäâèæíîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû.

Áûñòðîòà ïåðåêëþ÷åíèÿ  ñ îäíîé äåÿòåëüíîñòè
íà äðóãóþ ãîâîðèò î ïîäâèæíîñòè íåðâíîé ñèñ-

òåìû.  (Íàïð.  � «Îí ìîæåò  áûñòðî îòâëå÷üñÿ îò
ñâîåé èãðû.  Åãî ãîëîâà è ãëàçà áûñòðî äâèãàþò-
ñÿ òóäà-ñþäà»).

5. Îáîáùåíèå ñî÷åòàíèÿ ñâîéñòâ

íåðâíîé  ñèñòåìû.

Èòàê, íåðâíàÿ ñèñòåìà Ñåðåæè ñèëüíàÿ, óðàíî-

âåøåííàÿ è ïîäâèæíàÿ.

6. Ñîîòíåñåíèå óñòàíîâëåííîãî
ñî÷åòàíèÿ ñâîéñòâ ñ  êëàññè-

ôèêàöèîííûìè  ïðèçíàêàìè
òèïîâ  òåìïåðàìåíòîâ.

Ñèëüíàÿ, óðàíîâåøåííàÿ è ïîäâèæíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà ïî êëàññèôèêàöèè È.Ï.Ïàâëîâà ñîîòâåò-

ñòâóåò  ñàíãâèíè÷åñêîìó òåìïåðàìåíòó.

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Çàäàíèå 1.1

Îïðåäåëèòå  òèï òåìïåðàìåíòà äàííîãî ðåáåíêà:
�Êî äíþ ðîæäåíèÿ Êàòè (8 ëåò) ìàìà  ïðèãëàñèëà äåòåé  òàêîãî æå âîçðàñòà,

íî Êàòþ äîëãî íå ìîãëè íàéòè.  Îíà ñïðÿòàëàñü ïîä áîëüøèì  ñòîëîì, çàáèëàñü
â  óãîë è çàìåðëà. Êîãäà  åå âûòàùèëè èç-ïîä ñòîëà, îíà äîëãî ïëàêàëà, à
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ïîòîì ñìîòðåëà íà èãðó  äðóãèõ äåòåé  ñî  ñêîðáíûì ëèöîì è ñòðàäàíèåì âî
âçãëÿäå. Çàòåì, ïðåîäîëåâ ñåáÿ, âêëþ÷èëàñü â èãðó, íî î÷åíü áûñòðî óñòàëà,
ñòàëà êàïðèçíè÷àòü è ïëàêàòü�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.2

Îïðåäåëèòå  òèï òåìïåðàìåíòà äàííîãî ðåáåíêà:
�Äåñÿòèëåòíÿÿ Èðèíà áóøóåò. Åå êîðåíàñòîå  òåëî äðîæèò, ñâîèìè

êðåïêèìè êóëà÷êàìè îíà êîëîòèò ìàëü÷èêà,  êîòîðûé  îáèäåë åå ìëàäøåãî
áðàòèøêó.  Èðèíà âñåãäà çíàåò, ÷åãî õî÷åò, è çíàåò, êàê äîñòè÷ü æåëàåìîãî.  Ó
íåå âñå çàâèñèò îò âîëè. Îíà ìíîãîãî  ìîæåò  äîáèòüñÿ  ñàìîñòîÿòåëüíî,
åñëè îñîçíàåò,  ÷òî ýòî íåîáõîäèìî. Ëþáèò  îò÷àÿííûå è ðèñêîâàííûå èñòîðèè.
Îíà òåìïåðàìåíòíàÿ àêòðèñà, åñëè ðîëü åé ïî äóøå�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.3

Îïðåäåëèòå  òèï òåìïåðàìåíòà äàííîãî ðåáåíêà:
�Àíäðåé, áóäó÷è ìëàäåíöåì, ïîäîëãó òèõî  ëåæàë â  êðîâàòêå è  ñëåäèë

âçãëÿäîì  çà ìåäëåííûìè  äâèæåíèÿìè ñîáñòâåííûõ  òîëñòûõ ðó÷åê,  êîòîðûå
äîëãîå âðåìÿ áûëè åãî åäèíñòâåííîé  èãðóøêîé. Åäà è ïåðåâàðèâàíèå � ýòî
äâà  çàíÿòèÿ, êîòîðûì ðåáåíîê ïðåäàâàëñÿ ñ  óäîâîëüñòâèåì è óïîðñòâîì.
Êîãäà Àíäðåé èãðàåò, åãî ôàíòàçèÿ äîâîëüíî  íåçíà÷èòåëüíàÿ.  ×àñòî áûâàåò
îäèí, ó íåãî íåò äðóçåé. Äëÿ äðóãèõ îí  ñëèøêîì  ñêó÷åí, îíè äëÿ  íåãî -
ñëèøêîì øóìíû�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 1.4

Îïðåäåëèòå  òèï òåìïåðàìåíòà äàííîãî ðåáåíêà:
�Àëè, îáû÷íî  óãðþìî è áåçó÷àñòíî  ñèäèò íà çàíÿòèÿõ â øêîëå. Íè÷òî íå

ìîæåò âûâåñòè  åãî èç çàìêíóòîñòè è ðàâíîâåñèÿ, îêðàøåííîãî  â ýìîöèîíàëüíî
íåãàòèâíûé  ôîí. Åãî  ó÷èòåëüíèöà óæå  ïî÷òè îò÷àÿëàñü. Íî îäíàæäû  íà
ïðîãóëêå â ëåñó Àëè  âäðóã îæèâèëñÿ, ñòàë çàëåçàòü, êàê  îáåçüÿíà, íà âûñîêèå
äåðåâüÿ, ïîäïðûãèâàë  ñ ïðîíçèòåëüíûì  êðèêîì  è êàê  áû óêàçûâàë ñâîèì
ïîâåäåíèåì íà ñâÿçü ìàëåíüêîãî äèêîãî çâåðüêà ñ ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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Çàäàíèå 1.5

Îïðåäåëèòå  òèï òåìïåðàìåíòà äàííîãî ðåáåíêà:
�Õîòÿ Íàòàøà  ñòðîéíà è èìååò  îñòðåíüêîå áëåäíîå  ëè÷èêî, ñîçäàåòñÿ

âïå÷àòëåíèå, áóäòî åå òåëî  î÷åíü òÿæåëîå, è îíà óñòàëà  åãî íîñèòü. Îíà
õîäèò ñ îïóùåííîé ãîëîâîé, ñîãíóòîé ñïèíîé.  Îíà áûñòðî óñòàåò  è ñòðàäàåò
ãîëîâíûìè áîëÿìè. Æèçíü  â ôàíòàçèÿõ èíîãäà ïîìîãàåò åé ïðåîäîëåòü
òåëåñíóþ ñëàáîñòü, íî îáû÷íî åå âîëÿ ñëàáà. Îíà áîèòñÿ õîëîäíîé  âîäû,
áîëüøå âñåãî ëþáèò òåïëî�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹2.

Çàäàíèå
Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.
Âû÷èñëèòå  êîýôôèöèåíòà óìñòâåííîé  îäàðåííîñòè (IQ), åñëè

óìñòâåííûé  âîçðàñò èñïûòóåìîãî ðàâåí  13, à  ðåàëüíûé âîçðàñò -  15  ëåò è
6 ìåñÿöåâ.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå  èç äàííîé  ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå äàííîé ñè-

òóàöèè ïðåäëîæåííîìó  àëãîðèòìó

1. Îïðåäåëåíèå íà îñíîâå òåñòà óì-

ñòâåííîé îäàðåííîñòè óìñòâåííî-

ãî âîçðàñòà èñïûòóåìîãî.

Óìñòâåííûé  âîçðàñò ðàâåí 13.

2. Óñòàíîâëåíèå ôàêòè÷åñêîãî âîç-

ðàñòà èñïûòóåìîãî.

Ôàêòè÷åñêèé âîçðàñò � 15 ëåò è 6

ìåñÿöåâ (6 ìåñÿöåâ ýòî: 6/12=0,5 ãî-

äà), ò.å. 15,5 ëåò.

3. Äåëåíèå óìñòâåííîãî âîçðàñòà íà

ôàêòè÷åñêèé âîçðàñò èñïûòóåìîãî

è ïðèâåäåíèå ïîëó÷åííîãî ÷èñëà

ê öåëîìó ïóòåì óìíîæåíèÿ íà

100.

1.
 

13õ100=1300

2.
 

1300/15,5=83,9

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Çàäàíèå 2.1

Âû÷èñëèòå  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé  îäàðåííîñòè (IQ), åñëè óìñòâåííûé
âîçðàñò èñïûòóåìîãî ðàâåí  9, à  ðåàëüíûé âîçðàñò -  8  ëåò è 2 ìåñÿöà.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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Çàäàíèå 2.2

Âû÷èñëèòå  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé  îäàðåííîñòè (IQ), åñëè óìñòâåííûé
âîçðàñò èñïûòóåìîãî ðàâåí  25, à  ðåàëüíûé âîçðàñò -  22  ãîäà è 4 ìåñÿöà.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.3

Âû÷èñëèòå  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé  îäàðåííîñòè (IQ), åñëè óìñòâåííûé
âîçðàñò èñïûòóåìîãî ðàâåí  11, à  ðåàëüíûé âîçðàñò -  11  ëåò è 8 ìåñÿöåâ.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.4

Âû÷èñëèòå  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé  îäàðåííîñòè (IQ), åñëè óìñòâåííûé
âîçðàñò èñïûòóåìîãî ðàâåí  23, à  ðåàëüíûé âîçðàñò -  21  ãîä  è 10 ìåñÿöåâ.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 2.5

Âû÷èñëèòå  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé  îäàðåííîñòè (IQ), åñëè óìñòâåííûé
âîçðàñò èñïûòóåìîãî ðàâåí  44, à  ðåàëüíûé âîçðàñò -  35  ëåò.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹3.

Çàäàíèå.  Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.
Óñòàíîâèòå óðîâåíü àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè  â

íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:
�Âî âðåìÿ áåñåäû ñ òîâàðèùàìè  È.Èâàíîâ êàê âñåãäà îæèâëåííî è

óâëåêàòåëüíî îáñóæäàë ïîäðîáíîñòè  îðãàíèçàöèè ïîåçäêè íà áëèæàéøèå
âûõîäíûå.  Îí ïðåäëîæèë êàæäîìó  ñîãëàñíî åãî óìåíèÿì ïîäãîòîâèòü  âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ ïîåçäêè�.

òâèå äàííîé ñè-

ìó  àëãîðèòìó

ðàâåí 13.

ò � 15 ëåò è 6

òî: 6/12=0,5 ãî-
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Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå  èç äàííîé  ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå äàííîé ñèòóàöèè

ïðåäëîæåííîìó  àëãîðèòìó

1. Âûÿñíåíèå ñòåïåíè  ó÷àñòèÿ â

ïîâåäåí÷åñêîé  àêòèâíîñòè ëè÷-

íîñòè  åå òåìïåðàìåíòà, õàðàêòå-

ðà è ñïîñîáíîñòåé  - èíòðàèíäè-

âèäíîé  ïîäñèñòåìû.

Â äàííîé ñèòóàöèè ÿðêî ïðîÿâèëèñü îðãà-

íèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè È.Èâàíîâà. Ñëå-

äîâàòåëüíî, èíòðàèíäèâèäíàÿ  ïîäñèñòåìà

çàäåéñòâîâàíà.

2. Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ìåæèíäè-

âèäíûõ îòíîøåíèé � èíòåðèíäè-

âèäíîé ïîäñèñòåìû.

Ó È.Èâàíîâà áëèçêèå  îòíîøåíèÿ ñ òîâà-

ðèùàìè, îáóñëîâëèâàþùèå ïðîâåäåíèå ñî-

âìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñëåäîâàòåëüíî, èí-

òåðèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà íàëè÷åñòâóåò.

3. Ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíîñòè

ïåðñîíàëèçàöèè  -

ìåòàèíäèâèäíîé ïîäñèñòåìû.

Ïîåçäêà â âûõîäíûå  âåðîÿòíåå âñåãî  ÿâëÿ-

åòñÿ ðÿäîâûì  ñîáûòèåì â æèçíè È.Èâàíîâà

è  îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé è íå  îêàæåò  íà

åãî äðóçåé  ôîðìèðóþùåãî âëèÿíèÿ. Ñëå-

äîâàòåëüíî, ìåòàèíäèâèäíàÿ ïîäñèñòåìà

âðÿä ëè âîçìîæíà.

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Çàäàíèå 3.1

Óñòàíîâèòå óðîâåíü àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè  â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

�Â XII âåêå Ìîíàõ Ñâÿòîñëàâ ñ þíîñòè âçÿë îáåò îäèíî÷åñòâà  è ïîñâÿòèë
ñåáÿ ïåðåïèñûâàíèþ äóõîâíûõ êíèã. Íåëåãêî ýòî  åìó äàâàëîñü  ïîíà÷àëó,
îäíàêî âîëÿ, âåðà  è ñèëà äóõà  áûëè åìó ïîðóêîé, è îí ñïðàâèëñÿ  ñî  âñåìè
èñêóøåíèÿìè, íè ðàçó  íå íàðóøèâ äàííîãî îáåòà. Îí è  íå ïðåäïîëàãàë,  ÷òî
ìíîãèå ñòîëåòèÿ ïåðåïèñàííûå  èì  òðóäû ñâÿòûõ îòöîâ  è òåì ñàìûì
ñîõðàíåííûå äëÿ  ïîòîìêîâ áóäóò  ñëóæèòü äóõîâíîìó ñòàíîâëåíèþ ìíîãèõ è
ìíîãèõ îòðîêîâ�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.2

Óñòàíîâèòå óðîâåíü àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè  â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

�Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà âñþ æèçíü ïðîðàáîòàëà ó÷èòåëåì ðóññêîãî ÿçûêà è
áûëà êëàññíîì ðóêîâîäèòåëåì. Âñå ãîäû îíà áûëà çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì:
äîáðûì,  ïîíèìàþùèì,  òðåáîâàòåëüíûì  ê ñåáå è äðóãèì,  óâàæàþùèì ÷óæîå
ìíåíèå, è âñå  äåòè î÷åíü åå  ëþáèëè. Îíà  áóêâàëüíî ê êàæäîìó  ìîãëà íàéòè
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ïðàâèëüíûé  ïîäõîä. Äàæå ñàìûå çàìêíóòûå äåòè íà÷èíàëè äîâåðÿòü  åé  è
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê åå ìóäðûì ñëîâàì. Ïàìÿòü î íåé åå ó÷åíèêè ïðîíåñëè
÷åðåç  âñþ æèçíü è  ïåðåäàëè  ñâîèì äåòÿì�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.3

Óñòàíîâèòå óðîâåíü àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè  â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

�Äìèòðèé  ñ  âå÷åðà íå óñïåë  íàïèñàòü  êóðñîâóþ ðàáîòó. Ïîýòîìó
óòðîì  îí, ïðîñíóâøèñü ðàíüøå  è íåìíîãî ïîñîìíåâàâøèñü  â òîì,  ÷òî
ëó÷øå � åùå ïîñïàòü èëè äîïèñàòü êóðñîâóþ, ðåøèë çàêîí÷èòü ðàáîòó.
Ïðåîäîëåâ æåëàíèå ïîñïàòü, îí âñòàë íà  ÷àñ ðàíüøå è ñåë çà ñòîë�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.4

Óñòàíîâèòå óðîâåíü àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè  â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

�Ì.Ë., çàíèìàþùèé äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ  äèðåêòîðà ïî õîçÿéñòâåííîé
÷àñòè è  ñëàâÿùèéñÿ ñâîåé  ïóíêòóàëüíîñòüþ, êàê âñåãäà  ïðèøåë íà ðàáîòó íà
ïÿòíàäöàòü ìèíóò ðàíüøå. Ïðîâåðèë êîìïëåêòàöèþ ïðèáîðîâ,  ïîáåñåäîâàë
ñ ñîòðóäíèêàìè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîãî öåõà è  ïîåõàë íà âûñòàâêó
ïðèáîðîñòðîåíèÿ,  íà êîòîðîé ñîáèðàëñÿ  ïðèîáðåñòè îïûòíûå îáðàçöû äëÿ
ñâîåãî  çàâîäà�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 3.5

Óñòàíîâèòå óðîâåíü àêòèâèçàöèè ñîñòàâíûõ ñòðóêòóð  ëè÷íîñòè  â
íèæåîïèñàííîé  ñèòóàöèè:

�Â êîíöå ñâîåé æèçíè Ëüâà  Òîëñòîãî  èíîãäà îäîëåâàëè ñîìíåíèÿ è
óãíåòåííîå  ñîñòîÿíèå äóõà.  Îäíàêî, çà  íèì, åãî èäåÿìè øëè ìíîãèå  ëþäè,
è îí óñèëèåì âîëè ïðåîäîëåâàë ýòè ñîñòîÿíèÿ. Îí àêòèâíî ïèñàë  êàê
õóäîæåñòâåííûå, òàê è  ôèëîñîôñêèå ïðîèçâåäåíèÿ�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

äàííîé ñèòóàöèè

ó

ïðîÿâèëèñü îðãà-

È.Èâàíîâà. Ñëå-

äíàÿ  ïîäñèñòåìà

òíîøåíèÿ ñ òîâà-

èå ïðîâåäåíèå ñî-

ëåäîâàòåëüíî, èí-

à íàëè÷åñòâóåò.

ÿòíåå âñåãî  ÿâëÿ-

æèçíè È.Èâàíîâà

é è íå  îêàæåò  íà

åãî âëèÿíèÿ. Ñëå-

äíàÿ ïîäñèñòåìà
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Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹4.

Çàäàíèå
Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.
 Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè â äàííîé ñèòóàöèè:
�Â  êâàðòèðå ó Ê. îáû÷íàÿ, äåðåâÿííàÿ äâåðü ñòîÿëà  äîëãèå ãîäû.

Îòêðûâàëàñü îíà  �îò  ñåáÿ�. Îí ê ýòîìó ïðèâûê  ñ äåòñòâà  è íå çàäóìûâàëñÿ
íàä òåì,  êàê  èìåííî îí îòêðûâàåò äâåðü. Îäíàêî åãî ñûí ïîñ÷èòàë, ÷òî ýòîãî
íå äîñòàòî÷íî  äëÿ íàäåæíîé îõðàíû êâàðòèðû è ïîñòàâèë æåëåçíóþ  äâåðü,
êîòîðàÿ äëÿ  óâåëè÷åíèÿ  áåçîïàñíîñòè ñòàëà îòêðûâàòüñÿ �íà ñåáÿ�. Ïîñëå
ýòîãî Ê. ïîñòîÿííî äîëãî òîëêàë äâåðü �îò  ñåáÿ�, íåðâíè÷àë,  ÷òî äâåðü  íå
îòêðûâàåòñÿ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âñïîìèíàë  î �íîâîââåäåíèÿõ ñûíà�.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé ñèòóàöèè

ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó

1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñôîðìè-

ðîâàííîñòè îáðàçà òîãî, ÷òî

ãîòîâ  ïîçíàòü è âîñïðèíÿòü

÷åëîâåê.

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè óñòàíîâêè íà  íî-

âûé  ñïîñîá îòêðûâàíèÿ äâåðè íèçêèé.

2. Îïèñàíèå êîìïëåêñà ñèìïàòèé

è àíòèïàòèé ê  îáúåêòó  óñòà-

íîâêè.

Ê îáúåêòó  óñòàíîâêè óñòîé÷èâûé íåãàòèâíûé

êîìïëåêñ, èç-çà íåãîòîâíîñòè è íåæåëàíèÿ

ïðèíèìàòü  ââåäåííûå ñûíîì èçìåíåíèÿ.

3. Àíàëèç  ãîòîâíîñòè îïðåäåëåí-

íûì îáðàçîì äåéñòâîâàòü â îò-

íîøåíèè îáúåêòà  óñòàíîâêè,

îñóùåñòâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ

Ãîòîâíîñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì äåéñòâî-

âàòü â îòíîøåíèè îáúåêòà  óñòàíîâêè íèçêàÿ.

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Çàäàíèå 4.1

Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè íà óñâîåíèå ìàòåðèàëà â
âèäåîëåêöèè â äàííîé ñèòóàöèè:

�Ñòóäåíò Ê.,  ïîñòóïèâ â ÑÃÓ, âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ ñ òàêèì âèäîì ó÷åáíûõ
çàíÿòèé êàê âèäåîëåêöèè. Â  øêîëå â îñíîâíîì âñÿ  èíôîðìàöèÿ äàâàëàñü  â
óñòíîé ôîðìå  ïðåïîäàâàòåëåì,  èçðåäêà  øëà  íàãëÿäíàÿ äåìîíñòðàöèÿ òåõ
èëè èíûõ ÿâëåíèé íà óðîêàõ ôèçèêè, õèìèè  è ïð.  Äî ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â
ÑÃÓ âèäåî äëÿ  Ê. àññîöèèðîâàëîñü òîëüêî ñ ðàçâëåêàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè
íà òåëåâèäåíèè è êèíîôèëüìàìè�.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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Çàäàíèå 4.2

Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè ó æåíû Ñåðãåÿ â äàííîé
ñèòóàöèè:

�Ñåðãåé ïåðåä  óõîäîì  íà ðàáîòó ïðèâûê, ÷òî æåíà íà ïðîùàíèå  öåëóåò
åãî â ùåêó. Ýòèì  óòðîì  îíà ïëîõî  ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà è çàáûëà  îá ýòîì
ðèòóàëå. Äàëüøå äåíü ïðîøåë êàê îáû÷íî. Âñïîìíèâ  âå÷åðîì î  çàáûòîì,
îíà ïîäóìàëà, ÷òî  íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó÷èëîñü�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.3

Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè â äàííîé ñèòóàöèè:
�Ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ ïðåäóïðåäèëè îá èçìåíåíèè ðåæèìà

ðàáî÷åãî äíÿ ñîãëàñíî èõ ïîæåëàíèÿì. Ýòî  áûëî âñòðå÷åíî ñîòðóäíèêàìè ñ
áîëüøèì âîñòîðãîì  è ïîäíÿòèåì òðóäîâîãî ýíòóçèàçìà. Âñå âëèëèñü â  íîâûé
ðåæèì ÷åòêî, áåç  îøèáîê�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.4

Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè â äàííîé ñèòóàöèè:
�Íà  ïåðåêðåñòêå  áûë  ðàçðåøåí ïîâîðîò íàëåâî. Íåîæèäàííî  â  ñâÿçè

ñ ðåìîíòíûìè ðàáîòàìè íà ìåñòå ïðåæíåãî àâòîäîðîæíîãî  çíàêà ïîñòàâèëè
íîâûé, çàïðåùàþùèé ïîâîðîò  íàëåâî. Ïðèìåðíî òðåòü  âîäèòåëåé íå çàìå÷àëè
íîâîãî çíàêà, ïîâîðà÷èâàëè è áûëè îøòðàôîâàíû�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 4.5
Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè â äàííîé ñèòóàöèè:
�Ëåòî âûäàëîñü õîëîäíîå. 25 èþíÿ çà îêíîì øåë õîëîäíûé  äîæäü,

ëþäè áðåëè â ïëàùàõ è ñ  çîíòèêàìè. Áóõãàëòåð Í.,  îôîðìëÿÿ âåäîìîñòü,
ñäåëàë  îøèáêó, âìåñòî  25.06.99. íàïèñàâ 25.09.99, ò.ê. ýòà ïîãîäà  íàïîìèíàëà
åìó îñåíü, êîòîðóþ îí î÷åíü æäàë (îñåíüþ  åãî  îáåùàëè ïîâûñèòü â
äîëæíîñòè)�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

äàííîé ñèòóàöèè

óñòàíîâêè íà  íî-

ðè íèçêèé.

÷èâûé íåãàòèâíûé

ñòè è íåæåëàíèÿ

ì èçìåíåíèÿ.

îáðàçîì äåéñòâî-

ñòàíîâêè íèçêàÿ.
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Çàäàíèå 4.6

Âûÿñíèòå íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé  óñòàíîâêè â äàííîé ñèòóàöèè,
ïîìåøàâøåé èçìåíåíèþ ïîðÿäêà  óïðàæíåíèé:

�Íà òðåíèðîâêå  ïî êàðàòý îáû÷íî ïîñëå âòîðîé ðàçìèíêè ìûøö øåë
êîìïëåêñ îñíîâíûõ óïðàæíåíèé.  Èõ âûïîëíåíèå  òðåáîâàëî áîëüøîãî
íàïðÿæåíèÿ.  Çàìåñòèòåëü  òðåíåðà â îòñóòñòâèå ãëàâíîãî òðåíåðà ðåøèë
ïîìåíÿòü ïîðÿäîê  óïðàæíåíèé  è ïîñëå  âòîðîé ðàçìèíêè  äàë ðåáÿòàì çàäàíèÿ
íà ðàññëàáëåíèå.  Îäíàêî íè÷åãî íå âûøëî�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Ïðèìåð  âûïîëíåíèÿ  çàäàíèÿ òðåíèíãà íà óìåíèå ¹5.

Çàäàíèå
Ðåøèòå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ.
Ïñèõîëîãè÷åñêè îïèøèòå èíòåðåñû ÷åëîâåêà:
�Íà îäíîì èç ãðóïïîâûõ  çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì À.À. áûëà ïðåäëîæåíà

ñëåäóþùàÿ  òåìà äëÿ ðàçãîâîðà: �Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå�.
Íà÷àë ðàññêàç  Íèêîëàé.  Åãî ëþáèìîå  çàíÿòèå � ñîáèðàòü  ìàðêè.  Ýòî

åìó  ïîñîâåòîâàë  ïàïà, êîòîðûé ñêàçàë,  ÷òî ìàðêè -  ýòî îäèí  èç ñïîñîáîâ
âëîæåíèÿ  äåíåã.  Òàê  êàê êàæäàÿ  ìàðêà ñî  âðåìåíåì äîðîæàåò. Íèêîëàé
âûïèñûâàåò ñïåöèàëüíûå ôèëàòåëèñòè÷åñêèå æóðíàëû è ïûòàåòñÿ ïîêóïàòü
òîëüêî ðåäêèå, îðèãèíàëüíûå  ìàðêè.  Ó  íåãî åñòü óæå ïÿòü àëüáîìîâ�.

Ðåøåíèå

Ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèòå òàáëèöó, ïîäîáðàâ ê êàæäîìó  àëãîðèòìó
êîíêðåòíîå ñîîòâåòñòâèå èç äàííîé ñèòóàöèè.

¹

ï/ï

Àëãîðèòì Êîíêðåòíîå  ñîîòâåòñòâèå  äàííîé ñèòóàöèè

ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó

1. Îáúåêòèâèðîâàíèå èíòåðåñà Ñîáèðàíèå ìàðîê

2. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ èíòå-
ðåñà

Ïîêóïêà ìàðîê è èõ ñèñòåìàòèçàöèÿ â  àëü-
áîìàõ

3. Ðàçëè÷åíèå èíòåðåñà  ïî ïðè-

çíàêó öåëè

Ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ äåíåã  ñ ïîìîùüþ  êîë-

ëåêöèîíèðîâàíèÿ  ìàðîê.

4. Âûÿâëåíèå øèðîòû èíòåðåñà Øèðîêèé («Íèêîëàé âûïèñûâàåò æóðíàëû»)

5. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óñòîé÷è-

âîñòè èíòåðåñà

Óñòîé÷èâûé («óæå åñòü ïÿòü àëüáîìîâ»)

Âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå çàäàíèÿ

Çàäàíèå 5.1

Ïñèõîëîãè÷åñêè îïèøèòå èíòåðåñû ÷åëîâåêà:
�Íà îäíîì èç ãðóïïîâûõ  çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì À.À. áûëà ïðåäëîæåíà

ñëåäóþùàÿ  òåìà äëÿ ðàçãîâîðà: �Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå�.
Ðàññêàç  î  ñâîåì ëþáèìîì çàíÿòèè ïðîäîëæèë Àëåêñåé. Îí áîëüøå
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äàííîé ñèòóàöèè

àòèçàöèÿ â  àëü-

ñ ïîìîùüþ  êîë-

âàåò æóðíàëû»)

àëüáîìîâ»)

âñåãî  ëþáèò òðåíèðîâêè ïî  äçþäî,  ò.ê. õî÷åò áûòü  ñèëüíûì  è óìåòü äðàòüñÿ.
Êîãäà îí íàó÷èòüñÿ äðàòüñÿ,  îí ïåðåñòàíåò õîäèòü íà òðåíèðîâêè,  Ëåøà
ñ÷èòàåò, ÷òî  çàíÿòèå  ñïîðòîì ðàäè  ñïîðòà -  ýòî íåèíòåðåñíî. Îäíàêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû  îñâîèòü  äçþäî â  ðàìêàõ ñàìîçàùèòû îí ãîòîâ ñìèðèòüñÿ ñ
òðóäíûìè, ïîðîé æåñòîêèìè óïðàæíåíèÿìè è õîäèòü, íå  ïðîïóñêàÿ  íè îäíîé
òðåíèðîâêè�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.2

Ïñèõîëîãè÷åñêè îïèøèòå èíòåðåñû ÷åëîâåêà:
�Íà îäíîì èç ãðóïïîâûõ  çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì À.À. áûëà ïðåäëîæåíà

ñëåäóþùàÿ  òåìà äëÿ ðàçãîâîðà: �Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå�.
Êàòÿ ðàññêàçàëà,  ÷òî åå  ëþáèìîå  çàíÿòèå � âûøèâàíèå. Åé íðàâèòüñÿ

ñàì ïðîöåññ íåòîðîïëèâîãî ðèòìè÷íîãî ïðîêàëûâàíèÿ èãîëêîé  òêàíè. Åé íå
î÷åíü âàæíî êàêèå  èìåííî êàðòèíêè è íà êàêîé  òêàíè  âûøèâàòü, ãëàâíîå �
ñàìà ðàáîòà.  Îäíàêî çàíèìàåòñÿ îíà ýòèì íå  ïîñòîÿííî, à òîëüêî âî âðåìÿ
êàíèêóë�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.3

Ïñèõîëîãè÷åñêè îïèøèòå èíòåðåñû ÷åëîâåêà:
�Íà îäíîì èç ãðóïïîâûõ  çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì À.À. áûëà ïðåäëîæåíà

ñëåäóþùàÿ  òåìà äëÿ ðàçãîâîðà: �Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå�.
Èëüÿ ñêàçàë,  ÷òî áîëüøå  âñåãî îí ëþáèò  îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè. Îí

ãîòîâ ýòî  äåëàòü âñåãäà  è âåçäå.  Äàæå â  øêîëå âî âðåìÿ  óðîêîâ.  Íà ÷òî
ïñèõîëîã  çàìåòèë, ÷òî íà åãî âçãëÿä Èëüå ïðîñòî íðàâèòñÿ  áûòü â öåíòðå
âíèìàíèÿ,  ñàìè æå äðóçüÿ êàê  ëè÷íîñòè åãî ìàëî èíòåðåñóþò�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.4

Ïñèõîëîãè÷åñêè îïèøèòå èíòåðåñû ÷åëîâåêà:
�Íà îäíîì èç ãðóïïîâûõ  çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì À.À. áûëà ïðåäëîæåíà

ñëåäóþùàÿ  òåìà äëÿ ðàçãîâîðà: �Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå�.
Ïðîäîëæèë ðàññêàçûâàòü î ëþáèìîì çàíÿòèè Îëåã. Îí áîëüøå âñåãî íà

ñâåòå ëþáèò  ñìîòðåòü íà îáëàêà. Åìó  èíòåðåñíî ðàçãàäûâàòü òî, êàêèå îáðàçû
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ïðÿ÷óòñÿ â òîì èëè èíîì îáëàêå. Îí  äàæå ïûòàëñÿ  çàðèñîâûâàòü íåêîòîðûå
èç íèõ.  Îäíàêî äåëàë ýòî ñëó÷àéíî, áåç  êàêîé-ëèáî  ñèñòåìû�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Çàäàíèå 5.5

Ïñèõîëîãè÷åñêè îïèøèòå èíòåðåñû ÷åëîâåêà:
�Íà îäíîì èç ãðóïïîâûõ  çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì À.À. áûëà ïðåäëîæåíà

ñëåäóþùàÿ  òåìà äëÿ ðàçãîâîðà: �Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå�.
Ïîñëåäíåé çàãîâîðèëà Íàòàøà,  ïðèçíàâøèñü, ÷òî îíà íàîáîðîò, áîëüøå

âñåãî ëþáèò áûòü îäíà. Ðåáÿòà âîçðàçèëè, ñêàçàâ, ÷òî áûòü îäíîé � ýòî íå
ëþáèìîå  çàíÿòèå. Îäíàêî  Íàòàøà óïîðñòâîâàëà, íàñòàèâàÿ, ÷òî  åé âñå  ðàâíî,
÷òî  äåëàòü, ëèøü  áû áûòü îäíîé.  À áîëüøå åå íè÷åãî íå èíòåðåñóåò�.
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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