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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ
Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è èõ ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà: ÷åëîâåê êàê

ñîöèàëüíûé èíäèâèä; ñîöèàëèçàöèÿ èíäèâèäà êàê ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ êóëüòóðíîãî
îïûòà.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åå ñòðîåíèå è âèäû: ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè;
óðîâíè àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè: äåéñòâèå, îïåðàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.

×åëîâåê êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè: ïîíÿòèÿ �ñóáúåêò�, �ëè÷íîñòü�, �èíäèâèä�,
�èíäèâèäóàëüíîñòü�. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÂÛÑØÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÈÕ
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÈÐÎÄÀ

Ïóòè íàó÷íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðèðîäû, ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé áûëè ðàçðàáîòàíû â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè,
êîòîðàÿ âîçíèêëà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íà ýòàïå åå ñòàíîâëåíèÿ (êîíåö
20-õ - íà÷àëî 30-õ ãã.). Åå àâòîð Ëåâ Ñåìåíîâè÷ Âûãîòñêèé (ýòî íàçâàíèå ïîÿâèëîñü
ïîñëå ñìåðòè Âûãîòñêîãî). Ïóáëèêàöèè ïî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè
îòíîñÿòñÿ ê 1928 ã. Îäíîé èç ïåðâûõ áûëà ñòàòüÿ �Ïðîáëåìà êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà�.

Â êîíöåïöèè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû, ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü òðè êðóïíûå
ëîãè÷åñêèå ÷àñòè.

1.1. ×åëîâåê è ïðèðîäà

Ýòà ÷àñòü îòíîñèòñÿ ê îáùåôèëîñîôñêèì ïðåäïîñûëêàì òåîðèè. Â íåé
ñîäåðæàòñÿ äâà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå îïèðàåòñÿ íà ìûñëü, íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàâøóþñÿ
êëàññèêàìè ìàðêñèçìà î òîì, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò æèâîòíûõ ê ÷åëîâåêó
ïðîèçîøëî êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîòíîãî ìèðà ñðåäà äåéñòâîâàëà íà
æèâîòíîå è âèäîèçìåíÿëà åãî; æèâîòíîå ïðèñïîñàáëèâàëîñü ê ñðåäå, è ýòî
îáóñëîâèëî áèîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ æèâîòíîãî ìèðà. Ñ ïîÿâëåíèåì æå
÷åëîâåêà íà÷àëñÿ ïðîöåññ ïðîòèâîïîëîæíîãî ñìûñëà. ×åëîâåê îçíàìåíîâàë ñâîå
ïîÿâëåíèå òåì, ÷òî íà÷àë äåéñòâîâàòü íà ïðèðîäó è âèäîèçìåíÿòü åå.

Èòàê, ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ñïîñîáåí ê îâëàäåíèþ ïðèðîäîé. Ýòî ïåðâîå
ôóíäàìåíòàëüíîå ïîëîæåíèå.

Âòîðîå. ×åëîâåêó óäàëîñü ñäåëàòü ýòî, ò.å. íàëîæèòü íà ïðèðîäó �ïå÷àòü
ñâîåé âîëè�, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ îðóäèé, à îáîáùåííî ãîâîðÿ, áëàãîäàðÿ
ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Èòàê, Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïîä÷åð÷èâàåò èçìåíåííîå âçàèìîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà
è ïðèðîäû, âî-ïåðâûõ, è ìåõàíèçì ýòîãî èçìåíåíèÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå îðóäèé,
âî-âòîðûõ.

1.2. ×åëîâåê è åãî ñîáñòâåííàÿ ïñèõèêà

Ýòà ÷àñòü òîæå ñîäåðæèò äâà ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå çâó÷àò íå òîëüêî êàê òî÷íûå
àíàëîãè îáîèõ ïîëîæåíèé ïåðâîé ÷àñòè, íî è èìåþò ñ íèìè âíóòðåííþþ ñâÿçü.

Ïåðâîå. Ñïîñîáíîñòü ê îâëàäåíèþ ïðèðîäîé íå ïðîøëà áåññëåäíî äëÿ
÷åëîâåêà â îäíîì î÷åíü âàæíîì îòíîøåíèè: îí íàó÷èëñÿ òàêæå îâëàäåâàòü
ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé. Ïîÿâèëèñü ïðîèçâîëüíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, èëè
âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ýòîò òåçèñ òðåáóåò íåêîòîðûõ ðàçúÿñíåíèé. Êàê èçâåñòíî, ñàìûé íèçøèé
ýòàæ â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè:
ñåíñîðíàÿ ôóíêöèÿ, ìîòîðíàÿ, ìíåìè÷åñêàÿ è äð. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé íàçûâàåò èõ
íèçøèìè, èëè íàòóðàëüíûìè, ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Îíè åñòü è ó æèâîòíûõ.

Ó ÷åëîâåêà æå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíûå ôîðìû òàêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå

________________________________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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Ë.Ñ.Âûãîòñêèé è íàçûâàåò âûñøèìè: ÷åëîâåê ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ çàïîìíèòü
íåêîòîðûé ìàòåðèàë, îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêîé-òî ïðåäìåò, îðãàíèçîâàòü ñâîþ
óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîÿâëåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñâÿçàíî ñ îâëàäåíèåì ïðèðîäîé,
ïî ìíåíèþ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, äâóñòîðîííåé ñâÿçüþ: óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå
÷åëîâåêà âûñòóïàþò îäíîâðåìåííî è êàê ñëåäñòâèå åãî èçìåíåííûõ îòíîøåíèé
ñ ïðèðîäîé, è êàê ôàêòîð, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ýòè èçìåíåíèÿ.

Âåäü åñëè æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñâîäèòñÿ íå ê ïðèñïîñîáëåíèþ ê
ïðèðîäå, à ê èçìåíåíèþ åå, òî åãî äåéñòâèÿ äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ ïî êàêîìó-òî
ïëàíó, ïîä÷èíÿòüñÿ êàêèì-òî öåëÿì. Òàê âîò, ñòàâÿ è ðåàëèçóÿ âíåøíèå öåëè,
÷åëîâåê ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà íà÷èíàåò ñòàâèòü è îñóùåñòâëÿòü âíóòðåííèå öåëè,
ò.å. íàó÷àåòñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ïðîöåññ ñòèìóëèðóåò
âòîðîé. Â òî æå âðåìÿ ïðîãðåññ â ñàìîîðãàíèçàöèè ïîìîãàåò áîëåå ýôôåêòèâíî
ðåøàòü âíåøíèå çàäà÷è.

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, èìåííî �ëè÷íîñòü� ìåíÿåò ðîëü îòäåëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñèñòåì, ñëîåâ, ïëàñòîâ, óñòàíàâëèâàÿ òàêèå ñâÿçè,
êîòîðûõ â áèîëîãèè ëè÷íîñòè íåò è íå ìîæåò áûòü.

Ñàìîå îñíîâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ, íî
è ñòðîèò ñåáÿ. ×òî òàêîå ÷åëîâåê? Äëÿ íàñ ñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü - ñîâîêóïíîñòü
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, âîïëîùåííàÿ â èíäèâèäå.

Ñóùíîñòü ïñèõèêè ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû - èíòåíöèîíàëüíîå
(èíòåíöèîíàëüíîñòü - íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ èëè ïñèõèêè íà ïðåäìåò)
îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó. Ëè÷íîñòü - ïåðâè÷íîå, ÷òî ñîçèäàåòñÿ âìåñòå ñ âûñøèìè
ôóíêöèÿìè.

Ñîöèàëüíîñòü ïñèõèêè, îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî â òîì (è â ïåðâóþ î÷åðåäü
íå â òîì!), ÷òî îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà èëè åãî ñîçíàíèå èìåþò
ñîöèàëüíóþ, êóëüòóðíóþ ïðèðîäó. Îíà â ñîöèàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè è ñîöèàëüíîé
ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïîä÷èíÿþùåé ñåáå è ñîçíàíèå, è îòäåëüíûå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Èòàê, îâëàäåíèå ïðèðîäîé è îâëàäåíèå ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì -
ïàðàëëåëüíî èäóùèå ïðîöåññû, êîòîðûå ãëóáîêî âçàèìîñâÿçàíû. Ïðîÿâëåíèå
ýòîé âçàèìîñâÿçè èìååò ìåñòî ïðåæäå âñåãî â ñîîòíîøåíèè â ÷åëîâå÷åñêîì
îáùåñòâå ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå �Ïðîáëåìà âîçðàñòà� Ë.Ñ.Âûãîòñêèé îïèñûâàåò òåîðèþ
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçâèòèå åñòü íåïðåðûâíûé ïðîöåññ
ñàìîäâèæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåïðåñòàííûì
âîçíèêíîâåíèåì è îáðàçîâàíèåì íîâîãî. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñõâàòûâàåò â ðàçâèòèè
íå÷òî ñóùåñòâåííîå äëÿ äèàëåêòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà. Íî òàêàÿ
äèàëåêòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ðàçâèòèå ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü è
èäåàëèñòè÷åñêîìó, è ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ. Âî âòîðîì ñëó÷àå îíà
ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ ðàçâèòèÿ êàê ïðîöåññà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ åäèíñòâîì
ìàòåðèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñòîðîí, åäèíñòâîì îáùåñòâåííîãî è ëè÷íîãî ïðè
âîñõîæäåíèè ðåáåíêà ïî ñòóïåíÿì ðàçâèòèÿ.

Íî ó ýòîãî äèàëåêòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ åñòü è îïðåäåëåííàÿ äèàëåêòèêà,
êîòîðóþ óäîáíî îïèñàòü ïðè ïîìîùè ãåãåëåâñêîãî ïîíÿòèÿ ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà
â êà÷åñòâî: ïåðèîäû ïëàâíîãî, ïî÷òè íåçàìåòíîãî âíóòðåííåãî èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè ðåçêèõ ñäâèãîâ, êîíôëèêòîâ.
Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàêàïëèâàÿñü äî èçâåñòíîãî ïðåäåëà, çàòåì
ñêà÷êîîáðàçíî îáíàðóæèâàþòñÿ â âèäå êàêîãî-ëèáî âîçðàñòíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Âûãîòñêèé âûäåëÿåò ïÿòü òàêèõ ñêà÷êîâ (êðèçèñîâ): êðèçèñ íîâîðîæäåííîãî, êðèçèñ
îäíîãî ãîäà, êðèçèñ 3 ëåò, êðèçèñ 7 ëåò è êðèçèñ 13 ëåò.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ �êðèòè÷åñêèõ� (êîíôëèêòíûõ) ïåðèîäîâ â ïîñëåäóþùåì
íå ñîõðàíÿþòñÿ â òîì âèäå, â êàêîì îíè âîçíèêàþò â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä, è íå
âõîäÿò â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî ñëàãàåìîãî â èíòåãðàëüíóþ ñòðóêòóðó áóäóùåé
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ëè÷íîñòè. Îíè îòìèðàþò, êàê áû ïîãëîùàÿñü íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñëåäóþùåãî,
ñòàáèëüíîãî, âîçðàñòà, âêëþ÷àÿñü â èõ ñîñòàâ êàê ïîä÷èíåííàÿ èíñòàíöèÿ,
ðàñòâîðÿÿñü è òðàíñôîðìèðóÿñü â íèõ íàñòîëüêî, ÷òî áåç ñïåöèàëüíîãî è ãëóáîêîãî
àíàëèçà ÷àñòî íåâîçìîæíî îòêðûòü íàëè÷èå ýòîãî òðàíñôîðìèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèÿ êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà â ïðèîáðåòåíèÿõ ïîñëåäóþùåãî ñòàáèëüíîãî
âîçðàñòà. Ýòè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü âíóòðè ñòàáèëüíîãî
âîçðàñòà, íå æèâÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ, à ëèøü ó÷àñòâóÿ â òîì ðàçâèòèè,
êîòîðîå â ñòàáèëüíûå âîçðàñòû ïðèâîäèò ê ñêà÷êîîáðàçíîìó âîçíèêíîâåíèþ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Âûãîòñêèé òàêæå ââîäèò î÷åíü âàæíîå ïîíÿòèå �ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ", ñêëàäûâàþùåéñÿ ê íà÷àëó êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Ýòî
ñîâåðøåííî ñâîåîáðàçíîå, ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà,
èñêëþ÷èòåëüíîå, åäèíñòâåííîå è íåïîâòîðèìîå îòíîøåíèå ìåæäó ðåáåíêîì è
îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíîé. Ýòà ñîöèàëüíàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü, à âîâñå íå ñàì ðåáåíîê - îñíîâíîé èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ:
ñîöèàëüíîå ñòàíîâèòñÿ èíäèâèäóàëüíûì.

Âòîðîå ôóíäàìåíòàëüíîå ïîíÿòèå, ââåäåííîå Ëüâîì Ñåìåíîâè÷åì, - ýòî
�çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ�. ×òî ýòî òàêîå? Ìû îïðåäåëÿåì òåñòàìè èëè
äðóãèìè ñïîñîáàìè óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íî ïðè ýòîì
ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò è óìååò ñåé÷àñ, âàæíî,
÷òî îí ñìîæåò è ñóìååò çàâòðà, êàêèå ïðîöåññû, ïóñòü ñåãîäíÿ íå çàâåðøèâøèåñÿ,
óæå �çðåþò�. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïèøåò: �Ïîäîáíî òîìó êàê ñàäîâíèê, îïðåäåëÿÿ âèäû
íà óðîæàé, ïîñòóïèë áû íåïðàâèëüíî, ïîäñ÷èòàâ òîëüêî êîëè÷åñòâî ñîçðåâøèõ
ôðóêòîâ â ñàäó è íå ñóìåâ îöåíèòü ñîñòîÿíèå äåðåâüåâ, íå ïðèíåñøèõ åùå
çðåëîãî ïëîäà, ïñèõîëîã, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåòñÿ îïðåäåëåíèåì ñîçðåâøåãî,
îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå ñîçðåâàþùåå, íèêîãäà íå ìîæåò ïîëó÷èòü ñêîëüêî-íèáóäü
âåðíîãî è ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè âñåãî ðàçâèòèÿ� [5,
ñ.262].

Ðåáåíîê ìîæåò ðåøèòü çàäà÷ó ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî, è ïñèõîëîãè
ó÷èòûâàþò îáû÷íî òîëüêî òàêîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå. Íî ìîæåò áûòü è
òàê, ÷òî ðåáåíîê íóæäàåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ â íàâîäÿùåì âîïðîñå, â óêàçàíèè íà
ñïîñîá ðåøåíèÿ è ò.ä. Òîãäà âîçíèêàåò ïîäðàæàíèå, êîíå÷íî, íå ìåõàíè÷åñêîå,
áåññìûñëåííîå, à ðàçóìíîå, îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè ïîäðàæàòåëüíîå
âûïîëíåíèå êàêîé-ëèáî èíòåëëåêòóàëüíîé îïåðàöèè. Ïîäðàæàíèå - ýòî âñå, ÷òî
ðåáåíîê íå ìîæåò âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ÷åìó îí ìîæåò îáó÷èòüñÿ èëè
÷òî ìîæåò âûïîëíèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì èëè â ñîòðóäíè÷åñòâå. Íî âåäü òî, ÷òî
ñåãîäíÿ ðåáåíîê óìååò äåëàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì, çàâòðà îí
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Èññëåäóÿ, ÷òî ðåáåíîê ñïîñîáåí
âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ìû èññëåäóåì ðàçâèòèå â÷åðàøíåãî äíÿ. Èññëåäóÿ,
÷òî ðåáåíîê ñïîñîáåí âûïîëíèòü â ñîòðóäíè÷åñòâå, ìû îïðåäåëÿåì ðàçâèòèå
çàâòðàøíåãî äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ - ýòî òî, ÷òî ðåáåíîê ñåãîäíÿ
âûïîëíÿåò â ñîòðóäíè÷åñòâå, à çàâòðà áóäåò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðåéäåì ê ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ. Âûãîòñêèé â
ñïåöèàëüíîé ñòàòüå �Ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â øêîëüíîì
âîçðàñòå� êðèòèêóåò Ï.Ï.Áëîíñêîãî, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí äîñòè÷ü
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, ôóíêöèè äîëæíû ñîçðåòü, ïðåæäå ÷åì ìîæíî
áóäåò ïðèñòóïèòü ê îáó÷åíèþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî �îáó÷åíèå ïëåòåòñÿ â õâîñòå ó
ðàçâèòèÿ� [5].

Âûãîòñêèé êðèòèêóåò è òå òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðûì îáó÷åíèå è åñòü ðàçâèòèå.
Èíûìè ñëîâàìè, îáó÷åíèå ñâîäèòñÿ ê îáðàçîâàíèþ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ,
ïðèâû÷åê, íàâûêîâ. Ýòî áèõåâèîðèñòñêèé âçãëÿä, óñâîåííûé ïîçæå
ðåôëåêñîëîãàìè. Çäåñü �ðàçâèòèå ñëåäóåò çà îáó÷åíèåì, êàê òåíü ñëåäóåò çà
îòáðàñûâàþùèì åå ïðåäìåòîì�.
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Âûãîòñêèé íå ñîãëàøàåòñÿ ñ òåîðèÿìè, â êîòîðûõ ðàçâèòèå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåçàâèñèìî îò îáó÷åíèÿ (ò.å. ïðîèñõîäèò �ñîçðåâàíèå� ôóíêöèé), à ñ äðóãîé -
ñâîäèòñÿ ê îáó÷åíèþ. Ýòè äóàëèñòè÷åñêèå òåîðèè ïûòàþòñÿ ñîåäèíèòü äâà
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïðîöåññà â îäèí. Ïðîïàãàíäèñòîì èìåííî òàêîé òåîðèè áûë
Ê.Êîôôêà.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé îòêàçûâàåòñÿ îò âñåõ òðåõ îõàðàêòåðèçîâàííûõ âûøå
êîíöåïöèé. ×òî æå ïðåäïîëàãàåòñÿ èì âçàìåí? Ôîðìóëà, ïðåäëîæåííàÿ
Âûãîòñêèì, ãëàñèò: �Òîëüêî òî îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì, êîòîðîå çàáåãàåò
âïåðåä ðàçâèòèþ� [5, ñ.15]. Èìåííî îáó÷åíèå ñîçäàåò çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ,
ò.å. âûçûâàåò ó ðåáåíêà ê æèçíè, ïðîáóæäàåò è ïðèâîäèò â äâèæåíèå öåëûé ðÿä
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ äëÿ ðåáåíêà åùå
âîçìîæíûìè òîëüêî â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè è ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ òîâàðèùàìè, íî êîòîðûå, ïðîäåëûâàÿ âíóòðåííèé õîä ðàçâèòèÿ, ñòàíîâÿòñÿ çàòåì
âíóòðåííèì äîñòîÿíèåì ñàìîãî ðåáåíêà [5, ñ.16].

Îáðàòèì âíèìàíèå íà äâå âåùè.
Âî-ïåðâûõ, êàæäàÿ âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ðåáåíêà, ïèøåò Âûãîòñêèé,

ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå äâàæäû - ñíà÷àëà êàê êîëëåêòèâíàÿ, ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
à çàòåì êàê âíóòðåííèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ  ðåáåíêà. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
�âûõîäàìè� ëåæèò ïðîöåññ èíòåðèîðèçàöèè, �âðàùèâàíèÿ� ôóíêöèè âíóòðü.
Îáû÷íî îáðàùàþò âíèìàíèå èìåííî íà ýòó ñòîðîíó - ÷òî è êàê ïîëó÷àåòñÿ â
ðåçóëüòàòå.

Íî, êñòàòè, ìîæíî, ïîñìîòðåòü è èíà÷å - ðàç òàê, òî, çíà÷èò, ñàì ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî ê ýòîìó
ïðèçûâàëà Í.Ê.Êðóïñêàÿ, èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè øëè ìíîãèå ïåäàãîãè÷åñêèå
ïîèñêè 20-õ ãîäîâ.

Âî-âòîðûõ, îáó÷åíèå � íå ïàññèâíîå âîñïðèÿòèå ïðåäíà÷åðòàíèé ó÷èòåëÿ.
Âîîáùå ó÷èòåëü - ýòî ðåëüñû, îí òîëüêî îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ
âèõðàñòíûõ �âàãîíîâ� ÷åðåç ýòó ñàìóþ êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åðåç
ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ.

Âîò îíà, ãåíåðàëüíàÿ è áîëåå ÷åì ñîâðåìåííî çâó÷àùàÿ èäåÿ Âûãîòñêîãî,
ïîçâîëÿþùàÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí äàë ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå áóäóùåé
ïåäàãîãèêå ñîòðóäíè÷åñòâà.

Çíà÷èò, îáó÷åíèå - ýòî íå ðàçâèòèå, íî âíóòðåííå íåîáõîäèìûé è âñåîáùèé
ìîìåíò â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà íå ïðèðîäíûõ, íî èñòîðè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Ïîäîáíî òîìó êàê ÷åëîâåê îâëàäåâàåò ïðèðîäîé ñ ïîìîùüþ îðóäèé, îí
îâëàäåâàåò ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì òîæå ñ ïîìîùüþ îðóäèé, íî òîëüêî îðóäèé
îñîáîãî ðîäà - ïñèõîëîãè÷åñêèõ.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèìè îðóäèÿìè Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïîíèìàåò çíàêè. Âîçüìåì
äëÿ ïðèìåðà ïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïåðåä ñóáúåêòîì ñòîèò
çàäà÷à çàïîìíèòü êàêîå-òî ñîäåðæàíèå, è îí ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèåìà
ýòî äåëàåò. ×åëîâåê çàïîìèíàåò èíà÷å, ÷åì æèâîòíîå. Æèâîòíîå çàïîìèíàåò
íåïîñðåäñòâåííî è íåïðîèçâîëüíî. Ó ÷åëîâåêà æå çàïîìèíàíèå îêàçûâàåòñÿ
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûì äåéñòâèåì. Èç ÷åãî æå ñîñòîèò ýòî äåéñòâèå?

Ðàçáåðåì âñëåä çà Âûãîòñêèì òàêîé ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèåì, êàê
çàâÿçûâàíèå óçåëêà �íà ïàìÿòü�. ×åëîâåêó íàäî ÷òî-òî âñïîìíèòü, ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ; îí çàâÿçûâàåò íà ïëàòêå óçåëîê è, ñíîâà óâèäåâ åãî, âñïîìèíàåò
çàïëàíèðîâàííîå äåëî.

Àíàëèç ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îáíàðóæèâàåò, ÷òî àíàëîãè÷íûå
ñïîñîáû çàïîìèíàíèÿ øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ ó îòñòàëûõ ïëåìåí, íå èìåþùèõ
ïèñüìåííîñòè.

Èñòîðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò òî æå ñàìîå: ó ðàçíûõ íàðîäîâ è
ïëåìåí â äàëåêîì ïðîøëîì ïîäîáíûì æå îáðàçîì èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
çàïîìèíàíèÿ ðàçíûå ñðåäñòâà. Â îäíîì ñëó÷àå ýòî áûëè çàðóáêè íà äåðåâå -



10
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

çàðóáêè ðàçíûõ ôîðì è ñî÷åòàíèé; â äðóãîì - óçåëêîâàÿ çíàêîâàÿ ñèñòåìà: íà
âåðåâêå çàâÿçûâàëàñü ñèñòåìà óçëîâ è òàêèì îáðàçîì �çàïèñûâàëàñü�
èíôîðìàöèÿ; èñïîëüçîâàëèñü è äðóãèå ñðåäñòâà.

Ýòîò ïðèìåð íàñòîëüêî çíàêîì è ïðîñò, ÷òî, êàæåòñÿ, íè÷åãî îñîáåííîãî â
íåì íàéòè íåëüçÿ. À âîò Ë.Ñ.Âûãîòñêèé óâèäåë â ýòîì ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ
ñòðóêòóðó âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.

Èòàê, âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ äëÿ çàïîìèíàíèÿ èñïîëüçóþò âíåøíèå
ñðåäñòâà - ýòî çíàêè êàêîãî-òî ñîäåðæàíèÿ. Èíîãäà òàêèå ñðåäñòâà ïðîñòû (óçåëîê,
êîãîòü) è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ëþáûì ñîäåðæàíèåì; èíîãäà îíè áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàíû (ñèñòåìà ðàçëè÷íûõ çàðóáîê, óçëîâ) è áîëåå òåñíî ñâÿçàíû
ñ çàïîìèíàåìûì ñîäåðæàíèåì, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé çà÷àòêè ïèñüìåííîñòè. Íî
ýòè ðàçëè÷èÿ, òàê ñêàçàòü, âòîðîãî ïîðÿäêà. Ãëàâíîå è îáùåå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîäîáíûå ñðåäñòâà-çíàêè ôàêòîì ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïîðîæäàþò
íîâóþ ñòðóêòóðó çàïîìèíàíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ýòó íîâóþ ñòðóêòóðó Ë.Ñ.Âûãîòñêèé èçîáðàæàåò ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé
ïðîñòîé ñõåìû (ðèñ.1).

Ðèñ.1. Ñõåìà ñòðîåíèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó)

  A     B

       Õ

Èìååòñÿ íåêèé ñòèìóë À è íà íåãî òðåáóåòñÿ äàòü îòâåò Â. (Ýòè òåðìèíû
çâó÷àò íåñêîëüêî ñòàðîìîäíî, íî îíè áûëè òðàäèöèîííû äëÿ òîãî âðåìåíè).

Èòàê, â ñëó÷àå çàïîìèíàíèÿ À - ýòî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå íàäî çàïîìíèòü;
Â - âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî ñîäåðæàíèÿ ÷åðåç êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè è èíîãäà
â äðóãîì ìåñòå. Ïðåäïîëîæèì, ñîäåðæàíèå À ñëîæíîå, è ìîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé íåäîñòàòî÷íî äëÿ åãî çàïîìèíàíèÿ. Òîãäà ÿ �êîäèðóþ� åãî ñ
ïîìîùüþ êàêèõ-òî ñðåäñòâ, íàïðèìåð çàðóáîê. Ïîñëåäíèå îáîçíà÷àþòñÿ êàê Õ.
Ïî Âûãîòñêîìó, Õ - ýòî äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì
ñòèìóëà À, ò.å. ÿâëÿåòñÿ åãî çíàêîì. Çàòåì ÿ èñïîëüçóþ ýòîò Õ, ÷òîáû äàòü îòâåò Â.
Òåì ñàìûì ÿ îïîñðåäñòâóþ ñâîé îòâåò ñ ïîìîùüþ çíàêà Õ. Õ âûñòóïàåò êàê
ñðåäñòâî è çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èëè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îðóäèå, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ îâëàäåâàþ ïðîöåññàìè ñîáñòâåííîé ïàìÿòè.

Íè÷åãî ïîäîáíîãî íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ó æèâîòíûõ. Ñîáàêà, êîãäà-òî
íàêàçàííàÿ ïàëêîé, ðû÷èò, ñíîâà óâèäåâ ïàëêó. Âïîëíå åñòåñòâåííî ñêàçàòü, ÷òî
îíà âñïîìíèëà ðàíåå íàíåñåííûå åé óäàðû.

Íî çàïå÷àòëåíèå ýòî ïðîèçîøëî íåïðîèçâîëüíî è âîñïîìèíàíèå òàêæå
�âñïëûëî� ñàìî ñîáîé, ïî ïðîñòîìó çàêîíó àññîöèàöèé. Íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçü
À-Â (ïàëêà-óäàð) îïèñûâàåò íàòóðàëüíóþ ìíåìè÷åñêóþ ôóíêöèþ, åäèíñòâåííóþ
ôîðìó ïàìÿòè, êîòîðàÿ åñòü ó æèâîòíûõ.  Çäåñü íåò è ñëåäà ïðîèçâîëüíîñòè,
êîòîðàÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè îïîñðåäñòâóþùåãî çíàêà.

Êñòàòè, íà ïðèìåðå ïàìÿòè ëåãêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü
íàòóðàëüíûõ ôóíêöèé æèâîòíûõ è øèðîòà, åñëè íå ñêàçàòü áåçãðàíè÷íîñòü,
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ áëàãîäàðÿ îïîñðåäñòâîâàííîé
ñòðóêòóðå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïàìÿòü æèâîòíûõ îãðàíè÷åíà, âî-ïåðâûõ,
îáúåìîì åñòåñòâåííî çàïå÷àòëåâàåìîãî ìàòåðèàëà, âî-âòîðûõ, áåçóñëîâíîé
çàâèñèìîñòüþ åå îò àêòóàëüíîé ñèòóàöèè: ÷òîáû âñïîìíèòü, æèâîòíîå äîëæíî
ñíîâà ïîïàñòü â òå æå óñëîâèÿ, íàïðèìåð óâèäåòü ïàëêó.
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×åëîâå÷åñêàÿ æå ïàìÿòü áëàãîäàðÿ ìíîãèì ïðèåìàì îïîñðåäîâàíèÿ ìîæåò
âáèðàòü â ñåáÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè. Êðîìå òîãî, îíà ñîâåðøåííî
îñâîáîæäåíà îò íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðåíèÿ ñèòóàöèè çàïîìèíàíèÿ: íóæíîå
ñîäåðæàíèå ÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü â ëþáûõ äðóãèõ óñëîâèÿõ áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ñòèìóëîâ-ñðåäñòâ, èëè çíàêîâ.

Âåðíåìñÿ ê ñõåìå íà ðèñ.1. ×òîáû óáåäèòüñÿ â åå îáùíîñòè, ðàññìîòðèì
êàêóþ-íèáóäü äðóãóþ ïðîèçâîëüíóþ ôóíêöèþ. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé áåðåò â êà÷åñòâå
äðóãîãî ïðèìåðà âûáîð ðåøåíèÿ.

Åñëè âû î÷åíü çàòðóäíÿåòåñü, êàêóþ èç äâóõ àëüòåðíàòèâ ïðåäïî÷åñòü, òî
îêàçûâàåòåñü â ïîëîæåíèè �áóðèäàíîâà îñëà�. Ñîãëàñíî ëåãåíäå ñòîèò îñåë ìåæäó
äâóìÿ îäèíàêîâûìè ñòîãàìè ñåíà íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò îáîèõ: è îäèí ñòîã
ïðèòÿãèâàåò åãî ê ñåáå, è äðóãîé - ñ òîé æå ñàìîé ñèëîé. Âîò îí è íå ìîæåò
äâèíóòüñÿ íè ê êàêîìó èç íèõ. Òàê, ìîæíî ñêàçàòü, è óìèðàåò ñ ãîëîäó.

Èòàê, ó íàñ åñòü ñèòóàöèÿ À - äâà ñòîãà. Íåïîñðåäñòâåííî (ïî íàòóðàëüíûì
ìåõàíèçìàì) îíà ïðîâîöèðóåò äâà ðàçíûõ îòâåòà: Â

1
 è Â

2
 (ðèñ.2,à). Ñèëû,

ïîáóæäàþùèå ê ýòèì îòâåòàì, îäèíàêîâû ïî âåëè÷èíå è ïðîòèâîïîëîæíû ïî
íàïðàâëåíèþ. Îíè íåéòðàëèçóþò äðóã äðóãà. Â ðåçóëüòàòå îñåë îñòàåòñÿ â
áåçäåéñòâèè, èáî äðóãèõ, íåíàòóðàëüíûõ, ñðåäñòâ ðåøåíèÿ ó íåãî íåò.

Â
1

À Â
2
        Â

1
À Â

2

(à)
Õ

(á)

Ðèñ.2. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îïîñðåäñòâîâàíèÿ âûáîðà
(ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó): à - ñèòóàöèÿ �áóðèäàíîâà îñëà�, á - ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè

×òî æå äåëàåò ÷åëîâåê â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè?
Åñëè âàðèàíòû ñîâñåì ðàâíîçíà÷íû è â ðåçóëüòàòå âûáîð óæ î÷åíü òðóäåí,

òî äåëî ìîæåò êîí÷èòüñÿ áðîñàíèåì æðåáèÿ. Âû çàðàíåå óñòàíàâëèâàåòå ñâÿçü:
�îðåë� - îòâåò Â

1
, �ðåøêà� - îòâåò Â

2
, à çàòåì áðîñàåòå ìîíåòó. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî

âûïàäàåò �ðåøêà�, è âû äåëàåòå âûáîð Â
2
 (ðèñ.2, á).

Áðîñàíèå ìîíåòû åñòü Õ; ýòî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû îâëàäåâàåòå
ñâîèì ïîâåäåíèåì, ò.å. ïðîèçâîäèòå âûáîð. Êîíå÷íî, âûáîð íå îáÿçàòåëüíî
îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ ìîíåòû.

Èòàê, â ðàçîáðàííûõ ïðèìåðàõ ìû âèäèì îäíè è òå æå õàðàêòåðíûå ÷åðòû
îñîáîé ñòðóêòóðû ïðîèçâîëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ: ÷åëîâåê ñàì ââîäèò
äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë, êîòîðûé íå èìååò îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé è
ïîòîìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêóññòâåííîå ñðåäñòâî-çíàê; ñ ïîìîùüþ ýòîãî çíàêà
îí îâëàäåâàåò ïîâåäåíèåì - çàïîìèíàåò, äåëàåò âûáîð è ò.ï.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ñâÿçü îðóäèÿ è çíàêà, ïðàêòè÷åñêîãî è ñëîâåñíîãî
(âåðáàëüíîãî) èíòåëëåêòà. Ðåáåíîê îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
ðå÷ü ó íåãî ñëèâàåòñÿ ñ åãî äåéñòâèåì êàê áû â îäíî öåëîå. Ðåáåíîê íå ïðîñòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí äåëàåò, íî ïðîãîâàðèâàíèå è äåéñòâèå äëÿ íåãî â ýòîì
ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ åäèíîé ñëîæíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé, íàïðàâëåííîé íà
ðåøåíèå çàäà÷è. Áîëåå òîãî, ÷åì ñëîæíåå çàäà÷à, òåì áîëüøå â íåé ðîëü ðå÷è,
ñíà÷àëà âíåøíåé, êîììóíèêàòèâíîé, ïîòîì ýãîöåíòðè÷åñêîé, è íàêîíåö,
âíóòðåííåé.

Áëàãîäàðÿ ñëîâó ðåáåíîê áîëåå ñâîáîäåí â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, îí ìîæåò
ïåðåáðàòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè, ìîæåò âîâëå÷ü â äåéñòâèå íóæíûå åìó, íî
íå ëåæàùèå ïîä ðóêîé ïðåäìåòû. Îí ïëàíèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ â ðå÷è, à çàòåì
ýòîò ïëàí ðåàëèçóåò. Ýòî ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêàÿ îñîáåííîñòü.
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Íî ðå÷ü ïîìîãàåò åìó îñîçíàòü è ñàìîãî ñåáÿ, îâëàäåòü ñâîèì ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì.

Êàê æå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòè ó ðåáåíêà? Ñàìîå
ãëàâíîå - ðåáåíîê, êîòîðûé ãîâîðèò ïî ìåðå ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è,
ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì îðóäèÿ, îáúåäèíÿåò äåéñòâèå â îäíó ñòðóêòóðó,
ïðèâíîñÿ òàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíûé ýëåìåíò â ñâîå äåéñòâèå. Åãî ïîâåäåíèå
ñîöèàëèçèðóåòñÿ. Ñîáñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà îáðåòàåò ñâîå çíà÷åíèå â
ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è, áóäó÷è íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåííóþ öåëü,
ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñîöèàëüíûõ ôîðì åãî ìûøëåíèÿ. Ïóòü îò âåùè ê
ðåáåíêó è îò ðåáåíêà ê âåùè ëåæèò ÷åðåç äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïðèîáðåòàþò íîâîå êà÷åñòâî. Îíè ñòàíîâÿòñÿ
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ïðîèçâîëüíûìè.

Âðåìåííîå ïîëå, ñîçäàâàåìîå äëÿ äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è, ïðîñòèðàåòñÿ
íå òîëüêî íàçàä, íî è âïåðåä. Çíàêè, ðå÷ü ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâëÿòü â íàëè÷íîé
ñèòóàöèè ìîìåíòû áóäóùåãî äåéñòâèÿ è ðåàëüíî îñóùåñòâëÿòü èõ âëèÿíèå íà
îðãàíèçàöèþ ïîâåäåíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñîâåðøåííî
íîâîãî õàðàêòåðà ñâÿçè ýëåìåíòîâ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî (àêòóàëüíî
âîñïðèíèìàåìûå ýëåìåíòû íàñòîÿùåé ñèòóàöèè âêëþ÷àþòñÿ â îäíó ñòðóêòóðíóþ
ñèñòåìó ñ ñèìâîëè÷åñêè ïðåäñòàâëåííûìè ýëåìåíòàìè áóäóùåãî), ñîçäàåò
ñîâåðøåííî íîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëå äëÿ äåéñòâèÿ, âåäÿ ê ïîÿâëåíèþ
ôóíêöèé îáðàçîâàíèÿ íàìåðåíèÿ è ñïëàíèðîâàííîãî çàðàíåå öåëåâîãî äåéñòâèÿ.

Äâèãàòåëåì ýòîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû, èëè, ïî òåðìèíîëîãèè
èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà Êóðòà Ëåâèíà, �êâàçèïîòðåáíîñòè�. Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè
îáðàçîâûâàòü êâàçèïîòðåáíîñòè ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàñ÷ëåíèòü
îïåðàöèþ, ïðåâðàùàÿ êàæäóþ åå îòäåëüíóþ ÷àñòü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ çàäà÷ó,
êîòîðóþ îí è ôîðìóëèðóåò äëÿ ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è.

Íî âåäü ó ðåáåíêà åñòü íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, êîòîðûå îí äîëæåí
ðåøàòü, íî è âíåøíèå ñèìâîëè÷åñêèå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, òàêèå, êàê ðå÷åâîå
îáùåíèå, ÷òåíèå, ïèñüìî, ñ÷åò è ðèñîâàíèå. Ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü èõ ïðåæäå
âñåãî êàê îñîáûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ôîðìèðóþùèå âíåøíþþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ
ñèìâîëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâóþùóþ íàðÿäó ñ âíóòðåííåé ëèíèåé,
ïðåäñòàâëåííîé êóëüòóðíûì ðàçâèòèåì òàêèõ ôîðìàöèé, êàê ïðàêòè÷åñêèé
èíòåëëåêò, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü.

Âèäíî, ê êàêîìó ïîíÿòèþ ïðèõîäèò â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ Ë.Ñ.Âûãîòñêèé. Ýòî
ïîíÿòèå - äåÿòåëüíîñòü. Äåÿòåëüíîñòü öåëåíàïðàâëåííàÿ. Äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ
âíóòðåííþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ïðàêòè÷åñêîé, à ìîæåò áûòü ñèìâîëè÷åñêîé (ïî áîëåå ïîçäíåé òåðìèíîëîãèè -
òåîðåòè÷åñêîé).

Òàêæå Âûãîòñêèé àíàëèçèðóåò ïðîáëåìó ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè.
�Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòðóêòóðíî îõâàòûâàåòñÿ è óïîðÿäî÷èâàåòñÿ öåëîñòíûìè
äèíàìè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè, ñòðåìëåíèÿìè è èíòåðåñàìè�, - ïèøåò Âûãîòñêèé
[6, ñ.187]. È âîò ÷òî îí ñ÷èòàåò îñîáåííî âàæíûì: îáúåêòèâíûé õàðàêòåð ýòèõ
ñòðåìëåíèé è èíòåðåñîâ. Êòî ïðîÿâëÿåò äåÿòåëüíîñòü, ãîâîðèò Ãåãåëü, ïî
îòíîøåíèþ ê êàêîé-ëèáî âåùè, òîò íå òîëüêî èíòåðåñóåòñÿ âåùüþ, íî è
ïîáóæäàåòñÿ åþ. Ïðè íàëè÷èè ïîòðåáíîñòåé ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âåùè
èëè ïðîöåññû âíå íàñ, êîòîðûå îáëàäàþò ïîáóäèòåëüíûì õàðàêòåðîì.
Îêðóæàþùèå íàñ ïðåäìåòû íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ íåéòðàëüíûìè.

Ïðåäìåòû îêðóæàþùåãî ìèðà êàê áû òðåáóþò îò íàñ èçâåñòíûõ äåéñòâèé,
âûçûâàþò íà íèõ, ïðèòÿãèâàþò èëè îòòàëêèâàþò, ïðèêàçûâàþò, âëåêóò èëè
îòêëîíÿþò, îíè èãðàþò àêòèâíóþ, à íå ïàññèâíóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé
ïîòðåáíîñòè.

Ñðàâíèòå ñ óæå èçâåñòíûì åùå îäíî âûñêàçûâàíèå Âûãîòñêîãî, âûçûâàþùåå
â ïàìÿòè èäåþ, ÿêîáû ïðèíàäëåæàùóþ òîëüêî Ëåîíòüåâó: �×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èåðàðõèþ äåÿòåëüíîñòåé, èç êîòîðûõ äàëåêî íå âñå
ñîïðÿæåíû ñ ñîçíàíèåì� [6, ñ.302]. Åñòü ó íåãî è ïîíÿòèå �âåäóùèé òèï
äåÿòåëüíîñòè� (ïðèìåíèòåëüíî ê èãðå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå).

Èòàê, ïåðåä íàìè êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè è ÷åòêî âûðàæåííàÿ èäåÿ òîãî,
÷òî ìûøëåíèå è âñÿ ïñèõèêà ðåáåíêà êîðåíÿòñÿ â åãî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Âíóòðåííèé ìåõàíèçì ýòîãî �ïðàêòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòüþ�
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìûñëü îòäåëÿåòñÿ îò âåùè, âåðíåå, íå ìûñëü, à çíà÷åíèå,
çíà÷åíèå âåùè. Ïàëî÷êà ñòàíîâèòñÿ ëîøàäüþ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûëà ïàëî÷êà,
ò.å. äðóãàÿ âåùü, ñòàíîâÿùàÿñÿ îïîðîé äëÿ ýòîãî îòäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ îò âåùè.
Åñëè ðàíüøå ìåæäó âåùüþ è çíà÷åíèåì âåùè (ñìûñëîì) áûëî îäíî îòíîøåíèå
(âåùü - ãëàâíîå, ñìûñë - ïîä÷èíåííîå), òî òåïåðü âîçíèêàåò äðóãîå (ãëàâíûì
ñòàíîâèòñÿ ñìûñë). Êðîìå âòîðîé âåùè, ïàëî÷êè, óñëîâèåì ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
ðåàëüíîå äåéñòâèå ñ ðåàëüíûì ïðåäìåòîì.

Â èãðå ðåáåíîê îïåðèðóåò âåùàìè, êàê âåùàìè, èìåþùèìè ñìûñë,
îïåðèðóåò çíà÷åíèÿìè ñëîâ, çàìåùàþùèìè âåùü. Îòðûâ çíà÷åíèÿ ëîøàäè îò
ðåàëüíîé ëîøàäè è ïåðåíîñ åãî íà ïàëî÷êó è ðåàëüíîå äåéñòâîâàíèå ñ ïàëî÷êîé,
êàê ñ ëîøàäüþ, åñòü íåîáõîäèìûé ïåðåõîäíûé ýòàï ê îïåðèðîâàíèþ çíà÷åíèÿìè.
Îòñþäà ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé, ò.å. âåùåé, îòñþäà ñëîâî - ÷àñòü
âåùè.

À çàòåì âòîðîé ïàðàäîêñ: äåéñòâèå îòîäâèãàåòñÿ íà çàäíèé ïëàí, ñòàíîâèòñÿ
òî÷êîé îïîðû - îïÿòü ñìûñë îòðûâàåòñÿ îò äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ äðóãîãî äåéñòâèÿ.
Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç äâèæåíèå â ñìûñëîâîì ïîëå, íå ñâÿçàííîå ñ âèäèìûì
ïîëåì, ðåàëüíûìè âåùàìè, íî êîòîðîå ïîä÷èíÿåò ñåáå âñå ðåàëüíûå âåùè è
ðåàëüíûå äåéñòâèÿ.

Íî èãðà - ýòî ñâîåãî ðîäà íåãàòèâ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îáû÷íîé æèçíè. Â
ðåàëüíîé æèçíè ó ðåáåíêà äåéñòâèå, êîíå÷íî, ãîñïîäñòâóåò íàä ñìûñëîì. Â òîì
è ñìûñë èãðû, ÷òî â íåé ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ îñîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
äåéñòâèÿ, îñîçíàâàòü, ÷òî êàæäàÿ âåùü èìååò çíà÷åíèå.

1.3. Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû

Â ýòîé ÷àñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîèñõîæäåíèå ñðåäñòâ-çíàêîâ. Ðàññìîòðèì
ñíà÷àëà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, à ïîòîì îíòîãåíåç, ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Ýòè äâà ïðîöåññà èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå ñõîäñòâî.

Êàê èçâåñòíî, òðóä ñîçäàë ÷åëîâåêà, îáùåíèå â ïðîöåññå òðóäà ïîðîäèëî
ðå÷ü. Ïåðâûå ñëîâà îáåñïå÷èâàëè îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Ýòî áûëè
ñëîâà-ïðèêàçû, îáðàùåííûå ê äðóãîìó è íàïðàâëÿþùèå åãî äåéñòâèÿ: �ñäåëàé
òî�, �âîçüìè ýòî�, �ïîéäè òóäà� è ò.ï.

Ïîòîì ïðîèçîøëî ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ñîáûòèå: ÷åëîâåê ñòàë îáðàùàòü
ñëîâà-ïðèêàçû íà ñàìîãî ñåáÿ! Èç âíåøíåêîìàíäíîé ôóíêöèè ñëîâà ðîäèëàñü
åãî âíóòðåííåîðãàíèçóþùàÿ ôóíêöèÿ. ×åëîâåê ãîâîðèò ñåáå �âñòàíü� - è âñòàåò;
îí ãîâîðèò ñåáå �ÿ äîëæåí ýòî ñäåëàòü� - è äåëàåò.

Èòàê, âîçìîæíîñòü ïðèêàçûâàòü ñåáå ðîæäàëàñü â ïðîöåññå êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà èç âíåøíèõ îòíîøåíèé ïðèêàçà-ïîä÷èíåíèÿ. Ñíà÷àëà ôóíêöèè
ïðèêàçûâàþùåãî è èñïîëíèòåëÿ áûëè ðàçäåëåíû è âåñü ïðîöåññ, ïî âûðàæåíèþ
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, áûë èíòåðïñèõîëîãè÷åñêèì, ò.å. ìåæëè÷íîñòíûì. Çàòåì ýòè æå
îòíîøåíèÿ ïðåâðàòèëèñü â îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ò.å. â
èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèå.

Ïðåâðàùåíèå èíòåðïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé â èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèå
Âûãîòñêèé íàçâàë ïðîöåññîì èíòåðèîðèçàöèè.

Â õîäå íåãî ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå âíåøíèõ ñðåäñòâ-çíàêîâ (çàðóáêè,
êîãîòü, æðåáèé, ãðîìêî ïðîèçíåñåííîå ñëîâî) âî âíóòðåííèå (îáðàç, ýëåìåíò
âíóòðåííåé ðå÷è è ò.ï.).
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Èäåÿ èíòåðèîðèçàöèè - âòîðîå ðàññìîòðåííîå íàìè ôóíäàìåíòàëüíîå
ïîëîæåíèå òåîðèè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî. Ïåðâîå - îïîñðåäñòâîâàííàÿ ñòðóêòóðà âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è âòîðîå - èíòåðèîðèçàöèÿ îòíîøåíèé óïðàâëåíèÿ è
ñðåäñòâ-çíàêîâ.

Â îíòîãåíåçå íàáëþäàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî òî æå ñàìîå. Â ðàçâèòèè
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà íàáëþäàþòñÿ äâå ëèíèè. Îäíà - åñòåñòâåííîå "ñîçðåâàíèå�.
Äðóãàÿ - êóëüòóðíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, îâëàäåíèå êóëüòóðíûìè ñïîñîáàìè
ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ. Âîò ñòóäåíò: îí ñïîñîáåí çàïîìíèòü áîëüøå è ëó÷øå,
÷åì ó÷àùèéñÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Íî çà ñ÷åò ÷åãî? Ìîæåò áûòü, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
ðàçâèëàñü îðãàíè÷åñêàÿ îñíîâà ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ, à ìîæåò áûòü, çà ñ÷åò
êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ - ïåðåõîäà íà çàïîìèíàíèå ïðè ïîìîùè çíàêîâ. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè îáå ëèíèè ðàçâèòèÿ ïåðåïëåòåíû: ñòàðøèé ðåáåíîê çàïîìèíàåò
è áîëüøå, è èíà÷å.

Òàê âîò, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êóëüòóðíîå ðàçâèòèå
çàêëþ÷àåòñÿ â óñâîåíèè òàêèõ ïðèåìîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè è óïîòðåáëåíèè çíàêîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
òîé èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè; ÷òî êóëüòóðíîå ðàçâèòèå çàêëþ÷àåòñÿ
èìåííî â îâëàäåíèè òàêèìè âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
÷åëîâå÷åñòâî ñîçäàëî â ïðîöåññå ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòèìè
ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ÿçûê, ïèñüìî, ñèñòåìà èñ÷èñëåíèÿ è äð.

Ïðè ýòîì êóëüòóðíîå ðàçâèòèå íå ñîçäàåò ÷åãî-ëèáî íîâîãî ñâåðõ è ïîìèìî
òîãî, ÷òî çàêëþ÷åíî êàê âîçìîæíîñòü â åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.
Êóëüòóðà âîîáùå íå ñîçäàåò íè÷åãî íîâîãî ñâåðõ òîãî, ÷òî äàíî ïðèðîäîé, íî
îíà âèäîèçìåíÿåò ïðèðîäó ñîîáðàçíî öåëÿì ÷åëîâåêà.

Èçìåíÿåòñÿ ñïîñîá äåéñòâèÿ, ñòðóêòóðà ïðèåìà (íàïðèìåð, ïðèåìû
çàïîìèíàíèÿ). Ïðè ýòîì çàïîìèíàíèå, îïèðàþùååñÿ íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû
çíàêîâ, áóäåò ðàçëè÷íûì ïî ñâîåé ñòðóêòóðå. Âêëþ÷åíèå â êàêîé-ëèáî ïðîöåññ
ïîâåäåíèÿ çíàêà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îí ñîâåðøàåòñÿ, ïåðåñòðàèâàåò âåñü ñòðîé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé íàïîäîáèå òîãî, êàê âêëþ÷åíèå îðóäèÿ ïåðåñòðàèâàåò
âåñü ñòðîé òðóäîâîé îïåðàöèè.

Åñëè â êàêîé-íèáóäü îáëàñòè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå èíäèâèäà
åñòü ôóíêöèÿ ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî öåëîãî, ê êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò, èìååò
ïîëíûé ñìûñë, òî ýòî èìåííî â ñôåðå êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

È âîò ÷òî âûÿñíÿåòñÿ: �Ðåáåíîê â îâëàäåíèè ñîáîé (ñâîèì ïîâåäåíèåì)
èäåò â îáùåì òåì æå ïóòåì, ÷òî è â îâëàäåíèè âíåøíåé ïðèðîäîé, ò.å. èçâíå.
×åëîâåê îâëàäåâàåò ñîáîé êàê îäíîé èç ñèë ïðèðîäû, èçâíå - ïðè ïîìîùè îñîáîé
êóëüòóðíîé òåõíèêè çíàêîâ� [7, ñ.76].

Ñîâñåì íå ñëó÷àéíî ïðèíöèï èñòîðèçìà Âûãîòñêèé èçëàãàåò ñëîâàìè
Ï.Ï.Áëîíñêîãî, ðàññìàòðèâàÿ ýòîò ïðèíöèï êàê èñõîäíóþ òî÷êó âñåãî ìåòîäà:
�Ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî òîëüêî êàê èñòîðèÿ ïîâåäåíèÿ�.

Ñ öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè èíòåðèîðèçàöèè áûëà ðàçðàáîòàíà
íà îñíîâå ìåòîäèêè íåìåöêîãî èññëåäîâàòåëÿ Í.Àõà çíàìåíèòàÿ �ìåòîäèêà
Âûãîòñêîãî-Ñàõàðîâà�. Âîò â ÷åì îíà çàêëþ÷àëàñü. Ïåðåä èñïûòóåìûì ðÿä ðàçíûõ
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð: êóáû, ïèðàìèäû, öèëèíäðû è ò.ä. Âñå îíè ê òîìó æå ðàçíîãî
ðàçìåðà è ðàçíîãî öâåòà. Èñïûòóåìîìó ïîêàçûâàþò îäíó èç ôèãóð: íà åå îáîðîòå
áåññìûñëåííîå ñëîâî. �À òåïåðü, - ãîâîðèò ýêñïåðèìåíòàòîð, - îòëîæèòå âñå
äðóãèå ôèãóðû, íà êîòîðûõ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî áûòü íàïèñàíî òî æå
ñàìîå ñëîâî. Îòëîæèëè? Ïðîâåðèì! (Ïåðåâåðíåì ôèãóðó). Ðåøàåì òó æå çàäà÷ó
äàëüøå. Îïÿòü îòêðûâàåì ñëîâî�. Ïîñëå êàæäîé íîâîé ïîïûòêè óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ïåðåâåðíóòûõ ôèãóð è âìåñòå ñ íèìè êîëè÷åñòâî áåññìûñëåííûõ
ñëîâ, ò.å. çíàêîâ, èõ îáîçíà÷àþùèõ. È èñïûòóåìûé âñå âðåìÿ ìåíÿåò ñâîè
ãèïîòåçû, âñå âðåìÿ äóìàåò.

Çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ Âûãîòñêèì ïåðåä Ñàõàðîâûì, áûëà ÿñíîé: èçó÷èòü
çíàê êàê ñðåäñòâî îáîáùåíèÿ. Ïîíÿòü, ÷òî ìåíÿåòñÿ, êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ, íà÷èíàåò
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èñïîëüçîâàòüñÿ ÷åëîâåêîì â åãî äåÿòåëüíîñòè.
Íî â õîäå ýêñïåðèìåíòà îêàçàëîñü, ÷òî òàê îáúÿñíèòü åãî ðåçóëüòàòû íåëüçÿ.

Ïðèøëîñü ââåñòè åùå îäíî äîïóùåíèå: ÷òî çíàê - ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî, íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå îðóäèå. Îí, îêàçûâàåòñÿ, âëèÿåò íà èçìåíåíèå ïðîöåññîâ
ìûøëåíèÿ è îáîáùåíèÿ íå îäíèì ëèøü ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, à è ñâîåé ñóùíîñòüþ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, îêàçàëîñü: ìàëî �ñïðîñèòü� ó èñïûòóåìîãî, êàê óïîòðåáëÿåòñÿ çíàê,
íàäî �ñïðàøèâàòü� â ïåðâóþ î÷åðåäü î òîì, êàêîå ó ýòîãî çíàêà çíà÷åíèå. Çíàê
íóæåí íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê äåéñòâîâàë èíà÷å, à ÷òîáû ñàì îí áûë äðóãèì,
è òîãäà îí áóäåò äåéñòâîâàòü èíà÷å. Ðàç ÷åëîâåê ìûñëèò, ñïðîñèì: êàêîé ÷åëîâåê.
Ïðè îäíèõ è òåõ æå çàêîíàõ ìûøëåíèÿ ïðîöåññ áóäåò ðàçíûé, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêîì ÷åëîâåêå îí ïðîèñõîäèò.

Èòàê, ãëàâíîå - ïåðåíåñåíèå ñîöèàëüíîãî îòíîøåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîå. Â
ýòîì ñóòü èíòåðèîðèçàöèè, âðàùèâàíèÿ!

Ñâîåîáðàçèå ïîäõîäà Âûãîòñêîãî â òîì, ÷òî ðàíåå âñåãäà â îñíîâå àíàëèçà
ëåæàëî óòâåðæäåíèå, ÷òî îòíîøåíèå ìûñëè ê ñëîâó îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Ó
Âûãîòñêîãî ýòî íå òàê. Ó íåãî çíà÷åíèå åñòü ïóòü îò ìûñëè ê ñëîâó. Ýòî òî, ÷òî
ëåæèò ìåæäó ìûñëüþ è ñëîâîì. Çíà÷åíèå íå ðàâíî ñëîâó è íå ðàâíî ìûñëè. Ýòî
âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà çíàêîâîé îïåðàöèè.

Îäíàêî íå òîëüêî ó ñëîâà åñòü çíà÷åíèå è åñòü ñâîÿ  ñìûñëîâàÿ ëîãèêà.
Ðàçëè÷èå îáåçüÿíû è ÷åëîâåêà Âûãîòñêèé âèäèò, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî âåùè
äëÿ íåå íå èìåþò êîíñòàíòíîãî çíà÷åíèÿ, ïàëêà íå èìååò çíà÷åíèå îðóäèÿ. Èì
ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ïðåäìåòíîãî çíà÷åíèÿ.

Ó Âûãîòñêîãî åñòü î÷åíü èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå îäíîé èç ôîðì äåòñêîé
ðå÷è, êîòîðóþ âïåðâûå îïèñàë Æ.Ïèàæå. Ïèàæå íàçâàë ýòó ðå÷ü ýãîöåíòðè÷åñêîé.
Íàáëþäàåòñÿ ýòà ðå÷ü â âîçðàñòå 3-5 ëåò è ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñ÷åçàåò.
Ñîñòîèò îíà â òîì, ÷òî äåòè ãîâîðÿò âñëóõ, êàê áóäòî íè ê êîìó íå îáðàùàÿñü.

Âîò íåñêîëüêî äåòåé íàõîäÿòñÿ â îäíîé êîìíàòå, îíè ðèñóþò è ðàçãîâàðèâàþò
ìåæäó ñîáîé. Æ.Ïèàæå ïðîòîêîëèðóåò èõ ðå÷ü. Çàòåì îí ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî
âûñêàçûâàíèé èëè âîïðîñîâ, â êîòîðûõ äåòè ïðÿìî îáðàùàëèñü ê êîìó-íèáóäü è
ïîëó÷àëè îòâåò, è êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåíèé, âûñêàçàííûõ �â âîçäóõ�, ò.å.
îñòàâøèõñÿ áåç îòâåòà. Èíòåðåñíî òî, ÷òî, íå ïîëó÷èâ îòâåòà, ðåáåíîê êàæäûé
ðàç ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âïîëíå ñïîêîéíî. Êîëè÷åñòâî âòîðûõ âûñêàçûâàíèé
îêàçàëîñü äîâîëüíî áîëüøèì, ïîðÿäêà îäíîé òðåòè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ñ âîçðàñòîì ïðîöåíò òàêèõ âûñêàçûâàíèé ñîêðàùàåòñÿ, äîõîäÿ ê 6-7 ãîäàì äî
íóëÿ [8].

Ïèàæå ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü - ýòî ñïåöèàëüíàÿ äåòñêàÿ
ôîðìà ðå÷è, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî îòìèðàåò. Îäíàêî Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïîäîøåë ê
íåé èíà÷å. Îí ïîêàçàë, ÷òî ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü åñòü ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï
ìåæäó ðå÷üþ, îáðàùåííîé ê äðóãîìó, è ðå÷üþ, îáðàùåííîé ê ñåáå, - âíóòðåííåé
ðå÷üþ.

Âíóòðåííÿÿ ðå÷ü âîçíèêàåò èç âíåøíåé. Ñíà÷àëà ðåáåíîê ìîæåò ãîâîðèòü
òîëüêî âñëóõ, ïîòîì ó íåãî âîçíèêàåò ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü. À èç íåå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðîæäàåòñÿ - ïî ìåõàíèçìó èíòåðèîðèçàöèè - ðå÷ü âíóòðåííÿÿ.

Âîò ïðèìåð èç èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçîâàííîãî Ë.Ñ.Âûãîòñêèì. Ðåáåíîê-
äîøêîëüíèê ðèñóåò îäèí â êîìíàòå è âðåìÿ îò âðåìåíè îçâó÷èâàåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü. �Ãäå êàðàíäàø, - ãîâîðèò îí, - ìíå íóæåí ñèíèé êàðàíäàø� (íî
êàðàíäàøà íåò). �Íè÷åãî, - ïðîäîëæàåò ðåáåíîê, - ÿ âìåñòî ýòîãî íàðèñóþ êðàñíûì
è ñìî÷ó âîäîé, ýòî ïîòåìíååò è áóäåò êàê ñèíåå�. Ðèñóåò ó òðàìâàÿ êîëåñî,
êàðàíäàø ëîìàåòñÿ, êîãäà íàðèñîâàíà òîëüêî ïîëîâèíà êîëåñà. �Îíî ñëîìàíî� -
ãîâîðèò îí, ìåíÿÿ íà õîäó ñþæåò ðèñóíêà [1, ò.2, ñ.48-49].

Ïî íàáëþäåíèÿì Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, ïîäîáíîå �îçâó÷èâàíèå� ïðîöåññà
ñîáñòâåííîé ðàáîòû âîçíèêàåò ó ðåáåíêà îñîáåííî ÷àñòî ïðè çàòðóäíåíèÿõ, ò.å.
â ìîìåíòû, êîãäà ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè åãî ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé.
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Ýòè è äðóãèå ôàêòû ñëóæàò äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ðå÷ü - ãëàâíîå ñðåäñòâî
ñàìîðåãóëÿöèè. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü îòðàæàåò óæå ïðîäâèíóòóþ ñòàäèþ
èíòåðèîðèçàöèè ýòîãî ñðåäñòâà.

Èíòåðåñíî, ÷òî Ïèàæå âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî
àíãëèéñêîìó ïåðåâîäó êíèãè �Ìûøëåíèå è ðå÷ü�, îïóáëèêîâàííîìó â 1962 ã. È
ñ÷åë íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ê ýòîìó ïåðåâîäó áûëà ïðèëîæåíà áðîøþðà,
ñîäåðæàâøàÿ åãî, Ïèàæå, êîììåíòàðèè ê êðèòè÷åñêèì çàìå÷àíèÿì Âûãîòñêîãî.
Ñìûñë ýòèõ êîììåíòàðèåâ â òîì, ÷òî Ïèàæå òåïåðü ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ ãëàâíûì
âûâîäîì Ëüâà Ñåìåíîâè÷à, íî íå äóìàåò, ÷òî ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü íàñòîëüêî
æå ñîöèàëèçèðîâàíà, êàê êîììóíèêàòèâíàÿ, è îòëè÷àåòñÿ îò íåå òîëüêî ïî
ôóíêöèÿì. Åñëè ó÷åñòü, âïðî÷åì, ÷òî Âûãîòñêèé ïðÿìî è íå óòâåðæäàë ýòîãî, òî
âîïðîñ ìîæíî ñ÷èòàòü èñ÷åðïàííûì.

Ðàçáåðåì íåñêîëüêî áîëåå ïîäðîáíî è íà äðóãîì ïðèìåðå èäåþ
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î ïðåâðàùåíèè â õîäå îíòîãåíåçà âíåøíèõ ñðåäñòâ âî âíóòðåííèå.
Ñäåëàåì ýòî íà ìàòåðèàëå åãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Î ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè ðå÷ü èäåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íàïðàâëÿåò
è óäåðæèâàåò ñâîå âíèìàíèå íà ïðåäìåòå äåÿòåëüíîñòè. Â íàèáîëåå ÷èñòîé
ôîðìå ýòîò âèä âíèìàíèÿ âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ, êîãäà ñàì ïðåäìåò
íåïðèâëåêàòåëåí, ò.å. �íå áðîñàåòñÿ� â ãëàçà (â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âêëþ÷àþòñÿ
òàêæå ìåõàíèçìû íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ).

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ïðîâîäèë îïûòû ñ äåòüìè 3-4 ëåò. Îíè ïðîõîäèëè â ôîðìå
ñëåäóþùåé èãðû. Ïåðåä ðåáåíêîì ñòàâèëèñü äâå îäèíàêîâûå ÷àøêè ñ êðûøêàìè;
íà êðûøêàõ áûëè íàêëååíû íåáîëüøèå ïðÿìîóãîëüíèêè, êîòîðûå ðàçëè÷àëèñü
îòòåíêàìè ñåðîãî öâåòà: îäèí áûë ñâåòëî-ñåðûé, äðóãîé - òåìíî-ñåðûé. Êàê ñàìè
ïðÿìîóãîëüíèêè, òàê è ðàçëè÷èÿ â èõ îòòåíêàõ áûëè íå ñëèøêîì çàìåòíû, ò.å.
îíè íå îáðàùàëè íà ñåáÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ äåòåé. Çàãîðîäèâ ÷àøêè,
ýêñïåðèìåíòàòîð ïîìåùàë â îäíó èç íèõ îðåõ, çàêðûâàë ÷àøêè êðûøêàìè è
çàòåì ïðåäëàãàë ðåáåíêó îòãàäàòü, â êàêîé ÷àøêå íàõîäèòñÿ îðåõ. Ïðè ýòîì
ñîáëþäàëîñü ñëåäóþùåå ïðàâèëî: îðåõ âñåãäà íàõîäèëñÿ â ÷àøêå ñ òåìíî-ñåðûì
ïðÿìîóãîëüíèêîì.

Îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ íàïîìèíàëà óñëîâèÿ âûðàáîòêè óñëîâíî-
äèôôåðåíöèðîâàííîé ðåàêöèè: òåìíî-ñåðûé ïðÿìîóãîëüíèê - ïîëîæèòåëüíûé
ñèãíàë, ñâåòëî-ñåðûé - îòðèöàòåëüíûé. Òîëüêî ïîëîæèòåëüíûé ñèãíàëüíûé
ïðèçíàê çäåñü áûë ñëàáûì. Ýòî áûëî ñäåëàíî ñïåöèàëüíî: âåäü åñëè áû íà
ìåñòå òåìíî-ñåðîãî ïðÿìîóãîëüíèêà áûë, ñêàæåì, ÿðêî-êðàñíûé, òî îí ïðèâëåêàë
áû ê ñåáå íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ðåáåíêà, ò.å. åñòåñòâåííóþ, �íèçøóþ�
ôóíêöèþ, îáùóþ äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. À Âûãîòñêèé ïîñòàâèë öåëü èçó÷èòü
ôîðìèðîâàíèå èìåííî ïðîèçâîëüíîãî, ò.å. ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîãî,
âíèìàíèÿ.

Èòàê, ðàñ÷åò ýêñïåðèìåíòàòîðà áûë íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ñðåäñòâàìè
�íàòóðàëüíûõ� ôóíêöèé ðåáåíîê çàäà÷ó ðåøèòü íå ñìîã. Òàê è ïîëó÷àëîñü.

Èãðà øëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòãàäàë - îðåøåê òâîé, îøèáñÿ - îòäàâàé
îäèí èç ñâîèõ îðåøêîâ íàçàä. Âîò ïðîâîäèòñÿ äåñÿòü, äâàäöàòü, òðèäöàòü ïðîá,
èãðà èäåò ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì: ðåáåíîê òî îòãàäûâàåò è âûèãðûâàåò, òî
ïðîèãðûâàåò, îäíàêî �óñëîâíîé ñâÿçè� íå âûðàáàòûâàåòñÿ, õîòÿ ðåáåíîê î÷åíü
çàèíòåðåñîâàí èãðîé. Êîãäà îñòàåòñÿ ïîñëåäíèé îðåøåê, îí åãî íå îòäàåò, ïëà÷åò.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî âîçíèêëà ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, è íå íàõîäèò îí ðåøåíèÿ
íå ïîòîìó, ÷òî ïàññèâåí èëè åìó íåèíòåðåñíî, à ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò âûäåëèòü
�ñèãíàëüíûé ïðèçíàê� ìåñòîíàõîæäåíèÿ îðåøêà.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê òåðïèò ñåðèþ íåóäà÷, ýêñïåðèìåíòàòîð ïðîèçâîäèò
ðåøàþùåå äåéñòâèå: îí êëàäåò íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà îðåõ â ÷àøêó, çàêðûâàåò åå
êðûøêîé è ïàëüöåì óêàçûâàåò íà òåìíî-ñåðûé ïðÿìîóãîëüíèê. Ïîòîì èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Óæå â ñëåäóþùåé ïðîáå ðåáåíîê âûáèðàåò ÷àøêó ñ òåìíî-ñåðûì
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ïðÿìîóãîëüíèêîì. Î÷åíü ñêîðî îí ãîâîðèò: �Òåïåðü ÿ çíàþ, êàê èãðàòü: îðåøåê
òàì, ãäå òåìíîå ïÿòíî�. Ñ äàííîãî ìîìåíòà îí íà÷èíàåò ïîñòîÿííî âûèãðûâàòü.

×òî æå çäåñü ïðîèçîøëî? Âçðîñëûé óêàçàòåëüíûì æåñòîì íàïðàâèë
âíèìàíèå ðåáåíêà íà íóæíûé ïðåäìåò. Îí �îðãàíèçîâàë� åãî âíèìàíèå, è çàòåì
ðåáåíîê ñàì ñòàë íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìàíèå íà ðåøàþùèé ïðèçíàê. Âçðîñëûé
ïðèâëåê âíèìàíèå ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâà - óêàçàòåëüíîãî æåñòà, à ïîòîì
ýòîò æåñò òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â ïðàâèëî, êîòîðîå ðåáåíîê ñôîðìóëèðîâàë äëÿ
ñåáÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: �Íàäî ñìîòðåòü íà ïÿòíûøêè è âûáèðàòü
òî, êîòîðîå òåìíîå�.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçîøëè äâà âàæíåéøèõ ñîáûòèÿ: ðîæäåíèå ñðåäñòâà-
çíàêà â ïðîöåññå îáùåíèÿ è ïðåâðàùåíèå åãî èç âíåøíåé ôîðìû âî
âíóòðåííþþ, ò.å. åãî èíòåðèîðèçàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñòàë âîçìîæåí àêò
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Îïèñàííûé ýêñïåðèìåíò - ïðîñòàÿ è ïðîçðà÷íàÿ ìîäåëü òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî
ïðîèñõîäèò â âîñïèòàíèè ðåáåíêà.

Èòàê, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè âíóòðåííèõ,
ïðåèìóùåñòâåííî âåðáàëüíûõ, ñðåäñòâ, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî îòðàáàòûâàþòñÿ
â îáùåíèè.

* * *

Ðåçþìèðóåì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî.

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îâëàäåë
ïðèðîäîé ñ ïîìîùüþ îðóäèé. Ýòî íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà åãî ïñèõèêó: îí íàó÷èëñÿ
îâëàäåâàòü ñîáñòâåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Äëÿ ýòîãî îí òàêæå
èñïîëüçóåò îðóäèÿ, íî îðóäèÿ îñîáûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå. Â êà÷åñòâå òàêèõ îðóäèé
âûñòóïàþò çíàêè, èëè çíàêîâûå ñðåäñòâà. Îíè èìåþò êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Íàèáîëåå òèïè÷íîé è óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü.

Ïåðâîíà÷àëüíî - â ôèëî- è îíòîãåíåçå - ïñèõîëîãè÷åñêèå îðóäèÿ âûñòóïàþò
âî âíåøíåé, ìàòåðèàëüíîé ôîðìå è èñïîëüçóþòñÿ â îáùåíèè êàê ñðåäñòâà
âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê íà÷èíàåò îáðàùàòü èõ
íà ñåáÿ, íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïñèõèêó. Èíòåðèíäèâèäóàëüíûå îòíîøåíèÿ
ïðåâðàùàþòñÿ â èíòðàèíäèâèäóàëüíûå àêòû ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì
ïñèõîëîãè÷åñêèå îðóäèÿ èç âíåøíåé ôîðìû ïåðåõîäÿò âî âíóòðåííþþ, ò.å.
ñòàíîâÿòñÿ óìñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ îò
íèçøèõ, èëè åñòåñòâåííûõ, ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé æèâîòíûõ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì,
ñòðîåíèþ, ïðîèñõîæäåíèþ: îíè ïðîèçâîëüíû, îïîñðåäîâàíû, ñîöèàëüíû.

Ýòè îáùèå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè Ëüâà Ñåìåíîâè÷à Âûãîòñêîãî ïîëó÷èëè
â ðàáîòàõ åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ (À.Í.Ëåîíòüåâà, Ï.ß.Ãàëüïåðèíà,
Ë.È.Áîæîâè÷, À.Ð.Ëóðèÿ, À.Â.Çàïîðîæöà, Ä.Á.Ýëüêîíèíà è äð.) êîíêðåòíî
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó.

À.Í.Ëåîíòüåâó ïðèíàäëåæèò ãèïîòåçà î ïðîèñõîæäåíèè ñîçíàíèÿ.
Ñîãëàñíî åãî îïðåäåëåíèþ ñîçíàòåëüíîå îòðàæåíèå - ýòî òàêîå îòðàæåíèå

ïðåäìåòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîì âûäåëÿþòñÿ åå �îáúåêòèâíûå
óñòîé÷èâûå ñâîéñòâà�, �âíå çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèé ê íåé ñóáúåêòà�.

Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ �îáúåêòèâíîñòü�, ò.å. áèîëîãè÷åñêàÿ
áåñïðèñòðàñòíîñòü, ñîçíàòåëüíîãî îòðàæåíèÿ.

Äëÿ æèâîòíîãî ïðåäìåò îòðàæàåòñÿ êàê èìåþùèé ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó
èëè èíîìó áèîëîãè÷åñêîìó ìîòèâó. Ó ÷åëîâåêà æå, ïî ìûñëè À.Í.Ëåîíòüåâà, ñ
ïîÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ ìèð íà÷èíàåò îòðàæàòüñÿ êàê òàêîâîé, íåçàâèñèìî îò
áèîëîãè÷åñêèõ öåëåé, è â ýòîì ñìûñëå �îáúåêòèâíî�.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïîëîæåíèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñÿêîå èçìåíåíèå
ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ïðîèñõîäèò âñëåä çà èçìåíåíèåì ïðàêòè÷åñêîé
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äåÿòåëüíîñòè, òîë÷êîì ê âîçíèêíîâåíèþ ñîçíàíèÿ ïîñëóæèëî ïîÿâëåíèå íîâîé
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè - êîëëåêòèâíîãî òðóäà.

Äàâàéòå âñëåä çà À.Í.Ëåîíòüåâûì ïðîñëåäèì, êàê êîëëåêòèâíûé òðóä ñäåëàë
âîçìîæíûì è îäíîâðåìåííî íåîáõîäèìûì âîçíèêíîâåíèå ñîçíàíèÿ.

Âñÿêèé ñîâìåñòíûé òðóä ïðåäïîëàãàåò ðàçäåëåíèå òðóäà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ðàçíûå ÷ëåíû êîëëåêòèâà íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ðàçíûå îïåðàöèè, ïðè÷åì ðàçíûå
â îäíîì î÷åíü ñóùåñòâåííîì îòíîøåíèè: îäíè îïåðàöèè ñðàçó ïðèâîäÿò ê
áèîëîãè÷åñêè ïîëåçíîìó ðåçóëüòàòó, äðóãèå æå òàêîãî ðåçóëüòàòà íå äàþò, à
âûñòóïàþò ëèøü êàê óñëîâèå åãî äîñòèæåíèÿ. Ðàññìàòðèâàåìûå ñàìè ïî ñåáå,
òàêèå îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêè áåññìûñëåííûìè.

Íàïðèìåð, ïðåñëåäîâàíèå è óìåðùâëåíèå äè÷è îõîòíèêîì ïðÿìî îòâå÷àåò
áèîëîãè÷åñêîìó ìîòèâó - ïîëó÷åíèþ ïèùè. Â îòëè÷èå îò ýòîãî äåéñòâèÿ
çàãîíùèêà, êîòîðûé îòãîíÿåò äè÷ü îò ñåáÿ, íå òîëüêî íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ñìûñëà, íî è, êàçàëîñü áû, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû òîìó, ÷òî ñëåäîâàëî áû äåëàòü.
Òåì íå ìåíåå îíè èìåþò ðåàëüíûé ñìûñë â êîíòåêñòå êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
- ñîâìåñòíîé îõîòû. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î äåéñòâèÿõ ïî èçãîòîâëåíèþ
îðóäèé è äð.

Èòàê, â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîãî òðóäà âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå îïåðàöèè,
êîòîðûå íå íàïðàâëåíû ïðÿìî íà ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè - áèîëîãè÷åñêèé ìîòèâ,
à èìåþò â âèäó ëèøü ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò.

Â ðàìêàõ æå èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýòîò ðåçóëüòàò ñòàíîâèòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé öåëüþ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñóáúåêòà öåëü äåÿòåëüíîñòè
îòäåëÿåòñÿ îò åå ìîòèâà, ñîîòâåòñòâåííî â äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿåòñÿ åå íîâàÿ
åäèíèöà - äåéñòâèå.

Â ïëàíå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñìûñëà
äåéñòâèÿ. Âåäü ÷òîáû ÷åëîâåê ïîáóæäàëñÿ ñîâåðøèòü äåéñòâèå, êîòîðîå ïðèâîäèò
ëèøü ê ïðîìåæóòî÷íîìó ðåçóëüòàòó, îí äîëæåí ïîíÿòü ñâÿçü ýòîãî ðåçóëüòàòà ñ
ìîòèâîì, ò.å. �îòêðûòü� äëÿ ñåáÿ åãî ñìûñë. Ñìûñë, ïî îïðåäåëåíèþ À.Í.Ëåîíòüåâà,
è åñòü îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ öåëè äåéñòâèÿ ê ìîòèâó.

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ðàçâèòèå
�áåñïðèñòðàñòíîãî� òèïà ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Âåäü äåéñòâèÿ íà÷èíàþò
íàïðàâëÿòüñÿ íà âñå áîëåå è áîëåå øèðîêèé êðóã ïðåäìåòîâ è ïîçíàíèå
�îáúåêòèâíûõ óñòîé÷èâûõ ñâîéñòâ� ýòèõ ïðåäìåòîâ îêàçûâàåòñÿ æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòüþ. Âîò çäåñü è ïðîÿâëÿåòñÿ ðîëü âòîðîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ - ðå÷è è ÿçûêà.

Ñêîðå âñåãî ïåðâûå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è ïîÿâèëèñü â õîäå
âûïîëíåíèÿ ñîâìåñòíûõ òðóäîâûõ äåéñòâèé.

Ñî âðåìåíåì ôóíêöèè ðå÷è ðàñøèðÿëèñü. Îíà ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
ñðåäñòâî ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ ïîçíàíèÿ.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî óñëîæíåíèå ôîðì òðóäà, âîâëå÷åíèå â ñôåðó òðóäà âñå
áîëåå øèðîêîãî êðóãà ïðåäìåòîâ è îðóäèé òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî ðàñøèðåíèÿ
ïîçíàâàåìûõ, èëè îñîçíàâàåìûõ, ñîäåðæàíèé, òî ñòàíåò ÿñíûì, ÷òî ïðîöåññû
ðàçâèòèÿ òðóäà è ÿçûêà øëè ïàðàëëåëüíî, òåñíî ïåðåïëåòàÿñü äðóã ñ äðóãîì.

Óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ÿçûêà - åãî ñïîñîáíîñòü
àêêóìóëèðîâàòü çíàíèÿ, äîáûòûå ïîêîëåíèÿìè ëþäåé. Áëàãîäàðÿ åé ÿçûê ñòàë
íîñèòåëåì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Âàæíî âíèêíóòü â ýòèìîëîãèþ ñëîâà
�ñîçíàíèå�. Ñî-çíàíèå - ýòî ñîâìåñòíîå çíàíèå. Êàæäûé ÷åëîâåê â õîäå
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç îâëàäåíèå ÿçûêîì ïðèîáùàåòñÿ ê �ñîâìåñòíîìó
çíàíèþ�, è òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó ôîðìèðóåòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñìûñëû è ÿçûêîâûå çíà÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ îñíîâíûìè
îáðàçóþùèìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Íàêîíåö, ïðèìåíåíèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ïîçâîëèëî ðàçâèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâåííîé ñïåöèôèêå ÷åëîâå÷åñêîãî îíòîãåíåçà â öåëîì
(â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ). Òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå
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ýòîãî âîïðîñà áûëî ñäåëàíî À.Í.Ëåîíòüåâûì â ïóáëèêàöèÿõ êîíöà 50-õ - íà÷àëà
60-õ ãã.

Õîðîøèì ýïèãðàôîì ê óêàçàííîìó âîïðîñó ìîãóò ñëóæèòü ñëîâà
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííûé èì ìåòîä �... èçó÷àåò ðåáåíêà íå òîëüêî
ðàçâèâàþùåãîñÿ, íî è âîñïèòóåìîãî, âèäÿ â ýòîì ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå èñòîðèè
÷åëîâå÷åñêîãî äåòåíûøà�. È äàëåå: �Âîñïèòûâàíèå æå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî
êàê èñêóññòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà� [1, ò.1, ñ.107].

Åñëè ïîñìîòðåòü â öåëîì íà ñèòóàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåíûøà
æèâîòíîãî è ðåáåíêà, òî ìîæíî óâèäåòü èõ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî öåëîìó
ðÿäó ïàðàìåòðîâ.

Áóäóùåå ïîâåäåíèå æèâîòíîãî â ñâîèõ ãëàâíûõ ÷åðòàõ ãåíåòè÷åñêè
çàïðîãðàììèðîâàíî. Èíäèâèäóàëüíîå íàó÷åíèå (îáëèãàòíîå è ôàêóëüòàòèâíîå)
îáåñïå÷èâàåò ëèøü àäàïòàöèþ ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì
îáèòàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ãåíåòè÷åñêè íå
ïðåäîïðåäåëåíî. Òàê, âûðîñøèé âíå ñîöèàëüíîé ñðåäû ðåáåíîê íå òîëüêî íå
íàó÷àåòñÿ ãîâîðèòü, íî äàæå íå îñâàèâàåò ïðÿìîõîæäåíèå. Ðåáåíîê â ìîìåíò
ðîæäåíèÿ, ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ À.Ïüåðîíà, íå ÷åëîâåê, à òîëüêî �êàíäèäàò â
÷åëîâåêà� [9, ñ.187].

Ýòî ñâÿçàíî ñ îäíèì âàæíåéøèì îáñòîÿòåëüñòâîì: âèäîâîé îïûò ÷åëîâåêà
çàôèêñèðîâàí âî âíåøíåé, �ýêçîòåðè÷åñêîé� (ïî âûðàæåíèþ Ê.Ìàðêñà) ôîðìå -
âî âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðåäìåòîâ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû. È êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ïðåäñòàâèòåëåì ñâîåãî âèäà - âèäà homo sapiens, òîëüêî
åñëè îí óñâîèò (â îïðåäåëåííîì îáúåìå) è âîñïðîèçâåäåò â ñåáå ýòîò îïûò.

Òàêèì îáðàçîì, óñâîåíèå, èëè ïðèñâîåíèå, îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî
îïûòà åñòü ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèé ïóòü îíòîãåíåçà, ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóþùèé ó æèâîòíîãî. Îòñþäà îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå - ýòî îáùåñòâåííî
âûðàáîòàííûå ñïîñîáû ïåðåäà÷è ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, ñïîñîáû, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò �èñêóññòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà�.

Ðàçáåðåì âñå ñêàçàííîå ñ ïîìîùüþ ñõåì íà ðèñ.3. Ñëåâà (à) èçîáðàçèì
èíäèâèäà æèâîòíîãî, ñïðàâà - ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà (á). Â âåðõíåé ÷àñòè êàæäîé
ñõåìû (1) îáîçíà÷èì íàñëåäñòâåííûå ïðåäïîñûëêè ïîâåäåíèÿ. Â íèæíåé ÷àñòè
- èíäèâèäóàëüíûé îïûò, ïðèîáðåòåííûé â ðåçóëüòàòå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(2).

Ðèñ.3. Âèäîâîé îïûò è åãî âîñïðîèçâåäåíèå â èíäèâèäóàëüíîì
ðàçâèòèè æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà: à - ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ

æèâîòíîãî, á - ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
Îáîçíà÷åíèÿ: 1 - ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè (ïîâåäåíèÿ) èíäèâèäà; 2 -

ðåçóëüòàòû îíòîãåíåòè÷åñêãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà; 3 - ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê; 4

- âèäîâîé (êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé) îïûò ÷åëîâå÷åñòâà - �ýêçîòåðè÷åñêàÿ� ôîðìà; 5 - ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ

âèäîâîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà ðåáåíêîì; 6 - âçðîñëûé, îïîñðåäñòâóþùèé ïðîöåññ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà
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Â ñëó÷àå æèâîòíîãî ê ï.1 ñëåäóåò îòíåñòè áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå
ìåõàíèçìû, èíñòèíêòû. Â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îíè ñîçðåâàþò,
ôîðìèðóþòñÿ, ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê èçìåí÷èâûì ýëåìåíòàì âíåøíåé ñðåäû. Â
öåëîì ýòî ïðîöåññ �ðàçâåðòûâàíèÿ� íàñëåäñòâåííîãî îïûòà  (À.Í.Ëåîíòüåâ). Íà
ñõåìå îí èçîáðàæåí ñòðåëêàìè 3.

Â ñëó÷àå ÷åëîâåêà íàñëåäñòâåííûå îðãàíè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (1) èìåþò
ñëåäóþùèå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè. Âî-ïåðâûõ, îíè æåñòêî íå
äåòåðìèíèðóþò áóäóùåå ïîâåäåíèå: ìíîãèå èíñòèíêòû ó ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå
îáùåñòâåííîé èñòîðèè îêàçàëèñü ðàñøàòàíû è ñòåðòû. Ïî çàìå÷àíèþ îäíîãî
ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî, ÷åëîâå÷åñòâî îñâîáîäèëîñü îò �äåñïîòèçìà
íàñëåäñòâåííîñòè� [9, ñ.400]. Âî-âòîðûõ, â ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà íå ñìîã
çàôèêñèðîâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêèé âèäîâîé îïûò,
ò.å. äîñòèæåíèÿ åãî êóëüòóðíîé èñòîðèè. Â-òðåòüèõ, ìîçã ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíîé ïëàñòè÷íîñòüþ, îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïðèæèçíåííîìó
ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå â öåëîì ñîñòàâëÿåò óñëîâèå äëÿ áåçãðàíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ôóíêöèé. Íî ýòî ëèøü
óñëîâèÿ - ïîòåíöèàëüíàÿ, áèîëîãè÷åñêè îáåñïå÷åííàÿ âîçìîæíîñòü
(ïóíêòèðíûå ñòðåëêè 3).

×òîáû òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàëàñü, íåîáõîäèìî óñâîåíèå
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, ïðåäñòàâëåííîãî âî âíåøíåé ôîðìå. Ïî
ñâîåé ôóíêöèè áëîê 4 ýêâèâàëåíòåí áëîêó 1 ó æèâîòíûõ, òàê êàê îáîçíà÷àåò
ñîáîé âñþ ñîâîêóïíîñòü âèäîâîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíàêî ïî ñïîñîáó
ôèêñàöèè è ñïîñîáó ïåðåäà÷è îí ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷åí. Ôèêñàöèÿ îïûòà - ýòî
ïðîöåññ �îïðåäìå÷èâàíèÿ� ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿòåëüíîñòåé, à ïåðåäà÷à åãî - ïðîöåññ
�ðàñïðåäìå÷èâàíèÿ� îïûòà ïðè óñâîåíèè èíäèâèäîì. Ïðîöåññ óñâîåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî âèäîâîãî îïûòà (ñòðåëêè 5) ïðîèñõîäèò â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè
ðåáåíêà, â åãî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî îïîñðåäîâàíà
âçðîñëûì (6). Äâîÿêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñòðåëîê 5 îòðàæàåò îäíîâðåìåííî
àêòèâíîñòü ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ ê îñâàèâàåìîìó ìèðó è âîñïèòàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü îáùåñòâà (âçðîñëîãî), íàïðàâëåííóþ íà ðåáåíêà. (Âñå ýëåìåíòû ñõåìû
íà÷èíàÿ ñ ï.4 îòñóòñòâóþò â ñëó÷àå æèâîòíîãî).

Äàëüíåéøèé ïóòü  ôîðìèðîâàíèÿ  êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà óæå èçâåñòåí ïî êîíöåïöèè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî. Âñïîìíèì
åãî êðàòêóþ îáîáùàþùóþ ôîðìóëèðîâêó: �...âñÿêàÿ ôóíêöèÿ â êóëüòóðíîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå äâàæäû, â äâóõ ïëàíàõ, ñïåðâà -
ñîöèàëüíîì, ïîòîì - ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñïåðâà ìåæäó ëþäüìè, êàê êàòåãîðèÿ
èíòåðïñèõè÷åñêàÿ, çàòåì âíóòðè ðåáåíêà, êàê êàòåãîðèÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ� [1,
ò.3, ñ.145].

Èòàê, íå ðàçâåðòûâàíèå åñòåñòâåííî çàëîæåííîãî, à ïðèñâîåíèå
èñêóññòâåííîãî, êóëüòóðíî ñîçäàííîãî îïûòà, - âîò ãåíåðàëüíûé ïóòü îíòîãåíåçà
÷åëîâåêà. Ýòîò ïóòü è îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó åãî ïñèõèêè.
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2. ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÅÅ ÑÒÐÎÅÍÈÅ È ÂÈÄÛ

2.1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé
òåîðèè äåÿòåëüíîñòè

Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíåéøèõ âêëàäîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â
ìèðîâóþ íàóêó ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåîðèè äåÿòåëüíîñòè. Ýòà òåîðèÿ ñóùåñòâóåò
è ðàçâèâàåòñÿ óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 50 ëåò. Â �ïåðâûé ýøåëîí� åå ñîçäàòåëåé
âõîäÿò òàêèå âûäàþùèåñÿ ïñèõîëîãè, êàê Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí,
À.Í.Ëåîíòüåâ, À.Ð.Ëóðèÿ, À.Â.Çàïîðîæåö, Ï.Ä.Ãàëüïåðèí è ìíîãèå äðóãèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè íà÷àëà ðàçðàáàòûâàòüñÿ â 20-õ -
íà÷àëå 30-õ ãã. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå ïðèøëà â óïàäîê ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ è
íàõîäèëèñü â ðàñöâåòå íîâûå çàðóáåæíûå òåîðèè - áèõåâèîðèçì, ïñèõîàíàëèç,
ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ è ðÿä äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ñîâåòñêèå ïñèõîëîãè ìîãëè
óæå ó÷åñòü ïîçèòèâíûå ñòîðîíû è íåäîñòàòêè êàæäîé èç ýòèõ òåîðèé.

Íî ãëàâíîå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî àâòîðû òåîðèè äåÿòåëüíîñòè âçÿëè íà
âîîðóæåíèå ôèëîñîôèþ äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà è ïðåæäå âñåãî åå
ãëàâíûé äëÿ ïñèõîëîãèè òåçèñ î òîì, ÷òî íå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò áûòèå,
äåÿòåëüíîñòü, à íàîáîðîò, áûòèå, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò åãî ñîçíàíèå.
Ýòîò îáùèé ôèëîñîôñêèé òåçèñ íàøåë â òåîðèè äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó.

Ïðåæäå âñåãî îõàðàêòåðèçóåì ñòðîåíèå, èëè ìàêðîñòðóêòóðó,
äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè, õîòÿ è íå èñ÷åðïûâàþò
ïîëíîñòüþ òåîðèþ äåÿòåëüíîñòè, íî ñîñòàâëÿþò åå îñíîâó.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èìååò ñëîæíîå èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå. Îíà ñîñòîèò
èç íåñêîëüêèõ �ñëîåâ�, èëè óðîâíåé. Íàçîâåì ýòè óðîâíè, äâèãàÿñü ñâåðõó âíèç.
Ýòî, âî-ïåðâûõ, óðîâåíü îñîáåííûõ äåÿòåëüíîñòåé (èëè îñîáûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè); çàòåì óðîâåíü äåéñòâèé; ñëåäóþùèé - óðîâåíü îïåðàöèé; íàêîíåö,
ñàìûé íèçêèé - óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äåéñòâèå - ýòî îñíîâíàÿ åäèíèöà àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè. Ïî îïðåäåëåíèþ
äåéñòâèå - ýòî ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ðåàëèçàöèþ öåëè.

Òàêèì îáðàçîì, â îïðåäåëåíèå äåéñòâèÿ âõîäèò åùå îäíî ïîíÿòèå, êîòîðîå
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, - öåëü. Ýòî îáðàç æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ò.å. òîãî
ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äîëæåí áûòü äîñòèãíóò â õîäå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Ñòîèò
ñðàçó çàìåòèòü, ÷òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó ñîçíàòåëüíûé îáðàç ðåçóëüòàòà:
ïîñëåäíèé óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè âñå òî âðåìÿ, ïîêà îñóùåñòâëÿåòñÿ äåéñòâèå,
ïîýòîìó ãîâîðèòü î �ñîçíàòåëüíîé öåëè� íå èìååò îñîáîãî ñìûñëà: öåëü âñåãäà
ñîçíàòåëüíà.

Õàðàêòåðèçóÿ ïîíÿòèå �äåéñòâèå�, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ÷åòûðå
ìîìåíòà.

Ïåðâûé ìîìåíò: äåéñòâèå âêëþ÷àåò â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà
àêò ñîçíàíèÿ (î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå) â âèäå ïîñòàíîâêè è óäåðæàíèÿ öåëè. Íî
äàííûé àêò ñîçíàíèÿ íå çàìêíóò â ñàìîì ñåáå, êàê ýòî ôàêòè÷åñêè óòâåðæäàëà
ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ, à �ðàñêðûâàåòñÿ� â äåéñòâèè.

Âòîðîé ìîìåíò: äåéñòâèå - ýòî îäíîâðåìåííî è àêò ïîâåäåíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîõðàíÿåò òàêæå äîñòèæåíèÿ áèõåâèîðèçìà,
äåëàÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ âíåøíþþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Îäíàêî â
îòëè÷èå îò áèõåâèîðèçìà îíà ðàññìàòðèâàåò âíåøíèå äâèæåíèÿ â íåðàçðûâíîì
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åäèíñòâå ñ ñîçíàíèåì. Âåäü äâèæåíèå áåç öåëè - ýòî ñêîðåå íåñîñòîÿâøååñÿ
ïîâåäåíèå, ÷åì åãî ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü.

Èòàê, ïåðâûå äâà ïóíêòà, ïî êîòîðûì òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè îòëè÷àåòñÿ îò
ïðåäøåñòâóþùèõ êîíöåïöèé, ñîñòîÿò â ïðèçíàíèè íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà
ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ýòî åäèíñòâî çàêëþ÷åíî óæå â ãëàâíîé åäèíèöå àíàëèçà
- äåéñòâèè.

Òðåòèé, î÷åíü âàæíûé, ìîìåíò: ÷åðåç ïîíÿòèå �äåéñòâèå� òåîðèÿ
äåÿòåëüíîñòè óòâåðæäàåò ïðèíöèï àêòèâíîñòè, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ åãî ïðèíöèïó
ðåàêòèâíîñòè. Ïðèíöèï àêòèâíîñòè è ïðèíöèï ðåàêòèâíîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîìó,
ãäå ñîãëàñíî êàæäîìó èç íèõ äîëæíà áûòü ïîìåùåíà èñõîäíàÿ òî÷êà àíàëèçà
äåÿòåëüíîñòè: âî âíåøíåé ñðåäå èëè âíóòðè îðãàíèçìà (ñóáúåêò).

Äëÿ ÷åëîâåêà ñëèøêîì òèïè÷íû äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîä÷èíÿþòñÿ íå ëîãèêå
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, à ëîãèêå åãî âíóòðåííåé öåëè. Ýòî íå ñòîëüêî ðåàêöèè íà
âíåøíèå ñòèìóëû, ñêîëüêî àêöèè, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå öåëè ñ ó÷åòîì
âíåøíèõ óñëîâèé.

Èòàê, ÷åðåç ïîíÿòèå äåéñòâèÿ, ïðåäïîëàãàþùåå àêòèâíîå íà÷àëî â ñóáúåêòå
(â ôîðìå öåëè), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè óòâåðæäàåò ïðèíöèï
àêòèâíîñòè.

È, íàêîíåö, ÷åòâåðòîå: ïîíÿòèå äåéñòâèÿ �âûâîäèò� äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà
â ïðåäìåòíûé è ñîöèàëüíûé ìèð. Äåëî â òîì, ÷òî �ïðåäñòàâëÿåìûé ðåçóëüòàò�
(öåëü) äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü ëþáûì, à íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî áèîëîãè÷åñêèì,
êàê, íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå ïèùè, èçáåãàíèå îïàñíîñòè è ò.ä. Ýòî ìîæåò áûòü
ïðîèçâîäñòâî êàêîãî-òî ìàòåðèàëüíîãî ïðîäóêòà, óñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî
êîíòàêòà, ïîëó÷åíèå çíàíèé è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå äåéñòâèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ñ íàó÷íûì
àíàëèçîì ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè èìåííî ñî ñòîðîíû åå ÷åëîâå÷åñêîé ñïåöèôèêè.
Òàêîé âîçìîæíîñòè íèêàê íå ìîãëî ïðåäîñòàâèòü ïîíÿòèå ðåàêöèè, îñîáåííî
âðîæäåííîé ðåàêöèè, èç êîòîðîãî èñõîäèë Äæ.Óîòñîí. ×åëîâåê ÷åðåç ïðèçìó
ñèñòåìû Óîòñîíà âûñòóïàë ïðåèìóùåñòâåííî êàê áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî.

Èòàê, îñíîâíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ èëè ïðèíöèïû òåîðèè äåÿòåëüíîñòè,
íîâûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè êîíöåïöèÿìè:

1. Ñîçíàíèå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàìêíóòîå â ñàìîì ñåáå: îíî
äîëæíî áûòü âûâåäåíî â äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà (�ðàçìûêàíèå� êðóãà ñîçíàíèÿ).

2. Ïîâåäåíèå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè
ðàññìîòðåíèè ïîâåäåíèÿ ñîçíàíèå äîëæíî áûòü íå òîëüêî ñîõðàíåíî, íî è
îïðåäåëåíî â ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé ôóíêöèè (ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è
ïîâåäåíèÿ).

3. Äåÿòåëüíîñòü - ýòî àêòèâíûé, öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ (ïðèíöèï
àêòèâíîñòè).

4. Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðåäìåòíû; îíè ðåàëèçóþò ñîöèàëüíûå -
ïðîèçâîäñòâåííûå è êóëüòóðíûå - öåëè (ïðèíöèï ïðåäìåòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðèíöèï åå ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè).

Âåðíåìñÿ ê ñâÿçêå öåëü - äåéñòâèå (Ö-Ä). Öåëü çàäàåò äåéñòâèå, äåéñòâèå
îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ öåëè. ×åðåç õàðàêòåðèñòèêó öåëè ìîæíî
õàðàêòåðèçîâàòü è äåéñòâèå.

×òî ìîæíî îòìåòèòü, àíàëèçèðóÿ öåëè ÷åëîâåêà? Ïðåæäå âñåãî èõ
÷ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå, à ãëàâíîå, ðàçíîìàñøòàáíîñòü.

Åñòü êðóïíûå öåëè, êîòîðûå ÷ëåíÿòñÿ íà áîëåå ìåëêèå, ÷àñòíûå öåëè, òå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò äðîáèòüñÿ íà åùå áîëåå ÷àñòíûå öåëè è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî
âñÿêîå äîñòàòî÷íî êðóïíîå äåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà ñ ïåðåõîäàìè íà ðàçíûå �ýòàæè� èåðàðõè÷åñêîé
ñèñòåìû äåéñòâèé. Ýòî ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ëþáîì ïðèìåðå.

Ãîâîðÿ î ñëîæíûõ ñîñòàâíûõ äåéñòâèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíêðåòíûé
íàáîð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷àñòíûõ äåéñòâèé äèêòóþòñÿ ëîãèêîé ñîöèàëüíîé è
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ïðåäìåòíîé ñðåäû. Îïûò îòíîñèòåëüíî ñîñòàâà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé
îáû÷íî ïåðåäàåòñÿ â õîäå îáó÷åíèÿ â ôîðìå ïðàâèë, ñîâåòîâ, èíñòðóêöèé,
ïðîãðàìì.

Âñå ñêàçàííîå äî ñèõ ïîð îòíîñèëîñü ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò. Òåïåðü
ïåðåéäåì ê îáñóæäåíèþ òîãî, êàê, êàêèì ñïîñîáîì ñîâåðøàåòñÿ äåéñòâèå.
Ñîîòâåòñòâåííî ìû îáðàùàåìàÿ ê îïåðàöèÿì, êîòîðûå îáðàçóþò ïî îòíîøåíèþ
ê äåéñòâèÿì ñëåäóþùèé, íèæåëåæàùèé óðîâåíü.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, îïåðàöèåé íàçûâàåòñÿ ñïîñîá âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ.
Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèìåðîâ. Ïåðåìíîæèòü äâà äâóçíà÷íûõ ÷èñëà

âû ìîæåòå â óìå èëè ïèñüìåííî, ðåøàÿ ïðèìåð �â ñòîëáèê�. Ýòî áóäóò äâà
ðàçíûõ ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ îäíîãî è òîãî æå àðèôìåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, èëè
äâå ðàçíûå îïåðàöèè.

Îïåðàöèè õàðàêòåðèçóþò òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, è òî,
÷òî íàçûâàåòñÿ �òåõíèêîé�, ëîâêîñòüþ, ñíîðîâêîé, îòíîñèòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî
ê óðîâíþ îïåðàöèé.

Õàðàêòåð èñïîëüçóåìûõ îïåðàöèé çàâèñèò îò óñëîâèé, â êîòîðûõ ñîâåðøàåòñÿ
äåéñòâèå. Åñëè äåéñòâèå îòâå÷àåò ñîáñòâåííî öåëè, òî îïåðàöèÿ îòâå÷àåò
óñëîâèÿì, â êîòîðûõ ýòà öåëü äàíà. Ïðè ýòîì ïîä �óñëîâèÿìè� ïîäðàçóìåâàþòñÿ
êàê âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, òàê è âîçìîæíîñòè, èëè âíóòðåííèå ñðåäñòâà, ñàìîãî
äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà.

Öåëü, äàííàÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, â òåîðèè äåÿòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ
çàäà÷åé. Îïèñûâàÿ ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷è, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü è äåéñòâèÿ,
è îïåðàöèè, ðåàëèçóþùèå èõ. Î äåéñòâèè áåç îïåðàöèé, èëè î äåéñòâèè,
àáñòðàãèðîâàííîì îò îïåðàöèé, âîçìîæíî ãîâîðèòü, ïîæàëóé, òîëüêî íà ýòàïå
ïëàíèðîâàíèÿ.

Ñêàçàííîå ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþùèìè ïðîñòûìè ñõåìàìè:

Ïåðåéäåì ê ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îïåðàöèé. Ãëàâíîå èõ ñâîéñòâî
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ìàëî îñîçíàþòñÿ èëè ñîâñåì íå îñîçíàþòñÿ. Ýòèì îïåðàöèè
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äåéñòâèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò è ñîçíàâàåìóþ
öåëü, è ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü çà ïðîòåêàíèåì äåéñòâèÿ.

Ïî ñóùåñòâó, óðîâåíü îïåðàöèé çàïîëíåí àâòîìàòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè è
íàâûêàìè. Õàðàêòåðèñòèêè ïîñëåäíèõ åñòü îäíîâðåìåííî è õàðàêòåðèñòèêè
îïåðàöèé.

Îïåðàöèè áûâàþò äâóõ ðîäîâ: îäíè âîçíèêàþò ïóòåì àäàïòàöèè,
ïðèëàæèâàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííîãî ïîäðàæàíèÿ; äðóãèå âîçíèêàþò èç äåéñòâèé
ïóòåì èõ àâòîìàòèçàöèè. Ýòî ïåðâûé òåçèñ.

Âòîðîé òåçèñ: îïåðàöèè ïåðâîãî ðîäà ïðàêòè÷åñêè íå îñîçíàþòñÿ è íå ìîãóò
áûòü âûçâàíû â ñîçíàíèè äàæå ïðè ñïåöèàëüíûõ óñèëèÿõ. Îïåðàöèè âòîðîãî
ðîäà íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå ñîçíàíèÿ. Îíè ëåãêî ìîãóò ñòàòü àêòóàëüíî
ñîçíàâàåìûìè.

Òðåòèé òåçèñ: âñÿêîå ñëîæíîå äåéñòâèå ñîñòîèò èç ñëîÿ äåéñòâèé è ñëîÿ
�ïîäñòèëàþùèõ� èõ îïåðàöèé. Òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî â îòíîøåíèè
íåôèêñèðîâàííîñòè ãðàíèöû, ïðîõîäÿùåé â êàæäîì ñëîæíîì äåéñòâèè ìåæäó
àêòóàëüíî ñîçíàâàåìûì è íåîñîçíàâàåìûì, îçíà÷àåò ïîäâèæíîñòü ãðàíèöû,
êîòîðàÿ îòäåëÿåò ñëîé äåéñòâèé îò ñëîÿ îïåðàöèé. Äâèæåíèå ýòîé ãðàíèöû ââåðõ
îçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå íåêîòîðûõ äåéñòâèé (â îñíîâíîì íàèáîëåå ýëåìåíòàðíûõ)
â îïåðàöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò óêðóïíåíèå åäèíèö äåÿòåëüíîñòè.

Äâèæåíèå ãðàíèöû âíèç îçíà÷àåò, íàîáîðîò, ïðåâðàùåíèå îïåðàöèé â
äåéñòâèÿ, èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, äðîáëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà áîëåå ìåëêèå
åäèíèöû.

Ïëàíèðóåìîå äåéñòâèå Ö � � � � � � � � � > Ä
Îñóùåñòâëÿþùååñÿ äåéñòâèå Ö (Óñë.) ��������> Ä (Îïåð.)

         Çàäà÷à
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Ïðåäïîëîæèì, â õîäå äèñêóññèè ó âàñ âîçíèêëà îäíà ìûñëü, è âû åå
âûñêàçàëè, çàáîòÿñü â îñíîâíîì î åå ñîäåðæàíèè, à íå î ñïîñîáå âûðàæåíèÿ.
Âû ñîâåðøèëè äåéñòâèå, êîòîðîå áûëî îáåñïå÷åíî ìíîãèìè îïåðàöèÿìè -
óìñòâåííûìè, ðå÷åâûìè, àðòèêóëÿöèîííûìè è ò.ï. Âñå âìåñòå îíè ðåàëèçîâàëè
äåéñòâèå - âûñêàçûâàíèå ìûñëè.

Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íå ñìîãëè äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëè ñðàçó ïîäîáðàòü
íóæíîãî ñëîâà. Òîãäà âû íàïðàâëÿåòå óñèëèÿ íà ïîèñê åãî è íàêîíåö íàõîäèòå.
Òî, ÷òî ðàíüøå ïðîèñõîäèëî íà óðîâíå îïåðàöèé (ïîäáîð ñëîâ), ñòàëî äåéñòâèåì:
ãðàíèöà ñäâèíóëàñü âíèç. Íî ñíîâà ïðåäïîëîæèì, ÷òî, ïðîèçíîñÿ ñëîâî, âû
ñäåëàëè îãîâîðêó; òîãäà âû ïîâòîðÿåòå ýòî ñëîâî, ñëåäÿ çà ïðàâèëüíûì åãî
ïðîèçíîøåíèåì. Äåéñòâèåì ñòàë åùå áîëåå ìåëêèé àêò - ñîáñòâåííî àðòèêóëÿöèÿ
ñëîâà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ëåæèò â ãëóáèííûõ ñëîÿõ îïåðàöèé. Èíûìè ñëîâàìè,
ãðàíèöà, îòäåëÿþùàÿ äåéñòâèÿ îò îïåðàöèé, ñïóñòèëàñü åùå íèæå.

×òîáû óçíàòü, ãäå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, â êàæäûé äàííûé ìîìåíò
ïðîõîäèò ãðàíèöà, îòäåëÿþùàÿ äåéñòâèå îò îïåðàöèé, íóæíî óñòàíîâèòü, êàêèìè
åäèíèöàìè ðàáîòàåò ñåé÷àñ ÷åëîâåê. Ïîñëåäíåå æå ñóùåñòâåííî íå òîëüêî â
òåîðåòè÷åñêîì, íî è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü óçíàòü,
íàñêîëüêî ÷åëîâåê ïðîäâèíóëñÿ â îáó÷åíèè, íàñêîëüêî è ÷åì �çàãðóæåíî� åãî
ñîçíàíèå, íàõîäèòñÿ ëè îí â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ èëè ýìîöèîíàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ (ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò äðîáëåíèå äåéñòâèé).

Íåñìîòðÿ íà ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ïîñòàâëåííîãî âîïðîñà, ïñèõîëîãèÿ
íå íàøëà ïîêà íà íåãî îòâåòà, è îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðîáëåì òåêóùèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïî÷åìó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé?
Ïîòîìó ÷òî óìîçðèòåëüíî íà íåãî íåâîçìîæíî îòâåòèòü.

Â ñàìîì äåëå, çäåñü íåâîçìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåîðåòè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè, êîòîðûå çàêëþ÷åíû â îïðåäåëåíèÿõ äåéñòâèé è îïåðàöèé. Íàïðèìåð,
îïðåäåëåíèå îïåðàöèè êàê ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ â äàííîì ñëó÷àå íå
�ðàáîòàåò�, ïîòîìó ÷òî îáðàòíîå óòâåðæäåíèå íåâåðíî: íå âñÿêèé ñïîñîá åñòü
îïåðàöèÿ. Òàê, ÷àñòíûå äåéñòâèÿ âïîëíå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïîñîáû
âûïîëíåíèÿ áîëåå êðóïíîãî äåéñòâèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîãî îíè âõîäÿò, íî ïðè ýòîì
îíè íå ïåðåñòàþò áûòü äåéñòâèÿìè.

Èòàê, íè ñòàòóñ �ñïîñîáà�, íè ñîîòíåñåííîñòü ñ óñëîâèÿìè, íè âåëè÷èíà èëè
ìàñøòàá àêòà íå ïîçâîëÿþò, áåçóñëîâíî, îïðåäåëèòü åãî äåÿòåëüíîñòíûé ðàíã,
ò.å. îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè îí äåéñòâèåì èëè îïåðàöèåé.

Íàèáîëåå òî÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê, ðàçëè÷àþùèé äåéñòâèÿ è
îïåðàöèè, - îñîçíàâàåìîñòü / íåîñîçíàâàåìîñòü â ïðèíöèïå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí, îäíàêî, äàëåêî íå âñåãäà. Îí ïåðåñòàåò ðàáîòàòü êàê ðàç â
ïîãðàíè÷íîé çîíå, âáëèçè ãðàíèöû, êîòîðàÿ ðàçäåëÿåò ñëîé äåéñòâèé è îïåðàöèé.
×åì äàëüøå îò ýòîé ãðàíèöû, òåì äîñòîâåðíåå äàííûå ñàìîíàáëþäåíèÿ:
îòíîñèòåëüíî ïðåäñòàâëåííîñòè (èëè íåïðåäñòàâëåííîñòè) â ñîçíàíèè î÷åíü
êðóïíûõ èëè î÷åíü ìåëêèõ àêòîâ ñóáúåêò îáû÷íî íå ñîìíåâàåòñÿ. Íî â
ïîãðàíè÷íîé çîíå ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé ñèòóàòèâíàÿ äèíàìèêà
äåÿòåëüíîñòíîãî ïðîöåññà. È çäåñü óæå ñàìà ïîïûòêà îïðåäåëèòü îñîçíàâàåìîñòü
êàêîãî-ëèáî àêòà ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî îñîçíàâàíèþ, ò.å. íàðóøèòü åñòåñòâåííóþ
ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè.

Åäèíñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé ñåé÷àñ âèäèòñÿ, - ýòî èñïîëüçîâàíèå
îáúåêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ, ò.å. ïîâåäåí÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
äåÿòåëüíîãî óðîâíÿ òåêóùåãî ïðîöåññà. Ïîïûòêè òàêîãî ðîäà óæå ñóùåñòâóþò.

Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè - ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ôóíêöèè. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ñóáúåêò îñóùåñòâëÿåò äåÿòåëüíîñòü, íåëüçÿ çàáûâàòü,
÷òî ýòîò ñóáúåêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî è îðãàíèçì ñ
âûñîêîîðãàíèçîâàííîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ðàçâèòûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, ñëîæíûì
îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì è ò.ï. Ïî ñóùåñòâó, ïñèõîëîãèÿ íèêîãäà îá ýòîì
íå çàáûâàëà, íî åé íå óäàâàëîñü îðãàíè÷åñêè âêëþ÷èòü ðàáîòó ìîçãîâûõ
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ìåõàíèçìîâ â ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòà ðàáîòà ðàññìàòðèâàëàñü, íàïðèìåð,
Â.Âóíäòîì ïàðàëëåëüíî ñ àíàëèçîì ïðîöåññîâ ñîçíàíèÿ.

Ïîä ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè â òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèå îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ê íèì îòíîñèòñÿ ðÿä
ñïîñîáíîñòåé íàøåãî îðãàíèçìà, òàêèõ, êàê ñïîñîáíîñòü ê îùóùåíèþ, ê
îáðàçîâàíèþ è ôèêñàöèè ñëåäîâ ïðîøëûõ âîçäåéñòâèé, ìîòîðíàÿ ñïîñîáíîñòü
è äð. Ñîîòâåòñòâåííî ãîâîðÿò î ñåíñîðíîé, ìíåìè÷åñêîé, ìîòîðíîé ôóíêöèÿõ.  Ê
ýòîìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ òàêæå âðîæäåííûå ìåõàíèçìû, çàêðåïëåííûå â
ìîðôîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, è òå, êîòîðûå ñîçðåâàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ãðàíèöà ìåæäó îïåðàöèÿìè-àâòîìàòèçìàìè è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè äîñòàòî÷íî óñëîâíà, è çäåñü ïîâòîðÿåòñÿ òà
æå òðóäíîñòü ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ ñîñåäíèõ óðîâíåé, êîòîðàÿ íàì âñòðåòèëàñü
ïðè îáñóæäåíèè îòíîøåíèÿ îïåðàöèé è äåéñòâèé. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ýòî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè âûäåëÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé óðîâåíü ïî
ïðè÷èíå èõ �îðãàíèçìè÷åñêîãî� õàðàêòåðà. Îíè äîñòàþòñÿ ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè,
òàê ñêàçàòü, îò ïðèðîäû; îí íè÷åãî íå äîëæåí �äåëàòü�, ÷òîáû èõ èìåòü, îí íàõîäèò
èõ â ñåáå ãîòîâûìè ê èñïîëüçîâàíèþ.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ñîñòàâëÿþò îäíîâðåìåííî è íåîáõîäèìûå
ïðåäïîñûëêè, è ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ïàìÿòü. Êîãäà ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ÷òî-òî
çàïîìíèòü, òî îí ÷àñòî èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå ïðèåìû, èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå
íàçûâàþò ìíåìè÷åñêèìè. Èíîãäà ýòî ëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëà, èíîãäà
àññîöèèðîâàíèå ñ ÷åì-òî õîðîøî çíàêîìûì, èíîãäà - ïðîñòî ïîâòîðåíèå. Íî íè
îäíî èç ýòèõ äåéñòâèé íå ïðèâåëî áû ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó, åñëè áû ñóáúåêò
íå îáëàäàë ìíåìè÷åñêîé ôóíêöèåé.

Èòàê, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ñîñòàâëÿþò
îðãàíè÷åñêèé ôóíäàìåíò ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè. Áåç îïîðû íà íèõ íåâîçìîæíû
áûëè áû íå òîëüêî âûïîëíåíèå äåéñòâèé è îïåðàöèé, íî è ïîñòàíîâêà ñàìèõ
çàäà÷.

2.2. Ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè

Ðàññìîòðåíèå öåëè äåÿòåëüíîñòè êàê äàííîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè.
Êàæäàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìååò ñâîþ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ è
äîñòèæåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè
ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ.

Ïîòðåáíîñòü - ýòî èñõîäíàÿ ôîðìà àêòèâíîñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Àíàëèç
ïîòðåáíîñòåé ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ñ èõ îðãàíè÷åñêèõ ôîðì.

Â æèâîì îðãàíèçìå ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ
íàïðÿæåííîñòè; îíè ñâÿçàíû ñ îáúåêòèâíîé íåõâàòêîé âåùåñòâ (ïðåäìåòîâ),
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà.

Âîò ýòè ñîñòîÿíèÿ îáúåêòèâíîé íóæäû îðãàíèçìà â ÷åì-òî, ÷òî ëåæèò âíå
åãî, ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìîå óñëîâèå åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
íàçûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè. Òàêîâû ïîòðåáíîñòè â ïèùå, âîäå, êèñëîðîäå è ò.ï.

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïîòðåáíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê (è íå
òîëüêî ÷åëîâåê, íî è âûñøèå æèâîòíûå), òî ê ýòîìó ñïèñêó ýëåìåíòàðíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé íóæíî äîáàâèòü ïî êðàéíåé ìåðå åùå äâå.

Ýòî, âî-ïåðâûõ, ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòàõ ñ ñåáå ïîäîáíûìè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñî âçðîñëûìè èíäèâèäàìè. Ó ðåáåíêà îíà îáíàðóæèâàåòñÿ î÷åíü ðàíî.
Ãîëîñ ìàòåðè, åå ëèöî, åå ïðèêîñíîâåíèÿ - ïåðâûå ðàçäðàæèòåëè, íà êîòîðûå
ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà. Ýòî òàê íàçûâàåìûé �êîìïëåêñ
îæèâëåíèÿ�, êîòîðûé ìîæíî íàáëþäàòü â âîçðàñòå 1,5-2 ìåñÿöåâ.
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Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, èëè â îáùåíèè, îñòàåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ó ÷åëîâåêà. Òîëüêî ñ òå÷åíèåì æèçíè îíà ìåíÿåò ñâîè ôîðìû.

Â ïåðâûå ìåñÿöû è ãîäû æèçíè ýòî ïîòðåáíîñòü â ìàòåðè è áëèçêèõ, êîòîðûå
óõàæèâàþò çà ðåáåíêîì. Ïîçæå ýòà ïîòðåáíîñòü íàïðàâëÿåòñÿ íà áîëåå øèðîêèé
êðóã âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå ó÷èòåëåé.

Ñî âðåìåíåì ýòà êàðòèíà ìåíÿåòñÿ, ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòü, î êîòîðîé èäåò
ðå÷ü, ïðåîáðàçóåòñÿ â ñòðåìëåíèå çàâîåâàòü óâàæåíèå â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ.
Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â äðóãå, êîòîðîìó ìîæíî äîâåðèòüñÿ, â ëþáèìîì
÷åëîâåêå, â äóõîâíîì ðóêîâîäèòåëå. Åùå ïîçæå âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå íàéòè
ìåñòî â æèçíè, ïîëó÷èòü îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå è ò.ä.

Âòîðàÿ ïîòðåáíîñòü, ñ êîòîðîé ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê è êîòîðàÿ íå îòíîñèòñÿ ê
îðãàíè÷åñêèì, ýòî ïîòðåáíîñòü âî âíåøíèõ âïå÷àòëåíèÿõ, èëè, â øèðîêîì
ñìûñëå, ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óæå â ïåðâûå ÷àñû æèçíè äåòè ðåàãèðóþò íà
çðèòåëüíûå, çâóêîâûå, ñëóõîâûå âîçäåéñòâèÿ è íå òîëüêî ðåàãèðóþò, íî êàê áû
èññëåäóþò èõ. Â ÷àñòíîñòè, áîëåå îæèâëåííûå ðåàêöèè ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ íà íîâûå
ðàçäðàæèòåëè.

Ðåãèñòðàöèÿ äâèæåíèÿ ãëàç íîâîðîæäåííûõ ïîêàçàëà, ÷òî îíè èíà÷å ñìîòðÿò
íà ãîìîãåííîå ïîëå, ÷åì íà ôèãóðó. Íà îäíîðîäíîì ïîëå ôèêñàöèè ãëàç
ðàñïðåäåëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî; åñëè æå ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî
ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà, òî ãëàçíûå ôèêñàöèè êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã åå ñòîðîí
è óãëîâ.

Óæå â äâóõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ðåáåíîê èùåò è àêòèâíî äîáûâàåò
èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî ìèðà. Òàêàÿ àêòèâíîñòü è åñòü ïðîÿâëåíèå
ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, êîíå÷íî, òîæå ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì
ðåáåíêà. Î÷åíü ñêîðî â äîïîëíåíèå ê ïåðöåïòèâíûì èññëåäîâàíèÿì è
ïðàêòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì (ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåáåíîê òîæå ïîçíàåò ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ) ïîÿâëÿþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå ôîðìû ïîçíàíèÿ. Îíè âûðàæàþòñÿ â
êëàññè÷åñêèõ äåòñêèõ âîïðîñàõ: �Ýòî ÷òî?�, �À ïî÷åìó?�, �Çà÷åì?�, êîòîðûìè
äîøêîëüíèê áóêâàëüíî çàñûïàåò âçðîñëûõ. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ÷òåíèþ,
ó÷åáå, èññëåäîâàíèþ. Ïî ñëîâàì È.Ï.Ïàâëîâà, íàóêà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
íåèìîâåðíî ðàçðîñøèéñÿ è óñëîæíèâøèéñÿ îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ.

Â îòíîøåíèè îáåèõ ðàññìîòðåííûõ ïîòðåáíîñòåé ñëåäóåò îòìåòèòü äâà
âàæíûõ ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòàõ è ïîçíàâàòåëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü íà ïåðâûõ ïîðàõ òåñíî ïåðåïëåòåíû äðóã ñ äðóãîì. Âåäü áëèçêèé
âçðîñëûé íå òîëüêî óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â êîíòàêòàõ; îí - ïåðâûé
è ãëàâíûé èñòî÷íèê ðàçíîîáðàçíûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò ðåáåíîê.
Ñàì ðåáåíîê ëèøåí âîçìîæíîñòè âíîñèòü ðàçíîîáðàçèå âî âíåøíþþ ñðåäó (åñëè
òîëüêî åãî ñîñêà íå ñâÿçàíà ñ òåëåâèçîðîì): â ïåðâûå ìåñÿöû îí ëåæèò
ñïåëåíóòûé â ñâîåé êðîâàòêå è îãðàíè÷åí ìàëåíüêèì êóñî÷êîì ïðîñòðàíñòâà
âîêðóã íåå. Òàê ÷òî àêòèâíûå äåéñòâèÿ ðîäèòåëÿ, åãî ðàçãîâîðû, ìàíèïóëÿöèè
�ïèòàþò� åãî ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü. Äà è íà ïîñëåäóþùèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ
�îáîáùåííûé âçðîñëûé� îñòàåòñÿ ãëàâíûì ïðîâîäíèêîì çíàíèé ê ðåáåíêó.

Âî-âòîðûõ, îáå îáñóæäàåìûå ïîòðåáíîñòè ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà âñåõ ñòóïåíÿõ åãî ðàçâèòèÿ. Îíè íåîáõîäèìû åìó
òàê æå, êàê è îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Íî åñëè ýòè ïîñëåäíèå òîëüêî
îáåñïå÷èâàþò åãî ñóùåñòâîâàíèå êàê áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà, òî êîíòàêò ñ
ëþäüìè è ïîçíàíèå ìèðà îêàçûâàþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ åãî êàê
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà (íî îá ýòîì áîëåå ïîäðîáíî ïîçæå).

Îáðàòèìñÿ ê ñâÿçè ïîòðåáíîñòåé ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Çäåñü ñðàçó æå
íåîáõîäèìî âûäåëèòü äâà ýòàïà â æèçíè êàæäîé ïîòðåáíîñòè. Ïåðâûé ýòàï -
ïåðèîä äî ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïðåäìåòîì, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü;
âòîðîé ýòàï - ïîñëå ýòîé âñòðå÷è.
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Íà ïåðâîì ýòàïå ïîòðåáíîñòü, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëåíà ñóáúåêòó, íå
�ðàñøèôðîâàíà� äëÿ íåãî. Îí ìîæåò èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå êàêîãî-òî íàïðÿæåíèÿ,
íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íî íå çíàòü, ÷åì ýòî ñîñòîÿíèå âûçâàíî. Ñî ñòîðîíû æå
ïîâåäåíèÿ ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿíèå â ýòîò ïåðèîä âûðàæàåòñÿ â áåñïîêîéñòâå,
ïîèñêå, ïåðåáîðå ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ.

Â õîäå ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî ïðîèñõîäèò âñòðå÷à ïîòðåáíîñòè ñ
åå ïðåäìåòîì, êîòîðîé è çàâåðøàåòñÿ ïåðâûé ýòàï â �æèçíè� ïîòðåáíîñòè. Ýòà
âñòðå÷à ÷àñòî ïðîòåêàåò î÷åíü äðàìàòè÷íî.

Ïðîöåññ �óçíàâàíèÿ� ïîòðåáíîñòüþ ñâîåãî ïðåäìåòà ïîëó÷èë íàçâàíèå
îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòè.

Â ýëåìåíòàðíûõ ñâîèõ ôîðìàõ îí èçâåñòåí êàê ìåõàíèçì èìïðèíòèíãà  (ò.å.
çàïå÷àòëåíèÿ). Ïðèìåð èìïðèíòèíãà - ïðîáóæäåíèå ðåàêöèè ñëåäîâàíèÿ ó
íîâîðîæäåííîãî ãóñåíêà ïðè âèäå ëþáîãî äâèæóùåãîñÿ ìèìî íåãî ïðåäìåòà, â
òîì ÷èñëå íåæèâîãî: îí íà÷èíàåò èäòè çà íèì, êàê çà ìàòåðüþ (îïûòû Ê.Ëîðåíöà).

Â ïðîöåññå îïðåäìå÷èâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ äâå âàæíûå ÷åðòû
ïîòðåáíîñòè. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðâîíà÷àëüíî î÷åíü øèðîêîì ñïåêòðå
ïðåäìåòîâ, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðèòü äàííóþ ïîòðåáíîñòü. Âòîðàÿ ÷åðòà - â
áûñòðîé ôèêñàöèè ïîòðåáíîñòè íà ïåðâîì óäîâëåòâîðèâøåì åå ïðåäìåòå.

Èòàê, â ìîìåíò âñòðå÷è ïîòðåáíîñòè ñ ïðåäìåòîì ïðîèñõîäèò
îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòè. Ýòî î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå. Îíî âàæíî òåì, ÷òî â
àêòå îïðåäìå÷èâàíèÿ ðîæäàåòñÿ ìîòèâ. Ìîòèâ è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðåäìåò
ïîòðåáíîñòè.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà òî æå ñîáûòèå ñî ñòîðîíû ïîòðåáíîñòè, òî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ÷åðåç îïðåäìå÷èâàíèå ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àåò ñâîþ êîíêðåòèçàöèþ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìîòèâ îïðåäåëÿåòñÿ åùå èíà÷å - êàê îïðåäìå÷åííàÿ ïîòðåáíîñòü.

Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ñàìèì àêòîì îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòü ìåíÿåòñÿ,
ïðåîáðàçóåòñÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ óæå äðóãîé, îïðåäåëåííîé, ïîòðåáíîñòüþ,
ïîòðåáíîñòüþ èìåííî â äàííîì ïðåäìåòå.

Ïîä÷åðêèâàíèå ýòîãî ôàêòà äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ïîäîéòè ê âîïðîñó
î õàðàêòåðå áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ó
÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè òå æå, ÷òî è ó æèâîòíûõ; íà íèõ ëèøü
�íàñëàèâàþòñÿ� ñïåöèôè÷åñêèå ÷åëîâå÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äóõîâíûå (âûñøèå)
ïîòðåáíîñòè.

Îñïàðèâàÿ ýòî ìíåíèå, À.Í.Ëåîíòüåâ ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ñëîâà Ê.Ìàðêñà:
�Ãîëîä åñòü ãîëîä, îäíàêî ãîëîä, êîòîðûé óòîëÿåòñÿ âàðåíûì ìÿñîì, ïîåäàåìûì
ñ ïîìîùüþ íîæà è âèëêè, ýòî èíîé ãîëîä, ÷åì òîò, ïðè êîòîðîì ïðîãëàòûâàþò
ñûðîå ìÿñî ñ ïîìîùüþ ðóê, íîãòåé è çóáîâ� [1, ñ.194]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåò
è ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ôîðìèðóþò ñàìó ýòó ïîòðåáíîñòü: äðóãîé
ïðåäìåò è äàæå äðóãîé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ îçíà÷àþò äðóãóþ ïîòðåáíîñòü.
Ïîýòîìó òàê âàæíî îáó÷àòü äåòåé êóëüòóðíûì (ïðèíÿòûì â äàííîé êóëüòóðå)
ñïîñîáàì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ïðåæäå âñåãî âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé:
åäà, òóàëåò è ò.ä.

Âñëåä çà îïðåäìå÷èâàíèåì ïîòðåáíîñòè è ïîÿâëåíèåì ìîòèâà ðåçêî
ìåíÿåòñÿ òèï ïîâåäåíèÿ. Åñëè äî ýòîãî ìîìåíòà, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîâåäåíèå
áûëî íåíàïðàâëåííûì, ïîèñêîâûì, òî òåïåðü îíî ïðèîáðåòàåò �âåêòîð�, èëè
íàïðàâëåííîñòü. Îíî íàïðàâëåíî íà ïðåäìåò èëè îò íåãî - åñëè ìîòèâ îòðèöàòåëüíî
âàëåíòåí.

Èìåííî ìíîæåñòâî, èëè �ãíåçäî�, äåéñòâèé, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ âîêðóã
îäíîãî ïðåäìåòà, - òèïè÷íûé ïðèçíàê ìîòèâà. Âåäü ñîãëàñíî åùå îäíîìó
îïðåäåëåíèþ, ìîòèâ - ýòî òî, ðàäè ÷åãî ñîâåðøàåòñÿ äåéñòâèå. È âîò ýòà
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ îäíèì ìîòèâîì, è íàçûâàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòüþ, à êîíêðåòíåå, îñîáåííîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè îñîáåííûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè õîðîøî èçâåñòíû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ
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îáû÷íî ïðèâîäÿò èãðîâóþ, ó÷åáíóþ, òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòè. Çà ýòèìè ôîðìàìè
àêòèâíîñòè äàæå â îáûäåííîé ðå÷è çàêðåïèëîñü ñëîâî �äåÿòåëüíîñòü�.

Îäíàêî òî æå ïîíÿòèå ìîæíî ïðèìåíèòü ê ìàññå äðóãèõ àêòèâíîñòåé ÷åëîâåêà,
íàïðèìåð, çàáîòå î âîñïèòàíèè ðåáåíêà, óâëå÷åíèþ ñïîðòîì èëè ðåøåíèþ êðóïíîé
íàó÷íîé ïðîáëåìû.

Óðîâåíü äåÿòåëüíîñòåé ÷åòêî îòäåëÿåòñÿ îò óðîâíÿ äåéñòâèé. Äåëî â òîì,
÷òî îäèí è òîò æå ìîòèâ ìîæåò óäîâëåòâîðÿòüñÿ, âîîáùå ãîâîðÿ, íàáîðîì ðàçíûõ
äåéñòâèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíî è òî æå äåéñòâèå ìîæåò ïîáóæäàòüñÿ ðàçíûìè
ìîòèâàìè.

Çà îäíèìè è òåìè æå äåéñòâèÿìè ó ðàçíûõ ëþäåé ìîãóò ñòîÿòü ðàçíûå
ìîòèâû. Åñëè æå ìû âîçüìåì îäíîãî êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà, òî îáû÷íî åãî
äåéñòâèÿ ïîáóæäàþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêèìè ìîòèâàìè. Ïîëèìîòèâèðîâàííîñòü
÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé - òèïè÷íîå ÿâëåíèå. Íàïðèìåð, ñòóäåíò ìîæåò õîðîøî
ó÷èòüñÿ ðàäè âûñîêîãî êà÷åñòâà ðåçóëüòàòà, íî ïîïóòíî óäîâëåòâîðÿòü è äðóãèå
ñâîè ìîòèâû - ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ õîðîøåãî áóäóùåãî è ò.ï.

Ïî ñâîåé ðîëè, èëè ôóíêöèè, íå âñå ìîòèâû, �ñõîäÿùèåñÿ� íà îäíó
äåÿòåëüíîñòü, ðàâíîçíà÷íû. Êàê ïðàâèëî, îäèí èç íèõ ãëàâíûé, äðóãèå -
âòîðîñòåïåííûå. Ãëàâíûé ìîòèâ íàçûâàåòñÿ âåäóùèì ìîòèâîì, âòîðîñòåïåííûå
- ìîòèâàìè-ñòèìóëàìè: îíè íå ñòîëüêî �çàïóñêàþò�, ñêîëüêî äîïîëíèòåëüíî
ñòèìóëèðóþò äàííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ðàññìîòðèì ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ìîòèâîâ è ñîçíàíèÿ. Ìîòèâû ïîðîæäàþò
äåéñòâèÿ, ò.å. ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ öåëåé, à öåëè, êàê èçâåñòíî, âñåãäà
îñîçíàþòñÿ. Ñàìè æå ìîòèâû îñîçíàþòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Â ðåçóëüòàòå âñå
ìîòèâû ìîæíî ðàçáèòü íà äâà áîëüøèõ êëàññà: ê ïåðâîìó îòíîñÿòñÿ îñîçíàâàåìûå
ìîòèâû, êî âòîðîìó - íåîñîçíàâàåìûå.

Ïðèìåðàìè ìîòèâîâ ïåðâîãî êëàññà ìîãóò ñëóæèòü áîëüøèå æèçíåííûå
öåëè, êîòîðûå íàïðàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ
åãî æèçíè. Ýòî ìîòèâû-öåëè. Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ìîòèâîâ õàðàêòåðíî äëÿ
çðåëûõ ëè÷íîñòåé.

È.Ï.Ïàâëîâ â ïðåäèñëîâèè ê ñâîåìó òðóäó �Ëåêöèè î ðàáîòå êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé� íàïèñàë, ÷òî ýòî ïëîä åãî �íåîòñòóïíîãî äâàäöàòèëåòíåãî äóìàíèÿ�.
Èçó÷åíèå çàêîíîâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî âåäóùèì ìîòèâîì åãî
æèçíè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò. Êîíå÷íî, ýòî áûë îñîçíàííûé
ìîòèâ, ìîòèâ-öåëü.

Ê äðóãîìó êëàññó îòíîñÿòñÿ íåîñîçíàâàåìûå ìîòèâû. Ýòîò êëàññ çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, è äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà â íåì îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå
ìîòèâû.

Ðàáîòà ïî îñîçíàíèþ ñîáñòâåííûõ ìîòèâîâ î÷åíü âàæíà, íî è îäíîâðåìåííî
î÷åíü òðóäíà. Îíà òðåáóåò íå òîëüêî áîëüøîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è æèçíåííîãî
îïûòà, íî è áîëüøîãî ìóæåñòâà. Ïî ñóòè, ýòî ñïåöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
èìååò ñâîé ìîòèâ - ìîòèâ ñàìîïîçíàíèÿ è íðàâñòâåííîãî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Åñëè ìîòèâû íå îñîçíàþòñÿ, çíà÷èò, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè â îñîáîé
ôîðìå. Òàêèõ ôîðì ïî êðàéíåé ìåðå äâå. Ýòî ýìîöèè è ëè÷íîñòíûå ñìûñëû.

Ýìîöèè âîçíèêàþò ëèøü ïî ïîâîäó òàêèõ ñîáûòèé èëè ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèé,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìîòèâàìè. Åñëè ÷åëîâåêà ÷òî-òî âîëíóåò, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
�÷òî-òî� çàòðàãèâàåò åãî ìîòèâû.

Â òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ýìîöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ
ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ê åå ìîòèâó. Åñëè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîòèâà äåÿòåëüíîñòü
ïðîõîäèò óñïåøíî, âîçíèêàþò, îáîáùåííî ãîâîðÿ, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, åñëè
íåóñïåøíî - îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

Ýìîöèè - î÷åíü âàæíûé ïîêàçàòåëü è, ñëåäîâàòåëüíî, êëþ÷ ê ðàçãàäêå
÷åëîâå÷åñêèõ ìîòèâîâ (åñëè ïîñëåäíèå íå îñîçíàþòñÿ). Íóæíî òîëüêî ïîäìåòèòü,
ïî êàêîìó ïîâîäó âîçíèêëî ïåðåæèâàíèå è êàêîãî îíî áûëî ñâîéñòâà.

Äðóãàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâîâ â ñîçíàíèè - ëè÷íîñòíûé ñìûñë -
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåæèâàíèå ïîâûøåííîé ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè
ïðåäìåòà, äåéñòâèÿ èëè ñîáûòèÿ, îêàçàâøèõñÿ â ïîëå äåéñòâèÿ âåäóùåãî ìîòèâà.
Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñìûñëîîáðàçóþùåé ôóíêöèè âûñòóïàåò ëèøü
âåäóùèé ìîòèâ. Âòîðîñòåïåííûå ìîòèâû, ìîòèâû-ñòèìóëû, êîòîðûå èãðàþò ðîëü
äîïîëíèòåëüíûõ ïîáóäèòåëåé, ïîðîæäàþò òîëüêî ýìîöèè, íî íå ñìûñëû.

Ôåíîìåí ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà õîðîøî îáíàðóæèâàåòñÿ íà �ïåðåõîäíûõ
ïðîöåññàõ�, êîãäà äî òîãî íåéòðàëüíûé îáúåêò íåîæèäàííî íà÷èíàåò ïåðåæèâàòüñÿ
êàê ñóáúåêòèâíî âàæíûé. Íàïðèìåð, ñêó÷íûå ãåîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
âàæíûìè è çíà÷èìûìè, åñëè ìû ïëàíèðóåì ïîõîä è âûáèðàåì äëÿ íåãî ìàðøðóò.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì èíòåíñèâíåå ìîòèâ, òåì áîëüøèé êðóã ïðåäìåòîâ
âîâëåêàåòñÿ â ïîëå åãî äåéñòâèÿ, ò.å. ïðèîáðåòàåò ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Êðàéíå
ñèëüíûé âåäóùèé ìîòèâ ñïîñîáåí �îñâåòèòü� âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Íàïðîòèâ,
óòðàòà òàêîãî ìîòèâà ÷àñòî ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó ïåðåæèâàíèþ ïîòåðè ñìûñëà
æèçíè.

Ìîòèâû ÷åëîâåêà îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó. Åñëè ñðàâíèòü
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ÷åëîâåêà ñî çäàíèåì, òî �çäàíèå� ýòî ó ðàçíûõ ëþäåé
áóäåò èìåòü î÷åíü ðàçíóþ ôîðìó.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíî áóäåò ïîäîáíî ïèðàìèäå ñ îäíîé âåðøèíîé - îäíèì
âåäóùèì ìîòèâîì, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âåðøèí (ò.å. ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâîâ)
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Âñå çäàíèå ìîæåò ïîêîèòüñÿ íà íåáîëüøîì îñíîâàíèè -
óçêîýãîèñòè÷åñêîì ìîòèâå - èëè îïèðàòüñÿ íà øèðîêèé ôóíäàìåíò îáùåñòâåííî
çíà÷èìûõ ìîòèâîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â êðóã æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñóäüáû
ìíîãèõ ëþäåé è ñîáûòèé. Çäàíèå ýòî ìîæåò áûòü âûñîêèì è íèçêèì, â çàâèñèìîñòè
îò ñèëû âåäóùåãî ìîòèâà è ò.ä.

Ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ìàñøòàá è õàðàêòåð åãî
ëè÷íîñòè.

Îáû÷íî èåðàðõè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîòèâîâ íå îñîçíàþòñÿ â ïîëíîé ìåðå.
Îíè ïðîÿñíÿþòñÿ â ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòà ìîòèâîâ. Íå òàê óæ ðåäêî æèçíü
ñòàëêèâàåò ðàçíûå ìîòèâû, òðåáóÿ îò ÷åëîâåêà ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó îäíîãî
èç íèõ: ïîñìîòðåòü âèäåîëåêöèþ èëè âûïèòü ïèâà, ïîñèäåòü ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì èëè çàíÿòüñÿ äåëàìè. Âûáîð îäíîãî èç ìîòèâîâ ãîâîðèò î åãî ìåñòå
â èåðàðõèè ìîòèâîâ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ìîòèâîâ. Ïðè àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè
åäèíñòâåííûé ïóòü äâèæåíèÿ - òîò, êîòîðûé áûë ïðîäåëàí ñåãîäíÿ: îò ïîòðåáíîñòè
ê ìîòèâó, çàòåì ê öåëè è äåéñòâèþ (Ï-Ì-Ö-Ä). Â ðåàëüíîé æå äåÿòåëüíîñòè
ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò îáðàòíûé ïðîöåññ: â õîäå äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ íîâûå
ìîòèâû è ïîòðåáíîñòè (Ä-Ì-Ï). Èíà÷å è íå ìîæåò áûòü; íàïðèìåð, ðåáåíîê
ðîæäàåòñÿ ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîì ïîòðåáíîñòåé, ê òîìó æå â îñíîâíîì
áèîëîãè÷åñêèõ.

Â òåîðèè äåÿòåëüíîñòè íàìå÷åí åùå îäèí ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ìîòèâîâ,
êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå ìåõàíèçìà ñäâèãà ìîòèâà íà öåëü (äðóãîé âàðèàíò
åãî íàçâàíèÿ - ìåõàíèçì ïðåâðàùåíèÿ öåëè â ìîòèâ).

Ñóòü ýòîãî ìåõàíèçìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî öåëü, ðàíåå ïîáóæäàåìàÿ ê åå
îñóùåñòâëåíèþ êàêèì-òî ìîòèâîì, ñî âðåìåíåì ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó, ò.å. ñàìà ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì.

Âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ýòîãî òàèíñòâåííîãî è â òî æå âðåìÿ ñòîëü æèçíåííî
âàæíîãî ïðîöåññà - ïðåâðàùåíèÿ öåëè â ìîòèâ - ñîñòîèò â �âûïàäåíèè�
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íà ïðåäìåò (öåëü) äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé âîêðóã äàííîãî ïðåäìåòà èäåò äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî,
òî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà îí (ýòîò ïðåäìåò) ïðåâðàùàåòñÿ â ìîòèâ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåâðàùåíèå öåëè â ìîòèâ ìîæåò ïðîèçîéòè, òîëüêî
åñëè íàêàïëèâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè: íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
îäíèìè íàêàçàíèÿìè è ïðèíóæäåíèÿìè ëþáîâü èëè èíòåðåñ ê äåëó ïðèâèòü
íåâîçìîæíî.
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Èòàê, ïðåäìåò íå ìîæåò ñòàòü ìîòèâîì ïî çàêàçó äàæå ïðè î÷åíü ãîðÿ÷åì
æåëàíèè. Îí äîëæåí ïðîéòè äëèòåëüíûé ïåðèîä àêêóìóëÿöèè ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé. Ïîñëåäíèå âûñòóïàþò â ðîëè ñâîåîáðàçíûõ �ìîñòèêîâ�, êîòîðûå
ñâÿçûâàþò äàííûé ïðåäìåò ñ ñèñòåìîé ñóùåñòâóþùèõ ìîòèâîâ, ïîêà íîâûé ìîòèâ
íå âõîäèò â ýòó ñèñòåìó íà ïðàâàõ îäíîãî èç íèõ.

Îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè.
Äëÿ íà÷àëà ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîäåðæàíèå òîé âíóòðåííåé ðàáîòû, êîòîðàÿ

íàçûâàåòñÿ �óìñòâåííîé� è êîòîðîé ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ïîñòîÿííî. Âñåãäà ëè
ýòî ñîáñòâåííî ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, ò.å. ðåøåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè
íàó÷íûõ çàäà÷? Íåò, íå âñåãäà. Î÷åíü ÷àñòî âî âðåìÿ òàêèõ �ðàçìûøëåíèé�
÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò (êàê áû ïðîèãðûâàåò) â óìå ïðåäñòîÿùèå äåéñòâèÿ.

�Ïðîèãðûâàíèå� äåéñòâèé â óìå âõîäèò è â îáäóìûâàíèå ïîñòóïêîâ. ×òî
÷åëîâåê äåëàåò, êîãäà ðàçìûøëÿåò, êàê ïîñòóïèòü? Ïðåäñòàâëÿåò êàêîå-òî äåéñòâèå
ñâåðøèâøèìñÿ è çàòåì ñìîòðèò íà åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ïî íèì îí è âûáèðàåò òîò
ïîñòóïîê, êîòîðûé êàæåòñÿ åìó íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì. Ïðè ýòîì âàæíî èìåòü
îïûò ñîîòâåòñòâóþùåé âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè.

Ôóíêöèÿ âíóòðåííèõ äåéñòâèé ñîñòîèò â ïîäãîòîâêå âíåøíèõ äåéñòâèé. Îíè
ýêîíîìèçèðóþò ÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ, äàâàÿ âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî áûñòðî
âûáðàòü íóæíîå äåéñòâèå. Íàêîíåö, îíè äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü èçáåæàòü
ãðóáûõ, à èíîãäà è ðîêîâûõ îøèáîê.

Â îòíîøåíèè ýòèõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ ôîðì àêòèâíîñòè òåîðèÿ
äåÿòåëüíîñòè âûäâèãàåò äâà îñíîâíûõ òåçèñà.

Âî-ïåðâûõ, ïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü - äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ èìååò
ïðèíöèïèàëüíî òî æå ñòðîåíèå, ÷òî è âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü, è êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ
îò íåå òîëüêî ôîðìîé ïðîòåêàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîèçîøëà èç âíåøíåé, ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïóòåì ïðîöåññà èíòåðèîðèçàöèè. Ïîä ïîñëåäíèì ïîíèìàåòñÿ
ïåðåíîñ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé â óìñòâåííûé ïëàí.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî òåçèñà, òî îí îçíà÷àåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü,
êàê è âíåøíÿÿ, ïîáóæäàåòñÿ ìîòèâàìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè (íå ìåíåå, à ÷àñòî è áîëåå îñòðûìè), èìååò ñâîé îïåðàöèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêèé ñîñòàâ, ò.å. ñîñòîèò èç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé è ðåàëèçóþùèõ
èõ îïåðàöèé. Ðàçíèöà òîëüêî â òîì, ÷òî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íå ñ ðåàëüíûìè
ïðåäìåòàìè, à ñ èõ îáðàçàìè, à âìåñòî ðåàëüíîãî ïðîäóêòà ïîëó÷àåòñÿ ìûñëåííûé
ðåçóëüòàò.

Â îòíîøåíèè âòîðîãî òåçèñà ìîæíî äîáàâèòü ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ,
äîâîëüíî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ êàêîãî-òî äåéñòâèÿ �â
óìå� íóæíî îáÿçàòåëüíî îñâîèòü åãî â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå è ïîëó÷èòü ñíà÷àëà
ðåàëüíûé ðåçóëüòàò. Íàïðèìåð, ïðîäóìûâàíèå øàõìàòíîãî õîäà âîçìîæíî ëèøü
ïîñëå òîãî, êàê îñâîåíû ðåàëüíûå õîäû ôèãóð è âîñïðèíÿòû èõ ðåàëüíûå
ñëåäñòâèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî ïðè èíòåðèîðèçàöèè âíåøíÿÿ
äåÿòåëüíîñòü, õîòÿ è íå ìåíÿåò ñâîåãî ïðèíöèïèàëüíîãî ñòðîåíèÿ, ñèëüíî
òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê åå îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé
÷àñòè: îòäåëüíûå äåéñòâèÿ èëè îïåðàöèè ñîêðàùàþòñÿ, à íåêîòîðûå èç íèõ
âûïàäàþò âîâñå; âåñü ïðîöåññ ïðîòåêàåò íàìíîãî áûñòðåå è ò.ï.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíèìû ê àíàëèçó âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ò.ä. Òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè
äàåò âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ýòè êëàññè÷åñêèå îáúåêòû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü îñìûñëèòü ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû êàê îñîáûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè è ïðèìåíèòü ê íèì èçâåñòíûå ñâåäåíèÿ
- îá îáùåì ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè, î åå èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ, î ôîðìàõ åå
ïðîòåêàíèÿ, î çàêîíàõ ôîðìèðîâàíèÿ, î ñâÿçÿõ ñ ñîçíàíèåì è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü
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ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ïîòðåáíîñòü Çàäà÷à

Ìîòèâ Öåëü Óñëîâèÿ

Äåÿòåëüíîñòü Äåéñòâèå Îïåðàöèÿ

Ïåðâûé ïëàñò äåÿòåëüíîñòè - ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, öåëè, óñëîâèÿ -
ñîñòàâëÿåò åå ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå. Ýòî âíóòðåííèé ïëàí åå îñóùåñòâëåíèÿ,
åå îáðàç, òî, íà îñíîâå ÷åãî îíà ñòðîèòñÿ. Âòîðîé ïëàñò äåÿòåëüíîñòè - îòäåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, äåéñòâèÿ, îïåðàöèè - ñîñòàâëÿþò åå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû. Ýòî
ðåàëèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñàìà äåÿòåëüíîñòü âî ïëîòè. Â ñâîåì åäèíñòâå îáà ýòè
ïëàñòà äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿþò åå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Â äåÿòåëüíîñòè åñòü è òðåòèé ïëàñò: âçàèìíûå ïåðåõîäû è ïðåâðàùåíèÿ åå
îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ (ìîòèâà - â öåëü è, ñîîòâåòñòâåííî,
äåÿòåëüíîñòè - â äåéñòâèå; öåëè - â óñëîâèå åå ðåàëèçàöèè è ò.ä.). Ýòî óæå
äèíàìèêà äåÿòåëüíîñòè, åå òðàñôîðìàöèÿ.

2.3. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè

Îñâîåíèå ëþáîãî êîíêðåòíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì
çàêîíîìåðíîñòÿì ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Òåîðåòèê è ïðàêòèê â îáëàñòè ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè Â.Â.Äàâûäîâ âûäåëÿåò
ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè [5]. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò
ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïàäà ëþáîãî êîíêðåòíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, èãðîâîé, ó÷åáíîé, òðóäîâîé è ò.ï.). Âî-âòîðûõ, åå
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïîñòîÿííî ìåíÿþò ñâîè ôóíêöèè, ïðåâðàùàÿñü äðóã â
äðóãà (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòè êîíêðåòèçèðóþòñÿ â ìîòèâàõ, äåéñòâèå ìîæåò ñòàòü
îïåðàöèåé è íàîáîðîò). Â-òðåòüèõ, ðàçëè÷íûå ÷àñòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
âçàèìîñâÿçàíû â åäèíîì ïîòîêå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè (ïîýòîìó, íàïðèìåð,
ïîäëèííîå ïîíèìàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàñêðûòèå åå
âçàèìîñâÿçåé ñ èãðîé è òðóäîì, ñî ñïîðòîì è îáùåñòâåííî-îðãàíèçàöèîííûìè
çàíÿòèÿìè è ò.ä.). Â-÷åòâåðòûõ, êàæäûé âèä äåÿòåëüíîñòè ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàåò
è ñêëàäûâàåòñÿ â ñâîåé âíåøíåé ôîðìå êàê ñèñòåìà ðàçâåðíóòûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè; ëèøü íà ýòîé îñíîâå âîçíèêàþò âíóòðåííèå
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ïðè öåëåíàïðàâëåííîì è îñîçíàííîì îñâîåíèè ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èìåííî ýòè îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.
Îñâîåíèå äåÿòåëüíîñòè, ïðåâðàùåíèå èíäèâèäà â ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò
îâëàäåíèå èì îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè äåÿòåëüíîñòè: åå
ïîòðåáíîñòÿìè è ìîòèâàìè, öåëÿìè è óñëîâèÿìè èõ äîñòèæåíèÿ, äåéñòâèÿìè è
îïåðàöèÿìè. Ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ðå÷ü áóäåò èäòè îá
îñâîåíèè êîíêðåòíûõ ìîòèâîâ, öåëåé, äåéñòâèé è îïåðàöèé.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîêà åùå ìàëî èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïðîöåññà îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé àíàëèç ñäåëàí â áîëüøåé ìåðå
ïðèìåíèòåëüíî ê èãðîâîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïîêà íåò áîëüøèõ
äîñòèæåíèé ïðè èçó÷åíèè êîíêðåòíûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé åå îñâîåíèÿ.

Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû
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ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Õîòÿ è çäåñü íå ïðåêðàùàþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèå äèñêóññèè è ñïîðû, ñâÿçàííûå, â ÷àñòíîñòè, ñ ñàìèì îïðåäåëåíèåì
óìåíèé è íàâûêîâ. Ñîãëàñíî ïåðâîé òðàêòîâêå, óìåíèÿ è íàâûêè ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ñòóïåíè, óðîâíè îâëàäåíèÿ ÷åëîâåêîì òåìè èëè èíûìè äåéñòâèÿìè,
âûïîëíÿåìûìè íà îñíîâå çíàíèé. Ñîãëàñíî äðóãîé òðàêòîâêå, óìåíèÿ è íàâûêè
îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì äåéñòâèÿì: àâòîìàòèçèðîâàííîå âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ
äåéñòâèé íàçûâàåòñÿ íàâûêîì; âëàäåíèå ñëîæíîé ñèñòåìîé ïñèõè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ öåëåñîîáðàçíîé ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè, íàçûâàåòñÿ óìåíèåì.

Äåéñòâèå - îñíîâíàÿ åäèíèöà äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó àíàëèç åãî ïðîöåññà
ïîçâîëÿåò âñêðûòü êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûå ïðîöåññóàëüíûå îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðûå ñîäåðæèò äåÿòåëüíîñòü: îðèåíòèðîâêó, èñïîëíåíèå, êîíòðîëü è
êîððåêöèþ. Ðàññìîòðèì êàæäîå ïðîöåññóàëüíîå îáðàçîâàíèå â îòäåëüíîñòè.

Ïîíÿòèå �îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ� â òåîðèè ïëàíîìåðíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ.
Ï.ß.Ãàëüïåðèí ïèøåò: �Ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðåäìåòíîé ÷àñòè îñìûñëåííîé
äåÿòåëüíîñòè âûðàæàåòñÿ ñîîòíîøåíèåì îðèåíòèðîâî÷íîé è èñïîëíèòåëüíîé
÷àñòè âíóòðè êàæäîãî äåéñòâèÿ...� [6, ñ.4].

Ï.ß.Ãàëüïåðèí îòíîñèò îðèåíòèðîâêó ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ
äåÿòåëüíîñòè, ïðèäàåò åé ñòàòóñ ïðåäìåòà, êîòîðûé äîëæíà èçó÷àòü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. Îí óêàçûâàåò, ÷òî õàðàêòåð è óñïåøíîñòü èñïîëíåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò îðèåíòèðîâî÷íîé ÷àñòè äåéñòâèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïðè ôîðìèðîâàíèè óìåíèÿ îñíîâíóþ çàäà÷ó ñîñòàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå
îðèåíòèðîâî÷íîé åãî ÷àñòè, èçìåíåíèÿ æå èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòè ÿâëÿþòñÿ
âòîðè÷íûìè.

Â òî æå âðåìÿ â òåîðèè ïëàíîìåðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îòñóòñòâóåò ñòðîãîå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ �îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ�, â êîòîðîì áû
óêàçûâàëîñü, êàêèå ïðèçíàêè îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ, à òàêæå õàðàêòåð èõ ñâÿçè.
Àíàëèç òåêñòîâ ðàáîò Ï.ß.Ãàëüïåðèíà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä òåðìèíîì
�îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü� äåéñòâèÿ (èëè �îðèåíòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü�,
�îðèåíòèðîâêà�) ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåêîòîðàÿ êîìïëåêñíàÿ ðåàëüíîñòü, ñîäåðæàùàÿ
äâà ðàçíûõ âèäà ïðîöåññîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðîöåññ ãåíåçà
óìåíèÿ âûïîëíÿòü íåêîòîðîå äåéñòâèå, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò óñâîåíèå èëè
ñàìîñòîÿòåëüíîå îòêðûòèå åãî ïðîöåäóðû; âî-âòîðûõ, äàííîå ïîíÿòèå îòðàæàåò
ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ñóáúåêòîì èíôîðìàöèè îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, â êîòîðûõ åìó
ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü äàííîå äåéñòâèå. Ïðè ýòîì Ï.ß.Ãàëüïåðèí äåëàåò àêöåíò â
îäíèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâîì, â äðóãèõ íà âòîðîì âèäå ïðîöåññîâ. Âî �Ââåäåíèè â
ïñèõîëîãèþ� ÷èòàåì: �Ýòà îðèåíòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñóáúåêò ïðîèçâîäèò îáñëåäîâàíèå ñèòóàöèè, ñîäåðæàùåé â ñåáå ýëåìåíòû
íîâèçíû, ïîäòâåðæäàåò èëè èçìåíÿåò ñìûñëîâûå è ôóíêöèîíàëüíûå çíà÷åíèÿ
îáúåêòîâ, ïðèìåðèâàåò è âèäîèçìåíÿåò ñâîè äåéñòâèÿ, íàìå÷àåò äëÿ íèõ íîâûé
èëè ïîäíîâëåííûé ïóòü; äàëåå, â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ, ïðèõîäèòñÿ àêòèâíî
ðåãóëèðîâàòü õîä äåéñòâèé ïî ýòèì íåñêîëüêî èçìåíåííûì è, ñëåäîâàòåëüíî,
îáíîâëåííûì... çíà÷åíèÿì îáúåêòîâ� [7, ñ.88, 89]. Ï.ß.Ãàëüïåðèí ïðèâîäèò ðÿä
äåìîíñòðàöèîííûõ ïðèìåðîâ ðåàëèçàöèè îðèåíòèðîâêè. Îñîáåííî íàãëÿäíîé
ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâêà âî âíåøíåé ìàòåðèàëüíîé ôîðìå. Òàê, ëèñà ïðîáóåò ëàïîé
óñòîé÷èâîñòü äîñêè, ïî êîòîðîé îíà äîëæíà ïðîéòè. Ýòî - îðèåíòèðîâî÷íîå
äâèæåíèå, åãî ôóíêöèÿ - îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ. Çäåñü
îáñëåäîâàíèå ñèòóàöèè âûñòóïàåò êàê îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ, îòðàæåííàÿ â ïîíÿòèè
�îðèåíòèðîâêà�. Æåëàÿ îõàðàêòåðèçîâàòü ñóùíîñòü îðèåíòèðîâêè è ïîä÷åðêíóòü
åå îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèÿ, Ï.ß.Ãàëüïåðèí ãîâîðèò, ÷òî ãëàâíîå - ýòî
îáñëåäîâàíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðåäñòîèò âûïîëíèòü äåéñòâèå. Îäíàêî îí òóò
æå äîáàâëÿåò, ÷òî äàæå ó æèâîòíûõ îðèåíòèðîâêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
îáñëåäîâàíèåì ñèòóàöèè. Ïîñëå ýòîãî äîëæíû áûòü ïðîèçâåäåíû îöåíêà
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ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ çíà÷åíèÿ äëÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
æèâîòíîãî, âûÿñíåíèå âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, à òàêæå óïðàâëåíèå ñàìèì
õîäîì èñïîëíåíèÿ.

Ïðàâäà, â äàííîì ñëó÷àå Ï.ß.Ãàëüïåðèí ãîâîðèò íå îá îðèåíòèðîâî÷íîé
÷àñòè äåéñòâèÿ è äàæå íå îá îðèåíòèðîâî÷íîì äåéñòâèè, à îá îðèåíòèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî â ýòîì êîíòåêñòå èõ ðàçëè÷èå íåñóùåñòâåííî, ïîñêîëüêó
ðå÷ü èäåò î ôóíêöèè îðèåíòèðîâêè âîîáùå. Êîãäà Ï.ß.Ãàëüïåðèí ïèøåò îá
îðèåíòèðîâî÷íîé ÷àñòè äåéñòâèÿ, èìååò ìåñòî òàêîå æå îáúåäèíåíèå äâóõ
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì â òåêñòàõ åãî ðàáîò ìîæíî âñòðåòèòü
àêöåíòèðîâàíèå òî îäíîãî, òî äðóãîãî âèäà ïðîöåññîâ îðèåíòèðîâêè, îïèñàííûõ
âûøå. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ äàâàåìàÿ èì õàðàêòåðèñòèêà èçìåíåíèé äåéñòâèÿ ïî
îäíîìó èç ïàðàìåòðîâ, êîãäà îòäåëüíûå îïåðàöèè íà÷èíàþò ñîêðàùàòüñÿ; ïðåæäå
âñåãî ýòî êàñàåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûõ îïåðàöèé. Àíàëèç ýòèõ òåêñòîâ ïðèâîäèò ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîä îðèåíòèðîâî÷íîé ÷àñòüþ Ï.ß.Ãàëüïåðèí èìåë â âèäó íå
ãåíåç óìåíèÿ âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèå, à èìåííî îáñëåäîâàíèå
ñèòóàöèè êàê íà÷àëüíóþ ÷àñòü ýòîãî äåéñòâèÿ.

Ïîíÿòèå èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòè äåéñòâèÿ â îñíîâíîì ñîâïàäàåò ñ ïîíÿòèåì
èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòè â òåîðèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé.
Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ðåàëèçàöèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé (àôôåðåíòíîé) ÷àñòè
äåéñòâèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò ñóáúåêòà âûïîëíåíèÿ íåêîòîðîãî èñïîëíèòåëüíîãî
àêòà, íàïðàâëåííîãî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè èçâíå. Èíòåðåñíî, ÷òî îäèí è òîò
æå àêò ÷àñòî âûñòóïàåò è êàê èñïîëíèòåëüíàÿ, è êàê îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü
äåéñòâèÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, åñëè ó÷åñòü îòìå÷àâøóþñÿ âûøå âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ ñóáúåêòîì ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ â êà÷åñòâå ñëåäñòâèé âûïîëíåíèÿ
îäíîãî äåéñòâèÿ. Ïîñëåäíåå ìîæåò íå òîëüêî äàòü äåëîâîé ïðîäóêò, íî è ñòàòü
èñòî÷íèêîì ñâåäåíèé î ñâîéñòâàõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åãî ïðåäìåòîì
èëè ñðåäñòâîì, è î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåéñòâèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àêòà îðèåíòèðîâêè. Ïðàâäà, ýòîò
àêò ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðóþùèì ïî îòíîøåíèþ íå ê ñàìîìó ñåáå, à ê äðóãîìó àêòó,
âûïîëíÿåìîìó âñëåä çà íèì.

Êîíòðîëüíàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîäîëæåíèåì
îðèåíòèðîâêè. Ñóáúåêò ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îá àäåêâàòíîñòè âûïîëíÿåìîãî
èì âàðèàíòà ïðîöåäóðû èñïîëíåíèÿ è î òîì, ñîîòâåòñòâóåò ëè ïîëó÷åííûé èì
ðåçóëüòàò (ïðîìåæóòî÷íûé èëè êîíå÷íûé) íàìå÷åííîìó. Ýòó èíôîðìàöèþ îí
èñïîëüçóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ê ñëåäóþùåìó
äåéñòâèþ èëè êîððåêòèðîâàíèþ äàííîãî äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ âûïîëíÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ îá èñõîäíûõ ñòðóêòóðíûõ ìîìåíòàõ äåéñòâèÿ, òî êîíòðîëüíàÿ ÷àñòü
- ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïðîìåæóòî÷íîì ïðîäóêòå è î ñîáñòâåííûõ
äâèæåíèÿõ - èõ õàðàêòåðå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ýòîì îòíîøåíèè êîíòðîëü
äîïîëíÿåò îðèåíòèðîâêó, è åãî ñëåäóåò òàêæå ñ÷èòàòü îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ
äåéñòâèÿ.

Åñëè áû ñóáúåêò ìîã áåçóêîðèçíåííî âûïîëíèòü îðèåíòèðîâî÷íóþ ÷àñòü
äåéñòâèÿ, òî îí ïðèíÿë áû âïîëíå àäåêâàòíîå ðåøåíèå î õàðàêòåðå
èñïîëíèòåëüíîé ÷àñòè è â ðåçóëüòàòå åå îñóùåñòâëåíèÿ èìåë áû æåëàåìûé
ïðîäóêò. Â ýòîì ñëó÷àå êîíòðîëü áûë áû íåíóæíûì. Îäíàêî ýòî èäåàëèçèðîâàííàÿ
ñèòóàöèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê ÷àñòî ñîâåðøàåò îøèáêè â ïðîöåññå
îðèåíòèðîâêè. Îí ìîæåò íåäîñòàòî÷íî õîðîøî âûÿâèòü ñâîéñòâà ïðåäìåòà
äåéñòâèÿ, åãî îðóäèé, íå ó÷åñòü âñåõ âîçìîæíûõ âîçìóùàþùèõ âîçäåéñòâèé ñî
ñòîðîíû âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, ïåðåîöåíèòü ñîáñòâåííóþ ëîâêîñòü èëè
ôèçè÷åñêóþ ñèëó, ïàìÿòü, âíèìàíèå è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå îí íåïðàâèëüíî âûáèðàåò
ñïîñîá èñïîëíåíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ â õîäå äåéñòâèÿ.

Êîíòðîëü, òàê æå êàê è îðèåíòèðîâêà, èìååò äîñòàòî÷íî ñëîæíûé
îïåðàöèîíàëüíûé ñîñòàâ. Âî-ïåðâûõ, äåÿòåëü äîëæåí âîñïðèíÿòü èíôîðìàöèþ
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î õàðàêòåðå âûïîëíÿåìûõ èì îïåðàöèé è î ñâîéñòâàõ ïîëó÷åííîãî ïðîäóêòà.
Çàòåì îí äîëæåí ñðàâíèòü ýòó èíôîðìàöèþ ñ íîðìàòèâíîé èíôîðìàöèåé,
õàðàêòåðèçóþùåé çàäàííûå äâèæåíèÿ è ïðîäóêò (îíà ïðåäñòàâëåíà â
îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâå äåéñòâèÿ), è ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá èõ ñîîòâåòñòâèè
èëè íåñîîòâåòñòâèè. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì êîíòðîëüíîé ÷àñòè äåéñòâèÿ, òàê æå
êàê è îðèåíòèðîâî÷íîé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ ñëåäóþùåãî
äåéñòâèÿ (ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññà) èëè ê âûïîëíåíèþ
êîððåêòèðîâî÷íîãî àêòà (åñëè â ïðîöåññå è ïðîìåæóòî÷íîì ïðîäóêòå îáíàðóæåíû
îòêëîíåíèÿ) ñ âûáîðîì òèïà êîððåêöèè. Âñëåä çà êîíòðîëåì ñóáúåêò äîëæåí
òàêæå îñóùåñòâèòü åùå îäèí àêò îðèåíòèðîâêè â îáñòîÿòåëüñòâàõ äåéñòâèÿ -
ïåðåîðèåíòèðîâêó.

Ñäåëàåì îäíî óòî÷íåíèå. Íå âñåãäà ñóáúåêò èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå ïðîäóêòà ñâîåãî äåéñòâèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îí äîëæåí
îãðàíè÷èâàòüñÿ ôèêñàöèåé õàðàêòåðà äâèæåíèé îðóäèÿ èëè ñîáñòâåííûõ îðãàíîâ.
Ïî òàêîé èíôîðìàöèè îí îïîñðåäîâàííî çàêëþ÷àåò î õàðàêòåðå íàèáîëåå
âåðîÿòíûõ èçìåíåíèé â ïðåäìåòå (ïðîäóêòå) ñâîèõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, ëåêòîð
îáû÷íî íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î äîñòèãàåìûõ â õîäå ëåêöèè
ðåçóëüòàòàõ, íå ìîæåò ñ äîñòîâåðíîñòüþ îïðåäåëèòü, óñâàèâàåòñÿ ëè ñëóøàòåëÿìè
ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Åìó îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ îá ýòîì íà îñíîâàíèè ãëàâíûì
îáðàçîì ðåôëåêñèè ñîáñòâåííûõ ðå÷åâûõ äåéñòâèé è âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé.

Êîððåêòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íè ÷åì èíûì, êàê ïîâòîðíûì
èñïîëíåíèåì. Îíî, îäíàêî, îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà èìååòñÿ íå èñõîäíûé
ïðåäìåò (ñûðîé ïðîäóêò), à ïîëóôàáðèêàò è, âîçìîæíî, íåñêîëüêî èçìåíèëèñü
äðóãèå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Ñóáúåêò äîëæåí ïåðåäåëàòü èñïîð÷åííûé
ïðîäóêò ëèáî çàíîâî ñäåëàòü åãî èç èñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì âñÿêîãî äåéñòâèÿ, à êîððåêöèÿ
íóæíà íå âñåãäà, à òîëüêî ïðè íåñîâïàäåíèè èìåþùèõñÿ è çàïëàíèðîâàííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà è ïðîäóêòà. Ìîæíî, îäíàêî, ñêàçàòü, ÷òî êîððåêöèÿ åñòü
òàêæå íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíèìàòü, â ÷àñòíîñòè,
�íóëåâîå çíà÷åíèå�.

Èòàê, äåéñòâèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðèåíòèðîâî÷íóþ, èñïîëíèòåëüíóþ,
êîíòðîëüíóþ è êîððåêòèðîâî÷íóþ ÷àñòè, ïðè÷åì òàêèõ öèêëîâ ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íî ìíîãî. Âàæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî êîíòðîëü îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ
íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè; ÷òî æå êàñàåòñÿ êîððåêöèè, òî
ñîïîñòàâëåíèå îñîçíàâàåìîãî îáðàçöà íîðìàòèâíûõ îïåðàöèé îïðåäåëåííîãî
àêòà è åãî íîðìàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì åãî óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ôàêò íåñîâïàäåíèÿ ëåîíòüåâñêîãî ïîíÿòèÿ
�äåéñòâèå� è ýòîãî æå ïîíÿòèÿ ó Ï.ß.Ãàëüïåðèíà: â îäíîì ñëó÷àå îíî âûäåëåíî
ïî ïðèíöèïó íàëè÷èÿ öåëè êàê îñîçíàâàåìîãî îáðàçà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ, à â
äðóãîì - ïî ïðåäìåòíîìó ñîäåðæàíèþ, õîòÿ è â ñàìîì îáùåì âèäå. Ïðè
íåðàçëè÷åíèè ýòèõ êðèòåðèåâ â ñëó÷àå, êîãäà êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ
öåëåíàïðàâëåííûì àêòîì, ìû ïîëó÷àåì ôåíîìåí �äåéñòâèå âíóòðè äåéñòâèÿ�.
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3. ×ÅËÎÂÅÊ ÊÀÊ ÑÓÁÚÅÊÒ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

3.1. ×åëîâåê è åãî èçó÷åíèå â ïñèõîëîãèè

Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îáëàäàþùèé ïñèõèêîé
ñóáúåêò. Íî êîíêðåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè îòëè÷àþòñÿ
ðàçëè÷íûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îáúåêòå èññëåäîâàíèÿ. Â
ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåìàëî íàó÷íûõ àáñòðàêöèé, âûäâèãàþùèõ íà ïåðâûé
ïëàí â èçó÷åíèè ÷åëîâåêà ëèáî åãî ñîçíàíèå, ëèáî ïîâåäåíèå, ëèáî ñâîéñòâà
íåðâíîé ñèñòåìû, ëèáî ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âíåøíåé ñðåäå, ëèáî
ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ò.ä. Îäíàêî íàèáîëåå îáùàÿ, ñóùåñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà - íîñèòåëÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ - ñîñòîèò èìåííî â òîì,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ, áûòèÿ.

Â ïîñâåäíåâíîñòè ìû ÷àñòî ïðèõîäèì ê äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì, íî
âçàèìîäîïîëíÿþùèì âûâîäàì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû
âñòðå÷àåìñÿ, è, íàñêîëüêî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ëþäè âîîáùå â ÷åì-òî ïîõîæè
äðóã íà äðóãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäûé ÷åëîâåê â ÷åì-òî íåïîâòîðèì, îòëè÷åí
îò äðóãîãî. Îáùåå, îñîáåííîå è åäèíè÷íîå - äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè â ïîçíàíèè
ëþáûõ ÿâëåíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåëèòü îñîáåííîå â êàæäîì ÷åëîâåêå,
íåîáõîäèìî çíàòü, ïî êàêèì ïðèçíàêàì è õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî ñðàâíèâàòü
ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Íî òîãäà ýòè ïðèçíàêè è õàðàêòåðèñòèêè è åñòü îáùåå â
÷åëîâåêå. Òåì ñàìûì âûäåëåíèå îáùåãî, îñîáåííîãî è åäèíè÷íîãî âñåãäà
âçàèìîñâÿçàíî. Ïðè îïèñàíèè îáùèõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè
èõ âûäåëÿþò íå ðàçðîçíåííûìè, íî îáúåäèíåííûìè â öåëîñòíûå ñèñòåìû.

Íàçûâàÿ êàêóþ-ëèáî ñèñòåìó öåëîñòíîé, îáû÷íî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äëÿ
ïîëíîöåííîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé, äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèñòåìû â ðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè âñå åå ÷àñòè äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü åäèíñòâî, áûòü âçàèìîñâÿçàííûìè
è âçàèìîçàâèñèìûìè.

Êîãäà ïîíÿòèå öåëîñòíîé ñèñòåìû ïðèìåíÿåòñÿ ê ÷åëîâåêó, íåîáõîäèìî
óñòàíàâëèâàòü, êàêèå èç åãî ìíîãîîáðàçíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ñòàíîâÿòñÿ
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó ýòè ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííî
ñâîåîáðàçíûìè, òî è îáúåäèíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà â
öåëîñòíûå ñèñòåìû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ.

Â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �îòêðûòóþ�
ñèñòåìó: åãî ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå çàâèñèò îò ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
â êîòîðîì îí äåéñòâóåò, æèâåò è ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ. Òàê, âî-ïåðâûõ,
÷åëîâåê, êàê ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî, åñòü ÷àñòü ïðèðîäíîãî ìèðà, è åãî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì. Âî-âòîðûõ, ëþáîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà, â ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ ñ êîòîðûì îí
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíûé èíäèâèä. È, â-òðåòüèõ, ÷åëîâåê òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí
ñ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèì, êóëüòóðíûì è íðàâñòâåííûì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà,
è îñâîåíèå ýòîãî îïûòà íåîáõîäèìî äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ðàçâèòèÿ
êàê ëè÷íîñòè.

Îäíà èç âàæíûõ ñòîðîí âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì - åãî ïîçíàíèå.
�×åëîâåê ïîçíàþùèé� - ýòî íàó÷íàÿ àáñòðàêöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ èçó÷àòü ÷åëîâåêà
ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáîâ, ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ, ò.å. êàê
ñóáúåêòà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàêîíåö, äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè ïðèâëåêàåòñÿ ïîíÿòèå
èíäèâèäóàëüíîñòè.  Çíàíèå îá èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ ëþäåé
íåîáõîäèìî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõîëîãà.

Èòàê, âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûå äèõîòîìèè: ñóáúåêò - ñðåäà, èíäèâèä -
îáùåñòâî, ëè÷íîñòü - êóëüòóðíûé è íðàâñòâåííûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà.
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3.2. Ñóáúåêò è ïðèðîäíàÿ ñðåäà

×åëîâåê âêëþ÷åí â îêðóæàþùóþ ôèçè÷åñêóþ ñðåäó, îí ñâÿçàí ñ íåé
îáìåíîì âåùåñòâ, íåîáõîäèìûì äëÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êàê ÷àñòü
ïðèðîäû, ÷åëîâåê - ýòî æèâîé îðãàíèçì, ò.å. öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ ïîä÷èíÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì.

Àíàëèç æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà âàæåí äëÿ ïñèõîëîãîâ ïîòîìó, ÷òî
îäíèì èç åå óñëîâèé ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå. Äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íåîáõîäèìû âåùåñòâà, íå ñîäåðæàùèåñÿ â íåì
ñàìîì, ÷òî âûçûâàåò àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ âîâíå - â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ñ
ýâîëþöèîííûì ðàçâèòèåì ýòîé àêòèâíîñòè ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå ïñèõèêè.

Ïñèõè÷åñêàÿ ïîëíîöåííîñòü îðãàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â íîðìàëüíîì
îñóùåñòâëåíèè äâóõ îñíîâíûõ ôóíêöèé - ïîáóäèòåëüíîé è ðåãóëÿòîðíîé
(îðèåíòèðóþùåé). Ïîáóäèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ðåàëèçóåòñÿ â îòðàæåíèè
îðãàíèçìîì åãî òåêóùèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì æèçíåííî
âàæíûõ íóæä (÷óâñòâî ãîëîäà, ñûòîñòè, æàæäû, áîëè, îïàñíîñòè è ò.ä.).
Ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà àäåêâàòíî îòðàæàòü
îêðóæàþùóþ ñðåäó â ôîðìå ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ (îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè,
âîîáðàæåíèÿ è ò.ï.) è íàïðàâëÿòü ñ èõ ïîìîùüþ ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
Ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõèêè êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà çàâèñèò îò
ñîõðàííîñòè åãî àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îò âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü
ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå âèäîâîìó. Òàê, íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ ëèøü â ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïðè îáùåíèè
ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îðãàíèçìè÷åñêèå ñâîéñòâà èññëåäóþòñÿ ïñèõîëîãàìè, êàê ïðàâèëî, â
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, îòâëå÷åííûõ îò ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé. Òàê, ïðè èçó÷åíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿþò áåñôîðìåííûå ñâåòîâûå âñïûøêè,
îòëè÷àþùèåñÿ ëèøü ïî èíòåíñèâíîñòè; çàêîíîìåðíîñòè íàòóðàëüíîé ïàìÿòè
âûÿâëÿþòñÿ íà ìàòåðèàëå çàïîìèíàíèÿ è çàáûâàíèÿ áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ è
ò.ä. È âñå æå ïîëíîñòüþ îòâëå÷üñÿ îò ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
åäâà ëè âîçìîæíî, âåäü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âñåãäà ïðèíàäëåæèò ÷ëåíó
îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà.

3.3. Èíäèâèä è îáùåñòâî

Ïîäîáíî òîìó êàê áèîëîãè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âñå íåîáõîäèìîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàê
öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà îïðåäåëÿåòñÿ åãî
ïîëíîöåííîé æèçíüþ â îáùåñòâå. Òèïîâûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, â
êîòîðûå âñòóïàþò ëþäè, èçó÷àþòñÿ òàêæå â ñîöèîëîãèè, ýòíîãðàôèè è äðóãèõ
íàóêàõ. Íî èìåííî ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó òåõ ïñèõè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó
çàíèìàòü ñâîå ìåñòî â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.

Îá èíäèâèäå ãîâîðÿò, êîãäà ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ âèäà
homo sapiens. Â ïîíÿòèè �èíäèâèä� îòðàæàþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå äâà îñíîâíûõ
ïðèçíàêà: âî-ïåðâûõ, íåäåëèìîñòü, èëè öåëîñòíîñòü ñóáúåêòà è, âî-âòîðûõ,
íàëè÷èå ó íåãî îñîáåííûõ (èíäèâèäóàëüíûõ) ñâîéñòâ, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé òîãî æå âèäà.

Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, âñòóïàÿ â êîòîðûå æèâåò è
äåéñòâóåò èíäèâèä, íàõîäèò îòðàæåíèå â îáðàçå æèçíè äàííîãî îáùåñòâà è åãî
÷ëåíîâ, íàäåëåííûõ òåìè èëè èíûìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè. Èõ ñóùåñòâîâàíèå
è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó êàæäîãî èíäèâèäà îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
òåìïåðàìåíòà, ñïîñîáíîñòåé, ÷åðò õàðàêòåðà, ò.å. òîãî ïñèõè÷åñêîãî îáëèêà,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò íå ïðîñòî ëè÷íûå åãî îñîáåííîñòè, íî íåîáõîäèìûå è
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çíà÷èìûå ñîöèàëüíî. Ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ óñëîâèåì óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ôîðìèðîâàíèè ñïîñîáíîñòåé ôàêòîðû ñðåäû îáëàäàþò âåñîì, ñîèçìåðèìûì ñ
ôàêòîðîì íàñëåäñòâåííîñòè, è ìîãóò èíîãäà ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàòü èëè,
íàîáîðîò, íèâåëèðîâàòü äåéñòâèå ïîñëåäíåãî. Ïîä òåìïåðàìåíòîì ïîíèìàþò
äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âûäåëÿþò òðè ñôåðû
ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòà: îáùóþ àêòèâíîñòü, îñîáåííîñòè ìîòîðíîé ñôåðû è
ñâîéñòâà ýìîöèîíàëüíîñòè. Îáùàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ è
îáúåìîì âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé - ôèçè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé. Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ÷åëîâåê ìîæåò áûòü èíåðòíûì, ïàññèâíûì,
ñïîêîéíûì, èíèöèàòèâíûì, àêòèâíûì, ñòðåìèòåëüíûì. Ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòà
â ìîòîðíîé ñôåðå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòíûå âûðàæåíèÿ îáùåé
àêòèâíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òåìï, áûñòðîòà, ðèòì è îáùåå êîëè÷åñòâî äâèæåíèé.
Êîãäà ãîâîðÿò îá ýìîöèîíàëüíîñòè êàê ïðîÿâëåíèè òåìïåðàìåíòà, òî èìåþò â
âèäó âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü è ò.ï. Õàðàêòåð
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè,
îáóñëîâëèâàÿ òèïè÷íûå äëÿ ëè÷íîñòè ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Õàðàêòåð èìååò
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Åñëè êëàññèôèöèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà
ó ëþäåé ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, òî ìîæíî âûäåëèòü òðè çîíû (ðèñ.4): çîíà
àáñîëþòíî �íîðìàëüíûõ� õàðàêòåðîâ, çîíà âûðàæåííûõ õàðàêòåðîâ (îíè ïîëó÷èëè
íàçâàíèå àêöåíòóàöèé) è çîíà ñèëüíûõ îòêëîíåíèé õàðàêòåðîâ, èëè ïñèõîïàòèé.
Ïåðâàÿ è âòîðàÿ çîíà îòíîñÿòñÿ ê íîðìå (â øèðîêîì ñìûñëå), òðåòüÿ - ê ïàòîëîãèè
õàðàêòåðà. Ñîîòâåòñòâåííî àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êðàéíèå
âàðèàíòû íîðìû. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÿâíûå è ñêðûòûå
àêöåíòóàöèè.

Ðèñ.4. Îñü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè õàðàêòåðà:
I - �ñðåäíèå� õàðàêòåðû; II - àêöåíòóèðîâàííûå õàðàêòåðû: à - ñêðûòûå

àêöåíòóàöèè, á - ÿâíûå àêöåíòóàöèè; III - ïñèõîïàòèè.
Îáîçíà÷åíèÿ: Í - íîðìà, Ï - ïàòîëîãèÿ

Ðàçëè÷åíèå ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèìè è íîðìàëüíûìè õàðàêòåðàìè,
âêëþ÷àþùèìè àêöåíòóàöèè, î÷åíü âàæíî. Ïî îäíó ñòîðîíó ÷åðòû, ðàçäåëÿþùåé
âòîðóþ è òðåòüþ çîíû, îêàçûâàþòñÿ èíäèâèäû, ïîäëåæàùèå èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèåé,
ïî äðóãóþ - ìàëîé ïñèõèàòðèåé. Êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ïðèáëèçèòåëüíî
ëîêàëèçîâàòü õàðàêòåðû â òðåòüåé çîíå íà îñè èíòåíñèâíîñòè, èçâåñòíû êàê
êðèòåðèè ïñèõîïàòèé Ãàííóøêèíà-Êåðáèêîâà: 1) õàðàêòåð ìîæíî ñ÷èòàòü
ïàòîëîãè÷åñêèì, åñëè îí îòíîñèòåëüíî ñòàáèëåí âî âðåìåíè, ò.å. ìàëî ìåíÿåòñÿ
â òå÷åíèå æèçíè; 2) òîòàëüíîñòü ïðîÿâëåíèé õàðàêòåðà: îäíè è òå æå ÷åðòû
õàðàêòåðà îáíàðóæèâàþòñÿ âñþäó; 3) ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ: ó ÷åëîâåêà
ïîñòîÿííî âîçíèêàþò æèçíåííûå òðóäíîñòè, ïðè÷åì ýòè òðóäíîñòè èñïûòûâàåò
ëèáî îí ñàì, ëèáî îêðóæàþùèå åãî ëþäè, ëèáî è òîò è äðóãèå âìåñòå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Íî òàê æå, êàê â ëþáûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
îáùåñòâàõ ñóùåñòâóþò ñõîäíûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, ñðåäè ýòèõ êà÷åñòâ åñòü
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óíèâåðñàëüíûå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè,
çíàíèå ïðàâîâûõ, ýòè÷åñêèõ è äð. íîðì ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëþ ñâîèõ
ïîáóæäåíèé, ïîâåäåíèÿ è äð.

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ñïîñîáíîñòåé, ÷åðò õàðàêòåðà ñîñòàâëÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà, åãî
âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ðàáî÷åãî íà ïðîèçâîäñòâå,
ñåëüñêîãî òðóæåíèêà, ó÷èòåëÿ, ðàáîòíèêà íàóêè - êàæäàÿ èç íèõ èìååò äîñòàòî÷íî
÷åòêóþ òåõíîëîãèþ, è èíäèâèä íå èçîáðåòàåò åå çàíîâî, íî àêòèâíî îâëàäåâàåò
íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, âûðàáàòûâàåò â ñåáå ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûå ïñèõè÷åñêèå ÷åðòû. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíîãî
èíäèâèäà, êàê ïðàâèëî, ðåãëàìåíòèðîâàí è îðãàíèçîâàí - ëèáî ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ëèáî âñåì óêëàäîì îáùåñòâåííîé æèçíè. Ïîêàçàòåëüíî,
÷òî îáûäåííûå ïðàâèëà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò è íå çàìå÷àòüñÿ íàìè, íî
ñòîèò ïîïðîáîâàòü èõ íàðóøèòü, êàê ñðàçó ïðîÿâèòñÿ èõ íîðìàòèâíîñòü. Åñëè
íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñëóæèò êðèòåðèåì
ïîëíîöåííîñòè ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà, òî èõ îòñóòñòâèå - îñíîâàíèåì äëÿ
íåãàòèâíûõ îáùåñòâåííûõ ñàíêöèé â åãî àäðåñ.

Èñòîðè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáùåñòâ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò,
÷òî íîðìàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåõîäÿùè è ñî âðåìåíåì êàê áû
�ðàñòâîðÿþòñÿ� â ñâîèõ èíäèâèäóàëüíî èçìåí÷èâûõ âàðèàöèÿõ. Èíäèâèäóàëüíûå
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûå, íàöèîíàëüíûå
è äð. ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, åñòü ñâîåãî ðîäà ðåçåðâ ðàçâèòèÿ èõ íîñèòåëåé -
ñîöèàëüíûõ èíäèâèäîâ.

Ñðåäè ýòèõ êà÷åñòâ åñòü ñîâåðøåííî îñîáîå, åãî íåâîçìîæíî âûäåëèòü è
ïîíÿòü ïóòåì ïðîñòîãî ïåðå÷èñëåíèÿ íàëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî
èíäèâèäà. Íåîáõîäèì àíàëèç ñàìîé äèíàìèêè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ðåàëüíûõ æèçíåííûõ çàäà÷. Êîãäà îáùåñòâî ðàñêðûâàåò
÷åëîâåêó ðàçëè÷íûå ïóòè åãî îáùåñòâåííîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî, ìîðàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è òåì ñàìûì ñòàâèò ïåðåä íèì â áîëüøîì è ìàëîì ïðîáëåìû âûáîðà:
êåì áûòü?  êàêèì áûòü? êàê ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè? è ò.ï., òî ñîöèàëüíûé
èíäèâèä îáðåòàåò öåíòðàëüíîå ñâîå êà÷åñòâî - áûòü ëè÷íîñòüþ.

3.4. Ëè÷íîñòü

Òåðìèíû �ëè÷íîñòíûé� è �ëè÷íûé� ðàçëè÷àþòñÿ è â îáûäåííîì ÿçûêå, à
äëÿ íàó÷íîãî ïñèõîëîãà èõ ðàçëè÷èå ïðèíöèïèàëüíî. Åñëè íàáîðîì
èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò ÷åëîâåê îáëàäàåò òàê èëè èíà÷å, òî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
íå äàþòñÿ åìó îò ðîæäåíèÿ è äàæå ïðè âõîæäåíèè â îáùåñòâî. Îíè ñîçäàþòñÿ
òîëüêî â ðåçóëüòàòå àêòèâíîé âíóòðåííåé ðàáîòû. Ëè÷íîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ
îïðåäåëåííîãî ïîñòóïêà â íåîïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñ ïîñòóïêà
÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèå �íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê�. Ëè÷íîñòíûé ïîñòóïîê
íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü åäèíñòâåííûì è íåïîâòîðèìûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ðåøåíèå Ñîêðàòà âûïèòü ÷àøó ñ ÿäîì èëè ïîñòóïîê
Æàííû ä�Àðê, íî äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà îí óíèêàëåí - â ñèëó ïîëíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè: åìó íåëüçÿ íàó÷èòü, åãî íåëüçÿ ñîâåðøèòü çà äðóãîãî.

Ëè÷íîñòü, åå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè è ê ñåáå ñàìîé èçäàâíà
ðàññìàòðèâàþòñÿ â ôèëîñîôèè, ýòèêå, ñëóæàò ïðåäìåòîì õóäîæåñòâåííîãî
àíàëèçà â ëèòåðàòóðå, æèâîïèñè, êèíåìàòîãðàôå. Íî òîëüêî â ïñèõîëîãèè
èññëåäóþòñÿ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè â åå
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â òàêèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå òðåáóþò îò
÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè çà íèõ áåç
ññûëîê íà ñâîè ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè èëè ñîöèàëüíûå íîðìû è êîíòðîëü.
Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñàìîîïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî îòíåñòèñü
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ê ñåáå êàê ê ÷ëåíó îáùåñòâà, íîñèòåëþ êóëüòóðû, êàê áû îòñòðàíÿÿñü îò ñâîèõ
áèîëîãè÷åñêèõ íóæä è ïðèñâîåííûõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ. Ýòî è ïðåäïîëàãàåò
îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé �îðãàí�, öåëîñòíóþ îðãàíèçàöèþ è ñîïîä÷èíåíèå
âîçìîæíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, òðåáîâàíèé
îáùåñòâà è ëè÷íûõ ñêëîííîñòåé, óñòîé÷èâûõ ïñèõè÷åñêèõ ÷åðò è ñïîñîáîâ
ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèì îðãàíîì èíòåãðàöèè ïðèðîäíûõ è
ñîöèàëüíûõ ÷åðò è ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ëè÷íîñòü ïîÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå ñðàçó. Òàê, äëÿ
÷åëîâåêà äðåâíîñòè êàêîãî-ëèáî âûáîðà äåÿòåëüíîñòè è æèçíåííîãî ïóòè
ôàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâîâàëî. Îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè
èíäèâèäà - â íåâîçìîæíîñòè æèçíè âíå ïëåìåíè è îòâåäåííîé åìó òðóäîâîé
ôóíêöèè. Ðåøåíèå ëþáûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü
ëè÷íîñòíûìè, îáùåñòâî ïîëíîñòüþ áðàëî íà ñåáÿ. Â òîðæåñòâåííîì îáðÿäå
ïîñâÿùåíèÿ (èíèöèàöèè) ÷åëîâåêà â ïîëíîïðàâíûå ÷ëåíû àðõàè÷åñêîãî îáùåñòâà
âìåñòå ñ ñîöèàëüíûì èíäèâèäîì ðîæäàëàñü è åãî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ è äàëåå
îñòàâàëàñü åìó òîæäåñòâåííîé. Èíäèâèä îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ ñ ðîäîì è,
ïðèîáùàÿñü ê åãî ëåãåíäàðíîé èñòîðèè, ïîëó÷àë æåñòêóþ è íàäåæíóþ ñèñòåìó
ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ, îõâàòûâàþùèõ âñå ñôåðû æèçíè è áûòà.

Ïðåäïîñûëêè ëè÷íîñòíîãî âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè çàðîäèëèñü ñ
ïîÿâëåíèåì ñîñëîâèé. Îäíàêî âîçìîæíîñòü èíäèâèäà ðåàëüíî îïðåäåëÿòü òó
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé îí áóäåò çàíÿò, è ñìåíÿòü ýòè äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå
æèçíè âîçíèêàåò òîëüêî â ïîðó îáúåêòèâíîé ëîìêè ñîñëîâíûõ ïåðåãîðîäîê.

Èìåííî òîãäà ìîã ïîÿâèòüñÿ èçâåñòíûé ãåðîé êîìåäèè Ìîëüåðà �Ìåùàíèí
âî äâîðÿíñòâå�, êîòîðûé, âïðî÷åì, îêàçûâàåòñÿ ñìåøîí è íåëåï, íî ýòî ëèøü
îçíà÷àåò, ÷òî ïðèíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ðåøåíèÿ è àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â íîâîé
ñîöèàëüíîé ïîçèöèè äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
çíàíèÿìè, îïûòîì. Âñïîìíèì, ñêîëü ìíîãèå ñîâðåìåííèêè ãîñïîäèíà Æóðäåíà,
ñòàâøèå âåëèêèìè, áûëè �âûñêî÷êàìè� èç ñâîåé ñîöèàëüíî-ñîñëîâíîé ñðåäû
(âåäü è ñàì Ìîëüåð âûøåë èç äèíàñòèè îáîéùèêîâ ìåáåëè). Òàê ðîæäàåòñÿ
ëè÷íîñòü, è îáðàçîâàâøàÿñÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó íåé è ñîöèàëüíûì èíäèâèäîì
íàñòîé÷èâî è ÿðêî çàÿâëÿåò î ñåáå. Âîçìîæíîñòü ñìåíû ñîöèàëüíîé ïîçèöèè,
îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî îòêàçûâàòüñÿ, íî è
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ òåì ïðàâèëàì, êîòîðûå ñëåäîâàëî ñîáëþäàòü ñîãëàñíî
ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíàÿ
àêòèâíîñòü ñîîòíîñèìà íå ñòîëüêî ñ êîíêðåòíûìè ïðèðîäíûìè è îáùåñòâåííûìè
óñëîâèÿìè, ñêîëüêî ñ îáùåêóëüòóðíûì îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà, ïðåæäå âñåãî,
îïûòîì ðåøåíèÿ íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì.

Ïîÿâëåíèå äàæå îòäåëüíîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû - ìàëåíüêàÿ äðàìà, ïðè÷åì
íå òîëüêî â ýìîöèîíàëüíîì, íî è â æàíðîâîì ñìûñëå ñëîâà (èìåííî äðàìà, à íå
òðàãåäèÿ), ïîñêîëüêó èñõîä ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùåé ïåðåä ÷åëîâåêîì
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè çàðàíåå íå îïðåäåëåí.

Ñèòóàöèè, òðåáóþùèå ëè÷íîñòíîãî âûáîðà (êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü óæå
ïðè ïðèñâîåíèè ñîöèàëüíûõ, ìîðàëüíûõ íîðì), êàê áû ñòàëêèâàþò ðàçíûå,
ïðîòèâîðå÷èâûå ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåäïîëàãàþò èõ âíóòðåííþþ áîðüáó.
Êîíêðåòíûé ïîñòóïîê è óñòàíàâëèâàåò ìåæäó ìîòèâàìè ÷åëîâåêà îòíîøåíèÿ
ñîïîä÷èíåíèÿ, èåðàðõèè. Èíòåðåñíî, ÷òî âïîñëåäñòâèè ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
óñòîé÷èâîìó ïðåäïî÷òåíèþ îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
âûðàáîòêå òåõ èëè èíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò è äàæå îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî
îáëèêà, êîòîðûå îáðåòàþò óæå òåì ñàìûì ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð. Ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè, ìåòêî íàçâàííûå À.Í.Ëåîíòüåâûì �çàäà÷àìè íà ëè÷íîñòíûé  ñìûñë",
ðàçðåøàþòñÿ ñíà÷àëà íàóãàä, ñòèõèéíî, çàòåì ñîçíàòåëüíî. Â õîäå îñîçíàíèÿ
âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé èõ ðàçíîðîäíàÿ ñîâîêóïíîñòü âñå áîëåå óïîðÿäî÷èâàåòñÿ,
îáðåòàåò ÷åðòû óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû. Òîãäà ëè÷íîñòü è ñòàíîâèòñÿ öåëîñòíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì îðãàíîì óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, äîñòèãàåòñÿ
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âçàèìíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü åãî ïñèõè÷åñêèõ ÷åðò.
Öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè íå îçíà÷àåò åå îäíîìåðíîñòè è íå óñòðàíÿåò

âîçìîæíîñòè ïðîäóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Íàïðîòèâ, ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò ëè÷íîñòü
êîíêðåòíîãî, æèâîãî, ò.å. ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåãîñÿ èíäèâèäà, è ýòî ðàçâèòèå
íå ÿâëÿåòñÿ è íå ìîæåò áûòü îäíîëèíåéíûì. ×åëîâåê â ïîèñêå ñâîåãî ìåñòà â
ìèðå, åãî îñìûñëåíèè àêòèâíî îïðîáóåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì, ñîâìåùàÿ â ñåáå ðàçíûõ, äàëåêî íå ñõîæèõ �ïåðñîíàæåé�, âåäÿ
âíóòðåííþþ ïîëåìèêó è ïðîæèâàÿ òåì ñàìûì êàê áû ñðàçó íåñêîëüêî æèçíåé.  È
ýòî íå îòíîñèòñÿ ê �ðàçäâîåíèþ� ëè÷íîñòè - ïàòîëîãè÷åñêîìó ÿâëåíèþ, êîãäà
áîëüíîé êàê ðàç òåðÿåò åå öåëîñòíîñòü è ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé.
Îòâåòñòâåííûé æå è ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê ñàì ñòðîèò è ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ
ëè÷íîñòü, è ýòîò ñëîæíûé, ïîä÷àñ êðèçèñíûé ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ (ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ) â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Òåì ñàìûì ëè÷íîñòü îáðàçóåòñÿ íå òîëüêî
ñëåäàìè ðåøåíèé è âûáîðîâ, ñäåëàííûõ ÷åëîâåêîì â ïðîøëîì. Îíà
îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà ïî ïîñòàíîâêå è äîñòèæåíèþ æèçíåííûõ
öåëåé, óñòðåìëåííûõ â åãî áóäóùåå: â òîì, êàêîâ ÷åëîâåê ñåé÷àñ, îòðàæåíû
ïðîäóêòèâíûå óñèëèÿ ê òîìó, êàêèì îí õî÷åò ñòàòü.

Ìíîæåñòâî ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, áîðüáà âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé
è âûáîð ìåæäó íèìè, èõ îñîçíàíèå, ñòðóêòóðèðîâàíèå, ðàçâèòèå - òàêîâû
îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè â öåëîì ìîæíî
îáúåäèíèòü ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè âîïðîñàìè: êàêîâû ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå
÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè, è êàêîâû ñòðîåíèå è äèíàìèêà åå îñóùåñòâëåíèÿ.

3.5. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îïèøåì íåîáõîäèìûå
è  äîñòàòî÷íûå êðèòåðèè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè. Ë.È.Áîæîâè÷ âûäåëÿåò
äâà îñíîâíûõ êðèòåðèÿ.

Ïåðâûé êðèòåðèé: ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü ëè÷íîñòüþ, åñëè â åãî ìîòèâàõ
ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ â îäíîì îïðåäåëåííîì ñìûñëå, à èìåííî åñëè îí ñïîñîáåí
ïðåîäîëåâàòü ñîáñòâåííûå íåïîñðåäñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ ðàäè ÷åãî-òî äðóãîãî.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò, ÷òî ñóáúåêò ñïîñîáåí ê îïîñðåäîâàííîìó ïîâåäåíèþ.
Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìîòèâû, ïî êîòîðûì ïðåîäîëåâàþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìû. Îíè ñîöèàëüíû ïî ñâîåìó
ïðîèñõîæäåíèþ è ñìûñëó, ò.å. çàäàíû îáùåñòâîì, âîñïèòàíû â ÷åëîâåêå.

Âòîðîé íåîáõîäèìûé êðèòåðèé ëè÷íîñòè - ñïîñîáíîñòü ê ñîçíàòåëüíîìó
ðóêîâîäñòâó ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Ýòî ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå îñîçíàííûõ ìîòèâîâ - öåëåé è ïðèíöèïîâ.

Îò ïåðâîãî êðèòåðèÿ âòîðîé îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èìåííî
ñîçíàòåëüíîå ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ. Ïðîñòî îïîñðåäîâàííîå ïîâåäåíèå (ïåðâûé
êðèòåðèé) ìîæåò èìåòü â ñâîåé îñíîâå è ñòèõèéíî ñëîæèâøóþñÿ èåðàðõèþ
ìîòèâîâ, è äàæå �ñòèõèéíóþ íðàâñòâåííîñòü�: ÷åëîâåê ìîæåò íå îòäàâàòü ñåáå
îò÷åòà â òîì, ÷òî èìåííî çàñòàâèëî åãî ïîñòóïèòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì, òåì
íå ìåíåå äåéñòâîâàòü âïîëíå íðàâñòâåííî. Èòàê, õîòÿ âî âòîðîì ïðèçíàêå òàêæå
èìååòñÿ â âèäó îïîñðåäîâàííîå ïîâåäåíèå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ èìåííî ñîçíàòåëüíîå
îïîñðåäîâàíèå. Îíî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñàìîñîçíàíèÿ êàê îñîáîé èíñòàíöèè
ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì óñâîåíèÿ, èëè ïðèñâîåíèÿ, èíäèâèäîì
îáùåñòâåííî âûðàáîòàííîãî îïûòà - ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î íîðìàõ è
öåííîñòÿõ æèçíè ÷åëîâåêà: î åãî îáùåé íàïðàâëåííîñòè, ïîâåäåíèè, îòíîøåíèÿõ
ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå, ê îáùåñòâó â öåëîì è ò.ï. Îíè çàôèêñèðîâàíû â î÷åíü
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ - â ôèëîñîôñêèõ è ýòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ, â ïðîèçâåäåíèÿõ
ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà, â ñâîäàõ çàêîíîâ, â ñèñòåìàõ îáùåñòâåííûõ íàãðàä,
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ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé, â òðàäèöèÿõ, îáùåñòâåííûõ ìíåíèÿõ âïëîòü äî
ðîäèòåëüñêèõ óêàçàíèé ðåáåíêó íà òî, �÷òî òàêîå õîðîøî� è �÷òî òàêîå ïëîõî�.
Ïîíÿòíî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà ýòè ñèñòåìû
íîðì, òðåáîâàíèé, öåííîñòåé áûëè ðàçëè÷íû è ïîðîé îòëè÷àëèñü î÷åíü ñèëüíî.
Îäíàêî ñìûñë èõ îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. Îí ìîæåò áûòü âûðàæåí ñ ïîìîùüþ
òàêèõ ïîíÿòèé, êàê �îáúåêòèâíîå ïðåäáûòèå� èëè �ñîöèàëüíûå ïëàíû� (ïðîãðàììû)
ëè÷íîñòè.

Îáùåñòâî îðãàíèçóåò ñïåöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ðåàëèçàöèþ
ýòèõ �ïëàíîâ�. Íî â ëèöå êàæäîãî èíäèâèäà îíî âñòðå÷àåò îòíþäü íå ïàññèâíîå
ñóùåñòâî. Àêòèâíîñòü îáùåñòâà âñòðå÷àåòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ ñóáúåêòà. Ïðîöåññû,
êîòîðûå ïðè ýòîì ðàçûãðûâàþòñÿ, è ñîñòàâëÿþò ñàìûå ãëàâíûå, ïîðîé
äðàìàòè÷íûå, ñîáûòèÿ â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ è æèçíè ëè÷íîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè õîòÿ è åñòü ïðîöåññ îñâîåíèÿ ñïåöèàëüíîé ñôåðû
îáùåñòâåííîãî îïûòà, íî ïðîöåññ ñîâåðøåííî îñîáûé. Îí îòëè÷àåòñÿ îò óñâîåíèÿ
çíàíèé, óìåíèé, ñïîñîáîâ äåéñòâèé. Âåäü çäåñü ðå÷ü èäåò î òàêîì îñâîåíèè, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé,
èõ ïðåîáðàçîâàíèå, ñîïîä÷èíåíèå è ò.ï. Äîñòè÷ü ýòîãî ïóòåì ïðîñòîãî óñâîåíèÿ
íåëüçÿ. Óñâîåííûé ìîòèâ - ìîòèâ çíàåìûé, íî åùå íå ðåàëüíî äåéñòâóþùèé,
ò.å. íå âñåãäà ìîòèâ èñòèííûé. Çíàòü, ÷òî äîëæíî äåëàòü, ê ÷åìó ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ, åùå íå çíà÷èò õîòåòü ýòî äåëàòü, äåéñòâèòåëüíî ê ýòîìó ñòðåìèòüñÿ.
Íîâûå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, à òàêæå èõ ñîïîä÷èíåíèÿ âîçíèêàþò â ïðîöåññå
íå óñâîåíèÿ, à ïåðåæèâàíèÿ, èëè ïðîæèâàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ âñåãäà ïðîèñõîäèò
òîëüêî â ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Îí ÿâëÿåòñÿ âñåãäà ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûì, ÷àñòî ñóáúåêòèâíî òâîð÷åñêèì.

Ðàññìîòðèì ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ
À.Í.Ëåîíòüåâà, ëè÷íîñòü �ðîæäàåòñÿ� äâàæäû.

Ïåðâîå åå ðîæäåíèå îòíîñèòñÿ ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó è çíàìåíóåòñÿ
óñòàíîâëåíèåì ïåðâûõ èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìîòèâîâ, ïåðâûìè
ïîä÷èíåíèÿìè íåïîñðåäñòâåííûõ ïîáóæäåíèé ñîöèàëüíûì íîðìàì. Èíûìè
ñëîâàìè, çäåñü çàðîæäàåòñÿ òî, ÷òî îòðàæåíî â ïåðâîì êðèòåðèè ëè÷íîñòè.

À.Í.Ëåîíòüåâ èëëþñòðèðóåò ýòî ñîáûòèå ïðèìåðîì, êîòîðûé øèðîêî
èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì �ýôôåêòà ãîðüêîé êîíôåòû�  [3, ñ.187-188].

Ðåáåíîê-äîøêîëüíèê ïîëó÷àåò îò ýêñïåðèìåíòàòîðà ïðàêòè÷åñêè
íåâûïîëíèìîå çàäàíèå: äîñòàòü óäàëåííóþ âåùü, íå âñòàâàÿ ñî ñòóëà.
Ýêñïåðèìåíòàòîð âûõîäèò, ïðîäîëæàÿ íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì èç ñîñåäíåãî
ïîìåùåíèÿ. Ïîñëå áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê ðåáåíîê âñòàåò, áåðåò ïðèâëåêàþùèé
åãî ïðåäìåò è âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî. Ýêñïåðèìåíòàòîð âõîäèò, õâàëèò åãî è
ïðåäëàãàåò â íàãðàäó êîíôåòó. Ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò íåå, à ïîñëå ïîâòîðíûõ
ïðåäëîæåíèé íà÷èíàåò òèõî ïëàêàòü. Êîíôåòà îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî �ãîðüêîé�.

Àíàëèç ñîáûòèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåáåíîê áûë ïîñòàâëåí â ñèòóàöèþ
êîíôëèêòà ìîòèâîâ. Îäèí åãî ìîòèâ - âçÿòü èíòåðåñóþùóþ âåùü
(íåïîñðåäñòâåííîå ïîáóæäåíèå); äðóãîé - âûïîëíèòü óñëîâèå âçðîñëîãî
(�ñîöèàëüíûé� ìîòèâ). Â îòñóòñòâèå âçðîñëîãî âåðõ âçÿëî íåïîñðåäñòâåííîå
ïîáóæäåíèå. Îäíàêî ñ ïðèõîäîì ýêñïåðèìåíòàòîðà àêòóàëèçèðîâàëñÿ âòîðîé
ìîòèâ, çíà÷åíèå êîòîðîãî åùå óñèëèëîñü íåçàñëóæåííîé íàãðàäîé. Îòêàç è ñëåçû
ðåáåíêà - ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïðîöåññ îñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì è
ñîïîä÷èíåíèÿ ìîòèâîâ óæå íà÷àëñÿ, õîòÿ è íå äîøåë åùå äî êîíöà.

Âòîðîå ðîæäåíèå ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è
âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè ñòðåìëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ñâîè ìîòèâû, à
òàêæå ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ðàáîòó ïî èõ ïîä÷èíåíèþ è ïåðåïîä÷èíåíèþ. Çàìåòèì,
÷òî ýòà ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñîçíàíèþ, ñàìîðóêîâîäñòâó, ñàìîâîñïèòàíèþ è
îòðàæåíà âî âòîðîì ïðèçíàêå ëè÷íîñòè, ðàçîáðàííîì âûøå.

Ìåæäó ïðî÷èì, åå îáÿçàòåëüíîñòü çàôèêñèðîâàíà â òàêîé þðèäè÷åñêîé
êàòåãîðèè, êàê óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøàåìûå äåéñòâèÿ. Ýòà
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îòâåòñòâåííîñòü, êàê èçâåñòíî, âîçëàãàåòñÿ íà êàæäîãî äóøåâíî çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî ñîâåðøåííîëåòèÿ.

Ê ñòèõèéíûì ìåõàíèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ äîñòàòî÷íî
îáùèé ìåõàíèçì ñäâèãà ìîòèâà íà öåëü, à òàêæå áîëåå ñïåöèàëüíûå ìåõàíèçìû
èäåíòèôèêàöèè è îñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ýòî ñòèõèéíûå ìåõàíèçìû, ïîòîìó
÷òî ñóáúåêò, ïîäâåðãàÿñü èõ äåéñòâèþ, â ïîëíîé ìåðå íå îñîçíàåò èõ è óæ âî
âñÿêîì ñëó÷àå ñîçíàòåëüíî èìè íå óïðàâëÿåò. Îíè ãîñïîäñòâóþò â äåòñòâå, äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, õîòÿ çàòåì òàêæå ïðîäîëæàþò ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè âìåñòå ñ ñîçíàòåëüíûìè ôîðìàìè �ñàìîïîñòðîåíèÿ�.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå íàçâàííûå ìåõàíèçìû â òîé ìåðå, â
êàêîé îíè êàñàþòñÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, äåéñòâóþò â ðóñëå îáùåãî, ãåíåðàëüíîãî
ïðîöåññà îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè.

Ýòîé ïîòðåáíîñòè ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ â ïñèõîëîãèè âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå. Ïî ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîñòè îíà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îðãàíè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì. Îíà ñòîëü æå âèòàëüíà, êàê è ýòè ïîñëåäíèå, èáî íåóäîâëåòâîðåíèå
åå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìëàäåíöà, ðàâíî êàê è
äåòåíûøåé âûñøèõ æèâîòíûõ, è äàæå ê èõ ãèáåëè. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò
ýòó ïîòðåáíîñòü âðîæäåííîé. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî îíà ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà
î÷åíü ðàíî, òàê êàê óäîâëåòâîðåíèå âñåõ åãî îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî, è ïîòðåáíîñòü â ïîñëåäíåì
ñòàíîâèòñÿ ñòîëü æå íàñòîÿòåëüíîé, êàê è ïîòðåáíîñòü â ïèùå, áåçîïàñíîñòè,
òåëåñíîì êîìôîðòå è ò.ï. Íåçàâèñèìî îò ïîçèöèè â ýòîì äèñêóññèîííîì âîïðîñå
âñå àâòîðû ïðèçíàþò, ÷òî ïîòðåáíîñòü �â äðóãîì�, â êîíòàêòå ñ ñåáå ïîäîáíûìè,
â îáùåíèè îêàçûâàåòñÿ ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè.

Ïåðâûé èç íàçâàííûõ ìåõàíèçìîâ - ñäâèã ìîòèâà íà öåëü â ïåðâûå ãîäû
æèçíè ðåáåíêà � ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ïðèâèòèÿ åìó íîðì ïîâåäåíèÿ. Åùå
äî ãîäà ðåáåíîê óçíàåò, ÷òî åìó ìîæíî è ñëåäóåò äåëàòü, à ÷òî íåëüçÿ. Î÷åâèäíî,
÷òî óæå ñ ýòèõ ïåðâûõ øàãîâ íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
�îïîñðåäñòâîâàííûì ïîâåäåíèåì", ò.å. äåéñòâèé, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ íå
íåïîñðåäñòâåííûìè èìïóëüñàìè, à ïðàâèëàìè, òðåáîâàíèÿìè è íîðìàìè.

Ñ ðîñòîì ðåáåíêà âñå áîëüøå è áîëüøå ðàñøèðÿåòñÿ êðóã íîðì è ïðàâèë,
êîòîðûå îí äîëæåí óñâîèòü è êîòîðûå äîëæíû îïîñðåäîâàòü åãî ïîâåäåíèå. Âñå
äîøêîëüíîå äåòñòâî çàïîëíåíî òàêèì âîñïèòàíèåì, è îíî ïðîõîäèò åæåäíåâíî
è åæå÷àñíî. Îñîáåííî çäåñü ñëåäóåò âûäåëèòü íîðìû ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãèì ëþäÿì.

Ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ âíåøíèì ïîâåäåíèåì -
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ðåáåíêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,
íàïðèìåð, ðåáåíîê â ðàçîáðàííîì ïðèìåðå À.Í.Ëåîíòüåâà íå çàïëàêàë áû, à
ñïîêîéíî âçÿë êîíôåòó. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè òå æå ñäâèãè îáíàðóæèâàþòñÿ â
òîì, ÷òî ðåáåíîê ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà íà÷èíàåò ñàì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, êîãäà
îí ïîñòóïàåò �ïðàâèëüíî�.

Îäíàêî âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè ïðèíîñèò ïëîäû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíî ïðîõîäèò â ïðàâèëüíîì ýìîöèîíàëüíîì òîíå, åñëè ðîäèòåëþ èëè âîñïèòàòåëþ
óäàåòñÿ ñî÷åòàòü òðåáîâàòåëüíîñòü è äîáðîòó, - äîáðîòó îáÿçàòåëüíî! Ýòî ïðàâèëî
äàâíî èíòóèòèâíî íàéäåíî â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è îñîçíàíî ìíîãèìè
âûäàþùèìèñÿ ïåäàãîãàìè.

Íà ÿçûêå ôîðìóë ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåáåíîê íà ïåðâûõ ïîðàõ âûïîëíÿåò
òðåáóåìîå äåéñòâèå (öåëü) ðàäè îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ (ìîòèâ). Ñî âðåìåíåì íà
ýòî äåéñòâèå �ïðîåöèðóåòñÿ� âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, è âìåñòå ñ èõ àêêóìóëÿöèåé ïðàâèëüíîå äåéñòâèå ïðèîáðåòàåò
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó (ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïîä÷èíÿåòñÿ ñëåäóþùåìó îáùåìó ïðàâèëó: òîò
ïðåäìåò (èäåÿ, öåëü), êîòîðûé äëèòåëüíî è ñòîéêî íàñûùàëñÿ ïîëîæèòåëüíûìè
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ýìîöèÿìè, ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé ìîòèâ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò, ÷òî ïðîèçîøåë ñäâèã ìîòèâà íà öåëü èëè, äðóãèìè

ñëîâàìè, öåëü ïðèîáðåëà ñòàòóñ ìîòèâà.
Ðàññìîòðåííûé ìåõàíèçì äåéñòâóåò íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Òîëüêî ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ è óñëîæíÿþòñÿ òå ãëàâíûå ìîòèâû îáùåíèÿ, êîòîðûå
�îñâåùàþò� îñâàèâàåìûå äåéñòâèÿ. Âåäü ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà âñå áîëåå
øèðîêèì ñòàíîâèòñÿ êðóã åãî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, äà è ïîâñåäíåâíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî êàæäîìó ýòàïó ðåàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ êîíòàêòîâ ïðåäøåñòâóåò, à çàòåì åãî
ñîïðîâîæäàåò ÿðêî âûðàæåííûé ìîòèâ ïðèíÿòèÿ äðóãèìè, ïðèçíàíèå è
óòâåðæäåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.

Ïîäîáíûå ìîòèâû, êàê ïîêàçàë î÷åíü îò÷åòëèâî â ñâîåé ðàáîòå Ä.Á.Ýëüêîíèí
[4], ïîáóæäàþò íå òîëüêî ê ïðÿìûì äåéñòâèÿì: óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ è
îòíîøåíèé, íî è ê äåéñòâèÿì, à çàòåì è ê ðàçâåðíóòûì äåÿòåëüíîñòÿì, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, çíàíèé, óìåíèé, ìàñòåðñòâà.
À ýòî è çíà÷èò, ÷òî ñîöèàëüíûå ìîòèâû (ïðèíÿòèÿ, ïðèçíàíèÿ, óòâåðæäåíèÿ)
ïîðîæäàþò íîâûå ìîòèâû - ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûå, à çàòåì è èäåàëüíûå
- ñòðåìëåíèÿ ê Èñòèíå, Êðàñîòå, Ñïðàâåäëèâîñòè è ò.ï.

Äàëåêî íå âñå ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó â ôîðìå íàïðàâëåííûõ âîñïèòàòåëüíûõ
âîçäåéñòâèé. Áîëüøàÿ ðîëü â ïåðåäà÷å �ëè÷íîñòíîãî� îïûòà ïðèíàäëåæèò
êîñâåííûì âëèÿíèÿì - ÷åðåç ëè÷íûé ïðèìåð, �çàðàæåíèå�, ïîäðàæàíèå.
Ñîîòâåòñòâóþùèé ìåõàíèçì ïîëó÷èë íàçâàíèå ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè.

Ïåðâûå ÿðêî âûðàæåííûå èäåíòèôèêàöèè ïðîèñõîäÿò ó äîøêîëüíèêîâ ñ
ðîäèòåëÿìè. Äåòè ïîäðàæàþò ðîäèòåëÿì âî âñåì: â ìàíåðàõ, ðå÷è, èíòîíàöèÿõ,
îäåæäå, çàíÿòèÿõ.

Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí
ïðîèñõîäèò, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ, íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ ðåáåíêà è òàêæå
íå êîíòðîëèðóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ðîäèòåëÿìè. Ýòî íàêëàäûâàåò îñîáóþ
îòâåòñòâåííîñòü íà âîñïèòàòåëåé - îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî èõ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè.

Ïðèâåäó íà ýòîò ñ÷åò î÷åíü ÿðêèå è ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íûå ñëîâà
À.Ñ.Ìàêàðåíêî: �Íå äóìàéòå, ÷òî âû âîñïèòûâàåòå ðåáåíêà òîëüêî òîãäà, êîãäà ñ
íèì ðàçãîâàðèâàåòå, èëè ïîó÷àåòå åãî, èëè ïðèêàçûâàåòå åìó. Âû âîñïèòûâàåòå
åãî â êàæäûé ìîìåíò âàøåé æèçíè, äàæå òîãäà, êîãäà âàñ íåò äîìà. Êàê âû
îäåâàåòåñü, êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äðóãèìè ëþäüìè è î äðóãèõ ëþäÿõ, êàê âû
ðàäóåòåñü èëè ïå÷àëèòåñü, êàê âû îáðàùàåòåñü ñ äðóçüÿìè è ñ âðàãàìè, êàê âû
ñìååòåñü, ÷èòàåòå ãàçåòó - âñå ýòî èìååò äëÿ ðåáåíêà áîëüøîå çíà÷åíèå.
Ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â òîíå ðåáåíîê âèäèò èëè ÷óâñòâóåò, âñå ïîâîðîòû âàøåé
ìûñëè äîõîäÿò äî íåãî íåâèäèìûìè ïóòÿìè, âû èõ íå çàìå÷àåòå.

À åñëè äîìà âû ãðóáû, èëè õâàñòëèâû, èëè ïüÿíñòâóåòå, à åùå õóæå, åñëè
âû îñêîðáëÿåòå ìàòü, âàì óæå íå íóæíî äóìàòü î âîñïèòàíèè: âû óæå âîñïèòûâàåòå
âàøèõ äåòåé, è âîñïèòûâàåòå ïëîõî, è íèêàêèå ñàìûå ëó÷øèå ñîâåòû è ìåòîäû
âàì íå ïîìîãóò� [5, ñ.12].

Ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà �îáðàçåö� òåðÿåò äëÿ
ëè÷íîñòè ñâîþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü è ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü. Ýòî âïîëíå
åñòåñòâåííî: ðàçâèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü âîñïðèíÿëà îò îáðàçöà íå÷òî î÷åíü âàæíîå
è íóæíîå, íî ó íåå ñâîé ïóòü.

Ôåíîìåí äåçàêòóàëèçàöèè çíàìåíóåò çàâåðøåíèå îïðåäåëåííîãî ýòàïà â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ïîäúåì åå íà íîâóþ ñòóïåíü. Ïðè ýòîì ñêëàäûâàþòñÿ íîâûå
îòíîøåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîòèâû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ñòàâèòü íîâûå öåëè
è èñêàòü íîâûå îáðàçöû è èäåàëû.

Ìåõàíèçì ïðèíÿòèÿ è îñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé âî ìíîãîì ñõîäåí ñ
ìåõàíèçìîì èäåíòèôèêàöèè, îòëè÷àÿñü îò íåãî çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
îáîáùåííîñòüþ è ÷àñòî îòñóòñòâèåì ïåðñîíàëèçàöèè îñâàèâàåìîãî ýòàëîíà.
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Ýòîò ìåõàíèçì îïèñûâàåòñÿ â ïñèõîëîãèè ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé ñîöèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ è ñîöèàëüíàÿ ðîëü.

Ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ - ýòî ôóíêöèîíàëüíîå ìåñòî, êîòîðîå ìîæåò çàíÿòü
÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî
ñîâîêóïíîñòüþ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Çàíÿâ äàííóþ ïîçèöèþ, ÷åëîâåê äîëæåí
âûïîëíÿòü ñîöèàëüíóþ ðîëü, ò.å. îñóùåñòâëÿòü ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, êîòîðûõ
îò íåãî îæèäàåò ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå.

Îáà ïîíÿòèÿ (ñîöèàëüíîé ïîçèöèè è ñîöèàëüíîé ðîëè) ïîëåçíû òåì, ÷òî
ïîçâîëÿþò ñòðóêòóðíî ðàñ÷ëåíèòü ñîöèàëüíóþ ñðåäó è ñíà÷àëà îáúåêòèâíî, íå
ïðèáåãàÿ ê ðåàëüíî äåéñòâóþùåìó ñóáúåêòó, îïèñàòü íåêóþ çàäàííóþ íîðìàëüíóþ
ñèñòåìó äåéñòâèé, êîòîðûå îí äîëæåí âûïîëíèòü, îòíîøåíèé, â êîòîðûå îí
äîëæåí âñòóïèòü, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îí äîëæåí îñâîèòü.

Ýòî ïåðâûé øàã â àíàëèçå, ïîñëå êîòîðîãî ìîæíî ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ
òîãî, êàê ýòà íîðìàòèâíàÿ ñèñòåìà �âðàñòàåò� â ÷åëîâåêà, èíòåðèîðèçóåòñÿ â íåì,
êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû çäåñü âîçíèêàþò.

Ñðàçó íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàáîð ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé è ðîëåé î÷åíü øèðîê
è ðàçíîîáðàçåí. Ñðåäè íèõ è ðîëü äîøêîëüíèêà èëè ó÷åíèêà ïåðâîãî êëàññà, è
ðîëü ÷ëåíà äâîðîâîé êîìïàíèè èëè ñïîðòèâíîé êîìàíäû, è ðîëè áóõãàëòåðà,
ó÷åíîãî, ìàòåðè, ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû è ò.ï. Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
çàäåéñòâîâàí ñðàçó â íåñêîëüêèõ ðîëÿõ.

Ðàññìîòðèì ïðîöåññ âõîæäåíèÿ â ðîëü, åå îñâîåíèÿ è âûïîëíåíèÿ. Ïðåæäå
âñåãî çàìåòèì, ÷òî î ïîçèöèÿõ, èëè ðîëÿõ, ìå÷òàþò. Èçâåñòíî, ÷òî äîøêîëüíèê
ìîæåò ìå÷òàòü ñòàòü øêîëüíèêîì, ñîëäàò (ïî èçâåñòíîìó èçðå÷åíèþ) - ãåíåðàëîì,
ñïîðòñìåí - ÷åìïèîíîì.

Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ îòðàæàþò î÷åíü âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò
- ñòðåìëåíèå ïðåäñòàòü ïåðåä äðóãèìè â íîâîì âèäå, ñîîòâåòñòâóþùåì íîâîé
ðîëè.

Íà áîëåå ïðîäâèíóòîé ôàçå ÷åëîâåê íåðåäêî ñðàñòàåòñÿ ñ ðîëüþ, îíà
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ åãî ëè÷íîñòè, ÷àñòüþ åãî �ß�. Ýòî ìîæíî íàáëþäàòü â ñëó÷àÿõ
íåîæèäàííûõ âûõîäîâ èëè ïðèíóäèòåëüíûõ âûâîäîâ èç ïðèâû÷íîé ðîëè.
Óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, äèñêâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíà, ñðûâàíèå ïîãîí ñ îôèöåðà
- âñå ïîäîáíûå ñëó÷àè îáû÷íî ïåðåæèâàþòñÿ êàê óòðàòà ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè.
Áëèçêè ê íèì ñèòóàöèè âðåìåííîãî �îáåçðîëèâàíèÿ� ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, â
óñëîâèÿõ ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, ïåðåä ëèöîì òÿæåëîé áîëåçíè è ò.ï.

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè, ãäå ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíîå óðàâíèâàíèå, à èíîãäà äàæå
ñîöèàëüíàÿ èíâåðñèÿ, èíòåðåñíû ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþò ñòåïåíü
æåñòêîñòè ñâÿçè ëè÷íîñòè ñî ñâîåé ðîëüþ. Íåêîòîðûå ëèöà îáíàðóæèâàþò â ýòîì
îòíîøåíèè áîëüøóþ ãèáêîñòü - îíè áûñòðî íàõîäÿò ñåáÿ â íîâûõ ïîçèöèÿõ;
äðóãèå æå áîëåå ðèãèäíû, áëåêíóò, ëèøåííûå ïðèâû÷íîé ñîöèàëüíîé ïî÷âû,
èëè æå îêàçûâàþòñÿ íå â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ îò ïðåæíèõ çàìàøåê è ïðåòåíçèé,
÷àñòî ìàëîóìåñòíûõ.

Ðàññìàòðèâàÿ ôàêòû, ñîñòàâëÿþùèå òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü â öåëîì
ôåíîìåíîëîãèåé ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îñâîåíèå
ñîöèàëüíûõ ðîëåé èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ
è æèçíè ëè÷íîñòè.

Â õîäå îñâîåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ðîëåé, âî-ïåðâûõ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîòèâû,
âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò èõ ñîïîä÷èíåíèå, â-òðåòüèõ, âèäîèçìåíÿþòñÿ ñèñòåìû
âçãëÿäîâ, öåííîñòåé, ýòè÷åñêèõ íîðì è îòíîøåíèé.

Âñå ðàññìîòðåííûå ñòèõèéíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò
ïðèíèìàòü è îñîçíàííûå ôîðìû, îäíàêî îñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
äëÿ èõ ðàáîòû, áîëüøå òîãî, îíî ÷àñòî è íåâîçìîæíî. Âñå ýòè ìåõàíèçìû
äåéñòâóþò, êàê ïðàâèëî, ñîâìåñòíî, òåñíî ïåðåïëåòàÿñü è óñèëèâàÿ äðóã äðóãà, è
òîëüêî óìñòâåííîå àáñòðàãèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü êàæäûé èç íèõ â
îòäåëüíîñòè.
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Îáðàòèìñÿ ê ñàìîñîçíàíèþ, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî îçíà÷àåò �âòîðîå ðîæäåíèå�
ëè÷íîñòè.

Êîðîòêî ñàìîñîçíàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îáðàç ñåáÿ è îòíîøåíèå ê
ñåáå. Òàêèå îáðàç è îòíîøåíèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì èçìåíèòü,
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ. Ïîæàëóé, îäíà èç âûñøèõ ôîðì ðàáîòû ñàìîñîçíàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêàõ íàéòè ñìûñë ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; íåðåäêî ýòè
ïîïûòêè âûðàñòàþò â ïîèñê ñìûñëà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûå ôóíêöèè ñàìîñîçíàíèÿ - ïîçíàíèå ñåáÿ,
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ, ïîèñê ñìûñëà æèçíè.

Ïîçíàíèå ñåáÿ - îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ è â òî æå âðåìÿ ñóáúåêòèâíî
î÷åíü âàæíûõ çàäà÷. Ñëîæíîñòü ýòîé çàäà÷è âûçâàíà ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Âî-
ïåðâûõ, ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèòü ñâîè ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, íàêîïèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà, ÷òîáû ïîòîì ïðèìåíèòü èõ ê ïîçíàíèþ ñåáÿ. À ýòî
ïðèõîäèò ñ âîçðàñòîì è ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííîå óìñòâåííîå ðàçâèòèå. Âî-
âòîðûõ, äîëæåí íàêîïèòüñÿ ìàòåðèàë äëÿ ïîçíàíèÿ, ò.å. ÷åëîâåê äîëæåí ÷åì-òî
(êåì-òî) ñòàòü; âìåñòå ñ òåì îí íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè, è ñàìîïîçíàíèå
âñå âðåìÿ îòñòàåò îò ñâîåãî îáúåêòà. Â-òðåòüèõ, âñÿêîå çíàíèå î ñåáå óæå ôàêòîì
ñâîåãî ïîëó÷åíèÿ ìåíÿåò ñóáúåêòà: óçíàâ íå÷òî î ñåáå, îí ñòàíîâèòñÿ äðóãèì.
Ïîýòîìó-òî çàäà÷à �ïîçíàòü ñåáÿ� è îêàçûâàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñòîëü ñóáúåêòèâíî
çíà÷èìîé: âñÿêîå ïðîäâèæåíèå â íåé - î÷åðåäíîé øàã â åãî ðàçâèòèè.

Ïîçíàíèå ñåáÿ íà÷èíàåòñÿ â î÷åíü ðàííåì äåòñòâå, íî òàì îíî èìååò
ñîâåðøåííî îñîáûå ôîðìû è ñîäåðæàíèå.

Ñíà÷àëà ðåáåíîê ó÷èòñÿ îòäåëÿòü ñåáÿ îò ôèçè÷åñêîãî ìèðà: îí åùå íå
çíàåò, ÷òî îòíîñèòñÿ ê åãî òåëó, à ÷òî - ê ìèðó. Ïîçäíåå ðåáåíîê íà÷èíàåò
îñîçíàâàòü ñåáÿ óæå â äðóãîì ñìûñëå - â êà÷åñòâå ÷ëåíà ñîöèàëüíîé ìèêðîãðóïïû.
È çäåñü íà ïåðâûõ ïîðàõ íàáëþäàåòñÿ ñõîäíîå ÿâëåíèå: îí åùå ïëîõî îòäåëÿåò
ñåáÿ îò äðóãèõ, à äðóãèõ - îò ñåáÿ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â èçâåñòíîì äåòñêîì
ýãîöåíòðèçìå. Â ñîçíàíèè ðåáåíêà îí êàê áû öåíòð ñîöèàëüíîãî ìèêðîìèðà, à
äðóãèå ëþäè ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî êîðìèòü, ïîèòü, ñ íèì èãðàòü, åãî
âîñïèòûâàòü.

Íàêîíåö, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ îñîçíàíèå �äóõîâíîãî ß�,
ò.å. ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, õàðàêòåðà, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. Ýòîò
ïðîöåññ ñòèìóëèðóåòñÿ àêòèâíîé àññèìèëÿöèåé òîãî ñëîÿ êóëüòóðíîãî îïûòà,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ íàä ñëîåì êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ íîðì, è âûðàæàåò
îáîáùåííóþ ðàáîòó ïîêîëåíèé â ðåøåíèè äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì.

Â æèçíè ïîäðîñòêà ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñîâ: �Êàêîâ ÿ?�, �×òî âî
ìíå íå òàê?�, �Êàêèì ÿ äîëæåí áûòü?�

Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ �èäåàëüíîå ß�, ò.å.
îñîçíàííûé ëè÷íûé èäåàë, ñîïîñòàâëåíèå ñ êîòîðûì ÷àñòî âûçûâàåò
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé è ñòðåìëåíèå ñåáÿ èçìåíèòü.

Âûðàáîòêà òàêîãî èäåàëà, à òàêæå ñîîòíåñåíèå ñ íèì öåëåé, ïîñòóïêîâ, ëèíèè
æèçíè è ïðåäñòàâëÿþò âòîðóþ èç íàçâàííûõ âûøå âàæíåéøèõ ôóíêöèé
ñàìîñîçíàíèÿ. À.Í.Ëåîíòüåâ îáðàçíî îïèñûâàåò åå êàê äâèæåíèå ñîçíàíèÿ ïî
âåðòèêàëè, èìåÿ â âèäó ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííûõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè. Ýòîò
ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó ñåáÿ è ñâîèõ
ïîñòóïêîâ: óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè, íåäîâîëüñòâîì ñîáîé, îöåíêàìè è ïåðåîöåíêàìè
ñåáÿ.

Ñàìîñîçíàíèþ, îñîáåííî íðàâñòâåííîìó ñàìîñîçíàíèþ, ïðåäñòîèò åùå
äîëãèé ïóòü ðàçâèòèÿ. Ýòî ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ êîíôëèêòîâ,
ïîðîæäàåìûõ êàê âíåøíèìè óñëîâèÿìè, òàê è ñîáñòâåííûìè ìîòèâàìè ëè÷íîñòè.

Çà áîðüáîé ìåæäó �ñîöèàëüíûì� è �äóõîâíûì� óðîâíÿìè ëè÷íîñòè, êàê
ïðàâèëî, ñòîèò ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ðàçíîóðîâíåâîñòü ñîöèàëüíûõ �íîðì�.
Êîíñòðóêòèâíàÿ ïåðåðàáîòêà ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé âîçìîæíà òîëüêî ïðè ó÷àñòèè
ñàìîñîçíàíèÿ è ñîñòàâëÿåò îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî òâîð÷åñòâà
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÷åëîâåêà.
Ïåðåéäåì ê ïîñëåäíåé ôóíêöèè ñàìîñîçíàíèÿ - îñìûñëåíèþ ñîáñòâåííîé

æèçíè. Ýòî àêòèâíîñòü îñîáîãî ðîäà: îíà íàïðàâëåíà íå ïðîñòî íà îñîçíàíèå
âåäóùèõ ìîòèâîâ, íî è íà êîîðäèíàöèþ âñåé ëè÷íîñòè â öåëîì. Âåäü ðå÷ü çäåñü
èäåò î ñìûñëå íå îòäåëüíûõ äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ è äàæå äåÿòåëüíîñòåé, à î
ñìûñëå âñåé æèçíè.

Ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò âîïðîñ âñòàåò íå ïåðåä êàæäîé ëè÷íîñòüþ è íå
ñ ðàâíîé ñèëîé. Ðåäêî îí ïîÿâëÿåòñÿ â ìîëîäûå ãîäû. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê è
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé òàêèå âîïðîñû, òî çâó÷àò îíè íåìíîãî èíà÷å: íå �Äëÿ ÷åãî ÿ
æèâó?�, à �Äëÿ ÷åãî (èëè êàê) ÿ õî÷ó æèòü?� Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïî âûðàæåíèþ
Ë.Í.Òîëñòîãî, åùå �ïüÿí æèçíüþ�, ó íåãî åùå ìíîãî ñòèõèéíî âîçíèêàþùèõ è
ñòèõèéíî äåéñòâóþùèõ ìîòèâîâ.

Îáû÷íî íóæíî îêóíóòüñÿ â æèçíü, ïðîéòè íåêîòîðûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè,
÷òîáû íà÷àëàñü âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïî îñìûñëåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè. ×àñòî
ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè âîçíèêàåò âìåñòå ñ ïîÿâëåíèåì îñÿçàåìîãî
îùóùåíèÿ åå êîíå÷íîñòè, ò.å. íåèçáåæíîé ñìåðòè.

Ìîæíî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ñêàçàòü, ÷òî ïîèñê ñìûñëà æèçíè åñòü
îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ôóíêöèé ñàìîñîçíàíèÿ. Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî íà ÿçûêå
íàó÷íûõ ïîíÿòèé ýòîò ïîèñê ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà
ïîëíóþ èíòåãðàöèþ è êîîðäèíàöèþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

3.6. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà

Íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè,
îáùèå âñåì ëþäÿì. Ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà,
ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà, ëè÷íîñòè íåîáõîäèìû äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ îáùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîâ. Òàê, èçó÷àÿ îáúåêòèâíûå çàêîíû çðèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âîîáùå, ïñèõîëîã ìîæåò îòâëåêàòüñÿ îò îáùåñòâåííûõ
ñâÿçåé è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èñïûòóåìûõ. Ïðè àíàëèçå òîé æå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà (áóäü ýòî îïåðàòîð çà ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ
ñëîæíîé òåõíèêîé èëè õóäîæíèê çà ìîëüáåðòîì) àäåêâàòåí ó÷åò
ïðîôåññèîíàëüíîé è äð. ïðèíàäëåæíîñòåé ëþäåé, êîòîðûå çàêîíîìåðíî âëèÿþò
íà îñîáåííîñòè èõ îðãàíèçìà. Êîãäà æå ÷óâñòâèòåëüíîñòü èññëåäóåò ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè ëè÷íîñòè, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò çíà÷èìîñòü ïðåäúÿâëÿåìûõ
îáúåêòîâ äëÿ èñïûòóåìîãî, åãî îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è, õàðàêòåð ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè â ïðîöåññå åå ðåøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñïåöèàëüíîì òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàê îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîé èç òðåõ íàçâàííûõ
öåëîñòíîñòåé, ïñèõîëîã óñëîâíî îòâëåêàåòñÿ îò äâóõ äðóãèõ, õîòÿ â ðåàëüíîñòè
îíè âçàèìîñâÿçàíû.

Èíûì îêàçûâàåòñÿ ïîëîæåíèå ïñèõîëîãà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ðåàëüíûìè
ëþäüìè. Öåëè è ðåçóëüòàòû òàêîé ðàáîòû - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñîâåò î
âûáîðå ïðîôåññèè, ðåêîìåíäàöèè ïî âîñïèòàíèþ ðåáåíêà - îáðàùåíû êàæäûé
ðàç èìåííî ê äàííîìó ëèöó è òðåáóþò ðàññìîòðåíèÿ âñåõ ïðèñóùèõ åìó ñâîéñòâ.
Ïîýòîìó äëÿ îòðàæåíèÿ îñîáåííîãî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíîå
ïîíÿòèå �èíäèâèäóàëüíîñòü": ýòî ñîâîêóïíîñòü òåõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îòëè÷àþò îäíîãî ÷åëîâåêà îò äðóãèõ.

Èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè çàíèìàåòñÿ
äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà âûäåëÿþòñÿ äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ. Ïåðâîå - ýòî âûäåëåíèå è
îïèñàíèå âñåé ñîâîêóïíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ â èõ ìíîãîîáðàçèè è
ðàçíîðîäíîñòè, ÷òî îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ëþäåé èìåòü íàèáîëåå ïîëíîå çíàíèå
î ñåáå. Âòîðîå íàïðàâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óïîðÿäî÷èòü ýòî çíàíèå è
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âûäåëèòü çàêîíîìåðíûå ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò ó ðàçíûõ ëþäåé,
ïîñòðîèòü êëàññèôèêàöèþ ýòèõ ñî÷åòàíèé.

Îñîáåííîå â êàæäîì ÷åëîâåêå ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ïî óðîâíÿì åãî
àêòèâíîñòè. Òàê, îðãàíèçìè÷åñêèé èëè òåëåñíûé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò åãî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, êðàñîòà, ïðèðîäíàÿ ñèëà è ëîâêîñòü,
òåëîñëîæåíèå è ñâÿçàííàÿ ñ íèì ìàíåðà äâèãàòüñÿ, îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà,
äåòåðìèíèðîâàííûå ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû. Ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîãî
îâëàäåíèÿ ïðèíÿòûìè íîðìàìè, ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ãëóáèíà
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèé, íàâûêîâ, ðàçâèòîñòü
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà îáðàçóåò äðóãîé ïëàñò åãî èíäèâèäóàëüíîñòè, ñèñòåìó
èçìåðåíèé ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà. Ìîðàëüíàÿ ñòîéêîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü, ñîãëàñîâàííîñòü èëè ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ïîñòóïêîâ, ÷åðò õàðàêòåðà, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è öåëåé ïî èõ äîñòèæåíèþ,
ñîöèàëüíàÿ äàëüíîâèäíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðîé - âñå ýòî è ìíîãîå äðóãîå îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîñòíûì ïàðàìåòðàì
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãèÿ êàê òåîðåòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà îïèðàåòñÿ íà òàêèå
ïîíÿòèÿ, êàê îðãàíèçì, èíäèâèä, ëè÷íîñòü, êîòîðûå ïðèáëèæàþò èññëåäîâàòåëÿ ê
ïîíèìàíèþ ñóùåñòâåííîãî â ÷åëîâåêå. Íàïðîòèâ, â ñôåðàõ ñâîåãî ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèëîæåíèÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàùàåòñÿ ê ïîíÿòèÿì, îòðàæàþùèì âñå ìíîãîîáðàçèå
æèçíè. Áûâàåò òàê, ÷òî ýìïèðè÷åñêèå îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íûõ ÷åðò, à
òàêæå èõ êëàññèôèêàöèè, ïðåäëàãàåìûå ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ
òåîðåòèêó íåîïðàâäàííûì ñìåøåíèåì ñâîéñòâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, íî
ñïåöèàëèñò-ïðàêòèê âñå æå èñïîëüçóåò èõ êàê îòâå÷àþùèå ðåàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé
ìíîãîìåðíîñòè. Ïîýòîìó ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòè, îòðàæàþùåå íåäåëèìîñòü
áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî â ÷åëîâåêå, îêàçûâàåòñÿ êëþ÷åâûì
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Óêàæèòå ïðàâèëüíûé îòâåò.

2.1. Äåéñòâèå, ïî Ï.ß.Ãàëüïåðèíó, ñîñòîèò èç
À) äâóõ ÷àñòåé
Â) òðåõ ÷àñòåé
Ñ) ÷åòûðåõ ÷àñòåé
D) îíî íåäåëèìî

2.2. Âåðíî óòâåðæäåíèå
À) ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü
Â) äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå
Ñ) ñîçíàíèå è äåÿòåëüíîñòü íåçàâèñèìû

2.3. Íàèáîëåå ñëîæíûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè - ýòî
À) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
Â) äåéñòâèå
Ñ) îïåðàöèÿ
D) íè îäíî èç íàçâàííûõ

2.4. Îáðàç æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà - ýòî
À) öåëü
Â) ìîòèâ
Ñ) àêò
D) ïðîöåññ

2.5. Íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè òåîðèè äåÿòåëüíîñòè áûëè çàëîæåíû â òðóäàõ
À) Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî
Â) À.Í.Ëåîíòüåâà
Ñ) Ï.ß.Ãàëüïåðèíà
D) À.À.Ëåîíòüåâà

3. Âûäåëèòå â ïðèâåäåííûõ íèæå îïèñàíèÿõ óðîâíè äåÿòåëüíîñòè:
äåéñòâèÿ, îïåðàöèè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

1) �Êîãäà îí òàêèì îáðàçîì ðàçãîâàðèâàë, êóøàÿ ïîðîñåíêà, îò êîòîðîãî
îñòàâàëñÿ óæå ïîñëåäíèé êóñîê, ïîñëûøàëñÿ ñòóê êîëåñ. Âûãëÿâíóâøè â îêíî,
óâèäåë îí ïîäúåõàâøóþ áðè÷êó è ñòàë ðàññìàòðèâàòü ñåäîêîâ�.

Í.Â.Ãîãîëü �Ìåðòâûå äóøè�

2) �Íî è ýòî ñòàëî åìó íàñêó÷àòü. Ñêîðî îí è âîâñå ïåðåñòàë õîäèòü â ïîëÿ,
çàñåë ê êîìíàòû, îòêàçàëñÿ ïðèíèìàòü äàæå ñ äîêëàäàìè ïðèêàç÷èêà... Ê íåìó
ïåðåñòàëè çàåçæàòü, îí ýòîìó áûë ðàä è ïðåäàëñÿ îáäóìûâàíèþ áîëüøîãî
ñî÷èíåíèÿ î Ðîññèè. Óñòàíîâèëñÿ ñòðàííûé, áåñïîðÿäî÷íûé ïîðÿäîê. Êîãäà
ïðèâîçèëà ïî÷òà ãàçåòû è æóðíàëû è ïîïàäàëîñü åìó â ïå÷àòè çíàêîìîå èìÿ
ïðåæíåãî òîâàðèùà, óæå ïðåóñïåâàâøåãî íà âèäíîì ïîïðèùå ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû èëè ïðèíîñèâøåãî ïîñèëüíóþ äàíü íàóêàì, òàéíàÿ òèõàÿ ãðóñòü ïîäñòóïàëà
åìó ïîä ñåðäöå è ñêîðáíàÿ, áåçìîëâíî-ãðóñòíàÿ, òèõàÿ æàëîáà íà áåçäåéñòâèå
ñâîå ïðîðûâàëàñü íåâîëüíî. Ñ íåîáûêíîâåííîé ñèëîé âîñêðåñàëî ïðåä íèì
øêîëüíîå ìèíóâøåå âðåìÿ, è ïðåäñòàâàë âäðóã êàê æèâîé Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷.
Ãðàäîì ëèëèñü èç ãëàç åãî ñëåçû è ðûäàíüÿ ïðîäîëæàëèñü ïî÷òè âåñü äåíü�.

Í.Â.Ãîãîëü �Ìåðòâûå äóøè�
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3) �... ×åðåç ÷åòâåðòü ÷àñà ìû óæå ñèäåëè â äîùàíèêå Ñó÷êà. Ìû ïëûëè
äîâîëüíî ìåäëåííî. Ñòàðèê ñ òðóäîì âûäåðãèâàë èç âÿçêîé òèíû ñâîé äëèííûé
øåñò. Íàêîíåö, ìû äîáðàëèñü äî òðîñòíèêîâ è íà÷àëàñü ñòðåëüáà. ß îñòîðîæíî
íàæèìàë íà êóðîê, ò.ê. ðóæüå áûëî ñòàðåíüêîå. Âñåõ ïîäñòðåëåííûõ óòîê ìû,
êîíå÷íî, íå äîñòàëè. Ê êîíöó îõîòû óòêè ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ òàêèìè ñòàäàìè, ÷òî
ìû â ïûëó ïåðåñòðåëêè çàáûëè î ñîñòîÿíèè íàøåãî äîùàíèêà. Âäðóã, îò ñèëüíîãî
äâèæåíèÿ Åðìîëàÿ (îí âñåì òåëîì íàëåã íà êðàé), íàøå âåòõîå ñóäíî íàêëîíèëîñü
è ïîøëî êî äíó. ×åðåç ìãíîâåíèå ìû ñòîÿëè â âîäå ïî ãîðëî. Òåïåðü ÿ áåç
õîõîòà âñïîìíèòü íå ìîãó èñïóãàííûõ è áëåäíûõ ëèö ìîèõ òîâàðèùåé. Åðìîëàé
äðîæàë, êàê ëèñò, çóá íà çóá íå ïîïàäàë, è ñîâåðøåííî áåññìûñëåííî óëûáàëñÿ�.

È.Ñ.Òóðãåíåâ �Çàïèñêè îõîòíèêà�

4. Ðàçáåðèòå, êàêèå äåéñòâèÿ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âû äîëæíû
ïðîèçâåñòè, ÷òîáû

1) ñîâåðøèòü ïðîãóëêó çà ãîðîä
2) ïîäãîòîâèòü äîêëàä ê ñåìèíàðó
3) íàéòè ìåñòî ðàáîòû

5. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà ñâÿçàíà
ñ óäîâëåòâîðåíèåì åãî áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, ïèùåâàÿ
ïîòðåáíîñòü ïðåäïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà æèçíåííî âàæíûìè
âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ. Îäíàêî òà æå ïîòðåáíîñòü äëÿ ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà ñóùåñòâåííî
èçìåíÿåòñÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â êóëüòóðíûõ íîðìàõ è ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâàõ
åå óäîâëåòâîðåíèÿ, â íàëè÷èè ïèùåâûõ çàïðåòîâ ó ðàçëè÷íûõ îáùåñòâ,
ðåëèãèé, êóëüòóð. Ïîäóìàéòå, ìîæåò ëè îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïèùå áûòü
åãî ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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