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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãèè êàê íàóêè: çíà÷åíèÿ òåðìèíà �ïñèõîëîãèÿ�;
ïñèõîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ; ïñèõîëîãèÿ êàê åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ è ãóìàíèòàðíàÿ
äèñöèïëèíà.

Ñòàíîâëåíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè: ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ êàê ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ; ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ;  ïðîáëåìà
áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõîàíàëèçå; êàòåãîðèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè; ïðèíöèï
åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.
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ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÊÀÊ ÍÀÓÊÈ

1.1. Çíà÷åíèÿ òåðìèíà �ïñèõîëîãèÿ�

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ëþáîé íàóêè íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü åå òåîðåòè÷åñêèå
îñíîâàíèÿ, ïðåäìåò èçó÷åíèÿ, ïîêàçàòü èññëåäîâàòåëüñêèå âîçìîæíîñòè,
ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà÷íåì çíàêîìñòâî ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèåì ñ àíàëèçà ñàìîãî òåðìèíà �ïñèõîëîãèÿ�. Ýòîò òåðìèí,
îáðàçîâàííûé îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ psyche - äóøà, ïñèõèêà è loqos - çíàíèå,
îñìûñëåíèå, èçó÷åíèå, èìååò íåñêîëüêî çíà÷åíèé.

Òàê, â ïåðâîì, äîñëîâíîì ñâîåì çíà÷åíèè ïñèõîëîãèÿ - ýòî çíàíèå î ïñèõèêå,
íàóêà, èçó÷àþùàÿ åå. Ïñèõèêà åñòü ôîðìà àêòèâíîãî îòîáðàæåíèÿ ñóáúåêòîì
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, âîçíèêàþùàÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâûõ ñóùåñòâ ñ âíåøíèì ìèðîì è îñóùåñòâëÿþùàÿ â
èõ ïîâåäåíèè (äåÿòåëüíîñòè) ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ.

Îáëàñòü ïñèõè÷åñêîãî øèðîêà è ðàçíîîáðàçíà: ýòî è îòðàæåíèå
ïðîñòåéøèìè æèâîòíûìè òåõ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå
îêàçûâàþòñÿ çíà÷èìûìè äëÿ ïîèñêà æèçíåííî âàæíûõ âåùåñòâ, è ñîçíàòåëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ñëîæíûõ ñâÿçåé ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà, â êîòîðîì æèâåò
è äåéñòâóåò ÷åëîâåê, è ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé, è íåîñîçíàâàåìûå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ñîçíàíèåì îáû÷íî íàçûâàþò ñâîéñòâåííûé ÷åëîâåêó ñïîñîá îòíîøåíèÿ
ê îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îïîñðåäîâàííûé âñåîáùèìè ôîðìàìè
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Âî âòîðîì, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì çíà÷åíèè, ñëîâî �ïñèõîëîãèÿ�
îòíîñÿò è ê ñàìîé ïñèõè÷åñêîé, �äóøåâíîé� æèçíè, âûäåëÿÿ òåì ñàìûì îñîáóþ
ðåàëüíîñòü. Åñëè ñâîéñòâà ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû îáû÷íî
õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà âîîáùå, òî îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèè - êîíêðåòíîãî
èíäèâèäà. Ïñèõîëîãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü òèïè÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà (èëè
ãðóïï ëþäåé) ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ, ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà,
óáåæäåíèé è ïðåäïî÷òåíèé, ÷åðò õàðàêòåðà. Òàê, ïîä÷åðêèâàÿ ðàçëè÷èÿ ëþäåé
òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà, ïðîôåññèîíàëüíîé, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ãîâîðÿò,
íàïðèìåð, î ïñèõîëîãèè øêîëüíèêà, ñòóäåíòà, ðàáî÷åãî è ó÷åíîãî, æåíñêîé
ïñèõîëîãèè è ò.ï.

Ïîíÿòíî, ÷òî îáùåé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êàê
ïñèõèêè ñóáúåêòà, òàê è åãî ïñèõîëîãèè.

Â ñèñòåìå íàóê ïñèõîëîãèè äîëæíî áûòü îòâåäåíî ñîâåðøåííî îñîáîå
ìåñòî, ò.ê., âî-ïåðâûõ, ýòî íàóêà î ñàìîì ñëîæíîì, ÷òî ïîêà èçâåñòíî
÷åëîâå÷åñòâó, - î ïñèõèêå. Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîãèÿ íàõîäèòñÿ â îñîáîì ïîëîæåíèè
ïîòîìó, ÷òî â íåé ñëèâàþòñÿ îáúåêò è ñóáúåêò ïîçíàíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà
âîçíèêëà òîëüêî íà òîì óðîâíå êóëüòóðû, êîãäà ÷åëîâåê çàäàë ñåáå âîïðîñû: ÷òî
ýòî çà ñèëû, êîòîðûå äàþò åìó âîçìîæíîñòü òâîðèòü, èññëåäîâàòü è ïîä÷èíÿòü
ñåáå ìèð, êàêîâà ïðèðîäà åãî ðàçóìà, êàêèì çàêîíàì ïîä÷èíÿåòñÿ åãî âíóòðåííÿÿ,
äóøåâíàÿ æèçíü? Ýòîò ìîìåíò áûë ðîæäåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Ïîýòîìó çàäà÷è ïñèõîëîãèè íåèçìåðèìî ñëîæíåå çàäà÷ ëþáîé äðóãîé íàóêè,
èáî òîëüêî â íåé ìûñëü ñîâåðøàåò ïîâîðîò íà ñåáÿ. Òîëüêî â íåé íàó÷íîå
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà  ñòàíîâèòñÿ åãî íàó÷íûì ñàìîñîçíàíèåì. Â-òðåòüèõ,
îñîáåííîñòü ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â åå óíèêàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñëåäñòâèÿõ:
_________________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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ïîçíàâàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê ñåáÿ èçìåíÿåò. Ïñèõîëîãèÿ óæå ñåé÷àñ íàêîïèëà ìíîãî
ôàêòîâ, ïîêàçûâàþùèõ, êàê íîâîå çíàíèå ÷åëîâåêà î ñåáå äåëàåò åãî äðóãèì:
ìåíÿåò åãî îòíîøåíèå, öåëè, åãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò äâå ðàçíûõ îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ - íàó÷íàÿ è
æèòåéñêàÿ, îáûäåííàÿ ïñèõîëîãèÿ. Åñëè íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçíèêëà
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, òî æèòåéñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå âñåãäà áûëî
âêëþ÷åíî â ðàçëè÷íûå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè. Êàæäûé èç íàñ èìååò çàïàñ
æèòåéñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Åñòü äàæå âûäàþùèåñÿ æèòåéñêèå ïñèõîëîãè.
Ýòî, êîíå÷íî, âåëèêèå ïèñàòåëè, à òàêæå íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèé,
ïðåäïîëàãàþùèõ ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ ëþäüìè:  ïåäàãîãè, âðà÷è,
ñâÿùåííîñëóæèòåëè è äð. Îá óðîâíå æèòåéñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ìîæíî
ñóäèòü ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü äðóãîãî, ïîâëèÿòü íà åãî ïîâåäåíèå,
ïðåäñêàçàòü åãî ïîñòóïêè, ó÷åñòü åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ïîìî÷ü åìó
è ò.ï. Ñðàâíèì æèòåéñêóþ è íàó÷íóþ ïñèõîëîãèþ.

Ïåðâîå îòëè÷èå: æèòåéñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ êîíêðåòíû; îíè
ïðèóðî÷åíû ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì, êîíêðåòíûì ëþäÿì, êîíêðåòíûì çàäà÷àì.
Åñëè ñèòóàòèâíûå âûâîäû ïðîòèâîðå÷àò îäèí äðóãîìó (íàïðèìåð, åäâà ëè íàéäåòñÿ
ïîñëîâèöà, ê êîòîðîé íåëüçÿ ïîäîáðàòü äðóãóþ, îáðàòíóþ ïî çíà÷åíèþ), òî
æèòåéñêóþ ìóäðîñòü ýòî íå ñìóùàåò, åé íåò íóæäû ñòðåìèòüñÿ ê åäèíîîáðàçèþ.
Íàó÷íàÿ æå ïñèõîëîãèÿ, êàê è âñÿêàÿ íàóêà, ñòðåìèòñÿ ê îáîáùåíèÿì,
ñèñòåìàòèçèðóÿ çíàíèÿ â ôîðìå ëîãè÷åñêè íåïðîòèâîðå÷èâûõ ïîëîæåíèé, àêñèîì
è ãèïîòåç. Äëÿ ýòîãî îíà èñïîëüçóåò íàó÷íûå ïîíÿòèÿ. Îòðàáîòêà ïîíÿòèé - îäíà
èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé íàóêè. Â íàó÷íûõ ïîíÿòèÿõ îòðàæàþòñÿ íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, îáùèå ñâÿçè è ñîîòíîøåíèÿ.
Íàó÷íûå ïîíÿòèÿ ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ, ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñâÿçûâàþòñÿ â
çàêîíû, çàùèùàÿ íàó÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò îò �çàñîðåíèÿ� æèòåéñêèìè
àññîöèàöèÿìè. Îñîáåííîñòü íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé ñîñòîèò â ÷àñòîì
ñîâïàäåíèè ñ æèòåéñêèìè ïî ñâîåé âíåøíåé ôîðìå, ò.å., ïîïðîñòó ãîâîðÿ,
óïîòðåáëåíèè òåõ æå ñëîâ. Îäíàêî çíà÷åíèÿ ýòèõ ñëîâ, êàê ïðàâèëî, ðàçëè÷íû.
Æèòåéñêèå òåðìèíû îáû÷íî áîëåå ðàñïëûâ÷àòû è ìíîãîçíà÷íû.

Âòîðîå îòëè÷èå æèòåéñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè
íîñÿò èíòóèòèâíûé õàðàêòåð. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáûì ñïîñîáîì èõ ïîëó÷åíèÿ: îíè
ïðèîáðåòàþòñÿ ïóòåì ïðàêòè÷åñêèõ ïðîá è îøèáîê. Íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ
áàçèðóåòñÿ íà îïûòå, êîòîðûé ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿâëÿåòñÿ àáñòðàãèðîâàííûì îò
ìíîãèõ äåòàëåé, ïîíÿòèéíî îôîðìëåííûì. Îòëè÷íû è ïóòè, ìåòîäû ïîçíàíèÿ -
öåëåíàïðàâëåííîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíî îñíàùåííîãî. Äëÿ
íàó÷íîãî ïñèõîëîãà óäà÷íàÿ äîãàäêà ñòàíîâèòñÿ ãèïîòåçîé, äîïóñêàþùåé
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó. Êîíå÷íî, ýêñïåðèìåíò âîçìîæåí è â æèòåéñêîé
ïñèõîëîãèè, è ëþäè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ýòîìó ýôôåêòèâíîìó ñðåäñòâó ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè (íå îæèäàÿ ïîäõîäÿùåãî ñëó÷àÿ, à àêòèâíî îðãàíèçóÿ
åãî). Îäíàêî íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî
áîëüøåé ñòðîãîñòüþ ñâîèõ ãèïîòåç, íî è óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ. Â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè ýòè óñëîâèÿ íåðåäêî îòäàëåíû îò æèçíåííîé êîíêðåòíîñòè è äàæå
ìîãóò èñêàæàòü åå. Îòëè÷àþòñÿ è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ: ó÷åíûì íåðåäêî
ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñîáñòâåííûõ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, �íå âåðÿ
ñâîèì ãëàçàì�.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ïåðâûõ íàó÷íûõ îïèñàíèÿõ
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé èññëåäîâàòåëè ïðèâëåêàëè ñâîé ëè÷íûé îïûò. Îäíàêî
ãëàâíàÿ öåííîñòü ýòèõ îïèñàíèé ñîñòîèò íå òîëüêî â èõ ïðîíèöàòåëüíîñòè è
äåòàëüíîñòè, à â òîì, ÷òî îíè îêàçàëèñü óäà÷íûìè îáîáùåííûìè ñõåìàìè äëÿ
ïîñòàíîâêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

Òðåòüå îòëè÷èå ñîñòîèò â ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è çíàíèé è äàæå â ñàìîé
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âîçìîæíîñòè èõ ïåðåäà÷è. Â ñôåðå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òàêàÿ âîçìîæíîñòü
âåñüìà îãðàíè÷åíà, ò.ê. îáûäåííûå çíàíèÿ íå ôèêñèðóþò ðåàëüíûå óñëîâèÿ, â
êîòîðûõ îíè áûëè ïîëó÷åíû, à ýòè óñëîâèÿ êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè ïðè
ïîïûòêå èñïîëüçîâàòü èçâåñòíîå äðóãèì ÷åëîâåêîì è â íîâîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó
òàê ÷àñòî îøèáêè îòöîâ ïîâòîðÿþòñÿ èõ äåòüìè. Ñîáñòâåííûé îïûò,
ñîðàçìåðåííûé ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü è íàêàïëèâàòü çàíîâî.

Èíîå äåëî - îïûò íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Õîòÿ îí è íå ñòîëü îáøèðåí êàê
æèòåéñêèé, çàòî ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ
äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ óïîðÿäî÷åíû â
íàó÷íûõ òåîðèÿõ è ïåðåäàþòñÿ ïóòåì óñâîåíèÿ îáîáùåííûõ, ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ
ïîëîæåíèé, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ âûäâèæåíèÿ íîâûõ ãèïîòåç.

×åòâåðòîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò
îáøèðíûì, ðàçíîîáðàçíûì è ïîä÷àñ óíèêàëüíûì ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì,
íåäîñòóïíûì âî âñåì ñâîåì îáúåìå íè îäíîìó íîñèòåëþ æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè.
Ìàòåðèàë ýòîò íàêàïëèâàåòñÿ è îñìûñëèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå â ñïåöèàëüíûõ îòðàñëÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.Â íèõ, èìåÿ äåëî ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè è óðîâíÿìè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ñ äåôåêòàìè è áîëåçíÿìè ïñèõèêè,
ñ íåîáû÷íûìè óñëîâèÿìè òðóäà - óñëîâèÿìè ñòðåññà, èíôîðìàöèîííûõ
ïåðåãðóçîê èëè, íàîáîðîò, ìîíîòîíèè è èíôîðìàöèîííîãî ãîëîäà è ò.ï. - ïñèõîëîã
íå òîëüêî ðàñøèðÿò êðóã ñâîèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷, íî è ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íîâûìè íåîæèäàííûìè ÿâëåíèÿìè.

Èòàê, íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé òåîðåòè÷åñêèõ (ïîíÿòèéíûõ),
ìåòîäè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîëîãèåé æèòåéñêîé (äîíàó÷íîé) îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîä îò íåîãðàíè÷åííîãî è ðàçíîðîäíîãî îïèñàíèÿ ýòèõ
ÿâëåíèé ê èõ òî÷íîìó ïðåäìåòíîìó îïðåäåëåíèþ, ê âîçìîæíîñòè ìåòîäè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé è
çàêîíîìåðíîñòåé, îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ. �Ïñèõîëîãèÿ
è î÷åíü ñòàðàÿ, è ñîâñåì åùå ìîëîäàÿ íàóêà, - ïèñàë îäèí èç îñíîâàòåëåé
ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí (1889-1960). - Îíà èìååò çà ñîáîé 1000-
ëåòíåå ïðîøëîå, è, òåì íå ìåíåå, îíà âñÿ åùå â áóäóùåì. Åå ñóùåñòâîâàíèå
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû èñ÷èñëÿåòñÿ ëèøü äåñÿòèëåòèÿìè, íî
åå îñíîâíàÿ ïðîáëåìàòèêà çàíèìàåò ôèëîñîôñêóþ ìûñëü ñ òåõ ïîð, êàê
ñóùåñòâóåò ôèëîñîôèÿ.   Ãîäàì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäøåñòâîâàëè ñòîëåòèÿ ôèëîñîôñêèõ ðàçìûøëåíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
òûñÿ÷åëåòèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ïñèõîëîãèè ëþäåé - ñ äðóãîé� (Ðóáèíøòåéí
Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè. Ì., 1940. Ñ.37). Âñëåä çà Ðóáèíøòåéíîì
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå
ïèðàìèäû - ñèìâîëà ïîñòóïàòåëüíîãî, ïðîãðåññèâíîãî äâèæåíèÿ: òûñÿ÷åëåòèÿ
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ñòîëåòèÿ ôèëîñîôñêèõ ðàçìûøëåíèé, äåñÿòèëåòèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêè.

Òåïåðü, êîãäà ìû óáåäèëèñü â öåëîì ðÿäå ïðåèìóùåñòâ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè
ïåðåä æèòåéñêîé, óìåñòíî ïîñòàâèòü âîïðîñ: à êàêóþ ïîçèöèþ íàó÷íûå ïñèõîëîãè
äîëæíû çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íîñèòåëÿì æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè?

Ñóùåñòâóåò îøèáî÷íàÿ ïîçèöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè ñòàâÿòñÿ íà âòîðîé ïëàí ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôëåêñàìè, íåéðîíàìè,
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è äð. Ýòà ïîçèöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà òîãî, ÷òî
íàó÷íûé ïñèõîëîã âûíóæäåí â ïðîöåññå ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ ñäåëàòü øàã â ìèð
îòâëå÷åííûõ îáùèõ ïîíÿòèé, îí âûíóæäåí âìåñòå ñ íàó÷íîé ïñèõîëîãèåé, îáðàçíî
______________________________________________________________________________

* Â ïðîáèðêó (ëàò.)
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ãîâîðÿ, çàãíàòü æèçíü in vitro*, �ðàçúÿòü� äóøåâíóþ æèçíü �íà ÷àñòè�. Îí ìîæåò
çàáûòü, ñ êàêîé öåëüþ äåëàëèñü ýòè íåîáõîäèìûå øàãè, êàêîé ïóòü ïðåäïîëàãàëñÿ
äàëüøå, çàáûòü èëè íå äàòü ñåáå òðóäà îñîçíàòü, ÷òî âåëèêèå ó÷åíûå - åãî
ïðåäøåñòâåííèêè - ââîäèëè íîâûå ïîíÿòèÿ è òåîðèè, âûäåëÿÿ ñóùåñòâåííûå
ñòîðîíû ðåàëüíîé æèçíè, ïðåäïîëàãàÿ çàòåì âåðíóòüñÿ ê åå àíàëèçó ñ íîâûìè
ñðåäñòâàìè.

Èñòîðèÿ íàóêè, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãèè, çíàåò íåìàëî ïðèìåðîâ òîãî, êàê
ó÷åíûé â ìàëîì è àáñòðàêòíîì óñìàòðèâàë áîëüøîå è æèçíåííîå. Êîãäà
È.Ï.Ïàâëîâ âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàë óñëîâíîðåôëåêòîðíîå îòäåëåíèå ñëþíû
ó ñîáàêè, îí çàÿâèë, ÷òî ÷åðåç ýòè êàïëè ìû â êîíöå êîíöîâ ïðîíèêíåì â ìóêè
ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïñèõîëîã Ë.Ñ.Âûãîòñêèé óâèäåë â
�êóðüåçíûõ� äåéñòâèÿõ òèïà çàâÿçûâàíèÿ óçåëêà íà ïàìÿòü ñïîñîáû îâëàäåíèÿ
÷åëîâåêîì ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàó÷íûé ïñèõîëîã äîëæåí áûòü îäíîâðåìåííî õîðîøèì
æèòåéñêèì ïñèõîëîãîì. Èíà÷å îí íå òîëüêî áóäåò ìàëîïîëåçåí íàóêå, íî è íå
íàéäåò ñåáÿ â ñâîåé ïðîôåññèè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, áóäåò íåñ÷àñòåí.

Ñâÿçü íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ñ ïðàêòèêîé òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ òî÷íîñòüþ
ïîñòàíîâêè ïðèêëàäíûõ çàäà÷ è ìåòîäîâ èõ ðåøåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå çàäà÷è
ïîðîæäàëèñü òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè âî âíåïñèõîëîãè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, à
èõ óñòðàíåíèå âûõîäèëî çà ïðåäåëû êîìïåòåíöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ  ñïåöèàëèñòîâ.
Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ïðèêëàäíûå îòðàñëè ìîãëè ïîÿâëÿòüñÿ íåçàâèñèìî (â òîì
÷èñëå è âî âðåìåíè) îò ñòàíîâëåíèÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Òàê, íàïðèìåð, â 1796 ã. â Ãðèíâè÷å áûë óâîëåí ñîòðóäíèê îáñåðâàòîðèè çà
ãðóáóþ îøèáêó (ïî÷òè â ñåêóíäó) â îïðåäåëåíèè ìåñòîïîëîæåíèÿ çâåçäû.
Ïðèìåíÿâøèéñÿ â òî âðåìÿ ìåòîä ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è (ìåòîä Áðåäëè) ñîñòîÿë
â ñëåäóþùåì. Íóæíî áûëî ðåãèñòðèðîâàòü ìîìåíòû ïðîõîæäåíèÿ çâåçäû ïî
êîîðäèíàòíîé ñåòêå òåëåñêîïà, îòñ÷èòûâàÿ ïðè ýòîì ñåêóíäû è îòìå÷àÿ (âû÷èñëÿÿ)
ïîëîæåíèÿ çâåçäû ñåêóíäîé ðàíüøå è ñåêóíäîé ïîçæå åå ïðîõîæäåíèÿ. Àñòðîíîì
èç Êåíèãñáåðãà Áåññåëü ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îøèáêà ñîòðóäíèêà íå áûëà
ñëåäñòâèåì íåáðåæíîñòè. Â 1816 ã. îí îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû ñâîèõ 10-ëåòíèõ
íàáëþäåíèé çà âðåìåíåì ðåàêöèè ÷åëîâåêà. Îêàçàëîñü, ÷òî âðåìÿ äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà èçìåí÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè
ðàâíû ïðèìåðíî 1 ñ. Òàê èç ðàçúÿñíåíèÿ äîñàäíîé �îøèáêè�, ñâÿçàííîé ñ
îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, âîçíèêëà äèôôåðåíöèàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ è èçìåðÿþùàÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ëþäåé.
Èíòåðåñíî, ÷òî èìåííî îøèáêàì ÷åëîâåêà ïðè âûïîëíåíèè òîé èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîáëåìàì �÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà� îáÿçàíû ñâîèì ïîÿâëåíèåì
ìíîãèå îòðàñëè ïñèõîëîãèè. Â îòâåò íà òðóäíîñòè óïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé
âûñîêîñîâåðøåííîé òåõíèêîé ÷åëîâåêîì-îïåðàòîðîì âîçíèêëà èíæåíåðíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Èçó÷åíèå òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè, êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû åãî æèçíè ïîëîæèëî íà÷àëî ïåäàãîãè÷åñêîé
è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèÿì.

Îòðàñëè ïñèõîëîãèè ìîæíî ðàçëè÷àòü ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì. Âî-
ïåðâûõ, ïî ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé), íóæäû êîòîðûõ
îíè îáñëóæèâàþò, ò.å. ïî òîìó, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê: ïñèõîëîãèÿ òðóäà, èíæåíåðíàÿ,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è äð. Âî-âòîðûõ, ïî òîìó, êòî èìåííî ýòó äåÿòåëüíîñòü âûïîëíÿåò,
ÿâëÿåòñÿ åå ñóáúåêòîì è âìåñòå ñ òåì îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà:
÷åëîâåê îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà (äåòñêàÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ), ãðóïïû ëþäåé
(ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ), ïðåäñòàâèòåëü òîé èëè èíîé íàöèîíàëüíîñòè
(ýòíîïñèõîëîãèÿ), ïàöèåíò ïñèõèàòðà (ïàòîïñèõîëîãèÿ) è ò.ä. Íàêîíåö, îòðàñëè
ïñèõîëîãèè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ïî êîíêðåòíûì íàó÷íûì ïðîáëåìàì: ïðîáëåìà
ñâÿçè íàðóøåíèé ïñèõèêè ñ ìîçãîâûìè ïîðàæåíèÿìè (íåéðîïñèõîëîãèÿ),
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïñèõîôèçèîëîãèÿ).
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Â ðåàëüíîé ðàáîòå ïñèõîëîãà íàó÷íûå îòðàñëè øèðîêî âçàèìîäåéñòâóþò.
Íàïðèìåð, ïñèõîëîã íà ïðîèçâîäñòâå äîëæåí îáëàäàòü çíàíèÿìè êàê èíæåíåðíîé
ïñèõîëîãèè (èëè æå ïñèõîëîãèè òðóäà), òàê è ñîöèàëüíîé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà
ðàáîòû øêîëüíîãî ïñèõîëîãà îòíîñèòñÿ îäíîâðåìåííî ê ñôåðàì âîçðàñòíîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.   Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ïðèëîæåíèé
íåéðîïñèõîëîãèè - ïðåæäå âñåãî ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ìîçãîâûìè
ïîðàæåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
- òðåáóåò çíàíèÿ ïñèõîëîãèè òðóäà.

Ìíîãîîáðàçíû ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà íàó÷íîé è æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè,
òèïè÷íûé ïðèìåð êîòîðûõ - ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ. Òåðàïåâò íå ìîæåò
ñîçäàòü è ïåðåäàòü ïàöèåíòó íîâûå ñïîñîáû îñâîåíèÿ ñâîåãî àôôåêòèâíîãî
ïðîøëîãî, ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Ïàöèåíò ñòðîèò ýòè ñïîñîáû
òîëüêî ñàì, à òåðàïåâò ïîìîãàåò, ïðîâîöèðóåò èõ îòêðûòèå è ïðèñóòñòâóåò ïðè
íåì, êàê âðà÷ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà. Îí óòî÷íÿåò óñëîâèÿ îòêðûòèÿ, ïûòàåòñÿ
îáúÿñíèòü åãî çàêîíîìåðíîñòè. Èòîãàìè òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïîëíîöåííàÿ æèçíü çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé - ðàçâèòèå
öåíòðàëüíîãî ðàçäåëà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè - ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Âîçìîæíû óäà÷íûå ñëó÷àè ñàìîòåðàïèè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ è
ïðåîäîëåíèÿ òÿæåëûõ äóøåâíûõ íåäóãîâ, êîãäà íàó÷íûé è æèòåéñêèé ïñèõîëîãè
êàê áû ñîâìåùàþòñÿ â îäíîì ÷åëîâåêå. Íàïðèìåð, Ì.Ì.Çîùåíêî â �Ïîâåñòè î
ðàçóìå� ïðîâîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç èñòî÷íèêîâ ñîáñòâåííîãî ëè÷íîñòíîãî
êðèçèñà. Îí ïîäðîáíî èññëåäóåò âàðèàíòû ñêðûòîãî ñîäåðæàíèÿ àôôåêòîãåííûõ
ñèìâîëîâ, ñíîâèäåíèé è ñîñòîÿíèé (ïðîòÿíóòàÿ ðóêà íèùåãî, ðåâ òèãðà,
îòâðàùåíèå ê åäå è ò.ä.), çàòåì ïîñòåïåííî îïðåäåëÿåò (íå �âñïîìèíàåò�, à èìåííî
îïðåäåëÿåò) ïåðåíåñåííóþ â ðàííåì äåòñòâå òðàâìó è áëàãîäàðÿ åå ñîçíàòåëüíîìó
îñâîåíèþ äîñòèãàåò ñàìîèçëå÷åíèÿ. Èñïûòàííûå èì íà ñåáå ïðèåìû îáîãàùàþò
àðñåíàë ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Íåðåäêî ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû ñîäåðæàò â ñâîåé îñíîâå
æèòåéñêèå ýìïèðè÷åñêèå ïðàâèëà óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì è ëèøü çàòåì ïîëó÷àþò
âûðàæåíèå â òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, øèðîêî èçâåñòíà
çàêîíîìåðíîñòü: ÷ðåçìåðíîå æåëàíèå, ñòðåìëåíèå ê êàêîé-ëèáî öåëè
ïðåïÿòñòâóåò åå äîñòèæåíèþ. Òàê, àâñòðèéñêèé ïñèõîëîã Â.Ôðàíêë ñ÷èòàåò ìíîãèå
íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - ñëó÷àè çàèêàíèÿ, íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè è ò.ä. (ïðè
îáúåêòèâíîé ñîõðàííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû) - ñëåäñòâèåì èìåííî
ãèïåðíàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà, ìåøàþùåé ïðåîäîëåòü íåäóã. Ïðåäëîæåííûé
èì òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì îñíîâàí íà æèòåéñêîì ïðàâèëå - �áîðîòüñÿ ñ âðàãîì
åãî æå îðóæèåì�: ñëåäóåò ïîæåëàòü êàê ðàç òîãî, îò ÷åãî íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê
õî÷åò îòêàçàòüñÿ, è ÷åì, ê íåñ÷àñòüþ, îáëàäàåò. Îäèí èç ïàöèåíòîâ Ôðàíêëà, ïî
ïðîôåññèè áóõãàëòåð, ñòðàäàë ñóäîðîãàìè ìûøö ðóêè è î÷åíü ïëîõî ïèñàë.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåïðèãîäíîñòü ïðèâîäèëà åãî ê êðàéíå òÿæåëîìó îáùåìó
ñîñòîÿíèþ. Âûõîä æå îêàçàëñÿ íåîæèäàííûì: ïàöèåíòà ïîïðîñèëè íàïèñàòü ÷òî-
íèáóäü êàê ìîæíî õóæå, ò.å. ïîêàçàòü, ÷òî îí ìîæåò íàöàðàïàòü òàêèå êàðàêóëè,
êîòîðûå íèêòî íå ðàçáåðåò, - è ÷åëîâåê èçëå÷èëñÿ îò íåäóãà. Çàòåì ýòîò ïðèåì
áûë îáîáùåí â òåîðåòè÷åñêîì ïîíÿòèè �ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè (ñòðåìëåíèÿ)�.

Èíòåðåñíû âëèÿíèÿ íàó÷íûõ ïîíÿòèé è êîíöåïöèé íà æèòåéñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé î ñâîåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ñðåäñòâàìè òàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàëè, â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ ïñèõîàíàëèçà (�àðõåòèï�,
�âíóòðåííÿÿ öåíçóðà�, �áåññîçíàòåëüíîå�), òåðìèíû, ïðåäëîæåííûå äëÿ îïèñàíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (�ñòðåññ�), çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè (�êîìïåíñàöèÿ�,
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�çàìåùåíèå�, �ðàöèîíàëèçàöèÿ�, �âûòåñíåíèå�). Ïîïàäàÿ â ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü, ýòè
òåðìèíû ïîëó÷àþò ñîäåðæàíèÿ, íå âñåãäà îòíîñÿùèåñÿ ê èõ ïåðâîíà÷àëüíîìó
ñìûñëó, íî îíè îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè îñìûñëåíèÿ è äàæå
îòêðûòèÿ (ïîñòðîåíèÿ) ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íàÿ è æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèè, ñîõðàíÿÿ ïðèíöèïèàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, âñòóïàþò â íåîáõîäèìûå âçàèìíûå ñâÿçè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà,
ðàçâèòèå êîòîðîé ìîæíî, âñëåä çà Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ïðåäñòàâèòü â âèäå
ïèðàìèäû, ñèëüíà ñâîèì îñíîâàíèåì. Æèòåéñêîå îñìûñëåíèå ðàçíîîáðàçíîé
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè íå èñ÷åçàåò ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèàëüíîé íàóêè, íî ÿâëÿåòñÿ,
íàïðîòèâ, ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì åå æèçíåñïîñîáíîñòè. Âìåñòå ñ òåì íàó÷íûå
äîñòèæåíèÿ àêòèâíî ïðîíèêàþò â îáûäåííóþ æèçíü, ïðåäëàãàÿ íîâûå,
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ïîíèìàíèÿ åå çàêîíîâ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

1.2. Ïñèõîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ

Íå òàê äàâíî ïñèõîëîãèÿ èëè âîîáùå íå îòäåëÿëàñü îò ôèëîñîôèè, èëè
ñ÷èòàëàñü åå ÷àñòüþ. È òîëüêî â êîíöå XIX â., à èìåííî â 1879 ã., ïîÿâèëàñü
íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ, íå çàâèñèìàÿ îò ôèëîñîôèè.

Â ýòîì ãîäó áûëè îòêðûòû ñíà÷àëà ëàáîðàòîðèÿ, à çàòåì Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè
â Ëåéïöèãå, îñíîâàòåëåì êîòîðûõ áûë  Â.Âóíäò (1832-1920). Ñîãëàñíî Âóíäòó,
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå ñîçíàíèå, à èìåííî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, çàêîíû, êîòîðûì îíè ïîä÷èíÿþòñÿ.
Âóíäò ñòðîèë ïñèõîëîãèþ êàê ýêñïåðèìåíòàëüíóþ íàóêó ïî îáðàçöó ñîâðåìåííûõ
åìó åñòåñòâåííûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí - ôèçèêè, õèìèè, áèîëîãèè. Òàê, îí ïîëàãàë
îñíîâíûì ýëåìåíòîì ñîçíàíèÿ îòäåëüíîå îùóùåíèå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èíñòðóìåíòàðèè öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàë ïðèáîð, õîðîøî çíàêîìûé
íà÷èíàþùèì ìóçûêàíòàì - ìåòðîíîì. Îùóùåíèå - ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
êîòîðîå âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñëûøèò îäèí óäàð ìåíòðîíîìà
(âîñïðèÿòèå äâóõ óäàðîâ ñîîòâåòñòâóåò óæå áîëåå ñëîæíîìó ýëåìåíòó ñîçíàíèÿ
- ïðåäñòàâëåíèþ). Åñëè ñðàâíèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â
ôèëîñîôèè è òó ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæíî èçó÷àòü ñ ïîìîùüþ
äàííîãî ïðîñòîãî ïðèáîðà, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: áîãàòñòâî äóõîâíîãî îïûòà,
òîí÷àéøèå îòòåíêè ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñâîäÿòñÿ ê ýëåìåíòàðíûì
ñîñòîÿíèÿì. Ìåæäó òåì, èñïîëüçóÿ ìåòðîíîì, Âóíäò âûäåëèë ðÿä îñíîâíûõ ñâîéñòâ
ñîçíàíèÿ, â òîì ÷èñëå åãî ÷óâñòâåííûå ýëåìåíòû, èçó÷èë åãî ñòðóêòóðó è îáúåì.
Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äàëåêî óøëà îò ìåõàíèöèçìà Âóíäòà, îäíàêî ïðèíöèï
íàó÷íîãî àáñòðàãèðîâàíèÿ  è óïðîùåíèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ íå ïîòåðÿë ñâîåé
àêòóàëüíîñòè.

Îäíàêî ïðîøåë åùå îäèí âåê, è ñåé÷àñ âçãëÿäû ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ âíîâü
îáåðíóëèñü ê ôèëîñîôèè - êàê ñîâðåìåííîé, òàê è àíòè÷íîé. Ïñèõîëîãè êîíöà
XX â. ïûòàþòñÿ íàéòè âûõîä èç êðèçèñà ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â
ïðîèçâåäåíèÿõ Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè, Ì.Ì.Áàõòèíà, À.Ô.Ëîñåâà, à òàêæå Ïëàòîíà,
Àðèñòîòåëÿ, Äåìîêðèòà è äðóãèõ.

Â ýòîì ïîäðàçäåëå ìû ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü ïðèòÿãàòåëüíîñòü ôèëîñîôñêèõ
ïîñòðîåíèé äëÿ ïñèõîëîãîâ, îçíàêîìèâøèñü ñ èñòî÷íèêîì ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè (èìåþòñÿ â âèäó åâðîïåéñêàÿ è àìåðèêàíñêàÿ òðàäèöèè) - àíòè÷íîé
ôèëîñîôèåé.

Â ðàìêàõ àíòè÷íîé ôèëîñîôèè áûëè âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíû
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè - îíà òîãäà áûëà íàóêîé î äóøå.
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1.2.1. Ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå â äîñîêðàòè÷åñêîé ôèëîñîôèè

1. Èîíèéñêàÿ òðàäèöèÿ.
Îäíè èç íàèáîëåå äðåâíèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå äî íàñ äîøëè, - ýòî

âçãëÿäû ïðåäñòàâèòåëÿ Ìèëåòñêîé øêîëû (Ìèëåò - ãîðîä â Ìàëîé Àçèè) Ôàëåñà.
Ôàëåñ ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç �ñåìè ìóäðåöîâ�, êîòîðûå îñìûñëèâàëè íåêîòîðûå
ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû â ôîðìå åùå íå ñîáñòâåííî ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé, à
àôîðèçìîâ, áëèçêèõ ê íàðîäíîé ìóäðîñòè. Ôàëåñó ïðèïèñûâàþò àâòîðñòâî
èçðå÷åíèÿ �Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ�, íà÷åðòàííîãî íàä âõîäîì â õðàì Àïîëëîíà â
Äåëüôàõ, êîòîðîå òàê ëþáèëè ïîâòîðÿòü ìíîãèå ôèëîñîôû. Ôàëåñ  ïîëàãàë äóøó
äâèãàòåëüíûì íà÷àëîì. Îí íàäåëÿë äóøîé äàæå íåîäóøåâëåííîå, çàêëþ÷àÿ î
âñåîáùåé îäóøåâëåííîñòè ïî ìàãíèòó è ÿíòàðþ. Êîñìîñ Ôàëåñ ïîëàãàë
îäóøåâëåííûì è ïîëíûì áîæåñòâåííûõ ñèë.

Îá ó÷åíèêå Ôàëåñà Àíàêñèìàíäðå ìàëî ÷òî èçâåñòíî; îäíàêî ìíîãèå
ôèëîñîôû ïîä÷åðêèâàþò ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé õàðàêòåð åãî ó÷åíèÿ. Àíàêñèìàíäð
îñòàâèë â êà÷åñòâå ó÷åíèêà è ïðååìíèêà Àíàêñèìåíà, êîòîðûé âñå ïðè÷èíû âåùåé
âèäåë â áåñêîíå÷íîì âîçäóõå. Èçâåñòíî òàêîå âûñêàçûâàíèå Àíàêñèìåíà: �Êàê
äóøà íàøà..., ñóùàÿ âîçäóõîì, ñêðåïëÿåò íàñ âîåäèíî, òàê äûõàíèå è âîçäóõ
îáúåìëþò âåñü êîñìîñ�. Â ýòèõ âûñêàçûâàíèÿõ î äóøå ó ìèëåòöåâ âèäíû ïåðâûå
ïîïûòêè íàó÷íîãî, ò.å. îáúåêòèâíîãî è äåòåðìèíèñòñêîãî, ïîäõîäà ê îáúÿñíåíèþ
äóøè, ñâîáîäíîãî îò ìèôîëîãè÷åñêèõ íàñëîåíèé, ãäå âñåãäà ïðåäïîëàãàþòñÿ
ñâåðõúåñòåñòâåííûå ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé.

Ê èîíèéñêîé ôèëîñîôèè îòíîñÿò è ôèëîñîôà èç Ýôåñà, ñîñåäíåãî ñ Ìèëåòîì
ïîëèñà, Ãåðàêëèòà, êîòîðûé ãîâîðèë: �Âñå òå÷åò, âñå èçìåíÿåòñÿ�. Íà÷àëîì âñåãî
Ãåðàêëèò ïîëàãàë îãîíü: �Ýòîò êîñìîñ, îäèí è òîò æå äëÿ âñåõ, íå ñîçäàë íèêòî èç
áîãîâ, íèêòî èç ëþäåé, íî îí âñåãäà áûë, åñòü è áóäåò âå÷íî æèâîé îãîíü, ìåðíî
âîçãîðàþùèéñÿ, ìåðíî óãàñàþùèé�. Ìàòåðèÿ è äâèæåíèå, òàêèì îáðàçîì, ïî
Ãåðàêëèòó, íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Ýòà íåîòäåëèìîñòü âåùåñòâåííî-
ìàòåðèàëüíîãî è çàêîíîìåðíî-ðàçóìíîãî àñïåêòîâ ìèðîçäàíèÿ ïåðåíîñèòñÿ è
íà ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó. Â âåùåñòâåííîì ïëàíå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãíåííîå
íà÷àëî, ê êîòîðîìó ìîæåò ïðèìåøèâàòüñÿ �âëàæíîå íà÷àëî�. Äóøà òåì ëó÷øå,
÷åì áîëåå îíà îãíåííà, à âîò ó ïüÿíûõ è ÷óâñòâåííî ðàçâðàùåííûõ ëþäåé îíà,
íàîáîðîò, âëàæíà. �Íå ê äîáðó ëþäÿì èñïîëíåíèå èõ æåëàíèé�, - çàìå÷àåò ïî
ýòîìó ïîâîäó Ãåðàêëèò [6, ñ.234]. Ëó÷øèå ëþäè îäíî ïðåäïî÷èòàþò âñåìó: �âå÷íóþ
ñëàâó - áðåííûì âåùàì, à áîëüøèíñòâî îáæèðàåòñÿ êàê ñêîòû� [6,ñ. 244]*.
Èñòî÷íèê äâèæåíèÿ è èçìåíåíèÿ äóøè - â íåé ñàìîé, äóøà íåèñ÷åðïàåìà â
ñâîèõ ñâîéñòâàõ.

Ïîçíàíèå ñîáñòâåííîé äóøè Ãåðàêëèò ñ÷èòàë îäíèì èç äîñòîéíûõ çàíÿòèé
÷åëîâåêà. Âïðî÷åì, â ó÷åíèè î äóøå ó Ãåðàêëèòà ìíîãî ýëåìåíòîâ ìèôîëîãèè è
íåêîòîðûå ôèëîñîôû âîîáùå íå ñ÷èòàþò åãî ó÷åíèå ñîáñòâåííî ôèëîñîôèåé
(íàïðèìåð, Àëåêñåé Ôåäîðîâè÷ Ëîñåâ), òîãäà êàê äðóãèå ïðîòèâ ýòîãî.
Âïîñëåäñòâèè ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì ó÷åíèÿì áóäóò áîëåå áëèçêè èäåè Ãåðàêëèòà
î ìèðå - äâèæóùåìñÿ îãíå, à èäåàëèñòè÷åñêèì - ìèôîëîãèÿ Ãåðàêëèòà.

2. Èòàëèéñêàÿ òðàäèöèÿ.
Ýòî ôèëîñîôèÿ, ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ïîëèñàõ Þæíîé Èòàëèè è Ñèöèëèè â V â.

äî í.ý. Ê íåé îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ôèëîñîôèÿ Ïèôàãîðåéñêîãî ñîþçà.
Ôèëîñîôñêàÿ øêîëà Ïèôàãîðà - íå ñòîëüêî ñîáñòâåííî íàó÷íàÿ øêîëà,

ñêîëü �ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêîå áðàòñòâî� - íå÷òî âðîäå ìîíàøåñêîãî îðäåíà,
÷ëåíû êîòîðîãî îáÿçûâàëèñü âåñòè �ïèôàãîðåéñêèé îáðàç æèçíè�, âêëþ÷àâøèé
íàðÿäó ñ öåëîé ñèñòåìîé àñêåòè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé è òàáó òàêæå îáÿçàòåëüñòâà
ïî ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [4, ñ.13]. Ïðè ýòîì íè÷åãî èç íàéäåííîãî â
ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ðàçðåøàëîñü ïðåäàâàòü îãëàñêå; âñå äîñòèæåíèÿ øêîëû______________________________________________________________________________

*Çäåñü è äàëåå ññûëêè äàíû íà èñòî÷íèêè, ñïèñîê êîòîðûõ ïîìåùåí â êîíöå ðàçäåëà.
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ïðèïèñûâàëèñü Ïèôàãîðó êàê åå îñíîâîïîëîæíèêó. Îäèí Ýìïåäîêë, áóäó÷è
÷ëåíîì Ïèôàãîðåéñêîãî ñîþçà, ðåøèëñÿ ðàçãëàñèòü êàêèå-òî åãî èäåè, çà ÷òî è
áûë èçãíàí ñ ïîçîðîì.

Ïèôàãîð ãîâîðèë, ÷òî â îñíîâå âñåãî ëåæèò ÷èñëî è ÷òî äóøà åñòü ãàðìîíèÿ,
ò.å. òî æå ÷èñëîâîå ñîîòíîøåíèå.

Ê èòàëèéñêîé òðàäèöèè îòíîñèòñÿ øêîëà ýëåàòîâ, ò.å. ôèëîñîôîâ ïîëèñà
Ýëåÿ. Â Ýëåéñêîé øêîëå âîîáùå îòðèöàëè äâèæåíèå è ðàçâèòèå, â îòëè÷èå îò
Ãåðàêëèòà. Ïîýòîìó ýëåàòîâ íàçûâàëè ïåðâûìè ìåòàôèçèêàìè. Èìåííî â Ýëåéñêîé
øêîëå ìû âïåðâûå â èñòîðèè ôèëîñîôèè âñòðå÷àåìñÿ ñ äîêàçàòåëüñòâîì êàê
òàêîâûì, äî ýòîãî ôèëîñîôû îïèðàëèñü áîëüøå íà àíàëîãèè è ìåòàôîðû. Ïîïûòêè
äîêàçàòåëüñòâà ìû íàõîäèì ó Ïàðìåíèäà. Ðàññóæäåíèÿ äðóãîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
Ýëåéñêîé øêîëû Çåíîíà - ýòî ïåðâûå â èñòîðèè ôèëîñîôèè ñòðîãî  ëîãè÷åñêèå
äîêàçàòåëüñòâà, è íå ñëó÷àéíî åãî àïîðèè äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ïîñîáèÿõ ïî ëîãèêå. Íå ìåíüøèé èíòåðåñ îíè âûçûâàþò ó ïñèõîëîãîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ïñèõîëîãèåé ìûøëåíèÿ.

Ôèëîñîô, ñîåäèíèâøèé â ñâîåì òâîð÷åñòâå èîíèéñêóþ è èòàëèéñêóþ
òðàäèöèè, - Ýìïåäîêë. Îñîáåííî èíòåðåñíî ó÷åíèå Ýìïåäîêëà î äóøå.

Âî-ïåðâûõ, Ýìïåäîêë ñ÷èòàë, ÷òî äóøà ëîêàëèçîâàíà íå â ãîëîâå èëè
ãðóäíîé êëåòêå, à â êðîâè [6, ñ.361]. Âî-âòîðûõ, îí íå âèäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
äóøîé è óìîì (íóñîì, ðàçóìîì, èíòåëëåêòîì), êîòîðîå áóäåò ïðîâåäåíî
âïîñëåäñòâèè, è ïîýòîìó ñ÷èòàåò, êàê îòìå÷àþò åãî êîììåíòàòîðû, ÷òî è ó ðàñòåíèé,
è ó æèâîòíûõ òîæå èìåþòñÿ óì è ïîíèìàíèå. Â-òðåòüèõ, Ýìïåäîêë ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëÿåò èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Îñíîâíîé ïðèíöèï
Ýìïåäîêëà - �ïîäîáíîå ïîçíàåòñÿ ïîäîáíûì�. Âîò ÷òî ãîâîðèò îá ó÷åíèè
Ýìïåäîêëà ïîçäíåéøèé êîììåíòàòîð åãî òåêñòîâ Òåîôðàñò.

Òåîôðàñò: Ýìïåäîêë îáî âñåõ îùóùåíèÿõ ïîëàãàåò îäèíàêîâî, à èìåííî:
îí óòâåðæäàåò, ÷òî îùóùåíèå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîäîãíàííîñòè
(ïðèëàæåííîñòè) îáúåêòîâ îùóùåíèÿ ê ïîðàì êàæäîãî îðãàíà ÷óâñòâ. Ïîýòîìó-
òî îäíè èç îðãàíîâ ÷óâñòâ è íå ìîãóò ðàçëè÷èòü îáúåêòû äðóãèõ, òàê êàê ó îäíèõ
ïîðû ñëèøêîì øèðîêè, ó äðóãèõ ñëèøêîì óçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïðèíèìàåìûì
îáúåêòîì, òàê ÷òî îäíè îáúåêòû ïðîíèêàþò (â ïîðû) ñ ëåãêîñòüþ, íå çàäåâàÿ èõ,
à äðóãèå âîâñå íå ìîãóò âîéòè.

È âîò ïðè òàêîì âïîëíå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì âîççðåíèè íà äóøó ó Ýìïåäîêëà
âñòðå÷àþòñÿ ñîâåðøåííî èíûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå
ýòèì èäåè. Ýìïåäîêë íåîäíîêðàòíî ãîâîðèò î ìåòåìïñèõîçå, âñïîìèíàÿ, êàê è
Ïèôàãîð, ñâîè ïðîøëûå æèçíè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî �äóøè ìóäðûõ ñòàíîâÿòñÿ
áîãàìè�, èíûå äóøè â çåìíîé æèçíè íåñóò íàêàçàíèå çà óáèéñòâî è äð. Ñàì æå
Ýìïåäîêë íå âèäåë â ýòîì íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîëàãàÿ, âèäèìî, ÷òî îáà
ðàññìîòðåííûå âûøå ó÷åíèÿ ïðîñòî îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì îáëàñòÿì.

Åùå îäèí äîñîêðàòèê Àíàêñàãîð áûë ïåðâûì ïðîôåññèîíàëüíûì ó÷åíûì,
öåëèêîì ïîñâÿòèâøèì ñåáÿ íàóêå, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôèëîñîôîâ, êîòîðûå
áûëè ïîýòàìè, ãîñóäàðñòâåííûìè äåÿòåëÿìè, ò.å. íàóêà íå áûëà èõ åäèíñòâåííûì
çàíÿòèåì. Àíàêñàãîð ñ÷èòàë, ÷òî äîëæíî áûòü êàêîå-òî íà÷àëî, êîòîðîå äâèæåò è
óïðàâëÿåò ìèðîì - èíà÷å, ïî åãî ìíåíèþ, íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïîðÿäîê âî
Âñåëåííîé. Óì (íóñ - ïî ãðå÷åñêè) íå òîëüêî ïðàâèò ìèðîì, íî îäíîâðåìåííî è
ïîçíàåò åãî. Åñëè Óì - äâèæóùåå íà÷àëî âñåé Âñåëåííîé, êîòîðàÿ, êàê ïîëàãàë
Àíàêñàãîð, ñîñòîèò èç êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ �ñåìÿí� (ò.å. ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö
ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ), òî äóøà - ïðèíöèï äâèæåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Ýòó èäåþ
Àíàêñàãîðà âûñîêî îöåíèë Àðèñòîòåëü (ñì. [6, ñ.528-529]). Îäíàêî ðàçóì ÷åëîâåêà,
êàê ïîä÷åðêèâàþò èññëåäîâàòåëè òâîð÷åñòâà Àíàêñàãîðà, íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ â íóñó. Íàëè÷èå ðàçóìà ó ÷åëîâåêà è ýëåìåíòîâ ðàçóìà ó æèâîòíûõ
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îáúÿñíÿåòñÿ Àíàêñàãîðîì âñå òåìè æå åñòåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè. ×åëîâåê ïîòîìó
ìóäðåéøåå ñóùåñòâî, ãîâîðèë îí, ïîòîìó ÷òî åìó äîñòàëèñü ðóêè. Àíàêñàãîð
ñ÷èòàë, ÷òî æèâîòíûå èìåþò �äåÿòåëüíûé ðàçóì� (íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå
ìûøëåíèå, ñåíñîìîòîðíûé èíòåëëåêò, êàê áû ìû ñåé÷àñ ñêàçàëè), íî íå îáëàäàþò
ðå÷åâûì ðàçóìîì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ýìïåäîêëó îí ãîâîðèë, ÷òî ïîäîáíîå
íå ìîæåò ïîçíàâàòüñÿ ïîäîáíûì, èáî, íàïðèìåð, ïðè îäèíàêîâîé òåìïåðàòóðå
òåëà è ïðåäìåòà ìû íå âîñïðèíèìàåì åãî êàê �õîëîäíûé� èëè �òåïëûé�, íî
îùóùàåì ïðåäìåò êàê �òåïëûé� ïðè õîëîäíîé ðóêå è êàê �õîëîäíûé�, åñëè
îùóïûâàþùàÿ åãî ðóêà ãîðÿ÷à. Ìíîãèå èç ýòèõ èäåé áûëè ðàçâèòû çàòåì â
ïñèõîëîãèè.

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ôèëîñîôàìè Èòàëèéñêîé øêîëû ÿâëÿþòñÿ Äåìîêðèò,
Ñîêðàò è Ïëàòîí.

Ñîêðàòîì â åãî ðàññóæäåíèÿõ ðóêîâîäèëà ïðåæäå âñåãî æàæäà çíàíèé î
÷åëîâåêå, î ÷åëîâå÷åñêîé äóøå, î ÷åëîâå÷åñêîì ïîçíàíèè è ïîâåäåíèè, à íå î
ïðèðîäå, êîòîðàÿ áûëà îñíîâíûì îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ Ñîêðàòó
íàòóðôèëîñîôîâ. Åãî èíòåðåñîâàëè ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå âðÿä
ëè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ ïîìîùüþ íàòóðôèëîñîôñêèõ ñõåì. Â ñâîèõ áåñåäàõ
Ñîêðàò âìåñòî òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî óòâåðæäàòü, çàäàâàë è çàäàâàë ñîáåñåäíèêó
âîïðîñû. Íî êàê-òî òàê ïîëó÷àëîñü, ÷òî, îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû, åãî ñîáåñåäíèê,
â êîíöå êîíöîâ, ñàì áåçíàäåæíî çàïóòûâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòè âîïðîñû âäðóã
âûñâå÷èâàëè âñå ñëàáûå ìåñòà åãî, êàçàëîñü áû, òâåðäûõ ïîñòðîåíèé. Öåëüþ
òàêèõ äèàëîãîâ Ñîêðàòà áûëî íå ñòðåìëåíèå ïîñòàâèòü ñîáåñåäíèêà â òóïèê, à
ïîèñê èñòèíû.

Ñàìûì òàëàíòëèâûì ó÷åíèêîì Ñîêðàòà áûë Ïëàòîí. Èìåíà Ñîêðàòà è Ïëàòîíà
òðóäíî îòäåëèòü äðóã îò äðóãà. Äî ñèõ ïîð ôèëîñîôû ñïîðÿò î òîì, ñêîëüêî â
ïðîèçâåäåíèÿõ Ïëàòîíà ñîáñòâåííî ñîêðàòîâñêèõ, à ñêîëüêî ïëàòîíîâñêèõ èäåé.

Ñðàâíèì ìåæäó ñîáîé îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ó÷åíèÿ î äóøå Äåìîêðèòà,
ïðåäñòàâèòåëÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè â äðåâíåãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè,
è Ïëàòîíà, ïðåäñòàâèòåëÿ èäåàëèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè. Ñíà÷àëà ðàçáåðåì
íåêîòîðûå îáùåôèëîñîôñêèå ïîëîæåíèÿ Äåìîêðèòà è Ïëàòîíà îòíîñèòåëüíî
ìèðà â öåëîì, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ïîíÿòü èõ ó÷åíèÿ î äóøå.

Ñîãëàñíî Äåìîêðèòó, ìèð åñòü äâèæóùàÿñÿ ìàòåðèÿ, áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî
äâèæóùèõñÿ â ïóñòîòå àòîìîâ, è âñå âåùè ñîñòîÿò èç íèõ. �Íè÷òî íå âîçíèêàåò èç
íè÷åãî�, ò.å. Âñåëåííàÿ íåñîòâîðèìà è íåóíè÷òîæèìà, õîòÿ îòäåëüíûå ìèðû ìîãóò
âîçíèêàòü è ïîãèáàòü. Ó÷åíèå Äåìîêðèòà î ìíîæåñòâå ìèðîâ, ñóùåñòâóþùèõ âî
Âñåëåííîé, ÿâëÿåòñÿ ïðåäâîñõèùåíèåì èäåé ãîðàçäî áîëåå ïîçäíåãî âðåìåíè
- èäåé Äæîðäàíî Áðóíî. Âñå âî Âñåëåííîé ïîä÷èíåíî íå êàêèì-ëèáî
ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñèëàì, à çàêîíó íåîáõîäèìîñòè (Àíàíêå, êàê ãîâîðèëè
äðåâíèå). Íåîáõîäèìîñòü åñòü áåñ÷èñëåííàÿ öåïü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
îòíîøåíèé.

Ïîçèöèÿ Ïëàòîíà ïðîòèâîïîëîæíà. Åñëè äëÿ Äåìîêðèòà áûòèå - ýòî àòîìû,
äëÿ Ïëàòîíà èñòèííûì áûòèåì îáëàäàþò èäåè. Èäåþ Ïëàòîí ïîíèìàë êàê
ñóáñòàíöèàëèçèðîâàííîå ðîäîâîå ïîíÿòèå, à òàêæå �êàê ïðèíöèï âåùè, êàê ìåòîä
åå êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïîçíàíèÿ, êàê ñìûñëîâóþ ìîäåëü åå áåñêîíå÷íûõ
÷óâñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé, êàê ñìûñëîâóþ åå ïðåäïîñûëêó, íàêîíåö, êàê òàêîå
îáùåå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîí äëÿ âñåãî ñîîòâåòñòâóþùåãî
åäèíè÷íîãî. Ïðè ýòîì ìàòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé èäåè� [9, ñ. 47].

Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ãäå-òî â çàîáëà÷íîé äàëè ìèð îñîáûõ
ñóùíîñòåé - èäåé, êîòîðûå ãîðàçäî áîëåå ðåàëüíû, ÷åì òå ÷óâñòâåííûå âåùè,
êîòîðûå ìû èìååì ïåðåä ñîáîé.

Ðàññìîòðèì ïîíèìàíèå ýòèìè ôèëîñîôàìè äóøè.
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Ñíà÷àëà - îäèí èç ôðàãìåíòîâ, ïîñâÿùåííûé Äåìîêðèòó. Âîò îí: �Äåìîêðèò,
ñ÷èòàÿ, ÷òî äóøå (ïî ïðèðîäå) ïðèñóùå äâèæåíèå, ñêàçàë, ÷òî îíà - îãîíü
âñëåäñòâèå åå ïîäâèæíîñòè. Âåäü îí óòâåðæäàåò, ÷òî îãîíü ñîñòîèò èç
øàðîîáðàçíûõ àòîìîâ, èáî øàð ñàìîå ïîäâèæíîå èç âñåõ òåë... Äàëåå, òàê êàê
äóøà ïðèâîäèò â äâèæåíèå, à ïðèâîäÿùåå â äâèæåíèå äîëæíî ñàìî áîëåå âñåãî
äâèãàòüñÿ..., òî îí è óòâåðæäàåò, ÷òî è äóøà, è îãîíü ñîñòîÿò èç ñàìûõ ïîäâèæíûõ
àòîìîâ - èç øàðîîáðàçíûõ... Òàê ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè... îí ñõîäèòñÿ ñ Ãåðàêëèòîì.
Ðàçëè÷èå æå ñîñòîèò â òîì, ÷òî Ãåðàêëèò ... ñ÷èòàë îãîíü (èç êîòîðîãî ñîñòîèò
äóøà) ... íåïðåðûâíûì òåëîì, à Äåìîêðèò îòðèöàë ýòî� [8, ñ.192].

Ó Ïëàòîíà æå äóøà - íåêàÿ îñîáàÿ, íå âûâîäèìàÿ èç ìàòåðèàëüíîãî ñóùíîñòü,
íåâèäèìàÿ ÷àñòü íåêîé ìèðîâîé äóøè, äóøè êîñìîñà, ñîòâîðåííîãî óìîì-
äåìèóðãîì (âñïîìíè îá óìå ó Àíàêñàãîðà). Â ïîíèìàíèè äóøè Ïëàòîíîì î÷åíü
ìíîãî ÷èñòî ýòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ: äóøà - ýòî íå÷òî âîçâûøåííîå, î ÷èñòîòå
äóøè (ò.å. î íðàâñòâåííûõ ïîìûñëàõ) ÷åëîâåê äîëæåí íåóñòàííî çàáîòèòüñÿ, èíà÷å
åãî äóøå íåëåãêî ïðèäåòñÿ ïîñëå ñìåðòè òåëà...

Ïëàòîí ãîâîðèò î áåññìåðòèè èíäèâèäóàëüíîé äóøè â îòëè÷èå îò Äåìîêðèòà,
êîòîðûé ýòî áåññìåðòèå îòðèöàë.

Ïëàòîí ïîäìåòèë íåìàëîâàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè:
÷åëîâåê óìèðàåò, à èäåè åãî æèâóò. �Äóøà� ñîçäàâøåãî òî èëè èíîå ïðîèçâåäåíèå
ìàòåðèàëüíîé èëè äóõîâíîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà �æèâåò� â åãî ïðîèçâåäåíèÿõ...

Ðàññìîòðèì ó÷åíèå Äåìîêðèòà è Ïëàòîíà î ïîçíàíèè. Èçâåñòíî, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå îùóùåíèé â îðãàíàõ ÷óâñòâ Äåìîêðèò îáúÿñíÿë èñòå÷åíèåì
òîíêèõ ïëåíîê îò ïðåäìåòîâ (êîòîðûå îí íàçâàë �îáðàçàìè�), ïðè÷åì ýòè ïëåíêè
îòïå÷àòûâàþòñÿ â âîçäóõå ìåæäó ãëàçîì è ïðåäìåòîì, à çàòåì âîçäóõ ýòîò,
èçìåíèâøèéñÿ ïî öâåòó, îòðàæàåòñÿ âî âëàæíîé ÷àñòè ãëàçà áëàãîäàðÿ îñîáûì
âñòðå÷íûì èñòå÷åíèÿì èç ãëàçà.

Äåìîêðèò íå ñâîäèò ìûøëåíèå ê îùóùåíèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìûøëåíèå - áîëåå
�òîíêîå� ïîçíàíèå íåâèäèìûõ äëÿ ãëàçà âåùåé. ×òî æå êàñàåòñÿ ìûøëåíèÿ, òî
Äåìîêðèò îãðàíè÷èëñÿ çàÿâëåíèåì, ÷òî îíî èìååò ìåñòî, êîãäà äóøà ñìåøàíà â
íàäëåæàùåé ïðîïîðöèè. Îí ñâîäèò ìûøëåíèå ê õàðàêòåðó ñìåñè àòîìîâ â òåëå.
Îäíàêî ýòè ðàññóæäåíèÿ íå ìîãëè îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâàíèå â ÷åëîâå÷åñêîì
ñîçíàíèè îáùèõ êàòåãîðèé. Ïëàòîíîì áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ
èìåííî îáùåãî.

Íàëè÷èå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ èäåé, ñîïðè÷àñòíûõ èíäèâèäóàëüíûì
âåùàì, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äóøà, ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèìè èíäèâèäóàëüíûìè
âåùàìè, �óçíàåò� îáùåå â âåùàõ, íå âûâîäèìîå èç ÷óâñòâ (ïî Ïëàòîíó,
ðàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå, íàîáîðîò, ïðåäøåñòâóåò ÷óâñòâåííîìó: ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî äàííûå ïðåäìåòû ðàâíû, íóæíî óæå äî âñÿêîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà çíàòü,
÷òî òàêîå èäåÿ �ðàâåíñòâà�, à îíà ñîäåðæèòñÿ â äóøå óæå ïðè ðîæäåíèè).

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè çàòåì ýòà ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ÷óâñòâåííîãî è
ðàöèîíàëüíîãî òàê è áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïî ýòèì äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì
ëèíèÿì: ìàòåðèàëèñòû, êàê ïðàâèëî, áóäóò ñòðåìèòüñÿ âûâåñòè ðàöèîíàëüíîå
ïîçíàíèå èç ÷óâñòâåííîãî, èäåàëèñòû - íàîáîðîò.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá îäíîì ôèëîñîôå, ôðàçó êîòîðîãî î÷åíü ëþáÿò ïîâòîðÿòü
ïñèõîëîãè ìíîãèõ øêîë: �×åëîâåê åñòü ìåðà âñåõ âåùåé�. Ýòî Ïðîòàãîð,
ïðèíàäëåæàâøèé ê òàê íàçûâàåìûì ñîôèñòàì. Ñîôèñòû áûëè ëþäüìè, êîòîðûå
íå òîëüêî ó÷èëè èñêóññòâó ñïîðà î ñëîâàõ. Îíè òî êàê ðàç è ñîçäàëè íàóêó î
ñëîâå. Òàê ÷òî ñîôèñòû ñòîÿëè ó èñòîêîâ ïñèõîëîãèè ðå÷è.

Ïðîòàãîðà îáó÷èë ôèëîñîôèè Äåìîêðèò, è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ôèëîñîôèè
Ïðîòàãîð â îñíîâíîì ìàòåðèàëèñò. Íî îí îñîáåííî âûäåëÿåò îòíîñèòåëüíîñòü
íàøåãî ïîçíàíèÿ, ýëåìåíò ñóáúåêòèâíîñòè â íåì. Ó Ïðîòàãîðà ìîæíî íàéòè ìíîãî
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âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå, ïðåäâîñõèùàþò èäåè íåêîòîðûõ òèïîâ ïñèõîòåðàïèè:
âñå ñóùåñòâóåò ëèøü â îòíîøåíèè ê äðóãîìó, äëÿ ÷åëîâåêà èñòèííî âñå, ÷òî
êàæåòñÿ åìó òàêîâûì, âåùü äëÿ ìåíÿ òàêîâà, êàêîé îíà ìíå êàæåòñÿ. Ðàçâå íåò
çäåñü ïåðåêëè÷êè ñ òîé æå ãåøòàëüò-òåðàïèåé: äëÿ êëèåíòà ïðàâèëüíî âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè... Âîò ïî÷åìó ôðàçó Ïðîòàãîðà òàê ïîëþáèëè ïñèõîëîãè
è ïñèõîòåðàïåâòû.

Êðîìå ïëàòîíîâñêîé øêîëû, ê ñîêðàòîâñêèì øêîëàì ïðèíàäëåæàëè òàê
íàçûâàåìûå êèíèêè è êèðåíàèêè.

Ê êèíèêàì îòíîñÿò Àíòèñôåíà, ó÷åíèêà Ñîêðàòà, à òàêæå Äèîãåíà Ñèíîïñêîãî,
êîòîðûé äàë îáðàçåö êèíè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè, è äðóãèõ. Ïî ñëîâàì Àíòèñôåíà,
ãîñóäàðñòâà ïîãèáàþò òîãäà, êîãäà íå ìîãóò áîëåå îòëè÷èòü õîðîøèõ ëþäåé îò
äóðíûõ. Íà âîïðîñ, ÷òî äàëà åìó ôèëîñîôèÿ, îí îòâåòèë: �Óìåíèå áåñåäîâàòü ñ
ñàìèì ñîáîé�. Àíòèñôåí ó÷èë, ÷òî äîñòàòî÷íî áûòü äîáðîäåòåëüíûì, ÷òîáû áûòü
ñ÷àñòëèâûì: äëÿ ýòîãî íè÷åãî íå íóæíî, êðîìå Ñîêðàòîâîé ñèëû: ìóäðåö íè â
÷åì è íè â êîì íå íóæäàåòñÿ, èáî âñå, ÷òî ïðèíàäëåæèò äðóãèì, ïðèíàäëåæèò
åìó; äîáðîäåòåëü - îðóäèå, êîòîðîå íèêòî íå ìîæåò îòíÿòü. Àíòèñôåí âîçâåë
àñêåòèçì â ôèëîñîôñêèé ïðèíöèï, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò Ñîêðàòà è Ïëàòîíà,
êîòîðûå, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íå áûëè àñêåòàìè.

Äèîãåí Ñèíîïñêèé ãîâîðèë, ÷òî ëþäè ñîðåâíóþòñÿ êòî êîãî ñòîëêíåò ïèíêîì
â êàíàâó, íî íèêòî íå ñîðåâíóåòñÿ â èñêóññòâå áûòü ïðåêðàñíûì è äîáðûì. Îí
îñóæäàë òåõ, êòî âîñõâàëÿåò ÷åñòíûõ áåññðåáðåíèêîâ, à ñàì âòèõîìîëêó çàâèäóåò
áîãà÷àì. Êîãäà êòî-òî, çàâèäóÿ Êàëëèñôåíó, ðàññêàçûâàë, êàêóþ ðîñêîøíóþ æèçíü
äåëèò îí ñ Àëåêñàíäðîì, Äèîãåí çàìåòèë: �Âîò óæ íåñ÷àñòåí òîò, êòî çàâòðàêàåò è
îáåäàåò, êîãäà ýòî óãîäíî Àëåêñàíäðó!� Èìåëñÿ â âèäó Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé...
Àíòè÷íîñòü îí íàçûâàë ìàòåðüþ âñåõ áåä... Ñàìî ïðåçðåíèå ê íàñëàæäåíèþ
áëàãîäàðÿ ïðèâû÷êå ñòàíîâèòñÿ âûñøèì íàñëàæäåíèåì; è êàê ëþäè, ïðèâûêøèå
ê æèçíè, ïîëíîé íàñëàæäåíèé, ñòðàäàþò â èíîé äîëå, òàê è ëþäè, ïðèó÷èâøèå
ñåáÿ ê èíîé äîëå, ñ íàñëàæäåíèåì ïðåçèðàþò ñàìîå íàñëàæäåíèå. Ñàìîå ãëàâíîå
â îáðàçå æèçíè Äèîãåíà: ïðåâûøå âñåãî îí ñòàâèò ñâîáîäó è ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî
ñâîáîäíûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ. Çäåñü ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ
ïåðåêëè÷êà ñ äðóãèìè ôèëîñîôñêèìè ó÷åíèÿìè: ×àíûøåâ âèäèò ïàðàëëåëè
ìåæäó ó÷åíèåì Äèîãåíà è ó÷åíèåì Áóääû ñ èõ ïðîïîâåäüþ óíèâåðñàëüíîé
îòðåøåííîñòè, ñâîáîäû êàê ïðåîäîëåíèÿ âñÿêèõ ïðèâÿçàííîñòåé â æèçíè [10,
ñ.223]; ìîæíî óâèäåòü ïàðàëëåëè ñ ïîñëåäóþùèì ó÷åíèåì ñòîèöèçìà è ñ
íåêîòîðûìè êîíöåïöèÿìè ðóññêèõ ôèëîñîôîâ, íàïðèìåð, êîíöåïöèåé ñâîáîäû
Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðäÿåâà, èçëîæåííîé â åãî êíèãå �Ôèëîñîôèÿ
ñâîáîäû�. Ýòè èäåè èíòåðåñíû è äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Âåäü ýòî ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî ÷åëîâåêó, íå óäîâëåòâîðåííîìó æèçíüþ.

Äðóãèå ó÷åíèêè Ñîêðàòà - êèðåíàèêè - ïðîïîâåäîâàëè íå àñêåòèçì, à
ãåäîíèçì - ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íàñëàæäåíèå âñåìè
äîñòóïíûìè ïóòÿìè. Â íàñëàæäåíèè è ñîñòîèò ïîäëèííûé ñìûñë æèçíè. Êèðåíàèêè
ãîâîðèëè, ÷òî �äðóçåé ìû ëþáèì ðàäè âûãîäû�, ÷òî �êîíå÷íûì áëàãîì ÿâëÿåòñÿ
òåëåñíîå íàñëàæäåíèå� è íóæíî äîáèâàòüñÿ åãî âñåìè âîçìîæíûìè ïóòÿìè
íåñìîòðÿ íà  òî, ÷òî ïðè ýòîì äóìàþò äðóãèå èëè ãîâîðÿò îáùåïðèíÿòûå çàêîíû
[11, ñ.131-135]. Êñòàòè, ñòðåìëåíèå ê íàñëàæäåíèþ - äîâîëüíî ñëîæíîå ÿâëåíèå
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è íå ðàç îíî ñòàíîâèëîñü âî ãëàâó óãëà òîé èëè èíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèçà Çèãìóíäà Ôðåéäà.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ñàìîìó ãåíèàëüíîìó ó÷åíèêó Ïëàòîíà - Àðèñòîòåëþ.
Èìåííî Àðèñòîòåëü íàïèñàë ïåðâóþ ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ
ïñèõîëîãèè. Îíà íàçûâàåòñÿ �Î äóøå�. Â ýòîé ðàáîòå îí äàë ñâîå ïîíèìàíèå
äóøè, êîòîðîå íå ñâîäèëîñü íè ê îïðåäåëåíèþ äóøè Äåìîêðèòîì, íè ê
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îïðåäåëåíèþ äóøè Ïëàòîíîì è, â ïðèíöèïå, ñìÿã÷àëî êðàéíîñòè îáîèõ ïîäõîäîâ.
Èçâåñòíà ôðàçà Àðèñòîòåëÿ: �Ïëàòîí ìíå äðóã, íî èñòèíà äîðîæå!� Àðèñòîòåëü
ïîøåë ñâîèì ïóòåì è ïîäâåðã ó÷åíèå îá èäåÿõ è î ïðèðîäå äóøè Ïëàòîíà âåñüìà
ñóðîâîé êðèòèêå.

Àðèñòîòåëÿ íå óñòðàèâàåò òî÷êà çðåíèÿ Äåìîêðèòà î òîì, ÷òî äóøà - ýòî
òåëî (âûøå ìû ãîâîðèëè îá îãðàíè÷åíèÿõ åå, ïîäìå÷åííûõ åùå Ïëàòîíîì), íî
íå óñòðàèâàåò åãî è ìíåíèå Ïëàòîíà î äóøå êàê îñîáîé áåñòåëåñíîé ñóùíîñòè,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì êðóãîâîðîòå âñåëåíèé â íîâîå òåëî è îòëåòîâ
îò íåãî ïîñëå ñìåðòè. Äóøà è òåëî âîîáùå íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà, êàê ìàòåðèÿ
(âåùåñòâî), èç ÷åãî ñäåëàíà âåùü, è ôîðìà ýòîé âåùè. Äóøà, ïî Àðèñòîòåëþ,
åñòü òîæå ñâîåãî ðîäà ôîðìà òåëà.

Äóøà - ýòî ñëîâíî ôîðìà îòïå÷àòêà íà âîñêå, êîòîðûé íåîòäåëèì îò ñàìîãî
âîñêà.

Àðèñòîòåëü îïðåäåëÿåò äóøó è êàê ñóùíîñòü æèâîãî òåëà. Åñëè áû êàêîå-òî
íåîäóøåâëåííîå òåëî (òèïà òîïîðà) áûëî áû æèâûì, òî åãî äóøîé áûëà áû åãî
ñóùíîñòü, à èìåííî òî, ÷òî îí åñòü îðóäèå äëÿ ðàñêàëûâàíèÿ. Òî÷íåå, çäåñü ñëåäóåò
ãîâîðèòü î íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôóíêöèÿõ òåëà, êîòîðîå, ïî Àðèñòîòåëþ, è
åñòü åãî äóøà.

Àðèñòîòåëü: Åñëè áû ãëàç áûë æèâûì ñóùåñòâîì, òî äóøîé åãî áûëî áû
çðåíèå. Âåäü çðåíèå è åñòü ñóùíîñòü ãëàçà êàê åãî ôîðìà (ãëàç æå åñòü ìàòåðèÿ
çðåíèÿ); ñ óòðàòîé çðåíèÿ ãëàç óæå íå ãëàç, ðàçâå òîëüêî ïî èìåíè, òàê æå êàê
ãëàç èç êàìíÿ èëè íàðèñîâàííûé ãëàç.

Àðèñòîòåëü îòõîäèò îò ìåõàíè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ �äâèæåíèé äóøîé òåëà�;
îí ãîâîðèò, ÷òî äóøà äâèæåò òåëî íå ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî òîë÷êà,
à �íåêîòîðûì ðåøåíèåì è ìûñëüþ�. Àðèñòîòåëü äåëèò âñå ôóíêöèè æèâîãî òåëà
íà òðè ãðóïïû. Ðîñò, ïèòàíèå, ðàçìíîæåíèå êàê íåêîòîðûå ôóíêöèè òåëà
ñâîéñòâåííû, êðîìå íàñ, åùå è æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì, ïîýòîìó ñîâîêóïíîñòü
ýòèõ ôóíêöèé Àðèñòîòåëü íàçûâàåò �ðàñòèòåëüíîé äóøîé�. Ýòè ôóíêöèè
ñîáñòâåííî íå ïñèõè÷åñêèå, íî äðåâíèå âîîáùå íå äàâàëè êðèòåðèÿ îòëè÷èÿ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îò íåïñèõè÷åñêèõ; òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñåé÷àñ ÷èñòî
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îòïðàâëåíèÿìè îðãàíèçìà, àíòè÷íûå àâòîðû ðàññìàòðèâàëè
â ðÿäó �äóøåâíûõ îòïðàâëåíèé�. Íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, à èìåííî:
îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, àôôåêòû - Àðèñòîòåëü ïðèïèñûâàåò òîëüêî
æèâîòíûì è ÷åëîâåêó, íàçûâàÿ èõ �æèâîòíîé äóøîé�. Åñòåñòâåííî, ñî ñìåðòüþ
òåëà, êîòîðîå ïåðåñòàåò ôóíêöèîíèðîâàòü, ýòè ôóíêöèè ïðåêðàùàþò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå.

�Ðàçóìíàÿ äóøà� - ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, êîòîðûå ïðèñóùè  òîëüêî ÷åëîâåêó.
Ýòî ðàçóì è âîëÿ. Çäåñü Àðèñòîòåëü ÿâíî íåïîñëåäîâàòåëåí è ïðîòèâîðå÷èâ.
Ýòè ôóíêöèè åñòü íå ïðîñòî ôóíêöèè æèâîãî îäóøåâëåííîãî òåëà, ýòè ôóíêöèè
- ïðîÿâëåíèå áîæåñòâåííîãî ðàçóìà è áîæåñòâåííîé âîëè â ÷åëîâåêå è ïîòîìó
îíè áåññìåðòíû è ìîãóò áûòü îòäåëåíû îò òåëà.

Íî îñîáåííî èíòåðåñíû âûñêàçûâàíèÿ Àðèñòîòåëÿ â åãî ýòè÷åñêèõ ðàáîòàõ,
íàïðèìåð â ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé ñûíó Íèêîìàõó, �Íèêîìàõîâà ýòèêà�. Çäåñü
Àðèñòîòåëü ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû ïðîèçâîëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðîáëåìó íðàâñòâåííûõ è áåçíðàâñòâåííûõ ïîñòóïêîâ.

Àðèñòîòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî çíàòü, ÷òî òàêîå äîáðî, - ýòî ïîëäåëà. Ãëàâíîå -
ïîñòîÿííî ïîïàäàòü â òàêèå ñèòóàöèè, ãäå íåîáõîäèìà òà èëè èíàÿ äîáðîäåòåëü,
è òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìóæåñòâåííûì íå ïîòîìó, ÷òî îí çíàåò, êàê ýòî
õîðîøî, íî ïîòîìó, ÷òî ïðèîáðåë ïðèâû÷êó ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Çäåñü âèäèòñÿ ÿâíàÿ ïåðåêëè÷êà ó÷åíèÿ Àðèñòîòåëÿ ñ
äåÿòåëüíîñòíûì ïîäõîäîì ê âîñïèòàíèþ: âîñïèòàíèå - ýòî íå ïðîñòî ñîîáùåíèå
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íåêèõ çíàíèé, íî âûñòðàèâàíèå öåïè îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ãäå
òðåáóåòñÿ àêòèâíîå äåÿòåëüíîñòíîå îòíîøåíèå ê íèì. Òîëüêî â ïðîöåññå
äåÿòåëüíîñòè è ïîñðåäñòâîì íåå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò òå èëè èíûå �äîáðîòåëè�,
ò.å. ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà.

1.2.2. Ýïîõà ýëëèíèçìà
1. Ýïèêóðåèçì.
Ýïèêóðåèçì åñòü ó÷åíèå Ýïèêóðà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Ýïèêóð

ïðèäåðæèâàëñÿ àòîìèñòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ Äåìîêðèòà ñ îïðåäåëåííûìè ïîïðàâêàìè.
Íî ãëàâíîå - ýòè÷åñêîå ó÷åíèå Ýïèêóðà. Äëÿ Ýïèêóðà óäîâîëüñòâèå ñóùåñòâóåò,
ñêîðåå, â îòðèöàòåëüíîì ñìûñëå - óäîâîëüñòâèå åñòü îòñóòñòâèå ñòðàäàíèÿ.

Ýïèêóð: �Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî óäîâîëüñòâèå åñòü êîíå÷íàÿ öåëü, òî ìû
ðàçóìååì íå óäîâîëüñòâèÿ ðàñïóòíèêîâ è íå óäîâîëüñòâèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
÷óâñòâåííîì íàñëàæäåíèè, êàê äóìàþò íåêîòîðûå, íî ìû ðàçóìååì ñâîáîäó îò
òåëåñíûõ ñòðàäàíèé è îò äóøåâíûõ òðåâîã. Íåò, íå ïîïîéêè è êóòåæè íåïðåðûâíûå,
íå íàñëàæäåíèÿ ðûáîþ è âñåìè ïðî÷èìè ÿâñòâàìè, êîòîðûå äîñòàâëÿåò
ðîñêîøíûé ñòîë, ðîæäàþò ïðèÿòíóþ æèçíü, íî òðåçâîå ðàññóæäåíèå, èññëåäóþùåå
ïðè÷èíû âûáîðà è èçáåãàíèÿ è èçãîíÿþùåå (ëæèâûå) ìíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò
â äóøå âåëè÷àéøåå ñìÿòåíèå� [12, ñ.127, 128].

Èòàê, èäåàë ôèëîñîôà - íåâîçìóòèìîñòü. À îíà äîñòèãàåòñÿ ïóòåì èçáàâëåíèÿ
îò âñÿ÷åñêèõ ñòðàõîâ. Ôàêòè÷åñêè óæå â òå âðåìåíà Ýïèêóðîì ðàçðàáàòûâàëèñü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû áîðüáû ñî ñòðàõàìè, íàïðèìåð ñî ñòðàõîì áîëåçíè
èëè ñìåðòè.

2. Ñòîèöèçì.
Ìû áóêâàëüíî òîëüêî êîñíåìñÿ ýòîãî ó÷åíèÿ. Ñòîèêè áûëè ïðîòèâíèêàìè

ýïèêóðåèçìà. Âî-ïåðâûõ, åñëè ýïèêóðåèçì îïèðàëñÿ íà àòîìèçì Äåìîêðèòà, òî
ñòîèêè â ó÷åíèè î ïðèðîäå ñêëîíÿëèñü ê ó÷åíèþ Ãåðàêëèòà. Âî-âòîðûõ, åñëè
ýïèêóðåéöû ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ âûðâàòüñÿ èç îêîâ �æåëåçíîé
íåîáõîäèìîñòè� (íå ñëó÷àéíî äàæå àòîìû ó Ýïèêóðà ìîãóò ñàìîïðîèçâîëüíî
îòêëîíÿòüñÿ), òî äëÿ ñòîèêîâ ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî è çàäà÷à ÷åëîâåêà - ñìèðèòüñÿ
ñ íåèçáåæíûì è áûòü ìóæåñòâåííûì ïåðåä ëèöîì íåîòâðàòèìîé íåîáõîäèìîñòè.

Ïåðâûìè ñòîèêàìè áûëè ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû III âåêà äî í.ý. - Çåíîí
Êèòèîíñêèé è åãî øêîëà, ïîçæå ïîÿâèëñÿ ðèìñêèé ñòîèöèçì, â ÷àñòíîñòè ñòîèöèçì
Ñåíåêè.

Êàê îòìå÷àåò áèîãðàô Ñåíåêè Îìåðîâ, êàæäûé åãî òðàêòàò - ýòî îòâåò íà
âîïðîñû ñàìîìó ñåáå, è ãëàâíûé èç íèõ: êàê íå ðàñòâîðèòüñÿ â ïîòîêå
áåçíðàâñòâåííîé æèçíè? Îòâåò Ñåíåêè: íåîáõîäèìî âñåãäà ñîõðàíÿòü ñîçíàíèå
íðàâñòâåííûõ íîðì, òîãî, ÷òî â íàðîäå íàçûâàþò ñîâåñòüþ, è â ñâåòå ýòîãî
íðàâñòâåííîãî ýòàëîíà îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè. Ê îáùåìó ó÷åíèþ ñòîèêîâ î
íåîòâðàòèìîé ñóäüáå, êîòîðîé ñëåäóåò ïîä÷èíÿòüñÿ, Ñåíåêà äîáàâëÿåò ïîëîæåíèå
â òîì, ÷òî íåëüçÿ áûòü ïàññèâíûì è ïëûòü ïî òå÷åíèþ: íàîáîðîò, ôèëîñîô
äîëæåí îñîçíàâàòü ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè è àêòèâíî ñòðåìèòüñÿ ê äîáðó. �Èçëèøåñòâà ëèøü íàó÷àò òåáÿ æåëàòü
åùå áîëüøåãî, èáî âñå ëîæíîå íå èìååò ãðàíèö. Èäÿ ïî äîðîãå, ïðèäåøü ê
öåëè, áëóæäàíèå æå áåñêîíå÷íî� [13, ñ.35-37].

3. Ðèìñêèé ýêëåêòèçì.
ßðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ìàðê Òóëëèé Öèöåðîí.

Îí ïðîïîâåäîâàë ÷åëîâå÷åñêóþ àêòèâíîñòü äàæå â óñëîâèÿõ òîðæåñòâà
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íåîáõîäèìîñòè: �ß ïðèçíàþ, ÷òî íå îò íàñ çàâèñèò ðîäèòüñÿ ñ îñòðûì óìîì èëè
òóïûì, ñèëüíûì èëè ñëàáûì. Íî òîò, êòî èç ýòîãî ñäåëàåò âûâîä, ÷òî íå â íàøåé
âîëå ñèäåòü èëè ãóëÿòü, òîò íå âèäèò, ÷òî çà ÷åì ñëåäóåò�. Âìåñòå ñ òåì,
ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàÿ àêòèâíîñòü âîëè ÷åëîâåêà, Öèöåðîí ñ÷èòàåò, ÷òî åå
íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü íèêàêèìè ìàòåðèàëüíûìè ïðè÷èíàìè: �Íàøà âîëÿ íå
íóæäàåòñÿ âî âíåøíèõ è ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè÷èíàõ� [14, ñ.308].

Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî óæå â ãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè çàðîäèëñÿ îñíîâíîé
êîíôëèêò: ôèëîñîô-ìàòåðèàëèñò ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ïñèõè÷åñêóþ æèçíü èç
åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, íî ïðè ýòîì âïàäàåò â óïðîùåíèå ðàññìàòðèâàåìîãî
ïðåäìåòà; îïðåäåëåííûå ðåàëèè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü â ïàðàäèãìå àíòè÷íîãî
ìèðà ìàòåðèàëèçìà, êàê ýòî âåðíî ïîäìå÷àþò ñòîðîííèêè èäåàëèñòè÷åñêèõ
ó÷åíèé; èäåàëèñòû æå, íàïðîòèâ, ðàññìàòðèâàþò ýòó íåñâîäèìóþ ê ìåõàíè÷åñêèì
âçàèìîäåéñòâèÿì ðåàëüíîñòü, â ÷àñòíîñòè àêòèâíîñòü è ìîðàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, íî ïðè ýòîì íèêàê åå íå îáúÿñíÿþò.

1.3. Ïñèõîëîãèÿ êàê åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ è ãóìàíèòàðíàÿ
äèñöèïëèíà

Íà ðóáåæå XIX-XX ââ. ïðîáëåìà ìåòîäîëîãèè ðàçëè÷íûõ íàóê áûëà îäíîé
èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ ôèëîñîôàìè è ìåòîäîëîãàìè ïðîáëåì. Íàèáîëüøóþ
èçâåñòíîñòü â ýòîé ñâÿçè ïîëó÷èëà ðå÷ü ïðè âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü ðåêòîðà
Ñòðàñáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, íåìåöêîãî ôèëîñîôà, ïðåäñòàâèòåëÿ òàê
íàçûâàåìîé ôðåéáóðãñêîé (èëè áàäåíñêîé) øêîëû íåîêàíòèàíñòâà Âèëüãåëüìà
Âèíäåëüáàíäà 1 ìàÿ 1894 ã. Íàçûâàëàñü îíà �Èñòîðèÿ è åñòåñòâîçíàíèå�. Îñíîâíîé
ìûñëüþ Âèíäåëüáàíäà â ýòîé ðå÷è áûëà èäåÿ î ðàçëè÷åíèè âñåõ íàóê íå ïî
ïðåäìåòó, êàê ýòî áûëî ðàíåå, à ïî ìåòîäó. Îäíè íàóêè îòûñêèâàþò îáùèå çàêîíû,
êîòîðûå èìåþò ìåñòî �âñåãäà�, èäóò îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó. Ìåòîä ýòèõ íàóê
Âèíäåëüáàíä íàçûâàåò �íîìîòåòè÷åñêèì� (çàêîíîïîëàãàþùèì). Äðóãèå íàóêè -
ýòî íàóêè î åäèíè÷íûõ, êîíêðåòíûõ è íåïîâòîðèìûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå èìåëè
ìåñòî ëèøü îäíàæäû. Ìåòîä ýòèõ íàóê ìîæåò áûòü íàçâàí èäèîãðàôè÷åñêèì
(îïèñûâàþùèì îñîáåííîå).

Âèíäåëüáàíä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îáà ïîäõîäà ìîãóò áûòü â ðàìêàõ îäíîé è
òîé æå íàóêè. Åñòåñòâîèñïûòàòåëü òîæå âåäü èìååò äåëî ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ìèðà è â ýòîì ñìûñëå ïîëüçóåòñÿ èäèîãðàôè÷åñêèì
(îïèñàòåëüíûì) ïîäõîäîì, òîãäà êàê èñòîðèê ñòðåìèòñÿ íàéòè îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè â õîäå èñòîðèè. Ïðîñòî â îäíèõ íàóêàõ ïðåîáëàäàåò
íîìîòåòè÷åñêèé ïîäõîä (ýòî, êîíå÷íî, åñòåñòâåííûå íàóêè), â äðóãèõ -
èäèîãðàôè÷åñêèé (ýòî èñòîðè÷åñêèå íàóêè). Âìåñòå ñ òåì îáà ïîäõîäà àáñîëþòíî
ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó è ìîãóò ëèøü ñîñóùåñòâîâàòü â ðàìêàõ îäíîé íàóêè.
Ñàìî ïî ñåáå åäèíè÷íîå íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïóòåì àïåëëèðîâàíèÿ êî
âñåîáùèì çàêîíàì, òîãäà êàê èç îáùåãî íå âûâåñòè åäèíè÷íîãî â åãî óíèêàëüíîì
ñâîåîáðàçèè. Ïîýòîìó åñòåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåëåíèå ïñèõîëîãèè íà äâå
ñàìîñòîÿòåëüíûå íàóêè, ò.å. íà îáúÿñíèòåëüíóþ è îïèñàòåëüíóþ, ïîíèìàþùóþ.
Èíòåðåñíî, ÷òî îáîñíîâàíèå òàêîãî ðàçäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè íà äâå íàóêè áûëî
âûäâèíóòî Äèëüòååì â îäíîé èç åãî ðàáîò 1894 ã., ò.å. â òî æå ñàìîå âðåìÿ, êîãäà
Âèíäåëüáàíä âûñòóïàë ñî ñâîåé çíàìåíèòîé ðå÷üþ. Çíà÷èò, èäåÿ äâóõ ìåòîäîëîãèé
â ïñèõîëîãèè �íîñèëàñü â âîçäóõå�.

Çäåñü âñïîìèíàåòñÿ ïîëåìèêà È.Ì.Ñå÷åíîâà è Ê.Ä.Êàâåëèíà, à òàêæå
òâîð÷åñòâî Â. Âóíäòà, â êîòîðîì ñîåäèíèëèñü îáå òåíäåíöèè: íîìîòåòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé �ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè� è èäèîãðàôè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé �ïñèõîëîãèè íàðîäîâ�.
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È âîò ñ òåõ ñàìûõ ïîð, ò.å. ñ êîíöà XIX- íà÷àëà XX â. èäåÿ î äâóõ ïîäõîäàõ â
ïñèõîëîãèè èëè äàæå î äâóõ ïñèõîëîãèÿõ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïîïóëÿðíà, îñîáåííî
â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ   �ãóìàíèòàðíàÿ ïàðàäèãìà�  â ïñèõîëîãèè
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ �åñòåñòâåííîíàó÷íîé ïàðàäèãìå�.

1.3.1. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó åñòåñòâåííîíàó÷íîé
è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìàìè èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè

1. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: �âåùü� - �ëè÷íîñòü�.
Ïåðâîå îòëè÷èå ýòèõ ïàðàäèãì: ðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå

ïñèõîëîãèè. Âîñïîëüçîâàâøèñü âûðàæåíèåì Ì.Ì.Áàõòèíà, ìû ìîæåì ãîâîðèòü
îá èçó÷åíèè â åñòåñòâåííîíàó÷íîé ïñèõîëîãèè �âåùåé�, à â ïñèõîëîãèè
ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè - ëè÷íîñòè.

Ì.Ì. Áàõòèí: �Òî÷íûå íàóêè - ìîíîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çíàíèÿ: èíòåëëåêò
ñîçåðöàåò âåùü è âûñêàçûâàåòñÿ î íåé. Çäåñü òîëüêî îäèí ñóáúåêò - ïîçíàþùèé
(ñîçåðöàþùèé) è ãîâîðÿùèé (âûñêàçûâàþùèéñÿ). Åìó ïðîòèâîñòîèò òîëüêî
áåçãëàñíàÿ âåùü. Ëþáîé îáúåêò çíàíèÿ (â òîì ÷èñëå ÷åëîâåê) ìîæåò áûòü
âîñïðèíÿò è ïîçíàí êàê âåùü. Íî ñóáúåêò êàê òàêîâîé íå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ
è èçó÷àòüñÿ êàê âåùü, èáî êàê ñóáúåêò îí íå ìîæåò, îñòàâàÿñü ñóáúåêòîì, ñòàòü
áåçãëàñíûì, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçíàíèå åãî ìîæåò áûòü òîëüêî äèàëîãè÷åñêèì�
[15, ñ.363].

Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ: �Ïîíèìàíèå �íàó÷íîñòè� â ïñèõîëîãèè îðèåíòèðîâàíî íà
åñòåñòâåííîíàó÷íóþ ìåòîäîëîãèþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ, à åãî ñóáúåêò - èññëåäîâàòåëü - ïðèíèìàåò âñåâîçìîæíûå ìåðû
äëÿ óñòðàíåíèÿ ñâîåãî âëèÿíèÿ íà ýòîò îáúåêò� [16, ñ.16].

À. Ïàññèâíîñòü �âåùè� - àêòèâíîñòü �ëè÷íîñòè�.
Òàêîé îðèåíòàöèè ïðèäåðæèâàëèñü ïñèõîëîãè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ øêîë: Âóíäò,

Òèò÷åíåð, áèõåâèîðèñòû, ãåøòàëüòèñòû â ñâîèõ �êëàññè÷åñêèõ� ðàáîòàõ, à òàêæå
ïðåäñòàâèòåëè åùå îäíîãî íàïðàâëåíèÿ, î êîòîðîì ìû áóäåì ãîâîðèòü -
êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Âñå îíè ðàññìàòðèâàëè ÷åëîâåêà êàê ïàññèâíûé îáúåêò,
â òî âðåìÿ êàê â ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìå (â ÷àñòíîñòè, â ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè) ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò, ò.å. àêòèâíîå, �ãîâîðÿùåå� è
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ, à ñòàëî áûòü, íåîäíîçíà÷íîå áûòèå.

Â.Ì. Ðîçèí: �Êóëüòóðà, èñòîðèÿ, ÿçûê, ëè÷íîñòü, òâîð÷åñòâî, ìûøëåíèå è
äðóãèå îáúåêòû ãóìàíèòàðíûõ íàóê èçìåíÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå (ðàçâèâàþòñÿ) è
àêòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ãóìàíèòàðíîìó çíàíèþ. Îíè íåðåäêî èçìåíÿþò ñâîþ ïðèðîäó,
â ÷àñòíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ýòî çíàíèå óòâåðæäàåò� [17, ñ.10].

Íåîäíîêðàòíî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî çíàíèå èññëåäóåìîãî ÷åëîâåêà î
ñóùíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì ìåíÿåò ñàìè åãî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Íàïðèìåð,
èçâåñòíûé íàø ïñèõèàòð Ï.Á. Ãàííóøêèí îäíàæäû çàìåòèë, ÷òî óæå ìîæíî
ãîâîðèòü îá îäåðæèìûõ �áîëåçíüþ Ôðåéäà� â òîì ñìûñëå, ÷òî ìíîãèå ëþäè
ïðîñòî-íàïðîñòî íà÷èíàþò îïðåäåëåííûì îáðàçîì èçìåíÿòüñÿ îò �âèäåíèÿ� ìèðà
�ïî Ôðåéäó�. Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Á.Ñ.Áðàòóñü ïðèâîäèò åùå îäèí
ïðèìåð ïîäîáíîãî ðîäà.

Á.Ñ. Áðàòóñü: �Ìîëîäûå ëþäè êîíöà XVIII-XIX ââ. íå ïðîñòî íàõîäèëè â
�Ñòðàäàíèÿõ þíîãî Âåðòåðà� Ãåòå õóäîæåñòâåííîå îïèñàíèå ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè
Âåðòåðà ê Ëîòòå, íî ñàìè íà÷èíàëè ñòðàäàòü, äóìàòü, ìó÷èòüñÿ è äàæå êîí÷àëè
ñàìîóáèéñòâîì �ïî Âåðòåðó� [18, ñ.146].

Á. Îòñòðàíåííîñòü èññëåäîâàíèÿ �âåùè� - âçàèìîäåéñòâèå ñ
"ëè÷íîñòüþ�.

Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà íå êàê âåùè, à êàê ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò åùå è
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, â ÷àñòíîñòè, òåì ñàìûì èññëåäîâàòåëåì,
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êîòîðûé ñàì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì è àêòèâíî âìåøèâàåòñÿ â õîä èññëåäîâàíèÿ
èñïûòóåìîãî.

Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ Âåðòãåéìåðîì ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ (èëè
àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ ãåøòàëüòèñòîâ
Êàðëî Äóíêåðà): ïðè âñåé åñòåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè øêîëû
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè êàê áû �èç äðóãîé îïåðû�. Ñàì õîä
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìîãî ìåíÿëñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, ò.å. àêòèâíîãî äèàëîãà ñ íèì. À â øêîëå
Ëåâèíà ýêñïåðèìåíòàòîð âûñòóïàë �è àêòåðîì, è ðåæèññåðîì� îäíîâðåìåííî, è
åãî äåÿòåëüíîñòü ìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìîãî.

Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû âûäåëÿþò åùå è òðåòüþ îñîáåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: åå íåïðåäñêàçóåìîñòü. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìíîãèå
ñòîðîííèêè äàííîé ïàðàäèãìû ïðîòèâîïîñòàâëÿþò äåòåðìèíèñòñêèé õàðàêòåð
ñâÿçåé â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ è èíîé òèï âçàèìîñâÿçåé â �íàóêàõ î äóõå�.

Â. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü�âåùè� - äóõîâíàÿ ñâîáîäà
�ëè÷íîñòè�. Ïðîáëåìà öåëåâîé äåòåðìèíàöèè.

Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ: �Ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà ëåæèò â îñíîâå êëàññè÷åñêîãî
íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ åìó âîçìîæíà ïîâòîðÿåìîñòü èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé,
à òàêæå èõ ïðåäñêàçóåìîñòü. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì
êàìíåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ñóòü ýòîãî ïðèíöèïà îñòàåòñÿ òîé æå ïðè âñåõ åãî ïåðåôîðìóëèðîâêàõ:
�íåëèíåéíûé äåòåðìèíèçì� ñîâðåìåííîé íàóêè, ïñèõîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì,
�îïîñðåäñòâîâàííûé âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè� äåòåðìèíèçì è ò.ï.; âñÿêèé
äåòåðìèíèçì ïðîòèâîñòîèò íåïðåäñêàçóåìîñòè, îñíîâàííîé íà ñâîáîäå ëè÷íîñòè�
[16, ñ.16].

Ïðèíöèïó äåòåðìèíèçìà ñòîðîííèêè ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðàäèãìû
ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ïðèíöèï �äóõîâíîé ñâîáîäû ëè÷íîñòè�, êîòîðàÿ, ñ èõ òî÷êè
çðåíèÿ, íè÷åì íå îïðåäåëèìà è, êàê âûðàæàëñÿ ðóññêèé ôèëîñîô Í.À.Áåðäÿåâ,
�áåçîñíîâíà� [19, ñ.199]. Îñîáåííî õàðàêòåðíî òàêîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè äëÿ
ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå âûñòóïàþò íà ýòîì îñíîâàíèè ïðîòèâ
�óïðàâëåíèÿ� ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè.

Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ: �Ê.Ðîäæåðñ, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå, à òàêæå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
÷åì äàëüøå è óñïåøíåå èäåò ïðîöåññ òåðàïèè, òåì ìåíåå ïðåäñêàçóåìî
ïîâåäåíèå; ïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûõ
ëþäåé â ñèëó èõ ðèãèäíîñòè. Ýòî çàñòàâèëî Ê. Ðîäæåðñà .... âûñêàçàòüñÿ ïðîòèâ
îáùåïðèíÿòîãî óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî öåëüþ ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçàíèå
è êîíòðîëü íàä ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì� [16, ñ.17].

×òî æå êàñàåòñÿ æåñòêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ äåòåðìèíèçìà è
èíäåòåðìèíèçìà, ÿêîáû õàðàêòåðíûõ äëÿ äâóõ ïàðàäèãì, òî îíî íå ñîâñåì
êîððåêòíî. Îäíî äåëî - ïðåäñêàçóåìîñòü è ñîâñåì äðóãîå - îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ
òîëüêî �ñâîáîäíîé âîëåé� ÷åëîâåêà, êîòîðûé - áåçî âñÿêèõ íà òî ïðè÷èí - ìîæåò
âûáðàòü âñå, �÷òî ïîæåëàåò�. Ñâîáîäà âûáîðà òîæå ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì
çàêîíîìåðíîñòÿì, ò.å. äåòåðìèíèðîâàíà. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòî - îñîáûé òèï
äåòåðìèíàöèè. Î÷åíü óäà÷íîå ðàçëè÷åíèå ïîíèìàíèÿ äåòåðìèíèçìà â
åñòåñòâåííîíàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìàõ äàë àâñòðèéñêèé ïñèõîëîã Âèêòîð
Ôðàíêëü.

Â.Ôðàíêëü: �×åëîâå÷åñêàÿ ñâîáîäà - ýòî êîíå÷íàÿ ñâîáîäà. ×åëîâåê íå
ñâîáîäåí îò óñëîâèé. Íî îí ñâîáîäåí çàíÿòü ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íèì.
Óñëîâèÿ íå îáóñëîâëèâàþò åãî ïîëíîñòüþ. Îò íåãî - â ïðåäåëàõ åãî îãðàíè÷åíèé
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- çàâèñèò, ñäàñòñÿ ëè îí, óñòóïèò ëè óñëîâèÿì... Â îòíîøåíèè ïðîáëåìû ñâîáîäíîãî
âûáîðà ýòî ïðåäîõðàíÿåò îò îòðèöàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòåðìèíèñòè÷åñêèõ,
ìåõàíèñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ðåàëüíîñòè, à ñ äðóãîé - ÷åëîâå÷åñêîé
ñâîáîäû â èõ ïðåîäîëåíèè. Ýòà ñâîáîäà îòðèöàåòñÿ íå äåòåðìèíèçìîì, à òåì,
÷òî ÿ ñêîðåå âñåãî íàçâàë áû èíäåòåðìèíèçìîì. Èíûìè ñëîâàìè, ðåàëüíî
ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó ïàíäåòåðìèíèçì..., ò.å. �âñåîáùèé, âñåîõâàòûâàþùèé�
äåòåðìèíèçì è äåòåðìèíèçì, à íå äåòåðìèíèçì è èíäåòåðìèíèçì� [20, ñ.77,78].

Èòàê, äåòåðìèíèçì - ñëèøêîì �âûñòðàäàííîå� ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè, ÷òîáû îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ (âñïîìíèì, êñòàòè, Ñå÷åíîâà). Äðóãîå äåëî,
êàê åãî ïîíèìàòü. Åãî ñëåäóåò ïîíèìàòü øèðîêî, à íå îòîæäåñòâëÿòü ñ îäíèì-
åäèíñòâåííûì âèäîì äåòåðìèíèçìà - ñ ìåõàíèñòè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòüþ
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè ÷åëîâåêà, åãî
�îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè�. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå âèäû äåòåðìèíèçìà êàê
âñåîáùåé ñâÿçè ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè, à ïðè÷èííûå ñâÿçè  - âñåãî ëèøü
îäèí òèï ñâÿçåé. Âûäåëÿþò òàêæå è öåëåâîé äåòåðìèíèçì, ò.å.  îáóñëîâëåííîñòü
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûìè ÷åëîâåêîì öåëÿìè.

À.Ï. Ñòåöåíêî: �Â ýòîì ñëó÷àå... îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü
äåéñòâèòåëüíûé ñòàòóñ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè êàê ðåàëüíîñòè öåëåçàâèñèìîé,
ò.å. ñóùåñòâóþùåé íå �ñàìà ïî ñåáå�, à ëèøü â êîíòåêñòå ïîðîæäàåìûõ è
ðåøàåìûõ ÷åëîâåêîì öåëåé è çàäà÷ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìèð ïñèõè÷åñêîãî
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â íåì ïðîèñõîäèò íå òîëüêî âîñïðîèçâîäñòâî êàêèõ-
ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ ñâîéñòâ, ñâÿçåé èëè îòíîøåíèé, íî è ïîñòîÿííîå
ïîðîæäåíèå íîâîãî, â ñèëó òîãî ÷òî æèâîå ñóùåñòâî ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñèñòåìîé,
âñòðå÷àþùåé ðàçäðàæåíèÿ, ñêîëüêî ñèñòåìîé, ïðåñëåäóþùåé öåëè. Ýòîò ôàêò è
ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè îíòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè êàê ðåàëüíîñòè
öåëåçàâèñèìîé, ïîä÷èíÿþùåéñÿ çàêîíàì íå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ðåàëüíîñòè,
à öåëåâîé äåòåðìèíàöèè�  [21, ñ.46].

Ã. �Âåùü� âîîáùå - óíèêàëüíàÿ �ëè÷íîñòü�.
Åùå îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó �åñòåñòâåííèêàìè� è �ãóìàíèòàðèÿìè� â

ïðåäìåòíîé îáëàñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî �åñòåñòâåííèêè� ñòðåìÿòñÿ èçó÷èòü
êàê áû ÷åëîâåêà âîîáùå, òîãäà êàê äëÿ ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû íàèáîëüøèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èìåííî óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ: �Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ
èçó÷åíèåì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõèêè �÷åëîâåêà âîîáùå�... Ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû â ïñèõîëîãèè �ïðîñåèâàþò� òî,    ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû
�ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà�. Ôàêòîðíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè,
ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ îñíîâàíû íà òîì æå �ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîì� ïîäõîäå (òàê,
÷åëîâåê âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ �ëæåöîì�, ñîãëàñíî îïðîñíèêó,
âêëþ÷àþùåìó èñïîëíåíèå  íðàâñòâåííûõ  íîðì,  ïîòîìó   ÷òî   ó
�ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî� ÷åëîâåêà �òàê íå áûâàåò� [16, ñ.17,18].

2. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
À. Ýëåìåíòàðèçì - öåëîñòíûé ïîäõîä.
Â. Äèëüòåé: �Îáúÿñíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ... õî÷åò îáúÿñíèòü óêëàä äóøåâíîãî

ìèðà ñ åãî ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè, ñèëàìè è çàêîíàìè òî÷íî òàê, êàê õèìèÿ è ôèçèêà
îáúÿñíÿþò ñòðîåíèå ìèðà òåëåñíîãî.

Ïåðâûì ïðèçíàêîì îáúÿñíèòåëüíîé ïñèõîëîãèè... ñëóæèò... åå ñèíòåòè÷åñêèé
è êîíñòðóêòèâíûé õîä. Îíà âûâîäèò âñå íåîáõîäèìûå âî âíóòðåííåì îïûòå è
åãî ðàñøèðåíèÿõ ôàêòû èç îäíîçíà÷íî îïðåäåëåííûõ ýëåìåíòîâ�.

Ïîíÿòèå îïèñàòåëüíîé è ðàñ÷ëåíÿþùåé ïñèõîëîãèè äîáûòî íàìè èç ñàìîé
ïðèðîäû íàøèõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé, èç ïîòðåáíîñòè â íåïðåäâçÿòîì è
íåèçâðàùåííîì ïîíèìàíèè íàøåé äóøåâíîé æèçíè... .
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Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ïîéòè ïóòåì, îáðàòíûì òîìó, íà êîòîðûé âñòóïèëè
ïðåäñòàâèòåëè ìåòîäà êîíñòðóêòèâíîãî. Õîä åå äîëæåí áûòü àíàëèòè÷åñêèé, à íå
ïîñòðîèòåëüíûé. Îíà äîëæíà èñõîäèòü èç ðàçâèòèÿ äóøåâíîé æèçíè, à íå âûâîäèòü
åå èç ýëåìåíòàðíûõ ïðîöåññîâ... Ïðåäìåòîì åå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ðàçâèòîé
÷åëîâåê è ïîëíîòà ãîòîâîé äóøåâíîé æèçíè. Ïîñëåäíÿÿ äîëæíà áûòü ïîíÿòà,
îïèñàíà è àíàëèçèðîâàíà âî âñåé öåëüíîñòè åå.

Íåëüçÿ íå ïîæåëàòü ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãèè, ñïîñîáíîé óëîâèòü â ñåòè ñâîèõ
îïèñàíèé òî, ÷åãî â ïðîèçâåäåíèÿõ ïîýòîâ è ïèñàòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ áîëüøå,
íåæåëè â íûíåøíèõ ó÷åíèÿõ î äóøå, - ïîÿâëåíèÿ òàêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ
ìîãëà áû ñäåëàòü ïðèãîäíûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ, ïðèâåäÿ èõ â
îáùåçíà÷èìóþ ñâÿçü, èìåííî ìûñëè, ÷òî ó Àâãóñòèíà, Ïàñêàëÿ è Ëèõòåíáåðãà
ïðîèçâîäÿò ñòîëü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå... Ê ðàçðåøåíèþ ïîäîáíîé çàäà÷è
ñïîñîáíà ïîäîéòè ëèøü îïèñàòåëüíàÿ ... ïñèõîëîãèÿ... Èáî ïñèõîëîãèÿ ýòà èñõîäèò
èç ïåðåæèâàåìûõ ñâÿçåé, äàííûõ ïåðâè÷íî è ñ íåïîñðåäñòâåííîé ìîùüþ� [22,
ñ.258, 261-263, 266, 267].

Á. Ìîíîëîãè÷íîñòü îáúÿñíåíèÿ - äèàëîãè÷íîñòü ïîíèìàíèÿ.
Áàõòèí ãîâîðèò î ñâîåãî ðîäà  �çàî÷íîé ïðàâäå� î ÷åëîâåêå â

åñòåñòâåííîíàó÷íîé ïñèõîëîãèè, êîòîðóþ ìîæíî �ïîäñìîòðåòü, îïðåäåëèòü è
ïðåäñêàçàòü ïîìèìî åãî âîëè�. Îäíàêî �ïðàâäà î ÷åëîâåêå â ÷óæèõ óñòàõ�, íå
îáðàùåííàÿ ê íåìó äèàëîãè÷åñêè, ò.å. çàî÷íàÿ ïðàâäà, ñòàíîâèòñÿ óíèæàþùåé è
óìåðòâëÿþùåé åãî ëîæüþ, åñëè êàñàåòñÿ åãî �ñâÿòàÿ ñâÿòûõ�, ò.å. �÷åëîâåêà â
÷åëîâåêå� [16, ñ.255, 256].

Ì.Ì. Áàõòèí: �Â �Èäèîòå� Ìûøêèí è Àãëàÿ îáñóæäàþò íåóäàâøååñÿ
ñàìîóáèéñòâî Èïïîëèòà. Ìûøêèí äàåò àíàëèç ãëóáèííûõ ìîòèâîâ åãî ïîñòóïêà.
Àãëàÿ åìó çàìå÷àåò:

�À ñ âàøåé ñòîðîíû ÿ íàõîæó, ÷òî âñå ýòî î÷åíü äóðíî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü
ãðóáî òàê ñìîòðåòü è ñóäèòü äóøó ÷åëîâåêà, êàê âû ñóäèòå Èïïîëèòà. Ó âàñ
íåæíîñòè íåò: îäíà ïðàâäà, ñòàëî áûòü - íåñïðàâåäëèâî�...

Àíàëîãè÷íûé ìîòèâ íåäîïóñòèìîñòè ÷óæîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíû
ëè÷íîñòè çâó÷èò â ðåçêèõ ñëîâàõ Ñòàâðîãèíà, êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò â êåëüå
Òèõîíà, êóäà ïðèøåë ñî ñâîåé �èñïîâåäüþ�:

�Ñëóøàéòå, ÿ íå ëþáëþ øïèîíîâ è ïñèõîëîãîâ, ïî êðàéíåé ìåðå òàêèõ,
êîòîðûå â ìîþ äóøó ëåçóò� [15, ñ.256].

Ýòî èìåííî ïîíèìàíèå â äèàëîãå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, à íå âæèâàíèå â
íåãî, ïîíèìàíèå åãî �ïðàâäû� â êîíòåêñòå �ìîåé ïðàâäû�, â ñîîòíîøåíèè ñ íåé.

Ì.Ì. Áàõòèí: �Äîñòîåâñêèé íèêîãäà íå îñòàâëÿåò íè÷åãî ñêîëüêî-íèáóäü
ñóùåñòâåííîãî çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ ñâîèõ âåäóùèõ ãåðîåâ (ò.å. òåõ ãåðîåâ,
êîòîðûå ðàâíîïðàâíî ó÷àñòâóþò â áîëüøèõ äèàëîãàõ åãî ðîìàíîâ); îí ïðèâîäèò
èõ â äèàëîãè÷åñêîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñî âñåì ñóùåñòâåííûì, ÷òî âõîäèò â ìèð
åãî ðîìàíîâ. Êàæäàÿ ÷óæàÿ �ïðàâäà�, ïðåäîñòàâëåííàÿ â êàêîì-íèáóäü ðîìàíå,
íåïðåìåííî ââîäèòñÿ â äèàëîãè÷åñêèé êðóãîçîð âñåõ äðóãèõ âåäóùèõ ãåðîåâ
äàííîãî ðîìàíà. Èâàí Êàðàìàçîâ, íàïðèìåð, çíàåò è ïîíèìàåò ïðàâäó Çîñèìû, è
ïðàâäó Äìèòðèÿ, è ïðàâäó Àëåøè, è �ïðàâäó� ñëàäîñòðàñòíèêà - ñâîåãî îòöà Ôåäîðà
Ïàâëîâè÷à. Âñå ýòè ïðàâäû ïîíèìàåò è Äìèòðèé, îòëè÷íî ïîíèìàåò èõ è Àëåøà.
Â �Áåñàõ� íåò íè îäíîé èäåè, êîòîðàÿ íå íàõîäèëà áû äèàëîãè÷åñêîãî îòêëèêà â
ñîçíàíèè Ñòàâðîãèíà� [15, ñ.258].

Êîíêðåòíîå îòðàæåíèå äàííûé ïîäõîä è âèäåíèå ÷åëîâåêà íàõîäèò â îïûòå
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò â ðàìêàõ ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïåðåäà÷è îïûòà îðãàíèçàöèè ïðàêòèê
ñòèìóëÿöèè òâîð÷åñòâà èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê îò îäíîãî ÷åëîâåêà
äðóãîìó.
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À.À. Ïóçûðåé: �Îñíîâíîé, åñëè íå åäèíñòâåííûé ðåàëüíîé ôîðìîé
âîñïðîèçâîäñòâà ïðàêòèê ñòèìóëÿöèè òâîð÷åñòâà â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, à
âìåñòå ñ òåì è íàêîïëåíèÿ è �ïåðåäà÷è� îïûòà îðãàíèçàöèè ýòèõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíîå �îñïîñîáëåíèå� îòäåëüíûõ ëþäåé ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå, æèâîå
èõ ó÷àñòèå â �ñåññèÿõ� èëè �ñòàæàõ�, ïîíà÷àëó â êà÷åñòâå ðÿäîâîãî �ó÷àñòíèêà�
ýòèõ ãðóïï, çàòåì �àññèñòåíòà� è, íàêîíåö, �âåäóùåãî�. Îïèñàíèå æå ýòîãî îïûòà,
êîòîðîå îáû÷íî äàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî ñòèìóëÿöèè òâîð÷åñòâà,
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñòàâèòü õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ÿñíîå
è ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèêàõ, òåì áîëåå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü èõ âîñïðîèçâåäåíèå. Ýòî îïèñàíèå ìîæåò �çàãîâîðèòü� òîëüêî äëÿ
òîãî, êòî óæå èìåë îïûò ó÷àñòèÿ â ãðóïïå.

Ñî ñõîäíûì ïîëîæåíèåì ìû ìîæåì âñòðåòèòüñÿ è â äðóãèõ ñôåðàõ
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðàêòèêè, íàïðèìåð â ñôåðå òàê íàçûâàåìîãî
�ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî� òðåíèíãà îáùåíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå
ïîáûâàëè â ãðóïïå è íå ïîëó÷èëè íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà ó÷àñòèÿ â íåé,
íèêàêîå, äàæå ñàìîå ëó÷øåå îïèñàíèå åãî íå äàåò íàì âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâèòü
àäåêâàòíî, ÷òî òàêîå ãðóïïà è ïðîöåññ â ãðóïïå� [23, ñ.25].

Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå ñóòè ìíîãèõ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ íåâîçìîæíî áåç íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ýòîãî áûòèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû ñ÷èòàþò, ÷òî èñòèííûå çíàíèÿ î
÷åëîâåêå òîëüêî è âîçíèêàþò â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê. Íàïðèìåð,
îäèí èç èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àáðàõàì Ìàñëîó
ñêàçàë îäíàæäû, ÷òî �áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè
ïîëó÷åíà íå ïñèõîëîãàìè, à ïðàêòèêóþùèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè� [22, ñ.140].

Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ: �Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò
ïñèõîëîãèè �îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé�, - íè ïî ïðîèñõîæäåíèþ, íè ïî
ñîäåðæàíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, åå íåëüçÿ ñ÷èòàòü �ïðèêëàäíîé� îòðàñëüþ
àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî - ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãóìàíèòàðíàÿ íàóêàì ñî ñâîåé
ìåòîäîëîãèåé� [16, ñ.39].

Â ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìå îòðèöàåòñÿ îáúåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé,
íåçàâèñèìîñòü ñâîéñòâ è çàêîíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåêòà îò åãî ïîçíàíèÿ
èññëåäîâàòåëåì. Ïîýòîìó ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå ïñèõîòåðàïåâòû è íå ñ÷èòàþò
ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ íàóêîé, ãîâîðÿ î íåé, ñêîðåå, êàê îá èñêóññòâå.

1.3.2. Ïðîáëåìà îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû.

Êëàññè÷åñêèé è íåêëàññè÷åñêèé èäåàëû ðàöèîíàëüíîñòè

Â ðàìêàõ ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìû ñóùåñòâóþò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè
çðåíèÿ íà îáúåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îäíè àâòîðû, íàïðèìåð, Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ,
îòðèöàþò îáúåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè
ïðîñòî î äðóãîì ïîíèìàíèè îáúåêòèâíîñòè â ðàìêàõ íåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â åñòåñòâîçíàíèè.

À.Ï. Ñòåöåíêî: �Â XX â. ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè (ïðèðîäå), îá èäåàëàõ è
íîðìàõ ïîçíàíèÿ, îá îáúåêòèâíîñòè è ïðåäìåòíîñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ
êàðäèíàëüíûì îáðàçîì ìåíÿþòñÿ. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ
ðåêîíñòðóèðîâàòü çäåñü èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî, íåêëàññè÷åñêîãî
åñòåñòâîçíàíèÿ, íàïîìíþ ëèøü, ÷òî ïåðâûé êèðïè÷èê â åå ôóíäàìåíò áûë
ïîëîæåí åùå â êîíöå XIX â., êîãäà áûëà ñîçäàíà òåîðèÿ ýëåêòðè÷åñòâà, çàòåì
âàæíóþ ðîëü ñûãðàëà ñïåöèàëüíàÿ è îáùàÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè, íî ðåøàþùèì
ìîìåíòîì  ÿâèëèñü ñîçäàíèå è ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ êâàíòîâîé ìåõàíèêè.
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Îêàçàëîñü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü çàêîíû ñóùåñòâîâàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö,
íåëüçÿ àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò òåõ ïðîöåäóð ïîçíàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû
ïîëó÷àåì ñâåäåíèÿ î íèõ. Êàæäûé àêò íàáëþäåíèÿ êàê îäèí èç ýòàïîâ ïîçíàíèÿ
âûçûâàåò èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ÷àñòèöû ñòîëü ïðèíöèïèàëüíîãî õàðàêòåðà,
÷òî ãîâîðèòü î åå ïîâåäåíèè âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîöåññà íàáëþäåíèÿ
íåâîçìîæíî. Ôèçèêè, çàäóìàâøèåñÿ íàä ôèëîñîôñêèì çíà÷åíèåì ýòîãî ôàêòà,
îòìå÷àëè, ÷òî îí çíàìåíóåò ñîáîé îòêàç îò òîãî ñïîñîáà îïèñàíèÿ ïðèðîäû,
êîòîðûé áûë â õîäó íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé è êîòîðûé åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
ëåò íàçàä ñ÷èòàëñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåéñÿ öåëüþ âñåãî òî÷íîãî åñòåñòâîçíàíèÿ
(Í. Áîð, Â. Ãåéçåíáåðã è äð.). Êîíå÷íî, ïðèíÿòèå íîâîé ïàðàäèãìû è íîâîé öåëè
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ íå áûëî îäíîìîìåíòíûì è ïðîñòûì àêòîì. Äëÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ
îêàçàëîñü ñëèøêîì òðóäíûì ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî äî èçìåðåíèÿ îáúåêò íå
îáëàäàåò êàêèìè-ëèáî ñâîéñòâàìè, ò.å. ÷òî ñâîéñòâà îáúåêòà âïåðâûå âîçíèêàþò
ïðè èçìåðåíèè; ÷òî íèêàêîå ýëåìåíòàðíîå ÿâëåíèå, ïî ñóòè äåëà, íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ÿâëåíèåì äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå íàáëþäàëîñü, à îò ðåøåíèÿ ñóáúåêòà çàâèñèò,
êàêèì áóäåò èññëåäóåìûé îáúåêò (íàïðèìåð, âîëíîé èëè ÷àñòèöåé). Îäíàêî
ïîñòåïåííî âñå áîëüøå óòâåðæäàëèñü íîâûå èäåàëû è íîðìû îïèñàíèÿ è
îáúÿñíåíèÿ ðåàëüíîñòè. Öåíòðàëüíîé èäååé ïðè ýòîì ñòàíîâèëàñü èäåÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñóùåñòâåííîãî îïðåäåëÿþùåãî êîìïîíåíòà
èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðûé êîíñòèòóèðóåò åãî, ïðåâðàùàÿ â ýëåìåíò
ôèçè÷åñêîé (èëè êàêîé-ëèáî èíîé) ðåàëüíîñòè. Âîïðîñû î òîì, êàêèìè ñâîéñòâàìè
îáúåêò îáëàäàåò �ñàì ïî ñåáå�, êàêîâû çàêîíû åãî �åñòåñòâåííîãî�, íå çàâèñÿùåãî
îò äåÿòåëüíîñòè ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà, ðàçâèòèÿ ïåðåñòàëè ñ÷èòàòüñÿ
îñìûñëåííûìè� [21, ñ.53,54].

Òåì áîëåå ýòî îòíîñèòñÿ ê èññëåäîâàíèþ òàêèõ ðåàëüíîñòåé, êàê ñîçíàíèå,
êóëüòóðà, æèçíü îáùåñòâà. Âîò ÷òî ïèñàë îá ýòîì çàìå÷àòåëüíûé ôèëîñîô Ì.Ê.
Ìàìàðäàøâèëè.

Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè: �Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì çàêîíàìè è ê ÷åìó ðàíüøå
ïðèêëåèâàëñÿ ýïèòåò �âå÷íûå� è �íåèçìåííûå�, â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíî
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôóíêöèÿ íåêîòîðîãî áîëåå øèðîêîãî öåëîãî, êàê ôóíêöèÿ
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè, â êîíòèíóóìå êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ñâÿçü, êîòîðóþ
ïîòîì ìû íàçûâàåì çàêîíàìè. Âåðíåå ãîâîðÿ, íå÷òî íå ïðåäóñòàíîâëåíî â âèäå
çàêîíà, à óñòàíàâëèâàåòñÿ â êà÷åñòâå çàêîíà. È, êñòàòè, ýòî ÿâëÿåòñÿ è óñëîâèåì
ïîÿâëåíèÿ íîâîãî - íîâîîáðàçîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñëå
è â îáëàñòè êóëüòóðû, - ïîÿâëåíèå íîâûõ êóëüòóð íà ìåñòå ñòàðîé è ò.ä. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, çäåñü âàæíî ñëåäóþùåå: âàæåí îòêàç îò ïîñûëêè ñóùåñòâîâàíèÿ
íåêîòîðîãî ïðåäóñòàíîâëåííîãî ìèðà ñ ãîòîâûìè çàêîíàìè è ñóùíîñòÿìè. Íå â
òîì ñìûñëå, ÷òî ìèðà íåò âíå íàñ, à â òîì, ÷òî ìû äëÿ àíàëèçà íåêîòîðûõ
ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè äîëæíû àíàëèçèðîâàòü ìèð
èíà÷å... Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ïðåäñóùåñòâóþùåé ïîçíàíèþ ñïîñîáíîñòè
ïîçíàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ óñòàíîâèòñÿ â àêòàõ ïîçíàíèÿ. Ïðàâèëî, çàêîí
óñòàíîâÿòñÿ â ðåàëüíûõ àêòóàëèçàöèÿõ äâèæåíèé, è íåò íèêàêîé èõ ïðåääàííîñòè,
êàê â ýêîíîìèêå íåò ïðåääàííîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, à îíà
óñòàíîâèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ïîøëè� [24, ñ.63-65].

Ñóùåñòâóåò, ñîãëàñíî âçãëÿäàì ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ïàðàäèãìû, è äðóãàÿ
öåëåçàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî: îò öåëåé è çàäà÷ òîé íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, â êîíòåêñòå êîòîðîé ïðîèñõîäèò èçó÷åíèå òîãî èëè èíîãî ôðàãìåíòà
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Îòñþäà ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ
êàê èññëåäîâàíèå èìåííî è òîëüêî êîíñòðóêòèâíîå.

À.Ï. Ñòåöåíêî: �Ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãèè êàê íàóêè êîíñòðóêòèâíîãî òèïà
îçíà÷àåò, ÷òî ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè... íàáëþäåíèå íàä íåé âíå
êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îâëàäåíèÿ,
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óïðàâëåíèÿ è ò.ï. îêàçûâàåòñÿ âîîáùå íå èìåþùèì ñòàòóñà îáúåêòèâíîãî
íàó÷íîãî ôàêòà� [21, ñ.48].

Åùå ñ áîëüøåé ñèëîé ýòà èäåÿ î òîì, ÷òî ñàì ôàêò ïîëó÷åíèÿ çíàíèÿ îá
îáúåêòå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ çàêîíîâ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, çâó÷èò â ðàáîòå
À.À. Ïóçûðåÿ î Âûãîòñêîì, êîòîðàÿ óæå öèòèðîâàëàñü: ñîçíàíèå åñòü íå÷òî òàêîå,
÷òî �òîëüêî áëàãîäàðÿ è â õîäå èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà âïåðâûå âîîáùå
ïðèâîäèòñÿ ê ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ�; �èññëåäîâàíèå òóò ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà
�ëîâóøêîé äëÿ ñîçíàíèÿ� è, ñòàëî áûòü ... �çàõâàòûâàåò� (�ëîâèò�) íå÷òî òàêîå,
÷åãî äî ýòîãî �çàõâàòûâàíèÿ� íå ñóùåñòâîâàëî, íî ÷òî ëèøü áëàãîäàðÿ ñàìîìó
ýòîìó çàõâàòûâàíèþ, ò.å. ïîñòðîåíèþ è ñðàáàòûâàíèþ ëîâóøêè âïåðâûå òîëüêî
è ïðèâîäèòñÿ ê ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ� [23, ñ.95,100].

Ïðåäñòàâèòåëè êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõîëîãèè, êñòàòè, è íå îòðèöàþò
íåîáõîäèìîñòè èíûõ, �ñòàðûõ� ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè, òîëüêî â
îãðàíè÷åííûõ ïðåäåëàõ.

Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ: �Èç òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ â ïñèõîëîãèè, ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè îòðèöàþòñÿ òàê
òàêîâûå. Íî âñå íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ ïî ïîâîäó ýòèõ ìåòîäîâ ñâÿçàíû ñ èõ
íåàäåêâàòíîñòüþ â ñîçíàíèè è äèàãíîñòèêå ëè÷íîñòè. Îäíàêî â ÷åëîâåêå åñòü è
�îáúåêòèâíûå� õàðàêòåðèñòèêè è �ìåõàíèçìû�, â èçó÷åíèè êîòîðûõ ïñèõîëîãèÿ
äîñòèãëà ìíîãîãî. ×åëîâåêó ïîëåçíî çíàòü î ñâîèõ èíäèâèäíûõ îñîáåííîñòÿõ,
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñâîéñòâàõ ïñèõèêè, ïîäîáíî òîìó, êàê íå ìåøàåò çíàòü è î
âîçìîæíîñòÿõ ñâîåãî îðãàíèçìà, è î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Êî âñåì ýòèì
�îáúåêòèâíûì äàííûì� îí ìîæåò îòíåñòèñü ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ðàçóìíîñòè
è àêòèâíîñòè êàê ê óñëîâèÿì ñâîåé æèçíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èì òàê èëè èíà÷å
èçìåíåíû èëè èñïîëüçîâàíû. Íî îøèáî÷íî îòíîñèòüñÿ ê íèì êàê ê �ãîðîñêîïó�,
ïðåòåíäóþùåìó íà ïðåäñêàçóåìîñòü. Îáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà
è èíòåðåñíà, åñëè îíà çàíèìàåò ñâîå ìåñòî è íå ïðåòåíäóåò íà ïîçíàíèå ãëóáèí
÷åëîâå÷åñêîé äóøè, íå äîñòóïíûõ è íå ïîäâëàñòíûõ åé (êñòàòè, òî æå îòíîñèòñÿ
è ê ãîðîñêîïó) [16, ñ.21].

1.3.3. Ïðîáëåìà âîçìîæíîãî îáúåäèíåíèÿ äâóõ ïàðàäèãì

Ýòè äâà ïîäõîäà - î÷åðåäíûå äâà �ñðåçà� öåëîñòíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.
Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ñîåäèíèòü îáà ïîäõîäà. Îäíî èç ðåøåíèé
äàííîé ïðîáëåìû äàåò èçâåñòíîé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Á.Ñ.Áðàòóñü, êîòîðûé
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ñìåíû ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ: èçó÷àòü íå ãîòîâûå,
ñëîæèâøèåñÿ ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, à ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ,
íåïðåêðàùàþùåãîñÿ äâèæåíèÿ.

Á.Ñ.Áðàòóñü: �Òîãäà äàííûå èññëåäîâàíèÿ (ïîëó÷åííûå èëè ïóòåì èçó÷åíèÿ
êîíêðåòíûõ ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè �âå÷íîãî áûòèÿ�, èëè àíàëèçà äèàëîãè÷åñêèõ
ôîðì îáùåíèÿ, èëè ïðèìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ è ò.ï.) ìîãóò ñòàòü
îäíîâðåìåííî è îáúåêòèâíûìè, è íå ïðîòèâîðå÷àùèìè òðàíñöåíäèðóþùåé,
èçìåíÿþùåéñÿ ïðèðîäå ÷åëîâåêà, èáî â òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿõ ìû áóäåì
ñòðåìèòüñÿ ôèêñèðîâàòü, îâåùåñòâëÿòü, ñòàâèòü ãðàíèöû è îïðåäåëÿòü ìàñøòàáû
íå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî, êîòîðûé íå èìååò ôèêñèðîâàííîé, çàðàíåå
óñòàíîâëåííîé ãðàíèöû è ìàñøòàáà, íî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïóòåé,
êîòîðûå îïîñðåäñòâóþò ýòî ðàçâèòèå, ñóùåñòâåííî âëèÿÿ íà åãî õîä è
íàïðàâëåíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ íåèçáåæíî âîçíèêàþùåãî, äâèæóùåãî, à
ñëåäîâàòåëüíî, íåóñòðàíèìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó �âåùíûì� (êîíå÷íûì) è
�ñìûñëîâûì� (ïîòåíöèàëüíî áåñêîíå÷íûì), òî îíî â ñâåòå ñêàçàííîãî íå åñòü
ïðåïÿòñòâèå îáúåêòèâíîìó ïîçíàíèþ ëè÷íîñòè, îáõîäèòü êîòîðîå íàäî
ïîñòóëèðîâàííûì ñîâðåìåííîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé âîçâåëè÷èâàíèåì
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îñÿçàåìîãî �âåùíîãî� â óùåðá íåÿñíîìó ñìûñëîâîìó (â ïðîòèâîâåñ
�ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè�, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì, ýêçèñòåíöèàëüíûì ïîäõîäàì
èëè ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèì òîëêàì î ïðåâàëèðîâàíèè âòîðîãî íàä ïåðâûì). Ñëåäóåò
íå èçáåãàòü, íå ìàñêèðîâàòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå, à, íàïðîòèâ, âûäåëèòü è
çàôèêñèðîâàòü åãî êàê ïåðâóþ îáúåêòèâíóþ äàííîñòü, êàê âàæíåéøèé âíóòðåííèé
ìåõàíèçì ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïðåîäîëåíèå, îòðèöàíèå
îâåùåñòâëåííûõ ôîðì áûòèÿ ÷åðåç èçìåíåíèå ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ðàâíî
êàê èçìåíåíèå ñìûñëîâîãî  âîñïðèÿòèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ èçìåíèâøèìèñÿ
ôîðìàìè  áûòèÿ  âåùíîãî�  [18, ñ.136-137].
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2. ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÏÐÅÄÌÅÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

2.1. ßâëåíèÿ ñîçíàíèÿ êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ

Ìû ïåðåõîäèì ê íîâîìó êðóïíîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè. Íà÷àëî åãî
îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX â., êîãäà îôîðìèëàñü íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ó
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èñòîêîâ ýòîé íîâîé ïñèõîëîãèè ñòîèò ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ðåíå Äåêàðò (1596-
1650). Äåêàðò ñ÷èòàåòñÿ ðîäîíà÷àëüíèêîì ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè.
Ñîãëàñíî åãî ìíåíèþ, çíàíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà î÷åâèäíûõ äàííûõ, íà
íåïîñðåäñòâåííîé èíòóèöèè. Èç íåå îíî äîëæíî âûâîäèòüñÿ ìåòîäîì ëîãè÷åñêîãî
ðàññóæäåíèÿ. Â îäíîì èç ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé Ð.Äåêàðò ðàññóæäàåò î òîì, êàê
ëó÷øå âñåãî äîáðàòüñÿ äî èñòèíû. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñ äåòñòâà âïèòûâàåò
â ñåáÿ î÷åíü ìíîãèå çàáëóæäåíèÿ, ïðèíèìàÿ íà âåðó ðàçëè÷íûå óòâåðæäåíèÿ è
èäåè. Òàê ÷òî åñëè õîòåòü íàéòè èñòèíó, òî äëÿ íà÷àëà íàäî âñå ïîäâåðãíóòü
ñîìíåíèþ. Òàê, ïîäâåðãíóâ âñå ñîìíåíèþ, ìû ìîæåì ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî íåò
íè çåìëè, íè íåáà, íè íàøåãî ñîáñòâåííîãî òåëà. Íî ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ÷òî-
òî
îñòàíåòñÿ - �íàøå ñîìíåíèå - âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ìû ìûñëèì. È âîò òîãäà
ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåì, èáî... ìûñëÿ, íåëåïî ïðåäïîëàãàòü
íåñóùåñòâóþùèì òî, ÷òî ìûñëèò�. È äàëüøå ñëåäóåò çíàìåíèòàÿ äåêàðòîâñêàÿ
ôðàçà: �Ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ� (cogito ergo sum).

Ïîä ìûøëåíèåì Äåêàðò ïîäðàçóìåâàåò �âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñ�,
âñå, ÷òî ìû �âîñïðèíèìàåì íåïîñðåäñòâåííî ñàìî ñîáîþ�. È ïîýòîìó ìûñëèòü -
çíà÷èò íå òîëüêî ïîíèìàòü, íî è æåëàòü, âîîáðàæàòü, ÷óâñòâîâàòü.

Â ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ Äåêàðòà è ñîäåðæèòñÿ òîò îñíîâíîé ïîñòóëàò, èç êîòîðîãî
ñòàëà èñõîäèòü ïñèõîëîãèÿ êîíöà XIX â., - ïîñòóëàò, óòâåðæäàþùèé, ÷òî ïåðâîå,
÷òî ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò â ñåáå, - ýòî åãî ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå. Ñóùåñòâîâàíèå
ñîçíàíèÿ - ãëàâíûé è áåçóñëîâíûé ôàêò, è îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãèè ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ è ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ. Òàê, �íîâàÿ
ïñèõîëîãèÿ�, âîñïðèíÿâ äóõ èäåé Äåêàðòà, ñäåëàëà ñâîèì ïðåäìåòîì ñîçíàíèå.

Ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè òîãî âðåìåíè ñòàëè îïèñûâàòü ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ.
"Ïîëå ñîçíàíèÿ" ðàçíîîáðàçíî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, íåîäíîðîäíî: â íåì
âûäåëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ îáëàñòü, îñîáåííî ÿñíàÿ è îò÷åòëèâàÿ; ýòî �ïîëå
âíèìàíèÿ�, èëè ôîêóñ ñîçíàíèÿ; çà ïðåäåëàìè åå íàõîäèòñÿ îáëàñòü, ñîäåðæàíèÿ
êîòîðîé íåîò÷åòëèâû, ñìóòíû, íåðàñ÷ëåíåíû; ýòî �ïåðèôåðèÿ ñîçíàíèÿ�.

Ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ, çàïîëíÿþùèå îáå îïèñàííûå îáëàñòè, íàõîäÿòñÿ â
íåïðåðûâíîì äâèæåíèè. Â.Äæåéìñ, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ÿðêîå îïèñàíèå
ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ ñîçíàíèÿ, âûäåëÿåò äâà åãî ñîñòîÿíèÿ: óñòîé÷èâûå è
èçìåí÷èâûå, áûñòðî ïðåõîäÿùèå. Êîãäà ìû, íàïðèìåð, ðàçìûøëÿåì, ìûñëü
îñòàíàâëèâàåòñÿ íà òåõ îáðàçàõ, â êîòîðûå îáëåêàåòñÿ ïðåäìåò íàøåãî
ðàçìûøëåíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì áûâàþò íåóëîâèìûå ïåðåõîäû îò îäíîé ìûñëè ê
äðóãîé.

Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ, íåïðåðûâíîå èçìåíåíèå åãî ñîäåðæàíèé è ñîñòîÿíèé
Â.Äæåéìñ îòðàçèë â ïîíÿòèè �ïîòîê ñîçíàíèÿ�. Ïîòîê ñîçíàíèÿ íåâîçìîæíî
îñòàíîâèòü, íè îäíî ìèíóâøåå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ íå ïîâòîðÿåòñÿ.
Òîæäåñòâåííûì ìîæåò áûòü òîëüêî îáúåêò âíèìàíèÿ, à íå âïå÷àòëåíèå î íåì.
Êñòàòè, óäåðæèâàåòñÿ âíèìàíèå íà îáúåêòå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â íåì
îòêðûâàþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ñòîðîíû.

Äàëåå, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ïðîöåññû ñîçíàíèÿ äåëÿòñÿ íà äâà áîëüøèõ
êëàññà. Îäíè èç íèõ ïðîèñõîäÿò êàê áû ñàìè ñîáîé, äðóãèå îðãàíèçóþòñÿ è
íàïðàâëÿþòñÿ ñóáúåêòîì. Ïåðâûå ïðîöåññû íàçûâàþòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè,
âòîðûå - ïðîèçâîëüíûìè.

Îáà òèïà ïðîöåññîâ, à òàêæå ðÿä äðóãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ñâîéñòâ ñîçíàíèÿ
õîðîøî äåìîíñòðèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà, êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ â ñâîèõ
ýêñïåðèìåíòàõ Â.Âóíäò. Ýòî  ìåòðîíîì; åãî ïðÿìîå íàçíà÷åíèå - çàäàâàòü ðèòì
ïðè èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Â ëàáîðàòîðèè æå Â.Âóíäòà îí ñòàë
ïðàêòè÷åñêè ïåðâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèáîðîì.
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Â. Âóíäò ïðåäïîëàãàåò âñëóøàòüñÿ â ñåðèþ ìîíîòîííûõ ùåë÷êîâ ìåòðîíîìà.
Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî çâóêîâîé ðÿä â íàøåì âîñïðèÿòèè íåïðîèçâîëüíî
ðèòìèçèðóåòñÿ. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì óñëûøàòü åãî êàê ñåðèþ  ïàðíûõ  ùåë÷êîâ
ñ óäàðåíèåì íà êàæäîì âòîðîì çâóêå (�òèê-òàê�...). Âòîðîé ùåë÷îê çâó÷èò íàñòîëüêî
ãðîì÷å è ÿñíåå, ÷òî ìû ìîæåì ïðèïèñàòü ýòî îáúåêòèâíîìó ñâîéñòâó ìåòðîíîìà.
Îäíàêî òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ëåãêî îïðîâåðãíåòñÿ òåì, ÷òî, êàê îêàçûâàåòñÿ,
ìîæíî ïðîèçâîëüíî èçìåíèòü ðèòìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ çâóêîâ. Íàïðèìåð, íà÷àòü
ñëûøàòü àêöåíò êàæäîé ïàðû íà ïåðâîì çâóêå (�òàê-òèê�, �òàê-òèê�) èëè âîîáùå,
îðãàíèçîâàòü çâóêè â áîëåå ñëîæíûé òàêò èç ÷åòûðåõ ùåë÷êîâ.

Èòàê, ñîçíàíèå ïî ñâîåé ïðèðîäå ðèòìè÷íî, çàêëþ÷àåò Â.Âóíäò, ïðè÷åì
îðãàíèçàöèÿ ðèòìà ìîæåò áûòü êàê ïðîèçâîëüíîé, òàê è íåïðîèçâîëüíîé.

Ñ ïîìîùüþ ìåòðîíîìà Â.Âóíäò èçó÷àë åùå îäíó î÷åíü âàæíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ñîçíàíèÿ - åãî �îáúåì�. Îïûò Âóíäòà ñîñòîÿë â òîì, ÷òî
èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëñÿ ðÿä çâóêîâ, çàòåì ýòîò ðÿä ïðåðûâàëñÿ è äàâàëñÿ
âòîðîé ðÿä òàêèõ æå çâóêîâ. Èñïûòóåìîìó çàäàâàëñÿ âîïðîñ: îäèíàêîâîé äëèíû
áûëè ðÿäû èëè ðàçíîé? Ïðè ýòîì çàïðåùàëîñü ñ÷èòàòü çâóêè; ñëåäîâàëî ïðîñòî
èõ ñëóøàòü è ñîñòàâèòü î êàæäîì ðÿäå öåëîñòíîå âïå÷àòëåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî
åñëè çâóêè îðãàíèçîâûâàëèñü â ïðîñòûå òàêòû ïî äâà (ñ óäàðåíèåì íà ïåðâîì
èëè âòîðîì çâóêå ïàðû), òî èñïûòóåìîìó óäàâàëîñü ñðàâíèòü ðÿäû, ñîñòîÿùèå
èç 8 ïàð. Åñëè êîëè÷åñòâî ïàð ïðåâîñõîäèëî ýòó öèôðó, òî ðÿäû ðàñïàäàëèñü, ò.å.
óæå íå ìîãëè âîñïðèíèìàòüñÿ êàê öåëîå. Âóíäò äåëàåò âûâîä, ÷òî ðÿä èç âîñüìè
äâîéíûõ óäàðîâ (èëè èç 16 îòäåëüíûõ çâóêîâ) ÿâëÿåòñÿ ìåðîé îáúåìà ñîçíàíèÿ.

Äàëåå îí ñòàâèò ñëåäóþùèé èíòåðåñíûé è âàæíûé îïûò. Îí ñíîâà ïðåäëàãàåò
èñïûòóåìîìó ñëóøàòü çâóêè, îäíàêî ïðîèçâîëüíî îðãàíèçóÿ èõ â ñëîæíûå òàêòû
ïî âîñåìü çâóêîâ êàæäûé. È çàòåì ïîâòîðÿåò ïðîöåäóðó èçìåðåíèÿ îáúåìà
ñîçíàíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èñïûòóåìûé íà ýòîò ðàç ìîæåò óñëûøàòü êàê
öåëîñòíûé ðÿä ïÿòü òàêèõ òàêòîâ ïî 8 çâóêîâ, ò.å. âñåãî 40 çâóêîâ!

Ýòèìè îïûòàìè Â.Âóíäò îáíàðóæèë î÷åíü âàæíûé ôàêò, à èìåííî, ÷òî
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ñïîñîáíî ïî÷òè áåñïðåäåëüíî íàñûùàòüñÿ íåêîòîðûì
ñîäåðæàíèåì, åñëè îíî àêòèâíî îáúåäèíÿåòñÿ âî âñå áîëåå êðóïíûå åäèíèöû.
Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê óêðóïíåíèþ åäèíèö îáíàðóæèâàåòñÿ
íå òîëüêî â ïðîñòåéøèõ ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññàõ, íî è â ìûøëåíèè. Ïîíèìàíèå
ôðàçû, ñîñòîÿùåé èç ìíîãèõ ñëîâ è èç åùå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îòäåëüíûõ
çâóêîâ, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îðãàíèçàöèÿ åäèíèöû áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.
Ïðîöåññû òàêîé îðãàíèçàöèè Âóíäò íàçûâàë �àêòàìè àïïåðöåïöèè�.

Ó ïñèõîëîãîâ òîãî âðåìåíè âîçíèêëè âîïðîñû: êàêèì îáðàçîì èññëåäîâàòü
ñîçíàíèå äàëüøå? êàêîâû ñëåäóþùèå çàäà÷è ïñèõîëîãèè? È çäåñü áûë ñäåëàí
òîò ïîâîðîò, êîòîðûé ñî âðåìåíåì çàâåë ïñèõîëîãèþ ñîçíàíèÿ â òóïèê. Ïñèõîëîãè
ðåøèëè, ÷òî îíè äîëæíû ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó åñòåñòâåííûõ íàóê è çàíÿòüñÿ
ïîèñêîì ïðîñòåéøèõ ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ, ðàçëîæèòü ñëîæíóþ äèíàìè÷íóþ
êàðòèíó ñîçíàíèÿ íà ïðîñòûå, äàëåå íåäåëèìûå ÷àñòè. Ýòî âî-ïåðâûõ. Âòîðàÿ
çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè çàêîíû ñîåäèíåíèÿ ïðîñòåéøèõ ýëåìåíòîâ.

Ïðîñòåéøèìè ýëåìåíòàìè ñîçíàíèÿ Â.Âóíäò îáúÿâèë îòäåëüíûå
âïå÷àòëåíèÿ, èëè îùóùåíèÿ.

Êàæäîå îùóùåíèå, ïî Âóíäòó, îáëàäàåò ðÿäîì ñâîéñòâ, èëè àòðèáóòîâ. Îíî
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî êà÷åñòâîì (îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü çðèòåëüíûìè,
ñëóõîâûìè, îáîíÿòåëüíûìè è ò.ï.), èíòåíñèâíîñòüþ, ïðîòÿæåííîñòüþ (ò.å.
äëèòåëüíîñòüþ) è, íàêîíåö, ïðîñòðàíñòâåííîé ïðîòÿæåííîñòüþ (ïîñëåäíåå
ñâîéñòâî ïðèñóùå íå âñåì îùóùåíèÿì, íàïðèìåð, îíî åñòü ó çðèòåëüíûõ
îùóùåíèé è îòñóòñòâóåò ó ñëóõîâûõ).

Îùóùåíèÿ ñ îïèñàííûìè ñâîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè ýëåìåíòàìè
ñîçíàíèÿ. Íî èìè è èõ êîìáèíàöèÿìè íå èñ÷åðïûâàþòñÿ ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ.
Åñòü åùå ñóáúåêòèâíûå ýëåìåíòû, èëè ÷óâñòâà. Â.Âóíäò ïðåäëîæèë òðè ïàðû
ñóáúåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ - ýëåìåíòàðíûõ ÷óâñòâ: óäîâîëüñòâèå-íåóäîâîëüñòâèå,
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âîçáóæäåíèå-óñïîêîåíèå, íàïðÿæåíèå-ðàçðÿäêà. Ýòè ïàðû - íåçàâèñèìûå è
ñîñòàâëÿþò îñíîâó òðåõìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà âñåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ íå óäàëîñü ñîáðàòü èç ïðîñòûõ ýëåìåíòîâ æèâûå
ïîëíîêðîâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ê êîíöó ïåðâîé ÷åòâåðòè íàøåãî ñòîëåòèÿ
ýòà ïñèõîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà ðàçâèâàòüñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1) äàëåå íåëüçÿ áûëî îãðàíè÷èâàòüñÿ òàêèì óçêèì êðóãîì ÿâëåíèé, êàê
ñîäåðæàíèå è ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ;

2) èäåÿ ðàçëîæåíèÿ ïñèõèêè íà ïðîñòåéøèå ýëåìåíòû áûëà ñëîæíîé;
3) î÷åíü îãðàíè÷åííûì ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì áûë ìåòîä, êîòîðûé

ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ ñ÷èòàëà åäèíñòâåííî âîçìîæíûì - ìåòîä èíòðîñïåêöèè.
Â ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ ìåòîä èíòðîñïåêöèè (áóêâàëüíî �ñìîòðåíèÿ âíóòðü�)

áûë ïðèçíàí íå òîëüêî ãëàâíûì, íî è åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ïñèõîëîãèè. Â
îñíîâå ýòîãî óáåæäåíèÿ ëåæàëè äâà îáñòîÿòåëüñòâà.    Âî-ïåðâûõ,
ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ïðîöåññîâ ñîçíàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî îòêðûâàåòñÿ
ñóáúåêòó. Âî-âòîðûõ, �çàêðûòîñòü� òåõ æå ïðîöåññîâ äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ.
Ñîçíàíèÿ ðàçíûõ ëþäåé  ñðàâíèâàëèñü â òî âðåìÿ ñ çàìêíóòûìè ñôåðàìè, êîòîðûå
ðàçäåëåíû ïðîïàñòüþ.

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, êàçàëîñü áû, êðèñòàëüíóþ ÿñíîñòü è ñòðîãîñòü
âûâîäîâ ïñèõîëîãèè òîãî âðåìåíè îòíîñèòåëüíî åå ìåòîäà. Âñå ðàññóæäåíèå
çàêëþ÷åíî â íåìíîãèõ êîðîòêèõ ïðåäëîæåíèÿõ: ïðåäìåò ïñèõîëîãèè - ôàêòû
ñîçíàíèÿ; ïîñëåäíèå íåïîñðåäñòâåííî îòêðûòû ìíå è íèêîìó áîëüøå;
ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷àòü èõ ìîæíî ìåòîäîì èíòðîñïåêöèè è íèêàê èíà÷å.

Îäíàêî ïðîñòîòà è î÷åâèäíîñòü êàæäîãî èç ýòèõ óòâåðæäåíèé, êàê è âñåãî
âûâîäà â öåëîì, òîëüêî êàæóùèåñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè â íèõ çàêëþ÷åíà îäíà
èç ñàìûõ  ñëîæíûõ è çàïóòàííûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè - ïðîáëåìà
ñàìîíàáëþäåíèÿ.

Èäåéíûì îòöîì ìåòîäà èíòðîñïåêöèè ñ÷èòàåòñÿ àíãëèéñêèé ôèëîñîô
Äæ.Ëîêê (1632-1704), õîòÿ èäåÿ ýòîãî ìåòîäà ñîäåðæàëàñü òàêæå â äåêàðòîâñêîì
òåçèñå î íåïîñðåäñòâåííîì ïîñòèæåíèè ìûñëåé.

Äæ.Ëîêê ñ÷èòàë, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà èñòî÷íèêà âñåõ íàøèõ çíàíèé: ïåðâûé
èñòî÷íèê - ýòî îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà, âòîðîé - äåÿòåëüíîñòü ñîáñòâåííîãî
óìà. Íà îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà ìû íàïðàâëÿåì ñâîè âíåøíèå ÷óâñòâà è â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì âïå÷àòëåíèÿ (èëè èäåè) î âíåøíèõ âåùàõ. Äåÿòåëüíîñòü
æå íàøåãî óìà, ê êîòîðîé Ëîêê ïðè÷èñëÿë ìûøëåíèå, ñîìíåíèå, âåðó,
ðàññóæäåíèÿ, ïîçíàíèå,  æåëàíèÿ, ïîçíàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îñîáîãî âíóòðåííåãî
÷óâñòâà - ðåôëåêñèè. Ðåôëåêñèÿ, ïî Ëîêêó, ýòî �íàáëþäåíèå, êîòîðîìó óì
ïîäâåðãàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü� [4, ñ.129].

Èòàê, ó Ëîêêà ñîäåðæàòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå äâà âàæíûõ óòâåðæäåíèÿ.
1. Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ðàçäâîåíèÿ, èëè �óäâîåíèÿ� ïñèõèêè. Äóøåâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðîòåêàòü êàê áû íà äâóõ óðîâíÿõ: ïðîöåññû ïåðâîãî óðîâíÿ
- âîñïðèÿòèÿ, ìûñëè, æåëàíèÿ; ïðîöåññû âòîðîãî óðîâíÿ - íàáëþäåíèå, èëè
�ñîçåðöàíèå� ýòèõ âîñïðèÿòèé, ìûñëåé, æåëàíèé.

2. Äåÿòåëüíîñòü äóøè ïåðâîãî óðîâíÿ åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà è äàæå
ðåáåíêà. Äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âòîðîãî óðîâíÿ òðåáóåò ñïåöèàëüíîé
îðãàíèçàöèè. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Áåç íåå çíàíèå î äóøåâíîé æèçíè
íåâîçìîæíî. Áåç íåå âïå÷àòëåíèÿ î äóøåâíîé æèçíè ïîäîáíû �ïðîíîñÿùèìñÿ
ïðèçðàêàì�, êîòîðûå íå îñòàâëÿþò â äóøå �ÿñíûå è ïðî÷íûå èäåè�.

Ýòè îáà òåçèñà áûëè ïðèíÿòû íà âîîðóæåíèå ïñèõîëîãèåé ñîçíàíèÿ. Áûëè
ñäåëàíû ñëåäóþùèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû:

1) ïñèõîëîã ìîæåò ïðîâîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òîëüêî íàä
ñàìèì ñîáîé. Åñëè îí õî÷åò çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äðóãèì, òî äîëæåí ïîñòàâèòü
ñåáÿ â òå æå óñëîâèÿ, ïðîíàáëþäàòü ñåáÿ è ïî àíîëîãèè çàêëþ÷èòü î ñîäåðæàíèè
ñîçíàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà;

2) ïîñêîëüêó èíòðîñïåêöèÿ íå ïðîèñõîäèò ñàìà ñîáîé, à òðåáóåò îñîáîé
äåÿòåëüíîñòè, òî â íåé íàäî óïðàæíÿòüñÿ, è óïðàæíÿòüñÿ äîëãî.
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Ïñèõîëîãè òîãî âðåìåíè îòìå÷àëè âàæíûå äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà
ìåòîäà èíòðîñïåêöèè.

Âî-ïåðâûõ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ñîçíàíèè íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåòñÿ
ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íàïðèìåð, åñëè ÿ çàõîòåëà ïîäíÿòü ðóêó è
ïîäíÿëà åå, òî ïðè÷èíà äåéñòâèÿ ìíå íåïîñðåäñòâåííî èçâåñòíà: îíà ïðèñóòñòâóåò
â ñîçíàíèè â ôîðìå ðåøåíèÿ ïîäíÿòü ðóêó. Â áîëåå ñëîæíîì ñëó÷àå, åñëè
÷åëîâåê âûçûâàåò âî ìíå ñîñòðàäàíèå, ÿ ñòðåìëþñü åìó âñÿ÷åñêè ïîìî÷ü, äëÿ
ìåíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ìîè äåéñòâèÿ èìåþò ñâîåé ïðè÷èíîé ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ.
ß íå òîëüêî ïåðåæèâàþ ýòî ÷óâñòâî, íî è çíàþ åãî ñâÿçü ñ ìîèìè äåéñòâèÿìè.

Îòñþäà ïîëîæåíèå ïñèõîëîãèè ñ÷èòàëîñü íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ïîëîæåíèå
äðóãèõ íàóê, êîòîðûå äîëæíû åùå äîèñêèâàòüñÿ äî ïðè÷èííûõ ñâÿçåé.

Âòîðîå îòìå÷àâøååñÿ äîñòîèíñòâî èíòðîñïåêöèè: îíà ïîñòàâëÿåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, òàê ñêàçàòü, â ÷èñòîì âèäå, áåç èñêàæåíèé.

Â ïñèõîëîãèè XIX â. íà÷àëñÿ ãðàíäèîçíûé ýêñïåðèìåíò ïî ïðîâåðêå
âîçìîæíîñòåé ìåòîäà èíòðîñïåêöèè. Ýêñïåðèìåíòû íàèáîëåå ñòðîãèõ
èíòðîñïåêöèîíèñòîâ (Ý.Òèò÷åíåðà è åãî ó÷åíèêîâ) äîïîëíÿëèñü åùå äâóìÿ
òðåáîâàíèÿìè.

Âî-ïåðâûõ, èíòðîñïåêöèÿ äîëæíà áûëà íàïðàâëÿòüñÿ íà âûäåëåíèå
ïðîñòåéøèõ ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ, ò.å. îùóùåíèé è ýëåìåíòàðíûõ ÷óâñòâ.

Âî-âòîðûõ, èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè èçáåãàòü â ñâîèõ îòâåòàõ òåðìèíîâ,
îïèñûâàþùèõ âíåøíèå îáúåêòû, à ãîâîðèòü òîëüêî î ñâîèõ îùóùåíèÿõ, êîòîðûå
âûçûâàëèñü ýòèìè îáúåêòàìè, è î êà÷åñòâàõ ýòèõ îùóùåíèé. Íàïðèìåð,
èñïûòóåìûé íå ìîã ñêàçàòü: �Ìíå áûëî ïðåäúÿâëåíî áîëüøîå êðàñíîå ÿáëîêî�.
À äîëæåí áûë ñîîáùèòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: �Ñíà÷àëà ÿ ïîëó÷èë îùóùåíèå
êðàñíîãî, è îíî çàòìèëî âñå îñòàëüíîå; ïîòîì îíî ñìåíèëîñü âïå÷àòëåíèåì
êðóãëîãî, îäíîâðåìåííî ñ êîòîðûì âîçíèêëî ëåãêîå ùåêîòàíèå â ÿçûêå, ïî-
âèäèìîìó, ñëåä âêóñîâîãî îùóùåíèÿ. Ïîÿâèëîñü òàêæå áûñòðî ïðîõîäÿùåå
ìóñêóëüíîå îùóùåíèå â ïðàâîé ðóêå...�.

Îòâåò â òåðìèíàõ âíåøíèõ îáúåêòîâ áûë íàçâàí Ý. Òèò÷åíåðîì �îøèáêîé
ñòèìóëà� - èçâåñòíûé òåðìèí èíòðîñïåêòèâíîé ïñèõîëîãèè, îòðàæàþùèé åå
àòîìèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü íà ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ.

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ýòîãî ðîäà èññëåäîâàíèé ñòàëè îáíàðóæèâàòüñÿ
êðóïíûå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå î÷åâèäíîé
áåññìûñëåííîñòü òàêîé �ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè�. Äðóãèì íåïðèÿòíûì
ñëåäñòâèåì áûëè íàêàïëèâàþùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ. Ðåçóëüòàòû íå
ñîâïàäàëè íå òîëüêî ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, íî äàæå èíîãäà ó îäíîãî è òîãî æå
àâòîðà ïðè ðàáîòå ñ ðàçíûìè èñïûòóåìûìè. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ íèêàê
íå ìîãëè áûòü ðàçëîæåíû íà îòäåëüíûå îùóùåíèÿ èëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå èõ
ñóìì. Âîçüìèòå ìåëîäèþ è ïåðåíåñèòå åå â äðóãóþ òîíàëüíîñòü; â íåé èçìåíèòñÿ
êàæäûé çâóê, îäíàêî ìåëîäèÿ ïðè ýòîì ñîõðàíèòñÿ. Çíà÷èò, íå îòäåëüíûå çâóêè
îïðåäåëÿþò ìåëîäèþ, íå ïðîñòàÿ èõ ñîâîêóïíîñòü, à êàêîå-òî îñîáîå êà÷åñòâî,
êîòîðîå ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó çâóêàìè, - ýòî êà÷åñòâî öåëîñòíîé
ñòðóêòóðû (íåì. - �ãåøòàëüòà�), à íå ñóììû ýëåìåíòîâ.

Äàëåå, ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå èíòðîñïåêöèè ñòàëî îáíàðóæèâàòü
âíå÷óâñòâåííûå, èëè áåçîáðàçíûå ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð,
�÷èñòûå� äâèæåíèÿ ìûñëè, áåç êîòîðûõ, êàê îêàçàëîñü, íåâîçìîæíî äîñòîâåðíî
îïèñàòü ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Íàêîíåö, ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ íåîñîçíàâàåìûå ïðè÷èíû
íåêîòîðûõ ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãèè ñòàëà íàçðåâàòü ñèòóàöèÿ êðèçèñà. Äåëî áûëî
â òîì, ÷òî äîâîäû, âûäâèãàåìûå â çàùèòó ìåòîäà èíòðîñïåêöèè, íå áûëè ñòðîãî
ïðîâåðåíû.

Íà÷íåì ñ óòâåðæäåíèÿ î âîçìîæíîñòè ðàçäâîåíèÿ ñîçíàíèÿ.
Â ïñèõîëîãèè ñïåöèàëüíî èññëåäîâàëñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè

îäíîâðåìåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ äâóõ äåÿòåëüíîñòåé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòî
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âîçìîæíî ëèáî ïóòåì áûñòðûõ ïåðåõîäîâ îò îäíîé äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîé, ëèáî
åñëè îäíà èç äåÿòåëüíîñòåé îòíîñèòåëüíî ïðîñòà è ïðîòåêàåò �àâòîìàòè÷åñêè�.
Íàïðèìåð, ìîæíî âÿçàòü íà ñïèöàõ è ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íî âÿçàíèå
îñòàíàâëèâàåòñÿ â íàèáîëåå çàõâàòûâàþùèõ ìåñòàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, èíòðîñïåêöèþ íàñòîÿùåãî, ïîëíîêðîâíîãî àêòà ñîçíàíèÿ
ìîæíî îñóùåñòâèòü, òîëüêî ïðåðâàâ åãî. Èíòðîñïåêöèîíèñòû îòìå÷àëè, ÷òî
ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü íå ñòîëüêî ñàì íåïîñðåäñòâåííî òåêóùèé ïðîöåññ, ñêîëüêî
åãî çàòóõàþùèé ñëåä. À ÷òîáû ñëåäû ïàìÿòè ñîõðàíÿëè âîçìîæíî áîëüøóþ
ïîëíîòó, íàäî ïðîöåññ äðîáèòü (àêòàìè èíòðîñïåêöèè) íà ìåëêèå ïîðöèè. Òàêèì
îáðàçîì, èíòðîñïåêöèÿ ïðåâðàùàëàñü â �äðîáíóþ� ðåòðîñïåêöèþ.

Îñòàíîâèìñÿ íà âîçìîæíîñòè ñ ïîìîùüþ èíòðîñïåêöèè âûÿâèòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè â ñôåðå ñîçíàíèÿ. Ïðèìåðàìè îòäåëüíûõ, òàê íàçûâàåìûõ
ïðîèçâîëüíûõ, äåéñòâèé ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî òåçèñà è îãðàíè÷èâàåòñÿ. Çàòî ñ
êàêèì êîëè÷åñòâîì íåîáúÿñíèìûõ ôàêòîâ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ìû âñòðå÷àåìñÿ
ïîâñåäíåâíî! Èëè âîçüìåì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ: ðàçâå ìû âñåãäà çíàåì, êàêèìè
ïóòÿìè ïðèøëà íàì â ãîëîâó òà èëè èíàÿ ìûñëü!

Íàêîíåö, ðàññìîòðèì ìíåíèå î òîì, ÷òî èíòðîñïåêöèÿ ïîñòàâëÿåò ñâåäåíèÿ
î ôàêòàõ ñîçíàíèÿ â èñêàæåííîì âèäå. Äàæå êîãäà ÷åëîâåê äàåò îò÷åò ïî ïàìÿòè
î òîëüêî ÷òî ïåðåæèòîì îïûòå, îí è òîãäà íåèçáåæíî åãî èñêàæàåò, èáî íàïðàâëÿåò
âíèìàíèå òîëüêî íà îïðåäåëåííûå åãî ñòîðîíû èëè ìîìåíòû. Èìåííî ýòî
èñêàæàþùåå âëèÿíèå âíèìàíèÿ, îñîáåííî âíèìàíèÿ íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé çíàåò,
÷òî îí èùåò, íàñòîé÷èâî îòìå÷àëîñü êðèòèêàìè îáñóæäàåìîãî ìåòîäà.

Âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè íàøåãî âåêà, ò.å. ñïóñòÿ íåìíîãèì áîëåå 30 ëåò
ïîñëå îñíîâàíèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, â íåé ïðîèçîøëà ðåâîëþöèÿ: ñìåíà
ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè. Èì ñòàëî íå ñîçíàíèå, à ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.
Îäíàêî èçó÷åíèå ñîçíàíèÿ â ïñèõîëîãèè íà ýòîì íå çàêîí÷èëîñü. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ â ïðèíöèïå îòëè÷àþòñÿ îò   ýêñïåðèìåíòîâ
èíòðîñïåêöèîíèñòîâ.

Â ýêñïåðèìåíòàõ èíòðîñïåêöèîíèñòîâ ïðåäúÿâëÿëñÿ îáû÷íûé îáúåêò â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ; îò èñïûòóåìîãî æå òðåáîâàëñÿ èçîùðåííûé àíàëèç
�âíóòðåííåãî îïûòà�, àíàëèòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, èçáåãàíèå �îøèáêè ñòèìóëà� è ò.ï.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîèñõîäèò âñå íàîáîðîò. Ãëàâíàÿ íàãðóçêà
ëîæèòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàòîðà, êîòîðûé äîëæåí ïðîÿâèòü èçîáðåòàòåëüíîñòü. Îí
îðãàíèçóåò ïîäáîð ñïåöèàëüíûõ îáúåêòîâ èëè ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé èõ
ïðåäúÿâëåíèÿ; èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà, ïîäáèðàåò èñïûòóåìûõ è ò.ï.
Îò èñïûòóåìîãî æå òðåáóåòñÿ îáû÷íûé îòâåò â îáû÷íûõ òåðìèíàõ.

Ïåðâîå ìû îçàãëàâèì êàê ìåòîä èíòðîñïåêöèè, âòîðîå - êàê èñïîëüçîâàíèå
äàííûõ ñàìîíàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåì ñëåäóþùóþ ïðîñòóþ òàáëèöó.

Ìåòîä èíòðîñïåêöèè Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
    ñàìîíàáëþäåíèÿ

×òî è êàê Ðåôëåêñèÿ, èëè íàáëþäåíèå Íåïîñðåäñòâåííîå ïîñòèæå-
íàáëþäàåòñÿ (êàê âòîðàÿ äåÿòåëüíîñòü) çà íèå ôàêòîâ ñîçíàíèÿ -

äåÿòåëüíîñòüþ ñâîåãî óìà (�ìîíîñïåêöèÿ�)

Êàê èñïîëü- Îñíîâíîé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ Ôàêòû ñîçíàíèÿ ðàññìàòðè-
çóåòñÿ â  íàó÷íûõ  çíàíèé âàþòñÿ êàê �ñûðîé ìàòåðèàë�

   íàó÷íûõ äëÿ äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî
öåëÿõ àíàëèçà
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Òàêèì îáðàçîì:
à) ìåòîä èíòðîñïåêöèè - ýòî ìåòîä èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ è çàêîíîâ ñîçíàíèÿ ñ

ïîìîùüþ ðåôëåêñèâíîãî íàáëþäåíèÿ. Èíîãäà îí íàçûâàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì
ìåòîäîì. Åãî ðàçíîâèäíîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîä àíàëèòè÷åñêîé èíòðîñïåêöèè è
ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêîé èíòðîñïåêöèè;

á) ðå÷åâîé îò÷åò - ñîîáùåíèå èñïûòóåìîãî î ÿâëåíèÿõ ñîçíàíèÿ ïðè íàèâíîé
(íåèíòðîñïåêòèâíîé, íåàíàëèòè÷åñêîé) óñòàíîâêå. Òî æå èíîãäà íàçûâàþò
ñóáúåêòèâíûì îò÷åòîì, ñóáúåêòèâíûìè ïîêàçàíèÿìè, ôåíîìåíàëüíûìè äàííûìè,
äàííûìè ñàìîíàáëþäåíèÿ.

2.2. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ

Ìû ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó êðóïíîìó ýòàïó â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè. Îí
îçíàìåíîâàëñÿ òåì, ÷òî â ïñèõîëîãèþ áûëè ââåäåíû ñîâåðøåííî íîâûå ôàêòû
- ôàêòû ïîâåäåíèÿ.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ â ïñèõîëîãèè òðàäèöèè ïîä ïîâåäåíèåì ïîíèìàþò
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. È â ýòîì îòíîøåíèè
ïîâåäåíèå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ñîçíàíèþ êàê ñîâîêóïíîñòè âíóòðåííèõ,
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûõ ïðîöåññîâ. Èíûìè ñëîâàìè, ôàêòû ïîâåäåíèÿ è
ôàêòû ñîçíàíèÿ ðàçâîäÿò ïî ìåòîäó èõ âûÿâëåíèÿ.

Êîãäà Äæ. Óîòñîò çàÿâèë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ íå ÿâëåíèÿìè
ñîçíàíèÿ, à ôàêòàìè ïîâåäåíèÿ, ò.å. òåì, ÷òî èìååò âíåøíåå âûðàæåíèå, òî
ïåðâûé, êòî âîçðàçèë åìó, áûë Ý. Òèò÷åíåð. Îí ñêàçàë: �Âñå, ÷òî íå ìîæåò áûòü
ïåðåäàíî â òåðìèíàõ ñîçíàíèÿ, íå åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå�. Íàïðèìåð, òåëåñíûå
ðåàêöèè îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè íå ïñèõîëîãèè, à ôèçèîëîãèè.

Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò âàæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíè
îäíîâðåìåííî è íåîòúåìëåìàÿ  ñòîðîíà  âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, è
íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, åãî îïûòà è åãî îòíîøåíèé;
è ïðåäìåò ñîáñòâåííîãî êîíòðîëÿ; è ñðåäñòâà îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Ôàêòû ïîâåäåíèÿ - ýòî, âî-ïåðâûõ, âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì, äåÿòåëüíîñòüþ, îáùåíèåì
ëþäåé, - ïîçà, ìèìèêà, èíòîíàöèè, âçãëÿäû, áëåñê ãëàç, ïîêðàñíåíèå, ïîáëåäíåíèå,
äðîæü, ïðåðûâèñòîå èëè ñäåðæàííîå äûõàíèå, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è äð.; âî-
âòîðûõ, îòäåëüíûå äâèæåíèÿ è æåñòû, òàêèå êàê ïîêëîí, êèâîê, ïîäòàëêèâàíèå,
ñæèìàíèå ðóêè, ñòóê êóëàêîì è ò.ï.; â-òðåòüèõ, äåéñòâèÿ êàê áîëåå êðóïíûå àêòû
ïîâåäåíèÿ, èìåþùèå îïðåäåëåííûé ñìûñë.

Íàêîíåö, ýòî ïîñòóïêè - åùå áîëåå êðóïíûå àêòû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò,
êàê ïðàâèëî, îáùåñòâåííîå, èëè ñîöèàëüíîå çâó÷àíèå è ñâÿçàíû ñ íîðìàìè
ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿìè, ñàìîîöåíêîé è ò.ä.

Èòàê, âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè íàøåãî âåêà â ïñèõîëîãèè ïðîèçîøëî î÷åíü
âàæíîå ñîáûòèå, íàçâàííîå �ðåâîëþöèåé â ïñèõîëîãèè�.

Â íàó÷íîé ïå÷àòè âûñòóïèë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Äæ.Óîòñîí, êîòîðûé
çàÿâèë, ÷òî íóæíî ïåðåñìîòðåòü âîïðîñ î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãèÿ
äîëæíà çàíèìàòüñÿ íå ÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ, à ïîâåäåíèåì. Íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî
íàçâàíèå �áèõåâèîðèçì� (îò àíã. behaviour - ïîâåäåíèå). Ïóáëèêàöèÿ Äæ.Óîòñîíà
�Ïñèõîëîãèÿ ñ òî÷êè  çðåíèÿ áèõåâèîðèñòà� îòíîñèòñÿ ê 1913 ã., ýòèì ãîäîì è
äàòèðóåòñÿ íà÷àëî íîâîé ýïîõè â ïñèõîëîãèè.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ çàÿâëåíèÿ Äæ.Óîòñîíà áûëè:
1) êðèçèñ ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ;
2) çàïðîñû ïðàêòèêè.
Ê ýòîìó âðåìåíè ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ äèñêðåäèòèðîâàëà ñåáÿ. Ëàáîðàòîðíàÿ

ïñèõîëîãèÿ çàíèìàëàñü ïðîáëåìàìè, íèêîìó íå íóæíûìè è íå èíòåðåñíûìè,
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êðîìå ñàìèõ ïñèõîëîãîâ. Â òî æå âðåìÿ æèçíü çàÿâèëà î ñåáå, îñîáåííî â ÑØÀ.
Ýòî áûëà ýïîõà áóðíîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè. �Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ðàñòåò ñ
êàæäûì ãîäîì ... - ïèñàë Äæ.Óîòñîí. - Æèçíü ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå
... Åñëè ìû õîòèì êîãäà-ëèáî íàó÷èòüñÿ æèòü ñîâìåñòíî ... òî ìû äîëæíû .. çàíÿòüñÿ
èçó÷åíèåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè� [5, ñ.XVII].

Óîòñîí ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ñòàòü åñòåñòâåííîíàó÷íîé äèñöèïëèíîé
è äîëæíà ââåñòè íàó÷íûé îáúåêòèâíûé ìåòîä.

Âîïðîñ î ìåòîäå áûë îäíèì èç ãëàâíûõ äëÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ, äàæå
îñíîâíûì: èìåííî èç-çà íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìåòîäà èíòðîñïåêöèè îòâåðãàëàñü
èäåÿ èçó÷åíèÿ ñîçíàíèÿ âîîáùå. Ïðåäìåòîì íàóêè ìîæåò áûòü òîëüêî òî, ÷òî
äîñòóïíî âíåøíåìó íàáëþäåíèþ, ò.å. ôàêòû ïîâåäåíèÿ. Èõ ìîæíî íàáëþäàòü èç
âíåøíåé ïî îòíîøåíèþ ê èñïûòóåìîìó ïîçèöèè, ïî ïîâîäó íèõ ìîæíî äîáèòüñÿ
ñîãëàñèÿ íåñêîëüêèõ íàáëþäàòåëåé. Â òî æå âðåìÿ ôàêòû ñîçíàíèÿ äîñòóïíû
òîëüêî ñàìîìó ïåðåæèâàþùåìó ñóáúåêòó, è äîêàçàòü èõ äîñòîâåðíîñòü
íåâîçìîæíî.

Äæ.Óîòñîí îòðèöàë ñóùåñòâîâàíèå ñîçíàíèÿ êàê ïðåäìåòà íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ñîçíàíèå íå ñóùåñòâóåò äëÿ ïñèõîëîãèè. Êàê
ó÷åíûé-ïñèõîëîã, îí íå ïîçâîëÿë ñåáå äóìàòü èíà÷å. Òî, ÷åì äîëæíà çàíèìàòüñÿ
ïñèõîëîãèÿ, òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ, à òàêèå äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷àåò
òîëüêî òî, ÷òî äîñòóïíî âíåøíåìó íàáëþäåíèþ.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî â îòðèöàíèè íåîáõîäèìîñòè èçó÷àòü ñîçíàíèå áûë
ãëàâíûé ñìûñë áèõåâèîðèçìà è çà ýòî îí â äàëüíåéøåì íå âûäåðæàë êðèòèêè.

Äæ.Óîòñîí îïðåäåëÿë ïîâåäåíèå êàê ñèñòåìó ðåàêöèé. Ýòî îñíîâûâàëîñü
íà òîì, ÷òî åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ, êîòîðóþ ââîäèë
áèõåâèîðèçì â ïñèõîëîãèþ, òðåáîâàëà ïðè÷èííûõ îáúÿñíåíèé. Ýòî çíà÷èò íàéòè
âíåøíåå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå âûçâàëî äåéñòâèå. Íåò íè îäíîãî äåéñòâèÿ
÷åëîâåêà, çà êîòîðûì íå ñòîÿëà áû ïðè÷èíà â âèäå âíåøíåãî àãåíòà.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîñëåäíåãî îí èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ñòèìóëà è ïðåäëàãàåò
ñëåäóþùóþ çíàìåíèòóþ ôîðìóëó: S - R (ñòèìóë - ðåàêöèÿ).

�... Áèõåâèîðèñò íè íà îäíó ìèíóòó íå ìîæåò äîïóñòèòü, ÷òîáû êàêàÿ-íèáóäü
èç ÷åëîâå÷åñêèõ ðåàêöèé íå ìîãëà áûòü îïèñàíà â ýòèõ òåðìèíàõ�, - ïèøåò
Äæ.Óîòñîí [5, ñ.436].

Çàòåì îí äåëàåò ñëåäóþùèé øàã: îáúÿâëÿåò îòíîøåíèå S - R åäèíèöåé
ïîâåäåíèÿ è ñòàâèò ïåðåä ïñèõîëîãèåé ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- âûÿâèòü è îïèñàòü òèïû ðåàêöèé;
- èññëåäîâàòü ïðîöåññ èõ îáðàçîâàíèÿ;
- èçó÷èòü çàêîíû èõ êîìáèíàöèé, ò.å. îáðàçîâàíèÿ ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îáùèõ îêîí÷àòåëüíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè îí íàìå÷àåò
ñëåäóþùèå äâå: ïðèéòè ê òîìó, ÷òîáû ïî ñèòóàöèè (ñòèìóëó) ïðåäñêàçûâàòü
ïîâåäåíèå (ðåàêöèþ) ÷åëîâåêà è, íàîáîðîò, ïî ðåàêöèè çàêëþ÷àòü î âûçâàâøåì
åå ñòèìóëå, ò.å. ïî S ïðåäñêàçûâàòü R, à ïî R çàêëþ÷àòü îá S.

Ìåæäó ïðî÷èì, çäåñü íàïðàøèâàåòñÿ ïàðàëëåëü ñ Â.Âóíäòîì. Âåäü îí òàêæå
íà÷àë ñ âûÿâëåíèÿ åäèíèö (ñîçíàíèÿ), ïîñòàâèë çàäà÷ó îïèñàòü ñâîéñòâà ýòèõ
åäèíèö, äàòü èõ êëàññèôèêàöèþ, èçó÷èòü çàêîíû èõ ñâÿçûâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â
êîìïëåêñû. Òîëüêî Óîòñîí âûäåëÿåò åäèíèöû ïîâåäåíèÿ, à íå ñîçíàíèÿ, è
íàìåðåâàåòñÿ ñîáèðàòü èç ýòèõ åäèíèö âñþ êàðòèíó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, à íå
åãî âíóòðåííåãî ìèðà.

Äæ.Óîòñîí íà÷èíàåò ñ îïèñàíèÿ òèïîâ ðåàêöèé. Îí âûäåëÿåò ïðåæäå âñåãî
ðåàêöèè âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå.

Îáðàùàÿñü ê èçó÷åíèþ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, Óîòñîí ñîñòàâëÿåò ñïèñîê
âðîæäåííûõ ðåàêöèé. Ñðåäè íèõ òàêèå, êàê ÷èõàíèå, èêàíèå, ñîñàíèå, óëûáêà,
ïëà÷, äâèæåíèÿ òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, ãîëîâû è ðàçíûå äðóãèå.
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×òîáû ïîíÿòü, êàê ðàñøèðÿåòñÿ ïîòîê àêòèâíîñòè, ïî êàêèì çàêîíàì
ïðèîáðåòàþòñÿ íîâûå, íå âðîæäåííûå ðåàêöèè, Óîòñîí îáðàùàåòñÿ ê ðàáîòàì
È.Ï.Ïàâëîâà è Á.Ì. Áåõòåðåâà. Â íèõ ñîäåðæàëîñü îïèñàíèå ìåõàíèçìîâ
âîçíèêíîâåíèÿ óñëîâíûõ (ïî Ïàâëîâó) èëè �ñî÷åòàòåëüíûõ� (ïî Áåõòåðåâó)
ðåôëåêñîâ. Äæ.Óîòñîí ïðèíèìàåò ýòè êîíöåïöèè â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîíàó÷íîé
áàçû ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Îí ãîâîðèò, ÷òî âñå íîâûå ðåàêöèè ïðèîáðåòàþòñÿ
ïóòåì îáóñëîâëèâàíèÿ.

Ðàññìîòðèì ñõåìó îáðàçîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà.
Áåçóñëîâíûé ñòèìóë (S

á
) âûçûâàåò áåçóñëîâíóþ ðåàêöèþ (R

á
). Åñëè

áåçóñëîâíîìó ñòèìóëó ïðåäøåñòâóåò äåéñòâèå íåéòðàëüíîãî óñëîâíîãî ñòèìóëà
(S

ó
), òî ÷åðåç íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé íåéòðàëüíîãî è áåçóñëîâíîãî

ñòèìóëîâ äåéñòâèå áåçóñëîâíîãî ñòèìóëà îêàçûâàåòñÿ íåíóæíûì: áåçóñëîâíóþ
ðåàêöèþ íà÷èíàåò âûçûâàòü óñëîâíûé ñòèìóë (ðèñ.1).

Íàïðèìåð, ìàòü ãëàäèò ðåáåíêà, è ó íåãî íà ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ óëûáêà.
Ïðèêîñíîâåíèå ê êîæå - áåçóñëîâíûé ñòèìóë, óëûáêà íà ïðèêîñíîâåíèå -
áåçóñëîâíàÿ ðåàêöèÿ. Êàæäûé ðàç ïåðåä ïðèêîñíîâåíèåì ïîÿâëÿåòñÿ ëèöî ìàòåðè.
Òåïåðü äîñòàòî÷íî îäíîãî âèäà ìàòåðè, ÷òîáû ïîñëåäîâàëà óëûáêà ðåáåíêà.

À êàê îáðàçóþòñÿ ñëîæíûå ðåàêöèè? Ïî Óîòñîíó - ïóòåì îáðàçîâàíèÿ
êîìïëåêñîâ áåçóñëîâíûõ ðåàêöèé.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïðîöåññà âûðàáîòêè óñëîâíîé ðåàêöèè

Ðèñ. 2. Ñõåìà ïðîöåññà âûðàáîòêè ñëîæíîé ðåàêöèè (ïî Äæ. Óîòñîíó)

Ïðåäïîëîæèì, èìååòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ: ïåðâûé áåçóñëîâíûé ñòèìóë âûçâàë
ïåðâóþ áåçóñëîâíóþ ðåàêöèþ, âòîðîé - âòîðóþ, òðåòèé - òðåòüþ. À ïîòîì âñå
áåçóñëîâíûå ñòèìóëû çàìåíèëè íà îäèí óñëîâíûé ñòèìóë (À). Â ðåçóëüòàòå
óñëîâíûé ñòèìóë âûçûâàåò ñëîæíûé êîìïëåêñ ðåàêöèé (ðèñ. 2).
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Âñå ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ è åñòü, ïî ìíåíèþ Äæ.Óîòñîíà, ñëîæíûå öåïè,
èëè êîìïëåêñû, ðåàêöèé. Åñëè âäóìàòüñÿ â ýòî åãî óòâåðæäåíèå, òî ñòàíåò ÿñíî,
÷òî îíî àáñîëþòíî íåâåðíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè èç ïðèâåäåííîé ñõåìû
íåâîçìîæíî ïîíÿòü, êàê ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà: âåäü îðãàíèçì,
ïî êîíöåïöèè Äæ.Óîòñîíà, ðàñïîëàãàåò òîëüêî àðñåíàëîì áåçóñëîâíûõ ðåàêöèé.

Îäèí ñîâðåìåííûé ìàòåìàòèê-êèáåðíåòèê, Ì.Ì. Áîíãàðäò, íà ýòîò ñ÷åò
çàìå÷àåò, ÷òî íèêàêèå ðàçäðàæèòåëè è íèêàêèå èõ ñî÷åòàíèÿ íèêîãäà áû íå
ïðèâåëè ïî ñõåìå îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåàêöèé, íàïðèìåð, ê òîìó, ÷òîáû ñîáàêà
íàó÷èëàñü õîäèòü íà çàäíèõ ëàïàõ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî áèõåâèîðèñòû ýêñïåðèìåíòèðîâàëè â îñíîâíîì íà
æèâîòíûõ. Îíè ýòî äåëàëè íå ïîòîìó, ÷òî èõ èíòåðåñîâàëè æèâîòíûå ñàìè ïî
ñåáå, à ïîòîìó, ÷òî æèâîòíûå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, îáëàäàþò áîëüøèì
ïðåèìóùåñòâîì: îíè �÷èñòûå� îáúåêòû, òàê êàê ê èõ ïîâåäåíèþ íå ïðèìåøèâàåòñÿ
ñîçíàíèå. Ïîëó÷àåìûå æå ðåçóëüòàòû îíè ñëåïî ïåðåíîñèëè íà ÷åëîâåêà.

Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè áèõåâèîðèçìà ñòàëà îáíàðóæèâàòüñÿ
÷ðåçâû÷àéíàÿ îãðàíè÷åííîñòü ñõåìû S - R äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ: êàê
ïðàâèëî, �S� è �R� íàõîäÿòñÿ â òàêèõ ñëîæíûõ è ìíîãîîáðàçíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè ïðîñëåäèòü íå óäàåòñÿ. Îäèí èç
ïðåäñòàâèòåëåé ïîçäíåãî áèõåâèîðèçìà Ý.Òîëìåí ââåë â ýòó ñõåìó ñóùåñòâåííóþ
ïîïðàâêó. Îí ïðåäëîæèë ïîìåñòèòü ìåæäó S è R ñðåäíåå çâåíî, èëè
"ïðîìåæóòî÷íûå ïåðåìåííûå" (V), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñõåìà ïðèîáðåëà âèä: S -
V - R. Ïîä �ïðîìåæóòî÷íûìè ïåðåìåííûìè� Ý.Òîëìåí ïîíèìàë âíóòðåííèå
ïðîöåññû, êîòîðûå îïîñðåäñòâóþò äåéñòâèå ñòèìóëà, ò.å. âëèÿþò íà âíåøíåå
ïîâåäåíèå.

Ê íèì îí îòíåñ òàêèå îáðàçîâàíèÿ, êàê �öåëè�, �íàìåðåíèÿ�, �ãèïîòåçû�,
�ïîçíàâàòåëüíûå êàðòû� (îáðàçû ñèòóàöèé) è ò.ï. Õîòÿ ïðîìåæóòî÷íûå
ïåðåìåííûå áûëè ôóíêöèîíàëüíûìè ýêâèâàëåíòàìè ñîçíàíèÿ, ââîäèëèñü îíè
êàê �êîíñòðóêòîðû�, î êîòîðûõ ñëåäóåò ñóäèòü èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñâîéñòâàì
ïîâåäåíèÿ.

Íàïðèìåð, î íàëè÷èè öåëè ó æèâîòíîãî, ñîãëàñíî Ý.Òîëìåíó, ìîæíî ãîâîðèòü
â òîì ñëó÷àå, åñëè æèâîòíîå: âî-ïåðâûõ, îáíàðóæèâàåò ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü,
ïîêà íå ïîëó÷èò îïðåäåëåííûé îáúåêò; âî-âòîðûõ, ïðè ïîëó÷åíèè îáúåêòà
ïðåêðàùàåò àêòèâíîñòü; â-òðåòüèõ, ïðè ïîâòîðíûõ ïðîáàõ íàõîäèò ê îáúåêòó ïóòü
áûñòðåå.

Èòàê, ïî ïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëó÷åíèå äàííîãî
îáúåêòà ñîñòàâëÿëî íàìåðåíèå, èëè öåëü, æèâîòíîãî. Ïðèçíàêè æå åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê ñâîéñòâà ïîâåäåíèÿ, à ê ñîçíàíèþ îáðàùàòüñÿ íåò íèêàêîé
íåîáõîäèìîñòè.

Íîâûé øàã â ðàçâèòèè áèõåâèîðèçìà ñîñòàâèëè èññëåäîâàíèÿ îñîáîãî òèïà
óñëîâíûõ ðåàêöèé (íàðÿäó ñ �êëàññè÷åñêèìè�, ò.å. ïàâëîâñêèìè), êîòîðûå ïîëó÷èëè
íàçâàíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ (Ý.Òîðíäàéê, 1898) èëè îïåðàíòíûõ (Á.Ñêèííåð, 1938).

ßâëåíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî, èëè îïåðàíòíîãî, îáóñëîâëèâàíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî åñëè ïîäêðåïëÿåòñÿ êàêîå-ëèáî äåéñòâèå èíäèâèäà, òî îíî ôèêñèðóåòñÿ
è çàòåì âîñïðîèçâîäèòñÿ ñ áîëüøèìè ëåãêîñòüþ è ïîñòîÿíñòâîì.

Ñîãëàñíî òåîðèè áèõåâèîðèçìà, êëàññè÷åñêîå è  îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå
ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ìåõàíèçìàìè íàó÷åíèÿ, îáùèìè äëÿ æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðîöåññ íàó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëñÿ êàê ïðîèñõîäÿùèé âïîëíå
àâòîìàòè÷åñêè: ïîäêðåïëåíèå ïðèâîäèò áóêâàëüíî ê �çàêðåïëåíèþ� â íåðâíîé
ñèñòåìå ñâÿçåé è óñïåøíûõ ðåàêöèé íåçàâèñèìî îò âîëè, æåëàíèÿ èëè êàêîé-
íèáóäü äðóãîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Îòñþäà áèõåâèîðèñòû äåëàëè äàëåêî èäóùèå
âûâîäû î òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî
�ìàíèïóëèðîâàòü� èì, ÷òî ÷åëîâåê â êàêîé-òî ìåðå ðàá âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ
è ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî îïûòà.
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Âñå ýòè âûâîäû â êîíå÷íîì ñ÷åòå áûëè ñëåäñòâèÿìè èãíîðèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ. �Íåïðèêàñàåìîñòü� ê ñîçíàíèþ îñòàâàëàñü îñíîâíûì òðåáîâàíèåì
áèõåâèîðèçìà íà âñåõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, âàæíî îòìåòèòü çàñëóãè áèõåâèîðèçìà.
Âî-ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ  åìó  ïñèõîëîãèÿ  áûëà  ïîâåðíóòà  íà

åñòåñòâåííîíàó÷íûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Âî-âòîðûõ, îí ââåë îáúåêòèâíûé ìåòîä -
ìåòîä, îñíîâàííûé íà ðåãèñòðàöèè è àíàëèçå âíåøíå íàáëþäàåìûõ ôàêòîâ,
ïðîöåññîâ, ñîáûòèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íîâîââåäåíèþ â ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëè
áóðíîå ðàçâèòèå èíñòðóìåíòàëüíûå ïðèåìû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Äàëåå, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñøèðèëñÿ êëàññ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ: ñòàëî
èíòåíñèâíî èçó÷àòüñÿ ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, äîðå÷åâûõ ìëàäåíöåâ è ò.ï. Íàêîíåö,
â ðàáîòàõ  áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå
îòäåëüíûå ðàçäåëû ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ïðîáëåìû íàó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ
íàâûêîâ è äð.

Íî îñíîâíîé íåäîñòàòîê áèõåâèîðèçìà ñîñòîÿë â íåäîó÷åòå ñëîæíîñòè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñáëèæåíèè ïñèõèêè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà,
èãíîðèðîâàíèè ïðîöåññîâ ñîçíàíèÿ, âûñøèõ ôîðì íàó÷åíèÿ, òâîð÷åñòâà,
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è ò.ï.

2.3. Ïðîáëåìà áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõîàíàëèçå

Íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ñòàëè îñîáåííî èíòåíñèâíî
èçó÷àòüñÿ ñ íà÷àëà íàøåãî âåêà. Óæå ïåðâûå ðåçóëüòàòû ýòîãî èçó÷åíèÿ ôàêòè÷åñêè
íàíåñëè åùå îäèí óäàð ïî ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ, âïîëíå ñîèçìåðèìûé ñ òåì,
êîòîðûé îíà ïîëó÷èëà ñî ñòîðîíû áèõåâèîðèçìà.

Âñå íåîñîçíàâàåìûå ïðîöåññû, ïî êëàññèôèêàöèè Þ.Á.Ãèïïåíðåéòåð, ìîæíî
ðàçáèòü íà òðè áîëüøèå êëàññà:

1) íåîñîçíàâàåìûå ìåõàíèçìû ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé;
2) íåîñîçíàâàåìûå ïîáóäèòåëè ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé;
3) �íàäñîçíàòåëüíûå� ïðîöåññû.
Â ïåðâûé êëàññ - íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé

- âõîäÿò, â ñâîþ î÷åðåäü, òðè ðàçëè÷íûõ ïîäêëàññà:
à) íåîñîçíàâàåìûå àâòîìàòèçìû;
á) ÿâëåíèÿ íåîñîçíàâàåìîé óñòàíîâêè;
â) íåîñîçíàâàåìûå ñîïðîâîæäåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ðàññìîòðèì êàæäûé èç íàçâàííûõ ïîäêëàññîâ.
Ïîä íåîñîçíàâàåìûìè àâòîìàòèçìàìè ïîäðàçóìåâàþò îáû÷íî äåéñòâèÿ

èëè àêòû, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ �ñàìè ñîáîé�, áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ.
Àíàëèç àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáíàðóæèâàåò èõ äâîÿêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîöåññîâ íèêîãäà íå îñîçíàâàëèñü, äðóãèå æå ïðîøëè ÷åðåç
ñîçíàíèå è ïåðåñòàëè îñîçíàâàòüñÿ.

Ïåðâûå ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ïåðâè÷íûõ àâòîìàòèçìîâ, âòîðûå - ãðóïïó
âòîðè÷íûõ àâòîìàòèçìîâ. Ïåðâûå íàçûâàþò èíà÷å àâòîìàòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè,
âòîðûå - àâòîìàòèçèðîâàííûìè äåéñòâèÿìè, èëè íàâûêàìè.

Â ãðóïïó àâòîìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé âõîäÿò ëèáî âðîæäåííûå àêòû, ëèáî òå,
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ î÷åíü ðàíî, ÷àñòî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà.
Èõ ïðèìåðû: ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ìèãàíèå è äð.

Ãðóïïà àâòîìàòèçèðîâàííûõ äåéñòâèé, èëè íàâûêîâ, îñîáåííî îáøèðíà è
èíòåðåñíà. Áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ íàâûêà äîñòèãàåòñÿ äâîÿêèé ýôôåêò:

1) äåéñòâèå íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áûñòðî è òî÷íî;
2) ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî

íà îñâîåíèå áîëåå ñëîæíîãî äåéñòâèÿ.
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Ãîâîðÿ îá îñâîáîæäåíèè äåéñòâèé îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, êîíå÷íî, íå
íàäî äóìàòü, ÷òî ýòî îñâîáîæäåíèå àáñîëþòíî, ò.å. ÷òî ÷åëîâåê ñîâñåì íå çíàåò,
÷òî îí äåëàåò. Ýòî íå òàê. Êîíòðîëü, êîíå÷íî, îñòàåòñÿ, îí îí îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïîëå ñîçíàíèÿ íåîäíîðîäíî: îíî èìååò ôîêóñ, ïåðèôåðèþ è, íàêîíåö,
ãðàíèöó, çà êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ îáëàñòü íåîñîçíàâàåìîãî. È âîò ýòà íåîäíîðîäíàÿ
êàðòèíà ñîçíàíèÿ êàê áû íàêëàäûâàåòñÿ íà èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó êîìïîíåíòîâ
äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ïîçäíèå è íàèáîëåå ñëîæíûå êîìïîíåíòû äåéñòâèÿ,
ñîñòàâëÿþùèå �âåðõíèå ýòàæè� èåðàðõèè, îêàçûâàþòñÿ â ôîêóñå ñîçíàíèÿ; áîëåå
íèçêèå ýòàæè ïîïàäàþò íà ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ; íàêîíåö, ñàìûå íèçêèå è ñàìûå
îòðàáîòàííûå êîìïîíåíòû äåéñòâèÿ âûõîäÿò çà ãðàíèöó ñîçíàíèÿ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ äåéñòâèé ê ñîçíàíèþ
íåñòàáèëüíî. Â ïîëå ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèé:
ïðåäñòàâëåííûì â íåì îêàçûâàåòñÿ òî îäèí, òî äðóãîé �ñëîé� èåðàðõè÷åñêîé
ñèñòåìû àêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ äàííîå äåéñòâèå.

Â ïñèõîëîãèè ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà.

Âûðàáîòêà íàâûêà - ýòî ïðîöåññ, èäóùèé êàê áû ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñòîðîí: ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà è ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà. Ìû ïðîèçâîëüíî è
ñîçíàòåëüíî âû÷ëåíÿåì èç ñëîæíûõ äâèæåíèé îòäåëüíûå ýëåìåíòû è
îòðàáàòûâàåì ïðàâèëüíîå èõ âûïîëíåíèå. Îäíîâðåìåííî, óæå áåç ó÷àñòèÿ íàøåé
âîëè è ñîçíàíèÿ, èäåò ïðîöåññ àâòîìàòèçàöèè äåéñòâèÿ. Ýòèì ìû îáÿçàíû óæå
ñîáñòâåííî ôèçèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì è ìåõàíèçìàì íàøåãî îðãàíèçìà. Îí
îáëàäàåò òàêèì çàìå÷àòåëüíûì äàðîì: ïåðåíèìàòü íà ñåáÿ â õîäå àâòîìàòèçàöèè
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàáîòû, îðãàíèçóåìîé ñîçíàíèåì.

Ìåõàíèçìàìè àâòîìàòèçìîâ ìíîãî çàíèìàëñÿ Ã.Ãåëüìãîëüö. Äëÿ èõ îïèñàíèÿ
îí ïðåäëîæèë òåðìèí �áåññîçíàòåëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå�. Ã.Ãåëüìãîëüö
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñëîâî �óìîçàêëþ÷åíèå� íàäî ñòàâèòü â êàâû÷êè ïîòîìó, ÷òî
ýòîò ïðîöåññ ïîäîáåí óìîçàêëþ÷åíèþ òîëüêî ïî ðåçóëüòàòó, ïî ïðèðîäå æå îí
îòëè÷àåòñÿ îò èñòèííîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ, ò.ê. ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî. Ìû êàê
áû ðàññóæäàåì, íî íà ñàìîì äåëå ýòîãî íå äåëàåì: çà íàñ ïîäîáíóþ ðàáîòó
ïðîèçâîäèò íåîñîçíàâàåìûé ïåðöåïòèâíûé ïðîöåññ.

Ðàññìîòðèì òåïåðü âòîðîé âèä íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ - ÿâëåíèÿ
íåîñîçíàâàåìîé óñòàíîâêè.

Ïîíÿòèå �óñòàíîâêà� çàíÿëî â ïñèõîëîãèè î÷åíü âàæíîå ìåñòî, íàâåðíîå,
ïîòîìó, ÷òî ÿâëåíèÿ óñòàíîâêè ïðîíèçûâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ÷åëîâåêà.

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâîâàëî öåëîå íàïðàâëåíèå (ãðóçèíñêàÿ øêîëà
ïñèõîëîãîâ), êîòîðîå ðàçðàáàòûâàëî ïðîáëåìó óñòàíîâêè â î÷åíü øèðîêîì
ìàñøòàáå. Ãðóçèíñêèå ïñèõîëîãè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè âûäàþùåãîñÿ ñîâåòñêîãî ïñèõîëîãà Äìèòðèÿ Íèêîëàåâè÷à
Óçíàäçå (1886-1950), êîòîðûé ñîçäàë òåîðèþ óñòàíîâêè.

Ïî îïðåäåëåíèþ, óñòàíîâêà - ýòî ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà èëè ñóáúåêòà ê
ñîâåðøåíèþ îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ èëè ê ðåàãèðîâàíèþ â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ãîòîâíîñòè ê ïðåäñòîÿùåìó
äåéñòâèþ. Åñëè íàâûê îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ, òî óñòàíîâêà
- ê ïåðèîäó, êîòîðûé åìó ïðåäøåñòâóåò.

Ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè, èëè óñòàíîâêà, èìååò î÷åíü âàæíîå ôóíêöèîíàëüíîå
çíà÷åíèå. Ñóáúåêò, ïîäãîòîâëåííûé ê îïðåäåëåííîìó äåéñòâèþ, èìååò
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü åãî áûñòðî è òî÷íî, ò.å. áîëåå ýôôåêòèâíî.

Íî èíîãäà ìåõàíèçìû óñòàíîâêè ââîäÿò ÷åëîâåêà â çàáëóæäåíèå è ìîãóò
âûçûâàòü, íàïðèìåð, íåîáîñíîâàííûé ñòðàõ.
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Íå âñÿêàÿ óñòàíîâêà íåîñîçíàâàåìà. Íî íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
ïðîÿâëåíèÿ èìåííî íåîñîçíàâàåìîé óñòàíîâêè.

Îñíîâíûå îïûòû, êîòîðûå ÿâèëèñü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè Ä.Í. Óçíàäçå, ïðîõîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èñïûòóåìîìó
äàâàëè â ðóêè äâà øàðà ðàçíîãî îáúåìà è ïðîñèëè îöåíèòü, â êàêîé ðóêå øàð
áîëüøå. Áîëüøèé øàð, ïðåäïîëîæèì, äàâàëñÿ â ëåâóþ ðóêó, ìåíüøèé - â ïðàâóþ.
Èñïûòóåìûé ïðàâèëüíî îöåíèâàë îáúåìû øàðîâ, è ïðîáà ïîâòîðÿëàñü: ñíîâà â
ëåâóþ ðóêó äàâàëè áîëüøèé øàð, à â ïðàâóþ - ìåíüøèé, è èñïûòóåìûé ñíîâà
ïðàâèëüíî îöåíèâàë îáúåìû. Ñíîâà ïîâòîðÿëàñü ïðîáà, è òàê ðàç ïÿòíàäöàòü
ïîäðÿä.

Íàêîíåö, â î÷åðåäíîé, øåñòíàäöàòîé ïðîáå íåîæèäàííî äëÿ èñïûòóåìîãî
äàâàëèñü äâà îäèíàêîâûõ øàðà ñ òîé æå ñàìîé èíñòðóêöèåé: �ñðàâíèòü èõ îáúåìû�.
È âîò îêàçàëîñü, ÷òî èñïûòóåìûé â ýòîé ïîñëåäíåé, êîíòðîëüíîé ïðîáå îöåíèâàë
øàðû îøèáî÷íî: îí âîñïðèíèìàë èõ ñíîâà êàê ðàçíûå ïî îáúåìó.
Çàôèêñèðîâàâøàÿñÿ óñòàíîâêà íà òî, ÷òî â ëåâóþ ðóêó áóäåò äàí áîëüøèé øàð,
îïðåäåëÿëà, èëè íàïðàâëÿëà, ïåðöåïòèâíûé ïðîöåññ: èñïûòóåìûå, êàê ïðàâèëî,
ãîâîðèëè, ÷òî â ëåâîé ðóêå øàð ìåíüøå. Îøèáêè ýòîãî òèïà áûëè íàçâàíû
àññèìèëÿòèâíûìè èëëþçèÿìè óñòàíîâêè.

Ä.Í.Óçíàäçå, à çà íèì è åãî ïîñëåäîâàòåëè ïðèäàëè ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå ýòèì ðåçóëüòàòàì. Îíè óâèäåëè â ÿâëåíèÿõ íåîñîçíàâàåìîé óñòàíîâêè
ñâèäåòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáîé, �äîñîçíàòåëüíîé� ôîðìû ïñèõèêè. Ïî èõ
ìíåíèþ, ýòî ðàííÿÿ (â ãåíåòè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì ñìûñëå) ñòóïåíü ðàçâèòèÿ
ëþáîãî ñîçíàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Òðåòèé âèä íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ - íåîñîçíàâàåìûå ñîïðîâîæäåíèÿ
ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ýòî íåîñîçíàâàåìûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîñòî
ñîïðîâîæäàþò äåéñòâèÿ. Â ýòó ãðóïïó ïðîöåññîâ âõîäèëè íåïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ, òîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ, ìèìèêà è ïàíòîìèìèêà, à òàêæå áîëüøîé
êëàññ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèé äåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Ìíîãèå èç ýòèõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû, ñîñòàâëÿþò
êëàññè÷åñêèé îáúåêò ôèçèîëîãèè. Òåì íå ìåíåå îíè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ
ïñèõîëîãèè. Âàæíîñòü ýòà îïðåäåëåíà äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Âî-ïåðâûõ, îáñóæäàåìûå ïðîöåññû âêëþ÷åíû â îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè
è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøèå äîïîëíèòåëüíûå (íàðÿäó ñ ðå÷üþ) ñðåäñòâà
êîììóíèêàöèè.

Âî-âòîðûõ, îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà - åãî íàìåðåíèé, îòíîøåíèé,
ñêðûòûõ æåëàíèé, ìûñëåé è ò.ä. Èìåííî ñ ðàñ÷åòîì íà ýòè ïðîöåññû â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè âåäåòñÿ èíòåíñèâíàÿ ðàçðàáîòêà òàê íàçûâàåìûõ
îáúåêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ (èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ) ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé.

Âòîðîé áîëüøîé êëàññ íåîñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ - íåîñîçíàâàåìûå
ïîáóäèòåëè ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ýòà òåìà òåñíî ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ
èìåíåì Çèãìóíäà Ôðåéäà.

Ç.Ôðåéä áûë ñîâðåìåííèêîì Â.Âóíäòà, Â.Äæåéìñà è Ý.Òèò÷åíåðà. Êîãäà îí
íà÷àë ñîçäàâàòü ñâîþ òåîðèþ, òî îò÷åòëèâî ïîíèìàë, íàñêîëüêî îíà ðàñõîäèòñÿ ñ
ïñèõîëîãèåé ñîçíàíèÿ. Îñòàíîâèìñÿ íà âêëàäå Ôðåéäà - îïèñàíèè è àíàëèçå
íåîñîçíàâàåìûõ ïðè÷èí íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è äåéñòâèé.

Èíòåðåñ ê íåîñîçíàâàåìûì ïðîöåññàì âîçíèê ó Ôðåéäà â ñàìîì íà÷àëå
åãî âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òîë÷êîì ïîñëóæèëà äåìîíñòðàöèÿ òàê íàçûâàåìîãî
ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, íà êîòîðîé Ôðåéä ïðèñóòñòâîâàë è êîòîðàÿ
ïðîèçâåëà íà íåãî ïîòðÿñàþùåå âïå÷àòëåíèå.
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Ôðåéäà ïðèâëåêëè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ôåíîìåíà ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî
âíóøåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, íåîñîçíàâàåìîñòü ïðè÷èí ñîâåðøàåìûõ  äåéñòâèé. Âî-âòîðûõ,
àáñîëþòíàÿ äåéñòâåííîñòü ýòèõ ïðè÷èí: ÷åëîâåê âûïîëíÿåò çàäàíèå, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñàì íå çíàåò, ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò. Â-òðåòüèõ, ñòðåìëåíèå ïîäûñêàòü
îáúÿñíåíèå, èëè ìîòèâèðîâêó, ñâîåìó ðàíåå çàïðîãðàììèðîâàííîìó äåéñòâèþ.
Íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, âîçìîæíîñòü èíîãäà ïóòåì äëèòåëüíûõ ðàññïðîñîâ ïðèâåñòè
÷åëîâåêà ê âîñïîìèíàíèþ îá èñòèííîé ïðè÷èíå åãî äåéñòâèé.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ôàêòîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ç.Ôðåéä
ñîçäàë ñâîþ òåîðèþ. Ñîãëàñíî åé â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò òðè ñôåðû:
ñîçíàíèå, ïðåäñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå.

Òèïè÷íûìè îáèòàòåëÿìè ïðåäñîçíàòåëüíîé ñôåðû, ïî  ìíåíèþ Ôðåéäà,
ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå, èëè ëàòåíòíûå, çíàíèÿ. Ýòî òå çíàíèÿ, êîòîðûìè ÷åëîâåê
ðàñïîëàãàåò, íî êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò â åãî ñîçíàíèè íå ïðèñóòñòâóþò.

Îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî îáëàäàåò äðóãèìè ñâîéñòâàìè.
Ïðåæäå âñåãî ñîäåðæàíèÿ ýòîé îáëàñòè íå îñîçíàþòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî îíè

ñëàáû, êàê â ñëó÷àå ñ ëàòåíòíûìè çíàíèÿìè. Íåò, îíè ñèëüíû, è ñèëà èõ
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íàøè äåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ.
Èòàê, ïåðâîå îòëè÷èòåëüíîå ñâîéñòâî áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé - ýòî èõ
äåéñòâåííîñòü.  Âòîðîå èõ ñâîéñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñ òðóäîì ñòàíîâÿòñÿ
îñîçíàâàåìûìè. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ðàáîòîé äâóõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïîñòóëèðóåò
Ôðåéä, - ìåõàíèçìîâ âûòåñíåíèÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ôðåéä âûäåëèë òðè îñíîâíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: ýòî
ñíîâèäåíèÿ, îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ (çàáûâàíèå âåùåé, íàìåðåíèé, èìåí; îïèñêè,
îãîâîðêè è ò.ï.) è íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Â ïñèõîàíàëèçå áûë ðàçðàáîòàí ðÿä ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ
àôôåêòèâíûõ êîìïëåêñîâ. Ãëàâíûå èç íèõ - ýòî ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è
ìåòîä àíàëèçà ñíîâèäåíèé. Îáà ìåòîäà ïðåäïîëàãàþò àêòèâíóþ ðàáîòó
ïñèõîàíàëèòèêà, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîëêîâàíèè íåïðåðûâíî ïðîäóöèðóåìûõ
ïàöèåíòîì ñëîâ (ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé) èëè ñíîâèäåíèé.

Îáðàòèìñÿ ê  òðåòüåìó  êëàññó  íåîñîçíàâàåìûõ  ïðîöåññîâ -
�íàäñîçíàòåëüíûì" ïðîöåññàì. Ýòî ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ íåêîåãî èíòåãðàëüíîãî
ïðîäóêòà áîëüøîé ñîçíàòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðûé çàòåì �âòîðãàåòñÿ� â
ñîçíàòåëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà è, êàê ïðàâèëî, ìåíÿåò åå òå÷åíèå.

×òîáû ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû çàíÿòû ðåøåíèåì
ïðîáëåìû, î êîòîðîé äóìàåòå èçî äíÿ â äåíü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
èñ÷èñëÿåìîãî íåäåëÿìè èëè äàæå ìåñÿöàìè èëè ãîäàìè. Ýòî æèçíåííî âàæíàÿ
ïðîáëåìà. Âû äóìàåòå íàä êàêèì-òî âîïðîñîì, èëè î êàêîì-òî ëèöå, èëè íàä
êàêèì-òî ñîáûòèåì, êîòîðîå íå ïîíÿëè äî êîíöà è êîòîðîå âàñ ïî÷åìó-òî î÷åíü
çàòðîíóëî, âûçâàëî ìó÷èòåëüíûå ðàçìûøëåíèÿ , êîëåáàíèÿ, ñîìíåíèÿ. Äóìàÿ
íàä âàøåé ïðîáëåìîé, âû ïåðåáèðàåòå è àíàëèçèðóåòå ðàçëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ
è ñîáûòèÿ, âûñêàçûâàåòå ïðåäïîëîæåíèÿ, ïðîâåðÿåòå èõ, ñïîðèòå ñ ñàìèì ñîáîé
è ñ äðóãèìè. È âîò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñå ïðîÿñíÿåòñÿ - êàê áóäòî ïåëåíà
ïàäàåò ñ âàøèõ ãëàç. Èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ íåîæèäàííî è êàê áû ñàìî ñîáîé,
èíîãäà ïîâîäîì îêàçûâàåòñÿ åùå îäíî ðÿäîâîå âïå÷àòëåíèå, íî ýòî âïå÷àòëåíèå
êàê ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ âîäû, ïåðåïîëíèâøàÿ ÷àøó. Âû âäðóã ïðèîáðåòàåòå
ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà ïðåäìåò, è ýòî óæå íå ðÿäîâîé âçãëÿä, íå îäèí èç
òåõ âàðèàíòîâ, êîòîðûå âû ïåðåáèðàëè ðàíåå. Îí êà÷åñòâåííî íîâûé: îí îñòàåòñÿ
â âàñ è ïîðîé âåäåò ê âàæíîìó ïîâîðîòó â âàøåé æèçíè.

Íàäñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû îòëè÷àþòñÿ îò ñîçíàòåëüíûõ,  ïî êðàéíåé ìåðå,
â ñëåäóþùèõ äâóõ âàæíûõ îòíîøåíèÿõ.
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Âî-ïåðâûõ, ñóáúåêò íå çíàåò òîãî êîíå÷íîãî èòîãà, ê êîòîðîìó ïðèâåäåò
�íàäñîçíàòåëüíûé�  ïðîöåññ. Ñîçíàòåëüíûå æå ïðîöåññû ïðåäïîëàãàþò öåëü
äåéñòâèÿ, ò.å. ÿñíîå îñîçíàíèå ðåçóëüòàòà, ê êîòîðîìó ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ.

Âî-âòîðûõ, íåèçâåñòåí ìîìåíò, êîãäà �íàäñîçíàòåëüíûé� ïðîöåññ çàêîí÷èòñÿ;
÷àñòî îí çàâåðøàåòñÿ âíåçàïíî, íåîæèäàííî äëÿ ñóáúåêòà. Ñîçíàòåëüíûå æå
äåéñòâèÿ, íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàþò êîíòðîëü çà ïðèáëèæåíèåì ê öåëè è
ïðèáëèçèòåëüíóþ îöåíêó ìîìåíòà, êîãäà îíà áóäåò äîñòèãíóòà.

Ïîäâîäÿ èòîãè âñåìó ñêàçàííîìó, ïîïðîáóåì èçîáðàçèòü ÷åëîâå÷åñêîå
ñîçíàíèå â âèäå îñòðîâà, ïîãðóæåííîãî â ìîðå íåîñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ (ðèñ.3).

Ðèñ.3. Ñõåìà ñîîòíîøåíèé ñîçíàíèÿ
è íåîñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ

Âíèçó ñëåäóåò ïîìåñòèòü íåîñîçíàâàåìûå ìåõàíèçìû ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé
(I). Ýòî - òåõíè÷åñêèå èñïîëíèòåëè, èëè �÷åðíîðàáî÷èå�, ñîçíàíèÿ. Ìíîãèå èç
íèõ îáðàçóþòñÿ ïóòåì ïåðåäà÷è ôóíêöèé ñîçíàíèÿ íà íåîñîçíàâàåìûå ôóíêöèè.

Íàðàâíå ñ ïðîöåññàìè ñîçíàíèÿ ìîæíî ïîìåñòèòü íåîñîçíàâàåìûå
ïîáóäèòåëè ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé (II). Îíè èìåþò òîò æå ðàíã, ÷òî è ñîçíàâàåìûå
ïîáóäèòåëè, òîëüêî îáëàäàþò äðóãèì êà÷åñòâàìè: îíè âûòåñíåíû èç ñîçíàíèÿ,
ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåíû è âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîðûâàþòñÿ â ñîçíàíèå â îñîáîé
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå.

È íàêîíåö, ïðîöåññû �íàäñîçíàíèÿ� (III). Îíè ðàçâåðòûâàþòñÿ â ôîðìå ðàáîòû
ñîçíàíèÿ, äëèòåëüíîé è íàïðÿæåííîé. Ðåçóëüòàòîì åå ÿâëÿåòñÿ íåêèé
èíòåãðàëüíûé èòîã, êîòîðûé âîçâðàùàåòñÿ â ñîçíàíèå â âèäå íîâîé òâîð÷åñêîé
èäåè, íîâîãî îòíîøåíèÿ èëè ÷óâñòâà, íîâîé æèçíåííîé óñòàíîâêè, ìåíÿÿ
äàëüíåéøåå òå÷åíèå ñîçíàíèÿ.

2.4. Êàòåãîðèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè.
Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè

Ðàññìîòðèì èòîãè äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà è ïðè÷èíû åãî ïîÿâëåíèÿ â
ïñèõîëîãèè. Ñíà÷àëà - îáùåå îïðåäåëåíèå ñóòè êîíöåïöèé, êîòîðûå íàçûâàþò
ñåáÿ �äåÿòåëüíîñòíûìè�. ßð÷å âñåãî ýòó ñóòü ðàñêðûâàåò êðûëàòàÿ ôðàçà èç
�Ôàóñòà� Ãåòå: �Â Äåÿíèè íà÷àëî Áûòèÿ�. Ìîæíî ïðèâåñòè åùå ñëîâà ôðàíöóçñêîãî
ïñèõîëîãà Àíðè Âàëëîíà, ñòàâøèå íàçâàíèåì åãî ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê
êíèãè - �Îò äåéñòâèÿ ê ìûñëè�. Íî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîå è îäíîâðåìåííî
êðàòêîå îïðåäåëåíèå ñóòè äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà äàë îäèí èç åãî ñòîðîííèêîâ,
àâòîð îðèãèíàëüíîé êîíöåïöèè Ïåòð ßêîâëåâè÷ Ãàëüïåðèí.

Ï.ß. Ãàëüïåðèí: �Ñåé÷àñ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ
�äåÿòåëüíîñòûé ïîäõîä� ê èçó÷åíèþ ïñèõèêè (À.Í.Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí). Ïî-
ìîåìó, ýòî îçíà÷àåò: òðåáîâàíèå èçó÷àòü ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íå ñàìó ïî
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ñåáå, à â ñîñòàâå âíåøíåé ïðåäìåòíîé (â ëîãè÷åñêîì ñìûñëå) äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà; èçó÷àòü åå ïî ðîëè â ýòîé âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò
ñàìóþ íåîáõîäèìîñòü ïñèõèêè, è åå êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå, è åå ñòðîåíèå;
ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íå êàê áåçëè÷íûé ïðîöåññ (÷òî áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ àññîöèàíèñòè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, áèõåâèîðèñòè÷åñêîé,
ãåøòàëüòèñòñêîé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè), à êàê äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà
â ïëàíå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè� [8, ñ.5].

Çäåñü óïîìÿíóòû äâà èìåíè, áåç êîòîðûõ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè: Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Ðóáèíøòåéí è Àëåêñåé
Íèêîëàåâè÷ Ëåîíòüåâ. Êàæäûé èç íèõ ñîçäàë ñâîé âàðèàíò òåîðèè äåÿòåëüíîñòè.
Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçíûé îòñ÷åò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà.

Ñâÿçàíî ýòî, â ÷àñòíîñòè, ñ ðàçíûì ïðåäñòàâëåíèåì îá �àâòîðñòâå�
ïðèíöèïà äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè. Îäíè èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèíöèï
äåÿòåëüíîñòè áûë ñôîðìóëèðîâàí Ðóáèíøòåéíîì åùå â 1922 ãîäó â åãî ñòàòüå
�Ïðèíöèï òâîð÷åñêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè�, â òî âðåìÿ êàê â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè
â 20-å è â íà÷àëå 30-õ ãã. ãîñïîäñòâîâàë �íåäåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä�,
ïðåäñòàâëåííûé, â ÷àñòíîñòè, øêîëîé Âûãîòñêîãî. Äðóãèå àâòîðû, íàîáîðîò,
ñ÷èòàþò, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïîíÿòèÿ äåÿòåëüíîñòè èìåëè
êàê ðàç ðàáîòû Âûãîòñêîãî íà ðóáåæå 20-30-õ ãã., à ïàðàëëåëüíî øåë äðóãîé
ïðîöåññ ââåäåíèÿ êàòåãîðèè äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèþ â ïðîèçâåäåíèÿõ
Ðóáèíøòåéíà, íà÷èíàÿ ñ 1934 ã.

Áîëåå ïðàâèëüíî ãîâîðèòü î ïðåäïîñûëêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â
ïñèõîëîãèè, êîòîðûå íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ â 20-å ãîäû, è ïîÿâëåíèè òàêîãî
ïîäõîäà â 30-å ãîäû. Ïðîòèâîñòîÿíèå äâóõ âàðèàíòîâ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà,
î êîòîðûõ ìû âñå âðåìÿ ãîâîðèì, îáíàðóæèëîñü â ÿâíîì âèäå óæå ïîçæå - íà
ðóáåæå 40-50 ãîäîâ.

Óñëîâèÿìè âîçíèêíîâåíèÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â 20-å ãîäû ñòàëè, âî-
ïåðâûõ, êðèçèñ â ïñèõîëîãèè; âî-âòîðûõ, ñäâèã òåìàòèêè ôîðìèðóþùåéñÿ
ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ñ äîâîëüíî àáñòðàêòíûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà
èçó÷åíèå ïðîöåññîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íåé.

Òðåòüèì óñëîâèåì ïîÿâëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ñòàëî
íåèçáåæíîå â òåõ èñòîðè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáðàùåíèå ïñèõîëîãîâ ê
ôèëîñîôèè ìàðêñèçìà, â êîòîðîé, êàê èçâåñòíî, êàòåãîðèÿ äåÿòåëüíîñòè èãðàåò
÷ðåçâû÷àéíî áîëüøóþ ðîëü. Ñîâåòñêèå ïñèõîëîãè ïðîâîçãëàñèëè íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ íîâîé, �ìàðêñèñòñêîé� ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ îïèðàëàñü áû íà ôèëîñîôèþ
ìàðêñèçìà (Ý. Êîðíèëîâ, Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ï.Ï.Áëîíñêèé è Ì.ß.Áàñîâ). Ïî îöåíêàì
íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïåðâûì ââåë â ïñèõîëîãèþ òåðìèí �äåÿòåëüíîñòü�
Ì.ß.Áàñîâ. Ïðàâäà, À.Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî õîòÿ Áàñîâ è èñïîëüçîâàë èìåííî
òåðìèí �äåÿòåëüíîñòü�, íî ïûòàëñÿ âëîæèòü â íåãî ñòàðîå ñîäåðæàíèå [10,
ñ.112,113].

Íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, îïðåäåëåííàÿ òðàäèöèÿ, ñòàâÿùàÿ  â öåíòð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé �äåÿòåëüíîñòíûå� êàòåãîðèè, â ÷àñòíîñòè
�äåéñòâèå�, áûëà âî ôðàíöóçñêîé ïñèõîëîãèè. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Çèí÷åíêî,
ñïåöèàëüíî àíàëèçèðîâàâøèé âîïðîñ èñòîêîâ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â
âàðèàíòå Ëåîíòüåâà, îòìå÷àë, ÷òî �À.Í.Ëåîíòüåâ ïðåâîñõîäíî çíàë ôðàíöóçñêóþ
ïñèõîëîãèþ�. Ñàì Çèí÷åíêî èìåë â âèäó îêàçàâøóþ âëèÿíèå íà Ëåîíòüåâà
�äåÿòåëüíîñòóþ òðàêòîâêó èíòåëëåêòà�, èäóùóþ îò Àíðè Áåðãñîíà ê Ïüåðó Æàíå,
Àíðè Âàëëîíó è Æàíó Ïèàæå [11, ñ.46].

Â 1922 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíà �Ïðèíöèï òâîð÷åñêîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè�, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà êàê áû ýòàïîì íà ïóòè �ïñèõîëîãè÷åñêîãî�
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îñâîåíèÿ èäåé Ìàðêñà è êîíêðåòíîé ðàçðàáîòêè ïðèíöèïà, êîòîðûé ïîëó÷èë
íàçâàíèå �ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè". Â ýòîé ñòàòüå äàåòñÿ
ïåðâàÿ ôîðìóëèðîâêà äàííîãî ïðèíöèïà. Âûõîäèò íà ýòó ïðîáëåìàòèêó
Ðóáèíøòåéí â ñâÿçè ñ àíàëèçîì ïðîöåññà ïîçíàíèÿ êàê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðóáèíøòåéí ïèøåò, ÷òî ïîçíàíèå âñåãäà åñòü òâîð÷åñêàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü, è
îáúåêòèâíîñòü ïîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàåò íå �ðåöåïöèþ� (ñîçåðöàíèå), à
êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð çíàíèÿ. Äåÿíèÿ èñõîäÿò èç ñóáúåêòà, îí ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñâîèõ äåÿíèÿõ - ýòó ìûñëü ìîæíî íàéòè åùå ó Êàíòà. Íî ó Êàíòà íåò óêàçàíèÿ íà
îáðàòíîå âîçäåéñòâèå äåÿíèé íà ñóáúåêòà. Ðóáèíøòåéí ôîðìóëèðóåò ïðèíöèï
åäèíñòâà ñóáúåêòà (ñîçíàíèÿ) è äåÿòåëüíîñòè.

Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí: �Ñóáúåêò â ñâîèõ äåÿíèÿõ, â àêòàõ òâîð÷åñêîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî îáíàðóæèâàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ; îí â íèõ ñîçèäàåòñÿ
è îïðåäåëÿåòñÿ. Ïîýòîìó òåì, ÷òî îí äåëàåò, ìîæíî îïðåäåëÿòü òî, ÷òî îí åñòü;
íàïðàâëåíèåì åãî äåÿòåëüíîñòè ìîæíî îïðåäåëÿòü è ôîðìèðîâàòü åãî ñàìîãî.
Áîëüøèå èñòîðè÷åñêèå ðåëèãèè ïîíèìàëè è óìåëè öåíèòü ýòó îïðåäåëÿþùóþ
ñèëó äåéñòâèé. È êóëüò áûë íå ÷åì èíûì, êàê ïîïûòêîé ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè
îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ïîðîäèòü ñîîòâåòñòâóþùåå óìîíàñòðîåíèå...
Èíäèâèäóàëüíîñòü áîëüøîãî õóäîæíèêà íå òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ, îíà è ñîçèäàåòñÿ
â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà... Ëèøü â ñîçèäàíèè ... ýòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî öåëîãî
ñîçèäàåòñÿ íðàâñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Ëèøü â îðãàíèçàöèè ìèðà ìûñëåé
ôîðìèðóåòñÿ ìûñëèòåëü� [12, ñ.106].

Â ýòîé íåáîëüøîé ñòàòüå ñîäåðæàëàñü ôàêòè÷åñêè ïðîãðàììà ïîñòðîåíèÿ
íîâîé äåÿòåëüíîñòíîé ïñèõîëîãèè, ïóñòü åùå â çàðîäûøå. È ýòî áûëî åùå äî
ïðèõîäà Âûãîòñêîãî â áîëüøóþ ïñèõîëîãèþ, äî åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ôîðìóëèðîâîê.

Â ñâîèõ ðàáîòàõ �ëåíèíãðàäñêîãî ïåðèîäà�, ïðîäîëæàâøåãîñÿ äî 1942 ã.,
Ðóáèíøòåéí óòâåðæäàåò è äîêàçûâàåò, ÷òî áàçó äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîé êîíêðåòíîé
è ñîäåðæàòåëüíîé ïñèõîëîãèè ìîæåò ñîñòàâèòü ôèëîñîôèÿ ìàðêñèçìà.

Ðóáèíøòåéí àíàëèçèðóåò ðàáîòû Ìàðêñà, ðàñêðûâàåò èõ çíà÷åíèå äëÿ
ïñèõîëîãèè. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò çäåñü Ìàðêñîâà êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí: �Íå â òîì áûëà îøèáêà ïîâåäåí÷åñòâà, ÷òî îíî è â
ïñèõîëîãèè õîòåëî èçó÷àòü ÷åëîâåêà â åãî äåÿòåëüíîñòè, à ïðåæäå âñåãî â òîì,
êàê îíî ïîíèìàëî ýòó äåÿòåëüíîñòü... Ìàðêñ, ïîëüçóÿñü ãåãåëåâñêîé òåðìèíîëîãèåé,
îïðåäåëÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê îïðåäìå÷èâàíèå ñóáúåêòà, êîòîðîå
âìåñòå ñ òåì åñòü ðàñïðåäìå÷èâàíèå îáúåêòà... . Âñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äëÿ
Ìàðêñà åñòü îïðåäìå÷èâàíèå åãî ñàìîãî, èëè, èíà÷å, ïðîöåññ îáúåêòèâíîãî
ðàñêðûòèÿ åãî �ñóùíîñòíûõ ñèë�... Èòàê, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà - íå ðåàêöèÿ íà
âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü, îíà òàêæå íå äåëàíèå êàê âíåøíÿÿ îïåðàöèÿ ñóáúåêòà
íàä îáúåêòîì - îíà �ïåðåõîä ñóáúåêòà è îáúåêò..�. Ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà åñòü îïðåäìå÷èâàíèå, îáúåêòèâèðîâàíèå åãî èëè ïåðåõîä ñóáúåêòà â
îáúåêò, ðàñêðûòèå â îáúåêòàõ åãî äåÿòåëüíîñòè åãî ñóùíîñòíûõ ñèë, â òîì ÷èñëå
åãî ÷óâñòâ, åãî ñîçíàíèÿ, ïîñòîëüêó ïðåäìåòíîå áûòèå ïðîìûøëåííîñòè åñòü
ðàñêðûòàÿ êíèãà ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùíîñòíûõ ñèë, ÷óâñòâåííî ïðåäëåæàùÿÿ ïåðåä
íàìè ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ...

Íî .... îïðåäìå÷èâàíèå èëè îáúåêòèâèðîâàíèå íå åñòü �ïåðåõîä ê îáúåêòó�
óæå ãîòîâîãî, íåçàâèñèìî îò äåÿòåëüíîñòè äàííîãî ñóáúåêòà, ñîçíàíèå êîòîðîãî
ëèøü ïðîåöèðóåòñÿ âîâíå. Â îáúåêòèâèðîâàíèè, â ïðîöåññå ïåðåõîäà â îáúåêò
ôîðìèðóåòñÿ ñàì ñóáúåêò. �Ëèøü áëàãîäàðÿ ïðåäìåòíî ðàçâåðíóòîìó áîãàòñòâó
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ðàçâèâàåòñÿ, à ÷àñòüþ è âïåðâûå ïîðîæäàåòñÿ, áîãàòñòâî
ñóáúåêòèâíîé ÷åëîâå÷åñêîé ÷óâñòâåííîñòè: ìóçûêàëüíîå óõî, ÷óâñòâóþùèé
êðàñîòó ôîðìû ãëàç...� [13, ñ.24,25].
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Èòàê, äåÿòåëüíîñòü, ïî Ìàðêñó, ïîíèìàåòñÿ íå êàê ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé, à
êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà, ïðîäóêòèâíàÿ, îáùåñòâåííàÿ ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó, íåèçáåæíî âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ �ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû�
â âèäå öåëåé, ÿçûêîâûõ è äðóãèõ çíà÷åíèé, ñìûñëîâ è òîìó ïîäîáíîå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àíàëèçà ðàáîò Ìàðêñà Ðóáèíøòåéí íàìå÷àåò
îáúåêòèâíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ãîâîðèò è Âûãîòñêèé
â íåñêîëüêî èíîì êîíòåêñòå: áûòèå ñîçíàíèÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åãî äàííîñòüþ
ñàìîñîçíàíèþ ïåðåæèâàþùåãî ñóáúåêòà: ýòî âòîðè÷íàÿ, ãåíåòè÷åñêè áîëåå
ïîçäíÿÿ ôîðìà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ ó ÷åëîâåêà. Ïåðâîé, îáúåêòèâíîé, ôîðìîé
ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ �æèçíü è äåÿòåëüíîñòü� [13, ñ.21]. Îòñþäà
ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí: �Ôîðìèðóÿñü â äåÿòåëüíîñòè, ïñèõèêà, ñîçíàíèå â
äåÿòåëüíîñòè, â ïîâåäåíèè è ïðîÿâëÿåòñÿ. Äåÿòåëüíîñòü è ñîçíàíèå - íå äâà â
ðàçíûå ñòîðîíû îáðàùåííûõ àñïåêòà. Îíè îáðàçóþò îðãàíè÷åñêîå öåëîå - íå
òîæäåñòâî, íî åäèíñòâî...

Ñàì ôàêò îñîçíàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èçìåíÿåò óñëîâèÿ åå ïðîòåêàíèÿ, à
òåì ñàìûì åå òå÷åíèå è õàðàêòåð; äåÿòåëüíîñòü ïåðåñòàåò áûòü ïðîñòîé
ñîâîêóïíîñòüþ îòâåòíûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè ñðåäû; îíà ïî-èíîìó
ðåãóëèðóåòñÿ; çàêîíîìåðíîñòè êîòîðûì îíà ïîä÷èíÿåòñÿ, âûõîäÿò çà ïðåäåëû
îäíîé ëèøü ôèçèîëîãèè; îáúÿñíåíèå äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò ðàñêðûòèÿ è ó÷åòà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìàÿ îñîçíàííîñòü èëè íåîñîçíàííîñòü òîãî èëè
èíîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò îòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â õîäå ñàìîé
äåÿòåëüíîñòè... Ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé ñèëîé, êîòîðàÿ èçâíå óïðàâëÿåò
äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Áóäó÷è ïðåäïîñûëêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèå âìåñòå
ñ òåì è åå ðåçóëüòàò. Ñîçíàíèå è äåÿòåëüíîñòü  ÷åëîâåêà  îáðàçóþò  ïîäëèííîå
åäèíñòâî� [14, ñ.26,27].

Â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Ðóáèíøòåéí ñíà÷àëà ñôîðìóëèðîâàë
ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè èìåííî â òàêîé �àáñòðàêòíîé ôîðìå�,
à âïîñëåäñòâèè ýòîò ïðèíöèï ñòàë ðàçðàáàòûâàòüñÿ ýìïèðè÷åñêè â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (êàê â øêîëå Ðóáèíøòåéíà, òàê è ïàðàëëåëüíî - â
øêîëå Ëåîíòüåâà).

2.4.1. Ïðîáëåìà åäèíñòâà ñîçíàíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè â àíòðîïîãåíåçå

Âîçíèêíîâåíèå ñîçíàíèÿ â àíòðîïîãåíåçå Ëåîíòüåâ ñâÿçûâàåò ñ èçìåíåíèåì
õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè òåõ àíòðîïîèäîâ, êîòîðûå ñòàëè ïðåäêàìè ÷åëîâåêà
ñîâðåìåííîãî òèïà. Äåÿòåëüíîñòü ýòèõ àíòðîïîèäîâ ñòàíîâèòñÿ òðóäîâîé.

Ïî ôîðìóëèðîâêå Ëåîíòüåâà, òðóä - ýòî:
1) ïðîöåññ, ñâÿçûâàþùèé ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, ïðîöåññ, â êîòîðîì ÷åëîâåê

èçìåíÿåò �ìàòåðèàë ïðèðîäû�, ïðèâîäÿ â äåéñòâèå ñâîè �ñóùíîñòíûå ñèëû� è
òåì ñàìûì èçìåíÿåò ñàìîãî ñåáÿ;

2) ïðîöåññ óïîòðåáëåíèÿ è èçãîòîâëåíèÿ îðóäèé;
3) ïðîöåññ, ñîöèàëüíûé ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, ò.å. ñîâåðøàþùèéñÿ â óñëîâèÿõ

êîëëåêòèâíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ïðîöåññå òðóäà îáðàçóþòñÿ â ãðóïïå àíòðîïîèäîâ êîëëåêòèâíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èçíà÷àëüíî ïðàêòè÷åñêîãî, îáúåêòèâíî-
äåÿòåëüíîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà èëè ñóáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ê ìèðó.

À.Í. Ëåîíòüåâ: �Óïîòðåáëåíèå òîïîðà íå òîëüêî îòâå÷àåò öåëè ïðàêòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ: îíî âìåñòå ñ òåì îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñâîéñòâà òîãî ïðåäìåòà -
ïðåäìåòà òðóäà, íà êîòîðûé íàïðàâëåíî åãî äåéñòâèå. Óäàð òîïîðà ïîäâåðãàåò
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áåçîøèáî÷íîìó èñïûòàíèþ ñâîéñòâà òîãî ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî ñîñòîèò äàííûé
ïðåäìåò; ýòèì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé  àíàëèç  è  îáîáùåíèå îáúåêòèâíûõ
ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ... Òàêèì îáðàçîì, èìåííî îðóäèå ÿâëÿåòñÿ êàê áû íîñèòåëåì
ïåðâîé íàñòîÿùåé ñîçíàòåëüíîé è ðàçóìíîé àáñòðàêöèè, ïåðâîãî íàñòîÿùåãî
ñîçíàòåëüíîãî è ðàçóìíîãî îáîáùåíèÿ� [16. ñ.285].

Îäíàêî ýòîò ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ
ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè óñëîâèè îâëàäåíèÿ ýòèì
îðóäèåì. À ÷òî çíà÷èò îâëàäåòü ïðåäìåòîì? Óìåòü èñïîëüçîâàòü åãî �ïî
íàçíà÷åíèþ�, ò.å. îâëàäåòü îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûì ñïîñîáîì åãî
óïîòðåáëåíèÿ â ïðîöåññå êîëëåêòèâíîãî òðóäà. Îðóäèå åñòü �ìàòåðèàëèçîâàííàÿ
ôîðìà� ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ, îïåðàöèè.

2.4.2. Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
â îíòîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

Â òåîðèè ïëàíîìåðíî-ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé
Ï.ß.Ãàëüïåðèíà ÷åòêî ðàçäåëÿåòñÿ ñîáñòâåííî îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü äåéñòâèÿ
è åãî èñïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü:  �èìåííî îðèåíòèðîâî÷íàÿ ÷àñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòâå÷àåò çà õîä îáó÷åíèÿ è êà÷åñòâî åãî ðåçóëüòàòîâ� [17, ñ.6]. ×òîáû
ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
íóæíî äåëàòü, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ñîñòàâèòü ïîëíûé �àëãîðèòì� âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé, ò.å. ñõåìó îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ, è äàòü åå ðåáåíêó â ôîðìå
íå òîëüêî �óñòíûõ óêàçàíèé è îáúÿñíåíèé�, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò, à âî âíåøíåé,
�ìàòåðèàëèçîâàííîé� ôîðìå: íàïðèìåð, â âèäå êàðòî÷êè, íà êîòîðîé ýòî âñå
ðàñïèñàíî.

Ðåáåíîê äîëæåí íå ïðîñòî çàó÷èòü íóæíûå ôîðìóëèðîâêè, à íàó÷èòüñÿ
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü íóæíîå äåéñòâèå ïî ýòîìó àëãîðèòìó. Ñîáñòâåííî
�çàó÷èâàíèå� ïðèäåò ñàìî, äàæå íåçàìåòíî äëÿ ðåáåíêà. Äåéñòâèå íà ýòîì ýòàïå
ìàêñèìàëüíî ðàçâåðíóòî è âûïîëíÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè ñ îïîðîé íà âíåøíèå
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, ò.å. â ìàòåðèàëüíîé èëè ìàòåðèàëèçîâàííîé ôîðìå.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ ðåáåíêà âíåøíåå ñðåäñòâî ïåðåñòàåò áûòü
íóæíûì: îí çàó÷èë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ïðè÷åì íå ïðîñòî â
ñëîâåñíûõ ôîðìóëèðîâêàõ, à íà óðîâíå ïîíèìàíèÿ ñìûñëà êàæäîãî èç íèõ. Íà
ýòîì ýòàïå ó÷èòåëü òðåáóåò îò ðåáåíêà ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ âñëóõ
êàæäîãî �øàãà� ðåøåíèÿ çàäà÷è (ýòàï ãðîìêîé ðå÷è). Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ïðîïóñòèòü
ýòîò ýòàï, ðåáåíîê áóäåò äåëàòü îøèáêè ïðè ðåøåíèè çàäà÷è áåç îïîðû íà
êàðòî÷êó. Ñîáñòâåííî âíóòðåííåå äåéñòâèå ó íåãî åùå íå ñôîðìèðîâàëîñü, è
ïðîãîâàðèâàíèå âñëóõ ñëóæèò íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì òàêîãî ôîðìèðîâàíèÿ.
Äàëåå ñëåäóåò ýòàï �âíåøíåé ðå÷è ïðî ñåáÿ�, êîãäà ðåáåíîê ïðîãîâàðèâàåò ïðî
ñåáÿ âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé, è, íàêîíåö, ýòàï �äåéñòâèÿ
â ñêðûòîé ðå÷è�, èëè ñîáñòâåííî �óìñòâåííîãî äåéñòâèÿ�, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ óæå íè÷åãî íå íóæíî, êðîìå êàê �ïîäóìàë è ðåøèë�. Íà
ñàìîì äåëå, çà óìñòâåííûì äåéñòâèåì ëåæèò öåëûé ðÿä ïðîöåññîâ åãî
äëèòåëüíîãî è ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, ïðè÷åì äåéñòâèå ïðåòåðïåâàåò
èçìåíåíèÿ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ìîãóò áûòü ïðèîáðåòåíû íå òîëüêî íàâûêè  ðåøåíèÿ çàäà÷, íî è íàâûêè ÷òåíèÿ
÷åðòåæåé, ãðàììàòè÷åñêîãî àíàëèçà, îïîçíàíèÿ ñëîæíûõ îáúåêòîâ è ò.ï., ÷òî èìååò
ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå [18].

Òàêîâû îäíè ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè ïðèíöèïà åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè â îíòîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íî ñóùåñòâóåò åùå îäèí
ìîùíûé ïîòîê èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûé ñ ïîíÿòèåì �âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü�.
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Ïðîáëåìîé �âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè� è ïåðèîäèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â îíòîãåíåçå çàíèìàëñÿ Ä.Á.Ýëüêîíèí.

Èäåÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ïðèíàäëåæèò Ëåîíòüåâó, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî â
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îòäåëüíûå äåÿòåëüíîñòè, èì
âûïîëíÿåìûå, èãðàþò íåîäèíàêîâóþ ðîëü: îäíè - áîëüøóþ, äðóãèå - ìåíüøóþ.
Â öåëîì íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñèñòåìà ýòèõ äåÿòåëüíîñòåé,
îäíà èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ �ñèñòåìîîáðàçóþùåé�, èëè âåäóùåé.

À.Í.Ëåîíòüåâ: �Ïðèçíàêîì âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî íå ïðîñòî äåÿòåëüíîñòü,
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé
ðåáåíîê îòäàåò áîëüøå âñåãî âðåìåíè.

Âåäóùåé ìû íàçûâàåì òàêóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäóþùèìè òðåìÿ ïðèçíàêàìè.

Âî-ïåðâûõ, ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ôîðìå êîòîðîé âîçíèêàþò è âíóòðè
êîòîðîé äèôôåðåíöèðóþòñÿ äðóãèå, íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð,
îáó÷åíèå â áîëåå òåñíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, âïåðâûå ïîÿâëÿþùååñÿ óæå â
äîøêîëüíîì äåòñòâå, ïðåæäå âîçíèêàåò â èãðå, ò.å. èìåííî â âåäóùåé íà äàííîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ, èãðàÿ.

Âî-âòîðûõ, âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé
ôîðìèðóþòñÿ èëè ïåðåñòðàèâàþòñÿ ÷àñòíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Òàê, íàïðèìåð,
â èãðå âïåðâûå ôîðìèðóþòñÿ ïðîöåññû àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà, â
ó÷åíèè - ïðîöåññû îòâëå÷åííîãî ìûøëåíèÿ. Èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå èëè ïåðåñòðîéêà âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò òîëüêî
âíóòðè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ôîðìèðóþòñÿ
è ïåðåñòðàèâàþòñÿ íå íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, íî â
äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãåíåòè÷åñêè ñ íåé ñâÿçàííûõ. Òàê, íàïðèìåð, ïðîöåññû
àáñòðàãèðîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ öâåòà ôîðìèðóþòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íå â
ñàìîé èãðå, íî â ðèñîâàíèè, öâåòíîé àïïëèêàöèè è ò.ï., ò.å. â òåõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ëèøü â ñâîåì èñòîêå ñâÿçàíû ñ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â-òðåòüèõ, âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îò êîòîðîé çàâèñÿò
íàáëþäàåìûå â äàííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Òàê, íàïðèìåð, ðåáåíîê-äîøêîëüíèê èìåííî â èãðå îñâàèâàåò
îáùåñòâåííûå ôóíêöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìû ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå
êîòîðîé îáóñëîâëèâàåò ãëàâíåéøèå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè ðåáåíêà íà äàííîé ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ�
[16, ñ.514, 515].

Ðàçâèâàÿ ýòè èäåè, Ýëüêîíèí ïðèøåë ê ñòðîéíîé ñèñòåìå ïåðèîäèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàë ïðèíöèï âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè.

2.4.3. Ïðîáëåìà åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
â ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Ðàññìîòðèì ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèå, èëè àêòóàëãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëåíû �âîåííûìè� ðàáîòàìè Ï.ß.Ãàëüïåðèíà, À.Í.Ëåîíòüåâà è äð.

È çäåñü íàì âíîâü ïðèäåòñÿ âñïîìíèòü î äâóõ ïëàíàõ ñîçíàíèÿ, î êîòîðûõ
ìû óæå ãîâîðèëè: ñîçíàíèè-îáðàçå è ñîçíàíèè-äåÿòåëüíîñòè. Â öåíòðå
ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðóñëå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà
âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèå-îáðàç, ò.å. îáðàçíî-ñìûñëîâàÿ ñòîðîíà
ïñèõè÷åñêîãî. Çäåñü ñëåäóåò âñïîìíèòü è ôîðìóëó Ðóáèíøòåéíà: �Ôîðìèðóÿñü
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â äåÿòåëüíîñòè, ïñèõèêà, ñîçíàíèå â äåÿòåëüíîñòè, â ïîâåäåíèè è ïðîÿâëÿåòñÿ...
Ñàì ôàêò îñîçíàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èçìåíÿåò óñëîâèÿ åå ïðîòåêàíèÿ, à òåì
ñàìûì åå òå÷åíèå è õàðàêòåð; äåÿòåëüíîñòü ïåðåñòàåò áûòü ïðîñòîé ñîâîêóïíîñòüþ
îòâåòíûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè ñðåäû; îíà ïî-èíîìó ðåãóëèðóåòñÿ;
çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûì îíà ïîä÷èíÿåòñÿ, âûõîäÿò çà ïðåäåëû îäíîé ëèøü
ôèçèîëîãèè...� [14, ñ.26].

Ýòî ïîëîæåíèå èëëþñòðèðóåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàíèé Ï.ß.Ãàëüïåðèíà,
ïðîâåäåííûõ èì âìåñòå ñ äðóãèìè ïñèõîëîãàìè âî âðåìÿ âîéíû â ãîñïèòàëå, íà
ìàòåðèàëå âîåííûõ ðàíåíèé, ïðèâåäøèõ ê îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè ðóê. Â îäíîì
èç íèõ, ïðîâåäåííîì âìåñòå ñ Ò.Î.Ãèíåâñêîé, ïåðåä èñïûòóåìûì ñòàâèëîñü
ïîñëåäîâàòåëüíî íåñêîëüêî çàäà÷: ïîäíÿòü ðóêó êàê ìîæíî âûøå, ïðè ýòîì ãëàçà
äîëæíû áûòü çàêðûòû; ïîäíÿòü ðóêó êàê ìîæíî âûøå, íå çàêðûâàÿ ãëàç; ïîäíÿòü
ðóêó äî îïðåäåëåííîé öèôðû íà ýêðàíå; âçÿòü ðàíåííîé ðóêîé êàêîé-ëèáî
ïðåäìåò, êîòîðûé ðàñïîëàãàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî. È ÷òî æå îêàçàëîñü? Ðàíåíûå,
êîòîðûå ïðè ïåðâîì çàäàíèè ìîãëè ïîäíÿòü ðóêó äî îïðåäåëåííîé âûñîòû è
îòêàçûâàëèñü ñäåëàòü åùå îäíî äâèæåíèå ÷óòü-÷óòü âûøå, ïîäíèìàëè ðóêó âñå
âûøå è âûøå â ïîñëåäóþùèõ çàäàíèÿõ.

À.Í.Ëåîíòüåâ: �Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåàëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïîðàæåííîé ðóêè èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà çàäà÷è. Êàêèì æå îáðàçîì çàäà÷à ìîæåò îïðåäåëèòü ñîáîé ôóíêöèþ?
Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî ðàçíûå çàäà÷è
òðåáóþò è ðàçíûõ �ìåõàíèçìîâ� äâèæåíèÿ, ÷òî, èíà÷å ãîâîðÿ, âíåøíå îäèíàêîâîå
äâèæåíèå ñîâåðøàåòñÿ â óñëîâèÿõ ðàçíûõ çàäà÷ ïî-ðàçíîìó� [19, ñ.33].

Ïåðå÷èñëåííûå â èññëåäîâàíèè Ãàëüïåðèíà è Ãèíåâñêîé çàäàíèÿ òðåáîâàëè
ðàçíûõ óðîâíåé ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèÿ, çà êîòîðûå �îòâå÷àëè� ðàçíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå è äàæå àíàòîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Îäíàêî - è ýòî ãëàâíîå - âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèÿ òîé
èëè èíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîçãà áûëî îáóñëîâëåíî ïñèõîëîãè÷åñêè, à
èìåííî - ñìûñëîì äàííîãî äâèæåíèÿ â òîì èëè äðóãîì ñëó÷àå.

Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñîáñòâåííî �äèíàìè÷åñêèõ ñìûñëîâûõ
ñèñòåì�, �ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé�, ïðîöåññîâ �ðåøåíèÿ çàäà÷ íà ñìûñë�,
�ïðîèçâîäñòâà ñìûñëîâ�, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ öåíòðàëüíûìè â ïîñëåäíèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñòîðîííèêîâ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà.

Â øêîëå Ðóáèíøòåéíà òàêæå ðàçðàáàòûâàëñÿ ýìïèðè÷åñêè ïðèíöèï åäèíñòâà
ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ëåíèíãðàäñêèé ïåðèîä òâîð÷åñòâà
Ðóáèíøòåéíà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ  ïðåäñòàâëÿëè  ñîáîé �íà÷àëüíîå çâåíî áîëüøîãî
ïëàíà�, êàê ãîâîðèë ñàì Ðóáèíøòåéí [9, ñ.126]. Îäíàêî ðåàëèçàöèè åãî çàìûñëîâ
ïîìåøàëà íà÷àâøàÿñÿ âñêîðå âîéíà, à çàòåì è äðóãèå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ: â
ñâÿçè ñ èíèöèèðîâàííîé âëàñòÿìè �áîðüáîé ñ êîñìîïîëèòèçìîì� Ðóáèíøòåéí,
ïåðååõàâøèé ê ýòîìó âðåìåíè â Ìîñêâó, áûë ñíÿò â 1949 ã. ñî âñåõ ïîñòîâ �çà
ïðåêëîíåíèå ïåðåä èíîñòðàíùèíîé�. Òîëüêî â 1953 ã. Ðóáèíøòåéí ïîëó÷èë
âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Ê ýòîìó ïåðèîäó, îäíàêî, åãî èíòåðåñû
íåñêîëüêî ìåíÿþòñÿ: â öåíòð åãî èññëåäîâàíèé ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû ìûøëåíèÿ
è ïðîöåññóàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî. Â ýòî âðåìÿ Ðóáèíøòåéí ôîðìóëèðóåò
äâà íîâûõ ïðèíöèïà, íà êîòîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà áûëà áàçèðîâàòüñÿ
îáùàÿ òåîðèÿ ïñèõîëîãèè: ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà è ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîãî
êàê ïðîöåññà. Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ âîêðóã Ðóáèíøòåéíà ñêëàäûâàåòñÿ íîâàÿ øêîëà
ñî  ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììîé,  êîòîðàÿ òåîðåòè÷åñêè è
ýêñïåðèìåíòàëüíî ðàçðàáàòûâàåò ïðåæäå âñåãî èìåííî äàííûå ïðîáëåìû, â
÷àñòíîñòè ïðîáëåìó ìûøëåíèÿ.
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ïðèáëèçèòåëüíî ñêàçàòü, ãäå íàõîäèòñÿ ãðàíèöà, êîòîðàÿ ðàçäåëÿåò íåïñèõè÷åñêèå
(äîïñèõè÷åñêèå) è ïñèõè÷åñêèå ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ ìàòåðèè.

Â èñòîðèè åñòåñòâîçíàíèÿ ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ïîïûòêè �ëîêàëèçîâàòü�
ïñèõèêó â ïðèðîäå. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü òåîðèþ �ïàíïñèõèçìà�, ñîãëàñíî
êîòîðîé äóøîé íàäåëåíà âñÿ ïðèðîäà, â òîì ÷èñëå è íåæèâàÿ (íàïðèìåð, êàìíè).
Òåîðèÿ �áèîïñèõèçìà� ïðèïèñûâàëà ïñèõèêó âñåìó æèâîìó, âêëþ÷àÿ ðàñòåíèÿ.
Íàïðîòèâ, ñèëüíî ñóæàëà êðóã îáëàäàòåëåé ïñèõèêè òåîðèÿ �àíòðîïîïñèõèçìà�:
ñîãëàñíî åé ïñèõèêà ñóùåñòâóåò òîëüêî ó ÷åëîâåêà, à æèâîòíûå, êàê è ðàñòåíèÿ,
òîëüêî �æèâûå àâòîìàòû�. Êîíöåïöèÿ �íåéðîïñèõèçìà� îòíîñèëà ïñèõèêó òîëüêî
ê ñóùåñòâàì, îáëàäàþùèì íåðâíîé ñèñòåìîé è ò.ï.

Âî âñåõ ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî áûëè âíåøíèìè ïî
îòíîøåíèþ ê ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà (ïðåäìåòà). Ïñèõèêà
ïðèïèñûâàëàñü êàêîìó-ëèáî ñóùåñòâó íå ïîòîìó, ÷òî îíî îáíàðóæèâàëî
îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà ïîâåäåíèÿ, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíî ïðèíàäëåæàëî ê
îïðåäåëåííîìó êëàññó îáúåêòîâ; íàëè÷èå æå ïñèõèêè ó äàííîãî êëàññà
ïîñòóëèðîâàëîñü àêñèîìàòè÷åñêè.

Äðóãóþ ãðóïïó òåîðèé ñîñòàâëÿþò òå, êîòîðûå èñõîäÿò èç âíóòðåííèõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ, êðèòåðèåâ. Ýòî áîëåå ñîâðåìåííûå òåîðèè, è âñå îíè íå
îïóñêàþòñÿ â ïîèñêàõ ïñèõèêè íèæå æèâîòíîãî ìèðà. Îäíàêî êðèòåðèè, êîòîðûå
îíè âûäâèãàþò, ïðèâîäÿò è çäåñü ê ðàçíîé ëîêàëèçàöèè �ïîðîãà� ïñèõè÷åñêîãî.
Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: ñïîñîáíîñòü ê ïîèñêîâîìó ïîâåäåíèþ, ñïîñîáíîñòü ê
�ãèáêîìó� (â îòëè÷èå îò æåñòêî çàïðîãðàììèðîâàííîãî) ïðèñïîñîáëåíèþ ê ñðåäå,
ò.å. ê èíäèâèäóàëüíîìó îáó÷åíèþ, ñïîñîáíîñòü ê �ïðîèãðûâàíèþ� äåéñòâèÿ âî
âíóòðåííåì ïëàíå è äð.

Ðàçíîîáðàçèå âñåõ ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìû èìååì äåëî
çäåñü ñêîðåå ñ äèñêóññèîííûìè ãèïîòåçàìè, ÷åì ñ õîðîøî ðàçðàáîòàííûìè
òåîðèÿìè. Îäíàêî ñðåäè òàêèõ ãèïîòåç åñòü îäíà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå
ðàçâèòèå è ïðèçíàíèå. Îíà ïðèíàäëåæèò À.Í. Ëåîíòüåâó. Ðàññìîòðèì åå íåñêîëüêî
ïîäðîáíåå [2].

Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ ïñèõèêè À.Í.Ëåîíòüåâ ïðåäëàãàåò
ðàññìàòðèâàòü ñïîñîáíîñòü æèâûõ îðãàíèçìîâ ðåàãèðîâàòü íà áèîëîãè÷åñêè
íåéòðàëüíûå âîçäåéñòâèÿ [2]. Áèîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûå (èëè �àáèîòè÷åñêèå�)
âîçäåéñòâèÿ - ýòî òå âèäû ýíåðãèè èëè ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò
íåïîñðåäñòâåííî â îáìåíå âåùåñòâ. Ñàìè ïî ñåáå ýòè âîçäåéñòâèÿ íå ïîëåçíû
è íå âðåäíû; èìè æèâîòíîå íå ïèòàåòñÿ, îíè íå ðàçðóøàþò åãî îðãàíèçì.

Ïî÷åìó æå îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì èõ îòðàæàòü, èëè íà íèõ ðåàãèðîâàòü?
Ïîòîìó ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â îáúåêòèâíî óñòîé÷èâîé ñâÿçè ñ áèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûìè îáúåêòàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ èõ ïîòåíöèàëüíûìè ñèãíàëàìè.
Åñëè æèâîé îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü êàê îòðàæàòü áèîëîãè÷åñêè
íåéòðàëüíûå ñâîéñòâà, òàê è óñòàíàâëèâàòü èõ ñâÿçü ñ áèîëîãè÷åñêè
ñóùåñòâåííûìè ñâîéñòâàìè, òî âîçìîæíîñòè åãî âûæèâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåñðàâíåííî áîëåå øèðîêèìè.

Ðàññìîòðèì ïðèìåð. Çâóêîì íå ïèòàåòñÿ íè îäíî æèâîòíîå, ðàâíî êàê îò
çâóêà îáû÷íîé èíòåíñèâíîñòè æèâîòíîå íå ïîãèáàåò. Íî çâóêè â ïðèðîäå -
âàæíåéøèå ñèãíàëû æèâîé ïèùè èëè ïðèáëèæàþùåéñÿ îïàñíîñòè.

Îòðàæåíèå áèîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûõ ñâîéñòâ îêàçûâàåòñÿ íåðàçðûâíî
ñâÿçàííûì ñ êà÷åñòâåííî èíîé ôîðìîé àêòèâíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ - ïîâåäåíèåì.
Äî òîãî ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâîäèëèñü ê óñâîåíèþ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, âûäåëåíèþ, ðîñòó, ðàçìíîæåíèþ è ò.ï. Òåïåðü ïîÿâëÿåòñÿ êàê áû
âñòàâëåííàÿ àêòèâíîñòü. Îíà �âñòàâëåíà� ìåæäó àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé è
áèîëîãè÷åñêèì âèòàëüíûì àêòîì - îáìåíîì âåùåñòâ. Ñìûñë ýòîé àêòèâíîñòè
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ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áèîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò òàì, ãäå óñëîâèÿ íå
ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòüñÿ åìó íåïîñðåäñòâåííî, ñðàçó.

Ââåäåì äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðåäëîæåííûì
êðèòåðèåì: ýòî ïîíÿòèÿ "ðàçäðàæèìîñòü" è �÷óâñòâèòåëüíîñòü�.

Ðàçäðàæèìîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü æèâûõ îðãàíèçìîâ ðåàãèðîâàòü íà
áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå âîçäåéñòâèÿ. Êîðíè ðàñòåíèÿ ðàçäðàæèìû ïî îòíîøåíèþ
ê ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïî÷âå: ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
ðàñòâîðîì ýòèõ âåùåñòâ îíè íà÷èíàþò èõ âñàñûâàòü.

×óâñòâèòåëüíîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìîâ îòðàæàòü âîçäåéñòâèÿ,
áèîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûå, íî îáúåêòèâíî ñâÿçàííûå ñ áèîòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâèòåëüíîñòè, �îòðàæåíèå�, ñîãëàñíî ãèïîòåçå
À.Í.Ëåîíòüåâà, èìååò äâà àñïåêòà: îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé. Â îáúåêòèâíîì
ñìûñëå �îòðàæàòü� - çíà÷èò ðåàãèðîâàòü, ïðåæäå âñåãî äâèãàòåëüíî, íà äàííûé
àãåíò. Ñóáúåêòèâíûé àñïåêò âûðàæàåòñÿ âî âíóòðåííåì ïåðåæèâàíèè, îùóùåíèè,
äàííîãî àãåíòà. Ðàçäðàæèìîñòü æå ñóáúåêòèâíîãî àñïåêòà íå èìååò.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ âïåðâûå
ïîÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ ðåàêöèÿìè íà àáèîòè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíîé íàó÷íîé ãèïîòåçîé. Ââèäó ýòîãî À.Í.Ëåîíòüåâ îðãàíèçîâàë åå
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó.

Õîòÿ ãèïîòåçà À.Í.Ëåîíòüåâà îòíîñèòñÿ ê ïðîèñõîæäåíèþ îùóùåíèÿ ó
æèâîòíûõ, ïðîâåðêó åå îí ìîã îðãàíèçîâàòü òîëüêî íà ÷åëîâåêå, èñïîëüçóÿ åãî
ñïîñîáíîñòü äàâàòü îò÷åò î ñâîåì ñóáúåêòèâíîì îïûòå.

Â îäíîé èç îñíîâíûõ ñåðèé îïûòîâ ó âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ âûðàáàòûâàëàñü
óñëîâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåîùóùàåìûé ðàçäðàæèòåëü. Ãëàâíûé âîïðîñ
ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì: ïîÿâèòñÿ ëè âìåñòå ñ ðåàêöèåé íà íåéòðàëüíûé
ðàçäðàæèòåëü åãî îùóùåíèå?

Ñóòü ìåòîäèêè ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì. Èñïûòóåìûé ïîìåùàë ïàëåö ïðàâîé
ðóêè íà ýëåêòðè÷åñêèé êëþ÷, ÷åðåç êîòîðûé îí ìîã ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî îùóòèìûé
óäàð òîêîì. Ïåðåä êàæäûì óäàðîì ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü ðóêè çàñâå÷èâàëàñü
çåëåíûì ñâåòîì â òå÷åíèå 45 ñ; êîãäà ñâåò âûêëþ÷àëñÿ, ñðàçó äàâàëñÿ òîê.
Èñïûòóåìîìó ãîâîðèëè, ÷òî ïåðåä óäàðîì òîêà åãî ëàäîíü áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ
î÷åíü ñëàáîìó âîçäåéñòâèþ; åñëè îí íàó÷èòñÿ óëàâëèâàòü ýòî âîçäåéñòâèå, òî
ñìîæåò ñíèìàòü ïàëåö ñ êëþ÷à äî ïîäà÷è òîêà. ×òîáû èñïûòóåìûé ïðè ýòîì íå
ñíèìàë ðóêó áåç âñÿêîãî ïîâîäà, åìó ñîîáùàëè, ÷òî çà êàæäóþ �ëîæíóþ òðåâîãó�
îí áóäåò â ñëåäóþùåé ïðîáå íàêàçûâàòüñÿ òîêîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàëèñü
âñå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ïîáóäèòü èñïûòóåìîãî àêòèâíî �â÷óâñòâîâàòüñÿ� â ñëàáûå
îïòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ïîäàâàåìûå íà ëàäîíü.

Ãëàâíûé îáúåêòèâíûé ðåçóëüòàò îïûòîâ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî èñïûòóåìûå
íàó÷èëèñü çàðàíåå ñíèìàòü ðóêó ñ êëþ÷à â îòâåò íà çàñâåò ëàäîíè. Ãëàâíîå
ñóáúåêòèâíîå ñîáûòèå ïðè ýòîì çàêëþ÷àëîñü â ïîÿâëåíèè íåÿñíûõ,
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ, íî âñå-òàêè äîñòàòî÷íî çàìåòíûõ îùóùåíèé â ëàäîíè.
Ïî îò÷åòàì èñïûòóåìûõ ýòè îùóùåíèÿ è áûëè îñíîâàíèåì äëÿ ñíÿòèÿ ðóêè ñ
êëþ÷à*.

Â äîïîëíèòåëüíûõ ñåðèÿõ òîãî æå èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî
êðàéíåé ìåðå åùå äâà âàæíûõ ôàêòà.

Âî-ïåðâûõ, îêàçàëîñü, ÷òî åñëè èñïûòóåìûé íå ïðåäóïðåæäàëñÿ î
ïðåäâàðÿþùèõ çàñâåòàõ è íå ïûòàëñÿ èõ �óëîâèòü�, òî íå âîçíèêàëî íè
îáúåêòèâíîãî, íè ñóáúåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà: ó íåãî íå âûðàáàòûâàëàñü óñëîâíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (ñíÿòèå ðóêè ñ êëþ÷à) íà çàñâåòû ðóêè è íå âîçíèêàëî______________________________________________________________________________

*Êîíå÷íî, â îïûòàõ ïðèíèìàëèñü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû èñïûòóåìûå íå ìîãëè ñâÿçàòü óäàð òîêîì íè
ñ êàêèìè äðóãèìè îùóùàåìûìè âîçäåéñòâèÿìè - çðèòåëüíûìè, ñëóõîâûìè, òåïëîâûìè è ò.ï.
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îùóùåíèå ýòèõ âîçäåéñòâèé. Èíûìè ñëîâàìè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî íåèçìåííûì
óñëîâèåì ïðåâðàùåíèÿ íåîùóùàåìûõ âîçäåéñòâèé â îùóùàåìûå ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå àêòèâíîãî ïîèñêà îðãàíèçìà (èëè ñóáúåêòà).

Âî-âòîðûõ, âûÿñíèëîñü, ÷òî îïèñàííûå êîæíûå îùóùåíèÿ âîçíèêàëè íå
âñëåä çà âûðàáîòêîé óñëîâíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, à, íàîáîðîò, äî íåå; îíè
ÿâëÿëèñü íåïðåìåííûì óñëîâèåì òàêîé âûðàáîòêè. Èíûìè ñëîâàìè, îùóùåíèå
çàñâåòà âñåãäà îïîñðåäñòâîâàëî ñíÿòèå ðóêè.

Ýòîò ðåçóëüòàò À.Í.Ëåîíòüåâ ñâÿçûâàåò ñ îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé åãî êîíöåïöèè î òîì, ÷òî îùóùåíèå êàê
ýëåìåíòàðíàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî - ýòî íå ÿâëåíèå, êîòîðîå íàäñòðàèâàåòñÿ
íàä óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûìè ïðîöåññàìè è íå èìååò íèêàêîé ôóíêöèè.
Íàîáîðîò,îíî ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìîå çâåíî óñëîâíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî àêòà.
Ôóíêöèÿ ýòîãî �çâåíà� - îðèåíòèðîâàòü îðãàíèçì îòíîñèòåëüíî çíà÷èìûõ óñëîâèé
ñðåäû, îïîñðåäñòâîâàòü åãî âèòàëüíûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå àêòû.

Òàêèì îáðàçîì, íà âîïðîñ: �Ïî÷åìó â õîäå áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè
âîçíèêëà ïñèõèêà?�, - ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå îòâå÷àåò òàê: �Ïîòîìó
÷òî ïñèõèêà îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå.�

Ïî ñóùåñòâó, òàêîé îòâåò îçíà÷àåò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïñèõèêè
â æèâîòíîì ìèðå ïîä÷èíÿëîñü äåéñòâèþ îáùåãî çàêîíà ýâîëþöèè, ñîãëàñíî
êîòîðîìó çàêðåïëÿëîñü òî, ÷òî áûëî áèîëîãè÷åñêè ïîëåçíî.

Ðàçâèâàÿ ýòî ïðåäñòàâëåíèå, À.Í.Ñåâåðöîâ îáðàòèë âíèìàíèå íà äâà
ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà ïðèñïîñîáëåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ê
èçìåíåíèÿì óñëîâèé ñðåäû: ïóòåì èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ è ïóòåì èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ áåç èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèè [4, ñ.297].

Ïåðâûé ñïîñîá áûë îáùèì ó ðàñòåíèé è æèâîòíûõ; âòîðîé èìåë ìåñòî
òîëüêî ó æèâîòíûõ è áûë ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ïñèõèêè. Âíóòðè âòîðîãî
(ïîâåäåí÷åñêîãî, èëè ïñèõè÷åñêîãî) ñïîñîáà ïðèñïîñîáëåíèÿ À.Í.Ñåâåðöîâ
âûäåëèë, â ñâîþ î÷åðåäü, äâà ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿ.

Îäíî èç íèõ ñîñòîÿëî â ìåäëåííûõ èçìåíåíèÿõ íàñëåäóåìûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ - èíñòèíêòîâ. Ýâîëþöèÿ èíñòèíêòîâ ïðîèñõîäèëà ïîä âëèÿíèåì
ìåäëåííî ïðîòåêàþùèõ èçìåíåíèé âíåøíåé ñðåäû. Åå òåìïû ñîâïàäàëè ñ
òåìïàìè èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè æèâîòíûõ.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå ñîñòîÿëî â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ê èíäèâèäóàëüíîìó
íàó÷åíèþ, èëè, ïî òåðìèíîëîãèè À.Í.Ñåâåðöîâà, ñïîñîáíîñòè ê �ðàçóìíûì
äåéñòâèÿì�.

�Ðàçóìíûå äåéñòâèÿ�, ïî À.Í.Ñåâåðöîâó, - ýòî áûñòðûå èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ñâîåãî ðîäà �èçîáðåòåíèÿ� íîâûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â îòâåò íà
áûñòðûå èçìåíåíèÿ ñðåäû, ïåðåä ëèöîì êîòîðûõ èíñòèíêò îêàçûâàåòñÿ
áåñïîìîùíûì. Ýòè äåéñòâèÿ íå äîëæíû áûëè ôèêñèðîâàòüñÿ, ïåðåäàâàòüñÿ ïî
íàñëåäñòâó, èáî èõ ïðåèìóùåñòâîì áûëà èõ âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü. Ïîýòîìó ïî
íàñëåäñòâó ïåðåäàâàëàñü ëèøü ñïîñîáíîñòü ê íèì. Ïîñëåäíÿÿ, ïî ìûñëè
À.Í.Ñåâåðöîâà, è îïðåäåëÿåò âûñîòó ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè æèâîòíîãî.

Íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû èíñòèíêòà è
íàó÷åíèÿ. Ìíîãîå ñåé÷àñ ïîíèìàåòñÿ èíà÷å, ÷åì âî âðåìåíà À.Í.Ñåâåðöîâà.
Îäíàêî åãî èäåÿ î äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ (ïóòåì
èçìåíåíèÿ èíñòèíêòà è ïóòåì ïðèîáðåòåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà), ðàâíî êàê
è ñàìàÿ îáùàÿ îöåíêà ïñèõèêè êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà ýâîëþöèè, îñòàþòñÿ
âàæíûìè è áåññïîðíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè.

Èòàê, åùå ðàç: ïñèõèêà âîçíèêëà ïîòîìó, ÷òî îíà îêàçàëàñü �ìîãó÷èì
ñðåäñòâîì ïðèñïîñîáëåíèÿ æèâîòíûõ ê îêðóæàþùåé ñðåäå� [4, ñ.298].

Çíà÷èòåëüíî òðóäíåå îòâåòèòü íà âîïðîñ: êàê âîçíèêëà ïñèõèêà?
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Ñîãëàñíî ïðåäïîëîæåíèþ À.Í.Ëåîíòüåâà, òîë÷êîì ê ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
îòðàæåíèÿ â ôîðìå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîã ïîñëóæèòü ïåðåõîä îò æèçíè â
îäíîðîäíîé, ãîìîãåííîé ñðåäå ê ñðåäå äèñêðåòíûõ, âåùíî-îôîðìëåííûõ
îáúåêòîâ. Âîò êàê îí îïèñûâàåò ãëàâíûå ñîáûòèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Ïî åãî ìíåíèþ, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîñòåéøèå æèâûå îðãàíèçìû
ñóùåñòâîâàëè â ãîìîãåííîì ðàñòâîðå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñ êîòîðûìè îíè
áûëè â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå. Äëÿ óñâîåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ èì äîñòàòî÷íî
áûëî ïðîñòîé ðàçäðàæèìîñòè.

Åñëè áèîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ê êîòîðûì áûëè ðàçäðàæèìû îðãàíèçìû, áûëî
íåñêîëüêî, òî âèòàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà îäíî èç íèõ ìîãëà ïîäãîòàâëèâàòü
(îáóñëîâëèâàòü) ðåàêöèþ íà äðóãîå. Èíûìè ñëîâàìè, óæå íà ñòàäèè ðàçäðàæèìîñòè
êàêèå-òî ñâîéñòâà ìîãëè ïðèîáðåòàòü äâîÿêóþ ôóíêöèþ: íåïîñðåäñòâåííîãî
ó÷àñòèÿ â îáìåíå âåùåñòâ è ñèãíàëèçàöèè î äðóãîì æèçíåííî âàæíîì
âîçäåéñòâèè.

Ñëåäóþùèé øàã ìîã ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî èç-çà èçìåíåíèé ñðåäû íåêîòîðûå
âîçäåéñòâèÿ ïåðåñòàëè áûòü âèòàëüíî çíà÷èìûìè ñàìè ïî ñåáå. Îäíàêî îðãàíèçì
ïðîäîëæàë íà íèõ ðåàãèðîâàòü êàê íà ñèãíàëû áèîòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ýòî è
îçíà÷àëî ïîÿâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âåðîÿòíî, ïîÿâèëàñü íà áàçå
ðàçäðàæèìîñòè. Îíà îçíà÷àëà êà÷åñòâåííî íîâûé òèï îòðàæåíèÿ. Âìåñòå ñ íåé
âïåðâûå ïîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà îòðàæàòü îáúåêòèâíûå ñâÿçè ìåæäó
ñâîéñòâàìè ñðåäû.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîÿâèòüñÿ è ïîëó÷èòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòîò òèï
îòðàæåíèÿ ìîã ëèøü â óñëîâèÿõ, ãäå ñóùåñòâîâàëà óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ìåæäó
îáúåêòàìè èëè èõ îòäåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Òàêóþ óñòîé÷èâóþ ñâÿçü è
îáåñïå÷èâàëà âåùíî-îôîðìëåííàÿ ñðåäà.

Ðàññìîòðèì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Çäåñü òàêæå, êàê è â âîïðîñå î
ïðîèñõîæäåíèè ïñèõèêè, íåò ïðÿìûõ ñâèäåòåëüñòâ, ïîýòîìó ìû âûíóæäåíû
ñòðîèòü ãèïîòåçû, îïèðàÿñü íà îáùèå ñîîáðàæåíèÿ è äîñòóïíûé ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë.

Òàêèì ìàòåðèàëîì ìîãóò ñëóæèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàííûå ïàëåîíòîëîãèè.
Îäíàêî îíè íàñòîëüêî ñêóäíû è îòðûâî÷íû, ÷òî íå ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü
ýâîëþöèþ äàæå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì, íå ãîâîðÿ óæå îá ýâîëþöèè ïñèõèêè
æèâîòíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ äàííûå ñðàâíèòåëüíîé çîîïñèõîëîãèè.
Îíè íåèçìåðèìî áîëåå öåííû, ïîñêîëüêó ðåàëüíî íàáëþäàåìû. Îäíàêî íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî èõ çíà÷åíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôèëîãåíåçà ïñèõèêè îãðàíè÷åíî.

Äåëî â òîì, ÷òî íå îäíî íûíå æèâóùåå æèâîòíîå, äàæå ñàìîé ïðèìèòèâíîé
îðãàíèçàöèè,  íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ    êàê ïðàðîäèòåëü áîëåå
âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ. Ñîâðåìåííàÿ èíôóçîðèÿ - òàêîé æå ïðîäóêò
äëèòåëüíîé ýâîëþöèè, êàê è ñîâðåìåííîå âûñøåå ìëåêîïèòàþùåå. Ïîýòîìó
�âûñòðàèâàÿ� ñîâðåìåííûõ æèâîòíûõ â íåêîòîðóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà îñíîâå
ïðèçíàêîâ óñëîæíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, íåëüçÿ ïîëó÷èòü ðåàëüíîãî
ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ðÿäà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ãëàâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
ýòèì ìåòîäîì ìîãóò áûòü âûÿâëåíû.

Â êà÷åñòâå òàêèõ îñíîâíûõ òåíäåíöèé îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå:
- óñëîæíåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ (ôîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè);
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê èíäèâèäóàëüíîìó íàó÷åíèþ;
- óñëîæíåíèå ôîðì ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ (îäíîâðåìåííî êàê ñëåäñòâèå è

êàê ôàêòîð ïðåäûäóùèõ òåíäåíöèé).
Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêå îòäåëüíûõ ñòàäèé

ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ âàæíûõ îáùèõ ïîëîæåíèÿõ.
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Ïåðâîå ïîëîæåíèå: êàê ïîêàçàë À.Í.Ëåîíòüåâ, êàæäàÿ íîâàÿ ñòóïåíü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ óñëîæíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðàêòè÷åñêè
ñâÿçûâàþùåé æèâîòíîå ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. Íîâàÿ æå ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî
îòðàæåíèÿ âîçíèêàåò âñëåä çà ýòèì óñëîæíåíèåì äåÿòåëüíîñòè è, â ñâîþ î÷åðåäü,
äåëàåò âîçìîæíûì åå äåëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Òàê, ïî ìíåíèþ À.Í.Ëåîíòüåâà, â ïåðèîä çàðîæäåíèÿ ïñèõèêè äåÿòåëüíîñòü
æèâîòíûõ íà÷àëà ñêëàäûâàòüñÿ â âåùíî-îôîðìëåííîé ñðåäå è äîëæíà áûëà
ïîä÷èíÿòüñÿ îáúåêòèâíûì ñâÿçÿì ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè âåùåé. Îäíàêî
ïðåäìåòîì îòðàæåíèÿ áûëè íå ýòè ñâÿçè, à ëèøü îòäåëüíûå, èçîëèðîâàííûå
ñâîéñòâà. Íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè äåÿòåëüíîñòü æèâîòíûõ îïðåäåëÿëàñü óæå
îòíîøåíèÿìè ìåæäó ïðåäìåòàìè, ò.å. öåëûìè ñèòóàöèÿìè, îáåñïå÷èâàëàñü æå
îíà îòðàæåíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ.

Èòàê, ïåðâîå ïîëîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â óòâåðæäåíèè ïðèìàòà äåÿòåëüíîñòè
â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Âòîðîå îáùåå ïîëîæåíèå: èìååò ìåñòî
íåñîâïàäåíèå ëèíèé áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ.
Íàïðèìåð, æèâîòíîå, ñòîÿùåå íà áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ñîãëàñíî çîîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèêå), íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàåò è áîëåå ðàçâèòîé
ïñèõèêîé.

Ê.Ý.Ôàáðè îáúÿñíÿåò ýòî íåñîâïàäåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîäíîçíà÷íûì
ñîîòíîøåíèåì ìåæäó ìîðôîëîãèåé æèâîòíûõ (íà êîòîðîé îñíîâàíà èõ
çîîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà) è îáðàçîì èõ æèçíè. Ïëàñòè÷íàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü
ïîâåäåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåøåíèþ îäíîé è òîé æå áèîëîãè÷åñêîé çàäà÷è çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è, íàîáîðîò, îäíè è òå æå
ìîðôîëîãè÷åñêèå îðãàíû ìîãóò âûïîëíÿòü âåñüìà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Òàêèì
îáðàçîì, óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíûì
ñîîòíîøåíèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê åãî ìîðôîëîãèÿ, óñëîâèÿ æèçíè (ýêîëîãèÿ) è
åãî ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà ïåðèîäèçàöèè ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.
À.Í.Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò â ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè ïñèõèêè òðè ñòàäèè:

1) ñòàäèþ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè;
2) ñòàäèþ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè;
3) ñòàäèþ èíòåëëåêòà.
Ê.Ý.Ôàáðè ñîõðàíÿåò ëèøü äâå ïåðâûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ðàñòâîðÿÿ

ñòàäèþ èíòåëëåêòà â ñòàäèè ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè ïî ïðè÷èíå òðóäíîñòè
ðàçäåëåíèÿ �èíòåëëåêòóàëüíûõ� è �íåèíòåëëåêòóàëüíûõ� ôîðì ïîâåäåíèÿ âûñøèõ
ìëåêîïèòàþùèõ. Çàòåì Ê.Ý.Ôàáðè ââîäèò ðàçäåëåíèå êàæäîé ñòàäèè ïî êðàéíåé
ìåðå íà äâà óðîâíÿ: âûñøèé è íèçøèé, äîïóñêàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ
òàêæå è ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé.

Æèâîòíûå íà ñòàäèè ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè ñïîñîáíû îòðàæàòü
ëèøü îòäåëüíûå ñâîéñòâà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Ó ïðîñòåéøèõ îáíàðóæåíû ýëåìåíòàðíûå ôîðìû èíäèâèäóàëüíîãî
íàó÷åíèÿ. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì â ýôôåêòàõ ïðèâûêàíèÿ. Òàê, ïàðàìåöèè,
çàêëþ÷åííûå â êâàäðàòíûé (èëè òðåóãîëüíûé) ñîñóä è ïðèâûêøèå ïëàâàòü âäîëü
åãî ñòåíîê, ñîõðàíÿþò íåêîòîðîå âðåìÿ êâàäðàòíóþ (ñîîòâåòñòâåííî òðåóãîëüíóþ)
ôîðìó òðàåêòîðèè, áóäó÷è ïåðåìåùåííûìè â êðóãëûé ñîñóä (îïûòû
Ô.Áðîìøòåäòà).

Íåêîòîðûå äàííûå çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîñòåéøèå ñïîñîáíû
òàêæå ê àññîöèàòèâíîìó íàó÷åíèþ, ò.å. ê âûðàáîòêå óñëîâíûõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå ïðîñòåéøèõ èëëþñòðèðóåò ðÿä ðàññìîòðåííûõ
âûøå ïîëîæåíèé.

Ìû âèäèì, âî-ïåðâûõ, ÷òî ïðîñòåéøèå ðåàãèðóþò íà àáèîòè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ ñðåäû.
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Âî-âòîðûõ, îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ  ôóíêöèÿ ïñèõèêè,
âûðàæàþùàÿñÿ â îðèåíòðèâàíèè ïîâåäåíèÿ (ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
òàêñèñû), à òàêæå, õîòÿ è â ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ ôîðìàõ, â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ
â ðåçóëüòàòå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà.

Â-òðåòüèõ, ó íåêîòîðûõ ïðîñòåéøèõ ìîæíî íàáëþäàòü ïðååìñòâåííóþ ñâÿçü
ìåæäó ðàçäðàæèìîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Íàêîíåö, êàê ïîêàçàëè ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âûñøèå ïðåäñòàâèòåëè
ïðîñòåéøèõ ïðåâîñõîäÿò ïî ñëîæíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ ïðèìèòèâíûõ
ìíîãîêëåòî÷íûõ æèâîòíûõ, ïîäòâåðæäàÿ ïîëîæåíèå îá îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó óðîâíÿìè áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïåðåéäåì ê ñòàäèè ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñòàäèè
îòðàæàþò âíåøíþþ äåéñòâèòåëüíîñòü â ôîðìå íå îòäåëüíûõ îùóùåíèé, à
öåëîñòíûõ îáðàçîâ âåùåé.

Íà äàííîé ñòàäèè íàõîäÿòñÿ íàèáîëåå çíàêîìûå íàì æèâîòíûå, ïðåæäå
âñåãî ïîçâîíî÷íûå, íà÷èíàÿ ñ ðûá è êîí÷àÿ ìëåêîïèòàþùèìè, â òîì ÷èñëå
ïðèìàòàìè; ê íåé æå ïðèíàäëåæàò ïðàêòè÷åñêè âñå ÷ëåíèñòîíîãèå, â òîì ÷èñëå
íàñåêîìûå, à òàêæå ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè.

Ïîíÿòíî, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ òðóäíîîáîçðèìûì
ðàçíîîáðàçèåì ôîðì è ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè.

Ïîæàëóé, ñàìîå îáùåå, ÷òî îáúåäèíÿåò ýòî ðàçíîîáðàçèå, çàêëþ÷àåòñÿ â
÷ðåçâû÷àéíîì ðàçðàñòàíèè è óñëîæíåíèè �ïðîìåæóòî÷íûõ� èëè �ïðåäâàðÿþùèõ�
ôîðì ïîâåäåíèÿ íà ïóòè ê êîíå÷íûì áèîëîãè÷åñêèì öåëÿì. Åñëè íà ñàìîì ðàííåì
ýòàïå ïñèõèêà ïðîÿâëÿëàñü â ðåàêöèÿõ ïðèáëèæåíèÿ - óõîäà, òî òåïåðü òàêèå
ðåàêöèè ïðåâðàùàþòñÿ ÷àñòî â ðàçâåðíóòóþ ìíîãîçâåííóþ öåïü äåéñòâèé.
Áëàãîäàðÿ ýòèì äåéñòâèÿì êîíå÷íûå àêòû ïèòàíèÿ, ñàìîñîõðàíåíèÿ, ðàçìíîæåíèÿ
êàê áû îòîäâèãàþòñÿ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå è îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíî
îáåñïå÷èâàþòñÿ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ìíîãèå ñîâåðøåííûå ñïîñîáû äîáûâàíèÿ
ïèùè, çàùèòû îò íàïàäåíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà æèëèù, íå ãîâîðÿ óæå î ñëîæíîì
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïîâåäåíèè âûñøèõ æèâîòíûõ.

Áîëåå ñëîæíîå ñòðîåíèå äåÿòåëüíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðöåïòèâíîé
ïñèõèêè ñâÿçàíî, ïî Ëåîíòüåâó, ñ âûäåëåíèåì îïåðàöèé.

Îïåðàöèè - ýòî îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå àêòû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
îòâå÷àåò íå ñàìîìó ïðåäìåòó ïîòðåáíîñòè, à óñëîâèÿì, â êîòîðûõ îí íàõîäèòñÿ.
Âûäåëåíèå îïåðàöèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè îòðàæåíèè öåëîñòíûõ ïðåäìåòîâ è
ñèòóàöèé, è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå òàêîãî îòðàæåíèÿ.

Ñëåäóÿ ýòîé ìûñëè À.Í.Ëåîíòüåâà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ äîæäåâîãî ÷åðâÿ
(ïðåäñòàâèòåëÿ ñåíñîðíîé ïñèõèêè), êîòîðûé îñâîèë â ëàáèðèíòå ïóòü ê ïèùå,
îáðàç ïèùè (ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè) è ïóòü ê íåé (óñëîâèÿ) åùå ñëèòû â åäèíûé
íåðàñ÷ëåíåííûé îáðàç - êîìïëåêñ ñâîéñòâ. Â õîäå îáó÷åíèÿ îí ñâîèì
äâèæåíèÿìè ïðèëàæèâàåòñÿ ê òðàåêòîðèè ïóòè, íî íå îòðàæàåò åå êàê òàêîâóþ;
ïðè èçìåíåíèè ïóòè îí ñíîâà äîëæåí ïðîéòè ïåðèîä îáó÷åíèÿ (ïåðåó÷èâàíèÿ)
íîâîé òðàåêòîðèè.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî ñîáàêà ñïîñîáíà âîñïðèíÿòü êàê íåçàâèñèìûå ïðåäìåòû
ïèùó è ïðåãðàäó íà ïóòè ê íåé. Â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îíà ñîîáðàçóåòñÿ ñî ñâîéñòâàìè
ýòîé ïðåãðàäû - åå ôîðìîé, ïðîòÿæåííîñòüþ, âûñîòîé, è åñëè ïðåãðàäà îêàæåòñÿ
äðóãîé, òî æèâîòíîå ñ ìåñòà èçìåíèò ñïîñîá åå ïðåîäîëåíèÿ.

Ìû íå áóäåì ñïåöèàëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè. Âìåñòî ýòîãî ðàññìîòðèì îñíîâíûå îñîáåííîñòè
ïñèõèêè æèâîòíûõ, èìåÿ â âèäó åå îòëè÷èå îò ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Îñíîâó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ñîñòàâëÿþò
èíñòèíêòû, òî÷íåå, èíñòèíêòèâíûå äåéñòâèÿ, ò.å. ãåíåòè÷åñêè ôèêñèðîâàííûå,
íàñëåäóåìûå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ. Êàê ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, îíè
âîñïðîèçâîäÿòñÿ â êàæäîé îñîáè äàííîãî âèäà â îòíîñèòåëüíî íåèçìåííîé ôîðìå.
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Âûñîêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü èíñòèíêòîâ èçäàâíà ïîðîæäàëà òåîðèè îá èõ
�ðàçóìíîñòè�. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ýòè òåîðèè óñòóïèëè ìåñòî ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûì îöåíêàì. Ñòàëè ãîâîðèòü î �ñëåïîòå�, �ìàøèíîîáðàçíîñòè�
èíñòèíêòîâ. Ïîâîäîì ïîñëóæèëè îïûòû, â êîòîðûõ ÷åëîâåê âìåøèâàëñÿ â
åñòåñòâåííûé õîä æèçíè æèâîòíûõ.

Òàê, â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ Ôàáð, à çàòåì ìíîãèå èç åãî ïîñëåäîâàòåëåé
îáíàðóæèëè ñëåäóþùèé îáùèé ôàêò: åñëè ëèøèòü ñìûñëà êàêîå-òî
èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå íàñåêîìîãî, îíî âñå ðàâíî çàâåðøàåò åãî è ïåðåõîäèò
ê ñëåäóþùåìó.

Íàïðèìåð, ãóñåíèöû ñîñíîâîãî øåëêîïðÿäà îáû÷íî â ïîèñêàõ ïèùè äâèæóòñÿ
äëèííûìè êîëîííàìè äðóã çà äðóãîì, ðóêîâîäñòâóÿñü øåëêîâèñòîé íèòüþ, êîòîðóþ
îñòàâëÿåò ïåðâàÿ èç íèõ - �âîæàê�. Ïî ýòîé æå íèòè îíè âîçâðàùàþòñÿ �äîìîé�. Â
îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ �âîæàê� äâèæåòñÿ ìåäëåííî, ñîâåðøàÿ ïîèñêîâûå,
îùóïûâàþùèå äâèæåíèÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Åñëè íèòü ïî÷åìó-ëèáî
ïðåðûâàåòñÿ, �âîæàêîì� ñòàíîâèòñÿ ëþáàÿ ãóñåíèöà, îêàçàâøàÿñÿ âïåðåäè.

Ôàáð äàåò âîçìîæíîñòü âïîëçòè äëèííîé êîëîííå ãóñåíèö íà âåðõíèé êðàé
êàäêè èç-ïîä öâåòîâ. Ïåðâàÿ ãóñåíèöà, äîñòèãíóâ ýòîãî êðàÿ, íà÷èíàåò ïîëçòè ïî
íåìó, îïèñûâàÿ îêðóæíîñòü; îñòàëüíûå äâèæóòñÿ çà íåé. Êîãäà ïåðâàÿ ïðîõîäèò
ïîëíûé êðóã è íàòûêàåòñÿ íà î÷åðåäíóþ ãóñåíèöó, âûïîëçàþùóþ íà áîðò, Ôàáð
ñìåòàåò âñåõ îñòàëüíûõ ãóñåíèö ñ áîêîâîé ñòåíêè êàäêè è ùåòî÷êîé òùàòåëüíî
ñòèðàåò íèòü, îñòàâëåííóþ íà íåé ãóñåíèöàìè.

Òåïåðü �âîæàê�, îáíàðóæèâ íèòü, ñìåëî ñëåäóåò çà ïîñëåäíåé ãóñåíèöåé.
Êîëîííà ãóñåíèö çàìûêàåòñÿ â êðóã è íà÷èíàåò áåñêîíå÷íî êðóæèòü ïî êðàþ êàäêè.
Îíè íå ìîãóò íàéòè ïèùó, êîòîðàÿ ëåæèò ðÿäîì, íå ìîãóò âåðíóòüñÿ �äîìîé�. Ïî
ñóùåñòâó, ãóñåíèöû îáðå÷åíû íà ãîëîäíóþ ñìåðòü. Ôàáð íàáëþäàë èõ êðóæåíèå
â òå÷åíèå 7 ñóòîê!

Âìåñòî �ðàçóìíîñòè� èíñòèíêòîâ ñëåäóåò ãîâîðèòü î áèîëîãè÷åñêîé
öåëåñîîáðàçíîñòè èíñòèíêòîâ, à âìåñòî �ñëåïîòû� - îá èõ ôèêñèðîâàííîñòè, èëè
ðèãèäíîñòè.

Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ðèãèäíîñòü èíñòèíêòà òîæå öåëåñîîáðàçíà: îíà
îòðàæàåò ïðèñïîñîáëåííîñòü æèâîòíîãî ê ïîñòîÿíñòâó îïðåäåëåííûõ óñëîâèé
åãî îáèòàíèÿ.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ òàêæå íåïðåîäîëèìîñòü è äàæå
�ïðèíóäèòåëüíîñòü� èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé.

Îñòàíîâèìñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèõ î ìåõàíèçìàõ èíñòèíêòîâ.
Ñîãëàñíî ýòîëîãè÷åñêîé òåîðèè, èíñòèíêò îáóñëîâëåí äåéñòâèåì êàê âíåøíèõ,
òàê è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Ê âíåøíèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñïåöèàëüíûå
ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå �êëþ÷åâûõ ñòèìóëîâ�.

K íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçó÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëþ÷åâûõ ñòèìóëîâ
ó ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ. Êàê îêàçàëîñü, â ýòîé ðîëè ìîãóò âûñòóïàòü ñèãíàëû
ëþáîé ìîäàëüíîñòè: öâåòà, çàïàõè, çâóêè, çðèòåëüíûå ôîðìû, äâèæåíèÿ è ò.ï. Â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáû÷íî äåéñòâóþò íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, îáúåäèíÿÿñü â
�ïóñêîâóþ ñèòóàöèþ�.

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî îòêðûòî èíòåðåñíîå ÿâëåíèå äåéñòâèÿ
ñâåðõñòèìóëîâ, èëè ñâåðõîïòèìàëüíûõ ñòèìóëîâ. Òàê, íàïðèìåð, ÷àéêà
ïðåäïî÷èòàåò �âûñèæèâàòü� ìàêåò ÿéöà â 10 ðàç áîëüøèé, ÷åì åå ñîáñòâåííîå
ÿéöî, îñòàâëÿÿ ïîñëåäíåå áåç âíèìàíèÿ.

Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ ýíäîãåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ öåíòðîâ
èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ ïîðîãà èõ âîçáóæäåíèÿ.

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè ôàêòû ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà
ðàçäðàæèòåëåé, âûçûâàþùèõ èíñòèíêòèâíûå äåéñòâèÿ, è îñîáåííî ôàêòû
ñïîíòàííîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåäíèõ.
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Ñîãëàñíî ìîäåëè Ê.Ëîðåíöà, îáû÷íî, ò.å. â îòñóòñòâèå êðàéíåãî îáîñòðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè, ýíäîãåííàÿ àêòèâíîñòü öåíòðîâ èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé
çàòîðìîæåíà, èëè áëîêèðîâàíà. Àäåêâàòíûå ñòèìóëû ñíèìàþò ýòó áëîêèðîâêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü âçãëÿäû è íà âàæíûé, äàâíî
äèñêóòèðóåìûé âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè èíñòèíêòà è íàó÷åíèÿ.

Ðàíüøå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûå íà èíñòèíêòå è íà íàó÷åíèè,
ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî èíñòèíêòèâíûå äåéñòâèÿ æåñòêî
çàïðîãðàììèðîâàíû, è æèâîòíîå ñïîñîáíî ê èõ ðåàëèçàöèè áåç âñÿêîé
èíäèâèäóàëüíîé �äîâîäêè�.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì ýòî äàëåêî íå òàê. Ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå
èíñòèíêòèâíûå äåéñòâèÿ äîëæíû ïðîéòè ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è òðåíèðîâêè â
õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíîãî. Òàêàÿ ôîðìà ïîëó÷èëà íàçâàíèå
îáëèãàòíîãî (ò.å. îáÿçàòåëüíîãî) íàó÷åíèÿ.

Ïðèìåð îáëèãàòíîãî íàó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëåòû ïòèö. Âñå ïòåíöû
ñíà÷àëà ïûòàþòñÿ âçìàõèâàòü êðûëüÿìè è òîëüêî íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ
ïîäíèìàþòñÿ â âîçäóõ. Îäíàêî èõ ïîëåòû, è îñîáåííî ïðèçåìëåíèÿ, íà ïåðâûõ
ïîðàõ î÷åíü íåñîâåðøåííû.

Èòàê, ìíîãèå èíñòèíêòèâíûå àêòû �äîñòðàèâàþòñÿ� â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå
æèâîòíîãî, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ äîñòðîéêà òîæå çàïðîãðàììèðîâàíà. Îíà
îáåñïå÷èâàåò ïðèëàæèâàíèå èíñòèíêòèâíîãî äåéñòâèÿ ê óñëîâèÿì ñðåäû. Êîíå÷íî,
ïëàñòè÷íîñòü èíñòèíêòèâíîãî äåéñòâèÿ ïðè ýòîì îãðàíè÷åíà è îïðåäåëÿåòñÿ
ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé �íîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ�.

Ãîðàçäî áîëüøóþ ïëàñòè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ôàêóëüòàòèâíîå
íàó÷åíèå. Ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àåòñÿ ïðîöåññ îñâîåíèÿ íîâûõ, ñóãóáî
èíäèâèäóàëüíûõ, ôîðì ïîâåäåíèÿ. Åñëè ïðè îáëèãàòíîì íàó÷åíèè âñå îñîáè
âèäà ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå (âèäåîòèïè÷íûõ) äåéñòâèÿõ, òî ïðè
ôàêóëüòàòèâíîì íàó÷åíèè îíè îâëàäåâàþò èíäèâèäóàëüíî-îñîáåííûìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ, ïðèñïîñàáëèâàþùèìè èõ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ
èíäèâèäà.

Ïî ñóùåñòâó, âñÿêîå äåéñòâèå æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå
ïåðåïëåòåíèå âèäîòèïè÷íûõ è ïðèîáðåòåííûõ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ôàç:
ïîèñêîâîé (èëè ïîäãîòîâèòåëüíîé) è çàâåðøàþùåé.

Ïåðâàÿ ôàçà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ ýíäîãåííîé àêòèâàöèè è ïðîÿâëÿåòñÿ â
îáùåì áåñïîêîéñòâå è ïîèñêîâûõ äåéñòâèÿõ æèâîòíîãî - íåíàïðàâëåííûõ
ëîêîìîöèÿõ, îáñëåäîâàíèè îáñòàíîâêè è ò.ï. Îáû÷íî â ðåçóëüòàòå òàêîé
àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò âñòðå÷à æèâîòíîãî ñ êëþ÷åâûìè ñòèìóëàìè, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ñîáñòâåííî èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå, à ÷àùå öåëóþ öåïü òàêèõ äåéñòâèé.

Âàæíåéøèé íàéäåííûé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàèáîëüøåé ïëàñòè÷íîñòüþ
ïîâåäåíèå îáëàäàåò â ïîèñêîâîé ôàçå. Èìåííî çäåñü æèâîòíîå íàõîäèò è
îñâàèâàåò íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Íàïðîòèâ, ÷åì áëèæå ê çàâåðøàþùåé ôàçå,
òåì áîëåå ñòåðåîòèïíûìè ñòàíîâÿòñÿ äâèæåíèÿ; â ñàìîé çàâåðøàþùåé ôàçå
îíè ïðèîáðåòàþò òå ñâîéñòâà ñòåðåîòèïíîñòè è ïðèíóäèòåëüíîñòè, î êîòîðûõ øëà
ðå÷ü âûøå.

�Óäåëüíûé âåñ� ïîèñêîâîé è çàâåðøàþùåé ôàç â ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
àêòàõ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì äàæå ó îäíîãî è òîãî æå æèâîòíîãî. Íî îáùåå
ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åì âûøå ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ æèâîòíîãî, òåì
áîëåå ðàçâåðíóòà è ïðîäîëæèòåëüíà ïîèñêîâàÿ ôàçà, òåì áîëåå áîãàòûé è
ðàçíîîáðàçíûé èíäèâèäóàëüíûé îïûò æèâîòíîå ìîæåò ïðèîáðåñòè.

Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîé îïûò ÷àñòî íàêàïëèâàåòñÿ âïðîê.
Âñå ñêàçàííîå äî ñèõ ïîð îá èíñòèíêòàõ æèâîòíûõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ

ïîíèìàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïðåäûñòîðèè ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ôîðì
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ïîâåäåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ÿçûê è îáùåíèå æèâîòíûõ, à òàêæå
èñïîëüçîâàíèå èìè îðóäèé.

ßçûê æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûå ñèñòåìû ñèãíàëèçàöèè. Åãî
âàæíåéøåå îòëè÷èå îò ÿçûêà ÷åëîâåêà ñîñòîèò â îòñóòñòâèè ó íåãî ñåìàíòè÷åñêîé
ôóíêöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ýëåìåíòû ÿçûêà æèâîòíûõ íå îáîçíà÷àþò âíåøíèå
ïðåäìåòû ñàìè ïî ñåáå, èõ àáñòðàêòíûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ. Îíè âñåãäà ñâÿçàíû
ñ êîíêðåòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ñëóæàò êîíêðåòíûì áèîëîãè÷åñêèì
öåëÿì.

Äðóãèì îòëè÷èåì  ÿçûêà  æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ åãî ãåíåòè÷åñêàÿ
ôèêñèðîâàííîñòü. Â ðåçóëüòàòå îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêðûòóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ
ñîäåðæèò îãðàíè÷åííûé íàáîð ñèãíàëîâ, õîòÿ êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ ìîæåò áûòü
äîâîëüíî áîëüøèì. Òàê, íàïðèìåð, ó êóð ðàñøèôðîâàíî îêîëî 20 ðàçëè÷íûõ
ñèãíàëîâ, ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí -äî 90.

Ìîæíî âïîëíå ñêàçàòü, ÷òî êàæäàÿ îñîáü â æèâîòíîì ìèðå îò ðîæäåíèÿ
çíàåò ÿçûê ñâîåãî âèäà. Çíàíèå æå ÿçûêà ÷åëîâåêîì ôîðìèðóåòñÿ ïðèæèçíåííî,
â õîäå îáùåíèÿ åãî ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â îòëè÷èå îò ÿçûêà æèâîòíûõ ÿçûê ÷åëîâåêà
- îòêðûòàÿ ñèñòåìà: îí íåïðåðûâíî ðàçâèâàåòñÿ, îáîãàùàÿñü íîâûìè ïîíÿòèÿìè
è ñòðóêòóðàìè.

Îñîáåííî ñëîæíûå ôîðìû îáîáùåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó æèâîòíûõ, æèâóùèõ
â ñîîáùåñòâàõ. Ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò ãðóïïîâîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ îò
îáùåñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà - ýòî ïîä÷èíåííîñòü åå èñêëþ÷èòåëüíî
áèîëîãè÷åñêèì öåëÿì, çàêîíàì è ìåõàíèçìàì.

Ãðóïïîâîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ çàêðåïëÿëîñü åñòåñòâåííûì îòáîðîì;
ôèêñèðîâàëèñü òîëüêî òå åãî ôîðìû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè ëó÷øåå ðåøåíèå
ïðÿìûõ áèîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ - ïèòàíèÿ, ñàìîñîõðàíåíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ.

×åëîâå÷åñêîå æå îáùåñòâî âîçíèêëî íà ñîâåðøåííî äðóãîé îñíîâå - íà
îñíîâå ñîâìåñòíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå èçâåñòíîé è íå äîñòóïíîé
æèâîòíûì. Êàê â ñâîåì èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè, òàê è â îáùåñòâåííîé æèçíè,
÷åëîâåê âûøåë èç-ïîä âëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ è ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà
àíòðîïîãåíåçà ñòàë ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ñîöèàëüíûì.

Ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä ñòàë âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ îðóäèé.
Ïî ñëîâàì Ô. Ýíãåëüñà, �òðóä íà÷èíàåòñÿ ñ èçãîòîâëåíèÿ îðóäèé� [7, ò. 20, ñ. 491].
Ïîýòîìó îðóäèéíàÿ äåÿòåëüíîñòü æèâîòíûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àíòðîïîãåíåçà.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûìè îðóäèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì
áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Îíà èìååò ëèøü âíåøíåå ñõîäñòâî ñ òðóäîâûìè
äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà.

Â çàêëþ÷åíèå ïåðå÷èñëèì ãëàâíûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
æèâîòíûõ, îòëè÷àþùèå åå îò ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

1. Âñÿ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ìîòèâàìè. Ýòî
õîðîøî âûðàæåíî â ÷àñòî öèòèðóåìûõ ñëîâàõ íåìåöêîãî ïñèõîëîãà À. Ãåëüáà:
�Æèâîòíîå íå ìîæåò äåëàòü íè÷åãî áåññìûñëåííîãî. Íà ýòî ñïîñîáåí òîëüêî
÷åëîâåê� [öèò. ïî: 8, ñ. 5].

2. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü æèâîòíûõ îãðàíè÷åíà ðàìêàìè íàãëÿäíûõ êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé. Îíè íå ñïîñîáíû ïëàíèðîâàòü ñâîèõ äåéñòâèé, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
�èäåàëüíî� ïðåäñòàâëÿåìîé öåëüþ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â îòñóòñòâèè ó
íèõ èçãîòîâëåíèÿ îðóäèé âïðîê.

3. Îñíîâó ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ÿçûê è
îáùåíèå, ñîñòàâëÿþò íàñëåäñòâåííûå âèäîâûå ïðîãðàììû. Íàó÷åíèå ó íèõ
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèîáðåòåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
âèäîâûå ïðîãðàììû ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ
èíäèâèäà.

4. Ó æèâîòíûõ îòñóòñòâóþò çàêðåïëåíèå, íàêîïëåíèå è ïåðåäà÷à îïûòà
ïîêîëåíèé â ìàòåðèàëüíîé ôîðìå, ò.å. â ôîðìå ïðåäìåòîâ ìàòåðèàëüíîé
êóëüòóðû.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Âûáåðèòå ïðàâèëüíûé îòâåò:
à) Çàðîæäåíèå íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ñâÿçàíî ñ èìåíåì

1) Ïàâëîâà
2) Âóíäòà
3) Äåêàðòà
4) Óîòñîíà

á) Ãëàâíîå îòëè÷èå íàó÷íîé ïñèõîëîãèè îò æèòåéñêîé ñîñòîèò  â
1) èñïîëüçîâàíèè íàó÷íûõ ïîíÿòèé
2) âèäåíèè â ìàëûõ ôàêòàõ îòðàæåíèÿ îáùèõ ïðèíöèïîâ
3) ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ
4) îòêàçå îò èíòóèòèâíîãî çíàíèÿ

â) Åñëè ðåáåíîê íå õî÷åò èäòè â øêîëó, òî ðîäèòåëü äîëæåí åãî ïîêàçàòü
ñïåöèàëèñòó, çàíèìàþùåìóñÿ

1) ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé
2) âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèåé
3) ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé
4) îáùåé ïñèõîëîãèåé
3. Ñîñòàâüòå òàáëèöó, ãäå â ïåðâîé ãðàôå ñàìè ïðèäóìàéòå îïðåäåëåíèÿ

ñëåäóþùèõ ïîíÿòèé, à âî âòîðîé ãðàôå âûïèøèòå îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé èç
ñëîâàðÿ.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ðàçíèöó ìåæäó íàó÷íûìè è æèòåéñêèìè ïîíÿòèÿìè.

4. Â òåìàòè÷åñêîì îáçîðå ïðèâåäåíû ïðèìåðû çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îò åãî îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäïîëîæåíèé. Ïîïðîáóéòå ïðèâåñòè ïðèìåðû ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè â
îáûäåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì çíàíèè íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
îïûòà.

5. Çíàìåíèòûé â ñâîå âðåìÿ ãèïíîòèçåð Âîëüô Ìåññèíã, ñ óñïåõîì
âûñòóïàâøèé íà ýñòðàäå, îáëàäàë ñðåäè ïðî÷åãî óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ �÷èòàòü

¹

ï/ï

Ïîíÿòèå Æèòåéñêîå ïîíÿòèå

(äàåòå ñâîå îïðåäåëåíèå)

Íàó÷íîå ïîíÿòèå

(âûïèñûâàåòå èç ñëîâàðÿ)

1 Ïñèõèêà

2 Ïñèõîëîãèÿ

3 Ñîçíàíèå

4 Ïîâåäåíèå

5 Äóøà

6 Àêòèâíîñòü

7 Áåññîçíàòåëüíîå

8 Óñòàíîâêà

9 Äåÿòåëüíîñòü

10 Îïåðàöèÿ

11 ×óâñòâåííîñòü

12 Ñòèìóë

13 Îòðàæåíèå

14 Àäàïòàöèÿ
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ìûñëè� äðóãèõ ëþäåé. Äëÿ íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè îáðàòèìñÿ
ê îäíîìó èç âèäîâ äâèæåíèé, íàçûâàåìûõ èäåîìîòîðíûìè. Âîò ïðîñòîé îïûò,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá èõ ñóùåñòâîâàíèè, òàê íàçûâàåìûé �îïûò ñ ìàÿòíèêîì�.

Âîçüìèòå íåáîëüøîé ãðóçèê íà íèòè, ðàñêà÷àéòå åãî â îïðåäåëåííîé
ïëîñêîñòè êàê ìàÿòíèê è çàôèêñèðóéòå ïîëîæåíèå ðóêè. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî
ãðóçèê âðàùàåòñÿ, ñêàæåì, ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. È äåéñòâèòåëüíî, ñïóñòÿ íåêîòîðîå,
äîâîëüíî êîðîòêîå âðåìÿ, âû çàìå÷àåòå (íå ïðàâäà ëè?), ÷òî ãðóçèê íà÷èíàåò
äâèãàòüñÿ â �çàäàííîì� íàïðàâëåíèè (åñëè ñîîáùèòü åìó äîñòàòî÷íî áîëüøóþ
ýíåðãèþ, òî òàêèì æå �óñèëèåì ìûñëè� íàïðàâëåíèå ìîæíî èçìåíèòü). Äåëî â
òîì, ÷òî ïðè ìûñëè î äâèæåíèè äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàþò (íåïðîèçâîëüíî,
àâòîìàòè÷åñêè) åäâà çàìåòíûå, âûçâàííûå ìûñëüþ, èäååé èäåîìîòîðíûå
äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîé ìûñëè.

Ìåññèíã îáëàäàë âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òàêèì äâèæåíèÿì. Âî âðåìÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ, îí, ñëåãêà óäåðæèâàÿ ñâîåãî �ïåðöèïèåíòà� çà ðóêó, çàñòàâëÿë
åãî ïîñòîÿííî äóìàòü î ïîñòàâëåííîé çàäà÷å. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè ìàðøðóòíûå
çàäà÷è - ïðîéòè ïî çàëó â îïðåäåëåííîå ìåñòî, âçÿòü òàì êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò
è ò.ï. Åäâà çàìåòíûå, íî âîñïðèíèìàåìûå Ìåññèíãîì èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ
ðóêè è âûäàâàëè çàäóìàííûé çðèòåëåì ìàðøðóò. Ñàì Ìåññèíã çíàë îá ýòîì
îáúÿñíåíèè åãî ñïîñîáíîñòè, íî íå îòíîñèëñÿ ê íåìó ñåðüåçíî: îí ïðîñòî ñ÷èòàë
ñåáÿ ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì èñêëþ÷èòåëüíûì óìåíèåì ÷óâñòâîâàòü ìûñëè
îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Îáñóäèòå âîïðîñ î òîì, ÿâëÿëàñü ëè ýòà óâåðåííîñòü ìåíåå äîñòîâåðíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîì, ÷åì ñóùåñòâîâàíèå èäåîìîòîðíûõ äâèæåíèé. Ìîãëî
ëè åå îòñóòñòâèå ïðèâåñòè ê ïîòåðå îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì? Ïîïûòàéòåñü
ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ è îáîñíîâàòü ñîáñòâåííûé îòâåò.

6. Ïðîâåäèòå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé î äóøå â àíòè÷íîé
ôèëîñîôèè ñ ïîìîùüþ ñîñòàâëåíèÿ ñëåäóþùåé òàáëèöû.

Âïèøèòå èìåíà ìûñëèòåëåé è äàéòå êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó (îïðåäåëåíèå)
äóøè ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòè÷íûõ ôèëîñîôîâ.

Íàñêîëüêî àêòóàëüíû, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ýòè âçãëÿäû ñåãîäíÿ?

Ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå, Ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå,
áëèçêèå ê ìàòåðèàëèçìó áëèçêèå ê èäåàëèçìó

1. 1.
2. 2.
3. 3.

7. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû îáëèãàòíîãî è ôàêóëüòàòèâíîãî íàó÷åíèé, êîòîðûå
Âàì âñòðå÷àëèñü. Îïèøèòå èõ îñíîâíîå îòëè÷èå.

8. Îïèðàÿñü íà òåìàòè÷åñêèé îáçîð è äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó, èçó÷èòå
øåñòü îñíîâíûõ ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãèè: 1) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î
äóøå, 2) î ñîçíàíèè, 3) î ïîâåäåíèè, 4) î áåññîçíàòåëüíîì, 5) î äåÿòåëüíîñòè è
6) ïñèõîòåðàïèÿ. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåäìåò è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.

Çàïîëíèòå òàáëèöó.

   ¹ Íàïðàâëåíèå Ïðåäìåò Ìåòîä
   n/n ïñèõîëîãèè        èññëåäîâàíèÿ     èññëåäîâàíèÿ

1 Íàóêà î äóøå
2 Î ñîçíàíèè
3 Î ïîâåäåíèè
4 Î áåññîçíàòåëüíîì
5 Î äåÿòåëüíîñòè
6 Ïñèõîòåðàïèÿ
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