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KIRISH

Ta’lim-tarbiya ishlarini takomillashtirish, uni jahon an-
dazalari darajasiga ko‘tarish, fan sohasidagi yangiliklarni
amaliy hayotga tatbiq etish muhim masalalardan biri bo‘lib
golmoqgda. Aynigsa yosh avlodga ta’lim-tarbiya berish, ularda
fan asoslariga nisbatan bilim, ko‘nikma, malakalarni shakl-
lantirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan hisobla-
nadi.

Psixologiya fanini o‘qitishning asosiy magsadi o‘quvchilarni
psixologiya fanining asoslari, tarixiy taraqqiyoti, hozirgi za-
mon psixologlarining ilmiy yondashishlari bilan, shuningdek,
turli yoshdagi insonlarda o‘qish jarayonida shaxs fazilatlari-
ni shakllantirish gonuniyatlari va kasbiy malakalarni egallash
xususiyatlari bilan tanishtirishdir. Hozirgi zamon tarbiyachi-
si ijtimoiy-kasbiy vazifalarini bajarish uchun yuksak ma’naviy
xislatlarga ega bo‘lishi, umumiy va kasb madaniyati, ziyolili-
gi, axloqgiy pokligi, faolligi, shaxsiy hissiyotlarga berilmasligi,
jjodiy tasavvur egasi, psixik jihatdan sog‘lom, davlatimiz fuga-
rosi sifatida mas’uliyatni his eta bilishi lozim. Tarbiyachilik
kasbiga xos psixik holatlar va xarakter maktabgacha yoshdagi
bolalar psixikasining o‘ziga xos xususiyatlarini tarbiyalash-
ning psixik asoslari va qonuniyatlari hagida bilim, ko‘nikma
va malakalar berishdan va ularni kasbiy faoliyatga tatbiq etish-
dan iborat.

Pedagogika yo‘nalishidagi kasb-hunar kollejlarida psixologi-
ya fanining asosiy vazifasi o‘quvchilarni barcha psixik jara-
yonlar va hodisalarning mohiyatini hamda maktabgacha yosh-
da shaxsning shakllanishi bilan bog‘liq holda shu jarayon va
hodisalarning rivojlanishini ilmiy jihatdan to‘g‘ri tushuntirib
berishga o‘rgatishdir. O‘quvchilar psixologiyani o‘rganish nati-
jasida bolalarning psixik xususiyatlarini tushuntirib bera oladi-
gan tarbiyachi bo‘libgina qolmay, balki shaxsning voyaga yeti-
shida mas’ul o‘rin egallaydilar.

Ushbu o‘quv go‘llanma bolalar psixologiyasi fanining asosiy
muammolarini o‘z ichiga olib, u pedagogika yo‘nalishidagi
kasb-hunar kolleji va akademik litsey o‘quvchilari va
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o‘gituvchilariga mo‘ljallangan. O‘quv go‘llanma umumiy psi-
xologiya va bolalar psixologiyasi asoslaridan iborat bo‘lib, 10
bobdan iborat. Har bir bob o‘zining mazmuniga asosan yori-
tilgan bo‘lib mavzu oxirida mustahkamlash uchun nazorat sa-
vollari berilgan.

Psixologiyani o‘rganish jarayonida o‘quvchilar o‘z-o‘zini
tarbiyalash, kasbiy xislatlar: diggatlilik, kuzatuvchanlik, es-
da qoldira olish, oqilona ishlash xislatlarini o‘stirish bilan
shug‘ullanishi, o‘z xayoli, ijodiy mustaqil fikrlashi, o‘z his-
larini boshqara olishi, qobiliyatini o‘stirish zarurligi masalasi
go‘yiladi va rivojlantiriladi.



I bob. PSIXOLOGIYAGA KIRISH

1.1. Psixologiya fanining predmeti

Barcha fanlar kabi psixologiya fanining ham o‘ziga xos pred-
meti bor. Masalan, fizika fani harakatdagi materiyaning fizik
xossalarini, kimyo fani kimyoviy xossalarni, biologiya biologik
xossalarni o‘rganadi. Psixologiya o‘rganadigan hodisalarning
o‘ziga xos xususiyatlarini aniglash murakkabroqdir. Bu hodisa-
larni tushunish psixologiya fanini o‘rganishni o‘z oldiga magsad
qilib go‘ygan odamning dunyogarashi va gizigishiga bog‘liqdir.
Psixologiya insoniyatga tanish bo‘lgan eng murakkab ilm haqi-
dagi fandir. Psixologiya bo‘yicha adabiyotlarda uning predmeti-
ni gisqacha qilib psixika deb ta’rif berishadi. Psixika — bu in-
son ruhiyatining shunday holati-ki u tashqgi olamni (ichki ruhiy
olamni ham) ongli tarzda aks ettirishimizni, ya’ni bilishimiz,
anglashimizni ta’minlaydi. Psixologiyaning vazifalari boshqga fan
vazifalaridan ancha murakkabroq, chunki psixologiyada bilish-
ning obyekti va subyekti o‘zaro bir-biriga bog‘liq bo‘ladi.

Har bir odam tevarak-atrofdagi narsalarni sezish va idrok
qilish qgobiliyatiga ega. Odam osmonning moviyligini, daraxt
barglarining yashilligini ko‘radi, ko‘cha tomondan quloqga
chalinuvchi har xil tovushlarni eshitadi, ba’zi narsalarning so-
vugligini, boshgalarining issigligini sezadi. Odam o‘ylaydi va
gaplashadi, ya’ni u tafakkur hamda nutqga egadir. Biz ilgari
bo‘lib o‘tgan narsa va hodisalarni xotira va xayol tufayli es-
da saglaymiz va kelajak hagida orzu qilamiz. Bizning sezgila-
rimiz, idrokimiz, xotiramiz, tafakkurimiz, nutqimiz, xayoli-
miz psixik jarayonlar deb ataladi.

Ko‘pgina vogealar odamni to‘lginlantiradi, quvontiradi yoki
uning g‘azabini qo‘zg‘atadi, ya’ni odamda ma’lum his-tuyg‘ular
uyg‘otadi. Odam nimagadir intiladi, 0‘z oldiga qo‘ygan magsad-
lariga erishish yo‘lida sabot va matonat ko‘rsatadi, irodasini
ishga soladi. Ba’zi hollarda psixik jarayonlar ancha murakkab
va bargaror ko‘rinishga ega bo‘ladi, ularning aktivligi kuchay-
gan yoki susaygan holda namoyon bo‘ladi, ma’lum kechin-
malarni maydonga keltiradi. Bular psixik holatlar deb ataladi.
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Bunga darsga o‘quvchining digqat-e’tiborlilik yoki parishon-
lik holati, odamlarda sodir bo‘lib turuvchi quvnoqlik yoki ach-
chiglanish va shu kabi psixik holatlar misol bo‘la oladi.

Har bir odam boshgalardan o‘zining ayrim shaxsiy barga-
ror xususiyatlari, ma’lum darajadagi bargaror psixik sifatlari
bilan ajralib turadi. Ba’zi odamlarda qizigishlar kuchli bo‘lsa,
boshga bir odam ulkan qobiliyatlari (matematika yoki mu-
sigaga) bilan undan farq giladi. Ba’zi bir odam qiziggonroq
bo‘ladi, bunday odamni jo‘shqin temperamentli odam deyila-
di, boshga odam hagida og‘ir, vazmin, yaxshi xarakterli odam
deb o‘ylaymiz va hokazo. Qobiliyatlar, temperament, xarakter
odamning psixik xususiyatlaridir.

Psixik jarayonlar, psixik holatlar va psixik xususiyatlar bir-
biri bilan o‘zaro bog‘liq hodisalar bo‘lib, ularning barchasi bir-
galikda psixika hisoblanadi. Psixologiya fani psixik jarayon-
lar, holatlar va shaxs xususiyatlarini faqat tasvirlabgina qolmay
balki ularning yuzaga kelish sabablarini ham tushuntiradi.

Psixika nima? Olamning taraqqiyoti tarixida psixika va
ong bo‘lmagan davr ham bo‘lgan. Jonsiz tabiat va o‘simliklar
dunyosi hech ganday psixik hayotga ega bo‘lmagan, chunki
ularda sezish, fikrlash va his qilish qobiliyati yo‘q edi. Psixi-
ka moddiy olam taraqgiyotining eng yuqori bosgichida — tirik
mavjudoelar, hayvonlar va odamlar paydo bo‘lgan bosgichi-
da vujudga kelgan. Evolutsion taraqqiyot davomida psixika-
ning maxsus organlari — nerv sistemasi, keyinroq esa psixi-
kaning oliy bo‘limi — miya tarkib topgan. Yuksak taraqqiyot
darajasiga erishgan hayvonlar va odamda psixikaning taraqqi-
yoti bosh miya katta yarimsharlari po‘stlog‘ining rivojlanishi
bilan uzviy bog‘langan. Psixik jarayonlar, holatlar va xususiyat-
lar o‘zgarmas hodisalar emas, ular odamning hayoti va faoliya-
ti davomida rivojlanadi hamda o‘zgarib boradi. Bu o‘zgarishlar
tabiat va jamiyatdagi barcha o‘zgarishlar singari muayyan qo-
nunlarga bo‘ysunadi.

Tashqgi olam, tevarak-atrofdagi narsa va hodisalar odam-
ga ta’sir ko‘rsatadi. Obyektiv vogelikdagi narsa va hodisalar
odamning sezgi a’zolariga, nerv sistemasiga ta’sir etar ekan,
ular miyada aks ettiriladi. Psixik jarayonlar — sezgi, idrok,
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xotira, tafakkur, xayol — mana shular aks ettirish shakllaridir.
Odamning obyektiv vogelikdagi narsa va hodisalarni aks et-
tirishi shu vogelikni bilishi demakdir. Tashqi muhitning mi-
yaga ta’siri orqali narsalarning shakli, rangi, hajmi kabilarni
bilib oladi. Vogelikni aks ettirish jarayoni natijasida odamning
sezgilari, uning intilishlari, ish-harakatlari, odam shaxsining
sifatlari, ehtiyoji, qizigish va havaslari, qobiliyatlari va xarak-
teri vujudga keladi, uning turmush tajribasi hosil bo‘ladi. De-
mak, barcha psixik jarayonlar, barcha aks ettirish jarayonlari
odam bilan tashqi olamning bir-biriga aktiv ta’siri tufayli yu-
zaga keladi. Odam psixikasini ijtimoiy hayot sharoitlari belgi-
laydi. Odam amaliy faoliyatda, ya’ni o‘yin, ta’lim, mehnat ja-
rayonida aks ettirishning to‘g‘ri yoki noto‘g‘riligini tekshirib
boradi va shu yo‘sinda obyektiv haqiqgatni bilishga erishadi.

Odamning aks ettiruvchanlik faoliyati obyektiv va subyek-
tiv birlikdan iboratdir.

Birinchidan, aks ettirish 0°z mazmuni jihatidan obyektiv, chun-
ki bu tashgi olam to‘g‘risida odamga to‘g‘ri tasavvur va bilimlar
beradi. Ikkinchidan, aks ettirish nerv-fiziologik jarayondan iborat
bo‘lib, odam faoliyatining xilma-xil ko‘rinishida ifodalanadi.

Aks ettirishning subyektiv tomoni shundan iboratki, kon-
kret odam o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan shaxsni aks et-
tiradi. Shaxsning aks ettirishi uning oldiga qo‘ygan magsadi va
vazifasiga bog‘liq bo‘ladi. Ikkinchidan odam atrofdagi vogelik-
ni bilib borar ekan narsa va hodisalarga nisbatan ma’lum mu-
nosabatini ifodalaydi. Shuning uchun ham obyektiv olamdagi
narsalarni miyamizda aks etishi obyektiv olamning subyektiv
obrazi bo‘lib goladi.

Biz psixikaning falsafiy mohiyatidan tashqari uning aks
ettirish mexanizmlarini ham bilishimiz kerak bo‘ladi. Bu-
ning uchun psixikaning nerv-fiziologik asoslaridan xabardor
bo‘lishimiz lozim. Rus fiziologi I.M. Sechenov o‘zining «Bosh
miya reflekslari» (1863) nomli kitobida psixik hodisalar inson
organizmidagi boshqa hamma funksiyalar kabi tabiiy hodisa
ekanligini, biron-bir sababsiz yuzaga kelmasligini, nerv siste-
masining reflekslarini aks ettirish bosh miya faoliyatining nati-
jasi ekanligini ko‘rsatib berdi. Demak, odam tevarak-atrofda-
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gi vogelikni faoliyat jarayonida, tabiatga va odamlarga ta’sir
ko‘rsatish jarayonida bilib boradi. Ana shu jarayonda odam-
da sezgi va idrok sodir bo‘ladi, bular odamning sezgi organ-
lari orqali miyasiga ta’sir ko‘rsatib, ongida aks etgan narsa va
hodisalarning (yoki ulardagi ayrim xususiyatlarning) obrazla-
ridir. Psixik aks ettirish obyektiv olamning subyektiv obrazi,
vogelikning miyadagi aksidir. Odam psixikasini, odam psixik
faoliyatining qgonuniyatlarini, uning kelib chigish mexanizm-
larini o‘rganuvchi fan psixologiya deb ataladi.

PSIXIKANING NAMOYON BO‘LISH
SHAKLLARI VA ULARNING BOG‘LIQLIGI

Y Y

. .. Shaxsning his- Shaxsning indi-
Shaxsning psixik . - ! . .
. . siy-irodaviy ho- vidual-psixologik
jarayoni ; . -
latlari xususiyatlari
Y Y Y
Sezgi His-tuyg‘ular
Iroda (emotsional ton, affekt Qobiliyatlar
Xotira kayfiyat, stress, ehti-
Tafakkur ros). Iroda (gat’iylik, Temperament
Nutq dadillik, mustaqillik,
Xayol uyushqoqlik, intizom- Xarakter
Digqat lilik, sabr-bardosh).

Kundalik turmush va ilmiy psixologiya. Har qanday fan negi-
zida ma’lum darajada odamlarning turmushi va amaliy tajri-
basi 0‘z aksini topadi. Har ganday shaxs kundalik turmushning
o‘ziga xos psixologik bilimlarini egallagan bo‘lib, oz saviya-
si, salohiyati bilan turlicha kamolot ko‘rsatkichiga egadir, hat-
to uning turmush tajribasi va bilimlari ilmiy psixologik bi-
limlardan ustunroq bo‘lishi mumkin (masalan: «Qari bilganni
pari bilmas»). Kundalik muloqgot davomida boshga odamlar-
ni kuzatib borgan kishilarning o‘zaro birgalikda harakat qi-
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lishga ehtiyoji, ularni tashqgi xulg-atvor ortida yashirinib yotgan
psixik jarayonlarni farglay bilishga majbur gilgan. Magsadlar,
mayllar, u yoki bu vogeadan ta’sirlanish zamirida esa xarakte-
riga xos asosiy belgilar tushunilgan. Shuning uchun ham psixik
holatlar, jarayonlar, xususiyatlar ilmiy predmetga aylanishidan
ancha ilgari kishilarda bir-birlari to‘g‘risida sodda psixologik
bilimlar to‘plana boshlagan. Bu bilimlar avloddan avlodga
o‘tgan holda tilda, xalq ijodiyoti yodgorliklarida, san’at asar-
larida o‘z ifodasini topa bordi. Jumladan, maqol va matallar-
da, «O‘n marta eshitgandan bir marta ko‘rgan afzal», «Odat
— kishining ikkinchi tabiati» va hokazolar. Kishining shax-
siy hayot tajribasi ham unga psixika haqida muayyan tasav-
vur bera oladi; biron-bir matnni qaytadan o‘qib chiqish ki-
shi xotirasida yaxshiroq saqlanib qolishiga yordam berishini,
garchi «Takrorlash — ilmning onasi» degan magol unga tanish
bo‘lmasa ham, o‘z shaxsiy tajribasidan bilib oladi. Masalan,
bola oz talabini qondirish istagida o‘z yaqginlariga turli uslub-
da ta’sir o‘tkazadi, ya’ni katta yoshdagilarning individual-psi-
xologik xususiyatlarini o‘zi anglamagan holda hisobga olib ish
tutadi. Demak, kundalik turmushning psixologik bilimlari fa-
rosatlilik, sezgirlik, topgqirlik intuitiv tarzda namoyon bo‘ladi.

IImiy psixologiya ma’lum metodlar, vositalar, operatsiyalar
yordamida ma’lumotlar to‘plash va ularni umumlashtirishga
intiladi. Izlanayotgan obyektning xususiyati, holati, munosa-
bati, bog‘lanishi kabilarni aks ettiruvchi ilmiy tushunchalar,
ta’riflar, qonuniyatlar yordamida psixologik mexanizmlarni
kashf giladi. Insonning ichki imkoniyati, iste’dodi, ishchanligi,
gobiliyati, xarakteri yuzasidan umumiy xulosalar chiqariladi.
Buning natijasida shaxs psixikasini aniglash, bashorat qilish,
ayrim nugsonlarni tuzatish, noxush kechinmalarning oldini
olish imkoniyati tug‘iladi. Turmush mashaqgatlarini, jismoniy
va ruhiy zo‘rigishlarni kamaytirish, shaxslararo nizolarni oldi-
ni olish, bartaraf etish singari harakatlar fagat ilmiy psixologik
ma’lumotlarga asoslangan holda amalga oshiriladi.

Ijtimoiy va shaxsiy tajribada yuzaga kelgan sodda psixologik
ma’lumotlar ilmiy psixologiyagacha yaratilgan psixologik bi-
limlarni tashkil giladi. IIlmiy psixologiyaning predmeti deyil-
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ganda, avvalo, psixik hayotning aniq dalillari nazarda tutila-
di. Turli psixologik tajribalar juda muhim faktlarni aniglagan.
Masalan, qorong‘ida ham qog‘oz oppoq deb idrok qilinadi. I1-
miy jihatdan bilish hodisalarni tasvirlashdan tushuntirib be-
rishga o‘tishni talab giladi. Shuning uchun ham psixologik
faktlar bilan birgalikda psixologik qonunlar psixologiyada
o‘rganiladigan predmet bo‘lib yuzaga chigadi.

Taraqgqiyotning turli bosqichlarida psixika haqidagi ta’limotlar

Psixologiya bundan 2—2,5 ming yillar mugaddam gadim-
gi Gretsiyada vujudga kelgan. Psixologiya tarixi ikki davrga aj-
ratiladi:

1-davr. Psixologiya fanining falsafa tarkibida rivojlangan davri.
Bu davr eramizdan avvalgi VI asrdan XIX asr o‘rtasigacha 2,5
ming yillar davom etgan davrdir.

2-davr. Psixologiya fanining mustaqil fan sifatida rivojlan-
gan davri. Bu davr XIX asr o‘rtasidan hozirgi kungacha davom
etib kelayotgan davrdir.

Qadim zamonlardanoq odamlar olamni har xil tushuntir-
ganlar. Bizning qadimiy ajdodlarimiz tabiatdagi ko‘p hodisa-
larni tushuntirishga ojiz bo‘lganlar va shu sababli ular tabiat-
dagi hodisalar go‘yo olamga keng tarqalgan g‘ayritabiiy,
moddiy bo‘lmagan, ko‘zga ko‘rinmas kuchlar tufayli yuz be-
radi, deb hisoblaganlar. Odamning sezgilari, his-tuyg‘ulari,
fikrlarini ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydi, shu sababdan ularni
odamlar moddiy bo‘lmagan alohida mavjudot — jonning ishi
deb bilganlar, jonni esa odam tanasida vaqtincha yashovchi
va odam o‘lgandan keyin tanani tark etuvchi narsa deb bil-
ganlar. Ijtimoiy hayot ehtiyojlari gadim zamonlardan buyon
kishini tevarak-atrofdagi odamlarning psixik jihatdan tuzilish
xususiyatlarini farglay bilishga va ularni o‘z xatti-harakatida
hisobga olishda majbur etib kelgan. O‘sha davrdagi mutafak-
kirlar jon (ruh)ni tanadan xoli ravishda o‘rganishga harakat
gilganlar. Bunday tasavvurlar uyqu, o‘lim, xushdan ketish
holatlarini noilmiy talgin qilish oqibatida tarkib topgan.

Keyinchalik jamiyat taraqgiy eta borgan sari jonning
moddiylikdan xoli tabiati haqidagi g‘oyalar paydo bo‘la bor-

10



gan. Bunday qarashlar keyinchalik filosofiyada o‘z ifodasi-
ni topgan. Eramizdan avvalgi VII—IX asrlar oralig‘ida yashab
o‘tgan mutafakkirlar Fales, Anaksimen, Geraklit, Demokrit,
Epikur, Ploton, Lukretsiylar ta’limotidan keyin ruh tanaga jon
bag‘ishlovchi moddiy asos, hayotiy jarayonni boshqaruvchi,
idora etuvchi a’zo sifatida qaralgan.

Psixika haqidagi ta’limotlarning rivojlanishi uchun Aflo-
tun (er.av. 427—347-yillar) alohida sharoit yaratib berdi. U jon-
ning qismlari to‘g‘risidagi tushunchani yaratdi. Aflotunning
shogirdi Arastuning «Jon to‘g‘risida»gi asari psixologiyaning
bu davrga kelib bilimlar sohasi sifatida ajralib chigishiga sabab
bo‘ldi. Antik psixologiyaning eng yuqori cho‘qqisi Aristotel-
ning ruh hagidagi mashhur ta’limoti hisoblanadi. Mashhur
faylasuf Gegel aytganidek: «Biz psixologiyada ega bo‘lgan yax-
shi narsalar bu Aristoteldan olgan narsalarimizdir».

Shimoliy Gretsiyaning Stariga shahrida tabib oilasida ta-
vallud topgan Aristotel 17 yoshida Platonga shogird bo‘lib
tushgan. Ammo Platonning qa-
rashlari yo‘lidan bormadi. Aristo-
tel «O nmyme», ya’ni «Jon haqgida»
nomli traktatida ruh muammosi-
ni izchil o‘rganishga bag‘ishlangan
0‘z g‘oyalarini yoritib beradi. Aris-
totelga ko‘ra, ruh organik tananing
shakli. Bu tanani Aristotel quyida-
gi metafora bilan tushuntirdi: «Agar
ko‘z alohida tirik mavjudod bo‘lsa,
ko‘rish qobiliyati uning ruhi bo‘lar
edi. Ko‘rish gobiliyatini yo‘qotgan
ko‘z aslida ko‘z bo‘lmaydi, u fagat-
gina ko‘z degan nomni saqlab qoladi, xolos. Bunday nom-
ni chizilgan yoki biror narsadan yasalgan ko‘zga ham berish
mumkin. Tiriklik ruhsiz bo‘lmaydi. Ruh tanani tirik qila-
di. Tananing barcha xususiyatlari o‘sish, nafas olish, fikrlash
asosida ruh turadi». Boshqacha aytganda tana va boshqa or-
ganlar ruh xizmatidagi quroldir. «Iana ruh uchun mavjuddir»,
— deb yozadi Aristotel va «Ruhni tanadan ajratib bo‘lmaydi»,
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— degan qat’iy xulosaga keladi. Ruh harakat gilmaydi, tana
harakat giladi, lekin bunday tana ruhlidir. Shu tariqa Aristotel
Platonning tana va ruh ajralishi, ruhning gismlarga bo‘linishi
hagidagi g‘oyasini o‘tkir tanqid giladi.

Arastu kishilik tafakkuri tarixida birinchi bo‘lib ruh va jon
tananing ajralmas qgismlari ekanligi g‘oyasini ilgari surdi. Shu
sababli ham Arastu psixologiya fanining otasi sifatida talgin
gilinadi. «Psixologiya», ya’ni jon hagidagi fan so‘zi (yunoncha
«psyche» — ruh, jon, «logos» — fan, ta’limot ma’nosini angla-
tadi) bizning davrimizda ham saglanib qolgan.

«Tibbiyotning otasi» Gippokrat (er.av. 460—377-yy.) tafak-
kur va sezgi organi miya ekanligini ta’kidlaydi. Uning yozishi-
cha: «Mana shu gism bilan biz fikrlaymiz, yaxshi va yomonni
ajratamiz, tanamizning mana shu gismi bilan ko‘ramiz. Mi-
ya sog‘ holatda bo‘lgandagina biz sog® fikrlaymiz». Gippokrat-
ning ishlari orasida eng katta shuhrat keltirgani temperament
haqidagi ta’limotdir.

Bu barcha anatomo-fiziologik ma’lumotlarni rimlik tabib
Klavdiy Galen (er.av. I asr) umumlashtirdi va yangilari bilan bo-
yitdi. Uning asarlaridan XVII asrgacha keng foydalanildi. Har xil
muskullarga boruvchi nervlarni kesish bilan Galen shu xulosaga
keldiki, tananing nervsiz birorta gismi yo‘q, birorta harakat, biror-
ta hissiyot ularning ishtirokisiz kechmaydi. Eksperimentlar orgali
Galen orga miyaning funksiyalarini ham anigladi. Agar orqa mi-
yani ko‘ndalang kessa, kesilgan joydan pastda joylashgan barcha
tana gismlari harakatchanligi va sezuvchanligini yo‘qotadi, degan
xulosani olim asoslab berdi. Geraklit, Demokrit, Aflotun, Aras-
tularning ta’limotlari keyingi asrlarda psixologik g‘oyalarning ri-
vojlanishi uchun tayanch nugta bo‘ldi. «Bu — ruhiy dunyosi ulkan
odam» deganda biz jismsiz va abadiy barhayot narsani emas, bal-
ki psixikani nazarda tutamiz.

XVII asr psixologlar ko‘z o‘ngida psixikaga bo‘lgan garash-
larning tubdan o‘zgarish davri sifatida namoyon bo‘ladi. Psixo-
logik fikr taraqqiyotidagi yangi davrni «fanlar malikasi» bo‘lib
hisoblangan mexanika ta’sirida paydo bo‘lgan konsepsiyalar
ochib berdi. Bu ta’limotlarning asosida fanning ulug‘ zahmat-
kashlari Rene Dekart (1598—1660), Benedit Spinoza (1632—
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1677), Tomas Robbe (1588—1679), Djon Lokk (1632—1704),
Gomfrits Leybnits (1646—1716) kabilar turar edi.

Fransuz matematigi, tabiatshunos va faylasufi Dekartning
ismi bilan psixologiya tarixidagi g‘oyat muhim bosqich bosh-
lanadi. Aynan u o‘zining ong hagidagi ta’limoti bilan Aristo-
telning ruh haqidagi ta’limotidan psixika to‘g‘risidagi tushun-
chalarning ajralib chiqishi uchun asos yaratdi. Dekartning
fikricha: «Hayotni ruh bilan bog‘laganlar xato qiladilar. Nega-
ki o‘lim hech gachon ruh tufayli sodir bo‘lmaydi, balki tana-
ning muhim qgismidagi buzilishlar tufayli ro‘y beradi». Dekartga
ko‘ra asoslarning asosi shubhalanishdir. Uning fikricha hamma
tabiiy va g‘ayritabiiy narsalardan shubhalanish kerak. Chunki
shubhalanganda odam fikrlaydi. Bunga Dekartning mashhur
aforizmi «Men fikrlayapman, bundan chiqdi mavjudman» asos
bo‘ladi. O‘zining asosiy fikrlarini Dekart «Aglni boshqgarish
goidalari», «Ruhlar ehtiroslari», «Odam haqgida» nomli asarla-
rida bayon etgan. XVIII asrning eng yirik kashfiyotlari qatoriga
refleks tushunchasining paydo bo‘lishini kiritish mumkin. Ref-
leks tushunchasi Dekart fizikasida paydo bo‘ldi.

Markaziy Osiyoda psixologik ta’limotlarning rivojlanishi
VII-IX asrlarga to‘g‘ri keladi.

Al-Xorazmiyning tib, odam anato-
miyasi va fiziologiyasi sohasidagi bilim
larihissiy sezgining moddiy asosla-
rini gidirishga yordam beradi. «Shax-
siy ruh — u miyada bo‘lib, ular badan
a’zolariga asab orqali targaladi», deydi
va aqlni odam nafsining kuchlaridan
biri deb hisoblaydi.

Abu Ali ibn Sinoning psixologik-
falsafiy qarashlari «Tib qonunlari»
asarida inson fiziologiyasi va psi-
xologiyasi asosida talgin etiladi. Ibn
Sinoning sezgini tashqi va ichki tur-
larini, miyani nerv sistemasining
markazi ekanligini, inson tana va jondan tashkil topishi, mi-

N o
Al-Xorazmiy (997-yilda
vafot etgan)
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ya insonni boshqgarib turuvchi markaz
ekanligi kabi fikrlari noyob oltin xazi-
na hisoblanadi.

Abu Nasr Farobiy Yaqin va O‘rta
Sharqda ilg‘or ijtimoiy-falsafiy oqim
asoschilaridan biri bo‘lib, «Sharq
Aristoteli» degan unvonga sazo-
vor bo‘lgan mashhur mutafakkirdir.
Uning inson tafakkuri, bilish bos-
gichlari (hissiy va xayoliy), sezgi tur-
) 'Abu Ali ibn Sino lari, inson (Fuh) jgnining bir ta.na—.

(980—1037-yy.) dan, boshgasiga o‘tib, ko‘chib yurishi
mumKkinligini inkor etadi va uni balki
tan kabi individual «substansiyasining
birligi» sifatida tushunadi. Uning fikri
izchil emas edi. Bunday ikkilanish
Aristotelga ham xos bo‘lgan. Farobiy
bilishning ikki shakli, bosqichini his-
siy va xayoliy, aqliy bilishni bir-biri-
dan farqglaydi. U sezgi roliga to‘xtalib,
besh turga bo‘ladi. Farobiyning ruhiy
jarayonlar, ularni bilish va mantiq ti-
zimi haqidagi ta’limoti o‘rta asrlar fal-
safasining katta yutug‘i edi.

Abu Rayhon Beruniy «Inson
Vo : hayvondan agl bilan farq qiladi», dey-

di va bu tushunchani yanada mus-
tahkamlab: «Insonni xudo azaldan
shunday yaratgan», deydi. U jamiyat
yuzaga kelishida kishilarning mod-
diy ehtiyojlari rolini ko‘ra oladi: «Aq],
mehnat, erkin tanlash inson hayoti va
ijtimoiy holatini belgilaydi, inson o‘z
ehtiyojlarini mehnat tufayli qondira-
- di», deydi. Rudakiy, Umar Xayyom va
Abu Rayhon Beruniy VIII asrdagi islom ta’limotlari psixo-

(973—1043-yy.) logik ta’limotlar uchun ahamiyatlidir.
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XIX va XX asrlarda psixologiya fagat empirik (tajriba-
ga asoslangan) fan sifatida taraqqgiy etadi. Bu davrlarda uning
predmeti, o‘rganadigan sohasi paydo bo‘ladi va shakllanadi,
yangi yanada samaraliroq tekshirish metodlari kashf qgilinadi.
Psixologiyaning bergan ma’lumotlaridan amaliy faoliyatning
turli sohalarida foydalanila boshlanadi. Assosiativ psixologiya
namoyandalari D. Yum va D. Gartli, shogirdi D. Pristli assosia-
tiv tasavvurlarni miyadagi fiziologik bog‘lanishlarga tenglashti-
radilar, murakkab psixik jarayonlar sezgi va tasavvurlardan
hosil bo‘ladi deb hisoblaydilar. XIX asrda psixik hodisalarni
o‘lchash mumkinligi, psixologiyada eksperiment bo‘lishi mum-
kinligi ko‘pgina psixologlar tomonidan ilgari surildi. I. Gerbart,
Veber, Fexner, V.Vundt kabi nemis psixologlari eksperimental
psixologiyaga asos soldilar. V.Vundt 1879-yili Leypsigda bi-
rinchi eksperimental laboratoriyasini, 1881-yili Berlin uni-
versiteti huzurida eksperimental psixologiya institutini tashkil
qildi. Professor A.F.Lazurskiy (1874—1917) tomonidan ta’lim
masalalarini o‘rganishda keng qo‘llaniladigan tabiiy eksperi-
ment metodi ishlab chiqildi.

Nazorat savollari:

1. Psixologiya nimani o‘rganadi? Unga ta’rif bering. Psixi-
ka nima?

2. Kundalik turmushdagi hodisalar va ilmiy psixologiya de-
ganda nimani tushunasiz?

3. Psixologiya tarixi ganday davrlarga bo‘linadi?

4. Markaziy Osiyoda psixologik ta’limotlarning rivojlanishi
haqida so‘zlab bering.

5. Birinchi eksperimental laboratoriya gayerda va kim to-
monidan tashkil etildi?

6. XIX va XX asrlarda psixologiya taraqqiyotida ganday yu-
tuglarga erishildi?

1.2. Psixologiya fanining vazifalari, tarmogqlari va fanlar
tizimida tutgan o‘rni

Yangi davr va psixologiya. Ma’lumki, «Ia’lim to‘g‘risidagi»
gonunda ta’limning uzluksizligi va uzviyligi, uning mazmuni,
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vazifalari jamiyat taraqgiyotida o‘z aksini topgan. Zamonaviy
ta’lim markazida shaxs turadi, unga ta’sir etuvchi, zaruriy fazilat-
larni shakllantiruvchi bo‘lib o‘gituvchi timsoli mujassamlashgan.
O‘zbekistondagi islohotlar inson omili, uning mukammalligi,
oz ustida ishlashi, gayg‘urishi muammosini har gachondagidan
ham dolzarb masalaga aylantirdi. Turli o‘zgarishlarga psixik ji-
hatdan tayyorgarlikni ta’minlash yangicha fikrlash va ro‘y be-
rayotgan jarayonni obyektiv va to‘g‘ri idrok qilish gobiliyatini
rivojlantirish muammosi inson psixikasini bilishni ilgari surdi.
Psixik hodisalar bilan har bir inson tanish bo‘lishi yangi davr
o‘zgarishlariga ogilona javob bera olishini talab giladi.

Psixologiyaning fan sifatidagi vazifasi psixik hayotning asosiy
gonunlarini o‘rganishdan iboratdir. Psixologiyani o‘rganish
odamning o‘zini va boshqalarni yaxshiroq tushunishiga, ular-
ning psixik holatini hisobga olgan holda yondashishiga yordam
beradi. Kishi o‘zining kuchli va zaif tomonlarini ko‘ra oladi,
oz ustida ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi, nugsonlarni yo‘qotib
borishga o‘rganadi. Psixologiyaning oxirgi yillardagi taraqgiyo-
ti ham aynan ana shu mezon talablariga javob berishi bilan xa-
rakterlanadi. Jamiyatimizda esa psixologik bilimlarni bevosita
amaliyotga tatbiq etishga ehtiyoj katta. Birgina O‘zbekistonda
kadrlar tayyorlash milliy dasturini oladigan bo‘lsak, uning bajari-
lishi va muvaffagiyatli amalga oshirilishi uchun psixologiyaning
aralashuvi zarur. Joylarda tashkil etilgan tashxis markazlarida
faoliyat ko‘rsatayotgan amaliyotchi psixologlar o‘quvchilardagi
rivojlanish ko‘rsatkichlari, aqliy o‘sish omillari va igtidoriga ga-
rab ta’lim-tarbiyani tashkil etishlari uchun gator diagnostik
tadbirlarni o‘tkazishlari zarurki, bu tadbirlar oxir-ogibat real
samara berishi lozim. Kasb-hunar kolleji o‘quvchilarining ka-
molotiga psixologiya fani muayyan hissa qo‘shadi.

Psixologiya muammolari turli sohalar bilan bog‘liq bo‘lishi
bilan birga hozirgi kun uchun o‘ta dolzarb vazifalarni hal qi-
lish bilan ham bog‘liqdir. Bularga ekologiya muammolari,
zoopsixologiya va odamshunoslik muammolari, demografik va
millatlararo munosabatlar muammosi, insonparvarlik muam-
molari bilan bog‘liq psixologik muammolarni ko‘rsatish mum-
kin. Bulardan tashgari moddiy ishlab chiqarishni ko‘paytirish,
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mehnat samaradorligini oshirish, inson-inson, inson-texni-
ka, yer-inson, inson-iglim munosabatlari, oila munosabatlari,
0‘z joniga gasd qilish, turli jinoyatchilik singarilar ham o‘ta
muhim bo‘lganligidan psixologik tadqgiqotlar orgali aniglanadi
va tuzatishlar kiritiladi.

Psixologiya fanining tarmoglari

Psixologiya fani jamiyatdagi barcha sohalarga kirib borgan
bo‘lib barcha fanlar bilan chambarchas bog‘langan. Har bir so-
hasi o‘z yo‘nalishida psixologiyaning ma’lum bir yo‘nalishini
ochib berish bilan birga kasb psixologiyasiga oid tushuncha va
qarorlarni ilgari suradi:

p gda}gog ik ijtimoiy
psixologiya . .
~ pszxologl

bolalar
psixologiyasi

umumiy
psixologiya

yosh davrlari
psixologiyasi

eksperimental
psixologiya

PSIXOLOGIYA

FANINING

mehnat
psixologiyasi

maxsus
psixologiya

PSIXOLOGIYASI

)'lurl'di/.c qiyosiy
psixologiya psixologiya
—

sotsial
psixologiya

muhandislikPSixOZOgiyasi

psixologiyasi

Psixologiya fani jamiyatdagi barcha sohalarga kirib borgan
bo‘lib hozirgi kunda uning 300 dan ortiq tarmog‘i mavjud.
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— umumiy psixologiya — psixologiya tomonidan aniqlanadi-
gan eng umumiy qonuniyatlarni, bu fanda qo‘llaniladigan tad-
gigot metodlarini, nazariy prinsiplarni, ilmiy tushunchalarni
ta’riflaydi. Psixik jarayonlar, psixik holatlar, psixik xususiyat-
lardan iborat uchta asosiy kategoriyani birlashtiradi;

— pedagogik psixologiya — ta’lim-tarbiya jarayonining psi-
xologik gonuniyatlarini o‘rganishni oz predmeti deb biladi.
O‘qituvchi va tarbiyachilar uchun bolalar psixologiyasini va
pedagogik psixologiyani bilish, aynigsa, katta ahamiyatga ega.
Pedagogik psixologiya ta’lim jarayonida o‘quvchilar psixikasi-
ni, ularni muvaffaqgiyatli o‘qitish va tarbiyalashning psixik sha-
roitlarini tekshiradi. Pedagogika va maxsus fanlar psixologiya-
ning ma’lumotlari negizida ish ko‘radi;

— yosh davrlari psixologiyasi — turli yoshdagi odamlarning
tug‘ilgandan to umrining oxirigacha psixik rivojlanishi jara-
yonini, shaxsning shakllanishi va o‘zaro munosabatlari qgonuni-
yatlarini o‘rganadi. Bolalar psixologiyasi bola rivojlanishining
turli bosgichlarida uning psixikasini o‘rganadi;

— maxsus psixologiya — psixik rivojlanishda normadan og‘gan
bolalar, ya’nianomaltaraqqiyot psixologiyasinio‘rganadi. Patopsi-
xologiya — kasallar psixologiyasi. Oligofrenopsixologiya — aqli
zaiflar psixologiyasi, surdopsixologiya — kar-soqovlar psixo-
logiyasi, tiflopsixologiya — ko‘zi ojizlar psixologiyasi;

— ijtimoiy psixologiya — jamiyatda odamlarning birgalikdagi
ish faoliyatlari natijasida ularda hosil bo‘ladigan tasavvurlar, fikr-
lar, e’tiqodlar, hissiy kechinmalar va xulg-atvorlarni o‘rganadi;

— mehnat psixologiyasi — kishi mehnat faoliyatining psi-
xologik xususiyatlarini, mehnatni ilmiy asosda tashkil etish-
ning psixologik jihatlarini o‘rganadi;

— muhandislik psixologiyasi — avtomatlashtirilgan boshgaruv
sistemalari operatorining faoliyati, odam—texnika o‘rtasida
funksiyalarni tagsimlash va muvofiglashtirish xususiyatlarini
o‘rganadi;

— yuridik psixologiya — huquq sistemasining amal qilishi bi-
lan bog‘lig masalalarning psixologik asoslarini o‘rganadi;

— harbiy psixologiya — kishining harbiy harakatlar sharo-
itida namoyon bo‘ladigan xulg-atvorini, boshliglar bilan ijro
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etuvchilar o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik jihatlarini
o‘rganadi;

— savdo psixologiyasi — jamiyatda tijoratning psixologik
sharoitlari, ehtiyojning individual, yoshga va jinsga oid xususi-
yatlarini, xaridorga xizmat ko‘rsatishning psixologik omillarini
aniglaydi, modalar psixologiyasi kabi masalalarini o‘rganadi;

— tibbiyot psixologiyasi — shifokor faoliyati psixologiyasini,
bemor xulg-atvorining psixologik jihatlarini o‘rganadi.

Shuningdek, psixologiyada etnopsixologiya, oilaviy ha-
yot psixologiyasi, boshgaruv psixologiyasi, shaxs psixologiya-
si, rahbar psixologiyasi, parapsixologiya va boshqa ko‘plab so-
halar mavjud. Psixologiyaning gaysi tarmog‘ini olmang ular
oldida turgan asosiy vazifalar mehnat faoliyatida odamlar ishi-
ni yengillashtirish va takomillashtirishdan iboratdir.

Psixologiya fanining fanlar tizimida tutgan o‘rni

XVIII asrga kelib psixologiya falsafa tarkibidan ajralib
chigdi va mustaqil fan darajasiga ko‘tarildi. Uning mustaqil
bo‘lishi tez rivojlanishga olib keldi. Natijada XX asrga ke-
lib o‘zining eng muhim muammolarini ishlab chiqa bosh-
ladi. Hozirgi davrga kelib psixologiya fani o‘zining alohida
o‘rganish metodlariga, o‘ziga xos vazifalariga va o‘z pred-
metiga ega bo‘lib qoldi. Hozirgi vaqtda psixologiya inson
haqgidagi eng muhim fanlardan biri sifatida tan olinmoqda.
Psixologiya falsafa, tabiatshunoslik, pedagogika, sotsiologi-
ya, tabiiy fanlar, texnika fanlari, kibernetika iqtisodiyot ka-
bi ko‘plab fanlar bilan bog‘langan.

Psixologiya va falsafa. Psixologiya falsafadan ajralib chiggan
bo‘lsada, ular o‘rtasidagi aloga hozir ham saglanib golmoqda.
Hozirgi zamon ilmiy psixologiyasi asosida ilmiy filosofik tu-
shunchalar, psixika miyaning mahsuli, u real borligni aks etti-
radi deb tushuntiruvchi dialektik-materialistik garashlar yota-
di. Falsafa va uning ajralmas gismi bo‘lgan bilish nazariyasi,
ya’ni gnosiologiya psixikaning atrofdagi borligga munosaba-
ti masalasini hal giladi va psixika atrofdagi olamning miyada-
gi aksi, materiya birlamchi, ong ikkilamchi deb tushuntiradi.
Psixologiya turli psixik hodisalarni chuqur o‘rganish va tah-
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lil gilish asosida uning inson hayoti va taraqqiyotidagi rolini
tushuntiradi, psixik jarayonlarning taraqqiyot qonunlarini
ochadi.

Psixologiya va tabiatshunoslik. XIX asrning Il yarmida
tabiatshunoslik fanidan mustaqil fan sifatida ajralib chiqishi-
ga eksperiment metodining kirib kelishi (G. Fexner) va ayniq-
sa, 1863-yilda I.M. Sechenov (1829—1905)ning «Bosh miya ref-
lekslari» asari chop etilishi sabab bo‘ldi. «Odamdagi psixik va
fiziologik hodisalarning ikkovi ham bir xildagi bir-biriga ya-
gin hodisalar, bir moddiy asosdan kelib chigadigan hodisa-
lardir», — deb yozadi M.I.Sechenov. Kitobda psixik hodisa-
lar, tabiat hodisalari singari albatta biror sabab tufayli, ya’ni
nerv sistemasining reflektor faoliyati natijasida vujudga kelish-
ligi ko‘rsatilgan edi.

I.M. Sechenovning reflektor nazariyasi I.P. Pavlovning shartli
reflekslar haqgidagi ta’limotida hamda uning shogirdlari L.A. Or-
beli, L.K.Anoxin, K.M.Bikov, N.I.Krasnogorskiy asarlarida,
shu bilan birga, A.A.Uxtomskiy, N.A.Bernshteyn, I.S.Berita-
shvili va boshgalarning ishlarida yanada rivojlantirildi. Ularning
bu ta’limotlari psixologiya fanining tabiiy-ilmiy asosi bo‘lib qol-
di. Hozirgi paytda bu ta’limot o‘zbekistonlik va chet ellik psi-
xologlarning miya faoliyatining neyrofiziologik mexanizmlarini
chuqur o‘rganishlari asosida yanada rivojlantirilmoqgda.

Psixologiyani chuqur o‘rganish tabiat fanlari (umumiy bio-
logiya, fiziologiya, anatomiya kabilar)ni yaxshi bilishni talab
etadi. Psixologiyaning qator sohalari, eng avvalo solishtirma
psixologiya, zoopsixologiya, ekologiya va boshqgalar o‘z nav-
batida tabiat fanlarining bo‘limlari bo‘lib ham hisoblanadi.

Psixologiya va texnika fanlari. XX asr ishlab chigarishning,
texnikaning yangidan yangi turlari, aloga vositalarining juda
tez o‘sganligi, elektronika, kompyuterlashtirishdan foydalana
boshlanganligi, transportning yangi turlarini o‘zlashtirilganligi
bilan xarakterlanadi. Bularning hammasi inson psixikasiga ju-
da katta talablar qo‘yadi. Hozirgi zamon sanoati, transportida
va harbiy ishlarda psixologik faktorlarni, ya’ni kishining im-
koniyatlari, bilish jarayonlari — idroki, xotirasi, tafakkurini,
shaxsning o‘ziga xos xususiyatlari — xarakteri, temperamenti,
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reaksiyalarining tezligi va boshqalarni hisobga olishga to‘gri
keladi. Tovushdan tez hozirgi zamon samolyotlarida, ulkan
elektrosistemalarning operativ-dispetcherlik uchastkalarida ish-
lovchi kishilar juda kichik vaqt ichida tez qarorga kelishiga
to‘g‘ri keladi, aks holda halokatlarga sabab bo‘lishi mumkin.
Ana shunday murakkab sharoitda ishlay olish uchun kishilarda
imkoniyat bor-yo‘qligini, ularning shu ishga yaroqli yoki yaroq-
siz ekanligini aniglashda psixologiya fani oldiga muhim talablar
go‘yiladi. Injenerlar psixologiyasi kishi bilan texnika o‘rtasidagi
munosabatni o‘rganuvchi fan bo‘lib, u texnikaning ko‘pgina so-
halari bionika, kibernetika bilan mahkam bog‘langandir.
Psixologiya va pedagogika.
Pedagogika bilan psixologiya-
ning o‘zaro hamkorligi va alo-
gasi an’anaviy va azaliy bo‘lib,
ularning yosh avlod tarbiyasini
zamon talablari ruhida amalga
oshirishdagi roli va nufuzi o‘ziga
xosdir. Respublikamizda amal-
ga oshirilayotgan yangi «Ia’lim
to‘g‘risida»gi  qonun hamda
«Kadrlar tayyorlashning milliy
dasturi»ni amalga oshirish ham
ikki fan hamkorligi va o‘zaro
alogasini har gachongidan ham dolzarb qilib qo‘ydi. Milliy
dasturda e’tirof etilgan yangicha modeldagi shaxsni kamol top-
tirish, uning chuqur bilimlar sohibi bo‘lib yetishishi, barka-
molligini kafolatlovchi shart-sharoitlar orasida yangi pedagogik
texnologiyalarini ta’lim va tarbiya jarayonlariga tatbiq etishda
pedagogikaning o‘z uslub va qoidalari yetarli bo‘lmaydi. Shu-
ning uchun ham psixologiya u bilan hamkorlikda yosh avlod
ongining ta’lim olish davrlaridagi rivojlanish tendensiyalari-
dan tortib, toki yangicha o‘qitish texnologiyalarini bola tomo-
nidan o‘zlashtirilishi va undagi aqliy hamda intellektual qobi-
liyatlarga nechog‘lik ta’sir ko‘rsatayotganligini o‘rganish va shu
asosda ishni tashkil etish psixologiyadagi metodlarni didak-
tik metodlar bilan uyg‘unlashtirishni tagozo etadi. Aynigsa,
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ma’naviy barkamollik tamoyillarini maktabda va yangi tipda-
gi ta’lim muassasalarida joriy etish ham shaxs psixologiyasini
teran bilgan holda o‘gitishning eng ilg‘or va zamonaviy shakl-
larini amaliyotga tatbiq etishni nazarda tutadi.

Psixologiya va sotsiologiya. XIX asrning ikkinchi yarmida
sotsial psixologiyani fan sifatida rivojlantirishga ilk urinishlar
boshlangan. Bunga angliyalik psixolog U. Makdugall va ameri-
kalik sotsiolog E. Rosslarning tadqiqot natijalari asos bo‘lib xiz-
mat qildi. Sotsial psixologiya 1908-yildan e’tiboran alohida fan
sifatida tan olingan. Sotsiologiya fani ham yangicha ijtimoiy
munosabatlar sharoitida o‘z taraqgiyotining muhim bosgichiga
o‘tgan ekan, psixologiya ushbu fan erishgan yutuglardan ham
foydalanadi, ham ularning ko‘lami kengayishiga xizmat qila-
di. Jamiyatda ijtimoiy taraqgiyot va rivojlanishni ta’minlashni
oz vazifasi deb biladi. Shuning uchun joylarda tashkil etilgan
ijtimoiy-psixologik xizmat markazlari ayni shu vazifalarni ba-
jarishga qaratilgandir. Ijtimoiy so‘rovlari aholining kayfiyati,
qiziqgishi, xohishi, ehtiyoji, niyatini ifodalash bilan birga hu-
kumat va davlat tomonidan ganday istigbolli rejalar tuzish lo-
zimligiga olib keladi. Ijtimoiy-psixologik so‘rovlarning ta’lim
muassasalarida o‘tkazilishi ustoz-shogird, o‘quvchi-o‘gituvchi
munosabatlarini, ish joylarida o‘tkazish xodim-rahbar, xodim-
xodim munosabatlarini bilib olish imkonini yaratadi. Bular
orqali nafaqat sotsiologik so‘rov, balki inson shaxsiga alogador
psixologik xususiyatlarni aniglash mumkin bo‘ladi.

Psixologiya va iqtisodiyot. Iqtisodiyot bilan psixologiya-
ning o‘zaro alogasi va hamkorligi bozor munosabatlariga bos-
gichma-bosqich o‘tish sharoitida iqtisodiy ong hamda iqti-
sodiy xulgning o‘ziga xos namoyon bo‘lish qonuniyatlarini
o‘rganishda ikkala fan teng xizmat qiladi. Yangi davr shaxsi-
ni tarbiyalash va uning jamiyatga moslashuvi masalasida psixo-
logiya iqtisodiyot fanida qo‘lga kiritilgan yutuglar, yangiliklar
va iqtisodiy samaraga erishish omillarini hisobga olsa, iqtisodi-
yot 0‘z navbatida iqtisodiy islohotlarning obyekti hamda sub-
yekti bo‘lmish inson omilidagi barcha psixologik o‘zgarishlarni
aniglash, tahlil gilish va shu asnoda bashorat gilish vazifasini
yechishi kerak.
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Nazorat savollari:

1. Psixologiya fanining <«Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuni va
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»dagi vazifalari nimalardan
iborat?

2. Psixologiyaning tarmoqlari haqida so‘zlab bering.

3. Psixologiyaning rivojlanayotgan fanlar tizimidagi o‘rni
ganday?

4. Psixologiyaning sotsiologiya va iqtisodiyot fanlari bilan
aloqasi haqgida so‘zlab bering.

1.3. Psixologiya fanining ilmiy-tadqiqot metodlari

Aniq izlanish predmetiga ega bo‘lgan har ganday fan o‘sha
predmetning mohiyatini yoritish va ma’lumotlar to‘plash uchun
maxsus usullar va vositalardan foydalanadi. Ular fanning me-
todlari deb ataladi. Fanning obro‘si ham birinchi navbatda shu
metodlar yordamida to‘plangan ma’lumotlarning ishonchliligi-
ga bog'ligdir. Psixologiyaning har bir tarmog‘i o‘z vazifalarini
yechish, ma’lumotlarga ega bo‘lish uchun ko‘plab metodlarni
sinovdan o‘tkazib, eng ishonchli va mukammallarini saglab gol-
gan.

B.G.Ananev psixikani o‘rganish metodlarini to‘rt guruh-
ga ajratadi:

1) tashkiliy metod;

2) empirik (amaliy);

3) natijalarni gayta ishlash;

4) genetik va donalash metodlari.

Birinchi tashkiliy guruh o‘z ichiga qiyoslash, longityud
(uzluksiz), kompleks (ko‘p qgirrali) deb atalgan turlarini ola-
di. Qiyoslash turi umumiy psixologiyada, sotsial psixologiyada,
tibbiyot, sport, yuridik psixologiyada keng qo‘llaniladi. Longi-
tyud metodi bir holatni uzoq vaqt kuzatish, birdaniga bir ne-
cha sinaluvchini tekshirish, qgiyoslash magsadida go‘llaniladi.
Nemis olimi V.Shtern, fransuz olimi R.Zazzo, rus olimlari
N.A. Menchinskaya, A.N.Gvozdev, N.S.Leytis, V.S.Muxina
va boshgalar bu usuldan keng foydalandilar. Bu usulda kuza-
tish «Ona kundaligi» singari nomda ham atalishi mumkin.
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Psixologik tadqiqotlar ilmiyligini oshirishda bir necha fan-
lar hamkorligiga suyanib kompleks metodlar qo‘llaniladi. Hozir
muhandislik psixologiyasi, psixofiziologiya, kosmik psixologi-
ya, tibbiyot psixologiyasidagi ko‘pgina kashfiyotlar shu usullar
bilan ochilmoqda.

Ikkinchi guruh — empirik metodlarga kuzatish, eksperiment,
test, so‘rov, sotsiometriya, faoliyat jarayoni va uning mahsulini
tadqiq qilish, tarjimayi hol kabilar kiradi va ular sinash, tek-
shirish, diagnostika va prognozlash vazifalarini bajaradi.

Uchinchi guruh metodlari natijalarni qayta ishlashga
mo‘ljallangan bo‘lib, ular statistik (miqdoriy) va psixologik
(sifat) tahlili turlariga bo‘linadi. To‘plangan ma’lumotlarni
gayta ishlab chigishda matematik formulalardan foydalaniladi.

Tadqgiqot metodlarining to‘rtinchi guruhi — genetik va
donalash metodlaridan iboratdir. Genetik metodga asoslanib
psixik o‘zgarishlar bilan rivojlanish bosqgichlarining bevosita
bog‘ligligi ildizi aniglanadi. Uzilishlarga yo‘l go‘ymaslik uchun
yig‘ilgan materiallar maxsus bosqichlarga ajratib sharhlanadi.

Quyida psixologiyada eng ko‘p qo‘llaniladigan tadgiqot me-
todlarining empirik metodlar guruhini tahliliy ko‘rib chigamiz:

Kuzatish metodi. Psixologiyada keng go‘llaniladigan bu me-
todning mohiyati shundaki, tadgiqotchi mutaxassis boshga
odamning xatti-harakatlarini, xulg-atvorini, psixikasining
tashqgi ko‘rinishlarini kuzatadi va xulosa chiqaradi. IImiy ku-
zatishlar jarayonida tadqiqotchi kuzatadigan obyektlarni ni-
hoyatda digqgat bilan aniq o‘rganishi, pala-partishliklarga yo‘l
go‘ymasligi lozim. Psixik holatning tashqi alomatlariga is-
hongan holda ish ko‘rish har doim ham to‘g‘ri bo‘lavermaydi.
Odamning xatti-harakatlarini to‘g‘ri talgin qilish aynigsa
muhimdir. Ba’zida o‘quvchi juda diggat bilan tinglayotgandek
ko‘rinsa ham, tamomila boshga narsa hagida o‘ylab o‘tirgan
bo‘ladi. Binobarin, bolalar holatini bilmoqchi bo‘lsangiz,
yolg‘iz ko‘z yugurtirib turishning o‘zi kifoya gilmaydi, bal-
ki ularning ganchalik qunt bilan ishlayotganliklarini aniglash
magsadida boshqga usullardan (mas. savollar tashlash) ham foy-
dalanish mumkin. Uy va turli turmush sharoitlarida bolani ku-
zatish uning o‘qgishga, o‘z-o‘ziga, o‘rtoglariga, katta kishilarga
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munosabatini o‘rganishga va shaxsiy fazilatlari haqida xulosa
chiqgarishga imkon beradi. Bunda kuzatish metodining subyek-
tiv (0‘z-o‘zini kuzatish), obyektiv (tashqaridan kuzatish) usul-
laridan keng foydalaniladi. Subyektiv kuzatish, ya’ni o‘z-o0‘zini
kuzatish metodidan keng foydalanib kelingan bo‘lishiga qara-
may, bu metodni ilmiy metod deb bo‘lmaydi. O‘z-o‘zini ku-
zatish metodining bir gator salbiy tomonlari bor. Birinchidan,
0‘z-0‘zini kuzatish metodidan foydalanilganda har bir odam
0o‘z manfaati yuzasidan subyektiv xulosa chigaradi. Ikkinchi-
dan, subyektiv kuzatish metodidan foydalanilganda odam o‘z
shaxsiga xos bo‘lgan ayrim salbiy (ya’ni irodasizlik, nomusta-
qillik, go‘rqoqlik, qobiliyatsizlik kabi) xususiyatlarni boshqa
odamlarda ham xuddi shunday bo‘ladi, deb o‘ylashi mumkin.
Buning natijasida odam oz subyektiv kuzatishlaridan noto‘g‘ri
xulosa chiqaradi. Bu metoddan ayrim hollarda ehtiyotkorlik
bilan tanqidiy tarzda foydalanish mumkin. Bolalar psixologi-
yasida subyektiv, ya’ni o‘z-0‘zini kuzatishdan foydalanilmaydi.

Psixologiya fanida obyektiv kuzatish, ya’ni tashqi kuzatish
metodidan ham keng foydalaniladi. Obyektiv kuzatish metodi
har doim ma’lum magqgsadga garatilgan bo‘lib, uning yordamida
kishilarning turli psixik jarayonlari (sezgilari, idroklari, xotira
va tafakkurlari) hamda shaxsiy psixologik xususiyatlari (qobili-
yatlari, layoqatlari, temperamenti, xarakteri) o‘rganiladi. Tash-
qi kuzatish hamma vaqt ma’lum bir magsadga garatilgan bo‘lib
aniq bir reja bilan kuzatishni taqozo etadi. Reja bilan kuzatil-
ganda u yoki bu psixik jarayon atroflicha chuqur o‘rganiladi.
Lekin shunga qaramay tashgqi, ya’ni obyektiv kuzatish metodi-
ning salbiy tomonlari ham bordir. Obyektiv kuzatish metodi bi-
lan tekshirishning asosiy xususiyati shundan iboratki, bunda
biron-bir psixik jarayon tabiiy sharoitda qanday yuz bersa, xud-
di shundayligicha olib tekshiriladi. Bu ma’lum noqulayliklar
tug‘diradi, chunki ayni shu psixik jarayonning biron tomonida
chuqurroq tabiiy sharoit yuzaga kelishini poylashga to‘g‘ri kela-
di. Bu esa juda ko‘p vaqt talab giladi. Obyektiv kuzatish metodi
orqgali to‘plangan ma’lumotlar maxsus kundaliklarda qayd qilib
boriladi va yarim yoki bir yil o‘tgach, to‘plangan ma’lumotlar
atroflicha analiz qilinib, ma’lum xulosalarga kelinadi.
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Bolalar psixologiyasida obyektiv kuzatish metodi har doim
ma’lum magsadga qaratilgan bo‘ladi. Bunda tarbiyachi va tek-
shiruvchi psixolog bolalarning xulg-atvorlari va xatti-harakat-
larini ularning turli-tuman faoliyatlarida, tabiiy sharoitda,
mavzuli tarzda kuzatadi. Obyektiv kuzatish metodi quyidagi
goidalarga asoslanib tashkil qilinishi kerak:

1. Kuzatishning aniq magsadi va rejasi bo‘lishi kerak.
Masalan: bolalar digqatining barqgarorligini yoki tafakkur bilan
bog‘liq bo‘lgan analiz qgila olish gobiliyatini kuzatish.

2. Bola shaxsining yaxlitligi prinsipiga asoslanib, ya’ni ana-
litik-sintetik nuqgtayi nazardan kuzatish.

3. Bolani jamoada va jamoa a’zosi sifatida o‘rganish.

4. Kuzatish tabiiy sharoitda olib borilar ekan, bolalar
o‘zlarining kuzatilayotganini mutlaqo bilmasliklari kerak.

5. Kuzatishlardan yaxshi natijalar olish uchun, ularni tur-
li sharoitlarda, shaxs xislatlarining turli xil namoyon bo‘lishini
nazarda tutib, izchil tarzda, kun sayin o‘rganish kerak.

Kuzatish metodidan foydalanilganda bolalarning turli o‘yin
faoliyatlari, didaktik mashg‘ulotlar, mehnat faoliyatlarida xil-
ma-xil psixik jarayonlarning va individual xususiyatlarining
namoyon bo‘lishini o‘rganish mumkin.

Kuzatish metodi uzluksiz yoki faoliyatni tanlab vaqti-vaqti
bilan o‘tkazilishi mumkin. Bolalarni uzluksiz kuzatish meto-
di bilan o‘rganilganda ularning barcha fe’l-atvorlari va xat-
ti-harakatlari kundalik faoliyatlari davomida kompleks holda
o‘rganiladi. Uzluksiz kuzatish bir necha kun yoki bir necha oy
davom etgandan so‘ng to‘plangan ma’lumotlar tahlil qilinib,
bolaga psixologik tavsifnoma tuziladi. Vaqti-vaqti bilan tan-
lab kuzatilganda bolaning barcha psixikasi emas, balki faqgat
alohida, digqgati yoki xotirasi bilan bog‘liq bo‘lgan tomonlari
o‘rganiladi.

Bolalar psixologiyasida kuzatish metodi bolalar taraqqiyoti-
ning sermazmun qirralarini o‘rganish va undan olingan dalil-
larni kundaliklarga yozib borib o‘rganishdan iboratdir. Bola
taraqqiyoti haqidagi birinchi kundalik XIX asrning ikkinchi
yarmida Ch.Darvin tomonidan nashr etilgan. Undan so‘ng
N.N. Ladigina-Kots, N.A.Menchinskaya, V.S.Muxina va
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boshgalar bolalar psixik taraqqiyoti yuzasidan izchil ravishda
yozib borgan o‘z kundaliklarini nashr etganlar.

Eksperiment metodi psixologiyada keng qo‘llaniladi. Bun-
da sinaluvchi shaxsda o‘rganish lozim bo‘lgan psixik jara-
yon oldindan magsad qilib olinadi. Masalan, matnni tushu-
nish va o‘zlashtirish uchun uni gqanday tezlikda o‘qish samarali
bo‘lishi aniglangan. Eksperiment metodida bizni gizigtiruv-
chi jarayon gachon paydo bo‘lishi kutib o‘tirilmaydi. Bundan
tashqgari eksperimentda psixik jarayonning sodir bo‘lish sha-
roitlarini o‘zgartirib turish va shu yo‘l bilan mazkur jarayon
hagida ko‘proq kerakli ma’lumotlar to‘plash mumkin. Max-
sus apparatlardan foydalangan holda o‘tkaziladigan eksperi-
ment laboratoriya eksperimenti deb ataladi. Laboratoriya eks-
perimentida sinaluvchi shaxs bilan g‘ayritabiiy sharoitda ish
ko‘riladi. Bu hol eksperimentning nugsoni hisoblanadi. Odat-
da, turmush sharoitida natija birmuncha boshgacharoq chi-
gishi mumkin. Tabiiy eksperimentda bunday nugsonlarga yo‘l
go‘yilmaydi. Mashg‘ulot paytida bola o‘zini erkin his etadi, uni
tekshirishayotganini (yashirin kamera, magnitofon orqali) sez-
maydi. Pedagogik-psixologik eksperiment (shakllantiruvchi —
tarkib toptiruvchi eksperiment deb ham yuritiladi) ham ta’lim-
tarbiya sharoitida o‘tkaziladi. Unda faqat o‘rganibgina qolmay,
aktiv ta’sir ko‘rsatiladi. Maxsus usulda o‘qitiladi, tarbiyalanadi.
Uzoq vaqt davomida o‘tkazilgan pedagogik-psixologik eksperi-
ment natijasida ta’limning eng ma’qul usullari ishlab chiqilgan.

Bolalar psixologiyasida eksperimentning har ikkala turidan
keng foydalaniladi. Biroq bu metodlardan bolalar psixologiya-
sida foydalanishning o‘ziga xos tomoni shundaki, bog‘cha
yoshidagi bolalar laboratoriya sharoitida o‘tkaziladigan eksperi-
mentlar bilan tabiiy sharoitda o‘tkaziladigan eksperimentlar-
ning farqgiga bormaydilar.

Har ikkala holda ham, tajribalar vazifa tarzida emas, bal-
ki o‘yin tarzida o‘tkazilsa yaxshi natija beradi. Eksperiment
metodidan guruhlarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar payti-
da keng foydalanish mumkin. Masalan: turli yoshdagi bolalar
bilan o‘tkaziladigan didaktik mashg‘ulotlarda tabiiy eksperi-
ment metodini qo‘llash mumkin. Bunda bolalarga har xil hay-
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vonlar, parrandalar, mevalar, sabzavotlar tasvirlangan rasmli
kartochkalarni aralash holda berib, ularni guruhlarga ajratish
topshiriladi. Bolalar bu narsalarni ganday belgilariga gqarab gu-
ruhlarga ajratishlarida ularning umumlashtirish xususiyatlari-
ni o‘rganish mumkin. Odatda, guruh sharoitida o‘tkaziladigan
bunday eksperimentni tabiiy eksperiment deb yuritiladi.

Bolalar psixologiyasida tarkib toptiruvchi eksperiment meto-
didan ham foydalaniladi.

Bundabolalarning u yoki bu xususiyati (psixologik xususiyati)
tarkib toptiriladi va mustahkamlanadi. Masalan: bog‘cha yoshi-
dagi bolalar ayni bir vaqtning o‘zida butunni va uning tarkibiy
gismlarini to‘la idrok gila olmaydilar. Ular o‘z digqgatlarini yoki
bir butun narsaning o‘ziga yoki uning bo‘laklariga garata olmay-
dilar. Tarkib toptiruvchi eksperiment orqali bolalarga bir butun
narsani uning gismlari bilan bir paytda idrok qilish o‘rgatiladi.
Buning uchun bolalarga bir butun narsaning obrazini yarata
olish mashq qildiriladi (turli geometrik figuralar — doira,
kvadrat, kublardan foydalaniladi).

Pedagogik eksperiment orqali biron ta’lim-tarbiya metodi-
ning effektivligi aniglanadi. Tarkib toptiruvchi eksperiment
metodini pedagogik eksperiment metodidan farqglash kerak.
Tarkib toptiruvchi eksperiment orqali turli yoshdagi bolalarni
u yoki bu narsalarni to‘g‘ri idrok gila olishga o‘rgatilsa, peda-
gogik eksperiment orqali biron ta’lim-tarbiya metodining
afzalligi aniglanadi. Masalan, biron tadqiqgotchi bolalarga
ta’limiy mashg‘ulotlarda zamonaviy pedagogik texnologiya
metodlarini qo‘llashni tavsiya qilsa, uni pedagogik ekspe-
riment metodi orqali sinab ko‘radi. Buning uchun oldindan
maktabgacha ta’lim muassasasi ma’muriyati bilan kelishib,
bitta eksperimental va bitta sinov guruhi belgilab olinadi.
Shundan so‘ng tadqiqotchi eksperimental guruhda pedagogik
texnologiya metodi bilan elementar matematik tasavvurlar-
ni ostirish mashg‘ulotlarini o‘tkazadi. Kontrol guruhda esa
bu mashg‘ulotlar odatdagi an’anaviy metod bilan davom et-
tiriladi. Bir-ikki oydan so‘ng har ikkala guruhdagi bolalar-
ning o‘zlashtirishi taqqoslab ko‘riladi. Agarda eksperimen-
tal guruh bolalarining yangicha metod bilan o‘zlashtirishlari

28



sinov guruhidagi bolalarning o‘zlashtirishlaridan anchagi-
na samarali bo‘lib chigsa, bu metod boshga hamma mak-
tabgacha ta’lim muassasalariga ham tarqatiladi. Agar nati-
ja kontrol guruhdagi bolalarning o‘zlashtirishidan yomon,
ya’ni past bo‘lib chigsa, yangicha metod bilan mashg‘ulot
o‘tish darhol to‘xtatiladi.

Kuzatish va eksperiment metodlari bolalar psixologiyasining
asosiy metodlari hisoblanadi, lekin bulardan tashqari bir qator
yordamchi metodlar ham mavjud.

So‘rov metodi ham psixologiyaning barcha tarmoglarida bir-
lamchi ma’lumotlar to‘plashning an’anaviy usullaridan hisob-
lanadi. Unda tekshiriluvchi tomonidan go‘yilgan qator savol-
larga javob gaytarish kerak bo‘ladi. So‘roq metodining og‘zaki,
yozma (anketa), erkin (suhbat), usullari mavjud. Og‘zaki so‘roq
yoki oddiygina qilib suhbat metodini o‘tkazadigan shaxs unga
ma’lum darajada tayyorgarlik ko‘rishi kerak. Agar professional
mahorati yoki tajribasi yetarli bo‘lmasa so‘rov natija bermasli-
gi mumkin. Yozma so‘roq yoki anketaning afzalligi shundaki,
uning yordamida bir vaqtning o‘zida ko‘pgina odamlar fikrini
o‘rganish mumkin bo‘ladi. Unga Kkiritilgan savollar, ulardan
kutiladigan javoblar (yopiq anketa) yoki erkin o‘z fikrini ba-
yon etish imkoniyatini beruvchi (ochiq anketa) so‘rovnomalar
aniq va ravon tilda javob beruvchilar tushunish darajasiga mo-
nand tuzilgan bo‘lsa, shubhasiz, gimmatli birlamchi materi-
allar to‘planadi. So‘rogning ham erkin va standartlashtiril-
gan shakllari mavjud bo‘lib, birinchisida oldindan nimalar
so‘ralishi gat’iy belgilab olinmaydi, ikkinchi shaklida esa, hat-
toki, kompyuterda dasturi ishlab chiqilib, minglab odamlar-
da bir xil talablar doirasida so‘roq o‘tkazilishi nazarda tutiladi.

Bolalar psixologiyasida so‘rash-suhbat metodidan ancha
cheklangan holda foydalaniladi. Bu metodni bog‘cha yoshidagi
bolalarga nisbatan deyarli qo‘llab bo‘lmaydi, chunki bu yosh-
dagi bolalarda turmush tajribasi juda oz, tafakkurlari hali yax-
shi rivojlanmagan bo‘ladi. Shu sababli kichik yoshdagi bolalar
kattalarning bergan savollariga o‘ylamay-netmay javob qayta-
raveradilar. So‘rash metodidan foydalanilganda odatda juda
sodda ishlangan rasmlardan, predmetlardan foydalaniladi.
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Bu metodni 5—6 yoshli bolalarga nisbatan qo‘llash mum-
kin. Bunda bolalarga turli mavzularga doir savollar berila-
di va ulardan og‘zaki suhbatning mavzusi va suhbat paytida
bolalarga beriladigan savollar oldindan yaxshilab o‘ylab olina-
di. Suhbat jarayonida javoblarni yozib olib, keyinchalik javob-
larni tahlil gilish mumkin. Suhbat metodini o‘tkazishda quyi-
dagilarga rioya qilish talab etiladi:

1) suhbatning mavzusi va mazmuni bolalarning taraqqiyot
darajalariga va yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi kerak;

2) savollar rejali va magsad asosida tuzilishi kerak;

3) suhbat paytida «ha» yoki «yo‘q» demay, to‘liq javob olish
kerak;

4) suhbatni haddan tashqari cho‘zib yubormaslik kerak;

5) suhbat orgali bolalarning bilishlari, narsa va hodisalar
haqida tasavvurlari, gizigishlari va odamlar bilan bo‘lgan mu-
nosabatlarini o‘rganish mumkin.

Testlar hozirgi vaqtda keng qo‘llanilayotgan tekshiruv me-
todlaridan biridir. Test inglizcha so‘z bo‘lib sinash, tekshirish
demakdir. Shaxsning aqliy o‘sishini, qobiliyatini irodaviy sifat-
lari va boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda qo‘llaniladi.
Testlar, aynigsa, odamning ganday kasbni egallashi mum-
kinligini, kasbga yaroqliligi yoki yarogsizligini, iste’dodli yo-
ki iste’dodli emasligini, aqliy darajasini aniglashda, kishilar-
ni saralashda keng qofllaniladi. Hozirgi davrdagi mashhur
psixologlardan biri E.I. Rogov o‘zining «HacTonbHass KkHuUra
npaktuyeckoro mncuxosora» kitobida (MockBa BJIAJOC
nashriyoti, 1999-yil. 1-tom) «Shaxs tipologik xususiyatlari-
ni aniqglash», «O‘qituvchi o‘quvchi munosabatlari darajasini
aniqlash», «Pedagogik tajovuzkorlikni (so‘zini o‘tkaza olish-
ni) baholash» singari test namunalari berilgan.

1905-yilda, ya’ni fransuz psixologi A. Bine va uning sho-
girdi A. Simon insonning aqliy ofsishi va iste’dodi darajalari-
ni o‘lchash imkoniyati borligi g‘oyasini ilgari surgandan keyin
psixologiyada test metodining bir necha xillari go‘llana bosh-
langan edi.

Psixologlar K.M. Gurevich, V.A.Krutestkiy, E.I. Rogov va
boshqalar qo‘llaydigan testlar tubdan boshqacha prinsipda tu-
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zilgan. Ular testlar tafakkur ko‘rsatkichi bo‘lishi uchun harakat
qildilar va muayyan yutuqlarga ham erishdilar. Hozirgi vaqtda
bolalarni maktabga olishda, kasb-hunarga yaroqliligini aniqg-
lashda, ishga gabul qilishda va boshgalarda test sinovlari keng
go‘llanilmoqgda. Hozirgi davrda nodir testlar qatoriga psixo-
loglar Rorshax, Rozensveyg, Kettel, Vartegg, Veksler, Meyli,
Ayzenk, Agastazi, Raven va boshqalar ijodining namunalarini
kiritish mumkin.

Test metodining quyidagi turlari mavjud; test-so‘rov, test-
topshiriq, proyektiv testlar, intellektual testlar.

Test-so‘rov — eng ko‘p tarqalgan testlar gatoriga yutuqga
erishish harakatlari, intellekt testlari, shaxs testlari (psixodiag-
nostika), shaxs «loyihasi» (proyektiv) testlari kiradi. Testlarning
«Yetishmagan so‘z yoki ragamlarni topib, o‘rniga qo‘ying» sin-
gari shakllaridan gqobiliyatni, kuzatuvchanlikni, xotirani tek-
shirish magsadida ham foydalanish mumkin. Testlar yordami-
da ayrim qobiliyatlarning, ko‘nikmalarning, malakalarning bor
yoki yo‘qligini aniglashga yoki bu kasb sohasida ishlash uchun
layogatlilik darajasini va hokazolarni bilishga harakat gilinadi.

Test-topshiriq o‘quvchi bilimini tekshirish va baholashda
go‘llanilib, o‘quv materialining asosiy gismini aniq va to‘liq bi-
lishlarini aniglashga qaratilgandir. Unda savol va 3—4 ta javob
beriladi, shulardan javobning eng to‘g‘risini topish talab qilina-
di. Javoblarga ballar berilishi yoki berilmasligi ham mumkin.

Proyektiv testlarda testning asl magsadi tekshiriluvchiga sir
bo‘ladi. Ya’ni shunday topshiriq beriladiki, tekshiriluvchi top-
shirigni bajarayotib nimani aniglashi mumkinligini bilmaydi.
Masalan, mashhur Rorshaxning «Siyoh dog‘lari» testi, tugal-
lanmagan hikoyalar kabi testlarda bir narsaning proeksiyasidan
go‘yoki ikkinchi bir narsaning mohiyati aniglanadi. 1921-yilda
kashf etilgan «Siyoh dog‘lari» va ularga qarab tekshiriluvchining
nimalarni eslayotganligi, dog‘lar nimalarga o‘xshayotganligiga
garab, uning shaxs sifatidagi yo‘nalishlari, hayotiy tamoyillari,
gadriyatlarga munosabati, ishni bajarish paytidagi emotsional
holatlari aniglanadi. Bu testlar juda noyob, gimmatli, lekin uni
fagat professional psixologgina go‘llashi va natijalarni mohiro-
na tahlil qilishi talab qilinadi.
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Test metodi orqgali bolalarning umumiy aqliy taraqgiyot
darajalari va ayrim psixik jarayonlarning (tafakkur, xayol,
xotira) ganchalik rivojlanganlik darajasi aniglab tagqoslanadi.
Test metodi yordami bilan bolalarning o‘z yoshlariga nisbatan
normal taraqqiy etganliklari yoki orqada golganliklarini ham
aniglash mumkin. Qo‘llaniladigan testlar orasida intellektu-
al testlar katta ahamiyatga ega. Intellektual testlarda bola-
larning umumiy aqliy taraqqiyot darajalari aniglanadi. Test
vazifalari bolalarning o‘yin faoliyatlari bilan bog‘lansa, bola-
lar bunday vazifalarni bajon-u dil bajaradilar. Masalan: biron
butun narsaning mayda bo‘laklarga ajratib tashlangan gism-
larini yig‘ib murakkab va chiroyli animatsiyalar yasay olish,
turli labirintli suratlardan to‘g‘ri yo‘lni topa bilish vazifalari-
ni bajarishda foydalanish mumkin. Masalan: test metodida
bolalarga topshiriladigan vazifalar bir necha variantda bo‘lib,
ular kuchlari yetgan variantlardagi vazifalarni bajaradilar. Har
bir bajarilgan vazifaga ball sistemasida baho qo‘yib boriladi.
Vazifalardan ganchasini bajarganligi va to‘plangan baliga qa-
rab, bolalarning o‘rtacha taraqqiyot darajasi aniqlanadi.

Sotsiometriya metodi. Bu metod guruhlarda shaxslararo afzal
ko‘rish, befargliklarni aniglash usulini va hissiy afzal ko‘rishlarni
gayd qilish texnikasini aniglashda qo‘llaniladi. Unga amerikalik
sotsiolog Djon Moreno asos solgan. Mazkur metod yordamida
muayyan guruhdagi har bir a’zoning o‘zaro munosabatini aniq-
lash uchun uning qaysi faoliyatlarda kim bilan birga gatnashi-
shi so‘raladi. Olingan ma’lumotlar matritsa, grafik, sxema, jad-
val shaklida ifodalanadi. Odatda sinaluvchilardan quyidagicha
savollarga javob berish talab gilinadi: «Sen sayohatga kim bilan
birga borishni xohlaysan?», «Imtihonga kim bilan birga tayyor-
lanishni istaysan?», «Kim bilan qo‘shni bo‘lib yashashni yoqti-
rasan?», «Partada kim bilan yonma-yon o‘tirishni istar eding?»
va hokazo. Har bir savol sotsiometrik mezon (o‘lchov) vazifasini
bajaradi va turmush vogeligidan olinib turli yo‘nalishda bo‘lishi
mumkin. Sinaluvchi har bir savolning uchta javobidan bittasini
«eng magbul» deb tanlashi lozim.

Guruhiy tabaqgalanishni ko‘rsatish uchun sotsiogramma
to‘rtta «maydon»ga ajratiladi, gizlar doiracha bilan, o°g‘il bolalar

32



esa uchburchaklar bilan belgilanadi. Doiracha va uchburchaklar
soni familiyalar soniga to‘gri keladi. Guruh a’zolarining o‘zaro
munosabatlari doira va uchburchaklar strelkalar bilan biriktiril-
ganda o‘z ifodasini topadi. Eng ko‘p munosabatlarga ega bo‘lgan
sinaluvchi doiraning markazidan o‘rin oladi. U guruhning li-
deri, eng yogimtoyi («Yulduzi») hisoblanali. Sotsiometrik usul
bilan shaxslararo munosabatlarning darajasi va ko‘lami aniq-
lanadi. Qizlar va o‘g‘il bolalar o‘rtasidagi ko‘rsatkichlar, yosh
ko‘rsatkichlari xususiyatlari bilan tagqoslanadi. Ko‘rsatkichlarga
garab guruhdagi munosabatlar, ularning o‘ziga xosligi, psixo-
logik mexanizmlar hagida xulosa chiqariladi. Shu bilan bir-
ga nazariy ahamiyatga molik g‘oyalar olg‘a suriladi, amaliy
ko‘rsatmalar beriladi, tavsiyalar bildiriladi.

1-rasm. Sotsiogramma.
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Kasb psixologiyasida tadgiqotning sotsiometrik metodi sha-
roitga muvofiglashtirilgan kichik guruhdagi shaxslararo muno-
sabatni o‘lchash usuli hisoblanadi. Bu usulda sinaluvchilarga
bevosita savollar beriladi va ularga ketma-ket javob qayta-
rish orqali guruh a’zolarining o‘zaro tanlash jarayoni vujud-
ga keltiriladi. Aynan shu usul bilan mehnat jamoalari, kollej
va oliy maktab talabalari, turli muassasalarning xodimlari
o‘rtasidagi munosabatlarning xususiyatlari dinamikasi, shaxs-
lararo ziddiyatlarning sabablari o‘rganiladi. Umuman aytgan-
da, sotsiometriya metodidan turli yoshdagi, ikki xil jinsdagi,
saviyasi har xil kishilar guruhlaridagi psixologik qonuniyatlar-
ni tadqiq etishda unumli foydalanish mumkin. Hozir sotsio-
metriya usuli ijtimoiy hayotda sodir bo‘layotgan kundalik ha-
yotdagi vogealarga odamlarning munosabatlarini, jamoatchilik
fikrini o‘rganishda keng go‘llanilmoqda. Odamlarning sodir
bo‘layotgan vogealarga munosabati, turli ehtiyojlari, motivlari,
giziqish, intilish, harakatlari va hokazolar muayyan tartib va
goidalarga binoan tizimlashtiriladi, ularning ijtimoiy psixologik
hamda sof psixologik ildizlari to‘g‘risidagi ma’lumotlar olinadi.

Bolalar psixologiyasida esa sotsiometrik metod yordami bi-
lan har bir guruhda bolalarning o‘z tengqurlari o‘rtasida yuza-
ga kelayotgan o‘zaro munosabatlari va ularning guruhda tut-
gan mavqgelari o‘rganiladi. Sotsiometriya metodi yordami bilan
bolalarning guruhdagi o‘zaro munosabatlarini, ya’ni bir-birini
yoqtirishlari yoki yoqtirmasliklarini quyidagi uslubda o‘rganish
mumkin. Guruhdagi bolalarning har birini yechinish xonasi-
ga chagqirib, unga 4—5 ta chiroyli qilib ishlangan o‘yinchoq
ko‘rsatiladi (masalan, chiroyli mashina, toycha, ayiqcha,
to‘pponcha, qayiqcha kabi). Ana shu o‘yinchoglardan bitta
o‘zingga yoqganini tanlab olgin va uni guruhdagi eng yax-
shi ko‘rgan o‘rtog‘ingning shkafiga sovg‘a sifatida qo‘yib qo‘y,
deyiladi. Bola biroz o‘ylab turgach, yaxshi ko‘rgan bolalaridan
birining shkafiga qo‘yib qo‘yadi. Guruhdagi hamma bolalar bu
vazifani bajarib bo‘lganlaridan so‘ng eng ko‘p sovg‘a kimning
shkafiga qo‘yilganligi aniglanadi. Ana shu ma’lumotlar asosida
bolalarning guruhdagi o‘zaro munosabatlariga doir sotsiogram-
ma tuziladi. Shkafiga eng ko‘p sovg‘a (o‘yinchoq) qo‘yilgan
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bola guruhning eng sevimlisi va shkafiga bironta ham sovg‘a
go‘yilmagan bola guruhning inkor qilgan, ya’ni yoqtirmagan
odami bo‘lib chigadi va bu bola bilan korreksion ishlar olib bo-
riladi.

Shunday qilib, sotsiometrik metodni maktabgacha ta’lim
muassasasi yoshidagi bolalarga nisbatan ham go‘llash mum-
kin. Har bir tarbiyachi o‘z guruhidagi bolalarning jismoniy,
aqgliy, axloqiy rivojlanish xususiyatlarini, bolalar psixik taraqqi-
yotining umumiy qonuniyatlarini kuzatib aniglashi zarur. Shu
bilan birgalikda tarbiyachi bolalarga nisbatan individual muno-
sabatda bo‘lishning to‘g‘ri yo‘l-yo‘riglarini belgilash magsadida
har bir bolaning individual psixologik xususiyatlarini aniglash-
ga intilishi lozim. Ilk yosh va kichik guruhlarda sotsiometri-
ya metodini qo‘llash deyarli natija bermadi. Bu yoshdagi bola-
larda fagat «o‘zim» degan tushuncha ustun bo‘lgani sababli
kichik guruhdagi bolalar bilan o‘tkazilgan tajribada quyidagi
natijaga erishildi. Vasila 3 yoshu 4 oylik. Tajribada qgizcha kat-
ta gqo‘g‘irchogni tanladi va o‘zining shkafiga olib borib qo‘ydi.
Sababi so‘ralganda «Bu meniki, u menga yogadi» dedi. Mir-
jalol 3 yoshu 8 oylik. Marjalol katta mashinani tanladi. «Shu
yerdagi eng yaxshi ko‘rgan odamingga ber» deyilganda u tar-
biyachisiga olib borib berdi. Qolgan bolalar bilan ham shunga
o‘xshash natijalar ko‘rildi.

Katta guruhda sotsiometriya metodining qo‘llanishi quyi-
dagi natijalarni ko‘rsatdi. Tajriba 16 ta bola bilan o‘tkazildi.
Avvaldan tayyorlab kelgan turli rang-barang predmetlar,
o‘yinchoglar, gullar tasvirlangan rasmli kartochkalarni stol
ustiga o‘ng tomoni bilan qo‘yildi. Bolalarni navbatma-nav-
bat chaqirib «O‘zingga juda yoggan rasmni tanlab ol!» deyil-
di. Hamma bolalar olib bo‘lgach, «Rasmlarni ko‘rib bo‘ldingiz,
endi shu rasmli kartochkani shu yerdagi o‘zing eng yax-
shi ko‘rgan o‘rtog‘ingga bergin», deb aytilganda ba’zi bola-
larda ko‘proq, ba’zilarida kamroq kartochkalar hosil bo‘lgan.
Qolgan tajribalarda ham shunga o‘xshash natijalarga erishil-
gan. Demak, sotsiometriya metodining natijalariga ko‘ra
tarbiyachi va psixolog bolalar bilan yakka tartibda ishlar
olib borishni bilishlari zarur.

35



Biografiya (tarjimayi hol) metodi. Biografiya metodi ham
psixologiyaning yordamchi metodlaridan hisoblanib, undan
kishilarning ayrim psixologik xususiyatlarini o‘rganishda foy-
dalaniladi. Ma’lumki, har bir odam o‘z biografiyasiga ega. Bi-
ografik ma’lumotlarda odamning shaxsiy psixologik xususiyat-
lariga oid ayrim faktlar bayon etiladi. Masalan, kishilarning
biografik ma’lumotlarida ularning dunyogarashlari, ishonch-
e’tigodlari, g‘oyaviy yo‘nalishlari, burchlariga bo‘lgan mu-
nosabatlari, maqgsad va maslaklari ko‘rsatiladi. Ana shunday
ma’lumotlarga asoslanib u yoki bu odam haqida ma’lum xu-
losa chigarish mumkin. Biografiya metodi xususan bolalar
psixologiyasi va pedagogik psixologiyada keng qo‘llaniladi.
Bolalar psixikasining taraqgiyot yo‘lini biografik tarzda ilmiy
kuzatishga dastlab mashhur tabiatshunoslardan Charlz Darvin
asos solgan. U bola psixikasining taraqgiyotini kuzatishga oid
o‘zining kundalik xotira tipidagi asarini nashr ettirgan. Hozir-
gi kunda bola taraqgiyotini biografik tarzda ochib beruvchi
ilmiy asarlar ko‘plab topiladi. Bunday asarlardan eng mash-
huri N.A. Menchinskayaning «Bola psixikasining taraqqiyoti»,
«Ona kundaligi» nomli ilmiy-biografik asarlaridir. Bunday il-
miy-biografik asarlarning gimmatli tomoni shundaki, bunday
kundaliklar bola taraqqiyotining katta bir davrini (masalan,
1 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan davrni) gamrab oladi. Ma’lumki,
bolaning har bir yosh davrida unga nisbatan muayyan bir tarz-
da munosabatda bo‘lish lozim bo‘ladi. Ana shu nuqtayi nazar-
dan bolaning gaysi yosh davrida unga nisbatan qanday muno-
sabatda bo‘lishni belgilashda biografiya metodi tarbiyachilar va
yosh ota-onalarga katta yordam berishi mumkin.

Bolalarning biografiyasiga oid ma’lumotlarni yaxshi bilgan
tarbiyachi ularga nisbatan individual munosabatda bo‘lishni
to‘g‘ri tashkil gqila oladi. Bolalarning shaxsiy psixologik
xususiyatlarini biografik tarzda o‘rganishda yozuvchilarning
avtobiografik asarlari ham katta rol o‘ynaydi. Ma’lumki, yo-
zuvchilar nihoyatda mohir kuzatuvchi hisoblanadilar. Ular
o‘zlarining asarlarida bolalar (hayvonlar) psixikasining turli-
cha namoyon bo‘lishini obrazli gilib ochib beradilar. Bunday
avtobiografik asarlar orqali odamlarning ayrim tiplari, xarak-
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terlariga xos xususiyatlari, qobiliyat va gizigishlari, dunyo-
garashlari, ishonch hamda e’tiqodlari, axloqiy sifatlari gan-
day ijtimoiy-tarixiy sharoit ta’sirida tarkib topishini bilib olish
mumkin.

Psixologiyada odam faoliyatining mahsullarini o‘rganish me-
todidan ham foydalaniladi. Odam har doim ma’lum bir faoli-
yatda bo‘lib turadi. Odam o°z faoliyatlari natijasida turli narsa-
larni, mahsulotlarni yuzaga keltiradi. Ana shu narsalarda,
mahsulotlarda odamning ayrim psixik jarayonlari va psixolo-
gik sifatlari o‘z aksini topadi. Shuning uchun har bir odam-
ning faoliyat mahsuli shu odamning ayrim psixik jarayonlari
va shaxsiy psixologik sifatlarini ko‘rsatib turadi.

Biz rassom yoki arxitektorning chizgan suratlarida, quruv-
chining qurgan imoratida, haykaltaroshlik va boshqa san’at
asarlarida, o‘quvchining yozgan konspektlarida va bog‘cha
yoshidagi bolalarning chizgan rasmlarida, ijodiy ishlarida ular-
ning psixik jarayonlari va shaxsiy psixologik xususiyatlariga
doir juda ko‘p tomonlarini ko‘rishimiz mumkin. Shu sabab-
li odamning faoliyati mahsulotlarini analiz qilib o‘rganish me-
todi psixologiyaning yordamchi metodlaridan biri hisoblanadi.
Bu metod bolalar psixologiyasida pedagogik va sotsial psixo-
logiyada ancha keng qo‘llaniladi.

Bolalar ham xuddi katta odamlar singari doim ma’lum faoli-
yat bilan mashg‘ul bo‘ladilar. Katta odamlar boshga odamlar
uchun kerak bo‘ladigan ijtimoiy foydali narsalar ishlab chigarish
faoliyati bilan band bo‘lsalar, bolalar faoliyatining asosiy magsa-
di bilib olish, o‘rganishda asoslanadi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning faoliyatlari — o‘yin, rasm chizish, plastilin yoki loy-
dan biron narsa yasash, applikatsiya, qurish-yasash va shu ka-
bilardan iborat bo‘lishi mumkin. Bolalar odatda katta kishilar-
ning topshiriq va takliflari bilan ma’lum faoliyatga kirishadilar.
Ayrim hollardagina bolalarning o‘zlari mustaqil ravishda u yoki
bu faoliyatni bajaradilar. Har ikki holatda ham bolalar faoliya-
ti ma’lum natijaga ega bo‘ladi. Faoliyat mahsuloti bolalar faoli-
yatining natijasiga garab o‘rganiladi. Ko‘pincha bolalar faoliyati-
ning mahsuli ular chizgan rasmlarga, loy yoki plastilindan
yasalgan narsalarga garab o‘rganiladi.
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Ma’lumki, bolalarning chizgan rasmlarida ular idrokining
xususiyatlari va ongida yuzaga kelayotgan turli tasavvurlar
hamda atroflaridagi narsa va hodisalarga bo‘lgan munosabat-
lari o‘z ifodasini topadi. Ana shu jihatdan bolalarning chizgan
rasmlaridan faoliyat mahsulini o‘rganish sifatida foydalanish
magsadga muvofiqdir. Turli yoshdagi bolalarning ishlagan
rasmlarini analiz qilish orgali ularning ayni chog‘dagi ehti-
yojlari, mayl-istaklari, qgizigishlari, qobiliyat va layoqatlarini,
bola yashayotgan oila muhitini ham o‘rganish mumkin. Shu
sababli bu metoddan ham bolalar psixologiyasida keng foyda-
laniladi.

Nazorat savollari:

Psixologiya ganday ilmiy-tadgiqot metodlarga ega?
Asosiy va yordamchi metodlarni sanab bering.
Eksperiment metodi nima?

Kuzatish metodiga ta’rif bering.

So‘rov metodi va uning turlarini aytib bering.

Test metodlari hagida so‘zlab bering.

Biografiya va faoliyat mahsulini o‘rganish metodlari
o‘rtasidagi farq nimada?

Nk W=

1.4. Psixikaning nerv-fiziologik asoslari

Psixik faoliyatni to‘g‘ri tushunish uchun odam va hayvonlar
psixikasining asosi bo‘lmish nerv faoliyatining xususiyatlarini
bilish zarur. Nerv sistemasi markaziy va periferik nerv sistemasi-
ga ajraladi. Miya (bosh va orga miya) markaziy nerv sistema-
si hisoblanadi. Periferik nerv sistemasi bu nervlardir, ya’ni bosh
va orqa miyadan tananing barcha tomonlariga tarqaluvchi nerv
tolalaridir. Miya ham nerv hujayralaridan iborat. Ular o‘zaro
bir-birlari bilan shoxchalari orqali bog‘langan. Miya bir necha
gismlardan tuzilgan. Bosh miyaning katta yarimsharlari bosh
miyaning po‘stloq osti tugunlari va po‘stlog‘idan iborat bo‘lib
odamning barcha psixikasini boshgaradi. Po‘stlogning pesho-
na gismlari muhim o‘rin egallaydi. Odam miyasining og‘irligi
o‘rtacha 1400 g (maymunda — 500 g, otda — 650 g, ho‘kizda —
500 g, kitda — 2800 g, filda — 4000 g) og’irlikka ega.
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2-rasm. 3-rasm.

Miya gavda og‘irligining 2% ini tashkil etadi, organizm
gabul qiluvchi kislorodning 18% i miyaning oziglanishiga sarf
gilinadi. Bu organizmning hayot faoliyatida miya ishi faoliyati
ganchalik murakkab ekanligini ko‘rsatadi. Hayvonlar va inson
miyasini tanasiga nisbatini oladigan bo‘lsak, masalan, kitning
miyasi tanasining 1/20000 gismini, filda — 1/400, maymun-
da — 1/100, odamda esa 1/46 gismini tashkil etadi. Bosh mi-
ya katta yarimsharlari po‘stlog‘i organizm hayotida muhim rol
egallaydi. Odamda u o‘rtacha 14—15 mlrd neyronlardan tashkil
topgan. Peshona gismlari aynigsa ahamiyatlidir. Hayvon qan-
chalik taraqqiy etgan bo‘lsa miyaning shunchalik katta gismini
peshona tashkil etadi. Mushukda — 3%, itda — 7%, maymun-
da — 16%, odamda — 29% ni tashkil giladi.

Individning psixik hayotida miya og‘irligi va tuzili-
shi alohida ahamiyatga ega. Kishining aqli hagida mi-
ya og‘irligiga garab hukm chiqarish noto‘g‘ridir. Masalan,
1.S. Turgenevning miyasi 2012 gr, I.P.Pavlovning miyasi
1653 gr, D.I. Mendeleyevning miyasi 1571 gr, Anatol Frans-
ning miyasi 1017 gr. Bosh miya og‘irligining ma’lum bir
chegarasi ham borki, odamda undan kam bo‘lsa, aqliy qo-
biliyat ancha pasayadi. Bu chegara erkaklarda 1000 gr ni,
ayollarda 900 grammni, yangi tug‘ilgan bolalarda 380—400
gr ni tashkil etadi. Miyaning oliy bo‘limlari — katta yarim-
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sharlar har xil turdagi hayvonlarda qanday ahamiyatga ega
ekanligini quyidagi faktlarda ko‘rish mumkin. Baliglardagi
mavjud yarimsharlar kurtagi olib tashlansa ham, ular xatti-
harakatida kam o‘zgarish yuz beradi. Agar kaptarning ya-
rimsharlari olib tashlansa u ucha olmaydigan, ovqatni o‘zi
topa olmaydigan bo‘lib goladi. Yarimsharlaridan mahrum
etilgan it batamom majruh bo‘lib qoladi. Katta yarimshar-
larsiz tug‘ilgan bola tezda nobud bo‘ladi. Demak, miya kat-
ta yarimsharlarisiz odam yashay olmaydi.

oposum katta miya
odam

shimpanze

4-rasm. Umurtga pog‘onalilarda miya yarimsharlarining ko‘rinishi.

Miyaning reflektor faoliyati. Tashqi olam doimo odamning
nerv sistemasiga, sezgi a’zolari orqgali miyasiga ta’sir ko‘rsatib
turadi. Organizmning tashgqi ta’sirotlarni nerv sistemasi va mi-
yasiga ta’siri natijasida gabul qilishi va ularga javoban harakatga
kelishi refleks (lot. reflexus — aks ettirish) deb ataladi. Refleks
nazariyasi birinchi marta fransuz olimi Dekart tomonidan, ke-
yinchalik .M. Sechenov va yana keyinroq I.P. Pavlov tomonidan
rivojlantirildi, shartli va shartsiz reflekslar atalib o‘rganildi.
Shartsiz reflekslar tug‘ma yo‘l bilan berilsa, shartli reflekslar
hayot davomida orttiriladi. Bola miyasining ko‘rish markazida
ham (dorini ko‘rgan paytda), ta’m-maza bilish markazida ham
(og‘zida taxirlikni sezgan paytda) qo‘zg‘alishlar ketma-ket vu-
judga keladi, bordi-yu bu qo‘zg‘alish yana takrorlansa, miya
po‘stlog‘ida, ya’ni shu ikki markaz o‘rtasida bog‘lanish vujudga
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keladi. Agar shu bog‘lanish mustahkamlanib borilmasa, ya’ni
bolaga dori ko‘rsatilsa-yu ammo ichirilmasa, u kuchsizlanib
butunlay uzilib ketadi. Shunday qilib shartli refleks hayot da-
vomida hosil qilinibgina golmay, vaqt o‘tishi bilan yo‘qolib
ketishi ham mumkin. Shu sababdan I.P. Pavlov shartli refleks-
ni muvaqgqgat nerv bog‘lanishi deb aytgan.

Yarimsharlar po‘stlog‘idagi nerv jarayonlari. Odam va hay-
vonlarning katta yarimsharlari po‘stlog‘ida ikki gqarama-qarshi
nerv jarayonlari, qo‘zg‘alish va tormozlanish sodir bo‘ladi. Bi-
ron-bir narsa yoki hodisalar sezgi organlariga ta’sir etib ular-
ni qo‘zg‘atadi, qo‘zg‘alish esa miyaga o‘tkaziladi, shundagi-
na yarimsharlarda qo‘zg‘alish (jonlanish) vujudga keladi. Bu
go‘zg‘alish o‘chog‘i o‘zgarmasdan va harakatsiz golmaydi.
Odatda qo‘zg‘alish katta yarimsharlar po‘stlog‘ida irradiatsi-
yalanadi (yoyiladi) va bir joydan ikkinchi joyga o‘tadi.

Po‘stlogda qo‘zg‘alish bilan bir vaqtning o‘zida unga zid ja-
rayon tormozlanish ham maydonga keladi, tormozlanish miyada
go‘zg‘alish uchastkasini aktiv ravishda to‘xtatib turadi, tormoz-
laydi yoki cheklab qo‘yadi, qo‘zg‘alish uchastkasini markaz-
lashtiradi, tor doiraga to‘planishga olib keladi. Qo‘zg‘alish bilan
tormozlanish o‘zaro chambarchas bog‘ligdir. Agar miyaning bi-
ror uchastkasida qo‘zg‘alish paydo bo‘lsa, shu uchastka atrofida
tormozlanish maydonga kelishi manfiy induksiya, tormozlanish
o‘chog‘i atrofida qo‘zg‘alish vujudga kelishi musbat induksiya
deb ataladi. Tormozlanish charchash natijasida sodir bo‘ladi.
I.P. Pavlovning uqtirishicha, agar tormozlanish po‘stlogning
ko‘p gismiga yoyilib miyaning quyi gismlariga yetib borsa odam
uyquga ketadi. Kuchlar, ya’ni miya nerv hujayralari qayta tikla-
nadi. Po‘stlogni to‘lig gamrab olmay ayrim uchastkalarining
go‘zg‘alish holatida bo‘lishini I.P.Pavlov soqchi punktlar deb
atagan. Masalan, o‘z bolasi yonida gattiq uyquga cho‘mgan ona
atrofdagi tovushlarni eshitmasligi mumkin, lekin chagalogning
ozgina shitirlagan tovushiga uyg‘onadi. Demak, onada oz bola-
siga nisbatan miya po‘stlog‘ida ba’zi hujayralar qo‘zg‘algan holda
bo‘ladi. Gipnoz holatida tormozlanish gisman bo‘lib po‘stlogni
to‘lig gamrab olmaydi va odamga keraklicha ta’sir o‘tkaziladi.
Bunday holatni sun’iy ravishda vujudga keltirish mumkin. Bun-
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da odamga so‘z orqali ta’sir o‘tkazish, ya’ni «Siz uxlamoqchisiz,
siz uxlay boshladingiz» kabi. Shuningdek, gipnoz qilayotgan
kishining yuzi oldida qo‘l bilan silash harakatlari (passlar) yor-
damida uxlatiladi. Gipnoz holatida bosh miya po‘stlog‘ining
ko‘p gismi tormozlangan bo‘ladi, shu sababli odam o‘zi musta-
qil harakat gila olmaydi, uni uxlatgan kishiga itoat giladi, nima
buyurilsa shuni bajaradi.

Katta yarimsharlar po‘stlog‘ining shartli refleks tarzida-
gi faoliyatini I.P. Pavlov miyaning signal faoliyati deb atagan,
chunki tashgi muhitdan ko‘rsatiluvchi ta’sirlar tevarak-atrof-
dagi narsalarning organizm uchun ahamiyati hagida darak be-
radi. Narsa va hodisalarning sezgi organlariga ta’sir ko‘rsatishi
tufayli (buning natijasida sezgilar, idrok, tasavvurlar pay-
do bo‘ladi) miyaga keluvchi signallarni Pavlov birinchi signal-
lar sistemasi deb atagan: bunday sistema odamda ham, hay-
vonlarda ham bor. Ammo odamda, deb yozadi Pavlov faoliyat
mexanizmlariga qo‘shimcha favqulodda ustunlik yuz bergan.
Bu go‘shimcha ustunlik inson nutqgi va tafakkuridir. Demak,
nutq ikkinchi signallar sistemasi hisoblanadi.

Bir xil izchillikdagi qo‘zg‘alishlar-
ning takrorlanib turishi, odamda
shunga muvofiq ravishda, bir xilda-
gi reaksiyalarning amalga oshishiga
olib keladi. Tajribalar shuni ko‘rsatadi-
ki, qo‘zg‘atuvchilardan birinchisi ta’sir
etishi bilan, shartli reflekslar sistemasi
paydo bo‘ladi. Qo ‘zg ‘alishlarning takror-
lanib turishi natijasida miya po‘stlog‘ida
mustahkam o‘rnashib qolgan o‘choqlari
dinamik stereotiplar (stereotip yunoncha
stereo — mustahkam, o‘chmas; tupos —
LP.Paviov (1849-936-yy.) jz famg‘a) deb ataladi. Stereotip so‘zi
mustahkamlangan reaksiyalarning barqarorligidan dalolat be-
radi. «Dinamik» deb atalishiga sabab shuki stereotipni, ya’ni
odat tusiga kirib golgan xatti-harakatlar sistemasini gayta qu-
rish oson bo‘lmasa ham uni o‘zgartirish mumkin. Bu o‘choglar
kerak bo‘lganda kuch sarflanmasdan oson tiklanadi.
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Miyaning tuzilishi va vazifalari
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5-rasm. Bosh miya.

Demak, dinamik stereotip qo‘zg‘atuvchilarning tez-tez tak-
rorlanib turuvchi ta’sirlariga organizmning moslashib qolishi
hisoblanadi. Stereotip gancha eski va turg‘un bo‘lsa uni yengish,
tugatish shunchalik giyin bo‘ladi. Uni buzish tevarak-atrofdagi
vogelik bilan keskin to‘gqnashuvga olib keladi. Nerv sistemasining
zaif muvozanatlashmagan tipiga mansub bo‘lgan odamlarda di-
namik stereotipni gayta qurish giyin bo‘ladi. Nerv sistemasi kuchli
va muvozanatlashgan odamlar dinamik stereotipni o‘zgartirishni
oson uddalaydilar.

Yarimsharlarning biror gismi zararlansa odam shu vazifa-
sini yo‘qotadi. Masalan, miyaning peshona orga tomonida-
gi gismi zararlansa u gapira olmaydi, uning o‘rnini boshqga
markazlar amalga oshiradi.

I.P. Pavlov miyani o‘z ishini o0°zi to‘g‘rilovchi sistema deb ata-
gan. Buning ma’nosi shuki, miya tashqi qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga
shunchaki javob qaytaribgina qolmay, balki o‘z ko‘rsatmasi
bo‘yicha bajarilayotgan xatti-harakatlarni nazorat giladi ham-
da tartibga solib turadi. Nerv jarayonlari uch gismdan iborat:
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1) tashqi (yoki ichki) gqo‘zg‘atuvchi ta’sirida vujudga kelgan
go‘zg‘alishning sezgi organlaridan to miyaga borguncha bosib

o‘tuvchi yo'li;

2) bu qo‘zg‘alishning miyada gayta ishlanishi;

3) impuls tarzida beriluvchi «buyrug», bu buyrugni miya
xatti-harakatini amalga oshiruvchi mushaklar tomon yo‘llaydi.

Miyaning yosh ulg‘aygan sari o‘sib borishi

Yosh Bosh miya vazni | vazn ortishi (gramm) | 1 yilda ofsishi
Bola tug‘ilganda 389
1 890 +501 +501
7 1200 +310 +52
15 1400 +200 +30
Katta odam 1200—1400

Teskari aloga bajarilgan xatti-harakatga baho berish va
zarur tagdirda uni gayta qurish imkoniyatini yaratadi. Nerv
jarayonlarining bu uch tarkibiy gismi refleks yoyi deb ataladi.
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6-rasm. Miya vazni ortishi o‘rtasidagi farq.

Nazorat savollari:
1. Odamning nerv sistemasi qanday tuzilishga ega?
2. Miyaning signal faoliyati deganda nimani tushunasiz?

3. Yarimsharlar po‘stlog‘idagi nerv jarayonlari faoliyati ni-
madan iborat?

4. Refleks yoyi ganday tuzilgan?
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1.5. Psixika va ong taraqgiyoti.
Psixikaning paydo bo‘lishi va rivojlanishi

Psixikaning paydo bo‘lishi va taraqgiyoti juda uzoq tarixga
egadir. Tabiatda va jamiyatda hamma narsa har doim o‘zgarib
turadi. Lekin har qanday o‘zgarishni ham biz taraqgiyot deb
ayta olmaymiz. Taraqqiyot chirish va yemirilishning teskari-
si bo‘lib, oldinga tomon rivojlanishdan iboratdir. Bundan ml-
rd yillar mugaddam yerda hayot paydo bo‘lgan, ya’ni materi-
ya yuzaga kelgan. Organik, ya’ni tirik materiya dastavval juda
sodda bir hujayrali organizm tariqasida yuzaga kelib, juda uzoq
taraqqiyot yo‘lini bosib o‘tgan.

Tirik organizmlarning dastlab paydo bo‘lgan davridan bosh-
lab hozirgi eng yuksak organizm, ya’ni odamgacha rivojlanish
yo'li evolutsion taraqgiyot deb yuritiladi. Biz psixika taraqqi-
yoti haqgida fikr yuritar ekanmiz, psixika organik, ya’ni tirik
olamdagi hamma organizmlarga xos xususiyatmi, degan savol
tug‘iladi. Psixika, ya’ni aks ettirish xususiyati eng avval pay-
do bo‘lgan juda sodda organizmlarda bo‘lmagan, ularda oddiy
ta’sirlanuvchanlik xususiyati bo‘lgan xolos.

Ta’sirlanuvchanlik bir hujayrali organizmlarga (amyobalar-
ga, tufelkalarga) xos xususiyat bo‘lgan. Evolutsion taraqgiyot
jarayonida organizmlar murakkablashgan sari ularning tash-
gi olamni aks ettirishlari ham takomillasha borgan. Evolut-
sion taraqqiyotning ma’lum bosgichiga kelib organizmlarda ju-
da sodda tuzilishga ega bo‘lgan nerv sistemasi paydo bo‘lgan.
Dastlab yuzaga kelgan nerv sistemasi juda sodda bo‘lib, markaz-
lashmagan organizmlarning hamma tomoniga to‘rsimon holda
targalib ketgan ko‘rinishga ega bo‘lgan. Bunday nerv sistemasi-
ni suvda yashovchi meduzalarda ko‘rishimiz mumkin (5-rasm).

Keyinchalik evolutsion taraqqiyot davomida ko‘p markazli
nerv sistemasiga ega bo‘lgan organizmlar paydo bo‘ldi. Masa-
lan: tugunchasimon markazlarga ega nerv sistemasini asala-
rilarda, yomg‘ir chuvalchanglarida ko‘rishimiz mumkin. Ana
shu tariga organizmlarning nerv sistemalari murakkablash-
gan sari, ularning tashqi olamni aks ettirish qobiliyatlari ham
tobora murakkablashib bordi. Evolutsion taraqgiyot davomida
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psixikaning eng sodda ko‘rinishidan inson ongigacha bo‘lgan
taraqqiyoti bir gancha bosqichlardan iborat.

7-rasm. Gidro meduza, chuvalchang va asalarining nerv sistemasi.

Evolutsion taraqqgiyot bosqgichlari

Harakatning Harakatning Harakatning
instinktiv shakli || individual shakli || intellektual shakli
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Ana shu bosqichlardan so‘ng psixik taraqqgiyotning eng yuk-
sak formasi bo‘lgan inson ongi maydonga keldi.

Hayvonot olamidagi aqliy harakatlar

Harakatning instinktiv shakli ana shunday muhitga mos-
lashuvining alohida shakllaridandir. Biz ayrim organizmlar-
ning hasharotlarning, qushlarning xatti-harakatlarini, giligla-
rini kuzatadigan bo‘lsak, ularning harakatlari go‘yoki ongli
harakatdek bo‘lib ko‘rinadi. Masalan: oddiy cho‘l chumolila-
rining yoki termit deb ataluvchi chumolilarning «jamoa» bo‘lib
yashashlari, gishga ovqat g‘amlashlari, asalarilarning kollek-
tiv bo‘lib yashashlari, asal to‘plashlarini Karl Fon Frish tad-
gigotlarida ko‘rish mumkin. K. Frish asalarilarda bir-birlariga
informatsiya, ya'ni ma’lumot berish gobiliyati borligini aniqg-
lagan.

Ma’lum bo‘lishicha, asalarilar qayerda ko‘proq shira (asal)
borligi haqgida bir-birlariga ma’lumot berar ekanlar, bun-
day ma’lumotlar gandaydir bir uslubda ragsga tushish orqga-
li beriladi. Asalarilarning instinktlari nihoyatda murakkab
bo‘lishidan gat’i nazar bunday harakatlarda ong yo‘qligi ju-
da osonlik bilan isbot gilingan. Ishchi asalarilarning asosiy
vazifasi gullardan shira yig‘ib, mumdan yasalgan indagi ka-
taklarga solib to‘ldirishdan iborat. Asal bilan to‘ldirilgan ka-
taklar yupga qobiq bilan suvab berkitib qo‘yiladi. Agar asal-
arilar inining (kataklarning) tagi qirqib teshib qo‘yilsa, buni
ular mutlago sezmaydi va bir necha oylar mobaynida tagi te-
shik katakka shira olib kelib to‘kaveradi. Bunda nima sabab-
dan katakning shiraga to‘lmayotganligini tekshirib ko‘rish na
ishchi arining va na ona arining «xayoliga» kelmaydi. Mana
shundan ko‘rinib turibdiki, asalarilarning tashqgaridan go‘yo
onglidek bo‘lib ko‘ringan murakkab instinktiv harakatlarida
mutlago ong bo‘lmaydi.

Rus zoopsixologiyasining asoschisi V.A. Vagner (1849—1934)
hasharotlar va qushlarning instinktiv harakatlarini o‘rganib,
bunday harakatlarda tabiiy magsadga muvofiglik borligi-
ni, lekin biron maqgsadga qaratilgan ongning yo‘qligini eks-
perimental faktlar asosida ko‘rsatib bergan. Masalan, oddiy

48



o‘rgimchaklar isdan to‘gilgan to‘rga o‘xshagan in yasab, is-
ga pashsha yoki biron boshga hasharot ilinishini bir chek-
kada poylab o‘tiradilar. Isga pashsha qo‘ngach, is tebra-
nadi. Shu ondayoq o‘rgimchak yugurib kelib, isga qo‘ngan
pashshani is bilan o‘rab, qocha olmaydigan holatga keltira-
di. V.A.Vagner bunday instinktiv harakatda mutlago ong
yo‘qligini ko‘rsatish uchun shunday tajriba o‘tkazgan. Is-
dan to‘rsimon in qurib, pashshaning qo‘nishini poylab turgan
o‘rgimchakning oldiga isni tebratmay, pashsha qo‘yib qo‘yilsa,
o‘rgimchak bu tayyor pashshaga hech ganday reaksiya qil-
magan. O‘rgimchakning instinktiv harakati uchun isning teb-
ranishi (vibratsiyasi) zarur bo‘lgan. V.A.Vagner qushlar ustida
ham juda ajoyib tajriba o‘tkazgan. Shimoliy muz okeanidagi
orollarda millionlab qushlar bahor paytida in qurib, tuxumdan
bola ochadilar. Gagarka qushining inidan tuxumini olib, sal
nariroqga (xuddi tumshug‘ining tagiga) surib qo‘yib, tuxum-
ning o‘rniga xuddi tuxumga o‘xshash oq tosh qo‘yib qo‘ygan.
Gagarka qushi o‘zining tuxumiga (tumshug‘i ostidagi) qarab,
toshni bosib yotavergan. Boshqa qo‘shni indagi qushlarning
bolasi tuxumdan ochilib, katta bo‘lib qolgan. Ammo gagarka
qushi hamon toshni bosib yotavergan.

Go‘yo ongli harakatlardek bo‘lib ko‘rinadigan bunday
harakatlar ongli bo‘lmay, balki instinktiv harakatlardir. Ins-
tinktiv harakat deganda biz hayvonlarga tug‘ma yo‘l bilan
(shartsiz reflekslar) va ularning tashqi olamga muvofiglashu-
vini ta’minlaydigan harakatlar shaklini tushunamiz. Instinkt
tushunchasi psixologiyaga birinchi marta Ch. Darvin tomo-
nidan kiritilgan bo‘lib, bizga hayvonlarning juda ko‘p murak-
kab harakatlari va giliglarini ilmiy tarzda tushunish imkoni-
ni beradi. Instinkt tushunchasining psixologik va fiziologik
mexanizmlari mashhur rus fiziologi akademik I.P.Pavlov to-
monidan tushuntirib berildi. Demak, hayvonlarning instinktiv
harakatlarini 4 guruhga bo‘lish mumkin:

1. Ovgqatlanish instinkti — 0‘zi va o‘z bolasi uchun ovgat
qidirib topish, g‘amlash harakatlari.

2. Himoyalanish instinkti — o‘zini himoya qilish, dushman-
ga hujum qilishda ko‘rinadi. Har bir hayvon o‘zining biron-
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ta organidan foydalanadi. Masalan: afrika kobrasi oz zaharini
3,5 metr masofaga ota oladi.

3. Nasl qoldirish instinkti — bu ota-onalik instinkti sifatida
ko‘rinib ma’lum vaqtgacha bolalariga g‘amxo‘rlik qgiladi.

4. To‘da bo‘lib yashash instinkti — turli xil shaklda birlashib
poda-poda, gala bo‘lib yashashlarida ko‘rinadi.

Evolutsion taraqqiyot davomida murakkab taraqqiy etgan
hayvonlarda, ya’ni umurtga suyakli va sut emizuvchi hayvon-
larda harakatning individual shakllari yuzaga keldi. Har bir
organizm o‘zicha individual hayot kechiradi va tashqi olam-
da ma’lum muddat davomida yashaydi. Vaholanki, hayvonlar
olamda bir xilda umr ko‘rmas ekanlar, ularning necha yosh-
ga kirishlariga qarab individual hayotlarida harakatning tur-
li xil individual shakllari yuzaga keladi. Demak, hayvonlar
harakatning individual shakllarini o‘zlarining individual ha-
yotlari mobaynida egallab boradilar. Harakatning individual
shakllari xuddi harakatning instinktiv shakllari kabi hayvon-
larning doimo o‘zgarib turuvchi tashqi muhitga moslashuvini
ta’'minlovchi mexanizmlardandir. Bu harakatlar hayvonlarda
paydo bo‘ladigan shartli reflekslar bilan bog‘ligdir. Hayvonlar
harakatning individual shaklini o‘z hayotlari davomida egallab
boradilar. Harakatning individual shakllari asosida hayvon-
larda turli-tuman ko‘nikmalar yuzaga keladi. Bunday olib qa-
rasak bu ko‘nikmalar dressirovkadan boshqga narsa emas (mas.
o‘rgatilgan it, mushuk va boshqga hayvonlarning harakatlari).
Tabiiy hayot sharoitlarida ham ko‘nikmalar hosil gilinadi.
Masalan, xo‘roz on yil, garg‘a esa yuz yilga yaqin yashay-
di. Albatta, qarg‘a uzoq hayoti davomida juda ko‘p narsalarga,
vaziyatlarga to‘gnash keladi va murakkab ko‘nikmalarni tabi-
iy sharoitda yuzaga keltiradi. Xo‘roz bilan qarg‘a ustida shun-
day bir tajriba o‘tkazilgan: qorni och xo‘rozga kichik bir ariq
bo‘yida jo‘xori tashlab borilgan. Xo‘roz har bir jo‘xorini bir-
ma-bir terib yeb kelavergan. Jo‘xori donlari arigchadagi suv-
ga ham tashlangan. Xo‘roz suvdan tutib olib yeb kelavergan.
Arigdagi suv ikki metrlar chamasi uzunlikdagi quvurga Kkirib,
quvurning narigi tomonidan chigib ketgan. Arigchadagi suv-
ga tashlangan jo‘xori donlari suv bilan quvurga kirib ketganda
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xo‘roz «hayron» bo‘lib, donni gidirmay, orgasiga garab ketaver-
gan. Xuddi shu tajriba garg‘a bilan o‘tkazilganda, qarg‘a jo‘xori
doni quvurga kirib ketishi bilan quvurning narigi boshiga bo-
rib, don oqib kelishini poylab turgan va don quvurdan chiqishi
bilan tutib olib yegan. Demak, garg‘a tabiiy hayot jarayonida
bunday vaziyatga ko‘p martalab duch kelgan va unda murak-
kab ko‘nikma hosil bo‘lgan. Harakatning individual shakllari
yoki ko‘nikmalar bilan bog‘lig bo‘lgan murakkab harakatlarga
ko‘plab misollar keltirish mumkin.

Evolutsion taraqqiyotning yuksak bosqichidagi ayrim hay-
vonlarda harakatning intellektual shakli paydo bo‘ldi. Bu yuk-
sak taraqqiyotga erishgan maymunlar, itlar va delfinlardagi
odam ongiga o‘xshash farosat bilan bog‘liq bo‘lgan xatti-harakat
shakllaridir. Harakatning intellektual shakli ham hayvonlar-
ning tashqgi olamga muvofiglashuvidan iboratdir. Harakatning
intellektual shakliga ega bo‘lgan hayvonlar ma’lum vaziyatda
bir gadar farosat bilan bog‘lig muammolarni, masalalarni hal
gila oladilar. Lekin yuksak taraqgiyotga erishgan hayvonlar-
ning intellektual harakatlari odamning ongli harakatlaridan
keskin farq qiladi.

Odamsimon maymunlar ustida o‘tkazilgan tajribalardan
E.G. Vatsuroning «Rafael» ismli shimpanze maymuni bilan
o‘tkazgan tajribalari juda ibratlidir. E.G. Vatsuro maymunlarda
ong, tafakkur yo‘gligini, ular o‘rtasidagi munosabatlarni ang-
lay olmasligini isbotlab bergan. Ularda farosat uchqunlari bor
xolos.

E.G.Vatsuro maymunlarda ong, tafakkur yo‘qligini, ular
narsalar o‘rtasidagi munosabatlarni anglay olmasliklarini isbot-
lab bergan. U Rafael ismli shimpanze maymuni bilan shunday
tajriba o‘tkazgan. Unchalik katta bo‘lmagan bir ko‘lga ikkita sol
yasatgan. Sollardan biriga suv to‘ldirilgan bak va bakning usti-
ga bitta bo‘sh shisha banka qo‘yib qo‘yilgan. Bakdan nariroqda
maxsus apparatda olov yonib turgan va olovning tagida apelsin
ko‘rinib turgan. Shimpanze maymuni qayigda solga olib kelin-
gan. Maymunning qorni och bo‘lgan. Uning ko‘z oldida bak-
dan bankaga suv olib olovga sepib o‘chirilgan va maymun dar-
hol apelsinni olib yegan.
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8-rasm. Maymunlarning intellektual harakatlari.

Ana shu tajriba ikkinchi marta takrorlanganda, maymunning o‘zi
bakdan bankaga suv olib, olovni o‘chirgan va apelsinni olib yegan.
Bundan keyingi tajriba birmuncha murakkablashtirilgan. Endi bak
bilan banka qo‘yilgan solga olov yoqilgan apparat qo‘yilmay, balki
apparat boshqga solga qo‘yilgan. Sollarning bir-biridan uzogligi 3—4
metrlar chamasida bo‘lgan. Bak qo‘yilgan solga bitta uzun bam-
buk yog‘och tashlab qo‘yilgan. Maymun odatdagidek kelib, bak-
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dan bankaga suv quyib olgan, ammo olov narigi solda ancha uzoq-
da yonib turganini ko‘rgan. Qo‘lida suv quyilgan bankani ushlab,
bambukni ikkinchi solga ko‘prik qilib go‘ymoqchi bo‘lgan. Banka-
ni go‘lidan oyog‘iga, oyog‘idan qo‘liga olib, bir amallab bambukni
ikkinchi solga ko‘prik qilib go‘ygan. Undan so‘ng bambukdan dar-
boz bo‘lib, ikkinchi solga o‘ta boshlagan. Bambuk gimirlab ketib,
go‘lidagi suv to‘kilib ketgan. U bak qo‘yilgan solga qgaytib kelib,
bakdan bankaga suv olib, yana bambukdan ikkinchi solga o‘tib, bir
amallab olovni o‘chirgan va apelsinni olib yegan.

Bu tajribada shu narsa xarakterliki, maymun bakdan banka-
ga suv olib, soldan solga o‘tib (suv to‘kilib ketib) giynalib ol-
gan. Ammo soldagi olovni ko‘ldan qo‘li bilan suv olib o‘chirishi
ham mumkinligiga uning «aqli» yetmagan. Demak, odamsi-
mon shimpanze maymunlarida ham odamdagiga o‘xshagan
ong, aql yo‘q. Shimpanze maymunining soldan solga bambuk-
ni ko‘prik qilib o‘tishga «aqli» yetdi, lekin hamma suv ham bir
xil xususiyatga ega ekanligiga aqli yetmadi.

G.Z.Roginskiy shimpanze maymuni ustida shunday tajri-
ba o‘tkazgan: maymun oldiga turli tomonga qaratib bir necha
uzun arqonlar tashlab qo‘yilgan. Ana shu bir xildagi arqon-
lardan ba’zilarining uchiga apelsin yoki banan bog‘lab qo‘yilgan.
Maymun oz oldiga tashlab qo‘yilgan bir xildagi arqonlarni ush-
lab ko‘rgandan so‘ng, hech bir yanglishmay uchiga apelsin yoki
banan bog‘lab qo‘yilgan arqonlarni ajratib tortib olgan.

N.N. Ladigina-Kotsning tekshirishlari shimpanzeda
boshlang‘ich abstraksiya qobiliyatlari borligini ko‘rsatadi. May-
mun o‘zi idrok giladigan narsaning rangi, shakli va hajmidan
ajrata oladi, unda murakkab tanlash qobiliyati bor. Tajribalar-
da shimpanze maymuni geometrik shakllarni rangi va turiga
garab ajrata olgani isbotlangan.

Nemis fiziologi M. Tideman delfin miyasining faoliyatiga
odam va orangutandan keyingi o‘rinni beradi. Delfinning mi-
ya og‘irligi 1700 gramm, miyaning po‘stloq gismi esa odam
miyasi po‘stlog‘iga nisbatan ikki baravar ko‘pdir. Olimlarning
kuzatishlari shuni ko‘rsatdi-ki, delfin katta tezlikda idrok qi-
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lish va fikrlash qgobiliyatiga ega. Delfin miyasi faoliyatini kiber-
netik tekshirishlar orgaligina o‘rganish mumkin. Shveysariya-
lik professor A.Portmannin tadqgiqotlarida odam va hayvonlar
intellekt darajasini o‘rganadi va bunda odam 215 ball, delfin
190 ball, fil va maymun keyingi o‘rinlarni egallagan.
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Maymundagi taqlidiy harakat.

Yuksak taraqgiyotga erishgan hayvonlarning intellektual
harakatlari xuddi instinktiv va individual harakat shakllari kabi
tashgi muhitga moslashish usullaridan biri bo‘lib, bu harakatlar
ham ongli bo‘lmaydi. I.P. Pavlovning fikricha: «...maymunning
goh uni, goh buni qo‘liga olib gilayotgan barcha ish-harakat-
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lari, ish-harakatda namoyon bo‘lgan tafakkurdir. Bu gisman
avval hosil gilingan, hozir ko‘z o‘ngingizda hosil bo‘layotgan,
bir-biriga go‘shilayotgan assotsiatsiyalardir. Albatta, bu fahm
eng elementar fahmdir...» Inson ongi evolutsion taraqqiyotning
so‘nggi bosqichi bo‘lib hisoblanadi.

Nazorat savollari:

1. Evolutsion taraqgiyot deganda nimani tushunasiz?

2. Instinkt nima?

3. Ko‘nikma nima? Misollar keltiring.

4. Hayvonlardagi aqliy harakatlarga xarakteristika bering.

Inson ongining rivojlanishi

Ong tushunchasi. Inson ongi insonning o‘zi bilan birga, de-
yarli bir vaqtda maydonga kelgan. Ong — psixikaning yuksak
shakli, insonning yakka va hamkorlik faoliyatida, muloqo-
ti jarayonida shakllanadigan ijtimoiy-tarixiy taraqqgiyot mah-
sulidir. Ong shaxsning tevarak-atrofdagi narsalarni, hozirgi va
o‘tmish davrini yaxshi bilishi, o‘zlikni anglash, garor gabul
qilish, vaziyatga garab o‘z xatti-harakatini boshgarish qobili-
yati bilan namoyon bo‘ladi.

Odam psixikasi hayvon psixikasidan farq qiladi. Inson
psixikasining hayvon psixikasidan sifat ayirmasi:

1. Inson o‘z mohiyati jihatidan azaldan boshlab ijtimoiy
mavjudotdir.

2. Inson psixikasining eng oliy formasi uning ongga egali-
gidir. Inson ongli mavjudot.

3. Insonning hayvondan eng muhim sifat ayirmasi birinchi
signallar sistemasi bilan bir qatorda ikkinchi signallar siste-
masining mavjudligi, ya’ni vogelikni so‘zlar orqali aks ettirishi
hamda nutq va tafakkurga egaligidir.

Odam o‘z hayotidagi ko‘p narsalarni so‘z orqali aks ettiradi,
hayvonning esa butun psixik faoliyati birinchi signallar sistemasi
asosida vujudga keladi. Ikkinchi signallar sistemasining signallari
talaffuz etilgan, eshitilgan so‘zlardan iborat. Agar so‘z ma’nosi
tushunarli bo‘lsa odamning xatti-harakatlarini boshgaradi, teva-
rak-atrofdagi muhitga muvofiglashuviga yordam beradi. Agar
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so‘z ma’nosi odamga tushunarsiz bo‘lsa u faqat birinchi signal-
lar tarzida ta’sir giladi yoki odam uchun ahamiyatsiz narsa bo‘lib
golaveradi.

Inson ongi oz mohiyatiga ko‘ra hayvonlarning individual
va intellektual shakllaridan batamom boshqga hodisadir. Inson
ongi evolutsion harakatning eng so‘nggi bosqichi bo‘lib, inson
taraqqiyoti bosqgichida ijtimoiy taraqqiyot tufayli tarkib topgan.
Inson ongi yer yuzidagi barcha mavjudotlarning eng oliysi va
gultojidir. Har bir ijtimoiy davrning o‘ziga xos kuchlari va ijti-
moiy munosabatlariga mos keladigan ongi bo‘lgan. Masalan,
quldorlik davrida xususiy mulkchilik munosabatlari kelib chi-
qib, sinflar paydo bo‘lgach odam ongi ham sinfiy xarakterga
ega bo‘la borgan. Har bir tarixiy davrda yuzaga kelgan ijtimoiy
o‘zgarishlar natijasida odamning ongi ham o‘zgarib borgan.
Tarixiy tarakkurning ma’lum bosqichida ilmiy tafakkur va ong
tarkib topgan. Tevarak-atrofdagi vogelik ana shu ilmiy tafak-
kur yordamida to‘laroq va chuqurroq aks ettirilgan. Natija-
da odam hodisalar o‘rtasidagi muhim aloga va munosabatlar-
ni, gonunlarni ong va tafakkur yordamida bilish imkoniyatiga
ega bo‘ldi. Endilikda odamning ongi bilan idora gilinadigan
faoliyati fagat oddiy ish qurollari, kiyim-kechak, turar joyini-
gina yaratib qolmay, balki fan-texnikani ham yaratdi va yuqori
darajada rivojlantirdi. Ming yillar davomida to‘xtovsiz davom
etgan amaliy mehnat odamning qo‘llarini rivojlantirib bordi.
Mehnat inson go‘lini kamolotining shunday yuksak bosqichiga
aylantirdiki, bu bosqgichda qo‘l sehri va kuchi bilan Leonardo
da Vinchi, Rafael, Rembrandt, Repin, Surikov va boshga ras-
somlarning asarlari yaratildi. Ong kishining mehnat faoliyati-
da, boshqalar bilan doimiy muloqot gilish jarayonida shaklla-
nadi, ong ijtimoiy-tarixiy shart-sharoitlar natijasi hisoblanadi.

Ongning tuzilishi va ta’riflari. Ongning tuzilishi, uning
muhim psixologik ta’riflari ganday?

Ongning birinchi ta’rifi nomining o‘zidayoq berilgan bo‘lib,
ong — anglash demakdir. Kishining ongi tevarak-atrofni
qurshab turgan olam hagidagi bilimlar majmuasidan tashkil
topadi. Ongning tuzilishiga muhim bilish jarayonlari kiradi-ki,
ular yordamida odam oz bilimlarini doimo boyitib boradi. Bu
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jarayonlar qatoriga sezgi, idrok va xotirani, xayol va tafakkur-
ni qo‘shish mumkin. Sezgilar va idrok yordamida sezgiga ta’sir
etadigan hodisalarni bevosita aks ettirish natijasida inson on-
gida ayni chog‘da ganday aks etib turgan bo‘lsa, tashqi olam-
ning xuddi shunday hissiy tasviri hosil bo‘ladi. Xotira ongda
o‘tmish obrazlarini ganday gavdalantirsa, xayol ehtiyoj obyek-
ti bo‘lgan ammo hozirgi paytda yo‘q narsaning obrazini hosil
qiladi. Tafakkur umumlashgan bilimlardan foydalanishni yoki
masalani hal etishni ta’minlaydi. Aytib o‘tilgan psixik jarayon-
lardan birortasining buzilishi yoki izdan chiqgishi ongning bar-
bod bo‘lishiga olib keladi.

Ongning ikkinchi ta’rifi subyekt bilan obyekt o‘rtasidagi
aniq farglanishda o‘z aksini topishi, ya’ni odam «men» degan
tushuncha bilan «men emas» degan tushunchaga nima tegish-
li ekanligini bilib boradi. Subyekt fagat o‘zimning fikrimdir,
«men emas» degan tushuncha bilan atrofdagilarning obyekt
ekanligini anglaydi. Odam ofziga, xulg-atvoriga, harakatlariga
ongli ravishda baho beradi. «Men»ning «men emas»dan ajra-
tilishi har bir kishining bolaligida boshidan kechirgan yo‘li
bo‘lib, o‘zini-o‘zi anglash jarayonida yuz beradi.

Ongning uchinchi ta’rifi odamning magsadni ko‘zlovchi
faoliyatidir. Faoliyat maqsadlarini yaratish ongning funksiyasi-
ga kiradi. Bunda faoliyat motivlari yuzaga keladi va chama-
lab chiqiladi, irodaviy garorlar gabul qilinadi, harakatlarni ba-
jarishning ganday borishi hisobga olinadi, tegishli tuzatishlar
kiritiladi. Kishi tabiat tomonidan berilgan narsaning formasini
o‘zgartirish bilan cheklanmaydi balki o‘zining ongli magsadini
ham amalga oshiradi, bu magsad qonun sifatida kishining ish
usulini va bu ishning xarakterini belgilab beradi va kishi 0‘z iro-
dasini ana shu maqgsadga bo‘ysundiradi. Kasallik ogibatida yuz
bergan har ganday buzilishga ongning buzilganligi deb garaladi.

Ongning to‘rtinchi ta’rifi uning tarkibiga muayyan muno-
sabatlarning kirganligidir. Rang-barang his-tuyg‘ular olami
odam ongining tarkibiga kiradi. Unda murakkab obyektiv va
odamning o‘zi ham jalb etilgan ijtimoiy munosabatlar o‘z ak-
sini topadi. Bu o‘rinda ham, boshga ko‘pgina hollarda bo‘lgani
kabi patalogiya normal ongning mohiyatini yaxshiroq anglab
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olishga yordam beradi. Turli xususiyatli munosabatlar ong na-
zoratida amalga oshirilsa, shaxs xulg-atvorida, faoliyatida va
muomala jarayonida, hech qanday nugsonlar, chetga og‘ishlar
sodir bo‘lmaydi. Ongning zaiflashuvi esa shaxsning his-
tuyg‘ulari va munosabatlarini o‘zgartiradi, masalan, quvonch
gayg‘u bilan, optimizm pessimizm bilan vaqti-vaqti bilan o‘rin
almashib turishi kuzatiladi. Ayrim ruhiy kasalliklarga chalin-
ganda ongning buzilganligi aynan his-tuyg‘ular va munosa-
batlardagi buzilish bilan belgilanadi, bemor bunga gadar be-
had sevgan onasini suymaydigan bo‘lib qoladi, yaqin kishilari
to‘g‘risida zarda bilan gapiradi va hokazo. Demak, shaxslara-
ro munosabatlar natijasida vujudga keluvchi emotsional baho-
lar inson ongida oz ifodasini topadi.

Psixikaning quyi darajasi ongsizlikdir. Ongsizlik odam
ongiga borib yetmaydigan psixik jarayonlar, xususiyatlar va
holatlardir. Bunday hodisalarga ong osti holatlari deyiladi.
Shaxsdagi ongsizlik holatlari kishining o‘zi anglamagan hol-
da qiziqishi va ehtiyojlarini bajarishga intilishdir. Jumladan
tush ko‘rish, shirin xayol, orzu kabilar kishining ixtiyorsiz
xulg-atvorida namoyon bo‘ladi.

Odamda ong asta-sekin rivojlana boradi. Yangi tug‘ilgan
bolada ong bo‘lmaydi, lekin u ruhan va jismonan taraqqiy et-
gan sari rivojlana boradi va takomillashadi. Ongga yuqori dara-
jali izchillik xosdir. U doim jadalligi, chuqurligi va kengligi bi-
lan boshqa bilish jarayonlaridan farq qgiladi. Odam hayotining
turli davrlarida, o‘smirlik, o‘rta yosh, garilik chog‘ida ong tur-
li ko‘rinishda bo‘lsa-da, u bir butundir.

Yuqorida aytib o‘tganimizdek bilimsiz ong bo‘lmaydi, le-
kin ong va bilim bir xil ibora emas. Bilimlar har doim xoti-
rada to‘plansada, lekin hamma vaqt ham ongda aks etaver-
maydi. Bu yerda quyidagi giyosni keltiramiz. Kishida xotira
izlari, ya’ni o‘tgan hayot izlari miya hujayralarida saglanar
ekan, ularni ko‘p sonli elektr chiroglariga o‘xshatish mumkin.
«Ularning bir qismi yogqilganda tegishli obyektlar va kechin-
malar ong nuri bilan yoritiladi». Biz bilamizki bilimlar yaxshi
va puxta bo‘lganda ham ong buzilishi mumkin. Xotira, fikr-
lash kabi odamning boshqga fazilatlariga baho berishda ong-
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ning ravshanligiga ishonch hosil qilish kerak. Shunday ekan,
ongga o‘zini-o‘zi anglash, «men» ongi kiradi. «Men» degan
ong odatda bizdan yo‘qolmaydi va ancha yaqqol ifodalangan
bo‘ladi.

lamaydigan mayllar, patalogik ho-
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Ongda doimo turgan joyimiz va vaqt aks etib turadi. Es-
hushi joyida bo‘lgan odam hamma vaqt qayerdaligini anglaydi,
soat nechaligini hech bo‘lmaganda taxminan ayta oladi. O‘z
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tanasini his gilish ham ong funksiyasiga kiradi. Odam tanasi
faqat tashqi olamdan (ko‘ruv, eshituv, hid bilish)dan emas, bal-
ki tanasining ichki a’zolaridan ham ta’sirot yetkazuvchi retsep-
torlar orgali ma’lumot olib turadi, lekin ular ongda aks etmay-
di. Tashqgi olamdan axborot olish va o‘zini-o‘zi anglash doimo
ongda aks etib turadi. Ana shu jarayonlar natijasida odam oz
his-tuyg‘ulari, sezgilari, xohishlari, ehtiyojlarini atrof-olam
vaziyatlari bilan tagqoslaydi. Bu ongning eng muhim funksiya-
sidir. Psixofiziologlar ongga bosh miya po‘stlog‘ining funksiya-
si deb ta’rif berishadi. Ularning fikricha, bosh miya po‘stlog‘i
va birinchi galda ikkinchi signal sistemasi ong uchun, uning
rivojlanishi hamda saqlanib qgolishi uchun hal etuvchi o‘rin
tutadi. Ikkinchi signal sistemasi ongga xos bo‘lgan o‘z-o‘ziga
hisobot berishni ta’minlasa, ong faoliyat ko‘rsatishi uchun
zarur bo‘lgan po‘stlogning tetiklik holati retikular formatsiya-
ning faoliyati bilan uzluksiz bog‘langandir.

Ongsizlik holatlarini atroflicha tushuntirib berishda
psixoanalizdan foydalaniladi. Z.Freyd yaratgan psixoanaliz
to‘g‘risidagi nazariya inson ruhini bir muz tog‘iga qgiyoslay-
diki, go‘yo uning ustki, oltidan bir gismi ong bo‘lsa, suv ostida
ko‘rinmay yotgan oltidan besh gismi — ong ostidagi jarayon-
lardir, ya’ni ongsizlikdir. Z.Freyd «yashirinib» yotgan psi-
xologik jarayonlarni ongsiz jarayonlar deb ataydi. Rus psixo-
loglari bu holatni turli atamalar bilan ta’riflashadi: ongsizlik
(6becco3narenbHoe), ongostlilik (rmoaco3HaTebHOE), ong osti
(mogco3HaHue). Ba’zi o‘zbek psixologlari «ongostlilik» degan
atamani ma’qul ko‘rishadi. Shunday qilib, hanuzgacha fanda
katta shov-shuvlarga sababchi bo‘lib kelayotgan va mohiyati
to‘laligicha o‘rganilmagan ushbu noaniq psixologik jarayon-
larning atamasi ham noaniq bo‘lib golmoqgda. Bu atamalar-
ning ma’nosini o‘zgartirmagan holda biz «ongsizlik» va «ong
ostidagi ong» degan atamalardan foydalanamiz.

Ongsizlik bu shunday holatki, bunda odam ixtiyorsiz tarzda,
o‘zi bilmasdan yoki anglamasdan turli xatti-harakatlarni amal-
ga oshiradi. Ongsizlik holatida vogealikning fakti va o‘rnini
mo‘ljal qilish yaxlitligi yo‘qoladi, xatti-harakatning nutq yor-
damida boshgqarilishi buziladi, kishi o‘z harakatlarini nazorat
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gila olmaydi, natijasini ham baholay olmaydi. Ongsizlikka quyi-
dagi psixik hodisalarni kiritish mumkun: uyqu holatidagi psixik
hodisalar (tush ko‘rish), sezilmaydigan, ilgari ongli bo‘lib, keyin
takrorlanaverishi natijasida avtomatlashib ketgan, anglanilmay-
digan harakatlar, faoliyatga undovchi, ammo magqgsad anglan-
maydigan mayllar, kasal odam psixikasida yuzaga keladigan
ayrim patalogik holatlar (shaytonlash, alahsirash, ko‘zga yo‘q
narsalarning ko‘rinishi).

Ongsizlikni ongga garama-qarshi deb hisoblash, uni hay-
vonlar psixikasiga tenglashtirish noto‘g‘ridir, ongsizlik kishi ha-
yotining shart-sharoitlari bilan bog‘liqdir. Ongsizlik kishining
xuddi ong kabi o‘ziga xos psixik giyofasidirki, u kishi miyasida
borligning yetarli darajada bir xil bo‘lmagan gismlar aksi tarzi-
da, inson hayotining ijtimoiy shart-sharoitlari bilan bog‘liq hol-
da paydo bo‘lgandir.

Nazorat savollari:

1. Ong nima?

2. Ong tuzilishiga gaysi bilish jarayonlari kiradi?
3. Ongning qanday ta’riflari bor?

4. Ongsizlik nima?
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IT bob. SHAXS VA FAOLIYAT

2.1. Shaxs psixologiyasi

«Shaxs» tushunchasi psixologiyada eng ko‘p qo‘llaniladigan
tushunchalar sirasiga kiradi. Psixologiya o‘rganadigan barcha
tarmoglar aynan shu tushuncha atrofida gayd etiladi. Inson
psixologiyasi bilan giziggan har ganday olim yoki tadqiqotchi
shaxsning jamiyat bilan alogasini chetlab o‘tolmagan. Abu Nasr
Farobiy, A.Navoiy, Ibn Sino, Beruniy kabi yuzlab sharq allo-
malari ham bu o‘zaro bog‘liglikning falsafiy va ijtimoiy sirlari-
ni ochishga o‘zlarining eng durdona asarlarini bag‘ishlagan.

Har bir odam konkret shaxs sifatida odamlar qurshovi-
da yashaydi, ma’lum guruh yoki jamoa qurshovida bo‘ladi.
Guruh va jamoalar doim o‘zgarib turadi. Shaxs esa ana shu
o‘zgarishlarga moslashib shu guruhdagi murakkab munosabat-
larga kirishishi kerak. Shaxs ijtimoiy mavjudot bo‘lib odam-
lardan alohida yashay olmaydi.

Odam bolasi individ sifatida dunyoga keladi, o‘z hayotini
davom ettirish uchun tug‘ma, shartsiz reflekslarga, nerv siste-
masining tiplariga ega bo‘ladi. Keyinchalik shu reflekslar asosi-
da ma’lum munosabatlarga kirisha boshlaydi. Biz katta yosh-
dagi odamni ham, chagalogni ham, tilni va oddiy malakani
egallay olmaydigan telbani ham individ deymiz. Individ qa-
chonki jamiyatga foydasi tegadigan bo‘lib, odamlar bilan ongli
munosabatda bo‘lgandagina shaxs bo‘la oladi.

Shaxs ijtimoiy munosabatlar yig‘indisidir. Odam bolasi
tug‘ilishidanoq ma’lum biologik belgilarga ega bo‘lib, u ijti-
moiy tajriba orttirish jarayonida shaxs bo‘lib shakllana bosh-
laydi. Shaxs ma’lum jamiyatning a’zosi bo‘lib, shu jamiyat
a’zolari bilan ijtimoiy munosabatlarga kirishadigan konkret in-
sondir. Kelib chigishi jihatidan ijtimoiy bo‘lgan, o‘z e’tiqodiga,
garashlariga, munosabatlariga, baholariga ega bo‘lgan subyekt
shaxs deb ataladi. Odam ijtimoiy jamiyatda, konkret odam-
lar bilan ijtimoiy munosabatlar jarayonida shaxs sifatida tarkib
topa boshlaydi. Har bir kishining shaxsi uning individualligi-
ni vujudga keltiradigan xislatlar va fazilatlar birikuvidan tarkib
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topadi. Individuallik kishining o‘ziga xosligini, uning boshga
odamlardan farqini aks ettiruvchi psixologik fazilatlar birik-
masidir. Individuallik temperament va xarakter xususiyatlari-
da, odatlarda, ustun darajadagi qizigishlarda bilish jarayon-
lariga oid fazilatlar (idrok, xotira, tafakkur, tasavvurlar)da,
gobiliyatlarda, faoliyatning shaxsga xos uslubida va hokazolar-
da namoyon bo‘ladi. Zikr etilgan psixologik xususiyatlarning
bir xildagi birikmasini o‘zida mujassamlashtirgan inson shaxsi
o‘z individualligi jihatidan betakrordir.

«Individ» va «shaxs» tushunchalari bir-biriga o‘xshash
bo‘lmagani singari, 0‘z navbatida, shaxs va individual-
lik ham birlikni tashkil etadi, lekin ular bir-biriga o‘xshash
emasdir. Kishining katta sonlarni «ichida» juda tez qo‘sha
olish va ko‘paytirishi kabi qobiliyati, epchilligi va qat’iyatliligi,
o‘ychanligi va tirnoglarini tishlash odati, bo‘lar-bo‘Imasga ku-
laverishi va boshqa xislatlari uning individualligi belgisi sifatida
namoyon bo‘ladi. Masalan: epchillik va gat’iylik o‘spirinning
individualligi belgilari bo‘lib, jumladan, u sportda tuman
birinchiligiga da’vogar komandaga go‘shilmagunga qadar, uzoq
joylarga turistik sayohat paytida u tez ogar va muzdek daryo-
dan kechib o‘tishini ta’minlash vazifasini oz zimmasiga olma-
gunga gadar uning shaxsini ta’riflaydigan belgi sifatida yuzaga
chigmasdan keladi. Kishining individual xususiyatlari ularga
shaxs sifatida mazkur kishi subyekt hisoblangan shaxslararo
munosabatlar sistemasida zarurat tug‘ilguncha ma’lum vaqt-
ga qadar «soqovrligicha qolib ketadi. Shunday qilib individu-
allik inson shaxsiga xos fazilatlarning fagat bitta jihati bo‘lib
hisoblanadi, xolos. Aynan shu sababli ham, pedagog uchun
ahamiyatli bo‘lgan bolalariga individual yondashishni amalga
oshirish vazifasini ajratib ko‘rsatish kerak. Bu esa bolalarning
psixologik xususiyatlarni hisobga olishni, yoki bolaning o‘z
tengdoshlaridan nimasi bilan farq qilishi va shu munosabat bi-
lan tarbiyaviy ishni ganday tashkil gilish kerakligini aniglashi-
ni taqozo etadi. Bolalarning haqgiqiy munosabatlar sistemasiga
kiradigan shaxsi hamisha pedagogning digqat markazida turi-
shi, o‘quvchilarning ma’naviy dunyosini boyitish pedagogning
doimiy vazifasi bo‘lib qgolishi kerak.
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Shaxsning tuzilishi. Psixologiyada ikkita omil — biologik va
ijtimoiy omillar ta’sirida shakllangan ikki asosiy kichik struk-
tura borligi ta’kidlanadi. Inson shaxsining o‘zi «endopsixik va
ekzopsixik» tuzilishga bo‘linadi. Endopsixika ichki psixik ho-
latdir. Biologik jihat bilan bog‘liq bo‘lib, kishining nerv psixik
tuzilishiga o‘xshash inson shaxsining ichki mexanizmlari ka-
bi psixik gismlar va funksiyalarning o‘zaro ichki bog‘ligligini
ifodalaydi. Endopsixika moyillik, xotira, tafakkur va xayol xu-
susiyatlari, irodaviy zo‘r berish, tashqi ta’sirlarga beriluvchan-
lik kabi boshqa xislatlarni oz ichiga oladi.

Ekzopsixika tashqi psixik holat bo‘lib, ijtimoiy omil bi-
lan belgilanadi, kishi munosabatlarining tashqi sistemasini va
uning tajribasini, ya’ni gizigishlarini, moyilliklarini, ideallar-
ini, ustun darajadagi his-tuyg‘ularini, shakllangan bilimlari
va boshqa belgilarini o‘z ichiga oladi. Biologik xususiyat kishi
shaxsining tarkibiga singib, ijtimoiy omilga aylanib qoladi va
keyinchalik ijtimoiy shaklda mavjud bo‘ladi.

Shaxsning faolligi va yo‘naltirilganligi. Odam shaxs sifati-
da doim gandaydir faoliyatda bo‘ladi va ana shu turli-tu-
man faoliyatlarda shaxsning faolligi namoyon bo‘ladi. Shaxs-
ning faolligi deganda biz odamning tevarak-atrofidagi tashgqi
muhitga ko‘rsatadigan ta’sirini tushunamiz. Tashqi muhit bi-
lan fagat odamlargina emas, balki hayvonlar ham o‘zaro mu-
nosabatda bo‘ladilar. Lekin bu munosabatlar o‘rtasida keskin
farqg mavjud. Hayvonlar tevarak-atrofdagi tashqi muhitga pas-
siv ravishda moslashib yashaydilar. Ular oz hayot faoliyatlari-
da tabiatdagi, ya’ni tashqgi muhitdagi tayyor narsalardan foy-
dalanadilar. Odam esa, tevarak-atrofidagi tashqi muhitga faol
ta’sir qilib, uni o‘z irodasiga bo‘ysundiradi hamda o‘zgartirib,
0‘z ehtiyojlarini gondirishga xizmat qildiradi.

Odam shaxsining faolligi uning turli-tuman ehtiyojlari-
da, qizigishlarida, yo‘nalishida, dunyoqarash va ishonch-
e’tigodlarida namoyon bo‘ladi.

Inson ehtiyojlarining qondirilishi

Jonli mavjudot hayot kechirishning yaqqol shart-sharoitlari-
ga qaramligini ifoda etuvchi va mazkur sharoitlarga nisbatan
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faolligini namoyon qiluvchi holat ehtiyoj deb ataladi. Odam-
ning ehtiyoji unga ta’lim va tarbiya berish jarayonida shakl-
lanadi, ya’ni insoniyat tomonidan yaratilgan ijtimoiy tajriba,
ko‘nikma, malaka, odat, ma’naviyat, qadriyatlar bilan yagindan
tanishish, ularni o‘zlashtirish orgali amalga oshiriladi. Odam
boshga mavjudotlardan farqli o‘laroq, ijtimoiy-tarixiy taraqgqi-
yot davrining xususiy ehtiyojlariga xizmat giluvchi muayyan
buyumni zarurat talabiga binoan gayta o‘zgartirishga, takomil-
lashtirishga qodir ongli zotdir. Shu bois odamning oz ehtiyoj-
larini qondirish jarayoni ijtimoiy-tarixiy taraqqgiyot darajasi bi-
lan o‘lchanadigan faoliyat shakli va turini egallashning faol,
muayyan magsadga yo‘naltirilganligi, ma’lum rejaga asoslan-
gan ijodiy ko‘rinishi sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

Ehtiyojlar ijtimoiy va shaxsiy xarakterga ega:

1. Shaxsiy ehtiyojni qondirish uchun ijtimoiy mehnat mah-
sulidan foydalaniladi (mas. non yeyish uchun mehnat qilish
kerak).

2. Shaxsiy ehtiyojni gondirish uchun ijtimoiy muhitda tarkib
topgan vosita va usullardan foydalaniladi (mas. ovgat pishirish
uchun qozon, gaz va hokazolar kerak).

3. Shaxsiy ehtiyojlar o‘ziga mansub guruhning ehtiyojlari-
dan kelib chigadi (mas. ma’ruzachi guruhga kerak ma’ruzani
tayyorlab keladi).

Har ganday shaxsdagi mavjud ehtiyojlarni 2 guruhga bo‘lish
mumkin:

1. Biologik ehtiyojlar. Tabiiy ehtiyojlarda inson faoliyatining
faolligi, o‘z shaxsiy hayotini himoya qilish, oz avlodi hayoti-
ni saqlash, uni qo‘llab-quvvatlash uchun zaruriy shart-sharoit-
larga tortilganlik, tobelik aks etadi. Shuningdek, tabiiy ehtiyoj-
lar tarkibiga odamlarning ovgatlanish, tashnalikni qondirish,
jinsiy moyillik, uxlash, issiq va sovuqdan saqlanish, musaffo
havoga intilish, tana a’zolariga dam berish ham kiradi. Tabi-
iy ehtiyojlar uzoq vaqt davomida qondirilmasa, oqibatda in-
son halokatga mahkum bo‘ladi, o‘z sulolasi hayoti va faoliyati-
ni xavf ostida qgoldiradi.

2. Ijtimoiy ehtiyojlar bu madaniy, moddiy, ma’naviy,
mehnat qilish, bilish, estetik ehtiyojlardir. Ehtiyojlar ikki gu-
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ruhga bo‘linishiga garamasdan shaxsdagi har qanday ehtiyoj-
lar ham ijtimoiylashgan bo‘ladi, ya’ni ular o‘sha jamiyat va
muhitdagi gadriyatlar, madaniy normalar va insonlararo mu-
nosabatlar xarakteriga bog‘lig bo‘ladi (kundalik ovqgatlanish,
to‘ydagi ovqatlanish).

Madaniy ehtiyojlar, madaniyat to‘g‘risida mulohaza yuri-
tilganda, uning ijtimoiy ildizlari kishilik tarixining dastlab-
ki manbalari bilan uzviy bog‘lanib ketishini ta’kidlab o‘tish
lozim. Lekin tabiiy ehtiyojlar madaniy ehtiyojlar bilan o‘zaro
uyg‘unlashgan bo‘lib, birinchisi ikkinchisini taqozo etadi,
chunki ular biri-birining negizidan kelib chigadi. Shu bois
madaniy ehtiyojlar obyektiga tabiiy ehtiyojlarni qondiruvchi
uy-ro‘zg‘or buyumlari, mehnat faoliyati orgali boshga kishi-
lar bilan bog‘lanish vositalari, madaniy alogalar o‘rnatish usul-
lari, shaxslararo muomalaga kirishish uslublari, ijtimoiy tur-
mush zaruriyatiga aylangan narsalar, o‘qish va tajriba orttirish
yo‘llari kiradi.

Psixologiya fanida ehtiyojlar oz xususiyatiga ko‘ra mod-
diy va ma’naviy turlarga ajraladi va ularni keltirib chigaruv-
chi mexanizmlar manbai ham turlicha ekanligi e’tirof eti-
ladi. Insonning ovqatlanish, kiyinish, uy-joyga ega bo‘lish,
maishiy turmush ashyolariga intilish, komfort hissini qondi-
rish bilan bog‘liq madaniy-maishiy buyumlarga ehtiyoj sezishi
moddiy ehtiyojlar majmuasini yuzaga keltiradi. Ma’naviyatni
yaratish va o‘zlashtirish, shaxsning o‘z fikr-mulohazalari va
his-tuyg‘ulariga binoan boshga odamlar bilan muomalaga
kirishishi hamda axborot almashtirish, badiiy va ilmiy ada-
biyotlar bilan tanishish, mahalliy matbuotni o‘qgish, kino va
teatrga borish, musiqa tinglash kabilarga ehtiyoj sezish, ya’ni
ijtimoiy ong mahsuliga tobelik ma’naviy ehtiyojlar tizimini yu-
zaga keltiradi.

Ma’naviy ehtiyojlar moddiy ehtiyojlar bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, vujudga kelgan ma’naviy ehtiyojlarni qondirish jarayoni-
ni moddiy ehtiyojlarning tarkibiga kiruvchi moddiy narsalar
yordamida amalga oshiriladi, chunonchi, kitob, yozuv qog‘ozi
va boshgalar. Insonda madaniy va ma’naviy ehtiyojlar tur-
mush tajribasining ortishi, bilim saviyasining kengayishi, max-
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sus mashglar egallanishi, ijtimoiy hayot qoidalariga uzluksiz
ravishda rioya qilishi, narsa va hodisalarga munosabatining
o‘zgarishi tufayli rivojlana boradi. Odam tobora kamolga yet-
gan sayin uning oldida yangicha talablar ko‘ndalang qo‘yiladi,
ularni bajarish esa ehtiyojning yangi, nisbatan murakkab, mo-
hiyat jihatidan teran xususiyat kasb etuvchi shakllarini vujud-
ga keltiradi, ularning qondirilishi esa tuzilishga ega vositalar-
ni tagozo etadi.

Motiv va motivatsiya

Ehtiyoj asosida odamda faoliyatning motivlari, ya’ni muay-
yan ehtiyojlarni qondirish bilan bog‘lig ichki turtki kuchlar
paydo bo‘ladi. Shunday qilib, motiv odamni faoliyatga undovchi
sababdir, maqgsad esa odamning nimagadir intilishi, muay-
yan ishni bajarishidir. Magsad hamisha ham motiv bilan mos
kelavermaydi. Ammo odamning maqgsadi faoliyatning motiviga
aylangan taqdirdagina muhim omil bo‘la oladi. Bunda odam-
da oz oldiga qo‘yilgan vazifani mumkin gadar yaxshiroq baja-
rishga intilish paydo bo‘ladi. Bu esa uning ehtiyoji bo‘lib goladi.

Bu sistemada magsadlardan biri eng yaqin, boshqalari olis-
roq magsadlar hisoblanadi. Faoliyat motivlari xuddi shu singari
eng yaqin yoki gisqga muddatli va olis motivlar bo‘ladi. Agar
odam fagat gisqa vagtga mo‘ljallangan motivlar bilan ish ko‘rsa,
uning faoliyati istigbolga ega bo‘lmasligi mumkin. Bu esa
odamning qiziqgishlari cheklanganligidan yoki unda zarur
prinsipiallikning yo‘qligidan dalolat beradi. Eng yaqin motiv-
largagina amal gilgan holda ish tutuvchi kishilarning odatda
o‘z oldilariga qo‘yadigan magsadlari ham yengil bo‘ladi. Bu
toifa odamlar katta qiyinchiliklarni yengishga odatlanmagan
bo‘ladi. Olisni ko‘zlab ish ko‘ruvchi odam yagin maqsadlarga
o‘z faoliyatining bosh magqgsadiga erishish yo‘lidagi zarur bos-
qich, pog‘ona sifatida garaydi. Qiyinchiliklar bunday odamlar-
ni ishdan voz kechishga unday olmaydi, ayrim muvaffaqgiyatsiz-
liklar bunday kishilarning o‘z oldilariga qo‘ygan vazifalarini
amalga oshirishlarini susaytirmaydi, balki kuchaytiradi, xolos.

Faoliyatning amalga oshirish va shaxs xulg-atvorini tus-
huntirish uchun psixologiyada motiv va motivatsiya tushun-
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chalari ishlatiladi. Motivatsiya — inson xulg-atvori, ularning
bog‘lanishi, yo‘nalishi va faolligini tushuntirib beruvchi psixo-
logik sabablar majmuini bildiradi. Bu tushuncha u yoki bu
shaxs xulgini tushuntirib berish kerak bo‘lganda ishlatiladi.
Motiv aniq tushuncha bo‘lib, u shaxsdagi u yoki bu xulg-at-
vorga nisbatan turli moyillik, hozirlikni tushuntirib beruvchi
sababni nazarda tutadi. Motivlar, ya’ni u yoki bu faoliyatni ba-
jarish uchun moyillikni aniglashda psixolog Kurt Levin ish
olib borgan. Inson kayfiyatiga garab har gqanday harakat mo-
tivlarini turlicha talqin gilish mumkin.

Amerikalik psixologlarning fikricha shaxs motivining ikki
turi mavjud:

— muvaffagiyatga erishish motivi;

— muvaffaqgiyatsizlikdan qochish motivi.

Odamlar ham u yoki bu faoliyatlarga kirishishda qaysi mo-
tivga mo‘ljal gilishlariga garab farqlanadilar. Masalan, fagat
muvaffaqgiyat motivi bilan ishlaydiganlar oldindan ishonch bilan
shunday ish boshlaydilarki, nima qilib bo‘lsa ham yutuqgqa eri-
shish ular uchun oliy magsad bo‘ladi. Ular hali ishni boshlamay
turib, yutugni kutadilar va shunday ishni amalga oshirishsa,
odamlar ularning barcha harakatlarini ma’qullashlarini biladi-
lar. Bu yo‘lda ular nafagat o‘z kuch va imkoniyatlarini, balki
barcha tashqi imkoniyatlaridan — tanish-bilishlar, mablag‘lar
kabi omillardan ham foydalanadilar.

Muvaffagiyatsizlikdan qochish motivatsiyasiga tayangan
shaxslarda birinchilardan farqgli, ishni boshlashdan avval nima
bo‘lsa ham muvaffaqiyatsizlikka duchor bo‘Imaslikni o‘ylaydilar.
Shu tufayli ularda ko‘proq ishonchsizlik, yutuqqa erishishga
ishonmaslik, pessimizmga o‘xshash holatlar kuzatiladi. Shu-
ning uchun bo‘lsa kerak, oxir-ogibat ular baribir muvaffaqi-
yatsizlikka uchraydilar. Agar birinchi toifali shaxslar bir ish-
ni muvaffaqiyatli tugatgach, ko‘tarinki ruh bilan ikkinchi ishga
kirishishsa, ikkinchi toifa vakillari, har ganday ishni yakunla-
gandan so‘ng, uning natijasidan gat’i nazar, ruhan tushkunlik-
ka tushadilar va og‘rinish hissi bilan boshqga ishga kirishadilar.
Bu o‘rinda talabchanlik sifatining roli katta bo‘lib, agar mu-
vaffaqgiyatga yo‘nalgan shaxslarning o‘zlariga nisbatan qo‘ygan
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talablari darajasi ham yuqori bo‘lsa, ikkinchi toifa vakillari-
ning talablari aksincha, past bo‘ladi. O‘zidagi qobiliyatlarga
ishongan shaxs hattoki mag‘lubiyatga uchrasa ham, unchalik
gayg‘urmaydi, keyingi safar hammasi yaxshi bo‘lishiga ishona-
di, ishonchsiz shaxs esa kichkina berilgan tanbeh yoki tanqidni
ham juda katta ruhiy azob bilan qayg‘urib boshdan kechiradi.
Uning uchun ham shaxsning u yoki bu vaziyatlarda qayg‘urish
sifati ham ma’lum ma’noda motivlar xarakterini belgilaydi.

Qizigishlarning psixologik mohiyati

Kishilarda ehtiyojlar asosida gizigishlar va mayllar vujudga
keladiki, ular shaxsning ko‘zlagan magsadini ma’lum daraja-
da belgilab beradi.

Kishining nimagadir e’tibor berishiga, gandaydir predmet
va hodisalarni bilishga intilishi qizigish deb ataladi. Qandaydir
faoliyatga intilish mayl deb ataladi. Qizigish va mayllar kishi-
ning emotsional hayoti bilan bog‘ligdir. Qandaydir bir qizi-
qish yoki maylni gondirib bo‘lmaslik noqulay salbiy emotsi-
yalar uyg‘otadi. Qiziqgishning nerv-fiziologik mexanizmlari
to‘g‘risida mulohaza yuritilganda dastavval 1.P. Pavlovning oliy
nerv faoliyati haqidagi ta’limotini eslab o‘tish joiz. Uning «Bu
nima?» refleksi, ya’ni oriyentirovka (mo‘ljal olish) refleksi qizi-
gishning mohiyatini tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Psixologiyada qgiziqish quyidagi tiplarga ajratiladi:

1. Mazmuniga ko‘ra: shaxsiy va ijtimoiy.

2. Magsadiga ko‘ra: bevosita va bilvosita.

3. Ko‘lamiga ko‘ra: keng va tor.

4. Qiziqgishlar darajasiga ko‘ra: bargaror va beqaror.

Insonning shaxsiy qizigishining kelib chiqishi birlamchi
bo‘lishiga garamay u bir davrning o‘zida ijtimoiylik ahamiyati-
ga ham ega. Qizigishlarning mazmuni kishining biror yo‘lni
tutganligini va hayotda o‘z oldiga qo‘yadigan magsadlarini
bildiradi. Qiziqgishlarning chuqurligi kishining umumiy rivoj-
lanishi va aqli bilan uzviy bog‘ligdir. Uning kasbiy faoliyatiga
qiziqishi oxir-oqibat jamiyat uchun naf keltiradi. Bevosita qizi-
gishlar hodisalarning emotsional jozibaliligi, his-tuyg‘ularga
ega bo‘lishi, tashqgi ta’sirlarga beriluvchanligi tufayli vujudga
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keladi. Bilvosita qizigishlarni tarkib toptirish hamda maxsus
treninglarda amalga oshirish muhimdir.

Qiziqish turlari

Mazmuni Magsadi Kengligi Barqarorligi
ljtimoiy-siyosiy Bevosita Tor Bargaror
Intellektual Bilvosita Keng Begaror
Estetik, sport

Odamlarning qizigishlari o‘zining ko‘lami bilan bir-biridan
farq giladi. Shunday shaxslar toifasi ham borki, ularning qizi-
gishlari bir sohaga qaratilgan bo‘ladi, boshqalarda esa qator so-
halarga, fanlarga, kasblarga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Qiziqgishlar-
ning kengligi kishining agqliy ehtiyojlarini xilma-xilligidan
darak beradi. Tabiatshunos olim K.A. Timiryazov bunday de-
gan edi: «Hamma narsa to‘g‘risida oz-ozdan bilish kerak va
oz narsa hagida hamma narsani bilish kerak». Bargaror qizi-
gishga ega shaxs uzoq vaqt davomida yoqtirgan buyumlari-
ga, obyektlariga, hodisalarga o‘z maylini o‘zgarishsiz saqglab
tura oladi. Qizigishlarning ba’zan beqarorligi katta yoshda-
gi o‘quvchilarda ko‘rinadi. Ularda qgizigishlar ko‘pincha g‘oyat
ehtirosli, lekin gisqa muddatli bo‘ladi, masalan, bir vaqt-
ning o‘zida ular matematika, tarix, falsafa, logikaga qiziqish-
lari mumkin. Bunday bolalar hamma narsaga qizg‘in kirishib,
masalaga hali chuqur kirib bormasdan, boshga narsalar bilan
gizigib ketadilar. Har xil mashg‘ulotlarga nisbatan o‘spirinlik
va yoshlik chog‘larida goh alangalanib, goh so‘nib turadigan
gizigishlar, yoshlarning oz iste’dodlarini jadal ro‘yobga chiqga-
rishini ta’minlaydi va qobiliyatlarning namoyon bo‘lishiga
hamda o‘z samarasini ko‘rsatishiga yordam beradi.

E’tigod — shaxsning shunday ongli bir yo‘nalishiki, unga
0‘z qarashlari, prinsiplari va dunyoqarashlariga mos tarzda ya-
shashga imkon beradi. E’tiqgodning predmeti turlicha bo‘lishi
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mumkin: Vatanga e’tiqod, dinga, fanga, kasbga, axloqiy nor-
malarga, oilaga, go‘zallikka e’tiqod va hokazo. E’tiqod va qizi-
gishlar har biri kishidagi dunyogarashni shakllantiradi. Dunyo-
gqarash — tartibga solingan, yaxlit ongli tizimga aylantirilgan
bilim, tasavvur va g‘oyalar majmui bo‘lib, u shaxsni ma’lum bir
golipda, o‘z shaxsiy giyofasiga ega tarzda jamiyatda munosib
o‘rin egallashga chorlaydi. Mustaqillik davrida shakllanayot-
gan yangicha dunyoqarash yoshlarda Vatanga sadogatni, milliy
gadriyatlar, an’analarni e’zozlashni, o‘z yaginlariga mehribon
va tanlagan yo‘liga, kasbi, maslagi hamda e’tigodiga sodiglikni
nazarda tutadi. Yangicha fikrlash, ya’ni tafakkur aynan musta-
qillik mafkurasi ruhida tarbiya topib, saygal topgan milliy ong,
dunyoqarash va e’tiqgod hamdir.

Magsadlar va ideallar. Ijtimoiylashuvning mas’uliyat his-
siga bog‘liq yo‘nalishlaridan yana biri shaxsda shakllanadigan
magqgsadlar va ideallar bo‘lib, ular shaxsni kelajakni bashorat qi-
lish, ertangi kunini tasavvur gilish, uzoq va yaginga mo‘ljallangan
rejalarni amalga oshirishga tayyorligini ta’minlaydi. Maqsad-
siz va rejasiz inson ma’naviyatsiz pessimistdir. Bu maqsadlar
doimo o‘zining anglanganligi va shaxsning real imkoniyat-
lariga bog‘ligligi bilan xarakterlanib, ularning shakllanishi va
ongda o‘rnashishida ma’lum ma’noda ideallar ham muhim rol
o‘ynaydi. Ideallar shaxsning hozirgi real imkoniyatlari chegara-
sidan tashgaridagi orzu-umidlari, ular ongida mavjud bo‘lsada,
lekin ular har doim ham amalga oshmaydi. Chunki, ularning
paydo bo‘lishiga sabab bevosita tashqi muhit bo‘lib, o‘sha ideal-
lar obyekti bilan shaxs imkoniyatlari o‘rtasida tafovut bo‘lishi
mumkin. Masalan, o‘smirning ideali otasi, u otasidek mash-
hur va el suygan san’atkor bo‘lmoqchi. Bu orzuga yaqin kelajak-
da erishib bo‘lmaydi, lekin aynan ana shunday ideallar odamga
magsadlar qo‘yib, unga erishish yo‘lidagi qiyinchiliklarni yen-
gishga irodani safarbar qilishga yordam berishi tabiiy.

Shaxsning o‘z-0zini anglashi, o‘z-o0zini baholashi va
tarbiyalashining tarkibiy qismlari

«Men» obrazi va o‘z-o‘ziga baho. «<Men» obrazi asosida har
bir shaxsda o‘z-o‘ziga nisbatan baholar tizimi shakllanadi.
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O‘z-o‘ziga nisbatan baho turli sifatlar va shaxsning tajribasi,
shu tajriba asosida erishgan yutuglariga bog‘liq holda turlicha
bo‘lishi mumkin. Ya’ni, ayni biror ish yutuq yuzasidan or-
tib ketsa, boshqasi ta’sirida, aksincha, pastlab ketishi mumkin.
Bu baho aslida shaxsga, boshqalarning real munosabatlariga
bog‘lig bo‘lsa-da, aslida shaxs shu munosabatlarni ganchalik
gadrlashiga bog‘liq tarzda shakllanadi. Masalan, maktabda bir
fan o‘gituvchisining bolaga nisbatan ijobiy munosabati, doi-
miy magqtovlari uning o‘z-o‘ziga bahosini oshirsa, boshqa bir
o‘qituvchining salbiy munosabati ham bu bahoni pastlatmas-
ligi mumkin. Ya’ni, bu baho ko‘proq shaxsning o‘ziga bogliq
bo‘lib, u subyektiv xarakterga egadir.

O‘z-o‘ziga baho nafagat haqiqatga yaqin (adekvat), to‘g‘ri
bo‘lishi, balki u o‘ta past yoki yuqori bo‘lishi ham mumkin.

O°z-o‘ziga bahoning past bo‘lishi ko‘pincha atrofdagilarning
shaxsga nisbatan go‘yayotgan talablarining o‘ta ortigligi, ularni
uddalay olmaslik, turli e’tirozlarning doimiy tarzda bildirilishi,
ishda, o‘gishda va muomala jarayonidagi muvaffaqiyatsizliklar
ogibatida hosil bo‘lishi mumkin. Bunday o‘smir yoki katta odam
ham, doimo tushkunlik holatiga tushib qolishi, atrofdagilardan
chetrogda yurishga harakat gilishi, o‘zining kuchi va qobiliyat-
lariga ishonchsizlik kayfiyatida bo‘lishi bilan ajralib turadi va
bora-bora shaxsda gator salbiy sifatlar va xatti-harakatlarning
paydo bo‘lishiga olib keladi. Hattoki, bunday holat suisidal ha-
rakatlar, ya’ni o‘z joniga qasd qilish, real borligdan «qochishga»
intilish psixologiyasini ham keltirib chigarishi mumkin.

O°z-o‘ziga baho o‘ta yuqori bo‘lishi ham shaxs xulqg-atvori-
ga yaxshi ta’sir ko‘rsatmaydi. Chunki, u ham shaxs yutuqlari
yoki undagi sifatlarning boshqalar tomonidan sun’iy tarzda
bo‘rttirilishi, noo‘rin maqtovlar, turli qiyinchiliklarni chet-
lab o‘tishga intilish tufayli shakllanadi. Ana shunday sharoit-
da paydo bo‘ladigan psixologik holat «noadekvatlilik effekti»
deb atalib, uning ogibatida shaxs hattoki, mag‘lubiyatga uchra-
ganda yoki o‘zida nochorlikni, uquvsizlikni sezganda ham bu-
ning sababini o‘zgalarda deb biladi va shunga o‘zini ishontira-
di (masalan, «xalagit berdi-da», «falonchi bo‘lmaganida» kabi
bahonalar ko‘payadi). Ya’ni, nimaiki bo‘lmasin aybdor o‘zi
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emas, atrofdagilar, sharoit, taqdir aybdor. Bundaylar haqgida
bora-bora odamlar «oyog‘i yerdan uzilgan», «manmansiragan»,
«dimog‘dor» kabi sifatlar bilan gapira boshlaydilar.

Realistik baho shaxsni o‘rab turganlar — ota-ona, yaqin garin-
doshlar, pedagog va murabbiylar, qo‘ni-qo‘shni va yaginlarning
o‘rinli va asosli baholari, real, samimiy munosabatlari mahsuli
bo‘lib, shaxs ushbu munosabatlarni ilk yoshligidanoq xolis gabul
qilishga, o‘z vaqtida kerak bo‘lsa to‘g‘rilashga o‘rgatilgan bo‘ladi.
Bunda shaxs uchun ibratli hisoblangan insonlar guruhi — refe-
rent guruhning roli katta bo‘ladi. Chunki, biz kundalik hayotda
hammaning fikri va bahosiga quloq solavermaymiz, biz uchun
shunday insonlar mavjudki, ularning hattoki, oddiygina tanbeh-
lari, maslahatlari hamda magqtab turib bergan tanbehlari ham
katta ahamiyatga ega. Bunday referent guruh real mavjud bo‘lishi
(masalan, ota-ona, o‘qituvchi, ustoz, yaqin do‘stlar) yoki nore-
al, xayoliy (kitob gahramonlari, sevimli aktyorlar, ideal) bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun yoshlar tarbiyasida hamda real jamoa-
dagi odamlarga maqgsadga muvofiq ta’sir yoki tazyiq ko‘rsatish
kerak bo‘lsa, ularning etalon, referent guruhini aniglash katta
tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘ladi.

Shunday qilib, o‘z-o‘ziga baho sof ijtimoiy hodisa bo‘lib,
uning mazmuni va mohiyati shaxsni o‘rab turgan jamiyat
normalariga, shu jamiyatda gabul qilingan va e’zozlanadigan
gadriyatlarga bog‘liq bo‘ladi. Demak, o‘z-o0‘zini baholash o‘z-
o‘zini tarbiyalashning muhim mezonidir. O‘z-o‘zini tarbi-
yalash omillari va mexanizmlariga esa quyidagilar kiradi:

e 0°z-0‘zi bilan muloqot (o‘zini konkret tarbiya obyekti sifati-
da idrok etish va o‘zi bilan muloqotni tashkil etish sifatida);

e 0°z-0‘zini ishontirish (0‘z imkoniyatlari, kuchi va irodasi-
ga ishonish orqgali, ijobiy xulq normalariga bo‘ysundirish);

e 0‘z-0‘ziga buyruq berish (tig‘iz holatlarda o‘zini qo‘lga
olish va magbul yo‘lga o‘zini chorlay olish sifati);

e 0°z-0‘ziga ta’sir (ijtimoiy normalardan kelib chiggan hol-
da o‘zida ma’qul normalarni shakllantirish);

e ichki intizom — 0‘z-o‘zini boshqgarishning muhim me-
zoni, har doim har yerda o‘zining barcha harakatlarini mun-
tazam ravishda tuzatib borish.
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Shaxsning qanday sifatlarga ega ekanligi, undagi baho-
larning obyektivligiga bog‘liq tarzda o‘z-o‘zi bilan mulogotga
kirishib, jadvaldagiga muvofiq shaxs o‘zini nazorat qila oladi.
Shuning uchun ham hayotda shunday kishilar uchraydiki, kat-
ta majlisda ishi tanqidga uchrasa ham, o‘ziga xolis baho berib,
kerakli to‘g‘ri xulosalar chigara oladi, shunday odamlar ham
borki, arzimagan xatolik uchun o‘z «ich-etini yeb tashlaydi».
Bu o‘sha ichki dialogning har kimda har xil ekanligidan darak
beruvchi faktlardir.

Shaxsning shakllanishi va uning rivojlanishiga ta’sir
qiluvchi omillar

Shaxs kishining hayot kechirishi sharoitlarida, faoliyati,
mehnat qilishi, o‘qgish jarayonida shakllanadi. Shaxsning shakl-
lanishi jarayonlarida guruh va jamoalarda amalga oshiriladigan
ta’lim-tarbiya yetakchi o‘rin egallaydi. Shaxsning shakllanishi
ikki xil ma’noda qo‘llaniladi:

1. Shaxsning shakllanishi uning rivojlanishi, ana shu rivojla-
nish jarayoni va uning natijasi ekanligi. Bu ma’no shaxs shakl-
lanishiga psixologik yondashuv hisoblanadi. Uning vazifasi
biror magsadga qaratilgan tarbiyaviy ta’sirlar o‘tkazish sharoi-
tida rivojlanayotgan shaxsda nimalar mavjudligini (mavjud
bo‘lgan, tajriba yo‘li bilan aniglanadigan, namoyon bo‘ladigan)
va nimalar bo‘lishi mumkinligini aniglashdan iboratdir. Psixo-
logiya ma’lum jamoadagi konkret insonlarda shaxsiy fa-
zilatlar shakllanganligining boshlang‘ich darajasini, ma’lum
ta’sirlarning natijasini, nimalar shakllandi-yu, nimalar vazifa
bo‘lib golganini, qaysi o‘zgarish bola shaxsining shakllanishiga
samarali ta’sir etdi yoki samarasiz bo‘lganini, qanday qiyinchi-
liklarga duch keldi-yu, ganday yutuglar bo‘lgani va boshqgalar-
ni aniglaydi.

2. Shaxsni magsadga yo'‘naltirilgan tarzda tarbiyalash sifati-
da shakllantirish. A.S.Makarenko bu jarayonni «shaxsni loyi-
halash» deb atagan. Bu pedagogik yondashuv shaxsni jami-
yat talablariga javob beradigan bo‘lishi uchun nimalar qilish
va qanday qilib shakllantirish kerakligini aniglash zarur deb
hisoblaydi. Pedagogika tarbiya jarayonida nima shakllantiril-
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gan bo‘lishi kerakligini aniglaydi hamda o‘z usul va vositalarini
tavsiya qgiladi. Shaxsni shakllantirishda pedagogik va psixologik
yondashuvni aralashtirib yuborib bo‘lmaydi. Turli davlat das-
turlari, xususan «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da, «Bola-
jon» davlat dasturida belgilangan vazifalar o‘qgituvchi-murabbiy-
lar e’tiborini bolalarda mavjud bo‘lgan shaxs xislatlariga emas,
balki shakllantirish lozim bo‘lgan xislatlarga garatadi. Bu ik-
ki yondashuv aynan bir-biriga o‘xshamasa ham lekin bir-birini
to‘ldiruvchi birlikni tashkil etadi.

Inson shaxsining rivojlanishi to‘rt manbaga: irsiyat, ijti-
moiy muhit, ta’lim-tarbiya, shaxsiy faollikka bog‘liqdir. Har
bir odam o‘ziga xos ijtimoiy muhitda, ma’lum oilada, odam-
lar orasida yashaydi. Tug‘ilgan kunidanoq atrofidagi odamlar
bilan ma’lum ijtimoiy munosabatlarda bo‘ladi. Uzoq davom
etadigan bu munosabatlarning hammasi shaxsning xulqg-
atvoriga ta’sir etadi. Yoshlik chog‘idanoq atrofidagi odamlar-
ning fazilatlarini (mehnatsevarlik, halollik, rostgo‘ylik va ak-
si) o‘zlariga singdirib boradilar. Bu xususiyatlar keyinchalik
shaxsiy sifatlarga aylanib qoladi.

Inson shaxsining tarkib topishiga tashqi ijtimoiy muhitning
ta’siri hagida gap borar ekan, shuni ko‘rsatib o‘tish kerakki,
ayrim g‘ayritabiiy hodisalar inson shaxsining tarkib topishi-
ga tashgi muhit ta’sirining hal qgiluvchi ahamiyatga ega ekan-
ligini to‘la tasdiglaydi. Bunda, ayrim tasodifiy hollarda odam
bolalarining yovvoyi hayvonlar muhitiga tushib qolishi hodisa-
si nazarda tutiladi. Masalan, 1920-yilda Hindistonda, Kalkut-
ta shahrining g‘arbiy-janubiga joylashgan Midnapura shahar-
chasi yaqinidagi o‘rmonzorda doktor Sing ona bo‘ri va uning
bolalari bilan birga chopib yurgan ikkita odam bolasini ko‘rib
goladi. Odam bolalari xuddi bo‘ri bolalari kabi to‘rt oyoglab
yugurib yurar edi. Doktor Sing bo‘ri uyasini topib, bolalarni
olib keladi. Ularning ikkisi ham qiz bolalar bo‘lib, bittasi yet-
ti-sakkiz yoshlar, ikkinchisi ikki-uch yoshlar chamasida edi.
U bolalarning biriga Amala, ikkinchisiga Kamala deb nom
beradi. Bu nodir hodisada shu narsa juda xarakterliki, bola-
lar yoshlikdan boshlab bo‘rilar muhitida yashaganliklari tufay-
li tashqi ko‘rinishlari odam qiyofasida bo‘lsa ham, butun fe’l-
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atvorlari va xatti-harakatlari bo‘rilarga o‘xshab qolgan edi. Bu
hodisa odamning shaxs sifatida tarkib topishi uchun eng avva-
lo insoniy mubhit, ya'ni ijtimoiy muhit bo‘lishi shartligini to‘la
tasdiglaydi.

Oila va maktab tomonidan amalga oshiriladigan ta’lim-tar-
biya jarayoni shaxsning shakllanishida muhim ahamiyatga ega.
Hozirgi vaqtda oiladagi tarbiya ishlari ta’lim-tarbiya muassasa-
lari ishlari bilan birga davlat tomonidan belgilangan dastur
asosida berilmogda. Uzoq muddat davomida bolaga beriladi-
gan ijtimoiy ta’lim-tarbiya bolaning butun psixik taraqqiyotiga,
unda shaxsiy psixologik xislatlarning tarkib topishiga ta’sir qil-
may qolmaydi. Ta’lim muassasalarida fanlararo uzviy ravish-
da uzluksiz beriladigan ta’lim-tarbiya ishlari bolalarda ma’lum
bilim, malaka va ko‘nikmalarni hosil giladi.

Ota-onalar va o‘qituvchilarning vazifasi bolalarni faollik ru-
hida tarbiyalashdan iboratdir. Bu faollik avvalo ularning jami-
yat manfaatlari yo‘lida qiladigan ongli mehnatida ko‘rinishi
lozim. Ta’lim-tarbiya natijasida bolalarning bilim, malaka-
si, qgizigish va e’tigodlari, dunyoqarashlari o‘rtasida ma’lum
umumiylik yuzaga keladi. Odamga tug‘ma ravishda beriladigan
nasliy xususiyatlar inson shaxsining tarkib topishiga yordamchi
manba sifatida ta’sir etadi. Ular imkoniyatlar tarzida beriladi.
Bu layogatlar qulay sharoitdagina ro‘yobga chigishi mumkin.
Bunday nasliy imkoniyatlarning amalga oshishi, ya’ni ro‘yobga
chiqgishi uchun albatta ma’lum sharoit kerak. Agar tegishli qu-
lay sharoit bo‘lmasa, imkoniyat tarzidagi nasliy xususiyatlar
sekin-asta so‘nib, oqibat natijada yo‘q bo‘lib ketadi.

Nazorat savollari:

1. Shaxsga ta’rif bering. Individ va shaxs o‘rtasida ganday
farq bor?

2. Individuallik nima?

3. Shaxsning tuzilishi nimadan iborat?

4. Ehtiyoj nima? Kishi ehtiyojining asosiy turlarini aytib
bering.

5. Shaxsning ko‘zlagan magsadi va motivlari deganda nima-
ni tushunasiz?
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6. Bevosita va bilvosita gizigishlar o‘rtasida ganday farq
bor? Misollar keltiring.

7. Shaxsning dunyogarashi va e’tigodini o‘zgartirish mum-
kinmi?

8. Shaxsda shakllanadigan maqsadlar, ideallar va shaxs im-
koniyatlari o‘rtasida ganday tafovut bo‘lishi mumkin?

9. «Men» obrazi va o‘z-o‘ziga beriladigan baho turlarining
shaxs shakllanishiga ta’siri hagida so‘zlab bering.

10. Shaxsning shakllanishida psixologik va pedagogik yon-
dashuv deganda nimani tushundingiz?

11. Shaxsning shakllanishiga ganday manbalar ta’sir giladi?

2.2. Faoliyatning psixologik tahlili

Jamiyat bilan doimiy munosabatni ushlab turuvchi, o‘z-
o‘zini anglab, har bir harakatni muvofiglashtiruvchi shaxsga
xos eng muhim va umumiy xususiyat — bu uning faolligidir.
Faollik (lotincha aktus — harakat, faolus — faol) shaxsning ha-
yotdagi barcha xatti-harakatlarini namoyon etishini tushunti-
rib beruvchi kategoriya bo‘lib, bu o‘sha oddiy qo‘limizga galam
olib, biror chizigcha tortish bilan bog‘liq elementar haraka-
timizdan tortib, toki ijodiy uyg‘onish paytlarimizda amal-
ga oshiradigan mavhum fikrlashimizgacha bo‘lgan murakkab
harakatlarga aloqador ishlarimizni tushuntirib beradi. Shuning
uchun ham psixologiyada shaxs, uning ongi va 0‘z-0‘zini ang-
lash muammolari uning faolligi, u yoki bu faoliyat turlarida
ishtiroki va uni uddalashi bilan bog‘liq sifatlari orgali bayon
etiladi.

Inson faolligining 2 turi mavjud:

a) tashqi faollik — bu tashqaridan o‘z istak-xohishlari-
miz ta’sirida bevosita ko‘rish, qayd qilish mumkin bo‘lgan
harakatlarimiz, mushaklarimizning harakatlari orqali namo-
yon bo‘ladigan faollik;

b) ichki faollik — bu bir tomondan u yoki bu faoliyatni
bajarish mobaynidagi fiziologik jarayonlar (modda almashinu-
vi, qon aylanishi, nafas olish, bosim o‘zgarishlari) ham-
da ikkinchi tomondan bevosita psixik jarayonlar, ya’ni asli-
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da ko‘rinmaydigan, lekin faoliyat kechishiga ta’sir ko‘rsatuvchi
omillarni o‘z ichiga oladi.

Ikkala faollik turi ham shaxsiy tajriba va rivojlanishning
asosini tashkil etadi. Inson faolligi «<harakat», «faoliyat», «xulg»
tushunchalari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, shaxs va uning
ongi masalasiga borib taqgalib, shaxs aynan turli faolliklar jara-
yonida shakllanadi, o‘zligini namoyon qiladi ham. Demak,
faollik yoki inson faoliyati passiv jarayon bo‘lmay, u ongli ra-
vishda boshqariladigan faol jarayondir. Inson faolligini mujas-
samlashtiruvchi harakatlar jarayoni faoliyat deyiladi. Faoliyat
— inson ongi va tafakkuri bilan boshqariladigan, undagi turli-
tuman ehtiyojlardan kelib chiqadigan hamda tashqgi olamni va
0‘z-0‘zini o‘zgartirish va takomillashtirishga garatilgan o‘ziga
xos faollik shaklidir.

Odam ma’lum faoliyatda bo‘lar ekan, u har doim qat’iy bir
magsad asosida harakat qgiladi. Inson faoliyatining o‘ziga xosli-
gi uning har doim ma’lum magqgsadga qaratilganligidir.

Faoliyat bilish va irodaga asoslanadi hamda bu jarayon-
larsiz yuzaga kela olmaydi. Bundan tashqari faoliyatni anglash
hamma vaqt maqgsadni anglash bilan bog‘liq bo‘ladi. Magsad
bo‘lmagan yerda faoliyat ham bo‘lmaydi. Impulsiv harakatlar
shaxsning magqsadsiz individual mayllari tufayli yuzaga keladi.
Shu sababli impulsiv harakatlar ko‘pincha egoistik, ya’ni g‘ayri
ijtimoiy xarakterga ega bo‘ladi. Masalan, haddan tashqgari
g‘azablangan yoki nihoyatda kuchli ehtirosga uchragan odam
impulsiv harakat qiladi. Lekin bundan impulsiv harakatlarda
ong mutlaqo ishtirok gilmaydi, degan ma’no kelib chigmaydi.
Impulsiv harakatlarda ham ma’lum darajada ong ishtirok qila-
di. Bunda faqat shaxsiy motivlargina anglanadi.

Inson faoliyatining tuzilishi

Inson o‘zining xilma-xil faoliyatlari orqali tabiat va jamiyat-
dagi turli-tuman narsalar va hodisalarni biladi, boshqa odam-
lar bilan ijtimoiy munosabatga kirishib o‘zini shaxs sifatida
namoyon qiladi. Odamning faoliyati o‘zining tuzilishi jihati-
dan ancha murakkabdir. Inson faoliyati hamma vaqt ayrim
ish-harakatlardan, aniqrog‘i ayrim harakat va amallardan
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tarkib topadi. U yoki bu faoliyatning tarkibiga kiruvchi harakat
va amallar anglangan hamda ba’zan anglanmagan bo‘lishi
mumkin. Masalan, biron katta yoshli odam ma’lum faoliyat-
ga Kkirishishidan oldin, faoliyatdan kelib chiqadigan natija-
ni, ya’ni maqgsadini to‘la anglaydi. Bog‘cha yoshidagi bolalar
har kuni ko‘p vaqtini asosan o‘yin faoliyatiga sarflaydi. Ular
o‘zlarini o‘yin faoliyatiga undovchi mayllarini kamdan kam
paytlarda anglaydilar. Kichik maktab yoshidagi bolalarni ola-
digan bo‘lsak, ular o‘zlarining o‘qish faoliyatiga bo‘lgan motiv-
larini deyarli anglab yetmaydilar. Intizomsiz o‘quvchilar ham
ganday magqsadlar asosida xatti-harakat qilayotganligini ong-
li ravishda tushunmaydi. Demak, ana shu misollardan rav-
shanki, faoliyat tarkibiga kiruvchi harakatlar va amallar asosan
bolalarda anglanmagan bo‘lishi mumkin. Mehnat faoliyati bi-
lan shug‘ullanuvchi katta yoshli odamlarda faoliyat tarkibidagi
barcha harakat va amallar albatta anglangan bo‘ladi.

Shuni ham nazarda tutish lozimki, faoliyatni amalga oshi-
rish usullarining ko‘pchiligi ongning minimal ishtiroki bilan
bajariladi. Boshgacha qilib aytganda faoliyatni amalga oshirish
avtomatlashgan malakalarga aylangan bo‘ladi. Shuning uchun
bunday faoliyat turlarini odam ortigcha o‘ylamasdan, avtoma-
tik ravishda amalga oshiradi.

Ma’lum bir faoliyatni amalga oshirishda gilinadigan harakat-
lar sistemasi ish magsadi bilan, bu maqgsadga qaratilgan narsa-
lar xususiyati va ish sharoitlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Masa-
lan, belkurak bilan yer gazishga qaraganda ketmon bilan yer
qazishda yoki kichik bir koptokni irg‘itib o‘ynashga garagan-
da katta koptokni irg‘itib o‘ynashda harakatlarni boshqacha-
roq tuzishga to‘g‘ri keladi. Ana shu misollarda gilinadigan
ishlarning maqsadi bir xil, lekin uning obyektlari har xil. De-
mak, obyektlarning har xilligi harakatlar sistemasining turli-
cha bo‘lishini talab qiladi.

Rus fiziologlaridan P.K.Anoxin, N.A.Bernshteyn va
E.A.Asratyanlarning  o‘tkazgan  tajribalaridan  ma’lum
bo‘lishicha faoliyat davomida ayrim ish-harakatlarining baja-
rilishini sensor nazorat qilinishi (ko‘z bilan ko‘rib, quloq bilan
eshitib, muskullar bilan sezib) shu harakatlar amalga oshirila-
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yotgan sharoit bilan ham bog‘lig bo‘ladi. Lekin har ganday
faoliyatdan ko‘zlangan magsadning andaza modeli inson mi-
yasida shu maqgsad amalga oshirilishidan ilgariroq maydon-
ga keladi. Faoliyatdan ko‘zlangan magsadning miyadagi bun-
day andaza modeli faoliyat magsadini belgilashda turli sezgi
a’zolaridan borgan informatsiyalar asosida (ya’ni ma’lumotlar
asosida) yuzaga keladi. Odam ma’lum faoliyatni bajarar ekan
giladigan butun ish-harakatlaridan ogqibat natijasida faoliyat
magsadining miyadagi andaza modeliga adekvat o‘xshash
narsani keltirib chiqarishga intiladi. Bu hodisani P.K.Ano-
xin harakatlarni boshgarishning teskari alogasi, ya'ni teska-
ri afferentatsiyasi deb ataydi. Demak, akademik P.K.Anoxin-
ning fikricha u yoki bu faoliyat tufayli amalga oshiriladigan
ish-harakatlar haqgida sezgi a’zolari orgali miyaga olingan in-
formatsiyalar beriladi. Miyada esa faoliyatning magsadi bilan
boglig andaza modellar yuzaga keladi. Buni harakat aksep-
tori (lot. acceptor — gabul qilish) deb yuritiladi. Ana shunday
harakat akseptorlari tufayli odam ayrim faoliyatlaridan kelib
chiqadigan natijalarni oldindan aytib bera oladi.

Faoliyat magsadining miyada andaza modeli yuzaga keli-
shi bilan bog‘liq bo‘lgan gaplarning hammasi haqigatdan ham
shunday ekanligini biz hali bilmaymiz. Biroq, kelajakda qilina-
digan ishlar va ulardan kelib chiqadigan natijalarning ganday-
dir yo‘l bilan miyada oldindan taxminiy tasavvur qilinishi ha-
gigatdir. Oldindan taxminiy tasavvur gilmay turib faoliyatning
o‘zini amalga oshirish ham mumkin bo‘lmay qolar edi.

Tarbiyachilar, ota-onalar va o‘gituvchilar oz qo‘l ostidagi
bolalarning ma’lum magqsadlar asosida gilayotgan faoliyatlari-
dan kelib chigadigan natijalarni oldindan ko‘rib, ularning ish-
harakatlarini idora qilishlari lozim.

Ma’lumki, odam o‘z faoliyatida tashqi olamdagi turli narsa-
lar va boshga odamlar bilan munosabatda bo‘ladi. Lekin har
bir odamning o‘z ichki dunyosi ham mavjud. Odamning ich-
ki dunyosi xuddi tashgi dunyo kabi beqiyos darajada kengdir.
Odamning ichki dunyosida xilma-xil tasavvurlar, turli obraz-
lar va tushunchalar hamda ko‘p til, nutq materiallari bo‘ladi.
Odamning ichki dunyosi odatda psixik dunyo deb yuritiladi.
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Ammo odamning ichki dunyosi hech vaqt tayyor holda, ya’ni
tug‘'ma ravishda berilmaydi. Odamning ichki psixik dunyosi
uning tashqi dunyodagi turli-tuman narsalar va boshga odam-
lar bilan giladigan munosabatlarida sekin-astalik bilan paydo
bo‘ladi. Bu hodisaning hagigatan ham xuddi shunday ekan-
ligini yosh bolalarda ochig-oydin ko‘rishimiz mumkin. Yan-
gi tug‘ilgan chaqaloq bolaning hali hech ganday ichki psixik
dunyosi bo‘lmaydi. Chaqaloq bolalarda nutq ham, tasavvur
ham, obrazlar va tushunchalar ham bo‘lmaydi. Bolaning ich-
ki dunyosi atrofidagi tashqgi olam, undagi turli-tuman nar-
sa va hodisalar, katta odamlar bilan giladigan munosabatlari-
dan paydo bo‘ladi. Masalan, bolalar o‘z-o‘zlari bilan gaplashib,
atroflaridagi narsalar haqida fikr yuritadigan bo‘ladilar. Ana
shu murakkab hodisani, ya'ni tashqi olamdagi narsalar bilan
gilinadigan faoliyatning ichki psixik faoliyatga aylantirilishi-
ni faoliyatning interiorizatsiyasi deb yuritiladi. Demak, ichki
psixik dunyoning tashqi narsalar, hodisalar dunyosidan kelib
chiqishini interiorizatsiya deb ataladi.

Insonning ichki dunyosi paydo bo‘lgandan so‘ng har bir
narsani, har bir harakatni oldin ichida o‘ylab, so‘ngra amal-
ga oshiradi. Oldin ichida o‘ylab, so‘ngra bevosita tashgi mu-
nosabatga o‘tishni faoliyatning eksteriorizatsiyasi deb ataladi.
Agarda interiorizatsiya va eksteriorizatsiya so‘zlarining lug‘aviy
ma’nosini ochadigan bo‘lsak interiorizatsiya «ichki psixik ho-
latga o‘tish» va eksteriorizatsiya «tashqi faoliyatga o‘tish» de-
gan ma’noni anglatadi.

Inson boshga kishilar bilan giladigan tashqi munosabatlari
orgali nutgni egallab, ichki dunyosiga ega bo‘lib borar ekan,
bu narsa shu chog‘da ko‘z o‘ngida yo‘q bo‘lgan narsalar haqi-
da fikr yuritish imkoniyatini beradi. Shuning uchun odamning
agliy taraqqiyotida interiorizatsiyaning ahamiyati g‘oyat kat-
tadir. Faoliyatining tuzilishi juda murakkab va o‘ziga xosdir.
Odamning faoliyati shunchaki ehtiyojlarni gqondirishdan ibo-
rat bo‘libgina golmay, u jamiyatning magqsadlari va talablari
bilan ham ko‘p jihatdan bog‘ligdir. Odam faoliyatining ko‘zga
tashlanib turadigan eng asosiy belgisi magsadni anglash va uni
amalga oshirishda gilinadigan ish-harakatlaridan iboratdir.
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Shaxs faoliyatining asosiy turlari

Faoliyatning 3 asosiy turi mavjud: o‘yin, ta’lim, mehnat.

O‘yin faoliyati bilan asosan bolalar shug‘ullanadilar. Lekin
o‘yinni kattalar va bolalar hayotida ham ko‘rish mumkin. Hay-
vonlardagi o‘yin tug‘ma instinktiv harakatdir. O‘yin bola orga-
nizmining tabiiy ehtiyoji bo‘lib, bola o‘yin davomida psixik
jihatdan rivojlanadi. «O‘yin bolalar mehnatidir», — deb be-
jiz aytilmagan. Psixik jihatdan normal rivojlanayotgan bolalar-
ning hammasi, albatta o‘yin faoliyati bilan shug‘ullanadi. O‘yin
faoliyati bolalar uchun dunyoni bilish qurolidir. Shuning uchun
bolalar o‘zlarining har kungi turli-tuman o‘yin faoliyatlarida
tevarak-atrofidagi narsa va hodisalarning xususiyatlarini bilib-
gina qolmay, balki kishilar o‘rtasidagi turli-tuman munosabat-
larni ham o‘zlariga singdirib boradilar.

Odam yoshlik paytida o‘z tabiatiga ko‘ra, nihoyatda taqglid-
chan bo‘ladi. Agar biz bolalarning o‘yin faoliyatlariga digqat bi-
lan nazar solsak, o‘yin faoliyatining kattalar xatti-harakatlari va
fe’l-atvorlariga taqglid qgilishdan iborat ekanini ko‘ramiz. Qiz bo-
la juda yoshlik chog‘idan boshlab onasining xatti-harakatlariga
taqlid qilib, bola tarbiyalash ishi bilan, ya’ni qo‘g‘irchoq o‘ynash
faoliyati bilan shug‘ullanadi. O‘g‘il bolalar bo‘lsa, erkaklarning
xatti-harakatlari va fe’l-atvorlariga taqlid qilib turli o‘yinlarni
o‘ynaydilar. Demak, odam ilk yoshlik chog‘idan boshlab o‘yin
faoliyati orgali tevarak-atrofdagi odamlarning insoniy sifat va
fazilatlarini (mehnatsevarlik, insonparvarlik, sofdillik, halollik,
rostgo‘ylik, rahmdillik va bu sifatlarning aksi bo‘lmish ishyoq-
maslik, yovuzlik, o‘g‘rilik, vijdonsizlik, berahmlik, yolg‘onchilik
va hokazolarni) o‘zlariga singdirib boradilar. Keyinchalik bun-
day sifat va xususiyatlar kundalik hayotda mustahkamlanib
odamning shaxsiy sifatlariga aylanib goladi.

Subyektni o‘rganishni o‘z oldiga magsad qilib qo‘ygan faoliyat
ta’lim deyiladi. U bilim, ko‘nikma va malakalardan tashkil to-
padi. O‘yin faoliyatining magsadi ma’lum bilimlarni, harakatlar
va amallarni o‘zlashtirishdan iboratdir. Odamning o‘z magsadi-
ga ko‘ra, batamom o‘rganish va o‘zlashtirishdan iborat bo‘lgan
mana shunday maxsus faoliyati ta’lim faoliyati deb ataladi.
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Psixologik jihatdan olganda, ta’lim faoliyati o‘z ichiga quyi-
dagi jarayonlarni oladi:

a) ma’lum bir nazariy va amaliy faoliyat turlarini muvaf-
fagiyatli amalga oshirish uchun obyektiv olamning eng muhim
xususiyatlariga doir ma’lumotlarni o‘zlashtirish. Bu jarayon-
ning mahsuli bilimlardir;

b) mana shu faoliyat, ya’ni bilimlarni o‘zlashtirishni yuza-
ga keltiradigan usul va operatsiyalarni egallash, bu jarayonning
mahsuli malaka va uquvlardan iboratdir.

Shunday qilib, odamning ma’lum bilimlar, tushuncha-
lar sistemasi ko‘nikmalar va malakalarni ongli magsad bilan
boshgaradigan barcha xatti-harakatlari ta’lim faoliyati bilan
bog‘liq bo‘ladi. Mana shu yuqoridagi mulohazalardan ko‘rinib
turibdiki, ta’lim maxsus va o‘ziga xos bo‘lgan insoniy faoli-
yatdir. Ta’lim faoliyatining tuzilishi murakkab bo‘lib tarkibi-
ga bilimlar, tushunchalar, malakalar, odatlar, uquvlar kiradi.

l W | > B %

Bolalarning mehnat faoliyati.

Ta’lim faoliyati maxsus ravishda tashkil etilgan sharoitda
maktablarda, o‘rta va oliy o‘quv yurtlarida amalga oshiriladi.
Katta yoshli kishilar bolalarning taraqgiyotlariga aktiv ta’sir
etib, ularning ta’lim faoliyatlarini hamda bu faoliyat bilan
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bog‘lig bo‘lgan xatti-harakatlarini tashkil giladilar. Bu faoliyat
va harakatlarni insoniyat ijtimoiy tajribasini o‘rganish tomon
yo‘naltiradilar. Shunday qilib, ta’lim faoliyati katta kishilar to-
monidan tashkil qilinib boshqgariladi va sistemali ravishda na-
zorat qilib boriladi.

Ta’limiy mashg‘ulotlar.

Ta’lim faoliyati tarbiya ishlari bilan uzviy bogligdir.
Ta’lim muassasalaridagi har ganday ta’lim jarayoni tarbiyaviy
xarakterga ega. Bolalarga u yoki bu fan bo‘yicha ta’lim berar
ekanmiz, biz ularni bir vaqtda tarbiyalaymiz ham. Ta’lim-
tarbiya ishlari asosan tushuntirish, ishontirish, ko‘rsatish,
rag‘batlantirish, talab qilish, vazifa berish va jihozlash ka-
bi vositalar yordamida amalga oshiriladi. Ta’lim va tarbi-
ya faoliyati odamni ijtimoiy foydali mehnatning har xil tur-
lari uchun zarur bo‘lgan bilimlar, malaka hamda ko‘nikmalar
bilan qurollantiradi. Bundan tashqari ta’lim va tarbiya faoli-
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yati turli-tuman ishlarga mos ravishda o‘z xatti-harakatlarini
va psixik jarayonlarini boshqgara olishga o‘rgatadi. Shu tariga
odam uzoq vaqt mobaynida sistemali davom etadigan ta’lim-
tarbiya faoliyatida o‘zini inson hayotida eng muhim faoliyat
bo‘lgan mehnat faoliyatiga tayyorlaydi. Ma’lumki, odam oz
tabiati jihatidan mehnat faoliyati bilan shug‘ullanmay yashay
olmaydi. Agarda odam mehnat faoliyatidan to‘xtab qolsa, un-
day paytda o‘z hayotini ham tugatgan bo‘lur edi. Shu sabab-
li ham mehnat faoliyati odamning yashashini ta’minlovchi eng
asosiy faoliyatdir.

Mehnatning ijtimoiy mohiyati, turlari. ljod va ilhomlanish

Odam kun kechirish uchun faqat tevarak-atrofdagi olam-
ni bilib golmasdan, shu bilan birga uni o‘zgartirishi, mehnat
faoliyati bilan shug‘ullanishi lozim. Mehnat bu ma’lum ijti-
moiy-foydali, moddiy yoki ma’naviy mahsulot yaratishga
yo‘naltirilgan faoliyatdir. Odam tabiat moddasini o‘z hayoti
uchun yarogli ma’lum bir formada o‘zlashtirib olish uchun o‘z
badanining tabiiy kuchlarini, qo‘l va oyoqlarini, bosh va bar-
mogqlarini harakatga keltiradi. Shu harakat vositasi bilan tashqi
tabiatga ta’sir qilib, uni o‘zgartiradi, shu bilan birga inson o‘z
tabiatini ham o‘zgartiradi.

Mehnat bilish faoliyati bilan mahkam bog‘langandir, chun-
ki har ganday ish bilim va tajribani talab giladi. Mehnat faoli-
yatida shaxsning sifatlari, psixik jarayonning xususiyatlari va
kishining xislatlari namoyon bo‘ladi. Mehnat faoliyati tufay-
li kishida tafakkur, qobiliyatlar, gizigishlar rivojlanadi, iroda
mustahkamlanadi, xarakter tarkib topadi. Mehnat kishida turli
his-tuyg‘ular uyg‘otadi, kishilarning sog‘ligi va psixik holatiga
ta’sir ko‘rsatadi. Mehnatning jismoniy va aqliy turlari mavjud
bo‘lib, har ikkisi ham o‘ziga xos kechadi. I.P.Pavlov shunday
yozgan edi: «Men butun umrim davomida aqliy mehnat bilan
jismoniy mehnatni yaxshi ko‘rib keldim... Jismoniy mehnatni
hatto ko‘proq qadrlayman...».

Tashabbus namoyon bo‘ladigan, qgandaydir bir yangilik
yaratiladigan, ish jarayoniga o‘zgarish kiritiladigan har gan-
day mehnat turi ijodiy xarakterga ega bo‘ladi. Biror mehnat
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vazifasini original ravishda hal qgilishga yoki faoliyatning ijti-
moiy giymatga ega yangi moddiy yoki ma’naviy mahsulotni
yaratishga ijod deyiladi. Mehnat ijodiy xarakterga ega bo‘lishi
uchun, avvalo kishi amal giladigan g‘oya bo‘lishi kerak. Ijod
ishga katta gizigish bo‘lishini va iloji boricha uni yaxshiroq ba-
jarilishni talab qgiladi. Ijod zamirida tasavvur yotadi. Tasavvur
bo‘lmasa ijod ham bo‘lmaydi. Yangi narsani ijod qilishdan ol-
din uni fikran tasavvur qilmoq kerak. Ilhomlanish kishining
ma’naviy kuchlari va qobiliyatlarining nihoyatda ko‘tarinki
tarzda bo‘lishidir. Ilhomlanish tufayli kishi mehnati juda sa-
marali bo‘ladi, alohida gimmatli fikrlar vujudga keladi, zarur
so‘zlar topiladi, kishi hamma fikrini bir joyga to‘plaganda butun
faoliyat jarayoni oson va tez bajariladi. Bunda o‘z mehnatidan
ganoat hosil qgilishdek quvonchli tuyg‘u boshdan kechiriladi. I1-
homlanish fagat rassomgagina emas, balki olimga ham, ishch-
iga ham zarur. Tarbiyachining ham mashg‘ulotda biror narsani
so‘zlab berayotganida yoki bolalarga badiiy asar o‘qgib berayotga-
nida ilhomlanishi juda ham zarur bo‘ladi. I[lhomlanish odatda
o‘z mehnatiga chuqur hayajon bilan yondashadigan va shu so-
hada ishlaydigan kishilardagina paydo bo‘ladi. Doimiy, astoydil
va g‘oyat jiddiy mehnat qilganda, kishida ilhom, ijodiy fikrlar
tez-tez paydo bo‘lib turadi. Bunga atrofdagi sharoit, kishilarni,
tabiatni kuzatish va hokazolar yordam beradi. Ba’zan ijod qilish
uchun yil fasli ham ahamiyatga ega bo‘ladi.

Ko‘nikma, malaka, odatlar haqgida tushuncha

Malakalar va uning turlari. Avval ongli bajarilib, keyinchalik
avtomatlashgan ish-harakatlarga malakalar deyiladi. Malakalar
shu bilan xarakterlanadiki, harakatlar oson va tez, go‘yo o‘z-
o‘zidan ongning kam ishtiroki bilan va kuchni kam ishlatadi-
gan holda bajariladi. Masalan: tajribali usta yaxshi va ko‘p ish-
laydi va ishni endigina boshlayotgan yosh xodimga garaganda
kam charchaydi yoki pianinochining royal klavishlarining usti-
da barmogqlarini yurgizishi va hokazo.

Malaka hosil gilingach, ayrim harakatlar ustidan nazorat de-
yarli yo‘qoladi. Malakalar faoliyatimizning deyarli hamma tur-
lariga kiradi va biz amalga oshiradigan har ganday harakatlar-
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ning ko‘pchilik gismini tashkil giladi. Malakalar mehnat qilishni
osonlashtiribgina qolmasdan, balki ijodiy ish uchun imkoniyat
yaratadi, bizni unchalik murakkab bo‘lmagan harakatlarni ku-
zatish zarurligidan xalos qiladi. Takroriy harakatlar natijasida
miya po‘stlog‘ida hosil bo‘ladigan murakkab shartli reflekslar,
muvaqqat aloqalar sistemasi (bu aloqalar vaqtida bir qo‘zgalish
go‘yo zanjir kabi boshqga qo‘zg‘alishlar seriyasini vujudga keltira-
di) malakalarning fiziologik asoslaridir, ya’ni I.P.Pavlov tili bilan
aytganda dinamik stereotiplardir. Malakalar odamga hech vaqt
tug‘ma holda berilmaydi. Murakkab malakalarni hosil bo‘lishiga
ko‘p vaqt ketsa, sodda malakalar oz vaqt ichida hosil bo‘ladi.
Ilgari hosil gilingan malakalardan yangi malakani tarkib top-
tirishga ijobiy ta’siri malakalarning ko‘chirilishi deyiladi. Il-
gari hosil gilingan malakalarning yangi malakalar hosil qilish-
ga zararli, salbiy ta’sir ko‘rsatishi malakalarning interfrensiyasi
deb ataladi. Mustahkamlangan malakalarning so‘nish hodisasi
malakaning deavtomatizatsiyasi deyiladi. Malakalarning interf-
rensiyasi juda kuchli bo‘ladi, shuning uchun noto‘g‘ri malaka-
ga ega kishiga gayta o‘rgatish bu ishda hali hech ganday mala-
kaga ega bo‘lmagan kishiga o‘rgatishdan ko‘ra giyinroq bo‘ladi.
Malakalarni hosil gildirishda 1-signal sistemasi: sezgilar, idrok
va tasavvurlar katta rol o‘ynaydi. U amalga oshirilgan harakat
to‘g‘risida miyaning tegishli gismiga xabar beradi. Miyadan esa
bajarilgan ishni to‘g‘rilashni talab qiladigan gaytish signallari
keladi. Muvaffaqgiyatli harakatlar takrorlanib turadi va shu sab-
abli ularning mexanizmlari miyada mustahkam o‘rnashib ola-
di. Muvaffagiyatsiz harakatlar takrorlanmaydi va sekin-asta
yo‘qoladi. Muayyan faoliyatni takomillashtirish magsadida ish-
larning takroriy bajarilishi mashq deyiladi.

Ko‘nikma va odatlar, ularning hosil bo‘lishi. Ko‘nikmalarni
malakalardan ajrata bilish zarur. Ko‘nikmalar asosida bi-
ror narsa qilishni o‘rganish mumkin-u, lekin bu ishni baja-
rish malakasi hali egallab olinmagan bo‘lishi mumkin. Masa-
lan: 5—5,5 yoshli bola ruchka ushlashni, yozishni o‘rganib
olgan bo‘lishi mumkin, lekin hali yozish malakasini egallagan
emas. Ko‘nikmalar kishi o‘z faoliyati jarayonida hosil qgilgan
bilimlar yoki malakalarga asoslangan biror ishni bajarishning
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ma’lum darajada mukammal usulidir. Ko‘nikma bu biror ishni
bajarishga tayyorgarlik, malaka esa faoliyatning avtomatlash-
gan bo‘g‘inidir. Ko‘nikmalar turli darajalarda bo‘lishi mum-
kin: ayrim hollarda ular malakalarda tarkib topishidan oldin
hosil bo‘lishi, boshga hollarda faoliyatning yanada rivojlani-
shi bo‘lishi mumkin. Uzoq mashq gilinmasa, ishlar takror-
lanib turilmasa, malaka hosil gilib bo‘lmaydi. Ko‘nikma esa
ko‘p mashqglarni bajarmasdan ham paydo bo‘lishi mumkin.
Ko‘nikma uchun talab gilingan narsani tushunish, ishni baja-
rish usulini bilish muhimdir. Agar malakalarimiz gat’iy tarzda
bizdagi bilimlarga tayansa, faoliyatning maqsadi va talablariga
ko‘ra harakatlarni muvaffagiyatli bajarilishini ta’minlasa, biz
buni ko‘nikma deb ataymiz.

Kishining xulg-atvorida mustahkamlanayotgan va uning
ehtiyojiga aylanib golgan harakatlar odat deyiladi. Odatlar xud-
di malakalar singari xulg-atvor va faoliyatning avtomatlash-
gan elementlaridan iborat, lekin ular orasida muhim farglar
ham bor. Inson shaxsiga xos bo‘lgan malaka va odatlarning
nerv-fiziologik asoslarini tushuntirishda akademik I.P.Pav-
lovning dinamik stereotip haqidagi ta’limoti juda katta ahami-
yatga egadir.

Bu ta’limot bizga malaka va odatlarning murakkab mexa-
nizmlarini ma’lum darajada tushuna olish imkoniyati-
ni beradi. Har bir odam o‘zining xususiy yashash sharoiti-
ga, ya’ni o‘zining kundalik hayot tarziga o‘rganib, odatlanib
golgan bo‘ladi. Buning asosiy sababi shundaki, odamda ay-
ni shu hayot tarziga nisbatan dinamik stereotip vujudga ke-
ladi. Bordiyu, hayot sharoitini keskin o‘zgartirsak, dinamik
stereotip buziladi va yangi sharoitga mos keladigan yangi di-
namik stereotip yuzaga kelgunicha ancha vaqt o‘tadi. Chu-
nonchi, bog‘chaga yangi kelgan bola o‘zining nihoyatda odat-
lanib golgan uy sharoitidan yangi tamomila boshga sharoitga
o‘rganib ketguncha, yani yangi dinamik stereotip hosil
bo‘lguncha xarxasha qiladi. Odat kishini aynan bir faoli-
yat bilan shug‘ullanishga undaydi. Odatlar majmuidan inson
xarakteri kelib chigadi. Odatlarning ijobiy va salbiy turlari
bo‘ladi. Kishida mehnat turi bilan bog‘liq professional odat-
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lar bo‘ladi. Masalan: shifokor odamning ko‘rinishi, giyofasi-
ga qarab sog‘lom yoki kasal ekanligiga e’tibor berishga odat-
langan. Ijobiy — aqglni bir joyga qo‘yib ishlashi, tozalikka,
xushmuomalalikka, kishilarga ziyraklik bilan munosabatda
bo‘lishga odatlanishi. Salbiy — ishyogmaslik, qo‘pollik, che-
kish, ichishga odatlanish, ijobiy odatlarga ega bo‘lish uchun
imkoniyat boricha ijobiy harakatlarni tez-tez takrorlab turish,
ularni odatdagi harakatlarga aylantirish, salbiy odatdan xalos
bo‘lish uchun tegishli harakatlarni takrorlamaslik kerak.

Nazorat savollari:

Faollik deganda nimani tushunasiz?

Faoliyat va uning turlari haqida so‘zlab bering.
Shaxsning hayotida mehnat faoliyatining o‘rni ganday?
Ijod nima?

Malakalarning qanday turlari bor?

Ko‘nikmalarning malakalardan farqgi nimada?

Odat nima? Misollar keltiring.

Nk WL

2.3. Shaxs insoniy munosabatlar tizimida

Shaxsning ijtimoiy psixologik qiyofasi masalasi bugun-
gi kunda o‘ta muhimdir. Zero, har bir shaxsning jamiyatda
ro‘y berayotgan o‘zgarishlarga munosabati, ularni idrok qilishi
va anglash darajasi, 0‘z-o0‘ziga nisbatan munosabatining tabia-
ti, xulgidagi ijtimoiy yo‘nalishlar katta ahamiyatga egadir. Ay-
nigsa bolaning voyaga yetishi jarayonida uning ijtimoiylashuvi,
ya’ni ijtimoiy munosabatlar muhitiga kirib borishi, uning shaxs
sifatida shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Ma’lumki, shaxsning
jjtimoiylashuvi asosan maktab yillariga to‘g‘ri keladi. Shuning
uchun maktab oldiga qo‘yilgan asosiy vazifalardan biri bola-
ning kamoloti uchun sharoit yaratish, uning individual-psixo-
logik xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiyaning
eng ma’qul usullarini joriy etishdir. Layoqatini ilk yoshligidan
aniglash, iqtidorini har taraflama ofstirish, testlar vositasida
bilimlarini oshirish va hokazo.

Shaxs — ijtimoiy munosabatlar mahsuli deyilishining eng
asosiy sababi uning doimo insonlar davrasida, ular bilan o‘zaro
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ta’sir doirasida bo‘lishini anglatadi. Bu shaxsning eng yetakchi
va nufuzli faoliyatlaridan biri muloqot ekanligiga ishora qiladi.

Mulogot — shaxsning individual rivojlanishi jarayonida
namoyon bo‘ladigan birlamchi faoliyat turlaridan biri bo‘lib,
u insondagi kuchli ehtiyojlardan biri — inson bo‘lish, odam-
larga o‘xshab gapirish, ularni tushunish, sevish, o‘zaro mu-
nosabatlarni muvofiglashtirishga qaratilgan ehtiyojlaridan
kelib chigadi. Shaxs o‘z taraqgiyotini aynan shu faoliyat turini
egallashdan boshlab, nutqi orqali (verbal) va nutgsiz vosita-
lar (noverbal) yordamida boshga faoliyat turlarini mukammal
egallashga zamin yaratadi.

Har qganday faoliyat odamlarning bir-birlari bilan til
topishishini, bir-birlariga turli xil ma’lumotlar uzatishini,
fikrlar almashinuvi kabi murakkab hamkorlikni talab qiladi.
Shuning uchun ham har bir shaxsning jamiyatda tutgan o‘rni,
ishlarining muvaffagiyati, obro‘si uning muloqgotga kirish qo-
biliyati bilan bevosita bog‘liq.

Muloqotning turli shakllari va bosqichlari mavjud bo‘lib,
dastlabki bosqgich odamning o0‘z-0‘zi bilan muloqotidir.
T. Shibutaning «Ijtimoiy psixologiya» kitobida «Agar odam oz-
gina bo‘lsa ham o‘zini anglasa, demak, o‘z-o‘ziga ko‘rsatmalar
bera oladi», — deb yozgan edi. Odamning o‘z-0‘zi bilan mulo-
goti aslida uning boshgalar bilan muloqgotining xarakterini va
hajmini belgilaydi. Agar odam o0‘z-0‘zi bilan mulogot qilish-
ni odat qilib olib, doimo jamiyatdan o‘zini chetga tortib, tor-
tinib yursa, demak u boshqalar bilan suhbatlashishda jiddiy
giyinchiliklarni boshidan kechiradi, deyish mumkin. Demak,
boshgalar bilan mulogot muloqotning ikkinchi bosqichidir.
Uchinchi bosqich avlodlar o‘rtasidagi mulogot. Bu mulogot
tufayli har bir jamiyatning o‘z madaniyati, madaniy boyliklari,
gadriyatlari mavjud bo‘ladiki, buning ahamiyatini tushungan
insoniyatning eng ilg‘or vakillari uni doimo keyingi avlodlar
uchun saglab keladilar hamda ta’lim-tarbiya va kundalik mu-
logot jarayonida uni avloddan avlodga uzatadilar.

Insoniy munosabatlar shunday o‘zaro ta’sir jarayonlariki unda
shaxslararo munosabatlar shakllanadi va namoyon bo‘ladi. Bun-
day jarayon dastlab odamlar o‘rtasida ro‘y beradigan fikrlar, his-
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kechinmalar, tashvish-u quvonchlar almashuvini nazarda tutadi.
Odamlar mulogotda bo‘lgani sari, ular o‘rtasidagi munosabatlar
tajribasi ortgani sari taraflar o‘rtasida umumiylik, o‘xshashlik
va uyg‘unlik kabi sifatlar paydo bo‘ladi-ki, ular bir-birlarini bir
garashda tushunadigan yoki «yarimta» jumladan ham ayon
bo‘ladigan bo‘lib goladi. Ayrim hollarda esa ana shunday mulo-
gotning tig‘izligi reaksiyalari, bir-biridan charchash, gapiradigan
gapning qolmasligi kabi vaziyatlarni keltirib chigaradi. Masalan:
oila muhiti va undagi munosabatlar ana shunday tig‘iz muno-
sabatlarga kiradi. Fagat bunday tig‘izlik oilaning barcha a’zolari
o‘rtasida emas, uning ayrim a’zolari o‘rtasida bo‘lishi mumkin
(ona-bola, gaynona-kelin va h.k.).

O‘zaro munosabatlarga kirishayotgan tomonlarning bu mu-
nosabatlardan ko‘zlaydigan asosiy magsadlari o‘zaro til topi-
shish, bir-birini tushunishdir. Bu jarayonning murakkabli-
gi, kerak bo‘lsa «jozibasi», betakrorligi shundaki o‘zaro bir xil
o‘ylashlari va gapirishlari mumkin emas. Har qanday faoli-
yatdan zerikish, charchash mumkin, fagat odam mulogot-
dan aynigsa uning norasmiy, samimiy, bevosita shaklidan
charchamaydi, yaxshi suhbatdoshlar doimo ma’naviy jihat-
dan rag‘batlantiriladilar. XXI asr bo‘sag‘asida odamning eng
tabily muloqgotga ehtiyoji uning sirlaridan xabardor bo‘lish va
o‘zgalarga samarali ta’sir eta olishga ehtiyoji yanada oshdi va
buning qator sabablari bor.

Birinchidan, axborotlarning ko‘pchiligi aynan inson faoliya-
tiga alogador ma’lumotlarni saralash u bilan to‘g‘ri munosa-
batda bo‘lishni taqozo etadi.

Ikkinchidan, turli kasblar faoliyat sohasida ishlayotgan
odamlar guruhining ko‘payishi, ular o‘rtasida munosabatlar va
aloganing dolzarabligi, axborotlarning tig‘iz sharoitda oddiy-
gina muloqgotni emas, balki professional bilimdonlik asosidagi
mulogotni talab etadi.

Uchunchidan, oxirgi paytlarda kasb-hunarlar soni shun-
day ortdi-ki, ular sotsionomik guruh kasblar deb atalib ularda
«odam-odam» dialogi faoilyatning samarasini belgilaydi.
Masalan: pedagogik faoliyat, boshqaruv tizimi, turli xil (servis)
marketing xizmatlari va boshqalar shular jumlasidandir.
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Insoniy muomala va mulogotning psixologik vositalari

Har bir ziyoli inson boshqalar bilan hamkorlik gilish maho-
rati va san’atiga ega bo‘lishi kerak. Bu vazifa odamlarni muoma-
la va muloqot etikasiga o‘rgatishni har qachongidan ham dolzarb
gilib go‘ymoqgda. Ma’lumki gaplashayotgan odamlardan biri ga-
piradi, ikkinchisi tinglaydi, eshitadi. Muloqotning samaradorli-
gi ularning bir-birini to‘ldirishiga bog‘liq ekan. Uning ikkinchi
tomoni tinglash qobiliyatiga deyarli e’tibor berilmaydi.

Mashhur amerikalik notiq, psixolog Deyl Karnegi: «Yaxshi
suhbatdosh yaxshi gapirishni biladigan emas, balki tinglashni
biladigan suhbatdoshdir», — deganda aynan shu qobiliyatlar-
ning insonlarda rivojlangan bo‘lishini nazarda tutgan edi. Pro-
fessional tinglash texnikasiga quyidagilar kiradi:

1. Faol holat. Bu kreslo yoki divan kabi mebelga bemalol
yastanib yoki yotib olmaslik, suhbatdoshining yuzidan tashqgari
joylariga qaramaslik, mimika, bosh chaygash kabi harakatlar
bilan uning har bir so‘ziga qgizigayotganingizni bildirishni na-
zarda tutadi.

2. Suhbatdoshga samimiy qiziqish bildirish. Bu nafagat
suhbatdoshni o‘ziga jalb qilish, balki keyin navbat sizga kel-
ganda o‘zining har bir so‘ziga uni ham ko‘ndirishning samara-
li yo‘lidir.

3. Ofychan jimlik. Bu suhbatdosh gapirayotganda mas’uliyat
bilan tinglayotganday tasavvur qoldirish orqali o‘zingizni suh-
batdan manfaatdorligingizni bildirish yo‘li.

4. Odamlar bir-birlari bilan muomalaga kirishar ekan, ular-
ning asosiy ko‘zlagan magqsadlaridan biri o‘zaro bir-birlariga
ta’sir ko‘rsatish, ya'ni fikr-g‘oyalariga ko‘ndirish, harakatga
chorlash, yaxshi taassurot qoldirishdir.

5. Mulogot bu ikki yoki undan ortiq kishilar o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir, bilish, emotsional baholash xarakteridagi axborot
almashinuvidir.

Mulogotning tuzilishi:

I. Kommunikativ tomoni. Kommunikatsiya inglizcha xa-
bar qilish, aytish ma’nosini anglatadi. Axborot, fikr, kayfiyat,
tasavvur almashinishning ikki tomoni bor:
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a)verbal — nutq orqali muloqot;

b) noverbal — imo-ishora, mimika, harakatlar, belgilar (yo‘l
harakati).

II. Mulogotning interfaol tomoni. Kishilarning bir-biri-
ga ta’sir o‘tkazishi, tarbiyasi, xulg-atvoriga ta’siri tushuniladi.
Psixologik ta’sir turli vositalar yordamida insonlarning fikrlari,
hissiyotlari va xatti-harakatlariga ta’sir ko‘rsata olishdir. Ijti-
moiy psixologiyada psixologik ta’sirning asosan 3 vositasi farg-
lanadi:

1. Verbal ta’sir — bu so‘z va nutqimiz orqali ko‘rsatadigan
ta’sirimiz bo‘lib bundagi asosiy vositalar so‘zlardir. Ma’lumki,
nutq — bu so‘zlashuv, o‘zaro muomala jarayoni bo‘lib, uning
vositasi so‘zlar hisoblanadi. Monologik nutqda ham, dialogik
nutgda ham odam o‘zidagi barcha so‘zlar zaxirasidan foyda-
lanib, eng ta’sirchan so‘zlarni topib sherigiga ta’sir ko‘rsatishni
xohlaydi.

2. Paralingvistik ta’sir — bu nutgqni bezovchi, uni
kuchaytiruvchi yoki susaytiruvchi omillar bo‘lib, bunga nutqg-
ning baland yoki past tovushda ifodalanayotganligi, artikulat-
siya, tovushlar, to‘xtashlar, duduqlanish, yo‘tal, til bilan amal-
ga oshiriladigan harakatlar, nidolar kiradi.

3. Noverbal ta’sirning ma’nosi «nutgsiz»dir. Bunga suhbat-
doshlarning bir-birlariga nisbatan tutgan o‘rinlari, holatlari,
qiliglari, mimikalari, pantomimika, garashlar, bir-birini bevo-
sita his qilishlar, tashqgi giyofa va boshqalar kiradi.

II1. Mulogotning perseptiv tomoni. O‘zaro bir-birini idrok
qilish, tushunishga asoslanadi. Mexanizmlari:

a)identifikatsiya — o‘xshatish, aynanlashtirish, o‘zini mu-
nosabatdagi sherigining o‘rniga qo‘yib ko‘rish, uning ichki
dunyosiga kirish tushuniladi. Yaqgin kishisidan ayrilib nihoyat-
da ezilib turgan odamni ko‘rgan kishi, o‘zining ham boshidan
o‘tgan tashvishlarni xotirlab, bir zumdayoq shu kishining ruhiy
holatini xayolan o‘z boshidan kechira boshlaydi;

b) refleksiya — subyektning u bilan munosabatga kirishgan
sherigi tomonidan qay tarzda idrok etilishini anglab yetish-
dir. Kishining kishi tomonidan idrok etilishini ko‘zgudagi
go‘shaloq aksga o‘xshatish mumkin. Kishi boshga birov-
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ni aks ettirar ekan, o‘sha kishining idrok etish ko‘zgusida
o‘zini ham aks ettiradi;

d) stereotiplashtirish yillar davomida hosil bo‘ladi. Xulg-at-
vor shakllarini tasniflash va ularni hozirgacha ma’lum va mash-
hur sanalgan, ya’ni ijtimoiy qoliplarga mos keladigan hodisa-
lar jumlasiga Kkiritish yo‘li bilan ularning sabablarini (ba’zan
hech ganday asossiz) izohlashdan (mas. peshona katta bo‘lsa
aqglli bo‘ladi, kabi) iboratdir. O‘z-o‘zidan ko‘rinadiki, ana shu
barcha goliplar odamlarni noto‘g‘ri tarzda bilishga va ular bi-
lan muomala jarayonining jiddiy tarzda buzilishiga olib keladi.

Mulogotning shakllari turlichadir: yuzma-yuz, texnik vosi-
talar (telefon, telegraf) orqali, amaliy yoki do‘stona; subyekt-
subyekt tipli (dialogik, sheriklik), subyekt-obyektli (monologik)
bo‘lishi mumkun.

10-rasm. a — yuzma-yuz muloqot; b — texnika vositasi orqali muloqot;
d — subyekt-obyektli muloqot.

Shaxsning shakllanishida guruh va jamoalarning o‘rni

Guruhlar haqida tushuncha, turlari. Har bir odam kon-
kret shaxs sifatida odamlar qurshovida yashaydi. Ma’lum gu-
ruh va jamoalar doimo o‘zgarib turadi, shaxs esa ana shu
o‘zgarishlarga moslashib, shu guruhdagi murakkab munosa-
batlarga kirishadi.

Guruh — faoliyat va munosabatlarga kirishish jarayonida ay-
rim yoki umumiy belgi va xususiyatlari bilan ajralib turadi-
gan kishilar birligidir. Shaxsning guruh va jamoadagi muno-
sabatlarini sotsial psixologiya o‘rganadi. Guruhlar tuzilishiga
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ko‘ra shartli guruhlar — biror tadqiqotchi tomonidan odam-
larni ma’lum belgilar asosida (yoshi, jinsi, millati kabilar) bir-
lashtiriladi. Shartli guruhlar keyinchalik munosabatga kirish-
masalar, real guruhlar doimo munosabatda bo‘ladilar (mas.
bir korxonadagi kasbdoshlar). Rasmiy guruhdagi munosabatlar
rasmiy normalar va huquqiy burchlar tizimi bilan belgilana-
di. Masalan: boshlig bilan xodimlar o‘rtasidagi munosabat-
larni ta’minlovchi guruh rasmiy bo‘lsa, norasmiy — bevosi-
ta psixologik munosabatlarni ta’minlovchi guruh hisoblanadi.
Masalan: do‘stlar guruhi yoki talabalar guruhidagi barcha qiz-
larning tanaffus paytidagi muloqoti.

Guruhlar, ulardagi o‘zaro munosabatlarga ko‘ra kat-
ta va kichik guruhlarga bo‘linadi. Kichik guruhlar — tarki-
bi jihatidan ko‘p a’zolari bo‘lmagan, umumiy maqgsad bi-
lan bog‘langan kishilar uyushmasi, bu turmush qurgan yangi
oila yoki ikki do‘st. Katta guruh — bu chegarasi 12—15 kishi
(G.M. Andreyeva), 30—40 kishi (amerikalik psixolog More-
no)dan iborat, bu guruh a’zolari o‘zaro yaqgin munosabatda
bo‘lmasligi mumkin.

Shaxsga bir vaqtning o‘zida turli ijtimoiy guruhlarning ta’siri
bo‘lib turadi. Ma’lum davrda bir ijtimoiy guruhning shaxsga
ta’siri sezilarliroq va ahamiyatliroq, ikkinchisining ta’siri esa
sal kamroq bo‘ladi. Masalan: o‘quvchilik yillarida maktabdagi
o‘quvchilar guruhining ta’siri, mahalladagi o‘rtoglar davrasini-
kidan kuchliroq bo‘lishi, ya’ni xonadonga kelin bo‘lib tushgan
giz uchun yangi oila muhitining ta’siri talabalik guruhinikidan
kuchliroq bo‘lishi tabiiy.

Referent guruh — bunda shaxs guruh a’zolarining niyatlari,
g‘oyalari, qiziqgishlari, fikrlariga ergashishga, harakatlaridan an-
daza olishga, ularga taqlid qilishga intiladi.

Normativ guruhlar — bu shaxs uchun shunday insonlar gu-
ruhiki, ularning normalarini u ma’qullaydi, ularga amal qilish-
ga hamisha tayyor bo‘ladi. Bunday guruhlarga birinchi navbatda
oilani, diniy yoki milliy uyushmalarni, professional guruhlarni
kiritish mumkin. Masalan: o‘zbek xalgi uchun dasturxon solib
o‘tirilgan zahoti yuzga fotiha tortish, mezbonlarning mehmon-
larga «Xush kelibsizlar» deyishlari norma hisoblanadi.
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Qiyoslash guruhi — bu shunday guruhki, shaxs o‘sha guruh-
ga kirishga, uning ma’qullashiga muhtoj bo‘lmaydi, lekin o‘z
harakatlarini yo‘lga solishda unga asoslanadi. Masalan: talabalar
guruhida shunday yoshlar bo‘lishi mumkinki, shaxs ular bilan
umuman muloqgotda bo‘lmaydi, ularning fikrlari yoki qarashlari-
ni yoglamaydi, lekin bu guruh aynan o‘shalarga o‘xshamaslik va
oz ustida ko‘proq ishlashga o‘zini ko‘proq safarbar gilishi uchun
kerak.

Negativ guruhlar — shaxs ularning xatti-harakatlaridan atay-
lab voz kechadi, chunki ular shaxsiy garashlardan mutlaq farq
giladi. Masalan: bir-biri bilan chigisha olmagan ikki qo‘sh de-
vorlarini alohida rangda bo‘yaydi, biri tanlagan rangni ikkin-
chisi xohlamaydi. Biri oq desa ikkinchisi aksincha qora deb
turaveradi. Guruhlar shaxsning shakllanishiga ham ijobiy, ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Jamoalar deganda biz umumiy faoliyat maqgsadi asosida
birlashgan, jamiyatning bir gismi hisoblangan va shu jamiyat
magsadlariga to‘la bo‘ysunadigan odamlar guruhini tushuna-
miz. Jamoa inson shaxsini shakllantirish uchun eng qulay
shart-sharoitlar yaratadigan birlik hisoblanadi. Oila jamoasi,
maktabdagi o‘quv-tarbiya jamoasi, bolalar jamoasi, mehnat ja-
moalari shunday bir muhit hisoblanadiki, unda shaxsning har
tomonlama rivojlanishi yuz beradi. Bir-biriga yordam, xay-
rixohlik, uyushqoqlik, intizom kabi axloqiy motivlar jamoada
tarkib topadi. Bolani mumkin qadar tezroq jamoaga qo‘shish,
undagi munosabatlarda, birgalikdagi faoliyatda ishtirok eti-
shi muhim hisoblanadi. Maktab o‘quvchilari jamoasining ahil
bo‘lishi uchun turli tadbirlar, olimpiadalar, ko‘rik-tanlovlar,
sport bellashuvlari, kechalar, intellektual o‘yinlar uyushtirish
jarayoni va birgalashib tashvish tortishlari g‘oyat muhimdir. Bu
jamoani shakllanishiga yordam beradi, bolalarni bir-biriga ya-
ginlashtiradi, ularni dardi va quvonchini his etishga o‘rgatadi.
Jamoada «men» va «ular» degan bir-biriga qarshi bo‘lgan aza-
liy so‘zlar «biz» degan tushuncha vositasida barham topadi.

Guruh va jamoalardagi psixologik muhit va uni o‘rganish.
Psixologik moslik bu guruh a’zolarining sifatlari va garash-
larining aynanligi emas, balki ayrim sifatlarining mos kelishi,
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golganlarining tafovut qilishidir. Guruhdagi ijtimoiy psixologik
moslik deganda o‘sha guruh a’zolarining fikrlari, hissiyotlari,
dunyoqarashi, ustanovkalari (ingl. set bo‘lib ko‘rsatma berish,
anglanmagan mayllar, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish) va o‘zaro munosa-
batlaridan iborat emotsional intellektual holat tushuniladi. Bu
holatni, sotsiometriya (sotsio — jamoa va metriya — o‘lcham)
metodini amerikalik olim Jan Moreno guruhlardagi shaxslar-
aro munosabatlarni o‘lchashga garatilgan texnika deb atagan.
Sotsiometriya yordamida shaxslararo birgalikdagi harakat ja-
rayonida guruh a’zolarida namoyon bo‘ladigan afzal ko‘rishlik,
befarglik yoki xush ko‘rmaslikning migdoriy me’yori anigla-
nadi.

Masalan:

1. Guruhlardagi odamlar orasidan bevosita, doimo birga
ishlashni xohlagan uch kishini yozing.

1.

2.

3.

2. Siz bilan birga o‘qiydigan kursdoshlaringizdan kimlar bi-
lan birga bo‘sh vaqgtlaringizni o‘tkazishni xohlardingiz?

il

Guruhdoshlaringizdan yaxshi o‘qiydigan 3 kishini yo-
zin

gQ

W=

Qoida tariqasida tanlashning ikki yo‘nalishi — birgalikda
mehnat (o‘qish) va vaqtichoglik qilish sohasi tavsiya qilina-
di. Guruhdagi tabagalanishning yakuniy holati sotsiogramma-
da aks etadi. Sotsiometriya metodi juda tezkor bo‘lib guruhda-
gi hissiy intilishlar manzarasi yaqqol ko‘rinadi. Afzal ko‘rishlar
(yulduzlar, bechoralar) natijasi pedagog uchun ahamiyatli
bo‘lib bolalar bilan yakka ish olib borishiga yordam beradi,
shu asosda tarbiyaviy jarayon tashkil etiladi.
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Guruhlar va jamoalardagi shaxslararo munosabatlarni me’-
yorlashtirish, fazilatlarni tezlashtirish uchun qo‘llaniladigan us-
lublar majmui mavjud. Ular ijtimoiy psixologik treninglar (IPT)
deb ataladi. «T'rening» tushunchasi inglizcha «o‘rgatish», «mashq
qilish» degan ma’noni anglatib, ijtimoiy psixologik trening bu
turli ijtimoiy faoliyat sohalariga shaxsni tayyorlashdan iborat
bo‘lib, bunda asosiy e’tibor shaxs yoki yaxlit guruhning mulo-
got yoki kommunikativ bilimdonlik darajasini magsadga mu-
vofiq tarzda oshirish jarayonini aks ettirishdir. Masalan, ko‘plab
o‘quv yurtlarida faoliyatning u yoki bu sohalari uchun mutaxas-
sislar tayyorlanadi. Lekin ularning kelgusi faoliyatlarida odam-
lar bilan murakkab munosabatlarga o‘rgatish, o‘zini va o‘zga
shaxslar hamda yaxlit ijtimoiy guruhlar faoliyatlarini boshga-
rishga mashglantirish va zarur ijtimoiy malakalarni orttirish-
ga garatilgan tadbirlar va tayyorgarliklar majmuasi treningdir.

Nazorat savollari:

1. Shaxs — ijtimoiy munosabatlar mahsuli deganda nima-
ni tushunasiz?
Insoniy munosabat deganda nimani tushunasiz?
Professional tinglash texnikasiga nimalar kiradi?
Mulogot ganday tuzilishga ega?
Stereotiplashtirish nima?
Guruhlar ganday tuziladi?
Jamoadagi va guruhdagi munosabatlarda farq bormi?
IPT nima?

00 NG U A L

2.4. Diqqat.
Diqqat hagida tushuncha

Ongning biror-bir predmet, hodisa yoki faoliyatiga qara-
tilishi hamda to‘planishi diqqat deyiladi. Agar inson digqat-
e’tiborini o‘zi idrok etayotgan narsaga yoki bajarayotgan ishi-
ga garata olmas ekan, unda hech bir psixik jarayon magqgsadga
yo‘naltirilgan va unumli bo‘la olmaydi. Ba’zan biron-bir pred-
metga qarab tursak ham uni ko‘rmasligimiz mumkin yoki u
narsa ko‘zimizga g‘ira-shira ko‘rinib golishi mumkin. O‘z fikr-
lari bilan band odam yagqin atrofdagilar gaplarini mutlago eshit-
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maydi. Agar digqatimiz biror-bir narsaga qaratilgan bo‘lsa, biz
og'rigni sezmasligimiz mumkin. Agar shu narsaga, predmetga
butun digqat-e’tibor bilan garalsa, shu predmetning miridan-
sirigacha bilib olishimiz mumkin.

Diggat subyektning atrof-muhitda muvaffaqiyatli ish
ko‘rishiga imkon yaratadi va tashqi olamning inson psixikasi-
da to‘laroq hamda ravshanroq aks etishini ta’minlaydi. Biron-
bir predmetga diqgat-e’tibor bilan munosabatda bo‘linganda,
bu predmet ongimizning markazidan o‘rin egallaydi, boshqga
barcha narsalar esa shu chog‘da kuchsiz, noaniq idrok qilina-
di. Bunda digqatimizning yo‘nalishi o‘zgarib turishi mumkin.
Masalan: kitob o‘giyotgan shaxsga xona bo‘ylab radiodan tara-
layotgan kuy e’tiborsiz bo‘lishi mumkin. Lekin radiodagi fut-
bol sharhi uning diggatini tortishi mumkin. Digqgat odatda mi-
mikada, tashqi qgiyofada, xatti-harakatda ifodalanadi. Ammo,
ba’zi paytda o‘quvchi diggat bilan o‘gituvchi so‘zlarini ting-
layotganga o‘xshaydi, lekin uning fikri-xayoli sinfda yuz bera-
yotgan vogea-hodisalardan ancha olislarda daydib yuradi.

Digqgat shunday muhim bir psixik jarayonki, u odamning
barcha faoliyatlarida ishtirok etadi. Eng sodda faoliyatda ham
(masalan, ninaga ip o‘tkazishdan tortib), eng murakkab faoli-
yatni ham (o‘qish, yozish kabi) diqqatning ishtirokisiz baja-
rish mutlago mumkin emas. Shuning uchun diggatning inson
hayotidagi roli benihoya kattadir. Mashhur rus pedagoglaridan
K.D. Ushinskiy diggatning inson hayotidagi ahamiyati haqida
gapirib, bunday degan edi: «Diqqat ruhiy hayotimizning shun-
day yagona bir eshigidirki, ongimizga kiradigan narsalarning
barchasi shu eshik orgali o‘tib kiradi». Haqgigatdan ham, diggat
eshigidan tashqarida golgan narsa ongimizga borib yetmaydi.

Digqatning bilish jarayonidagi ahamiyatini alohida ta’kidlab
o‘tish lozimdir. Diqgat sezish, idrok gilish, xotira, xayol va ta-
fakkur jarayonlarida har vaqt ishtirok etadi. Demak, digqgat
barcha aks ettirish jarayonining doimiy yo‘ldoshidir. Digqat
barcha psixik jarayonlarda ishtirok etsa ham, lekin diggatning
yolg‘iz o‘zi hech narsani aks ettira olmaydi. Odam biron nar-
saga zo‘r digqgat bilan kirishgan paytda uning tashqi giyofasida,
masalan, ko‘z garashida, ish harakatlarida ayrim o‘zgarishlar
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yuzaga keladi. Diggatning ana shu tashqi alomatlariga garab
odam ayni chog‘da diqgatini biror narsaga garatayotganini yo-
ki garatmayotganini aniglash giyin emas. Masalan, diggatimiz
biron narsaga jiddiy garatilgan paytda barcha ortigcha harakat-
lar to‘xtalib organizm gimirlamay qoladi va hatto nafas olishda
ham o‘zgarish ro‘y beradi. Bunday holatda nafas olish ba’zan
susayib, ba’zan chuqurlashib turadi.

Diqqatning fiziologik asoslari. Miya po‘stlog‘ida digqatning
ko‘chib yurishi xuddi katta yarimsharlar po‘stlog‘idagi ikki
jarayon qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonini eslatadi. Agar
odamning diqqgati biron-bir narsaga garatilsa, demak bu ham
unda, miya po‘slog‘ida qo‘zg‘alish o‘chog‘i maydonga kelgani-
dan dalolat beradi. Bu paytda miyaning boshqga uchastkalari
tormozlangan holatda bo‘ladi. Shu sababli odam ishga qattiq
berilib ketganda boshga narsani paygamasligi mumkin. I.P. Pav-
lov aytganidek, katta yarimsharlarning optimal qo‘zg‘alish sodir
bolib turgan uchastkasida yangi shartli bog‘lanishlar osonlik
bilan yuzaga keladi. Ayni chog‘da miyadagi boshga uchast-
kalarning faoliyati esa odamning odatda ongsiz, avtomatlash-
gan deb ataluvchi faoliyati bilan bog‘liq bo‘ladi.

Diggatning paydo bo‘lishida oriyentirovka refleksi katta
rol o‘ynaydi. Bu refleks organizmning tevarak-atrofdagi har
ganday o‘zgarishiga tug‘ma reaksiyadan iboratdir. Bu refleks
odamlarda ham, hayvonlarda ham bor. Xona ichidagi eshi-
tilayotgan tovushga odam ham, mushuk ham qaraydi. Dars
paytida sinf eshigining taqillashi. Bu refleksni Pavlov obrazli
qilib «Bu nima?» deb ataydi. Diggatning fiziologik asosi hiso-
blanmish oriyentirovka refleksining paydo bo‘lishiga retikular
formatsiya, analizatorlar (sezgi organlari) shart-sharoit yarat-
adi. Boshgacha qilib aytganda, har dagigada organizmda turli
narsalarning ta’siridan hosil bo‘lgan qo‘zg‘alishlarga nisbatan
oriyentirovka yoki tekshirish refleksini hosil gilgan narsa-
ning ta’siridan yuzaga kelgan qo‘zg‘alish kuchli bo‘ladi. De-
mak, oriyentirovka refleksi ayni chog‘da kuchli (ya’ni optimal)
go‘zg‘alish manbaini keltiradi.

Bosh miya yarimsharlarining po‘stida yuzaga keladigan
kuchli, ya’ni optimal qo‘zg‘alish manbai uzoqroq saglanib tu-
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radigan, mustahkam qo‘zg‘alish bo‘ladi. Optimal qo‘zg‘alish
manbai hosil bo‘lganda induksiya qonuniga ko‘ra, bosh miya
po‘stining boshqa joylarida tormozlanish vujudga keladi. Nati-
jada optimal go‘zg‘alish manbaining roli yana ham ortib ke-
tadi. Ana shu nuqtayi nazardan akademik I.P.Pavlov digqat-
ning fiziologik asosini bosh miya po‘sti gismidagi optimal
go‘zg‘alish manbai tashkil giladi, deb juda to‘g‘ri aytgan. «Mi-
ya yarimsharlarining optimal qo‘zg‘alishga ega bo‘lgan qismi-
da,— deydi I.P.Pavlov, — yangi shartli reflekslar yengillik bi-
lan hosil bo‘ladi... Shunday qilib, optimal go‘zg‘alishga ega
bo‘lgan joyni ayni chog‘da bosh miya yarimsharlarining ijod-
ga layoqatli gismi desa bo‘ladi. Miya yarimsharlarining sust
go‘zg‘algan boshqga gismlari bunday xususiyatga qobil emas.
Ularning ayni chog‘dagi funksiyasi, juda nari borganda, te-
gishli qo‘zg‘ovchilar asosida ilgari hosil gilingan reflekslarni
bir tartibda gayta tiklashdan iboratdir».

A.A.Uxtomskiy tomonidan ilgari surilgan dominantalik
prinsipi ham digqatning fiziologik asoslarini aniglash uchun
katta ahamiyatga ega. Dominantalik prinsipiga muvofiq miya-
da go‘zg‘alishning har doim ustun turadigan hukmron o‘chog‘i
ayni shu damda miyaga ta’sir etib, unda yuzaga kelayotgan
hamma qo‘zg‘alishlarni qandaydir ravishda o‘ziga tortib ola-
di va buning natijasida boshqa qo‘zg‘alishlarga nisbatan uning
hukmronligi yanada oshadi. Odatda dominanta subdomi-
nantaga, subdominanta esa dominantaga o‘tib turadi. Bu esa
diggatning bir narsadan ikkinchi narsaga ko‘chib turishining
nerv-fiziologik mexanizmini tashkil etadi. Ko‘rinib turibdiki,
I.P. Pavlov bilan A.A.Uxtomskiy ta’limotlari bir-biriga gara-
ma-qarshi emas, balki mazmun jihatidan o‘xshashdir. Demak,
oriyentirovka yoki tekshirish refleksi miya yarimsharlarining
po‘stlog‘ida optimal qo‘zg‘alishni yuzaga keltiruvchi omil-
lardan biridir. Oriyentirovka refleksi esa odam uchun hayotiy
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan, ya'ni odamning ehtiyojlari va
gizigishlari bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan narsalarning ta’siri
tufayli yuzaga keladi. Bu refleksini yuzaga keltirishda bevo-
sita qo‘zg‘atuvchilardan tashqari so‘zning, nutqning ham roli
g‘oyat kattadir. Bolalarning digqati katta odamlar tomonidan
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aytilgan so‘zlar orqgali jalb qgilinadi. Demak, optimal qo‘zg‘alish
manbaini so‘zlar orqali ta’sir etib ham yuzaga keltirish mum-
kin.

Digqatning turlari

Ixtiyorsiz digqat paydo bo‘lishida odam ko‘pincha fagat iro-
daviy zo‘r berish u yoqda tursin, biron-bir narsani ko‘rishini,
eshitishini va shu kabilarni o‘ziga oldindan magqgsad qilib
go‘ymaydi. Shuning uchun bu diqgat maqsadsiz digqat deyi-
ladi.

Ixtiyorsiz  diggatni  sodir qgiluvchi sabablar  kuch-
li qo‘zg‘atuvchilardir. Qo‘zg‘atuvchining nisbiy kuchi kat-
ta ahamiyatga ega. Masalan: kuchli momaqaldiroq, o‘q ovozi,
tundagi shitirlash. Odamning ichki holati ixtiyorsiz diggatning
paydo bo‘lishida katta ahamiyatga ega. Masalan: yogimli taom
hidi uxlab yotgan odamni ham uyg‘otib yuboradi.

Ixtiyoriy diggat amalda biron-bir narsani idrok qilish yo-
ki ish bajarish magsadi, niyati paydo bo‘lishi tufayli maydon-
ga keladi. Masalan: biron-bir ishni bajarishga giynalsak ham,
shuni bajarishga intilamiz. Ixtiyoriy diggat mehnat mashaqgat-
lari natijasida paydo bo‘ladi. Ixtiyoriy digqgat ixtiyorsiz digqat-
ga nisbatan uzoq vaqt davom etadigan diqqgat turi bo‘lib, u zo‘r
berishni, ya’ni irodaviy kuch sarf qilishni talab etadi. Ana shu
jihatdan olganda ixtiyoriy diggat bog‘cha yoshidagi bolalarda
xususan, kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida hali yaxshi rivoj-
lanmagan bo‘ladi. Ixtiyoriy diggatning nerv-fiziologik asosi-
da miya yarimsharlarining po‘stida vujudga keladigan optimal
go‘zg‘alish manbai bilan ikkinchi signallar sistemasining faoli-
yati yotadi. Ixtiyoriy diggatning yuzaga kelishida nutgning ro-
li g‘oyat kattadir. Chunki ko‘pchilik hollarda, xoh ta’lim jara-
yonida bo‘lsin, xoh mehnat jarayonida bo‘lsin nutq orqali turli
vazifalar qo‘yish bilan ixtiyoriy diggat ishga solinadi. Ixtiyoriy
diggat har doim ixtiyorsiz digqgat bilan almashinib turadi. Ix-
tiyoriy digqat paytida odam tez charchaydi, chunki ixtiyoriy
diggat odamga hamma vaqt iroda kuchini sarflashni talab eta-
di. Shu sababli odam tez charchaydi. Ana shu jihatdan ol-
ganda, ta’lim va mehnat jarayonida ixtiyoriy diggatning vaqti-
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vaqti bilan ixtiyorsiz digqatga otib turishi yaxshi natija beradi.
Masalan, giziqarli rangli ko‘rgazmalar tashkil etish va hokazo.

Ixtiyoriydan so‘nggi diqqgat odamda ma’lum irodaviy zo‘r
berishdan so‘ng paydo bo‘ladi, ammo bunda odam go‘yo ishga
«kirishib» ketadi, ishga digqatini yengillik bilan to‘play bosh-
laydi. Bu diggatning ixtiyorsiz diggatdan farqi, bunda odam-
ning anglangan magsadi bo‘ladi, shu tufayli diggat bir nuqtaga
to‘planadi, ammo ixtiyoriydan so‘nggi digqat, ixtiyoriy digqat
emas, diggatning bu turi odamning maxsus irodaviy zo‘r be-
rishlarini talab etmaydi. Ixtiyoriydan so‘nggi digqat avval ixti-
yoriy diqqgat sifatida paydo bo‘lishi munosabati bilan faoliyat-
ning ishga «tortish» jarayonining ilk bosgichini puxta tashkil
etishi shart. O‘quv ishi boshida o‘quvchi ko‘p hollarda ixtiyo-
riy digqatni ishga soladi. Keyin o‘quvchi ishga qizigib qoladi,
ya’ni uning diqqgati chalg‘iyvermaydi, u qunt bilan shug‘ullana
boshlaydi.

Diqgqatning xususiyatlari

Digqat turlicha sifat ko‘rinishlari bilan ta’riflanadi. Digqat-
ning bu ko‘rinishlari diggqatning sifati yoki xususiyati deb ata-
ladi. Diggatning barqgarorligi, ko‘lami, ko‘chirilishi, tagsim-
lanishi, to‘planishi (konsentratsiyasi) uning asosiy xususiyatlari
hisoblanadi. Digqgatning xususiyatlari turli odamlarda turlicha
darajada ko‘zga tashlanadi.

Diqqatning kuchi va barqarorligi deb, odam o‘z digqatini bi-
ron narsa yoki hodisaga uzoq muddat davomida muttasil gara-
tib tura olishiga aytiladi. Diqggatning kuchi va bargarorligi inson
hayotida juda katta ahamiyatga ega. Chunki, diggatni ma’lum
muddat davomida biron narsaga muttasil, ya’ni uzluksiz tarz-
da garata olmaydigan odam ishlay ham olmaydi, o‘qiy ham
olmaydi va hatto o‘ynay ham olmaydi. Diggatning barqaror-
ligi bu uncha-muncha ta’sirlarga chalg‘imaslikdir. Digqgatning
kuchli va bargaror bo‘lishi bir gancha sabablarga bog‘ligdir.
Birinchidan, digqatimiz qaratilgan narsaning xususiyatlari
biz uchun ganchalik ahamiyatga ega ekanligiga, ikkinchidan,
diggatimiz garatilgan narsa bilan amalga oshiriladigan faoliya-
timizga, uchinchidan, nerv sistemasining ayrim xususiyatlariga

103



bog‘ligdir. Bularning hammasi obyektiv, ya’ni bizning iroda-
miz bilan bog‘lig bo‘lmagan sabablardir. Digqatning kuchi va
barqarorligi, albatta subyektiv, ya'ni odamning ayni chog‘dagi
holati bilan ham bog‘liq. Masalan, ayni chog‘da betob bo‘lib
turgan odamning yoki boshiga bir og‘ir tashvish tushgan odam-
ning digqati kuchli va barqaror bo‘la olmaydi.

Digqatning bargarorligi uning harakatchanlik xususiyati bi-
lan ham bogligdir. Digqatning harakatchanlik xususiyatlari-
dan biri uning o‘zgaruvchanligi (fluktuatsiyasi, tebranishi)dir.
Diggat tebranishi deganda diggatning jadallik darajasi, vaqti-
vaqti bilan gisqa muddatga kuchayib yoki sustlashib ketishi tu-
shuniladi. Agar juda kuchsiz, zo‘rg‘a eshitiladigan ovozga qu-
log soladigan bo‘lsak, masalan, soatning chigillashiga quloq
solsak, diggatimiz jamgan bo‘lishiga garamay, bu ovoz goh ba-
land, goh past eshitiladi. Bir-biriga yaqin bo‘lgan yorug‘lik far-
gini ajratishda ham xuddi shunday hodisa yuz beradi. Digqat-
ning bunday tebranish davrlari hisoblab chigilgan. Ma’lum
bo‘lishicha, diqggat tebranishining davomiyligi 2—3 sekunddan
oshmaydi (ko‘pi bilan 12 sekundga teng bo‘ladi). Diggatning
o‘zgarib turishi ikkilanuvchi tasvir deb atalgan tasvirlarni idrok
qilishda ko‘rinadi. Agar bir necha dagiga davomida kesik pi-
ramidaning tasviriga tikilib qaralsa, uning ustki tomoni goh
oldinga chiggandek, goh orqaga ketgandek bo‘lib ko‘rinadi.

Agar diqgatimiz qaratilgan narsa giziqarli va yangi, maz-
mundor bo‘lsa shu narsaga diggatni ancha vaqt garatib turish
mumkin bo‘ladi. Bolalarni hayvonot bog‘iga olib borganda yoki
juda qiziqarli ertak o‘qib berayotganda ularning diqgati kuchli
va bargaror bo‘ladi. Bundan tashqari, digqatimiz garatilgan nar-
sa bilan faol munosabatda bo‘layotganimizda ham digqgatimiz
kuchli va bargaror bo‘ladi. Masalan, bolalar o‘yinchoqglarni
idrok qilish bilangina cheklanmay, bu o‘yinchoglar bilan faol
harakatda bo‘lsalar (masalan, kubiklardan biron narsa yasash
yoki mashinalarni qo‘l bilan yurgizish kabi) ularning diggati
kuchli va bargaror bo‘ladi.

Diqqatning ko‘lami. Odamlar o‘z digqatlarining ko‘lami
jihatidan ham bir-birlaridan farq giladilar. Ayrim odamlar
digqgatining ko‘lami keng bo‘lsa, boshqga bir odamlar digqati-
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ning ko‘lami torroq bo‘ladi. Diggatning ko‘lami ayni bir vaqt-
da odamning idrokiga sig‘ishi mumkin bo‘lgan narsalar miq-
dori bilan belgilanadi. Boshqacha qilib aytganda, idrok qgilish
jarayonida diqqatimiz qaratiladigan narsalarning qanchasi-
ni ongimizga sig‘dira olishimiz diggatning ko‘lamini tashkil
etadi.

Diggatning ko‘lamini tajriba yo‘li bilan aniqglash giyin emas.
Buning uchun diggatining ko‘lami aniglanayotgan odamga ay-
ni bir vaqtning o‘zida bir necha o‘zaro bog‘lanmagan harflar,
raqamlar va turli geometrik shakllar ko‘rsatiladi. Bunda odam
ko‘rsatilayotgan narsalardan ganchasini birdaniga idrok eta ol-
sa, ya'ni diqgat doirasiga sig‘dira olsa uning digqgati shuncha-
lik keng bo‘ladi.

Bu asbob yordamida diggat ko‘lami aniglanayotgan odam-
ga ayni bir vaqgtning o‘zida idrok ettiriladigan narsalar juda
tez, ya’ni dagiganing o‘ndan, yigirmadan... ellikdan bir bo‘lagi
mobaynida ko‘rsatiladi. Bunda odam digqati doirasiga gancha
narsani sig‘dira olsa, ana shunga qgarab diqgatning keng yoki
torligi aniglanadi. O‘tkazilgan tajribalarning ko‘rsatishicha, kat-
ta yoshli odamlar o‘z diggat doirasiga ayni bir vaqtda uchtadan
oltitagacha bir-biri bilan bog‘lig bo‘lmagan narsalarni — harf-
lar, ragamlar, shakllar va hokazolarni sig‘dira oladilar. Bog‘cha
yoshidagi bolalar diggatining ko‘lami katta odamlarnikiga nis-
batan juda tor bo‘ladi. Masalan, bog‘cha yoshidagi bolalar ay-
ni bir vaqtda o‘z diggat doiralariga 2—3 tadan ortiq narsani
sigldira olmaydilar. Diggat ko‘lamining keng bo‘lishi odam-
ning turmush tajribasi va mashq qilishiga ham bog‘liq bo‘ladi.
Digqat ko‘lamining keng bo‘lishi odam idrok gilayotgan narsa-
larni atroflicha va chuqur aks ettirilishida hamda bilish jara-
yonining sifatli bo‘lishida katta ahamiyatga egadir.

Digqatning ko‘chuvchanligi. Ongli ravishda diqgatni yan-
gi obyektga qaratish diggatning ko‘chirilishi deyiladi. Digqat-
ning ko‘chuvchanligi diggatning bo‘linuvchanligi bilan bog‘liq
xususiyatdir. Diqgatning ko‘chuvchanlik xususiyati juda
ko‘p faoliyat turlari uchun zarur bo‘lgan xususiyatdir. Masa-
lan, hikoya o‘qib berish mashg‘ulotida bolalar o‘z digqgatlarini
hikoyani eshitishdan surat ko‘rishga, undan so‘ng yana eshi-
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tishga bemalol ko‘chira olishlari kerak. O‘quvchilar oz digqat-
larini bir darsdan boshqa bir darsga ko‘chira olishlari kerak.

Diggat hamma vaqt ham bir narsadan ikkinchi bir narsa-
ga, bir faoliyat turidan boshga bir faoliyat turiga osonlik bilan
ko‘chavermaydi. Ba’zan qiyinchiliklarga duch keladi. Albatta
bunday sabablardan biri diggatning ko‘chirilishi lozim bo‘lgan
narsalar yoki harakatlar o‘rtasida bog‘liglik bor yoki yo‘qligidir.
Agarda diqgatimiz ko‘chirilishi lozim bo‘lgan narsalar o‘rtasida
ma’lum jihatdan mazmunli bog‘lanish bo‘lsa, digqatimiz oson-
lik bilan ko‘chadi. Odamning qiziqgish va ehtiyojlari bilan bog‘liq
bo‘lgan narsalarga digqat yengillik bilan ko‘chadi. Masalan,
bolalar o‘zlari yaxshi ko‘rgan bir o‘yindan boshga bir shunga
o‘xshash o‘yinga tez kirishib ketadilar, ya’ni diqqgatlarini yen-
gillik bilan ko‘chira oladilar.

Diqqatning taqsimlanishi. Odamning digqati ayni bir vaqt-
da fagat bitta narsagagina emas, balki ikkita yoki uchta narsaga
birdaniga qaratilishi mumkin. Demak, diggatning tagsimlani-
shi deganda biz ayni bir vaqtda diggatimizning ikki yoki uch
narsaga qaratilishini tushunamiz. Buning aksicha, agar digqga-
timiz ayni bir vaqtda bir necha narsaga garatilgan bo‘lsa, bu
tagsimlangan diggat deb yuritiladi. Diggatning ayni bir chog‘da
ikki yoki uch narsaga qaratilishi, ya’ni bir necha narsalar-
ga bo‘linishi amaliy jihatdan mumkin emas. Shuning uchun
diggatning bo‘linishi, ya’ni ayni bir vaqtda ikki yoki uch nar-
saga birdaniga qaratilishi oz mohiyati jihatidan diggatning bir
narsadan boshqa bir narsaga nihoyatda tezlik bilan ko‘chishidan
iboratdir. Diggatning bo‘linishi talab gilingan paytda diqgatimiz
bir narsadan ikkinchi narsaga shu gadar tezlik bilan ko‘chadiki,
buni biz payqay olmaymiz. Natijada diggqatimiz ayni bir vaqt-
ning o‘zida bir necha narsalarga birdaniga garatilayotgandek,
ya’ni tagsimlanayotgandek bo‘lib ko‘rinadi.

Diggatning bu xususiyati hayotda juda katta ahamiyatga ega.
Hozirgi zamon kompyuterlashtirilgan texnika davri diggatning
tagsimlash xususiyatini talab giladi. Bu xususiyat barcha ilmiy
xodimlar hamda pedagoglar uchun ham juda zarurdir.

Masalan, tarbiyachi bolalar bilan biror mashg‘ulot yoki suh-
bat o‘tkazayotgan paytda digqatini bir gancha narsalarga, ya’ni
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bolalarning quloq solib o‘tirishlariga, o‘zi bayon qilayotgan
fikriga qarata olishi lozim. Ana shundagina tarbiyachi suhbat
yoki mashg‘ulot paytida guruhni boshqara oladi.

Diqqatning to‘planishi. Agar digqatimiz fagat bitta narsa-
ga qaratilgan bo‘lsa, ya’ni diggatimiz faqgat bitta narsa usti-
da to‘plangan bo‘ladi, buni konsentratsiyalashgan (to‘plangan)
digqgat deb yuritiladi.

Digqgatning ana shu yuqorida ko‘rib o‘tgan asosiy xususiyat-
lari odamning barcha faoliyatlari uchun juda zarur xususiyat-
dir. Diggatning ana shu xususiyatlari tufayli odam atrofidagi
muhitga, undagi turli-tuman o‘zgarishlarga tez moslasha oladi.

Diggatning bu asosiy xususiyatlari odamga tug‘ma ravish-
da, ya’ni irsiy yo‘l bilan berilmaydi. Bu xususiyatlar odamning
yoshlik chog‘idan boshlab turli faoliyatlar — o‘yin, o‘qish va
mehnat faoliyatlari jarayonida tarkib topib boradi. Ana shuni
nazarda tutib tarbiyachilar turli-tuman mashg‘ulot va o‘yin ja-
rayonlarida bolalar digqgatini har tomonlama hamda sistemali
ravishda rivojlantirib borishlari kerak.

Diqqatning buzilishi. Diggatning salbiy jihatlaridan biri pari-
shonxotirlikdir. Parishonxotirlik bu digqatning kerak bo‘lganida
boshga obyektga tez ko‘chmasligidir. Parishonxotirlik holati-
da odamning ongi muayyan yo‘nalishga ega bo‘lmaydi, balki
bir predmetdan boshqgasiga ko‘chib turadi, ya’ni tarqoq bo‘ladi.
Parishonxotirlikni 2 xil ma’noda qo‘llash mumkin:

1. Diggat umumiy barqarorlikning natijasidir. Ixtiyoriy diq-
gatning sustligi, noto‘g‘ri tarbiya (bolani erkalatib yuborish, ja-
zolanmasdan qolishi va h.k.) shakli bo‘lishi mumkin. Bu kichik
yoshdagi bolalarga xos bo‘lib nerv sistemasining zaiflashuvi yo-
ki gattiq toligish, goniqgib uxlamaslik va shu kabilar natijasidir.
Katta yoshdagi kishilarda ham parishonxotirlikning bu xili yuz
berishi mumkin. Qunt bilan ishlashga odatlanmagan odamda
ham bu xildagi parishonxotirlik paydo bo‘ladi.

2. Kishi digqati biron narsa bilan band bo‘lib boshqa nar-
sani sezmagan paytda sodir bo‘ladigan parishonxotirlik. Bu
ko‘proq yozuvchilarda, olimlarda uchraydi. Masalan, yozuv-
chi oz fikriga astoydil berilganligi sababli atrofidagi narsa-
larni, hatto yonidagi odam unga murojaat gilayotganini ham
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sezmaydi. Ta’lim jarayonini puxta uyushtirish bolalar digqati-
ni shakllantirishning muhim shartidir. Diggat ta’limning mu-
vaffagiyatli shartlaridan biri bo‘lgani uchun ham uni shakllan-
tirish shu jarayonning o‘zida yuz beradi. Bolalar diggatining
jalb etilishi tarbiyachi nutgining xususiyatlariga, uning aniqli-
gi, ifodaliligi, sur’ati, intonatsiyasi va boshqalarga bogliqdir.
Ovozning me’yordagi baland-pastligi, mashg‘ulot davomi-
da mazmunga garab o‘zgarib turishi diggatning bir narsa-
ga qaratilishiga yordam beradi. Baland ovoz tinglovchilarni
zo‘rigtirgani kabi o‘ta ohista nutq ham bolalarni toligtiradi.

Diqgatni jalb etishda ko‘rgazmali va texnik vositalarni
go‘llash (rasmlar, tabiiy va mum nusxalar, jadvallar, texnika
vositalari, slayd-shou va h.k.) katta ahamiyat kasb etadi. Bir
xildagi ijodiy bo‘lmagan ish diggatning to‘planishini susayti-
radi, bargarorligini pasaytiradi. Mashg‘ulotlarni to‘g‘ri tashkil
etish, zarur shart-sharoitlar mavjudligi barqaror diggatni
saqlaydi, sinchkovlik va ziyraklik odatlarini hosil giladi. Jon-
li, jadal suratli mashg‘ulotlar diggatni yaxshiroq safarbar etadi.
Haddan ziyod tez sur’at chog‘ida, shoshish ogibatida «digqat-
ning noto‘g‘ri jalb etilishi» sodir bo‘ladi, sekin sur’atlar bolani
chalg‘itadi. Bolalar diggatini barqaror saglashda tarbiyachining
izchil va muntazam talabchanligi muhim rol o‘ynaydi.

Diggatni ma’lum obyektga yo‘naltirishda ko‘rishga nisbatan
eshitish giyinchilik tug‘diradi. Bolalar diggatining yosh va in-
dividual xususiyatlarini hisobga olish ta’lim-tarbiya jarayoni-
ni muvaffagiyatli amalga oshirishning muhim shartidir. Masa-
lan, diggatni yetarli darajada obyektga to‘play olmaslik aqliy
faoliyatning yetarli emasligiga, o‘qish faoliyatida ko‘nikma,
malakalarning shakllanmaganligiga bola irodasining kuch-
sizligi sabab bo‘ladi. Tashqgi belgilar — yuz ko‘rinishining
o‘zgacha ifodasi, nigohning qaratilganligi, gavdaning bi-
roz oldinga intilganligi, peshona salgina tirishgan, lablar bir-
biriga yopishganligiga qarab bola digqatining yo‘nalganlik va
to‘planganligini aniglash mumkin. Bolaning mashg‘ulotga
nisbatan loqgaydligini ham tashqi ko‘rinishiga garab ahiglash
mumkin. Ba’zan bola tarbiyachi nazarida chalg‘igan bo‘lib
tuyilsa ham, lekin savollarga erkin javob berishi mumkin.
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Barqarorlik

Ko‘chirish

Tagsimlanish

Ko‘lami

¢

A

DIQQAT
XUSUSIYATLARI

To‘planish

DIQQAT

DIQQAT TURLARI

y

Faolligiga ko‘ra

Obyektiga ko‘ra

Y

Ixtiyoriy A+B Tashqi
Ixtiyorsiz
Ichki
Ixtiyoriydan
so‘nggi
a. Magsad

b. Irodaviy zo‘rigish

Faoliyat shakli-
ga ko‘ra

Y

Individual

Guruhiy

Jamoaviy

Ongning narsa, hodisa yoki faoliyatga qaratilishi hamda

to‘planishi digqat deb ataladi.
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Amaliy mashglar:

1. Sonlarni joylashtirish metodikasi. 1 dan 36 gacha bo‘lgan

sonlarni vaqtga garagan holda tartib bilan sanag.

28 13 19 25 6 3
11 23 34 30 21 17
2 32 5 18 15 10
7 16 8 27 33 26
20 29 12 31 1 4
9 35 22 14 24 36

2. «Qizil va qora» jadvali metodikasi. Qizil va qora sonlarni
vaqtga garagan holda bir vagtda sanang.

1S

25

258

12

17

24

6

20

1

2

18

1S

21

12

14

22

19

19

9

22

9

18

V4

4

10

15

25

10

4

16

2

S
[

4

S

14

6

24

1

21

15

8

Il

3

1l

20

d

19

3. Diqqgatning tebranishi.
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4. 26 ta lotin harfi va 0 dan 9 gacha bo‘lgan sonlar yashi-
ringan. Ularni toping!

Nazorat savollari:

1. Digqgat deb nimaga aytiladi?

2. Inson hayotida diggatning ahamiyati qanday?

3. Ixtiyorsiz diggat deb qanday diggat turiga aytamiz?

4. Ixtiyoriy diggat va uning inson hayotidagi ahamiyati ha-
gida so‘zlab bering.

5. Diqqatning fiziologik asosida miyadagi ganday jarayon-
lar yotadi?

6. Diggatning asosiy xususiyatlarini sanab bering.

7. Digqatning kuchi va barqarorligi deganda nimani tu-
shunasiz?

8. Diqqgatning ko‘lami nima va u ganday o‘lchanadi?

9. Diqqatning bo‘linuvchanlik va ko‘chuvchanlik xususiya-
ti nima?
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ITI bob. SHAXSNING PSIXIK JARAYONLARI

3.1. Sezgilar. Sezgilar to‘g‘risida umumiy tushuncha.
Analizatorlar

Odamning tegishli sezgi organlariga moddiy olamdagi narsa
va hodisalar ta’sir ko‘rsatgan paytida ulardagi ayrim xossalar-
ning aks ettirilishidan iborat bo‘lgan eng sodda psixik jarayon
sezgi deb ataladi. Masalan, garshimizda turgan stol bilan ish
ko‘rar ekanmiz ko‘rish yordamida biz uning rangini, shaklini,
katta-kichikligini aniglaymiz; tuyish orqali uning qattigligini,
silligligini bilamiz; qo‘lda siljitib ko‘rish bilan uning og‘irligiga
ishonch hosil gilamiz va hokazo. Bularning barchasi moddiy
buyumning alohida sifatlari bo‘lib ular hagidagi ma’lumotlarni
bizga sezgilar beradi.

Sezgi bilish jarayonlari jumlasiga kiradi, chunki sezgi tufayli
odam olamni biladi. Boshga psixik jarayonlar: idrok, xotira, ta-
fakkur, xayol uchun kerakli ma’lumotlar sezgilar orqgali olinadi.
Sezgilar hamisha bizning sezgi organlarimizga: ko‘zimizga, qulog-
larimizga, teri ustiga va boshqga organlarga tashqgi qo‘zg‘atuvchilar
ta’sir ko‘rsatishi tufayli vujudga keladi. Yorug‘lik nuri ko‘zning
to‘r pardasiga tushishi bilan u yerni qo‘zg‘atadi, bu qo‘zg‘alish
nerv tolalari orqali miya katta yarimsharlari po‘stlog‘igacha yetib
kelgach, odamda ko‘rish sezgisi hosil bo‘ladi.

I.P. Pavlovning yozishicha, katta yarimsharlar qo‘zg‘a-
tuvchilarning analiz qilish organidir. Shu sababdan I.P. Pav-
lov sezgilarning paydo bo‘lishini ta’minlovchi barcha fiziologik
apparatlarni analizator deb atagan. Analizatorlar 3 gismdan:

1) tashqgi ta’sirni gabul qgiluvchi retseptor (ko‘zning retina
yoki retchatka deb ataluvchi nerv hujayralari yorug‘likni gabul
giladi va ko‘rish retseptori hisoblanadi);

2) o‘tkazuvchi nerv yo‘llari (afferent, markazga intiluvchi)
retseptorlarda vujudga kelgan qo‘zg‘alish shu nerv yo‘llari orqa-
li miyaga yetkazib beriladi;

3) miya katta yarimsharlari po‘stlog‘idagi maxsus hujay-
ralar (masalan, miya po‘stlog‘ining ko‘rish markazi deb ata-
luvchi gismidagi hujayralar ko‘rish uchun maxsuslashgan nerv
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hujayralaridir). Agar analizatorlarning bir qismi zararlansa,
sezgi vujudga kelmasligi mumkin. Masalan, ko‘z soqqgasi tagi-
dagi retina yemirilsa yoki miyaga boruvchi ko‘z nervi zararlan-
sa odam ko‘rish qobiliyatini yo‘qotadi.

Sezgi turlari

Odamda paydo bo‘luvchi sezgilarni uch guruhga ajratish
mumkin. Birinchi guruhga tanamizning tashqi tomoniga joy-
lashgan sezgi organlari, ya’ni eksterotseptorlar orqali vujudga
keluvchi sezgilar kiradi. Ko‘rish, eshitish, teri-tuyish, hid bi-
lish va ta’m-maza sezgilari ana shu analizatorlarning ishi bilan
bog‘lig. Ikkinchi guruh retseptorlariga ichki organlarda joy-
lashgan interotseptorlar va ichki qo‘zg‘atgichlar ta’siri uchun
qulay bo‘lgan sezgilar kiradi. Uchinchi guruhga harakat anali-
zatorlari va muvozanat sezgilari, propriotseptorlar kiradi.

Eksterotseptorlar. Ko‘rish sezgilari narsalarga urilishi tu-
fayli qaytarilgan yorug‘lik (elektromagnit) to‘lginlarning ta‘siri
natijasida vujudga keladi. Yorug‘lik to‘lginlari ko‘z qorachig‘i
orgali o‘tib, ko‘rish retseptori deb ataluvchi ko‘z to‘r pardasi-
ga (retinaga) ta‘sir etadi. Odam ko‘rish sezgilari orgali narsa-
larning rangi, shakli, fazoviy holati kabilar haqida xabar oladi.

Inson hayoti va faoliyatida eshitish sezgilari katta o‘rin tu-
tadi. Ba’zi jihatlarga ko‘ra u ko‘rish sezgilaridan ham muhim-
roqdir: eshitmaslik bola nutqi va fikrlash faoliyatining rivoj-
lanishida jiddiy g‘ov hisoblanadi. Bizning eshitish apparatimiz
tovushlarning sekundiga 16—20 ming martagacha tebranishda-
gi xillarini seza oladi. Biz eshitadigan tovushlarni ikki guruhga
ajratish mumkin: musiga tovushlari va shovqginlar (qgarsillash,
gumburlash, taqillash, shitirlash).

Teri sezgilari — narsalarning mexanik va issiglik xossalari
terining sirt gismiga ta’sir gilishi natijasida paydo bo‘ladi. Teri
sezgisi og‘riq va harorat sezgilariga bo‘linadi. Og‘riq sezgisi juda
xilma-xil qo‘zg‘atgichlar tomonidan, ular organizmning tirik
to‘gimalarini buza boshlashi bilanoq paydo bo‘la boshlaydi.

Harorat sezgilari issiq va sovuqni sezishdan iborat. Qo‘l yoki
tananing boshga qismi bilan predmetni paypaslab harakat qi-
lish orgali odamda tuyish sezgilari vujudga keladi. Taktil sezgi-
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lar retseptorlari ham terining yuza qatlamida joylashgan nerv
uchlaridir. Ular qo‘l barmoglarining uchida va tilda eng zich
joylashgan bo‘ladi. Taktil sezgilarga biron narsaning tekkanini,
bosimini va tebranishini sezish kiradi.

Hid bilish sezgilari bizga xushbo‘y hidlardan huzurlanish,
shuningdek salomatlik uchun zararli narsalardan saglanish
imkonini beradi. Hidli moddalarning zarrachalari havo-
ga tarqalib, burun kavagida, hid bilish hujayralari joylashgan
shillig pardalarga kelib uriladi va hid bilish sezgisini hosil
giladi. Og‘zimizga olingan moddalarning zarrachalari ta’'m
bilish sezgilarining qo‘zg‘atuvchilari hisoblanadi va ular til,
tomoq, tanglay, kichik til yuzasida joylashgan nerv uchlariga
(ta’m bilish kurtaklariga) ta’sir ko‘rsatadi. Ta’m-maza sezgi-
lari 4 xil: shirin, nordon, sho‘r va achchigni sezish natijasida
sodir bo‘ladi. Ta’m-maza sezgilarining to‘liq sodir bo‘lishida
hid bilish sezgisining ahamiyati kattadir. Agar odamning
dimog‘i hidni sezmasa, yegan ovgatining mazasini bila ol-
maydi.

Interotseptorlar. Organik sezgilar qorin ochlik, chanqash,
ichki organlardagi og‘riglar natijasida hosil bo‘ladi. Odatda ta-
namiz sog‘lom, qornimiz to‘q va hech narsa bizni bezovta qil-
magan paytlarda bizda og‘riq sezgilari deyarli paydo bo‘lmaydi.

Propriotseptorlar. Harakat yoki kinestetik sezgilar bizga
o‘zimiz qilgan harakatlar haqgida xabar beradi. Har bir odam
hatto ko‘zlarini yumib olgan bo‘lsa ham o‘z qo‘li, oyog'i, tana
gismlari ganday holatdaligini sezib turadi. Harakat sezgila-
rining retseptorlari paylarda, bo‘g‘inlarda va asosan muskul-
larda joylashgan. Shu sababdan ularni ba’zan muskul sezgi-
lari deb ham yuritiladi. Muvozanat sezgilari boshimizning,
gavdamizning harakati hamda fazodagi holati haqgida darak be-
radi. Muvozanat sezgilarining retseptorlari ichki qulogga joy-
lashgan. Bu organlarning normal holati izdan chiggan paytda
odam o‘zini noxush sezadi (masalan, boshi aylanadi yoki «den-
giz kasalligi»ga uchraydi). Vibratsiya sezgilari boshqa sezgilar
orasida alohida o‘rin egallaydi, bu sezgilar narsalarning tebra-
nishi haqida xabar beradi. Buyumlarning va havoning tebra-
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nishi vibratsiya sezgilarining qo‘zg‘atuvchilaridir. Tananing bu-
tun ustki yuzasi qo‘zg‘atuvchilarning ta’sirini gabul gilib oladi.

Sezgi chegaralari va sezgirlik

Sezgilarning kuchi turli darajada bo‘lishi mimkin. Sezgi-
larning kuchi avvalo qo‘zg‘atuvchining kuchiga bog‘liq.
Qo‘zg‘alish qanchalik kuchli bo‘lsa, hosil bo‘ladigan sezgi
ham shuncha kuchli bo‘ladi. Har ganday ta’sirdan ham sez-
gi hosil bo‘lavermaydi. Qo‘zg‘atuvchi hech ganday sezgi hosil
bo‘lmaydigan darajada sust ta’sir etishi mumkin. Masalan, bir
gramm qgandni bir stakan suvda eritib ichilsa shirinlik sezil-
maydi. Dastlabki bilinar-bilinmas sezgining paydo bo‘lishi
uchun qo‘zg‘atuvchi muayyan kuchga ega bo‘lishi zarur.
Qo‘zg‘alishning salgina sezila boshlagan darajasi sezgining
pastki yoki absolut chegarasi deyiladi. Sezgilarni hosil qgila-
digan qo‘zg‘alish kuchi ortishi va kamayishi mumkin. Agar
uyda bitta lampochka yonib turgan bo‘lsa muayyan dara-
jada yorug‘lik sezamiz. Agar yana bitta lampochka yoqib
go‘yilsa yorug‘lik sezgisi kuchayadi. Agar bir stakan choy-
ga 6 gramm gand qo‘shsak shirin mazani sezamiz, unga ya-
na ikki gramm qand qo‘shsak fargni kimdir sezadi, kim-
dir sezmaydi. Qo‘zg‘atuvchilar o‘rtasidagi sezilar-sezilmas
fargni sezish farq qilish chegarasi deyiladi. Qo‘zg‘alish ku-
chining og‘riq tomon yoqimsiz darajada o‘zgarishi sezgi-
ning yuqori chegarasi deyiladi. Masalan, kuchli tovush qu-
logni, boshni og‘ritadi. Kuchli yorug‘lik ko‘zni qamashtirib
ko‘rish o‘tkirligini pasaytiradi. Sezgi chegaralarining dara-
jasi sezgirlikning darajasini belgilab beradi. Bu sezgirlik sezgi
chegaralarining darajasiga teskari nisbatda bo‘ladi. Sezgi che-
garasining darajasi qancha yuqori bo‘lsa, sezgirlik shunchalik
past bo‘ladi va, aksincha, sezgi chegarasining darajasi gancha-
lik past bo‘lsa, sezgirlik shuncha kuchli bo‘ladi.

Sezgilarning umumiy xususiyatlari

Har bir odam o‘zining sezgi xususiyatlari, sezgirlik dara-
jasi bilan bir-biridan farq giladi. Quyidagi sezgi xususiyatlari
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farglanadi: adaptatsiya, sensibilizatsiya, sinesteziya, kompen-
satsiya.

1. Adaptatsiya (lotincha adapto — moslashmoq) sezgi
a’zolarining muhit o‘zgarishlariga moslashuvidir. Adaptatsi-
ya 3 xil:

a) qo‘zg‘atuvchining davomli ta’siri jarayonida sezgilarning
to‘la yo‘qolishi. Masalan, teriga biron narsa doimiy tegib tur-
sa, bora-bora u narsa sezilmay qoladi;

b) kuchli qo‘zg‘atuvchining ta’sirida ham sezgilar zaiflashishi
mumkin. Masalan, qorong‘iroq xonadan juda yorug‘ joyga ki-
rib qolsak, kuchli yorug‘likdan «ko‘r» bo‘lib, atrofdagi narsalar-
ni ajrata olmaymiz. Birozdan so‘ng analizatorlarning sezgirli-
gi keskin pasayadi va biz ko‘ra boshlaymiz. Bu ikki adaptatsiya
turi psixologiyada negativ adaptatsiya deyiladi, chunki ularda
sezgirlik keskin pasayadi;

d)sezgirlikning kuchsiz qo‘zg‘atuvchi ta’siri ostida kamayib
borishi. Masalan, qorong‘ilik adaptatsiyasida ko‘rish sezgirli-
gi ortadi, sokinlikka nisbatan adaptatsiya eshitish adaptatsiya-
si zamirida yuzaga keladi.

2. Analizatorlarning o‘zaro munosabati va mashq qi-
lish natijasida sezuvchanlikning ortishi sensibilizatsiya
deb ataladi. Qo‘zg‘alish jarayonining tarqalishi natijasi-
da boshqga analizatorlarning sezuvchanligi ortadi. Sen-
sibillashtirishga mashq qilish natijasida erishish mum-
kin. Masalan, musiga bilan shug‘ullanadigan bolalarda
past-baland ohanglarni eshitish qobiliyati rivojlanadi.
To‘gimachilik sanoatining ayrim ishchilari qora rangning
60 ga yaqin tusini ajratadilar. Tajribali lotsman (kuzatuvchi)
lar olis masofadagi narsalarni ham yaxshi ko‘ra oladilar.

Sinesteziya bir analizatorning qozg‘alishi ta’siri ostida
boshqga analizatorlarga xos sezgining paydo bo‘lishidir. Ay-
rim kompozitorlar (N.A.Rimskiy-Korsakov, A.N.Skryabin)
da «rangli eshitish» qobiliyati bo‘lgan. Kuchli, qulogni kar
gilgudek tovush ko‘rish sezgirligini kamaytiradi, ohangdor
tovushlar esa oshiradi. Badanning birdaniga sovutilishi va
qizdirilishi ko‘rishni xiralashtiradi.
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SEZGILAR

Eksterotseptiv (tashqi) sezgilar Interotseptiv (ichki) sezgilar
I T Uyqu
Ko'rish Y
— Eshitish | Harorat
— Hid bilish ] Og‘riq
Ta’m bilish || Ochig
Teri-tuyish

Propriotseptiv (muskul-pay) sezgilari

Tebranish

Statik harakat

Mushak bo‘g‘ini

SEZGI XUSUSIYATLARI

Sezgi analizatorlari: Adaptatsiya

— retseptorlar;

— afferent (markazga intiluv-

chi) va efferent (markazdan Sensibilizatsiya

gochuvchi) nerv yo‘llari;

— maxsus hujayralar. Sintesteziya

—| Kompensatsiya

Tegishli sezgi organlariga ta’sir etib turgan narsa va hodisalarning ayrim
xususiyatlarini ongimizda aks ettirishdan iborat bo‘lgan eng sodda psixik
Jjarayon sezgi deb ataladi.
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Bir sezgi o‘rnini ikkinchi sezgi analizatori egallashi kompen-
satsiya deyiladi. Masalan, ko‘zi ojizlarda eshitish, hid bilish
va tuyish sezgilari kuchli bo‘ladi. Xonaga kirgan kishining
gadam tovushidan kimligini aytib berishadi, maxsus bo‘rtiq
yozuvli kitob o‘giydilar. Ham kar, ham ko‘zi ojiz odamlar-
da hid bilish va vibratsiya sezgilarining ahamiyati katta. Ay-
rim karlar royalda chalingan musigani «tinglaydilar». Bun-
da ular royalga orqga o‘girib o‘tiradilar yoki royal qopqog‘i
ustiga qo‘llarini qo‘yib oladilar, bu holat ularga tebranishni
yaxshiroq idrok qilishga yordam beradi. Bolalarda sezgilarni
yaxshiroq rivojlantirishning shart-sharoitlarini yaratish uchun
pedagog avvalo turli yosh davrlarda analizatorlar rivojlanishi-
da sodir bo‘luvchi qonuniy o‘zgarishlarni yaxshi bilishi hamda
hisobga olishi, ikkinchidan analizatorlarning normal ishlashi-
ni ta’minlovchi tegishli shart-sharoitdan xabardor bo‘lishi, bu
shart-sharoitlarni hisobga olishi va sharoit yaratishi, uchin-
chidan esa, har gaysi sezgini rivojlantirishga imkon beruvchi
mashglarni bilishi, binobarin, bunday mashglarni uyushtira
olishi zarur. Maxsus treninglardan foydalanish, ularni yakka
va guruhiy tarzda o‘tkazish ham yaxshi natija beradi. Peda-
gog albatta sezgi organlarini avaylash hagida tushuncha beri-
shi zarur. Aynigsa, hozirgi kunlarda bolalarning kompyuter
o‘yinlariga berilib ketishi ko‘rish sezgisiga, uyali telefonlar esa
eshitish sezgisiga salbiy ta’sir gilayotganini bilishlari zarur.

Topshiriq va mashglar:

1. Oq qog‘ozdagi qizil doiraga 20—30 sekund davomi-
da tikilib turing, keyin esa oq qog‘ozga garang. Nima hosil
bo‘ladi?

2. Yozilgan so‘z yoki harfni xira ko‘ringunga qadar ko‘zdan
uzoglashtirib boring. Bu bilan sherigingizdagi ko‘rish sezgirli-
gini aniglang.

3. Rasm (11-rasm)ni 25—30 sm masofada qo‘yib, o‘ng
ko‘zni qo‘l bilan yumib, doiraga qarang. Suratni dam-badam
oldinga orgaga surib shunday masofaga keltiringki plus belgisi
ko‘rinmasdan qolsin. Plus belgisidan kelayotgan nur ko‘zning
ko‘r dog‘iga tushib goladi. Ko‘z soqqasidan chigadigan nerv
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tolalari yarimsharlardan o‘tib, bosh miyaning ensa bo‘lagiga
boradi, bosh miya po‘stining ko‘ruv markazlari ham shu yer-
da joylashgan.

4. Izma-iz obrazlar (12-rasm). Negativga 30 daqiqa tikilib
garang so‘ng oq qog‘ozga ko‘z tashlansa negativ (portret obra-
zi) ko‘rinadi.

+

11-rasm. Ko‘r dog‘ni topish usuli.

12-rasm. Izma-iz obrazlar.

Nazorat savollari:

Sezgi nima?

Analizatorning vazifasi nimadan iborat?
Sezgining ganday turlari bor?

Ko‘rish sezgisini vujudga keltiruvchi narsa nima?
Ketma-ket obrazlar ganday yuz beradi?

Harakat va organik sezgilarning farqi nimada?
Sezgirlik nima?

Adaptatsiya nima?

Sezgi xususiyatlarining o‘zaro farqi bormi?

OO NAU AW~
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3.2. Idrok

Idrok to‘g‘risida umumiy tushuncha. Narsalarning alohida-
alohida sifatlari (rangi, tovushi, gattigligi va hokazo) sezgilar tu-
fayli miya yarimsharlarida aks ettiriladi. Ammo odamni qurshab
olgan vogelikdagi har bir narsa yoki hodisada turlicha sifatlar
va xususiyatlarning yaxlit kompleksi mujassamlashgan bo‘ladi.
Analizatorlar orqali hosil bo‘ladigan sezgilar narsa va hodisalar-
ni to‘g‘riroq aks ettirish uchun miya po‘stlog‘ida bir-biri bilan
birikadi va odamda narsa va hodisaning yaxlit obrazi yaratiladi.

Ayni chog‘da sezgi organlariga ta’sir etib turgan narsa va
hodisalarni ongimizda yaxlit aks ettirilishidan iborat bo‘lgan
psixik jarayon idrok deb ataladi. Sezgilarga qaraganda idrok
vogelikni aks ettirishning ancha yuksak formasidir.

Katta yarimsharlar po‘stlog‘ida vujudga keluvchi murakkab
shartli refleks bog‘lanishlari idrokning fiziologik asosi hisobla-
nadi. Tashqi qo‘zg‘atuvchilar ta’siri natijasida vujudga keluvchi
qgo‘zg‘alishlar katta yarimsharlar po‘stlog‘ida sintez qilinadi
(birlashtiriladi). Idrok gilishda bir necha analizatorlarning ishi
bilan organizmning gator qo‘zg‘atuvchilar kompleksi ta’siriga
javoban reaksiyasi bir-biri bilan uyg‘unlashadi. Masalan, biz
atirgulni idrok gilar ekanmiz bir vaqtning o‘zida biz uning
chiroyli shaklini ham, ajoyib rangini ham ko‘ramiz. Gulning
xushbo‘y atrini hidlab bilamiz, gulbarglarining mayinligini
tuyib sezamiz va hokazo. Alohida-alohida bu belgilarning bar-
chasi miya po‘stlog‘ida yaxlit kompleks bo‘lib birikadi. Bundan
tashgari, biz bu narsaning atirgul ekanligini taniymiz, ya’ni bu
yerda xotira jarayonlari ham ishtirok etadi. Gul hidi bizga hu-
zur bag‘ishlaydi, bizda yoqimli his uyg‘otadi. Nihoyat idrok ja-
rayoni tarkibiga tafakkur ham kiradi: mazkur gul atirgulning
ganday navi ekanligi hagida o‘ylaymiz, dastlabki sodda xu-
losani chigaramiz. Idrokda qaysi analizator ustunlik qilishi-
ga qarab ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m-maza, teri-tuyish va
kinestetik idrok turlariga ajratiladi.

Idrokning ba’zi bir xususiyatlari. Idrok odamning faoliyati bi-
lan chambarchas bog‘liq jarayondir. Agar biz biron rasmga mah-
liyo bo‘lib uning qgarshisida gimirlamay tursak ham, baribir bi-
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ror aqliy ishni amalga oshiramiz, aks holda hech narsani anglay
olmagan bo‘lamiz. Odatda bizning ongli idrok gilishimiz, bilib
olishimiz lozim bo‘lgan gandaydir konkret masalani yechish-
dan iboratdir. Uni maxsus perseptiv faoliyat ( lotincha percep-
tio — idrok) deb atash mumkin. Deyarli har ganday obyekt shu
obyektni qurshab olgan fon bilan birgalikda idrok gilinadi. Dars
boshida o‘gituvchi butun sinfga, partada o‘tirgan ko‘plab bola-
larga nazar tashlab turibdi, deb faraz gilaylik. Ammo shunday
bir lahza yuz beradiki, o‘gituvchining nigohi ana shu o‘nlab
o‘quvchilar orasidan bittasini ajratib olib, kuzatib boradi. Qolgan
butun sinf fon vazifasini o‘taydi. Ba’zan obyekt bilan fon o‘zaro
o‘rin almashib turishi mumkin (vaza, o‘rdakcha, ayol va hoka-
z0). Bunday rasmlar ikkilanuvchi tasvirlar deb ataladi.
Analizatorlarimizga keluvchi ko‘pdan ko‘p qo‘zg‘alishlar
orasidan gaysi biriga diggatimizni garatsak, fagat shunisinigina
biz ayni chog‘da idrok gilamiz. Bu hol idrokning tanlab (ajratib)
oluvchanlik xossasi deb ataladi. Idrokning yaxlitligi va onglili-
gi o‘tmish tajribamizning natijasi hisoblanadi. Agar derazadan
olisdagi simyog‘ochlarga qarasak, ular ko‘z to‘r pardasida juda
kichrayib aks etadi, oldimizda yotgan qalamdan ham kichikdek.
Lekin biz ikkalasini ikki xil idrok gilamiz. Bu idrokimizning
konstantligidan, ya’ni doimiyligidan dalolat beradi. Bolalarda
turmush tajribasi oz bo‘lganligi sababli idrokning konstantlik
xususiyati amaliy faoliyatlari jarayonida yuzaga keladi.

a

13-rasm. Ikkilanuvchi tasvirlar: a — Rubin vazasi; b — rasmda nimalarni
ko‘rayapsiz? (Psixolog Djozef Yastrov chizgan rasmlar).

121



Idrok darajalari. Idrokning o‘tmish tajribaga bog‘ligligi
appersepsiya (lotincha ap — taalluqli, perceptio — idrok de-
makdir) deb ataladi. Turli kasb kishilari bitta narsaning o‘zini
turlicha idrok giladilar. Gulni ko‘zdan kechirayotgan rassom
guldagi ranglarning uyg‘unligiga e’tibor bersa, botanik gaysi
sinfga mansubligi nuqtayi nazaridan qaraydi, agronom yem-
xashak turi sifatida garaydi va hokazo. Bizning ongli idrok eti-
shimiz persepsiya deyiladi. Narsalarni noto‘g‘ri, buzib idrok
qilish illuziya deb ataladi. Bu singari rasmlarni ko‘zdan ke-
chirishda xatoga yo‘l qo‘yadilar, chunki bu illuziyalar sezgi-
larimiz va idrokimizning xususiyatlariga bog‘liqdir. Ayrim il-
luziyalarning nomlarini aytib o‘tamiz:

1) ochiq (yorgin) va bo‘g‘iq rang illuziyasi;

2) kontrastlik illuziyasi;

3) butun xususiyatlarning bo‘laklarga ko‘chishi illuziyasi;

4) narsalar tepa gismining kattalashib ko‘rinishi illuziyasi;

5) chiziglar yo‘nalishining o‘zgarishi illuziyasi;

6) perspektiva illuziyasi.

~.4 b~
~ T~
d e < E%’f
14-rasm. 15-rasm.

14-rasmdagi chiziglarning qaysi biri uzun?

15-rasmdagi kvadratlarning qay biri katta?

Gallutsinatsiya — (lot. hallucinatio — alahlash, bosingirash,
valdirash) real voqelikdagi narsa va hodisalarning analizator-
larga bevosita ta’sirisiz ongimizda turli obrazlarning xayoliy
ravishda paydo bo‘lishidan iborat psixopatologik hodisa. Gal-
lutsinatsiya sezgi a’zolarimizning normalariga qarab ko‘ruv, es-
hituv, hid va boshga turlarga bo‘linadi. Gallutsinatsiya psixik
kasallikning belgisi bo‘lib, bosh miya qobig‘idagi qo‘zg‘alish
jarayonlarining patologik sustligi natijasida, ba’zan nerv siste-
masining zaharlanishi yoki haddan tashgari toligishi natijasi-
da ro‘y beradi.
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Idrokning shakllari

Tevarak-atrofimizni qurshab olgan moddiy olamdagi bar-
cha narsalar fazoda joylashgan bo‘lib, muayyan o‘rin egallaydi,
ulardan har birining o‘z katta-kichikligi, hajmi va shakli bor.
Ular bizga va boshga narsalarga nisbatan ma’lum masofa-
da turadi. Narsalarning ana shunday fazoviy holatlarini ko‘z
o‘ngimizda aks ettirishimiz fazoni idrok qilish deb ataladi.
Bundan tashqari moddiy olamdagi narsalar doimo harakatda
va o‘zgarishdadir. Bu harakat va o‘zgarishlar ma’lum bir vaqt
ichida yuz beradi. Narsalar harakati va o‘zgarishidagi oldin-
ma-ketinlik, tezlik va davomiylikning odam ongida aks ettiri-
lishi vaqtni idrok qilish deb ataladi. Obyektlarning fazoda egal-
lagan holati o‘zgarishining aks ettirilishi harakatni idrok etish
deyiladi.

Olam materiyadan iborat, materiya hamisha fazo va vaqt
ichida mavjuddir yoki faylasuflar ta’biri bilan aytganda yashash
formalaridir. Bir qancha sezgi organlari va miya katta yarim-
sharlari po‘stlog‘ining birgalikda ish bajarishi fazo va vaqtni
idrok qilishning fiziologik asosi hisoblanadi. Biz narsalarning
fazoviy xususiyatlarini avvalo ko‘rib idrok gilamiz. Ammo bu
xususiyatlarni idrok gilishda yolg‘iz ko‘rishning o‘zi kifoya qil-
maydi. Ko‘zimizning to‘r pardasida shar tekis doira sifatida,
kub esa kvadrat shaklida aks etadi, bu yo‘sinda aks ettirish
orgali mazkur buyumning hajmini idrok etib bo‘lmaydi. Turli-
cha masofadagi narsalarni idrok gilishda ham shunga o‘xshash
hodisa ro‘y beradi. Ularning ko‘z pardasiga tushuvchi aksi kat-
ta-kichikligi jihatidan teng bo‘lishi mumkun. Bu esa ularning
katta-kichikligi hamda ulargacha masofa hagida aniq tasav-
vur bera olmaydi. Ko‘rish va muskul-harakat sezgilarining
birga qo‘shilishi tufayli biz narsalarning fazoviy holatlari ha-
gida to‘g‘ri ma’lumotga ega bo‘lamiz. Masalan, harakat qi-
lish sohasida yetarli darajada tajriba orttirmagan go‘dakning
to‘g‘ri tasavvur eta olmasligining boisi ham shundadir. Go‘dak
o‘zidan ancha olisdagi narsaga qo‘l cho‘zib, uni ushlashga ha-
rakat giladi. Tug‘ma ko‘rlar operatsiyadan keyin ko‘ra oladigan
bo‘lgach, ular dastlabki paytda ko‘rish idroki yordamida shar
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bilan doirani bir-biridan farq qgila olmaydilar. Narsalarni qo‘l
bilan paypaslab ko‘rgandan keyingina uning fazoviy xususiyat-
larini to‘g‘ri aytib bera oladilar.

Odamning binokulyar ko‘rishi narsalarning hajmini idrok
gilishda katta ahamiyatga ega. Binokulyar ko‘rish (lotincha bi-
ni — ikkitadan, okulus — ko‘z, ya’ni ikki ko‘z bilan ko‘rish)
da ko‘z to‘r pardasida biz ko‘rayotgan narsaning ikki xil tasvi-
ri hosil bo‘ladi: o‘ng ko‘zda narsaning ko‘proq o‘ng tomoni aks
etsa, chap ko‘zda chap tomoni aks etadi. Bu tasvirlar ongimiz-
da yaxlit bir holat tasviriga keltiriladi, shu tufayli ham biz nar-
saning hajmli ekanini bilamiz. Ko‘rishimizning binokulyarligi
masofani idrok qilishimizda ham yordam beradi. Narsalarning
uzog-yaginligini idrok qgilishda ikki ko‘zdagi ko‘rish o‘glarining
yo‘nalishi tufayli sodir bo‘luvchi sezgilar katta ahamiyatga ega,
ikki ko‘z o‘gining bir narsaga tomon yo‘naltirilishi konvergen-
siya (lot. konvergare — yaqinlashish, tutashish) deb ataladi.
Ko‘zning bu harakatlari ixtiyorsiz ravishda yuz beradi. Nar-
saning bizdan ganchalik olis yoki yaqinligini bildiradi.

Vaqtni idrok qilish bizga vogelikdagi hodisalarning davomiy-
ligi, tezligi va ketma-ketligi haqida tasavvur beradi. Tabiatda-
gi davriy harakatlar va bir me’yorda yuz beruvchi o‘zgarishlar,
yerning aylanishi, kunduz va kechaning almashinishi, yil fa-
sllari, vaqtni (oy, yil, sutka) aniqg o‘lchash imkonini beradi.
Vaqtning gisgacha bo‘laklarini (soat, dagiga, soniya) aniqglash-
da biz asboblardan (soatdan) foydalanamiz, soatning millari
ma’lum vaqt birligida bir xil yo‘lni bosib o‘tadi. Bu yo‘sinda
vaqtni o‘lchash vaqtni bilishning obyektiv usulidir, bu tarzda
vaqtni o‘lchash bizdan tashqarida, ya’ni obyektiv ravishda sodir
bo‘luvchi jarayonlar yordamida amalga oshadi. Biroq vaqtni
baholash subyektiv xarakterda ham bo‘ladi, ya’ni ma’lum ba-
holanadigan vaqt oralig'i davomida yuzaga keladigan tasavvur
hamda kechinmalar bizning vaqt haqidagi fikrimizni belgilay-
di. Agar ana shu vaqt oralig‘i davomida odamda tasavvur ham-
da kechinmalar paydo bo‘lsa, vaqt sekin o‘tayotgandek tuyila-
di. Agar aksincha, biz ko‘proq taassurotlar olsak, masalan sayr
yoki ekskursiya qgilsak, nazarimizda vaqt juda tez o‘tib ketgan-
dek bo‘ladi.
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Harakatning idrok etilishi hayotiy ahamiyatga ega bo‘lib,
unda ko‘rish va kinestezik analizatorlar asosiy o‘rin tutadi.
Ko‘rish orqali biz obyektlar harakati hagidagi axborotni ikkita
har xil usul bilan, qayd etilgan nigoh va ko‘zlarning kuzatuv-
chi harakati yordami bilan olishimiz mumkin.

Kuzatuvchanlik — shaxs sifati ekanligi

Odamlar tashqi olamni idrok qilish qobiliyatlariga ko‘ra bir-
birlaridan farq qiladilar. Ayrim kishilar yaxshi kuzata oladi-
lar, ularning bu fazilati kuzatuvchanlik deb ataladi. Boshqga
kishilar bu sifatga ega bo‘lmaydi. Odatda qiziquvchan odamlar
kuzatuvchan bo‘ladilar. Kuzatuvchanlik qobiliyati odamda bi-
ron-bir narsani kuzatishni avvaldan o‘z oldiga maxsus ravish-
da magsad qilib qo‘yishdangina emas, balki odatdagi kunda-
lik sharoitlarda, kuzatish niyati bo‘lmagan sharoitlarda ham
ko‘zga tashlanadi. Bunda kuzatuvchan odam narsalarni ancha
aniq idrok qiladi, aksincha bu qobiliyatga ega bo‘lmagan kishi
ko‘pgina narsalarni payqamaydi, idrokda esa ko‘pgina xatoga
yo‘l go‘yadi. Shaxsning xislati bo‘lgan kuzatuvchanlik faoliyat-
ning hamma turlari uchun zarurdir. I.P. Pavlov shaxsning ku-
zatuvchanlik fazilatini yuksak darajada gadrlagan. Rassom va
yozuvchining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ularning ana shunday
shaxsiy fazilatga ega bo‘lishlariga bog‘liqdir, ular o‘zlarining
jjodiy ishlari uchun doimo kuzatib, ma’lumot to‘playdilar.

Ayrim kishilarning kuzatuvchanligi moddiy narsalar bi-
lan ko‘proq alogador bo‘ladi. Ular buyumning sifatiga, uning
ganday materialdan tayyorlanganligiga ko‘proq e’tibor bera-
di, buyumning afzal tomonlarini yaxshiroq ko‘radi. Bu xilda-
gi zehni o‘tkirlik narsalarga nisbatan kuzatuvchanlik deb ata-
ladi. Boshga odamlar shaxsning psixik xususiyatlarini yaxshi
paygab oladi, odamning ichki dunyosini yaxshi biladi. Bu oda-
mlarda psixologik kuzatuvchanlik o‘sgan bo‘ladi. Ayrim kishi-
lar kuzatuvchanlikning ikki turiga ham ega bo‘ladilar.

Odamlar idrok qilish sohasida bir-birlaridan yana shuni-
si bilan farq qiladilarki, kuzatuvchan kishilarning ayrimlari
narsani o‘rganishda unga obyektiv ravishda yondashib, idrok
etilayotgan narsaga xolisona munosabatda bo‘lishga harakat
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giladi. Ularning idroki aniq bo‘ladi, vogelikka muvofiq kela-
di, ular idrok jarayonida o‘zlaridan hech narsa qo‘shmaydilar.
Boshgalarda esa idroklari mazmuniga, ehtimol his-tuyg‘ulari va
boshqga shu kabilar ta’sirida ko‘pgina shaxsiy subyektiv munosa-
batlari qo‘shilib ketadi. Bunday odamlar hodisalarni ko‘pincha
yorqin, rangdor qilib tasvirlaydilar-u, ammo ularning tasviri
ko‘pincha noto‘g‘ri bo‘ladi, unchalik aniq bo‘Imaydi.

Narsa va hodisalarni rejali, izchil, ma’lum bir maqsad-
ni ko‘zlab idrok qilish kuzatish deb ataladi. Kuzata olish qo-
biliyati kishiga vaziyatni yaxshiroq fahmlab olishga, narsalarni
yanada aniqroq idrok etishga, odamlarni durustroq tushunishga,
ularning tashqi xususiyatlari va ichki psixik sifatlarini puxtaroq
bilib olishga imkon beradi. Ularning barchasi odamga yanada
to‘g‘riroq ish ko‘rish, tevarak-atrofimizni qurshab olgan olam to-
monidan ko‘rsatuvchi ta’sirlarga ogilona javob gaytarish imkoni-
yatini yaratadi. Kuzatishni hamma odam ham uddalayvermaydi.

Quyidagi shartlarga rioya qilingan taqdirda kuzatish to‘g‘ri
o‘tkazilishi mumkin:

1. Kuzatishdan ko‘zlangan magsadni odam tushunib yetgan
bo‘lishi zarur. Bordi-yu biror kimsaga: «Kuzating!» — desak-
u, nimani va nima magqsadda kuzatish lozimligini tushuntirib
bermasak uning kuzata olmasligi mugarrardir.

2. Kuzatish o‘tkazuvchi odam o‘zi kuzatmoqchi bo‘lgan
narsasi hagida ozmi-ko‘pmi bilimga ega bo‘lishi zarur. Kuza-
tishimiz lozim bo‘lgan narsa hagida avvaldan hech narsani bil-
masak, kuzatish jarayonida ancha giynalishimizga to‘g‘ri keladi.

3. Kuzatishni izchil ravishda, reja bo‘yicha o‘tkazish talab
etiladi. Kuzatiladigan obyektni tartibsiz ravishda ko‘zdan ke-
chirish kamdan kam holdagina zarur natijalarga erishtiradi.

4. Kuzatish mumkin gadar mukammal, chuqur bo‘lmog‘i
kerak. Kuzatiladigan obyektdagi eng muhim tomonlarni topish
va narsani to‘g‘ri tushunishda ahamiyatli gismlarni sinchiklab
ko‘zdan kechirish zarur.

5. Odamlarning tevarak-atrofidagi barcha narsalarga nis-
batan ganchalik o‘tkir mushohadaliligi ham idrokning sifat-
lariga bog‘lig. O‘tkir mushohadalilik shaxsning muhim xususi-
yati bo‘lib, ta’lim jarayonida uning ahamiyati kattadir.
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Ko‘rgazmalilik — o‘zlashtirishning asosiy sharti ekanligi

Bolalarning kuzatishini uyushtirgan va yangi bilimning an-
cha samaraliroq o‘zlashtirilishini ta’minlash ishiga pedagogika-
da ko‘pdan buyon ishlab chigilayotgan ta’limning ko‘rgazmalilik
prinsipi ham xizmat qiladi. K.D.Ushinskiy (1824—1870)
ham ta’lim berishdagi ko‘rgazmalilik haqgida so‘z yuritgan:
«Ko‘rgazmali tarzda ta’lim berish bu shunday ta’limki, u mav-
hum tasavvurlar va so‘zlar negizida emas balki bola bevosita
idrok etgan konkret obrazlar (bu obrazlar o‘qish davomida yo-
ki murabbiyning rahbarligi ostida idrok etiladimi yoxud ular
oldinroq, bolaning mustaqil kuzatishi natijasida idrok etilgan-
mi, bundan mustasno holda) negizida tashkil etiladigan bo‘lishi
kerak...». Ta’limning ko‘rgazmaliligi tarbiyachining so‘zi bilan
uyg‘unlashtirilgan tarzda maxsus vositalar (ko‘rgazmali qurol-
lar, texnik vositalar, namoyish gilinadigan tajribalar, turli eks-
kursiyalar va hokazo)dan foydalanish yo‘li bilan erishiladi. Bu
vositalar bilimlarning o‘zlashtirilishini osonlashtiradigan va
bolalarda o‘rganilayotgan mavzuga gizigish uyg‘otishga yordam
beradigan vositalar sifatida ishlatiladi. Hozirgi paytda ta’limda
go‘llanilayotgan ilg‘or innovatsion texnologiyalardan foydalanish,
ta’lim berishning turli metodlari bunga yaqqol misoldir. Tad-
gigotlarning natijalari shuni ko‘rsatadiki, ko‘rgazmalilik prinsi-
pi ushbu metodlar jarayonida uyg‘unlashib ketadi, ta’lim jarayo-
niga boshgacha yondashish imkonini beradi. Inson idrokining
eng muhim va o‘ziga xos bo‘lgan xususiyatlaridan yana biri nutq
materiallarini idrok qila bilishdir. Ma’lumki, odamga til tug‘ma
ravishda berilmaydi. Har bir bola yoshlik chog‘idan boshlab o‘z
ona tilini o‘zlashtira boshlaydi. Bu jarayonda til materiallarini,
ya’ni tovushlarni, urg‘ularni, bo‘g‘inlarni, so‘zlarni, gaplarni,
intonatsiyalarni to‘g‘ri idrok qila bilish juda katta ahamiyat-
ga egadir. Bolalar har bir tovushni, har bir so‘zni o‘zlarining
o‘yin faoliyatlarida juda ko‘p martalab takrorlash orqgali ularning
to‘g‘ri aytilishini (ya’ni to‘g‘ri talaffuz gilinishini), mazmunini
o‘zlashtirib boradilar. Shu tarzda bolalarda nutq materiallarini
idrok qilish davomida har bir so‘zga nisbatan murakkab dina-
mik stereotip tarzidagi muvaqqat aloqalar yuzaga keladi. Ana
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shu dinamik stereotip tarzidagi muvaqqat alogalar hosil bo‘lgani
tufayli bolalar har bir murakkab iborani yengillik bilan idrok qi-
la oladigan bo‘ladilar. Nutgni idrok qilish bolalarning dunyoni
bilish imkoniyatlarini kengaytirib boradi.

Amaliy mashg‘ulot uchun mashq va topshiriglar:
d

13-rasm. Ikkilanuvchi tasvirlar:

a, b — idrokning tanlab oluvchanlik xususiyati; d — rasmda nechta kubik
ko‘rsatilgan? e — bu rasmda odam tasvirini toping? f — Amerika, yovvoyi
g‘arb, yovvoyi otlar; odam, uy, Arktika, muzliklar; g — yelpig‘ich illuziyasi;
h — odamlar bir xilmi?
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14-rasm. Ikkilanuvchi tasvirlar.

a — chiziglar nimani eslatadi? Gorizontal va vertikal chiziq-
larning hech biri tutashmagan. Bizning xayolimiz kvadratlarni
go‘shib panjara hosil qiladi; b — gorizontal chiziglar parallemi? d
— umumiy markazli doiralar; e — rasmda nimani ko‘rayapsiz?
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15-rasm. a — parallel chiziglar tengmi? b — markazdagi doiraning qay bi-
ri katta?
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«TARMOQLAR» METODI

Idrok xususiyatlari

predmetlilik
ikkilanuvchanlik persepsiya
tanlab oluvchanlik appersepsiya
yo‘naluvchanlik illuziya
yaxlitlik onglilik galutsinatsiya
konstantlilik

Idrok darajalari

Idrok darajasi

Kuzatuvchanlik
vaqtni idrok qilish
fazoni idrok qilish narsalarga nisbatan
harakatni idrok psixologik kuzatuv

qilish

Nazorat savollari:

bl

5.
rioya
6.

Idrok deb nimaga aytiladi?

Idrokning ganday xususiyatlari bor?

Idrok darajalarini farglab bering.

Idrok qilishda illuziya hodisasi nima?

Fazo va vaqtni idrok gilish deganda nimani tushundingiz?
Kuzatuvchanlik nima? Kuzatishda ganday qoidalarga

qilish kerak?

Nutqgni idrok qilish hagida so‘zlab bering.

TEST
«SI1Z KUZATUVCHANMISIZ?»

Kuzatuvchan odam boshgalarning tashqi ko‘rinishiga ga-
rab ko‘p narsa aytib bera oladi. Mashhur Sherlok Xolms bu-
ni ganday amalga oshirganini bir eslab ko‘ring-chi? Ushbu test
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sizning qay darajada kuzatuvchan ekanligingizni bilib olishga
yordam beradi. Xulosa chiqarish esa o‘zingizga havola.

1. Siz qaysidir tashkilotning birorta xonasiga tashrif buyur-
dingiz, siz ...

a) stol va stullar ganday joylashuviga digqatingizni garatasiz;

b) narsa va buyumlarning aniq joyda turganiga e’tibor berasiz;

¢) devorda nimalar osig‘liq turganiga garab chiqasiz.

2. Biror tanishingiz bilan uchrashib qoldingiz, siz ...

a) fagat uning aftiga qaraysiz;

b) o‘ziga bildirmasdan boshdan oyoq qarab chiqasiz;

¢) yuz ifodasidagi o‘zgarishlarga diqgatingizni qaratasiz.

3. Biror manzarali rasmni Kkuzata turib nimalarga
e’tiboringizni qaratasiz?

a) rangiga;

b) joylashuviga;

¢) sizni gamrab olgan his-tuyg‘ularga.

4. Siz ertalab uyg‘onganingizda ...

a) bugun nimalar qilishingiz kerakligi haqida o‘ylaysiz;

b) ganday tush ko‘rganligingizni eslaysiz;

¢) kecha bo‘lib o‘tgan hodisalarni tahlil qilasiz.

5. Siz jamoa transportiga chiqdingiz ...

a) hech kimga qaramasdan oldinga tomon ketasiz;

b) yoningizda kim turganiga e’tibor berasiz;

¢) sizga yagin turgan odamga so‘z qotasiz.

6. Siz ko‘chaga chiqganingizda ...

a) transport vositalarini kuzatasiz;

b) uylarning tashqi ko‘rinishini kuzatasiz;

¢) yo‘lovchilarni kuzatasiz.

7. Siz magazin peshtaxtasi oldida turib ...

a) o‘zingizga kerakli bo‘lgan narsalarga qizigib qaraysiz;

b) sizga hozir kerak bo‘lmagan narsalarni ham ko‘rib chigasiz;

¢) har bir narsani digqat bilan ko‘zdan kechirasiz.

8. Uyda biror narsani qidirib topishingiz kerak, siz ...

a) shu narsani gayerga qo‘yishingiz mumkinligiga ko‘ra
mo‘ljallab gidirasiz;

b) hamma yerni qidirasiz;

¢) boshqgalardan topishib yuborishga yordam so‘raysiz.
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9. Yaqinlaringiz bilan birga guruh bo‘lib tushgan suratni
ko‘ra turib, siz ...

a) hayajonlanasiz;

b) kulgingiz keladi;

¢) suratda kimlar borligini bilishga harakat qilasiz.

10. Tasavvur qiling, sizga o‘zingiz bilmaydigan karta o‘yinini
taklif qilishdi, siz ...

a) o‘yinni o‘rganib olishga harakat qilasiz;

b) biroz vaqt o‘ynagach o‘yindan voz kechasiz;

C) umuman o‘ynamaysiz.

11. Siz istirohat bog‘ida kimnidir kutfyapsiz ...

a) atrofingizdagi odamlarni digqat bilan kuzatasiz;

b) gazeta o‘qiysiz;

¢) nimalarnidir o‘ylaysiz.

12. Yulduzli tunda siz ...

a) yulduzlarni kuzatasiz;

b) shunchaki osmonga tikilasiz;

C) umuman garamaysiz.

13. Kitob o‘qib turib kelgan joyingizni ...

a) qalam bilan belgilab qo‘yasiz;

b) xatcho‘p qo‘yasiz;

¢) xotirangizga ishonasiz.

14. Siz qo‘shnilaringizning ...

a) ism va familiyasini bilasiz;

b) tashqi ko‘rinishini bilasiz;

¢) uni ham, buni ham eslolmaysiz.

Natijalaringizni jadval asosida tekshiring
savol | 1 [ 2|3 |4 |5|6 |7 |89 |10|11|12]13]14

A 3/5(10(10|3|5|3(|10]5|10]|10|10|10]15
B |10/10[{5 |3 |53 |5|5|3|5|5|5|5]|3
D 5|3 (3|5 |10|10)j10(3 10|33 |3 |3]|5

150—100 ball. Siz so‘zsiz juda kuzatuvchansiz. Shu bilan bir-
ga siz o‘zingizni va o‘z harakatlaringizni tahlil gilishga qodirsiz.
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99—75 ball. Sizdagi kuzatuvchanlik yetarli darajada rivoj-
langan. Lekin bu to‘g‘ri tushunchalar chigarish uchun kam-
lik qiladi.

74—45 ball. Sizni atrofingizdagilarning fikri va kayfiya-
ti aslo gizigtirmaydi. Siz juda band odamsiz, tashvishlaringiz
o‘zingizga yetadi. Boshgalarning xatti-harakati u yoqda tursin,
oz harakatlaringizni tahlil gilishga ham vaqtingiz yo‘q. Atro-
fingizdagi ba’zi birovlar fagat o‘zini o‘ylaydi deb hisoblashlari
aniq.

3.3. Xotira.
Xotira to‘g‘risida tushuncha va uning fiziologik asoslari

Xotira — bu tajribamizga alogador har qanday ma’lumotni
eslab qolish, esda saglash, esga tushirish va unutish bilan
bog‘liq murakkab jarayondir. Xotira har qanday tajribamizga
alogador ma’lumotlarning ongimizdagi aksidir.

Tevarak-atrofdagi biz idrok gqilgan narsa va hodisalar
ongimizda izsiz yo‘qolib ketmaydi, balki miya po‘stlog‘ida
obrazlar tarzida saglanib goladi. Keyinchalik narsa va hodisa-
larning o‘zi ko‘z oldimizda bo‘lmagan paytda ham biz bu
obrazlarni ongimizda qayta tiklay olamiz.

Odatda biz biror-bir ma’lumotni o‘qiydigan bo‘lsak, uni hech
bir o‘zgarishsiz eslab qolishga harakat qgilamiz. Lekin ajabla-
narlisi shundaki, borgan sari ma’lumot ma’lum o‘zgarishlarga
yuz tutib, xotirada dastlabki paytdagisidan boshgacharoq
bo‘lib saglanadi. Ba’zi bir ma’lumotlar xohlasak ham xotiradan
o‘chmaydi, boshqasini esa juda qattiq xohlasak ham kerak payt-
da yodimizga tushira olmaymiz. Ma’lum bo‘lishicha inson mi-
yasi har ganday ma’lumotni saglab qoladi. Agar shu ma’lumot
biror sabab bilan odamga kerak bo‘lmasa yoki o‘zgarmasa, u
ongdan tabiiy tarzda yo‘qoladi, lekin har doim ham bizning
professional faoliyatimiz manfaatlariga mos ma’lumotlarni es-
da saqglash juda zarur va shuning uchun ham ko‘pchilik ataylab
xotira tarbiyasi bilan shug‘ullanadi. Inson xotirasining yaxshi
bo‘lishi, ya’ni his-kechinmalarimiz, ko‘rgan-kechirganlari-
mizning mazmuni to‘laroq miyamizda saqglanishi quyidagi
omillarga bog‘liq:
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—esda saglab qolish bilan bog‘liq harakatlarning yakunlan-
ganlik darajasiga;

—shaxsning o‘zi shug‘ullanayotgan ishga nechog‘liq qizigish
bildirayotganligi va shu ishga moyilligiga;

—shaxsning bevosita faoliyat mazmuni va ahamiyatiga mu-
nosabatining gandayligiga;

—shaxsning ayni paytdagi kayfiyatiga;

—irodaviy kuchi va intilishlariga.

O‘tmish tajribalarimizda nimaiki hodisa yuz bergan bo‘lsa,
shuni esda olib qgolish, esda saglash va keyinchalik esga tushi-
rish yoki unutish xotira deb ataladi.

Tashgi va ichki qo‘zg‘atuvchilar ta’sir ko‘rsatishi tufay-
li miyaga keluvchi qo‘zg‘alishlar miyada «izlar» qoldiradi, bu
izlar-uzoq yillar (ba’zan butun hayot) davomida saglanib qola-
di. Yarimsharlar po‘stlog‘ida qo‘zg‘alishlar uchun go‘yo yo‘l
ochiladi, buning natijasida nerv bog‘lanishlari keyinchalik oson
va tez vujudga keladi. Agar qo‘zg‘alishlar takrorlanib tursa nerv
bog‘lanishlari saglanadi va jonlanadi, aksincha qo‘zg‘alishlar
takrorlanmasa nerv bog‘lanishlari so‘nadi. Nerv bog‘lanishlari
so‘nsa ilgari esda qoldirilgan ma’lumotlar unutiladi. Vaqtincha
nerv bog‘lanishlarining vujudga kelishi va saqlanishi xotira-
ning fiziologik asosini tashkil etadi.

Xotiraning mohiyati narsa va hodisalar o‘rtasida aloga
o‘rnatishdan iborat ekanligini gadim zamonlardayoq greklar
tushunib yetgan edilar. Bunday aloqgalar assotsiatsiyalar deb atab
kelinadi. Assotsiatsiyalar uch xil bo‘ladi:

Izdoshlik — (yoki ketma-ketlik) assotsiatsiyasi, masalan:
biror hodisa esga keltirilgan paytda, shu davrda yuz bergan
boshga faktlar ham xotirada gavdalanadi.

Kontrastlik — shovgin-suronli shaharga kelib golsam tinch
gishlog hayotini eslayman.

O xshashlik — tanishimni portretini ko‘rsam uni o‘zini ham
eslayman.

Ilgari idrok gqilingan narsa va hodisalar obrazlarining
ongimizda qayta gavdalanishiga tasavvur deb ataladi. Tasav-
vurlar tufayli ayni paytda ko‘z o‘ngimizda bo‘lmagan lekin il-
gari idrok gilgan narsalarni aks ettira olamiz.
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Tasavvurlar va uning turlari

Esda olib qgolish va gayta esga tushirish tasavvur obrazlari asosi-
da amalga oshiriladi. Odatda mazmun jihatidan ikki xil tasav-
vur, ya’ni xotira tasavvuri va xayoliy tasavvur farglanadi. Xotira
tasavvuri ilgari idrok gilingan, ya’ni ilgari 0‘z shaxsiy tajribamiz-
da bo‘lib o‘tgan, lekin hozir ko‘z o‘ngimizda bo‘lmagan narsalar-
ning obrazlarini ongimizda gavdalantirishdan iboratdir. Masalan,
birinchi marta maktabga borganimizdagi taassurotlarni ongimiz-
da qayta tiklashimiz xotira tasavvuri bo‘ladi. Xayoliy tasav-
vur xotira tasavvuriga garaganda murakkab bo‘lib, ongimizda-
gi bilimlarimiz, tajribamiz asosida ilgari idrok gilinmagan, shu
paytgacha turmush tajribamizda uchratmagan narsalarning obra-
zlarini yaratishdan iboratdir. Xayoliy tasavvur ijod qilish jarayo-
ni bilan bog‘liq bo‘lgan tasavvurdir. Masalan: matndagi obraz-
larning tasvirlanishiga garab, ular obrazlarining ko‘z oldimizda
paydo bo‘lishi xayoliy tasavvurga misol bo‘la oladi.

Tasavvurlar narsa va hodisalarni bevosita idrok gilish orqa-
li hosil bo‘lishidan tashqgari so‘zlar orgali, ya’ni so‘z bilan bi-
ron narsani tasvirlab berish orgali ham hosil bo‘lishi mumkin.
Tasavvur obrazlarining to‘la va ravshan bo‘lishi birinchi navbat-
da idrokning chuqur va to‘laligiga bog‘liqdir. Unchalik e’tibor
bermay pala-partish idrok gqilgan narsalardan hosil bo‘lgan
obrazlar juda xira bo‘ladi. Binobarin, bunday obrazlar tasav-
vurda qayta tiklanganda undan ham xira va noaniq bo‘ladi.

Bundan tashqari tasavvur obrazlarining sifati odamning ay-
ni chog‘dagi ahvoliga, his-tuyg‘ulari va diggatiga bog‘liq bo‘ladi.
Chunonchi, tobi qochib kayfiyati buzilib (ko‘ngli biron narsaga
g‘ash bo‘lib), digqati chalg‘ib turgan paytida odam idrok gilgan
narsalarini yaxshi va osonlik bilan tasavvur eta olmaydi. Idrok
qilish jarayonida qaysi sezgi a’zosining ustunlik qilishiga garab
tasavvurlar quyidagi turlarga bo‘linadi: ko‘rish tasavvuri, eshi-
tish, hid bilish tasavvurlari, ta’m bilish tasavvuri, harakat tasav-
vuri va shu kabilar. Odamlarning kasbiga qarab tasavvurlarning
ayrimlari nisbatan kuchli rivojlanadi. Masalan: rassomlarda
ko‘rish tasavvuri, kompozitor va sozandalarda eshitish tasavvuri,
raqqosalarda harakat tasavvuri nisbatan ustun turadi. Tasavvur-
lar yakka va umumiy tasavvurlarga bo‘linadi. Yakka tasavvur
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deb birorta yakka narsa yoki hodisaning obrazini tasavvur qi-
lishga aytiladi. Masalan: tanish bo‘lgan odamlar (o‘rtog‘i, sinf-
doshi haqgidagi) va shaxsiy narsalari haqidagi (avtoruchkasi, port-
feli kabi) tasavvurlar. Umumiy tasavvur deb bir jins, bir tur, bir
guruhni tashkil gilgan narsalarning obrazlarini tasavvur etish-
ga aytiladi. Masalan: umuman odamni, umuman daraxtni yo-
ki umuman o‘simlikni tasavvur qilish. Odamda dastavval yakka
tasavvurlar undan keyin esa umumiy tasavvurlar yuzaga keladi.
Chunki umumiy tasavvurlar bir gancha bir-biriga o‘xshash nar-
sani gayta-qayta idrok gilish natijasida hosil bo‘ladi.

Xotira turlari. O‘zlashtirish va esga tushirish xususiyatlari-
ga ko‘ra xotira bir necha turlarga ajratiladi. Masalan: muzeyga
uyushtirilgan sayohatni eslar ekanmiz, o‘zimiz ko‘rgan narsa-
larning obrazini va o‘zimiz guvohi bo‘lgan hodisalarni fikran
ko‘z oldimizda gavdalantiramiz. Bu obraz xotirasidir. Bunda
birinchi signal sistemasi katta o‘rin egallaydi. Ekskursiya rah-
barining tushuntirishlarini, ular bilan o‘tkazilgan suhbatlarni,
ekskursiyaga birga borilgan o‘rtoglar bilan o‘zaro fikr almashuv-
larni eslash chog‘ida biz ma’no xotirasidan yoki so‘z-mantiq
xotirasidan foydalanamiz. Bu xotira ikkala signal sistemasining
o‘zaro bir-biriga ta’sir ko‘rsatishiga tayanadi, bunda ikkinchi
signal sistemasi dominantlik (ustunlik, yetakchilik) rolini
o‘ynaydi. Agar biz o‘z do‘stimizning boshiga tushgan baxtsiz-
likni eslasak, bunda biz yana yangidan g‘amginlik yoki hatto
musibat hissini kechiramiz, bu esa emotsional xotiraning yoki
his-tuyg‘ular bilan alogador xotiraning ko‘rinishidir. Harakat-
lar bilan alogador motor yoki harakat xotirasi (sportchi, raqqo-
sa, suzuvchi va h.k.) deyiladi.

Xotira jarayonlari

Xotira quyidagi jarayonlardan iboratdir:

a) esda olib qolish;

b) o‘zlashtirilgan ma’lumotni esda saqlash;

d) esga tushirish va tanish;

e) unutish.

Esda olib qolish va uning turlari. Xotira jarayonlari esda olib
golishdan, ya’ni narsa va hodisalar o‘rtasida aloga o‘rnatishdan
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iboratdir. Esda olib golish bosh miya po‘stlog‘ida yuzaga keladi-
gan turli murakkablikdagi assotsiatsiyalarga bog‘liqdir. Xotiramiz-
da nimaiki saglanayotgan bo‘lsa, shularning ko‘pchiligini biz ixti-
yorsiz ravishda esda olib gqolganmiz. Masalan: ko‘chada ketayotgan
paytimizda oldimizga aniq magsad qo‘ymagan bo‘lsak ham juda
ko‘p narsalar ixtiyorsiz tarzda esda saglanib qoladi. Ko‘pincha
beixtiyor idrok gilingan narsa va hodisalar esda saglanib qoladi.
Lekin esda saglanib goladigan ma’lumotga hissiyot ta’sir qgilishi
mumkin. Masalan: bizda bironta hissiyot tug‘diradigan ma’lumot
hissiyotimizga hech bir ta’sir gilmaydigan ma’lumotga garagan-
da esimizda ham tezroq, ham mustahkamroq o‘rnashib qoladi.
Ammo odamning hayoti va faoliyati undan ixtiyoriy esda
olib qolishni talab etadi. Maktabda fan asoslarini o‘rganish, bi-
ron-bir kasb bo‘yicha ishga tayyorgarlik ko‘rish odatda ixti-
yoriy esda qoldirishni talab etadi. Muayyan bilimlarni egal-
lash uchun sistematik va ixtiyoriy ravishda esda qoldirish ugib
olish deb ataladi. Ugib olish maktab o‘quvchilari o‘quv ishining
muhim gismi hisoblanadi. Ixtiyoriy esda olib qolish deb ko‘zda tu-
tilgan magsadga muvofiq tanlangan ma’lumotlarni ongli ravishda
kuch sarf qilib esda olib golishga aytiladi. Ixtiyoriy esda olib qo-
lish anglab, bilib esda olib golishdir. Masalan: esda olib qolishga
jazm qilish, magsadga erishish uchun intilish, kerak ma’lumotni
tanlash, motivatsiya (nima magsad bilan esda qoldirish kerakli-
gini bilish) — bularning hammasi tafakkur faoliyati bilan bog‘liq
bo‘ladi. Ixtiyoriy esda goldirishda irodaning ham ahamiyati kat-
ta. Masalan: ba’zi paytlarda esda olib qolishning giyinchiliklariga
duch kelar ekanmiz, bunda albatta iroda ishtirok etadi. Ixtiyoriy
esda olib golishning nerv-fiziologik asosida birinchi va ikkinchi
signallar sistema doirasida yuzaga keladigan shartli reflekslar, mu-
vaqqat alogalar yotadi. Odatda qiziqish yengillik bilan esda qoldi-
rishning eng birinchi shartlaridandir. Bizda qizigish tug‘dirgan
narsa tezroq va mustahkamroq esda qoladi. Esda qoldiriladigan
ma’lumotga bo‘lgan giziqish diggatimizni o‘ziga jalb etadi, his-
tuyg‘ularimizga ta’sir qilib zavglantiradi. Bu esa o‘z navbatida es-
da olib golishni kuchaytiradi. Ayrim kishilar xotirasining zaifli-
gi analiz qgilinganda esda yaxshi saglab qololmasliklarining sababi
ular diggatining bo‘shligida, tarqoqligida, ya’ni miya po‘stidagi
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tegishli qo‘zg‘alish manbalarining zaifligida ekanligi aniglangan.
Ma’lumotni idrok qilishda sezgi organlari ganchalik ko‘p ishtirok
etsa, ma’lumot shunchalik tez va puxta esda goladi.

Ma’lumotni idrok qilishda sezgi organlari ganchalik ko‘p
ishtirok etsa, ma’lumot shunchalik tez va puxta esda goladi. Bu
hagda mashhur rus pedagoglaridan K.D. Ushinskiyning quyi-
dagi gaplari juda ham o‘rinlidir. «Bolaning esida biror narsa-
ning mahkam o‘rnashib qolishini xohlovchi pedagog, bola
sezgi organlarining mumkin gadar ko‘prog‘ini — ko‘zi, qulog‘i,
tovush organi, muskul sezgisi va hatto, iloji bo‘lsa, hidlash va
ta’m bilish organlarini esda tutib qolish jarayonida qatnashti-
rishga harakat qilishi kerak», K.D. Ushinskiyning bu fikri al-
lagachon amalda isbot gilingan.

Ma’lumotni takrorlash ham albatta ixtiyoriy esda olib qo-
lishga ijobiy ta’sir giladi. O‘tkazilgan tekshirishlardan ma’lum
bo‘lishicha, asosan uch xil yo‘l bilan takrorlash mavjud:

— surunkasiga takrorlash;

— gismlarga bo‘lib takrorlash;

— bir yo‘la, surunkasiga, undan so‘ng yana gismlarga bo‘lib
takrorlash.

Bu psixologiyada kombinatsiya usuli deb yuritiladi. Esda
olib qolinishi lozim bo‘lgan ma’lumotlarni taqgsimlash-
da kishining tafakkuri va digqgati faol gatnashadi. Binobarin,
ma’lumotlarni tagsimlash va rejalashtirish jarayonining o‘ziyoq
esda olib qolishning sifatiga ijobiy ta’sir giladi.

Ma’nosiga tushunib, ya’ni mantiqgiy (logik) tarzda esda olib
golish samarali va qulay usuldir. Ma’nosiga to‘la tushunib es-
da olib golingan ma’lumot odamning xotirasida mustahkam joy-
lashib goladi. Chunki, ma’nosiga tushunib esda olib qolinadi-
gan narsa va hodisalarning umumiy va muhim belgilari, ular
o‘rtasidagi sababiy hamda natija bog‘lanishlarni anglash demak-
dir. Shuning uchun, ma’nosiga to‘la tushunib esda olib qolin-
gan ma’lumot odamning ongida bor bilimlariga qo‘shilib keta-
di. Og‘zaki ma’lumotlarni ma’nosiga tushunib esda olib qolish
aynigsa muhimdir. Ma’nosiga tushunib esda olib golishning sa-
marali bo‘lishiga sabab shundaki, ma’nosiga tushunib esda olib
golish jarayonida odamning ixtiyoriy digqgati, tafakkuri va iroda-
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si faol ishtirok giladi. Faqgat takrorlash bilan esda olib golish me-
xanik esda olib golish deb ataladi, bunda ko‘pgina hollarda odam
o‘zlashtirilishi lozim ma’lumotni tushunmagan holda takrorlay-
veradi. Bu yo‘sindagi takrorlash oqibatida o‘quvchi giyin, noaniq
ma’lumotni quruq yodlab oladi, xolos. Quruq yodlash yo‘li bi-
lan esda goldirishda odatda odam ko‘p qgiynalishiga to‘g‘ri keladi,
kishidan ko‘p vaqt sarflash talab etiladi, o‘zlashtirilgan materi-
al tez unutiladi. Bolalarda turmush tajribalarining ozligi va nerv
sistemalarining nihoyat darajada pastligi, ya’ni juda plastikligi
tufayli ular so‘zlar bilan bog‘lig har turli ma’lumotlarni mexanik
tarzda esda olib qolishga intiladilar. Ayrim paytlarda mexanik es-
da qoldirish usulidan ham foydalanishga to‘g‘ri keladi. Chunon-
chi, bir necha marta takrorlash yo‘li bilan biz telefon nomerini
yoki tanishimizning manzilini, shuningdek chet tili so‘zlarini,
qiyin terminlarni va shu kabilarni esda olib qolamiz. Lekin bun-
da ham odam esda olib golmochi bo‘lgan narsani ilgaridan o‘ziga
tanish narsa bilan bog‘lamog‘i, ogilona o‘zlashtirmog‘i lozimdir,
zotan ma’nosiga tushunib esda olib golish mexanik esda olib qo-
lishga garaganda ancha puxtaroq bo‘ladi.

Esda saqlab turish. Biz nimani esda olib golgan bo‘lsak,
shundan nisbatan ozroq qismigina xotirada uzoq vaqt da-
vomida, ba’zan bir umrga saglanib qoladi. O‘zlashtirilgan
ma’lumotlar mustahkamlanmasligi tufayli asta-sekin unu-
tilib boradi. Shu sababdan o‘zlashtirilgan materialni xotirada
saglash uchun uni takrorlab turish kerak.

Esga tushirish va uning turlari. Esga tushirish odatda tanish-
dan boshlanadi. Tanish bu ilgari idrok qgilingan narsa va hodisa-
larni qayta idrok qilishda esga tushishidir. Tanish — yarim-yor-
ti va to‘liq tanish bo‘lishi mumkin. Yarim-yorti tanishda ilgari
idrok gilgan narsamiz g‘ira-shira esimizga tushadi. To‘liq ta-
nishda esa idrok qilingan narsaga oid ilgari hosil bo‘lgan tasav-
vur va fikrlar ongimizda tiklanadi. Bunday holda biz bu narsani
gayerda va gachon ko‘rganimizni ham eslay olamiz. Chunon-
chi, bayram kuni gayerda nima qilganimizni, kim bilan gap-
lashib kulganlarimizni juda yaxshi eslay olamiz. Esga tushirish,
ya’ni eslash narsaning o‘zini shu paytda idrok gilmay turib es-
ga olishdir. Esga tushirish jarayoni tanish jarayoni bilan uz-
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viy bog‘liqdir. Esga tushirish ham ixtiyoriy va ixtiyorsiz bo‘lishi
mumkin. Ixtiyorsiz esga tushirish deganda biz 0‘z oldimizga
ma’lum bir magsad qo‘ymasdan va irodaviy kuch sarf gilmas-
dan esga tushirishni tushunamiz. Bunday esga tushirish jarayoni
yugorida ko‘rib o‘tilgan assotsiatsiyalar ishtirokida sodir bo‘ladi.
Ixtiyoriy esga tushirish deganda biz biron magsad bilan esga
olish kerak bo‘lgan ma’lumotlarni tanlab, harakat gilib, maxsus
ravishda esga tushirishni tushunamiz. Ixtiyoriy esga tushirish
bilib, anglab esga tushirishdir. Ixtiyoriy esga tushurishda eslab
topish usullaridan foydalanamiz. Masalan: telefon ragamini es-
lash, birovning ismini eslash va hokazo. Odatda biz ixtiyoriy es-
ga tushirish jarayonlaridan juda keng foydalanamiz.

Unutish ham xotira jarayonlaridan biridir. Unutish batamom
va gisman unutish kabi ikki turga bo‘linadi. Unutishning bir
gancha sabablari mavjud. Birinchidan, unutish esda olib golin-
gan ma’lumotlarning amalda tatbiq qilinishi yoki gilinmasligiga
bog‘ligdir. Ikkinchidan, unutish esda olib golingan ma’lumotga
nisbatan qizigishning naqadar barqarorligiga bog‘ligdir. Masa-
lan: bizni nihoyatda qiziqgtirgan biron kitobning mazmuni, bi-
ron kinoning mazmuni yoki juda yoggan biron kuyning ohangi
hech gachon esdan chigmaydi. Nihoyat uchinchidan, unutish
ma’lum darajada nerv sistemasining ahvoliga ham bog‘liqdir.

Xotira sifatlari va xotiradagi individual farqlar

Xotira sifatlari xotirani qo‘llash, ya’ni muayyan vaqt ichi-
da odam esda qoldiradigan narsalar yoki faktlar miqdori-
ga, esga tushirishning aniqligiga, esda olib qolish tezligiga,
o‘zlashtirilgan ma’lumotning ganchalik uzoq esda saqlani-
shi, xotiraning tayyorligi, ya'ni talab etilgan narsani tezda es-
ga tushira olish qobiliyati nazarda tutiladi. Xotiraning ana
shu ko‘rsatib o‘tilgan xususiyatlari kimdaki yetarli rivojlangan
bo‘lsa, shu odamning xotirasi yaxshi xotira hisoblanadi. Xoti-
ra xususiyatlari shaxsiy fazilat sifatida odam qobiliyatlarin-
ing rivojlanishiga, faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Narsalarni oson
esda olib goluvchi kishiga qaraganda, xotirasi u gadar yax-
shi rivojlanmagan odamning vaqti ham, kuchi ham ko‘p sarf
bo‘ladi. Ko‘pgina kasb-hunarlar uchun yaxshi xotira kerak.
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Xotiradagi individual farqlar:

—materiallarni tez va puxta esda qoldiruvchi, sekin unutuv-
chi kishilar;

—materialni tez, ammo bo‘sh o‘zlashtiruvchi, tez unutib
go‘yuvchi kishilar;

—materialni sekin esda qoldiruvchi, ammo o‘zlashtirgan
materialni xotirasida uzoq vaqt esda saqlovchilar;

—materialni sust o‘zlashtiruvchi va tez unutuvchi kishilar.

Amaliy mashg‘ulot: Tanib esga tushirish.
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Xotirani baholash testi

Savollarga «ha» yoki «yo‘gq» deb javob bering.

1. Beshta telefon ragamini eslay olasizmi?

2. Uchrashuvga borish esingizdan chiqib, bormay qolgan-
misiz?

3. Uch kun oldin ertalabki nonushtaga nima eganingizni
eslay olasizmi?
Birinchi uchrashuv esingizdami?
Birinchi sevgingizni unutganmisiz?
Maktabga borgan birinchi kunni eslay olasizmi?
Bolalikda yodlangan biror she’rni ayta olasizmi?
O‘n beshta kiyimingiz yodingizdami?
Qo‘ng‘iroq qilishdan oldin daftarga garay olasizmi?
Birinchi uchrashuvga qanday kiyim bilan borganingizni
eslay olasizmi?

10 Birinchi o‘rtog‘ingizni ismi esingizdami?

I1. Ayrim hidlar sizga tanish joyni eslatadimi?

12. Maktabga borgan yo‘l esingizdami?

13. O‘rtoqglaringizni tug‘ilgan kunini yoddan bilasizmi?

Natija: «ha» javoblar uchun o‘zingizga «1» balldan qo‘ying.

11 va undan yuqori — xotirangiz kuchli;

6 dan 10 gacha — xotirangiz yaxshi;

5 dan past — o‘rtacha.

00 NU kW

Nazorat savollari:

1. Xotira nima? Odam hayotida xotiraning ganday ahami-
yati bor?

2. Xotiraning nerv-fiziologik asosini nima tashkil etadi?

3. Xotira va xayoliy tasavvurlarning farqi nimada?

4. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz esda olib qolishning fargi nimada?

5. Xotira sifatiga ko‘ra odamlar ganday tiplarga ajratiladi?

3.4. Tafakkur.
Tafakkur hagida tushuncha

Tashqgarida ob-havo qanday ekanligini bilish uchun men uy-
dan hovliga chigishim va sovuq yoki issigligini bevosita yu-
zim, qo‘llarim terisi, butun tanam bilan sezishim mumKin.
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Bu tevarak-atrof olamni sezgilar hamda idrok orqgali to‘g‘ridan
to‘g‘ri, bevosita bilish yo‘lidir. Ammo biz ob-havo masalasini
uydan tashgariga chigmay turib ham yecha olamiz. Chunon-
chi, hovli, tomda osig‘liq turgan termometrga derazadan garash
orqgali biz tashqari ancha sovuq ekanligini, daraxt shoxlarining
tebranayotganligini ko‘rib, shamol esayotganligini bilamiz. Bu
xildagi bilishni bevosita bilish yo‘li deb ataladi, chunki bu yer-
da bilim to‘g‘ridan to‘g‘ri (bevosita) yo‘l bilan emas, balki vosi-
tali ravishda (bavosita), ayrim hodisalarni (termometr nayidagi
simobning balandligini, daraxt shoxlarining shamolda tebrani-
shini) kuzatish hamda bu hodisalar bilan ob-havo o‘rtasidagi
alogani tushunish orqali hosil bo‘ladi.

Astronom olim planetaning o‘zini hali ko‘rmasdan turib,
uning qayerda bo‘lishi lozimligini matematik hisoblashlar
orqgali aniglab bergan. Hagigatdan ham oradan bir necha yil-
lar o‘tgach olimlar juda kuchli teleskop yordamida bu plane-
tani ko‘rganlar. Pluton planetasining kashf etilishi tarixi xud-
di shunday bo‘lgan.

Yana bir misolni ko‘raylik: gaynoq suvni shisha stakanga so-
lishim zarur bo‘lib goldi, deb faraz gilaylik. Bunda stakan yo-
rilib ketmasligi uchun men avvaliga suvni stakanga asta-sekin
quya boshlayman. Qaynoq suv solingan paytda stakan yorilib
ketishini ilgari o‘zim ko‘p marta ko‘rganman va shu sabab-
dan ham hozir gilgan ishim nima bilan tugashini oldindan bi-
la olmayman. Bu sifatni (issiqga chidamliligini) men hamisha
shisha stakanlarga xos deb umumlashtirdim. Ammo umum-
lashtirish uchun «gaynoqlik», «mayda bo‘laklarga parcha-
lanish» yoki «sovuqlik», «0‘z holatini saqglab qolish» kabi sifat-
larni avvalo ajratib olish, mavhumlashtirish zarur, bu xildagi
ishlarni amalga oshirmasdan turib umumlashtirib bo‘lmaydi.
Ana shu yo‘sinda mavhumlashtirish (abstraktlashdan) keyingi-
na biz predmetning ajratib olingan xususiyatlarini ma’lum gu-
ruhdagi buyumlarga tatbiq etamiz, ya’ni umumlashtiramiz.

Tafakkur — bu atrof-muhitdagi voqelikni nutq yordami bilan
bavosita, umumlashgan holda aks ettiruvchi psixik jarayon ham-
da ijtimoiy-sababiy bog‘lanishlarni anglangan, yangilik ochishga
va bashorat qilishga yo‘naltirilgan aqliy faoliyatdir.
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Tafakkurning nerv-fiziologik asoslari. Katta yarimshar-
lar po‘stlog‘ida hosil bo‘luvchi muvaqgat nerv bog‘lanishlari
(shartli reflekslar) tafakkurning fiziologik asosi hisoblanadi.
Bu shartli reflekslar real vogelikni aks ettiruvchi ikkinchi sig-
nallar (so‘zlar, fikrlar) ta’sirida maydonga keladi, ammo ular
albatta birinchi signallar sistemasiga (sezgilar, idrok, tasav-
vurlarga) asoslangan holda maydonga keladi. I.P. Pavlovning
yozishicha: «Nutq organlaridan bosh miya po‘stiga o‘tuvchi
maxsus kinestezik qo‘zg‘alishlar, ikkinchi signallardir, signal-
larning signalidir. Ular vogelikdan, mavhumlashishdan iborat
bo‘lib, umumlashtirishni taqozo qiladi, binobarin ular biz-
ning ortigcha maxsus insoniy, yuksak tafakkurimizdir...». Ik-
kinchi signal bog‘lanishlari narsa va hodisalar o‘rtasidagi tur-
licha munosabatlarni aks ettiruvchi ancha murakkab sistema
bo‘lib, ular shunisi bilan sezgilardan, idrok va xotiradan farq
qgiladi.

Tafakkur jarayonida har ikkala signal sistemasi bir-biri bilan
chambarchas bog‘lanib ketadi. Ikkinchi signal sistemasi teva-
rak-atrofdagi olamni yaxshiroq bilib olish imkonini beradi, ana
shu signal sistemasi vositasida «odamning yuksak darajada mos-
lashuvi» ham yuzaga keladi (I.P.Pavlov). Ammo ikkinchi sig-
nal sistemasi birinchisiga tayanadi. Odam uchun muayyan real
ma’nosini yo‘qotgan, odam ularni gandaydir konkret buyum-
lar va hodisalar bilan bog‘lay olmaydigan so‘zlar vogeylikning
signallari bo‘la olmay qoladi. Tafakkur har ikkala signal sis-
temasi ishtirok etgan, lekin ikkinchi signal sistemasi yetakchi
o‘rin egallagan taqdirdagina normal ishlaydi, chunki so‘z o‘z
mazmuniga ko‘ra juda boy signal bo‘lib, mavhumlik va umum-
lashtirish jarayonlari bilan bog‘lanib ketgan.

Tafakkur nutq bilan bog‘ligdir. Tafakkur tufayi biz fakt va
hodisalarni fagat bilibgina golmay, balki ular mavjudligining
sabablarini ham tushuna olamiz. Tafakkur bizga bo‘lg‘usi vo-
gealarni oldindan ko‘ra olish imkonini beradi: bulutni ko‘rib
biz yomg‘ir yog‘adi deb hulosa chiqaramiz. Inson tafakkurini
ganday shaklda rivojlantirilmasin, uni nutgsiz to‘liq rivojlan-
tirib bo‘lmaydi. Har ganday fikr nutq bilan chambarchas bog‘-
lig holda paydo bo‘ladi va rivojlanadi.
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Agar bilish jarayoni fagatgina sezgilar va idrok orqali hosil
giluvchi bilimlar bilan chegaralanib qolgudek bo‘lsa, odam ozi
uchun zarur ma’lumotlarni juda kam migdorda qo‘lga kiritgan
bo‘lur edi. Biz o‘tmishda bo‘lib o‘tgan hodisalarni idrok gila
olmasligimiz tufayli ham tarixda bizga qadar yuz bergan vo-
gea-hodisalarni bila olmagan bo‘lur edik.

Tafakkur turlari

Hayot mobaynida o‘giganlarimiz, ma’lum shart-sharoit-
larda konkret dalillar va nazariy bilimlar asosida mushohada
gilgan bilim va g‘oyalarimiz asosida yuritgan fikrlash jarayo-
ni nazariy tafakkurdir. Undan farqli amaliy tafakkur bevosi-
ta hayotda bo‘lgan va harakatlarimiz mobaynida hosil bo‘lgan
fikrlarimizga asoslanadigan tafakkurimizdir. Ko‘rgazmali
harakat tafakkurining xususiyati shundaki, u ham odam-
ning real predmetlar bilan ish qilayotgan paytdagi fikrlash
jarayonini nazarda tutadi. Ko‘rgazmali-obrazli tafakkur esa
ko‘rgan-kechirgan narsalar va hodisalarning konkret obraz-
lari ko‘z oldimizda gavdalangan chog‘da ularning mohiyatini
umumlashtirib, bilvosita aks ettirishimizdir.

Mantiqiy tafakkur — bu mavhum tafakkur bo‘lib, so‘zlar,
so‘zda ifodalangan bilim, g‘oya va tushunchalarga tayangan
holda bevosita idrokimiz doirasida bo‘lmagan narsalar yu-
zasidan chigargan hukmlarimiz, mulohazalarimiz bu tafakkur-
ga misol bo‘la oladi. Masalan, olam, uning noyob va murakkab
hodisalarini falsafiy o‘rganish fagat mavhum, abstrakt tafak-
kur yordamida mumkun bo‘ladi. Fikrlashimizning yana bir tu-
ri reproduktiv bo‘lib, uning mohiyati ko‘rgan-bilgan narsamiz-
ni aynan ganday bo‘lsa, shundayligicha, o‘zgarishsiz qaytarish
va shu asosda fikrlashga asoslanadi. Undan farqgli produktiv yo-
ki ijodiy tafakkur — fikrlash elementlariga yangilik, noyoblik,
gaytarilmaslik qo‘shilgandagi tafakkurni nazarda tutadi. Shun-
ga bog‘lig konvergent fikrlash masalaning yechimi fagat bitta
bo‘lgandagi fikrlashni nazarda tutsa, divergent tafakkur fikr-
ning shunday turiki, u shaxsga bir muammo yoki masala yu-
zasidan birdaniga bir nechta yechimlar paydo bo‘lishini tago-
zo etadi. Aynan ana shunday ijodiy tafakkur divergent shaklda
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bo‘lsa, u ijodiy parvoz, yangiliklarni kashf etishga asos bo‘ladi.
Fikrning kashf etish, yangilik yaratishga qaratilgan faoliya-
ti ba’zan uning krefaollik sifati bilan bog‘lab tushuntiriladi.
Krefaollik shunday xislatki, u go‘yoki yo‘q joyda bor qiladi,
ya’ni oddiygina, jo‘ngina narsalarga boshgacha, birovlarnikiga
o‘xshamagan yondashuvlarni talab giladi. Masalan, uchta so‘z
berilgan «galam», «ko‘l», «ayig». Uchalasini qo‘shib yangi jum-
lalar tuzish kerak.

Tafakkur shakllari. Psixologiyada nutq fikr yuritish faoliyati-
ning vositasi hisoblanadi. Odatda, nutq tafakkur jarayonida
hukmlar, xulosa chigarish va tushunchalar shaklida ifodalab
kelinadi. Shuning uchun hukm, xulosa va tushunchalar tafak-
kur shakllari deb ataladi.

Hukmlar. Harsa va hodisalarning belgi va xususiyatlari ha-
gida tasdiglab yoki inkor qilib aytilgan fikr hukm deb atala-
di. Narsa va hodisalarda, vogelikda haqiqatdan o‘zaro bog‘liq
belgilar, alomatlar, hukmlarda bog‘liq ravishda ko‘rsatib beril-
sa yoki vogelikda bir-biridan ajratilgan narsa hukmlarda ajra-
tib ko‘rsatilsa — bu chin hukm deb ataladi. Masalan, «Metal-
lar gizdirilganda kengayadi» degani chin hukmdir, bu hukmda
u yoki bu holat faqat tasdiglanib aytilayapti. Moddiy olam-
da haqgiqatdan bog‘liq bo‘lmagan narsa hukmda bog‘liq qgilib
ko‘rsatilsa, bunday hukm xato (yolg‘on) hukm deyiladi. Chun-
ki bu hukmda aks ettirilgan sifatlar (belgi va alomatlar) bu
narsalarga aslo muvofiq kelmaydi. «Yer Quyosh atrofida aylan-
maydi» degan misol ham chin bo‘lmagan hukmlar doirasiga
kiradi. Hukmlar quyidagi turlarga bo‘linishi mumkin:

— tasdiglovchi yoki inkor giluvchi hukm;

— yakka, juziy, xususiy va umumiy hukmlar;

— shartli, ayiruvchi va gat’iy hukmlar;

— taxminiy hukmlar.

Xulosa chiqarish. Psixologiyada xulosa chiqarish jarayoni-
da foydalanilgan tayyor hukmlar asoslar deyiladi. Ularni tah-
lil qilib chiqarilgan yangi hukmni esa xulosa deb atash gabul
gilingan. Xulosa chigarish shunday tafakkur shaklidirki, bu
shakl vositasi bilan biz ikki yoki undan ortiq hukmlardan yangi
hukm hosil gilamiz. Masalan: «Barcha sayyoralar harakatlana-
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di». Oy — sayyora. Demak, Oy harakatlanadi. Xulosa chigarish
uch turga bo‘linadi: induktiv, deduktiv va analogik.

Induktiv xulosa chiqgarish, bu xulosa chigarishning shunday
mantiqiy usulidirki, bunda bir nechta yakka yoki ayrim hukm-
lardan umumiy hukmga o‘tiladi yoki ayrim fakt va hodisalarni
o‘rganish asosida umumiy qonun va qoidalar yaratiladi. Masa-
lan: «Temir elektr tokini o‘tkazadi». Deduktiv xulosa chigarishda
umumiy xulosalardan yakka yoki juziy xulosa keltirib chiqarila-
di. Analogik xulosa chigarishda ikki predmetning ba’zi bir bel-
gilari o‘xshashligiga garab bu predmetlarning boshqa belgilari
ham o‘xshashligi to‘g‘risida xulosa chigarishimizdir. Analogiya
chin, taxminiy yoki yolg‘on bo‘lishi mumkin.

Tushunchalar. Narsa va hodisalarning muhim belgilari-
ni, bog‘lanishlarini, mohiyatini hukmlar orqali fikran keng va
chuqur aks ettirishdan iborat fikr yuritish shakli tushuncha deyi-
ladi. Tushunchalar mohiyati jihatidan konkret va abstrakt tushun-
chalarga ajratiladi. Alohida olingan bir butun narsaga aloga-
dor tushuncha konkret tushuncha deyiladi. Masalan: stol, divan,
traktor. Moddiy olamdagi narsalardan fikran ajratib olingan ba’zi
sifat, holatlarga, shuningdek narsalar o‘rtasidagi ichki munosa-
batlarga, qonuniyatlarga qaratilgan tushunchalar abstrakt tushun-
cha deb ataladi. Masalan: oqglik, uzunlik, kenglik. Tushunchalar
uch turga bo‘linadi; yakka, umumiy, to‘planma tushunchalar.
Yakka tushunchalar yakka narsa va hodisa haqidagi tushuncha-
lardir. Bunday tushunchalarga Alisher Navoiy, general Sobir Ra-
himov, Toshkent kabi tushunchalarni misol gilsa bo‘ladi. Yakka
tushunchalarning xususiyati shuki, bu tushunchalarda hamisha
aniq obraz mavjud bo‘ladi. Umumiy tushunchalarda bir jihsda
ko‘p narsa va hodisalar gavdalantiriladi. Masalan: yulduz, ta-
laba, o‘spirin. To‘planma tushunchalar bir jinsdagi narsa va ho-
disalar toplami haqida yaxlit fikr yuritishdir. Masalan: paxtazor,
kutubxona, yig‘ilish. Demak, tushunchalarning mohiyati hukm-
larda yoritiladi, mavjud hukmlar asosida xulosa chigariladi, yan-
gi hukm hosil qilinadi, topilgan yangi belgilar tushunchalarni
yanada boyitadi, yangi tushunchalar, atamalar ijod gilinaveradi.

Tafakkur sifatlari. Tafakkur boshqga bilish jarayonlari kabi
o‘zining individual xususiyatlariga ega bo‘lib, fikr yuritish faoliyat-
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ining shakllari, vositalari va operatsiyalarining kishilarda turlicha
namoyon bo‘lishida o‘z ifodasini topadi. Tafakkurning mazmun-
dorligi deganda, inson ongida tevarak-atrofdagi moddiy vogelik
to‘g‘risidagi mulohazalar, tushunchalar ganday migdorda joy ol-
ganligi nazarda tutiladi. Tafakkurning chuqurligi deganda, nar-
sa va hodisalarning asosiy qonuniyatlari, sifatlari, bog‘lanishlari
tafakkurimizda to‘liq aks etganligi tushuniladi. Tafakkurning
kengligi o‘zining mazmundorligi, chuqurligi kabi sifatlari bi-
lan muntazam alogada bo‘ladi. Fikr doirasi keng, bilim saviya-
si yugori, serg‘oya ijodiy izlanishdagi kishilarni aqgl-zakovatli, bi-
limdon, tafakkuri keng kishilar deyish mumkin. Tafakkurning
mustagqilligi deganda, kishining hech kimning ko‘rsatmasisiz,
ko‘magisiz, o‘zining aqliy izlanishi tufayli turli yo‘l, usul va vosita-
lar topib, mustaqil ravishda hal gilishdan iborat aqgliy qobiliyatini
tushunish kerak. Tafakkurning mustagqilligi aglning sertashab-
busligi, pishigligi va tangidiyligida namoyon bo‘ladi. Aglning
sertashabbusligi deganda, insonning o‘z oldiga yangi muammo,
aniq magsad va konkret vazifalar qo‘yishini, yechimini qidirish-
da usul va vositalarni shaxsan ozi izlashi, agliy zo‘r berib intili-
shi nazarda tutiladi. Aglning pishiqgligi vazifalarni tez yechishda,
yecish paytida yangi usul va vositalarni tez izlab topishda ifoda-
lanadi. Tafakkurning tanqidiyligi insonning, o‘z-o‘zini baho-
lash kabi yakka xususiyatlariga bog‘liq ravishda namoyon bo‘ladi.
Agar tangidiylik ogilona, muhim belgilarga, muammo mohiyati-
ning to‘g‘ri ochilishiga asoslanib amalga oshirilsa bunday tan-
qidiylik obyektiv tangidiylik deb ataladi. Subyektiv tanqidiylik
ziddiyatlarga olib keladi. Fikrni operativ jihatdan, tezkorlik bi-
lan o‘zlashtirishdan va to‘g‘ri yo‘nalishga yo‘naltirib yuborishdan
iborat tafakkur sifati uning ixchamligi deyiladi. Tafakkurning
tezligi go‘yilgan savolga to‘liq javob olingan vaqt bilan belgilana-
di. U gator omillarga, zarur ma’lumotni tez yodga tushira olish-
ga, muvaqqgat bog‘lanishlarning tezligiga, turli hislarning mav-
judligiga, digqatiga, bilim saviyasiga, ko‘nikma va malakalariga
ham bog‘lig bo‘ladi.
Tafakkur operatsiyalari

1. Analiz — shunday bir tafakkur operatsiyasidirki, uning yor-

dami bilan biz narsa va hodisalarni fikran yoki ularning xususi-
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yatlarini amaliy tahlil gilamiz. Butun bir narsani shu tarzda
gismlarga bo‘lish usuli analiz deb ataladi. Allomalarning aytishi-
cha, maymunning yong‘oq chagishining o‘ziyoq boshlang‘ich
oddiy analizdir. Tabiat va jamiyatdagi bilim va tajribalarni in-
sonning o‘zlashtirib olishi analizdan boshlanadi. Ma’ruza va dars
jarayonlarida tafakkurning analiz gilish operatsiyasi muhim o‘rin
tutadi. Matnni gaplarga, gaplarni so‘zlarga, bo‘ginlarga, tovush-
larga ajratish singari aqliy faoliyatlar bajariladi. Muammoli top-
shirig va masalalarni yechish ham analizdan boshlanadi.

2. Sintez — shunday bir tafakkur operatsiyasidirki, biz nar-
sa va hodisalarning analizga bo‘lingan, ajratilgan ayrim gism-
larini, bo‘laklarini sintez yordami bilan fikran yoki amaliy
ravishda birlashtirib butun holiga keltiramiz. Sintez element-
larining narsa va hodisalarning gismlari va bo‘laklarini bir bu-
tun holga keltirishdan iborat agliy faoliyatdir. Maktabga tay-
yorlov guruhida bolalar oz harf xaltasidagi kesilgan harflardan
foydalanib bo‘g‘in, bo‘g‘inlardan so‘z, so‘zlardan gap tuzadilar.

3. Taqqoslash. Insonning ijtimoiy faoliyatida, bilimlar-
ni o‘zlashtirishida, voqelikni to‘laroq aks ettirishida bir-biri-
ga o‘xshash jihatlarning farqini, shuningdek, bir-biridan ajralib
turadigan, ammo ular o‘rtasidagi o‘xshashlikni topishdan ibo-
rat fikr yuritish operatsiyasi katta ahamiyatga ega. Taqqoslash
shunday bir tafakkur operatsiyasidirki, uning vositasida obyek-
tiv dunyodagi narsa va hodisalarning bir-biriga o‘xshashligi va
bir-biridan farqi aniglanadi. Taqqoslab fikr yuritish sezgilari-
miz va idrokimizda hali gavdalanmagan o‘xshashlik va tafo-
vutni topish zaruriyati vujudga kelgan paytda namoyon bo‘ladi.
Taqqgoslash ikki yol bilan amalga oshiriladi: amaliy (konkret
narsalarni bevosita solishtirish) va nazariy (tasavvur gilinayot-
gan obrazlar va narsalarni ongda fikran tagqoslash). Inson te-
varak-atrofdagi barcha narsa va hodisalarni bevosita aks etti-
rish, qo‘l bilan paypaslash imkoniyatiga ega emas. Shu bois
to‘planadigan bilimlarning aksariyati fikr yuritish orqgali, man-
tig yordamida anglashiladi. Ular ofrtasidagi o‘xshashlik va
farglar nazariy tagqoslash asosida ajratiladi.

4. Abstraksiya. Bu narsa va hodisalarning qonun va qonuni-
yatlarining ayrim belgisi, sifati, alomati yoki xususiyatlarini
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fikran ulardan ayirib olib, mustagqil fikr obyektiga aylantirish-
dan iborat fikr yuritish operatsiyasidir. Masalan, bilish jara-
yonida tabiat, jamiyat va ayrim insonlarga xos bo‘lgan go‘zallik
belgisini ayirib olib, ularning go‘zalligi to‘g‘risida emas, balki
umuman go‘zallik, ya’ni estetik kategoriya mazmunidagi tu-
shuncha yuzasidan mulohaza yuritiladi. Abstraksiyalash, shun-
day tafakkur operatsiyasidirki, bu operatsiya yordamida avval
moddiy dunyodagi narsa va hodisalarning muhim xususiyat-
larini farglab olamiz, so‘ngra ulardagi muhim bo‘lmagan, ik-
kinchi darajali belgilarini fikran ajratib olamiz. Abstraksi-
ya analiz natijasida vujudga keladi. Fan va texnika rivoji avj
olgan hozirgi davrda kishilarga uzatilayotgan axborotlarning
ma’lum gismi abstrakt holda inson ma’naviy mulkiga aylan-
moqda. Lekin abstrakt holatdagi axborotlar giyinchilik bi-
lan ofzlashtiriladi. Shunga garamay abstakt holatdagi bilimlar
ko‘lami kundan kun ortib bormoqgda. Chunki yangi kashfiyot-
lar, ixtirolar zamiridan kelib chiquvchi qonuniyatlar, murak-
kab bog‘lanishlarning barchasi abstrakt atamasida o‘z ifodasi-
ni topmoqda.

5. Umumlashtirish. Psixologiyada umumlashtirishning keng
go‘llaniladigan ikki turi: tushunchali umumlashtirish va his-
siy-konkret umumlashtirish yuzasidan ko‘proq fikr yuri-
tiladi. Tushunchali umumlashtirishda predmetlar muhim
belgi asosida umumlashtiriladi. Hissiy-konkret umumlashti-
rishda esa predmetlar topshiriq talabiga ko‘ra tashqi belgi bi-
lan umumlashtiriladi. Umumlashtirish deganda psixologiyada
narsa va hodisalardagi xossa, belgi, xususiyatlarni topish va
shu umumiylik asosida ularni birlashtirish tushuniladi Masa-
lan: temir, oltin va boshgalarda mavjud bo‘lgan o‘xshashlik va
umumiy belgilarni yagona tushuncha ostuda to‘plab, uni me-
tall degan ibora bilan nomlashimiz mumkin. Umumlashtirish
abstraksiya operatsiyasidan ajralgan holda sodir bo‘lmaydi.

6. Konkretlashtirish — hodisalarning ichki bog‘lanishi va
munosabatidan qgat’i nazar, bir tomonlama ta’kidlashdan ibo-
rat fikr yuritish operatsiyasidir. Odam eng murakkab qonun
hamda tushunchalarni konkretlik darajasiga aylantirishga ha-
rakat giladi. Masalan, inson «giymat» tushunchasini «odam-

151



ning gadr-gimmati», «tovarning giymati» shaklida konkret-
lashtiradi va hokazo.

7. Tasniflash. Insonning bilish faoliyatida muhim orin
tutuvchi flkr yuritish operatsiyalaridan biri hisoblanadi. Bir tur-
kum narsalar ichida bir-biriga o‘xshashlarini boshga turkum-
dagilardan farq qilishiga garab, narsalarni turkumlarga ajratish
tizimi tasniflash deb alaladi. Bunga D.I. Mendeleyevning «Ele-
mentlarning davriy tizimi» jadvali tasniflash uchun yorqin mi-
soldir. Masalan, kutubxonadagi kitoblar mazmuniga, shakliga,
noyobligiga ko‘ra teriladi. O‘quvchilarning alifbe tartibi bilan
tuzilgan ro‘yxati, jinsiy belgilari, ulgurishlari va qizigishlarini
nazarda tutib turkumlarga ajratish ham tasnifga misol bo‘ladi.

8. Sistemalashtirish. Fikr obyektiv hisoblangan narsa va
hodisalarni zamon (vaqt), makon (fazo) va mantiqiy jihatdan
ma’lum tartibda joylashtirishdan iborat fikr yuritish operatsi-
yasidir. U bilimlarni o‘zlashtirishda, ko‘nikma va malakalar-
ni tartibga solishda muhim o‘rin tutadi. Sistemalashtirish
yordamida narsa va hodisalar, faktlar, fikrlar va obyektlar ma-
konda, vaqtda egallagan o‘rniga garab mantiqiy joylashtiriladi.

Muammoli vaziyatlar

Tafakkur maqgsadga yo‘naltirilganlik xarakteriga egadir.
Qachonki hayot va amaliyot jarayonida kishi oldida yan-
gi maqgsad, yangi muammo, yangicha vaziyat paydo bo‘lsa,
unda dastavval tafakkur gilishga zarurat tug‘iladi. Masalan,
o‘gituvchi gandaydir yangi metodni qo‘llamoqchi bo‘lganda
yangi usul, vositalarni gidirganda, yangi maqgsadlar tug‘ilib,
bu magsadlarga erishish uchun faoliyatning eski, avvalgi vo-
sita va usullari yetishmay qoladi. Bunday vaziyatlar muam-
moli vaziyat deb yuritiladi. Muammoli vaziyatlardan bosh-
lanadigan aqliy faoliyat yordami bilan magsadga erishish va
ehtiyojlarni qondirishning yangi usullari hamda vositalarini
yaratish, ochish, topish, kashf etish mumkin bo‘ladi. Tafak-
kur — yangilikni izlash, ochish demakdir. Harakatning il-
garidan ma’lum eski bilimlar va malakalar bilan cheklash
mumkin bo‘lgan hollarida muammoli vaziyat yuzaga kel-
maydi va shuning uchun tafakkur ham mutlaqo talab qilin-
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maydi. Masalan, 2-sinf o‘quvchisini «2x2 gancha bo‘ladi?»
tipidagi savol fikr yuritishga majbur gilmaydi. Bunday savol-
ga eski bilimlarning ozi kifoya, bu yerda tafakkur ortigcha-
dir. Muammoli vaziyat bilan masalani farq qilish zarurdir.
Muammoli vaziyatda kishi faoliyat davomida ko‘pincha ku-
tilmaganda, gandaydir, tushunib bo‘lmaydigan, noma’lum,
tashvishli narsalarga duch kelib goladi. Muammoli vaziyat
bamisoli «nimalardir ko‘ngildagidek emasligi»dan go‘yo sig-
nal beradi. Masalan, uchuvchi samolyotni boshgarib keta-
yotganda, to‘satdan motorda noaniq shovqinni payqay bosh-
laydi. Lekin u motorning qaysi gismida, nima sababdan,
ganday hodisa ro‘y berayotganini aniglay olmagan. Bundan
tashqari, u yuz berishi mumkin xavfning oldini olish uchun
ganday harakat qilish kerakligini hali bilmaydi. Mana shun-
day tarzdagi muammoli vaziyatdan tafakkur jarayoni bosh-
lanib ketadi. Muammoli vaziyatni tahlil qgilish natijasida sof
ma’nodagi masala, sof ma’nodagi muammo paydo bo‘ladi.

Tafakkurning tuzilishi

Tafakkur Ko‘rgazmali harakat. Nazariy, amaliy.
turlari Ko‘rgazmali-obrazli. Konvergent, divergent.
Mavhum. Reproduktiv, produktiv.
Hukm — tasdiglovchi, inkor qgiluvchi, juziy, yakka,
Xususiy, umumiy,
Tafakkur shartli, ayiruvchi, gat’iy, taxminiy, chin, xato,
shakllari ehtimollik, vogelik, zarurlik.
Tushuncha — yakka, umumiy, to‘planma.
Xulosa — induktiv, deduktiv, analogik — chin,
taxminiy, yolg‘on.
Mazmundorligi, mustaqilligi, kengligi, chuqurligi,

Tafakkur

. . sertashabbusligi,
sifatlari C e e e . .
pishiqligi, tanqidiyligi, ixchamligi, tezligi,
samaradorligi...
Tafakk . . .
oaeiatslilr Analiz, sintez, tagqoslash, abstraksiya, umumlashtirish,
I;/alari konkretlashtirish, tasniflash, sistemalashtirish.
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Aqlning muhim xossalari

Fikrlash faoliyati shaxsning aqliy xossalarini tavsiflab bera-
di. Aglning eng muhim sifatlari haqgida to‘xtalib o‘tamiz:

a) fikrning chuqurligi, ya’ni nazariya va praktikaning eng qi-
yin masalalari mohiyatiga kirib bora olish, ularni bilib, vogealar
sabablarini tushunib olish, hodisalarning bundan keyingi jara-
yonini oldindan ko‘rish. Aqlga teskari chuqurlik sifati, ya'ni odam
arzimagan narsalarga e’tibor berib, asosiy narsalarni ko‘rmagan
vaqtda chiqarilgan hukm va xulosalarning yuzakiligidir;

b) fikr, ya’ni kengligi odamning muayyan ishining mo-
hiyatiga tushunibgina golmasdan, balki u nima bilan bog‘liq
ekanligi hagida ham o‘ylaydigan, ayni vaqtda jarayon yoki
hodisalarning ikir-chikirlarini nazardan ham qochirmaydigan,
umuman masalani gamrab olish gobiliyatidan iboratdir;

d) aqlning o‘tkirigi, ya’ni o‘zgargan sharoitga garab o‘z
xulosa va qgarorlarini qayta ko‘rib chiga olish, olingan flkr-
lardan tashkil topgan masalani yechishda tayyor andazalar-
ning yo‘qligi. Ana shu sifati bilan ajralib turmaydigan kishilar
fagat bir andaza asosidagina o‘ylay va ishlay oladilar, fikrlarida
sustkashlik bo‘ladi, yangiliklardan qo‘rqadilar;

e) aqlning tanqidiyligi, ya’ni har bir fikrga ishonavermas-
lik, balki unga tanqidiy garash, uning uchun va unga qar-
shi hamma dalillarni o‘lchab ko‘rish, ana shundan keyingina
muayyan fikrga rozi bo‘lish yoki uni rad etish.

Tafakkurni rivojlantiruvchi mashq va topshiriglar:

1. 16-rasm, a. 9 ta nuqgtadan o‘tuvchi 4 ta kesma o‘tkazing.

2. 16-rasm, b. Tasavvur qiling, Siz rasmdagi odamsiz.
Sizning vazifangiz shiftdan osilib tushgan ikki arqonni bir-
lashtirish. Arqonlar shunday turibdiki, uning bir uchini ush-
lasangiz, ikkinchi uchini ushlolmaysiz. Xona bo‘m-bo‘sh,
cho‘ntagingizda esa har doimgi narsalar — tanga, kalit, pullar.
Qanday qilib argonni ushlash mumkin?

3. 16-rasm, d. Original fikrlash uchun hamma ko‘rayotgan
narsani ko‘ribgina gqolmasdan, ma’lumotlarga yangilik kirita
olish kerak. Bu faol fikrlash deb ataladi.
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4. 16-rasm, e. Zinapoyadan har gancha chigishga harakat
gilmang na tepaga, na pastga harakat qgila olmaysiz. Agar odam
0°‘z ustida ishlamas, o‘z bilimini boyitmas ekan uning fikrlash
darajasi ham «qgotib» goladi.

5. 16-rasm, f. 6-3=4 hosil qgilish mumkinmi?

6. 16-rasm, g. Rasmdagi javob to‘g‘rimi?

e

@ /1

X=X

16-rasm.

Mantiqiy sonlar gatorini davom ettiring:

1) 242119181513 --7
2) 14916 - -49 64 81 100
3) 16171518 14 19 - -

4) 1361618 --7678
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5)71619521169 -4
6)248102022--9294
7)24221915--9

17-rasm.

17-rasm. Chap tomondagi ikki rasmning munosabatiga ga-
rab, o‘'ng tomondagi rasmlarning chap tomonda turganiga mu-
nosibini toping (farosatlilik). 16, a-rasmning javobi:

Ot ——-

Nazorat savollari:
1. Tafakkur deb nimaga aytiladi?
2. Tafakkurning nerv-fiziologik asosini nima tashkil etadi?
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3. Tafakkur turlari ganday?

4. Xulosa chiqarishning qanday turlari bor?

5. Tafakkur sifatlari deganda nimani tushunasiz?

6. Analiz, sintez, taqqoslash operatsiyalari hagida nimalar-
ni bilasiz?

7. Tasniflash va sistemalashtirishning farqi nimada?

8. Muammoli vaziyat nima?

3.5. Nutq. Nutq haqida tushuncha

Kishilarning til vositasida o‘zaro munosabatda bo‘lish jara-
yoni nutq deb ataladi. Nutq va tilni aynan bir narsa deb hisob-
lash yaramaydi. Nutq odam boshqa kishilar bilan munosabatda
bo‘lish magsadida tildan foydalanish faoliyatidir. Har bir odam
muomalani o‘zicha amalga oshiradi.

Kishilar nutq yordamida o‘z zamondoshlariga muayyan
vaqtda nimalar yuz berayotganini xabar qilibgina qolmaydi-
lar, balki insoniyat to‘plagan bilimlarining hamma boyligini
avloddan avlodga o‘tkazib beradilar ham. Bola nutgni egallab
olgandan so‘ng o‘zi tugilgan jamiyat hayotida kishilar bilan
munosabatda bo‘ladi. Til milliy xarakterga ega ijtimoiy tarixiy
hodisadir. Turli kishilarda jumla tuzilishi ham bir-biridan farq
qiladi. Agar bola biror sabablarga ko‘ra nutgni egallab olmasa,
uning aqgliy kamoloti juda past darajaga tushib qolgan bo‘lar
edi. Yugorida aytib o‘tilganidek tafakkur va nutq bir-biri bilan
bog‘lanib ketgan. Odam o‘ylayotganda odatda fikrlar jumla-
lar tarzida, ichki nutq deb ataluvchi nutq tarzida ifoda etiladi.
Darhaqiqat, bir-ikki so‘zni ichingizda aytmasdan turib, biror
narsa hagida so‘zlab ko‘ringchi, siz bunga erisha olmaysiz.

Nutqning anatomik-fiziologik mexanizmlari. Nutq jarayoni
periferik organlarning ishi bilan ham, bosh miya po‘sti faoli-
yati bilan ham bog‘liq ravishda sodir bo‘ladi. Nutq apparatning
periferik gismiga nutq organlari, eshitish va ko‘rish organ-
lari kiradi. Nafas olish organlari (o‘pka, bronxlar, nafas oli-
nadigan bo‘g‘iz), ovoz vibratori (bo‘g‘izning ovoz muskullari)
va ovoz muskullarining tebranishi natijasida hosil bo‘ladigan
ovozni kuchaytiruvchi rezonator (og‘iz, burun bo‘shliglari,
halqum) nutq organlari hisoblanadi. Eshitish organi nutqg-
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ni, ko‘rish organi yozma nutgni, shuningdek, og‘zaki nutgni
to‘ldiruvchi imo-ishoralarni idrok etishni ta’minlaydi. Yozish-
da (ko‘zi ko‘rmaydigan kishilarni o‘qitishda) nutq apparatiga
go‘lning muskul-harakat sezgilari ham qo‘shiladi. Bola dastlab
nutgni egallayotgan davrida uning nutq tovushlariga bo‘lgan
reaksiyasi juda umumlashgan xarakterga ega bo‘ladi. Masalan,
agar soatni bolaga «chig-chig» deb tushuntirilgan bo‘lsa u «tik-
tik» degan so‘zga ham baribir soatni ko‘rsataveradi. Bolalarda
hali nutq tovushlari yaxshi differensirovka gilinmagan bo‘ladi.

Bosh miya pofstlog‘ining nutqg-eshitish, nutg-ko‘rish va
nutg-harakat markazlari deb ataluvchi qgismlari nutq appa-
ratining markaziy gismi hisoblanadi. Nutgning eshitish marka-
zi bosh miya po‘stlog‘ining chap chakka tomonidagi nutqning
orgaroq gismida joylashgan. Nutgning harakat markazi chap
yarimsharning manglay gismida joylashgan. Bu markazning
ishi buzilsa, harakat affaziyasi paydo bo‘ladi, ya'ni kishi ga-
pira olmaydigan bo‘lib gqoladi. Bola qo‘lida qo‘ng‘iroq ushlab
turibdi deb faraz gilaylik. Bu holda bolada muskul harakat
sezgilari paydo bo‘lishi bilan bir vaqtning o‘zida, qo‘ngiroqni
ushlash paytida u chigargan ovoz, bolaning eshitish nervini
ham qo‘zg‘atadi, shundan so‘ng harakat vujudga keladi va ni-
hoyat harakat bolaning ongida ancha kengroq aks ettiriladi:
yugoridagi uch refleksga to‘rtinchisi qo‘shiladi.

ILP.Pavlov ta’limotiga ko‘ra, odamda muaffagiyatli nerv
boglanishlari qo‘zg‘atuvchilarning fagat bevosita ta’sir ko‘rsatishi
natijasiga emas, balki ana shu bevosita qo‘zg‘atuvchilar o‘rniga
keluvchi so‘z ta’sirida ham paydo bo‘ladi. Bunda so‘z bevosita
go‘zg‘ovchilar bilan, vogelikning birinchi signallari bilan uzviy
bog‘lanishi tufayli, ya’ni o‘zining ma’nosiga ko‘ra gimmati tufay-
ligina vogelikning signali bo‘lib xizmat giladi. Odam so‘zni voge-
lik bilan bog‘lay olgan tagdirdagina uning ma’nosiga tushunadi.

Nutq turlari

Ovoz chiqarib talaffiiz etiladigan nutq tashqi nutq deb ataladi.
Lekin biz yuqorida aytib o‘tdik-ki, o‘ylayotgan paytimizda ovoz
chigarmasdan ham nutqdan foydalanamiz. Tashqi nutq og‘zaki
va yozma bo‘ladi. Og‘zaki nutq monologik va dialogik nutq
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bo‘lishi mumkin. Monologik nutq, nomining o‘zi ko‘rsatib tur-
ganidek bitta odamning nutqgidir. U ko‘pincha boshqa kishilar-
ga, tinglovchilarga (ma’ruza, hikoya, majlisda so‘zga chiqish
va hokazolar tarzida) qaratilgan bo‘ladi, lekin tinglash paytida
ham o‘zi uchun ovoz chiqgarib talaffuz etilishi mumkin. Mono-
logik nutq tinglovchilarga qarata aytilayotgan vaqtda ular uchun
tushunarli bo‘lishi kerak. Shuning uchun boshqalarga garata
gapirayotgan odam o‘zining nutqi ganday idrok etilayotganini
hisobga olib borishi zarur. Shuni aytish kerak-ki boshlang‘ich
sinfda nutgning monologik shaklini suiiste’'mol gilmaslik lo-
zim, kichik yoshdagi o‘quvchilar jonli suhbat jarayonida aytilgan
matnni ma’ruza tarzida bayon etilgan matnga qaraganda ancha
durustroq idrok etadilar, tushunadilar va o‘zlashtirib oladilar.
Dialogik nutq ikki yoki undan ko‘proq kishining suhbatidan
iborat bo‘ladi. Har bir so‘zlovchining fikrlari odatda almashinib
turadi va monologik nutqdek ancha davomli bo‘lmaydi. Ba’zan
dialogik nutq biror masala aniglab beriladigan disput, munozara
formasini kasb etadi. Yozma nutqga alohida talablar qo‘yiladi.
Kitobxon, odatda avtor yo‘gligida nutq mazmuni bilan tani-
shadi, shuning uchun nutq juda tushunarli, aniq bo‘lishi kerak.
Bundan tashgari yozma nutgda nutgni aniqroq gilishga yordam
beradigan tegishli intonatsiya, mimika, imo-ishoralardan foyda-
lanish imkonini bermaydi. Shu munosabat bilan yozma nutq an-
cha qiyinchilik tug‘diradi. Og‘zaki nutq ancha qiziqroq bo‘lishi
mumkin, tinglovchi suhbatdoshidan tushunarsiz narsani hami-
sha aniglab olish imkoniga ega bo‘ladi, yozma nutqgni esa to‘liq,
kengaygan holda tuzish zarur. Og‘zaki yoki yozma nutq odamga
har xil talablar qo‘yadi. Bir xil kishilar yaxshi gapira oladilar-u
yomon yozadilar, boshqalari o‘z fikrlarini yozma ravishda yax-
shi bayon giladilar-u, lekin ularning og‘zaki nutqglarida (ayniq-
sa ko‘pchilik oldida gapirishga to‘g‘ri kelsa) nuqgsonlar bo‘ladi.
Nutgning aytib o‘tilgan hamma turlari faol nutq tushunchasiga
kiradi. Ammo passiv nutq ham bo‘ladi, bunda odam gapirmay
(yozmay) fagat tinglaydi. Passiv nutq boshga kishining nutqi-
ni idrok etish va tushunishini oz icniga oladi. Buning uchun til
vositalarini (tovushlar, so‘zlar, ularning birikmalarini), ana shu
vositalar bilan ifodalanadigan fikrlarni ham aniglab olish zarur.
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Affektiv Signifikatsiya
epik exologik (aks-sado)
lakonik TOVUSHLI
impressiv
ekspressiv
ichki
tashqi Signifikatsiya
poliologik exologik (aks-sado)
dialogik
monologik
yozma TOVUSHSIZ
og‘zaki
VERBAL NUTQ NOVERBAL NUTQ
I
NUTQ — kishilarning til vositasida
o‘zaro munosabatda bo‘lish jarayonidir
I
AKTIV NUTQ PASSIV NUTQ
Ichki Tashqi NUTQ VAZIFALARI
Og‘zaki Yozma KOMMUNIKATIV
verbal
Monolog Dialog noverbal
EKSPRESSIV
intonatsiya
REJALASHTIRISH pauza
temp
ish faoliyati tembr
xulg-atvor SIGNIFIKATIV
INTERAKTIV
PERSEPTIV
bal ta’si
o bal tassit identifikatsiya
gl 4o refleksiya
paralingvistik tasir stereotiplashtirish
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Affektiv nutq turli omillar ta’sirida birdaniga vujudga
keluvchi, jahlning mahsuli bo‘lib, bunda u to‘satdan suhbat-
dosh, ragib tomonga uzatiluvchi, o‘ta ta’sirchan, xavfli, ruhiy
nishon vazifasini bajarib, zarbasi jihatidan alternativi yo‘qligi
bilan boshqga nutq turlaridan keskin ajralib turadi. Jahl, qasos,
alam, tajovuz kechinmalarini o‘zida aks ettirib, o‘ta tanglik,
zo‘riqish (stress) mahsuli bo‘lib hisoblanadi («Jahl kelganda aql
ketadi»; «Hissiyot bilan emas, balki aql bilan ish tut»).

Yozma nutq insoniyat tarixining taraqgiyot bosqichida pay-
do bo‘lib, hozirgacha u o‘z rivojlanishida davom etmoqda.
E.G*. G‘oziyev ta’rificha, tilning barcha qoidalariga (orfografik,
morfologik, sintaksik, leksik, orfoepik, lingvistik, fonematik,
fleksiv va h.k.), qonuniyatlariga, mexanizmlariga (jonli ifoda-
larni mujassamlashtirgan holda) asoslangan tarzda, muayyan
shartli alomatlar (grafiklar) yordamida shakl, tuzilish, ma’no,
mazmun va mohiyatni uzluksiz, tadrijiy ravishda axborotlarga
aylantirib beruvchi nutq turi yozma nutq deyiladi.

Yozma nutq turlari:

— monologik (drama);

— dialogik (badiiy asar janrlarida);

— ichki;

— lakonik (yig‘iq, gatra);

— epik (yoyiq, yirik roman, qgissa va boshqalar).

Yozma nutgning monologik va dialogik turlari badiiy asar-
larda oz ifodasini topgan bo‘lib, og‘zaki nutgdan farqgli o‘laroq
til boyliklariga bevosita asoslab, yangiliklar yaratish, ijod qi-
lishda so‘zlar orgali mohiyat kasb etadi, u yoki bu shaklda
tartibga keltiriladi. Lakonik (yig‘iq, qatra) nutq ham og‘zaki
nutgdagiday ma’no kasb etsa, epik (yoyiq) nutq yirik asarlar,
monografiyalar mohiyatini to‘laqonli aks ettirish bilan boshqa
nutq turlaridan farglanadi.

Nutq sifatlari va vazifalari

Nutq sifatlari ikki gruppaga ajratiladi. Nutqgni leksika, fone-
tika nuqtayi nazaridan to‘g‘ri qiladigan sifatlar, jumlalar-
ning talaffuzi etilishi, tuzilishi, noaniq, noto‘g‘ri va keraksiz
so‘zlarning yo‘qligi birinchi guruhga kiradi. Ikkinchi guruhga
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nutgning shunday sifatlari kiradiki, ular tufayli so‘zlovchining
fikrlari tinglovchining ongiga qadar yetib boradi va tinglovchi-
ga kutilgan ta’sirni ko‘rsatadi, unda ishonch hosil qiladi.
Nutgning mazmundorligi, aniqgligi, tushunarliligi, bayon etish-
ning to‘g‘ri shakli mantiqiylik, obrazlilik, emotsionallik shun-
day sifatlar jumlasiga kiradi.

Tarbiyachining nutqiga ayniqgsa katta talablar qo‘yiladi. Tar-
biyachining nutqi tushunarliligi, aniqligi, jonliligi, ishonarlili-
gi, to‘g‘riligi va hokazolar bilan ajralib turishi kerak, agar un-
da hammadan qolgan, bir qolipdagi fikrlar ko‘p bo‘lsa, bu nutq
natija bermaydi. Nutgning ta’sirchan bo‘lishi, uning bolalarga
ta’sir etishida intonatsiya muhim ahamiyatga ega.

Tilning asosiy funksiyalari:

1) til yashashning vositasi, ijtimoiy tajribani avloddan av-
lodga uzatish, berish va o‘zlashtirish quroli tarzida vujudga
keladi;

2) til vosita yoki kommunikatsiya usuli, hatto odamlar-
ning xatti-harakatlarini boshgaruvchi qurol sifatida namoyon
bo‘ladi;

3) til intellektual faoliyatning quroli sifatida xizmat qila-
di (muammoli vaziyat mohiyatini tushunish, yechishni
rejalashtirish, ijro etish, magsad bilan solishtirish).

Odam o‘zi xoh amaliy xoh aqgliy harakat gilishidan gat’i
nazar uni rejalashtirib, buning yechimi uchun vosita qidirish-
ning va umumiy fikriy masalalarini hal qilishning asosiy quro-
li til hisoblanadi.

Nutq faoliyati odam tomonidan ijtimoiy-tarixiy tajri-
bani o‘zlashtirish, avlodlarga uzatish yoki kommunikatsi-
ya o‘rnatish, o‘z shaxsiy harakatlarini rejalashtirish va amalga
oshirish magsadida tildan foydalanish jarayonidir.

Nazorat savollari:

1. Nutq deb nimaga aytiladi?

2. Nutgning tildan farqi nimada?

3. Nutgning ganday turlaridan foydalaniladi?
4. Nutgning qanday funksiyalari farqlanadi?
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3.6. Xayol.
Xayol tavsifi, fiziologik asoslari

Predmet va hodisalarning obrazlari garchi kishining xayo-
liy tasavvurlarida (obrazlarida) ilgari u shu holda idrok qil-
magan tarzda vujudga kelsa ham, biroq bu obrazlar hamisha
kishi hayotida kuzatgan elementlar, gismlardan tashkil top-
gan bo‘ladi. Kishi biror yangi predmetni, masalan, mashinani
yaratar yoki ixtiro qgilar ekan, uni o‘zi qayerdadir ko‘rgan, un-
ga (nazariy yoki amaliy jihatdan) tanish gismlar va detallardan
tuzilganligini fikran tasavvur giladi. Hatto fantast yozuvchi-
lar ham o‘z asarlarining g‘ayritabiiy, aqlga to‘g‘ri kelmaydigan
gahramonlarini hayotda kuzatgan narsalarning elementlaridan
yaratadilar. Masalan, Gerbert Uells «Dunyolar kurashi» degan
fantastik romanida boshi metall silindrga o‘xshagan, qushning
tumshug‘i singari tumshug‘i, oyoqlari esa juda katta hasha-
rotning qo‘l-oyoqlarini eslatuvchi Mars odamlarini tasvirlaydi.
Bu narsa ertaklarda, dostonlarda va xalq fantaziyasi bilan yara-
tilgan obrazlarga ham taalluglidir. Shunday qilib, ijod jarayoni-
da hamisha ilgari idrok gilingan narsalarning gayta ishlanishi
ro‘y beradi. Xayol deb odamning ongida ilgaridan bor bo‘lgan
vaqtli alogalarning (assotsiatsiyalarning) qaytadan tiklanish va
bir-biri bilan yangicha qo‘shilishi orgali yangi narsa va hodi-
salarning obrazlarini hosil gilishiga aytiladi.

Inson xayolining eng murakkab va eng fantastik obrazlari
idrok gilingan obrazlarni qayta ishlashga asoslanadi. Chunon-
chi, afsonaviy hikoyalardagi obrazlar — dev, pari, suv parisi
va boshgalar ham inson xayolining mahsulidir. Bu afsonaviy
hikoya va ertaklar juda katta mubolag‘alarga qaramay, xalqg-
ning hayoti, uni o‘rab olgan tabiiy muhit hamda manzaralar-
ni yorqgin obrazlar orqali aks ettiradi. Mana shunday afsonaviy,
xayoliy ertaklarda xalgning orzu-umidlari ifodalanadi, masa-
lan «Ur to‘gmoq», «Ochil dasturxon», «Uchar gilam» kabilar.

Xayolni ko‘pincha fantaziya deb ataydilar, holbuki, ba’zan
«fantaziya» degan so‘z bilan haqiqiy hayotga kam alogador xa-
yolni tushunadilar. Xayolning boyligi idrok qilish ko‘nikmasiga,
predmetlar va hodisalarning obrazlarini kuzatish va xotirada
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saglab golishga bog‘liq bo‘lib, ular keyinchalik qgayta ishlab
chiqiladi. Bu jarayonda tafakkur muhim rol o‘ynaydi. Tafak-
kur fantaziya natijalariga tuzatishlar kiritadi, ya’ni tanqgidiy ba-
holaydi. His-tuyg‘ular ham xayolga ta’sir ko‘rsatadi va ularning
o‘zlari ko‘p jihatdan xayolga bog‘liq bo‘ladi. Nihoyat kishining
xayoli bilan yaratilgan ijodiy niyatlarni amalga oshirish uchun
iroda zarur bo‘ladi.

Xayolning fiziologik asosi miyaning katta yarimshar-
lar pofstlog‘ida ilgari hosil bo‘lgan muvaqgat bog‘lanishlar
o‘rtasida yangi birikmalarning paydo bo‘lishidir. Avval-
gi bog‘lanishlarning tiklanishi bu xotira jarayonlaridir. Xa-
yolning ishlashi uchun bu bog‘lanishlarning miya po‘stlog‘ida
hali mavjud bo‘lmagan, lekin u yerda bor qo‘zg‘alishlarning
goldiglaridan tashkil topadigan birikmali yangi sistemalari vu-
judga kelishi zarur. Xayol ikkala signal sistemasining faoliya-
ti bilan mustahkam bog‘langan. Agar kishi tegishli sezgilar,
idroklarga ega, ya’ni atrofdagi voqgelikning dastlabki signallari-
ni olgan taqdirdagina, unda narsalar va hodisalar to‘g‘risidagi
obrazlar, tasavvurlar hosil bo‘lishi mumkin.

Psixologiyada qo‘rqinch holati (yunon. «phobos» —
go‘rquv) fobiya deb nomlanadi. Fobiya muayyan sharoitlar
va vaziyatlarda shaxsda vujudga keladigan kuchli asosga ega
bo‘lmagan qo‘rqinch va tashvishlanishdan iborat, inson to-
monidan yengish imkoniyati yo‘q muttasil psixopatologik ho-
lat. Mazkur patologik holatning ba’zi birlari hagida ma’lumot
berishga harakat gilamiz:

1) agarafobiya — shaxsning gavjum maydonlardan, shox-
ko‘chalardan o‘tishga qo‘rqishi;

2) kaustrofobiya — insonning eshigini qulflab yolg‘iz
o‘tirishdan qo‘rqishi;

3) monofobiya — shaxsning yakka-yu yolg‘iz, hech kimsiz
golishdan qo‘rqishi;

4) atropofobiya — insonning ko‘pchilik davrasidan, xalo-
yigdan qo‘rqishi;

5) nazofobiya — odamning kasal bo‘lib qolishdan qo‘rqishi;

6) eyrotrofobiya — shaxsning ko‘pchilik davrasida izza
bo‘lishdan, o‘zini yo‘qotib qo‘yishdan qo‘rqishi;
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7) didaktofobiya — o‘quvchi yoki talabaning o‘gituvchidan qo‘rqgishi;
8) yatrofobiya — bemorning shifokordan qo‘rqishi va h.k..

Xayol jarayonining asosiy xususiyatlari

Xayol jarayoni va uning vujudga kelishi bir gancha sharoitlar-
ga bog‘ligdir. Xayol har doim ma’lum bir yo‘nalishga ega bo‘ladi.
Odatda vujudga kelgan xayol odamning o‘z faoliyati davomida
nimaga intilayotgani, nimani istayotgani bilan bog‘liq bo‘ladi.
Masalan, quruvchi qurayotgan binosining ganday bo‘lishini,
tarbiyachi tarbiyalayotgan bolalarining kim bo‘lib yetishishlari-
ni xayolan ko‘z o‘ngiga keltiradi. Xayolning ana shu xususiya-
ti, xususan bolalarda juda yaqqol ko‘rinadi. Chunonchi, bog‘cha
yoshidagi kichik bolalar haydovchi bo‘lgilari keladi. Buni amal-
ga oshirish qiyin albatta, lekin bu mushkul masalani hal gilish-
da xayol jarayoni yordam beradi. Bola xayolan haydovchi bo‘lib
olib, stulni mashina qilib, haydab ketaveradi. Xayol xususiyat-
laridan biri shundan iboratki, xayol odamning ehtiyojlari, qizi-
gishlari va oz oldiga qo‘ygan vazifalari bilan bogliq holda yu-
zaga keladi. Odamning ehtiyojlari va qgizigishlari hamma vaqt
ham xayolga to‘g‘ridan to‘g‘ri ta’sir etavermaydi. Odam hamma
vaqt ham istagan narsalariga erishavermaydi. Qo‘rqgoq odam-
ning xayolida hamma vaqt qo‘rginchli narsalar gavdalanaveradi.
Ayni shu paytdagi ehtiyojning ta’siri bilan odamning xayoli
o‘tmishda idrok gilingan narsalardan hosil bo‘lgan tasavvurlar-
ni ijodiy ravishda qayta ishlab, yangi obrazlar yarata boshlaydi.

Xayol jarayonining o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri
uning boy tajriba hamda bilimlarga asoslanishidir. Agar bilim
yetarli darajada bo‘lmasa, xayoliy tasavvurlar hosil bo‘lmay-
di. Bolalar muzeylarda bo‘lmaganlari, teatrlarga tushib tari-
xiy postanovkalarni ko‘rmaganlari, kinolarni hali juda kam
ko‘rganlari tufayli bunday tasavvurlarni xayol gilishning ud-
dasidan chiqolmaydilar.

Xayol jarayonining o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri xo-
tira tasavvurlarini analiz va sintez gilishdir. Xayol uchun mate-
rial bo‘ladigan tasavvurlar xayol yaratib berayotgan obrazlarga
ko‘pincha to‘liq holda kirmasdan, balki gisman kiradi. So‘ngra
xayolning sintez, qilish faoliyati ro‘y beradi. Bunda muayyan
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tasavvurlardan ajratib olingan elementlarni qo‘shish va bir tur-
kum qilish jarayoni ro‘y beradi. Mana shunday sintez qilish
faoliyatida yangi tasavvur — xayol tasavvuri vujudga keladi.

Yozuvchilar adabiyotidagi badiiy obrazlarni yaratayotgan-
larida xayolning analiz va sintez qilish xususiyatidan foyda-
lanadilar. Ular o‘z asarlaridagi gahramonlarning tiplarini bir
gancha ayrim taassurotlardan vujudga keltiradilar. Qahramon-
ning xarakteri shu gahramon mansub bo‘lgan ijtimoiy guruh-
dagi turli odamlarning giyofalaridan olingan bir gancha xu-
susiyatlardan bunyodga keladi.

18-rasm. Oddiy ixtirolar.

Xayol qilish orqgali vujudga keltirilgan obrazlar ko‘pincha
juda yaqqgol, konkret xarakterga ega bo‘ladi, masalan, biron
narsani xayolan tasavvur etib ko‘rish uchun u hagida o‘ylab
ko‘rishning o°zi kifoya gilmaydi. Xayolan tasavvur etib ko‘rishda
biz shu narsaning obrazini yaratamiz va tafakkur ko‘zi bilan
ko‘ra boshlaymiz. Ba’zi paytlarda ana shunday xayolan yara-
tilgan obrazlar shu qadar yorqin, shu qadar konkret bo‘ladiki,
ularni haqiqiy vogelikdagi narsalar bilan almashtirib yuboriladi.
Masalan, bog‘cha yoshidagi kichik bolalar buvilarini juda yaxshi
ko‘radilar. Lekin buvisi bo‘lmagan bolalar buvini juda zorigib
orzu qila boshlaydilar. Natijada ular xayolan buvining obrazini
yaratadilar. Buvisi bo‘lmagan uch yoshli gizcha tarbiyachisiga
kelib, buvisi Farg‘onadan kelganligini, juda muloyim kampir
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ekanligini, unga sovg‘a-salomlar olib kelganini va endi buvisi
bilan mehmonlarga borishini aytgan. Tarbiyachi qizchaning
onasi kelganida uni oyisi kelgani bilan tabriklaydi va juda xur-
sandligini izhor giladi. Qizchaning onasi hech narsaga tushu-
na olmay, nima gap ekanini so‘raydi va onasi allagqachonlar
olib ketganini aytadi. Shunda tarbiyachi gizchani chaqirib,
nima sababdan shunday yolg‘on gapirganini so‘raganida qiz-
cha bo‘lsa, yig‘lab buvisi borlarga juda havasi kelganini va o‘zi
xayolida ana shunday buvi yaratganini aytadi. Ana shunday
hollarda, albatta, bolalarni yolg‘onchilikda ayblab bo‘Imaydi.
Nihoyat, xayolning o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri shun-
daki, agar idrok obrazlari ayni hozirgi paytdagi narsalar bilan
bog‘lig bo‘lsa, xotira obrazlari esa o‘tgan zamondagi narsalar-
ning obrazlarini tiklash bilan bog‘liq bo‘lsa, xayoliy yo‘l bilan
yaratilgan obrazlar hozirgi va o‘tgan zamongagina emas, bal-
ki kelajak zamonga, odam intilayotgan magqgsadlarga garatilgan
bo‘ladi. Masalan, odam kelajakda nima ishlar gilishini xayo-
lan tasavvur qilib ko‘rishi mumkin.

Xayol turlari

Inson quyidagi holatlarda xayolot olamiga Kkirib borishi
mumkin:

1) hech qanday yo‘l bilan hal gilib bo‘lmaydigan masalalar,
muammolar iskanjasidan berkinish maqgsadida;

2) turmushning og‘ir sharoitlaridan, zahmatlaridan himo-
yalanish niyatida;

3) shaxsiy nugsonlarning tarkibidan;

4) ushalmagan armondan;

5) patologik holatga (ruhiy nugsonga) uchraganda;

6) alkogolizm, narkomaniya va boshqga vaziyatlarda.

Xayolot (fantaziya)ning turmushda gavdalanishi mumkin
bo‘lmagan, amalga oshirish imkoniyati yo‘q xatti-harakatlar
dasturini namoyon etishi passiv (sust) xayol deb nomlanadi.
Xayolning bundan tashgari ixtiyoriy, ixtiyorsiz, gayta tiklovchi
va ijodiy turlari ham mavjud. Ixtiyoriy xayol qandaydir ijodiy
mehnat bilan band bo‘lgan kishi o‘z xayolini ishlashga majbir
gilganda ro‘y beradi. Bu hol badiiy asarlarni yaratish jarayoni-
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da, ixtirochi, konstruktorning faoliyatida va hatto gilayotgan
narsani o‘ylab ko‘rish va yaxshi tasavvur qilish zarur bo‘lgan
oddiy ishda ham yuz beradi.

Ixtiyorsiz xayol kishining oldida hech qanday vazifa turma-
gan vaqtda, lekin beixtiyor ravishda orzu qilib, xayol sura bosh-
laganda paydo bo‘ladi. Ixtiyorsiz xayol kuchli ehtiyojlar tufayli
ham paydo bo‘ladi. Masalan: odam juda tashna yoki och payti-
da uning xayolida turli taomlar, suvlar paydo bo‘la boshlaydi.
Shuningdek, kishining hissiy holatiga ham bog‘liq. Qo‘rgayotgan
vaqtda odam xayoliga qo‘rginchli obrazlar kela boshlaydi.

Obrazlarning mustagqilligi va originalligiga garab xayol es-
ga tushiradigan va ijodiy bo‘ladi. Esga tushiradigan xayol (uni
tasavvur xayoli yoki reproduktiv ishlab chigarish xayoli ham
deb ataydilar) boshgalar tomonidan bajarilgan tasvirlashlar yo-
ki aks ettirishlar (masalan, chizmalar, sxemalar va h.k.) asosi-
da paydo bo‘ladi. Biz kitob o‘qir ekanmiz, tabiat manzarasi yo-
ki vogealarni tasavvur qilamiz, yozuvchi tasvirlagan obrazni
fikran ko‘ramiz. O‘quvchi tarixni o‘qir ekan o‘z xayolida uzoq
o‘tmish gavdalanadi. Ijodiy xayol obrazlarni (albatta, ilgari-
gi idroklar asosida) mustaqil ravishda yaratishdan iboratdir. Bu
xayol kishining ijodiy faoliyati bilan bog‘langan. Xayolning ana
shu turi esga tushiradigan xayoldan murakkabroqgdir. Olim, ixti-
rochi, konstruktorning va umuman biror yangi, original narsani
yaratmoqchi bo‘lgan har ganday kishining faoliyatini ijodiy xa-
yolsiz tasavvur qilib bo‘Imaydi.

Xayol jarayonlari, shakllari

Insoniyat taraqgiyotining boshlaridanoq kishilar o‘z ehtiyoj-
larini gondirish magsadida yangi narsalarni o‘ylab topganlar.
Odamlar qofllari bilan ishlar ekanlar, eng oddiy mehnat qu-
rollarini ixtiro gilganlar, bu qurollar qo‘llar vazifasini tezroq va
yaxshiroq bajargan. Ayrim san’at asarlari predmetlardan bir xil
xususiyatlar va xossalarni ajratib olish hamda ularni yangidan bir-
lashtirib, uyg‘unlashtirish yo‘li bilan hosil qgilingan. Bu timsollar-
ni sintezlashning eng sodda shakli agglutsinatsiya (lot. agglutinare
— yopishtirmogq, yelimlamoq) bo‘lib, kundalik hayotda birlashti-
rib bo‘lmaydigan turli sifatlarni birlashtirib, muayyan tasavvurlar-
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ni bir-biriga qo‘shib yoki ulardan foydalanib, narsa va hodisalar-
ning yangi obrazlarini yaratishdan iborat xayol fenomenidir.
Agglutsinatsiya yo‘li bilan ertak obrazlari, afsonalar, mult-
filmlar yaratiladi (Suv parisi, tovuq oyog‘ida turgan uycha, hind
afsonalaridagi kop qo‘lli xudolar, yetti boshli ajdar va h.k.). Ho-
zirgi zamon agglutsinatsiyasidan texnik, badiiy ijodiyotda keng
foydalanilmogda. Masalan, samolyot amfibiya (yunon. amibtos
— ikki yoglama hayot kechirish), quruglik va suvga moslashgan
gidrosamolyot, avtokran, — avtomobil va kran gorishig‘i va h.k..
Tassavvur formalarini o‘zlashtirish jihatidan agglutsinatsiyaga
yaqin turuvchi giperbalizatsiya (yunon. huperbole — bo‘rttirish,
kuchaytirish)dir, ya’ni obrazlarni kattalashtirish yoki kichray-
tirishdir. Xalq ertaklarida jimitdek bola o‘ylab topilgan, Gul-
liver, No‘xotpolvon, Dyumovochka, gnomlar va boshga obraz-
lar yaratilgan. Rassomning o‘simliklar dunyosidan andaza olib,
nagsh yaratishi sxematizatsiya (yunon. sxema — obraz, shakl vu-
judga keltirish)ga misol bo‘la oladi. Bu usul bilan o‘rtoglik ha-
zillari, karikaturalar yaratiladi. Tipiklashtirish (yunon. tupos —
iz, chiziq)dan badiiy adabiyotda keng qo‘llaniladi, ular orqali
narsalarning takrorlanadigan muhim tomonlari ajratilib konkret
obrazlarda gavdalantiriladi. Xayolning ishlashi uchun bilimlar
nihoyatda zarur bo‘ladi. Xayoli jamiyat uchun foydali narsalarni
yaratishga garatilgan kishilarda bilim aynigsa ko‘p bo‘ladi. Xa-
yol bunday kishilarni ijod gilishga, gipotezalar yaratishga, ular-
ni tekshirib ko‘rishga undaydi, bilim va tajriba esa kishining fikr
doirasini kengaytirib, fantaziya uchun boy ma’lumot beradi.

19-rasm. a — suv parisi; b — uch boshli ajdarho.
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Sfinks

Voy

21-rasm. Sfinks. 22-rasm. Kentavr.

Xayolning orzu va fantaziya kabi shakllari farglanadi. U
ham mustaqil tarzda yangi obrazlar yaratishdan iboratdir, lekin
orzu hamisha kelajakka garatilgan bo‘lib, kishining istaklarini
ifodalaydi. Ijodiy xayoldan fargli orzu ayni vaqtdagi faoliyatga
bevosita kiritilmagan bo‘ladi. Orzu qilishning ikki xili: foydali
va zararli (quruq so‘zlar) orzular bo‘ladi. Ma’lum magsadga in-
tilgan kishilarning orzulari butunlay boshqacha xarakterga ega
bo‘ladi. Fantaziya «go‘yo» degan so‘z yordami bilan o‘yinga
olib kirilgan xayoliy vaziyatdir. Fantaziya o‘yin faoliyatining
dasturi sifatida namoyon bo‘la oladi. Masalan, bola go‘yoki
o‘zini shifokor hisoblab kasallarni davolaydi.

Xayol sifatlari

Xayol odatda kechinmalarga boy bo‘ladi. Xayolda tasvir-
lanadigan yorqin manzaralar ko‘pincha yuksak ta’sirchanlik
ogibatida vujudga keladi. Qo‘rquv tuyg‘usi kishini xayoliy
xavf-xatarlarni tasavvur etishga majbur giladi va, aksincha,
bu xavf-xatarlarni xayol qilish qo‘rquv tuyg‘usini ko‘p marta
kuchaytirishi mumkin. Bu narsa quvonch yoki gayg‘u emot-
siyalariga ham taalluglidir. Xayol ularni kuchaytiradi, bu ke-
chinmalarning o‘zi esa xayolni kuchli ravishda ishlashga un-
daydi. Kuchli va faol xayol surish buyuk mutafakkirga xos zarur
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narsalardir. Faktlar, hodisalar va vogealarni noaniq ko‘rsatish,
bo‘rttirib yuborish yoki kamaytirishga moyillik ko‘pincha xa-
yol ustidan nazoratning yo‘qligi tufayli yuz beradi. Bu sifat ay-
rim bolalarda mavjud bo‘lib ular yolg‘on gapirganlarida ba’zan
haqiqiy narsa bilan xayoldagi narsani aralashtirib yuboradi-
lar, lekin yillar o‘tishi bilan to‘g‘ri tarbiyalangan bolalarda-
gi bu kamchilik yo‘qoladi. Bunday sifat katta yoshdagi kishi-
da avj olsa ancha yomon bo‘ladi. Bu kishi o‘ziga-o‘zi baho
berishda, haqiqatda o‘zida yo‘q ustunlik mavjud deb, tasavvur
qilishi mumkin. Bunday kishi oz kamchiliklarini sezmaydi
va atrofdagi kishilar nafratini qo‘zg‘atuvchi maqgtanchoq bo‘lib
golishi mumkin. Aksincha, ong tomonidan nazorat qilib tu-
riladigan xayol o‘z-o‘zini tanqidiy baholashga yordam bera-
di. Chunki kishi o‘zining qanday bo‘lmoqchi ekanligini aniq

(<

23-rasm. Shakllarni fikran ikki gismga bo‘lib
kvadrat hosil giling.
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e XAYOL

XAYOL XAYOL
TURLARI JARAYONI
] Ixtiyoriy ) |  Agglutsinatsiya
Passiv
. . xayol . o
— Ixtiyorsiz | Giperbolizatsiya
- Tjodiy > Tipizatsiya
Aktiv
- Tiklovchi xayol —|  Sxematizatsiya
(tasavvur) v
> XAYOL SHAKLLARI
FANTAZIYA ORZU
FOBIYALAR
— Agrofobiya — Eyrotrofobiya
— Kaustrofobiya — Didaktogen
— Monofobiya — Yatrogen
— Atrofobiya — Nazafobiya

llgari idrok etgan va etmagan predmet va hodisalarni ongimiz-
da yaratishdan iborat bo‘lgan psixik jarayon XAYOL deyiladi.
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Tarbiyachi mashg‘ulotga tayyorgarlik ko‘rar ekan uning bo-
rishini tasavvur giladi. Xayol yetarli darajada rivojlantirilma-
sa bolalarning intellektual osishlari ham yaxshi rivojlanmay
goladi. Tarbiyachi badiiy asarlarni o‘qish yoki aytib berish bi-
lan shug‘ullanar ekan, muallif gapirgan narsalarni fikran
tasavvur qgiladi. Bola ertak va hikoyalarni eshitayotganda o‘zi
ko‘rmagan, xayolida o‘ziga notanish tabiat manzarasini tasav-
vur qiladi. Tasavvur obrazlari bo‘lmasa hikoyalarni tushunib
bo‘lmaydi. Xayol bola shaxsining umumiy rivojlanishiga, xu-
susan, axloqiy tarbiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Xayol ta’siri ostida
gahramonning ideal obrazi yaratiladi va kishi ana shu obraz-
ga o‘xshash uchun intiladi.

Amaliy ish:
1. Fanda ijodiy xayolga oid misollar keltiring.
2. Foydali va foydasiz orzu hagida gapirib bering.

Nazorat savollari:

1. Xayol tasavvurlari xotira tasavvurlaridan nimasi bilan
farq qiladi?

2. Kishi hayotida xayol ganday ahamiyatga ega?

3. Xayol xususiyatlarining kechishi nimada ko‘rinadi?

4. Xayol obrazlarini yaratishning ayrim yo‘llarini aytib
bering.

5. Orzu xayolning boshga turlaridan nimasi bilan farq
qiladi?
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IV bob. SHAXSNING HISSIY-IRODAVIY
HOLATLARI

4.1. His-tuyg‘ular. Hissiyot va emotsiya to‘g‘risida tushuncha

Kishilar idrok gilayotgan narsalariga, bajarayotgan va
o‘ylayotgan narsalariga befarq bo‘lmaydilar. Bir xil predmetlar,
shaxslar, harakatlar, vogealar bizni quvontiradi, boshgalari xa-
fa giladi, yana boshqalari g‘azab, nafratimizni qo‘zg‘atadi. Biz
xavf ostida qolganimizda qo‘rquvni his gilamiz, giyinchiliklar-
ni yengish zavq, shodlik uyg‘otadi. Har bir kishi mehnat qilar
ekan, o‘z oldiga qo‘ygan magsadiga erishish uchun intilar ekan
ana shunday va boshga kechinmalarni boshidan o‘tkazadi.

Odamning o‘zi bilgan va bajarayotgan narsaga o‘z munosabati-
ni boshdan kechirishi his-tuyg‘ular yoki emotsiyalar (lot. emo-
vere — qozg‘atish, hayajonga solish) deyiladi. His-tuyg‘ularning
manbai biz idrok qgiladigan, ish ko‘radigan predmetlar va ho-
disalarning xususiyatlari vujudga keltiradigan ehtiyojlar, inti-
lishlar, istaklardir. Oddiy nutqda sezish, his gilish tushuncha-
lari aralashtirib yuboriladi. Biz: «Men qo‘rquvni sezyapman»,
«Og‘rigni his gilyapman» deymiz, holbuki, «Qo‘rquvni his
gilyapman», «Og‘rigni sezyapman» deyish to‘g‘riroq bo‘ladi.
Sezgilar bizga narsa va hodisalarning xossalarini bildiradi, his-
tuyg‘ular esa kishining ichki holatini, uning ana shu narsa va
hodisaga munosabatini ahglatadi. His-tuyg‘ular barcha psixo-
logik jarayonlar bilan mustahkam bog‘langan bo‘lib, ko‘pincha
ular tomonidan keltirib chigariladi va o‘z navbatida ularga ta’sir
ko‘rsatadi. Sezgilarning o‘zi ham ko‘pincha kechinmalarimiz
ostida o‘zgaradi. Kishi kayfiyatiga garab ayni bir xil predmet-
ni ba’zan turlicha idrok qiladi. Vaxshiy hayvonlar to‘g‘risidagi
hikoyalardan qo‘rqib ketgan bola qorong‘ida shox-shabbani
ham bo‘ri deb gabul gilishi mumkin, odatda kunduzi shu joy-
dan o‘tayotganda hech ganday qo‘rquvni his gilmaydi.

Emotsiyalar xotiralar bilan mustahkam bog‘langandir. Biz
boshdan kechirgan, ya’ni muayyan his-tuyg‘u bilan idrok qgilgan
hamma narsa xotiramizda yaxshi saglanadi, o‘tmish haqidagi
xotiralar bizda biror his-tuyg‘u uyg‘otadi. Hissiy qo‘zg‘alishlar
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yurakda ham aks etadi. Shuning uchun ham qadimgi fay-
lasuflar miyaning ba’zi funksiyalarini, aynigsa hissiyot bilan
bog‘liq bo‘lganlarini yurak bilan bog‘lashgan.

Sezgi va idrokdan tortib to tafakkurgacha bo‘lgan barcha
operatsiyalar hissiy o‘zgarishlar bilan kechadi. Inson tabia-
ti shunday tuzilganki, u hissiy vogealarga ko‘proq ahamiyat
beradi. Hissiyot haqidagi dastlabki nazariyalar XX asr boshlari-
da odam 0°‘z-0‘zini bayon etishiga asoslangan edi. O‘sha davr-
da ikkita kashfiyotchi P.Jeyms va G.Lange nomi bilan atalgan
nazariya keng ko‘lamda targalgan edi. Jeyms-Lange nazariyasi
his-tuyg‘ularning paydo bo‘lishini quyidagi tarzda tushuntirib
beradi. Atrof-muhitdagi hodisalar odam ruhiyatiga, u orqali
esa vegetativ nerv sistemasiga ta’sir o‘tkazar ekan, organizm-
da muayyan o‘zgarishlarni keltirib chigaradi. Bu o‘zgarishlar
odam tomonidan talgin qilinadi, aynan ana shu talgin hissi-
yotning o‘zi ekan. Bu jarayon quyidagicha ta’riflanadi. Avval
odam tanasida gandaydir bir his paydo bo‘ladi, masalan, eti
jimirlaydi, ko‘zi yosharadi, keyin esa qalbida gqandaydir tuyg‘u
paydo bo‘ladi.

XX asr boshlanishida Jeyms-Lange nazariyasi juda ko‘p
tangidga uchragan bo‘lsada, lekin so‘nggi paytlarda bu nazari-
yaga qiziqish paydo bo‘lib, bu nazariyaga yaqgin turadigan his-
siyot haqgida yangi nazariyalar paydo bo‘ldi. Bu nazariyalarning
paydo bo‘lishi ko‘p jihatdan individual psixologiyaning rivoj-
lanishi bilan ham bog‘liq.

Psixologiyada kuchli his-tuyg‘ular hisoblangan qo‘rquv, ha-
yajon, tushkunlik, rashk odatiy ruhiy faoliyatni izdan chiqaradi.
Bolalarda hislarning tashqi ifodasi juda ham yaqqol namoyon
bo‘ladi. Katta odamlar o‘zlarining ayni chog‘dagi hissiyotlarini
yashirishlari mumkin. Lekin bolalar, ko‘pincha, buning ud-
dasidan chiga olmaydilar.

Psixik jarayonlar qatori hissiyotlar ham bolalarda juda er-
ta boshlanadi. Birinchi bosqich — his-tuyg‘u va ehtiyojga qa-
rab qoniqgish-qonigmaslik birga keladigan hisdir. Ikkinchi
bosgich — ijtimoiy hislar: yoqtirish, 0‘z-0‘zini yaxshi ko‘rish,
xafagarchilik hissidir. Birmuncha kechroq (qariyb uch yoshdan
boshlab) bolalarda estetik did hissi rosmana namoyon bo‘ladi.
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Bola «chiroyli-xunuk» degan narsalarga aqli yeta boshlaydi.
Uchinchi bosqich — hissiyotning jadal, hattoki, zo‘r berib avj
olishi, qo‘zg‘aluvchanlikning oshganligi va maktabgacha yosh-
da begaror bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Ayni paytda axlog-
odob hissi rivojlana boshlaydi. So‘nggi bosgich — bolalarda
maktab yoshida oliy hissiyotning rosmana rivojlanishi bilan xa-
rakterlanadi. His-tuyg‘uni tarbiyalash katta ahamiyat kasb eta-
di. U umuman tarbiyaning doimiy hamrohi bo‘lmog‘i lozim.

Pedagog his-tuyg‘ularning ta’lim-tarbiyaviy ishdagi ahami-
yatini esda tutishi lozim. Bolalarda kuchli ijobiy emotsi-
yalar uyg‘otadigan bilimlar bola beparvolik bilan garaydigan
ma’lumotlarga nisbatan tezroq va mustahkamroq o‘zlashtiriladi.
Erishilgan muvaffaqiyatlar va yaxshi xulg-atvor uchun aytiladi-
gan maqtovli gaplar odatda bolada yoqimli his-tuyg‘uni uyg‘otadi,
rag‘batlantiruvchi vosita bo‘lib xizmat giladi. Ma’qullamaslik,
tanbeh, jazolashlar odatda bolada yoqimsiz emotsional holat-
ning vujudga kelishiga sabab bo‘ladi va bola bunday kechinma-
larning takrorlanmasligi uchun harakat giladi.

His-tuyg ‘ularning nerv-fiziologik asoslari

Eng oddiy emotsiyalar asosida murakkab shartsiz refleks-
lar, miya po‘stlog‘i ostida ro‘y beradigan jarayonlar yotadi. Le-
kin miya po‘stlog‘i ostining faoliyati, miya katta yarimsharlari
po‘stlog‘ining ishi bilan nazorat qilib turiladi. U I.P.Pavlov-
ning so‘zlari bilan aytganda, «..badanda ro‘y beradigan ham-
ma hodisalarni o‘z ixtiyorida ushlab turadi». Bunda II signal-
lar sistemasi katta o‘rin egallaydi. Aynan so‘z, fikr, noma’qul
hislarni vujudga keltiruvchi biror hodisaga ongli munosabatda
bo‘lish, kishiga ularni yechgish uchun, umuman his-tuyg‘ularni
boshgarish uchun kuch bag‘ishlaydi.

Katta yarimsharlar po‘stlog‘idagi shartli reflekslarning
muvaqqgat alogalari sistemasi murakkab his-tuyg‘ularning
fiziologik asosidir.

His-tuyg‘ularning paydo bo‘lishi uchun dinamik stereotiplar
katta ahamiyatga ega. «Menimcha, odatdagi yashash sharoiti
o‘zgarganga, odat bo‘lib golgan mashg‘ulotlar to‘xtab qolganda,
yaqin kishilardan judo bo‘lganda ko‘pincha kechiriladigan og‘ir
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his-tuyg‘ular, aynan eski dinamik stereotipning o‘zgarishida,
buzilishida va yangi stereotipni vujudga keltirishning qiyinligida
ma’lum darajada o‘zining fiziologik asosiga ega bo‘ladi». I.P. Pav-
lov: «To‘gnashuvlar, qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining
«turtkilari» yoqimsiz kechinmalarning sababchisi bo‘ladi. Agar
men biror narsa bilan band bo‘lib turganimda, meni muayyan
go‘zg‘atuvchi jarayon yo‘lga solib turadi. Agar mana shu vaqtda
menga «falon narsani qil'» desalar men o‘zimni noqulay seza-
man. Bu meni band qilib turgan kuchli qo‘zg‘atuvchi jarayon-
ni to‘xtatishim, so‘ngra boshgasiga o‘tishim kerak, degan gapdir.
Injiq bolalar deb ataluvchi bolalar bu jihatdan klassik misol bo‘la
oladi. Siz ularga biron narsa qilishni buyurasiz, ya’ni boladan
bir qo‘zg‘atuvchi jarayonni to‘xtatib, boshqasini boshlashni talab
gilasiz. Ahvol shu darajaga borib yetadiki bola o‘zini polga otib,
oyoglari bilan uni tepa boshlaydi va h.k.».

Katta yarimsharlar po‘stlogi tomonidan nazorat qili-
nadigan qo‘zg‘alishlar po‘stloq ostining, xususan ko‘rish
bo‘rtmasi deb ataluvchi joyidan boshlanadi. Agar miya
po‘stlog‘i tomonidan qgilinadigan ana shu nazorat va tormoz-
lanish zaiflashib qolsa, (kasallanish yoki boshqga sabab-
larga ko‘ra) kishi har ganday sabablarga ko‘ra affekt ho-
latiga keladi va o‘zini to‘xtatib gololmaydi. Sinpatik nerv
sistemasi (ichki sekretsiya ishlarini boshgaradi) ham emot-
siyalar uchun muhim ahamiyatga ega. Kuchli ta’sirlangan
(go‘rqgan, kuchli to‘lginlangan, g‘azablangan) kishida buyrak
usti bezlaridan alohida bir modda — adrenalin ajralib chigadi.
Uning ta’sirida qonga ko‘proq gqand moddasi kela boshlay-
di. Bularning hammasi qo‘zg‘alish vaqtida faol harakat qilish
uchun zarur muskullar ishini kuchaytiradi.

Hal etilmagan hissiy ragobatlar tomirlarning gisqarishiga va
tana haroratining pasayishiga olib keladi, hissiyotlarning er-
kin namoyon bo‘lishi, ya’ni ijobiy his-tuyg‘ular, tomirlarning
kengayishi bilan tavsiflanadi. Og‘riq turganda va qo‘rquvda
ko‘z qorachig‘ining kengayishi simpatik asab sistemasining
go‘zg‘alishiga bogligdir. «Tovuq terisi»ning paydo bo‘lishi,
kutish, go‘rquv, g‘azab paytida og‘iz qurishi ham shular jum-
lasidandir.
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Hissiyot shakllari

His-tuyg‘ular ko‘pincha kishining xulg-atvoriga alohida bir
hissiy ohang bag‘ishlaydi, ma’lum darajada davom etadigan, ancha
mustahkam kechinmalarni vujudga keltiradi. Ba’zan his-tuyg‘ular
birdaniga paydo bo‘lib, shiddatli va nisbatan tez o‘tadi. Ana shu
uzoq davom etadigan yoki gizqa muddatli kechinmalar hissiy ho-
latlar deb ataladi. Ular jumlasiga hissiy ton, (stenik va astenik ho-
latlar), kayfiyatlar, affektlar, ehtiroslar, stressli holatlar kiradi.

Hissiy ton (yunon. tonus — zo‘rigish, urg‘u berish) psixik ja-
rayonning o‘ziga xos sifat jihati tarzida vujudga keladi. Hissiyot
bu o‘rinda bilishga intilayotgan, o‘zgartirayotgan, egallayotgan
shaxsda ma’lum munosabatni namoyon qiluvchi narsalar, ho-
disa va harakatlarning alohida xossasi, xislati hamda xususiya-
ti ma’nosida gavdalanadi. Masalan, yogimli mulogotdosh, kul-
gili hangoma, badbo‘y hid, behayo kino va h.k..

Emotsiyalar hissiy kechinmalarning o‘ziga xos shakllaridan
biridir. Emotsiya u yoki bu hissiyotning insonda bevosita ke-
chishi jarayonidan iborat. Masalan, shaxs tomonidan musiga-
ni sevish emotsiyani vujudga keltirmaydi, balki buning uchun
musigani eshitish, ijrochi mahoratiga tahsin aytish, undan hu-
zurlanish kabilar salbiy va ijobiy emotsiyalar deyiladi. Qo‘rqish,
dahshat hissiy kechinma sifatida obyektlarga shaxsning muno-
sabatini aks ettirib turlicha shaklda namoyon bo‘lishi mum-
kin; odam dahshatdan qochadi, qo‘rquvdan serrayib goladi,
o‘zini idora qgilolmay har tomonga uradi, hatto o‘zini xavf-xa-
targa tashlashi ham mumkin. Ko‘pincha emotsiyalar o‘zining
ta’sirchanligi bilan bir-biridan farq qilishiga qaramay, bunday
hissiy holatlar stenik (yunon. sthenos — kuch xususiyati) deyila-
di. Bunday emotsiyalar dadil harakatlarga, ijobiy izlanishlarga
kuch bag‘ishlaydi. Xursandchilikdan parvoz qilish, kimlargadir
yordamga shoshilish, faollik uning asosiy sifati bo‘lib goladi.

Ba’zi hollarda esa emotsiyalar o‘zining sustligi, zaifligi bi-
lan ajralib turadi, bu astenik (yunon. acteniya — kuchsizlik,
zaiflik) holat deb ataladi. Bunday holat kishini bo‘shashtiradi,
xayolparast qilib go‘yadi, shaxsda paydo bo‘lgan rahmdil-
lik befoyda kechinmaga, uyalish vijdon azobiga, andisha esa
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go‘rqoglikka aylanib golish xavfi tug‘iladi. Kayfiyatlar deb nis-
batan zaif, lekin ancha davom etadigan, kishining psixik jara-
yonlarida va uning butun xulg-atvorida aks etadigan umumiy
hissiy holatlariga aytiladi. Kayfiyati yomon odam o‘zini g‘amgin
his giladi yoki har qanday asossiz sabablar bilan jahli chigadi.
Ba’zan esa hech bir sababsiz quvnoq ko‘rinadi, boshgacha kay-
fiyat paytida e’tibor bermagan narsalardan quvonadi, hamma
narsa unga chiroyli bo‘lib ko‘rinadi. Bir garashda bunday holat-
larning sababini aniglash mumkin emasdek tuyiladi. Kishining
psixikasidagi hamma narsaning sababi bor. Bunday kayfiyatga
ko‘ngilsiz vogea, uchrashuv yoki organizmning fiziologik hola-
ti sabab bo‘lishi mumkin. Yaxshi o‘qgish va sevimli mashg‘ulot
sog‘lom hordiq chiqgarish bilan almashtirib turilsa, odatda Kishi-
da tetik va quvnoq kayfiyat hosil qgiladi.

Kayfiyat shod-xurram yoki qayg‘uli, tetiklik yoki lanjlik, ha-
yajonlilik yoki ma’yuslik, jiddiylik yoki yengiltaklik, jizzaki-
lik yoki muloyimlik va hokazo tarzda bo‘ladi. Jizzakilik va
ma’yuslik biror xastalik boshlanganining ilk alomati bo‘lishi
mumkin. Kayfiyatning turli xil buzilishlaridan bo‘lmish eyfori-
ya va disforiya ham keng targalgandir. Eyforiya bu ko‘tarinki,
quvonchli kayfiyat bo‘lib, patologik belgi hisoblanadi. Ularga
atrofdagi barcha narsalar quvonchli, jozibali bo‘lib ko‘rinadi.
Ular bunga hech ganday asos bo‘lmasada o‘zlarini dunyoda eng
baxtiyor kishidek his gilishadi. Disforiya esa ortigcha jizzaki-
lik, o‘z-o‘zidan va atrofdagilardan xafa bo‘lish, kerak bo‘Ilmagan
narsaga asabiylashaverish bilan ifodalanadi. Bunga badqovoq-
lik, yoqtirmaslik va badjahllik ham qo‘shilishi mumkin.

Bolalar o‘zlarining kayfiyatlarini katta odamlarga nisbatan
mutlago idora gila olmaydilar. Yig‘lab turgan bolaning kayfiyatini
arzimagan narsa bilan o‘zgartirib yuborish hech gap emas. Buni
hamma oz shaxsiy hayotidan biladi. Bolalarda kayfiyatning ana
shunday nihoyatda beqgaror bo‘lishiga sabab ularda hali tormoz-
lanish jarayonining yaxshi rivojlanmaganligidir. Bog‘cha yoshi-
dagi bolalarda, xususan kichik guruh bolalarida hali qo‘zg‘alish
jarayoni tormozlanish jarayonidan ustunlik giladi.

Ba’zan kishilarda psixik holatlarning shunday bir turi paydo
bo‘ladiki u tez o‘tib ketadi, lekin kuchli va juda shiddatli namoyon
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bo‘ladi. Bular affektlar deb ataluvchi holatlardir. Affektlar (lot. af-
fektus — ichki hayajonlanish) odatda birdan avj olish yoki portlash
xarakteriga ega bo‘ladi, bu vaqtda ko‘pincha kishi o‘zining gamr-
ab olgan tuyg‘usiga berilib, 0‘zini boshgara olmay qoladi. Affektiv
holatning paydo bo‘lishi miya po‘stlog‘ida kuchli qo‘zg‘alish man-
baining vujudga kelishi bilan bog‘ligdir. Buning natijasida tor-
mozlanish jarayonlari susayadi va katta yarimsharlar po‘stlog‘i,
po‘stloq osti markazlaridan kelayotgan shiddatli impulslar ogimi-
ni nazorat qgilish, bostirish imkoniga ega bo‘lmay qoladi. Shunday
qilib miya po‘stlog‘i bilan po‘stloq osti faoliyati o‘rtasidagi zarur
muvozanat buziladi. Lekin har bir kishi bu ta’sirlanishga garshi
tura olishi mumkin. Affekt holatining boshlanish vaqtidayoq bar-
ham berish, kuchli tuyg‘uga aylanishining oldini olishga yordam
beradi. Affektlar tashqi alomatlari keskin ifodalangan zo‘r berib
kechadigan hissiyotlardir. Masalan, chingirib yig‘lagan, sochi-
ni yulgan, farzandidan mahrum bo‘lgan onaizorda gayg‘u affekti
bor, deb fikr yuritamiz. Ba’zi bir hollarda affektlar shunchalik
kuchli bo‘ladiki odam es-hushini yo‘qotadi, shunday vaziyatlar-
da odamlar nimalar qgilganlarini bilmay ham qoladilar. Es-hush
buzilishlari rosmana ifodalangan affektlar patologik affektlar deb
ataladi va ular asosan psixozlarda kuzatiladi. Affektning fiziologik
va patologik turlari farglanadi. Birinchisi sog‘lom odamlarda ku-
zatilsa, ikkinchisi ruhiy kasallikda uchraydi.

Affekt paytida odam o‘zini boshqara olmay qoladi va
bemalol birovning (o‘zining ham) joniga qasd qilib qo‘yadi.
Qahr, g‘azab, rashk, ajablanish va xursandchilik affektlari farq
gilinadi. Patologik affektda ongning torayishi tufayli gisman
yoki to‘la amneziya ham kuzatiladi. Shuning uchun ham affekt
paytida odam nima qilganini eslay olmaydi.

Affekt holatini bog‘cha yoshidagi bolalarda ham uchratish
mumkin. Ayrim tajang, injiq bolalar ozgina yogmaydigan holat-
ga duch kelib qolsalar to‘satdan yerni tepib yoki yerga ag‘anab
yotib olib bagira boshlaydilar. Aytgani gilinmaguncha ularni
mutlaqo tinchitib bo‘lmaydi. Tarbiyachi ana shunday bolalarga
nisbatan nihoyatda ziyrak bo‘lishi kerak. Affekt holati boshla-
nadigan bo‘lsa, ularning diggatini boshga narsalarga jalb qilib,
ularni bu holatdan chigarib olish lozim. Fagat mana shunday
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yol bilan bolalarni affekt holatiga berilmaydigan qilib tarbi-
yalash mumkin.

Affektiv holatga yaqin turadigan lekin davomli boshdan
kechiriladigan holat kuchli hayajonlanish stress holati (ingl.
stress — zo‘riqish, jiddiylik, keskinlik) hisoblanadi. Stress og‘ir
jismoniy va murakkab aqliy zo‘rigishlar, ishlar me’yoridan
oshib ketib, xavfli vaziyatlar tug‘ilganda, zaruriy chora-tadbir-
larni zudlik bilan topishga intilganda vujudga keladigan hissiy
zo‘rigishdir. Stress tushunchasini psixologiya faniga olib kir-
gan kanadalik fiziolog G. Selye (1936) hisoblanadi. Stress ho-
latida shaxsning xatti-harakatlari o‘ziga xos tarzda o‘zgaradi,
uning harakatlari tartibsiz ravishda amalga oshadi. Stressning
kuchayishi teskari reaksiyaga olib keladi, natijada tormozlanish,
sustlik, zaiflik, faoliyatsizlik ustuvorlik qgiladi. Lekin fiziologik
o‘zgarishlar tashqi tomondan ko‘rinmaydi. Biroqg muammoni
yechishdagi qiyinchilik, diggatni tagsimlashdagi sarosimalilik-
ni diggatning tashqi ifodasi desa bo‘ladi. Shaxs stress holatida
telefon ragamlarini adashtiradi, vaqtni chamalashda yanglisha-
di, ong faoliyati yengil tormozlanadi, idrok ko‘lami torayadi.

Hissiy zo‘rigish xavf-xatar tug‘ilganda, kishi xafa bo‘lganda,
uyalish, tahlika ostida qolib ketish kabi vaziyatlarda ro‘y beradi.
«Stress» so‘zi odatdagi turmushda va tibbiy atamashunoslikda
ancha keng targalgan so‘zdir. Odam qattiq siqilsa: «Kecha men
stressga uchradim» deb xitob qiladi. Bu so‘zni turmushda ish-
latish shunga olib keldiki, XX asr oxiri madaniyatida «stress»
so‘zi ishlatilganda odamlar fagat salbiy ruhiy zo‘rigishni tu-
shunadigan bo‘lib qolishdi. Aslida «stress» so‘zini faqat salbiy
ma’noda tushunish noto‘g‘ridir.

«Odam stressiz yashay olmaydi, hayot bor joyda stress bor, uning
bo‘lmasligi o'lim deganidir» (G. Selye, 1956). Stress aslida «hayot»
tushunchasi bilan bir xildir. Savol tug‘iladi: bordiyu, odam hali
tirik ekan, u stress holatida bo‘lsa, unda ganday qilib u xastalikka
duchor bo‘ladi? G. Selye bu muammoni ochig-oydin yoritib berdi.
«Stress odam uchun xavf tug‘dirmaydi, aksincha, distress xavflidir,
bunda odam ancha vaqt kuchli darajada zo‘riggan bo‘ladi. Stressni
ijobiy va salbiy turlarga ajratishdan hech ganday ma’no yo‘q, chun-
ki fiziologik nuqtayi nazardan organizmning kuchli shodlikka va
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kuchli gayg‘uga javob reaksiyasi bir xil bo‘ladi. «Stress xastaliklari»
degan tushuncha noto‘g‘ri. «Distress kasalliklari» deyilsa, to‘g‘riroq
hisoblanadi», — degan edi G. Selye.

Hayotda stresslar bo‘lib turishi tufayli ularni boshgarish-
ni, ular keltirishi mumkin bo‘lgan zararni kamaytirishni bilish
zarur. Taxminiy hisoblarga qaraganda hozir yer sharida 40 min
dan oshiq odam turli darajada rivojlangan depressiyaga mubtalo
bo‘lgan. Xosh, depressiya nima o‘zi? Depressiya bu hozirgi kun-
ga va kelajakka ishonchsizlik bilan garash, doimo past kayfiyat-
da bo‘lish, horg‘inlik, hech narsa qilishga intilmaslik va fikrlash-
ning sustlashuvidir. Depressiya (tushkunlik) bu siqilish, ma’yuslik
va gamgin kayfiyatdir. Albatta, fikrlashning sustlashuvi og‘ir
depressiv holatlar uchun xosdir. Ko‘rib turganingizdek, depressiya
inson uchun xos bo‘lgan barcha ijobiy faoliyatni yo‘qqa chigara-
di. Bunda bemorlar atrofdagilarga befarq, kamgap, ma’yus bo‘lib
goladilar, ko‘pincha ko‘z yoshi giladilar. Ularning ongi ma’yus,
g‘amgin kechinmalarga to‘lib ketadi. Hozirgi, o‘tgan zamon va
kelajak ularga qayg‘uli bo‘lib tuyiladi. Ular olamga go‘yo qora
ko‘zoynak taqgan holda qaraydilar. Depressiv kayfiyat hayotdan
gonigmaslik va ruhiy xastalanishlar oqibati bo‘lishi mumkin.
Sabablari aniq bo‘lsada, lekin unchalik ifodalanmagan bunday
holatga odatdagi reaksiya deb garash mumkin.

Ruhiy kasalliklarda bemorlar juda og‘ir va uzoq vaqt davom
etadigan tushkunlikka tushib, ovqat yeyishdan bosh tortisha-
di, o'z joniga suigasd gilishga urinadilar. Aynan depressiv ho-
latlarda o‘z joniga gasd qilish ko‘p uchraydi, aynigsa o‘smirlar
orasida. Ba’zan depressiyaga chalingan o‘smirlarda o‘z joniga
gasd gilishlari uchun arzimagan sababning o‘zi ham yetarlidir.
Masalan, ota-onasi aytgan qgimmatbaho paltosini sotib
olib bermaydi yoki diskotekaga yubormaydi, sevgan kishisi bilan
uchrashgani qo‘ymaydi va h.k.. Rossiyada bo‘lib o‘tgan bir-ikkita
o‘smirlar orasida 0z joniga gasd qilishlarning sababini keltiramiz.
Barcha yoshlarning sevimli estrada qo‘shiqchilari Viktor Soy, Igor
Sorin hayotdan ko‘z yumganlaridan keyin Rossiya yoshlari orasi-
da o‘z joniga gasd gilishlar juda ko‘p kuzatilgan. Bular aynigsa
15—17 yoshdagi bolalar edi. Igor Sorin 0zi yashaydigan uyning
6-gavatidan sakrab o‘ladi. U o‘lim oldi xatida «Hammangizni
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mening ortimdan yulduzlarga ravona bo‘lishga chorlayman!» deb
yozgan edi. Biroz vaqt o‘tgach 15 yoshga hali to‘lmagan qiz du-
gonasi bilan birga 9-gavatning tomiga chiqib yerga sakrashadi va
jon berishadi. Ularning yon daftarlarida shunday gaplar bitilgan
edi. »Igor! Menga sensiz hayotning ne keragi bor. Men ham sening
izingdan, sening bag‘ringga, yulduzlarga ravona bo‘laman! Meni
kechiringlar!» Nima uchun oz joniga suigasd qilishadi? Buning
psixologik mexanizmlari nimalardan iborat? Barcha o‘z joniga
suigasdlarni 3 turga bo‘lish mumkin: haqiqgiy, yashirin va tan-
tanavor. Haqiqiy suigasd hech gachon to‘satdan bo‘lmaydi. Un-
ga doimo past kayfiyat, depressiya hamroh bo‘ladi. Ular tez-tez
hayotning mantig‘iga murojaat qilib turishadi. O‘smirlar suigasd-
ning bu turiga javobsiz sevgidan, yorining bevafoligidan murojaat
qgilishsa, gariyalar farzandlaridan keskin xafa bo‘lgan paytlarida
o‘limning ushbu turini tanlashadi. Odam o‘zining muammolari-
ga boshgalarning e’tiborini garatmoqchi bo‘lsa, 0‘z joniga suigasd
gilishning yashirin turini tanlaydi. Bunday odamlar, ba’zan o‘z
joniga gasd gilajagini eng yaqin odamlariga aytib ham yurishadi.
Lekin, bunga e’tibor berilmaydi yoki kulib javob berishadi. Sui-
gasdning bu turi ko‘pincha iqgtisodiy giynalgan odamlar orasida
uchraydi. Tantanavor tarzda hayotdan ko‘z yumuvchilar o‘smirlar
orasida ko‘p uchraydi. Bunga misol, yuqorida keltirganimizdek,
sevimli qo‘shiqchisi o‘lganidan keyin o‘z joniga suigasd qilgan
gizlardir. Keltirgan misollarimizning barchasi eng avvalo hissiy
go‘zg‘aluvchanlik darajasiga tegishlidir. Bu daraja individual ra-
vishda xilma-xil bo‘ladi.

Kishining fikrlari va xatti-harakatlari yo‘nalishini belgilay-
digan bargaror, chuqur va kuchli his-tuyg‘u ehtiros deb atala-
di. Masalan, kishi fan, san’at, musiga, sportga qizigishi mum-
kin. Lekin kishi hayotiga yomon ta’sir ko‘rsatadigan havaslar
ham bo‘ladi (narkotik, ichkilik va h.k.). Ehtiros kishini his-
tuyg‘ular predmeti haqgida astoydil fikrlashga, bu ehtiyojlarni
gondirish yo‘lida uchraydigan qiyinchiliklar hagida o‘ylashga
majbur qiladi. Hukmron ehtiros bilan bog‘lig bo‘lmaganlari
kishini hayajonlantirmay, giziqtirmay qo‘yadi, ba’zan esa unu-
tilib ketadi. Bog‘liglari esa kishini hayajonlantiradi, o‘ziga rom
etadi, ikir-chikirlarigacha esida qolad