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СУзбоши 

Амалий психология фани ижтимоий-сиёсий, табиий ва педа

гоги/( фанлар билан J\амкорликда инсон табиатига хос булган 

бир к;анча муаммоларни Урганади. Психологияни урганиш 

инсонлар томонидан яратилган моддий ва маънавий бойлик

ларни, жамиятдаги ИЛFор Fоялар ва таълимотларни таълим

тарбия,фалсафа, J\ук;ук;,нафосат, адабиёт,шунингдек,ук;увчи 

ёшларнинг касбий, РУJ\ИЙ кечинмалари, аl\ЛИЙ к;обилияти, ид

роки, хуллас, инсонпарвар психологиянинг барча I\онуниятла

рини уз ичига олади. Мустабид тузум раJ\барлари УЗОI\ йиллар 

давомида инсоннинг J\aK;-J\УI\Уl\Ларини чеклашга, эски андоза

ларга асосланган ижтимоий тарбия - миллий психологиямизни 

сузсиз итоаткорликка мойиллик РУJ\ида тоталитар мафкура

нинг таъсири била н яшашга одатлантириб кеJЩИ. Шунинг учун 

J\aM улар миллий психология ва умумпсихологик I\онуниятлар
ни жамият аъзоларидан муттасил сир тутишга J\apaKaT I<jИЛДИ
лар. Шунга I\арамасдан ИСТИI\ЛОЛ шарофати билан Республи

камизнинг етакчи психолог олимлари Э.fозиев, F.Шоумаров, 

В.Каримова, Б.I<;одиров, М.давлетшин, А.Жабборовлар ама

лий психологияни кенг куламда ривожлантиришга муносиб 

J\исса I<iУшдилар. Президентимиз Ислам Каримов «Тафаккур» 

журналибош МУJ\аррири саволларига берган жавобларида 

миллатимизга хос к;арашларга уларнинг НУI\таи назарига шун

дай ойдинлик киритди: «Одамларнинг минг йиллар давомида 

шаклланган дунёI\араши ва менталитетига асосланган, айни 

вак;тда шу халк;, шу миллатнинг келажагини кузлаган ва унинг 

дунёдаги урнини аНИI<i-равшан белгилаб беришга хизмат к;ила

диган, кечаги ва эртанги кун уртасида узига хос куприк булишга 

I\ОДИР FОЯНИ мен жамият FОЯСИ деб биламан»1 

Бугун амалий психология фани олдида бутунлай БОШI\а 

масъулиятли вазифа - усаётган барка мол авлодни узининг мус-I p:J, t&:XSSEA a:::;: :JG) . . oeцй .. .."._~ 
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таI\ИЛЛИ!( мафкураси ОРl'iали шакллантнриш, тарбиялашдек 

буюк УСТувор вазифа турибди. «Инеон пеихологияеидаги умид
сизлик. уз эрки ва ижтимоий адолат учу!! курашиш ру:х.ипинг 

заифлаrнуви назария била н турмуш номутаноснблигининг 
масъулидир. Одамларда ЭЪТИI\ОД, дунёl\араш, энг юкеак Mal\
сад, муомала, МУЛОl\ОТ, миллий на мустак;ил хулк;-атворни да

ют шакллантириш КУПРОI\ пеихологик омилларга БОFЛИ1\дир»l. 

Шахснинг етук РУJ\ИЙ амали тафаккур эркинлиги, жамият та
раl\l\иёти еало~иятини куреатувчи бош воситадир. Чунки унда 

ижтю.юий ою, РУJ\ИЯТ ифодасини топган. ХУПI, чтиёжни 

замон талаблари даражаеида шакллантириш учун ним а I\ИЛИ

МОFИМИЗ керак? 

Бунинг УЧУ Н таЪШIМ жараi:~нининг турлари ва бос-

I\ичларида унииг самарадорлипlНИ ошириш, умумпсихологик 

l\онуниятларга еУЯНМОI\ лазим. I<;улингиздаги YI\YB I\улланма 
мактаб,урта махсуе касб-~унар юртпари тапабалари учун 

YI\YB I\УJшанма сифатида ёзилгаи булиб, рисола ПIУ еОJ\;Ciдаги 
дастлабки тажрибадир. Шунинг учу н Yl\YB I\улланма ёритиш 
жараёнида I\ийинчиликка дуч келиш тамомила табииЙдир. 

Муаллиф уз олдига амапий ПСИХОЛОГИЯ куреини мумкин I<iaJtap 
l\ИСl\артирмаедан, соддалаштирмаедан J\ОЗИрГИ замон ЭJ\Пlё

жига хое раВИПIДа ёритиб беришдек мураккаб вазифани I)УЙган. 
Бу фаннинг ту п<щтга I<iaHap умумий урта таълим мактаблари, 
урта махеуе, кае6-х,унар YI\YB муассаеалари YI\YB режаеига ки
ритилмай келганини ~f'lсобга олеак, муаллиф олдида янада 

масъупиятли вазифа турганлигини тутУТI3МИЗ. 

YI\YB I\улланманинг асоеий вазифаси, амалий психология 
фанининг туб мох,ИЯТИI-iИ ёритиб беришдир. Шунингдек, ушбу 

китобда психологиянинг амапиётга аид бир l\ш!ча масалала

рини чунанчи, таълим самарадорлигини аширишнинг янги 

баеl\ичида УI\ИТИШНИНГ педагогик-пеихолагик технолагиялари

дан муаммолари, ПСИХОЛОГИК ташхис, УI\IIТУВЧИ 

пеИХOJюгияеи, УI\ИТУВЧИНИНГ маънавий-сиёеий эыII\одии каби 

пеихологик талаблар тушунтириб берилган. YI\YB I\улланма 
амалий пеихологиянинг "tонуниятлари бlшан таништиришдан 
таШl\ари, УI\УПЧИ таеаппурида махсуе билимларни >\ам кеш'ай-

I 'Тdфаккур" журнаJНС 4-сон, 999 йил, б-бет. 
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тириш на такомиллаППИРИПJ учу н ИМКОН беради. 'Уl\увчилар уз 
билимларини янада кенгайтириш имконига эга булишлари учун 

амалий пеихолагияга аид адабиётлар, савол ТОПШИ

РИl\Лар ~ap бир бобнинг охирида куреатиб Утилди. Ушбу YI\YB 
I)улланма ИСТИI\ЛОЛНИНГ хаЛl\имизга яратган чекеиз ИМКОНИЯТ

лари, мустаl\IШ ижод ~a эркин фикрлашнинг дастлабки талабла

ридан келиб ЧИl\иб, ~аётимизнинг янгиланиш да врида ёшлари

миз маънавияти ва ру~иятида бераётган узгаришларнинг 

пеихологик табиатини ЧУI\УРРОI\ урганишга, миллий иетиl\ЛОЛ 

Fояларининг мо,\иятини кеИГРОI\ яратиб беришга хизмат I\илади. 

Ушбу YI\YB l\улланма буйича фикр Ба муло~азаJlарингиз-
ни l\уйидаги манзилга юборишингизни еУраЙмиз. -

МанзuлгОf: 

l(QPU/u' f{J~чаБОi'~ 17, 
l(аршu Давлат универсиmеmи 

психология кафедраси. 



БИ РИ I1Ч 11 БОБ 

психолdгиянинг ПРЕДМЕТИ, 
ВАЗИФАЛАРИ ВА илмиfl~ТАДК;ИI\ОД МЕТОДЛАРИ 

, Амалий ПСИХOJЮГИЯ ,\а~ида умумий ТУШУН'IЗ 

Психология фани инсон шахси, унинг ички дунёси х,аI\ида

ги билимларнинг мураккаб сох;асидир. Iсихология х,ар кимга 

уз тажрибасидан маълум булган сезги, идрок, хотира, тафак

кур, хаёл, х,ИС-ТУЙFУ Ба инсоннинг I\обилияти, истеъдоди, тем

пераменти, характерига хос х,одисал:ар х,аl\идаги биним-

ларни ичига олган со~адир" 

Психи к жараёнлар :х,ам БОШI\а х,одисалар каби уз I\онунла

рига зга. Идрок I\ИЛИШ, Jl!ИС "илиш Ба тафаккур жараёнлари 

I\андай IШМОСН булади? Одамнинг l\об!шияти I\андай бо

ради ва харю\Тери I\ЮIДай таркиб топади? Психология илми 

ана шундай нозик масалалар билан IПУFулланади. Психоло

гия I\адимги фаннардан булиб, бундан таХМИНaI! ИКЮI 

ярим минг йиллар МУl\аддам майдонга келган. «Психология» 

юнонча <<Псюхе» - «жою> умумий Jl!олатда рух, ва «логос» - илм, 

таълимот дегClН нюш иборат булиб, «жон рух, х;,щида
ги таълимот), деган маънони англатади. I\адим замонларда та

ШI\И оламдан таъсир l\илаётган нарсаларнинг нерв системаси 

ёрдаl\шда мияда акс эттирилишини одамлаРНIIНГ тушуниши 

I)ИЙИН булган. Шунинг учун улар мураккаб акс эттириш 7\ОДИ

сала рин и жан биланбОFJшб тушунтирганлар. Шу туфайли пси

ХОЛОГИЯ фани I-\адимззмонларда жон х;а~идаги таълимот сифа

тида М:Jйдонга келпiн. Х;озирги кунда психология фа узи

нин г ~адимги номини са~лаб l\олган булса х;ам мазмунан бата

мом узгариб кетган. Агар биз психологияпинт маЗ:\fУНИНИ хозир

ги данр талабидан келиб, тушунтирадиган булсак, шундай таъ

риф беришимиз мумкин: «Психология фани психик жараёнлар 
ва инсон шахсининг психологи к хусусиятлари ~а,\идаги фан
дир». 

ДаБРИМИЗНИНГ етук психологи, профессор В.Каримова 

J\ОЗИрГИ замон психологиясинингтара~l\ИЙ этиб боришига шун

дай таъриф КСJlтиради: «ПСИХОЛОГИЯ со;,;асида мукамма дар-
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еликлар ёзила бошланган даврга салкам 160 йил БУлди. Шу 
давр ичида жуда кушшб илмий тад~и~от натижаларини уз ичи

га олган монографиялар, дарсликлар к;улланмалар ёзилди. 

Лекин бу билан фан узин инг жамият олдидаги вазифаларини 

тулак;онли ба жара хулоса чик;ариб булмаЙди. 

баби, психология курсатган барча 

купрок; дик;к;атларини шахс ва индивидуал психологи-

яга к;аратдилар. инсон, унинг баркамоллиги, 

мият тараК;К;И&'П:1га таъсири масаласи утган 

рига келиб ута муаммолар к;аторидан 

олди. 

хх асрда эришилган ютук;лардан энг МУJ\ИМИ шу булдики, 

инсон уз ак;л-идроки, тафаккури ва ижобий салОJ\ИЯТИ билан 

мураккаб техника, электроника ва бошк;а. тунга ухшаш глобал 

технологияларни кашф этди»l. XXI аср бусаFасида барча фан
лар к;атори Миллий психологиямиз янгича мазмун катф этди. 

Бу ИСЛОJ\отларнинг барчаси инсон омилини J\ap к;ачонгидан J\aM 
ЮI\ОРИ савияга психологиясининг 

узлигини, келиб 

урнини, унинг ривожига 

FУРУРИНИ мустак;ил 

хаJЩИМИЗ узининг миллий 

у узи кечирган 

психологик ЧУ!'iуррок; тушунади. Психология 

СОJ\асидаги бу изланишлар етакчи психолог олимларимиз ил

мий фаолиятида мужассамланган ва улар томонидан жамият, 

инсон психологияси ва маънавияти илмий-назарий таJ\ЛИЛ 

к;илинади. 

Шуни J\исобга олиш керакки, одамдаги барча психик жара

ёнлар ва шахсий хусусиятлар уз-узича юза га келмаЙди. Пси-

хик жараёнлар сезиш, идрок, хотира, тафаккур, хаёп. НУ-Щ 

ва ту кабилар) психик хусусиятлари 
ёжлари, к;изик;ишлари, 

ятлари,) J\aM 
булади.Шунинг 

~тларда Урганади. 

ча ижтимоий 

одатлаРИ,характери 

фаолияти жараёнида 

фани инсонни турли 

инсон шахсининг мо~ин 

йшиндисидан иборатдир. 

] В. Каримова. Психология. -Тошкент: 2002 йил, 5-бет. 
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Шундай I\илиб, психология фани I\андайдир жон, py~ хаl\И

даги фан булиб I\олмай, балки аНИI\ психологик жараёнлар, 
яъни акс эrrириш жараёнлари ва инсон шахсининг психоло

гик хусусиятлари ~аl\идаги фан ~амдир. KeHrpOI\ маънода ола
диган булсак, психология фани психик жараёнларнинг ва шахе 

психологик хусусиятларининг намоён булиши ва тараl\l\иёт 

I\онунларини урганадиган фандир. Психологияни урганишда 
шуни ало~ида ~исобга олиш керакки, инсоннинг бутун онгли 

~аёти иккита физиологик-органик ~aёT ва псих:ик ~aётдaH ибо
ратдир. 

Психо-физик узаро таъсир назарияси асосчиларининг фи к

рича, психик ~одисалар билан физиологик ~одисалар уз мо~и

ятлари жи~атдан ~ap хил ~одисалар булса-да, бир-бирларига 

узаро таъсир этиб турадилар. Натижада физиологик ~одиса

лар психик ~одисаларни юзага келтиради. Одамнинг кунда

лик ~aёт фаолияти ана шу тарзда давом этаверади. 

Шундай I\илиб, биз ~aёT I\онунларига асосланган психоло

гияни, унинг мо~ияти ва тараI\I\ИЙ этиш тизимларини урганар 

эканмиз, психикани инсон миясининг мавжуд ВОI\еликни акс 

эттириш хоссаси деб билишимиз зарур. 

М.Во"идовнинг таъкидича, бунинг учу н психиканинг нерв 

физиологик асосларидан "ам озми-купми хабардор булишимиз 
лозим 1 • 

АТОI\ЛИ рус физиологи И.М. Сеченов узин инг «Бош мия 

рефлекслари» номли аса рида психик ~одисалар инсон организ

мидаги БОШI\а "амма функциялар каби табиий ~одиса экаюпi
гини, психи к "одисалар нерв тузилиши рефлекслари, яъни акс 

эrrириш фаолиятининг натижаси эканлигини курсатиб берди. 

И.М. Сеченовнинг ИЛFОР Fоялари И.П.Павловнинг илмий 

экспериментал ишлари учу н асос БУлди. И. П. Павлов узининг 

куп йиллик илмий фаолияти улаРОI\ шартли рефлекслар "аl\ида

ги маш"ур таълимотни яратди. И. П. Павловнинг Олий нерв 

фаолияти ва хусусан, шартли рефлекслар "аI\идаги таълимоти 

~аI\ЛИ равишда психологиянинг табиий-илмий асосини ташкил 

этди. И. п.павловнинг шартли рефлекслар "аl\идаги таълимо

ти организмнингтаШI\И му:)итга мувоФИl\Лашувини ва жуда куп 

1М. ВОJ\ИДОВ. Болалар психологияси. Тошкент: «У~ИТУВЧИ», 1982 
ЙИЛ,7-бет. 
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мураккаб психик жараёнларнинг физиологик механизмлари

ни тушуниш имконини беради. 

Психиканинг энг юксак БОСJ\ИЧИ булмиш онг масаласига 

келсак, онг узо/\ эволюцион тараJ\J\иёт натижаси сифатида фа

~aT инсонгагина хосдир. Онг ижтимой~тарихий шароитда одам 
MeJ\HaT фаолиятининг таркиб топиши J\амда тил ёрдамида бош
~a одамлар билан муносабатда булиши натижасидир. Онгнинг 

яшаш усули ва онг учун ниманингдир борлиги билимдир. Де

мак, онгнинг 6uрuнчu таърифи унинг турли билимлар ЙИFИНДИ

сидан иборат эканлигидир. ОнгНlIнг uккuнчu mаърuфu одамнинг 

уз-узини англаш жараёнида намоён булади. Одам тирик мавжу

дотлар тарихида биринчи булиб объектив оламдан ажралиб ЧИ/\

дИ ва узини теварак атрофдаги МУJ\итга /\арама-/\арши ~илиб 
~уйди. Одам «Мен» деган тушунчани «Мен эмас» деган тушун

чадан ажратадиган БУлди. Шу тари~а одам онгли мавжудот 

сифатида узини-узи англай бошлади. Шундай ~илиб, психоло

гия фани инсон шахсига хос булган ана шу хусусиятларнинг 

юзага келиши ва намоён булиш J\онуниятларини урганишни 

Ma~caд J\илади. 

Психологияни урганиш одамни психика J\aJ\идаги ва пси

хик J\аётнинг хилма-хил J\одисалари J\аJ\идаги билимлар билан 

бойитибгина J\олмай, шу билан бирга одамнинг а~лий фаоли

ятини :рм устиришга ёрдам беради, янги билимлар, куникма

ларни теЗрОJ\ эгаллаш, янги назарий ва амалий вазифаларни 

ТУFРЦ ~ал I\ИЛИШ J\обилиятини шакллантиради, уз фикрларини 

HYTl\дa ТУFрИ ифодалай билиш ва БОШJ\аларнинг НУТJ\ИНИ ТУFрИ 

тушуна билишда :рм уз ифодасини топади. Албатта, фан би

лан ШУFулланиш, илм олиш, изланиш инсонни камолга етказа

ди. Аммо психология бу co~aдa аЛОJ\ида урин тутади. Инсон 

психологияни урганар эка н, аввало уз аl\Л-ИДРОКИНИ, унинг 

жараёнларини билиб олади, унга ДИI\J\ат эътибор беради. АJ\Л 

фаолиятини кучайтирадиган шарт-шароитни билиб олади ва 

шу билан уз а~л-идрокининг КУПрОJ\ усишига замин J\озирлай

ди. Бундан куринадики, y~YB муассасаларида фаолият курса

таётган J\ap бир педагог, маориф ишининг ра\бари психоло
гияни билиши МУJ\ИМ аJ\амиятга эга. 

Х:озирги ваJ\тда ишлаб чи/\аришнинг J\aMMa таРМОl\ларида, 
мех.натни ташкил этишнинг J\ap хил турларида психология етак
чи урин TYTMol\дa. Ёшлар танлаган касбнинг J\ap бир тури одам-
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дан тегишли билимва Ma~opaT талаб I\ИЛИШII билан бирга мах

сус психологик сифатларга зга булиш кераклигини J\aM таI\ОЗО 
этади. Шу сабабли танланган ихтисосга I\араб мураккаб Ба масъ

улиятли касб турларини бажаришга т)iFри келадиган кишилар 

махсус психопогик текширишдан утказилади. 

катта ва кичик машина 

ни, пахтанинг ишлов беРУБЧИ механизаторлар~ 

ни танлашда хотираси жуда уткир, ДИУ\l\ат 

TypryH ва ",ара катларни тез бажара оладиган, 
кур жараёнлари I.паклланган ёшларни ажратиб 

дида текшириб курилади. Корхоналар Ба БОШI\а хужалик, мада

ний ва маъмурий муассасаларнинг ~aмдa ташкилотларнинг paJ\
барлари кадрларни танлай билиш, уларни жой-жойига I\УЯ БJШИ

ши, уларга одилона раJ\барлик I\ила олиши керак. Бунинг учун 

эса уларнинг I\обилияти, характери, муомала маданияти, маъна

вий-аХЛОI\ИЙ туйryлари, MeJ\Haтra муносабати Ба БОШI\а шу каби 

сифатларнинг МОJ\ИЯТИНИ бишпnи керак. 

Психология сох,аси билан J\aM I\адимдан 
келган. турли хилдагилари 

дай касалликларни асосан психологик тадбирлар 
да даволаш беради. Врач касалЛИКJIарни 

ридан яхширок; ОЛИIНИ учун одамнинг 

сусиятларини, билиши керак: Врач 

хик таъсир курсатиш воситаларини ишонтириш, масла~ат бе~ 

риш ва БОШI\а кабиларнинг аJ\амиятини билиши зарур. ' " 
Психология фани суд, прокуратура, милиция, J\арбий иш

ларда 'l.aM му~им рол УЙнаЙди. Суд J\айъати ёки терговчи айб
ланувчининг ру~ий ~олатини, гуво~ларнинг cypOl\дa айтган 

гапларини психологик жи~атдан таJ\ЛИЛ l\ила билиши зарур. 

Айбдорларнинг индивидуал змоционал хусусиятларини J\aM 
билиб ОЛИIllга Буларнинг ~аммасидан 
фойдаланиш психика сини билиш, 
урганишнинг катта. Шунингдск, 

гияни билиш ТУРМУШ учун J\aM аJ\амиятлидир. 
доимо бошк;а даврасида булади, муаЙЯII 

лар ошна~ОFайнигарчилик ва 

билар туфайли билан муомалада булади. 

шундай шароитда инсонларнинг бир-бирлари ~аI\идаги тасаБ

вурлари бойиб боради. 
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Психологиянинг таРМОl\Лари жуда куп. УМУМИЙ психоло

ГИЯ, ёш психологияси, педагогик психология, санъат психоло

гпяеи, спорт психологияси, СУД пеихологияси, тиббиёт пеихо

логияси ва БОШl\алар шулар жумласидандир. Мазкур ео~алар 

узининг ало~ида объекти ва вазифаларига 

уз навбатида узининг текшириш 

ридан фойдаланади! . 

1.2.АмалиЙ фанининг МУ,\ИМ Da..~W".jI''''';JIA 

Амалий пеихологиянинг МУJ\ИМ вазифалари давр ва замон 

талабларидан келиб ЧИl\ади. Мустаl\ИЛЛИКНИ I\улга киритган 

хаЛI\ИМИЗ уз олдига шундай вазифаларни I\УЙДИКИ, бу вазифа

ларни БОСI\ичма-БОСI\ИЧ амалга ошириш унинг тараl\l\иёти учун 

дастуриламал БУлди. Бу вазифаларнинг 6uрuнчuсu исло~отлар

ни янада ЧУI\урлаштириш, Мустаl\ИЛ Узбекистонимизнинг 
Иl\тисодий-еиёсий базасини муста~камлаш; uккuнчuсu маъна-

вий ижтимоий, мупосабатларни янада 

риш; УЧUНЧUСU жамият I\УРУВЧИ янги авподни 

биялаб камолотга иборатдир. Бу 

фаларни амалга тор доирагина 

узини масъул Узбекистон ФУI\ароси 
саЛОJ\ИЯТИНИ 

БОШl\а фанлар истиl\лолимиз психология 

НИН инг асосий маI\сади ана ту учта улкан вазифани амалга 

оширишда уз ~иссасини I\УШИПIДИР. Бунда н таШl\ари амалий 

психология фани МДJ\ халl\лари уртасида турли маънавий

ижтимоий сиёсий муносабатларни атрофлича ЧУI\УР урганиб, 
дустлик ва биродарлик муносабатларини янада юкеакдаража

га кутаришга ёрдам бераДи. Ни~оят, з.амонавиЙ одамни тарби

ялаш масаласига 

нининголдида 

роитида шахенинг 

муаммоларнинг марказида 

яратган имконшппар 

тараI\I\иётдаги роли 

1 И. П. П,lВловнинг шартли рефлекслар ~аl\идаги таълимоти во. 

психология учун а~амияти устида кейинги бобпарда батафсил тухта

либ Утамю. 
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ган сари психологиянинг фанлар тизимидаги вазифаси ~aM орта 

боради. Х;озирги шароитда инсон ва жамият манфаатларига 
мос келадиган туrри йуналиш касб зтадиган илмий-техник, 

ин~илобий жараён, шахсга, унинг психик хусусиятлари ва жа

раёнларига талабни тубдан оширади. Ижтимоий J\аётда ва 
ишлаб чи~ариш тармо~ларида технологиянинг роли·ошиб бо
риши натижасида психология фанининг, МУJ\андис ва техник 

ходимларнинг J\амда мала кали ишчиларнинг, психологик, бош

~apYB ва ишлаб чи~ариш фаолиятининг асосини ташкил этувчи 

психологик ~онуниятларнингтобора янгилари ва жуда МУJ\ИМ

лари билан бойитувчи таД~ИI\отларнинг сони усиб боради. Пси

хология фани фаннинг турли тармо~ларига оид шунчалик куп 

материал тупладики, ундан мустаI<;ИЛ психологик фанларга ай

ланиб ~олган бир ~анча булимлар ажралиб чи~ди. Уларнинг 
~аммаси негизида барча хусусий психологик фан таянадиган, 

психиканинг умумий I\онуниятларини урганувчи умумий психо

логия ётади. Умумий психологиянинг яна МУJ\ИМ вазифалари

дан бири инсоннинг ~ap томонлама ривожланган, ижодкор шахс 

сифатида шаклланиwининг психологик ~онуниятларини урга
нувчи психология ётади. 

Амалий психологиянинг uккuнчu вазuфасu инсон фаолияти
нинг психологи к МОJ\ИЯТИНИ урганишдир. Шундай ~илиб, ис

ти~ол яратган имкониятлар туфайли психологик таълим ти

зимини тубдан ИСЛОJ\ ~илиш, давр талабига мос келадиган y~YB 

дастурлари, дарсликлар яратиш, психологик таълим тизими

ни чу~ур ИСЛОJ\ ~илиш, уни амалий ишлаб ЧИI\ИШ амалий пси

хологиянинг МуJ\ИМ вазифаларидан биридир. Бугун урта мах

сус касб-J\унар таълими муассасаларида психологик таълимни 

такомиллаштириш иши ;авлат сиёсати даражасида J\ал I\илин

Mo~a. Олдимизда турган маI\садларимизга зришиш, янги де

мократик жамиятни ~уриш, ИСЛОJ\отларнинг таI\ДИРИ Прези
дентимиз таъкидлаганидек, ~андай интеллектуал кучларга зга

лигимизга, ёшларимизнинг I\андай маданий, профессионал ca~ 

вияга зришганлигига, ~андай мафкурага ЗЪТИI\ОД I<;илишига 

маънавий ЖИJ\атдан ~анчалар бой эканликларига боrЛИI\ДИР. 
«Х;озир биз тафаккурга, фикр мусобаI\асига ЗJ\тиёж J\ap 

~ачонгидан J\aM кучайган бир даврда яшаМОI\дамиз. Биноба
рин, ёшлар онги ва тафаккурида кескин бурилиш ясаш ор~али 

мамлакат интеллектуал саЛОJ\ИЯТИНИ янада юксалтириш, мил-
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лий ривожлантириш FОЯСИНИ изчиллик билан амалга ошириш 

каби мураккаб вазифаларни бажариш, инсонлар он гида йил

лар давомида шаклланган фикрлашни, тушунчани тезгина 

узгартириш осон иш эм ас. Бунинг учун Республикамиздаги урта 

мактаблар, урта махсус касб-J\унар таълими тизимига психо

логия УI\ИТИш, талабалар ва Уl\увчилар учун психологик таъ

лимни самарали утишни таъминлаш зарур. Тажриба шуни 

курсатадики, J\ap I)андай янгилик, ИСЛОJ\ОТ энг аввало ннсон 
онги, l\алби мураккаб психологик жараёнлари ОРl)али утган

дагина самарали натижа беришини англаТМОl)да. Шунинг учун 

умумий психология фани зиммасига I)уйилаётган вазифа жуда 

ОFИР ва маъсулиятлидир»1. 

1.3. Амалий психологияиииг ижтимоий ,\аётда 
тупаи урии 

Шундай I)илиб, ХХI асрнинг бошланишида J\aMMa инсон
лар олдида турган му~им, ечимини кутаётган глобал муаммо

лардан бири бу инсон муаммосидир. Психология инсоннинг 

ички кечинмаларини, РУJ\ИЙ ~олатларини, характери ва БОШl)а 

психик хусусиятларини урганадиган фан булга ни учун ~aM 

унинг амалий I)иймати FОЯТ каттадир. 

Юl)орида айтганимиздек, амалий психология ру~ий ~оди

саларнинг асил табиатини, уларнинг пайдо булиб, I)андай са

бабларга биноан узгаришларини мавжуд ~аётий мисоллар асо

сида тушунтириб беради. Кишининг умумий маълумотларини 

кенгайтиради, билим савиясини оширади, инсоннинг биоло

гик ва ижтимоий мо~ияти билан БОFЛИ" булган фанлар (био

логия, физиология, фалсафа, антропология, тиббиёт, педаго

гика) каби фанларнинг J\aM МуJ\ИМ объекти ~исобланади. Х;озир
ги кунда мустаl)ИЛ давлатимизнинг буюк "удратини тиклаш 

ТУFрисида жиддий маънавий J\apaKaT бошланган'Экан, бундай 
l\удратли жамиятда яшаётган ФУl\ароларни Ватанга МуJ\аббат 

ва садо"ат ру~ида тарбиялаб етиштириш вазифаси кун тарти

бида турибди. Бу вазифани ТУFрИ ~ал "илиш учун, аввало ис

ти~олимиз ёшларини, уларнинг ру~ий "удратини ~ap томон-

I АбдуппClЖОНОВCI М.А. РеспубпикCI ипмий-методик конференuия

ЛClрнинг МClтериClЛЛClРИ. 28-29 бетлар. - Тошкент, 2000 Йил. 
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лама урганишимиз зарур. Миллий психологиямизни урганишда 

узининг самарали фаолиятини олиб бораётган етакчи олимла

рим из профессорлар F. Щоумаров, Э.Fозиев, В.Каримова, М.г. 
Давлетшин, А. Жабборов, Б. К;одировлар бугунги кунда инсон 

C1iТf'nnIHH,U" урганиш зарур деган 

СУРМОl\далар (Бу муаммони 

Ананьев бошлаб берга н 

маъноси ижтимоий ~aёTдa шахе 

битга ёки фанэмас балки бир l\aTop 
варига системали урганиши керак. Ана 

шахсиятининг фаопиятини билиш, IA"IIlTIAMnbl 

сиёсий, миллий психологиясини тушунтириб бериш мумкин була

ди. Одамни атрофлича урганишда БОШl\а фанларга нисбатан 

психология фанининг роли катгадир. Масалан, биология инсон 

организмидаги биологик ва физиологик ~одисаларни Урганади. 

Фалсафа одам онгининг БОРЛИl\l\а булга н муносабати масала
сини урганади, тиббиёт одам организмидаги турли касаллик-

ларни пайдо 'даволашни, педагогика 
ладиган ,\онуниятларини 

логияэса 

.раёнларни,уларнинг 

ларини 

акс этгиришни, яъни 

булиши ва ривожланиш 

онги ва шахсининг 

масаЛa1Iари билан ~aM 
Инеон пеихикаси келиб ЧИI\I\ан, ~айвонот 

хик J\аёт формалари I\андай тараК;I\ИЙ этган, инсон психикаси 

тарихан I\андай ривожланган, J\ap бир инсон ТУFИЛИШ пайтидан 
тортиб унинг онги I\айси шарт-шароитларга к;а раб тараl\I\ИЙ эта

ди каби масалаларни урганиш психология фани олдида турган 

вазифадир. Характер, темперамент I\андай вужудга келади, 

одамнинг l\обилиятлари, истеъдоди l\андай шаклланади, психо

логиянинг илмий нз ижтимоий таДl\Иl\отлари ана шу саволла-

римизга жавоб теварак-атрофдаги 

дай идрок эсда саl\лаб к;олади, 

туширади у I\андай J\исларни 

чиради, одам атрофдаги дунёни уз 

лаштириб, маънавий бойликларни 

тириб,I\анлай каби саволларга жавоб 

JJИ психологияни ва шунга ухшаш муаммоларни чук;уррок; ту

шуниб оламиз. 
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ПСИХОЛОГИ5!НИ урганиш инсоннинг психология l\сщидаги 

психик J\аётнинг хилма-хил J\одисалари, йуналишлари, хусу

сиятлари х;,аI\идаги билимлар била н бойитибгина I\олмай ун инг 

аI\ЛИНИ J\aM устиришга беради. Ижтимоий тараI\~иёт

НИ!lГ х,озирги БОСl\ичида психология борган аЛОJ\ида 

СОJ\аларга 6улиниб БОРМОI\да. Жумладан, 60лалар психологи

яси, тар6ия психологияси, психофизиология, тиббиёт психоло

гияси, MeJ\HaT психологияси, ижтимоий психология, инженер
лик психологияси, юридик психология, ~арбий психология, 

санъат психологияси, параl1СИХОЛОГИЯ ва бопщалар шулар ЖУМ

ласидандир. Психология фани I\анчалик куп СОJ\аларга 6улин

са, у уз предметини шунчалик ЧУI\УР ва атрофлича урганади, 

таДI\И,\ этади. 

1.4. Амалий психология фанининг асосий I\ОНУНИЯТ ла

ри ва улардан фойдаланиш 

Психология фанининг юзага келиш сабаблари ТУFрисида 

В.Каримова оли6 борган таДI\Иl\отлар 6изга анча куп маълу

мотлар бера олади. Унинг таъкидлашича, агар психологик фикр 

тарихига назар ташлайдиган булсак, унинг I\адим утмишларга 

таI\алишини I<узатиш С'лумкин. одаМЗ0Д уэини узга-

лардан, атроф-му;,;итдан англай бошлаган даврдан 60[11-
лаб, унда узига хос рух;ий х;олатлар ва жараёнлар ТУFриеида та

саввурлар шакллана бошлаган. Лекин ана шу тасаввурлар ва 

тушунчаларни тизимга соли6, 

сидаги дастлабки уринишлар унинг 

шининг ибтидосига ТУFРИ келади. 

,\онуниятпари туFpИ~ 

сифатидашакллани-

Умуман рух; х;аI\идаги Fоялар I\адимдаё~ CY~POT, Платон, 

Арастуларнинг фалсафий~араIШIарида шакmrанган. Дема к, бир

ламч!! IIСИХОЛОГИК ~арашлар фалсафа негизида пайдо fiулган щи. 

Буюк алломалар асарларида жон ва ру,\ J\а~идаги I'\арашлардан 

таъсирланган 60Шl\а олимлар, биринчи навбатда, файласуф олим

лар табиат, жамият ва инсон тафаккури хусусида аеарлар ярат

гандэ, инеон руу;иятига J\ЗМ эътибор~аратишни одат 

,\илиб олдилар. боие исихологияни х;аI\ЛИ 

сафа негизида шаклланган фан дейиш мумкин. 

Кейинчалик БОШI\а фан сох;алари, айни,\са, тиб6иiI-6иоло-

гик изпанишларда инсон унинг муракка6 ТУЗИПШI!И, РУJ\ИЙ 
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I\ИЗИ~ИШ ортиб сари секин-аста психик жараён-

:,\ам яхлит бир булиши ва фаннинг ЮТУI~' 

фойдаланган урганиш мумкинлиги FОЯСИ пайдо 

БУJЩИ. К;олаверса, XIX асриинг иккинчи ярмига келиб, иисон 
ру~ияти ТУFрисидаги психологи к ~aМдa фалсафий I<;арашлар 

билан табиий-илмий (анатомик, физиологик, биологик, биохи

мик ва БОШl\а) l)арашлар уртасида тафовутлар ЧИl\l\ани сари 

аЛОJ\ида фан шакллаНИППI зарурати ортиб 

ДИ. орасида инсон РУJ\ИЙ изчил ва 

ЗИМШi урганишга чтиёж пайдо БУлди'. 
Ук;umувчuнuнг .Vк;увчилар билан б.Vлган J~taШсJ'лоmлардагu б)'

тун фаолuяmu уларнuнг nсихикасига сезгиси, идроки, хотира

си, тафаккури, ~ИС-ТУЙFУСИ ва иродаси ~aMдa ,\обилияти, ха-

умуман шахсиятига УЗЛ.l'КСUЗ ХUЛАЮ-.ПИ 

K)'pcamиzцдaH Лекин таъсирнинг l\андаЙ· 

лип! х,амда унинг томонидан I\абул l\ИЛИНИ-

ши, уларнинг Уl\ИШ ва тарбия ишида фойлалилиги ёки фойда

сизлиги, зарарлигига БОFЛИI\. Х;ар бир УI\ИТУВЧИ у~увчига са

марали таъсир курсатишга интилади, лекин ~aMMa Ba~T ~aM 

эришавермаЙди. Баъзан бир l\араганда фойдали 

таъсир амалда зарарли натижаларга олиб келади. 

l\андайдир IIСИХОЛОГИК ~ОНУНI1ЯТ олинмаган· 

да ёки унга амал к;илинмаганда шундай ,,:ол содир булади. 

Агар психика реал ВОl\еликни мияда акс эттиришдан ибо

рат булса, рефлектор хал~анинг марказий l\исмида информа-

dJ.iЛИЙ ва l\айта у~итишда у~увчиларнинг хо 

'-"?".ПI:Ш ёдлаш ~aMдa ~аракагларни механик та рзда 

билан юклаб ташламасдан, аввало улар-

нинг тафаккурини фаоллаштириш лозим. )\ар l\андай Y~YB 

~аракатлари укувчининг узи ТОМОНiщан англаниши ва доимий 

назорат l\ИЛИН~ШИ керак. Уз-узини назорат ,\ИЛИШ билан амал
га ОШИРШ1адиган тезкари алсща булмаса, муваффal~И-

ятли бормаЙди. ва тескари 

материаJlИНИ ушаштириш муваффаl)И-

ятли боради. 'Узлаum1llРUШ бу ахбороmНlI тушу нищ )'ни эсда 
олuб К;ОЛUlU ва ундан фойдаланuш lо"tконuяmuда1;i uбораmдup. 

Каримова. ПСИХOJЮIЮI. Абдулла номидаги xa,lr; 
рос!! на;nриёти. --ТошкеJlГ ЙИЛ, 9 бет. 
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Агар Уl\увчига булга н таШI\И таъсир ,\амиша улаpmпw шах

сияти ОРl\али содир булса J\амда уларнинг J\ap биринниr оси

хик хоссалари, ,\олатлари ва жараёнлари турли:'туман булса, 

демак УI\ИТУВЧИ Уl\увчиларнинг индивидуал ПСИХОIЮТИК х.усу

сиятларини билиш ,\амда маШFулотлар жараёнида улариинг 

реакциясини доимо кузатиб бориши керак, Mal\C3д туки токи 

уларга узининг педагогик ,\аракати I\андай таъеир ICjрсатаёт

ганлигини билеин ва шу аеоеда бу J\аракатларга зарур 3НИI\

ликлар J\aM кирита олеин. 

У,\увчиларнинг индивидуал-пеихологик хусусшпларини 
билган у,\итувчига пеихик хоссалар, J\олатлар. ва жзpaeнnaр

нинг узаро алОl\аеи ва узаро таъеири машryлотларда ~P бир 

Уl\увчидаги у ёкибу пеихик J\олатнинг сабабини БИЛJШI вмко
нини беради . Сабабни билгач эса у зарур таъсир к.jpcaтвб, сал

бий ,\олатни ЙУI\ОТИШИ, ижобийеини эеа · яхшилаmв мумкин. , 

Бунда Уl\увчиларда YI\YB фаолиятининг конкрет тури УЧУН оп
тимал пеихик J\олат яратиш МУJ\ИМДИР. БИРОI\ яна шpm J\aM 
назарда тутиш лозимки, фаолиятнинг J\ap бир тури Yзиra хос 
ва жуда юкеак лаёI<iатни таъминлаЙДиган психик ~ОJ.JaТЯИ та

лаб ,\илади. 

Таълим-тарбия ишида илгариловчи акс зттириm I\ОВУНИЯТ

лари катта аJ\амиятга зга. Агар илгариловчи акс:лтирmп да

ражаеи УI\ИТУВЧИНИНГ УЗ фаолиятини режалаштириш ~06илия

ти, ·аI\ЛЛИЛИГИ, мустаl\ИЛЛИГИ, ташкилийлигига ООFЛИI\ бjлса, 

Уl\увчиларда илгариловчи аке зттиришни мунтазам рmюжлан

тириш учун таълим ишида уларнинг пеихик еифатларини дои

мо устириб бориш талаб I\ИЛИНади. Бунда фаолият Ба хаТFи-~ра

катларнинг натижаларини олдиндан куришга , дастпабконкрет 

у,\ув J\аракатларнинг, еунгра машryлотла р, предметлар Wrrиш 

курсининг У,\УВ ма,\еадини J\амда бутун MeJ\HaT фаоJШЯТИНИНГ 
натижаеини олдиндан куришга ургата бориш керак. У~вчи J\ap 
бир J\аракатнинг ва хул,\-аТВОрНИНГJ\амда умуман буту" фаоли

ятининг натижасини у,\итувчининг СУ3ЛJ ри ОРl\али эмас, балки 

узининг фчми ва тажрибаеи буйича ОJlДиндан куриши лозим. 

У,\итувчи фа,\ат мана шундай уйлар учун «туртки бериш>>И, YI\YB-
чининг а,\лий фаолиятини бош а ла ra бирмунча 

тузатишларкиритишидаркор. ..,t',' ;;:,.:, ,-:;:. ;;<' ;" . ~~; ." : ".- --,. ; 
Психикада информацион ж ~енрарнинг :кз:т::таа,~а:-rия::а, _ ~ " ,. 

зга зканлигини ~иеобга олган ~:оЛhа у,\итувчиама:пий ишИда · -,У' t 
I ,- . : 

11 ~ '" ,,!! '1-§ I с. :"' --;;I ' -- ~-_. -'- ~ 
taI2St2Ь ~ ., "" .. ., ... " ,,"·m ;-~ . .,. ~ ... >'.- "r-- _ ~ -_ _ 



------
Уl\увчилаРНI1НГ ах60РОТ оламига киришларидан олдин уларда 

ани,\ маl\сади Riвифаларига lюани~лик яратиш 

анча булиб l\олади, ;'\ар бир маШFУЛОТ ва х:ар 

вазифасининг Яl\l\оллаштириш на фаоллашти-

риш билан эришиш мумкин. Предметни ЧУI\УР урганишда ах
борот билан битта ноаНИI\ЛИКНИНГ бартараф этилиши, шуб"iа
СИЗ,кейингисини келтириб ЧИI\аради, Предметнинг назарий 

масалаларини урганишла у~увчиларда ноани~лик I\уйидаги 

саволларда уз ифодаСИПИIОПИШИ МУМКИН: Мох;ияти нимада, 

I<;3Hal\a, I\исмлар l\андай амалиётда 

I\андай I\улланилади? УI\увчиларни биро&-бир амалий фаоли
ятга ургатишда ноаНИI\ЛИК изчиллик билан ТУFиладиган савол

лардан иборат БУлади. Чунончи, бу нима? Нима I\ИЛМОI\ керак, 

нима учун I\ИЛМОI\ керак, I\андай I\ИЛМОI<; керат(, I<;андай булаяп-

ти? учун шундай'l I\аердаки ноаншрик булса у ерда 

"',""ni'\,ТUСУП"- булиши J\aM эмас. ахборотни 

учун, энг аввало, ноаНИI\JIИКНИ юзага келIИРИШ керак, акс "iОJща 

ахборот «ШОВI\ИН» билан алмашиниб кетади. 

У"I\увчиларда тафаккур ва техник ИЖОДНИ тараI\I\ИЙ эттириш 
учун урганилаётган предметнинг умумий I\онунлари, I\ОНУНИЯТ-

лари nрuнцunларu ахборот маЪJJУМОТИ I(ИРИТИШНИ 

лаб этадиган l\9Шимчamшик принципидан фойдаланиш мух;им 

а!\змият касб этади. Уl\Yвчиларга далил ва м:исоллар танлаш учун 
шyтrnгдек, даставвал ф'икран, сунгра амалда бу абстракт таъриф
ларни ишлаб ЧИI\ариш фаолиятининг аНИI\ шароитларида муста

!\ил I\Y лланиш учун имконият берЮlI алщида МУJ\ИМДИР· 

Амалий психологиянинг 

мстодлари 

тадI\ИI\ОТ 

Умумий психологияда инсан психикасини таДI\ИI\ I\ИЛИШ ме

тодларининг турли йуналишлари мавжуд. Текшириладиган пси

хик х;одисалари хнлма-хил булиб, мураккаб ва психо-

логик жараёнларга хое -\одиеаларни уз олади, УI\увчида 
бу пеихологик J\олатлар, \одисалар на I\андай 

тодлар, яъни I\айси йуш:raр, I\андай усуллар билан текширилади, 

деган савол ТУFИЛИШИ табиий:'"Аввало методнинг узи нима, де

ган савоЛ.га жавоб беришга ТУFрИ келади- Метод лотиича «metha 
dos» олинган аНИI\ мас::шалаРJ!И J\ал I\илишга 
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~аратилган ВОl\еликни амалий ёки назарий билиш усуллари 

х,амда амаJlлаРИlIИНГ мажмуидан иборатдир. 

Бу методнинг умумий таърифидир. Агар уни J\ap бир ало
х,ида фанга нис6атан оладиган булсак, пайтда метод айви шу 

фаннинг предметини текшириш, урганиш ва тушунтириб бе
риш усулларИНИIIГ ЙИFИНДИСИ экаплиги келиб чи~ади. Демак, 

:х;ар I\андай метод маълум принципларга асосланмOF'И ксрак. 

Бу принцип I\уйидагилардан иборатдир: 

1. Тскшириладиган i\ap бир психи к х,одисага БОШI\а J\одиса~ 
лар билан БОFланган л:еб I\аралиши зарур. Жумладан, психик 

:х;одисан:и унинг нсрв-физиологик асосидан урганиш 

маl\садга МУВОфИI<; эмас. Ёки шахсдан ажратиб урганиш J\:aM 
яхши натижа бермами. 

2. Х;ар бир психик х;одиса ва умуман шахе Бужудга келиш, 
тараI<;I\ИЙ этиш узгариш жараi:fшда куща!! кечирилиши за~ 

рур. Шунинг учун масалан, болалар Ба усмирлар психикаси

IIИНГ тараХ;l~иёт ~онуниятларини билмасдан туриб, катталар 

психикасини етарлича яхши билиб булмаЙди. 

3. Психик х;аёт х,однсаларини уларнинг таРЕlI\I)иёт жараёни
да урганганда МИI<;дОР узгаришларнинг сифат узгаришларга 

ушшини Ба бир сифат х,олат,!НlрИШШГ иккинчи сцфат J\олатига 

утишини куздан кеЧИРМОI\ керак. Масалан, одам психикасининг 

тараJ:i~ИЙ этишини уртзла туриб, билим олиш ва тунпаш жара~ 

ёнида одамнинг билиш 'I\обилиятлари, сезгиси, хотираси, та

факкури Ба НУТI-;И мупюх;адакорлиги сифат жих;атдан узгари

шини курсатиб берса булади. 

4. Табиат ва жамиятдаги барча маБЖУД нарса ва i\однсалар 
узаро БОFЛИI\ЛИКДd яшаиди. Бирон нарса еки х:одиса билан БОF

ШЩ булмаган, яъни якка х;олда яшайдиган парса ёки J'iодиса 

булмайди ва булиши \ам мумкин эмас. 

'5. Табиат ва жамиятдаги барча маБЖУД нарса ва ;.;одисалар 
\ар ДОИМ х,аракатда, х;аракатдан тухтаб ~отиб I\олган х.еч нар

са ва ~еч бир х,одиеа х;ам булмайли, -
6. Нарса ва х;одисаларнинг МИI<iдор ЖИJ\:атдан бундай }'зга

риши, дастлабки пайтларда билинар-билинмас булиши мумкин\. 

ЛеКШI бориб-бориб, маълум HYI\Tara етганда бу ми~орузга~ 

\ П. И. ИваIlОВ. -у'мумиij ПСИХОЛОГИЯ. --Тош кент: ,<У~!!тупчю" ]967 
ЙИЛ, 20-21 беТJ[<lР. 
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ришлзри, сакраш йули билан сифа т узгаришларга утади. Яъни 

,од.исалар эволюцион тарзда (БОСI\ичма-БОС!l;ИЧ) эмас 

иlЩИJЮб тарзда бирданига кетадилар. 

«Т2бпат ва жамиятдаги барча нареа ва ~одисалаРIШНГ 

тара~ти асосида ички I\арама-I\аршиликлар кураши ётади, 

яъни ~ap 1\Шiдай тараI\I\иёт ички зиддиятларнинг ~ал цилини

ши жараёнида юзага келади. Юl\орида айтиб утганимиздек, ~ap 

фаининг методн предметини ва текшириш жа-

ана ту принципларга асосланадю>. Амалий исихоло

~,aM уз БУJIИШИ, жараёнлар 11IЗХС

нинг ncиxологик хусусиятларини урганишда асосан бир цанча 

ИЛМИЙ методлардан фОЙдаланиши зарур. 

«'\озирги фан ва техника тараl\ЦИёти психологик текшириш

илмийлигини янада ошириш учун (субъектив омил-

таЪСИРИIIИ I<амайтириш комплекс дастур 

aCi)CIIДa бощ,а медицина, физиология,6ио-

ло~социология,кибернетика,статистика,фалсафа,маНТИI\ 

ва J\оказолар билан биргаликда тадцщот ишла ри олиб бориш

ни ЩО:Ю ЭТМОЦда. Амалий йусиндаFИ илмий-таДI\ИI\ОТ ана шу 

н;иррали ёндашишни твлаб цилади. Психоло-

СО'tаларила (психофизиология, медицина инженер

психологияси) авиация психологиясида таЩИI\ОТ объек

тига снстемали ёндашиш принципи амалга ОШИРИЛМОЦда. Комп

лекс методёрдамида урганилаётган объектдаги узгаришлар тур- . 
ЛИ НYf\I'3И назардан таJ\ЛИЛ цилинади ёки уларга ~ap хил ёнда

U."'I.JU1дJJ"-. Масалан, оддий билимларни узлаштириш ху

rVi-U<lrтп психологик ЖИJ\втдан теюпирилаётган булса, комплекс 

еН;'{ВЕIIИIП таъсирида шу Узлаштиришнинг фалсафий, манти

I\ИЙ, физиологик, ижтимоий, биологик хусусиятлари ёритилади. 

Айтaiiлик, кексайишнинг биологик ОМИJШарини Y-РгaниDI унинг 
психоJ1OnlК, физиологик, мантиций жщатларини ёриrишга хиз

MaT~ 

КОШIJJICI[Cдастур ёрдамида амалга оширилган на-

UIIИЙ а)jамиятга молик инсоншунослик муам-

молаpшm ~ I\илишда катта ёрдам беради. 

Шyюmг учун J\aM бугунги кунда амалий психология уз ол
дида тургав назарий ва амалий вазифаларни чинакам илмий 

асосла ~ ~ЛИIIIда, психология со~асида илмий теюпириш 

иuшарини муваффаl)ИЯТЛИ оли б фойдаланадигаll усул 
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ВОСIlталарга, яъни метоДнарга капа беради. Улар-

нинг J\аI\ИI\атни очишга, психик жараёнларнинг I\онунларини 

MYl\appa I\илишга к;одир бупишларини lаl\О:Ю J~ИШЩИ. Демак. 

одамнинг tebapak-атрофдаПI ВОI\еликни билиши кузатишдан, 

тажрибадан бошланали. 

Шу сабабли амалий психология J\aM уз таДl~ИI\ОД лоираСil
ни урганишни тажрибадан, психик J\аёт фактларини кузатиш, 
а IIIщлаш, тавсиф этшu ва таJ\ЛИЛ к;плишдан бошлаши лозим!. 

Сунгра ани,\ланган ва таJ\ЛЮI I\илинган фактлар асосида, 

психик ~aёT 1\онуниятларlIНИ очиб, тегишли назарий ва ама

лий хулосалар чи,\арилиши мумкин. 

:Х;ар бир фандаги каби амалий психологияда J\aM тажриба 
кузатиш ва эксперимент шаклида ,\УЮIанилади. КУ'JaТИШ ва 

экспериментдан таш,\ари илмий текширишнинг бош,\а махсус 

методлари СУJ\бат, биография, СОЛИllIтирма тарихий метод 

ва БОШl\а усуллар J\aM ,\улланилади. 

Кузатиш методи 

Кузатиш методи психологиянинг асосий ва кенг ~улланила

диган методларидан бири булиб, бу метод ёрдамида психик 

жараёнларни ва шахснинг психологик хусусиятла рини табиий 

шароитда, яъни одам у ёки бу ~андай булса ШУН

дайлигича урганилади. Биро~ психик ,\одисалар одамнинг 

субъекпш ички кечинмалари б:УJ!l~ани учун уларнинг·ички маз

муни шахснинг узигагина аёндир. Масалан, кишининг хаёnи

га нималар келганлигини, нималар эсга тушганлигини, ~ap 

истак, орзу, ТУЙf~уларнинг мазмунини па шу 

фа~ат шахснинг узигина айта олади. Психик жараёнлар (се

идрок, Дlщ~ат, хотира, тафаккур, J'\нссиёт, хаёл кабилар)

ни шахснинг узигина билиши, англаши мумкин деб I\аралган. 

Субъектив кузатиш, яъни уз-узини кузаТИIIl методидан бир неча 

давомида фойдаланиб келингаа БУПИШИl'1I ~арамай бу ме

тодни илмий метод деб булмаЙди. Психик J\одисаларнинг фи-

ва J\одисалардан фаРI\И J\aM шувдаки, упар ички 
мазмунга эга булганидек, бу психологик ~олатларнинг СИРТI\И 

--------
I М. ВОJ\ИДОВ. БОШIЛ<lР психологияси. -т.: «У1\ИТУВLJИ», 1982 йил, 

12-13 бетлар. 
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ифодалари J\aM бордир. Шу еабабли кузатиш методи психоло
гияда узига хое хуеуеиятларга зга булиб, уз-узини (еубъектив) 

кузатиш 'ва еиртдан (объектив) кузатиш деб икки усулга ажра

тилади. 

методи 

Уз-узини кузатиш "атор еалбий томонла-
ри бор. Биринчидан методидан фойдаланJUI-

ганда J\ap бир одам юзасидан еубъектив хулоеа 

чи~аради. Иккинчидан, мстодцан фойдаланганда 

одам уз шахсига хое булган айрим салбий (яъни иродасизлик, 

номуста"iиллик,~ур~о~ик,~оБJUIИятеизликкаБи)хуеусиятлар
ни бош~а одамларда ,\ам худди шундай булади деб уйлаши 

мумкин. 

Бу методдан фойдаланиш анча ~иЙин. Чунки бирор кучли 

пеихик J\олатни кечираётган киши (масалан, ~аЙFУ ёки шодлик 

ваl\тида) бирор Dаl\тда узи уларни онгли 

равишда таJ\ЛИЛ мушкул ишдир. Яъни, 

шахе ай ни ваl\тда 

рувчи» БУЛМОFИ 

тив яъни J\aMMa 
ниеи ,\ам борки, 

дан анча маълумотли 

билмо~ J\·aM керак. 

ксчирувчи, J\aM текши
фаний били м объек

БУЛМОFИ шарт. Яна шу-

учун пеихология-

Бу метод билан кичик ёшдаги болаларнинг психологиясини 

урганиб булмаЙди. Демак, бу методнинг имкониятлари чеклан

i-андир. Биро~ Юl\орида куреатилган камчиликлар уз-узини 
кузатиш методини тамомJUIЗ рад I\JUIИШ учун етарли асое булол

маЙди. Киши уз бошидан кечираётган бирон пеихик ,\олатни 

айни Ba~Tдa узи текшира олади. Опгпи шахенинг хуеуеиятла-

ридан бири J\aM узининг бошидан утказа-

ётган J\одиеаларни англайди, фа,\млайди, 

яъни уларни кузатиб инеон узини идора I\ила 

олади, баъзи аеалан, ва,\имага бе-

',,,."'Л''''~Q >iapaKaT ~илади. Демак, у 
шу пайтда бу каби булеа ,\ам уларга йул 

I\УЙИШ ярашмаслигини билиб туради. Буни J\ap ким уз тажри
басидан жуда яхши билади. Одам Фаl\ат ,\аддан таш~ари 
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~аяжонланган, жуда кучли ТУЙFу-;.;иссиётга берилган ва~тлар

дагина уз бошидан утказаётган ~олатларни та;.;лил ~ила ол

майди, у узини йу~отиб ~уйгандай булади. Аммо психик ~оди

саларни, уларни айни кечираётгандагини кузатиш мутла~о 

шарт змае. Уларни :"\ар ким :"\ам, яъни зега ТУШИРИПJ йули би-

""'~Aи vv~"", .. " ксчирилган пеихик 

га~лил ~илинади. Масалан, 

киши буту н вужуди 

УЙламаЙди. 

ЙИН';Iалик у ИЛJ\ОМ ваl\тида ~андай РУJ\ИЙ ~олатларни кечирга

нини хотирасига олиб, шу каби психик кечинмаларнинг хуеу

сиятларини та,\ЛИЛ I\илса булади. Психологияда бу метод 

~уллаш натижасида эришилган хулоеаларни бош~а методлар

ни ~уллаш йули билан текширилади ва тулатилади. Чунки 

умумпсихик ~одисаларни Фаl\ат ягона бир меТОД'билан урга

ниш мумкинэмас, 

К'уззтиш методи 

Уз номидан бу метод ВОl\еаларга 
лашмай, унинг ~исобга олиш 

Яъни кишининг ДИI\I\ат бериб психик 
рини шу тари~а урганиш сиртдан кузатиш метод и деЙилади. 

Лекин бунда шуни назарда тутиш керакки, у~иш ишларида 

катта ~ийинчиликларга дуч келувчи Уl\увчиларни ~aдцaH таш

I\ари I\ийнаб, жонига тегиб'кузатиш ~амиша зарарлидир. Маъ

лумки, ички туйryларнинг, психик жараёlU1арнинг «таш~и иФо

даларю>, яъни СИРТI\И аломатлари мавжуддир. 

Бу ифодалар одамнинг ,\аракатлари ва имо-ишораларидан, 

юриш туришларидан Сиртдан кузатишнинг 

ички РУJ\ИЙ ~олатларнинг СИРТI\И куринишларинипша 

эмае, балки уларга 

ларини очиш ва кузатилган пеихик 

маълум илмий-амалий ЧИl\аришдир. 

Маеалан, ди~~атинингхусусиятларини 

ДИI\~атининг ~анчалик чидамли эканлигини, ДИI\~ат нима са

бабдан узгариб туришини билиш зарур булеа, дареда эшитиб 
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ди~~аТII Сllртдаll J.:узатилаДII Дареда 

~илиб ущрган катлар"дан, уё~-буёl'l\а ~араб 

jТJIрншларидан ёки тнк I\отиб У"iIlтувчига ТlIКJI.:lI!б УТl1рпшлари
дан, уларнинг ДIЩi\атлари ТУFрисида теГIlШЛlI хулоса:lарга ке

Ш1Ш MYMКlIН, 

Сиртдан кузатиlН ааl\тида ку:ытилаётпш,фактлар J.:аllд эгиб 

борилади. К;айд этишда уларнинг сураТIi :\,\м ОЛ!lНиши МУМ
кин. Бу еох,ада фото ва кинодан кенг фоЙдаланадилар. айНlЩ

еа КlIчкина болаларнинг пеихикаСI1 ва ~аЙВОН_'JaР психикаеи

ни урганишда шу воситалардан кенг фОЙ1ZlлаНlIЛZlдil Бу ме

тод била!! тупланилган фактлар Iах,лил !~шшнади У\IУМИЙ

лаштирилиб, маълум психологик I\ОНУНИЯТШ1Р MYl\appap 
"плинади. 

БИРОR; методнинг аеоеий каМЧИЛIIГИ шуки, ёрдами 

билан психик ~одисаларнинг И'iКlI мазмунини ЧУI\УР урганиб 

БУлмаЙДи. Маеалан, бир кишининг таШI-i1l КУРИНИ!llидан ун инг 
хаёл еуриб утирганини билиш ва унинт l.I1у х,олатини кузатиб 

туриш х,ам мумкин БУлзди. Аммо унинг хаёлига i\<:Iндай нареа

лар кеЛГ3I1ЛИГИНИ, хаёпида образJШР пайдо бупганлиги

ни, ЯЪШI ундаги пеихик J\олатниНl ички маЗМУНI1НИ била олмай

миз. Психологнинг туб мак;сади, албатта, хаёлга чумиб утпрган 

КИШИНIIНГ фак;ат юз ифодаларини: I\айд этиб бориш, уларнинг 

суратини олиш каби ишлардан иборат булмаедан, балки шу 

таШ~1I ва аломатларга пеихик жараёнларни тугал 

ва ТУFpи билиб олишдир. Шунинг учун бу метод бllлан эришил
ган натижалар уз-узини кузатиш методи била н олинган маълу

мотлар билан тулдирилади. 

Ёш болала'рнинг психикаси асосан I1IУ метод БИЛaJ! текши
рилади ва уларнинг J\аракатларига к;араб психик Jiiолатлари 

х,ак;ида хулоса чик;арилади. 

Сиртдан кузатиш метОДИ била н J\ap бир пеихик .J\олат таби
ий шароитда, турмушда "андай юз берадиган булеа, П..!У J\ОЛИ-

олиб текширилаДlI. Бу методдан фойдалаНУВЧИJlар маЪЛУl\! 

илмий текшириш режа си аеоеида иш курсалар х,ам шу жара

ёнларга таъсир "илмаедан, еиртдан туриб текширадилар ва 

теКШИрМО.I<;ЧИ булган пеихик жараённинг юз беришини пой

лаб юришга мажбур буладилар, Илмий текшириш со~аеидаги 

бу нок;улайлик ва к;ийинчиликлар эксперимент методи билан 

барта раф I\ИЛИШIДИ. 



Эксперимент методи 

ЭКСl[сримент методи психологияда асрнинг иккинчи 

мидан ~илина бошланди Ба унинг асосий методларидан 

бири булиб I\ОЛДИ. 

Эксперимент методининг психологияда икки асосий тури 

маБЖУД булиб, уларни лаборатория Ба табиий эксперимент деб 

ажратаДlшар. 

ТСЮПИР!ШИШИ лозим биронта J\одиса 

тория шароитида махсус равишда Бужудга ксптирилиб, 

хил асбоб ва Боситалар ёрдами билан текшириш усули жспери~ 

мент методи деЙилади. Эксперимент асосида текширишлар одат

да махсус лаборатория Ба институтларда олиб борилади Ба бу

нинг учун "iap хил техник аппарат, асбоб на материаллардан фой-
даланилади. Психологик эксперимент жуда I\улай 

натижаJlар берадиган методпар сирасига киради. Чунки 

ёрдами билан ХОJ\лаган психик х.одисани атайин 

келтириб, ~ap томонлама батафсил Ба ани~ урганиш мумкин. 

Масалан, ~~атнинг ~ажмини, зеда ~олдириш тезлигини, хоти

ра ТОЩИРJШгини, хаёл Ба тасаББурларнинг боЙJIИГИНИ, тасаББУР

лар БOfлан:иши {ассоциадияси)ни Ба шу сингари бош~а 

ту метод тез Ба аmщ тскширилади 

жада психологик I)онуниятлар I)lшинади. 

Психик жараёнлар билан организмдаги узгаришлар урта

сидаги муносабат, организм реакцияларининг суръати Ба тунга 

ухшаш ~одисалар ~aM ту йул билан урганилади. 

Психик 1<iодисаларни лаборатория эксперименти 
ёрдаМИIZа урганиш уларни турлича 

куриш, ~одисалаРlа БОFлаБ, шарОИТIIИ турлича 

тириб, уларнинг кучини, тезлигини, ~ажмини Ба бош~а томон
ларини ани~ урганиш Ба кузатиш натижаларини математик 

усул била н ~исоблаб чи~ит мумкин. Шу билан бирга бирор 

лабораторияда уткаЗJшган тажриба натижаларини, лозим 

пилса бир лабораторияда ~aM такрорлаб, 

синаб мумкин. эксперимент !llетоди ва~тида 

латиладиган асбоб, аппаратуралар Ба бош~а лаборатория жи

~озлари ающ ва туFpИ кузатиш ~aМдa бир тажрибани айнан так

рорлаш имкониятини беради. Шунинг учун ~aM бу метод объек-

тив берадиган методдир. 
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Бнро~ психоhогияда JшБОРClтоrия эксперимент метоДИ бакш 

бир ну~сонлардан ~aM ~О;1Ii эмас. Эксперимент меТОДIIНИНГ HYi\
сонларидан бири унинг маълум даражада СУНЪ.ИЙЛI1ГИДИР. 

ЭКС!lСРИМСНТ ~ИJlннаётга!i жой (лаборатория, ПСИХОЛОГИЯ ка

бинетлари)нинг шароитлари кишининг психикасига таъсир 

I\иладл. Яна шуниси ~aM борки, киши текширилаёт

ганлигини пайк;а6 I\олса, УНFайсизланади ва узини одатдаги

даН бошк;ачаРОl\ :Х;ИС l\илади, тортиналя ва х;оказо. Бу зса, ап
батга, ЭКСJIсриментниНI Нdтижанарига !\ам таъсир курсатиб, 

кутил ган Ma~eaдгa оли б келмаелиги мумкин. Маълумки уялиш, 

тортнниш, шошиб ~олиш :,<:ам психик жараёнларнинг сифати

га таъсир к;илади. 

UIунинг учун ,\ам психологияда эксперимент методини ало

,\ида ДИI\к;ат ва з\тиёт билан l\УJIпаш лозим. 

Психологияда эксперимент методининг яна бир-куриниши-

дан фойдаланаДИЛарКИ, та6иий экспеРИJ\lСНТ деilилади. 

Табиий эксперимент методи. УргаНМОI\ЧИ булган шахсдаги 
бирон психик жараённи. унинг узига сездирмасдан ва унинг 

учун табиий булган шароитда ёки унинг кундалик фаолияти 

жараёнида вужудга келтириб урганиш усули табиий экспери

мент меТОДl1 деб аталади. 

Психик жараёнларни табиий эксперимент методи билан 

урганиш лаборатория шароитида сунъий ЙУJlлар билан 

зиладиган эксперимент методидан фарк, I\илади. Чунки табиий 

эксперимент текшириладиган одам учун табиий бупган бир 
шароитда унин)' КУНДilЛНК фаОJlИЯТИ жарас.;шща амалга ОIIШ

рилади. Текширилаётган одам узи устида махсус тажриба к,или

наёпанини шЙ"амаЙди. Ily с:абабли УIШНГ у;амма у;аракагта
ри, юриш-туришлари самимий ва табиий булиб чик;ади. Шу

нинг учун бу метал. аник, илмий натижалар х,осил l\илишга 

ёрдам беради. 

Табиий эксперимент методини рус психологи Лазурский 

вужудга келтирди, Н1унщш сунг ХХ асрдан бошла6 бу метод 

психологияда кенг ёЙИJlДИ. Бу метод хусусан БОFча ёшидаги Ба 

мактаб ёшилаги боналаршfНГ JlСИХОЛОI иясинн урганишда тат

бик, I\илинади. Масалан, БОFча ёшiщаги болаларнинг ижодий 

х.аёлига хое БУЛГа н хусусиятларни аниклаш маl\еадида l\уйпда

ги та.бииЙ 'жспериментни утказиш МУМКИН. БОFчаси

да болалар УЧУН одатдагича J\ИКОЯ айтиш ваI\тил.а махсус тай-
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ёрланган БИj1 \ИКОЯНН гапириб, унинг энг К;ИЗИI<;арли, вок;еа

IJИНГ )НГ баравж ,койига келибтухта lилади. Шунлан бу 

х,нкоянинг нима бlIлан тамом булишини гапириб бериш бола

нар ихтиёРИlа К;ОJIJЩРIfj1aJJ.И. Болаларнинг таРИl\а ганириб 

берган нарсаларндан уларнинг хаёли ва тасаввурларига хос 

булган хусусиятлар ающланади. 

Яна бир мисол. Ук;итувчи бирор гаълимтарбиявий чара
нинг ук;увчилар психикасига, онгига к;андай таъсир к;илишини 

синаб куриш мак;садпда чорани с!!нф ёки макта6 шаронти

да, ук;увчилар одатланган бир маШFУЛОТ ва~тида утказиб, маъ-

пум хулосага "слади. 

Табиий эксперимент методидан фойдаланиш учун олдин 

пухЛl тайёргарлик утказиш керак. Бу метод билан тупланган 

материаллардан ХУJlоса ЧИ1\арганда субъекпншикнинг ОJI;ШНИ 

ола билиш лозим, яъни текширувчи одам психик жараёнлар

IШНГ I!Jal\aT гаШI<;И аломатларинигина l\айд эти б 60риб, улар
нинг ички хусусиятларини аНИI\лашда текширилаетган одам

да \ающатда булмаган кечинмапарни булди, деб уйлаши ёки 

улаРJПI буту}шай 60ш~а изо'\;памоги МУМЕИН. IЛунга кура 

ПСI1хологияда табиий эксперимент методи бошк;а методлар 

била!! 6иргаilикда татБИI<; I\илинган га~дирдагина тула И.П.миЙ 

I\ийматга зга була опади. 

Шу методлар билан бир f\зторда психологияда яна CYPOIli
су,,\бат метод.пари ва киши фаолпяти мах,сулини та\лил ~илиш 

каби БИр-f\анча ёрдамчи методлардан J\aM фоЙдаланилади. 

СУРОI)-су~бат методи 

Бирорта нсихик жараённинг ички хусусиятларИI!И анИ!,;лаш 

юзасидан текширилаётган одамга махсус берилган саволларга 

;кав06 ОЛИI1I УСУШУ сурш, ва сух:бат методи !!сЙилалн. Бу мстод 

J\aM психик жараёнларни бош~алар устида урганишдан ибо
ратдир, ТеКJ!lирилаётган nтщм саволпаРIа жавоб ~ай

таради. Унииг жавоблари ёзиб БОРIlJ!ади, сунгра улар та-\лил 

I\илиниб, маълум хулоса чик;арилади, Бирок бу метолдан ТУFРИ 

фойдапана билиш кераЕ, Айющса, беРИШlДиган саволларни 

пухта ва ЧУlSур уйлаб чик;иш лозим. Бу саволлар шундай маз

мунда ифо;щ I)ИЛИJlИШИ :JapypK!1, уларга бериладиган жавоб
лар худди теКШИРИЛМОПIЛОЗИМ булган кечинма ва жараёнлар-
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НИНГ ички хусусиятларини БИJJнБ олишга ёрлйм берсин, бу жа

воблар самимий ва холиеона булеин, улар текширилувчига таъ
сир ~илиб, унинг фикрини бош~а бир изга солиб юбормасин. 

Савол берга н ваI<;гда ШУIIИ эсда TYTMOl\ керакки, одамнинг таби
ати тез таъсирланувчан булиб, ТaI<;лидга мойил булади. Хусу

сан, ёш болаларга хое хусусиятдир. Шуюшг учу!! >;ам, мйеа

лан, болаларнинг I\ИЗИI\ИШ, ОрЗу-J\авасларини ёки I\андай мав

зудаги китобни УI\ИШНИ истаганликларини ашП\лаш учун «Саё

J\aT, еаргуsaшт, х,айвонот ёки уруш ~а~ида ёзилган китобларни 
У1\ИШНИ истайсанми?» ёки «Сен ким булишни истайсан, My~aH
диеми, УЧУНЧИМИ еки УI)ИТУВЧИМИ?». Мана шу ху!лда ифодалан

ган саволларни бериш ярамаЙДи. Чунки одатда болалар бу са

волларнинг мазмуни таъеирига бсрилиб, саВОЛJlа нималар 

ТЮ1Са, фаI\ат шуни 1\аЙтараверадилар. Аммо «Сен ким булишни 

истайсан?» деб савол берилса, бола холисона жавоб бериб, узи 

нимага I\И3И1<;адиган булеа, шуни курсатади. 

CypOI\ ва су~бат методи ~озирги замон психологиясида . 
кенг ишлатилади. Хусусан, фикрлаш, ирода, хаёл ижод жа

раёнлари каби энг олий ру~ий ~олатларни урганишда бу ме

тодпан куп фоЙдаланилади. Унинг I\иймати тuундаки, текпш

рун'ш УЗИIIИНГ берга н са воли билан текширилаётган одамнинг 

ДИI\I\атини ички кечинмаларига I\аратади ва уни шу ~аI\да чу

I\YP )'ЙлаШI·а, узининг кечинмаларини ТaJ\ЛИЛ I\илишга маж
бур этади. 

Шахс·фаолияти ма,\СУЛIШИ та,\.1ИЛ ,,идиш методи 

Одам психологиясини, хусусан унииг шахсий хусусиятлари

ни, орзу-~авасларини, ТУЙFу-~исларини урганишда татбlЩ 
I<;илинадиган бу методдан фойдаланиш шундан иборат була

дики, унда кишининг мех,нат самараси, ижодиёти, 1~ИПГaII иш

лари таJ\ЛИЛ I<;илинади: Амалий психологияни урганишда J\aM 
шу мстодцан фоЙдаланадилар. Яъни хил ёшдаги болалар

нинг уйинлари, маШFУЛОТИ, расмлари, ёзувлари ва БОШI\а ижо

дий ишлари ТaJ~ЛИJl I\ипиниб, ёшдаги бо;таларнинг тасав

вурлари, хаёл, ,\обlшиятлари, ОрЗу-J\аваслари, билим ва таж

рибалари аНИI\ланади. 

психик J\аёт УН:И белгиповчи жуда му-

раккаб ва хилма-хил булганлиги учун психология фанида ~ap 
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хил методлардан фойдаланишга ТУFрИ келади. Психик хусуси

ятларни текширишда шахснинг таржимаи ,\ОЛИ, унинг ижтимо

ий келиб ЧИI\ИШИ, олган тарбияси, фаолияти, ОРЗУ-"iаваслари, 

ёши, саломатлиги ва шунга ухшаш нарсалар назарга олинади. 

Чунки кишининг психик хусусиятлари ва хислатлари бир шак

лда I\отиб I\олмасдан усиб, узгариб туради ва бу ФаI\ат орга

низмнинг табиий ~олати билангина эмас, балки асосан шахс

нинг ижтимоий "iаёт кечириш тарзи, унинг мафкураси ва MaI\
сад-маслаклари билан белгиланади. ФаI\ат ягона бир метод 

билангина илмий натижаларга келиш мумкин эмас. Психик 

"iодисаларни аЙНИI\са "iap тарафлама урганиш зарур. Бу эса 
"iap хил методлардан фойдаланишни таI\ОЗО I\илади. Аммо 
ЮI\орида курсатилган методлардан айрим ~олларда бирини 

таянч метод таРИI\асида олиш trlумкин. БИРОI\ шу бир метод на

тижасида "iосил I\илинган маълумотни БОШI\а методлар ёрдами 

била н синаб, текшириб куриш лозим. Лекин бу методларнинг 

"iаммаси амалий тажриба принципларига асослангандагина 

киши психикаси ва онг "iодисаларини чинакам илмий суръатда 

тушунтириш ва психология фанини инсониятнинг ПОрЛОI\ ис

ТИI\болигахизмат I\ИЛДИРИШ МУМКИН. 

АЙНИI\са УI\ИТУВЧИ учун психологиянинг ИЛМИЙ урганиш ме

тодларини яхши билиш, улар воситаси билан уз УI\увчилари

нинг психологик хусусиятларини ургана билиш, унга ёш авлод

ларга ИСТИI\ЛОЛ тарбиясини бериш ишини унумли ва ижодий ба

жаришга имконият беради. 

1.6. Таълим жараёнида интерфаол ва инновацион 
технологиялар методидан фойдаланиш 

Х;озирги кунда интерактив методлар, инновацион технология

Щ1Р, педагогик ва ахборот технологияларини YI\YB жараёнида 
I\уллашга булган эътибор кундан-кунга кучайиб БОРМОI\да. Бун

дай булишининг асосий сабабларидан бири шу ваI\тгача анъа

навий таълимда у,\увчи-талабаларни ФаI\ат тайёр билимларни 

эгаллашга ургатилган булса, замонавий технологиялар уларни 

эгаллаётган билимларини узлари ,\идириб топишларига, муста

I\ИЛ урганиб, та"iЛИЛ I\илишларига, "iano хулосаларни "iaM узла
ри келтириб ЧJщаришларига ургатади. У",\ИТУВЧИ бу жараёнда 
шахснинг ривожланиши, шаклланиши, били м олиши ва тарбия-
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"~i~~З:~га шароит яратади ва шу билан бир ~aTopдa БОUll\арув
.Г, ' - ЧИЛИК, йуналтирувчилик функциясини бажаради . Таълим жара

ёнида Уl\увчи-талаба асосий фигурага аЙлаН<1ДИ. 

Шунинг учун ОЛИЙ YI<iYB юртлари факультетларида малака
ли касб эгаларини тайёрлашда замонавий УI\ИТИШ методлари

интерактив методлар, инновацион технологияларнинг урни ва 

роли беНИJ\ОЯ каттадир. Педагогик технология ва педагог ма

J\оратига оид билим, тажриба ва интерактив методлар УI\УВЧИ

талабаларни билимли, етук малакага зга булиб шаклланиши

ни таъминлаЙДи. 

ИННОВАЦИЯ (инглизча "innovation ") янгилик киритищ 
янгилик деганидир. 

Инновацион технологиялар методи педагогик жараён J\амда 

УI\ИТУВЧИ ва талаба Фаолиятига янгилик, узгаришлар киритиш 

булиб, уни амалга оширишда аеоеан интерактив методлардан 

ТУЛИI\ фоЙДаланилади. Интерактив методлар бу - жамоа булиб 
фикрлаш деб юритилади, яъни педагогик таъеир этит уеулла
ри таъ.i1ИМ мазмунининг таркибий I<iИСМИ !\иеобланади. Бу'ме
тодларнинг узига хоелиги шундаки, улар Фаl\ат педагог ва 

УI<iувчи-талабаларнинг биргаликда фаолият куреатиши 0pI\a
ли амалга оширилади. 

Бундай педагогик J\амкорлик жараёни узига хое хуеуеият

ларга зга булиб, уларга ~уйидагилар киради: 

УI<iувчи-пiлабани даре давомида бефаРI<i булмасликка, муе
таI<iИЛ фикрлаш, ижод зтиш ва изланишга мажбур этиш; 

УI<iувчи-талабани YI\YB жараёнида билимга булган I\ИЗИI\ИШ
ларини доимий равишда булишини таъминлаш; 

УI<iувчи-талабанинг билимга булган I\ИЗИI\ИШИНИ мустаI<iИЛ 

равишда J\ap бир маеалага ижодий ёндошган J\олда кучайти
рищ 

педагог ва УI<iувчи-талабанинг J\амиша ,\амкорликдаги фа

олиятини ташкиллаштириш. 

А~лий "iужум 

ЛJvIий J\уЖУМ гурух.лараро ишларда I<iулланиладиган, куплаб 
Fояларни ишлаб ЧИI\ИШ мумкин булга н методдир. Бу J\аl\Иl\атан 

J\aM талабаларнинг YI\YB жараёнида фаол иштирок этишлари, 
турли Fояларни баён 1\ИЛИШ ЧОFида БОШl\аларни х.ам I<iИЗFИН 
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ишга йуллашларн, И,l=\ОМ'билан ишлашларига имкон берувчи 

ва унга раFбатлантирувчи методдир. А~лий х:ужум шунинг учун 

х:ам фаоллаштиришнинг мух:им усулики, унда таНХ:9 ишлаш мум

кин эмас, биргина FОЯ ГУРУJ\НИНГ барча иштирокчиларини бир 

хил!'!а узига ТОРТllб олади. 

У~итувчи мавзу ёки саволни ажратиб олиши зарур, кейин 
эса Y~YB фаоллиги 5-1 О даl.\ИI\а ораЛИFидаги BaI\T чегарасида 
енгиллаштирилади. 

Аl\ЛИЙ ~ужум турли тарзда I\улланиши мумкин: масалан, 

I\андайдир мавзуни MY~OKaMa I\ИЛИШ учун, янги савол I\УЙИШ 

ёки исталган ~андайдир муаммони ~ал этиш учун. 

Фикрлар ~ужуми 

Бевосита жамоа булиб «Фикрлар'~ужуми» (<<Мозговая ата

ка») оли б бориш-мумкин I\адар катта МИl.\дордаги Fояларни 

ЙИFИШ. талабаларни айни бир хил фнкрлаш инерциясидан ~оли 
I\ИЛИШ, ижодий вазифаларни ечиш жараёнида дастла6 пайдо 

булган фикрларни енгишдир. Бу метод дастла6 А.Ф. Осборн 

томонидан тавсия этилган. Бу методнинг асосий тамойили ва 

I\оидаси бцс иш'тирокчилари ишла6 ЧИI\I\ан Fоялар таНI\ИДИ
ни МУТЛОI\ таI\ИI\лаш, ~ap I\анда~ ЛУl\ма ва ~азил-мутои6ани 
раF6атлантиришдир. Бу методдан фойдаланишнинг муваффа

I\ИЯТИ куп жи~атдан УI\ИТУВЧИ, яъни машуулот ра~6арига 60F
ЛИI\. «Фикрлар ~ужуми» иштирокчилари МИl\дОРИ 15 кишидан 
ошмаслиги керак. Машryлотнинг давомийлиги 6ир соатни таш

кил этади. 

Ялпи «Фикрлар ~ужуми». Бу метод Ж. Дональд Филипс то

монидан ишлаб чи~илган. У катта гуру~ларда (1 О дан 20 тага
ча 6улган) янги Fоялар ишлаб ЧИI\ИШ самарадорлигини сези

ларли даражада оширишни таъминлаЙ'ди. Барча иштирокчи

лар киl.Jик-кичик 5 кишидан и60рат ГУРУJ\ларга були нади ва ~ap 
бир кичик ГYPY~ "ал ~илинадиган ижодий вазифа ва муаммо 
буйича 15 даI\ИI\а давомида мустаI\ИЛ равишда узаро «Фикр
лар "ужумИ» утказади. Шундан сунг ~ap бир кичик гуру,\ ва

кили уз гуру"ларида ишлаб ЧИI\илган FОЯ J\аI\ида ахборот 6е

радилар ва УI\ИТУВЧИ ра~барлигида жамоа 6ули6 унга 6а,\0 

6ерадиларва улардан энг яхшилари, 6етакрорлари танла6 оли

нади. 
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ФНКр.l3р"инг шиддапIИ 5!iУЖУМII деструктив беРИJlган БCl"о 
билан диалогдан иборатдир, Бу метод Е.А. Александров том 0-

нидан таклиф ~илинган. ГЯ. Буш томонидан узгартирилиб йулга 
~УЙилган. Диалогнинг мох,ияти шундаки, жамоа булиб Fоялар 

ишлаб чи~ишда иштирокчиларнинг ижодий имкониятлари фа

ОJJлаштирилади ва унга зид fоялар I\УЙИЛади. 

Дарсга h:ИРИШ па ТИ,\ЛИЛ ЭТИШ мстодшсаси. 

Бозор I-щтисодиёти шароитида таълим мазмунига I\уйила

диган таJтаблар янада кучаЙли. Утказилаётган социологик тад
~ИI\отлар шуни курсаТМОI\даки, бугунги у~увчиларнинг аксари

яти (ЮI\ОРИ синфлар мисолида 70-75 фоизи) у~ишга I\изи~май 
I\УЙИШДИ. Бунинг сабабларидан бири даре мобайнида У~ИТУВ'Ш 

билан УI<iУВЧИ уртасида замон талаб зтган МУТ!ОI\ОТIIИН! заифли

гидадир. Шунингдек, мактабда, урта-махсус YI<;YR юртларида 
х,амкорлик педагогикаси, хап~ тарбияшунослиги ва педагог пеи

хологлар хизмати ТУFРИ йулга ~УЙилмаганлигидадир. Умуман 

олганда, муаллим узининг кучли ва заиф томонла рини J\a р доим 
англаши керак. Айрим муаплимлар узларининг заиф IОМОНЛd

рюш, айник;са, билимсиз эканликларини ёпиш учун ук;увчига ор

ТИI~ча тапаблар к;Уядилар. УI\ИТУВЧИНИНГ буш томонини :)Са 
УI\УВЧИ тез англаЙди. Шунииг учун у J\адиксираб эмае, балки 

УI\ИТУВЧИ J\урматини жойига I\)iйиб муносабатга киришиши мум

кии. Бундай ру~ий кайфиятни баъзан УI\ИТУВЧИ сезмаЙди. УI\УВЧИ 
эен муаллимни "ар доим кузатиб боради. Ундан ишщ гап, мех.р

мурувват кутади. 

х.ОЗИj1 фанда таълимнинг тарбиявий аJ\амиятини очиб бе

риш муаммоси турибди. Шундай шароитда у~итувчининг таш

~и к;иёфаеи J\aM баъзан тарбиявий а"амият касб этади. Лекин 
буларнинг ичида энг му,\ими, энг зарури ва У.к;увqи учун знг 

ах.амиятпиеll у К;ИIУВЧИНИНГ билимдонлиги, ЯJ!ГИЛИК ва Дунё

вий билимларга чан.к;ОI\ЛИГИ >\амда унииг сузи билан ишининг 

мувофик келишидир '\самда УJ<;увчиларни изланишга, билим

ларни муетак;ил эгаллашга, J\ap бир фаннинг мо>\иятини тушу
нишга, ишга ижодий ёндошишга ундаши, УI\УВЧИНИНГ эркин 

фикрлаш, МУ(,"Гi1!'\ИЛ ишлаши учун ша роит яратишидадир. 
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ТаРМОl\лар методи (Кластер) 

Фикрларнинг тармо~аниши.бу - педагогик стратегия булиб, 

у Уl\увчиларни бирон-бир мавзуни ЧУI\УР урганишларига ёрдам 

бериб, уларни мавзуга тааллу~и тушунча ёки аНИI\ фикрни 
ЭрКИН ва ОЧИI\ равишда кетма-кетлик билан узвий БОFланган 

'iолда тармо~анишга ургатади. 

Бу метод бирон мавзуни чу~ур урганишдан аавал УIO'вчи

ларнинг фихрлаш фаолюlТИНИ жадаллаштириш ~aмдa кенгай

тиришга хизмат l\ИЛиши мумкин. Шунингдек, утилган мавзу

ни муста~камлаш, яхши узлаштириш, умумлаштириш ~aмдa 

Уl\увчиларни шу мавзу буйича тасаввурларини чизма шаклда 

ифодалашга ундами I . 

САВОЛ ВА ТОПШИРИI\ЛАР 

1. АМ1iJ]ИЙ психология фани ,\аI\ида тушунча беринг. 
2. Психи к жараёнлар, шахснинг психик ,\олат ва хусуси
ятлари уртасидаги узаро боrли~ик нимада? 

3. Бизни ураб турган му,\ит онгимизда туrри акс этиши
ни тасдиl\ЛОВЧИ мисоллар келтиринг. 

4. Умумий ва жузъий лсихологих I\онуниятларга мисол
лар келтиринг. 

5. Амалий психология методлари ,\аl\ида тушунча бе
ринг. 

6. Таълим жараёнида интерфаоп ва инновацион техно
логиялар методидан фОЙД1iJ]аниш усулларини тушунти

риб беринг. 

Мавзу юзасидан здабиётлар pylixaTH 
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ЧИ»; 1972. 
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ИККИНЧИ БОБ 

1 СИСТЕМАСИIIИНГТУЗИЛtШIИВА УНИi 

МАКТАБ УI\УВЧИЛАРИ ФАОЛИЯТИ,ДА БИОЛОГИК
ФИЗИОЛОГИККYFИНИШШАРИ 

2.1 системаСIIНИНГ тузилиши "а~ида 

шунча 

Одам психологияси ва унинг моддий асоси булмиш нерв 

системаси бош мия фаолияти билан бевосита БОFЛИ,\ бул,иб, 

узо,\ табиий ва тарихий тара,\1<;иёт йулини босиб утган. :Х;ар 

1<;айси маълум ижтимоий-тарихий даврда ва маълум 

сий-маыlвпйй шаРОlпда дунёга кела)!и, индивипуал

психопоги}{ J!iолати ХУСУСИЯТJ!арини турмуш ва 

таълим-тарбия асосида шакллантириб боради. Ю,\орида аЙ.:r

ганимиздек, буларнинг J\аммаси бош мия ва олий нерв систе

маси фаолияти таъсирида амалга ошади. Нерв системаси даст

лаб умурп;алиларда тара~I\ИЙ 1<;ила бошлади ва 

шаклпарга кира боради системаси организмдаги 

1<;а ТУ1<;ималарда ,\илади. апох,ида тузилиппа 

эга булган нерв х.ужаЙралари ва уларнинг усимталари (денд

рет ва нейритлар)дан иборат булиб, таШ1<;аридан келга.н таас

сурот билан ,\УЗFалиш, у таассуротни, я-ъни нерв импульсла

рини (ТОКJ'!арини) утказиш ва шу таассуротга жавобан х;ара-

кат 1<;ИЛИШ хусуснятига эгадир. Миянинг 

моддаси, нерв >\ужаЙРaJШРИНИНГ бирикиб 

нишларидан, унинг 01\ "юддаси нерв толаларининг 
шидан х,QСИЛ булади. 

Ю,\ори тара,\,\ий этган х,айвон ва одамларнинг нерв система

си жула мураккаб тузилишга эгадир. Уни одатда марказий, пе-

риферик вегетатив системалари уч булакка 

ратиб маы<;ул Ш.пган. 

нерв систеМ<lСИ 0Р1<;а мия баш миядан 

дир. 

А. Ор/{а ,1111Я умурт,\а ПОFонасининг суяк каналида жойлаш

ган булиб, куриниши билан apl\oHra ухшаЙДи. Ун инг устки 
I\авати толалари, Ilавати кулра мадда ва 
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ти 01\ молдадан тузилган. Нерв систсмасипинг >\аЙВОllлар 
сида аввал тараl\I\ИЙ к.илган 0pI<;a мия 
у «I\адимги мия» ,\ам деб юритилади. 0pI\a мия онгсиз (реф
лекс), ихтиёрсиз liаракатлар маркази булиб, унинг онгли ПСИ~ 

хнк жараёнларrа бевосита аЛОl\аси ЙУI\: У тапа ва к;)iл-оёl\ 

кулларини, куз мускулларини идора к;илади, шунингдек орга

низмда буладиган бир к;зпча физиологик жараёнларни яъпи 

гомнр х,аракатлари, тер ЧИ1\ариш БОШf\а шу каби физиоло

гик жараёнларни >\ам идора этадиган марказ хисобланади. Шу 

марказлардан бир к;исми вегетатив нерв системасига тааЛЛУI<;

лидир. 

Бош мuя калла к;утисида жойлашган булиб, гуё орк;а мия 

тепасидаги устки к;ават х,исобланади. Бон! МИЯ I\уйидаги I\ИСМ-

ларга ажратилали: 1) кеIИПГИ мия; урта 3) оралик; мия; 
олдинги мия. 

КеmиН2И МUЯ. Кетинги мияга узунчок; мия, Варолий купри

ги ва мияча киради. Узунчок; мия билан Варолий КУlIРИГИ 

миянинг гуё бевосита давомидир. Лекин узунчок; мия орк;а мия

га к;араганда анчагина мураккабирок; вазифани бажаради. Узун

чок; мия орк;али орк;а миядан бош миянинг ю~оридаги :к;исмла ри

га ва яна орк;а мияга импульслар утиб туради. Узунчо~ мия 

ядролари эмиш, чайнаш, ютиш, сулак ажратиш, меъда ва меъда 

ости шира ажратиш, к;усиш за шунга ухшаш бир к;анча 

мураккаб рефле!<слар жараёнларини БОШl\аради. Нафас олиш

ни, юракнинг ишлашини идора этадиган I\OH томирлар тонусини 

сак;лайдиган марювлар УЗУНЧОК; миял.адир. Мияча марказий 

системасининг lIастдаги J\aMMa булимлаРИlа, шунингдек, юк;ори
рок;даги к;исмларига куп й)iллар билан ма>\кам БОFлангандир. 

Миячанинг жуда катта Юiамиятга эга экаплиги лоаfiал шундан 

-\ам билинадики, мияча олиб ташлангандан ксйин тананинг му, 

возанат ва J\apaKaT функциялари жуда J\aM бузилади, J\apaKaT
лар тартибсиз, чалкаш, пойма-пой булиб I<;олади. Миячаси олиб 

ташланган ,\ар !~андай -\айвон I\аддини кутариб ва бошини ту

тиб туролмаЙди. 

Урmа .МllЯ. Т()IIУСИНИНГ нормал так;симланишини 
гавданинг товуш -\амда ёруFЛИК сингари I'iУЗFовчиларига, шу

нингдек, ОFирликка нисбатан ТУFРИ туришини идора этадиган 

турт тсналик, ядро ва МЮШИ!IГ бопща баъзи бир участ

калари урта мия таркибига киради. 
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Орали!) .1lШ/ му\им функцияларни утаiIдиган бир к.анча 

ТIIЗ!1мларидан иборат. Гавданинг умумий сезувчаНJlИГИНИ J\aM 
урта мия идора этади. ПаСТРОl\даги вегетатив марказларнинг 

иuшарини бирла!llтирадиган ва МУВОфИlршштирадиган 

ВeJстатив марказпар J\aM мияда деб тахмин I\илинади. 

«Олдllнгu "IUЯ ва УНIIН!' пусти бош миянинг I\исмларидир. 

Одамда огщннги шу ~a.цap таРЗl\l\ИЙ ,\~шганки, бутун 

МИЯJшнг деярли 80 фоизинигашкил :пади. сабабли олдин!и 

мия катта МИЯ J\аМдеЙилади. Олдинги мия иккита ярим шардан 
па ярим шарларлан ибор;п. Ярим шарларнинг 

кулранг модла билан ,\опланган. мия деЙипади. 

сан пирамидага ухшаш жуда куп (одамда 12 миллиар.Ц) 1\ужай
ралардан тузилган бупиб, одамда унинг капалиги тахминан икки 

кв. СМ.га баробар. 

Бош мия ярим.шарлари пустининг юза си одатда турпа кат

та ~иемга: пешона "иеми (ЭНГ каттаси), tепа кисми, энса !\ИСМИ 

Ба чакка 1\исмига булинади. Онгли психик жараёнларнинг бсво

сита биологик асослари, шунингдек, уларнинг нерв марказлари 

бош мия пУстида жоЙлашган. Сут эмизувчи х;айвонлардан бош-

психика ва олий психик фаолиятларнинг нерв марказлари 

мия пустидан иборат булиб келган ва шундай булиб I\олади. 

Шунинг учун J\aM мия пусти психик тараlSI\Иётда катта рол уйнай
ДИ. Агар жарроJ\ЛИК йули билан J\айвоннинг мия пусти (JЛиб 

ланса, унинг психик "аёт жараёнлари J\aM ЙУlSолади. 1 

Мия пусти олинган ит J\aM J<\еч кимни танимайди, J\ap нарсага 
крг;илиб юради, (Jlщатни J\ИдИриб тополмайди, ТУМШУFШШ 

ОВI\атга ургандагина УНИ еЙДИ. Одамга биологик ЖИ1\атдан энг 

ЯI\ИН турган "айвонлардан маймунлар эса бундай операцияни 

олмайдилар, УJIарнинг мия олиб ташланса. бир-икки 

кун ичида уладилар. БИРОI\ бунда н психик "аёт учун мия пусти 

тагидаги мия булакларининг J\еч I\андай а"амияти ЙУI\, деган ху-

келиб Мия пУ(.'ти бош ва opl\a мия бишш алох;ида 
нерв толалари ор~али БОf'ланади. Шунингдек, 0pI\a мия ва мия 
пусти та гида н ЧИl\адиган нерв толалари ~aM мия пустига утиб, у 

билан боптанади. I.Jунинг УЧУН J\aM ПСIIХИК жараёнлар бутун 
системаси ва унию фаОJШЯТИ билан белгиланади. 

I П.И. ванов. мумий IIСI!ХОЛОГИЯ. - Тошкент: «У~НТУIIЧИ», 
ЙIIЛ, 39-41 бетлар. 
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Мия пусти одам нерв системаСИНИНI эвг ЮI<;ОрН булими 

булиб, умуман психик жараёнлар, яъни ангпаш, ижод 

~илиш ва иродавий бош~арув каби фаолиятларнинг маркази

дир. Шуни айтиш керакки, мия пУстида айрим психик Функция-

ларнинг бопщарапиган нерв марказлари бор тушуни~ 

пади. махсус марказлар тубан масалан. 

судралувчи J<;айвонлар ва "атто ~ушлар миясида J\aM йу~. Аммо 
сут эмизувчиларда, аЙНИl\саЮI<;ОРИ тара~I<;ИЙ ~илган J\айвон

ларда мия пустининг айрим булаклари асосанмаълум бир функ~ 

цияларни бажаришга мувОфlщлашгандир. Масапан. куриш 

марказлари мия пустининг op~a ~исмида жойлашган булса, 

эшитиш, тамни сезиш, J\ИДНИ билиш марказлари чекка ~исмлар

да жоЙлашган. Мия пустининг пешона билан тепа I\исмларида 

х,аракат (моторик) марказлари ОЛГaII. ':,'лардап ~ул

оёl\, ва аъзолаРНИНГJ\аракатини БОШI~арадиган 

марказларни курсатиш мумкин. Мия пустининг тепа (знса) ор

~асидаги I<;исмларида зса сезувчи (сенсор) марказлар жойлаш

ган. миясининг чап ярим шари ПУСТЛОFида махсус нут,\ 

марказлари мавжуддир. 

Пешона ~сми олий психик жараёнлар маркази -,\исоблана

ди. Шу марказларнинг бир ~исми бузилиб ~олса шунга боFЛИ~ 

булга н психик функция J\aM ишдан тУхтаЙди. Масалан. куриш 
марказла зарарланса куриш I<;обилияти J\aM зарарланади, 
)\аракат марказлари 'шрарлаНГZlIща, уларга 60FЛИ~ Jiiаракатлар 

хам тартибсизланади ёки фалаж булади. HYTI\ ~обилияти х,ам 
бузилиб, тип ЙУl\олади ва J\оказо. К;атти~ кантузия натижаси

да бу марказда ва~ТИllча иш тухтайди, сабабдан бундай 

ах;волда киши беJ\УIIJ 6улиб, ЙУI<;отади, кар-кур булади ва 

~оказо. Маст кишида J<;aM миянинг зарарланиши натижасида 
булар тартибсизланади. Аммо мия аввалги J\олига ~айтиши 

билан бу ~одисалар х.ам ЙУl\олади. 
ЮI<;ОРИ тараI<;I\ИЙ ,\илган ЗМИЗУВ4И х.аЙВОНJlарнинг ва 

аЙНИl\са одамнинг мия пустининг пешона ~исми яхши усган 

булиб, у ОЛИЙ психик процесслар маркази J<;Исобланади. Маса

лан, маймуннинг мия пустидан пешона I\исмлари оли б та шла н-

унга бир нарсани булмайди, унинг пасая 

)!И. Албатта. мия пуетининг булаклари узлаРИГaIина хое 

вазифани бажарадиган булсалар J\aM, бу марказлар узаро БОF
лангандирлар. Уларнинг бир ~исми ишдан тухтаса, бу "олат 



умуман олий неихик жараёнларга tаъсир ~илади ва уларга за

рар келтиради. Айни,\еа, одамда шундай БУjlВДИ. 

Периферик нерв системаси марказий нерв еиетемаеидан 

Чlщадиган нерв тармо,\ларидан иборат бупиб, улар организм-

га ёйилиб, унинг ТaIIЩИ ,\иеМjlарини марказий нерв 

темаеи билан БОFЛаЙди. Бу нервларнинг 12 жуфт туплами бош 
мияда ва 31 жуфт туплами 0pI\a миядан ажралиб ЧИI\ади ва 
унинг майда толачапари организмга тар,\алади. Бу 

риферик нервлар сезувчи ва ~аракатлантирувчи нервларга 

бупиниб, упардан еезувчи нервлар таШI\аридан кепадиган та

ассу рот бош ва 0pl'ia мияга опиб борадиган,,,аракатлантирув
чи нервлар эеа ,\УЗFалиш (импульс)ни бош ва 0pI\a миядан му
шак, пай ва безларга етказадилар. 

Сезувчи ~аракатлантирувчи нервлар уларнинг марк аз

лари сезги аъзоларини ташкил I\илиб, таШI\И дунёдаги буюм 

ва х;одиеаларга хое булган хусусиятларни, уларнинг сифат ва 

шаКТlЛарини мияда аке эттиришга хизмат I~ИJJaдилар. 

Вегетатив нерв системаси нерв тугунла ри алох;ида туташиб 

кетган бойламлардан иборат булиб, улар асоеан ички органлар 

- ОШI,озон, нафас олиш, "он айланиш каби органлар безлар

нинг фаолиятини БОШ.I\ариБ туради. 

Вегетатив нервлар марказий нерв системасига, яъни бош мия 

ва орк;а мияга х;ам бошанган булади. Шу сабабли вегетатив 

марказий нерв еистемаларининг фаолияти бир-бири;га таъсир 

I\илади. Аммо вегетатив нерв системасининг фаолияти I\иеман 

марказий нерв системасига БОFланмасдан УТИ1IIИ мумкин 

Шунинг УЧ:УН х;ам вегетатив нерв СШ ... емаси антоном, яъни МУС
таI\ИЛ нерв система деЙилади. 

Аммо 7\айвонларнинг биологик такомили ~аяча булеа, 

нерв системасиниНl шу I\ИСМИ J\aM шунча «МУLlаI\ИJI»ДИР· 
Нерв системаси ривожланган организмларда, хуеусан одам

да, вегетагив нерв СШ .. -темаси марказий нера система сига ма7\

кам БОFланган. 

Вегетатив нерв системасининг фаолияти ва унинг ,\олати 

ва одамнинг рух;ий кечинмалари х;амда ~олатларига 

БОFЛИI\ равишда Уэгаради. Маеалаll, HiYP.I\I<;alI ваI\тда сочниlIГ 
тикка турити, юзнинг о~ариб кетиши, нафаснинг БУFИЛИШИ, 

тернинг пайдо булиши, юракнинг 1\3ТТИI\ уриши, l\ул-оёI\НИНГ 

титраб кегиши, Ofюдаги сувнинг !<;уриб кегиши каби ва вегс-
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татив нерв системасининг фаолиятига БОFЛИI\ уялган Ba~Tдa 

I\изариш, терлаш ва ,\оказалар вегетатив нерв системаси

НИНl- l\УЗFалиши ва организмдаги жараёнларнинг узгариши 

билан биргаликда утади. Булар организмдаги ~аётжараёнлари

га таъсир I\Илиб, унда буладиган узгаришлардiш куриниб 
туради. 

Нерв системаСИlIИНГ фаОЛИЯТl1 психика 

Нерв системаси фаолиятининг фанга маълум булган асосий 

формала ридаи бири ОРПШИЗМНИ!lГ бирорта 
"iУзFОВЧИ таъсирига жавобан I\илган J\аракати рефлекс деб 

лади. I\ул бирорта исси~ нарсага тегиб кетса, уни беихтиёр 

тортиб олиш. OB\liaT eI-анда ОFизга сулак келиши. кузга 
нарса тушганида ёш О:l\ИIПИ ва ,\оказолар мисоп булади 1. 

Бунда l\УЛНИНГ ИССИI\ нарсага тегиб кстиши, OBl\aT ейиш, 
кузга бирор нареа тушит l\УЗFатувчи сабаб, аммо "улии ТОР-

тиб олиш, ОFизга сулак келиш, ёш о~иш рефлекс, яъни 

низмнинг нерв системаси ОРl\али шу таассуротга жавобан i\ила

диган J\;аракатидир. 

бир рефлекс l\уйидагича вужудга келади: I\УЗFОВЧИ 

салаН,l\УЛНИНГ ИССИI\ нарсага тегиб кетиши) сезувчи нерв учла

рига таъсир l\илиб, уларни l\УЗFзтади, бу I<;УЗFалиш сезувчи нерв 

йУли билан да рров 0pl<la ёки бош мияга етади, бунда 

1\УЗFалиши ~аракатлантирувчи нервга утиб, тегишли мушак

ларга бориб, упарии J\apaKaтra келтиради. Демак, J\;ap бир реф
лексиинг ВУЖУДlа келиш нули шундай уч I\исмдан иборат, 

шу йУл (яъни сезувчи, марказий ва J\аракатлантирувчи I\исмлар) 

рефлекс ёйи деЙилади. 

2.2. Олий нерв фаолияти ,\а~ида И.П.Павлов 
таълимоти ва унинг психология фанида тупан урни 

Юксак даражада тараl\I\ИЙ этган ~айвонларда Jlсихик хусу

сиятларнинг ва одамлардаги онгли психик жараёнпарнинг бе

восита моддий асоси миянинг пусгидир. Бош МИЯIIИШ' 

пастропщаги БОШI\а J\aMMa r<;исмлари, шунингдек opr<;a мня 

Павлов. Полное собрание сочинений. 'У том. 358-бет. 
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онгсиз рефлектор -\аракатларин марказлари бул ХИJ!М3-

хил псих о физиологик жараёнларни идора этади. Буерда 

шуни -\ам айтиш l-:ераКI\И, бош миянинг ю,\орида айтилган 

J\aMMa I\исмлари 0PI\LI М!lЯ марказий нерв системаси босиб 

утган тарихий тара~l\иёт йулининг бос~ичларидир. 

Нерв системасининг, айющса унинг юксак физиологик тар

МОl\ла ри фаолиятини фанда узо~ Bal\T текширилмасдан келган
ЩIГИНИ ола;тиган булсак, рус олимлари нерв системз

сининг физиологиясини урганиш со,\асида жах,он МИl\ёсида 

катта хизмат курсатганлигини та~синга ЛОЙIЩ деб fiах,олаши-

мумкин. 

Рус физиологиясининг отаси И.М. Сеченов (1829-1905) бош 
мия рефлекспар фаолиятини биринчи булиб илмнй асосда 

кУрсатибберди. 

1863 йилда унинг «Бо!!! мня рефлекслари» номли МaIП~УР 
асари босилиб ЧИI\ДИ. Бу <карда Сеченов уша ваi\тдаги ИШ'ор 

физиологларнинг юту,\ларига ва узи олиб борган текшириш

ларга асосланиб, одамнинг психик фаолияти J<;зндайдир иеми 

бор, жисми ЙУI\, моддий булмаган PYJIt, жоннинг маJltсули 
бупмай, балки Фаl\ат ми5lнинг фаопиятидир, деган фикрни да

дил аЙтди. 

«Одамдаги психик ва физиологик ,\однсаларнинг иккови 

бир-бирига як;ин Jltолисалар, бир модций асосдан келиб ЧИJ<;а

диган Jltодисалардир», деб ёзди Сеченов. Психик жараёнларнинг 

негизи бош рефлексларидир, деган гаълимопш Сеченов 

биринчи булиб илгари сурди. «Онгли ва онгсиз J\aMMa психик 
х,одисалар, - деб ёзади у, - узларининг келиб ЧИI\ИШИ жи~ати

дан аспида рефлекспардир» . 
Миянинг рефлектор фаолиятини урганиш сох,асида И.М. 

Сеченов бошпаган ишни И.П. Павлов муста>\кам эксперимен

тал асосга I\УЙДИ, рефлекс тушунчасига янги маъно берди, шар

тли рефлексларнинг вужудга келиш механизмларини I<ашф ЭТДИ. 

Янги илы юкеак нерп фаолияти физиологияеи материалистик 

психологиянинг табиий-илмий асоси, пойдевори БУлаДII. 

И.П. Павпон уз текширишларининг психология учун 1\,ан

дай ах,амияти борлигини шундай курсатиб утган эди: «Бизнинг 

I П. Иванов. Умумий IlCИХОЛОГИЯ. -ТошкеllТ: «Уi\ИТУВЧИ», 1967 
49~50 бетлар. 
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текширишларимиз, - деган эди у, - психологлар учун жуда кат

та а~амиятга эга илмнинг асосий пойдевори булиши керак деб 
уйлайман» 1. 

ИЛ. Павловнинг фикрича, опий нерв фаолиятининг физио

логияси вужудга келиши билан «психологлар ни~оят. узлари 

текширадиган асосий ~одисаларнииг умумий Mycтa~KaM зами

иига, табиий системасига эга булдилар, шу билаи улариинг 

одамдаги сан-сано~сиз, тартибсиз туйryларни системага солиш

лари осон БУлади». 

Рефлекслар 

И. П. Павловнинг физиологик таълимотидаги асосий тушун

ча рефлекс тушунчасидир: И. П. Павлов унга шундай таъриф 

келтиради: «Рефлекс организмнинг нерв системаси ёрдами би

лан таШI\И олам таъсирларига берадиган жавоб ~аракатлари 

реакциясидир». Психик жараёнларнинг бевосита физиологик 

негизи булган нерв системасининг фаолияти ва унинг му~им 

~онуниятларини биринчи булиб И.П.Павлов илмий асосга 

~уйганлигини ю~орида айтиб Утган эдик. ИЛ. Павлов таъли

мотига биноан, рефлексларнинг mартли ва mартсиз турлари 

мавжуд булиб, ~УзFОВЧИНИНГ таъсири билан вужудга келадиган 

рефлекс шартсиз рефлекс деб аталади. Шартсиз рефлекслар орга

низм учун табиий, ТYFMa ва наслдан-наслга утадиган рефлекс

лардир. Тусатдан I\улга игна кирганда уни тортиш, ёРУFЛИК, 

кузнинг I\амашиши, OB~aT таъмига сулак о~иши бунга мисол була 

олади, чунки булар I\УЗFовчилардир. Уларнинг нерв марказла

ри op~a мия ва мия пусти тагидаги мия ~исмларидадир. Мар

казда I\УЗFалиш сезувчи нерв J\ужайраларидан J\аракатлантирув

чи нерв ~ужайраларига утади. Х;аракатлантирувчи нерв эса мус

кулни ~apaKaтra келтиради (масалан, I\улнингтортиб олиниши) 
ёки ~УЗFалиш секретор нервга утади, бу нерв эса бизнинг фаоли
-ятимизни кучайтиради (масалан, сулак ажралиши). 

Рефлексда нерв I\УЗFалиши Утадиган йул рефлекс ёйи (ДУFа

си) деб аЙтилади. Рефлекс ёйининг учт<! R;ИСМИ бор: 

1. Сезувчи ёки афферент ~исми I\УЗFалиш перифериядан 

марказга шу ~исм ор~али утади. 

I ил. ПаВ.lОВ. Полное собрание сочинений. IIJ том. 1951 г, с 105. 

42 



Марказий !~исм I1:УЗFалнш сезувчи нерв "tужайрасидан "tapa
катлантирувчи нерв "tужайрасига шу I\ИСМ ОРl\али Утади. 

3. Харакатлантирувчиёки зффектор ,\ИСМ "УЗf'алишни мар
каздан мускулга ёки безга УI'казади. 

Рефлекслар J\айвон организмининг таШi\И му~итга мосла
шувига ~1У"tИТ fiилан aJlОi\зда булишга ёрдам fiерадиган нсрв

физиологик механизмлардир. 

Шунлай I\илиб, рефлекс сузига берадига булсак, 

рефлекс лотинча суз булиб, «акс зттириш» деган маънони анг

латади. Биология Ба психология фанларида рефлекс де6, орга

низмнинг ташк;и му,\ит таъеирига иерв системаси орк;али бсра

диган l\ОНУНИЙ жавоб реакциясига аЙтилади. 

И.П. Павлоюшнг буюк хизматлари шундаки, у шартли 

лекени кашф зтди, бу рефлекснинг шартсиз рефлексдан ФаРl\И

ни ани"лади .1\аЙвон оргаНИЗМИНИНГ"iаётида шартли реф

лексларнинг ~андай аl\амияти борлигини куреатиб берди. И. 

П.ПаВЛОБ таълимотига кура, шартсиз рефлекс билан шартли 

рефлекс уртасндаги фаРl\ ~уйидагилардаll иборат: 

Шартсиз рефлекслар TYFMa булади. Улар организм ~аёти

нинг биринчи кунларидаНОI<i КУРИllа бошлайди на табиий 

вишда давом этаверади, чунки улар организм билан бирга ту

Fиладиган J\аракатлантирувчи механизмлардир. 

Шартли рефJlеКСJlар .1\осил булишини академик Павлов 

'тоди асосида тажриба l\илиб ypгaHMO~ учун, купинча, итларда 

ажратиш рефпекслари .1\осил l\ИJIИПl йушшан фойдала

нилади. Тажриба ~илинадиган итлар дастлаб шундай тайёр

ланадики, сулак безларидан биттаеининг сулак ЧИI\:ИШ йули 

ОПI3га таШl<iарига, ЛУНЖIIИНГ сиртига очишlДИ. Бу эса 

ЧИI\~ан сулак МИI\дОРИНИ махсус асбоблар билан аНИl\ улчашга 

И/;IКОН Шу 'IаРИl\а тайёрланган нт Пlжриба хонасига 

олиб кирилади. Итга oBl\aT берилади (ОБl\ат-шартсиз i\УЗFалув

чидир). Ит ОВI\атни огизга опиши билан сулак '1Иl)ади, Бу шарт

сиз рефлексдир. 

Бош мия пусти булмаса, шартли рефлекслар ЙУl\олиб кети

ШИ, янги рефлекслар эеа вужудга келмаслиги шундай тажри

баларда курсатиб берилди. 

Бош мия пустида!! Ma~pYM I\ипинган каптар, ит маймун 

каби ~айвонлар ХУЛI\-атворининг бузилиши шу Qилан изо~ла
нади. 
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Бош мия пусти шартли рефлекслар маркази эканлиги Ц1у та

РИl\а исбот этилди. 

Такомилнинг Юl\оридаражасига ЧИI\l\ан J\айвонларнинг бош 

мия пустида миянинг айрим ~ужайралари ва айрим марказлари 

уртасида янги мумкин. Шартли реф-

лекснинг ёйи I\араганда мураккаб-

pOI\ БУлади. Шу рефлексларнинг ёйи ал-

батта бош мия 

Павлов бунга киритади: «Шартсиз реф

фар" яна шунда

ки, шартсиз рефлеl\:СШiР Шартли рефлекслар эса 

сусайиши ёки суниши мумкии. ОFизга олинган OBl\aT "амиша 
сулак ажралишига сабаб буладИ. Аммо I\УНFИРОI\ товушига 
жавобан сулак ажралиши доимий бир нарса булмай, ваl\тинча 

бир нарсадир. К;УНFИРОl\ чалиш (шартли I\УЗFОВЧИ) бир неча 

марта такрорлангандан кейин айни ваI\тда OBI\aT (шартсиз 
I\УЗFОВЧИ) берилмаса, сулак ажралиши камаяди, сусаяди ва ни-

J\ОЯТ, бутунлай товуши яна сулак ажрали-

шига сабаб булиши шартсиз I\УЗFOВ-

чи билан мустаJ\J<ампаш 

Шартсиз ва организм ~аётидаги турли 

а~амияти билан шартсиз рефлекс-

лар ёрдамила билан доимо БОFЛа-

ниб туради. Шартли узгариб турувчи му~ит 

билан янги MYBal\l\aT БОFланишлар вужудга келади. 
Шартли рефлекслар J\ОСИЛ булганлиги туфайли, шартсиз 

рефлекслар ~али шартсиз I\УЗFовчилар юз бермасдан анча ол
дин BOI\e булавера;ци, "атто бу шартсиз I\УЗFовчилар УЗОI\ жой
да ЮЗ берга н J\олларда J\aM BOl\e булаверади; шартли I\УЗFОВЧИ 
J\айвон J\аёти учун МУJ\ИМ булган бирон бир ~одиса х.аI\ида, 

масалан, OBl\aT борлиги, тупшганлиги J\аI\ида сиг

нал беради. 

Шунинг учун 

келишининг 

J\ШЯ пустининг фаоли

эди. 

мапака ва одатлар вужудга 

деган эди Павлов. 

I П. И. Ивано'в. Умумий ПСИХОЛОГИЯ. - Тошкент: «УI\ИТУВЧИ», 19б7 й. 
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Шунингдек, у миянинг катта ярим шарлар пусти шартли реф-

лексларншн маркюи эканлигини этгандан кейин опий 

фаолияти ~онуниятларини мукаммалро~ текшириш учун шу шар

тли рефлекслар методидан фоЙДаланилди. 

2.3. Бош мия пустининг анализ ва синтез "илиш 

фаолияти 

И. П. Павлов шартли рефлекслар методидан фоЙДаланиб. 

миядаги катта ярим шарлар пустининг фаолияти таш~и МУ

J\итдан, шунингдек, организм-нинг ичидан нерв СИСlемасига 

таъсир ~иладиган жуда куп ~УЗFовчиларни анализ ва синтез 

I\илишдан иборат эканлигини аНИI\Лади. 

Бош мня пустининг анализ ~илиш фаолияти мураккаб 

,\итнинг организмга фойдали ёки зарарли таъсир этадиган ай

рим элементларини ажратишдан иборат. 

Бош мня пустининг синтез I\ИЛИШ фаолияти таШI\И МУ,,\ИТ

нинг ана шу айрим элементларини муайян бир комплексларга 

бирлаштиришдан ибо рат. «Синтез нерв туташиш ~одисаси 

кераю>, дейди И. П. Павлов. 

Анализ ва синтез ил. Павлов анализаторлар деб атаган 

махсус нерв механизмлари ёрдами билан BOl\e булади. Павлов 
таълимотига кура, анализатор нерв физиологик аппарат булиб, 

сезувчи нерв нин г l1ерифериядаги чекка таРМОl\лари (рецептор) 

нервнинг узи (утказувчи йул) ва мия пустининг муайян I\УЗFа-

. ЛИIIПШИ I\иладиган ~иемидан иборат. 

"Х.ар бир анализаторнинг перифериядаги чекка таРМОI<;лари 

тегишли сезги органларида куриш (куз), эшитиш (~улоIU, ~ид 

БИJ!ИШ (бурун-хаJЩУМ) ва бонща органларда БУлади. 

Анализатор аввало сеЗПJ ва ИДРОКИМИЗШПIГ нерв~физиоло~ 

гик аппаратидир. 

Анализатор I<;уйидагича ишлайди: анапизаторнинг чекка 

тармо~лари (рецептор) тегишли ~УЗFаЛИШJIарни се:шб, 

тадан ишлаб, махсус нерв l\УЗFалишига аЙлантиради. Маса

лап, КУрИШ рецептори табиатдан ё ёРУFЛИК тебранишлари~ 

НИ, эшитиш рецептори ",ава тсбранишпарюIИ ажратиб 

олади. 

Анализаторнинг иккинчи булими 'lYЗFалишни периферияда-

ги (чекка) таРМОI\JШРДЭ:Н мия иустига Утказади. 
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Бош мия пустида жуда нозик, юксак даражадаги анализ жCl-

руй бера)l!!. К;УЗFалишлар I~УЗFаЛИШJlар билан ~aM 

ерл.а БОFланади. «Марказий системасининг токсак 

ларажадаги I)иеМlща, - дейди ГIавлов, - но-зик ва 

чексиз хилма-хил анали-заторларнинг чекка тармо~ларини 

курамиз, шу билан бирга, таШI)И оламнинг анализаторлар то

монидан ажратиладиган знг майда злементлари организм 6и-

ДОИМО янгича БОFJ!аниБ, шаРТJJИ рефлекслар ~ила-

тари~а, Павлов таъпимотига муво(lнщ, бош мия 

катта ярим шарлари анализаторлар ЙИFиндисидан иборат, бу 

анализаторлар зсадоим таШI)И таъсирларни таркибий I)исмлар

га ажратади ва уларни организмнинг бирор фаодияти бишш 

I<;У3Fовчиларнинг анализ ва I)ИЛИНИ бош мия 

ягона БОF.панган икки томонидир. Бош пусти-

нинг бу фаолияти идрок,-хотира, хаёл, тафаккур ва шу каби

ларнинг асосий механизмидир. 

И. П. Павлов бош мия пустининг анализ ва синтез I)ИЛИШ 

оргаllИЗМНИНГ теварак-атрофдаги му;-:ит HaI)a-
[(снг ва ЧУl<\урмоспашуви мувозанатлаIIIУВИНИ бел-

беради, деб хамиша УI)тиради. Анализ ва синте") ОJlИЙ нерв 

фаолияти х:аI)}щаги И. П. Павлов таълимотининг асосий прин

ципларидан биридир. 

Шунлай ,\илиб, миянинг асосий ишлаш принципи шартли 

рефлекслар, яыJи MYBaI)I)aT ало~алар (ваI)ТЛИ нерв БОFЛаниш-
\осил I)ИЛИПlдан иборат MYBa,\~aT ало~аларни И. 

Павлов айни ассоциагив 60fланишлар атаган. 

MYBal9\aT БОFЛанишларнинг FОЯТ катта ах:амияти ~а~ида И. П. 
Павлов 6ундай деб ёзган эди: «MYBa~~aT БОFЛанишлар х:айво

нот оламида ва бизнинг узимизда х:ам 6уладиган энг умумий 

(универсал) физиологик х:одисадир. [lly билан бирга у психи к 
х:амдир: ТУрШН'уман >iapaKaT, таассурот ё х:арф-

сузлар ва уртасида буладиган БОfланиш-

лардирки, бу БOfпанишларни П(;ИХОПОlлар QССОL/Ш1ЦШ/.ЮР деб 

атаЙди»'. 

I И П. Павлов. ПОЛJlое собрание со'!инсние. -М.: IIT ТО\! 
, l\ap<lHf: Уша 
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И. lавловнинг фикрича онам томонидан узлаII!тирила-

диган рча малака одатлар, мдаги тушунча

лар, У1\увлар ва барча аХЛО1\ИЙ х.аракатлар сонсиз-сано~сиз 

асеоциациялардан, яъни MYBa1\~aT нерв БОFЛанишларидан ибо

ратдир. 

Акалс:мик И. Павлов таЪJ]имотига организмларга 

таЪСIlР I\IШИШИ мумкин БУЛГ<lН икки хил сигналлар систе!\!аСИ 

мавжуд. Бу еигналлар система си одатда биринчи ва иккинчи 

еигналлар еистемаеи деб юритилади. 

му~итдаги турли Нi:!рсаларнинг с:е31И аЪЗОJlаримиз-

га бевос:ита таъсир этиши ОРI\,ШИ уларнинг ОНГИМИЗДi:! эт-

тирилиши биринчи сигналлар системасини ташкил этади. 

Масалан, биз ~ap кунги фаолиятимизда атрофимиздаги 

одампарни, УЙИIvIИЗ УЙИМИ:!ЩI!И турли нарсаларни бсвос:ита 
сезиш, идрок ва тисаввур этиш ОРI\али онгимизда акс ЭIтира

миз. Бундай бевосита а,КС эттириш биринчи сигналлар систе

маеи ор~али акс эттиришдир. Демак, биринчи сигналлар сие

темаеи Оj1I\али акс зттириш бизнинг сезгиларимиз, идрокимиз 

ва тасаввуримиз БОFЛИ!~ДИР. СеЗИПJ, идрок ва таСaJШУР 

юксак тара~'Sий J\аЙВОllларга ~aM оулган ПСИХИ К жа-

раёнлардир. БИРО1\ одамларнинг ижтимоий MeJ\HaT фаолиятла
ри ва бир-бирлари билан муносабатлари жараёнида уларнинг 

акс ЭЛ'ИРИШ системаларида . узгариши берган, 

ча айтганда, одамларда нарсаларни!!г бевосита лн,сир 

этиши ор~али акс эттиришдан таШI\ари бевосита аке эттириш 

системаси юзага келган. Бу ФаI\ат одамгагина хое булган ИККИН

чи сигналлар систе1Jасидир. му~итдаги турли нарсалар

ни яъни ОРI<tали ангимизда ЭТТИРИЛИ!IJИ ИК

кинчи сигналлар системасини ·гашкил I\:ИЛCiДИ. 

Иккинчи сигналлар система си, яъни вов;еликни сузшip op~a

ли акс эттириш J\еч ~андай ~айвонларда БУлмаЙДи. Шунинг учун 

одамда ф,щат бевасита таъеир этадиган нарсалар воситаси би

лангина эм:ас, балки сузлар таъсир иули ~aM 
шартли рефлекелар ,\осил I\ИЛИШ мумкин. Суз иккJ1нчи сигнал 

еифатида худди реал нарсалар каби таъсир 1\ИЛИШИ билан бирга 

унию нарсалардан (реал бир фа-

р~и Х;ар суз нкка нарсапаРНИГЮIa 

лаб I\олмай, умумлаштириш хусусиятига ~aM эга БУлади. Маеа

лан, «~айвон» деган суз билан от. сигир, I\УЙ, мушук эмас балки 



жуда КУП жониворлар назарда тутилади ёки «,\утю) деган суз 

ани,\ бир эмае, балки тур-

I\утилар Демак, шу суз ОРl\али ифода-

нарсаларни, яъни биринчи сигнаЛ,lЗРНИ умумлаштириб 

аке эттирадИ, 

М.ВОJ\ИДОВ бу J\олатга ~уйидагича таъриф келтиради: 

«Сузлар воеитаеи билан, яъни иккинчи сигналлар системаси 
акс эттиришнинг афзаллиги жуда керак. МаhJIУМКИ, 

JltaMMa нарсалаРJJИ J\aM бевосита ссзиш, идрок "ИЛИПI ор-
аке эттириш имкониятига Одам >;аёти

даги КУП нарсаларни сузлар ор~али аке эттириб узлаштиради. 

l.I.Iунинг учу н еузлар, яъни иl<КИНЧИ сигналлар системаси одам
га инсониятнинг бутун ижтимоий тажрибасини узлаштириш 

имкониятини Иккинчи сигна.rк.rкар системаси фа оли

сигналлар системасига асосланади. 

"андай ИШJlатмасин, ОРI\али 
реал нареа ёки J\одисани ЯI\I\ОЛ таеаввур эта олиши керак. Агар 

айтилган ёки эшитилган еуз ор~али одам J\еч нарсани таеаввур 

эта олмаеа, бундай сузнинг таъеир КУЧИ булмайди 1. 

Шунинг учу н суз ОРI\али ифодаланган билан 

образи MycTaJ\K2M БОПJaнган 
лозим. шундагина бажа-

ра олади. Агар одам СуJ\бат ёки маъруза пайтида эшитаётган 

сузлари ОРI\али J\еч нарсани тасаввур эта олмаеа бундай сузлар 

«!<;YPYI\ товушлар» ЙИFиндисига айланиб ~олади. Бундай ай
тилаётган СУЗJJар ВОI~СЛИК билан, во~еЛИl<даги нарсалар билан 

бшланмаЙди. Ана шунинг учун ва иккинчи сигнал-

уртасида узаро б()ши~лик ва муносабат мавжуд. 

Анализаторлар 

Анализ деганда таъсир I\илаётган нарсаларни таркибий ~исм-

ажратиш, деганда эса Isисмларни бирлашгириб бир 

Jltолга кешириш тушунилаЮ1. 

узига таъсир к;илган баР'I2 нарсаларни система-

еитщг ёрдами билан даставвал бош мия пустида анализ I\ила-

I М. ВО,\ИДОВ. ПСИХОЛОПНIСИ. Тошкент: «УI\ИТУВЧИ», 
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дн, яъни маълум хусусият ва белгиларга ~араб, таркибий ~исм

ларга ажратади. Ундан сунг ана шу хусусият ва белгилар асоси

да уни ~айтадан бирлаштириб, бир буту н J\олга келтиради, яъни 

синтез ~илади. Шу НУI<;таи назардан нерв системасининг ва ху-
, сусан, бош миянинг асосан анализ ва синтез 

фаолиятидан таъсир I<;иладиган 

тувчиларни анализ уларни янада ЧУ1\уррок;, 

po~ билиш ИМКOIППIИ v,"",1<liШ 

Академик И.П. таълимотига кура, таш~и 

ассуротларини К;УЗFатувчиларни) анализ 

анализатор воснтаси амалга оширилади. Х;ар 

лиза тор одатда уч I\исмдан иборат булади: 

1. ТаШI\И МуJ\итдан буладиган турли таассуротларни l\абул 
к;илиб оладиган нерв толалари. Бундай сезувчи нерв толалари 

оргаНИЗМ!lИНГ J\aMMa сезги аъзоларида жойлашган булиб, улар 
одатда рецептор деб аталади. Турли сезги аъзоларндаги (куз, 

к;улок;, бурун каби) рецепторлар I<;УЗFатувчиларнигина I<;абул 

к;илиб олишга Масалан, кузнинг 

ёРУFЛИК нурлаРИIIИ, 

ла рии, ички к;улок;к;а рецептор фак;ат турни 

нишдаги J\aBo J\ap хил товушларни, 
БУШЛИFига ЖОЙЛaIпган ренепторлар турли J\идларllИ 

к;илади. 

2. К;УЗFалишларни рецепторнардан, яъни сезги 
марказга етказувчи ва марказдан жавоб реакциясини олиб ке

лувчи икки турли нерв толалари. Анализаторлариинг бу I<;ИСМИ 

одатда аффuренm (марказга интилувчи) ва эфференm (марказ

дан к;очувчи) нерв толалари деб юритилади. Бу нерв толалари 

анализаторларнииг чекка I<;исмларини бош миядаги марказ-

лар билан БОFЛаМи. . 
3. Бош МИЯ катта шарларининг пустлок; к;исмила 

сус х:ужайралар булган анализаТОРJШРНИНГ 

марказий l\ИСМИ. 

раккаб ва энг му~им 

Дастлабки анализ 

таъсиротла рини 

марказий к;исми 

ланади. Чунки ташк;и МУJ\итдан 

булаётган сон~санок;сиз ва хилма-хил таассуротлардан (I<;УЗFа

тувчилардан) фаI<;ат узига тегишлиларинигина танлаб олади. 
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Бу махеус тааееурот утказувчи нерв толала ри ор~али мияга, 

анализа 1 орларюшг марказий l\ПСМllга юборнпади. 

ларнинг миядаги марказий l\исмида ЧУl\УР анализ ~илиниб, сез
ги аъзоларига тегишли жав об жунатилади. 

Ана1lизаторларнинг марказий 1'lисмида турли рецепторлар

дан келган еигналлар (I\УЗFатувчи) бир-бирпга БОFлаБ бирлаш

тириб синтез l\илинади, яъни "ар хил I\УЗFатувчилар бир бу-

тун, >\О1lга кеЛТИРШIaДИ. IIатижаДCl>\ар хил рецептор 

лардан келган турли белги ва хуеуеиятлар бирлаштирилиб, 

бирон нареанинг образи, таеаввури юзага келтирилади. Бпр 

буту!! J\О:1Да акс ЭТТИРИII! жараёни ана тарзда юз беради. 

Шунинг учун акс эттириш жараёнида анализаторларнинг Jltap 
учала l\иемлари нормал J!tолда ишлаши керак. Агар анализа-

торларнинг I\ИСМИ (рецептор ёки марказиii ,\иеми) 

дан ЧИI\иб ~ОJlса, >\еч I\андай акс эттириш жараёни юзага кел

маЙди. 

2.4. Олий нерв фаолиятиюшг асосий l,онуннятлари 

Хар бир дат~ИI\ада одамнинг миясига таШI\И объектив олам 

ва ички МУJ\итдан жуда I\УЗFаТУВЧИJJaР (J\ap нарса 

,\одиеалар) таъсир этиб туради. Бунин г натижасида мияда 

икки хил жараён, яъни ~У3Fалиш ва тормозланиПl жараёнла~ 

ри юзага келади. К;УЗFапиш жараёни миядаги нерв маркаЗJlа

рини ишга солади, уларни фаол J\олатга келтиради. Тормоз

ланит жараёни эеа аксинча, миядаги нерв марказларининг 

фаолиятини сскинлаштириб, тухтатиб Бедорлик 

тида одамга жуда куп I\УЗFатувчилар таъсир ~илиб, унинг 
мияеида еон-сано~еиз ,,\УЗFалиш жараёнларини юзага келти-

ради, I)УЗFалиlU жараёни юз жойл:аги 

J\ужайралари (нейронлар) жуда куп энергияни сарфлаб толи

~ади. Тормозланиш жараёнил:а нерв марказпари маълум 

да~Иl\а ишламайли, бу нерв \ужайрапарга энергияни 

лаб олиш имконини беради. 

I\УЗFалиш ва тормозланиш жараёнлари опии нерв фаолия
тининг асоеий жа раёнлари J\исобланади. П сихик жараён!!а p~ 

нинг юзага келишида КУЗFалиш жараёни ~андай аJ\амиятга эга 

булса, тормозланиш жараёни ~aM шундай а~амияТга эгадир. 
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Нерв Jюtраёнларининг иррадиацияси ва 

концентрацияси 

Бош мия катта ярим шарлар ПУСТЛОI\ ~исмида юзага келган 

,\УЗFалиш жараённ бир HY~Taдa тухтаб I\олмаЙди. К;УЗFалиш 

жа раёни юзага келгандан сунг атрофига таРI\алади. Тормозла

ниш жараёни ~aM· худдишундай булади, яъни бош мия капа 

ярим шарларининг пустло~ ~исмида юзага келган тормозланиш 

бир ну~тадагина тухтаб ~олмай, атрофига таРI\алади. Бу ~оди

са иррадиация деб юритилади. Демак, I\УЗFалиш Жараёни ~aM, 

тормозланиш жараёни ~aM юзага келгандан сунг иррадиащrяла

шади. 

Бундан таШI\ари, I\УЗFалиш ва тормозланиш жараёнлари 

бош мия катта ярим шарлари пустло~ I\ИСМИНИНГ юзага келган 

жойида мужассамланиш (тупланиш) хусусиятига ~aM эгадир. 

Бу ~одиса концентрация деб юритилади. Бош мия катта ярим 

шарларининг пустида юзага келган I\УЗFалиш ва тормозланиш 

жараёнлари аввал иррадиациялашади, бирозгина BaI\T yтraH
дан кейин эса концентрациялашади. 

Бош мияда юзага келган I\УЗFалишнинг I\атъий концентра

цияланиши туфайли дифференцировка (фаРI\лаш) ~одисаси руй 

беради. Бунда ухшаш I\УЗFалувчиларнинг таъсири жуда яхши 

фаРI\ I\ИЛИНади. 
Иррадиация ва концентрация жараёнлари ОРI\али жуда куп 

психик ~одисаларнинг физиологик асосларини тушунтириб 

бериш мумкин. Масалан, идрок ~илиш жараёнида даставвал 

одамнинг тушуна олмаслиги, тасаввуримизнинг ноаНИI\ були

ши таъ~ир этаётган I\УЗFатувчининг иррадиацияланиши била н 

БОFЛИI\. Концентрация эса идрок жараёнининг аНИI\ ва равшан 

булишининг физиологик асосларидир. 

Олий нерв системасининг фаолиятида узаро индукщrя ~OHY

ни ~aM жуда катта рол УЙнаЙДИ. Узаро индукция ~онуни I\УЗFа
лиш ва тормозланиш жараёнларининг муносабатлари билан 

БОFЛИI\. Узаро индукция ~онунигз кура бош мия катта ярим 
шарларининг муаяйн бир I\ИСМИ тормозланиш ~олатида булса, 
атрофдаги бош~а жойларни ~УЗFалиш ~олатига келтиради. 

Узаро индукция ~онуни нерв марказларида I\УЗFалиш жараё
нининг тормозланиши билан ва аксинча тормозланиш жараё

нининг I\УЗFалиш билан алмашиниб туришини таъминлаЙди. 
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Уза ро ИНДУКЦИЯ r;оную! орr;апи I\анча мураккаб ПСИХ/Ж ,\о;ш
садарнинг физиологик асосларини 'Бушунтириб бериш мумкин. 

Масапан, ДlЩl\атнинг бир нарсш·апша ~аратилиши, Дlщ

I\атнинг баРl\арорлиги, )1ткир куэатувчанлик каби психик ;.;одис;а

парни узаро индукция I\ОНУНИ ОРl\али физиологик жю;атдан ту

шунтириб бериш I\ИЙИН эмас. ДIЩI\ат бирон муайян нарсага I\apa
тилганда бош мня катта ярим шарларининт маълум ~исмида 

юзага кешан кучли l\УЗFалиш узаро ИНДУКЦИЯ ~онунига биноан 

атрофидаги бош~а марказларЮl тормозлаб I~УЯДИ. Натижада одам 
ДИl\l\ат-зътибори билан фаI;jат бир нарсагагина берилиб кетари. 

Бунлай J\олисани болаларда >\ам курит мумкин. Бирор ~изи~ар
ли уйинга еки УЙИНЧОl\l\а БУIУН вужуди б~шан бершшб ксттан бала 

атрофида нима булаётганини мутлаl\О сезмаЙ,7Щ. Бунда ~aM узаро 

ИндуКЦИЯ I\онунига кура, уйинтуфайли юзага келган ку'ши I\УЗFа
лиш жараёни атрофидаги булак марказларни тормозлаб, ишдан 

ваI\тинча т:Ухтатиб I\УЯДИ. Ана шунинг учу н бала ~еч нарсани 

сезмай ~уяди. 

Демак, узаро индукция l\онунига кура, I<.:УЗFалиш ва тормоз

ланиш жараёнлари >\ам J\ap доим бир-бирига таъсир зтиб ту
ради, Опий нерн фаолиятининг бу икки асосий жараёни 

бирига боFЛИI\ БУлади. Тормозланиш жараёни "узFaЛШП жа
раёнини юза га ксптиради. 

2.5. Олой нерв фаОЛИЯIИНИНГ снстемалилнк услубнда 
ишлаши 

Одатда кундалик фаолиятимизда нерв системамизга таШI<;И 

ва ички му,\итдап жуда куп хилма-хип нареа ва ,\одисалар таъ

сир этиб туради. Бунинг натижасида бош мня капа ярим шар

ларининг турли I\исмларила х;ар хил кучланишга зга булга н 

~УЗFалиш ва тормозланиш жараёнлари пайдо булади, Лекин 

бош мня катта ярим шарларида ,\ар бир онда юзага келадиган 

~УЗFалиш ва тормозпаниш жараёнлари ва шу жумладан, турли 

таассуротлар туфайли J\ОСИЛ буладиган шартли рефлекслар 

I<.:анчапик куп булмасин, улар бетартиб раrшшда юзага келмай

дилар. Бош мия катта ярим шарларининг ишида, яъни олий 

нерв фаолиятининг Иlнида I\атъий системалилик мавжуд. 

Опий нерв фаолиятининг муаяйн системалилик услубпда 

ишлаши I\УЗFалиш В3 тормозланиш жараёнларининг ДОИМ ИЙ 
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узаро муносабатлари туфайли бош мия капа ярим шарларида 

юзага ксладиган бир I\УЗFаЛИIII ва J\ОСИЛ буладиган бир 
шартли рефлекс бош мия пусло~ ~исмидаги J\aMMa нерв жара
ёнлари билан БОFЛИI\ J\олда юзага келади. Миядаги I\УЗFалиш ва 
тормозланиш жараёнлаРИНlIНГ системали ишлаб турити I\УЗFа
тувчилар таЪСИРИНИIIГ узгарЮI!Ига I\араб узгариб туради. Ай
рим ,\олларда бош капа шарларининг ишлаш принци

пида жуда I\атъий, J\еч бир бузилмайдиган системалик юзага ке

либ I\ОЛади. Бу I\атъий система УЗОI<; BaI\T таъсир l\иладигаН,l\УЗFa-
тувчилар туфайли юзага келади. Чунончи, l\aTop 

- чилар одамга узоJ<,. муддат давомида бир тартибда таъсир 

I\илиб турадиган булса, ана шу тартибда I\УЗFалиш жараёнлари

нинг юзага келиши муста~камланиб I\олади. Агар бир I\анча 

шартли рефлекслар ~осил I\илюшб, улар ~ap куни маълум тар

тибда такрорланиб турса, бу рефJlекслар шу тартибда бир

бири билан жуда MycтaJ\KaM бирлашиб кстади. Натижада узаро 

жуда мустю;кам бирлашган шартли рефлекслар система си юза

га келади. Олий нерв фаолиятининг ишидаги бу J\одисани акаде-

мик Павлов дU//GЛIlIК cmepeoJJ1zm деб атаЙди. 
динамик стереотип организмнинг такрорланиб тура

диган бир хил таШI\И таассуротларга мосланишидан иборатдир. 

Динамик стереотип юзага келгандан сунг одатдаги х.аракатлар 

зур бермасдан енгИJШИК била н бажарилаверадиган ~aттo 

одамга ором баFlшшайдиган I\олади. 

Динамик стереотипнинг, яъни I\атъий системада мустах;

кам бирлашиб KeтraH шартли рефлекслар (ваI\ТЛИ БОFланиш

лар) занжирининг чамияти жул:а х;ам катта. Динамик стерео

тип тарзидаги шартли рефлеКСJ1ар биршнпмаси одамнинг хил

ма-хил малакалари ва мураккаб одатларининг нерв-физио

логик асосини ташкил этади. Масалан, ёшликдан бошлаб 

I\атъий режимга одатлантирилган бола (эрталаб уз ваI\тида 

турадиган, уз ваI<;тида нонушта г;иладиган, ваI\тида уйнай

диган, ваl\тида ов~атланадиган ва уз ваI\тида ухлайдиган) 

узининг 6утун хатти-харакатлари, юмуш.ларини таШl\аридан 

буладиган БУЙРУI<;СИЗ жуда енгиллик билан бажаради. Бундай 

I\атъий режимга одатлаН1'ирилган болаларга ОРТИI\ча тан6ех; 

J\aM берилмаЙди. Бундай БОJ1аларда J\ap кунги l!iатъий режим 
таъеири остида MycTaJ\KaM динамик стереотип юзага келиб 
I\олади. Одатда, тартибли болалар ХУЛI<;-атворининг сирлари-



дан бири одатланишда, яъни динамик стереотипнинг юзага 

келишидадир. 

Агарда бола r<;атъий режим билан яшашга одатлантири.iIмаса, 

яъни унинг УЙl\удан туришида J\aM, ОВl\атланишида J\aM, уйин ва 
маllIf)'лотла рида ,ам ва yiЩyra ётишда J\aM тартиб, тайин бир В<ЩТ 
булмаса, унда ишловчи динамик сте

болаларнинг хапи-~а ракатлари-

'\U'ЦJ,u,n 'Г-''n'!'"'' кУринмаЙДИ. Улар тажанг, 

узбошимча була

муддат давомида бир хил 

таъсир этадиган физиологи к асосини таш-

кил этган динамик стереотипнинг а~амияти жуда капа. 

Динамик стереотип тарзидаги шартли рефлекслар (ваI\ТЛИ 

БОFланишлар) системаси ФаI\ат бевосита I\УЗFатувчиларнинг 

таъсири остидагина эмас, балки сузларнинг таъсири остида J\aM 
юзага келади, БОШl\ача I\илиб айтганда, динамик стереотип 

тарзидаги ваI\ТЛИ БОFланишлар иккинчи сигналлар системаси 

доирасидан ~aM юзага келадилар. Агар психологик ва физио-

логик жи~атдан 

нинг(болаларни 

куп МИI\дорда 

2.6. Инсон 

хат-савод ЧИl\ариш

ургатишнинг) асосида жуда 

''Т'''''Р-'''1Г'ПП тарзидаги шартли рефлекс-

тараl\l\иёти 

Одам онги психологияси юксак даржада ташкил топган ма

териянинг яъни миянинг ма~сулидир. Шу сабабли одам онги иж

тимоий ~aёT шароитига БОFЛИf\ ~олда тараI\I\ИЙ этади. Онг ав

валдан жамият ма,\сулидир ва инсон умуман дунёда яшар экан 

онг шундай булиб I\оларверади. Дема к, инсон онги инсоннинг 

узи била н бирга, деярли бир ваl\тда майдонга келган. Инсоният 

тараr<;I\Иёти J\аЙВОIЮТ кескин фаРI\ I\ила
диган тарю{r<;иётнинг 

Чунки одам J\айвонот оламидан 

ажралиб, ижтимонй 

га айлана бошлади. психик акс этrириш-

нинг янгича КСНДИ. Инсондаги барча 

психик акс эттиришнинг куринишлари яхлит тарзда ягона ти

зимга бирлашган. 
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Оnг бу шахссифатидаги инсоннинг барча психик жараёнпа-

ри, J\олатлари ва хусусиятларининг ШУНИНI 
инсоннннг оиги мавжуд ОШ!МfШ акс ,\олмайди, 

ки уни яратади. Яъни дунё инсонни ,\аноатлантирмайди ва ин

,сон'уз таъсири билан уни узгартира опади. 

Онг билишнинг барча формалари ва инсоннинг кечинмала

ри J\амда узи акс зттирган нарсага булган муносабатларининг 

ПI ... IП;"'.YlI . .Iап иборатдир. Инсондаги 

онглидир, затан уни иамоён зтади, 

си J\aM хил даражада англанган олмаЙди. <JLldiVHH!HI 

тара~~ий зтишида MeJ\HaT ,\ал ~илувчи роп УЙнаган. MeJ\HaT 
6утун инсоният J\аётининг биринчи асосий шартидир ва шу да

ражадаги асосий шартки, биз маълум маънода одамнИнг узини 

J\aM вужудга кслтирди деб айтишга J\а~имиз. 

MeJ\HaT ва табиат орасидаги таъсирнинг 

куриниши буднб, унда онгли равишда '1:уиган маl\садини 

амалга оширади. Ме:}наm фаолияmu инсоннинг >iайвонларга 

хое та§иатга мослашиши змас, балки уни узгартиришдир. Ин

сон ва табиат орасидаги боFЛОВЧИ б)'FИН бу унинг MeJ\HaT ~YPo
лидир. Биргаликда ме;к;нзт I\ИЛИШ пайтида аЛОJ\ида 

нимадир чтиёжи борган. 

шакллантирган бу эxtтиёж онгнинг тара~~иёТИlа 

сита таъсир куреатувчи куч таРИI<;аеида тушунчаларни ярат

ган. Ай ни пайтда MeJ\HaT инеоннинг уз-узини англашини J\aM 
тара~~ий зттирган 1 • 

англаш :}ар кuшuда жамоа ва .Ж·U.иш!rп-

даги ~аракатлари ва ~олатлари билан уйнайдиган ролшш 

Уз-узин и англаш бу оигининг 
дир. у болада «мен» ва «мен эмас»ни ~арама-~арши I\уйишдан 

бошланади ва, тезда «узим»га утади. Ана шундан зса шахснинг 

шаюшаниши бошланади. СУнгра уз-узини англаш узининг «мен»-

ни ашлаш сифатида била н бойийди шахе 

нинг белгuлшан :rолда дан «I\ила 

ман»га НИJ\ОЯТ, >i:унар-техник<! БИJlИМ юртла рининг 

УI\увчилари учу н хое БОСI\ИЧ «бажаришим керак»га утиб, унинг 

он гида етакчи аJ\амиятtа зга булиб ~олади. 

Платонов, Г.Г. 

31-32 бетпар. 
ПеИХОJЮГИЯ, Тошкент: 
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Уз-узини англашнинг узгаришлари уемирлик ёшида :lЙI1':I~еа 
кеекин булади. Агар бола уйиндагина тенгдошлаРlIlJчида У'ш

НИНГ ким булиш истагини намоён I\илса, 5'смир зса уз тенгдош

лари орасида УЗ номининг эътироф этилишига эришади, катта

лардан эеа узининг шахеиятини, узининг мустаl\ИЛЛИГИНИ тан 

олишларини талаб I\илади J\амда узига ёш болага ~илгандек 

муомала I\илишганларидан жуда ОFринади. 

)\ар бир Уl\увчида уз-узини англашнинг тараl\~ИЙ топиши 
педагогларга БОFЛИI\. 

Урта махеуе каеб-х,унар таълими жараёнида Уl\увчида уз
узини ан.глашни муваффаl\ИЯТЛИ ривожлантириш учу н I\УЙИ
даги шартлар зарур: 

а) Уl\увчилар таълим унумдорлигини оширишнинг ижти

моий ах,амиятини англашлари; 

б) бутун YI\YB жамоаеи х,амда х,ар бир УI\УВЧИНИНГ маШFУЛОТ 
ва ишлардаги ташкилотчилиги ва аниI\ЛИГИ, УI\УВЧИ ва жамоа

нинг биргаликдаги ишни еамарали бажаришдан икки томон

лама манфаатдорлиги; 

В) J\ap бир УI\УВЧИНИНГ жамоада узининг YI\YB ишларидан 
I\ОНИI\ИШ х,иеси~ 

МаШFулотларнинг биринчи кунларидаНОI\ J\ap бир УI\УВЧИ 
худди шу билим юртида х,аётий муетаl\илликка эриша олиши

ни, жамоа ичида ва жамиятдаги I\адрини ееза билиши мух,им, 

токи У тенгдошлари ораеида узининг тенглик имконига ишонч 

J\оеил I\илеин, Уl\итувчилар ва Уl\увчилар томонидан уз ига 

булган эзгу муноеабатларни курсин, узини мустаJ\ИЛ шахе деб 

х,ие этсин. 
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УЧИНЧИ БОБ 

ПСИХОЛОГИЯДА ШАХСВА УI-ШНГ~ 
МУАММОЛАРИ 

3.1. Шахе ,\аl\I1да тушунча 

Шахе бу жамиятдаги узин инг узлигини англовчи, унинг лаё

l<iаТЛlI аЪ:ЮС!1 еифаТИдаГИ инсоннинг пеихологик r<;иёфаеидир. 

Психологик "иёфа шахснинг ало~ида хусусиятлари билангина 

эмас, балки умумий сифатлари - характери ва I\обилиятлари 

била н йуналганлиги, ЭЪТИI\ОДИ таъеири остида булган пеихик 

жараёнлар ва ,\олатларнинг узига хоелигини белгиловчи TYFMa 
ЗСJ\Н ва тажрибадан ташкил топа}!и. 

Одам шахеи ~амиша аНИI\ ижтимоий муноеабатлар асоеида 

таркиб топади. Демак, шахе~ижтимоий муноеабатлар ЙИFИН

диеидан иборатдир. Чунки одам ~aMMaBaI\T маълум бир жами

ятда яшаЙди. Жамиятдан, яъни одамлар жамоасидан таш,\а

рида яшайдиган, жамияти БИПEiН БОFЛИl" бупмагап 

биронта одам ЙУ'\ ва булиши J\aM мумкин эмае. Одамлар урта
сидаги ижтимоий муноеабатлар мураккаб характерга эгадир. 

Упар ИI\ТИСОДИЙ ва еоциал ва маънавий аЛОI\аШlРНИ ,\ам 

ичига опади. Буларнинг ~аммаеи мужассам J\олда одамии 

шахе сифатида шаКJJлантиради. 

«Шахе» еузи нимани англатади? Жамиятнинг аъзоеи хисоб

ланган ва онг эгаеи булган ~ap бир индивидуал одам шахедир. 

llIaxe ~a1\IMa Bal\T Фаl\ат узигагина булган 

мураккаб индивидуал сифатлар ва мураккаб хусусюплар би" 

рикмаеининг эгаеидир. 

Одам шахе булиб ТУFИЛмайди, балки еоциал тараl\,\иёт жа

раёнида сифатида шаклланиб боради. Шахе психология

сини аНИI\ тарихий шароитлардан, узи булган жамият

,Дан, ундаги эгаллаган маВI\еидан ажратиб олган J\олда тушу

ниш ~aM мумкин эмае. 

Демак, птахе ТУIпунчаси кенг ва куп I<;ИРРалидир. Шахени у 

ёки бу !'Да урганиш билан I\анча гуманитар фанлар

нинг ШУf"УJшаниши бсжиз эмас. Жумладан, тарихий материа

лизм (шахени еинфлар ваумумий жамият таркибда олиб урга-



нади), сиёсий Иl\ТИСОД (шахсни ИЖТИМОИЙ муноеабатлар систе

маеида МОДДИЙ бойликлар ипmаб ЧИl\арувчи ва Jlстеъмол l\ИЛУВ

чи сифатида урганади), педагогика (инсон тарбиясинингташ

килий томонлари, принциплари, услублари йуллари ва восита-

лари таркибида / шулар жумласидандир. 
нингдек, СОЦИОЛОГИЯ, Са!Iъатшунослик, тиббиёт, 

ноолик ва БОШl)а томондан, турли ало"kВ 

ноеабатларда 

Психология психик хусусиятлари, 

ва жараёнларининг, уни урганиш J\амда 

шининг l\онуниятларини ЧИl\ади. Шу сабабли H\.,:I1A\.}Jit)-

гиянинг шахсга берадиган таърифи уни урганувчи барча фан

лар учу н умумий булган таърифни аНИl\Лаштиради. Шахс онг

ли, аl9illИ, тилга зга булган ва MeJ\HaT фаолиятига l\обилиятли 
инсондир. К;ИСl\а l\илиб айтганда, шахс бу онгли зотдир. Ин

соннинг маънавий ка молоти учун, унда ижтимоий ва психоло

гик сифатларни, l\обилиятлар ва характерни, эмоционал ТУЙFУ 

ва иродавий 

роитларива 

шароитларнинг 

кидлабгина 

шакппантиришда унинг 

"k.шувчи аJ\амияти J\аl\идаги 

КОJ'IШIСИ психология учун МУJ\ИМ 

вакиллари "iaM тарбия 

узгартириш заруратини утган здилар. 

«Одамнинг J\аl\ИI\ИЙ маънавий бойлиги унинг МУТЛОI\ 

J\аI\Иl\ИЙ муносабатлари бойлигига, яъни унинг турмуш ва Me"i
нат шарт-шароитларига БОFЛИI\ булади, - деб ёзган зди маШJ\УР 

рус психологи к.к. Платонов. - Бу зса одам психологияси ва 

унинг маънавий турмуш бойлиги аввало УНИ ура б турган MeJ\
нат жаб~алари била н аЛОI\адор булган турли-туман ва знг му

~им ИЖТИМОИЙ унумли мс,\натда намоён буладИ» 1. 

Ватанимиз давом этган мустабид 

лионлаб хаЛl\ИМИ:ШИНГ 

балки ОFИР зулм 

гарови булиб 

асоратга соnди, 

ЭЪТИl\одига восита 

ИIIСОН l\аДР-l\имматини 

келди. Бу камситиш 

ривожланиш имкониятпари-

I К.К. Платонов. Психология. -Тошкент: «Уf\ИТУВЧИ», 1982 йил, 
33-бет. 
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дан MaJ\pYM этиб келди, чунки, MeJ\HaT эркинлиги ва тенглиги 
булган жамиятдагина шахе ЭРКИllЛиги ва ривожлани

булиши мумкин, Шахе пеИХОJlогияеини урганишда >;озир-

замон фани тала6и НУI\таи назаридан шахснинг психологик 

тузилишига I\араб чи~иладиган булеа, ~ap хил позицияларда 

умумийлик ва хусусийлик томонлари белгиланади. 

Шахснинг структура си (тузилиши)ни аНИI\лашда унинг иж-

мавжудот еифатидаги антогинетик J<iаёти 

"~""",u.a юзага келадиган ~aмдa хуеуеиятлари, 

хатти-х,аракатларибилан узлукеиз узаро ",/иГ\/'I.! 

буладиган, узини-узи БОШI\арадигандинамик (яъни узгарувчан) 

функционал система эканлигини. x,aMMaBaI\T назарда тутиш 
лозим. 

Дидактик режани олганда шахснинг барча хусусиятлари, 

муноеабатлари ва хатти-~аракатлари шахснинг х,аёт 

маълум ролни ва х,ар мураккаб ПСИХОJJОГИК 

тузилмадан иборат булган ~aмдa шартли равишда туртта узаро 

мустах,кам БОFланган функционал БОСI\ичларга бирлаштирила

ди. 

БОШI\арув 

тизими. 

Стабилизациялаш тизими. 

4. Индикациялаш тизими. 
Шахснинг янги шу социал-психологик ~амиятга зга булган 

барча сифатлари ижтимоий тараI\I\иётнинг юксак онгли фао-

сифатидаги ХУЛI\-атвори х,аракатларни бслги-

Пlахснинг интсллекти деганда, юритиш ри-

ВОЖl1анишининг муайян 60еI\ИЧИ тушунилади. Бу БОСI\ИЧ унга 

янги-янги билимлар эгаллаш, бу билимлардан уз х,аёти ва фао

лияти жараёнида самарали фойдаланишни таъминлаЙДи. Шахе 

интеплектининг ривожпанишини асоеий ме-

билимларнинг ЧУI\УР умумлашган Ба ~apaKaTдa БУJ!ган

:1\ие-ТУЙFУ тажрибасининг ва тушунчапар дара

жасида интеграция ва генерализация I\ИЛИНИШИДИР. Шахсни 

тараI\I\Иётга чорлаб, х,аракатга келтирувчи аеоеий куч бу унинг 

х,аёт жараёнида орттирган э~тиёжларидир. БИРОI\, одамнинг 

маданияти била н теварак-атрофдаги ТУFРИ-

билимлар системаси ортиб ~aмдa теварак-ат-
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рофдаги J\аётга муносабати узгариши билан ЭJ\тнёжлари ~aM 

узгаради ва таКОМllллашиб боради. 

«Педагоглар учун шахс даражасининг икки хусусияти ало

~ида а~амиятга зга. Бирннчидан, бу БОСl\ичларнинг l<хемада 

берилган ,екuн асmаЛllК бllлан uжтllмоuйлаlllllШ хусусиятидир. 

Иккинчидан, бу БОСl)lIчлаРНllнг тобора м)'раккаблаШllб бораёm
ган ШШ,Л;ЮНlIШ турларu била н I\ОНУНUЙ боглll1рuгuдадир. Ахир 

тарбия умуман шахс шаклланишининг J\амда унинг олий БОСI\

ичининг юксак хоссаси сифатида таълимсиз булиши мумкин 

змас. ТаЪЛlLМ эса Фаl\ат тренировка учун зарур ва етарли 6улган 

mакрорлazuларнu талаб I\ИЛУВЧИ маUlI)лар асосида амалга ОШИ

риладю>I . 

l-жадвал 

Шахс таркиб ТОШIШИ I,УЙII БОС,\lIч.'1ариНlIНГ ижтимоийлашуви 

Теьmерзмент п~с-ш-,,· "'-· ---'--Т-l1ж-:рнбо - --т-----;-~I;-"с-.1Jаl< IOO~ 

;;J..lIf}аёклар 

У'l\увчилар фаолиятидаги таШI\И куринишга кура бир хил 
камчиликла р шахснинг туртта БОСl\ичидан бирига жойлашган 

турли сабабларнИi'!Г Оl\ибати булиши мумкин:Чунончи, YI\YB
чининг «Эътиборсизлиги» ОJ\ибатида келиб ЧИJ\l\ан бахтсизлик 

J\одисаси аслида интизомсизлик, э~тиётсизлик каби маънавий 

сифатларининг, мазкур ишни бажаришда ДИl\l\атнинг таI\СИМ-

] '\аранг: 1. КОВClлев А.Г . Психология личности. -М.: 1965 ВCI 1971. 
2. ПЛClтонов К. К. А,:щский Б.И. Об изучении и ФОРМИРОВClнии лич
ности У'lащего. -М.: 1966. 3. Платонов К.к. Проблемы способнос
тей. - М.: 1972,63-84 бетлClР. 
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паш ва жалб ЭТИШ куникмаларининг :i\амда билимнинг ЙУ~ШI-

мазкур Уl\увчига булган жараённинг еи-

ДИI\1\атнинг беN;арорлиги, жа раёиларининг инерт-

ЛИГНИИ белгиловчи ДИl\l\атии КУЧИрИШ I\ИЙИНЛИГИНИНГ натижа-
СИ булиши мумкин. . 

Шахе боеI\ИЧИНИИГ.ТУРЛИ ХИЛ алОJ\ида асоеий тУртта ва ёима
ён жойлашган хусусиятлари билан бир ~aTopдa, УI<;УВЧИ шахси

МУJ\ИМ белгиларинииг индивидуал узига хое УЙfУНПИГИ 

барки, улар характер liо6uлuяm умумий 

сифатларини бешила.Йди. 
2-жадвал 

)\аёт Ба фаолият 

(одамнинг теварак-ачюфдаги нарсалар \амда социал 

му\ит билан Ma~caдгa ~аратилган ва ~ra\сулдор узаро 
муносабати жараёни) 

механизмлар 

ва жараёнлар нейро

динамик тузилмаси-

нинг тара~I\Иёти 

Рефлекс ва 

l11!стинктлар 

Малака Ба 

одатлар 

механизмлари 

психи к фаолият жараёнлари 

сенсорперцеПТИБ тузилма

сининг тара~~иёти 

СОllиаJlлерцеПТИБ ту:!Илмалари 

ШJ аккумняция мехашпмлари 

Индивид ахло~ий тажрибаси 

генерализация Ба интеграция 

механизмлари 
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3J/садвал 

Характер 8а "обllлиятлар таркиб топадипш шахе даражаси асосий 

тузилишларининг "уйи БОС,\IIЧJlари 

Т:lЖf1II.\:J O:lar.llIl' 
..c~11I11U.1:t.1 .< 

M;J.li'I\<!."J;\r 

blI.III\Ll:.lr 

11(1\'.101 

XIКo,\:II..:1 

)!1Р_'I>.: 

1'1 !'~:a J111.1 

"51 lf":Ч( plll'If\1\ 

__ ++М::::;]-'Ч~L'" 
Л"\:.:II\II П~'ii\!jt: :1"". 

IIЖ11!.\I\'lln 'п,!rЧГIIl 

ф;)t.."f('Гi!iJ.Р ф..'1'М:~J;}РII 
I..·унрщ,: 

'Т~Д!JII 

ХО"! ч-нн~ IUа'\СIШIIГ Hp".1:I 
"~ТlI~;.t:H \'pк;t.;1II 

":T:I('JIt' 

I 

>i'~iI.11t 

ф~~;"" БIЮ,,1('ПIJ.: 

'~\JU~Ж 

LIf'I\;L"Щ 

3.2. Шахснинг дунёl\араши, э,\тиёжлаР~1 

ТJ,iЧШ(' 
Т,ФНIIIIОШI" 

У'IЩ";J~,,\: 

~'\ It~:1pll 

111I.1l!N1,,!',;~1 

эъти"оди 

Шахснинг камол топиши учун зарур булга н муста~ил шарr~ 

шараит, ИСТИJVIол имкониятлари маънавий шакллаыишдан, 

ча кишиларнинг, усиб келаётган ёш авладнинг мактабларда, 

урта-махсус, каеб-~у}шр YI\YB муаееаеаларидан етарлича билим 
ОЛШllН па утмиш аждодларимизнинг маданий-маънавий бойлик

ла рюш аераш учун кенг имко ниятла р яратиб беришда! 1 иборат . 
Бундай шаРТ-lпароитларни Мустак;ил Ватанимиз хаЛl\имизга 

ИСТИI\ЛОЛ имкониятларини яратиб бериш ОРf\али вужудга кел

тирди. Тара~~иёт талаблари билимнинг турли сох;аларида 

куплаб СОFЛам ЭЪТИI\ОДЛИ, дунёI\араши бир l\адар кенг мутахас

сие ёшларпи тарбиялаб етиштиришни талаб I\I!ЛМОI\да. Шу му

ноеабат билап Реепубликамизнинг ах;оли таркибида УI\УВЧИ 

ёшларнинг еаЛМОFИ ошиб бормо~да. Жойларда I<;урилаётган 

купдан-куп умумий урта таълим мактаблари, коллеж ва акаде-
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мик лицеiiлар фикримизга исбот була олади. Ёшлар саЛМОFИ
нинг усиб бориши, табиийки улариинг Ватан таl\.Цири учун масъ

улиятнни оширади. Тарих. тажрибаси шуни курсатдики, >\ар бир 

миллатнинг муста~ил ИЖТИМОИЙ тара~~иёти илгарилаб борган 

сари, шахсга, унинг 

били ми, профессионал 

УЮШI\ОI\ЛИШ олдига 

ради. Инсон зркинлиги 

panu< тамоiiилларининr 
нинг жамият олдидаги 

Шахснинг дунёr<;араши 

вазифалар I\уйиб боради. 

соулом ЗЪТИI\ОДИ, 

сифатлари, ташаббуси Ба 

х.ам тобора уси6 60-
кенгайиши, демок-

хизмат f\ИЛиши, шахс-

ин"и"" эъти~одига янгидан-янги 

Илмий дунёI\араш ва Mycтa~KaM FОЯВИЙ ЗЪТИI\ОД булмаса, 

шахснинг маънавий ка мол топиши т}iFрисида суз х.ам булиши 

мумкин змас. ИСТИI\ЛОЛИМИЗ яратган дунёl\араш ёшларнинг 

~aётгa I\арашларига ИНl\lшобий йУналиш беради, аl\Л-ИДРОКНИНГ 
I\удратли кучига, инсониятнинг ПОРЛОI\ келажагига ишонч ба-

FишлаЙДИ. кунларидаНОI\ Пре-

зидентимиз асарлари ОРl\али бугун-

гидунёнинг 

та~л I\илиб берди. 
МИI\ёсида х.ам .... ,/'Т""',,," 

мамлакатда х.ам, жах.он 

ривожлаииш даБРИ-

тенгликни, шахснинг дунё

I\араши Ба СОFЛом муракка6 жараён ичи

да кечади. Муста~ил Ватанимиз эса узининг тарихан I\ис~а дав

рида 6ир l\aTop изчил тара~~иёт БОСl\ичларига зга БУлди. 
Хуллас, дунёl\арашнинг 6улиши ~aM шахснинг мух.им белги

сидир. Психологик таърифга кура, дунёl\араш одамнинг та6и

ат ва ижтимоий ~aёт х.одисалари ~а~идаги I\арашлари, тасав

вурлари ва тушунчалари системасидир. :Х;аI\ИI\ИЙ дунёl\араш 

фаннинг ЮТУ1\ЛаРllга ва инсониятнинг КУ" асрлик тажри6асига 
асосланади, у х.еч хурофотларга, реакци-

он I\арашларга тобе Ватанимиз ёшла-

ри истиl\ЛОЛ берган фойдаланиб, дунёl\а-

рашнинг узига хое олиш ва уз фаолият-

ларида амалга ошириш чеклаииб I\олмай, 6у дунёl\а-

рашни уз дунёl\арапшари чинакам дунёl\араш 

деб 6ИЛМОl\далар. Чунки 6у дунёl\араш ёшларимизнинг барча 

чтиёжларини Ба юксак талабларини тула I\ондиришга хизмат 
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I\илади, Дунёl\араНI кенг маънода олганда табиат, жамият 

ва онг .1\аl\идаги lIiарашларнинг умумлаШi~ан тизимидир. 

Материалистик ва идеалистик, прогрессив ва реакцион, 

ИЛFОР ва I\ОЛОI\ дунёI\араш булиши мумкин. 

Пlахснинг ЭЪТJЩОДИ ва идеаллари унинr дунёl\арашига уз

вий равишда буладн, улар дунёl\араIIl билан бслгила

нибгина I\олмасдан маълум даражада дунёI\арашга I\ушилиб 

кетади, «ЭЪТИI\ОД ва идеаллар муайян дунёI\араш асосида ~осил 

булиш билан бу дунёь;арашни шакллантиради 

4-жад8Ш/ 

ШаХСНИIIГ асосий э,\тиёжлари 

Ушбу бобда I<уриб ЧИI\илган чтиёжлар ва фаолият мотив-

лаРИ,I\ИЗИI\ИШ ва майллар, эъпщод ва идеаллар шах-

] Психология курси, М,В. Гамезо та;.;рири ОСТИДii, -Т.: «У~итув
ЧИ>I, 197'2, 7S-6ет. 
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снинг психологик тавсифини бутунлай I\змраб ола олмаЙди. 

Шахснинг асосий психологик хусусиятига темперамент, ~оби

лият ва характер ~aM кирадики, булар мазкур I\улланманинг 

махсус бобларида уз ифодасини топади. 

5-жадвал 

Х;озирги заМОII 

Онг 

Узини-узи англаш 

Борли,\,\з муносабат Шахе имкониятлари 

Шахе йуналганлиги К;обилиятлар 

Ахло,\ий БИJlИМ 

Дунё,\а рашга кУник.ма 

йуналганлик малака 

Эмоционал 

йуналганлик Интуиuия 

Эвристика 

ЭJ<tтиёжлар жараёнлар 

Мотивлар Психик 

жараёнлар 

Фаолият ва 

Хущ уелуби Идрок 

ХОТИРi:I 

Темпе.Рамент афаккур, хаёл 

Характер Психи к J<tолатлар 
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Баркамол инсонни ба~олаш 

(э. Fозиев методи асосида) 

1. Шахе ~а~ида умумий туmунча 

6-жадвал 

Ф.и.ш _______________ _ 
жинеи ёши ___ _ 

ишвау~ишжойи-----~------------
1. Шахенинг йуналганлиги 

T/p Фазилатлар поми Кучеиз Уртача Кучли Урта 
кучли 

1 2 3 4 5 6 

1. ИЙМОН эъти~одлилик 1 2 3 4 
2. собит~адаМлилик 1 2 3 4 
3. >\амжамиятлилик 1 2 3 4 
4. БеFаразлик 1 2 3 4 
5. >\а~ryйлик 1 2 3 4 
6. Камтарлик 1 2 3 4 
7. Адолатлилик 1 2 3 4 
8. Инсонларварлик 1 2 3 4 
9. Фидоийлик 1 2 3 4 
10. Ватанларварлик 1 2 3 4 

7-жадвал 

11. Шахснинг умумиii хусуснятлари 

1 2 3 4 5 6 

1. Муло~отмандлик 1 2 3 4 
2. Ташаббускорлик 1 2 3 4 
3. >\аракатчанлик 1 2 3 4 
4. Зукколик 1 2 3 4 
5. Синчковлик 1 2 3 4 
6. Ме~натсеварлик 1 2 3 4 
]. I\атъиятлик 1 2 3 4 
8. I\улайлиликка 1 2 3 4 

интилувчанлик 

9. Муста~иллик 1 2 3 4 
10. Узини бош~арувчанлик 1 2 3 4 
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8-,lICад~ал 

111. Шахснинг узига хос ХУСУСИЯТ.'1ари 

1 2 4 5 6 

1. У'згаларнинг психологик 
ХУСУСИЯТJ!арн ва J\ОЩПШI-

рин и Te'j илrашга 
I\обиллик I 2 3 4 

2, У:налар ички кеЧИНМ,Ш<l-
ри B<I ,\ИСЛ<lРИНИ узинн: 
кидай 1'<l6У:1 I\илишга 
МОЙIIЛЛИК ! 2 3 4 

3. У'ЗГ<l КИШИШIР Х<lтти-,\а-
ракатлари B<I ХУJП~-<lТВО-
рини та"лип этишга 

1\06ипиятлилик 1 2 3 4 
4, У'ШIIИ хаёлан У''\п!.НИШ' 

урнига i\УЯ билиш 

УI,унчанлиги J 
.., 3 4 k 

Улаларпннг Ш\:lХСИЙ 
хусусиятлаРИНII иноб<lТ-

га ОЛГ<lН ~опда уларга 

Оl\илона муносабат 6ил-

диришга лаё,\ёiТЛИЛИК 1 2 3 4 
6. Шахслараро муноса6<1Т-

ларни П<lЙl\ай олувчанлик 1 2 3 4 
7, Илroр Т<iжриб<lларни 

ОСОII у,\иб олишга 

зе,\юlИЛИК 1 2 3 4 
8. Ва'3ИЯТ 1\<!л!аШЧИШ:lРИ 

БИJl\:lН умумий ТИ1l то-

пишга зукколик 1 2 3 4 
9. Шахслараро муомалада 

шахсий позиuияга эгалик 1 2 3 4 
10, Хущ, фаолият на 

I муомаладн одоблилик 3 4 
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9-:Jlшд/Ш7 

IУ. ИЖТИ;\lОИЙ таъсир этувчанлик 

I 2 3 4 5 6 

1. Бош~<! эъпщодли КИ-

ШИЛ<!РГ<!, узиг<! хос ом ил-

л<!рга Ба маНТИI)ИЙ далил-

лашга таъсир утказишга 

ТОПI)ИРЛИК 1 2 3 4 
2. Узининг х,иссиёт ва эмо-

цияси бил~н узгаларга таъ 

сир ЭТИIUга Уl)увчанлик 1 2 3 4 
3. ИШД<I Б<I УI)ИШЩ\ муваффа-

I)иятга ЭРИШУБДCI узигCl 

ишонч уйroТУБ4<!НЛИК 1 2 3 4 
4. 'Узип\ в<! у]Г<!л<!рга нис-

б<!тан т<!лабчанлик 1 2 3 4 
5. ВОI)СЛИКНИНГ мух,им ва 

номух,им, ижобий х,амда 

салбиii томонларигCl хо-

лисонCI бах,о берувчаНЛIIК 1 2 3 4 
6. ТаНI)ИДИЙ фикрларни ман-

ТИl)ан бах,олашг<! булган 

I)обиллик 1 2 3 4 
7. ТаНI)ИДИЙ фикрл<!рга 

нисбат<!н беrаразлик 1 2 3 4 
8. Вюият Ба шароитни TYF-

ри чамалашда маНТИI)ИЙ 

мукаммаллик 1 2 3 4 
9. Фикр алмашишда нуп;ий 

I)обилиятлил ик 1 2 3 4 
10. Миллий rоя Ба МИЛЛИЙ 

мафкурага саДОl)атлилик 1 2 3 4 
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У. 'I'ШJIЮI.'ЮТ'lиликка ,\оБИЛИЯТЛИЛIIК 

J 2 3 4 5 6 

j, Т::tШКИЛОТЧИЛИКК::! ние6а-

тан чтиёжни сеЗИШJlИК 3 4 
2. Т::tШКИЛОТЧИЛИК фаолия-

ПIНИ суиистеъмол 

I I\НЛМi:lСЛИК I 3 4 
3. Фаолият МОJ\иятига муе-

ТЮ;И:I БИЛИШ,lИК I 2 3 4 
4. Уз J!Нlмасига жавобгар-

ЛИК ва масъупюп 

сини ОЛИШЛИК I 2 
ТНШКИЛОТЧИЛИК фаолия-

тини заВI\-шаВI\ билан 

<lДО ЭТИUlПИК 1 2 3 4 
Ташкилотчилик жараё!Н!· 

да УЗИJщн ~ОНИI\ИШ J\ИССИ-

1111 инъикос f\~ШИШЛИК 3 4 
7. ТаПППJЛОIЧИЛИКНИ удда-

ШIШПI лаёl\атлипик 1 2 3 4 
8. Вазият шароитга ннеба-

T<lH ПШIЮIJlOтчиликда му-
ваllн,jШR;ЮПЛИЛИК ёки 

бi:1Рl)арорлик 1 2 3 4 
Т<lШКИЛОТЧИЛИКД(! тезкор-

ЛИК ва еамаРi:lДОРЛИК СИ-

фнтларидн уйrунлик 1 2 3 4 
Тншкилотчнликда ижо-

ДИЙЛИК ва аl\Л заКОВ<lТ-

ЛИЛИК 1 2 
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//-жадвал 

VI. ТаШКИ.'IО'Г'lИликка l,оБИЛИЯТЛИЛIIК 

1 2 3 4 5 ~ 
---~ 

1. Тйшкипотчиликка llис6а-

теш I)обилиятлилик: 

а) купгина фаолият 

~ турлйрига 

6) фа ",ат ЯГОЮI фаолият 
турю'(! 1 2 3 4 
Ф"юлият ИШТИРОКЧИ!lарн-

НИНl ёш даврлари 6уйича 

таШКИ!{ОТЧИJJ нк l\о6илия-

тида тафовутчанлик: 

узидан кат'Г'с! ёшдаги-

ларга 

б) узининг теНГl\урларига 1 2 J 4 
3. Шахслараро муносабатга 

мутаносиблик: 
-

а) дисганuия (бевосита 

шаклига) 

б) контакт (бе!юсита ) 
В) 'l.ap иккаласи 'l.aM 1 2 3 4 
Ф<lОЛИЯТIIИ БОШl\ариш 

услуби 6уйича: 

а) 'l.араЮПJIИ давомий 
б) фаол ;.копли 

сусткаш, хотиржам 1 2 3 
5. БОШl\аРУ!J психология-

сига кура: 

а) демократив 

6) либерал 
в) а"тократ I 2 3 4 
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МИЛЛIIЙ ПСНХОЛОГIIЯНИ рllвожлаНТllрИШ 1\IУ\ИМ 

ИЖТИМОIIЙ муаммо сифатида 

Миллий ПСИХОЛОГШIНи ривожлантириш маеапаеи х,озирги 

мон пеИХОЛОГlIяеининг жуда ~у~им ва ни~оятда актуал муаммо

ларидандир. Бу муаммо уз мо,\ияти ЖИJ\атдан маданий~маъри

фий аа ИiКТIIМОИЙ характерга )га. Illy сабабли масапани ри

вожлантиришда бир-бирига ~арама-~арши булган жуда куп 

о,\имлар. йуналишлар майдонга келганлигини биламиз. Инеон 

шахеининг ривожланишини тушунтиришда майдонга келган 

биринчи о,\им бuогенеmuк концепция булса, иккинчи о~им соцu

огенеmик концепциядир. Мшmнй психологиянинг ривожланиши 

-\а,,:ида гапиришдан олдин «ривожлаииш» тушунчасига кенгро,,: 

таъриф бермоFИМИЗЛОЗИМ. Ривожланиш бу ,\аракатланищ узга

риш деганидир. Лекин -,,:ар I\андай х,аракатланиш, узгариш J\aM 
ривожланиш булавермаЙди. 

« l'uво:ж.'ланuш» илгарилаб, оддийдан мураккабга, паст

дан ю"орига I\араб борадиган узгаришдир, уз навбатида бу 

ию;ирозга, регрессга, дегранияга ,,:арама-~арши булган Ж3-

раёндир. Рнвожланиш ~ОНУНИ умумий характерга згадир. 

Табиат, жамият ишлаб ЧИl\ариш усуллари, узгариши билан 

кишиларниНl' ижтимоий формалари рнвожланади. Шу 

жараi~нда инсон психикаси >\зм ривожланиб боради. Хуллас, 

ушбу мавзунинг ма~сади ва вазифасюш тушунтиришда пси

хологларнинг l\Yйидаги муло~азаларн ди~~атга сазовордир: 

«Муста~ил Узбекистонда "iис,,\а фурсатларда амалга оширил
ган миллий психологияни ривожлантириш хаl\идаги туб ис

ло~отларни МУJ\ИМ ижтимоий муаммо сифатида сезгиршп< 

билан идрок ,,\ИЛИlllлари ва уларга муносабатлар, 

ФУl\ароларнинг янгича l)арашларида аНИl)рОFИ дунёl\арашла
рида намоён булади. Ушбу дунёl)арашнинг мазмунини таПJ

кил )"ГУВЧИ ИЛFОР гоялар яхшп хал"i манфаатларини ифода 

этгани еабабли J\aM улар миллий психологиянинг МОJ\ИЯТИНИ 
ташкил этади. 

Шуни апо,\ида таъкидлаш лозимки, миллий психология ёки 

прогрессив ИЛFОР FОЯ маълум тарихий вазиятларда, ижтимо

ий муаммолардан келиб ЧИI\иб пайдо булади. Лекин унинг узи 

гинстик жих,атдан аввал мавжуд бутан улмас ~оялар

га, миллий I\адриятларга таянади. Масалан, узбек хаЛI\И тари-
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хига ташлайдиган МИJUIИЙ психопогиянинг 

ланиши халl\ ЭЪТИI\ОДИ ва тафаккурининг саЙl\аллашувига са

баб булган улмас I\адриятлар халl\ маънавиятига тааллуl\ЛИ но
дир мерос булганки, улар бугунги ИСТИl\Лол дав рида давлат ва 

жамият I\YрилиIlШ учун маънавий-мафкуравий омил ролини Уйна

М0I\дЗ» 1, 

Ислом МУСТЗJ)ИЛЛИКНИНГ 

Узбекистоннинг узига хое миллий психологияси
ни ривожлантириш ва унинг тараl\l\Иёт йули J\аl\ида шундай 

деган ЭДИ: «Шуни ало~ида таъкидлаш зарурки, сохта ИНI\ИЛО

бий сакрашларсиз, фожеали Оl\ибатларсиз ва КУЧЛИ ижтимоий 

ларзаларсиз, ЭВОЛЮЦИОII билан нормал, маданиятли 

I\Иётгз танлаб иулимизнинг зеосий мазмуни 

Мо~ИЯТИДИр, ОдамлаРШШI' онги ва турмушига унлаб 

байнида, купинча зуравQНЛИК йули билан сингдирилган нсихо

логик асоратларни бир зумда узгартириш МУМКИН эмас. Бунинг 

учун ижтимоий ГУРУJ\лар уртасидаги муносабатларнингкескин

лашувига ва уларни бир-бирига I\арама-I\арши l\уйишга бар~

ам билан жамиятни янгилаш ва зарурлигига 

одампарни УЗИНИ ишонтириш, ,\аракатга кслтирувчи 

ва миллий психологиянинг раFбатлаюирувчи омилларипи 

в~лантириш мумкию)2. 
130 йилдан зиёд давом этган мустамлакачилик шароитида 

миллий психологиянидеярли ЙУl\отган, турли шаклларда мут

тасил этиб келаётган тазЙИI\У таъ,!\иблардан, J\ap 
ижтимоий ларза ва зада булган 

МИЗНИIIГ орзу интилишлари айнан ава йулни 

этар эди. В.Каримова ;.;,a~a шундай таъкидлаЙдИ: «Соф мил

лий психологик ривожланиш маъносида янгича тафаккур ва 

дунёI\арашни шакллантирувчи ва узгартирувчи ижтимоий псн

хологик механизм бу ижтимоий установкалардир. Бир шахс

нинг атроф-му~итида булаётган ижтимоий ,\одисаларни, 

ижтимоий гурух;ларни маълум тарзда идрок 

ва улар билан муносабатлар урнатишга ру,\ий 

1 Психология курси. М.В. Гамезо тчрири остида, - Т.: «У~итув
чи», 1972, 46-бет. 

И.А. УзбеКИСТОII: Миллий и"тисод ва 

ра, -1. «У',бскистон», 1 40-41 бетлар 
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~озирлик сифатида одамдаги ДУllёl\араШ1!И х.ам узгартиришга 

алОl\адор категориядир»l. 

Эх;тиёжлар ва фаолият мотивлари 

11Iахснинг МУJ<;ИМ белгиси фаI<;ат одамга хое э,,"тиёжларнинг 

борлигидир. Э~тиёжлар одамнинг кун куриши ва яшаши учун 

зарур хусусиятлардир, Демак, бирон нарсага булган му,\тож

лик чтиёж деЙилади. Энr буюк, энг онгли мавжудот одамзод

нинг капа кашфиётларидан бири J\aM одамларга хос булган 
чтиёжнинг шаклланганлиги булиб, улар6у мукаммал дунёда 

узининг РУ,\И, тафаккури ва ме~нати 6илан яратилганлигини 

англаб етгаНЛИГИJ1ИР. IUунинг учун инсон чтиёжини икки то

мондаи, биринчидаи, уз ички ру~ий оламидан, иккинчидан, 

тафаккури ва амалий мотивларидан, ЯЪШI таШl\И оламдан из

лаб келади. 

Acp:Jap утиши билан РУ>\.ИЙ олам чтиёжлари инсо-
ниятнинг дунёвий муаммоларига айланиб 60ради. Психология 

ету!<: ннсон чтиёжларини PY1<inaH, маънавиятдан, одамнинг чек
сизликка интилишидан l\ИJ1иради. Лсихологияда э~тиёжларни 

урганиш таълимотига кура,гУF-РИ дунёl\араш, маънавий фикр

паш, ТУFРИ сузлаш, ТУFРИ яшаш, ТУFРИ ро~атланиш чтиёжнинг 

еТУI<ЛИК омилларидир. Х;айвонлар психикасининг пайло були

ши ва усиб тара~!,;ий 1\ИЛИШИНИ юксак даражада ривожланган 

психиканинг, яъни Фаl\ат иисонга хос булган онгнинг илк та-

РlL"\И арафаси деса булади. . 
Демак, ю~орида айтганимиздек, инсан онг эгаси булганли

ги туфайли х,одисаларнинг узаро са6аблари, I\онуииятлари 
БОFЛанишларини ва бу 60FЛанишларнинг натижаларини оча 

билади, уз олдига муайяи маI\садлар ~уяди ва шу маI\садларrа 

яраша иш куради, Юi\орида 6из одам оиги, психикаси юксак 

даражада ташкил топпш материянинг, яъни мияиинг мах.сули 

эканлиги х.а'iида гапирдик. Шунинг учуи иисон оиги И?Ь.,ИМО

ий х.аёт шароитига БОFЛИI\ ,\олда тараl\I\ИЙ этиб бораверади. 

Дема к, онг даставвалдано~ жамият ма~сулидир ва инсон УМУ
маи дунёда яшар жан, онг шундай булиб ~олаверади. 

I Каримова Б,к. Психология. А. J<;одирий номидаги XaJll\ мероси 

нашриёти. - Тшнкент: 2(Ю2, 69~бет 
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Э\тиёжлар му~тожл!!кни I!tондиришга аЛОl\адор булга н 

суротларга нисбатан ЮI\ОРИ даражадаги I\УЗЛUIувчанликда на

моён БУлади. Ю,\орида айтганимиздек, чтиёжлар J\айвонларда 

J\aM бор. Аммо J\айвонларда Фаl\ат биологик TYFMa чтиёжлар 
БУлали. ОВI\атланиш, наел I\ОЛДИРИШ кабилардан 

эса БИОJЮПfК ЭJ\тиёжлардан тапщари, яна 

билиш социал э:угиёжлар, 

эстетик ва ШУ каби чтиёжлари мавжуд. Улар келиб ЧИI\ИШ жи-

J\атидан J\аёти давомида J\ОСИЛ l\илинган булиши J\aM, табиий 
TYFMa булиши J\aM мумкин. 

МОДn:ИЙ ЭJ\тиёжларгз зввало ОЗИ'\"ОВI\зтга, кийим-кечакка, 

уй-жойга булган шунингдек ишлатиладиган 

лум l\уролларига, а.JЮl\а воситалари (асбоб-ускуналар, 

машиналар, компьютер, китоблар) фойдаланиш

да J\ОСИЛ I\илинган ЭJ\тиёжлар киради. Маънавий чтиёжларга 

БОШl\а кишилар билан муомала ,\ИЛИШ, MeJ\HaT ,\илишга булган 
ЭJ\тиёжлар, маданий ЭJ\тиёжлар киради. Х;ар I\андай чтиёжнинг 

характерли хусусияти .мулжалга 

рилгаIШИГИДИР, аниJoj ЭJ\тиёжни I<iОНДИРИШ "f",'"ГИ~,П 

ва воснталарига БОFJПЩ :х.олда узгариши мумкин. 

ЭJ\тиёжлари англаб олиш даражасига, яъни уларнинг инсон 

миясида акс эттириш даражасига кура, J\apaKaTra ундовчи куч 
ёки фаолият мотивлари сифатида юзага ЧИI\ади. Шу жи}\атдан 

ЭJ\тиёжнинг ривожланиIПИ иисон шахсининг ривожланишини 

таъмин-лайдиган шарт-шароит булиб х;исобланади. 

УI\ИТУВЧИ фанини жараёнида у~увчисида 

. тарбия.гшЙ олган булса, шунинг узи куп жи}\атдан 

ваффаl\ИЯТИ учун асос була олади, J\;еч булмаса УI\увчига paF
батлантирувчи МУJ\ИМ муносабатни ,\уллаш ёки ,\андайдир 

чора-тадбирлар куришга зарурат I\олмаЙДи. 

Э:угиёжларнинг бормаслиги ривожининг 

,\ОЛИШН, баъзан унинг таНа3зулга ЮЗ демакдир. 

Узин инг хатти-х;аракатлари ва юриш-туришшipини 

восита пайдо булган, }\еч I\андай у\ИЙИНЧИЛИКСИЗ ,\ондирили

ШИ мумкин булга н чтиёжларга буйсундиришини нормал J\;ОЛ 

деб булмаЙДи. Чунки одам }\ар бир даI\Иl\ада турлича ЭJ\тиёж 

сезиши, дам олишни, У<;ИЗИl\РОI\ китоб Уl\иmни, касал ётган 

дустини куришни ва нанбатдаги маIШ'употга боришни 

мумкин. ЭJ\тиёжлар I\apama-~арП!ипикларга ду"! 
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ШИ мумкин. Уз хатти-~аракатларини янада му~имро~ э~тиёж
ларни ~ондиришга буйсундириш учун муайян даражада ирода 

кучи ва о,\илона МУЛОJ1,аза керак ~ЮIИб, э,,:ти

ёжларни ривожлантириш муаммоси усиб келаётган 
тарбиялашдаги му~им вазифалардан бири ~исобланади. 

Одамдаги хилма-хил ЭJ\тиёжларнинг усиши ва ~ондирили-

учун булган J1,aMMa имкониятларни ме7\нат ва 
MCJ\HaT бера Жамиятнинг асосий IЩТИСОДИЙ I)ОМУ-

ни бутунинеониятнинг доимо усиб бораётган моддий ва маъ
навий чтиёжларини максимал даражада I\ОНДИРИШДИР. 

3.4. дунёFiараmи ва ЭЪТШiОДИНИ узгартирувчи 
психологик омиллар 

Биз янгиланаётган, ижтимоий ~aёт I\онунларига аеосланган 
миллий психопогиямизни яратиш учун нималарга асосла

нишимиз керак? 

Энг аввало тарихий хотирани, миллий ифтихор ва миллий 

ryрурни, миллий ру~иятимизни ривожлантиришимиз зарур. 

Фаробий, Беруний, Сино, Темур, УЛy:Fбек, 

Бобур ка6н 6уюк аждодларимиз хал~имизнинг МИЛЛИЙ 

хоридир. Шу каби буюк зотларнинг асрлар давомида аI\ЛУ за

ковати ила бунёд этилган бой маънавий ру~ияти туфайли хал

I)ИМИЗ ЭЪПII)О]ЩИ, MaFpyP яшади. Ана шу миллий дунёl)араш, 
миллий эъпщод, МИJIЛИЙ онг, шу миллий FYPYP 
ИСТИI\Лолимизнинг олтин поЙДеворидир. Нщоят, 7\аI\ИI\ИЙ мил
лий психологияни яратишда бугунги психолог ва педагогла

римизнинг дунёI\араши, онги, тафаккури, I\олавсрса, 

миллий маданияти ЭЪТИI\ОДlI /-iандай керак, деган 

саволга аниI\ЛИК киритишга т)'FРИ келади. 

Инсон тафаккури тарихий тараI\I\иёт ма,\сулидир. Одамзод 
дунё~араши дастлаб элементар Me:i\HaT фаолияти билан 4ам
барчас БОFланган эди. конкрет амалий тафаккур Ке

йинчалик дунёI\араш шаклланган сари тафаккур конкрет та

факкурдан абстракт тафаккур сари ва амалий тафаккурдан на-

зарий сари тараl\I\ИЙ БОРЩI. 
Тарихий л:унёI\арашнинг БОСI\ичида илмий 

кур таркиб топди, ВОI\елик ана шу илмин тафаккур ёрдами 
билан тулаРОI\, ЧУI<jУРРОI\, аНИК;РОI\ билиб олинди.Одамнинг 
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узгаришлар булаётганлипши бугунги кунда очик;-ойдин 

куриб турибмиз. Бугун миллий ИСТИIVIол FOяларини шахе ОН

гига сингдириш пеихологик муаммо еифатида одам дунёl\ара

шини ва онгининг келиб ЧИI\ИШИ, тарихий тараl\l\иёти ва иж

тимоий ЭЪТИI\ОДIIНИ шакллантирmп БJ.шан шуryлланади, Бу фан 

ОНГИ ва шаХСIIНИНГ ривожлаНIIШ маеалалар"ни х;амда 

тарихий боеf\ичларини урганади ургатиб 

боради. Шахенинг рух;ий потенциал имкониятлари биринчи 

марта бизнинг муетаl\ИЛ мамлакатимизда ИСТИIVIол шароити

нинг имкониятлари яна бир марта шуни иебот этдики, инеон 

I\обилиятлари ва истеъдодпарининг камол топиши, дунёl\ара-

ва ЭЪТИI\ОДИНИНГ узгариши ижтимоий х;аёт формаларига 

БОFШЩДИР. эришган хаш;имизнинг бирдани-

тарiща албатта. Мустаl\ИЛ жамиятимиз уз 

баFpида яшаётган х;ар бир кишидаги барча дунёвий тушунча

лар, маънавий ЭЪТИl\одларининг юзага ЧИI\ИШИ учун чексиз 

имкониятлар очиб берди. 

«Хуш, маънавий ЭЪТИI\ОДСИЗЛИК ::JНГ аввало нималарда на-

БУлади. ЭЪТlщодеизлик к;андай MYl\aMac аХЛОI\ИЙ 

к;оидалар, Х;УI\У~JlЙ нормаларни емиради. Суз билан бирли

ГНШlНг узилишига олиб келади. ЭЫ;Иl\одеИЗЛИЮiИНГ асосида 

билимсизлик ётади. Билими еаёз кишида ЭЪТИI\ОД, ийfo;lОН, диё

нат юзаки булади» 1. Соби~ тузум даврининг еунгги 20-30 йил
лар ичида «жадаллаштирнш» деган дастур эълон I\илиниб, 

жамият х;аётида кечиши лозим ёинки жара-

еунънй тезлаштирилгани, бу еиёсат 

ИР-Оl\ибатда 1УiУМНИНГ ва танюзулига сабаб 

6улганлигини бошимиздан кечирдик. Бу уз навбатида били

ми паст кишилар сонининг ортиб бориши, ёшларнинг жисмо

нан заифлашиб бораётганлиги билан психологик БОFШЩДИР. 

Маънавий Т,!ЩIППО~ЛИКНИНГ эirг мух;им куринишларидан 

ва энг да",шатлиси муста:к;илфикрлаш маданиятинпнг 

й)i:к;лигидир. фикри киши I\YPI\0" Чун-
I\УРI\ОI\ЛИК JЪТИl\одеизлик бир-бири чамбар-

час БОFЛИ~ тушунчалардир. Эъти~одсизлик инсон онгининг 

заифлигидан далолат береа, ~УРI\ОIVIИК инеоннинг амалий фа-

, Иванов П.И. психология, - Тошкент: 1967, 
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олиятида СОдlф 

бир "унар олишга 

lПIЯ1'flаРll (лаёl\аТJ!, 

тарбиясида,ёшларни 

уларнинг психологик 

ва мойилликлари)ни 

га олмасдан маънавий ЗЪТИI\ОДИ 

булиб шаклланади. енгил-елпи яшашга, Me~HaT 

дан пул топишга интиладилар. Онги ва кундалик 

~укмронлик ~илаётган бундай кайфият таъсирида I\олган 

ёшлар, ~aттo нопок йуллардан ~aM I\айтмайдилар, уз ЭЪТИI\О

дига I\арши иш I\иладилар. Ижтимоий адолат ПРl'\нципларини 

тушунмаЙДИЛар. )\атто давлат, жамият механизмини заифлаш

тирадилар. Хуллас, одамлаРД<1ГИ ИЙМОН-ЭЪТИI\одга зарба бе

ради. 

А. Чориев узининг "МУЛОI\ОТ" журналида чоп этилган "Ин-

соннинг маънавий маl\оласида l\уйидагилар!lИ 

ёзади: «Хуш, эъпщодни """=~Ш тарбиялаш мумкин? 

данинг му~им 

ланмасдан, уни 

,\аёти ~араёнида 

баъзи бирлари uт'х"'п'г кура одамдан 

май, I\атъий ЭЪТИl\ОД билан жиддий ва батафсил атрофлича уйлаб 

иш куришии талаб у\илса, бошу\алари жуда тез ва ТУFРИ I\apop 
I\абул I\илиб, онгли ЭЪТИI\ОД билаи ишга киришишни талаб l\иЛа
дИ. ЭЪТИI\ОДЛИ киши "еч I\ачон саросимага тушмайди, мавжуд 

имкониятлардан биронтасини танлашда иккиланиб утирмай

ди. Саросимага тушиш ~олатикупинча I\атъиятсиз ва ЭЪТИI\ОД

СИЗ кишиларда учраЙди. ЭЪТИI\ОДСИЗ киши доимо ~ардамхаёл 

булади, BaI\T "ар I\анча етарли булишига I\арамай, бирон J,jатъ-

ий I\apopra кела 
узгартиради, уз 

ди. Бундай кишилар 

уни бажаришга 

олмаЙдилар»l. 

"унар таълим 

1\арорга келса "ам ун!! 

узи шуБJ\а билан 

1\арорга келган таl\дИРИГЩ 

купинча узларини 

мактаблар, урта-махсус 

олий YI\YB юртларида 
ё!!шарни шахс сифатида 

I А. Чориев. «МУЛОI\ОТ)} журнали. Инсоннинг мзъюший I\иёфаси. 

1994 йил, 4-сон. 
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ТУГУИ НЧИ БОБ 
. 

ПСИХИК ЖАРАЁНЛАР ЁКИ ШАХСНИНГ БИЛИШ 
ФАОJП1ЯТЛАРИ 

4.1 .. ДИI\I\ат ~аl\ида умумий тушунча 

ДИI\I\ат шахснинг фаоллигини ~aмдa унинг объектив бор

ли~аги предмет ва х.одисаларга танловчи муносабатини 

гилаЙДи. ДИIliI\атда одам IIсихикасининг мослаштирувчи 

фаси булади: дIЩJ\ат булмаса одамда ающ 

садга I\аратилган амалий фаолият х.ам булмаЙДИ. 

ДИJ\I)ат муайян шароитларда ва вазиятларда мулжал олиш 

имконини беради. Бундай шароитларни ~исобга олит одам 

амалга ошираётган фаолиятнинг онгли равишда кечишини 

унинг сеРI\!ах:,сул таъмин этади. J\андай 

нинг IРI;Iдай вазифанинг ~ипиниши 

уз ДИI\l\атини ана шу масаланинг маЗМУlIига ",амда уни бажа

риш учун I\илинадиган ~apaKaT усулларига J\аратишни талаб 

I\илади. 

Демак, ДИI\I\ат I\олган барч;а психик жараёнлардан сезилар

ли фаРI\ I\lшади. Унинг узига хослиги шундан 

ратки, 

мустау\ил тури эмас, 

ган фаоллигидир. 

сингари психик фаОЛИЯТIIИНГ 

БОШJ\а психик жараёнларнинг 

ДИI\I\ат - психик фаолиятнинг шундай ташюш J\ИЛИНИШИДИр

ки, унда маълум идрок, тасаввур, фикр ёки ",иссиётлар иккин

чи утувчи ёIШ бутунлай англанилмайдиганларидан 

англанади. IЛунингдек, шахснингх.аракат, 

тасаввур кечинмалари ДИI\I\атниш объекти була 

ДИl\l\атнинг таърифидан куриниб турибдики, У, БИРИНЧlщан 

онг банд булган нарсага йунаnганлиги билан, иккинчидан 

тупланганлиги, яъни англанганликнинг аниI\ЛИГИ билан харак

терланади. ДИI)I\ат фаоллигига кура ихтиёрсиз (сует) - унинг 

пайдо 

(фаол) 

!Л'UПДа. одаJl.ШИНГ !v!аI\сади I\атнашмайди ва 

одамнинг маl\садига кура, узи кучини 
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туфайли пайдо буладиган икки ажратилади. «Ихтиёр-

сиз ДИI\I\ат ДИI\I\атнинг I\УЙИ формаси булиб, одатда I\УЗFатув~ 

чиларнинг анализаторлардан бирортаеига таъсир этиши нати

жаснда содир булади. У мулжал олиш рефлекси I\онуниятига 

пайдо булади одамлар х;амда х,айвонлар У"у умумий-

Ихтиёрсиз ДИl\I\ат таъсир этувчи 1\УЗFатувчи х;амда I\УЗFО-

тувчиларнинг одамни илгариги тажрибаеи ёки психик ,\олатига 

МУВОФИI\ келиши туфайли пайдо булиши мумкии. Таълим ва 
тарбия жараёнида шаклланувчи J\амда Фаl\ат одамга хое бушан 

ихтиёрий ДИl\l\ат анча мураккабдир. Унинг характерли хусуси-

IIIУlIдаки, у ният ва Mal\cail таъсирида 
Ихтиёрий ДИl9\атнинг IIСИХОЛОГИК хусусияти уни КУП 

иродавий жиддийлик (танглик) бирга 

булишидадир, бунда ихтиёрий ДИl\l\атнинг УЗОI\ саI\Ланиши то-

ЛИl\Ишига, купинча жисмоний зур беришдагидан кура КУПРОI\ 

ТОЛИl\ишга сабаб булади. ШУЩlНг учун УI\ИТИШ даврида ихтиё-

jпщ~атнинг тупланганлиги ортщча давомли булмас-
лозим. 

«ДIЩl\атнинг концентрациясини ДИI\I\атни анча 

ОСОИРОI\ ёки анча I\ИЗИl\аРЛИРОI\ J\apaKaT турларига утказиш 
йули Билан, KaMpoI\ ЗУРИI\ИШНИ талаб I\иладиган ёки зуР ДИI\
l\aT берилишини талаб I\ИЛУВЧИ ишга У1\Увчиларда ута I\ИЗИI\ИШ 
УЙFОТиm билан алмаштириб туриш фойдалидир» 1. Демак, ДИI\-

бирор "аратилиб, нарса устида сzщланиб 

экан, шу билан онгимиз доираси торайгандай булиб 

Бу пайтда нарсалар ичига кира ОJlмаЙди . 
. Атарда одамда ДИI\l\ат I\обилияти шундай булмаса эди,УНИНГ 
барча рух;ий кучлари, онги сочилган ва тартибсиз бир х;олда булар 

эди. Одам J\еч I\андай иш билан шyrуллана олмас ЭДИ. Унинг 

НYI\Ta устида жамланиб туролмасди. ДИl\II;ат одамдаги 

этиш, эсда 110ЛДИРИШ, фикр каби йсихик жараён-

сифз,тлиЬу лишинитаъминлайди; 

Хуллас, ДИl\I\ат таЫJИм-тарбия СОJ\асида, аЙНИI\са катта 
аJ\амиятгаэrn. Уl\Иш материалини муваффаl\ИЯТЛИ узлаштириш 
аввало ДИl\l\ат кучи била н белгиланади. 

I к'к.платонов, г.Г.Голубев. Психология. -Тошкент; НУ'IИТУВ
й. 77 бет. 
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Баъзи УI<;;увчиларнинг дарсдан ор!\ада-~оJiйб'-60РИШJlари 

уларнинг- аJ\Л-ИДРОК: -ёки хотиранинг заифлигидан эмас, балки 

ДИI\I\атнинг бушлигидан . келиб ЧИI\ади. Шунинг учун ~aM 
УI\ИТИШНИ сифатли I\ИЛИШ учун УI\ИТУВЧИ аввало У1\Увчилар-

нинг ДIЩl\атини ТУРf'УИ уюштириш уйламо}'И 

рус педагогларидан к.д. Ушинский ДИl<il\атнинг 

инсон аJ\амияти J<iаI\ида бундай деган 

«ДИI\I\ат рпий ,\аётимизнинг шундай ягона бир эшигидирки, 
онгимизга кирадиган нарсаларнинг барчаси шу эшик ОРI\али 

утиб кирадю)2 . Х;аI\ИI\атдан ,\ам, шу ДИI\I\ат эшигидан таШI\а
рида -к;олган нарса онгимизга бориб етмаЙДи. Одам бирон 
нарсага ДИI\I\ат билан киришган унинг таШI<iИ 

сида, маеалан куз I\арапшда, I\ОШ ,\аракатларида айрим 

риш.пар келади. ДИl\l\атнинг ана таШI\И аломатлари

га I\араб одам айни ЧОFДа ДИI\I\атини бирор нарсага I\аратаёт
ганини ёки I\аратмаётганини аНИI\лаш I\ИЙИН эмас. Масалан, 

ДИI\I\атимиз бирон нарсага ЖИддий I\аратилган пайтда барча 

орпщча 'Iаракатлар организм ,\имирламай I\олади 

,\атто олишда узгариш руй бундай 

нафае баъзан баъзан туради. 

4.2. Ди~~атнинг физиологик асослари ва таш~и 
аломатлари 

х;ар даI\И1\ада таъсир этиб ТУРУВЧИ I\УЗFатувчилар 

турли рефлексларн-и келтиради. J\ap I\андай 
леке организмнинг 'гаъсирига I\ОНУНИЙ 

воб реакциясидир. 

Демак, ДИI\I\ат мия пустидаги I\УЗFалиш ва тормозланиш 

жараёнларига БОFЛИI\. Шу жараёнларнинг бир-бирига муноса-

бати индукция ~онуни аталади. академик И.П. Пав-

ловнинг liiуйидаги очи~ ОЙДИII курищимиз 

«Мия шарларининг оптимал эга булган 

мида, - дейди И.Л. Павлов, - янги шартли рефлекелар енгил

лик билан J\ОСИЛ булади ва дифференцировкалар (таркибий эле
ментларга ажратеак) муваффа~иятли равишда пайдо булади. 

2 К.Д.ушинский. ПС/\l:Н'ОГИЮl курси ЩЮI'раммасининг 

Т.: 1998,109-бет. 
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ШуН,iiаи 

булган 

(энг I\улай равишда) 

бош_мияярим

бундай хусусиятга 

нингайни жуда нариборса 

чилар асосида I,илинган рефлексларни 

да I\айта тиклашдан иборатдир. Натижада нерв марказларининг 

бир I\ИСМИ кучли ишлайди ва шу I\УЗFалишни вужудга келтир
ган нарса онгимиз марказида тури б равшан билинади, БОШI\а 

таассурот ё бутунлай сезилмайди, ё унинг бизга таъсири сези

лар-сезилмас булиб I\Одади. Демак, нерв марказларининг бир 

жойида пайдо булган I\УЗFалиш унинг атрофидаги нерв марказ

лаРИНllНГ ишини яна кучайтиради ва онгимизнинг бир ерга тупла

ниб туришини таъмин этади. Бунда куринган психик J\одиса 

ДИI\l\ат деЙиладю>. I 

Русолими 

минанта 

МУВОФИI\, 

ДИl\l\атнинг физиологик 

ИЗОJ\лаЙди. Доминанта 

!llaрказларидан бири доимо 

J\олатда марказлари устидан 

I\илади, узига тортади. Шу 

I\УЗFалиши таШI\И сабаблар билан 

лади. Чунки l\ОРИН очган пайтда ДИI\l\ат асосан OBI\aTra таал
луI\ЛИ булган нарсаларга - oBl\aT J\идига, ИДИШ-ТОВОI\Ларнинг 
таl\ИР-ТУl\ирларига I\аратилади ва бу ЮЩl\атни БОШl\а нарса

дан, масалан, китоб мутолаа l\илишдан четга тортаДи. Аммо 

бу J\YKM суриб турувчи нерв маркази уз кучини ЙУl\отиб, уша 
пайтда КУПРОI\ I\УЗFалган БОШI\а нерв марказига тобе булиши 
МУМЮIН, 6у эса психологик НУI\таи назардан ДИl\l\атнинг иккин

чи бир нарсага утишини кУрсатади. Дема к, нерв марказлари-

нинг бири бош~алари бунинг натижасида 

ТУРИШИ, ь;илиб, БОШI\алари 
экан. Бу ДИI\I\атнинг 

I\аратиллшпигини нима устида баРI\арор 

белгилайди _ 

I и. П.Пi:lВЛОВ. Полное собрание сочинений. III ТОМ, l-китоб, 277-
278 беТЛi:lР. 
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турли ТУЙFy-~ислар, хусусан, ~ИЗ1ЩИШ, ихтиёрсиз ДИI\l\атга са

баб БУлади. Ихтиёрсиз ДИI\I\атнинг нерв-физиологик асосини 
ориентировка (мулжал) ёки теКШИрИПI рефлекси таШкил '''U·1Ш1Ш 

Чунончи, теварак-атрофимиздаги нарсалаРНИIIГ салгина 
риши бизда дар~ол ориентировка рефлексини юзага келтиради. 
БОШI\ача I\илиб айтганда, «нима гаш> деган маънода атрофимиз-

разм сола бошлаЙмиз. 

Шунингдек, турли х,ИС-ТУЙFyлар, хусусан I\ИЗИI\ИШ 
СИЗ ДИI\I\атга сабаб булади. I\ИЗИI\арли роман, кинофильм, 

I\ИЗИI\арли СУJCjбат ДИI\I\атимизни узига беихтиёр тортади. Шу-

нинг учун ДИI\I\атнинг хили яна .1/IfОЦUОНQЛ дUIf/fаm JCjШvl 

лади. 

Ихmuёрuй дU1f1fаm I\атъий маI\сад асосида йуналтирилган 
ДИI\I\атдир. ДИI\I\атнинг бу тури узини мажбур I\илиб, зур бе

риб онгни фаолият устида ryплаб туришлиюIИ билдиради. 
ироданинг ИШТИРОКИНИ тала6 этади. Шунинг учун ~aм баъ

зан у иродавий ДИI\I\ат деЙилади. Масалан, илмий асарни му

толаа I\ИЛИШ, ОFИР бир ишни бажариш, зурлаб ДИI\I\атни бир 
ерга ryплаш ~aM иродавий ДИI\I\атни талаб I\илади. 

Иродавий ДИI\I\атнинг келиб ЧИI\ишига MCJ\HaT сабабчи 
булган, чунки MeJCiHaT маI\садга l\аратилган ва муайян на
тижа, ма~сулот берадиган онгли фаолиятдир. MeJCiHaT учун 
чидамли ва MycтaJCjKaM ДИI\I\ат зарурдирки, бунин г учун ирода 

ишга солинади. МеJCjlIaтга халаI\ИТ берадиган, ЛИI\I\атни чаши-

юборадиган, мех.натга алОI\аеи булмаган ТУЙFу ва таъси

ротларга йул I\уймаслик учун JCiapaKaT ~илинади. Инсонларда 
Me~HaT билан бирликда пайдо булган бу ~обилият ихтиёрсиз 

ДИl\I\атдан билан I\илиб, ДИI\I\атнинг энг 

юксак кУринишидир. камолотга интилиш, Ватанни се-

вит, онгли интизом кабилар ихтиёрий ДИI\~атни талаб этади. 

Шунингдек, жиддий китоб мутолаа I\ИЛИШ, илмий мавзуда маъ-

ру за эшитиш, кишини чарчатиб иш чидамли, 

ихтиёрий ДИl\l\атни этади. эришиш учун 

зарур булган, аммо узининг мазмуни била н бизни бевосита l\ИЗИI\
тирмайдиган ишни бажаришга узимизни мажбур l\илар экан-

биз бу ИШНИ ОFИр ишдай l\иламиз, БУllдай иш ирода-

ДИI\I\<ПНЮIГИШТИРОКИ билан бажарилади, 

Аммо бу JCiамиша шундай булавермаЙди. Яъни УЗИМИЗНИ 

мажбур к;илиб, зур бериб бирор ишга киришганимиздан кейин 
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шу ИШ бизни ~изи~тириб ~уйеа, биз унга берилиб кетамиз, 

унинг маша~I\атини еезмасдан бемалол ишлаЙмиз. Баъзи иш

лар бизга бошида жуда куринса ,,:ам, уни бorплаб юбор

сак бир неча ваI\тдан кейин заВI<; билаи ИlШIай бошлаганимиз

ни узимиз пай~амай I\оламиз. Шундай П3iйтдаги ДИI<;~атни 

иштиё,\ли ёки куниккан ДИl\l\ат деб аташ мумкин. 

узининг психологик эътибори билан ихтиёрсиз ва ихтиё

рий дюр<;ат турларидан фаРl\ I\илади. Куниккан ДlЩI\ат ихтие· 

рий ди~~атдан бошланиб ихтиёреиз ДИI\l\атга айлангандай 

енгиллик билан утадиган булса J\aM уни ихтиёрсиз ДИ~~атга 
айнан тенг деб булмаЙди. ИПJТиёl\ЛИ куниккан ДИ~l\ат 

бир нарсага змас, балки муайян маI\садга I\аратилади 

ва муайян бир натижага олиб боради. ДИI\l\атнинг бу тури ай

НИI\са Уl\итишда катта ахамиятга зга, даре узлаштириш ихтиё-

рий-мажбурий ДИl\I\атни этади. Чунки нафак;ат 

жиддий MeJ\HaT, балки куп машаI\~атли ишдир. учун 

иродага еуянади. Аммо У1\ишни фа~ат ихтиёрий ДИ~I\ат аеоси
дагина утказиш УI<;Yвчиларни тез чарчатиб к;уяди. Шу еабабли 

~изик;тириш, дарснн I<;изи~арли I\илиб керак. 

дарен И lI;из~чиликка, зрмакка айлантириш керак, 

деган гап змас балки ишнинг узига ~изи~ириш демакдир. 

Ди""атнинг асосий хусусиятлаРJJ 

ДJJI<;I\ат мураккаб психологи к жараён булиб, УНИИГ бир ~анча 

узига хое хуеусиятлари бор. Улардан аеосийлари ДИ~~атнинг 

ТУРFУНЛИГИ, кучи ва барк;арорлиги, ДИI\I<;атнинг кулами, ДИI\

~атнинг булинувчанлиги, ДИ~l\атнинг кучувчаКJIИГИДИР. ДИI)

I\атнинг ана шу хусуеиятлари устида I\ИСl\ача тухталиб Утамиз. 

Ди~~ат турли одамларда, бир одамда турли Ba~Tдa, турли 

вазият, турли хусусиятлар ва ту била" бирга пеихик жараён

лаРНИIIГ кечиши билан турлича булади. Баъзи ода1vшарнинг 

ДИ1\Е\ати ку<uIИ баРI\арор булса, баъзилариники кучеиз 

бе~арор булади. 

Ди~~атнинг Iq'ЧИ ва бар~арорлиги...деб, одам уз ди~~атини 

бирон нареа ёки х;оДисага муддат давомида муттасил ~apa

тиб олишига аЙтилади. Ди~~атнинг кучи ва баРl\арорли

ги инсон J\аётида жуда катта аJ\амиятга зга. ДИ~I\атимиз купин

ча тул~инсимон, яъни гo~o кучайиб, rOJ\O пасайиб, тебраниб 
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туради. Чунки ДJщ~атимизни ерга ЙИFиб, соаТНИIIГ ти

~}шлашига ~apaTcaK, унинг овози гo~ I\аттик;, гo~ секин зшити

лади. 01, рангли буюм устидаги кичкина I\opa допа тикилиб 
l\араб турсак ющк;атимиз таХ/;lинан 4-5 ЩЩИl\а;щн кейин чaлrnб 
кетади. Аммо бир иш жараёнида ДИI\I\атимизнинг ТУРFУНЛИГИ 
шу иш устида тухтовсиз тупланиб туриши 10-20, х,атто 40 даI\И
l\агача бора олади. Ал батта, сурункасига 40 даI\ИI\а давом 

этадиган ДИl\l\ат иродавий баРl\арорликни ~aM талаб этади. 

ДИl\I\атнинг КУЧЛИ ва баРl\арор булиши иродадан таШl\ари яна 

бир I\анча сабабларга л;ам бсншщдир 1 

Бuрuнчuдан ДИl\l\ат r<;аратилган нарсанинг хусусиятлари, биз 

учун r<;анчалик а>\амиятга зга эканлигига, UККUНЧllдан. ди~к;а

тимиз Fiаратилган нарса била н аМШ1га ошириладиган фаолияти

мизга, учuнчuдан, нерв системасининг айрим хусусиятларига 

БОFЛИr<;дИР. Буларнинг ~аммаеи объектив, яъни бизнинг ирода

миз бlшан БОFШЩ булмаган ДИI\J~атнинг кучи ва 

баРI<iарорлиги, албапа субъектив, яъни одамнинг айни ЧОFДаrn 
J\олати билан J\aM БОFЛИI\. Маеалан, айнан бетоб булиб ёки кай
фияти тушиб турган одамнинг ёки бошига бн!, ОFИР тап!Виш 

тушгаll одамнинг ДИl\l\ати кучли ва баРl\арор була олмаЙДи. 

Баъзи касб згалари учун ДИI\l\атнинг кучи ва баРl\арорлиги жуда 

му~имдир. Айшщса УI1итувчилар, пахта 1'\атор ораларида иш

лайдиган механизаторлар, шофёрлар, боемахона ~одимлари 

стенаграфистлар ва БОШI\алар. 

ДИI\~атнинг "улами. Одамлар уз ДИУ\I\атларининг кулами 
ЖИJ\атидан J\aM бир-бирларидан фаРI<; I<;lшадилар. Яъни айни 
замонда идрок ~илинадиган нарсаларнинг сони ДИl\I\атнинг 

куламини белгилаЙди. ДИl\l\атнинг кулами кенг ёки тор були

ши мумкин. бу хусусиятини теКШИРМОI<;УЧУН адат

да тахиетаекоп" номли махеуе аебобдан фоЙдаланилади. Бу 

асбобнинг ТУЗИЛИШИ содда булиб, у тикка I\илиб I<;уйилган 

тахта уртаеида махсус механизм ор~алн очилиб ёпиладиган 

экрандан иборатдир. Экраннинг ОРl\асига 5-6 J\арф, paJ<taM ёки 
майда буюмлар I<;aTop ~уйилади ва экран жуда тез (даI\ИI<;а
нинг О давомида) о'шб ёпилади. Мана Ba~T ,[чида 

I М. Во~идов. Болалар ПСИХОJlОГИЯСИ. - Тошкент: «У"итувчи», 1982 
йил, 129 бетлар. 

2 Юнонча тахис - «1"е3». «скепео» кУраман деЛ:lН cY3JIa рдан ОJ!Инган. 



шунчалик кенг, аксинча, 

l\анча кам булса 

идрок кулами J\исобланади. ШУНIIСИ 

ки, бир l\атордаги х:арфлардан одатда 3-4 таси, айрим J\ОЛ
ларда 6 таси равшан l\абул l\илинади. Бунда одам ДИl\l\ати 
доирасига l\анча нарсани СИFдира олса, ана шунга l\араб 

ДИl\l\атнинг кенг ёки торлиги аНИl\ланади. Аммо-тахистаскоп 

билан курсатилган узу н бир суз, масалан, «демократия» сузи, 

бирданига бутунлигича l\абул I\илинади, чунки бу I\YPYI\ ~ap
флар, тизмаси булмасдан, балки маъноли суздир. Урни кел
ганда шуни ~aM айтищ керакки, бу сузнингмаъносини тушун-

маган бир киши ~арфларинигина 

МОFИ ёки уни ухшатиб УI\ИМОFИ мумкин. 

дай ~олат кишининг савиясига ва тажрибаси 

цепцияси)га ДИ:f\:h\атнинг куламига 

эмас. ДИI\l\ат булиши, одам идрок 

ган нарсаларни 

билиш жараёнларининг 

эгадир. 

ЧУI\УР акс эттирилишида 

булишида катта 

ДU1f1fатнuнг та1fСUJНJIОНUШU. Одам ДИI\l\атининг яна икки 

хусусияти бор, яъни ДИl\l\ат марказлашган ёки таI\симланган 

булиши мумкин. Фаl\ат бир нарса устида тупланиб турган ДИI\

I\aT марказлашган ДИl\l\ат деЙилади. Масалан, Уl\увчиларнинг 
ёзма ИllШарни текшириб утирган УI\ИТУВЧИ ёки l\айчи билан 

бирон нарсани I\ИРl\аётган тикувчининг ДИl\l\ати марказлаш

ган ёки бир HYI\Tara жамланган БУлади. ДИI\I\атимиз бир нареа 
устида марказлашар экан, онгимиз доираеи торайгандек 

ди ва биз уша нарсаларнинг таъеирнни 

миз. Бунн конценmрацuюmuган (тупланган) ДИl\l\ат 

тамиз. 

Та/fСllмланган иш жараёнида 

бир l\анча нарсапарга ДИl\l\ат таl\симланган 

l\aT демакдир. учун ДИI\I\атнинг 

ланиши FОЯТ эга. Баъзи касблар 

таl\сим-ланишини талаб этади. Масалан, машина ёки трак

тор J\айдовчининг, куп станокда бирданига ишловчининг 

ДИl\l\ати айни замонда шу ишга БОFЛИI\ булган бир l\анча 
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Акеинча, туеатдан пайдо булган биронта таассурот натижа

сида ДИl\I~атимиз чаЛFИб, БОШl\а бир нарсага к;аратилеа бу дик;-

к;атнинг беuхmuёР_К.VЧ!lШU деб аЙТилади. - , 
Шуниеи ~aM борки, ДИI\к;атнинг ихтиёрий ва ихтиёреиз 

кучишида одам томонидан еарф к;илинадиган куч ~aM бир

дай БУлмаЙДи. Одатда ихтиёрий ДИI\l\ат ихтиёрсиз ДИI\к;атга 

жуда тез ва оеонлик билан утаверади. Масалан, китоб Уl\иб 

утирган пайтимизда ёк;имли муеИl\а овози эшитилиб l\олеа, 

ДИl\l\атимиз дарров шунга утиб кетади. Аммо ихтиёрсиз дик;

I\атни ихтиёрий ДИl\l\атга кучириш зур беришликни, узини 

мажбур l\ИЛИШНИ талаб I\илади ва секинрок; утади. Танаф

фуе пайтида эркин уйнаб юрган Уl\увчилаРНIlНГ ДИl\l\атини 

дар~ол дарсга жалб I\ИЛИШ к;ийин булади. Уларнинг ихтиё

рий ДИI\l\атларини жалб К;ИЛИШ учун бироз Bal\T талаб l\или
нади. Аммо ме~натнинг унумли булиши учун ук;увчи ДИI\l\а

тини дарров I\арата билиш УI\ИТУВЧИНИНГ педагогик еанъати
га БОFЛИ~ИР. Агар ДИl\l\атимиз кучирилиши лозим булган 

нарсалар уртаеида маълум жи~атдан мазмунли БОFланиш 

булеа, ДИК;I\атимиз оеонлик билан кУчади. Айник;еа,одамнинг 

I\ИЗИК;ИШ ва чтиёжлари билан боFЛИ" булган нареаларга ДИI\

I\aT енгиллик билан кучади. ДИI\к;атнинг ана шу хусусиятла
ри туфайли одам атрофдаги му~итга, ундаги турли-туман узга

ришларга тез мослаша олади. 

ЦU1f/fаmнuнг nар"шонхоmllрлuгu. Энди одамлардаги ДИI\
к;атнинг паришонхотирлиги ~аI\ида гапирадиган булсак, 
унинг психологи к ЖИJ\атини I\уйидаги~а таърифлаш мум

кин: 

ДИI\к;ат шахе хуеуеиятига, яъни ДИI\I\ат паришонхотирлик

ка а йлана р экан, дема к энди у инеон ма ънавий х.олатининг энг 

ЮI\ОРИ даражаеининг шаклланишига таъеир I\ИШ1дИ. Маъна

вий жих.атдан тарбияланган ДИI\к;ат бу одамнинг УЗИ узлаш

тирган маънавий талабларга мувофик; эгаллаган ихтиёрий ди,,

I\атдир. Бундай J\олатда маънавий-а~лок;ий талаблар ДИI\к;ат

нинг кучувчанлик ва интенсивлик стимули хизматини УтаЙДи. 

ЮI\ОРИ даражада тарбияланган дщк;ат-эътиборли киши ёрдам

га му~тож одам олдидан бефарк; утиб кета олмайди, маънiший

ах.лок;иЙ томондан тарбияланмаган киши эса бировга ёрдам бер

маЙДи. дИI\l\ат-эътиборсизлик деб аталувчи ДИI\I\атнинг HOT)/F

ри ташкил этилишини текшириб ЧИI\ИШ х.ам амалий Му~иМДИр. 
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берган: «"Уйга чумиб кетганимизда, бирор ишга жуда берилга
нимизда, теварак-атрофда булаётган нарсаларни кузимиз 

КУР1\!аЙДИ, I\УЛОFИМИЗ эшнтмайди бу манфий индукция

нинг юз беришидир» 1 • Бунин г маъноси, бош мия пустининг бир 

I\исмида содир булга н I\УЗFалиш ПУcnIинг БОШl\а I\исмларини 

тормозпайди, демакдир.:Х;а р бир КИПIИнинг ДИ.l\l\ати амалий 

жараёнида тарбия ,\ИЛИШ ва тарбиялаш йУли 

билан усиб паришонхотирликдан маълум даражада кучли ва 

баРl\арор дИ.l\i<iат булиб бориши мумкин. 

САВОЛ ТОПШИРИК;ЛАР 

. ДИ~~I:IТ х.ах;ида умумий тушунча 
2. ДИ~l\атнинг физиологик асосларини тушунтиринг. 
3. Д::IРС жараёНИД::l у~увчилар ДИI\~атининг ЧМFиб туриш 
С::lб::lбЛ::lРИНII ИЗО~<iб 

Т::IЪЛИМ жаР::IёНИД::l ДИI\I\ЗТНИНГ ХУСУСИЯТЛЗРИ. 

6. Дарсда ДИI\I\ЗТНИНГ баРI\ЗРОРЛИГИ, кулами, таl\симла
ниши, кучиши, паришонхотирлиги ва ДИl\l\атни тарби

ЯЛ<iШ УСУЛЛ<iРИ ~аl\ида гапириб беринг. 
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БЕШИНЧИ БОБ 

СЕЗГИЛАР 

Органларимизга та ъсир этадиган айрим нарса ва ,\одисалар 

образларининг миямиздабевосита акс :пиш фаолиятига сезгu

лар деЙилади. Биз сезгилар ёрдамида предметларнинг рангини, 

шаклини, капа ёки кичиклигини аНИI)ЛаЙмиз. 

Сезгилар содла IIСИХИК булишига ~арамай, барча 

билимларимизнинг асосий манбаи "исобланади. Чунки нарса 

,\одисала раке этишининг КУПЧИЛИКI1ИСJ\!И сезищ(щн БОIIIЛа~ 

нади. Агар сезгиларимиз булмаганда биз теварак-атрофдаги 

нарса ва х.одисаларни акс эттиритдап ва уларни билишдан 

ма"рум бупган булар эдик. 

Моддий оламни акс зттиришда сезгиларимизнинг а~амияти 

жуда катта. Сезгиларимиз булмаса, бнз предмстларнинг "еч 

I\андай шаклини, ~аракатнинг "еч l\андай хусусият.~ни била 

олмаЙмиз. Шунинг учу!! ~aM идрок, хотнра, хаёл, тафаккур 

каби мураккаб психик жараёнлар сезгиларимиз асосида ~осил 

5.1. Сезгилар. Уларнинг турлари, вазифалари ва 
хусусиятлари 

Эндиссзгиларнинг энг му~им турларини куриб ЧИI'~амиз. 

Инсоннинг. ~аёти ва фаолиятида К.VРUШ сезгuлаРUНllнг роли 

бениii.ОЯ катта. Курит ii.одисасини вужудга келтирувчи фи

зик еабаб ~ap хил узунликда булга н электромагнит ТУЛJ\ИН

ларидир. Одамаинг КУЗИ 390 миллимикрондан 800 миллимик
ронгача узун электромагнит ТУЛl\инлари таъсиротини сеза ола

ди. Куз мураккаб тузилган сезги аъзоси булиб, у куз косасида 

жойлашган ва махсус мушаклари ёрдами билан J\ap то
монга бурила олади. Куз СОJ\l\асининг учта асосий пардаси 

бор. Унииг таШI\И пардаси тусда шу нарданинг ол

динги l\ИСМИ ТИНИI\дир. 01\ парданинг ички томонини томирли 
парда l\оплаЙДи. Шу пардада I\OH томирлари куп булиб, кузни 

~OH билан таъмин этади. Томирли парданинг олдинги ~исми 

рангдор парда дебаталади, у ТИНИl\ llарданинг ОРl\асидадир. 

Рангдор пардада пигмснт (кузга туе 6срувчи модда) бор 
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данинг 

ранги шунга БОFЛИI\.ЦИР. 

тешик куз l\ораЧИFlf 

мутаклари булиб, у 

х.аракати ёруFЛИК кучИ/а 

кенгаяди ёки аксинча булади. 

FИНИНГ куз гаВJ\ари ётади. 

СУС мушаклар ёрдами билан тарангланиши ёки бушашиши 

мумкин, натижада у шаклини узгартириб ясси ёки к;обарик; 

булиб К;ОЛИШИ Мумкин. Бир нарсани як;индан туриб курганда 

куз гав,\ари I\обарик; таклга киради ёки аксинча БУлади. Куз 

гаВJ\ари ёрYFЛИК нурларини синдириш вазифасини утаЙДи. Куз 

сок;к;асининг ички пардаси тУр парда деЙилади. Тур парда 

куз сок;к;асининг 0pl\a томонидан кирадиган куз нервининг 
жуда ингичка толалари ва нерв J\ужайраларидан тузилади. 

Нерв ТОJIaJIари сезувчи махсус 

бошланади, ва колбача I шаклида 

ри учун колбачалар деб юрипшади. 

гол ала рининг сони 150 миллионга ча 
ди. миллион булиб, улар худди 

нинг к;аршиеида зич тупланадилар, ту 

деб аталади парданинг ёРУFликка 

мидир. Суратлари куз гаВJ\ари томонидан сарик; ДОI\к;а ту

шириладиган буюмларни жуда равшан курамиз. Таёк;чалар

нинг сони 130 миллионгача боради. Улар куз сок;к;асининг ён 
томонларини к;оплаЙдилар. Тур пардада ёРУFЛИК сезувчи шу 

толалар бутунлай учрамайдиган жой J\aM бор, бу куриш не
рви ЧИI\адиган жоЙдир. Бу жой кур до!' деб аталади. 

ЁрYFЛИК турлари тиник; парда орк;али куз I\ораЧИFидан утиб, 
куз гаВ)~арида синиб, унинг орк;али тур пардага таъсир I<;илади. 

Буларда таРИl\асида "ОСИП 
миянинг курит марказларига 

ва натижада J>\одисаси пайдо БУлади. 

колбачаларнинг ""'I",,.,K' J\aM бирдай эмас. 
"''',,",ЫНП''' мосланган. ТОВУК; каби фак;ат ,·",сппr,>,. 

х.аЙвонларнинг кузида 

таёl\чалар куршапалак, БОЙI\УШ каl)Юlarш!-шг 

I Колба таги кенг шиша булиб, асосан химия лабораторияларида 
ишлатилади. 
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тур пардасида булиб, улар кундуз 

кУрмаЙДи. Тур икки хил нерв толалари 

~айвон ва одамлар кундузи ~aM курадилар. 

Кузимизга бир нарсанинг узига 

бор. Фаl\ат жуда варсаларнинггина ранги йу,!\, 

учу н ~aM улар кузга кУринмаЙДи. 
Аммо биз сеза оладиган ранглар асосан икки хилга ажра

тилади. 

Уларнинг биринчи тури ахроматик ранглар деЙилади. Бу

лар 01\, I\opa ва кулранглардир. Агар буюмнинг юзи ~aMMa 
ТУЛl\инларни баравар акс эттирса, у ахроматик рангли булади. 

К;ора ва 01\ ранглар аралашмасидан кулранг ~осил I\илинади. 
Ахроматик ранглар бир-биридан Фаl\ат очиl\лик даражаси би-

лангина ФаРI\ Рашларнинг ОЧИI\ЛИК даражаси 

юзининг ёРУFЛИК 

ЛИI\. Буюмнинг 

ча ОЧИI\ булади 

тушадиган нурнинг 

I\opa духобанинг 
эттиради. 

I\анчалик акс эттиришига 

нур акс эттиролса, ранги 

Масалан, 01\ I\ОFОЗ 
,\иссасигача акс эттиролади, 

Фаl\ат 0,003 ~иссасинигина 

Хромати~ ранглар нурнинг ойна призмада синишидан ~осил 

буладиган I)ИЗИЛ, I\УНFИР, сарIЩ, ЯШИЛ, ~aBopaHГ, кук ва бинаф

ша ранглардир. Бу асосий рангларнинг турли даражада ара
лашмасидан 150 тача ~ap хил туслар ~осил I)илинади. 

ЁруFЛИК нурлари ~ap хил узунликда булган электромагнит 
ТУЛI)инлардан иборатдир. Буюмнинг юзи айрим узунликда 

булган ТУЛl\инларнигина акс эттириб, БОШl\аларини сингдирса, 

у маълум рангга эга булади. Чунончи, узунлиги 630-800 милли-
микрон булган тУJЩинларидан I)ИЗИЛ 

l\ИЛинади, узунлиги Мlшлимикронгача булганидан 

ранг, узунлиги милпимикронгача яшил ранг, 

430-480 миллимикронгача булганларидан кук ранг ~осил 
нади. Шу ранглар спектр ранглари 

лади. Хроматик ранг тони ва ТУЛИI\ AC'I>yu,,,a.;,a ~ 

ри билан ы;илади. Масалан, пушти 

гуллар ту ранг:!;!инг ОЧИI\ЛИК даражаси (отrенкалари) 6илан 6ир

биридан фа,РI) I\иладилар. Асосий спектр рангларини бир-бири

дан ажратадиган сифатлар ранг тони деЙилади. Ранг тонига 

l\араб,f\ИЗИЛ, кук, яшил ва ~оказо рангларни фаРI\ l\ИЛамиз. Ранг-
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('тамлар !,изил рангни ё ЯII!ИЛ рангни ажрата олмаЙдилар . 
.. мак, уларда шу рангларни куришга хизмат 1\иладиган модда 
кам ишлайди ёки бутунлай булмаЙди. Шундай одамлар J\aM 
учрайдики, Yl1ap кулранг, 0\,\, Iliopa рангларнигина 
дилар, аммо хроматик ранглардан бирини ~aM курмаЙдилар. 

Бундан куринадики, уларда шу уч моддадан биттаси ~aM ЙУl\. 

сабабли машина ~айдаш, сигналлар каби касблар-

га ва денгиз флотига олинадиган одамларнинг кузи пухта тек

ширилади. 

:Куриш сезгиларига хос хусусиятлар 

А;ар хил узунликда электромагнит ТУЛI\ИНJ1аРИНИНГ 

таъсири тухтаса ~aM, шу таъсиротда!! ~осил "tИЛИlпан 

образларнинг изи кузда бир неча даl\Иl\а са1\ланиб туради. Бу 
~одиса "олди" образлар аталади. Кинофильмнинг узлук
СИ3J1ИГИ шу хусусиятга БОFЛИl" Икки сурат орасидаги I\ОрОНПI 

жойлар олдин келган суратдан ~осил I\илинган таассуротнинг 

кузда са1\ланиб 1\ОЛИШИ билан сезилмай 1\олади. Айрим су рат

лар тухтовсиз, туташиб кетавергандай куринади. 

хос булга н шу хусусиятни I\уйидагича оддий тажриба билан 

исботлаш мумкин: Кечаси кузни бир-икки минутча юмиб, 

бир~икки секундча ениб тур I ан ЧИРОI\!"iа тикилиб ~apa

сак ва яна кузимизни юмиб, уни !\улимиз билан бекитсак, 1\ора 

устида ёрУF ЧИрОI) образи пайдо булади ва анчагина кузимизга 

куриниб туради. Бундай ~одиса мусбат "ОJЩJЩ обрю деб 

лади . .к;изил буёl)НИ доира олиб, унга бир неча да1\И1\а ТИКИ
либ туриб сунгра 01\ I\ОFОЗ юз ига БОl\сак, унда яшил рангли 
доира курина бошлаЙди. манфий ,,\ОЛДИ,,\ образ аталади. 

Бунга сабаб шуки, I\И3ИЛ рангли сезувчи модда чарчаб, ссз

гирлигини ЙУl\отади, шунинг учун 01\ 1)0FОЗ юзидан келувчи 01\ 
НУР таркибида бушан I\ИЗИП нурлар сезилмай, унинг урнига 

яшин рангни сеЗИl.!J лайдо БУJJaДИ. Маълумки, яшил ранг 1\ИЗШJ 

рангпt I\ушимча' рангдир. Яшил рангли доирага тикилиб ту
рнб, кеЙИJl I\OF03 юзига ъ;аралса, а.ксин'та, ""ИЗИЛ лоира най
да булади. БОШ1\а рангларга нисбатан ~aM ава шу!щай ~одиса 

руй беради. Яна шуниси ~aM борки, бир ранг узин инг атрофи

даги ран.гларга ~aM таъ~ир курсатиб уларии I\ушимча paнr ту

сига аЙЛантиради. Чунончи, 1\ИЗИЛ устида у\амма ранг ЯПIИЛ 
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гиеи заиф. БаРМОJ<; акеинча, жуда сезгир 

бармо~ларими] турган буюмларнинг 

ни, Fадур-бу.цурлигини хуеуеиятларини ЯХПlИ 

олиш ва ~ул бишш НОЗИI< ишпарни бажариш 

ятини беради. бармо~аримизни 

лантириб, буюмни пайпаелаганимизда кучаяди. Маеалан, ипаI<, 

духобанинг ЯХШИРОI\ еилли~игини ёки дарахт пустининг Fадур

будурлигини пайпаелаш ОРI\али ЯХШИРО~ еезиб оламиз. Нозик 
ишларни 1\УЛ билан бажарадиган мутахассие одамларда бу сез

rирлик жуда кучли тара~I\ИЙ ~илган БУлади. I<;улнинг ту каби 

еезгирлиги ме;;;нат ма~сули булиб, тарихий тара~~иёт давомида 

ривожланган. 

Б. J(apopam сезгuсu исси~-сову~ни ~ие этиш демакдир. ~apo-
рат сезгиеи ;;;арорати даражали буюмларнинг 

бевоеита УРИШ1б БУлади. Теримизга 

ган буюмнинг теримизга нисбатан паСТрОJ<; 

ву~ни,балаНДРОJ<; 

Х;арорат 

бир хиллари келадиган таъеиротни 

уларнинг сони миллионгача боради; 

хиллари эса ФаI\ат ИССИI\НИ ссзади ва буларнинг СОНИ У~ГТИЗ 

минггача етади. Бу нерв учлари ;"\ам теримиз еат;;;ида тенг ба

равар жойлашмасдан, баъзи ~иемлари, маеалан, бел, op~a, 

кукрак ва ~орин саТJ~ида зич аммо баданимизнинг КУПРОI\ очи~ 

юрган ~иемларида I<aMpOI\ жоЙлашадилар. COBY~ организм
даги ;;;аёт жараёнлари учун купро~ хатарли булганлигидан 

уни еезувчи нерв учлари ~aM купро~ тара~~ий ~илганлиги та

бииЙДир. 

Тери сезгиеи ОFpИI\ сезгилари)га 

учларининг 

бир-биридан 

ган махеуе аебоб 

билан циркульга 

га хое булган a""o,-r,<! 

билан куз ~ОВОI)Ларига 

куриш ор~али 

жойлашгаНЛИI<Ла рини 

сеЗГИРЛИI< даражаларини 

деЙилади. Бу ас60б 

учи билан терига 

ани~анади. Аммо 

еиртига секин-секип 

фар~ини паЙl\аб олиш мумкин, 

J Юнонча "эстезиос" - сезги деган суздан олинган; эстезиометр

«сезги улчагичи» демакдир. 
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t<;аламучи сезувчи нерв учларига келиб COBYI\ 
сезиладива ~оказо. 

В. Огри!{ сезгшшрu ички ва таШI\И аъзоларимизда биронта 

узгаришга БОFЛИI\ булга н хавфли ~олатларни онгимизда акс эт

тириш демакдир. ОFРИI\; сезгиларидан дарак бералиган аЛОJ\ида 

учлари бутун аъзоларимиз теримиз са чида жойлашган 

уларнинг МИЛЛИОНПI'Ш боради. 

нерв УЧJтари айни~са куз ТИНИI\ пардасида, 

бетда ва орI\ада зич жойлашган, аммо oё~ товонида, хусусан 

баРМОI\ учла рида ва кафтда улар жуда кам. К;ул баРМОl9lарида 
уларнинг кам булиши тарихий сабаблар билан яъни, одамнинг 

фаолияти белгиланади, ~исмларда 

кучли булса ОFpи~ни !~о6илияти 

"ам одам иш I\уролларини MaJ\KClM чаI\-

l\ОЮIИК ва куч билан Me~HaT I\ила олади. 

Умуман, J\ap ~аНдай ~УЗFОВЧИНИНГ таъсири J\aMaH ошса J\aM 
ОFpи~ни J\ИС этиш пайдо булади. К;уёшга I\apacaK, кузимиз унинг 
ёРУFИга чидай олмай ОFРИЙДИ, баланд овощан I\УЛОI\ ОFpИЙДИ 

у\:оказо. 

Мускул - сезmлари аъзоларимизнинг J\apa-
мувозанатини, мушакларнинг буш ва таранглигини 

J<iaмдa ОFир-енгилни, l\аттщ-юмшоI\НИ J\ис этиш демакдир. 

Бадан аъзоларимиз ~аракатини сезадиган аЛОJ\ида нерв уч

лари мушак,БУFИН ва пайларда жойлашган булиб, J<iолатнинг 

узгаришидан пайдо буладиган мияга боради 

бундан бизга беради. учун бю баданимиз, 

оёl\-I\УЛИМИЗ ва аъзоларимиз у\:аракатини, Ва3иятини 

биламиз. Танамизнинг мувозанатини билишга ёрдам беради

ган аъзо вестибуляр· сезги аъзоси деЙилади. Бу аъзо ~уло~ ичи

даги ярим доира шаклида булган каналларда жоЙЛашган. Бу 

каналларда эндолимфа деб аталадиган сую~ модда бор. Шу 

сезувчи учлари жойлашган булиб, 

бош ва ~имирлашидан 7\аракатга эндо-

JViЧJ<"'fll:l1 таъсири билан 1\УЗFаJlади танаМИЗIIИНГ вазияти-

дан дарак беради. 

Шу сезги туфайли танамизнинг мувозанати тартибга соли

ниб турилади. К;уло~нинг бу ~исми касал булиши натижасида 

1 J IОТИН'Iа ··nр,,'''Г'''''' - да,\лю сущан 
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мувозанапш сезиш х,ам тартибсизланади ёки бутунлай 

лади, яъни одам уз танасининг текислигини яхши са~лай ол

маЙди. Шунинг учун х,ам ~уло~~а чтиёт булмо~ ва уни касал

ланишдан са~лаМОI<; керак. 

зарарланган Iшшиларни учувчикпикка олмаЙдилар. 

Умуман, баъзи касблар санъат турлари мушак-х,аракат 

гиларининг мукаммал булишини так;озо этади. 

лан, балаНдликка ЧИI<;иб ишловчи бинокорлар, дорбозлар, ак

робат ва балет санъаткорларида бу ~обилият жуда яхши ри

вожланган булиши керак. 

4. ::t\ид билиш сезгил:ари '<сар ~андай нарсаларнинг ~ИДИНИ 

онгими:ща акс эттириш дсмакдир. Одаl\! юз мингга 

турли сеза олади. 

се:!увчи майда учлари БУШЛИFИНИНГ 

ва ю~ори I<;исмидаги шилли~ пардада жойлашиб, шу парданинг 

тахминан 250 кв миллиметргача баравар ~исмида ёйилиб кета
дилар. Фа~ат заррачалари х,аво била н бурун БУШЛИFИга кириб, 

унда реакция бсрадиган буюмларнинг х,ИДИlIигина 

сезиш мумкин. Бундай реакцияни 

х;,иди' дсЙмиз. Кимс;вий реакция йули 6илан таъсирланган 

нерв учлари шу таъсирни миянинг чакка l\исмига етказиб, маъ

лум х,иддан дарак берадилар. 

Умуман, х,идни сезувчи нервлар жуда уткирдир. Чунончи, 

бир грамм атир мойининг йигирма 6еш миллион х,иссасини 

Аммо оламнинг х,аётида сезгилари 

рол шунинг :)ам у одамда унчалик ривож 

маЙди. айрим со~аларда унинг уткир булиши 

яхши тара~I<;ИЙ этиши талаб I\илинади. Масалан, кимё, пар

фюмерия, ОЗИ~-ОВI\ат саноатига тегишли нарсаларнинг сифат 

ва навлари х,идлаш ОРl\али х,ам ани~ланади. 

Х;ИдНИ сезиш ОШ~О'ЮII нафас олиш йупларини 

моддалар та ъсиридан ва ого~лантиради. 

5. ссзгилари нордон, ширин таъмларни 

онгимизда акс эттириш демакдир. 

Мазани сезувчи майда нерв учлари тил ва танглайнинг 

шилли~ пардасидаги аЛОJ\ида там СУРFичларида жойлаша
дилар. 

ОFизда ЭР>I моддалар 

вий реакция йули билан таъсир кУрсатади. 
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рибалар йули билан маълум булганки, шу нерв толаларининг 

бир туркуми шунга мосланган овозларни эшитиш 

"обили яти J\aM ЙУr;олади. Эшитиш сезгиларини вужудга келти
рувчи l\УЗFОВЧИ овоз чи~арадиган жисмлар тебранишидан 

J\ОСИЛ "илинадиган J\aBO тул~инларидир. )\аво тул"инининг бир 
секунд ичида тебраниш тезлиги герц билан белгиланали. Одам 

"улон! 16 repIlДaH 22 минг герцгача тебранишларни 

сеза OJIaДИ. 

МУСИI\ИЙ тонлар тул~инининг текис ритмли тебранишидан, 

шов~ин эса унинг тартибсиз тебранишларидан пайдо булади. 

ОFзаки HYT~a муеИI\ИЙ (ун.ПИ) ва ШОВI<;ИНЛИ (унсиз) товушлар 

аралашиб кетади. 

Товуш бир ~анча тонлардан тузилади. Шу тонлардан бири 

асосий тон булиб, овознинг кучи ва баландлигини белгилай-

ди. тон.пар унга ~ушилган булиб, обертонлар дейи-

лади. Обертонлар бир хил баландликда аммо хил 

МУСИI)а асбоблари, масалая, рояль, дутор, Fижжакдан чи~ади

ган овозларга хос хусусиятларни белгилаЙди. Овозларнинг шу 

каби фар"лари деЙилади. Тембр тул"инининr теб-
раНИIII шаклига Одамларнинг ~aM тембр хусуси-

яти билан фаРI<;ланади. 

Товуш тул~инининг тебраниш амплитуда си (баланд-паст

лиги) овознинг r;атти,,-секинлигини белгилаЙди. тул"и

нининг тебраниш тезлиги овознинг баландлиги йу!-'онлигини 

белгилаЙДи. Товушлар бирикиб, о:рнгдошликни, товушлар 

УЙFУНЛИГИНИ вужудга келтиради. )\ар хил баландликда булган 

июш ёки бир ~анча товушлар айни ваI\тда эшитилса, биз улар

ни бир-биридан ~илмасдан, мураккаб товуш эши

тамиз. ОJ\ангдош бириккан товушларни яхши ажратиш учун 

МУСИI<;ИЙ ,\обилиятга эга булмо" керак. Товушларнинг бирикиш 

даражаси J\ap хил булиши мумкин. Шу сабабли уларни КОНСО-
нане диссонанс <;;U,IJ<H:aH.L\ МИIVхори ЖИJ\а

тидан бир-бирига муносабатда 

булган товушлар энг Ma~KaM бирикадилар. 

Бир-бирига Ma~KaM БОFЛанмаган о~ангсиз товушлар бирик-

маеи диссонанс аталади. 

Инсонлар учун Э!IIИТИШ сезгилари катта а~амиятга чун-

ки НУТI\НИ узлаштириш товушларни яхши эштиш ва уларни 

ажратишга БОFЛИ". Она тилимизда ишлатиладиган товушлар-



ни кичик ёшдан эшитиб, уларга одаТ.'1аниб ~олаыиз, шунинг учун 

уларни бир~биридан биламиз ТУFРИ I\ила~ 

Аммо тилидаги товушларни БОПlда ажрата олмаймиз, 
уларни талаффуз этишда I\ийналамиз, чунки уларга I\УЛОFИМИЗ 

Урганмаган. 

Кичик I\УЛОFИ чала эшитган балалар J\aM баъзи товуш~ 
ларни ажрата олмайдилар, IIJУНИНГ баъзи равшан, 

дона-дона I\илиб айта олмайдилар ва хато I\илиб ёзадилар. 

ЭШИТИШ сезгилари J\aM одамнинг каебига I\араб тараI\I\ИЙ 
этади. Масапан, МУСИl\а била н ШУFулланувчиларда, чет тиллар-

даре берувчиларда умуман тилчиларда, МУСИl\а аебоб-

ларини яеовчиларда бу l\оби:лият юксалади. 

5.2. Адаптация ,\одисаси ва сезги аъзоларининг узаро 
таъсири 

Сезиларли меъёрдаги чегаралар профеесионал тажриба ва 

маШI\ I).Илганлик даражаеи, чарчаш (умумий ёI<И маълум ана

лиза тор) ва саломатликнинг J\олатига БОFЛИI\ Адаnmа-
- анализатор сезгuрлuгummг унга mаъсuр эmувчu 1\узга-

mУffЧll mаъсирида ёки улар mаъсирининг й.V1\Лuгuда узгарuшu МУ
J\им чамиятга эгадир. Адаптация туфайли анализаторлар та

пщи МУJ\ИТНИНГ ута узгарувчи шароитларига мослашиши МYM~ 

Адаптация жараёни секин-аста юзага келади ва J\ap хил 
анализаторларда турлича содир булади. 

Ёругли!\ адаnmациясuда ёРI\ИН нур таъсирида кузнинг ёрУF
пикка сезгирлиги камаяди, l\ОрОНFИ бинодан I\уёш нури ёри-

турган ЧИl\илганда кузнинг «урганишю> учун 3-5 
талаб l\идинади. К;ОРОНFИЛИК адаптацияеи хонадан 

яхши ёритилмаган хонага утилганда бир неча ун минутларни 

талаб I\илади. 

Бир бутун организм адаптацияси сингари анализаторлар 

адаптацияси l'емпература шароитларига-мослашиш, спортчи

нинг мослашуви (<<второе дыхание» ва БОШI\алар) биологик 

адаnтацияга киради. Бундан таШI\ари уни уз ичига олувчи адап

тациянинг !У1)'раккабро:к; UJlсmu.!,ЮUЙ-lJсuхологUк тури 

мавжуддир. 

Анализаторлар сезгирлигининг узгариши ФаI\ат таШl\И му
х,ит шароитларининг таъсиридангина эмас, балки киши уз ички 

106 



J\олатининг таъсltрида J\aM юз бериши мумкИн. Сезгирликдаги 
кескинлзшув томоша бундай узгариш rенсuбuлuзацuя дейила

ди. Сс;нс;ибилизациянинг икки тури: фUЗ!lологuк (юзни eOBYI\ сув 
билан ювиш куриш анализаторларининг сезгирлигини ошира
ди) ва nСIIхик турлари мавжуд. 

СеЗГII аьзоларlIНИНГ узаро таъсири 

Бир сезги аъзосининг сезгирлик даражаси БОШl\а сезги аъзо

лаРIIНИНГ таъсири остида узгариши, яъни ун инг сезгирлигининг 

пасайиши ёки кучайиши мумкин. Бундай J\одиса сели аъзола

РИНИIIГ узаро тзъеири деЙилади. Сезги аъзоларининг хусу

си яти уларнинг нерв системаси ОРl\али бир-бири билан БОF

ланганлик натижасидир. Шу масалани аЙНИl\са рус олимлари 

куп марта аНИl\лаганлар. Ла:зеровнинг 

исбот к;илишича, ёрУF бунинг таъсири БJшан I"УЛОI\ 

ЯХШИРОI\ эшита ботлаЙДи. Шунинг учун ~aM конверт берил

ганда, залда ЧИРОI\ учирилмайди ва натижада МУСИI\а ЧОЛFУСИ 

ЯХШИРОJ~ эшитилаДII. Аммо БУUП'ина токи бипан I\улга 

таъеир курсаТИIlJ эшитиш I\обилиятини пасайтирар экан. 

ИССИI\ куз сезгирлигини пасайтиради, аммо ту пайтда f;>eT ёки 
буйинни саш;ин сув билан ЮВIIШ натижасида кузнинг сезГl!р

лигнии кучайтириlП мумкин. КраВКОБ ва бонща рус олимлари 

шуни аНlщлаганларки, I\ОРОНПlДа яхши учун кузга 

I\ИЗИЛ рангли ёруr~ билан таъсир курсат:иш керак. Натижада 

кузнинг сезгирлиги ошади. АйНИl\са, J\арбий ишда бу I\оида

нинг амалий а~амияти катта. 

ОБозпарининг аъзоларимизга, мушак систе-

маСИl'а ~андай таьсир курсатганлиги J\aMMara маълум. МУСИl\а 
овози таъсири билан чарчаганлик J\aM сезилмаЙ,~аракатлар 
енгил ва чаl\I\ОНРО~ бупади, юриш УНFаЙРОI\ булади. Бунинг 

сабаби шуки, ОБозлари ички R;УЛОi\к;а утиб, ЧИFаНОI\да

ги СУЮJ\.lшкни ритмик титра та;ншар ва учларшlИ I\ул'ата

дилар, бунинг таъсири мутакларга утиб, уларни таранглаш

тиради. Бунин!;" натижасида бадан аъзоларида алОJ\ида енгил

лик, 'таК;I\ОНЛИК пайдо булгандай J\ИС R;ипина;,Щ. Умуман, сезги 

аъзоларимизниш сеЗГИРЛIlК даражаси баланд булиши 

мумкин. Бу нерв системасининг Ба сезги аъзоларининг сало

матлигига Ба бизнинг амалий фаолиятимизга БОFЛИI\дИР. 



Биэ лунё билан даставвал сезги ОРl\али танишамиз, фа~ат 
сезги ОРl\али дунёда турли-туман нарсаларнинг сифат ва хусу

сиятларини билиб опамиз. 111унинг учун ~aM сезги аЪЗОJlари

мизни ривожлантиришга, уларнинг сезгирлигини оширишга кат-

аJo\амият БСРИШИJlШЗ лозим. 

5.3. Сезгиларнииг ривожланипш 

Х;озирги давр болалари илгаригила рдан анчагина фа Pl\ 1\Jша
ди. Бунн амалиётчи психологлар, ИЛFор педагогик технология 

билан ШУFулланувчи УI\ИТУБчилар J\aM таСДИJVIаши та6ииЙ. 
ТУFРИ, Уl\увчиларнинг психологик хусусиятлари, психик 

жараёнлари (сезги идроки ва БОllща) шухликлари уша-уша, 

биро,\ уларнинг билимга булган иштиёI\лари J\аддан таШl\ари 

даражада куп ахборот билан таъминланганлиги бугунги кун 

УI\УВЧИСИНИНГ психологик ЖИJ\атдан (сезги Ба идрокининг ри

вожланганлиги ва СОFЛомлиги) таълим-жараёнида янада Jo\ушёр 

Ба Jo\озиржавоб булишини х;аётнинг узи талаб этаяпти. Энди 
у~увчиларни РУJo\ий жи;"\атдаи саJlОматлигисиз тз'Ьлимда сама

радорликка эришиб БУлмаЙди. Шунинг учу н J\aM Уl\увчилар
нинг тафаккури сезувчи ва идрок I<;ИЛУВЧИ органлари замон

нинг тараI\I\иёт талабларига жавоб берадиган даражада ривож, 

ланган булиши керак. Акс Jo\олда УI\увчилар УI\ИТУВЧИНИНГ дар

сини ТУЛИ,\ идрок I\ила олмаЙДи. Яхти идрок I\ИЛИШ УЧУН эса 

УI\увчида бир I\анча сезги органлари туплами ривожланган 

6улишини талаб этипади. Шунинг учун х.ам I\уйида У!<iувчилар 

сезги органпарининг ривожланиш ~онуниятларига тухталиб 

S'тамиз. 

Сезиш ,\обилияти болалик ЧОFидан ривожланиб боланинг 

жамики сезги аъзолари она J\;омиласидаёI\ бошлайди ва 

. унинг дунёга келиши била н ишга тайёр булади. Биро~ бу аъзо
ларнинг мукаммал ишлаши еТИJlИШИ миянинг етилишига, 

бутун марказий нерв системасининг муста>;камланишига БОF

ЛИ!). Янги ТУПIЛган боланинг айнИ!~са тери сезгилари БОШl\а 

сезгилардан яхши усганлигини куриш мумкин. Чунончи, бун-

бола J\ароратнинг боради, соnу,\ l\oTca ЙИFШIЙДИ, 
ИССИI\ жойда тинчланади. 

Терн ТУЙ~"уСИ усганлигини шундан билиш мумкинки, агар 

боланинг юзига ёки лабларига салtина урсангиз, ударров 
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r.;имирлаЙ бошлайди ва оузи, лабларини эмганда I\андай l\илса, 

шу тарИl\а ,,:аракатлантиради, 

Боланинг мушак ва XiapaKaT сезгиларининг ,,:ам анча Tapal\-
l\илганлигини куриш мумкин.Масалан, чаl\ало~нинг 

I\уллари ма,,:кам ураб !\уйилса, у J/iаракатларининг тусиб !\уйил

ганлигини ~ис !\J.шади, буни ё!\тирмаслигини унинг юз ифодала

рида н мумкин, бун!!а унинг юзи .l\изаради, ~ошларини 

чимиради ва аксинча, уни уз эркига I\уйсангиз, оёl\-I\улларини 

,,:аракатлантириб яйраб ётади. 

LUунингдек, ча~аЛОI\ 1\0РНИ эканлигини билади. 

Ян!'и ТУF'илган бола маза, тамни J\aM сеза олади, аЧЧИI\ билан 
шириннинг фар~ига боради. Ун саккиз соатлик боланинг ке
росин ТОJчизиб берилган СУРFИЧНИ Оfзидан дарров 'пщариб 

лагани таДI\ИI\отлардан маълум булган. 

Чаl\аЛОI\ ,,:идлашни билмаса ,,:ам, бурнига кирган ,,:идни се

буюа жавобан лабларини !<iимирлата бошлаЙди. 

ЛОl\да J/iaM taM-J/iИД сезгилари бир-бирига жуда бошанган булиб, 
дастлаб у асосан узининг ов~атига тегишли ~идларни ажрата

Бир >iiафталик бопага сигир сутини берганларида у сутни 

она сутидан фаРl\ l\илиб, юзини терс угирганлиги махсус таж

риба билан ани,\ланган. 

Аммо боланинг I)УЛОFИ биринчи кунларда J\а.пи эшитмаii

ДИ, чунки унинг I~УЛОFИ I\орнидалик ЧОfида махсус СУЮ!!i

лик билан тула булиб, шу СУЮI\ПИК таРl\алиб кетмагунча бола 

~al~IO баланд ОВОJJlарни сеза опмаЙди. Одатда, бир ~афта-

бола I)атти~ овозни эшитади, бундан тушади. Аммо 

уч ,,:афтадан кейин ~aM у эшитмайдиган булса, бунинг сабаби

ни билиш учун тиббиёт ходимига мурожаат ЭТМОI\ эарур. 2 ой
гудю< ОБОЗ кепаётган томонга !<i.араЙ 60шпайди, Айрим 

ларда ,,:атто 5-6 ойлик болаларнинг ~aM муси~ани ёки алла ва 
аIпулани laB~ билан тинглаганликлари маълум. 

КУриш сезгилари энг кейинги навбатда рИ80жланади, 

нинг сабаби шундаки, куз энг мураккаб тузилган сезги аъзола
ридан булиб, янги ТУFилган болада у ~али тамом етишган 

булмайди, БолаНИIIГ куз !\ораЧИFИ дарров ишлай 

яъни ёрУFдан кенгайиб, I\ОРОНFида тораяди. Аммо бала J\али 

равтан кура олмайди, чунки куз со~т\апари бир-бирига мосла-

~apaKaT I)ила ОЛl\ШЙДИ, янги ТУFилган бола:нинг 

кузи бири ОЧИI), бири юмулган J\олда ёки Fилай булади, чунки 
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унинг х;аракаТИIIИ идора "ипадиган махсус мушаклар х,али етар

ли усиб мустах;кам БУлмаЙДи. Лекин икки ойлик гУдакнинг кузи 

шунчалик ривожланадики, у бир нарсага тикилиб I\арай бош

лайди ва БУЮМJШРНИНГ х;аракатига мосланган х;олда. уларни 

кузата олади. Психолог олимлар 5 - 6 ОЙJIик боланинг ранг
ларни х;ам ажрата- олишларини aIШI\лаганлар. Уша ёшдано~ 
болалар ранг-баранг УЙИНЧОI\ ёки рангпи буюмларга КУПРОI'i 
I\ИЗИI\адилар, одатда J\аммадан х;ам КУПРОI\ I\ИЗИЛ рангни сеза

дилар. 

Хуллас, сезиш I\обилияти янги ТУFилган болаларга хос 

булиб, бутун 60лаШII( даврида РИRожланиб боради ва тушщ 

шакллаНlIб улгуради. БИрОJ:\ БУНИIlГ учун болага ТУFРИ тарбия 

бериш зарур, УНИНГ сезги аъзоларига, хусусан I\УЛО" ва кузига 
чтиёт БУЛМОI\ ксрак. Маълумки, болаликда кун учрайдиган 

I\аНдай касаЛЛИI<лар боланинг I\УЛОFИ ва кузига таъсир "ила

ди. Болани бундай касалликлардан са~лаш ва касаллик ало

матлари сезилса ТУFрИ даволаш керак. Мамлакатимизда бола

лар сезги аъзоларини шакллантириш учун турли ранг-баранг 

УЙИНЧОl~лар ишлаб ЧИl\арилади, китоблар нашр 

лади Ба сезги, идрок аъзоларининг уткирлигини оширишга 

мулжалланган уйинлар уюштири.пади. Ясли ва мактабгача 

таълим муассасаларида улар учун I\улай шароитлар яратила

ди, у"УБчилар учун Уl<iувчилар саройи Ба мактабда х:ар хил туга
раклар ташкил этилади. Ёш автюдни С()FЛОМ ва тетик 
ришда ота-оналарга ёрдам бериш учун махсус маслах;атхона

лар уюштирилади ва оммабоп адабиётлар нашр этилади. 

ИЛFОР педагогик технологиялар ва унинг таълим~тарбия 

жараёнига к;уйган талаби, ЮРТИМИЗ таълим тизимида амалга 

оширилаётган кенг "аМРОБЛИ ислох.отлар жараёни табийки 

бир у"у~чининг психологик жих;атдан СОF-саломат булишини 

таl\ОЗО ЭТМОI\да Дунёда кечаётган глобаллашув жараёни бс

восита таълим тизимига х;ам таъсир кУрсаТМОl\да. Бугун жа

х;оннинг бошк;а бир минта~асидаги кичик бир янгилик ёJ\УД 

. ишлий узгариш бутун жамият тара~к;иётида мух;им тута-

ди. Шу НУI\таи назардан, Республикамиз таълими Ба YI\YB тар
бил жараёнига f:ириб келаётган уу;;итишнинг ИЛFОр педагогик 

технологиялари беБосита у~увчиларимнз билим самарадорли

гининг ошишига хизмат I\ИЛИШИ билан бирга уларнинг психик 

дунё"арашини СОFЛОМ.паштириш Ба ривожлантириш билан 
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аJ\амиятлидир. Табиийки, мактаб таълим-тарбия жараёиини 

илмий асосда ташкил I'i:ИЛИШ эиг аввало YI\YB-
ЧИНИIIГ узига психологи к J\олатларини урганиш МУJ\ИМ 

J\иеоблаиади. Зотаи, J\ap бир бола узига хое феъл-автор эгаеи. 
Бунда эеа J\ap бир УI\увчига индивидуал муиосабатда булиш, 
ула рнинг психологик дунёсини урганиш ар"\али тарбиявий таъ-

сир курсатиш самарали усулдир. 

12-жадвал 

Се.JПIНИНГ пайдо схеll1а(~ИIIИ ,\УЙИДШ'И'1a курсатиш ~IУМКИН: 

Фиэиологнк 

жараён 

\~УJГ;J,'IIШ) 

Псю:иlC 
з:зраtн 

Т;'Шf~!t 

J<;y]}'a;lllw 

3НСРI'И'ясtfЮt 

ОНПj,IН," 

М:J'\.С)' .. I.1ПГИ 

"Й;1анfIДИ 

Дема к, мактаб УI\увчиеи сезги органларини ЯХШИРОI\ ривож

лантиришнинг шарт-шароитлари:ни яраПI!I1 учун педагог, авва

ло, ёш даврларида анализаторлар ривожланишида содир 

булувчи I\ОНУНИЙ узгаришларни яхши билиши J\амда J\иеобга 

олиши, иккинчидан, анализаторларнинг нормал ишлашини таъ

минловчи теГИIIШИ шарт-шароитлардан хабардор бу 

шарг-шароитларни ,\исобга олиши ва яра тиши, УЧИllчидан эса 

J\ap I\айеи сезгини ривожлантиришга имкон берувчи маШI\Ларни 
билиши, бинобарин, бундай маШI\Ларни уюштира олиши зарур, 

Мана сана б вазифаJIарнинг МУJ\ИМ уе

тдд;а I1ИСl\а-l\иеl1а тухталиб \ITC1Mbl'> 

Маълумки, таълим жараёнида куриш сезгиларининг а"tамия

ти каттадир. Иш пайтида кузни китобдан (дафтардан, чизма

дан) 20-25 см ораЛИl'i:да тутиш I10РМал "tолат J\иеобланади. Аммо 
бу ПJартга Уl\увчиларнинг ~аммаси "taM риая l\илавсрмайди, 
буша айрим J\ОJIда У1\увчиларнинг шунчаI<И э~тиётсизликлари 

сабаб булса, БОШI\а J\олларда уларнинг кузи ё ЯI\ИННИ, ё УЗОI\

ни яхши кура олмаслиги сабаб булади. 



Кузнинг я~инни ёки УЗОI\НИ яхши куриш ~одисаси к'уз coI\~a
си шаклининг узгариши ОI\ибатида (куз со~~аси тухумсимон 

шаклда qУЗИНЧО~РОI\ булса, куз я~индаги нарсаларни яхши 

курадиган булади, аксинча, куз СОI\~аси яссилашса, одам узо~

ни яхши кура олади) ёки куз гав~арининг эластиклиги йу~оли

ши натижасида юз беради, Куз гаВ1\ари эластиклигининг из

дан ЧИI\ИШИ кузнинг УЗОI\даги нарсаларга нисбатан уткирла

шувига олиб келадики, бу \ол ~арилик касали деб ~aM юрити

лади, Куз СО~I\аси шаклининг узгариши TYFMa ~aM 6улиши 
мумкин, БИРОI\ ётган ~олда китоб УI\ИШ ёки столда ишла6 утир

ган пайтда бошни ОРТИI\ча мункайтириш ~aM куз со~~аси шак

лини узгартириши мумкин, чунки 6ундай 1\олат куз СО~I\аси ~OH 
томирларига керагидан зиёд I<;0H ~уйнлишига J\амда I<;0H 60-
симининг кучайишига оли6 келади. Психологик таД~ИI<;отлар 

шуни курсатдики, равшан куришнинг энг ЯI<;ИН ну~таси одам

да ёши УЛFайи6 бориши 6илан кузнинг аккомодация I\06или

яти узгариши ~исобига, аНИI\PОFИ, куз гаЮiари эластиклигининг 

аста-секин заифлашуви !\ис06ига узгариб 60рар экан. Маса

лан, равшан куришнинг энг ЯI<;ИН ну~таси 1 О ёшда куздан 7 см, 
20 ёшда 10 С,\1, 30 ёшда эса 14 см УЗОI\да 6улади. Демак, кичик 
ёшдаги мактаб УI<;УВЧИСИНИНГ бошни мункайтири6 УI<;ИШИ ёки 

ёзиши унинг китоб ёки дафтардаги барча ёзувларни яхши кури

шига унча халал етказмаса !\ам, кузни бу тарзда ёзувга ЯI<;ИН 

тутиш, ю~орида айтиб утганимиздек, куз СОI\I<;асининг шакли

ни узгартиришдан таШl\ари, пировардида кузнинг аккомода

ЦИЯ мускулларини ЗУРИI\тиради, УI<;УВЧИНИ толи~тиради, бош 

ОFРИFИ ва турли нерв касалликларига ~aM олиб келади. 

Кузнинг аккомодация механизмлари ЗУРИI\ИШИ ва 6унинг 

6арча 0l\и6атлари хона ичи етарли даражада ёритилмаган ша

роитда J\aM юз беради l . 

Майда ва олисдаги нарсаларни кура .олиш 1\06илияти кузи 
уmкuрлuк де6 аtаладп,' БОЛlI.лар вОа усtdирларнинг кузи анча 

уткир 6улади, ёш улraйган сари куз УТКИРJDI'ГИ заифлаши6 60-
ради. Одам чарчаганда .ку:шинг уткирлиги кескин паса яди, 

майда 6уюwларни куздан кечиришда тикилиб l\араш олисда

ги нарсаларга нисбатан КУЗ хиралигини кучаЙтиради. 

I Психология куреи. М.В. Г~мезо таJ\РИрИ остида. -Т.: '«УI\ИТУВ
ЧИ» 1972,107-110 бетлар. 
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Болада ЭШИТИШ органла риниж ривожшнmmи у тахvииан 12 
ёШlа етганида батаJcЮМ тугалланади. 14·· ёmлар уртасида 

эшитиш сезгирлнги ЮfJ\ОЯТ даражада ри:а&жланади. 

Эшитиш органига таъсир ЭТУВЧИ тоаушлар урта I\уло~да 

унларча марта кучаяди, эса одамда ТОIII)'Ш сезгирлигининг 

ЮI\ОРИ даражада усиши шартлар~ан бир:кдир. Урта IO'ЛОI\да 
жойлашган HOFOpa парда зараРЛО1иса, т()ауrn кучаймаiди, нати
жада эшитиш ССЗlирлиги кескин пасайиб кетади. кучли 

товушлар таъсири J\aM, шунингдек, J\apopaT тебраНИIШWIlНГ кес
кин узгариши J\aM эшитиш сезгирлигига халал етказади. Эши
тиш органининг тузилишида деярли фар~ БУJIмаСШllига I\apa
май, эшитиш сезгисининг одамда рююжланган булиши, шу 

жумладан, куйларни айириш !,\обилиятининг усиmи батамом ва 

маш:к; :к;илишга БОFЛИ:К;ДИР. 

Тери сезгиси одамда 20-25 ёшга етгунга ~дap мунтазам ра
вишда усиб боради, бирок; тери сезгисининг тез ва ЮJlCсак дара

жада ривожланиrш! анализаторларНllfНГ М.ШJ\ ~илиmига БОF· 

ЛИI\дир. Шу ерда бир характерли мисол келтирамиз. Чунончи, 

онадан TYFMa кур, гаранг ва COI<;OB булиб дунёга келган-рус аёли 

О.и. Скороходов;а омма уртасида Чи::!<iишларидан бирида МИК

рофонни R;улга опар экан, УНИНГ чанг эканлигини билдирган 

(бу билан учрашув ташкилотчиларини ~аТТИR; хижол-атга ~ол

дирган), ",олбуки микрофон устига ,\унган чанг ИЛFамас 

даражада эди. Бу гюшар тебранишларни сезиш, таъм-маза ва 

>iид сезгиларини ривожлантиришга J\aM тааллуJVIИДИр. Кузи кур 
БОJJаларнинг узла рига таниш кишиларни «,\адам таuшашидаю> 

(IНlбрация) ёки турли БУЮJvшарни J\идидан бехато таниб олиш

лари тасодифий ~одиса эмас. Гимнастика, сузит, бокс, сакраш 

(шу жумладан, сувга сакраш, трамплиндан сакраl1шар) билан 

мунтазам ШУFулланиш вестибуш(р аппаратнинг на шу билан 

БОFЛИ~ равишда, мувозанат сезгиси J\амда гавданинг фазода

ги ~олатини сезиш J)обилнятинияг муваффа,\иятли ривожла

нишига имкон яратади. 

Энг сунгги таДl\и~отлар ,\аракат анализаторининг фаолияти 

билан юрак-томир сиотемаси, oB~aI' х,азм ~илиш органлари 

оли яти ва ички органларнинг БОШI\а функциялари уртасида 

шартли рефлекс БОFЛанишлари мавжудлигини курсатиб берди. 

Мактаб Уl\увчипарининг Y~YB фаолиятпарини ташкил 
,\ипишда турли сели органпарида берувчи адаптация ,\оди-
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КУРМОI\ЧИ булган кИШингизни стулга УТИРFизиб, ундан 

кузларни ЮМИШНИ -и.птимос I\ИЛИНГ, ШУНДi:lН сунг СОi:lТНИ 

У!(Пl томон Ш)ИНШlштира боринг. УТЮ:СШ;Ш-

ётган соатнинг ТОВУШIiНИ ЭШИТИШ бу 

билдириши лозим. Хатога йул I\уймаслик учун тажри-

бани бир неча марта такрорланг. Текшириш утказила

сафар «Эшитдим» деган ЗCiJ\ОТИ, у 

соат масофани УJlчаБЧИI\ИШ марта 
зилган У;lчовлар асосида уртача масофаllИ аНИl\ланг. 

Ш<lРТЛИ (ЧИЗИI\ЛИ) БИРЛИКЛ<lрдаги бу М<lСОф<l текшириш 
УТКЮИЛГ<lН шахснинг эшитиш буйича абсолют reзгир

лик Д<lрюкаси "ам була)(и. ЯН<I бош~а киши БИЛ<lН 

шириш ОД<lтда БОllща МИI'tJ,ор келиб ЧИ1\,щи. 

Текшириш утказилган КИШИЛ<lрдан бири СО<lТНИ ИЛFаб 

ОЛ<lдИ. ШулаРд<lН I\<lЙСИ БИРИД<l <lбсолют Се"JГИРЛИК Д<l

Р<lЖ<lСИ ЮI\ОРИ ЭК<lНЛИГИНИ айтиб беринг. 
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ОЛТИllЧИ 

ИДРОIf 

6.1. Идрок "iа'iида умумий тушунча 

ВОI<;еликдаги нарса J\одисаларНИIIГ сезги ОРI'анла-

римизга таъсир ~ИЛИШИ туфайли онгимизда яхлит равишда акс 
этишидир, 

жараёнида наРСaJIИНГ яхлит образи li,ОСИЛ J<;ИЛИНИ

шига сабаб шундаки, одамда J\аёт давомида мураккаб комп

лекс I\УЗFовчилар таъсири туфайли жуда куп MycтaJ\KaM MYBa~

l\aT БОFланипшар вужудга кешан БУлади. Шунинг учу н идрок 
нарсаларнинг Фаl\ат айрим хусу6\ят ~aмдa сифатларини акс 
эттирувчи сезгидан фаРl\ l\илиб, доимо яхлит ва предметли

дир. ИДРОК. l\aTOp аналиэаторлардан келувчи сезпшарни 
бирлаштиради. Инеон идроки J\айвонлар сезгилари комплек
сидан фаРI\ I\ИJiиб, идрок I\илинаётган нарсани тушунишни уз 

ичига олади. Масалан. бургут одамдан кура УЗОIР!И кура 

ДИ, БИРОI\ инеон кузи буюмларда бургут кузидан кура КуПро"" 

нарсаларни кУради. Итнинг ~ид билиш l\обилияти инсонники

га нисбатан aHI.Ja нозикдир, БИРОI\ У инсон турли буюм

ларнинг маъ.ПУМ белгилари булган J\идларнинг юздан бирини 

~aM фаРI\лай олмаЙДи. 

ва ЧУI\УР ва юзаки, ашщ ва хато ёки И1l-

люзияли, тез кор ва сует булиши мумкин. Буларнинг бари сез

ги оргаиларининг сезгирлигига, олдин эгаллаган тажриба ва 

билимларга, кузатишнинг дшщат-эътиборлилигига, идрок 

IliИЛУВЧИИИНГ ,!\обилиятлари aIVIИИ усганлигига, ИЗ'IИл идрок 

I\ИЛИШ ,\амда идрок I\илинаётган объектнинг турли томон ва 

хусусиятларини ба~олай билишига 60FЛИI\ БУлади. 

«Кишилар уртасидаги индивидуал фаРI\ларнинг мух.им ху

сусияти идрок I\ИЛИШ тезлиги уртасидаги фарI\дИР, яъни I\УЗFа

тувчининг деярли аНИ1\ идрок этилиши учун таъсир BaI\
тининг эм кам булишидадир», !\УЗFа тувчи l\анчалик мураккаб 

'булса, унинг иДРок I\ИЛИНИШ ваI\ТИ шунчалик куп булади. Ид

рок цилиш тезлиги маШI\ I\ИЛИШ натижасида ошиб боради. 
Идрок I\ИЛИШ тезлиги чарчаш, каСa.JIJТИК ва ЗУРИI\ИШ таъсири-
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да Идрок I\ИЗИНi.ИШl'а J\aM Бирорта 

ёки мураккаб ВШНИ муваффаl\ИЯТЛИ бажариш натижасидаги иш 

~анчалик ~ийин ва масъулиятли булган булса, I\УВОНЧ J\ИССИёти 

шунчалик кучли, кейингиларини идрок ~илиш ,\обилияти шун-
чалик БУлади. доимо констант (яъни """ХНПТЖ 

Бевосита билиш ундан олдинги тажриба билан 

ШУНИIIГ J\aM у доимо знгланган ва уни суз у 

ёки бу даражада ryШЩРОI\ ифодалаш мумкин. Идрок танлов

чандир, яъни яхлитнинг заРУРРОI\ булган деталлари аНИI\PОI\ ид
рок I\илинади. Онгнинг фаоллиги идрокнинг танловчанлигида 

намоён булади I • 

идрок нарсапарнинг 

объекгив хусусиятларига у\зм, субъектив у\огшт, жумладан 

перцспцияга J\aM 
Апперцепция идрокнинг инсон психик J\аётининг умумий маз

муни, унинг тажрибаси, I\ИЗIЩИШИ, йУналганлигига боFJ1JЩдИР. 
Идрокни сезги турларидан биронтасининг унда устунлиги

га I\араб куриш, эшитищ маза ва бош~а хилларга l\араб Jlia~ 
булишга урганганмиз. идрок турлича 

ва сезги органларин:инг узаро аЛОI\аси 1\амда узаро 

курсатиши асосида келади. ЯЪНИ идрокнинг 

фаРI\И шундаки, сезгида битга сезги аъзоси I\атнашса, идрок 

I\илганимизда бир I\анча сезги аъзолари I\атнашади ва шундан 

битгаси асосий БУлади. 

I\IШИШ ДИI\l\атга х,ам боFЛИу\. ДИI\I\ат 
·"'Лi>М'IЖЙёки жалб I\ИЛИНМОFИ мумкин. 

учун иДрок 1\ам ихтиёрий, J\aM ихтиёрсиз 
ниши бор. Ихтиёрсиз идрок I\ИЛИШ бизда тухтовсиз булиб ту

радиган психик J\олатдир, чунки атрофимиздаги J\ap I\андай 
буюм ва J\одисаларни курмасдан, эшитмасдан, уларни J\ИС I\ИЛ

масдан яшаЙолмаЙмиз. 

I\уйилган мау\садга 

саларни миямизда акс эттириш 

лади. 

ажратилган 

иДрок I\ИЛИПl 

Китоб'УI\ИШ, маъруза эшитиш, масъулият билан бировнинг 

гапини тинглаш бунга мисол була олади. Идрок I\ИЛИШ жараё-

Платонов ва психология.,.тошкент: 

чи», 
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кан. И.П. Павлов рефлекснинг бу хилини Nlуноса6аmрефлек

си деб атаган. 

Муноеабат рефлексларини текшириш натижаепда аНИl\Лан

ган айрим "УЗFовчилар уртаеидаги бу БОFЛанишлар ИДрок жа-

раёнида МУ>\:ИМ рол Бундай БОFланишларнинг 

тиш анализаторида булиши, таркибига 

ган товушларнинг абсолют баландлиги кучидаги 

дан I:\атъий назар, товушларнинг бир-бирига ниебатидан o~aHГ

ни таниб олишга имкон беради. Бундай БОFланишларнинг куриш 

анализаторида ~осил булиши, предметларнинг катта-кичикли

ги, ранги 60Шl:\а еифатларидан I:\атъий назар, фигура VnUT'''''_ 

ларини топиб олишга беради. I\илиб, 

ларни ~олича Н;ИЛИШ I\УЗFовчиларнинг 

бир-бирига ниебатини идрок 1\;ИЛИШ кирар экан. 

Бир анализатор доираеида содир буладиган жараёнлардан 

таШl:\ари, анализаторларнинг узаро БОFланиши ни~оят катта 

а~амиятга эгадир. MYBal:\l:\aT БОFланишларнинг идрок жараё
нидаги ролини куреаТИ1II нареаларнинг катта-кичиклиги-

ни к9з куриб ИДрок н;илишни мисол I,илиб олеа 

Нарсаларнинг катта-кичиклигини I\ИЛИШ, UD''''''''V. 
нарсанинг куздаги тур пардасида акс этган суратининг катта

кичиклигига БОFЛИI:\дИР. Узунлиги икки баравар ОРТИI:\ булган 

предметнинг куз тур пардасида акс этган сурати ~aM ~кки ба

равар узун булади. БИРОI<; бу биз кураётган нарсаларнинг биз-

дан баравар булгандагина булади. 

I:\ОНУlшарига мувофю;, тур пардасидаги суратнинг 

кичиклиги предмет билан орасидаги масофанинг 

шига I\араб Узгаради. Масалан, узунлиги икки баравар ОРТИI\ 

булган бир нареа икки баравар УЗОI:\PОI\ жойда туреа унинг 

сурати узунлиги икки баравар кам, аммо июш баравар я"ин-

pOI\ турган нарсанинг суратига баравар 

Шундай БУпг.ач, биз масофада нарсалаРНИIIГ 

та-кичикпигини I:\андай аНИI\ оламиз? 

Куз билан куриб ИДрОК I<;ИЛИШ жараёнида куз СОI\I\асининг 

~аракати мух;им рол УЙнаЙДи. Кузни УЗОl:\даги нарсадан ЯI:\ИН

даги нареага бурганда кузнинг куриш Уl\Лари бир-бирига яIiин

лашиб "олади ва куз со""аси l\аншар томон бурилади. Аксин
ча, Яу\ИН турган предметдан УЗОI, турган 

бурганда, куриш Уl\Лари бир-биридан УЗОI\лашади ва 
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Апперцепция ~онуни 

нарсаларни мияга I\ИЛИШ, уларни 

ойна каби содда ЭТТИРИШ балки ннсон миясига улар

нинг I\андай мазмунда акс эттирилиши инсоннинг бутун тажри
басига БОFЛИI\ булиб, мазмуни шунинг билан белгиланади. Ид-

рок II\ИЛИШ характерининг БОFЛИI\ булиши апперцепция 

Шахснинг бутун ТУрМУПI тарзи, унинг тажри-

баси, амалиёти, билим ва маданий савияси, манфаати, Ir\ИЗИI\ИШ-:: 
,\аваси, маънавияти, дунё~араши ва касби буларнинг ~аммаси 

унинг апперцепциясини белгилаЙди. Шунинг учун ,\ам бир J)ОДИ-

са буюмни КИШИJ1ар турлича I\иладилар. Бир 

нарсанинг узига турли кишилар турлича билан I\арайдилар 

ва ,\ар ким уни узича, яъни узининг апперцепциясига МУВОФИI\ 

он гида пищин эттиради. Бир киши бир нарсани юзаки идрок 

I\илса, БОШI\а бунинг МОJ)ИЯТИНИ тушуниб иДрок 

I\илади. 

Масалан, А.I<;ачорнинг «ХОТlffiЛар» номnи асарида чол Ас

I\apoTa узбек ХОТИН-l\изларида пайдо булган янги FОЯВИЙ-СИёсий 
фазилатларни уларнинг манбаи юксак ватанпарварлиги эканли

гини ы;андай олганлигини l\уиидагича тасвирлайди: 

«Одамзоднинг феъли шундайки, бор на рса аста-секин йYI\олса ,\ам 

паЙI\айди, лекин йYi\ нарса аста-секин пайдо булса, унча паЙl)а

маЙди. ACI\ap ота уйлаб I\apaca, хотинлар СУJ)бат очиб 

юборипти, кузиии очиб I\apaca, ~ИШЛОНlДа 'булак 

кургани, билгани хотинларнинг нимадан иборат эканликларига 

яхши разм солмаган ва уларнинг камолотини паЙl\амаган экан. 

3ндиликда «мунглию>, «муштипар» сингари сузлар VnD"'"'''''''' 

~олгап хотинлар J)еч бири ~ИJlаётган ишига, касби-корига са

баб ТИРИКЧИЛИI< деб ~арамаЙДИ. Буларда ~андайдир бир ички дард 

бор. Шундай ички дард, кундали!< тирикчиликдан юксаКРОI\ бир 

сабаб булмаса ,\еч ,,\андай I\ОНУи, ,\еч I\андай шахсий манфаат бу-

ларни хилда ишлашга f\ИЛа 

Ac~apOTa колхоздаги ХОТИН-l\Ilзлар меJ'iнатига бош~ача нy~

таи назардан I\араб, бунда н ЧУI\УР маъно олади, ватан шара

фига жон куйдириб, катта зав~ билан Me~HaT I\илаётган узбех 

ХОТИlн;изларини таl'iднрлаЙДR. 

Кишиларнинг синфий ЧИ"iиши ва мафкураси уларнинг ИДРОК 

I\илишларига таъсир кУрсатади. 



Сиёсий онги усган, ПОрЛОI\ ИСТlщболни куз унгида тутган ки

шилар жамиятда пайдо буладиган янгиликларни куриб, ЧУI\УР 

l\aHOaT ,\ОСИЛ I\илганларида, бизнинг мафкуравий душманлари
миз эса буларни куриб ичлари куяди. 

Кишиларнинг апперцепцияси унинг ёшига, олган тарбия

сига, шахсий ,\аётининг узгаришига ,\ам БОFЛИI\ . ЧУНОНЧИ, ёшли

гимизда У1\иган китобларни УЛFайгандан кейин, билим ва FOявий

сиёсий савиямиз кутарилгандан кейин яна бир ма рта УI\иб курсак 

илгари паЙl\алмаган нарсалар ,\озир эътиборимизни узига жалб 

I\илиб, бизни ~ойил I\олдиради. Демак, бир нарсани ,\аётимиз

нинг ,\ар хил даврларида ,\ар хил идрок I\илар эканмиз. 

Шундай I\илиб, одамларга бчо берганимизда, уларни тар

биялаганимизда апперцепция I\онунларини албатта эътибор

га олиш зарур ва шунга I\араб ТУFpИ муомала I\ИЛИШ керак. 

У'1\УВчиларнинг Yl\mII материалини ~андай мияда олиб I\ОЛИШ
лари, уларнинг аплерцепциясига, яъни Уl\увчилардаги дастлаб

ки билим, тасаБВУР ва тушунчалар бойлигига БОFЛИI\, уларнинг 

уша ваI\тдаги ру,\ий ,\олатларига ,\ам БОFЛИI\ БУлади. 

Шунинг УЧУН ,\ам мо,\ир УI\ИТУБЧИ янги материални ургатиш 
ОJЩИДан, УI\увчиларнинг бунга нисбатан апперцепциясини аНИI\

лаб олади, уларнинг бунгача J\ОСИЛ I\илган тажриба ва билим

ларига суянади. 

Идрок иллюзиялари 

Иллюзия деб, янглиш Ба НОТУFРИ идрок I\ИЛИШНИ аЙтамиз. 

Яъни иллюзия БОРЛИI\НИНГ НОТУFРИ акс эттирилишидир. У лар

ни физиологик Ба психологик сабаблар келтириб ЧИI\ариши 
мумкин. Жисмоний сабаблар келтириб ЧИI\арган иллюзияга 

стакандаги чойга солинган I\ОШЩНИ СИНИI\ деб идрок I\ИЛИНИ
ши мисол була олади. 

Агарда кузимизнинг тагига ён томондан баРМОFИМИЗНИ би

роз ботирсак, куриб турган предметимиз иккита куринади. Бу 

физиологик сабаб учун мисолдир. Контраст натижасида була

диган НОТУFРИ куриниш психологик сабаб учун мисолдир: 01\ 
фондаги кулранг доимо I\opa фондагидан кура ТYI\POI\ курина
ди. Шунингдек, психологи к иллюзиянинг вертикал ЧИЗИl\Лар 

узунлигини ГОРИЗОНТал ЧИЗИJVIар узунлигига нис6атан ОРТИI\ 6а

,\оланишининг амалий а,\амиятини айтиб утиш лазим. 
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«Иллюзиялар фа~ат идрокдагина эмас, балки хотира, тафак

кур, умуман акс этишнинг барча формаларида БУлади. Шундай 

булеада идрокдаги иллюзиялар купинча предметларнинг J\ажм

лари параллеллиги ва бир-биридан узо~лигини аНИI\лашдаги 

хатоликларга мумкин.Шунингучун 

талаб I\илинадиган 

билан улчаб 

:Х;аракатни ва~тдаги урин 

ни идрок I<;илиб ~аракатни баJ\олаш Ba~T 

рини идрок I<;ИШ!ШП1 булади, чунки фазодаги 

дай J\;apaKaT тезлиги ва йуналиши билан характерланади. Бу 
ишлаб ЧИI<;ариш ишида, масалан, ишлаб турган механизмнинг 

J\аракатланиб турган I\исмларини кузатишда катта аJ\амиятга 

эгадир. Бу ваI\тда J\аракатнингтурлитомонлари -шакли, й)'на

лиши, тезлиги кулами идрок I\илинади. Биро~, J\;аракатнинг 

J\aMMa томонларини J\aM куриб сезиб ОЛИШ ва туFpИ баJ\олаш 
мумкин эмас. Анчагина секин J\apaKaT, масалан, соат стрелка-
сининг юриши иДрок I<;илинмаЙДи. 

(1) 

(2) 

Идрок бизнинг I\ИЗИI\ишларимиз ~aMдa иродамиз билан I\ай 

даражада БОFЛИI\лигига I\араб ихтиёрсиз ва ихтиёрийга ажра

тилиши мумкин. Ихтиёрий идрок кузатишда ЯI\I\ОЛ куринади. 

Узунлиги бир хил булган ТУFрИ ЧИЗИl\ларнинг четларига 

икки хил бурчаклар чизилса иллюзия ~одисаси юз беради. Би

ринчи чизиnган бурчаклари таШI\а рига I\a раган ЧИЛЩ, иккинчи 
чизилган бурчала ри ~a раган ЧИЗИI\дан калтаро~ 

нади аслида иккапа узунлиги бир хил. 

I Платонов К. К. Голубев Г. Г. Психология. - Тошкент: «У"iитув
ЧИ», 1'982, 141-6eт. 
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6.3. Идрок I\ИЛИШ турлари 

Теварак-атрофдаги нарсаларни I\ИЛИШ аъзолZl-
римиз ОР1\али вужудга келади, шу сабабли идрок I\ИЛИШ турла

ри ~aM эшитиш, куриш, таъм, ~ид, тери ва БОШ1\а сезгиларга 

I<;Rраб ажратилади. Албатта, бирон нареаии идрок J<\илар экан-

уша Ба~тда бир I\анча сезги аъ:юларимиз таъсирланади, 

булардан биттаси уст ун ТУРМОFИ мумкин, иДрок I\ИЛИШ 

турлари J\aM шунга I\араб ажратилади. Чунончи, гулзор ичига 
кириб, гул ~идига эътибор берсак буни J\ИДНИ идрок 1\ИЛИШ 
турига киритамиз, ранг-баранг гулзор манзарасини TOMOIIJa 

I\илсак, бун и куриш турига, концерт зшитиб утирганимиздаги 

идрок жараёнини эшитиш турига киритамиз Ба J\оказо. 

Бундан таШI\ари яна фазо, Ба1\Т Ба ~аракатни JliaM мияда акс 
лтириш жараёнлари мавжуддир. кура, асосий 

турга - идроки, идроки ~apaKaT идрокига ажра-

тилади. 

Фазони идрок этиш. Маълумки, фазонинг уч УЛЧОБИ - ба

ЛilНДЛИГИ, кенглиги ва У:ЮI\ЛИГ.И бор. Теварак-атрофимиздаги 

нарсаларнинг махсус шакллари, катта-кичиклиги булиб, 

уларнинг Jliаммаси фазонинг маълум НУI\таларини ИШFОЛ I\илиб 

бир-биридан УЗОI\-~ИН, унг ёки чап томонда, баланд ёки пастда 

жоЙлашади. Фа'юнинг уч улчовини ва ундаги буюмпарнинг ана 

хусусиятпарини миямизда акс эттириш психологияда фазони 

ёки маконни идрок ~илишдейилади. 

Кундалик тажрибамиз шуни исбот ~иладики, биз 6у хусу

сиятпарни куриш, тери па мушак-"аракат сезгилари ОРI\aJ1И 

этамиз. Одатда биз фазони куз оркали идрок этамиз 

миямизда акс Э'IIирамиз. Аммо 1\оронпща буюмларнинг шак

лини, I\андай жойлашганликларини, катта-кичиклигини Jliамда 

масофани тери Ба мушак-)\дракат сезгиларимиз ёрдами билан 

бипиб оламиз. Курлар фазони шу икки ссзги орка-

лигина идрок юшадилар. буюмларнинг фазодаги муноса-

батларини, ул~рнинг шаклларини~ асосан куз ОРI\али билиб 
оламиз. 

Кузимиз туппа-ТУFрИ ~араганида, агарда куринадиган бу

юмпар уртасидаrи куриш бурчаги градусдан кам булма

са, кузимиз ай ни наl\тда икки ёки бир 1\анча буюмни бирдани

га кура опади. Аммо куриш бурчагикичкина булса, икки буюм 
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ёки нуГ\та бир булиб куринади. учун J\aM 
ган икки ёки бир-неча буюм бирлашиб кетиб, бир буюм булиб 

куринади. 

Я~ин ва узо~ масофадаги буюмларнинг сурати ТУFридан-

ТУFРИ пардасига тушганда, куз БУРТИI<j ,\олга 
ясси келиши ЯI<jИН турган буюмларга 

ваJ<;тда гав~ари УЗОl<jлашган БУЮ1lcшарга I<jараганда 

эеа у чузилиб, ясеи шаклга киради. Куз гав"арининг ва умуман 

кузнинг аНИI<j куриш учун ана шундай УЙFунлашуви аккомода

ция деЙилади. 

Кузнинг аккомодацияси аЙНИl<jса фазонинг учин';!и улчо-

вини, УЗОI<j ЧУI<jУРЛИКН рсльефни 

катта ах;амиятга молик. БИРОI<j фазонинг УЧИНЧИ 

бир воситаеи била монокуляр) старли 

аНИI<j ва равшан куриб булмаЙДи. Буни бинокуляр, яъни икки 

куз воеитаси 6илан яхширо~ ва мукаммаЛРОI\ курамиз. Чу

нончи, 2-3 метр маеофа УЗОl<jликда куз олдимизда горизон-
тал ипга билан тургаН1!Iмизда, 

ипнинг ёки бу ю~орида!! бир нарса 

са, унию I\айеи томонидан тушаётганини айти6 бера 

миз, ШУНИllгдек, бир кузимизни юмеак, нина кузига ин утка

зишда ~aM l<jиЙналамиз. Икки куз билан эеа, биз бун и тез 

уддалай оламиз. 

Бинокуляр куришга хое булган бир неча хусусиятлар бор. 

Икки кузимиз билан тикилганимизда, буюмнинг 

айни икки кузда булади. сабабдан икки 

ЧИЗИFИ J}оеил I<jИЛlшади. Куриш чиз!-щларининг 

га муносабати маеофага БОFЛИI<jДИР. 

Агарда бирор буюмга ЯI\индан тикилиб l<japacaK, куриш чи
ЗИl<jЛари 6из фиксация I\илган НУl<jтада кесилади. Бундай вази

ятда кузларимиз бир-бирига ЯI<jИНрО~. ЯЪШI r<;аншар томон бу-

рилади, ЧИЗlЩларининг бир-бирига Яl<jинлашуви 

вергеиция деЙилади. УЗОI<j туриб, 

нареага тикилиб ~араганимизда эса ЧИЗИl<jЛари Ut1lJ-,JYI-

рига деярлик параллел J\олатга келади. Куриш ЧИЗИl<jЛарининг 

ана шундай ~олати, яъни кузларнинг таШI<jИ томон 6урилиши 

дивергенция деЙилади. Шуниси ~aM борки, аккомодация, кон-

вергенция дивергсшщи каби куз х;аракатпаридан 

J\apaKaT сезгиеи J\оеил I\илинади. Чункн вазиятда 
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~aM билиб оламиз. миямизда акс эттирш .. пда шах-
сий тажриба ~aM катта рол УЙнаЙди. 

Ваl\ТНИ идрок "ИЛИШ. «)\ар J<;андай БОРЛИI\НИНГ асосий ша кл

лари, -деб ёзади КК Платонов,-замон ва маКОНЮ1Р. Боршш;

нинг заМОllдан таШ1\ари мавжудлиги, борли~нинг I\ШКОНСНЗ 

мавжудлиги сингари, бе~уда гапдир»!. )\ар f\андай ~аf\Иf\ИЙ бор

лиr; синга ри ва,\т кишининг оигида акс эттирилади. Аммо 

ваl\ТНИ одам объектив ва субъектив этгиради. Ваl\ТНИНГ 

шин и объектив билишда одам махсус асбобдан, яъни соатдан, 

ШУlIингдек, R;уёш, юлдузлар каби ~амиша бир хилда ва 

текиеда ~аракатланувчи нарсалардан фоЙдаланади. 

Аммо бу ерда ваf\ТНИ психологик, яъни субъектив акс этти

риш J\tаl\ида гапирамиз. 

Одатда, биз ~озирги пайтни, утмишни келажак ва,\тнн 

ажратамиз. БИРОf\, утмиш ваf\ТНИ биз эслаймиз, келажак BaI<tT
ни уйлаймиз, )\озирги пайтни эса бевосита идрок l\иламиз. 

иш билан ШУFулланаётган пайтимизни ,\озирги ва,\т 

тушунамиз. Даре тинглаб утирар эканмиз, психологик нуI<tтаи 

назардан, уша ваl\ТНИНГ давомини ~озирги пайт деб ~ис I<tила

миз. Купинча ва~тни ва УНИНГ утмишини ~aMMa бирдай ИДРОIi: 

I<tилавермаЙДи. )\озирги пайт бизга секин ёки тез утаётгандай 

куринади. Чунончи, баъзан бир у~увчига даре жуда тез утиб 

сезилади, БОШl\а бир УI<;увчига эсадарс ваl\ТИ жуда 

~aM секин утаётгандай туюлади. У,\увчиларнинг бири «вой, BaI<tT 
утиб кетдими», деб "айрон булса, иккинчиси «,\УНFИРОI\ l\ачон 

чаЛИIIар деб В31\ТНИНГ тезро!\ кетишини истаЙДи. 

ВаI<tтнинг баъзан жуда зериктириб секин утиши, баъзан эса 

жуда тез утишининг сабаби ПСИХОЛОГИI< ну~таи назардан ,\уйи

дагича ИЗО~lIанади: 

Бизнинг ваI<tТНи ,\ИС этадиган ало,\ида оезги аъзомиз йу,\. Биз 

уни бутун онгимиз билан ИДРок этамиз. БироI<t ваI<tтни тез ёки 

секи н ·утаянти деб гапирар экаНМИЗ,бу уша пайтда онгимиэ

нинг нимага I\аратилганлиги ва кечираётган ТУЙFуларимизга 

боFЛИ,\ДИР· 
Агарда дИI<tI<tатимизни ишга балки ва~тнинг узига _ 

f\apaTcaK, ва!\т жуда секин утаётгандай куринади ва бизда бун
дан зерикиш "амда ТОf\атсизланиш ~исси пайдо булади. Чунки 
____ 0 __ _ 

J К.К. Платонов. Психология. -Т.: «УI\ИТУВЧЮ>, 1982 ЙШ!, 87-бс:r. 
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I\уймаслик керак. Маданий Ба мазмундор х,аёт кечираётган 

х.озирги замон кишилари Баl\тдан ТУFРИ фойдалана билиш йули 

билан мех,натни ма~сулдор I\иладилар. 

х;одисаси 

Буюмларнинг катта-кичиклигини 

акс эттиришда ~одисаси руй беради. Константлик 

х,одисаси шундаН идрок l\ИЛИШ шаршгги 

"''''''"''.'''' образи узгармайди, 
Ранг константлиги. рангини биз х.аI\пппа 

тусда курамиз. Ва~оланки, ундан келадиган нурлар ёРУFЛИК 

даражасига к;араб узгариб туради. Чунончи, уйда ётган па I\уёш 

нури остида ётган икки кумир парчасини, уларда х.ар ию,и 

шароитда акс этган нурлар таркиби Ба МИI\дОРИ х.ар хил булса 

х.ам, биз ДОИМО I\ОП-I\ора деб курамиз. OI<; I\ОFОЗ электр чироFИ 
билан ёритилса ~aM, ёки у яшил барглар соясида ётса ~aM, ба-

рибир биз уни ОППО,\ х.аI\Иl\атда эса бу нюш вази-

ятда х.ам К;ОFОЗ нурларнинг физик 

узгараЩ1. 

Катта-кичиклик 

юмдан УЗОl\лашсак. 

кичраЯДИ,ЯI\индан 

образи бу билан Масалан, шу китобнинг 

сантиметр Ба бир метр масофадан туриб курилса х.ам, унинг 

катта-кичиклиги узгарганлиги сезилмаЙДИ. )\олбуки, унинг куз 

тур пардасидаги сурати узгаради, яъни уни бир метр масофа

дан курганимизда тур пардасига тушадиган сурати 5 карра 
кичраяди. Албатта, бундай константликнинг чегараси бор. Биз 

билан буюм уртасида масофа к;анча узая борса, буюмнинг кури
ниши ~aM шунча кичрая боради. Масалан,самолётдан пастга 

сурат куз тур 

нинг шаклини 

пиёлани биз х.амиша 

дан туриб ёки 

кичкина булиб куринади. 

шаклини акс эттираДИГЮI 

узгариб турса х.ам, 

Чунончи, стол устида 

шаклида курамиз. Аммо 

турлича буриб к;арасак, 

] Лотинча «константю> - ДОИМИЙ МИf\)lОР деган маънони англатади. 
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пардасидаги сурати :рм узгариб, чузилиб, тухум шаклига кира

ди Лекин БУН,13Н I\атъий назар, УНИНГ ТУFГИ обгази онгими:ща 

доимо С(1,\ланиб туради. Пиёланинг устидан туриб худди мар

казига тикилгандагина унинг доира сурати тур пардасига туша 

олади. Шунингдек, ~аракатсиз буrомларнинг акси куз СОi\I\амиз 

била н бирга ~аракатланиб турса Хсам биз уларнинг тинч J\олати
ни ТУFрИ курамиз. 

Бир ,\ар хил МУСlща асбоби билан чалинса ёки бир ашу-

ла J\ap хил овоз билан айтилса ~aM биз уни барибир шу КУЙ
нннг узи деб биламиз. 

Бизни ураб олган кундалик МУJ\итга мувоФИI\Лашиш ва дунё

ни англашда константлик J\одисаси ка.тта а~амиятга Jra. Агар 
бу у\одиса булмаганида идрок I\ИЛИШ шароитининг узгариши 

билан, чунончи, бошимизнинг сал бурилиши, I\имирлаши, ёрУF

лик даражасининг узгариб туриши, буюмларга нисбатан масо

фанинг узгариб туриши билан, айни бир буюмни биз J\ap гал 
бопща бир буюм деб акс этrириб уни танимас JДИК. Нарсалар 
аллаI\андай тухтовсиз узгариб турадиган, гo~o чузилиб, rOliO 
туе ва рангларини узгартиб, милтиллаб турар эди. Констант

лик ~одисаси миянинг МУJ\ИТНИ акс эттиришга УЙr'унлашуви 

идрок I\ИЛИШ жараёнига илгари J\ОСИЛ I\илган тажрибамизнинг 

таъсир курсатиши билан ИЗОJ\лаН31lИ. 

6.4. Идрок ~илишнинг сифати ва уни белгиловчи 
шартлар 

Теварак-атрофдаги буюм ва J\Оllисаларни англашнинг би

ринчи БОСI\ИЧИ уларни сезги аъзопар ёрдами билан бевосита 

миямизда акс этrиришдир. «Билимнинг х,аммаси тажрибадан, 

сезгилардан ва идрок "илишдан \ОСИЛ "ипинади» ТУШУН

тиради рус психологлари. 

Сезиш ва иДрок I\ИЛИШ йули билан \осил I<;илинган образ

лар, яъни J\аI\ИI\ИЙ нарсаларнинг миямиздаги акси ающ, ТУfРИ 

ва мукаммал ёки ноаНИI\, хира, чалакам-чатти булиши мум

кин. Психик х,аётимизнинг маЗМУНДОРШ!I'И, бойлиги ва ающ

лиги даставвал шу образларнинг сифатига БОFЛИl\дИР. Бу 

умуман бизнинг х,ар бир сох,аД:1ГИ ф:10пиятимизга таъсир 

курсатади, уни мазмундор мах,сулдор !\илади Шунинг У'IУН 

J\aM идрок I\ИЛИШ жараёнининг, хусусан унинг УI\ИШ жараёни-
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да еифатли бупишига (;атта эътибор бt:риш лозим. УI\ИШ ма
териали даре ва Х(ар I\андай мапака х;амда куникмалар дас

таввал сезги аъзопаримиз ёрдами бипан мияга I\абул I\ипина

ди. Хира, ноаНИI\, чала идрок I\ипинган УI\ИШ материали яхши 

УзпаштнрилмаЙди. жараёнида даренинг тез, 

ани,\ ~илинишнни таъмин ЭТМОI\ I\уйидаJИ 

ларга бериш 

Нерв сисmемаСII ва сеЗZll аъзолаРНllНZ СОi!ЛО./IoI ва бml)'ввam булu

Шll, идрок /fUЛIlШНlIНZ СllфаmllНll белzuлаЙдu. Маълумки, сезиш 

ва идрок I\ИЛИШ сезги аъзоларимизнинг фаолияти билан БОF

ли~дир. IПу сабабли бу жараённинг сифати сезги аъзоларимИ1-

нинг на уларнинг ндай ах;волда булишига 

У~итиш ишида УI\УВЧИШJГШННГ куз ва I\УЛОl\лари айющса 
та рол УI\УВ4!шар ичида ~УПОПj яхши эшитмайдиган 
ёКI1 кузи яхши курмайдиганлари х;ам учраЙДи. У~итучи, айющса 
I\УЙИ синф у~училари х;аI\идаги тиббиёт ходими берга н маълу

мотномага асосланиб, уларнинг сезги аъзолари ~андайлигини 

ани~лаб ОШ.ЮFИ зарур. аъзоларида HYI\COH 
УI\увчилар биринчи r<;атордаги парталарда, у~итувчига 

доскасига як;инрок; керак. сезги аЪЗОJlардаги 

камчиликлар айрим Уl\увчиларнинг дарсдан улгуриб борол

маслигига сабаб булади-ю, аммо УI\ИТУВЧИ бундан бехабар 

I\олади ёки бунга эътибор бермаЙди. 

Одам дунёдан асосан куз ва к;улок; ор~али таасеурот опади ва 

тажриба туппаЙДи. учун х;ам 

ЧОFидан COf·-саломат х;ак;ида 

ни зарарланишдан J<;ИЛИШ жуда 

нерв системасининг жуда мух;им булаклари булганидан, нерв 

системасини Mycтa~KaM ва СОF-саломат булиши шарт. 

Мияси зарарланган одамларнинг сезги аъзолари х;ам уз ва-

зифасини яхши бажара олмайди ёки ишдан 

Шунннг УЧУН ~aM нерв системасига булган' 
ларда БО:Iалик ЧОFИЩШ булмон; (масалан, 

ларга тамаки чекиш, алкоголли ичимликлар ичиш, ухлатади

ган «дарю> ичириш ярамаЙди). 

Кузаmа бllЛllUf ва YHlI р"вожланmllР"Ш. Дунёни мияда акс эт
тиришда кузата билиш ~обилияти катта а~амиятга эга. Дунё

ни англашmшг бири!!чи БОСf~ИЧИ бевосита l':узатишдан 

нади. 
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Идрок I\IШИШ жараёнининг фаол КУРИНIIШИ булмиш кузатиш 
мураккаб жараёндир. 

КузатllЩ маl\садга йуналтирилган, режали уюштирилган ва 

наТИЖа берадиган фаол идрок I\ИЛИШ демакдир. КузаТИIII l\оби
лияти кузата билиш кузатувчаllЛИК дейиладики, одам· 

нинг энг МУJ\ИМ сифатли хислатларидан бири булиб, унинг доно

лигини зийраКПИППIИ белгилайди, уни билимдон ва 

ли I\илади. ХаЛl\ ижоди, Xiикматли сузлар ва ТОПИШМОl\Лар ана 

Шундай кузата билиш мчсулидир. ЧУНОНЧИ, Эргаш Жуманбул

бул ёки БОШI\а хаг-саводни билмаган халlii: шоирлари ижодининг 

ЧУl\УР мазмунли ва реалистик булиши уларнинг теварак-атроф

даги му~итни кузата билиш натижасида ВУЖУllга келган доно· 

лиги билан ИЗОJ\ланади. 

Фаl\ат эшитиш ва КУРИlпгина кифоя ~ИJ;rмайди, балки эши

та билиш аа билиш керакки, буюмларнинг ички ХУСУ' 

сиятларини, уларнинг энг МУJ\ИМ ало мат ва хоссаларини та

содифий беЛГИ:!аридап ажрата БШЛПII, унингтурлича 

ларини паЙI\аб олиш, БОШl\а буюмлардан фаРlii:ИНИ ёки ухшаш

лигини топа билиш, булар хусусида ТУFилаётган саволларга 

жавобни ту буюмларнинг УЗ!lдан б}шиб олишдан иборатдир 

Кузата билиш буюм ва Xiодисаларнинг кузга ташланмайди

ган, аммо МУ;;ИМ ва нозик томонларини идрок l\ИЛИШДИР, 

Кузата билиш идрок сифатини таъмин этиб, одамнинг J\ap бир 
СОJ\адаги фаолиятини унумли ва самарали l\илади, унинг ма

Xiоратига Ma~opaT l\ушади, ЯНГИЛИКJIарни ижод I~ИЛИIпга асос 

булади. Муста~ил Ватанимиз ижодкорлари, MeXiHaT К;аXiра
монлари, истеъдодли санъат арбоблари ,\озирги миятда 

тарбияланган янги маънавий хислатларни тасвирлайдиган 

ёзувчиларда, шоирларда бу r<;обилият жуда тараI\l\ИЙ I\илган 

БУлади. 

Уз ишининг кузини яхши билган УI\ИТУВЧИ х.ам синфда утир
га!! болапарда пайда узгаришлардан уларнинг психо

логик хусусиятлари-ни, феъл-атворини жуда тез паЙl\аб олади 

ва шунга мувофJщамал ~илали, тегишли усуллардан фойдала

нади. БолалаРJlИНГ психолоп!к ,\ОШlтларини кузата БИJIмаган 

УI\ИТУВЧИ одам УI)ИТУВЧИЛИК касбига лойи~ одам була олмай

ДИ, чуню! баъз,ш айрн УI\увчиларда пайд() булган у',гарпшни 

паЙl\аб олиб, уз ваI\тида тегишли чоралар курилмаса. бунинг 

таъсири ёмон Оl~ибатпарга опиб келиши 1\IУМКИН. 
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Кузата билиш к;обилиятини кичкина ёшдан устириш керак. 

Бунинг учун болаларда ]УIилаДИlан саволларга эринмай жа

воб бериш, теварак-атрофдаги нарсаларга уларнинг ДИI\l\ати-

жал б ~ИЛIIШ, уларга тегишли саван ва топши-

риш, та6наТШУНОСJlИК ИШJJарини уюштириш ва ме-\натга ода т

лантириш лозим. Кузатилаётган нарсаларни бир-бирига Ta~

r;ослаш, фаРl,ини ухшаш томонларини топиш. буюмнинг 

битта хусусиятини куп томонлама ажратиш, уни турли шаро

итда синаб ургатиш J!О3ИМ. натижаларига 

эътибор беришга )'ргатиш катта а-\амиятга эга, бунинг учу н 

бопапарга мак;садни ук;дириш керак. Чунончи, ук;итувчи, фа

раз к;илайлик, бир гулни опиб келиб болаларга курсатиб, кейин 

уни олиб к;уйиб, «к;ани, болалар, гулнинг расмини чизинглар» 

деса, бир о,'издан «Вой, унии г расмини чизиш керак

лигини олдиндан билганимизда, бнз уни яхшилаб курган була р

дию> дейишлари турган гап. Шунинг учун J\aM бирор буюм ёки 
;.;.одисани идрок К;ИJlишдан олдин ундан КУТИJlган ма"сад аНИI\ 

булса, кузатиш сифатли чик;ади ва кузата билиш I\обилияти 

РИВОЖJlа нади, 

Х;ар бир со-\ада янгиликка интилиш ва у асосида маънави

ятимизни бойитиш ва тобора ривожлантириш мак;сащlНИ кузда 

тутган JК"ТИ~ЛОЛ кншиларида кузю'а бипиш ~о6ИЛИЯIИНИ 

риш замонимизнинг МУ>iИМ вазифасидир. 

6.5. Болаларда идрок' I\iИЛИШНИНГ ривожланиши 

Теварак-атрофдаги буюм па ~одисаларни идрок I\~!JIИШ 

I\обилияти боланинг сезги аъзоларига БОFЛИI\ равишда усиб, 

унинг фаолияти ва таълим-тар6ияси туфайли такомиплашади. 

Бола дунёга келиши билаНОI<; Iеварак-атрофини мукаммап 

идрок эта олмаЙди. Икки ОIШИК бола нарсаларга тикилиб к;арай 

бошлайди ва 3-4 ойлигида бирорга овоз эш!ггса, 60ШИНИ шу 
томонга буради, овоз манбаини к;идиради. Демак, уша пайт

дан эътнборан, у буюмларни идрок К;Шlа-бошлайди Лекин 4-5 
ойлик болашIНГ идрок I~ИЛИШИ етарлик даражада онгли 

булмасдан, у теварак-атрофидаги нарсаларнинг озгина бир 

!(ИСМЮJИ идрок ЭПЦН. Бу i~шда ;с;али идрок Tap~OI\ 

J\олда булиб, бир-бирига маНТИI\ИЙ равишда БОFланмаЙди. 

Аммо бола нарсала рни билан ушлаб, унар билан турлича 
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амаллар ~ила бошлаганидан кейин, хусусан узи юра бошлага

нидан сунг, НУТJ<;НИ эгаллаш муносабати билан нарсаларни 

мукаммаЛрОJ<; идрок I\ила бошлаЙди. Мустаl\ИЛ юриб кетган

дан кейин бала ,\ар I\анл:ай нарсаларнинг олдига бориб. улар

()ИJШН БОШl\ача амаллар 

доирасини кенгайтира 

усади, шу билан бирга 

П",""""Н шуки, бу ёшда болапар 

шундай» деб жуда КУП 

бошлаЙдипар. ёшдаги болалар тез 

чан ва эмоционал табиатлидир-лар, яъни улар ~ap I\андай 

ёl\ИМЛИ ва ёl\ИМСИЗ ТУЙFуларга жуда тез берилиб кетадилар. Шу 
сабабли улар буюмларнинг шаклига, рангига ~apaKaT ва ово

зига КУПРОI\ эътибор бериб, жуда жонли ва катта заВJ<; билан 

идрок I\иладилар, бутун ДИJ<;l\атларини шу на рсага .туплаЙди

лар. Натижада болалар купинча буюмларнинг шундай арзи

майдиган майда-чуйда томонларини х.ам курадиларки, катта-

лар буни 7\ам мумкин. Масалан, 

ча тарбия раем курганларида 

чиклаб паЙl\амаган ~еч бир 

рата 

кам. 

билан бирга улар, 

энг му~им аломатларини 

учун уларда х,али билим 

Мактабгача тарбия ёшидаги болаН!IНГ х,аётида уйин х,укм

ронлик I\илади Ба уйин туфайли боланинг идроки х,ам РИБОЖ

ланади, чунки бола уйинга аЛОl\аси булган буюмга КУПРОI\ эъти

бор бериб I\арайди Ба уз уйинида атрофдаги х,аётни акс эттира

дИ. УЙИН, раем чизиш Ба шунга ухшаш маШFулотлар туфайли 
болада кузата билиш I\обилияти х,ам РИБожланади. 

Мактабга'ы БОJJанинг иродаси Ба 

терга зга. 

ради. Бу 

унинг ДИI\I\атини 

щшар. 

булади, ДИl\l\ати чидамсиз 

I\ИЛИШИ асосан 

унинг диI{l\атини узига 

унииг олдига бирорта 

учун керак булга н 

Ясли Ба мактабгача тарбия ёшида фазони идрок этиш, УЗОI\

я~инни фаРI\ I\ила билиш, нарсаларнинг катта-кичиклигини Ба 
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шаклларини ТУFрИ акс этtириш I\обилияти анча ривожланади. 

Фазо хусусиятларини идрок Jтишда хусусан, боналарнннг 

"iаракати катта рол УЙнаЙДи. Чунончи, 2-3 яшар болалар зина
дан ЧJ.щиб-тушишни, ст6л-стулнингтагида утиришни, СТУЛНИНГ 

ОРl\асидаги оралиъ;ъ;а бошини киритишни, бир нарсанинг тспа

сига ЧИI\иб олишни, аРИl\дан сакраб утишни, ЧУI\урликка тушиб 

КУРИШI!И севаГ\илар. 

Мана шу нарсаларни I\илиб куриш туфайли улар фазо ва 
унинг хусусиятлари i\аl\ид.а тажриба туплаЙдилар. 

Аммо уларнинг ваl\ТНИ иДрок Jтишлари "iали J\aM заиф була
ди, яъни улар ваI\ТНИНГ давом этишини, унинг тез ёки секнн 

УТИШИIIИ мияларида акс эттира олмайдилар, умуман одатда, 

ТОl\атсиз буладилар, кеча, бугун, эрта деган сузларни р.дрок 
_ -r 

этишда I\ииналадипар. 

Мактабгача тарбия даврининг охирида болаларда катта 

узгаришлар пайдо булиб, уларнинг тажрибаси кенгайган була

тафаккур ~aM шунча.ПИК усган буладики, шу асосда уларга 

еистемали таълим-тарбия бериш имконияти вужудга келади. 

Мактаб ёПIИда ихтиёрий идрок I\ИЛИШ I<;обилияти MYCTaJ\
камланиб боради. Чунки Уl\ИШ, даре узлаштириш учун ДИl,~ат
ни ихтиёрий равишда идора I\ила билиш, яъни уни берилган 

вазифа уетида туплаб туриш, у~итувчининг гапига l\УЛО~ со

лиш, УI\ИТУВЧИ куреатадиган нареаларга эътибор бериш, дос

кага ёзилган нареани айнан кучириб олиш, хатоларини пай

~аб олиш талаб этилади~ 

Мактаб ёшидаги бола уз олдига бир маI\сад I\уйиб, шу MaI\
сад УЧУII керак булга н буюмларни излайди, уларнинг хусусият 

ва ~ap хил томонларини еинчиклаб текширади, яъни унда ана

лиз ва синтез I\обилияти ривожланиб боради. 

Билим орттириш, айющеа китоб Уl\ИШ, J\ap I\андай маШFУ
лотлар, жараёнида олиб бориладиган ишларда иштирок к;илиш, 

хусусзн янгича дунёкарашни болаларда кузата би

лиш к;обилиятини ривожлантиради, теварак-атрофдаги буюм 

J\CJмда J\одисалаРНИТУFРИ мукаммалрок; идрок к;илишга >\ара

катлантиради. ТаЪ.iшм-тарбияшшг вазифаларидан бнри бола

ларда ~ap нареага эътибор бериб кузата билиш к;обилиSIТИНИ 

lиаклла!пиришдир. 
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6.6. Идрок I<fИЛИШ жараёнида крата билиш ва У"ИНГ 
самарадорлиПl 

ИДРОКНИJI ало-,\ида бир кузаmllшдuр. К1'юmuш .ШJЪЛУМ 

бир лшк,сад ва I/uяm БUЛС//I l\uлuнган peJIClL1U uдрокдир. КУJатиш
бztp нарсани идрок "ИЛИШ жараёfluда ургаllllZU ва l1ZеКIIIUРUUlдир. 

бипиш I\обилияти ~ap хил сох:анарида 

жуда фойдали булга н I\имматли жараёндир. уринда куза

тишнинг санъаткор ёки илмий таДI\ИI\ОД ишларида фаолият 

курсатадиган ходимлар фаолиятини та~l\ослаб утсак, бирмун

ча тутпунарли 6улади, Кузатитп I\обилияти КИI1JИда бирданига 

тез пайдо булмайди, у тарбиялаб устирилади. Бу I\обилиятни 

\осил I\ИЛИШ учун кузата билишнинг сифати нимага боппщли

гини, унинг шарт-шароитлари нималигини бlШИШ жуда фойда 

лидир. Бу шарт-шароитларнинг энг му~имлари билан танишиб 

ЧИI\аЙлик. 

Яхши кузата билишнинг биринчи шарти шуки, аlшало 

кузаТИШдан м)'род flZl,ИОЛZlгZl анщ б}iлишu керак. Киши уз олди

га аНИI<; бир вазифани I\уймай туриб, «умумаю> кузатиш билан 

ШУFуплаНИПI ЫУМКИН эмас. Бировга ccpJ<;aTHOB МУЮ

лишида туриб кузатинг, десангиз, бу одамнинг аI\ЛИ СОFЛОМ 

булса, сиздан нима маl\сад билан ва нимани кузатайдеб сурай

ди, кузаППIIДан М31\сад нима ёки 60ШI\ача куза

тишнинг вазифаси ним а деЙДи. Кузатувчи кишининг уз олдига 

I<;уйган вазифаси у уз ДИI\I\атини бир ИУI\тага туплайди, ДИI\I\ат 
ва эътибор I,илиш лозим булган: нарсани кУрсатади. Кузата 

билиш I\обилияти яхши усган деб, уз идрокини I\уйган вазифа

ларга буйсундира олган кишини аЙтамиз. 

Кузатиш ~1УМКИН I\Elдар во mафсuлоmлu булиши керак, 

Лекин кузатишнинг тулалиги бирталай маълумотлар туплаш

дан иборат эмас. Бирон табиат кузатувчиси мактаб J\;овлисида 

I<;андай дарах шар борнигига ДИl\I~ат I\илса ва Ю)ИЮLдаги бир 

дарахтда I\УШНИНГ уяси борлигини паЙl\аса, бу билан унию 

кузатиши маI\садга I\аратилган деб булмаЙди. 

маJ<;садга I\аратилган булиши учун кузаmувчu

НZlн.г олдuга I\jiйuлган 8азuфалар Щ1\mаи назарuдан у М)',1"ИМ БJ!лган 

нарсаларга дИl\l\аm I\ИЛИШИ uшрmдuр. Кузатишнингтафсилий були

шини >!ам шу маънода тушуниш ксрак. Яхши кузата билган одам, 

бощаларнинг назари эътиБОРlщан l\очи61\оладиган майда-чуй-



дала рга ДИI\I\ат F;lIлиб, уларни лаЙl\ай олади, леки н кераги 60РМИ

ЙУI\МИ '- майда -чуйданинг "аммасига ДИI\~ат I\lшавермай, балки 
кузатишдан кузда тутилган маl\сад ва вазифалар НУI\таи назари

дан му~им булганларига ДИ~IIiат l\илади. 
муваффаl)ИЯТЛИ булиши кузаТИЛМОI\ЧИ 

си«,"",,,,,, БUЛtLиzа, жуда 

БОFЛИК;ЦИР. IIlунингучун бир нареаии яхши кузата 

бу нареа ТУFрисида куп билими булган киши тажрибали мута

хассис кишидир. 

Агроном экилган УРУFЛарнинг навини, ТУПРОI\НИНГ х,осил

ДОРЛИППIИ, фойдаланиш МУМКИН булгаи агротехника 

РИНИ яхши унинг ЯНГИ чик;аётган 

ликларни кузатиб IIJУНЧалик муваффак;иятли 

Кузатишни яхши билиш учун унга яхши mаЙёрлан.мо;;; керак. 

Билим кишига анча ЧУI\УР ва бамаъни фикр к;илишга имкон 
беришдан таШl\ари, нарсаларни чук;уррок; идрок l\илишга J\aM 
имкон беради, куп билган одам куп нареанинг фа"мига етади. 

Уеимпикпарни яхши ботаник ар:шмаr:ан бир 
хислатпар топади, ботаника бехабар 

одам ДИI\I\ат хеч бир тополмайди, 

Кузаmuш mарmиблu ва режали булиши керак. Агар саккиз

ТУI\I\ИЗ ёшли мактаб боласига уйдаги нарсаларни бирма-бир 

айтиб ЧИ~, дейилса бола уйнинг х.али у бурчагидаги, "али бу 
бурчагидаги нарсаларни олиб, аввал кузига нима куринеа шу-

нинг аЙтаверади. Боланинг I)ИЛИFИ тартибсиз 

режасиз кузатишнинг мисолидир I\илганда 

ларнинг :х;аммасини айтиб ЧИI\ИШ мумкин эмаслиги 

Катта одамга бундай юмуш таклиф I\илинса, катталар купин

ча бошк;ача I\иладилар. Катта одам аввало кузатишнинг режа 

ва тартибини белгилаб олади, яъни масалан: «эшикдан бош-

лаб, девор тагидаги нареаларни ЧИj)амаю>, 

хаёлий к;илиб ёки «аввал шкаф, динан 

катта нарсаларни айтиб чиу\аман, сунгра, устидаги 

ларни айтаман,бундан кейин, деворга ОСИFЛик нарсаларни 

айтамаю> деЙди. Топширилган юмуш к;ийинро~ ва бамаъни

po~ булеа, кузатишнинг режа си "ам шунга яраша мураккаби

po~ бупади. Кузата билишдан тажрибаси зур булган кишилар

УЗОI\ заМОllлар ичида х.оеил I\илинган кузатиш 

ва у орттирилган ма"оратнннг куринишидир, 
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САВОJIIЗА ТОПШИРИК;ЛЛР 

1. ИЛРОI\НИНГ умумий таърифини айтиб беринг. 
2. Идрокнинг фИЗИOJIOГИI\ асослари дсгаll;Щ НИМ<lНИ ту
ШУII<lСЮ? 
3. Идрокнинг ЯХЛИТ!JИГИ, Ю!ГJ1<:IНГ<lН булиши, айрим н!:!р-
саларга КОlIстантлигини таСВИРЛНI) 

ринг. 

4. ФаЗОЮI. Jiiнрнкатни мрок ~илишп\ 

ликни 

на у~увчиларда КУ'!атунчан~ 

ганириб беринг. 

Мавзу юзасидан адаБИёТ.rJар руйхати 
1. Б.Г. AHaIJbeB I1 Е.Ф. Рыбалко. Особенности восприятия про

странства у детей. -М.: «Просвешенис», 1964. 
2. Н.Н. Волков. Восприятие предмета и рисунка. -М.: РСФСР ПФА 

нашриёти, 1950. 
3. В.А. Крутецкий 11 Н.С Лукин. Психология подростка. 2-НIIШРИ.-

М.: «Просвешение», 1965. . 
4. Э.Fозисв. II-китоб. - Тошкент 

тет»,2002. 

5. Э.Fозиев. даврлар психологияси). 

«У~итувчи», 1994. 
6. в.каримооа. 

нашриёти. - ТОШkент: 
7. М_Г. 

2002. 

А.К;ОДИРИЙ номидаги 

Умумий психология. 

8. М.В. Bo~IIд~" Болалар психологияси. -Тошкент: «У~итувчи», 
1982 й. 

9. Я.М. ФаЙзиев. Э.Х. Эшбоев. Умумий ва табиий психология. -
Тошкент: Абу Али Ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003 й. 

1 О. Умуми~ IIсихологиядан амалий машrулотпар. Проф. А.И. 
Шчербаков таJ\рИрИ остида .. - Тошкент: «У~итувчи», 1984. 
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мизда сау;лаб у;оламiI3, Бирор хил БОFЛанишлар ,,:осил булмай 

туриб, бир нареани на эсда еа1\лаб булади, на таниб ва на эе.паб 

булади. 

Биров «фалончанинг юзи жуда ЯХШI1 эсимда I\ОЛДИ, l\ачон 

курсам дарров танийман» деЙди. Бу ним а дегани? Бунинг маъ

носи ШУКИ, ШУ одамнинг юзи билан унииг номи уртаснда 

унинг сифатига оид булга н БОШI\а биронта аломати уртаеида) 

ма,,:кам алОl\а БОFланиБ, бу одамни курганда унинг номи эсга 

кслади демакдир. 

Хуллас кундалик тажрибамиз курсатадики, бошимиздан 

91ган таассуротнинг хаммаси ,,:ам зсимизга тушавермайди, яъни 

курган, эшитган ва уйлаган нарсаларимизнинг бир I\иеми уну

тилади. Демак, унутиш жараёни 'iaM хотирага тааллуl\ЛИ. Шун-
I\илиб, хотира эсга олиб I\ОJШШ, эсца саl\лаш, эсга 

тушириш ва УНУТИШдан иборат булган психик жараёндир. 

Шундай I\хшиб, хотира фаолиятининг асоси J1:амиша ,,:ар хил 

аееоциатив БOFланишлардан иборатдир. К;Уйида биз хотира 

фаолиятининг асосидаги психофизиологик ассоциациларни 

куриб ЧJщамиз, 

7.2. Ассоциация БОFлаНИUJJIари па хотиранинг 
психофизиологик асослзри 

Х;ар шароитда айни бир ваl\тда ёки 

рин-кетин идрок I\илинса, тасаввур I\илинса ёки уланилса, улар 

уртасида БОFЛаниш найдо булади, кейин бу()~ъеК'!'JI.§lРДa!:lбИР1f 

иДрок ёки'тасаввур J\илинса БОШJ\апари J\aM эсга келади, 
Мана бу I\OHYH ассоциация ~OHYHи деЙилади. Ассоциация

ларнинг психофизиологик асоси MYBal\l\aT нерв БОFланишлар 
~ос'Ил булиш механизмидан иборат булиб, бу механизмни ил. 

Павлов ~айвонпарда була;1иган шартли рефлексларни текши

риш муносабати била н очи б беради, 

Ассоциация тегишли психик жараёнлар айни бир ваI\тда ёки 

бирданига кетма-кетига такрорлансагина юз IПартли 

рефлекслар ~осил булишининг асосий к;оидаси ~aM шундайдир, 

J1тда биронта I\УЗFатувчига нисбатан шартли рефлекс паЙ;10 

к;илдириш УЧУН, масалан, К;УIIFИРОI\ чашанда Ofиздан сулак ке

лишдан иборат булган рефлекс пайдо к;илиш учун, ,,:ар гал 

r:УНFИРО!~ чалгаllда, ИIга oВl~aT бериш ва буни неча бор 
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рор ,\ИЛИШ керак булади. БОШI\ача айтганда, I\УНFИРОI\ чалиш 

билан OBI\aT бериш бир неча марта айни бир ваI\тда ёки кетма
кетига такрорлаНМОFИ керах, яъни I\УНFИРОI\ чалингач, OBI\<lT 
беРИЛМОFИ керак. Шундай I\илиб, айни бир ва,\тда вОj)е 6.i'лuщ 
ассоциациялар J\ОСИЛ булиши учун J\aM, шартли рефлекслар 
J\ОСИЛ булиши учун J\aM энг биринчи шартдир. 

13-жадвал 

ХОТИРЗIIИНГ МЗJ\СУЛДОРЛИГИ 

х;аж.. ~ 
'----------',--' 

~ _____ те_,_пм_~ ________ ~~ 

Давомпипюс 

~====А=Н=~=~=И=К========~~ 
~ 

~=========~L-, 
Тайер ТYPMW !' 

'-------' 

Шартли peфrIекслар ,\ОСИЛ буЛИllШ учун J\ам, ассощmциялаРJ\ОСИЛ 

булиши учун J\aM керак булган му,\им шартларнинг иккинчиси maк
рор.шшдuр. .к;УНFИРОI\ чалганда шартли рефлекс тyFИЛИШИ учун 

I\YНrnPOI\ чалган J\aMOHO OBI\aT I\анча куп марта бир-бирига т)lFpи 
келса, шартли рефлекс шунча муста,\камланади . Ассоциациялар 

l\ОСИЛ БУJ!ИIШ!да ~aM шу_~лни курамиз. Масалан,~лeфQII.!Iомери
нинг Зеда I\оmшrn: учун уни бир-неча-марта такрорлаш шарт. Бир чет 
титl сузининг маъноси эсда M~кaM урнашиб ,\ОЛИШИ учун, уни мум

кин ,\адар гапириш, такрорлаш, уни матнда купро'\ УI\Иш, купро,\ 

эшитиш ва купро,\ гапириш керах булади. 

Шартли рефлекс билан ассоциация асосини ташкил ,\илган 

нерв БОFланишлари, катта мия ярим шарларининг пустида со

дир булган икки психик ва физиологик жараён мавжуд бир ма

J\алда булганда вужудга келганда J\амда бу БOFланиш такрор

ланиш натижасида мустаJ\камланади. Шу тари,\а ,\осил була

диган БОFланишларни ИЛ. Павлов MYBa"I\aT БОFланишлар деб 
атади. «Мува,\,\ат нерв БОFланишлар, -деб ёзади ИЛ. Павлов , 

- J\айвонлар оламида ва бизнинг узимизда ~aM энг универсал 

физиологик ~одисадир. Шу билан бирга у психик -"одиса х,ам-
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дир, у турли-туман >\аракат, таассурот ё булмаса харфлар, сузлар 

ва фикрлар уртасида пайдо буладиган БОFЛанишлардирки, бу 

БОFЛанишларни психологлар ассоциация деб атаЙДилар». 

14-жадвал 

МаНТII,\ИЙ эеда ОJlиб ,\ОJIИШНИНГ бос,\ичлари 

ЭСi.\>I однб ,\олнш, MII~Cai.\BII IIННI-\лаw 

"-~""""""""""-"-- "~'------------, 

Эсда олиб ~олмна.!lигаННIIНГ М8Зl\tУНIIНИ Т)'Ш~·НИШ 

'УмумлаШТНРIIШ 

Бу у"умлаwткр"wкк зс.tuб 'iОЛИW 

ИЛ. Павлов ва унинг шогирдлари томонидан I\илинган тек

ширишлар туфайли нервлар уртасида бу хил БОFлаиишларнинr 

I\аидай пайдо булипIИ ТУFpисидаги асосий ~онунлар аНИI\лан,ци. 

Шундай ~илиб, ассоцияларнинг физиолоrик асослари J\ОЗИр етар

ли даражада батафсил Урrашmrандир. 

7.3. Хотира турлари 

Хоrnpa инсоннинг",аёти ва фаолиятининг барча СОJ\аларида ~тнa

шиш туфаi:'mи унинг намоён булиш шакr:шари, х,олаТJ1аРИ, хусусият:па

ри, шарт -шароитлари, ОМИJlJ1ари ",ам х.илма-XlliI куринишra эгадир. 

хотиранинг турларига ва уларии турларга 

ажратишла энг МУ~ИМ асос I\илиб, унинг характеристикасини 

эсда олиб ~ОЛИШ, эсда саl\лаш, I\айта эсrа тушириш, эслаш, та

ниш синrари жараёJшарни амалга оширувчи фаолиятнинг хусу

сиятлариrа БOFЛИI\ЛИГИ олинади. 

Умумий психологияда хотира э. Fозиевнингфик-

рича 5 та мух,им мезонга МУВОФИI\ равишда турларга, куриниш
ларга ажратилади: 
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1. Ру"ий фаолиятнинг фаоллигига кура хотира l\уйидаги тур-
ларга булинади: 

а) "аракат ёки матор "аракат хотираси; 

б) образли хотира; 

Б) ёки хотираси; 

г) суз маНТИlli хотираси. 

2. Ру,\ий фаолиятнинг маlliсадига биноан: 
а) ихтиёрсиз; 

б) ихтиёрий; 

В) механик. 

3 РУJ\ИЙ давомийлигига кура: 

а) J\ИСJiа му,ддатли хотира; 

б) УЗОlli му,ддатли хотира; 

В) оператив (тезкор) хотира. 

4. Ру~ий фаолият l'\УЗFатувчисининг сифатига кура: 
а) МУСИI\ИЙ; б) эшитиш хотираси. 
5. РУJ\ИЙ инсон йуналишига 

а) фсноменал хотира; 

б) касбий хотира. 

1. Х;зраК2IIТ хотираси. Инсон фаолиятининг Jiap бир турида 
ру~ийфаолликнинг у бу куринишлари устунлик lIiИЛИШИ KY~ 

затилади. Маеалан, xtapaKaT, ~иссиёт, идрок, аlliл-заковат каби 
ру,\ий фаолиятнинг куринишпари мавжуддир. Ана шу ру"ий 

фаоллик турларининг ~ap бири тегишпи х;аракатпарда улар· 

нинг маJ\сулотларида уз ифодасини топиб, "аракатларда, "ис

сий кечинмаларда, туйryларда, образларда, тимсолларда фикр 

ва муло"азапарда акс Jтади. Буларнинг барчасига хизмат 

lIiИЛУБЧИ хотиранинг узига хос турларига ниебатан психоло

гия фанида ИЛМИЙ тушунчала р таРИlliасида ном беРlШган: "ара· 
кат, 3\;иссиёт, образли еуз - манти~ хотира. 

Хуллас, турли "аракатлар Ба уларнинг бажарилиш тарти

би, тезлиги, изчиллиги эсга тушириш, умуман ме,\нат куник-

малари хотиранинг турига таалЛУI~JlИ. 

2. Асосий х.отира жараёнлари. Эеда олиб lIiОЛИш, зеда cal\
лаш, эега тушириш ва унутиш хотиранинг асосий куринишла

ридир. 

Энди буларнинг "ар I\айсисини аЛОJ\ида кури6 ЧИlliамиз. 
Эсда к;олдUРUUI идрок I\илинган нареаларнинг онгимизда 

MaJ\KaM саI\ЛЮlИб I\ОЛИПШ демакдир. I\ОЛ;lИРИШНИНГ "iуйи-
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даги турлари ажр,пилади' ихтиёрий ва ихтиёрсиз )сда ~опл:и

рнш, ассоцнатив (механик) манпщий (онг;ш) эеда !\олдириш 

k Ихmuёрuй хда I\ОЛдuрuU/ деганда, маълум маI\сад.ни руёб
га Чlщариш учу н аl,:JШЙ J\аракатларга суянган J\;олда психологи к 

кучимизни сарф ва алох:ида усуппардан фойда~lаниб, 

сус зеда R;олдиришдан иборат хотира жараёнини тушунамиз. Бу 

фаолюпни одатда бепоеита онг бонщаради. 

Таълим тарбия олиш, Ji\YHap маЛalШ эгаллаш жараёIШ 

ихтиёрий эеда ~олдиришга ва кишининг иродаеига БОFЛИR;дИР. 

Ихтиёрий эсда ~олдириш айющеа УI<;увчилар у;аётида катта рол 

уйнайди, бишплни узпаштириш аеоеан 

зсда I\ОЛДИРИШНИ талаб этади. УJ)ИШ материалини яхши, пух
та узпаштириш учун у~увчи I\YHT билан Уl\ИЙДИ ва ~ap хил таъ
ЛИi\ШЙ уеуплардан фоЙдаланади. 

Б. Ихmuёрсuз эсда I\олдuрuш Э. fозиевнинг таДI\ИI\ОТ нати

жаларига кура, хотира тара~~иётида иккита кетма-кет БОСl\ИЧ

ларни зътиборга олиш зарур. Ихтиёрсиз хотиранинг турмуш

да ва Me~HaT фаолиятида катта урин эгаллашини ~ap ким уз 

шахсий тажрибаеидан бlшади. Ихтиёрсиз хотиранинг му~им ху

еусиятларидан бири. махсус маI\садимиз, ирода

вии зур беришеиз ~аётий а~амиятга зга булган кенг куламдаги 

маълумот, хабар, ахборот, таассуротнинг купч}шик I\ИСМИНИ акс 

зттиришдир_ Маеапан, УI\итан романларимизнинг, эшитган 

ро~ли сух;батларимизнинг мазмунини ва х;аяжонли во~еаларни, 

~одисаларни кучли таъеир куреатганлиги учу н щщ~атимизни 

бсихтиёр жал б нган нарсаларни биз шундай эсда ~опди

рамиз ва купинча бундай таассуротлар хотирамизда умрбод cal\
ланиб ~олади. 

Аммо ихтиёреиз)сда I\ОЛДИРИIIJ КУП ~олларда тасо-дифий 

булга ни учун бу ХИJI хотира били м узлащтиришда мух;им рол 

УЙнамаЙди. Биз ящаётган тезкор х,аётда, глобал тараI\l\иётнинг 

йуналишида, ижтимоий х.аётимизнинг :ltap со~асида 

шундай мураккаб билим ва малакалар талаб ЭТlIладики, улар

ни зур бермасдан осонгина узлаштириб булмаЙди. Улар ихти

эеда I\ОЛДИРИПJНИ Tal\030 этади, 
Онглu (лtaнmш:;uй) эсда к;олдuрuUl М:lтериалнинг 

мунига тушуниб, онгли эеда олиб l\ОЛИШ демакдир. Меха

ник 1Сда I~ОЛДИрИШ учун материални бир неча марта такрор

ла шарт, натижада у айна!! эеда I)ОJШДИ. зеда I)ОЛ-
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дирнш эса ;\laЪНОСИНН ТУШУНI!Ш асоси;tа БУЛГaI! УЧУН мате

риалнинг мазмуни, маъноси эеда I\ОЛUДИ Аммо одамнинг кун

далик J\аёти ва фаолияти учу н хотиранинг ~ap нкки хили х,ам 

катта ю;амиятга эга. Айшщеа У,\ИШ, Уr-;итиш жараёпида бу

ларнинг а~амияти катта. Масалан, мумтоз адабиётларда бе

рилган шеърни урганиб опиш учун албатта унинг МLlЗМУНИНИ 

тушуниб олиш керак, аммо бу кифоя ,\илмаЙди. Шеърда бе

рипган сузларнинг маълум тартибда бнр-бнрига БОl:ланиш

ларин и ~aM тушуна билиш тапаб i(илинади. Бунинг учун шу 

еузларни бир неча марта такрорлаш ЙУJlИ билан уларнинг бир

бирига БОFланишлари пухта эсга олиб ,\олинади, бун

да бир сузни эсга тушириш билан бош,\алари ~aM эега туша-
. вер'ЩИ. Махсус тажрибалар йули бнлан шундай бир психоно
гик I\оида ани,\ланганки, ф,щат механик хотира асоеидагина 

узлаштирилган материал куп такрорлашни талаб ,\ипади. 

Аммо шундай булса J\aM тез унутилади. Аксинча материал
нинг мазмунига тушуниб, манти,\ий эеда ,\олдириш MycтaJoiKaM 

булади. Масалан, 80 суздан тузилган шеърни ёдлаб ОЛНШ учун 
8 марта I\айтариш кифоя ,\илган булеа, маъноеиз БУFИнлардан 
тузилган 80 зеда !<iОЛДИРИШ учун 80 марта, яъни О марта 

купро'\ такрорлаш талаб I\илинар экан. 

Демак, ~ap I\андай paI\aM, гсографик номлар, тарихий Bo~e
аларнинг йилларини ва шу еингари механик хотира аеосида 

узлаштириладиган материалларни >iaM маНТИI\ИЙ эеда I\ОЛДИ
риш ОРl<\али урганиш лозим. Манти,\ий хотира айющеа Таъ

лим-тарбия ор~али, билим ва тажриба орттириш туфайли ри

вожланиб боради. 

3. Хотирада к;айтадан muклоUf ва унuнг mурларu. Утмиш
да идрок ,\илинган нареаларни кечирилган ТУЙFУ, фикр ва 

~аракатларни эсга ТУШИРИШ демакдир. Идрок I\илинган нар

саларнинг онгимизда тикланган образлари mасаввур деб 

аталади Тасаввур отира маJ\СУЛИДИР, яъни утмишда 

курган, эшитган нареаларнинг образин и куз олдига келти

РИlПдир. К;айтадан тикла!.IIНИНГ асосий куринишлари таниш 

ва эслашдир. 

Эслаш - буюм ва ~одисаларнинг узларини l\айта идрок l\ИЛ
масдан, уларнинг образларию! онгимизда тиклашдир. Маса

лам, биз утган ВОI\еаларни, кечирилгантуйrу-,\исларни, узлаш

тирган билимни ана шу йул билан эсга туширамиз. Эслаш яна 
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ихтиёреиз ва ИХТllёрий турларга ажратилади. 

Ихmuёрuйсuз JСЛC/lU ~ap I\андай еуз ва таеаввурларнинг уз

узича хотирага келиши демакдир. Бу аеоеанёндошлик. ухшаш

лик ва I\арама-I\арши БОFЛанишлар (аееоциациялар) билан ву-

жудга келади, ЯЪ!i таеаввур узига БОFЛИl<; 
БОШl\а фикр ва УЙFотади. Масалан, 

деган суз Уl\итувчипа парта, дафтар, 

~оказоларни сабаб БУлади. 

Ихmuёрuй керак булиб I\олган 

хотира материаПИН!I гушириш демакдир. 

узлаштирган ВОl\еаларни, уларнинг 

ойларини, УI\ИТУВЧИНИНГ берган дареини ана шундай хотирага 

келтирамиз. У'f\ИШНИНГ самарадорлиги ихтиёрий эеда "олди
риш ва ихтиёрий эсга туширишга БОFЛИI\. Хотиранинг бу то

мойлари аЙНИI\са УI\ИШ жараёнида муста~камланади ва ри-

вожланади. 

7. Эсда олuб К;ОЛllLU ва УН)'l11l1Ш. Биз хотирамизда "олган 

узлаштириш нсча BaI\T утгандан кейин 

I\ОЛИШ нерв системаСlца, 

нерв БОFланишла ри 

изох,ланади, яъни 

лашга тайёр 

саI\ланиб туради. 

шарларида мустах,ка мла НПНI 

системасининг плаСТИКJJИГИ 

таассуротни 

хотирада I\олган 

аНИI\, мукаммал тез эсга ТУШМОFИ ёки 

лик билан секин, чала, ноани", аранг эсга ТУШМОFИ мумкин. 

Материални чала, чигал ва ноаник. хотирлаш - Уflуmuш деб 

аталади. Унутиш бирор материални эсга туширишда ,\ийналиб 

I\ОЛИШДИР· 

Биз бирор кишининг хотирасига ба~о берар эканмиз, унинг 

материални тез, секин, f\исман ёки бутунлай, эсдан чи"ариши

ни назарда тутамиз на шунга !\араб, унинг хотирасига яхши 

ёки ёмон деб бю\о 

Физиологи к J\;одиеаси мня 

рим булаклари «ОСIИлган йуллар»нинг ёl\И 

БОFланишларнинг изох,ланади. УНУТlIIII 

еасида пеихологик борлиги аНИf\ланганки, 

узлаштирилган оннинг узида эелатилса, 

I\ИСМИ унутилгани маълум булади, бир неча BaI\T утгандан ке
ЙИН эсланеа материалнинг куп I\иеми эсга тушади, унутиш кам 
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сабабли талаба ёки мактаб у\увчиларшlИНГ ИМПf

J/iонларга тайёрланишида айни ИМТИJ\онлар арафаС!ща эмае, 

балки aJ-:ча олдин киришиш психологик тайёргарлик ЖИJ\ат
дан анча ТУFрИ булади. Унутишнинг ОЛдИНИ опиш учун энг ан

вало материални такрорлаш унинг мазмунини тушуниб олиш-

а;"вмият бериш на хотирани сифаТЛИ,\ИЛИПI учун нималар 

шарт эканлигини БИЛМОI\ ЛОЗИМ. 

5. Х опшра n71ll1ларu. Хвмманинг ХОlираеи бирдай 
ди. )\ар кимнинг узига хое хотира хусусиятлари бор. )\ар ким

нинг хотирасидаги фаРI\ хотиранинг КУЧИда ифодаланади. ШУ

нинг учун одампар хотираси кучпи, хотираси заиф каби тоифа

ларга булинади. 3\ар бир кишининг кундалик фаолияти, касби 

ОЛГaIl таЪJlим-тарбияси ва уз ~ИЗ}ЩИШJIaРИ билан бспгиланади. 

Шунинг учун ~aM хотира типларга булинади. 

Хотира ~ажми жи~атдан кенг ва тор ~ажмли хотира ТИПЛ(l

рига булинади. Биринчи типдаги кишиларнинг хотираси ид

рок 1\илинган нарсаларнинг куп I\ИСМИНИ саI)лаб I<;олади ва бой 

мазмунли булади. Иккинчи типдаги киппrnарнинг хотираси 

аксинча жуда.кам нарсани олиб~олиш билан характерланади. 

Кишипар яна аНИI<; ва мукаммал хотирлаш ЖИJ\атидан ~aM 

биридан фаРI\ I)иладилар. Баъзи кишилар хотирадаl\ОЛГ.ан нар

саларни тула-тукис, тартибли ва жуда ани!) эсга тушира ола

дилар. Баъзи кишилар эса чала, чалкаш ва ноаНИI\ хотирлай

дилар, куп янглишадилар. 

Эеда н;олдириш ва унутиш теалиги даражаеига I<;араб х,ам 

хотирани I<;уйидаги типларга ажратиш уринлидир: 

Эеда "олдириш 
тезлиги 

1- тез зсда ~олдиради 
2- секин эсда I)олдиради 
3- тез эеда I<;олдиради 

4- секин эсда I)олдиради 

Зеда" чи"ариш 
тезлиги 

Секин унутали 

Секин унутади 

Тез унутади 

Тез унутади 

Бу типлардан энг яхшиси биринчи типдир, чунки бундай 

шахспар материалнн бир-икки куриб ЧИI<;ИШ билано", уни МУС

тах,кам эсда одиб I\оладилар ва узо~ ваl\тгача унутмаЙлилар. 

Аммо бу типдаги хотира KaMpOl\ учраЙди. Иккинчи типдаги 
шахспар материални куп куч сарф тгиб, куп такрорлаб, х;ар 
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хил усулпардан фойдалэниб узлаштиралилар ва мустах:кам 

эеда тутадилар. Аъло ва яхши у~увчиларнинг куп ~исми шу 

типларга киради. Улар УI\ИШНИНГ а~амиятига тушунган, 

у,\ишга ихлое ~уйган ва муваффак;иятли ук;иш уеу-!!ларини 

билиб БУлаДИJlар. Учинчи типдаги пrахелар материал-

ни эсда олиб к;оладилар, уни ук;итувчилар 

чик;иши биланок; илиб ОJlгандай, тез утпаПIТирадила 

жуда тез зедан ~aM Чlщариб ~уядилар. оундай ук;увчиларга 

материални тез-тез такрорлаб туриш J\а~ида тегишли мас

ла:ртлар ва айрим топшири~лар бериб ТУРИШ, берилган ва

зифанинг I\андай бажарилишини текшириб бориш керак. 

энг заиф ТУРТИНЧИСИдИР. Бу типдаги 

чилар сеюшлик билан дарров ~aM 

чи~ариб к;уядилар, куч, куп сарф к;илеалар ~aM 

ме~натлари натижасиз I\олади. Хотиранинг бу типи уз вак;ти

да мактабга кирмаган, таълим-тарбиядан орк;ада к;олган бо

лаларда учрайди ёки биронта касалга мубтало булган киши

ларда булиши мумкин. Тажриба курсатганидек, бунл:ай шах-

еларни лаволаш, уларга ёрдам 

тарбня натижасида уларнинг 

cTaJ\ К(ll\ша! шди. 

на ТУFрИ 

тузалади 

Хотира типларини яна сезги аъзоларининг ролига ~араб ~aM 

бир нечта гуру>\га ажратадилар. Улар: куРиш, ЭШИТИШ ва ,\ара

кат (моторик) типларидир. 

Баъзи Iпахслар матеРИaJlНИ уз билан курсалар УНИ 

ОСОНРОК; теЗРОI\ эсца I\оладилар 

лаганларида ~aM унинг куринишини, масалан, ёзма 

эслаИдилар. Бу КУРИШ ТиПИДИр. БОШI\алар эшитишорк;али тез

рО1\ узлаштириб оладилар. Булар эшитиш типига киради. Баъ

зи шахслар эса I\УЛ мускулларини ва лабларини ~аракатланти

риб, яъни уни ёзиб олищ шивирлаб гапириш каби ~аракатлар 

орк;Cl:Ш ва тезроь; l)олдираДИJ!ар, булар ,\аракат 

ТОРИI{) типидир. 

хилдаги типлар» учрайди, 

типлар аралаш ~олда куринади, яъни куриш х,аракат типи, 

эшитиш >\аракат типи, куриш - эшитиш типи х,олида куринади. 
Хотиранинг бу типлари >\ам асосан турмуш, касб ва Ma~o-

ратга МактаБJJаримизда ~ap УI\ИТИШ ва 

методларилан фойдаланиб, хотиранинг ~aMMa -т:омонлари 
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вожлаНТИРIIлаДII, шу билан бирга Уi'iУВЧlUшрнинг хотираСllга хое 

шахсий (индивндуал) хуеуеиятлар х:ам назарга олинади. 

Хотирани муста,\камлаш ва ривожлантириш 

Турмушнинг СOJ~асида аЙНИI\са УI\ишда нар-

эсга олиб ва эсга талаб I\илинали. Янги 

материални, зарур БУJlиБ ,\олган билим-малакани тезлик билан 

эеда олиб ,\ОЛИШ ва хотира материалини тез ва тула-тукис эсга 

тушириш хотиранинг MycTa"iKaM ва куч.ГШ эканлигини курсата

ди. Хотиранинг бу сифатлари нимага БОFЛИ~ булишини ,\уйида-

хотира I\онуниятларидан билиб мумкин . 
. Ма,\саднинг ,\аТЫIЙЛИГИ ва МаI\садни I\атъий 

I\УЙИШ матсриалнинг мустах,кам эсда I\ОЛИШИlа са баб

чи булади. Исбот I\илинганки, маI\сад бу тарзда I\уйилмаеа, 

материал ёдда I\олмайди ёки узлаштириш сует боради. Аммо 

«мен шу материални, албатта, ёдлаб олишим кераю) деган MaI\-
~уйилса, у тез MycтaJ\KaM I)олади. 

Материални :эсда са,\лаб "олиш ёки уни ва,\т 

учунгина билиш х;ам кала УЙнаЙДи. нареа ис-

бот I<;ипинганки, J\ажми ва ОFИРЛИГИ баробар булган икки хил 

материал (маеалан, шеър)ни урганиб олиш вазифасини YI\YB
чиларга топшириб, булардан биринчисини эртцга, иккинчи

сини эеа бир J\афтадан кейин айтиб беришлари J\аI\ида уларни 

Оlо>\лантирганлар. Аммо уларни ~афтадан эмас, 
икки J\афта сураганларида, материалнинг бирин-

кура, иккинчиси мустах:камроТ) зеда I\олганлиги маъ

лум булган. Баъзи УI\увчилар дарсни эртага УI\итувчига айтиб 
бериш маI\еадидагина узлаштирадилар. Бундай билим мустч

кам булмайли ва тез унутилади. ~y еабабли дарсни узлашти

ришда уни доимо .эсда саI\лаб турин! маI\сади билан Ю1lга ки-

ва буни "ИЛИШ лозим. 

Ди,\,\атнинг мустчкам сифат-

ДИI<;I\атнинг "анчалик ва кучли J\aM 
БОFЛИI\. ДИI\I\атни бир HY~Taгa туплай олмаслик, I\YHT билан 
ишлай олмаелик хотиранинг сифатини пасайтиради ва мате

риални эсда еаIVIаб I\ОЛИШ учун куп BaI\T еарф I\ИЛИШНИ талаб 
Чала дик"ат билан ун марта такрорлашдан ДИI\-

MYCTa~KaM бир-икки такрорлаш тез нати-
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жа беради, Bal\T ва куч кам сарф ,\илинади. Хотираси бушлиги
дан шикоят IliИЛУВЧИ кишиларнинг купинча ДИllilliатлари буш ва 

тар,\о,\ эканлиги ани,\ланГан. Бу эса иродага БОFШЩ. Иродаеи 

буш кишилар уз ДИI\I\атларини уюштира олмайдилар, зур бе-

риб, чидам билан ,\уйган ма,\садларига 

ша-олмаЙдилар. ДИI\!-iатнинг муетаJ\камлиги 

узлаштиришнинг сифагиии бслгилаЙди. 

3. Узлаштириладиган материалнинг маъносиra ТУШУНИШIIИНI 
аJ\амияти. КШ."'Н'"'' маыюсига тушунмасдан, 

механик равишда ёдлаш 

тижасиз но,\улай унга куп Bal/iT ва куп куч 
нади. Материалнинг маъносига тушуниб, яъни унинг манти

I\ИЙ асосини тушуниб узлаштириш OCOHPOI/i ва MycтaJ\KaMpOI\ 
булиб, бу усул била н эеда I\олдирилган материал унутилмай

ди. Онгли узлаштириш учун материал уетида пухта ДИl/il/iат би

лан фаол ишлаш керак. Материалнинг энг МУJ\ИМ I\ИСМИНИ 

БОШI\а l/iиемлардан фи кран ажратиб, уни маълум режа га со

ални онгли 

тибда ишлаб 

рада муста~ка~шаш 

асосий I/iИСМИНИ V">11'<lТПТ'!.Тr\"дТП 

урганиш керак. Демак, 

уни даставвал ана 

такрорлаш йули билан 

4. Такрорлашшшг ва унинг знг яхши 

«ДеJ\'\ОН булсанг мулла булсанг такрор 

ган маI\ОЛ бор. Х;аl\Иl\атдан "ам узлаштирилиши лозим булга н 

материални такрорламасдан эеда саI\Лаб I\ОЛИШ мумкин змае. 

Материалнинг мазмуни ва маъносини тушуниб олгандан кейин 

уни такрорлашга утиш керак. Буеиз материал зеда I\олмаЙДи. 

Аммо такрорлашнинг знг яхши усули материални 1\а деб УI\ИЙ

вермаедан, бир-икки марта Уl\иб ЧИl\иб, уни китобга l\apaMae
дан уз ичида I\айтариш ёки гапириб беришдир. Бу усул жуда яхши 

натижа берЗtди, фаоллаштиради ва 

олади. Бу усул деЙилади. 

Китобдан бошни уни кетма-кет 

суянади ва уни мияда то 

талаб зтади. Бу усулни 

такрорлаш деЙилал:и. учун материалнинг 

билан танишиб булгандан кейин уни дарров уз-узига айтиб 

бериш ва l\ийналиб l\олган жойларда китобга ~араб узлашти-
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туrри, равшан булиши ,\аМЩI узлашти:рюlИШИ ЛОЗIlМ 

сузларнинг ани&: талаффузи, туrри ёзиб олиниши капа а~ами

ятга зга, СавоД щаришдаврида иа чет ТИЛ.JJарни урганиwда 

имло ёзишдан кура, китобдан айнан кучириб ёзиш маъ,\улдир. 

7. Матер.алин 'з.ilаwтириш учу" пайтни билиш 
~aM аJ\аМИJпга. У~иш материадини ёдда олкб I\ОПИШ 
учун УНfай BalltT ваI«ТДИР. узлаштиришан 

материал !lНГИ бир материал ёки БОШl\а таъеиротлар билан 
аралашиб, чалFll6 кетыаЙДи. Кеч,\урун урганиб ошан матери

ал эрталаб "на бир-ИICКИ марта такрорланса, у жуда MYCTa~KaM 

еаI\Л1iниб J;олади, Аммо l/iИЙИН маеалаларни ечиш, мураккаб 

материал устида ишлаw ижод I\ИJШIII учун эрталаб:кн 

энг в<щтднр, 

J\aM борки, У"iишда 'iap фанларга оид 

туман материалларни узлаштириш керак. Буларнинг хотира

да аралашиб кетиб, бир-бирнни еИI\иб ЧИl\армаелиги учун I\УЙJI
даги I\оидага риоя I\ИЛМО,\ лозим, Бир-бирига ухшаш фанларни 

кетмакет у~иш маъJ'iiУЛ Агар бир тарих, 
алгебра фанлаРИдан тайёрлаш булеа, аввал 

дареини, ксйин аа еунгра дареиии 

маы;ул. Бир дарсни тайсрлаб булгандан кейин 5-1 О минут дам 
олищ керак. 

8. Кишининг тажрибаси, ,\ИЗИl\"ШR •• э,\тиёжларв ~aM хо
тиранинг еифат.ига ва мазмунига таъсир ~илади. Маълумки, 

янги материални учун материапга 

лаш Илгариги БШНlмларимизга боrланмаган инги 

маТСрf1аП IЙИНЧИЛИК узлаштирилади. Шунинг хар 

,\андай йуллар билан, яъни китоб, газета, журналлар у~иш, экс

курсияларга ЧШ(ИШ, музей Ба кургазмаларга бориш, тугарак

ларда иштирок этиш ор,\али тажриба орттириш фикр доира

сини кенгайтиришда катта а'iамиятга эга. Чунки оламнинг 

билюш тажрибаси бой булса, онгида /(ан-

дай аССОIнтатив Ба боrланишлар учун I\упайпик ,эм 

куп материал \dМIез Ба MYCTa,\Ki1M узлаштирилади. 
Албатта. кишининг J'iiизи~иши ва чтиёжларига, унинг Ma~ca

ди Ба каеб-корига боFЛИ~ нарсалар, айни~еа кишинингбевоеи

та фаолияти учу н зарур булган материал тез ва MYCTa~KaM эеда 

I<;ОЛ<tДИ ~aM;Ы ёдидан 

киши 
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I\олдираДII. 

УI<;УБчиларца мактабла утиладиган фанларга I\ИЗИ~ИШ TYF
уларни билимга >\аваслантириш ОРI\али УКУВЧ:ИЩlрнинr 

хотирасини кенгайтириш кучайтнриш МУМКIJН. Демак, 

билан дарсни узлаштириш-нинг сифатини J\aM ошириш мум
кин. 

ЮI\орида якунлаб, !ПУНИ утиш 

рурдирки, хотирани I\зндайдир маШI\ ОРI\апи 

устириш мумкин эмас. Яхши Ба кучли хот ира шахснинг J\ap 
тарафлама камолотга етиши маJ\СУЛИДИр. Мактабдаги таълим-

талабларига усмир шахени гарафлама 

юксалтириш туфайли уиинг хотираси кснгаЙтири.пади Ба бойи

тилади. 

7 А. ХОТИРЗIIИНГ ривожланиши 

Маълумки, психик жараёнларнинг J\aMMa ТУРJlари болалнк 
ЧОFИдан ривожлана бошлайди ва уларнинг бу ривожи асосан 

боланинг яшаган МУi\ИТИ; фаолияти ва олган таълим-тарбия

боFЛИ~ 
Хотира ~аёТИНИIIГ биринчи кунларидано!\ бошлай-

ди. Энг аввал боланинг хотираси шартли рефлекс шаклида 

курина бошлаЙДи. Чаl\аЛОI\ бешик билаНI\улга олишнинг фар-

боради. била н боланн олсалар, ударров 

эмиш учун бошини ОFиз-лабпарини I\имирпата бот-

лаЙДи. Демак, бола <щулга олиш» ва «Эмиш» каби J\аракатлар

ни бир-бирига БОFЛаБ, I\улга ОЛИ ниши билан эмизишни ~aM 

талаб этади. ЯЪНИ шу х,араКdтларни бир-бирига БОF'паБ, эсда 

I<;олдирган Бола айтиб ухлатилеа, у J\aM эсл:а 
саl\лаб I\олади ва кейин алласиз ухламайдиган були б I\олади. 

ИККИ ойдан кейин чаI\алОI\ узи кунда куриб юрган киши ва 
буюмларнинг образларини ;.;ам эеда I<;Оj!Дириб, таний-

булиб :к;олади. 3-4 чаI\аПОI\ 6сгона ёI\И курина· 

диган кишилардан бегонаеираЙди. Курмаган бир жойга олиб 

борилганда теварак- атрофни куздан кечириб ЙИFлай бошлай

НИ. Демак, у бунгача куриб па одатланиб I\олган П::Jрса билан 

KypMataH, янги нарсаJШРНИНГ Танима 

ган инги нарсадан бегонасирайди, аксинча, таниш нарсалар

дан хурсанд булади. Буларнинг ~аммаеи хотирага тегишли ху-
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сусиятла Р.J.ИР. 

Бола бир нарсадан I\YPI\ca ёки бир нарсага I\УЛИНИ тегизиб, 
уни ОFритиб I\уйса, шундан пайдо буладиган ёI\ИМСИЗ ТУЙFулар-

га БОПIaЙ бошлаЙди. 

узини J\aM кузи 
олади. 

нарсанинг отини ЭШIПИШ 

бошлайди, узининг 

Демак, хотиранинг J\aMMa турлари, яъни J\apaKaT, ТУЙFУ, 
образли ва суз-маъно хотиралари кичик ёшдано«;, боланинг 

усиб муста~камiIаниб бораётган мияси Ба катталардан олади

ган тарбияси асосида ривожланиб боради, боланинг уйин фа

олияти, УI\ИШ ме~нати жараёнида ва нут,\и ОРI\али тараI\I\ИЙ 

топади. Аммо ~ap хил ёшдаги болаларнинг ДИI\I\атига хос 

булга н хусусиятлар бор. 

БОFча ёшдаги 

ихтиёрс~з эсда 

материални 

билмаЙдилар. 

кучли таъсир 

ган буюм ва Л\;Ш,'-'aJ 

саI\лаб ,\оладилар. . 

курган Ба ЭШИIганлаРИIIИ 

Кичик ёшдаги болалар 

Базифаси ёки МaJ~салини 

ДИI\I\атини жалб этгав, 

I~изи,\тирган, кузга 

беихтиёр ва енгиллик 

Купинча БОFча ёшидаги болалар бир эшитган шеър, К:УШИI\ 

ва эртакларини I<tайта-I\айта айтиб беришни талаб этадилар, 

уларни такрор эшитишдан зерикмаЙдилар. Аммо уларнинг бу 

талаби шу материални, албатта, ёддан билиб олиЦI учун эмас, 

улар буни эшитиб хурсанд булишни ХОJ\лайдилар, унинг маз

мунига ёки шеърнинг вазнли ва I\Офияли оулишидан заВl\Ла-
на-дилар, такрор уларни ёддан ~aM билиб 

лар. БОFча ёшидаги эртакни такрор-такрор 

,\ИЛИШ керак, 

камлаЙди. 

хотира Ба тасаВБурларнни 

Рус психологи утказган тажрибага 

яшар болалаРlП1 ёддан билиб ОЛИlI!га 

этилса, улар буни яхши Ба тез била олмайдилар, уларнинг буни 

УРП:lllиб олишга то«;ати булмаЙди. Аммо худди шу сузлар уйин

га аралаштирилса, улар тез узлаштириб оладилар. Демак, БОF-
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ча ёшида, ll1унингдек, кичик мактаб ёшида ~aM бенхтиёр К'!Н 

олиб "ОЛИШ "укм суради ва бу болаларниPlГ ":ИЗИК,ишига 
булади. Шунинг учун кичик м:актаб ёшидаги болаларда УII;Иlll 
материаЛllга "ИЗIIl\ИШНИ туvднриш катта аJ\iаМИЯlта эга. Аммо 

ихтиёрий зеда I\ОЛДИРИШ 6-7 яшар болаларда. хусуеан мактаб 
ёшидаги б()лаларла, ривожлана бошлаЙди. Албатта, биз кички
на болан ди./<iк;атини бир нареага жалб JТиб ёки унга бир иш 

буюриб, бир нареа ~илишни тайинлаб, шуларни зсда тутишни 

талаб этамиз. Демак, бирор нареаин зеда саl\лаб I\ОЛИШ Ma"ica

ДИНИ унинг олдига узимиз "уямиз. Аммо макта6да y~, асо

сан, ихтиёрий зела "оЛПИрИШНи, яъни фаJ<;ЗТ дарсга тегишли 
материални онгли раВllllIда бернб узлаштиришни талаб эта

ди. Мактабда УI\УВЧИ бола у"итувчи топширган вазифани бажа

ради. уни олади. Шунинг учун мактабда У"iИШ жарае· 

нида боланинг иродаеи, ди~"ати мустаJ\камланиб боради, шу 
асосида ихтиёрий зеда ~олдириш ,,\обилияти х;ам борган сари 

усиб боради. 

Одатда, болаларда механик хотира, катталарда эеа онгли, 

манти"iИЙ хотира кучли деган фикр КУП тар"апган. Лымо 

ТУFри эмае. Албатта, кичкина болаларнинг билими ва тажри

баси кам, суз бойлиги етарли эмас, тпунинг учун упар куп нар

сапарниН!' маъносигатушунмасдан узлаштириб олишга маж~ 

бур буладилар. Куп ва"тларда бир еузнинг маъносини узлари

ча тушунадилар. Шунинг учун уни уринсиз ИIlJлатиб, катта· 

ларни ё J\айрон "олдирадилар, ё кулдирадилар. Аммо бола уз 

тушунчасига мое материал ни ОНГЛИ. мантикий равишда узлаш

тиради. 

Одатда 5-еинфгача УI\увчилар дарслик материалини айнан 

айтиб берадилар, леКН!1 шунга асосланиб. боланинг хотираси 

механик хотира деб хулоса ЧИlрриш ярамаЙди. Купинча дарс

лик материали ~ИСI\ача таъриф ва баёнотлардан иборат БУлиБ. 

уни ё)щан билиб олиш I\улай учун, у"увчилар уни ай

нан узлаштирадилар, шу билан бирга агар У"iитиш методик ва 

педагогик ЖИJ\атдан ту,ри УЮШТИРИJIган булеа унию MaЪHO~ 

сини J\aM тушунадилар. Биро"i уни узгартириб, «уз сузлари» 
билан айтиб беришда 1\пЙналадилар. Бунинг еа6аби улаРНIIНГ 

хотираеи механик бушппида эмас, балки БОЙ:IИГИ, билим 

ва тажрибанинг х,али етарпи БУлмаСЛl1гидадир. ЭJ\тi·IМОЛ, иро

даJlИНГ ~aM етарш! КУЧJlИ булмаелигидадир. чунки уз би~ 

156 



лаи айтиб берmll учун купро~ куч сарф ~IШИШ керах, ёш бола
ларнинг бунга тоr::атлари етмаЙди. Аммо V-VII синфш\рда 
у~ув'!Илар дарслик материалнни сузма-суз эма с, балки сузла

ри бlШан баён I\ИJl3 оладилар ва уни узлаштнрганда х:ам ~улай 

усуллар ~JIдирнб, ёппасига эмас, балки энг му,им жойларини 

I\олган I<;исмларини I<;нс1<tартириб, маълум асо-

сида олиб I'iОЛИШНН биладилар. Аммо мантик;ий, онгли 

хотиранинг асоси тарбия самара си эканлигини унутмаслик ке

рак. Болаларнинг манти~ий хотирасини, фикрлаш ~обилияти

ни, маланий савиясшш УСТИрИlIlга х:аракат I<;илинмаса, УI\ИТУВ

чилар бунга етарли эътибор бермасалар. ман

ТИICiий хотираси сует усади ва билим юзаки Узлаштирилади. 

Бундай билим эса. Уl\увчиларнинг тажрибасини орттирмайди, 

онгини кенгайтирмайди ва юзаки бlшимдан амалиётда ~aM тула 

фойдапаниб бупмаЙди. шуни курсатдики, бо

лалари учун рус мактабларда У.l\ИШ аЙНИl\са, онгли на манти

~ий узлаштиришни талаб этади. Маъносига чу~ур тушунмас

дан, ~ypy~ ёдлаб УI)ИШ фойдасиз У'\ишдир. Лекин мактаб ва ота

оналарнинг болалаprа тегишпи масла~аТJlар бериб, 

дарени ТУFРИ узпаппириш уеУJlларини курсатишдир, чунки 

ув;увчилар одатда бундай усулларнинг борлигини билмайди~ 

лар, ОРТИl\ча куч ва Bal\T сарф I\илиб мех:натларини ОFирлаш
тиралилар. учун бир Ю1\орида баён 

I\илинган хотира ,,\OJlдаларини БИЛМОFИ 

Эсга тушириш х:ам х:ар хил ёшдаги болаларда турлича кури

нади. Болаларда эиг аввал таниб олиш 1\обилияти ривожлана 

боwлайди, яъни кнчкина бир ва эшитган нар

саларини такрор курган ваJшитганларида таниб, туши

ращmар. Шунингдек, кичик ешдаги болаларда ассоциация (БОF

ланиш) йули билан эсга туширишни х:ам куриш мумкин. Маса

лан, бпрорта ёки ширинликнинг опиб беринга н ~ой

ини I\олиб, кейинчалик жойдан нарсаларни яна 

олиб беришни талаб I\ИЛИШНИ 1 ёшу 4-5 ойлик болаларда 
куриш мумкин. 

Икки яшар болада тасаввурпар захираси анча кенгайган 

булади ва бу бала курган-эшитган нарсапарнинг образларини 

куз олдига келтирпб эслай олади. Лекин БОf'ча ёшидаги бола 

асосан хотирасида саl\ланиб I\олган нарсаларни тасодифий са

баблар билан беихтиёр эсига туширади. Аммо бу ёшда ~aM ота- _ 



оналар боланинг ихтиёрий эсга тушириш I\обилиятини ривож

лантириш учун J\apaKaT I\илиб, боладан шеър айтиб беришни 
ёки курган, эшитганларини гапириб беришни талаб этиб, худди 
тапаб этиладиган материаЛJ!игина эсга тушнришга уни 

этадилар, 

k·IхтиёриЙ эсга 'гушириш аЙНИI~са мактаб ёшида, му-

носабаПf билан РИВОЖ;Jaна бошлаЙди. Чунки ук;иш IIхтиёрий 

эсда к;олдиришни Ба эсда к;олган материал ни керак булиб к;ол

ганда ихтиёрий эсга туширишни так;озо к;ил'ади. 

Маълум булганидек, хотиранинг ах,амияти Ба к;иймати 

биз алла~ачон идрок к;иш'ан. билиб олган lIарсалар-

нак;т кейин J\aM эсимизга тушира онамиз, 
аллак;ачон УНУIилган нарсалаРГПf х,ам эсимизга туши

ритимиз мумкин. 

Аммо биз фак;ат материалнинг узинигина эмас, балки тун

га дахлдор барча нарсаларни х,ам, масалан, уни к;ачон, к;аер

да узлаПJТирганимизни ~aM айтиб бера оламиз. Яъни шунинг 

сак;лаб !<;оламиз. ШУЮI ~aM 

х;аётимизда боши:миздан 

>iОЛИМИЗНИ биламиз. шу ТУРИ 

ёшдан бошланади. Шунинг учун 5-6 ёшгача булган Бок;еалар
нин г энг кучли таассурот курсатганларинигина эслай оламиз. 

Лекин эсимизда к;олган ту бир вок;еагача ним а булган Ба ун-

айтиб олмаймиз, кет-

вок;сани эсга тушириш кобилия-

кейин экан. 5-6 ятар «мен 

езда акам билан дала га борганимда у ерда тракторни курдим» 

деб гапира бошлади. Шу ёшдан бошлаб болалар уз ~аётлари

да булиб утган Бок;еаларни кетма-кет, к;айсиси олдин, к;айси

си кейин утганлигини била бошлаЙдилар. Аммо хотиранинг 

мантик;ий билиJП, кенг тажриба туплаш 

10-11 ёшда яхши уса бошлайди Ба болалар тарихий 
р келажагини, яъни тарих дарсларини тушуна 

оладилар. Боланинг хотираси J\ажм жи~атдан J\aM секин-аста 
кенгая боради. 

Миллий мактабларда бериладиган таълим-тарбиядан Ma~

маданий кишилар. 

етиштиришдир, Бунин г нлар-

сифатли, ~KaM ва 
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узлаштнрилган билимни аюЩ, тули,\ тушириб, ундан 

лий фойдалана билиш лозим. Мактабларимизнинг вазифаСIJ 

у~увчиларда фанларга I\ИЗИI\ИШ УЙFОТИlll ва уларни узлашти

ришнинг энг ~улай ва оптимал йулларини у,\увчиларга урга

тишдир. Бунинг учун ёшдаги хотирасига хос 

булган психологик ва индивидуал ХУСУСИЯТJ!арни ва хотира 

ларин\! бшIИШ лозим. 

7.5. Хотирани тарбиялаш йуллари 

Ю~орида айтганимиздек, хотира нерв системасининг усиши 

билан тар6ия ва педагогик таъсири 

у~иш, ~aмдa воситаси биmш аЛОI\а ~ИЛИlII 

нида такомиллашиб боради. 

Хотира таълимнинг х,ам асосий шартидир, шу билан бирга, 

хотиранинг узи ~aM, асосан таълим-тар6ия жараёнида усиб 60-
ради. «Хотира усишининг нерв-физиологик асоси мия пустида 

шартли рефлекслар нерв 60FЛанишларнинг аста-секин купай-

иб ва мураккаблашиб боришидир. шартли 

лар икки чаI\ало~да ОВl\атланишга 

булган х<;уловчилар ~осил Беш ойлик 

ЛОI\да шартли рефлекслар БОFЛанишлар энди х;амма анализа

торларнинг иштирокида х,осил була бошлайди ва бу билан хо

тира жараёнларининг пайдо 6улишига имконият ТУFдирилган 

6ула;щ» i 

синф хотира хотирасига 

ривожлангаНIакомиллатпган бупади. ЮI\ОРИ 

УI\УВЧИСИНИНГ хотираси кичик мактаб ёшидаги УI\УВЧИ хотира

сига I\aparaIЩa ёмонроI\дИР деган фикр х,озирги кунга I\anap х,укм 
суриб келар ЭДИ, лекин бу фикрга I\ушилиб булмаЙди. Ук;увчи
ларнинг ёmи УЛFайган сари, уларнинг 6илимлари кенгайи6 60-
ради янги БОFланишларнинг вужудга 

ИМКОШlятлари х,ам ортади. Бундан таuщари ю~ори синф 

лари х<;олдириш анчагина малакаларни 

лайдилар, демак, уларнинг хотираси анча пухта ва онгли 6улиб 

боради. Шунинг учун ЮI\ОРИ синф УI\увчиларини уз хотиралари-

I ил. ванов, Умумий ПСИХОЛОГИЯ. 

207 б. 
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ларини уз хотиралаРИRИRГ бой имкониятларидан фойдаланиш

га масъулият билан муносабатда булюu РУ'iида тарБИlIЛаш, улар

узлаштириш жараёнларида зарур IryНЛИJf режим 

J\aмдa гигиена талабларига риоя ~ИЛИW одатини сингд.нриш оила 

ва мактаб ОJ1Дида турган МУJ\ИМ вазифа 'iисобланади. 

Урта мактабнинг ЮI\ОРИ синфларида~, айникса ихтисослаш
тирилган таълим жараёнида У!<tувчиларда касбга ОI1Д хотира 

рнвожлана бошлайди, хотира ёшдаги одамда уIrnНГ 

MCJI\HaT фаолияти жараёнида камолотга зришади. Хар бир касб
J\YHap одамда х'отира ишининг I\айта шаклланишига мазкур 
фаолият сох,асига оид хотнранинг мослашишига имкон яратиб 
боради. нинг зиг яхmиси (маъно) хотирадир, 

МаНТИI\ИЙ хотиранинг усишида I\андай психологик омиллар са

бабчи булади? 

Бuрuнчuдан. lCишининг психик ижтимоий J\аётнинг 

иунаJlишига ша клла нганлигига, нималар 

билан I\ИЗИI\I\анлигига БОFЛИI\ДИР. Манпщий хотиранинг пси
хологик хусусияти шундаки, бунда одам Jl\aMMa нарсани бара
вар даражада эсда ,\олл:иравермай ба.JIКИ КУПРОI\ унинг учун 

МУJ\ИМ, кераКJJИ ва маро~и булга!! нарсалаРНИППlа зсда c3!)~ 

лаб ,\олади. Шунинг учун кишининг I\ИЗИlSl\ан нарсалари ~анч:а 
КУП, маънодор ва ранг-баранг булса, унинг хотирасидаги ман

т'и~ий бойлик :.;ам шунча куп, ранг-баранг ва маънодор бупа-
Кишининг нималарни КУПРОI\ тутиши нималар 

билан КУПРОI'i I\ИЗИI\ишиrа БОFЛИу\ДИР. 
Иккuнчuдан. маъно хотирасининг усиши кишининг БUЛUА-l 

савUЯСllга БОFЛИI\ДИР. Билими куп ва ~ap томонлама булган 

М эсида I~ОJJДИРИШ булга янги матсриап учун 

к;анча ~ap маъно топа олади, фикр ~ИJlа 

оладиган одам эсида I\ОЛДИРМО~ЧИ булга н материални JfХШИ 

ва ЧУI\УР тушунади. Яхши тушуниш эса маъно хотирасини усти-

радиган шарт биламиз,Одатда ЮНllИНИНГ 

'гираси I\анча яхши булса, билими !лунча куп !Тиши MYM~ 

кин, деб УЙлаЙдилар. Бу, албатта, ТУFРИ, лекин бунинг aKclI 
булиши мумкинлигини ~aM эсдан чи,\армаслик керак. яъни 

бунда тескари муносабат були6, кишининг 6ипимн !~анча 

билими куп булган сох.ада хотираси J\aM булиши 

мумкин. 

УЧllНЧllдан, зеда ,\олдиришда саранжо.НЛUК хотирани усти-
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шщи. Уларнинг ~ажми уртачаро~ БУпсин. Ёдл<J.Ш учун 
битт<J. шеърни кетма-кет турт МНРТН таКРОР,lННГ, иккин

чисини ёд олишда эса такрорлашни ЭСПI тушириш би

лаи алмашлаб беринг. Икки хил УСУЛ билан ЭСД<J. f\ОЛДИ

риш lIатижаларини бир-бириг<J. ПЩl\осланг. Пироnар

ние», 1996. 

бири самаралИРОf\ 

руйхати 

. Учпедгиз, 1949. 
психологии памяти. 

3. К-К- Платонов. Г.Г. Голубев. Психология. - Тошкент: «'УI\ИТУВ
ЧИ», J982. 

4. Э.Fозиев. Умумий психология. II-китоб. - Тошкент: «Универси
тет», 2002. 

5. Психология курси, М.В. Гамезо та~рири остида. -Т: «'УI\ИТУВ
ЧИ», 1972. 

6. М.Г. Давлетшин, с.м. ТУЙчиева. УМУМИЙ психология. -Тош
кент: 2002. 

7. 'УI\ИТУВЧИ ва УI<jУВЧИ 
Тошкент: «Фан», 2008 й. 
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САККИ3ИНЧИ БОБ 

ТАФАICКУР 

8.1. Тафаккурнинг умумий таърифи 

и JICOH тафаккури узо~ ва тараl\,\иет иулини 

босиб Утди. Бу бутун инсониятнинг х.озирги Kyнra ча босиб утган 

тарихий Йулидир. Аммо инсоният ани" шахслардан иборатдир. 

)(,ар l<iайси шахе маълум ижтимоий-тарихий даврда орпирган 

тафаккури ОРl\али маълум ИI\ТИСОДИЙ шаро

итда шаклланади, узининг ИНдИвидуал х.аётини кечириб, онгли 

психологик имкониятларини жумладан, тафаккурини, х.ис-туЙ

Fуларини ~ушиб УЧУН тарихий давр яратади. Биз ~улингиз

даги амалий психология l<iулланмасида ана шу даврнинг 

инсон тафаккури билан БОFШЩ психологик жараёнларини куриб 

чи"аf,<JИЗ. 

Дунёда шундай нарсалар ва J\одисалар мавжуддирки, 

биз уларни фикр юритиш билангина ЧУl\УР 

билиб оламиз. ЧУНОНЧИ,тагидаги бойлик захирапари

ни, сувнинг химик бирикма эканлигини, об-х.авонинг икки

УЧ кундан кейин ~андай булишини ТУFридаН-ТУFрИ сезиш 

иДрок эти нули нгина иб олоп Ймиз. 

билимга эга булиш УЧУН табиат ва жамият JliОДИ

салари уртасидаги зарурий илмий муносабатларни, улар

нинг нима сабабдан ва I\андай пайдо булиш ва узгариш 

I\ОНУНП3-рИНИ англаш, етиш ЛОЗ им. Буига фа~ат 

бевоеита сезги идрок йули билангина -бал-

ки мулох.аза I\ИЛИШ ва фикран хулоса ЧИl\ариш йули би

лан эришишимиз мумкин. 

«ВОl\елик тафаккурда илрак ва тасаввурлардагига l\aparaH
да ЧУ~УРРОl\ ва тулаРОI\ аке лади. Бинобарин, ин

со}{нинг шундай аI\ЛИЙ фаолиятидирки, бу фаолият во~еликни 

энг аНИI\, ТУFРИ, тули~, ЧУI\УР ва умумийлаштириб акс эттириш

га (билишга), инсошшнг тапш ~aM о~илона амалий би

лан МУШОJ\ада I<;Иllишига ИМRОН беради. тафаккур ИНСОН 

aJliЛИЙ фаолиятининг юксак формасидир. Тафаккур атрофдаги 

оламни билиш I\УРОЛИДИР ва инсон Оl\илона амалий фаолияти-



вужудга кеппши учун шаРТдIlР», деб таъкидпайди П.И.

Павлов. 1 

Бош мня пустининг бирон- бир участкаси э~!ас. балки унинг 

бутун пусти амалга ошираётган фаолият тафаккурнинг нерв

негизи!!и ташкил этади. 

ТафаккурниНi МУ>\ИМ УМУМШШIга!!ликдир. 
тафаккур натижасида инсон k/С/ЪЛУJlоm.7арга эга 

6улаДИЮI, бу маму.нот турли 06ъектлардан олинган куп миr<;

дордаги маълумотларни ~айта ишланган >\амда шу объектлар

нинг энг мух;им хислатларНни ~ис~ача «ихчамлаштирилган» 

шаКJlДаГll ЙИFиндисидан иборат булади. 

Тафаккур и неонгагина булган психик 

тарзидаги образнн Бу уринда Tall13KKYP 
бир одам унинг заМОНДОlПларинигина балки 

утмиш авлодларнинг >\ам тажрибаларининг ~айта'ишланиши 

натижасидир. 

Тафаккурнинг иккинчи белгиси борли~нинг билвосита акс 

эттирипишидир. тафаккур анализаторларга таъ-

килмайдиган фаr<;ат белгилари туфайлиги-

J!глаiII мумкин ани~лаш гушуниш 

имконини беради, деган маънони англатади. Одамнинг тафак
кури, >\ар бири бир суз ёки бир нечта сузлар билан ифодала

нувчи тушунчалар воситасида амалга ошади. 

Тушунча БОРЛИIЩаги предмет ва Xiодисаларнинг умумий, 

му>\им хусусиятларининг бир 

объектив мнинг умумлаштирилган 

Тафаккур янги эгаллаш тафаккур-

га таянади. Биро~ бу узаро ало~ада тафаккур мух.имро~ рол 

УЙнаЙди. )(,озирги тезкор тара~~иёт шароитида у~итишнинг 
вазифаси у~увчиларни фа~ат маълум билимларга 9ргатиш 

эмас, балки бириичи навбатда юритишга, ЖOJШИ мушо-

килишга эканлигини ким инкор ЭТОJlмаЙди. 

таСДИ~Jlанган билимларнинг ЙИFИНДИСИ ИlПончнинг 

булиб, у уз IIавбатида ЭЪТИl\одга асасий психологиянинг 

йуналиши 6улиб киради. 

I Иванов П.И. ПСИХОПОIIIЯ - Тошкент: ,1974, 
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15-J/садвал 
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АСс(Juиац"нларшшг П~Й:J(J БУШIШl1 

Тасаввур ва m)'Ulунчаларнuнг J'заро эле;wенmлар .алок,асu. шу 

алок,а mуфаЙЛII nайдо б.1'лган mасаввур ё"и mуш}'нча бошк,аларu

HLI келmuрuб чuк,арuши ассоциялар ·деЙuлади. :Лссоцияларсиз та
Факкур булмаЙди. Лсссщиялар бир-бирюа ЯI\ИНПИГИ, ~'хшашли

ги ва I<онтрастлигига кура УЧ турга аЖратилади. Агарда пайдо 
булаёттан ассоциялар внеон олдида турган тафаккур назифаси

га бевосита тааЛЛУI\ЛИ булмаса, тафаккур маI\садга йулланган 

урнИi а фнкрларгlUнг UУ'L·шююган ОК;lLнuга ай-

ланади. У одамни масалани J\ал I\илишдан четга олиб ЧИУ\ИШИ 

мумкин. 

Хукм - mафаккурнuнг nредл/еm ва <'fодuсаларнuнг у ёкu бу бел

гuларuга алм;аларuнu эmmuрувчu энг содда акmдuр. 

Х;укм тафаКJ<УР акти тарзида MeJ\HaT фаолиятида, иш ваI\тида 
гу.-ишан бирор са волга жавоб беради. )(,укм тушунишниНI асо

СИДIJР. Психология учун махсус у\ИЗИУ\ИШ УЙFотадиган нарса х.укм

нинг нотуFpИ тушунишга олиб келувчи хатоларидир. Тафаккур

нинг мураккаб формаси бир неча J\укмлардан ЧИI\ариладиган 

янги х;укмдан ташкнл топувчи хулоса чи,\ариш;rир. 
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йусинда ечилиши ТУFрисида мулжал !\илишдан, еунгра бу фа

разларни текшириб куришдан иборатдир. масалала рни 

ечишда аl\ЛИЙ эксперимент деган нареа, яъни бажарипадиган 

турпи ишлаРIПП-lГI\андай натижага олиб боришини билиш учун 

уларни мияда бажариб курит жуда МуJ\ИМ рол УЙШ.iЙди. l:ex
никага, конструкцияга ДОИР турли масалаларни ~ал I\илишда 

ан;лда !~илинадиган )кспериментларнинг ах,амияти жуда ЮН

тадир. Аl\лда эксперимент I\илиб куришнинг а~амияти шах

мат уйинида жуда 5Щт.:;ол куринади. Масалан, шахмат уйновчи 

юришни уйлаб, ,\амма йулларни аl\лда пишигиб ЧИl\ади: «мен 

бундай юрсам, у бунд ай юради, кейин мен бундай юрамаю) 

:I;Оl<азо. 

Аl\лда эксперимент I\ИЛИШ учун хаёл билан тафаккурнинг 

бирга ИIплаши шартJl.ИР, чунки, бир томондан, ,\амма ~олат

ларни мумкин I\адар аНИI\ ва тушунарли тасаввур l~ИЛМОI\ ке

рак булса, иккинчи томондан, тузилган ,\ар бир ~олатдан I\aH
дай натижалар келиб ЧИI)ИШИНИ уйлаб, бир хупосага кслиш 

лозим булади. )\ар бир масалани ТУFрИ ечит учун лозим булган 

шарт тсгишли билимга эга булишдир, 

Билимли будиш ва бор БИЛИ"'lДан фойдаланиб, уни ишла

та билиш фикрнинг самарали ишлаши ва усиши учун зарур 

булган шартдир. 

Та~~ослаш 

«Та~l\ослаш инсоннинг ижтимоий фаолиятида, билимлар

нинг узпаШТИРИЛИlIIида, во~еликни туларОJ\ акс эттиришда бнр

бирига ухшаш ЖИJ\атлар тафовутини, шунингдек, бир-биридан 

фаРJ\ I<;иладиган 1:0монлар уртаGидаги ухшашликни топишдан 

иборатдир. Таl\J\ос;паш шундай тафаккур операцияеидир

ки, бу операция воситаси била н объектив дунёдаги нарса ва 

J\одисапарнинг бир-бирига ухшашлиги ва бир-биридан фар~и 

ани~ланади», де6 ёзади э.r'озиев узининг "Умумий психоло

гия" номли кито6ида, I 

Таl'il~ослаш ТУFрисида Ушинскийнинг >\ам ажойиб 

ри бор. У таJ\l\ослашнинг жуда му~им а~амияти борлигини 

I э. fозиев. Умумий психология. II китоб. ТошкеllТ: «Универси

геш, 2002, 139-бст. 
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у~тириб бундай деган эди: «Та~~оелаш х:ар ~андай тушуниш

нинг ва ~ap кандай тафаккурнинг асоеиДнр. Оламдаги нареа-

ларнинг х.аммасини куриш йули била билолмаса 

бош~а иуn била олмаймиз, биз ~еч била н 

лиштиришимиз ва фа РI\ИНИ билиб 'олишимиз мумкин бу лмаган 

бирон янги нареага дуч келганимизда эди (БОШl\а шундай нареа 

булеа). \олда биз нареа тугрисида х:еч f\uндай 

\осил I\ила олмаган бущик ва ТУFрисида бирор 

айта олмаган булар эдик». 

Нарсаларнинг ухшашлиги ёки тафовути дастлаб бевосита 

идрокларда аке этади. 'Га~I\ОСШШJ фикр i\ИЛИliJ 

жараёни бу идрок Еlшинаётган нарсаларнинг 

ухшашлиги ёки тафовутини ающлаш лозим булганда ёхуд сез

гиларда ва идрокда бевоеита акс этмаган ухшашлик ва тафо-

вутии тошiш лозим ~олларда nOl\e булади. 
«Агар деб ёзади Кд. - тапщи табиаТНИIIJ 

бирор нарсасини равшан тушуниб ОЛИШНИ истасангиз, унинг 

узига жуда ухшаш булган нарсалардан ФаРi\ЛИ тафовутини то

пинг ва унинг узидан жула УЗОi\ булган нарсалар билан ухшаш-

томонпарини топинг. Ана шунл:а шу нарсаларнинг 

му~им J\aMMa белгиларини паЙi\аб оласиз, демак, шу нареани 
тушуниб оласиз» 1. 

Кузатнш ва тажрибаларнинг куреатишича, уша муетабид 

туаум (i\арампик) даврида У~УВЧИ:1арнинг доираси. 

турмуш тарзи па мнллий таРЮ\I~иёти, онги, шаРОИТД;1 

булган. Миллий анъаналар, эркинлик, мустаl\ИЛЛИК, уз мулки

га эгалик ТУЙFуеи i\зндай булгану еунгги 14-15 йил и~ида Узбе
кистонимианинг миллий тара~i\иёти, эрки, эркинлиги, x.YI\YF<; 

нфаатлари кандай к},ринишда риножланаяш Бу юртпа 

яшаётган "iap ~айеи инеон ана шу ижтимоий жараёнларни J\ap 
томонлама та~l\ослаш ,\обилиятига эга. Бугун ёшларимиз ху-

r;уr;лари ва К!анфаатлари, уларни томонлама \имоялаш 

таl,минлаш, жамиятни демократлаштириш ва эркинлаштириш 

тамойиллари J\а,\ида гапирар жанмиз, бу мавзу дунёда J\ap 
доим, аЙl!и~са еунги пайтларда энг уткир ва долзарб маеалага 

аl":'lJ1аниб бораётганини ЙИГИТ-!<;Jiзларимиз SЩ110Л tai\I-<;0С-

I К.Д. Ушинский, ИзобраНllые сочнения, IJ том. ] 939 йил, 
436-бет. 
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лаши мумкин. У ла р «Ислох:от ислох.от учун эмас, аввало инсон 

учун, нисон манфаатларини таъминлаш УЧУI!» деган маънопи 

фикрларни узга I'"амлакатла ёwлари та,,<л:ирига ху

лоса ЧИl\ара олади. 

Ёки айрим кишиларни бир-бирига таf\lItослаб, уларнинг ,\оби
лиятларида, характерида, дунёl\арашяарида тафовут ёки ухшаш

лик борнигини олами:!. та~К;ОСJ!аш деганда ёки 

бир I\анча нарсаларнинг сифат ва ХУСУСJ!ятларини бир-бирига 

таl\l\ослаб уларнинг фарJ\И, ухwашлиги ёки айнан тенглиги ани~

ланади; 

зеJ\IIЛИ, зийрак, кузатувчи юзаки r<;араганда 

бир-6ирига нарсалар уртасидаги фаРI\НИ ёки бир-би

ридан кескин фар~ ~илгандек куринган нарсалар уртасидаги 

ухшашликни тез таl\l\ослай олади. 

Тафаккур турлари а,\лиииг сифатлари 

Хар бир ало~ида олинган одамнинг тафаккур жараёнида 

биринчи ва иккинчи сигнал системаларининг роли х;ар хил 

мумкин. J\ОЛ КИПlИНИНГ фаолиятига, характерига, 

фикр юритувчи одамнинг мураккаб вак.тли боrланишлар ти

зимига, J\аётда орттирган тажрибасига J\амда БОШI\а бир l\aTOp 
психологик факторларга БОFJ1Ю':ДИР.Шу муносабат билан та

факкурнинг конкрет-образли ва абстракт 

каби асосий турлари фаРl\лаб олинади. 

Kohkpem-ШIШlUЙ mафаккур тафаккурнинг оддий тури булиб, 

У амалий J\apaKaTra бевосита I\аратилган Я~I\ОЛ JIIаракатли та
факкурдир. Бундай тафаккур макта6гача снщаги болаларга хос

дир, Jlскин катта одамларда анализ ва абстракциялар ЙУI\ЛИ

гида олдиндан мавжуд булган тажрибага таяниб, иш курилган 

J\ОJU1арда амалий тафаккурдан фойдаланадилар. Масалан, ЙИF

ма-сочма моддаларданфойдалангаНJ\олда проектлаштириш ШУ 

каби амалий ишлар билан !\ушиб керак 6Улади. 

Конкреm-образлu mафаккур инсон маълум вазифаларни J\ал 

I\илишдан опдин уз фаОЛШIтига нарса ва J\одисапарнинг асо

сан ХОIирасида саfiланиб образлари ор~али куриш 

билан характерланади. 

Образли тафаккур - ЯI\I\ОЛ, Jl\аракатли тафаккурга нисбатан 

анча мураккаб ва ихчаМРОI\, умумлашгандир. БИРОI\, у бирор-



та кургазмали образ билан ифодаланмаган. объектив БОРЛИI\

нинг мураккаб жараёнларини акс эттиришга I<;ОЛ:ИР эмас. 

Абстракт mафаккур. ТафаккурниНl бу тури даставвал 

ХИЛ назарш':i масалаларни ечиш билан БОFЛИl\дИР' Лекин у КУН

далик ,\аётда ,\ам кенг I\Улланилади. Усмирлик давридаёI\ ва 
айнИI\са катта мактаб ёшида болала рнинг фикр юритиши КУПРОI\ 

абстракт тафаккурга аЙJ!аниб боради. Тафаккуршнrг ю~ори;щ 

куриб ЧИ,\Шlган ,\амма турлари узаро бир-бири чам6ар

час БОFЛИ~ДИР. 

Киши аI\ЛИНИ устириш ва тарбиялашда аl\ЛНИНГ бир I\анча 

сифатларини олмо~ ксрак. Бу сифатларнинг 

му,\имлари I\уйидапшардир: 

1. АlfЛнuнг maН1fllдчuлuк сuфаmll, яъни аI\ЛНИНГ ишини I\аТТИI\ 
тергаб, ,\ар бир I\илинган фаразни ,\ар жи,\атдан яхши муло~а-

,\илиб, фаразларни ёI\Щ>ВЧИ уларни рад I\ИЛУВЧИ 
бир ва исботни яхши амаллай БИШПll, фаразларни 

,\ар томондан уйлаб, муло~аза I\ила билишдир. Аl\лида тан

I\ИДЧИЛИК сифати булмаган одам бир масалани ,\ал l\илаётган-

аl\Лига дафъатан келган ,\ар бир фикрни на узил-ке-

фа,\млаб, масалани ечдим, деб УЙлаЙверади. Аr:;лнинг 

I\ИД'!ИЛИК сифатини курсатадиган аломат, узининг I\илган х,ар 

бир чтимолига текширилиб курилиши лозим булга н фа раз деб 

I<;араш ва бу синаш ,\амда текшириш натижасида НОТУFРИ ЧИI\-

з,\тимолларидан билиш, 60шлаган масаланинг 

шарт ва талабларига МУВОфИI<; келмаганлиги маълум булгач, 

бу ишдан дарров l\айта билишдир. ТаНI\ИДЧИЛИК сифатига зга 

булган аI<;Л саранжом-саришталик, расо аI\ЛДИР. 
Хаёли булган кишилар уз а!~лларининг тат'ЩИДЧИШП< 

сифатини оширишга купро~ ~apaKaT ~ИJIишлари 
рак. Хаёл бой булиб, бунинг устига аI\Л ,,\ам жуда саранжом

саришталик ва расо булса, ижодий фаолиятнинг замини шу-

Таю\идчилик баланд 6YJIraH а!<iЛ билан идора 

r:;илинмаган хаёл, КИIIIИНИ амалга ошмайдиган, бажариб 

булмайдиган ,\ар хил ишлар билан бе,\уда овора булиб юради

ган, I\YPYI\ хаёлпараст I\илиб I\УЯДИ. 
2. АlfЛlll1нг Jnчuллuгu, аr:;лнинг сифати, хом хаёл 

лардан ва фикрлардан озодлигидир, масаланинг шар

ти вазилт узгарганда дарров лнги йул ва тадбирлар топа 

·олишдир. 
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Ан~л ЭПЧИЛЛИПIНИНГ LjJюмати Фаl\3Т сий~аликдан 

бу СИЙl\аликнинг ,щлни буrадиган таъсиридан озодликданги

на иборат булмай, балки бир масалани J\ал к;илаётганда 'iap 
хил усуллар билан уриниб куриш, нотуrрилигини, бир карра 

маълум йулларlIИ сира такрор н;илмаслик х,ам 

ЧИЛЛИПIНИ курсатадиган а:юматдир. кишиларнинг 

лаларни яхши еча олмаганпикларининг сабаби купинча 

куп ваl\тда улар бирор масалани х,ал .I\ИЛМОI\ЧИ булганларида, 

даставвал бирданига ак;лларига келган йулнинг натижасизли

гини неча марта амалда куриб билган булсалар х,ам, яна шу 

йулни J\адеб к;аЙтараверадилар. Бунда а~л тор доирага кириб 

к;олади, Яыш одам бир карра кнрган йулдан 

йулга СОJlолмай .I\олади, 

3. кенглuгu, А!рШинг бу масаланиНl 

алок;адор булган бошк;а майда-чуйда, аммо мух,им томонлари

ни х,ам назарда тутган х,олда, масаланинг умуман х,аммасини 

к;амраб олиш к;обилиятидан иборатдир. 

бир масалани яхши х,ал х,амиша 

ланинг томонини ",анчалик фах,млай 

лишга, масаланинг биртомонига аЛОI\адор булган нарсаларни 

назарда тутганда, унию бошк;а томонлари та1\030 'f\илган шарт 

ва шароитларни, талаб ва чеклашларни х,ам 'f\анчалик тула 

эътиборга ола билишга БОFЛИК;ДИР. Математикага оид I\ИЙИН 

масалаларни ечганда буладиган хатоларнинг купи масаланинг 

х,амма томонларини фах,млаб билмаСЛИI< 

жасида туншади. 

4. илдамДU2U. ЛI\Л билан ечиладиган масалаларни 

илдам ечиш ТУFриеида фаолиятнинг х,ар хили турли талаб 

~Уяди. Олим билан харбийлар ишини солиштириб курсак, бу 

нареа дарх,ол маълум булади. Ньютоннинг миясида бутун олам 

ТОРТИIIППП "уввати ТУFрисидаги ~ОНУIIIIИНГ аеосий фикрлари 

ТУFилгач, кейин бу ~атъий исбот 

орадан йил утди. «Турларнинг найдо булиппш 

ган ёзиш УЧУН йил Ba~T !'iИJJИб, тайёргарлик 

кУрди. 

Фикрнинг илдамлиги, албатта, алим учун х,ам них,оятда 

~ийматли сифатдир, лекин шундай 6улса х,ам, масалан, учув

чига I\араганда, оддий шароитда олимпи!!г фикр I\илишга 

сати КУПДИР. Учувчн ~олларда билан иш 
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ни талаб к;илади, шунинг учун сует фикр к;илувчи КИШИ яхши 

ук;увчи була олмайди, 

Фикрнинг илдамлиги, ак;лнинг бошк;а сифатларининг ЮК

сак даражада усганлиги натижасидир, Фикр илламлиги билан 

фикрнинг ШОШМi:l-шошарлиги фар~ >;ам шундадир, 
юзаки к;араганда, фикрнинг илдамлиги била н шошма-шошар

лиги уртасида фарк; йУ~дек куринади. фикрнинг шошма-шо
шарлю унииг илдамлигига тамомила I\арамсн-;арши булган 

бошк;а бир еифатдир. 
Фикрнинг илдамлиги керак булганда ак;лнинг барча кучини 

бир ~pгa ТУIlЛаш ва фикрни жуда югуртириб J\аракатга келтириш 

к;обилиятига БОFЛИl\дИР, сунгра, фикрнинг Ш1Дамлиги унинг кенг

лигига ва тезлигига ~aM БОFЛlЩ. Фикр кенг булса, масаланинг 

~aммa томонларини бирданига куришга Шlс!кон Фикрнинг 

илдаМJJИГИ яна фикрнинг эпчшmигига J\aM БОF:lИ!ущр; фикр эп
ЧШ1ЛИГИ эса, маеалани J\ал к;илишда нот)iFpилиrn бир карра ис

бот янглиш йулларни таКРОРЛ<:\l\lасликка имкон беради, 

сунгра фикрнинг илдамлиги таНI\ИДЧИЛИК к;оБИJIИЯТИ юксаклиги

ни талаб I\илади. Фикрнинг танк;идчилик к;обилюlТИ Уткир булса, 

фараЗJJa рнинг туFpИ НОТУFpилигинидаРРОБ айиришга ва ЯРОl\СИЗ

ларини дарров чик;ариб Г3ШЛaJш'а имкон беради, 

AIvmиНГ шошма-шошарлиrи бунинг акеи булиб, фикрниш бир 

ХИЛ ЯЛЪ;ОВJПIГИ натижасидир. :Киппппrnт Ю"ЩОВ булса, аI\ЛНИ 

аетойдил ~ШlПатиб утирмай, J\aml бу, ~али у чорюа тугиниб, бу му 
аммодан тезрок; к;утулишга >;аракат к;илади; фикр щовлиги пухта 

геКllшрилмаган ИШОНИШ, обдон уйламасдан, чала Уйлан

ган I\арорлар ~iпиш йУлига бошлайди, ФИКРНlffiГ шошма-шошар

m1ГИГа I\арllШ к;атгик; курашиш aJVlliИНГ яхши сифатларИlШ усти-

риш амалга оширишпnи жуда лозим булга н шартдир. 

Анализ ва синтез 

Ана,1UЗ - нареа, J\одиса ёки ту!пунчаларни фикран f\:исмлар

га ажратиш ва унинг айрим l\.исм, белги ёки хуеуеиятларини 

ажратиб курсатишдир, 

АнаJIИЗ жараёнида бутунни унию !'iисмларига, унинг эле

ментларига булган муноеабати аник;ланади, Масалан, биз би

рон масалани ечишга киришишда аввало унинг шартларИН!1 

анаПlЛ ,,%илиб оламиз, 
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Бола.парни саводга ургатишда анализ куп I)улланилади, яъни 

сузларга, сузлар 6УПНI ва товушлар!а БУЛИllади. Она ТIiШI 

ва чет тилидаги, НУТ1\НИ идрок I)ИЛИШ \а:I.ща тушунишда анализ

шан рсши ЖУЩI каттадир. Бунда биз бутун ну 01\ИМИНИ ЖУМ

ла. гапларга буламиз, сузларни ажратиб курсатамиз, айрим грам

м;пик l\урИЛИlJшарни топамиз ва >\оказо. Ёки стол ии анализ i\ИЛ
lаНИМНJда бю УНИlIГ туси, ОFИРЛИГИ ва бош~а шу каби 

гиларини билиб оламиз. Сувнинг ТИНИ1\ЛИГИНИ, ОFИРЛИГИНИ, 

БУFпанишини, температура сини, зичлигини J\aM фикран ажра
тиш мумкин. Одам анатомиясини урганаетганимизда суяклар

нинг бир-биридан фаРI<iИНИ, мех;нат вазифаеини бир-бири билан 

'!аl\~оелабгина к;олмасдан, авалИ1 ,ам ,\илиб угганамИ1. 

Синтез анализнинг акси ёки тескариси булган тафаккур 

жараёнидир. Синтез да.стлаб нарса ва >\одиеаJJарнию' I\исмла

рини бир 6утун I)илиб I)ушишда куринади. Чунончи, айрим 

деталлардан фикран бирор-6ир механизм конструкция I)ила-

ТОВУШ ва х;одисалардан БУП1Нлар, БУFинлардан сузпар, 

сузлардан эса rап тузамиз. 

Анализ билан синтез х;амиша утади. Буюк алло-

малардан бири анализ ва синтез га шундай таъриф беради: «Та

факкур онгимиз I)аратилган объектларни таркибий элементлар

га ажратишдан иборат булганидик, зотн бир булга!! элемент

ларни бир бутун I)илиб 1\УШИШ синтездир. Анализ булмаеа, син-

J\aM анализ ва синтез нарса ~одиеа-

лар билан амалий иш бажариш асосида юза га келади. Бу х;ол 

болаларда аЙНИI\са, Я~I)ОЛ куринади. Улар бирон нарсани фИК

ран анализ ва синтез '1.илишдан аввал, уни амалда 

лар. Бунда улар нарсаларнинг узи ёки уларнинг курсатмали 

тасвиридан фоЙдаланадилар. Мактаб ёшигача булrан 

даё1\ биз уларнинг УЙИНЧОl)ларни ~исмларга булишларини, ку

биклардан J\ap хил нарсалар I)уришларини ва бош~а шу хил 
х,аракаrларини кузатамиз, Кичик мактаб 60лалари ё;:JДaH 

нашни билиб олгунга I)адар аввалига еанаш таёl)чалари, бар-

ва БОШl)а нарсалар ёрдамида IIШ куралилар. Капа ёшдаlИ 

киши х;ам бирор нареа ва х;одиса билан биринчи марта дуч кел

ганида амалий иш бажариши зарур буладю> 1. 

IПСИХОЛОГИЯ КУРСИ, М.В. Г<lмезо Т<I~рири ОСТИД<I. -Т: «'Уf\ИТУВ-
ч 1971 iiил, i бет 
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А бсmРШ:Цllялаlll - ш'ундай фикр ЮРIIТIlШ жараёнидирки. 

бунда тафаккурда акс )таётган ёки бир !те'!та объекг-

ларнинг белгиси ХУСУСИЯТи,~арака ~олати, 

носабати) шу объект ёки объектлардан фикран ажратиб 

олинади. Бу жараёнда объектдан ажратилган бllр белгининг 

тафаккурнинг мустак:ил объекти булиб к:олади. Абст-

ракция анали) жараёнида ёки анализ натижасида 

содир булади. 

Буюмларни бир-бири билан таI\I\ослаш ЧОFида ,\ам абстрак-

циялаш содир булади. муайян жи;.;атлар ,\ами-

бир-бири билан Та!щосланади, буюмлар ёки \одисаларнинг 

мавжуд белгиси (тусига, шаклига, -\аракатларнинг тезлигига 

ва шу кабилар)га I\араб, улар бир-бири билан таI\I\осланади. 

ИЛ. Павлов фикр I\ИЛИШ фаолиятида абстракциянинг ало~и-

аJ\амияти борлигини таъкидлаб, деган «УМУМИЙ-
лаштиришга кенг имконият очиб сузнинг ало,\ида ху-

сусияти булмиш абстракция туфайли биз ВОl\еликка булган му

носабатимизни Ba~T, макон, сабабият каби умумий тушунча-

формаеига солганмиз». 

HYTI\ абстракция ~илиш мумкин. 

булмаса J\еч бир тушунчани ифодалаб булмаЙди. 

УIt.I'_нuЙлашmuрuш - тафаккурда акс этган бир турку м нар-

саларнинг му~им белгилаРИIIИ шу нарсалар 

сидаги битта тушунча ,\илиб, бирлаштириш демак-

дир. 

- Психолог Э. fозиев бу масалани бир ~aдap бош~ачаРОI\ 
таЛI\ИН ~илади. Жумладан, у: «психологияда умумлаШТИРИIП

нинг кенг икки тушунчали умумлаш

тириш ва "иссий - конкрет умумлаштириш юзасидан КУПРОI\ 
фикр юритилади. Тушунчали умумлаштиришда предметлар 

объектив мух;им белги асосида умумлаштирилади. Х;иссий 

конкрет умумлаштиришда эса предметлар ТОПШИРИI\ талаби

га биноан таШI\И белги билан умумлаштириладю>, деб ёзади. 

Психологлар НОТУFРИ умумлаштиришнинг (Н.А. Менченская, 

Е.Н. Кабанова, Меллер) ,\иссий конкрет умумлаштиришдан 

тафовути борлигини ~амиша кеЛМOI<;далар. S:\увчи 
талаба 6аъзан предметларни МУJ\ИМ булмаган белгисига 

асосланиб нотУFРИ умумлаштирадилар, ва-\ОЛЩIКИ. топшири~ 

шартида бу талаб улар олдига мутла~о I\УЙилмаЙди. Лекин 
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бу назариянинг J\lIмоячилари НОТУFРИ умумлаштиришни ало

х,ида турдеб х,исоблайдилар»1. 

Умумлаштириш тафаккурнинг абстрактлаштирувчи фаоли

яти билан чамбарчас БОFЛангандир. Абстрактлаштириш еин

ёнлари иккинчи 

рига таянади. 

ёрдами билан х,оеил 

х,одиеани эмае, балки 

купчипигини иФодалайди. 

Павлов, - нерв янги принципи абстраКIJIau' 

шу билан бирга, олдинги еистеманинг бех,иеоб еигналлаР~IНИ 

умумийлаштириш вужудга келадики, бунда х,ам уз навбаТНД<J 

ана шу умумийлаштирилган янги сигналлар таFИН анализ ва 

синтез l\илинаверадю>1. 

Конкреmлашmuрuш -муайянумумий тур кум га кируьчи ",ие

ман нареа х,аl\идаги фикрдир. Конкретлаштириш умумийни кон·· 

крет фактлар 

билимлардан 

ганликлари, 

лар келтира таmлаиади. 

муитазам раВИ1пда этиm керакки, улар 

рим фактларни умумлаштириm ~aмдa хулоеа ЧИl\ариmнинг узи 

билан чекланиб ~олмай, балки ум ум ий I\оидаларни тегишли 

айрим фактлар, конкрет мисоллар ёрдамида иебот J\aM I\ила 
билсинлар. 

Юl\орида куриб чи"илган J\aMMa тафаккур жараёнларининг 
барчаси мужассамлашган та~ирда одам, нареа ва ~одисалар

нинг мох,иятларини билиб олиш, яъни уларии ТУШУНИШ ИМКО

ниятига эга БУлади. 

1 э. Fозиев. !КШ({)}ЮI·ИЯ». II-китоб. - Тошке!!т: 
143 бет. 

~ и.п. ПаВЛОВ. Полное собрание сочинений. IIJ том, 2-китоб. 
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,\укм ва хулоса чи~ариш 

Тафаккур I\flЛИШ айрим фикр ЮРИТШII жараёН:lа~ 

ридан биэда лайдо БУJ1адиган фикрлар ,~YKM Тарш;аСllда шакл

ланади. )\укм бирор нарса ~а~ида бирор нимани таt:ДИJ<;паш ёки 

инкор ~илиш демакдир. 

)\ар бир хукм икки тушунчанинг бир-бирига БОFлаНИШII~ 

~осил бир тушунчанинг маъноси иккинчи 

тушунча ёрдами билан ани~ланади. Масалан: «Квадрат» «Ми

нерал» десак бунда J\УКМНИНГ йу~игини курамиз. Аммо квад

деган тушунчани томО!шари ТУFРИ БОFпа~ 

унинг мазмунини аНИl\лаб олган буламиз. Минералниш 

содда жием эканлигини инкор ~илиб, унинг бир хуеусиятини, 

яъни унинг кимёвий тузилиши ЖИJ\атдан мураккаблигини аНИI\

паб оламиз. 

)\укмни ташкил I\ИПУВЧИ тушунчалар конкрет, яъни Я~I\ОЛ 

образли булиши мумкин. Маеалан, «Мактабнинг бнноси икки 

~аватли». Бу конкрет ,\укмдир. 

Аммо «романтизм адабий ОI\ИМДИР» дейишабстракт ~YKM-
мисол, бу ~Y!(M абстракт образенз, ФаI\ат 

БИ.:Iан ифода llилинган) умумий тушунчалардан тущлган. 

бирор нареа J\аI\ида ани~ билимга эга булсак, бунинг туFрИ 

булиш булмаслиги ~аI\ида J\YKM этоламиз. Агарда "укм таСДИI\ 
инкор I\илинадиган нареа ~аI\Иl\атга мувофИI<; булса, J\YKM 

ТУFРИ ЧИI<;ади аксинч:а,J\аI\ИI\атга булмаса, 6ундай J\YKM 
НОТУFРИ, хатодир. «Темир металдир» - ТУFрИ J'\YKM. «Минерал 
содда ЖИСМ» - НОТУFрИДИР. )\укм I\атъий, гумон ноани~ булиши 

мумкин. ЭJ\ТИМОJl металдир», «Бу метал 

6улмаелиги му,I,IКИН» х,ОJ(азо. 

Пеихологик таълимот НУI\таи назаридан, ~YKMдa ифода эти

ладиган нарса бизга жуда ишончли, инобатли ва ал батта ТУFрИ, 

1аj~~ЩИЙ ёки инобатсиз, шуБJ\<ШИ. rумонли нарса 

,\илин;:щи 

Бу албатта, шахснинг билими, Маданий савияеи, мафкура

си, касбига 60FЛИI\. Масалан, саводеиз кишига ернинг уз УI\И 

атрофида paJ..:aT I\ИЛИШИ ишончсиз, шуБJ\алидек туюлади. 
Илмий \!лларга фанга Н, ИЖТИМОИЙ тажри6а 

оилан исбот ":liлинган J\укмлар ~аI\Ш;;ИЙ ,\укмлардир. ИЛЫНЙ 

палиллар ва ижтимоий тажриба билан ИС00Т I\ИЛИНИШИ МУМ-
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КlIН булмаган, ДИНИII тасаввур ва хурофотларга суянган J\YKM
лар НОТУFрИ J\укмлардир. Масалан, «туш Fойибдан хабар бера

ди», «I\иёмат буладю> ва ~оказолар НОТУFРИ J\УКМШlрДИр. 

Хукмларнинг бир-бирига маНllЩИЙ БОFЛаниши му,\окама ёки 

муло,\аза деб 

Хулоса чи~ариш. бир ~анча J\УКМНИ 

БОFлаБ, янги бнр ЧИI\аришдан иборат 

тафаккур жараёни чш-;ариш деб аталади. 

боrланиб кетадиган бундан ~осил буладиган 

~YKM ху.'10са деЙилади. "н" .. <",~,п. фанларнинг J\аммаси 

лидир. Мисол УЧУ н, 

Психология - фан (асос). 
Демак, психология J\aM фойдалидир (хулоса). 
Хулоса ЧИI\ариш I\уйидаги турларга ажратилади: 

А. Индуктив! хулоса чи~ариш хусусий факт ва ~одисалар

дан умумий хулоса ЧИl\ариш демакдир. Масалан, темир, аш , 
I\урrошин аш У сингариларнинг ИССИl\дан кенгайишини куза-

тиб, шуасосда J\aM ИССИl\дан кенгайип:ша-
ри ",аl\ида умумий чиI<tарилади. 

Темир ИССИJ\дан 

:К;урrошин H'-'~"".ц" 
Кумуш иссшран 

Буларнинг 

Демак. жисмларнинг ~аммаси ИССИl\дан кенгаяди. 

Б. Дедуктив 2 хулоса ЧИl\ариш умумий I\оида ёки умумий 

J\укмдан хусусий хулоса ЧИl\ариш демакдир. Бу индукция

нинг тескарисидир. Масалан, жисмларнинг J\аммаси ИССИI\

дан кенгаяди. Олтин жисмдир. Демак, олтин ",ам ИССИl\дан 

кенгаяди. 

Индукция ва деДУIЩИЯ бир-бирига боrланади ва уларнинг 

асосла ри ТУFрИ кслиб ЧИl\адиган хулосала Р 

ТУFрИ ЧИI\ади. У!<tишда acoca~ дедукциядан 

даланилади,ЧУНКИ 

либ ЧИl\адиган 

I Индукuия 

ган ЛОтинча сУз. 

ечганда умумий I\оидадан 

!<tилинади. Табиат, 

бориш деган маънони 

~ Дедукuия бир нарсадан чи~ариш деган маънони билдирадиган 
лотинча су]. 
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Щlрсларида купро~ IIндукциядан фОЙДЗJIаннлади. яъни аI1РIJМ 

фактларни куриб 4и~нб, шу асосда умумиii бир I\()1I~\a аН!II~ла-
нади. '\ 

16-:ж.'а два.! 

Нерв СlIстемзсн типлаРJJ ва темперамеllтлаРllНlШГ YJ:lPO l!ИсбaJ И 

г--

г! Т8Ф~КI\УР шаКЛJJари 

Жузъий, тах- I 
МИНИЙ шарт- I 
литаСДЩЛО~ 

1 
[=~ушу~:=J 

I ЯКК". конкре'Т, УМУМНЙ, абстp;iК1" 

I ХУСУСНЙ ТУJlланма 

--, 
ХУJlоса _1 

, 
~ 

ННДУК'ТИВ, 

ДеДУI(ПIП, 

аНaIIOП1К 

Э.I-'озиев ~укмларнин ~уйидаги турларга булиб урганишни 

тавсия ~илган: «Бирликдаги нарсалар ?\одисала рва flOl\еликнинг 

МИ~6рига, уларнинг бирор~укмда акс эттирилган ашща муно

са6атларига ~араб, х,укм ~уйидаги турларгз булиниши мумкин: 

1. ТаСДlЩ,ловчиёки инкор этувчи ,\УКМ. )\)'кмларнипгушбу асос
ларга таяниб булинШIlИ, сифатга l\араб булинипш деб аталади. 

2. Якка, жузъий, хусусий ва умумий х:укм. )\укмларнинг бундай 
беJ !ГИJшрга бююан БУЛШDПШI мик;цорга ii;a раб БУШПШ.lII деiiилади. 

3. Шартли, айирувчи ва I\атъий ?\укм сингари куринншлар 
мавжуд БУJIиБ, ~укмларнинг муносабатга I\араб БУлиниши деб 
атала,ПИ. 

4. :Х;укм тахминий куринишга зга булиши J\aM мумкин. Бу 
~YKMдa акс зттириладиган нарса ва J\одисалар белгисиниш 

неЧОFЛИК МУJ\ИМ булинишига ёки ВОl\епикка мое I<елиш-келмас

лигига БОFЛИI\. Масалан, «Эртага ёМFИР ёFИШИ мумкиН>>, «Пах

та ТОIIШИРИШ режаси тулиб I\олса кераю)' ва >;.1<. 

I Э.Fозиев. Умумий психология II-китоб. - Тошкент: «Универси
тет», 2002 Йил. 
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Ю~ори сивф ИНДУКl\ИЯ на дедукцияни JГал!ыб 
бориш натижасида кузатишлар ва тажрибаларга асосланиб ТУ
риб, айрим х.одисапарнинг сабабларини муста~ил I'tиднриб ТО
пишлари, сунгра эса табиатнинг айрим ~ОНуltпарини ;.;ам фа~м

лаб олишлари мумкин. ЮI\ОРИ синф у~увчилари айрим J\одиса

парни изо-\лаётrан ВaJ~тларида узларнга маълум бупган ~OHYH

парни амапда ~илиб курсатадилар. 

Мактаб бипимларни узлаштира 60рганлари 

сари, турли ~оидаларни асослашни, исботлашни, рад ~илиш

ни, текшириб куришни ;.;ам урганиб бораднлар. Жумладан, 

улар мисоллар, фактлар, умумий ,\оидалар Ба аксиомалардан 

далиллар тари,\асида фойдаланишни Урганадилар. Урта мак
габ ва урта махсус касб-~унар таЪЛI1МИ муассасалари УI\УВЧИ

лари бош~а кишиларнинг мураккаб мух;окамаларидаги, шунин

гдек, узларининг J<\aM МуJ\окамаларидаги зиддиятларнинг, ман
ти~сизликнинг асосланмаган жи~атларини очиб бера оладилар. 

Она тили, математика маШFулотлари таНl\ИДИЙ, исботли тафак

кур УЧУН айниу\са катта чамиятга зга, Урта мактаб Уl\увчилари 
ИiКтимоий тарихий фанларга доир маШFулотларда исботлайди

ган на рад ~иладиган далилпардан \ар доим фоЙДаланадилар. 

Бизнинг муста~ил ватанимизда у~итиш жараёнида уларда наза

рий тафаккур билан бl1рликда амалий тафаккур J\alvl ривожлан
тирилади. 

Бунга аввал ту йул билан эришиладики, мактабда купгина 

фанларни (масалан, физика, химия, ботаника, зоология фан

парини) У,\ИТИШ УI\увчиларнинг узлаштирган билимларини 

I\ИШПОI\ ва хап~ хужалиги амалиётила татбик; К:ИЛИIJшари билан 

БОFЛаБ олиб борилади. 

Истш~лолимиз шарофати била!! мактабларимизга, урта 

махсус ва касб-х;унар таълими У,\УВ муассасаларига янги пе

дагогик технология назарияси кириб келди. Шунинг учун liaM 
,\озир мактаб ва YJ<;Yn муассасаларида кnмпьютерлаJIJТИРИШ, 
автоматлаштириш, коммуникация, техника Ба ишлаб ч~ща

ришнинг профессионал малакапар таълимоти, айни~са, катта 

УРИН олиб ривожлаНМОI\да. Шу сабабли мактабларимиз УI\УБ

чипа рида конструктив техника тафаккурининг у<!иш ва ри

вожланишига J\aM ёрдам бериши лозим, 'Уl\увчиларимизнинг 
техника масалаларига ва ихтирочиликка, санъат ва I~ИШЛОК; 

хужалиги масала:-rарига ,\ИЗИ,\ИIIШЗРИ ва уларда мана IП~ндай 



I\НЗJЩИШНИJlI K)r]~lHr н ШIЛlIГ' тафаККУРНJtН! ривожлаНIНIIИ

ни шаКЛЛUНТJlради 

Таъкrl.1:1:JШ ЖОljJКИ. УI\УВЧИ ёшлар тафаккурини. ИЖПIМОИЙ 

онгини рНВОЖ.lан IlIрИШ ,,:uётнй мажбvриятга аЙ:лаНМОI\ла. 4УН

юкорида :н;п ,iIiИ~НlJ:]ек н~тисолнстда. ИЖТТlМОИЙ хае-!да 

,,:ир КУНIl. "ar, ("онияда жиддий узгаришлар юз бераетир АНа 
узгариш blPI',; I1жобий ёН.'ЮWIIШ хар бир УI~увчидан маЪt-Iа

пий масъ:,.ii!ЯТ ва изланувчан булишни талаб этади. Бу фикр

нинr замнрн;ш ДУlтёl\араши кенг. ра!\обатбардош, хаЛl\аро ан

дозалар ОJlлан беллаша оладиган даражадаги УI\УВЧИ ёшларни 

тар6ШСidшга эътибор I<;араТИо'lМОI<;да. Шу боие ,,:озирги кунда 

Мdктаб ва Урта махсус касб-,,:унар таълим YI\YB ЮРТJ1арида 
УI\иётган Уl\увчиларнинг гафаккурини шакллантириш жуда 

МУJ\IIМДИр. 
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Т'J/КJ(ИЗИНЧИ НОЕ 

HYTI\ умуминсоний х.одисадир, лекин х.ар бир одамда инди
вид сифатида якка IIIахснинг НУТI\И бупиб кузга ташланади. 

:Х;ар бир шахе НУТI\ИНИНГ узига хослиги 6иринчи навбатда шах

снинг тилни (ЛУFат бойлиги, грамматика, фонетика па 60Шl\а) 
I\анчалик эгаJlлай ОJlганлигига 60FЛИI\ДИР. индиви

дуал хусусиятлари унинг тузилишида, талаффуз этилишида ва 

бошк;з шу кабиларда намоён булади. lUунинг учун ",а м HYГ~ ва 

тафаккур бир-бири билан табиий равишда БОFЛанади. Нутк; 

тафаю<ур I\УРОЛИДИР, чунки 6из фикр J<;ИЛИШ учун суздан фой

даланамиз, фикримизни билан ифода К;ЮIaМИЗ, нутк; ёрдами 

билан уз фикримизни бошк;аларга маълум к;иламиз ва БОШl\а

ларнннг фю<рини БИJIиБ опамиз. Нуп;нинг икки вазифаси 

6ир-бирига к;аттик; БОFланган, шу са6абли НУТI\НИ кишилар

нинг узаро аЛОl\а ВОСlпаси ва тафаккур I/iУРОЛИ деб таърифлаш 
мумкин. 

Нутк;нинг К;УЙИдаги МУJ\ИМ вазифаларини х.ам зсда тутиш 

керак: биз НУТ" ёрдами бипан дунёдаги буюм ва х.одисаларни 

онгимизда акс зттирамиз, яъни уларга ном бериб аник;лаймиз,' 

номларни зеда са"лаб I\оламиз ва фикр юритганда шу буюм 

х.одисаларни ифода l\иладиган сузлар ва тушунчаларга суя

намиз. Демак, нут" '\;ам реал БОРЛИl\НИНГ инъикосИдИР. Пси

хологнарпмиз аЙтганидек. «нут,,: '\;ам, тафаккур аЛОJ\ида 

бир оламни ташкил I\илмасдан улар Фаl\атгина ""аК;ИJ<;ИЙ >\аёт
нинг кУринишпаридир». Масалан, «китоб» сузи билан маъ

лум бир нарсаии бипдирамиз бу сузни Jшитган ""ар бир 

киши унинг l\андай нареанинг номи эканини тушунади. Уму" 

ман, ~ap бир яъни муайян товушлар бирикмаси (масалан, 

«дарахт» ) дунёдаги 6уюм ва ,\одиеаларни, уларга хое булган 
сифат, ~apaKaT ва БОШJ<;а хусусиятларни ифода I<;илиб, уларнинг 

онгимиз}щги умумий «вакилю> булиб ~олади. «Буюм, -дсйди 

к.к. Платонов, - Х;ИС орк;али идрок J<;илинади, аl\Л унга ном бе

ради. А~лда нареа ЙУI\КИ, х.ис ОРl\али идрок I)илинма-
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син, биро~ ~ис ОРI\i.lЛИ IЩРОК ~ИЛИНПiН Нарса ха~и~а тдан Jo\LlM 
мавжуД,)са у ном!!. ОЛI билан 

мавжуд. 110М НИl\lа" Айириш хизмат lтаЛllган белгн. 

буюмни бус-бутун ~О.lича тасаввур I\ИЛМО~ учун буюмни ха

рактерлайдиган, биронта кузга ташланадиган а·ломаТИДИРКIf. 

уни буюмнинг ваки]!и к;илиб 

Аммо HYTI\ ёрдами билан яна УЗИМИЗНИIIГ ру~ий J\опат-
ларимизни, кечираётган ТУЙFУ-~ИССllётимизни J\aM ифода I<;ила
миз. Биз HYTI\ ёрдами билан бир-биримизга таъсир I<;иламиз. 
Нут,\ гапираетган КИПI ининг ОНП!l.а I\албида булган фикр 

маI\садни ифода ,\И1lади. Биз НУТК; воситаси бировни 

хурсанд ёки ха фа ,\ИЛИШИМИЗ, уни умидсизлантиришимиз ёки 

унга тасалли беришимиз МУМКИН. НУТI\НИНГ кучи J\а~ида ~ap 

бир халI\да аПОJ\ида мак;оппарнинг бупиши ~aM бсжиз эмас. 

ма~оллар нутк;нинг ЮН1!И ру,,:ига таъсир К;IШИШ кучига 

зга эканлигини Я,\,\ОЛ курсатади. Масалан, «Яхши суз жон ози

FИ», «Севдирган J\aM тил, бездирган J\aM тил» ва ~оказо. 
Ноти~, таШБИ,\ОТЧИ. зобит Ба УI<;ИТУБЧИНИНГ НУТI\И асосан 

кишиларни ишга ундаш, уларнинг онгига Mal:\caJI 
Fояларни сиигдириш, угит-наСИ2\ат I\ИЛИШ воситаси були6 

хизмат ~нлади. 

Нут,\нииг бош,\аларга таъсир I\ИЛИШ кучи J\аl\ида Навоий~ 
иинг ,\уйидаги сузларини х.ам эслати6 у-гиш мумкин: «Дунё 

~илиб ЭРИШИJ!маган Iштижаларга вак;тид-а ишлатилган 

яхши суз билан эришиш мумкию>. 

Нут,\нинг киши онги ва I\албига таъсир ~илиш КУЧИ катта 

булгани учун таълим-тарбия ишининг асосий к;уролларидан 

Jl,исобланади. 

НУТI\НИНГ пайдо булиши 

Нут,\ киши оип! СИllгари маJ\СУЛОТИДИР. Нуп;, 

аслида БОШI\а кишилар билан аЛОI\ада булиш чтиёжидан ва 

бунинг ~атъий зарурлигидан келиб ЧИI\I\андир. Даставвал Me~

нат ва кейинчалик у билан бирга ани~ HYT~ J\aM пайдо БУлаДJil. 
Оламнинг аждодлари булмиш одамсимон маймуилар

НИIIГ Me~Haтгa утиб, одамга айланиш жараёнида HYT~ J\aM 
до булган, чуики «одамга айланиб булганларида уларда бир

бирига бир нима гапириш ЭJ\тиёжи пайдо булган». Ибтидоий 
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О,1амларнинг аир. алашиб Me~HaT к;илиш жараёнида бир-бНРIl 

билан алок;ада булиш заруриятилдн келиб ЧИ,,\,,\<lН нун; ижп!мо-

HII-ТdРИХНй \одиса 65'либ, у инсонларгагнна хосдир, ЧУН-

ки УЮIIIГ ~aM келно чик;иши, тараК;I\НЙ к;илиши учу!! фак;ат 

IIЖТ1!МОИЙ ме\нат ва ижтимоий муносабатлар сабабчи булган, 

)\аКИl\аrан. одам боласи кичик ёшдаёк; жамият аъзоси булиб, 

кат билан яшаб HYT~ ,\оБШlНятига 

эга Бордию одам боласи кичик ёши;:щн бир КО,'lиб, 

ёПFИЗ яшашга мажбур бупса, у гапиришни ",ам БИЛМdСДИ, уму

ман унинг онги х.ам усмай к;оларди, у фак;ат ~айвон сингаРll 

табиий овоз ЧI'Щаришнигина биларди. 

Нут" турлари 

11бтидоий одамларда энг биринчи тараl\l\ИЙ ~илган НУТI\ 

полилоп!К нут,\ деЙилади. Бу хавф,хатарли х.одиса руй 

берганда бутун жамоаси (купчилИ!<)нинг бирданига овоз ч~ща

риши, яъни х.аяжонли НУТ,\Идир. Попилогик HYfl\ билан бирга 
диалогик HYT~ х.ам ривожлана ботлаган. Диалог икки ёки бир 

l\анча кишилар бораётган СУJ\бат Дf.:макдир, Кейин

чалик монологик 'IYT~ ~aM к;илади, ЯЪНИ бир киши

нинг БОШl\аларга l\apaTa бир нарсани гапириши. х.ИI<ОЯ I\ИЛИ
ти ва ,\оказо. НУТI\НИНГ бу турлари КИШИ онгининг ривожла

нишига БОFЛИI\ равишда ИЖТИМОИЙ MeJ\H31 ижтимонГ! МУНО

сабатпарнинг мураккаблаша бипан бирга усиб, TapaI\
I\ИЙ I\илиб келгандир. 

HYTI\ кишиларнинг узар0 алок;а I\ИЛИЩ бир-бирининг фикр 
ва маl\садларини билиб олиш!а хи~мат ~\IIгани учун 

фикрни на ма~садни БОШl\аларга аник; учу н аЛО5\ида 

воситалардан фойдалаНМОFИ зарур эди. Бу воситалар ",ар ~aH

дай маъно берадиган махсус товуш бирикмалари ва аЛОJ\ида 
ёзма беПI'илардан иборат ту асое,та фонетик (Of']аки) 

HYTI\ график HYТI\ турлари ривож топди. 

Бирон фикр ва маl\садни асосан Ю3 ифодалари J\амда имо
итора каби JoIаракатлар воситаси билан билдириш ~aM бор. 

Ода\шар баъзида НУТ~НИНГ шу воситасидан ;';'1м фойдаланади

лар. НУТI)НИНГ тури кар-са~авлардагина учраЙДи. Санъат 

СО~dсида НУТl\НИНГ бу турларидан балетда фоЙдалаНИЛdДИ. 

Одатда имо-ишора ОFзаки HYTl\l\a араJlашиб кетади. Масалан, 



бирор суз топилмай I\олганда ёки бир гапни кучайтириш ва пфо

дали I\ИЛИШ лозим булганда, бир гапнинг аЙНИl\са му,\им экани

НИУI\дИРИШ керак булганда юз ифодалари Ба имо-ишоралардан 

фойдаланиб, ОFЗаки НУТI\НИ ани~ро!\ l\ИЛамиз. 
Фонетик HYTJ\ товушларни ОFЭalШ гапириш 

демакдир. ЭШИП!l11 HYTI\ аъзопари СОF-муътадил ки-

ОFзаки фоЙДалаНадилар. Ер юзидаги ,\амма 

хаЛI\ларнинг асосий НУТI\И товушлар НУТI<;И булиб, буни киши

лар кичик ёшдаги амалий йул билан алОI<;а I\ИЛИШ ОРl\али эгал

лаЙдилар. Унинг келиб ЧИI\ИШИ ер юзида инсонлар жамияти 

пайда булиши билан БОFЛИl\дИР' 
График ёки ИУТI\ айрим товушларни, сУз. буюм-

ифода I\иладиган ,\ар I\андай махсус белги. 

иборатдир. НУТI\НИ лад.паш УЧУН саБОД 

ЧИl\ариш лозим. НУТI\НИНГ бу туридан саводли kaP-СОI\ОБлар 

ва шунингдек курлар J\aM фоЙДаланадилар. БИРОI\, курлар учун 
махсус Брайль усулидаги ёзма HYTI\ мавжуддир. Чор Россияси 

(xyCYC~1Н Шимолий Сибирьда) яшаган баъзи миллатлар-
езма НУТI\И Бу миллатлар Фаl\ат кейинчадик (ХХ 

уз тилларида ё,ма HYTI<;I<;a мактабларига булди-

лар. 

Шу билан бирга <mYTI\» ва «тил» тушунчаларини бир-бири
дан ажратиш лозим. Нут!\ >,;ар кимнинг БОШl\а кишилар билан 

ало~а ~илиш I\обилияти демакдир. Тил эса тарихий келиб ЧИI\

ишлатиш к;оидалари системаси булиб, 

миллат, халк;дир. Шунинг учун биз 

«УI\УВЧИНИНГ НУТI\И», А7\меДОВЮ!НI" НУТl~И» Ба 

«узбек тили», «рус тили» деб гапирамиз. Аммо, HYTI\ ва тил бир
бирига табиий БОFЛанади. Теварак-атрофдаги одамлар I\айси 

тилда гапирсалар, би~нинг шахсий НУТI\ИМИЗ х.ам шу тил сис-

ва I\оидаларига БУЙсунади. Одатда бизнинг НУТI\ИМИ3 

тилимиздаги нут~ир. Леки!! бундан бош~а 

тилларни ,\ам бйлишимиз мумкин, 

НУТI\НИНГ вазифасига ~араб уни яна таШI\И ва ИЧКИ HYTI\ 
турларга ажратиш мумкин: 

Таш"и нут" БОШl\алар УЧУН тайинланган HYТI\ булиб, у асо
сан ОFзаки, яъни хам гапирувчи, ~aM тингловчининг айни бир 

ва бир жойда булишини лади. ОдатпCl HYT~ 

, саВОЛ-ЖClвоб, яъни диалог шаклида YTaДlI. у мо-
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нолог шаклида ~aM БУлади. Масалан, докладчи, нопщ ва даре 

бераётган у~итувчининг НУТI<;И бунга мисол була олади Бирор 

саволГti жавоб беришда, нарсани у~дириш баён 

~илишда шу НУП't туридан фоЙдаланам:из. Шунинг УЧУН J\aM 

ун инг ани~ ва БОШl\алар учун тушунарли, жонли ва ифодали 
БУЛМОFИ шарт. Таш"и HYT~ асосан оrзаки булиб, еузлардан ту

зилган. Аммо имо-ишора, юз ифодалари ва ~ap о,\ан

глар аралашиб, уни кучайтиради, Я"I<iОЛ ифодали r;илади. 
Шу сабабли НОТИI\НИНГ овозинигина эмас, балки унинг узини 

ва юз ифодаларини курар эканмиз, унинг нут~ини ~aM яхши

POI\ тушунамиз Шунинг ,\ам НОТИl1 I!а даре бераётган 
у~нтувчи ~аММalа куринадиган жойда гапириши талаб 

~илинади. 

Ёзма HYT~ ~aM БОШI\алар учун тайинланган НУТI\ДИР. Аммо 
у била!! китоБХОННИIIГ айни бир ва"тда ва жойда 

булишини та~о:ю l\илмаИди. Ч.унки ёзма ИУТI\ бевосита аЛОI\а 

учун эмае, балки У30I\дан туриб аЛОI\а I\ИЛИШ учу н ишлатила

ди. Масалан, биз БОШI\а бир шаJliарда яшовчи бир кишига бир 

нарсани хат билдирсак, буни х,афтадан олиб 

мумкин. беш юз аввал ёзилган Навоий асарла-

рини ~озир УI\иб, уларнинг мазму:нини биламиз. 

Ёзма HYT~ энг мураккаб ва мукаммал тузилиб ифода I)ИЛИ
надиган HYTI\ туридир. Чунки умасофа ва замон эътибори би
лан узо!)да кишиларга таЙинланади. Шунинг учун хат, 

мак;ола, китоб ва БОШl\а ёзма асарлардаги гапларнинг ~aMMa 

булаклари I\оидага МУВОФИI\, уз жойида ишлатилиши лозим. 

Чунки бунда гапнииг эгаси, кесими ёки БОIIща булаклари ту

шиб ~олар ЭКЮI, унинг мазмунига тушунмаслик мумкин. Маъ

лумки, таШI\И НУТ'\;'1.ан фойдаланувчилар, яъни су~батдошлар. 

гапии ТУЛИJ\ тузиб гапирмасликлари ~aM мумкин. Улар бу ТУ

шиб I\олган гап булакларини имо-ишора, юз ифодалари ва 

о~ангни узгартириб тулатаДЮJар Jliамда одатда су>\батдошлар 

ган нима уетида билиб турадилар. бир 

неча киши трамвай кутиб турМОI\да. Х;амма трамвай йулига 

тикилиб I\арайди ва улар уртасида тахминан шундай гаплар 

эшитила бошлайди: «келаяптими?», борми?». «ЙУI\». 

«келаЯIIТИ» ва i\оказо. Шу I\ИСI\ача тузилган пшларда на 

зга, на тулдирувчи ва на пайт ~олати бор. Аммо бундан f\атъ

ий назар, ~aMMa бир-бирининг гапига тушунади. Чунки бу ерда 
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туплангаНЛЗРШIНГ шу жойдаг]! Ma~caГlIf бир. Г"n нима VСТИ:l;1 

кетаi.:Iтани х,аммага ШУНIIНГ учун П1ПНlI ЮIIШО 

тузиш зарур эмас. Ёзма ИУТf\да эса тушиб I\олган гап бул~кла ри
ни кп IIфодалари, ~ул. бош х,аракатлаРI!. ох.юв· УJГарн!ришлар 

билан ryлапш! IIМКОНИ йу"i. Ulунинг учун х:ам HYT"i аЙНИI\СЗ, 
мукаммал булиши шарт. Акс х.олда уни тушуниб булмаЙди. Ёзма 
равишда ифода ~илинган бир ающ равшан БУЛМОFИ шарт 

Агар биз ноани,,: бир ёки мазмуни ЯХI.IJИ ТУIпуниб олинмаган 

бир нарсани ёзма I!фода I\илишга уриниб курсак, бунинг камчи

ликлари дарров ошкор булиб !<;олади ва ёзганимизни учириб. ту

заПIIнлар КИРИIИЬ, фНКРНИ ани~ ифода I\илишга эришамиз. Шу· 
нинг учун х.ар I\андай ёзув ишлари иншо, конспект ва шунга 

ухшаIШlaр тафаккурни устирИI1L'Щ катта аХ,амиятга эга. Ёзма HYTI<; 
билан ШУFулланиш маНГИI\ИЙ фикрлаш l,:обилиятн ва бойли

гини оширишга ёрдам беради. 

ИЧКil пут') кишининг узи учун булиб, уз ичида уйлаб, жим 

утирган ваl\Т11,аги нут,\идир. О11,атда, овозсиз утади. Баъзн 

х.олларда эса у шивирлаб айтилади ёки овоз билан гапирила

ди. Бундай ~одиса киши бир нарсадан жуда ~аТТИI\ таъсирлан

ган, >iflяжонланган ёки бир нарсадан пушаймон булган еки уз!! 

ёЛFИЗ утирган ваl\тларда руй 6еради. Киши узи сезмасдан, ба

ланд овоз билан гапира 60шлайди ёки УI\ТИН-У~ТИН айрим 

сузларни гапириб Баъзан уз ИЧИ11,а уйланиб утирган киши 

юз ифодасини узгартириб, 60ШИНИ l\iимирлатиб, ~улларини 

силкитиб ~уяди. Бу ички НУТI\НИНГ х.аракат билан ифода I\ИЛИ
нишидир. Бундай ,\одиса аЙНИI\са кичкина болаларда уч~ 

раЙди. Бола уйнар экан, унинг ОFЗИ х.ам жим турмайди, у уз

узича гапириб уйнайди Яъни уз ичида нима уйлаётган булса. 

шуни овоз билан гапираверади. 

Ички нуп; ТУЛИI\ булмасдан у асосан кесимлардан тузила

,JИ. Чунки уз ичида l1има x.al\дa уйлаётганини 1ар I-:ИМНИНГ узи 

БИJJади. Шу сабабли II'IКИ НУТ1).1а гапнинг эга, KCCIIM бош~а 

булак.парининг х.ар ~айсисини жой-жойида ишлатиш зарурия

ти х.ам булмаЙди. Масалан, бир кимса чунтагини ахтарар жан, 

«олмаГIман деб wивирлаб ~уяди нима опишини УНУТ 

гаНJ!ИГИНИ УЗИ билади. Шу са6абли бун.да фикрни ифода F;ИЛИШ 

учун ШУ бир сузнинг узи кифоя ~илади. 

ИЧКИ нуп; тафаккурга табиий равишда 6mланади" нутк 

ОВО:1СIП булиши мумкин булса ~aM, тафаккур НУТI\СИЗ булол-
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маЙДII. HyТ!~ тафаккур I\УРОПИДИР. IIJунинг учун ~aM биз бир 

нарсани ЯХШИРОI-\ тушуни5 ОJ!МОI\ЧИ БУЛСLlК ёlШ фикрни 

узнмиз учун тула аНИI\ I\ИЛМОI\ЧИ булсак, уни овоз билан узи

MJJlra айтиб берамиз. Биз бир фикрни бопщаларга айrиб бе-

ришдан ОJЩИН уз ичнмизда уйлаб унинг ифодасини 

пиб, кейин гапирамиз. Демак, киши уйлаганида х,амиша ички 

HYТl<;;дaH фОЙJJ.аланади. 

Нут~нинг ривожланищи 

КИIIIИ х,аётининг маълум даврида паидо РИВОЖ-

лана бошлаЙди. Бу давр, одатда, бола иккинчи ёШlа I\адам 

I\уйганида бошланади. Бу ёшгача болада J\али WYTI\ булмаЙди. 
Янги ТУFИЛlан бола fшга-ингалаб ЙИFлашдан БОШI\а овоз 

I\аришни билмаЙди.Гахминан, 3-4 ойлик булганда, болада <йУ
гу»лаш бошланади, яъни бала «гу-гу», «агу» ка6и товушлар 

Чlщариб ёIади. Ам~ю бунн бирор нарсага шу 

вуwларни ч:и~ариwнинг узидан мамнун булгандек куринади. 

Олтинчи, еттинчи ойларда эса б.ола «ма-ма», «да-да» сингари 

БУf'инларни айта БОШJlаЙДн. Аммо да.рда х,ам у 

БУfинларни бирор нарсага 60J:·ламаЙди. Шу сабабли товуш

лар HYTI\ вазифасини бажармайди, леюIН HYTI\ аъзоларини маШI\ 
I\ИЛДИРИШ уларни HYTI\ эгаJJлашга катта ах,амият

га . Шу л.аврда ч(н~аЛОI\ l\araTa айтнпган баыи сузлар
ни ва гапнинг ОJ\анги (интонацияси)ни тушуна бошлаЙДи. Бун

да бала асосан ОВОЗIIИНГ о:"НIГИНИ тушунади . Аммо сузнипг 
маъносини ~али ажрата бипмаЙДи. Масалан, нарсани та~и~ 

I\ИЛИШ ах,ангиии бишiб опган бала, I\УЛИНИ бирор нарсага уза

таi::тганида онаси таКИI\ЛaIlI ОJ\анги билан «I\УЙ», «бор» 

деса, бола сузларнинг фар,\ига ФаI\ат ох,ан!'ни 

тушуниб, I\УЛИНИ -пастга туширади. Су·з па гапнинг маъносини 

бала фаl\ат бир ёш булгаил:ан кейингина тушуна бошлайди ва 

бу епща узи >\ам HYTf\ эгаллаIlI даврига утади. 
Бола бирор БУFИН ёки сузии айтиш билан узининг маl\сади

ни ёки бирор нарсани билдира бошласа, у чин маънода HYTJ\ 
эгаллаш даврига 1\41,l41M I\уйган х,исабланади. Аммо бала HYTI\
нинг J\aMMa мураккаб таманлаРИНИ'бирданига эrаллай олмай
дИ НУТI\НИ тула эгаллаш анчагача чузилади ва бола секин

аста суз бойлигини УСТИР:l боради, Бала нут~нинг :шдигина 
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)Галлаган даврида гап тузиб гапирмасдан, балки уз ма~сади

ни бир суз билангина ифода I\иладики, бу суз тугал бир гап 

вазифасини бажаради. Масалан, «сут» «сут ичамиз», «сут бер» 

каби J\ap ,\андай гап маъносини билдириши мумкин. Шу са-
бабли бу гапини фа~ат уни БОI\аётган 

бирга боланинг НУТ"iида 

теварак-атрофдап! нарсаларнинг овозига 

- ит, «би-биб» J\оказо), уларнинг номини 

диган кейинчалик сифат 

була борган сари уса 

лан, икки яшар бола тахминан 300-500 суз эгаллаган булиши 
мумкин. 2 ёш билан 5-6 ёш уртасида боланинг нут~и тез уса 
бошлайди ва суз бойлиги 3-4 минггача ета олади. Шу билан 
бирга унингтафаккури J\aM ривожланади. Бола курган, эшит
ган нарсалари ТУFрисида куп савол беради, янги суз ва тушун

чаларни эгаллай бошлаЙДи. Албатта, бунинг учун болага ТУFри 

тарбия бериш, унинг билан сузлашиш, зртаклар гапириб бе-

риш, китоб керак. 

НУТI\НИ амалийэгаллаб олиш ва 

устириш 

ни урганиш 

булади. 

ЧИI\ариш, она тили 

мактабда сифатли 

Киши туфайли уз нут,\ига оипи 

да булади. ЯЪНИ УНИ таJ\ЛИЛ ~ила билади, гапнинг 

маданий тузилиш шаклларини урганиб олади ва J\ap бир сузни 
уз жойида, маъносига тушуниб ишлата олади. НУТI\И усган 

кишининг тафаккури "ам яхши усган булади. Шунинг учун 

аЙНИl\са сузнинг маъносини тушуниб гапириш катта аJ\амият-

.га зга. «Мазмунидан заВI\ланиш булмаган суз жонсиз бадан 

каБIIДИР», деганида Навоий мин г карра J\aI\ эди. 
HYT~ булиш уз фикр ва маr;сал:ингни 

яхши 

I\илиб 

тушунтира билиш A'-"VШl'cд' 

бир нарсани БОШI\аларга 

мумкин эмас. Шунинг учун 

ришга одатлаииш Албатта,ОFзаки гапирганда, 

тез жав06 керак БУ.vганда, J\ap 
уйлаб, махсус гапириш УНFайсиз ва 

ёки тинглаб утирувчиларни зериктиради, фикрни чаЛFИТl!б 

юборади. «Куп сузнинг ози яхши, оз сузнинг узи яхши» деган 
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мак;олга МУВОФИf\, болани шошиб-\ОВЛИl\иб гапирмасдан ёки 

гапни майдалаштириб, чузиб утирмаслзн, ~ИСl\а СИПЛИI\ 

I\илиб гапиришгз кичик ёшдан одатлантириш керак" Бунинг 

учун ёзмаНУТl\да маш~ '\Илиш катта а\амияпа эга. Чунки ёзган 

ваl\тда уйламасдан ёзиш мумкин эмас. Биз бир фикрни бошк;а

ларга тушунарли J\ИЛИШ учун онгли равишда гап тузамиз, 

унию I<\андай туз~rnиши >iаI<;ида уилаймиз, муваффа!~иятли 

ибора ва таърифлар ~идирамиз. ОFизга келган JIIap llандай суз 
ва гапларни уйламасдан ёзиб кетаверган киши ёзма нут~ни 

яхши эгаллаган JIIисобланмаЙди. Уз фикр ва маl\садини муваф-
фаr<;иятли, аНИI\ маНТИI\ИЙ I\ИЛИШ учун уйлаб ола-

дигав кишигина НУТI\НИ эгаллаган ~исобланади" Ёзма 
НУТI\НИ эгаллаш ОFзаки НУТl\НИНГ >iaM сифатли, аНИI\ ва силшщ 
булишига ёрдам беради. 

билаll бирга бю ТУFрИ 

ли муомала I\ИЛИШНИ Jl\aM ОЛИШIIМИЗ керак. 

су~бат ваl\тида жуда Jl\aM баланд овоз билан шошиб, сузларни 
чалакам-чатти f\илиб гапириш ёки бир гапни I\айтаравериш, 

БОIIщанинг гапини булиш, айтиб булишини ва 

нима эътибор бермасдаII су'Зини этти-

равериш HYTI\ маданияти, яъни БОШl\алар билан HYTf\ туфайли 
маданий аЛОJ\ада булиш малакасининг ЙУf\ЛИГИНИ билдиради. 

Одоб билан гапира билиш ОРl\али вужудга келади. 

I\илиб, ёзма НYT~ батамом ва булиб, маъноси 

уйланган булиши керак. МОНОЛОГ HYT~ >iaM тамомила ёзма HYTI\
дек тула ва батамом аНИI\ булиши керак. Демак, бундан маъ

ЛУМКИ, НУТJ\НИНГ бу хиллари HYTI<; маданиятининг анча баланд 
булишини тала6 ~ипади ва НУТК; монолог НУТJ\НИ 

(ёки улардан лоа~ал бирини) яхши эгалламагунча уз фикрини 

мунтазам равишда, аНИI\ ва равшан, маънодор I\илиб баён этиш

да чин ма\орат >iОСИЛ I\илиб булмаЙДи. 

диалог НУТI\НИНГ узига яраша баъзи 

борлиги!!и ва бу талабларга ~илмапш одам биров билан 

сух.,батдош булганда, унинг СУJI\бати маъносиз булиб, кишини 
зериктирадиган, Jl\aтTO кишига ёf\майдиган COBYI\ СУ>iбат були
шиш! назарда керак. ЭНГ му\ими, cY>i
баТJЮШНИНГ гагшарига' I\УЛО,\ солиб туриш, унинг са в е»! эъти
розларини англаш ва жавоб берганда узининг фикрларига эмас, 

балки СУ>iбатдошнинг саволларига жавоб беришдир. 





Фикрнинг ёзма ифодаси 6улган ёзувларни тузатиш устида 

атайин I\илинган иш i\амwавак;т уни к;айта-к;айта тузатавериш

дан иборат булавермаЙди. Исботларни мияда хуп ишлаб, об

дан пухталаб, кейин К;ОFОЗ устида ёзиш ~aM мумкин. Суз усти-

да иmлашнинг МО~ИJПи узгармайди, фак;ат ишнинг 

масигина узгаради. 

Бу жи:х.аТ.'(аН к;араганда ОFзаки нут"дан ёзu:а нутк; жуда 

та фарк; к;илади. Яхши ОFЗаки ~ap бир суз УСТИда узок; уйлаб 

утиришга йул к;УЙмаЙДи. Гапираётганда бир сузни аЙТИШдан 

аввал уии узок; уйлаш, жумлани к;андай тузиш ТУFриеида УЗОl\ 

муло:,\аза I\илиб УТИРИIlI МУJ\IКИН эмае. жумлани 

маротаба :к;айтариб, уни ТУFРИJlаб яхшилаб 

еира эмае. МОНОЛОГ HYT~a i\aM, маъруза 

да, доклад к;илганда ва БОШl\а бу каби J\оллардаJ\ам суз УСIида 

бундай тарзда ишлаб БУлмаЙди. ОFзаки ИУТI\ бетухтав ва ра

ван бармаFИ керак. ОFзаки HYT~a еузлар уз-узидан тилга кел

еии, сузлар раван ва маъиодар жумлаларга терилеин. ОFзаки 

HYTI\, ЮI)орнда фикриин! шаклига 

ифадасида тулалик ва мукаммалликии, БОFлаНИШЛИJ(НИ 

ча талаб 1\lшмаЙди. 

Шундай к;илиб, аFзаки НУТК; тузилиши жи~атидан оса н ва 

соддаро~ир, леки н аFзаки нутк; гапираётганда еузларни яхши

лаш УСТИда узок; ишлашга йул к;уймайди, ёзма НУТК; тузилиши 

ЖИi\атдан ~ийин ва мураю(збирок; булсз 

lпаклига кирган ифодаеи уетида 

J<iaM к;уяди. ёзма нугг; устида 

равишда ишлашга катта имкон берганидан, нутк; маданняти

ни устиришда унинг к;андай МуJ\ИМ урин тутганлиги УЗ-УЗИдан 

маълум. 

БА ТОПШИРИI\ЛАР 

ва ТИЛНЮII J\амдCi бир-биридан ф<l'р1\ 

хусусиятлари нималардан 

фаОЛИЯТИШIIIГ нерв механизмлйри \,щидаги И .М. 

Сеченов ва И.П. Павлов таълимотларининг МОJ\ИЯТИНИ 

таърифлаб беринг. 

3. Огзаки ва ёзма НУТl\Ларнинг ухшаш томонлари ва фар
кУрсатинг. 
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10.1. 

Кишиларнинг 

дир. Одам хаёл 

ларни, ижтимоий 

УНИНЧИ БОБ 

ХАЁЛ 

психологик таърифи 

хаёл катта а~амиятга 

табиатдаги нарса 

билиб оладилар, 

жамият I\онунларини урганадилар Ба улардан 

рининг ~аётий манфаатлари жараёнида амалий фойдаланади

лар. Бугунги кунда фанни ижодий ~apaKaтгa келтирувчи, гло

бал тараI\I\иёт чтиёжлари инсон психологиясига ~ap I\ачонги

дан кура купро~ Тilбиат ~онунлари Ба кучлари ТУFрисида ил

мий-амалий маълумотлар бермо~да. Инсон ~одисаларнинг 

мо~иятини хаёлий образлар ОРI\али ЧУI\УР билиб олгани сари 

бу билимдан узининг илмий-амалий фаолиятида фойдаланиш 

имкониятига эга инсон онгида ФаI\ат 

тасаВБурлари, яъни иДрок I\илган, БОШlшан 

нарсаларнинг эмас, балки унинг 

фаолиятида, шахсий х"атто бунгача дунёда 

ган буюм ва J\одисапарнинг таСа!шурлари J\aM булиши 
Яъни, одам узоу,; тарихий во~еаларни, я~ин 

сидаги узга сайёраларга саёJ\атни, ажойиб бир янги моделдаги 

машинани Ба шунга ухшаш ижобий хаёл образларини J\aM куз 
олдига келтириб, хаёлан тасаввур I\ИЛИШИ мумкин. 

Инсон уз олдига бажарилиши зарур булган маълум бир 

Ma~caд ~уяр экан, у уша ма~саднинг нимадан иборат эканли

гини ва унн амалга оmириш йулларини J\aM хаёлан куз олдида 
тасаввур I\ила олади. 

Биз келгусидаги 

ЮТУI\ларимизни. 

ни аНИI\ тасаввур 

даги психологик 

эришамиз. Демак, 

J\аётимизни, ЭРИШМОI\ЧJl 

ватанимизнинг ПОРЛОI\ 

Б унга J\aM биз инсон 
хаёлий тасаБвурлар 

(j)антазия J\аётимиздаги 

ликни онгимизда тасаввурларни I\айтаДа!1 

тириш асосида янгидан-янги образлар яратишдан иборат 

булган РУJ\ИЙ жараёндир. Шундай l\Илиб, хаёл одамларнинг асо-
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еий чтиёжларнни I\ОНДИРИШ учун l\илинадиган ме~натлари 

жараёнида тарихан пайдо булиб, ривожланиб борган. ~aM 

киши онги ва РУJ\ИЯТИНИНГ бир куриниши булгани еаба6ли у 

ижтимоий муносабатларнинг, жамиятда ,,:укм сурган мафкура

НИН!;, инсоннят JVIанфаати ва маънавияти ~аклл.нишига хизмат 

I\илади. 

турлари 

Ю~орида айтганимиздек, хаёл мураккаб психик жараён 

булиб, х,ар хил турларда намоён БУлади. меXiнатнинг 

турли шакллари булиб, уларю! фанда !iiуйидагн турларга ажра~ 

тиб урганиш маък;ул топилган. Жумладан, тасаввур хаёли, их

тиёрий, ихтиёрсиз, ижодий па фантастик хаёллар булиб, улар 

мазмун ЖИJ\атидан бир-биридан фаРI'; I';илади. 

Тасав.ур хаёлu психологияда ТИI<ЛОВЧИ хаёл J\aM деб юри
тилади утмишда булиб утган ёки J\озирда бор булган, лекин 

бизниН!' турмущ тажрибамизда шу пайтгача учрамагаll, яъни 

биз идрок F;илмаган нареа ва J\одиеалар ТУFриеида таеаввур 

ва образлар яратишга имкон берувчи хаёлга тасаввур хаёли 

деб,айтилади, Масапан, бадиий аеарларда тасвирланган 06-
рюлар, ВОF;еалар, ~одиеалар. Ойбекнинг «Навоий» романини 

\'l\иганимизда, Навоий, Дилбар ва БОШl)а роман иштирокчила

рининг, образланишини унда баён ~илинган ВОF;еаларни куз 

олдимизда ЯF;"ОЛ гавдалантира оламиз. ТИКЛОВЧИ хаёл I)оби

IИяти, аЙНИI<;са, бадиий на илмий асарлар УF;ИШ натижасида ри-

вожланади. Бадиий ЮlТоб УI\ИР жанми'J, биз ёзувчи таСRирла

ган табиат манзараларини, TOF, дала ва дарёларни, I)ушлар 
овозини "а~рамонларнингтаШI)И куринишини жонли тасаввуг 

F;иламиз. Ёзувчи айтмаган воу\еаларни хаёлимиз била!! тУла~ 
тамиз, асардан ЧУI\УР тааееуротлар оламиз. Шунингдек a~BO

ли, ички ру~ий "олатларини тушуна билиш, pa~M ,\илиш, хай

рихо,\лик ка6и муносабат J\aM тикловчи хаёлга БОFЛИJii була, 
ди. Тасаввур хаёлининг характерли хуеуеияти ~aM мана шун

дадир. 

ИХ1J/uёрuй хаёл киши ани~ бир маl)садни олдига "iуйиб, 

зарур булган вазифани бажаради. Шу вазифаларни бажариш 

учун уйлайди, ф'икр "илади, уз онгида образлар яратади. Маеа-
лан, П.юир, рассом, композитор MCXjHaT ЮТУF;Ларнни, кеш 
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далаларнигасвирпаш М3I\садини олдига аНИI\ вазифа ,,\илиб 

l\УЯР экан, шу маl\сад учу н зарур булган ало~ида образларни 

\тегишли буёl\ ва муси~ий ох;англар ёрдами бющн 
мавзуни ифодалаЙди. Шу сабабли хаёлнинг бу тури ихтиёрий 

хаёл апшади. Демак, хаёлнинг тури аНJЩ маJ<;садга r<;apa
тилган булиб, Fайрат билан ишлашни, яъни ироданинг, эмоцио

нал туйгуларIШНГ муста,\камлигини талаб этади. 

Ихmuёрсuз хаёл. Бу хаёл аНИI\ маl\садсиз, бирор таШI\И сабаб 
билан ёки бирор туйry-)Рlссиёт таъсири остида юзага келади, у 
бизнинг ихтиёримиздан таШl\арида ишлай бошлайди ва образ

лар уз-узича вужудга келади. Ухлаганда курган тушимю у\ам 

ихтиёрсиз хаёл образига мисол була олади. ил. Павловнинг 

туш куришнинг физиологик асоси «Илгариги таъси

ротлаРНИНD) нервда I\ОЛДИРГан излари жуда кутилмаган бир тар-

зда бир-бири билап БОFланишидандир. Хаёлнииг беихтиёр жа

раёнлари бетартиб равишда утмай, балки муайян бир нарсага 

йуналган булади. Бу йуналиш шахснн:нг э"тиёжлари, маl\садла

ри, ~иссиётлари, теварак-атрофдаги ВОl\еликни хаелан идрок 

J<;илишлари унинг устун турган тасаввурлари ва фикрлари би

лаи белгиланади. Шунинг учун хаёJIНИНГ бу турини суст хаёл 
J!iaM деб атаЙмиз))I. 

Ижодuй хаёл ~ бизнинг шахсий тажрибамиздагина эмас, бал

ки турмушда ~aM бунгача булмаган буюм ва х;одисалар х;ау<;ида 

тасаввур ва образлар яратиш ва шу образларга мувофи!\ оиги

мизда янгиликларни хаёлан шакллантириш демакдир. Ижодий 

хаёл таМОМlша ижтимоий, маънаВИЙ-IШМИЙ I\ийматга зга булган, 

янги биринчи бор дунёга келган, оригинал ижодий мах;сулот яра

тиш фаолиятидир. Одатда, ижодий фаолият фикр, F05IНИНГ пай

до булиши ва пишиб етилишидан бошланади. Масалан, конет

рукторда янги машина яратиш FОЯСИ тугилади бу r'ОЯНИ муал

лиф расм, эскиз, чизмада тасвир этмасдан олдин, унда х;али 

мавжуд бул:маган машинанингёРI\И1! образи пайдо булади. Хаёл

да утмиш тажриба элементлари дадилро~ татБИI\ I\илинган сари 
. муаммо ечимининг оригинал усуллари тезро"t топила боради. 
ИСТИl\болни куз олдига келтириш, унинг ~а~ида ижодий хаёл 
суриш, хаёJIНИ х,ар\Иl\атга айлантириш учун Fайрат билан IIШ-

I Психология курси. М.В. Гамезо таJ\РИРИ остида. Тошкент: 
«УI\ИТУВЧИ», J 972 й. 
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шаХСНI!НГ юксак хпслатларнлан бири унинг 

ижодий фаолияти самарадорлигини таЪМlIнлаЙДи. Бу эса ~aeTдa 

,\аммага "ам насиб этавермаЙди. Тафаккурида маънавий ва 

илмий ижодкорлик ~обилияти шаклланган инеонлаРГlIна бун-

фаолиятга була олади. уринда, адабиётшунос 

тан~идчи О.ШаРафиддиновнинг илмий мушо~адаларга бой 
МУJlОJ\юалари фнкримизни Баъзан! журна

листлар, «Муста~иллик шахсан сизга нима берди?» деб сураб 

I\олишса, «Мен узимнинг юртимга, хал~имга керак эканимни, 

яъни Узбекистонни барпо этишда менинг =\ам уринм борлигини 
тасаввур I\ИЛДИМ, теран "ие I\ИЛдИМ», деб жавоб бераман. Лекин 

яна хаёлимда кундаланг на-

бу мар,\аматлар, ДИl\l\ату Fамхурликларга узим-

I\ай бир сифаlJШРИМ туфаЙ.пигина Са30ВОр б}'паётган 

булсам?. «Мен Ислом Каримовнинг асарларини Уl\иб, унинг 

турли вазиятлардаги феъл-атворини кузатиб, хаелан уйлаб, I\ил

ган ишларини куриб, шундай хулоеага келдимки, бу инсон "еч 

I\ОЛИПНИ олмайди, "ар вазифада самимийли-
саl\Лаб I\ОЛИII1га интилади, расмиятчиликни ёмон 

ва "ар шароитда инсоний манпщ асосида 

фикр юритиб, иm тутишга одатланган. У ни=\оятда заковатли, 

зе"ни уткир, "ар I\андай чигал муаммонинг "ам туб мо"иятини 
кура билади. Хуллас, улкан сиёсати учун зарур булган барча 

ноё6 фазилатларга зга. Буларнинг ёнига жасурлик ва дадиллик 

уни r<;атъиятли айлантирган хаёлим-

Айни ЧОFда, одамларнинг табиатини яхши ,\ис r<;иладиган, 

ишонадиган, улардаги куч ва имкониятларни 

кашф эта оладиган pa,\6ap»l. Шундай ~или6, х,аётда баъзи ки
mилар фаолияти кенг I\амровли, мазмундор, кучли, фойдали ва 

самарали 6Улади. Буни биз О.Шарафиддиновнинг ЮI\оридаги 

ижодий хаёли мисолида кура оламиз. Фан ва санъат со~асида 

буюк аждодларимиз Навоий, УЛУFбек, А И6н 

Жомий ва fюш,!\алар шундай кучли маJ\СуЛДОр 

п;~,v;.;,пп хаёлга зга булган шахслардир. Билим савияси паст, 

тан~идий фикрлаш I\обилияти шаклланмаган, турмуш тажри

баси кам, илмий Fоялардан УЗОI\да 6улган, ижтимоий эх,тиёж-

Шарафиддинов. Довондаги 

14-бет. 
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лардан УЗО,\ яшайдиган кишиларнинг хаёЛIl кученз, маъносиз, 

жонснз, манпщсиз ва самарасиз БУлади. Баъзи кишиларнинг 

хаёли поэзия со~асида, БОШI<;аларники эса илмий техника ёки 

ижтимоий сиёсий co~aдa кучли ва салОJ\ИЯТЛИ булади. Хулоса 

,\илиб айтганда, ижодий хаёлнинг усиш 

си шахснинг шу I<;обилиятли, истеЪДОj\JlИ 

Хаёл ,\ИЛИШ жараёни 

нинг жуда мураккаб хусусияти БУЛИШJlга 

май, ун инг асосида физиопогик механизмларни 

мик ИЛ. Павловнинг фаолияти J\аI<;идаги 

асосида тушунтириб беришимю зарур. Хаёлнинг нерв физио

логик асосида бош мия пустида илгаридан J\ОСИЛ I\илинган BaI<;
тли аЛОI<;аларнинг(ассоциацияларнинг) I\айтадан тикланиб, 

бир-бири билан янгича "УШИЛИШ жараёни ётади. Шуни J\aM 
айтиш керакки, бош мия ярим шарларида илгари J\ОСИЛ ,\илин

ган ваI\ТЛИ алОI<;алар бирин-кетин тикланиб, уларнинг I\УШИЛИ

ШИ J\aM аста-секин юзага келади. Шунинг натижасида бош мия 
пустида инсон J\еч I<;ачон идрок 

нарсаларнинг булади. Бу 

ганлиги, ,\амда 

лар очиб берганпиги 

таJ\камланади I . 

келмайди, натижада 

бирлари эса во"еликка 

учун янгидан-янги 

амалий натижалар БИJlан 

10.3. Уl)увчилар хаёлини шакллантириш 

«Инсон онги бир "арашда яхлит нарсага ухшайди, аспида у 

айрим аЛОJ\ида жараёнлардан иборатдир. Шунинг учун ~aM 

кишилар атроф-му,\итни, узларининг билишга имкон берувчи 

хаёл образларини урганиш учун уни аЛОJ\ида психик 

ларга булиб Бу жараёнлар: ДИ!<t!<tат, 

HYTI\ ва БОШI<;алардир. 
билан БОFЛИI<;КИ, 

уларнинг бирини 

сисиз тасаввур ~иЙин. Масалан куриб, 

I М.ВО>\ИДОВ. Болалар психопогияси. -Тошкент: «S\ИТУВЧИ), 
1982 Й. 178-179 бетлар. 
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~илиб турган нареамизни фикрламай курингчи, унинг МОJ<;ИЯТИ~ 

ни бипасизми'l Ди~~ат билан курган у~иган матнни эслаб 

~оласизми') Ёки бирор на реа ТУFРllсида фJ:fкрлаш учун бизга бар 
БаI\ТДЭ, "iaM илгариги хаёл образлари, '\;ам эслаб I\ОЛИШ Ma"i0pa
тимиз, '\;ам ички НУТI\ИМИЗ, иродамиз, фантазиямиз кера" 

БУлади. «Мураккаб компьютер техникаси Ба технологиялари 
ЧИI\~андан кейин УI\увчиларнинг уз психик жараёнларига \>iИЗИ

I\ИШИ, уни шакплантириш учун амалий х;аракати янада ортди, 

Энди маълумотларни I\абул ~илиш (анъанаБИЙ идрок деб ата
лувин жараёнга ухшаш), уларни I\айта ишлаш (тафаккурга 

ухшаш) ва УНИ саI\Лаш (хотира) образларини яратиш (хаёл) ёки 

фантастик образлар >;Эl\ида У1\УБЧИ куп шуryлланадиган булиб 
I\ОЛДИ. Лекин бу Уl\увчидаги табиий жонли хаёл образларини 

а>;амияти ва тарбияеи масаласини янада кщоридаражада шакл

лантирганлигини куреатади» 1. Шу сабабли фантазия учун дас

таввал етарли тажриба, аНИI\ тасаВБУР Ба маълум билимга эга 

булмок; керак, Турмушдан олипган тасаввурларни янгидан иш~ 

лаб L!ИI\ИШ, яъни мазмундор хаёлий образларни яратиш уиун 

албатта, анализ Ба синтез I\обилиятига зга БУЛМОI\ керак. Бу эса 

Уl\увчида тафаккурнинг етарли даражада шаклланган бупиши

НИ таl\ОЗО этади. Кичик мактаб ёшидаги болаларда ёЛFОН гапи

риш J\олатлари булади. Бола бирор ВОI\еани J\ИКОЯ I\илиб берга

ннда, х,'ЩИl\а тан булмаган нарсаларни ",ам l\ушиб, уз ида н ТУl\иб 

гапиради, Аммо буни Уl<IУВЧИ атайлаб I\илмайди, балки хаёлида 

пайдо буладиган образларга берилиб кетиб, узининг гапига 

«таН1<iИДИЙ I\арамасдаю> шу хаёл образлари таъсирида ёЛFОН 

гапиради, Албатта, боланинг «ёш'ончилиги» атайпаб Maъ~ 

лум маI\сад била н I\илинган ёЛFОНЧИЛИК змас. Бу х,ол ёш бола

нинг хаёли кучли ишлашини МaIпаб ёшидаги бо~ 

лаларда «хаёлий» нарсаларга таНl\ИДИЙ I\арай бошлаш, уни 

J\аI\Иl\атдан чегаралай билиш l\обилияти шаклланиб боради, 

чунки бу ёшдаги болаларнинг тажрибаси, билиш савияси ва 

тафаю(ур I\обилияти анча усган булади, 

Аммо 15-16ёшда яна хаёл суришга берилиш кучаяди. Ёшлар 
келгуси х,аётлари, касблари х,акида куп беритra бош, 

лайдилар, Умуман ШУ даврда хаёлчан Ёшлар кел-

К<:IРИМОВCI, Психология, К;одирий номидаги х<:Iлr; I\lероеи 

Н<:Iшриёти, - Тошкент; Й,87·бет, 
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10.4. Хаёлпинг инсон танасидаги рух;ий жараёнларга 
таъсири 

Агар биз шахснинг таркиб топиши жараёнида танамизда 

мавжуд булга н ру,\ий урпшиб 'пщадиган 

бу борада МУ!Yclккаб hePH-фИЗИОЛОГJiК психо-
логик жараёнларни кузатамиз. Чуш( инеон танаси тафак-

куридаги J\aMMa ру,\ий жараёнлар МQДДИЙ жараёнлар билан 
биргаликда вужудга келади ва улар танамиздаги психологик 

~олат ва ху~уеиятлар махсули ,\исобланади. Рус психологла

ридан кк. Платонов, гт. Голубев, ЕА. Климов, М.И. Смир-

нов, Б.Ф.Ломов, олимларидан Давлетшин, Э.Fози-

ев, I\ОДИРОВ, А. Жабборовлар ил-

мий таД"Иl<iодлари нсихологик кузатишларидан ху-

лосага келдиларки, одам дам олиб, бемалол ётиб турган BaI<iT
да ,\ам биронtа Me~HaT l<iилаётган пайтини хаёлий тасаввурида 

жонлантирса, УНШlг бушашиб турган мушаклари дарров та-

ранг тортила Одамнинг танасидаги нафас 

олиш ",олати томири ва кучлиро!~ бош-

>;атто юра!\ ритми "ам Хаёл жа-
раёни инсон танасида жуда мураккаб кечишини, унинг физио

логик механизмларини академик И.П.Павловнинг олий нерв 

фаолияти J\аl\идаги таълимоти аеоеида "ам тушунтириб бериш . 
мумкин. Хаёлнинт инсон танасидаги нерв-физиологик фаолия

тн асосида бощ мия нустининг илгари I\.осил ~илинган ва"тли 

алоr.;апарнинг (ассоциацияларининг) ~айтадан бир-

бипан !lНrича БОПIaНИШ ётади, яъни мия 

ярим шарларида илгари J\ОСИЛ I\илинган ва~тли ало~алар би

рин-кетин амалий фаолият учун тикланади, шунинг натижаси

да боmмия пустида инсон РУJ<!ИЙ J<!аётида J\еч ~ачон иДРок I\ИЛ-

маган психологик ,\;ОJ1атларнинг хаёлий образлари була-

ди. образларнннг :купчилиги 6аЪЗ<lП мутла~о келмас-

лиги мумкин, натижадаторм()"шаниб l<iоладилар, Бош~а 

бирларн эса В<'>I\СЛ1Iкка ТУFРИ келганлиги х;амда иисан рр~ий 

жараёнига янгидан:"нги ИМКОНi1ятлар очиб бергани туфайли 
амалий фаолият жараёнлари билан мустаJ\камланади. Хуллас, 

хаёл суриш жараёни веtетатив нерв-системасига таъсир ~илиб, 
уни ~У3fатади ва физиолоп!к жараёнлар мушак-

J\олатини Узгартиради. Хаел жараёнида пси-
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хологик J\олатлар ~aM буладики, масанан, 6аъзи одамлар би

ронта касаЛЛИКНIIНГ аломатларини J\аётий фаолиятларида 6и

ЛIlб оли6, У.'1арни PYJ\aH К;ИДИРli6, шу касалликка мубтало 
6улиб ~олганларига к:аттик; ишонадилар ва бундай кишилар

нинг рух,ШПIIда ОХИР-ОI~ибат .касал мойиллик ку-

затилади" Масалан, ИНС~ИТУТИН!lНГ талабалари, одат-

да марта касалликлар билан танишганлари-

да, шу касалликларнинг аломатларини узла рида J\ИС I\ила 60Ш

лаЙдилар. Бир lIеча BaI\T шу касаллик таассуроти 6илан яшай
дилаР. Ёки БОШJ~а 6ир мисол. Баъзи ОДамлар узларида J\аI\ИI\ат-
да фазилалщрни бор деб 

ишониб маFрурпаниб юрадилар, 

дилар буни улаРН!!НI" хаТТИ-J\аракатпаридан, 

таШI\И манпщсиз аломатларидан, характеридаги салбий хис

латларидан пайк;аш мумкин. Хулоса I\илиб айтганда, инсон ру

J\иятидаги хаёл фаолияти физиологи к жараёнлар билан 6ирга

ликда утиб, бир-бирига pYJ\aH таъсир этади. «Хаёл I\ИЛИШ жа-
:х;амиша HYTJ\ оркали амалга оширилиши ха-

ёлнинг нерв-физиологи к асосида иккинчи сигиаллар еиетема

сининг фаолияти J\Ю,1 иштирок чунки хаёл J\ИПИШ 

жараёнида ДИ1)J\ат, хотира, тафаккур ва ирода жараёнлари J\<tM 
фаол I\атнашади" 

Ана шу ну~таи назардан олганда хаёлнинг хусусан тафак

кур мушо,\адаси билан БОFЛИI\ ижодий хаёлнинг РУJ\ПЙ-ФШПО-

логик мсханизмларини тушунтирнб бериш учун пси-

хологиЯjЩ етаРЛllЧ3 маълумотларни тополмадИ!с Шу-

нинг :рм J\ОЗИрГП с:унда психологи к таДI\Иl\одларга чти

ёжнинг усиши, фан ва техниканинг жадал суръатлар билан 

ривожланиrШI ижодий хаёл жараёнлари олдига жуда катта ил

мий П1ДI\][КОД ва~Нlфаларини ~УЙМОI\да»I. Лекин шунга I\apaMac-
дан, ри, тушунчаларига асосланган 7\олда 

хаёл Тlcu,щги РУXzий жараёнларида пайдо 

ШИJlИ "н! JI.! ~'C,:: ::11 (,ШЩИ. Шунинг J\aM хаёлниш инеон 
J\аётий Lj:<1>JflIЯ 1"I;'I<lll! ~ рни жуда му,\имдир. Исталган мехнат 

турини ":iaШIГ,,' '.' 'сак. \'НИ хаёлнингиштирокисиз амалга оши

риб БУЛМi:lЙДИ. 

nСIIХОЛОГИЯСИ-Тошкент: 
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САВОЛ ВА ТОПШИРИК;ЛАР 

1. Билиш жараёни сифатида Хliёлнинг хусусиятлари ни-
мадан ва у психи к Жdраёнлар 1<;ан-

дай бопшнган? 

2. Сизнинг амалий фаолиятингизда, шунингдек, сиз 
У1\итаётган фанни у~увчиларнинг узлаштиришида хаёл

таJ\Ш·!JI I\ИJJИНГ. 

3. ва ю~ори у~вчнлари учун типик 

фойдали орзу ва ~YPYI\ хаёлпарасrликка мисоллар кел
тиринг. У~увчилар била н СУJ\бат утказинг ёки анкета 
суро~арига жавоб туПЛанг. 
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J\ИССИЁТ 

11.1. ~иссиёТНИНГ умумий таърифи 

"Х;иееиёт сузи лотин тилидан киритилган булиб, {{х,аяжонлан~ 

тираман», деган маънони англатади. «Х;исеиёт» куп ~олларда 

ЭМОЦИЯ сузи билан бир маънода ишлатилади. Х;иссиёт шахснинг 

во~еликка оулган ва уни х,ие I\илишдан келиб чик;а

диган, унинг э~тиёж ва I<;ИЗИI\ишлари билан боFЛИ~ ёl\ИМЛИ ёки 
ёI\имеlIЗ кечинмалардир. Бирор нареадан ~узурланиш баъзан 

бех,узур булиш, суюниш, r::аЙFУРИш, му~аббат, I\a~py Fазаб, 

рат ва шижоат, I<;УРl\иш,"изтироб чекиш, ташвиш, хотиржамлик 

каби ~олатла рнинг ~ap I\a йеиеи ~иссиёт ёки эмоцияга мисол була 
алади. Бу туйryлар кишида х,ар I\андай ижтимоий шароитда 

булади. Биз ,\ие билан еезги уртасидаги фаРI\НИ Уl\увчиларга 

аНИI\ тушунтиришимиз зарур. Купинча «:Х;идини ~ис I\ИЛДИМ», 

«Кунглим алланечук хавотирни сезаяптИ» деЙишади. Аммо 

~аl\Иl\атда ~ИД билиш - еезишдир, хавотирланиш - ~иссиётнинг 

ма~сулидир. 

Сезги инсон хох,ишидан таШl\ари мавжуд нареа ~одиса-

лар хоесасини акс эттиради. Х;иесиёт эеа одамнинг нареа ва 

J\ОЩlсаларга булган муносабатидан ТУFилган ТУЙFулардир. Де

мак, кишининг ссзгиси, нарса ва х,одиса:ларнинг УЗllдан 

беради, ~иссиёт булса шахснинг нареа ва J\одисаларга I\ан,дай 

муносабатда булганидан дарак беради. Шунинг учун J\иссиёт

ни одамнинг онгидан таш:к;а рида булма Йли. Шахснинг оиги, 

I\арашлари, маслаги, мушо~адалари,дунёFiараши узгарарэкан, 

унинг маънавият билан БОFЛИI\ булга н J1iиссиёти J1iaM узгариб 
боради. хиллари них,оятда булса, сифат 

хусусиятлари J1iaM жуда ранг-барангдир. У 5\ам булсаJ1iиссиёт
ни купинча бир-бирига тескари булган жуфт J1iисларга ажра

тиш МУМЮ!нЛИГИДир. ЖУМ'lадан, J\узур-бе~узур, шодлик-хафа-

~аяжон-ором бош!\алар. Х;иссиётнинг бу хусусияти 

ларнинг Fiарама-I\аршилиги деЙилади. Хулоса I\илиб айтадиган 

булсак, уr;увчиларнинг му\им эмоционал хусусиятлари бу 

сиётларнинг бар~арорлик даражасидир. Баъзилар муваФФа~и-
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ятсизлик ёки нохушликдан сунг дар~ол узларига келадилар. 

60ШI\алар УЗОI\ Ba~T, гарчи кечинма сабаблари бартараф 
килинган унинг таъсирида юрадилар. 

)\аёт фаолияти таъсирига кура барча эмоциялар икки гypy~

га - сmенцк (организм ва инсоннинг ~aёT -,\обилиятини оширув

ва астеник (уларни пасайтирувчи) эмоцияпарга ажратипг 

Яхши уюштирилган маШf"улотлари JМОЦИЯJШР-

нинг стеник хусусиятлари хосдир, биро-,\ маълум шароитларда 

>-;амда айрим УI\увчиларда астеник эмоциялар ~aM пайдо були-

мумкин, ЭмоционаJ1 тонус J\амда сmеник ёкu астеник ~исси

ётпарнинг устунлиги баъзан У~УВЧИJIар характерига хослиги 

билан ~aM I\ОНУНИЙ намоён булиши мумкин. 3нг содда эмоцио

нал кечинмаларнингуч жуфтини: I\ОНИI\ИШ норозилик, ЗУРИI\ИШ 

енгилланиш, r-:;УЗFалиш тинчланишни фаРI\Лаш ЛОlИМ. 

lfОНlll}//Ш ij"ll НОРОЗUЛ//l\ ~иссиётла ри организмнинг таШI\И 

МУJ\ИТ БШIaН аЛОI\аСИIIИНГ акс этиши ва оргаНИЗМIIИ му~итга 

нисбатан талабларининг борган сари мураккаблашиб бориши 

ёки I\apop топишининг биологик кУринишидир. Эмоциялар 
хотира ~онш~ишини НОРОЗИЛИ1<дан кура яхширо~ саI\Лайди, 

шунинг учун J\3M J\ИССИ'\Т жаэолаш >iиссис;тидан 

ЛИРОI\ДИР· 

Зj!Рlll}UШ fllССllёmu доимо янгининг яратилиши ёки аввалги 

фаолият тарзининг парчаланиши боFЛШ;ДИР. Мия 

тонусининг пасайишига опиб келувчи ушбу <({{сабuй ме:рюm
нищ» тугатилиши енгиллашиш J\иссиёти тарзида бошдан ке

чирилади. 

lfJ'згаЛlllll ЪYlОЦllяларu мня пустига мня пусти остидан келув-

ИМПУЛhслар билан ающпанади, «Мия ости 

казлари, у ёки бу даражада катта ярим шарларининг фаолият 

~олатини белгилашига 1<ура организмнинг атроф-му~итга му-

носабатини шунчалик узгартиради»1. ПУСТ остидан келаёг-

импульсларнинг билан ТОРМОlлатиш тарзида субъек-

тив кечирилади. Инсоннинг хавф-хатарни англаши унда тур

ли шаклдаги эмоционал реакцияларни келтириб чущариши 

мумкин. 

Бундай реакциялардан бири fiулиб, вбатида 

либ ЧИI\ИШИНИНГ ТУРЛИ форма, даража х,амда хилма-хилликпа-

I ил. Пап.СОn. Поли. Собр, 3-ТОМ,:2 У стр 123. 
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ри мавжуд. довдираш, заифлик, Mal\canra мувофи~ кешлай
диган хатти-,аракатларда куринувчи астеник I\УРI\УВНИНГ бир 

Ш:1КЛИДИР. «Психологик жщатдан ~УР~ОI\ЛИК, юраксиз.

лик деб аталадиган пеихологик ,олатнинг физиологИl( субсmра-

капа ярим шарларнинг тормозланган J\олати були б, заиф 

,имоя рефлекеларининг турли даражаларидир. Хавфга ниеба

реакциянинг бундай формаеи Уl\увчиларни УI\ИТИШ жараё

ннда ва мураккаб ишла6 чи~ариш фаолиятида J\Ю"I еалбий кури

нишберадю>! , 

11.2. Эмоционал ,\олат ва ,\ИССИЙ ТУЙFулар 

Инсоннинг эмоционал J\олатлари, психик хуеуеиятлари ва 

унинг МУJ\ИТ билан узаро аЛО1\аеини таъминлайдиган эмоция

лар, еезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл, J\иееиёт ва ирода

нинг ш;ихологик шарПI .\иеобланиб, маЪJIумотлар ОЛИПJ, уни 

~айта ишлаш ва шу ОРl\али алмашиииш жараёиларини ииеон 

миясида билиш ЭТ1'ИРИШ) ОРI<iали узлаштиришдир. Тур
муш шароитида янги ижтимоий БОFланишлар, ижтимоий ~aёT 

>;одисалари, узаро муомала муносабатпари, хатти-х,аракат

ларга нисбатан яиги муносабатлар вужудга келадики, улар 

аеосида янги турдаги эмоционап кечинмалар, узгарувч:ан 

'tолатлар пайдо булади, авваллари одамнингузи учун ах,ами

ятеиз, эътиборсиз булган яиги кеч:инмалар нареа J\одиса

ларга нисбатан одамда х,иесии-эмоциоиалли х,олатлар туrди

ради. «Ю1\орида айтганимиздек, мураккаб психи к .>;олатшiр 
одатда эмоциялартаъсирида ва уларнинг узаро психологик 

тузилишига кура ёки бу даражада ёки бе~арор 

кайфиятга аЙланади. Биро~ эмоциялар l\ис~а муддатли ёки 

У301\ МУLщатли психик ));олатлар, жараёнлар таРЗИilа кечиши 

х,ам мумкин. ~aM билиш, х,ам муносабат тарзидаги анчагина 

содда эмоциялар анч:а мураккаб х,иссиётлар асосида ётув

чи кечинма бу мавжуд дунёни пеихик аке эттириш хусусияти
дир. АгарЩl сезги ва идрок мавжуд дунёlШ сезги аъзоларига 

бевосита таъсир этиб, тафаккур эса нареа J\амда реал дунё 

х;одисалари уртасидаги ало~а ва муносабатларни билвоснта 

I К.К. Платонов. Психология, -Тош кент: «УI\~ПУВ(IИ», 1982 !1ил. 
1 22-бет. 
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акс эттирса, эмоция ва Хсиссиётлар кечинма формасида бу пред

мет Хсамда х;одисаларнннг узннн эма с, балки уларнинг инсон

га булга н муносабатини акс эттиради. Бунда эмоция ва J\ИС

сиёт кечинмалари уларнинг иерархияси (17-жаДRалга ~apaHГ) 

кечинмалари ва зур бериш орасидаги 

17-жадвал 

. Шахс кечинманари куриниши аа бос,\ичлари 

Э,,,оцuялар - физиологик акс эттириш чегараснда турувчн ва 

одамга эх;тиёжлари билан боFЛИ,\ I\УЗFатувчилар таъеир l\илган

да УЗ-УЗИИН БОШl\аришни амалга оширувчи психик аке эттириш-
содда Эмоциялар мавжуд нареа 

",одисаларини эмас, балки муносабатларини акс 

унда предмет ~aMдa ,\одисалар инсан э~тиёжи 

учун организм хизматида булади. :>\али тулщ образли булмаган 

эмоциялар онгда нареа ёки х;одисанинг акс этишини эмае, балки 

кечинмани келтириб Чlщаради. 

«Баъзан у,\увчи узига эркин фикрлаш имконияти берилиши

атрофдагиларнинг унга жидций муносабатда хоХс

. У,\увчининг бундай хох;ишлари купинча JЪтибореиз 
кетади. натижасида Уl\увчида теварак-атроф

даги оламга, аЙни,\са·ЯI\ииларга нисбатан норозилик, Fазабла

ниш каби Х;ИС-ТУЙFулар х;ам пайдо БУлади. Мактабда куп уемир

лар катта ишлар I\ИЛИШ, урии келганда ,\ю\рамонликлар курса-

энг яхши кишипардек орзу ,\иладилар, катта 

I<ИШИJJарнинг яхши ишларидан ,,\иладилар, уларнинг 

"аяжонлари жуда хипма-хил булиб, баъ:шн гумонсираш, икки-
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JЫНИШ. !1УВОНЧ, ИII;РОР БУлиш яширин шодликларщш и60рат 
буладИ»I. 

Хиссиётлар ф;щат ИНСОНЛJ хое ~олат булиб, эмоционал аке 

этиш тушунчаларни умумлаштирувчи аке эттиришнинг мурак

каб Фоr:\1аСИДПР. Улар нареа Ба ~одиеаларнинг юксак чтиёж

ларга ~aMдa инсоннинг шахе сифатидаги фаОЛИЯТlI С11111мулла
рига муносабатини акс :,нтиради. Бу уринда у энди органюмни 

эмас, балки шахенинг жамият билан узаро муносабатда булиб 

узини-узи БОШl\аришни амалга оширади. Масалан, мактаб вра

чининг НОТУFРИ ташхиси туфайли, уколдан азият чеккан у~увчи 

фа~ат ОFри"нигина эмас, банки уни даволатда масъулиятсиз, 
еки билим савияси, тажрибаси етишмаган тиббиёт ходимидан 

хафа булиш ~I1есини бопшдаll кечириши мумкин. :Х;иссиётлар 

маълум ижтимоий муносабатларни акс эттиради ва шунинг 

учу н ;.;ам у барча MeJ\HaT турлариучун умумиЙДИр. Жумладан, 
уз ме~натидан ру"ланиш, фахрланиш, MeJ\HaTra му~а6бат, ~изи
I<;ИШ, мусобаI<;ада дустона ~амжих;атлик ва бардамликни ~ие 

1\IШИШ, хуллас МСi\натнинг маънавий эмоционал мазмунини 

ташкил 1\ИЛУВЧИ барча Х;ИС-ТУЙfулар шу cOJ\ara тааЛЛУJ\ЛИДИр. 
Агарда эмоциялар одамнинг ме)\нат билан узаро муносабати

ни организм тарзида БОlIщарса, ,\иссиётлар унинг муносабати-

БОШJ\а одамлар, жамият билан муносабати тарзида БОШl\а

радилар. 

Инсон эмоция ва ,\нссиётпарни Фаl\ат бошидан ксчирибги

на 1\олмайди, балки HYTJ\ ифодалилигининг узгариши, бир 
1\3TOP всгетатив>\одиеалар (юрак уриши тезлиги, нафае олиш 
жараёнидаги узгаришлар, юзнинг I\изариб ёки 01\ариб кетиши, 

мушак тонусининг узгариши, титраш, ~OH таркибннинг узга

рити ва БОШI\алар), шунингдек организмдаги хилма-хил у ёки 

даражада ЧУI\УР булган биофизиологик уларипшардз ~aM 

аке этади. «Эмоция жараёнида YJ\YB ёки Me~HaT фаолиятининг 
аНИI\ >iолатлардаги роли урганиларэкан у~увчида кечинма

ни келтириб ЧИl\арган ~олатни; б) вазиятнинг унинг ЭJ\тиёжлари, 

фаолиятининг маI<;сад мотивларига таъеирини; кечинма

нинг uнmенсuвЛllК даражасини; г) кечинмалар пайтида УI\УВЧИ

ларни!!г фаОJ!ЛИК даражаларини; кечинмани УI\УВЧИ фаОJlИЯ-

I К. ПШIТUНОВ, Г.г. ПСИХОЛОII!Я. - Тошке.lIТ: «УI)ИТУВ-
ЧИ», 1982 йил, 18-19 бетлар. 
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тига таъсирдаражасини иложи борича тул11 I<tPOI<; та>\лил к;илпни
ши маI\садга МУВОфИI\дИр»l. 

«Эмоцuялар -; пайдо булиш кучига кура, фаолиятга доимо 
J\aM сезиларли таъсир ~илмайдиган, БИРОI\ БОШI\а ~о:rIaтларни 

вомли, 

муддатли К:ИЗFИН, 

фектив Ба 

наБбатида бу бошк:а 

эмоционал J\олат булга н 

этадиган сустликдан 

баъзан бехуш (аl\Леиз) 

булиши мумкин. Уl\увчига хос булган эмоциянинг 

унинг ута эмоционал I<iУЗF'аЛУБчанлигидан тортиб то эмоцио

нал I<;оБИЛИЯТСИЗЛИJ<кача буладиган тонусини характерлаЙДи»2. 

Хуллас, эмоционал ЭJ\ТИрОС уз маI\садига Fайрат билан инти

ЛУБЧИ МуJ\ИМ J:lНСОНИЙ кучдир. Одатда, улар ОДамнинг бутун 

фикр-ёдини Ба иродасини бир маI\садга ма>;кам БОFлаБ I\УЯДИ. 

Ижобий J\ИС-ТУЙFулар буюк ижодий фаолиятга сабаб БУлади. 

Масалан, Ватанга, илмга, санъатга, MeJ\HaTra, ижодий фаоли
ЮТУI\ Ба Fалабала рга 

UЮЛI."I<IЛ етишиб ЧИI\I\ан ва жаJ\ОН """,,'ц;и 
ЗИнасига мутафаКJ<ирлар, 

Форобий, ибн Сино, Ибн-Раши:д, 

ём, УЛУFбек, ва БОШl\алар) уз 

зур ЭJ\ТИрос шахслар ,\исобланади. 

Аммо чтнросдаражасигач~ етган ЭМОЦионал .'\олатлар сал

бий туе ОЛМОFИ J\aM мумкин. I<;иморга, диний экстремизм ОI\ИМИ
га, наркотик моддалар истеъмол I\илишга бутунлай берилиб ке

тиш ,\олатлари шулар жумлаеидандир. Бу каби ЭJ\тироелар одам

нинг узига, атрофидагиларга, кенг жамоатчиликка катта зарар 

булиб, одамни >;алокатга, тубанликка олиб боради. 

Ижобий ЭJ\тироелар эса шахснинг жамиятда уз урнини топи

Шунинг учун 

ва уларга 

пеЮIГОГИК психология. Про(jJ. 

шин та"рири . "УI\ИТУВЧИ», 1974 йил, 103- бетлар. 
2 К.К. Платонов, г.г. Голубев. Психология. -Тошкент: «У~итув

ЧИ», 1982 йил, 20 бет. 
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гида испщлолимиз ТУFрисидаги дунёк;арашни шакллантириш 

учун ДОИМ ИЙ rамхурлик ва уни назорат ~илиб БОРМО1\ лозим. 
J\иссиёпlИНГ бойлиг!! ёшлар ички дунёсиниш IOксалиб, 

J\ap жи-\атдан шаклланиши учун энг керакли шартдир. Киши
нинг J\ИССИЙ туйrуси заиф булса унинг J\аёти ;.;ам зав~сиз, маз

мунсиз булади; бундай одам х;ар I\андай мех;нат фаолиятига х,аф

саласиз. х,аракатсиз, журъатсиз булади ва о;]д~шар орас;ща эъти

'бор топмаЙДи. 

Бепарво ва J\иссиётсиз одам чинакам курашувчи була ол

майди, чунки курашиш учун пима учун курашаётган булсанг, 

нима!"а к;арши курашаётган уни 

буту н к;алб билан KYPMOIl ксрак. Ва-

тан хоинини бутун туйrу била н ёмон курмагунча уни енгиб 

булмайди, ожиз, бепарво, дардсиз, J\иссиётсиз одам ижодда J\aM 
;.;еч к;андай ЮТУI\к;а эриша олмаЙди. Рус олими ИЛ, lавлов 

этмасидан неча олдин ёшларига баFИШ-

лаб ёзган бир хатида бундай деган эди: «Илм одамдан капа 

Fайрат ва улуr химмат талаб I\илади. Ишингизда ва ИЖОДИЙ 

ИЗШНIИшларингюда буюк .чтирос булеию>. Бу гаnлар инсони

ятнинг фаолиюига доир барча ишларига тегишлидир. 

Уз ишингизга оташин му;.;аббат I\уймагунингизча, бу ишингиз
га ижобий ИЛJ\ОМ билан ~арай олмаЙсиз. Fайрат, шижоат ва 

чтирос булмагунча, J\еч ишда катта натижага эришиб 

БУлмаЙди. 

11.3. ,\иссиётнинr физиолоrик асослари 

:Х;исларнинг Физиологик аеоси вегатив нерв системаси фао

лияти билан БОf·ШЩДИР. Вегетатив нерв еиетемаси J\аёт 

жараёни ва ички аъзолар ишини идора ~илиб туради. ТУЙFУ 

;.;исларининг нерв марказлари мия пусти остидадир. Шундай 

экан, ФИЗИОЛОПIК ЖИJ\атдан I\араганда, ~иссиётнинг пси

хик жараёнлардан ФаРI\И 

I\ачонки бирор психик жараён сезги, идрок, тасаввур фик

рга алОl\адор булган нерв жараёнлари мия пустидан утиб, мия 

пуст марказларига куриш БОШl\а нерв марказларига бориб 

етса lI1ундагин.а сезиш, идрок I\ИЛИШ, таеа!ШУР ва каби 

психик жараёнлар эмоция тусига киради, яъни баъзи J\иссиёт

ларни I\УЗFaтади. Хаддан таШI\ари J\аяжонланиш, ~УРI\ИШ-Fазаб-



ланиш, буйрак ости безларининг адреналин моддасини куп иш

лаб чи,\аришга сабаб Натижада, l\ОНД<1 узгариш "осил 

,\илади ва вегетатив нерв системасининг "олатига фаол таъснр 

этади. 

ЙИFлаш, кулги, ~a.1\l\a.1\a, таъсирланиш ва шу кабилар "ис
сиётнинг физиологик узгаришига таъсир I\ИЛУВЧИ таш~и ало

матлардир. Кншининг ilУТ1\И ~aM ~ислаРИlа узвий бы·

ланади. Жумладан, баъзи кишилар ~аяжонланиб тез, шошиб, 

баланд овоз билан гапиради, 6аъзилар эса секин, шивирла6 
гапиради. Демак о"анг, интонация ва HYT~ киши кечираёт-

эмоциопап .1\олатни эттиради. Организмнинг "аёт 

раёнларини суеайтирадиган, Fайратни бушаштирадиган 1\ИСНИ 

астеник Э.1ll0цuялар деЙилади. Аксинча, одамни тетик ва чаl\

I\OH, Fайратли I\иладиган ТУЙFулар стеНIIК ЭМОЦllялар деб ата
лади. Бу ички аъзоларнинг ички секреция 6езла

рининг ишларига таъсир I<iИЛУВЧИ вегетатив системаси 

мия пусти фаолиятига буйсунганлигини ало"ида курса тиб 

утиш лозим. Баъзи J/iолларда "иссиётнинг ТУFИЛИШИ ва кечи-

баРl\арор BaMaJ/iKaM урнашган БОFланишлар сиетемаси
нинг бузилган ма"алидз акеинчз, ~УВБатланганида Бог;са 

буладиган нерв жараёцларига хос хусуеиятлар била н боFЛИ~
дир. 

ил. Павлов динамик стеротипнинг урнашуви алмашуви 

масаласи муносабати бундай ёзган эди: {(Менинг 

римча, катта мия ярим шаридаги "aJIИГИ баён I\илинган филю
логик жараёнларни узимизча еубъеКТИБ тарзда, одатда "исеиёт 

деб атайдиган нарсага мувофи~ келади, деб уйлаш учун етарли-
асое бор ... Булар I\ИЙИНЧИЛИК ва енгил тортиш "иеси, тетик
ва чарчаш 1\ИССИ, маиманлик ва норозилик, суюниш, танта

на Ба хафалик "иеси ва ,\оказо» 1. 

~иесиётнинг ТУFилишида ва узгаришида иккинчи сигнал 

системасидаги БОFлаНИlпларнинг таъсири бор. Бирин-

сигнал системасига БОFланган ва мия ости нерв 

марказларининг ишига таъеир I\иладиган иккинчи сигнал сис

темаеининг фаолиятига суянган J/iолда, киши узидаги "ислари-

идора олади. I\илиб айтганда, J\иссиётнинг 

х,оятда мух,им хусусиятларидан бири шуки, инсон организми 

I ил. Павлов. Полн. Соб. Соч. 3-том. 2 J<. 
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фаолиятини узгартнради ва таШI\И куринишнга таъсир этади, 

бир l\анча жисмоний-фИJИОЛОГИК аломатларюi ифодалаЙди. 
~lIccиёmН!lIIг шурлар". « Инсоннинг ЭJ\тиёжлари, муноса

бдтлари ва уни ураб олгаll ижтимоий МУJ\ИТ турли-туман 

булганидек. унда пайдо буладиган туйrу-х;исларнинг х;ам 

ТУРЛИ куринишда булиши табииЙдир. Киши.,дд маълум дара

:жадаги х;исни l\УЗFОВЧИ физиологик сабабни х;иссиёт манбаи 

деЙилади. манбаи ун ИНГ мазмунини беJlгилаЙдю>. 

Шунинг учун инсоннинг туйrу ва змоционал х;исларини ке

Jlиб ЧIЩl\ан манба ва мазмунига I\араб, I\уйидаги хилларга 

ажратиш мумкин. 

Бuрuнчuсu, УЗ~УЗUНll СU1fлаIU туйгуларll оргаНИ3МНИIIГ уз

узини саI\лаш эх;тиёжига БОFЛИI\ булиб, х;аётимиз, саломатли

ПIМИЗ тинчлигимиз учун хавфпи БУJlган нарсапар таъсири 

билан вужудга келадиган алох;ида хуш ёки нохуш ТУЙFулар

дир. тинчликни х;ис I~ИЛИШ. бирор нарсадан енгил тор

тиш, хотиржам булиш ёки хавотирланиш, I\УР"ИШ, ташвишла

ниш, ПlЗабланиш каби IУЙFуларднр. Уз~узини саI<;лаш ТУЙFУ
лари органик ТУЙFулар сифатида х;айвонларга ~aM хосдир. Шу

нинг учун бу туйvупарни оддий ТУЙFулар деЙилади. Аммо иж

тимоий табиатга згабулган одамларда бу ТУЙFулар ижтимоий 

мо~иятга зга булади ва жамиятдаги маънавий~ахло~нй I<;оида

ларга БУЙсунади. 

Иккuнчuсu, a1f.'7 mуiiгуларu инсоннинг маърифатга, маънави

ятга, дунёни билишга булган э,\тиёжларидан пайдо буладиган 

унга маънавий зав~ 6аf'ишлайдиган аЛОJiида интепсктуал туй

Fулардир. Масалан, билимга х;авас, иштиё", ~айрон I\ОЛИШ, 

ажабланиш. Jiа"ю;атга эришишдан мамнун бупиш, илмга чан

f\О~ЛИК, фан ва маданият сох;асида янгиликлар яратишга ишти

ё~мандлик, орзу-.\авас ва шу кабилардир. Бу Jiиссиётлар ,\ар 

1\андай назарий ва амалий масалаларни уртага ~уйиш, уларии 

\ал I\ИЛИШ, кашф ва ихтиро этиш, маърифатга, маънавиятга 

интилиш жараёнида пайдо БУлади. МустаI\ИЛЛИГИМИЗНИНГ ИСТИI\

болли тзраI\,\иёт.ИНII ~уриш учун янгиликлар яратиш JiИССИ r:;уд

ратли ва УЛУFВОР х;исдир. 

Фикрлаш билан БОFЛИ~ булган J\ислар дунёвий тафзккур 

х;ислари деб ~исобланади. Улар тафаккур фаолиятига ижобий 
таъсир курсатнб, а1\ЛНИНГ ривожланишига, зеJ.;ННИНГ уткирла

шишига ёрдам берадилар. Чунончи, илмга х;авас, ,\айрон I\ОЛИШ 
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нинг ~уснидан мамнун ёки куримсизлигидан хафа булиши, 

ХУЛI\-атвори I\обилиятидан роз и ёки норози булиши >laM 

мумкин. 

Одам ~аётидаги MeJ\HaT фаолияти жараёнида кучига 

MaJ\KaM ишониши ёки ишонмаслиги мумкин. Бу каби ТУЙf'У
лар одамнинг уз-узига баJ\О беришдан пайдо булади, нати

жада киши узидан мамнуи ёки аксинча норази ва маъюс 

Fуларни J\ИС этади узида. Аммо баъзи одамлар уз-узига ор

пщча ба~о берадипар ва узларида х:а!iiИl\атда ЙУI\ фазипат
ларни узла рида БОРJJигига ишониб бундан ~амиша мамнун 

булиб, кеккайиб, маI\таниб, ~aTTO кенг жамоатчилик ичида 

орпщча бино I\уйиб юрадилар. одамлар 

J\aTTo оддий таНI<;идга чидай олмайдилар, чунки узла рида 
6иронта HYI\COH борлигига ишонмаЙдилар. 11lунинг учун 7\ам 
болаларни кичиклигидан ОРТИl\ча маl\тайвериш, эркалатиш 

~aM ярамаЙди. 

Баъзан уз кучига ишонмайдиган, уз оезмай-

диган ва уз-узидан норози булиб юрадиган dдамлар ~aM уч

раЙДи. ТУЙFУ уз-узини камсити6 ба~о беришдан пайдо була

ди. БУНдай одамлар ,ам жамиятда уз урнини тона олмаЙдилар. 

Чунки уз кучига ишонмаганликларидан Fайрат ва ташаббус 

ишлашга БОТИНОJlмаЙДИIIар, ОРТИI\ча ТОРТIШЧОl\, ха

рактери ЖИJ\атдан ювош буладилар. Бундай болаларга (катта 

одамларни аЛОXzида олиВ, уларии уз КУЧ-I<;оби

лиятларига ишонадиган I\илиб тарбиялаш керак. Узига ТУFРИ 
ба,\о бериб, уз I\адрини билиш, маFрурланиб кетмаслик, узига 

куз билан т<;арай билищ тан~идга чидаш бош~а-

ларнинг узи J\аI<;идаги фикрларини назарга ола билиш I\илган 

ишидан маFpурланиб кет:масли}( хаЛI\И:МИЗНИНГ букж фазилат

ларидан биридир. 

Бешuнчuсu, сиёсuй-маънавий ва ахЛО1fUЙ mУUi!улар. ЮI<;ОРИ

келтирилган таърифлар УI\ИТУВЧИ РУ7\ИЙ фаолиятининг бнр 
томонини ташкил I<;илади. Иккинчи томони УI\ИТУВЧИНИНГ сиё

сий-маънавий, IOксак инсоний фазилатлари билан БШ'ЛИI\ДИР. 

Аввало УI\ИТУВЧИ, I\олаверса уни тарбиясини курган УI\УВI.fИ

лар ~aM х;алол-пок, виждонли, иймонли, диёнатли, mex;p-шафI<;

атли, маънавий ва дунёси бой керак. Иисан 

эгри йул, яри I\УЛ, эгри маI\сад, нопок сиёсий-аХЛОI\ИЙ ТУЙFУ-

билан ~еч нарсага эриша олмаj:'щи. эгрилик 
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бор тарбиячи тарБИЯБИЙ ишини узо~ давом зттира олмаЙди. 

Маънавият, одоб каби аХЛОI\ИЙ ТУЙFулар кишиларнинг феъл

атвори, юриш-туриш I\оидаларидир. Шу I\оидаларга риоя 

I\IШИШ ёки I\илмасликдан аЛОJ\ида ТУЙFулар пайдо буладики, 

номуе, БИЖДОН, уят, J\аё. роспjйлик, 

маС1.улият, бурч деЙилади. Инсонга хое барча 

ижтимоий ЫО'iиятга зга, улар J\aM ИНСОННИНГ мав-
жуд турмушини, улардаги чтиёж Ба ОРЗУ-J\авасларини аке эт

тирадилар. Улар ,ам узгармайдиган нарса змас, балки жами

ят тараI\~иёти ~онунларига биноан тарихий, ижтимоий МУJ\ИТ-

узгарадилар. 

МустаI\ИЛЛИГИМИЗ берган ИСПЩЛОJ! ТУЙFУСИ тара~~иётимиз 

барча ИЛ1\омчиеи. йулбошчиси 

Ба ташкилотчиси булмиш хаЛI\ИМИЗНИНГ йулбошчиси Прези

дентимизга чексиз му~аббат, саДОI\ат ва ишонч ~иссини, мус

та~ил ватанимиз учун ~ap I\андай хизматга тайёр булиш J\ис

сини, I\а~рамонлик. мардлик ва I\ийинчиликлардан I\YP~Mac-

ТУЙFУСИНИ уз олади. 

узининг МУl\аддас бурчини ватаllНИНГ I\адр-

l<iимматини, шон~шарафини, унинг обрусини саI\лаш ТУЙFУСИ

ни онгли J\ИС I\иладилар. I<;удратли хаЛI\ИМИЗ дунёда энг ИЛFОР 

жамият ~ураётганликларини, тараI\I\иёт сари астойдил 60ра

ётганликларини тушуниб етдилар, улар янги жамият кишила-

маънавий Jiiудрати муста'iкамлигини ва 

ЧУI\УР 1\аIlОЗТ 'iосип i{"ипиб, тара~~иёт кураш-

иш\омланмок;далар. МилпатимизнингдаJ\О аждодлари Фо

робиl:i, Ал Беруний, Ибн Сино, УПУFбек, Навоий, Жомий син

гари буюк фан ва санъат арбобларини яратган бой маданий 

мероси, тарихимизни жах.он хаЛI\лари опдида намойиш :к;илиш 

имкониятини бергани учун чу~ур миннатдорчилик J\ИССИ би-

оламиз. Прсзидентимиз бир I\aTOp зсарлари-
такрор-такрор айпанидек, FОЯСИЗПИК, маспаксизпик, хаЛI\ 

op~aдa I)ОЛИW, сиёсиЙ-мю:.навиЙ жи~атдан усишга 

~apaKaT I\илмаспик, милпий аХПОI\ ва андишани бузиш каби 

~оппарга дуч кепганимизда, 6из упарни дует-бнродарлик 

ак;идаси бипан эмас, балки беFараз ва жиддий суратда, жона-

Ватанимиз 'iимоячиси бупиб ОЧИF<;часига остига 

ОЛИШИМИЗ керак. 
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ОлmuнrшСll, m)'Йi!У, fuсcuётнинг тами.Н жарtl.ёнuдаг.u Qfil./UU-

Таълим жараёнида турли-туман ТУЙFУ ва ~ислар.ни кечириш 

натижасида У~УВЧИJ1ар ~аёти жонли, ~ИЗИI\арЛJI ва мазмундор 

булиб боради. Чунки одамнинг ру~иятида дард, MCJiiP, МУJiiаб
бат, J\аяжон, I<;УВОНЧ, FaM, алам каби ТУЙFулар булмаса унинг 

маъносиз, манТlЩСИЗ, рангеиз, фаолияти эса ва 

заВI<;еиз булар эди. Тарихда фан, санъат, техника ео,\аеида, ин

к;илобий курашда зур Fайрат, шижоат ва чтирос билан яшаган 

алломаларнинг J\аётнда ижобий маънавий х.ИС~ТУЙFулар l'ОЯТ 

катта урин тутганлиги маълум. УIO'вчилардаги УI<;ишга I\ИЗИ~ 
I\ИШ, х.авае, заВI\i-шавк; каби тую)', у\иссиёт уларда ва зур 

Fайрат била н х.аракат I\илишга, уз олдига I<;уйган маI<;садини 

амалга оширишга, бошланган ишни охиригача стказишга 

l\атъиятшшик "ОСИЛ 1\илади. 

УI<;увчиларни буюк ишларни амалга ошириш ру,\ида тар
биялаш керак Аммо курашаётган FОЯНИ УI<;УВЧИ бутун вужуди 

билан англаши, унга мех.р I<;УЙИШИ керак, шу йулда унга I<;арши

лик курсатаднган душманга эса шафI<;атсиз булиш, ЧУI<;УР Ha~ 
ва газаб билан I\арашга ургатиш керак. 

Буюк шахслар J\амиша юксак х.ис-туЙryларга зга булганлар. 

Уь;увчилар х.ам узларининг асосий FОЯ_ маI<;садларша, УХ;ИШ
даги фаолиятларига жону дили билан берилиб, зур иштиёI<; ва 

пйрат билан интилишлари керах. Илмга булган чу~ур ТУЙFУ, 

ку'ши э?\тирос, хусусан дунёвий фанларга ~ИЗИI\ИШ, ?\а~Иl\ат~ 
га интилиш катта ах.амиятга зга. Инсоний х.иссиётлареиз Taъ~ 

пим йулида муваффах;иятларга эришиш х.еч I\ачон 

Ижобий ТУЙFyлар УI<;УВЧИ фаолиятида маънавий мадад беради, 

интеллеI(ТУал Me"tHaтra булган I\обилиятшш кенгайтиради, ижо-

ишларни сеРУНУМ I<;илади. Шунинг учун «Севинч йу~, ~аЙFy 
ЙУI\, куклам ЙУ~, хазою>, деган эди Fофур Fулом. 

~I\ИТУВЧИ усмирларга нисбатан жуда сезгир ва эътиборли 
булиши, х.ар ~андай маI<;Садсиз, сабабсиз ОJ\ангда гашrрищ-'Ra

фаI\;ат тарбиявий та'Ьсир курсатиб I\олмай, балки усмирнинг 

r<;аТТИI\ ранжиши, унда норозилик ~ИС~ТУЙFуларини УЙFОТИШИ 

мумкинлигини унутмаслиги керак. Чунки ЮI\орида айтганимиз

дек, уемирлар ЮI\ОРИ YI<;yВЧfшарида олий х.иелар тез ри~ 

вожланади. Интеллектуал х.ислар куп нареа билишга интилиш

га, YI<;YB фанларига F;ИЗИI\ишга имконият ТУFдиради. Фа~ат бу-
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ГИН;] ~)Mac, усмирда ташаббускорлик. маРДЛJ!К ТУЙFУШ1Рll х,ам 

шаКJJланади. 

ЕmmиНIJиСII, каЙфuяm. Биз кечирадиган ~ИСJIар мазмунига 
кура, нохуш ёки ХУПlкайфият '\;осил I~ИЛУВ':.IН J;()патлар булиб, 

бири >\узур 6срувчи кайфият, иккинчиси бе,\узур !~ИЛУВЧИ кайфи~ 

ят турига ажратилади. Чунки кишининг бирор нарсага муноса

бати х;амиша ижобий ва салбпй кечинма ОРl\3ЛП булади. )\узуr 

I\ИЛИШ, суюниш, бахтиёрпик, I\УВОННШ, ШОДJlаниш яхши 

куриш каби х,йслар яхши кайфият УЙFОТУВЧИ ижобий муносабат 

ту!lryсидир. Бех;узурлик, l\аЙFyРИш, хафалик, Fam-ryсса, ноумид

лик, ёмон КУРИЛI, жирка ниш, нафрат х,ислар салбий кайфи

яттуllFyларидир. 

Кайфият сифатидаги анча мух,им булган к;арама-к;арши

ликларнинг яна бири кайфиятнинг билан сустли

ги уртасидаги I\арама-i\аршиликдир. )\аяжон, Fайрат, шижо

ат, дадиллик каби ,\ислар кайфиятнинг фаол куринишлари

дандир. Ру,,:ан маъюслик, эзилганлик, Fамгинлик ка6и х;ислар 

кайфиятнинг салбий, яъни сует кУринишларидир. Шундай 
I\илиб, кайфият деб, шахснинг бутун хатти-х,аракати, эмо

циощш туйгуларини аир мунча Rа~тгача бар хил РУ1\ИЙ 

Jiiолатга солган умумий эмоционал туйrупарнинг куриннш

ларига аЙтамиз. ЮI\орида айтганимиздек, купинча кишининг 

кайфиятига унинг учун жуда ?l.IУ,\ИМ fiулган Bo~ea op~a

сида ТУFилган маъпум бир Jiiиссиёт сабаб бупади. Эрталаб 
эшитилган нохуш хабар киши кайфиятИ)-ш кечгача бузиб, 

ташвишга солиб ЮРIНJlИ мумкин. 

Ищда эришилган жиддий муваффа!\ият бир неча кунгача 
кишини шодлантириб, кайфиятини кутариши мумкин. 

шундай I\обилияти уни ТУFдирган нар· 

садан утиб, нарса билан аЛОl\адор булган БОШI\а нарсаларга 

J\aM ёЙилади. Бунинг натижасида кишида кайфият деб атала

диган умумий аир эмоционал х;олат найдо БУшlДИ. 

Кишинипг кайфияти СОF-саломатлигига БОFЛИI\ була-
ди: х,аддан таш.к;ари чарчаш, УЙI\удан I\ОЛИш, бетоблик, киши

нинг кайфиятини пасайтиргани х,олда, яхши дам ОЛИТ1I, мири

I\иб ухлаш, танадаги еОFЛИI\ киши кайфиятини кутаради. Ма'ь

навий ,\аёти ЧУI\УР ва мазмундор булган, иродаси кучли l<ИШИ

лар I\андай ОFИР х;олатларда х,ам кайфияти баланд, XYHI
чаI\ЧС11'i були б яшашга интиюшшаРИIIИ кузата \!из. 
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Дема к, маълум даражада киши уз кайфиятига Уз!! хужайин 

дееак ""ам булади. 

СЛВОЛ ВА ТОПШИРИК;ЛАР 

1. :Х;исеиёт.lар 
сиятлари 

булади? 

2. Эмоция 
ятлари. 

3. :Х;исеиёт 
4. Эмоuиялар 
кура l\аНЩ1Й 6улади? 

жараёнлар ва шахе 

БОf;j;ШI1Ш нимада аНИI\ lIa~IOCII 

мох,ИЯТИ ва унинг I\ОНУI1И-

булинади? 

"аёт фаолияти таЪСИРИlа 

5. 3УРЩИШ (танглик)ва сароеималик нима? Уларнинг 
бир-биридан фар,\и. 

6. Таълим жараёнида ,\УР,\УВ х,ИССИНИНГ пайдо булиши 
ва УНИНГ сабаблари. 
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УП иккинчи 

ИРОДА 

12.1. Ироданинг таърифи 

И!IСОН меJ\нати ва фаолиятининг самараси асосан Шi:lХСНИНГ 

ирода кучига бо:rлиI\дИР. Узини тута билиш, маънавиятли ва 
ИНТИ30МЛИ булиш, I\уйилган маI\сад сари онгли ,\аракат I\ИЛИШ 

~aM Шi:lХСНИНГ иродасига БОFЛИ"ДИР. ироданинг нима 

деган саволга жавоб беришимиз керак. 

Ирода бу - маI\садга эришиш йулида учрайдиган I\ИЙИНЧИ

ликларга бардош бериб, УНИ еl!гиб чи~а билиш фаолиятини он

гли I<iуйилган маl\iсадга буйсундириш, уни онгли назорат .к;илиш, 

фаол боnщариш I\обилиятидир. Шунинг учун иродани инсоннинг 

энг РУ,\ИЙ I,обилияти деб аЙтамиз. 

MCJ\HaT одамнинг иродасини чини~тиради ва шаКJшаниUlli
га сабабчи булади. Маълумки, ме>iнатаНИI\ бир маI\садга йУнал

тирилган онгли ва тартибли J\аракатлардан жис

моний ва аI\ШfЙ куч сарф этишни талаб I\илади. МСJ\натдан 

натижа олиш учун уни маълум тартибда охиригача етказиш ва 

ме,\на1та БОFПИ,\ I\ийинчиликпарии енгиб ута билиш позим. 

МеJ\натнинг мана шу хусусияти одамнннг иродасини MYCTa~

камлайди, унда I\YHT билан ишлай билиш I\обилиятини шажл
лантиради. 

онгнинг асосий учта хусусиятлари: билиш, ыуноса .. 
бат ва кечинмаларини узида бирлаштиради. Бунда иродавий 

зур бсриш кечиимаси психологик тузилишига кура ыурак

каб ва шахе кечинмалари турт асосий энг кучлиси 

J\исобланади. Ирода одамнинг барча мураккаб фаолиятларида 

~aM, унинг айрим ,\аракатларида ~aM намоён БУлади. 11lунинг 

учун одамнинг олдига I\уfllаи маI<iсадларига эришиши 'ftaM 
УЗОI\, 'ftaM I\ис~а булиши мумкин.l\уЙида иродавий ~аракатлар
нинг БОСl\ичларнни келтнрамиз. 

иродавий маI\садни англашдан БОНIЛан" 

са-да, унинг марказий БОСI\ИЧИ мотивлар кураши ,исобла

нади. Бунда бир маl\садга йулланган битта сабаб ёки сабаб

лар йипшдисини танлаб аНИl\лайди ><;амда иыкониятлардан 



биршш иродавий I\apopra, бутун жараённи uродавuй акт

га аЙлантиради. Масалан, мотивлар кура!!!сиз J\ал булиши, 

фикр юритиш J\аракати БОСI\ИЧИ 1'\ам булиши мумкин эмас. 
Агар одам да уз олдига ОНГЛИ равишда I\уйган маI\садга 

воФИI\ келмайдиган мотивлар устун булса, бундай 

ироданинг эмас, иродасизликнинг намоён булиши J\исобла

нади. 

Иродавий "аракатларнинг бос,\ичлари 

Мам;с:lДНИ оа унга зришишга ННТН;ШШНtI "нглаш 

г- .... М .............. 4 .... ",са ... д .. ' ... га ЗРИШИШJlИНГ бир м;анча ~ ~Мj\(ОНИlIТлаfilНiI ан глаш 

Бу имкониятларнн таСДlIl\1ЮВЧИ ёки 

инкор этувчи далнлларннш lIаЙдО булнш!! 

Мотивлар КУРЗШ!! ва Т8Н!ииIl 

ИМkоннятларда!! БИРI\НИI!Г 

I\арорига келНIЦ тарзида I\абул 

l\нлинrан f\JIрорНИНГ амалra ОШИРНЛИШИ 

18~ж:адвал 

Иродасизлнк доимо «керах» мотивига эмас, «ХО,\-

лайман» «ХОJ\ламаймаю» мотивига берилганда пайдо 

ьулади. I-\сад «Мен нима I\ИЛИШИМ керак?» саволига, мо-

тив эса «Нима учу!! мен бун и I\iИЛИШИМ керак?» саволига 

воб беради. МаI\iсад доимо ающ англанади, мотив эса 

англанган, ноаню:; бупиши мумкин. Ирода кучи сарфланади~ 

ган умумий маI\саднинг ижтимоий аJ\амияти, унинг I\иммати, 

керакsш зур бериш даражаС11 эса амалга оширипган ишда на

моён булган ирода кучини кУрсатади. :Х;ар бир иродавий 

кат иродавий фаолиятнинг Фаl\атгина бир таРМОFИ, 

J<iолда намоён булишидир, холос. Шунинг учу н иродавий 

катлар иккига: бир бор J\apaKaT I\ИЛГ3lща маI\садга эришила
д.иган ва иродавий J\аракатларни куп марта сарфлашни талаб 

I\иладиганиродавий фаолиятга (бу ироданинг чидамлилиги-
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да купро~ куринади) ажратилади. Инсоннинг интилаётган 

маll;сади I\анчалик ающ булса, унга эришишда ТУСИl\ларни 

1\анчалик матонат билан енг.иб шунчалик Mal\canra 
интилувчанб9лади. 

19-жадвал 

lНаХСИИIIГ нродаВllЙ ХУСУСИЯТЛЗРIl 

~~~:Т ~~рин 1 

I ~ I М.'I".ЗНИ 'НИ~ 
К)'''IЛИ кроза .:1НГЛ;lШ. 5'т.Ii ф30n 

Tap1~ ИНТИJlИW 

Етзр!1И 

~=~ ~ ......... JII1I .................. _t--_:W_И"_-;"_Г~ 
АСОСJlанГDН В.:II 

то> 

9т:>фoon 

ИНТX.IIнm 

бм:1Н 

ЧН..13JotЛИ. 

ф.оan 

Ca6ot-N:lТОtL1Т 

I 9:Gpl1HK 

I 

ИWЧI:IНЛИК 

Сует ирод:utи.u 

----

I Узо~ Nal\c.;д,J '91'3 

ОбыkТИ& »:",\IJТ,].3К 

9жни Оl\ЛtI.uАз.иn:aн 

МnJoFl.],ИN 3HHti 

3ИfЛ:tID. 9'n фзм 
интилиш 

Шунинг 9'Jн 

&3~ ИNkоиип.nарнм 

06ьсICПIа ЖИ~»Н ~06гз 

олnн ,\ОЛ» ~C • • нrJ1HW 

фМlкр.u'р орЪ;Д.JПJ: 

Eтa.pRH. '3w.DMK бклзи. 

ro~tU3 !H'!n~1 ~МНШ3 

~.u;.H VlP 
3tli~ 10МОШi~М:1 )е3С 

"""""',,," 

9 ........ 
ИНТИnНQI 

биnан 

Шунииг 
узи 

Асосл::lИГitН ы ТС) 

Шунинr Чj'3кпг::щ I\tIИ.]3 
ШУНNКГ9зн 

_0+----'1''-" _-1 ..... тyr:.'!J'I'"::JMMQraH 
ЕтзpnН !Юf 

НИ,\О'n,J;J 
ЧИJ,.:tмли, 

ф.оол 

ЧИД3I1U1Н 

Жудtl. 

интмлган I 
~OJlД 

Енгиб утилаётган ТУСИI\Лар ~анчалик куп булса, иродавий 

ЗУР бериш шунчалик инmенсив булиши керак, одамдан эса яна-

купро~ иродавий интилиш I\илинади. 

Кучли чидамли ирода ни шакллантириш УI\УВЧИ 

дига фаолиятидан анчагина УЗОI\РОI\ маI\садга эришиш вази

фасини I\УЙИШ ва унинг ~ийинчиликлари I\андай булишидан 
Т<;атъий назар, бу MaI\caJLra эрИШИlllга булган интипишни 
стау\камлаш ОРI\али амалга оширилади. Уз муайнн, 
анчагина УЗОI\НИ кузлаб Ma~caд I\уйган киши иродасининг 

чидамлилигини ~ис I\илса, бу матонатлиликни билдиради. 
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Шахсий маI\садларни жамоа, хаЛI\ манфаатига буйсундириш 

билан белгиланадиган ирода маънавий-аХЛОI\ИЙ тарбияланган 

ирода таРl<ибига кнради. У уJ<tУВLJИ шахсининг барча маънавий, 

маърифнй сифатлари, биринчи навбатда инсоний бурч х:исси, 

ОНГЛilЛ!lК виждон J\ИССИНИНГ юксак шактшангаНJJИГИ 

биргаликда уеиб боради t • 

инсон пеихологиясинингбош"а томонлари била!! 

MYCTaJo\KaM БОFЛангандир. Кишининг ~иссиётлари J\aM иродани 
оширадиг~н катта РУJo\ИЙ J<tувватдир. Х;еч бир нарсадан заВI\Лан
майдиган, маънавий дардеиз одамларнинг иродаеи кучли булол-

маЙДи. шу била!! IIрода КИШkЩaJ! уз J\иссиётларини 

ТУШУIшб, уларнннг бlmишни уларнидадил 

J<tИЛИШНИ талаб I\илади. олмаган 

лар J\амиша иродасиз, PYJiaH кучсиздир. 
МустаI\ИЛ тараJ<tI\ИЙ этиб бораётган давлатимизнинг MeJo\

натда фИДОЙИЛIIК, мардлик курсатаётган халJ<tи узинингметин 

ирода кучи билан J<tилаётган УЛУF ишларини психологик то-

мондан кузатадиган улаРНИНl ишлари Ватанга, 

ЛI\ига фИДОКОРЛИК, Fализ душманларга Me~HaT 

нида шижоат каби ~иесиётлар 

Fоятда зур бардош, сабру TOf\aT, зийрак ва "iушёрлик билан 

узини дадил тутиш каби иродавий хислатларнинг бирлашгани

дан намунадир. 

Х;аётда ирода билан тафаккур уртасидаги муносабат "aH~ 

дай БОFЛанганлиги юу\оридаги айтганларимиздан 

маълумдир. Ирода билан тафаккур МУIIJO~адаси J\амкорлигида 

бажарилган -'iap бир иш инсонга фа,\ат келтиради. 

ирода талаб ~иладиган J\ap бир ишни бажаРИllIДан аввал уйлаб 
КУРМОFИ, обдон МУЛОJo\аза ,\илиб, ТУШУНМОFИ зарур булади. Бир 

маJ<tсадга интилганда йулда учраган ТУСИI\лаРНII бартараф 

I\ИЛИIIIДан аввал унинг яхши чора тадбирларини 

топиш, ТУСИI\Ларни ~илиш тадбирларини 

чиJ<tиш 

ЧИ», I 
Платонов, гг. 

24-27 бетлар. 
Психоло!ия. Тошкент: 
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12.2. Ирода ор~али ~илинад"ган IIш-х.аракатлар 

Онгли равишда ирода била н I\илинган :х;ар бир иш-~ара!<атни 
бажариш учун аввал бу иш-~аракатдан кузланган манфаатли 

эканлигини 

ришишдан 

дай бажаршппи уйлайди, муло>;аза 

аввал уни Фи!<рда бу ишни 

молларини Jlилишдан иборат булган 

хологи!< жараёнлар ~aM булади. Яъни Jiapa!<aT I\ИЛИШ керакми 
ёки ЙУI\МИ, I\андай ~apaKaT I\ИЛМОI\ лазим, I\андай йул ёки усул
лардан фойдаланиш керак? Фикрда пишитилган бу жараёнлар 

охирида I\apopra келинади. К;арорга келингач, «фикр ишидаю> 
амалда бажариш ишига, яъни бу I\арорни ижро I\илишга утила

ди. Демак, ирода кучи била н I\илинадиган ~ap бир иш-~аракат

да ик!<и баСI\ИЧ мавжуд булади. 

Биринчи БОСI\ичидан иборат 

иши», бунинг БУлади. 

Иккинчи иборат булган "","'"',О2,ц" 
I<;арорнинг ижроси деб аталади, 

лозим булганда 

унинг ИЖрОСII булади, бундай 

ижрога Утади. Шуни назарда тутиш керакки, иродавий liapa~ 

катлар >;еч I\андай сабабларсиз уз-узича юза га келадиган ~apa

катлар эмас. ЯI\ИН йилларгача айрим Европа мамлакатлари

нинг психологлари иродани ~еч I\андай сабаб ёки маI\сад билан, 

J\аттоки органик жараёнлар билан >;ам БОFЛИJ<; булмаган ва одам

нинг хатти->;ара!<атларини эркин «БОIIщарадиган махсус рух,ий 

куч» деб тушунтиришга интилдилар. Биз бундай психологлар-

нингирода 

нингучун 

биатига J\aM 

lШМИЙ таълимотлаРИJlИ 

тушунишимиз керак. Ирода 

Шахснинг ва фазилатларидан 

нинг муста:<iкаМЛИГИД!IР . .ироданинг кучсизлиги кишндагн энг 
салбий психо- физиологик хусусиятдир. Иродаси заиф киши 

боuшаган ишини охиригача етка'за олмаЙди. «Одамнинг х,аёти-
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да мураккаб иродавий омиллар ва иш-~аракатлар бош рол 

УЙнаЙДи. Одам буюм яеади, имти,\он топширди, еувга чукаётган 

одамни I\ут~ариб олди - буларнинг ~аммаеи мураккаб ирода-

вий иш-~аракатлардир. иродаеи айни шундай 

Иродавий ИШ-J\аракатлар 

ижтимоий ва ва индивидуал 

булиб,ме~нат, жараёнларига оид 

ларда намоён иродавий иш х:аракатпар 

лишига кура уч ',;уйиш, фикр режалаштириш 
уни амалга ошириш бир-биридан фар~ 

БУFИнларнинг ~ap бири таJ\ЛИЛ ~илинеа, бир ~анча пеихик ,\оди

салар очилади, УI\ИТУВЧИ буларни у~увчИларни иродасини ТУFРИ 
тарбиялаш учун билиши зарур. Одамларнинг уз ОЛДJшарига он

гли еуратда ~уйган ма~садЛари замирида уларнинг бирор нар

еага булга н объектив э~тиёжи намоён БУлади. ЭJ\тиёж моддий 

ва маънавий, то шахеий ва ижтимоий булиши мумкин. Улар ки

шилар онгида турли хил э~тиёжлар ва мотивлар тарзида намоён 

БУлади. ХаТТИ-Ji\аракат 

I\ИШ, эъпщод ва 

еуратда ТУFилган хатти-,\аракатларининг 

еий мотивларидир. 

Me~HaTгa, одамлар билан 

булишга, шунин)"дек, маданий ЗJ\тиёжлар 

шиларга хос сифатдир. Ma~eaд ~уйиm одамнинг шу маI\садга 

булган уз мотивларини англаб олиши билан БОFЛИI\дИР. Маса

лан, J\aBac яхши англаб олинмаган ният булиб, бунда одам би
рор нарсага етишмай- турганидан I)аТТИI\ изтиробчt::кади; Л~

кин ТУFилган ниятнинг нималигини, э~тиёж I\ОНДИРИШНИНГ 

маl\сад ва вазифаларини аНИI\ тасаввур этолмаЙДи. Бундай мо

тивларнинг ёлFИЗ узи таъсирида ~а.ци ~apaKaT содир булмай-

ДН. ХОJ\ИШНИНГ англанган мотивдир. 

да чтиёж ва олиш мумкин булган 

анtлаб олинади . 
МаI\сад аНИl\лангандан уни амалга ошиши 

ран режа тузиб олдида энди янги 

пайдо булади: эришишнинг ЗНГ ТУFрИ ИУШНIИ 
I\ийинчиликларни енгиш усулларини белгилаш вазифаси ТУ

ради. Режалаштириш УЧУН фаол фикр юритиш, билимни сафа р

бар I\ИЛИШ, ИШ-J\аракат шароитини та~лил I\ИЛИШ ~арактерли-
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дир. Имкониятнингтурлича булишигаI\араб инеоннинг J<\3p ХШI 
вариантлар белгиланади. ФаI\ат "мотивлар кураши" содир 

булиб ~олмай, балки "режалар кураши" ~3M еодир булади. 

БИРОI\ ~ap l\андай иш-~аракат учун ~aM йул танлаш аело маж
бурий эмае. )\амма нареа I\улланиладиган иш-~аракатнинг 

характерига БОFЛИI\ булади. Мураккаб иродавий ~apaKaT

нинг купчилиги йул танламай режалаштирилади ва амалга 

оширилади. 

Пухта уилаб курмаелик, фикран режалаштиришгаэътибор 
бермаелик болаларга хое булиб, шошма-шошарлик туфайли 

бутун иш бузилади. Шунинг учун ~aM Уl\увчиларни уз иш

~аракатларини режалаштиришга доимо ургатиб бориш ло

зим. Маl\еад I\УЙИШ ва режалаштиришнинг узи ~анчалик му~им 

булмасин, лекин улар фаl\аттайёргарлик БУFИНИДИР. Иродавий 

иш-~аракатда амалга ошириш ~ал ~илувчи рол УЙнаЙДи. Мана 

шунинг учун ~aM маl\еадни ва режани амалга ошира биладиган 
одамлар иродали кишилар деЙилади. Тайёргарлик боеl\ичида 

иш одамнинг туеи~арга l\арши курашиеиз утмаЙди. Лекин бу 

~ол иродани купинча катта синовларига дарз келтирмайдиган 

ички курашдир. Инеон уз ма~садини амалга ошираётиб, ~ийин

чилик ва тУеи~арга дуч келганида иш тубдан узгаради. Бу ~ий

инчилик ва туе~инлик билан ту~нашганда баъзи бир кишилар 

бу курашдан воз кечадилар, баъзилар эеа бош~а бирмунча ен

гил ишга утиб оладилар ва Фаl\ат иродали одамларгина ишни 

Ma~eaдгa мувофи!\ амалга ошириш учун бу туеИl\ларга !\арши 

кураша оладилар. 

12.3. У~увчилар иродаеиии уетириш 

«Бола тайёр ирода билан ТУFилмаЙди. Ирода ~aёT жараёни

да анча секи н таркиб топиб боради. Лекюi: унинг ривожи ~ap 

бир боланинг яшаган му~ити ва олган тарбиясига БОFЛИI\ ра

вишда, унинг барча хуеуеиятлари билан бирликда ривожлана

ди»l. Шунинг учун бола шахеининг иродаеига ба~о берилганда 

унинг БОШl\а пеихологик хуеусиятларини ва яшаган ижтимоий 

даври МУ~ИТИ ~aM назарга олинади. Маълумки, ирода аНИI\ бир 

I Психология куреи. М. В. Гамезо та~рири остида . -т.: "УI\ИТУВ
чи", 1972 йил, 231-бет. 
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Ma~caдгa JРИШМО,\ учу н онгли ,\илинадиган х,аракатлардан ибо

ратдир. Бунда бирор нарсани хох,лаш ва шунга ЭРИШМО,\ учун 

зур 6ери6, режали равишда х,аракат I\ИЛИШ; 6аъзи ваI\тларда эса 

мотивлар курашини кечириш каби муракка6 рух,ий х,олатлар ЮЗ 

беради. Янги >\ВМ 6из маълум фаОЛJIIIКНИ 

миз. Лекин унию ихтиёрсиз вужудга 

импульсив, инстенктив .1\аракатлардан иборат булади. 

6ух,аракатлар булиб,боланинг 

лиятида вужудга бола узи бу эх,тиёЖJlарни 

англамаЙди. Унинг катталар ёрдами билан 

лади. 

Ирода, айни,\са, мактаб ёшида такомиллашиб 60ради. Мак

та6 У,\УВЧИСИ дарс маШFулотларини 6ажариши учун доимо 

I\YHT билан ва зур бериши керак. Макта6даги тартиб-интизом 
боладан ДОИМ узини тута билишликни, УЮШI\ОI\ЛИКНИ, I\атъий

ликни, уз иродасини жамоа иродасига буйсундиришни таI\ОЗО 

этади. Мактабда УI\ИШ кундалик вазифаларниуз ваI\тида бажа

риб боришликни, 

ни, бошлаган 

буларнинг х,аммаси тарбиялашга, уни чишщтиришга 

тааллуl\ЛИДИР· 

Мактаб ёш аХЛОI\ I\оидаларини 

узлаштира Таълим-тарбия жараёнида 

ларча дунёI\араш бошлаЙди. Шунга БОf·ШЩ 

да матонат, одоб, мардлик ва онглилик каби маънавий фа

зилатлар шаклланади. Мактаб жамиятимизнинг ёшлар ол
дига ,\уйган талабига мувофи,\ уларни муста,\ил Ватанимиз 

учун хизмат ,\илишга ургаТМОFИ лозим. Ёшлар бу йулда х,ар 
,\андай ,\ийинчиликларни енгишга тайёр эканликларини х,ис 

I\илсинлар. 

Ю,\ори синф УI\увчилари уз келажаклари ИСТИI\болини УЙJIаб, 

касб танлаЙДилар. келажакда ким булишлари 

суриб, ПОРЛО,\ мzщсадларга интиладилар. 

хаёл ва х,авас 

ликни устириб, 

шундай орзу-:х;апас 

мардликни, 

мустах,камлашга ёрдам 

маI\садлар ёшларнинг 

маънавий шакллантиради, шу ма,\садларга 

шиш йулида, севикли Ватан саодати учун зур Fайрат билан 

ишлашга илх,омлантиради. 
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, Кишининг I\адру I\ИММати унинг олижаноб ОрЗУ-ТУЙFуларга 
тулиб-тошиб юришида змае. Киши уз FОЯ ва маелаклари йУлида 

жон-танини аямаедан фаол J\apaKaT ,\илганидагина узининг МУ
ета,\кам иродасини шакллантирган булаДи. Мана шундай 

ирода ва мардликкина жамият уртаеида кишининг ~aдpy ~им

матини, обруйини оширади . 

Иродани муста,\кам "илиш учун шахе узи Fайрат, шижоат 

куреаТМОFИ лозим эк а нлиг)'1Н и зедан ЧИI\армаелиги керак. Бу

нинг учуну узига таНI\ИДИЙ I\араб, иродаси I\aHaI\a зканлигини 
тушуниб ОЛМОFИ зарур. Аммо мардлик, жаеурлик, ва мустах,

кам ироданинг узигина кифоя I\илмаЙди. Яна билиш, фан аеое

ларини пухта узлаштириш ,\ам талаб этилади . Шу еабабли би

лимнинг а~амиятини, билимеиз кишининг жамиятдан орк;ада 

I\ОЛИШИНИ, меJ\нати еамараеиз булишини Уl\увчиларга яхши 

тушунтириб бориш лозим. 

Кишининг иродаеи билан унинг дунё,\араши уртаеида жуда 

l\аТТИI\ БОFланиш бор. Уз ПРJJнципларининг ТУFрилигига ишон
ган дадил инеон уни амалда ;.;ам ишлатади ва уз ма~еадини 

руёбга ЧИl\аришга дадиллик билан интилади. Бу принциплар 

кишининг ;.;ар бир нарсага, атрофдаги ,\оди~аларга ва уз шах

сига ~aM "ай тарзда муносабатда булишини белгилаЙди. Мак

таб у"увчиси уз принципларини бутун манти"ий ТУЛИI\ЛИГИ ва 
амалий изчиллик билан узига сингдириб олмаса, кейинчалик 

ундай у"увчининг иродавий еало,\ияти ,\ам яхши шаклланма

ган булади. 

12.4. Ирода сифатлари 

Ирода га тааЛЛУI\ЛИ энг аеосий еифатлар "уйидагилардан 
иборат: 

а) щюданинг муста,\камлиги; 

б) узини тута билиш; 

в) интизомлилик. 

Ироданинг муста,\кам.rJИГИ. Утмишга фикран назар еолиб, 
даврлар ва ВОl\еаларни солиштириб, та,\I\ослаб курсак, купинча, 

тарихан к;ис"а муддат ичида Муста,\ил Реепубликамиз келажаги 

учун нак;адар катта йулни боеиб утганимизни мамнуният билан 

УЙлаЙмиз. Озод, MaFpyP, муста,\ил фикрловчи инсоннинг эркин 
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шаклланиб вужудга келиши жараёни J\:aM моддий бойликларнинг 
яратилиши каби маънаВИЙ-ИНI\илобий суратлар била н бормо'\.Ца. 

Бугунги кунда ~{а~UIакатимизда наl\адар у"имишли, FОЯТ билим

дон авлод яшаМОl\да. Ёшларимиз билимга наI\адар ташна. Улар 
бп.rrИМЛЗРНII "аётга, б~UIимга 
кун сайин ошиб иродавий матонзл{ 

атворида ва "ам акс этмо'\.Ца. 

яшаётган ёшлар билим, 

виятсирларини 

ваI\тда мазкур маълумдаражада !\ИЙИнчиликлзрни, 

ёшларнинг иродасига тааллу"iЛИ ижобий хислат ва фазилатлар

ни, иродавий муста'l,камликни истисно этмаЙДИ. Шу таРИI\а "ар 

бир янги а влод уз даврида дунёни "айтадан англаб, ЧИНИI\иб, иро

дасини мустаJ\:камлаб боради. Ёшлар мураббийси олдида эса дои
мо, яхши ишни нимадан бошлаш керак? - деган муаммоли савол 

туради. Бу ёшларнингкелажак сари I\уйилган биринчи "адам МУ-

'l,озир энг 

асарларида яшашни ургатади, 

МИ шундаки, Президент асарларида ёшлар олдида турган МУ

аммолар ТУFрИ таЛI\ИН этилган. Ёшларни эзгу ишларга сафар
бар этишда бурч ва масъулиятни англашда тарбия мактаб ва

зифасини утаЙДи. 

Mycтa'l,KaM ирода "амма BaI\T ОНГЛИ ва аНИI\ бир маI\садга 
йуналтирилган булади. МаI\саднинг равшанлиги, айющса, 

унинг ижтимоий Миллий ИСТИI\ЛОЛИМИЗ фойдасига 

чалик БОFЛИI\ЛИГИНИ иродасини муста'1кам 

ди, Fайратига 

Кишининг муста~камлигига доир сифаТШlрга 

риф берганда, бllРllнчuдан, ирода билан 

диган ИШ-'I,аракаIларниш мотивига тегишлибулгаll 

га; IIККlIнчuдан, келганда юзага ЧИI\адиган 

ларга; }"ЧllНЧllдан, I\илинган I\арорни ижро I\илишга алОI\адор 

булган сифатларга ажратамиз. 
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Карор ва :rapaKanZHuHl онглuлuгu. :Х;ар бир иш ва х,аракатда 

онгли булган одам уз олдига ~уйган маl\садларининг ТУFрИ ва 

мух,имлигига ~атти~ ишониб, бунга l\aHoaT х;осил ~илганлиги
дан, х,ар бир ишни уз билганича мустаI\ИЛ бажаради. Бундай 

одам иродасининг мустах;камлиги туфайли бир мунча 

I\араш ва келиб ЧИI\I\ан ва яхши 

тилакларга Хулоса I\илиб айтадиган 

ироданинг мустах,камлигидан 

Яъни даДИ,ПJlИК фурсатни утказмасдан, 

уиланган ва ~арорлар ЧИl\ариш 

аЙтамиз. Ироданинг мустах,камлиги аслида ирода га оид булса 

х;ам, лекин аlVIНИИГ муайян сифатлари билаи I\атти~ боFЛИl\дИР. 

ЯЪНИ дадил булиш учун aI9I жуда таНI\ИДИЙ 6улиши ва шу билан 
бирга мустаI\ИЛ х,ам булиши керак. 

Узини тута билиш. Ироданинг бу хусусияти И1<КИ нарсада 
куринади. 

Бuрuнчuдан, 

ТУСI\ИНЛИК 
вазифани 

бир I\apopra келгач, бу I\арорни бажаришга 
дангасалик, уятчанликни 

мажбур l\ила олиш. 

KynpOI\ шу сифатини 
учун ирода I\уввати 

VVi~Lп.жUгrта· каби ТУЙFулар булмаЙди. 

Ба Fалаёнларни 

l\армасдаи х,аракатларга йул 

тута билишдан иборатдир. Ироданинг бу ТОМОНИ ба рдош Ба узи»и 

тута билиш х,олати деб аталади. Юксак FОЯ Ба маI\садлар учун 

кураш йулида жисмоний ва рух,ий зур беришгина змас, балки 

куп азоб Ба машаI\I\ат чекишга х,ам ТУFРИ келади. Иисон доимо 

чидамли, сабр-бардошли, узини тута биладиган I\обилиятга зга· 

булиши керак. Чидамли булит иродали булит демакдир, узини 

тута билмаган пайдо булган 

либ кетади. 

беI\арор Ба 

ИНТИЗ0МЛИЛИК:. 

туфайли I\OHYII 
ди. Шахсий 

тириш била!! ирода uнmuзомuй 

ирода деЙилади. У УI\УВЧИ шахсининг барча маънавий сифатла

ри, биринчи навбатда, ижтимоий бурч х,исси, онглилик ва виж-. . 
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3. У"УВЧИЛ<lР ИРОД<lСИНН устиришда 1\<lII,l<lЙ усуллаРД<lН 
фойдаланилади? 

4. ИРОд<lНИНГ сифаТJшрига НИМ<lлар КИР'ЩИ'! 

-Тошкен!: 

Э.I··озиев. ПСIfХU;Ю!·ИН. - Тошкент: ЦУI\ИТУВЧИ». 1 
3. К.К. Платонов, Г.Г Голубев. Психология. - Тошкент: «\\ИТУВ

ЧИ»,1982. 

4. П.И. Иванов. УМУМИЙ ПСИХОЛОГИЯ. -Тошкент: 1967. 
5. М. Во,\идов. БолаШ:lР психологияси. - Тошкент: «У"ИТУВЧИ», 1982. 

[)сt.:назарова. Жабборов. ва у"УВЧИ JIt,шкорлиги-

психологик ХУСУСЮПJJари. -Т.: 2008 Й., 124-бет. 



УН УЧИНЧИ БОБ 

ТЕМПЕРАМЕНТ 

13.1. I\ИСl\ача таърифи 

манеуб а~л-идрок, 

еиёт ва ирода Аммо буларнинг Jl\aM\1 ГIси 
куринади. Бир х~ш одампарнпнг 

факкур мушо,\адаеи идроки тез булиб, ~аракатлари 

~OH, Fайратпи, Jl\иееиётлари кучли ва мазмундор булади. Бун

дай одамлар ,\ар нареадан жуда тез таъеирланадипар, ,\ар ~aH

дай таъеиротларга жуда тезлик билан х,аракат l\ипадилар. Баъ

зи одампар эеа аксинча, ,\аракатпари сует булиб, ,\иссиётга 

унчалик берилмайдилар, Fайратеиз, ,\афсалаеиз, ланж ва Jl\apa
кати заиф буладилар. Демак, кишилар ,\иееиётга берилиш ва 

,\аракат тезкорлик даражаеи билан 

биридан фар~ фар~лар, одатда, кишининг 

перамент (мижоз) атападиган индивидуал хуеусиятлзри~ 

нинг куринишида Хуллас, темперамент 

нинг пеихофизиологик нерв системаси TMrn'UHur 

10~орида айтгаНИМЮI\ек, 

даги нерв мувозанатли ва 

лиги билан намоён булувчи индивидуал пеихологик хусусият

ларнинг айнан кУринишидир. Темпераментнинг физиологик 

аеоеи та рзида нерв еистемаеининг типларини бу таълимотнинг 

аеосчиси ил. Павлов худди шундай тушунган. Сунгги йил

ларда инсоннинг типологик хуеуеиятларини урганиш асосида 

яна нерв еистемасининг икки хосеасини фар~лаш таклиф этил

ган: 'шартли рефлексларнинг ташкил топиш тезлипши белги

ловчи унинг 

ларинингпайдо 

чи ла6UЛJlllкдuр. 

нишни ани~аI!ща жих;зтдан ~улланилган эмас. 

нинг мияеи яхлит тарзида ишлайди, уни ташКlШ 

,\ужайралар эса кура марка:н!арга 

ланган. Нерв маркази бу мия ,\оБИFИНИНГ алох,ида булакчаси

гина эмас, балки вазифаларнинг узаро таъсирида булган ана 
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шундай булаклардан бир l\аНЧi1СИНИНГ ЙИFИНДИСИ ~амдир. 

АЛОJ\ида бир нейронда, яъни нерв J\у'жайрасининг бутун бир 
группасида, яъни нерв марказларида ИККlII\i1рама-l\арши фаол 

жараён I\.Vзгалuш ва mор.мОЗ}lQниUl узаро мураккаб таъсирида 
:содир булали участкаларидаги ~андаЙlIИР 

нннг I\УЗFалипJИ участкаларнинг тормозланшпига 

келади. 

«Мазкур учун характерли 

ва тормозлаllИШ кучи, мувозанати 

лиги хусусиятларининг бирикмаси нерв системасининг 

белгилаЙди. 

Нерв системасининг ёРI\ИН ифодаланган туртта ТИП}1НИ 

учратиш мумкин. Улардан бири кучею I\УЗFалиш ва тор

мозланиш жараёнларининг заифлиги билан характерлана

ди. У меланхолик темпераментига мос келади. К;олган уч 

тип кучли J\исобланади. Улардан бири узини тутолмайди

ган, мувозанатлашмаган булиб, холерuк темпераментига 

ТУFрИ келади 

К;олган 

кучли ва вазмин 

лан бирига 

Бу тип инерm ,-,,-,,ЦЦJ',-,у! 

лувчи деб 

!';УЗFаJIИШ ва тормозланиш 

билан характерланади, 

кам ~аракатчанлиги 

флегматик mемnера,\lеllmга 

ИККИНЧИ кучли тип сангвиник темпераментига мое келувчи 

жонли типда I\УЗFалиш ва ТОРМQЗланиш жараёнлари кучли, 

вазмин ва шу билан бирга енгпл ~аракатчандир. Нерв систе

маси ва темпераментининг узаро ниебати 20-жадвалда куреа

тилган. 

:>\аммасидан кура 21-жадвалдаги СИНГi1РИ координат сис

темасида турт темпераментни жойлаштирган маы\л •. HYI\-
танинг бошланишида вазмин, cep~apaKaT 

ётаДИ,l\олган темпераментлар эса узларидан 

координати белгилари 

гига кура Лекин нерв системаеи 

айнан тенrлаштириш 

тушунча; темперамент 

I К.К. Платонов. г.г. Голубев. ПСИХО.10ГИЯ. - Тошкент: «У~итув
ЧИ», 1982 йил, 41-42 бетлар. 
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хологик тушунчадир. Инсон организмндаги нерв снстемаси

НШIГ типи шахснинг темпераменти сифатида намоён булади. 

20-жадвал 

Нерп CllCTCMaCl1 типлар" темперамеllтлаРllIIlIИГ узаро uu,rh"'ПI 

... Верв .. КУЧIIилзр 

.. 
систсмасининг .. 

а.а. ТИПИ тутолмаnдигаи 
Сер~.Ир.т K'M~"p'KaT .. 

ё :i Кучли , .. 
МУВО38натчан-!iii 

~ t' ПИК 

>. 

~ " 
~'р,к.тчанnик 

Кучлн Кучлн Кучли Кучен. 

МУ80занат- мувозанат- мувоза- Jl.tувоза.нат-

паш ган. лашган. натлашган. лашмаган. 

Хора"тч.н Хоракатч.н Кам\аракат 

.. 
::: Темперамент Сангвиник С!Jлегматих 

21-жадвал 

ТемперимеllТНННГ психологик коордннатлари 

{МУВО'!;I,,;ллаIJJПJI<} 
СанrвllНИК X'p:1KIYr,all 

Кучnн 

г------флегыатиК 

о Ме"аихоm!к 

фар~лар авлодларнннг 

х,аётий тажрибалари асосида белгилангцн ва албатта, J\aMMa 
ваI\тда ,\ам бир хил тушунилган эмас, ,\озиргача ,\ам шундаЙ. 

Темперамент бу динамик-психик жараёнлар ёрдамида инсон

нинг шахсини аНИI\Лайдиган индивидуал хусусиятлардир»l. У 

инсоннинг таш~и таъсирларга психик реакциясининг тезлиги 

кучи белгиланади ерда психик реакция 

ФаI\аТJ\аракатлантирувчи эмас, балки эмоционал-психик 

циялар ,\ам тушунилади. Бу 22-жадвалда кургазмали 6ерилган). 

В.с. Очерки теории темперамента, -М,: 
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22-JlCадвал 

Темперамент РеаКЦИЯЛар 

Тезлик Куч 

Сангвиник секин Урт~ча 
ФлеГМаТИК сскин х,аддан 

Холерик Кучли 

Меmшхолик Кучли 

Шундай ~илиб, темпераментнинг хусусиятлари кишининт юз 

ифодалари, ~андай J\адам ташлаб юриши ва БОШJ\а J\аракатла

ри, НУТJ\И ва шу кабиларда акс этади. «Кишилар ТУFрисида 

«ЖУШJ\ИН», «Шух>~, «I<;ИЗFИН» табиатли ёки «Ювош», «ОFИР», 

«Лапашанг», «Дангаса» деб баJ\О берар эканмиз, бу сузлар

нинг ~аммаси темперамент (мижоз) хусусиятларига тегишли-

дир. Кишининг психологик сифатлари унинг 

узил ган унинг фикр юритишида, 

иродасида, феъл-атворида уз ифодаСИНII 

Темперамент дейилганда, бир кишини 

лардан фар!) хуеусиятларинитушунаМI!з»1 

булгач, J\ap уз индивидуал мижози 

бунда н темперамент хусусиятлари 

ухшаган одамлар J\aM учраЙди. Шу сабабли энг куп учрайди
ган ва кузга ташланадиган хусусиятларини эътиборга олиб, 

темпераментни ~адим замонлардан буён турт типга ажратиб 

келадилар.l<;уЙида темперамент типла рининг психологик харак

теристикасига тухталиб утамиз. 

Холериъ: 

кучли J\aBac 
илдам ва 

да, ~apaKaT 

I\илинади, 

13.2. Темперамент турлари 

одам тез, шиддаткор, 

~обилиятли, лекин 

тез ва кучли 

имо-ишораларида мазмун жуда 

бирдан I\УЗFалиб, жуш 

I и.п.павлов. Полн. Собр. Соч, 3 Т. 2-кннга. -М.: 1951 г. СТ.85. 
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Холерикнинг сангвиникдан фаРI\И туки, нерв жараенларида 

мувозанатлашганликнинг ЙУJ<;ЛИГИДИР. Павлов холерик 

темпераментли КlIШИНИНГ ,\иёфасини экан, «жан-

говор, жуШl\ИН, асан ватез таъсирланадиraн тип» деб ёзади. Ма

ШJ\УР педагог А.с. Макаренко ~aM «Педагогик поэмю> номли 

колонияда яшаган I\Излардан J\аI\ида деб 

ёзади: ичиб буларди-да, бир даI\ик;анинг ичида дустлик, 

муваффаI\ИЯТ, ЯХШИ кун, осойишталик ва нашъали ОI\ШОМ, яхши 

ОРЗУ-НИЯТ ёки ПОРЛОR; умидлар каби энг яхши нарсаларни пой-
мол ~илиб ташлар эдю)l. - , 

СангвUНflК теснnера.менm, Павлов шундай та'Ь-

рифла.Йди. «Сангвиник I\ИЗИl\I\ОН, ма~сулдор шахсдир, лекин у 

купва R;ИЗ_ИI\арли ишлар мавжуд булсагина, яънидоимий ,\УЗFа

лиш пайтидагина шундай булади, Агар бундай ишлар булма

са, нохуш, ланж булиб ',V,"UAHN 

Сангвиник темперамент ~иссиётнинг кучли 

чанлиги, лекин бе,\арор булиши била н фаРI\ I\илади. Уларнинг 

кайфияти тез-тез узгариб, бир кайфият узига тескари булган ик

кинчи кайфият билан тез-тез алмашиб тури:ши мумкин. Сан

гвиниклардаги психик жараён, холериклардаги сингари тез 

утади. Бу хил темпераментли J<ишилар илдам, ча~~он, cep~a

ракат ва жУШ,\ИН буладилар. «Сангвиник темпераментли ки
ШlIлар tebapak-атрофИдаги ВОl\салардан таъсирланадилар 

ва муваффа~иятеизликлар кунгилсиз ~одисалар унча 

~аТТИI\ хафа ,\илмаЙди. Улар куп ишга тез ва Fайрат билан кири

шадилар, леки н ишдан тез совиЙДИЛар. Бирзайилдаги ишларни 

УЗОI\, давомли суръатда бажаришни мойил булмайдилар, Улар 

~ap ишга '1атнашиш доим буладилар, Купин

ча бир I\анча вазифаларни бирданига бажаришга буйинларига 

оладилар. Лекин ~ap бир ишга иштиё,\ билан тез киришганлик

лари сингари, боП!лаган ишларидан тез ~айтишлари ~aM мум

кин, Сангвиникда '1атъий ма'1сад, ЧУ,\УР ижодий фаолият 
булмаган та~ирда упда юзаюшик ва бе"iарорлик пайдо булади. 

ТУFpИ тарбия шароитларида сангвиникда ча,\R;ОНЛИК ва ме~ри

БОНЛИJ<, кенг билим доираси, эрудиция (a~) енгиллик билан тар

киб топтирилади, ЮI\ОРИ реактивлик, бесабаб ~а~олаб кулиш, 

--------
I А.с. Макаренко. Педагогик поэма, -У'здавнашр, 1956 Й., 282-бет. 
~ П.И. Иваноl3. Психология. -Тошкент: «У~итувчи». 467-6. 



ДИ~!<iатни тез туплаш, узоl'\ Bal'\T ИШJ1аб чарчамаелик каби фази
латларга зга»l. 

«МелаНХОЛIIК темпераментли одамнинг х.иееиётлари унча 
ранг-баранг булмайли, лекин бор ,,!иееиётлари КУЧЛИ булиб, 

хил одам х.ар нарсадан таъсирпанавер-

ТОI\атли лекин реадан таъсир.панеа 

таъеирла аммо тапщи аJlоматларда J<tил-

маЙди. Одатдаги шароитда х.ар бир темперамент уз уетунлиги 

ва камчиликларига зга. Жумладан, яхши тарбия берилганда 

х.амда уз-узини назорат J<tилганда еангвиникка ута еезгирлик, 

• воJ<tеапарга ~озиржавобшш хое. Флегматик ка са-
Узини идора олишлик, шошма-шошарпик, сему-

х.аракатларнинг булмаСJ1ИГИ хос. Холерикка ишда 

чаJР,ОНJIИК, шиддаТJlИЛИК, фаолликнннг жуда KaTIa захираси 
хос; меланхоликка таШJ<tи жих.атдан айтарли сезилмас дара

жада ЧУI<;УР кечинмалар, янги эмоционал хаЙрихох.лик, ннх.о

ятда кучли таъсирчанлик хос. 

Тсмпераментдаги каlV.!ЧИЛИК баъзи х.олларда HY~COH СaIIaЛИ

мумкин: сангвиникдаги юзакилик, бсJ<tарорлик, ножи,ДДий-

флегматикдаги J<tаШIНЛИЮ" хусусан, БОDщаларга нис-

батан бефарl<tЛик, I\УРУI<;ЛИК; холерикдаги бирданига портлаш, 

жазавага тушиш; меланхоликдаги ПИСМИI\ЛИК ва тортинчоJ<t

лик 2 • 

Фле,~,Jlаmuк темпера ментли одамнинг х;аракатлари сует? узи 

ОfИР~Вазмин ва 6Улади; унииг х,иссиёти х;адеганда I~УЗFа-

буту Н ,,;аракатлари саЛМО1'iJlИ, узи 6улади; 

~иссиётларнинг ифодаеи кучеиз булади. ~ами-

ша хотиржам, ишда ва хатти-х;аракатларда вазмин, х.амда хулJ<t

атворда саботли ва тиришJ<tоJ<t. Унинг еустлигининг урнини 

ишга булган серх;афеалалиги билан тулдириш мумкин. Шу-

учун У бемалол сермах.сул .J\обил Инсон-

ижтимоий тула~онлилиги темперюлеити билан 

бсtГJшанмаслигини ЧИI\армаслигимиз керак. I\apa
масдан, нерв системаеи типининг мутлаI\О узгармайдиган бир 

нареа эмаслигини биз Юl\орида айтиб утган эдик. Темперамент 

х;ам мутлаI\О узгармайдиган нареа эмас. Купинча кишининг ёши 

Соб. Соч. 1 ПФА нашриёти. 1957. 
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УJIFайган сари, турмуш таЖРJlбаси ОШlан сари темпераментYI 

)'згаради. Лекин тсмпераМ,.;'t Г, кишининг ало~ида IIСИХИК хусу

сиятлари жумласидан булиб, х.ар х.олда анча бар~арор 6улган 

сифаглир. 

Х;амма одамларни шу асосий темпераментга "араб 

хилга ажратса булади, деб уйлаш хатодир. Бу темпераментлар 

ёЛfНЗ бир l'урух.П1 мансу6 булган кишилар жуда 03, Купчнлик 

ола:v!Ларда бир неча темпераментнинг айрим томонлари ~УШШ!-' 

ганини курамиз. Сунгра, бир одам тур!ш шароитда ва фаоли
ятнинг турли со,\зсида турли темпераментни намоён ~илади. 

Шунинг темпсраментларнинг ~айсиси яхши, ~айсиси 

деган тарзда масала I\уйиб БУлмаЙди. ЮI\орида айтганимиз

дек, J\ap ~айсисининг маы;ул ва номаъ~ул томонлари бор. Уз 
теМlrераментининг яхши томонларидан фойдалаНИПJ учун киши 

узини ~улга олиб, идора эта билиши ~epaK. Уз темпераменти
нинг яхши ва ёмон томонларини англаш ва упарни уз иродаси

га буйсундириб, идора I\илишга урганиш кишинш!г УЗ харак

терини тарбиялашга доир вазифаларнинг энг МУJ\имларидан 

биридир. 

13.3. Темпераментнинг физиологик асослари 

}О~орида J\ap темперамеюта берилган ~ис!\ача таъриф-

дан унииг физиологик асосини маълум даражада тушунган 

булсак-да, темпераментнинг тарихи, унинг физиологик, психо

логик хусусиятларининг этилиши х,ак;ида аник;

pOI\ маъпумот берсак фойдадан холи бупмас. 
Шундай I\илиб, темперамент ТУFpисидаги таълимот дастлаб 

I<;адимги JОнонист()нда майдонга келган. 

сида уз фикрини билдирган БИРИI!!lИ олим l'iаДИМIИ IOHol! та
биби Гиппократ эди (миподдан аввалги V аср ). Гиппократ таъ-
лимотига одам танасида турт хил сую~ модда 6улиб, 

(юнонча . ~OH (лотинча сангJ'UС), ~opa ут(юнонча 

мелаiiна холэ) ва баЛFам (юнонча флегма)дан иборат. Шу мод

далардан бнри одамда куиро~ булиб, у нисбатан устун туради 

ва муайян темперамент тшппш, яъни одаМНИIIГ MlIJlCO.JUHU бслги

лаЙди. ЧУНОНЧИ сафро fолиб булса, холериклар ТУШИ, ~OH fолиб 

булса, сангвиниклар типи, ',ора устун 6улса флсгмаТИlCraр 

беЛlиланади. Нlундай I\илиб, танадаги бу моддаларнинг 
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бир-бирига мутаносиблити мижознинг к;андайлигини белпшар 

эмиш. Бу моддаларнинг бир-бИРllга мутаносиблигини ГИППОК

рат «Красис» деб атаган. Кейин бу сузни лотин тилига таржима 

I\илиб «Темпераменту м» деб атаганлар. Бу икки суз «аралаш-

мижозини нима 

нима сабаб, 

асрлардаги олимлар х.ам, 

ропа олимлари жавоб тополмадилар. 

тарихий хизмати шуидан иборатки, у одамларнинг мижози 

x.al\Цдa биринчи булиб тушунча берди ва бунинг физиологик (мод

дий) асосларини аlIJЩЛашга уринди. Лекин темперамент ва унинг 

физиологик асослари х.аl\идаги чинакам илмий таълимотни ака
демик ил. Павлов яратди. ил. Павловнингтаълимотига кура, 

темпераментнинг физиологи к негизи нерв системаси ва унинг 

фаолиятидир. Павлов томонидан х.аЙвонлар устида тажриба 
йУли БШJaН нерв типлари мижознннг 

зиологик тушунтириб беришга имкон on""",bl 

мак, темперамент хусусиятларини белгиловчи эвг ас()си:и 

нерв системаси I\айси типда булишлипlДИР, 

организмдаги бошк;а 

секреция безлари 

белгилайди, буладиган илмий фактлар 

га асосланиб айтиш МУМlCинки, темперамент кишидаги физио

логик ва психологик хуеуеиятлар ЙИFИНДИСИДИР. БИРОI\, темпе

раментнинг пеихологик сифати шахснинг умумий шаклланиши

га, яшаган му~итига ва олган тарбиясига боFЛИI\дИР. Шахе

нинг темпераментига БОFЛИI\ булган психологик хусусиятлари, 

асосан, психик жараёнларнинг I\УзFалиш тезлиги, шахснинг ~ис

сиётга берилиш даражаси ва унинг амалда I\андай юз n"n"'ПТ'Z_ 

даниборат 

13.4. "'''-''l'U'ГU,u тарбиялаш ва рИВОЖЛ3lПН]JИШ 

ЮI\орида ал батта, темперамептнинг 

хусусиятлари белгиланган булса, 

веради, деган хулоса келиб ЧИI\маЙди. Исталган физиологик 

функцияларни шакллантирадиган даражада такрорлаш орга-
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низмнннг биологик адаптациясини таъминлаган J\олда, I\исман 

нерв жараёнларининг хусусиятларини J\aM узгартириши мумкин. 
Одам агарда узи истаса, темпераментга хос булга н баъзи хусу
сиятларни босиши, уз темпераментини l\улга олиши мумкин. Бу 
нарса унинг онги' БОШИI\ булади. Албатта, 
темпераментини юбора олмайди, 

идора I\}шади ва 

Академик J\aTTo темпераментнинг 
нарса эмас. У 

тарбияси таъсири билан» 

ши мумкинлигини Уз темпераментингни 
лар темпераментй:ни ривожлантириш учун, албатта, унинг яхши 

ва ёмон томонларини айира билиш, яхш>шарини кучайтириш, 

ёмонларига йул I\уймаслик керак. Турт хил темпераментдан 

I\айсиси энг яхшil, деб савол бериш НОТУFРИДИР. Буларнинг ,\ар 
I\айсиеи яхти ва ёмон, ижобий ва еалбий хусуеиятлардан тар

киб топади. Чунончи, холериклардаги ЖУШI\ИНЛИК, фаоллик, 
Fайрат ва эпчиллик; сангвиниклардаги серзавI\ЛИК, ,\аракатчан~ 

лик, хушчаl\чаI<;ЛИК, меланхоликлардаги ЧУI)УР 

pl\apop J\ИССИёт; вазминлик - була рнинг 

маеи ижобий каби, узини тута 

сержаJ\Л ва l\УПОЛ, IIЮIIIма-шошарлик холерик 

сангвиникларнинг хусусиятларидир. )\ар I\айси 

ментни ,\ам яхши, БУлади. Аммо темперамеlПНИ 

ривожлантириш ва тарБЮlЛашдан маI\сад шу табиий мойиллик

ларнинг ,\аммасини баробар кучайтириш эмас, албатта. Гап бу 

хусусиятларни аНИI\Лаб, айира билишда, яъни уларни эътиборга 

ола билишда ва шу асосда яхши ва ижобийларини ривожланти

ришдадир. Темпераментнинг яхши томонларини устиришда энг 

МУJ\ИМИ киши uродасини муста1\камлашдир. Аммо иродани му

стаJ\камлаш учун энг мух;ими кишига Fоявий-сиёсий, маънавий 

тарбия бериш, тушунчаларини унинг 

сингдириш, БОШl\а ча MycтaJ\KaM ва ижобий 

ни тарбиялашдир. .1\олича бунга ТУСI\ИНЛИК 

маЙди. Уларнинг шахснинг ХОJ\ишига, 

Fоявийлигига, билан яшашга боFЛИl\дИР, 

ижобий хислатларга темперамент маълум 

берса >laM, уларнинг мазwуни ва йуналишини белгиламаЙДи. 
Шунинг учун тажрибали педагог у~увч>шарнинг темпераменти-
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га хос хусусиятларини, албатта, назарга олиб иш ~илади, улар

ни уз темпераментини идора I\ила билишликка ургатади ва асо

сан уларюiнг характерини ривожлантириш ТУFрисида FaMXYP
лик ,\илади. Чункиу темпераментнинг киши характерининг тар-

кибий ва эканлигини тушунади, 

темперамент ижобий характер Fош!б 

рак. Темперамент характернинг фа~ат органик 

унинг мазмуни 

1. таърифлаб беринг. 

2. ТемперамеНТНИIlГ турларини бир-биридан фар'V'анг. 
3. Темпераментни тарбиялаш йуллари ~аl\ида шахсий 
фикрингизни аЙтинг. 

4. Темпераментдан характерни фаРI\ШlНГ. 

Мавзу юзасидан адабиётлар руйхаТII 

1. В.с. Мер.!]ин. Очерк теории темперамента. -М.: «Просвещение», 
1964. 

2.И.п. высшей нервной деятельности 

, 1951. 
Гаме:ю та~рири остида, 
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хато ~илса. бу нарса унинг характерини, феъл-атворини белги

лайди, деб биламиз. Президентимиз И.Каримовнинг куп мар

та таърифлаб айтганидек: «Узбекхал~ининг маънавий харак-
тери таркибига аI\ЛИ расолилик, заковат, сало~ият, ме~наткаш

мех,моннавозлик, сабр ва матонат каби характер хислат-

кираюш l . хислатлар мех,наткаш узбек хаJЩИНИНГ 

фаолиятида, му~итга ва бош,\злар-

га булган муносабатларида доимо t<уринадиган характер хис

латларидир. Узбекистонга келиб, унинг хал~и, маданияти, 
менталитети билан танишган купгина чет эллик сиёсий ар-

ишбилармонлар, ёзувчи шоирлар хал~и-

нинг фап~улодда j{;У!зНО~ЛИГИ, хушмуомалалиги, камтаринли-

ГИ, софдиллигини характер хислатидан, таъкид

лаб Утадилар. Дсма.i<, кишининг характерини унинг ДYHё~a

рашида, бош~а одамларга булган муносабатида, ЭЪТИI\ОД ва 

иисоний саЛОJ\иятида, РУJ\ИЙ камолотида J\aM курамиз. Эъти
~оди MaJ\KaM булмагаи кишилариинг характери аело MyeTaJ\-

булмайди, одамлар вазиятгu, тасодифий 

~араб И1II кУрадилар. бе~олип, кн-
~aM борки, ях:шими ёмонми, ёки 

~~УРI\ОI\МИ, хал~ тарафдорими ёки хаЛI\ душманими - уларнинг 

'кимлигини ~андай характерга манеублигини айтиб булмай

ди. Характер инеон психик :,\олатининг барча томанибилан 

БОFЛИI)ДИР. Агар кишининг аl\лига, ,\исларига, ирода сига зид 

хусусиятлари унин!' оламига, феъл-атворига, ь;ишщла

рига таъеир ~иладиган, хул~ини бслгилайдиган даражада 

урин олса, 5\олда КИШИllИНГ бу хуеусиятлари J\aM 
характерга аид хусуеиятга аЙланади. Х;ар нарсага разм со

лиш, кузатиш, аl\ЛНИНГ таНI\ИДЧИЛИГИ каби аломатлар купчи

ликнинг тафаккурига, идрокига оид пеихолагик хусуеият 

балки унинг шахеиятига му,\им хусусиятлардир. 

I\илиб, дейилганда, инсонда дара

Jo.lустаJ\камланиб I\олган 

хислатлар ЙИFИНДИСИНИ тушунамиз. 

Каримов. "Нlънавият куч. -Тошкент: ({Маъ-
2008Й., 18-Ост. 
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14.2. Характер хислатлари 

Шахснинг харакгери кирадиган хусусиятлар ха-

рактер хислатлари деЙилади. Характер хислатлари llIахсда та

содифий учрайдиган аломатлар булмасдан, балки шахснинг 

психикасидаги доимий хуеусиятлар, яъни шахснинг табиатига 

синги б кетган хусусиятлардир. Характер хислатлари шахсиинг 

феъл-атворида, барча фаолиятида куринади. 

учун J\ap бир инсоннинг РУJ\ИЯТИНИ билмо~ учу н унинг хатти
J\аракатларини урганиш зарурдир. Характер ва унинг хислат
лари шахснинг асосий психологик ХУСУСИЯIлари билаll БОf'ла-

нади. сабабли ирода, ва а"л-фаросатда 
ган характер хислатлари, яъни характернинг шу учта психоло

гик томони алох;ида ажратилиб Урганилади. 

1. Ирода бuлан БОi!ЛU'f характер хuслатларll. 
биз характернинг ва хислатлари, ав-

вало, шахснинг иродасига БОFЛИIli хиелаТЛ<iрИНИ курамиз. Иро

да билан характер уртасида шундай "атти~ БОFЛаниш борки, 

купинча бу икки тушунчани бир маънода ишлатадилар. Лекин 

бу эмас, чунки булар х;ар ~айсиеи уз белгилари мазму

нига зга 6улган психологик тушунчалардир. Аммо ю"орида биз 

характер кишининг фаоллигини курсатади, деган эдик. Фаол

лик зеа, аввало, иродага БОFланади. Шунинг учун ирода ни ха-
рактернинг узаги ~иеоблашади. Буларнинг барчаси харак-

тернинг энг му,\им ва кишининг психикасига маЫIУМ бир 

туе берадиган сифатлардир. Масалан, уз принципига соди~к, 

бошлаган ИШИда собиту\адамлилик, мардлик, жасорат, виждон

лилик, интизомлилик каби му;;;им сифатлар кишининг ру

,\иятига маълум туе берган аа характернинг энг умумий 

булган хусусиятларидандир. Иродага БОFЛИ~ булган хислатлар, 

яъни ихтиёрий пайдо буладиган хислатлар уз темпераментини 

идора ~ила билишда куринади. Бундай одамларнинг характери

да иродалилик усту"лик ~илади, улар журъатли, баРl<iарор, чи

дамли, матонатли, мард БУладилар. Иродали характерга зга 

булган киши тетик,дадил, уз кучига ишонадиган, маl<iСадни яхши 

тушунадиган, МУСТ<11)I!Л ва саботли одам Буларнинг сузи 

ва ИIПИ бир-бирига келади. 

Иродаси заиф кишининг характери буш були б, уларда ихти

ёрсиз пайдо буладиган ,\иссиёт, иетак, тидак ва майллар уетун 



ЧИI\ади, улар узини тута олмайди, хусусан, сангвиник ёки холе

риклар типидан булса, уз темпераментини идора I\ила олмаЙди. 
Бундай кишилар иродасиз, беl\арор, журъатсиз, чидамсиз, бе-
тайин БУлади. одамнингсузи билан иши бир-бприга мое 

келмайди: мустюрm фикри ЙУI\. Демак, 

лантириш 

ланган иродавинг 

шакллантиришга ИНТИЛIIШДИР. 

сифатлари характер га 

ди.БундаЙ 

манфааТИIIИ 

инсонпарвар булиб, уз 

2. ар,иК1llед, Лl,fлг оtlусmа/f"ЛЛUZll. 

~ap кимнинr характери муетаl\ИЛ, ФаI\ат шу кишигагина хое 
булган ИНдИвидуал хусусиятларни уз ида ифода этади. Аммо шу 

билан бирrа, ~ap кимнинг характерида маълум гypy~, синф ва 

касб билан ШУFулланувчилар учу н умумий булган айрим хусу

сиятларни ~aM куриш мумкин. ~ap бир киши мустаI\ИЛДИР ва 

шу билан бирrа, у аНИI\ хусусиятларга эга булган муайян шахс

дир. МустаI!iИЛЛИК бу - иш ра~барининг топmНРИFИга ёки уз 

ташаббусига бажарилишидан I\атъий назар, 

хислатига узгаларнинг ёрдамиеиз 

тидир. МУСТaI';НЛЛИГИ бу унинг V1V'blT"n'.I 

эмае, балки унивг 

асосий куч сифатида юзага 

Бунда истакларига таянувчи 

тувчи томонидан интенсив йулланади, БОШJ<;арилади ва назорат 

J<;илинади. МустаI\ИЛЛИК фаJ<;ат интизом булгандагина фойда
лидир. 

23-жадвал 

Характер хислзтларининг 

х ус усиятларининг 

х усусюггларининг 

ХО.lзтларинннг 

Психик жараёНJJЗРНИIIГ 
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Шахени муетаI\ИЛ шакллантириш характерни мустаI\ИЛ 

шакллантиришга интилишдир. Аммо бунин г тескари I\ОНУНИЯ

пiни ~aM англаш лозим: УI\УВЧИНИНГ муетаI\ИЛ характерини 

таркиб топтириш' унинг иiахси учун керакли мустаI\ИЛ хислат

ларни шакллантиришдир. Характерни таркиб топтиритп ~аl\ида 

«Хаrrи-,\аракатни топтирсанг, мустаI\ИЛ объектга 

буласан, одатни топтиреанг, характерга эга 

Характерни таI\дирга эга буласаю)1 

лади. Демак, инеоннинг ижобий характер 

булиб, у масъулиятлипик, ишонч билан 

Бу сифат купро!\ билан маШFУЛ булган 

характерига хосдир. «МустаI\ИЛ одамлар уз олдиларига I\УЙИЛ

ган маI\еадларга I\атъийлик билан эришадилар. Ма~(;аднинг 

ани~иги ва юксаклиги мустаl\ИЛ характер сифатларини шакл
лантириш УЧУН жуда зарурдир. Фаоллик, l\атъиятлилик, жа

сурлик, оригиналлик, ташаббускорлик, уз-узиrа ишониш, тар

тиб-ИНТИЗОМЛИЛИК,чидаМЛИЛИК,матонаТЛИЛИК,ишбилармон

.лик - бу характер хислатларининг ~аммаси шахснинг муста-

I\ИЛЛИГИ бищш сифатлардир»2. Ушбу МVНСlсаt)а 

асосида инсоннинг БОШI\аларга нисбатан 

характер хислатлари улар уз урн ида 

МУ,\ИМ а,\амиятга шуни ,\ам ,\исобга олиш 

шахснинг муста"иллигига булга н турли хусусиятпари 

(I\обилият, ~иесиёт, БОШI\алар) уртасидаги 

6атлар жуда мураккабдир. Мустаl\ИЛ ва муста,\кам характер

ли кишилар купинча а~ий жи,\атдан ,\ам етук буладилар. Улар 

I\о6илиятли, серфикр ва аl\ЛЛИ буладилар-у, аммо узин и тута 

билиш, са60ТЛИЛИК, характернинг I\атъийлик ка6и характер 

хислатлари уларда етишмаЙди. 

Бу жараёнда l\обилият билан характернинг ТУFрИ келмас

лик ,\оллари Уl\увчилар орасида ,\ам учраЙди. Купинча: «1\06и-

лиятли У1\Увчи мумкин, аммо унда ,\унт, 

муетаl\ИЛЛИК етишмайди»,-

I К.К. Платонов, Гkихология. - Тошкен'Г 
ЧШ>, 1982Й., 95-96 

2 М.г, Давлетшин. Умумий психология. 

кент: Низомий 1I0мидаги ТДПУ босмахонасида ЧОП этилган. 2002 Й., 
133-бет. 
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Интизомлилик УI):УВЧИНИНГ ута хилма-хил Xiолатлардаги бар

ча хатти-:)аракаПНIИ курсатса ва интизомнинг исталган вазият

да бузилиши унинг табиатига ~арши булсагина, характернинг 

хислати деб I\араш мумкин. Укувчи ИНТИЗОМJIИЛИГИШШГ курсат
кичларидан бири бу у~итувчининг курсатмаларини-уз ваl\ТИ

да аНИI\ бажара билишиДир. Характер одамнинг иши ва хатти

~аракатларида намоён булади шаклланади. Шахеда инти

зомли характерни I<;YPY~ суз, тушунтириш, курсатма бериш ва 

панд-наСИXzатлар билан Iпакллантириш мумкин змас. 

Одамнинг интизомий характери, сузсиз, Xiаёт йулидаги 

объектив вазиятларга БОFЛИ~ДИР, биро~ вазиятларнинг узи 

одам хатти-~аракати билан яратилади ва Бу 

хатtи-:)аракатларга сабаб булувчи J\аётдаги хаТТИ-Xiаl'.акат ва 

вазиятлар билан узвий бошиI\дИР. Шунинг учун 

i\aM одамнинг ёмон ёки НОТУFРИ хаТТИ-Xiаракатларини ОI<jлаш 
учун характерни баXiона ~илиш асоссиздир. Характер ёки унинг 

интизомлидиги одамнинг TYFMa хислати змас, у давом:ида 

яратилади, шакллантирилади ва узгартирилади. Одам уз MeXi
нат интизоми ва характерининг таркиб топ:ишида иштирок 

зтади ва шунинг учу н ~aM ун га доимо узи фаол жавобгар були

ши керак. 

«Бундан таш~ари, илм олам:ида инсон характерини турли 

белгиларга кура урганишга ~аратилган куплаб уринишлар ва 

усуллар булган. Лекин характер ва унинг ривожланиши, tL'lMO
ен булиши учун умумий 1\ОНУНИЯТ шуки, У таш~и МУ>\ИТ гаъси

рида, турли хил муносабатлар тизимида шаклланади 8а шаро

итга I\араб Х;ар бир касб->\унар узининг талаблари, 

касбий-профессионал программасига эгаки, у шу касб билан 

шуryлланаётганлардан уз ига психологик ~ирралар були

шини та~озо этади (психоматерия). Шунинг УЧУН >\ам врач, 

Уу\ИТУВЧИ, му,\андис ва бошу\аларнинг профессионал сифатла

ри Xiаl\ида ало~ида гапирилади. Ана касб со~иблари, улар

нинг иш мобайнида курсатадиган индивидуаллигида ха харак

терологик хослик катта аJ\амиятга зга ва буни нафа~ат 

шахснинг узи, балки уни ураб турганБОШI\алар J<\aM яхши би
лишлари KepaK 1• 

, В.Каримова. Псих.ология. -ТОШl<ент: А.l\одиРиЙ НОМИЩIГИ Х<:IЛI\ 
мероси нашриёти. 32-35-_беТП!iР. 
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I\уйида маПIJ\УР олим Карл Юнгнинг характер типини ающ

лаш методикасини келтирдик. Берилган саволларга жавоб ва

риангларидан бирини танлаш керак. 

1. I\айси бири Сиз учун МУJ\ИМРОl\: 
КllЧllкк!mа дJ'сmлар даврасu; 

б) куnгина .VpmoJ91ap давраеи. 
2. I\андай китоблар сизга КУПРОl\ ёl\ади? 
а) IiU3Ul}ар.7uеюжеmлu, 

б) РУJ}UЙ кеЧUН.малар аке эmmUРllлган. 

З. Ишда нимага KynpOI\ йул IiiУЙИШИНГИЗ мумкин? 
а) кечuкиUl; 

хатоликлар. 

4. Агар ёмон иш I\илиб ~уйсангиз: 
а) жуда 1{аЙгура.iltан; 

б) УН'IалUК 1I;аЙгурмаЙ.ман. 

5. Одамлар билан I\андай ЧИI\ишасиз? 
жуда тез ва OCOli, 

б) секин, ЭJfmиёmкорлик билон. 

6. Узингизни аразчи деб ,\исоблайсизми? 
а) J}a; 

б) Й)'I\. 
7. ЧИН дилдан кулишга мойилмисиз? 
а) .'fa; 

ЙУI\. 
8. Сиз камгапмисиз? 

J}a. 

б) й,\'l\. 
9. СИЗ ОЧИI\ табиатлимисиз ё:ки J\исларингизни бировлардан 

яширасизми? 

а) ОЧll1)МQН; 

Я1ЦUРШЩН. 

10. Уз ,\ис-кечинмаларингизни та~ил I\ИЛИШНИ ёI\тирасизми? 
J}a, 

б) йу/). 

11. КУПЧИЛИК даврасида булганда, Сиз: 
mlЩШlй гаnuрамаu; 

6) БОШl\аларни muнглай.ман. 
Тез~тез узингиздан нарози булиб турасизми" 

а) .'fa; 
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б) Й)'I\. 

13. Бирор тадбирларни ташкил I\ИЛИШНИ ёI\тирасизми? 
а) .'fa; 
б) ЙJil\. 
] 4. Кундалик ХОJ\лармидинrиз? , 
а) :}а; 

б) Й.\~I\. 

15. Бирор l<iароридан сунг уни 6ажаришга 

утасизми? 

а) :}а; 

б) й.VI\. 
16. Кайфиятингизни тез узгартира оласизми? 
а) ~a; 

б) Й}I\. 
17. Уз гала рни ишонтири6, уларга уз фикринrизни )iтказиш-

ни яхши курасизми? 

а) :}а; 

б) iI)'I). 
18. Сизнинг 
а) тез; 

б) секин. 

19. Сиз 6улиши нохуш 'tодисалардан 

вишланасизми? 

а) тез-тез; 

б) баъзан. 

20. К;ийин ~олатларда Сиз: 
а) ёрдам с.Vрашга ШOltшласuз; 

б) .'fеч Kuмгa МУРQжааm I)uлмаЙcuз. 

Энди 

у с.lубиятнинг 

Жаво6лар 

курсатади: 

ЧИI\ИНГ. 

Сиздаги )кстроверсияни 

16, 2а, 36, 46. 
17а, 18а, ] 96, 20а, 
ринг. 

Об, l1а, 126, 13а, 146, 
жаво6лар сонини 5 га 

0-35 баллар интроверсия; 
36-566аллар ам6иверсия; 

66-100 баллар жстроверсия. 
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Шунга ухшаш тавсифни урганиш услублари куп булиб, улар 

ёрдамида одам узи ва ЯI\Инларининг хаТТИ-i\аракатларини урга
ниб туриши мумкин. 

темпеРi:lмеНТНЩIГ ухшашлиги 

ифодаланади. 

бош~а кишиларга, 
БУЛГi:lН ифодалОВЧИ характер 

лари я~~ол формада намоён буладиган J<iолатларга доир 

мисоллар келтириб-Утинг. 

4. Характер TYFMa, узгармас нареа булмай, балки ~aёT 
мабайнида тарбия йули била н шаКЛЛi:iНИШИНИ исботлов

ЧИ мисоллар келтиринг. 

5. Ю~ори синф у~вчилаРИГi:i мазкур саволларга жавоб 
беришни ТdКЛИф ~илинг. 

руйхати 

- Тошкент: «УI\ИТУВЧЮ>, 
-Тошкент: А.К;одириЙ ЛV,""'.ЦGВ 

Гомезо та~рири ОСТИДi:I 

ЧИ», 1972 Й., 
4. к.к. Г.Г. Голубев. Психология. - Тошке!!т: 

чи», 1982 Й., 93-95 бетлар. 
5. Б.М. Теплов. Психология. Ш. Бойбурова та~рири остида. -

Тошкент: 1952. 
6. П.И. Иванов. «Умумий психология». - Тошкент: «У~итувчю); 

1967. 
7. М.во"iИДОВ. Болалар психологияси. - Тошкент: «У~ИТУВЧЮ), 

1982. 
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УН БЕШИНЧИ БОБ 

~ОБИЛИЯТ ВА ИСТЕЪДОД 

15.1. умумий тушунча 

шахснинг барча индивидуал 

хологик табиат томонидан ТYFMa """>УН,",) .. "", 

тайёр ~олда J'i;аёт давомида Ба 

раёнида шаклланади. Илмий-психологик таДI\ИI\отларда I\оби

лиятнинг ТУFмалиги назариясини инкор либ, унинг номаълум 

табиий омиллар томонидан азалий белгиланиши тУFpисидаги 

тасаББурларга ~аТТИI\ зарба берилади. Лекин одатда ~ap бир 

одам узининг фа~ат э~тиёжлари ва I\ИЗИJ\ИllIЛари щатидан бир

биридан фаРI\ l\илмаЙ, балки I\обилиятлари, истеъдодлари жи
х:атдан ~aM фаРI<; J<;илади. УI<;ИТУВЧИ ёки ота"она болаларни куза-
тар экан, бу бола бу сох:ага I\обилиятли 

касбга I\обилияти муло~аза ~иладилар. 

Лекин ИНСОШIИIIГ фаолиятида давомида унннг 

баранг истеъдод х:ам ифодаланадики. 

вут фан, техника, ижтимоий-еиёеий Ба умуман 

со~аларда намоён одамларнинг ме~нати. 

са, еамарали, тезкор ва муваффа~иятли, баъзиларнинг акеин

ча, унумсиз Ба еифатеиз булиб, ижодий, илмий намуналарини 

куреата олмаЙди. 

Бундан таш~ари, I\обилиятни бир бутун муаммо сифатида 

фалсафа, социология, биология, физиология, тиббиёт ва бош

I\a фанлар х:ам урганади, БИРОI\ улардан х:еч I\айси бири I\оби
лиятни Психология фаничалик ЧУI\УР Ба ~ap томонлама урган

маЙДи. 

К;06илиятнинг Унинг i1сихологик МОJ\ИЯТИ 

салтирувчи омиппари П"""'<JШ иборат? - каби ,",щ.~,,'пll 

ТУFрижаБоб 

та. К;обилият 

ки, У одамнинг ургатиш Ба уни таКОМИJшашти

ришнинг муваффаI\ИЯТЛИ булишини таъмиилаЙДИ. «Ишчи кучи 

ёки ~ap I\андай Me~HaTгa l\о6илият деганда, - де6 ёзади 
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к.к.Платонов, - организмда одамнинг жонли шахеи эгалик 

I\УЛУВЧИ J\амда у томондан доимо 6ирор иетеъмол l\иймаТИНII 

яратишда ишгатушириладиган жиемоний ва маънавий ,\0611-
лиятлар тушунамиз» I • К;06илият 

тузилишлари 6илан 

балки ун инг турли 

Характер ва ~обилиятлар 

характер шахенинг 6арча 

ларида, битта маълум 

намоён 6Улади. Одамнинг i\обилияти пеихик ~одиса тарзида 

(24-жадвалда курсатилганидек) туртта группага ажратилиши 

мумкин. 

24-жадвал 

Ифодаланган даражаси турлича булеа-да, барча одамларга 

хое булга н содда, умумий ~обилиятлар бу пеихик куриниш

нинг аеоеий меъёрлари: сезиш, идрок ~илиш, фикр юритиш, ке

чинма, ~apopгa келиш ва уни амалга ошириш J\амда эсда ~олди

риш ,\обилиятларидир, 

Барча 

лар шахенинг 

лан, куз 6илан 

тан~идийлиги, 

билардир.2 

элементцр 

хуеуеий ~обилиятлари, 

муси~авий ~06илият, 

саботлилик, l\атъийлик 

I КК Платонов. Психология. - Тошкент: «УI\ИТУВЧИ», 99-100 бетлар. 
2 КК. Платонов. Г.Г. Голубев. Психология. - Тошкент: «У~итув

ЧИ», 1982 й. 
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МУРЗRкзб ва УМУМИЙ I\обилиятлар у ёки бу даражада барча 

одамларга хоедир. Булар умуминеоний фаолият турлари: MeJ\
нат, уйии, УI\ИШ, бир-бири билан муноеабатда БУJlИШ, маъна

вий, ахло~ий фаолиятларга тегишли ,,\обилиятлардир. Бу ГУРУХ:

га КИРУВЧИ J\ap бир l\обилият шахе хусуеиятларининг мураккаб 
ТУЗИllиши,\и(;облаиади. Шунинг учун "ам бирликда гапирила

диган «Ирода - маI\еадга эришиш I\обилияти», «Тафаккур I\оби

лиятю) ва шу каби lliобилиятлардан фаРI\ J\lшиб, мураккаб I\оби
лиятлар ~аI\ида купликда гапирилади. 

ФаI\ат турли даражада эмае, балки умумап барча одамлар

гагина хое булмаган мураккаб хуеусий I\обилиятлар инеоният 

тарихида аввал "унарга, сунгра турли касбларга томон ривож
ланган lliобилиятлардир. Улар профессионал, узига хое мах

еуе, ало~ида I\обилиятлар деЙилади. 
I\обилиятнинг табиий замииини таш}(ил I\ИЛУВЧИ TYf'Ma 

хуеуеиятлар ораеидан ни,\оятда Kaтra аJ\амиятга эга булган

лари юксак нерв фаолияти nшларини фаРI\ I\l-шадиган аломат

лардир, яъни l\УЗFалиш ва тормозланиш жараёнларининг Il'iYB
вати, мувозанати ва илдамлигидир. Шу сабабдан одамнинг 
,\обилият ва истеъдоди YHra тyFМa хое булган юксак нерв фао
лияти типи билан Ma~KaM БОFланган 6улади. Аммо ЮI\орида 

айтилганидек, нерв фаолиятининг TYFМa хое типи сира узгар

май, бир эайлда ~оладиган нареа эмае, у одамнинг ятаган 

шароитига БО:f'ЛИ1\ "олда усади, узгаради. Шунинг учуи J\aM 
юксак нерв фаолиятининг TYFMa булган типиии турланиш 

шаронти таъсири билан вужудга келган тиnдан аж рата би

лиш лозим. 

Уеиш натижасида таркиб топгаи нерв фаолиятининг ти
нини характерлайдиган нерв жараёнларининг хоссалари 

ll'iобилиятнинг физиологи}( аеоеларини тушунишда катта 

аJ\амиятга эгадир. Турли еистемадаги MYBal\I<;aT БОFЛаНИDIЛар~ 
нинг пайдо булит тезлиги Ба пухталиги l\УЗFалит ва тормоз

ланиш жараёнларининг 1\Уввати, мувозанати ва илдамлигига 

б ОFJIИI\дир. Демак, нерв жараёнларининг бу хоесалари одам 

томонидан биронта фаолиятнинг муваффа1\ИЯТЛИ равишда ба

жарилиши учун НИ:\iОЯlда катта а"амиятга эгадир. 

Одамии биронта фаолиятининг муваффаI\ИЯТ бипан бажари

лиши фа~ат f\обилиятларгагина БОFЛИI\ булмасдан, аввало одам

да булган билим савияси ва малакасига, яъни унда "андай 
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Ba~l~aT БОFJlaнишлар ~осил булгаНJlJ!гига БШ'JIИI\дИР, Бундан 

одамнинг биронта ишга лаёI\ати булиб, камол топишида таъ

ЛИМНIIНГ I\анчалик катта а~амияти борлиги ~aM маълумдир, 

Лекин I\обилиятнинг, )l3И х.ам, ЮI\орида айтилганидек, табиий 

TYFMa хусусиятларга БОFЛИI\ булса JS.aM, _'r{Ll/llZUa КlIlllидагu _vсuш 
натu:ж:асuдuр_ «Кишининг I\обилияти I\айси сох,а учун зарур I\оби

лият булса, КУПРОI\ cOJS.ana ишлаш натижасида ва 111У ишга 
урганиш жараёнида усади»l. 

Урганиш жараёНИда, бuptlНчuдШI, яши МYBaI\i\aT БОFЛаниuurар 
СИСIемалари ~оеил яъни янги БШIИМ,IЩПЩОР, малакалар 

эгалланади; UККllнчuдан, аеоеий нерв жараёнлари такомиллашиб 

шаюmанади, яъни тегишли I\обилиятлар усади. Шуниеи х.ам бор

ки, ~обилиятнинг камол топиш жараёни билим ИI\ТИдОР 

эгаллаш жараёнига I\араганида.анча секин боради. 

Бирорта I\обилиятнинг уеиши учун TYFMa лаёl\атнинг бор
лигини курсатадиган характерли нареа, I\обилиятнинг 

ёшликдан муетаI\ИЛ равишда, ЯЪНИ махсус таълим-тарбия 

курмасдан х,ам вужудга келишидир. Шундай I\илиб, I\обили
ятларни доимо тарбиялаб, устириб, ривожлантириб бориш, 

аввало, узи яшаётган жамиятнинг моддий ва маънавий шаро

итлари билан 6елгиланади. Инсоннинг уеиб борувчи глобал 

таРZЩ:I\иёти хаЛI\ таълими тизимида жорий этилаётган янги 

педагогик технологиялар, У1\УВ ва муаммовий илмий таДI<;И

I\OT лабораторияларя замонавий компьютер еинфлари, «Ин
тернет» ва электрон илмий аЛОl\алар таРМОFИ, илмий кутубхо

на БОШI<;алар республикамиз таълим-тарбиявий ишлар ти

зимининг асосий БУFИНИ х.исобланади. УI\УВЧИ ёшлар I\обили
ятиин тарбпялашнинг жорий этилган мезони ва тамойиллари 

ишлаб ЧИI\ариш, фан на саньат ривожи учун ,\озиргн замон 

ёшларидан маълум даражада такомиллашган I\обилиятларни 

талаб I\илади. 
I<;обилиятларни куп жиу\атдан жамиятнинг ижти-

моий характерига, унинг маънавий тизимига БОFЛИI\дИР. Рее

публикамиз Y~YB юртлари «Кадрлар тайёрлаш миллий даету-

рю>Да I\уиилган бажара бориб, талабалар 

УI\УВЧИ ёшларни I\обилият ва истеъдодларини тарбиялаб, бу 

I Б.М, Теплов. Психология. -Тошкент: 1952 й., 205-206 бетлар. 
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СО1\а рнвожи учун таълимнинг замонавий янги педагогик тех

НQЛОГИЯ усулларни "уллаШМОl\да, тарбиявий тизимни такомил

лаШТИРМОl\да. 

У"увчи ёшларнинг индивидуал ~обилияТlfНИ устиришда бар-
ча педагогик унумли фойдаланиб, 

бир мунча ижобий J\aM ~улга киритдек 

муболаFа 

«Х;озирrи муассасалари олдида 

биявий со"ада ижобий тажрибалар ор~али 
лар "обилиятини, илмий-амалий асосда 

уларнинг психологик l\обилиятларини янада ривожлантириш, 

уларнинг ру"ий оламини миллий истиl\ЛОЛ FОЯСИ ру,\ида тарбия

лаш, такомиллаштириш, У1\Увчи ёшлар "обилиятини жа"он таъ
лим андозалари талабла'рига жавоб берадиган даражада тако

миллаштириш вазифалари I\УЙИЛМОl\да. Бу эса уз навбатида 

YI\YB муаееасаларида бир бутун мукаммал таълим тизимини бар
по этиш, таълим иеЛОJ\отларини янада ЧУI\урлаштириш, янги

дан-янги педагогик. технологияларни ишлаб ЧИI\ИШ, 

УI\УВЧИ ёшлар истеъдодини шакллантириш 

жорий этиш, жамоа ва J\ap бир ПDоm!ес\~оr)~ 
УI\ИТУВЧИНИНГ саЛОliпяти:дан тУла фойдаланиш 

психикасининг энг МуJ\ИМ 

дан яна бири "iобилиятидир. Яъни КИШИНИНГ 

хикаеида булган бир ИМКОНИЯТИ урнини бир l\анча 60шi\t3 И ... \4КО
ниятлар билаи тулдириш мумкинлигидир; демак, кишида бирон 

I\обилият ЙУl\ булса, БОШl\а жуда яхши уеган l\обилиятлар унииг 

урнини боса олади. БОШl\ача айтганда, бир ишнинг бир хил да

ражада яхши бажаришнинг асоеи одамдаги турли l\обилият

ларнинг турлича l\УШИЛИШИ билан J\aM булиши мумкин. Бу ~ол 
инсондаги l\обилиятларнинг ,\юрщатдан чекеиз усишига имкон 

беради»1. 

Хулоса I\ИJlиб испщлол авлодининг ,",VV"ЛКJ,"" 

тарбиялаш куп яшаётган жамиятнинг 

га, ижтимоий 

вазифаларнинг 

Jп;тисодий-еиёсий, маънавий, 

англашга БОFЛИl\дИР. 

I Т<iЪЛИМ МУ<iСС<iС<iларида миллий ИСТИ,\ЛОЛ FОЯСИ <iСОСИД<i амалга 

ОШИРИЛ<iёТГ<iН Пlрбияпий ишлар тажрибаСИД<iН (М<i,\ошшар тупла

ми). - Тошкен'С 2003 ЙИЛ. 
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рат индивидуал хусусиятдир. Профессор Э.Fозиев уз асарида 

талантни шундай таърифлайди: «Талант маJ\оратнинг даст

лабки шарти J\исобланса-да, лекин улар бир-биридан муайян 

даражада тафовутланади. Талант катта, ижодий ва зур Me~HaT 

маJ\СУJlИДИР; демак, деб шахсларга 

дики, улар зех,ни интеллектуал фаолияти 

ижодий анча шаклпанган, ДИI\I<;ат иродалари 

кам ва баРl\арор булади. Улар сеРFайрат ва чтирос билан иш

лаЙдилар. MeJ\HaTcesap ва MeJ\HaTra жуда лаёl\атли булади
лар, I\уйган маI<tсадларига эришадилар. Талантли IlIахслар жа-

мият, фан тараl\l\иётининг испщболини кура 

УНИJlГ асосий йулларини ОЛДИНдан "ила VJ''',ц,жш,а 

Талантли кишилар J1tap томонлама истеъдодли 
лардир»l. 

Шу сабабли талант бир "анча I\обилият турларини уз ичига 

олади. Аммо БУНдан, талантли киши барча СОJ\аларда ~aM баро
бар ижод f\ИЛади, деган хулоса келиб ЧИl\майди, улар муайян бир 

СОJ\ада юкеак сифатли ижодий иш J\ИЛадилар. 
Лекин ишларга жуда лаёх\атли буладилар. 

Талант ва I\обилият маеаласида И.П.Павловнинг 

махсус олий нерв фаолияти тиnлари ~аI\идаги курсатмаси кат

та аJ\амиятга эгадир. Яъни одамдаги олий нерв фаолиятининг 

айрим ~олларида биринчи ёки иккинчи сигнал системасининг 

устун туриши и.п.Павловнинг одамларни «бадиий 

кур» Iипларига ажратиш учун асос Иккала сигнал 

темаеи уртасидаги муноеабатларга хое хуеусиятлар бу 

нинг учига чи""ан J\олларида, айнщса, Я.I\.I\ОЛ куРинади: «бади
ий типда»ги одамларда биринчи сигнал системаси йули билан 

J\ОСИЛ буладиган таассуротларга сезгирлик, аЙНИl\са, кучлидир: 

- сезги органлари ор"али ~осил буладиган бевосита таассурот-

ларнинг купчилиги ва ЯI\I\ОЛЛИГИ бу одамлар 

рактерли хусусиятдир. АЙНИF;са, типидаги 

/ ракт одамлар фикрлашга купро" мойил буладилар, 

кала сигнал системаси баробар ва бир-бирига мос ~олда таъсир 

~илади. 

J<;ap кимда унинг узига хос б.Улган бирор талант намунаси 
БУлади. УНИНГ бу таланти маълум cOJ\ana муваффа"ият билан 

Умумий ПСИХОЛОГИЯ. 2-том. ТОШКt;НТ: 2002 Йнл. бет. 
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риш шунчалик ОСОН булади. Шунингдек, У~УВ4иларнинг ~ШН~ 

к;ишини устиришда упарни махсус «ииновациою> (яиги) педаго

гик технологиялар ва ишлаб чи!\ариш таълими дарсларидан 

опган дастлабки таассуротпари "ам, аЙНИI<iса, катта ю;ямиятга 

згадпр. 

БIlРllНЧU mаассуроnиар доимо хоти рада УЗОI\ саf\Ланадиган 

бу лади. У I~увчила р даре ма ПlFулотпа рига учун аНИ1\паб 
олишлари керак булган кУШ'ина ижодий саволлар билан кела

дилар. Илмга эришилган мувафФа!\ият "ар I\андай УI\УВЧИНИ, 
айющеа, MeJ<;p ~уйган усмир йигитва ~изларни ру"ланти~ 

ради. Уl\ишдаги РУi\ИЙ интилиш уз кучи "амда I\обилиятларига 
ишонч "ОСИЛ l\илдиради. Мустаl\ИЛ ишга фаоллик ва ижодкор
ликни уЙFотади. ПJунинг учун Уl\итувчилар профе<л:ионал 

лиятпарнииг ривожланишига ижобий :таъсир JТувчи: у~вчилар

нинг I\ИЗИl\ишларини раFбатлантириш ва интизомлилик, фаол-

мустzщилликни тарбиялашда упарни шундай 

керакки, "ар бир У"iувчининг муваффа~ияти х.амма 
садан устун турсин .. 

Профессор Э. fозиевнинг таърифига кура, психологияда 

фессионал I)обилиятлар индивидуал психологик ХУСУСИЯТ· 

лар сифатида тавеифланади,ва бунинг аеоеида бир инеоннинг 

бош~асидан яхши деб тафовутланадиган хислатлари, фазипат-

ётади. 

.. 
>:!': s: 
s: s: 
r:to 
r:t ... 
о'" 

3 

25-жадвал 
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Шунинг учун J\ap бир шахсдан бир хил натижа, бир хил си
фат кутиш мумкин эмас. Чунки инсонлар уз ~обилиятлари ва 
профессионал сифатлари буйича бир-бирлаРИЩ1Н муайяндара
жада фар!\ ~иладилар Бинобарин, улар уртасида фар~лар си-

МИ~ДОР жих,атидан бир талай МУМКИН. 

Профессионал ,\обипиятларнинг таснис!ш Iпахснинг 

индивидуал психологик хусусиятларни фаолият муваф

Фаl\ИЯТНИНГ мажбурий шарти тари~асида хизмат I\ИЛИШИНИ ан
глатади. Уларнин!" МИI\дОРИ тавсифи эса фаолиятга I\уйила

диган талабларни шахе томонидан ~ай йусинда бажариш им-

мав'жудлигини бшщиради. мазкур инсон професси-
ЖИJ\атдан одамларга н;араганда имко-

неЧОFЛИ енгил, пухта фойл:алана ОЛИШИНИ намо-

ён I\инади. 

Профессионал ~обилият хусусиятларининг сифат жщатидан 

талI\ИН ~илиниши: биринчидан, Ma~caдгa турпича йуллар op~a

ли эришишга имкон берувчи «Узгарувчан МИl\дор» туплаши 
га РИl\асидан; иккинчидан, фаолият муваффа~иятининг шахе ин-

психологиксифатлари(фазипатлари) маж-
куринишида гавдаланади. 

Бу психологик ~одиса таJ\ЛИЛИ профессионал шахе ~обили

ятларининг МУJ\ИМ жаБJ\аларида Я-"I\ОЛ кузга ташланади. Жум
ладан, шахсдаги бир хислатнинг бош~аси босиши (компенсация 

лотинча босиши, M111RnmH 

маъносини билдиради) келади. 

чидам MeJ\HaT туфайли 
фессионал курсаТКllчларга эриша олади . 

Рус психологи Б.М.Теплов ва унинг шогирдлари уз таДI\И

I\OT ишларида опий нерв фаолияти типларининг хислатлари таъ
сири туфайли одам профессионал I\оБЦШIЯТ тузилишида I\андай

хусусиятларни аНИI\лашга уринишган. ЖУlvшадан, 

системасининг аJЮJ\ида сеЗГНРJlИГИ идрок фаолиятининг 

хос уткирпиги маълум даражада rrрофессионал ,,\обилият 

нишонаси.сифатида вужудга келиши мумкин. Таъкидланган ху

сусиятлар опий нерв фаолияти умумий тип сифатпарига ва бел

гила рига мансубдир. Аммо профессионал I\обилиятнинг та6иий 

асосларини нерв систсмасининг прониал (хусусий) деб номлана-

хусусиятлар 60FЛанувчи фаразлар Э51ГИМОЛ 

даражасига эгадир. 
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психологи А.г.Коволёв у:! таДI<;11 I\отла рида профессио~ 

нал I<;обилиятнинг табиати ва ташхис I<;ИЛИШ йулларини урга

нишга МУВОфИI<; булган~ 

Муаллифнинг таърифича, профессионал I\обилият деган

бирорта хусусиятнинг узини эмас, балки инсон шахсипинг 

фаолияти талабларига жавоб бера оладиган ва шу фаолият

ю~ори курсаткичларга эришишни таъминлай оладиган ил

FOP психологик хусусиятлар ансамбли еки синтезини тушу
ниш керак. 

Психология фанида профессионал I\о6илият ТУFpисида гап 
кетганда 3 узига хое концепция мавжудлиГl! таъкидлапади. 

Профессорлар Э. Fозиев, А. Жабборовлар уз асарларида 

профеU;ИС)Н3JI r<;обипиятни анализ I\ИЛИб, I~обилият шахснинг био

логик жи~атдан дитерминлашган, яъни биологик жи~атдан БОF

ланган хусусиятларидир, деган фикрни илгари суради. 

Муаллифлар муло"tазаларига кура, профессионал r<;обили
ятнинг таянч хусусияти ЮМШОJ\ кунгиллик ва таъсирчанликдир. 

ТаъсирчаюlИК дегаида идрокнинг жонлилиги ва уткирлиги, ЭМО

ционал илтифОТгУйликнинг наr<;адар кучлилигини тушуниш Ke~ 

рак. Улар профессионал r<;обилият учун ёЛI-'ИЗ кура билиш I<jоби

лияти камлик I\илади, курганларни ижодий r<;айта узгартира би~ 

ЛИШ, кузатилаётган нарсани БОШI\а J\аётий таассуротлар билан 

фикран БОFлай олиш -,:;ам му,\имдир, де ган хулосани илгари 

сурадилар. 

Профессор М. Г. Давлетшин техникавий I\обилият устида 

УЗОJ\ йиллар таДI\ИI<;ОТ ишлари олиб борган етакчи мутахассис 

-,:;исобланади. 

Муаллиф техникавий I\обнлият деганда шахснинг индиви

дуал ПСИХИК хусусиятларидан тузилган шундай уз ига хос про

фессионал бирликларни тушунадики, у шахснинг Iсхникавий 

фаолиятига профессионал ЯРОI\Лилик даражасини ва у билан 

муваффаr<;иятли равишда ШУFуллана ОЛИШ ~обилиятини аНИI\

лаЙДи. М. Г. Давлетшин анъанавий'йулдан бориб, техникавий 

1).обилиятни 2 та уша номдаги типга ажратаДИJ\амда профессио
нал I\обилиятнингетакчи таянч хусусиятларини узгаришсиз I\ОЛ' 

диради. Лекин бошr<;алардан фар:t\!ш упаРОr<;, етакчи хусусият

лар РИRожланган техникавий фикрлаш ва фазавий тасаввурдан 

иборатдир, деган фикрни илгари суради. 
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Унинг талl\инича, профееСlIонал техникавий I<;обилиятли 
. шахе 6улиш учун унда: 

а) амалий жщатдан фа,\м; 

б) техник масалаларни та,\лил I\ИЛИШ l\о6илиятининг УСТУН-

r:;илиб,l\исмлардан 

шарт. 

",.спп,,,, тсхникавий l\оБИЛИЯТ·Il"'-J1rv'О'ТV 

алан (куз билан чамалаш, 

саввур, таJ);ШШ, конструкциялаш 

узининг оригинал ёндашувини ишла6 ЧИl\l\ан. 
Техникавий l\о6илият даражасини ташхис I\УЙИШ учун тек

ширишларда экспериментал масалаларнинг 9 та сериясидан 
унумли фойдалана олган» 1. Хулоса I\илиб айтганда, профессио

нал фаолият шахсдан жуда КУП билим ,\амда малакани талаб 

I\lшади. Нима учун у ёки бу касбни танлаганини англаётган шахс 

(мотивлар муаммоси), энди узфаолиятларини ва l\о6илиятлари-
ни БОШl\ара устида муттасил ишлаб, 

орттириб 

«Профессионал 

минловчи жараёнлар ва ~олатларни 

таI\ОЗО этади. Бу психологияда билиш жараёнлари ва уларнинг 

МОJ\ИЯТИНИ ва кечишини билиш демакдир»2. 

САВОЛ ВА ТОПШИРИК;ЛАР 

1. К;обилиятнинг билим, куникма 8а мала ка била н БОF
ли~иги нимадан иборат? 

2. У~УВ'lилар ~обилиятини шакллантириш усулпари ва 
фикрингиз? 

«К;обилият», «Талант)}, 

МОJ\ИЯТИНИ О'lиб беР·ЮIГ 

I Э. Fозиеfl. ПСИХОЛОГИЯ. Психология мутахассиспиги 

дарслик. 2-китоб. 2002 йил, 39-43 бетлаг 
1 В. Каримова. Психология. - Тошкент: А. К;одирий нрмидаги 

хащ мероси нашриёти. 2002 йил, 85-бет. 
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ни бир-бири БИЛ<JН Т<JI\I\ОСЛ<JНГ, УЗ<JРО БОFЛИI\ЛИIИНИ ту

шунтириб 

Бир бош;о;а ,\о6илият КОМllенсаuи-

ялашувини тушунтиринг. 

5. Профессионал f\обилиятни тушунтириб ,беринг. 

юзасидан адабиётлар руйхаТII 

i\lI.г.ДаВЛСПШIII. 3амонавий мактаб УI\ИТУВЧИСИ ПСИХОJlОГИЯСИ. 

-Т.: 1997. 
2 .. В.М. KaplIMoBa, Ф. Акрамова. Психология. --ТОlJlкент: 2000. 
3. F.Б. ШОУМ<lРОВТ:'ЩРИЗИ остищ,l. Оила психологияси. -Т: «Шарf\», 

2000. 
Э.l;'ОЗIIСИ. ГI(;II)(ОГЮГИЯ.· .. 994. 

5. Б.I<;одиров. Способности и СКЛОННОСТИ. -Т.: «Ф<JЮ), 1990. 
6. Н.БоЙмуродов. Ра~б<JР психологияси. -Тошкент: «Янги аср НВ

лодю>.2007. 



УН олтинчи 

16.1.Таълим самараДОРШIГИНИ оширишнннг инги 

бос~ичида у"ипшшинг педагогик - ПСИХОЛОП1Ъ: 

технологияларидан фойдаланишнинг мо,\ияти 

муаммолари 

Таълим жараёнида Уliiувчида фикр УЙFОТИШ ук;итувчидан 

!<атта куч ва ма,\()ратни талаб эта'ди. ТУFРИ фикрлаш яратув

чилик л:смакднр. Шуниш учун х;ам педагогикада У,\ИТИlll жа

раёни икки томонлама: у"увчи томонидан бажариладиган 

У,\УВ ва Ук;итувчининг ургатувчилик фаолияти ЙИFиндисидан 

иборат, "оилани инкор ,\илмай, замонавий таълим ,'vШ:1МУ

ни умуминсоний ва миллий тажрибалар УЙFУНЛИГИНИ Та~озо 

этади. 

Пре3lщентимиз ИCJIOJ\! Каримов таълим ТУШУ!lчаСИlа мил

лий таълимий НУ!iiТi\И назардан ёндашиб, !iiуйидагича таъриф

лайди: «Таълим Узбекистон халк;и маънавиятига яратувчилик 
фаоллИlИНИ бахш этади. Уси5 кепаётган авлоднинг энг 
яхши имкониятлари унда намоён бупади, касб-кори, ма~орати 

узпуксиз такомиллашади, катта авподларнинг доно тажрибаси 

англаб олинади Ба ёш авлодга маI\садни амаш'а оши

риш учун таълимнинг янги модели яратилди. У узбек модепи

дир, унинг келажакдаги самарадорлиги юртбошимиз томони

пан илмий'асослаб бери:/Ди. Мол:елни аt\!3лиётга тадби!\ этиш 

У1\УВ жараёнини технологиялаштириш била н узвий БОFЛИI\ДИР. 

Кадрлар тайёрлаш миллий дастурида «У"УВ тарбиявий жараён

ни ИЛFОр педагогик теХНОJIогияпар билан таъминпаш» УI\ТИРИ

лади: унинг иккинчи ва учинчи БОС!iiичларида бажариладиган 

жиддий вазифалардан бири сифатида белгиланади. 

Бугую'и куша келиб педагогик технологиянинг назарий 

асосини яратиш Ба амалиётга тадби" этиш, биринчидан, анъа

навий У!iiИТИШ, яратиш ва амалиётга тадбик; этиш, анъанавий 

УI\ИТИIП тизими (~]Ma на ОFзаки сузларга таяниб иш ТУ

файли <<ахборотли У~ИТl!Ш» шаклищi тавсифланади. Х;озирги 
кундаУI\ИТУВЧИ фаолияти биргина Y~YB жараёнининг ташки

потчиси сифатида эмас, нуФузли билим берувчи манбага айла

ниб бориши таъкидланган J\олда баJ\оланмо~да" 



ИККИllчидан, илмий техник таршщиётнинг тезкор ривожла-

БОС!iiичида ахборотларнинг кескин кулайиб бориши ва улар

дан УI\ИТИШ жараёнида фойдаланиш учун ваI\ТНИНГ чегаралан

ганлиги, ёшларни х:аётга мукаммал тайёрлаш таълим тизимига 

янгича ёндашиш зарурлигини келтириб чи"аРМОI\да. Уш6у ишда 

J\aM 6из илмий изланишларимиз натижасида туплаган матери
алларни мактаб психологиясининг ёки хусусий методиканинг 

курси мисолида ЯНГИ иедагогик технологиялардан ЧJ,"m,L,а

ланиш йулларини маълум бир тизимда тушунтиришга ~apaKaT 

I\ИЛДИК. 

3амонавий педагогик технологияларни 6из 

кистон ва чет эл тажри6асидан кенг фойдаланишга J\apaKaT I\ИЛ
ганмиз. 

Мамлакатимизда таълим жараёнида юз бераётган туб 

ришлар ~ap бир таълим муассасасида таълим со~асини жадал

лаштиришни тала6 этади, янгиликни жорий этиш йули эса ~ap 

доим мураккаб УЗОI\. Ком ил ишонч билан аЙТИIII мумкинки, 

педагогик технология ЯI\ИН йиюхар ичида таълимда янгилик 

киритишнинг асосий ман6аи були6 I\олади. 

}\озирги давр Уlgпувчи ва УI<lУВЧИ олдига катта талаблар 

F;УЙМОl\да. Бу талабларнинг энг асосийси даренинг самарадор

лиги, унинг сифатлилиги, УI\увчиларнинг мактабдаги ва урта 

"махсус юртларидаги YI\iYB маШFулотларида зарур билим.-
ларни эгаллаб олишдир, 

"9~увчиларнинг асосий ме~нати - у~иш. "9I\ИШНИНГ муваф-
булиши учун aIVI-ИДРОК бипан муста-

I\ИЛ ишлашга урrатиш, уларни умумий таълимий ва махеус, 

курслардаги куникма ва малакалар билан I\уроллантириш за-

ИЛFОР педагогик тажриба, дареда материални йирик I\ИСМ

ларга ажратиб бериш, УI\увчилар учун янги нарсаларни куп 

марта ишлаб чиж;иш уринли эканлигини кУрсатади. Билимлар

мавзулар буйича J\исобга олиш жуда '!,'V''',u,''J>r'M!' 

)\ар бир УI\ИТУВЧИНИНГ уз ишига ижодий ёндашуви жуда 

мух.имдир. Бу уз-узидан I\ОJlмаЙди. Бунинг асосий шарт

паридан ук;ув ИШИНИJlГ барча мактаб урта махсус YI:\YB 
юртлари учун ягона булган Давлат таълим стандарти (ДТС) 

ни бажаришни ма:рллий ташаббус билан уйryнлаштириш, 

лимнинг мазмунини, УI\УВЧИ били ми ва малакаларига I\уйила-
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диган талабларни J\aMMa жойда бир хил I\УЙИШ зарур. Методик 
куреатмалар бажариш мажбурий булга н х.ужжатлар эмас. Бу~ 

лар тавеия ва маелах.атлардир. Методик I\улланмалар, малака 

ошириш инсппутлари, меТОДIIстлар, нозирларга талаб ана шун-

келиб чикиб 

У!<iИТУВЧИ~ИНГ D""Ha."!<l\.,r1 ,\ар 

Я',\индан Унию яшаётгани, нималар 

билан шуryлланаётганини билишдир. 'Уi\УВЧИНИ аХЛОI\ан бой, 
одобли, ру,\ан тетик ва барка мол I\илнб тарбиялаш УЧУН х.ар 

бирига мое ёндашув керак. 

Мактаб ва урта махсус Yi\YB юртларида «Таълим тУFpиси-
"онун, тайёрлаш миллий даетурю}да к;9йил-

вазифаларни оширишда У!<iувчилар х.ам УJ!ушла-

I\ушади. 

Республикамизда таълим-тарбия еOJ~асини иело,\ I\ИЛИШ

нинг аеоеий омилларидан бири шахе манфаати ва таълим ус

тувоIшигидир. Бу омил давлатимизнинг ижтимоиЙ.сиёсати-
белгилаб туфайли таълимнинг модели 

яратилди. 

Президентимиз И.А.Каримов томонидан бу ,\аёт-

га тадБИI\ этиш туфайли турли жаб,\аларда руй бераётган са

марадорлик натижалари руй-рост курсатиб берилди. Бу модел: 

-ижтимоий-сиёеий Иl\Лимга ижобий таъсир i\ИЛади ва мам

лакатимизда мавжуд мух;ит бутунлайузrаради; 

инсоннингх;аётда УРИИИИ жараёиитезлашади; 

жамиятда фикрловчи шахснинг муста!<iИЛ Iпаклла-

u"""п'" олиб келади; 

- жамиятда потенциал кучларнинг руёбга ЧИI\ИШlща жуда 
катта ах;амият касб этади; 

- фу"аролик жамияти i\УРИШИИ таъминлайди, модел воси-
дунёдан урин олишга, узбек номини кенг 

тараннум Jришилади. 

Самарадорлик шижоат I\адам ташлаш иулла-

рида учрайдиган ,\ийинчиликларни бос,\ичма-бос,\ич ва изчил 

~ал I\ИЛИШ маеалалари нафаl\ат педагогика назарияеи ва ама

лиётчиларини ~apaKaTгa келтиради, балки жамиятимизни тУЛИi\ 

педагоглаштириш муаммосини ижтимоий буюртма сифатида 

It"'П'I'Iс<",',.h ЧИl\аради. Жамиятимиз ФУi\аросини таълим

таништириш , ёш авлодни барка мол 
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инсон I\R.'lиб вояга етказиш жараёнини янги педагогик техно

логиялар билан таъминлаш давр таI\ОЗОСИДИР. 

Педагогик технология (ПТ) шундай били~шар сох;асики, 

улар ёрдамида уч минг йилликда давлатимизнинг таълим со

х;асида туб БУРИЛИIIШЗР юз беради. УI\ИТУВЧИ фаолияти янги-
ланади, УI\увчиларда билимга чаНI\ОI91ИК, 

танга му"аббат, ТУЙFулари тизимли РЦ,IН1,ШI'I" 

шаюшантирилади. асосида ётувчи бош 

биат ва инсон англаб етадиган авторитар 

сохта тафаккурлаш кечган сабр-бардошли, 

атли, узгалар J\урматлайдиган, миллий-малапий 

умуминсоний I\адриятларни УЛУFЛаш каби баркамол инеон си

фатларини шакллантиришни кузда тутади. Бу масаланинг ечи

ми эса таълимни технологиялаштириш билан БОFЛИI\. 

Технология тушунчаси техникавий тараI\I\иёт билан БОFЛИI\ 

'!олда фанга 1872 йилда кириб келди. Технология юнонча texnos 
- «еанъат, ,!унар», logos - «фан» еузларидан ташкил топиб, 

«ма,!орат фаню> маъносини англатади. Бу ифода замонавий тех-

НОЛОГИII жараёнини бера олмаЙДи. 

жараён бу ме"ню' билан хом ашёга 

таъсир этиб маж,сулот борасидаги ишчи 

Буни педагогик (ПТ) кучиреак, 

УI\ИТИШ воеитзлари "j!.ЦaJ,'ИIАа 

таъсир курсаТИIII ма,!еули еифатида 

диндан белгиланган шахс сифатларининг жадал шаклланиши

ни кафолатлайдиган психологик жараёндир. 

Таърифдан куринадики, ПТтушунчасида технология жара

ёни асое I\илиб олинган. ПТ нинг бир I\анча синонимлари бор. 

Масалан, УI\ИТИШ технологияси таълим методикаларида куп 

ишлатилади. У предмет, мавзу, саволлар ва YI\YB материалини 
узлаштириш йулини муайян технология асосида ифодалаЙДи. 

Таълим методикаси жараёнини ташкил этиш 

зиш буйича мажмуасини ишлаб беради. 

нинг маI\сади мавзуларига оид назарияларни 

лиётга, УI\итишга Масалан, ,!удудий ишлаб 

мажмуалари, уни омилларини,педагогик 

ёнда I\уллаш 

. ПТ у"итиш жараёнида .fзaро БОFЛИ" "иемларни ташкилий 
жи"атдан тартибга келтириб. уларни жорий этиш ва М8I\садгз 
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эришишни таъминлаЙди. У'I\ИТУВЧИ касбиii фаолиятни янгилаб, 
таълимда як уний натижани кафолатлаЙДи. 

Япон олими Б.Сакамото (<У~тиш технологияси - ~ШlНг 
маI\буJUJИГИНИ таъминловчи йУЛ-ЙУРИlVIар тизими БJШан боFЛИ,\ 

ео~аси» эканлигини этади. 

Профессор А. Жабборовлар технологияни: «Бел-

YI\YB маl\садига эришишнинг ОI\илона УСУJlларини 
аmщлаuщан иборат»), деб тушунтиради. Улар замонавий у~тиш 

технологияси ~аI\ида фикр юритиб, уни ало~ида фан сифатида 
I\араш лозимлигини УI\тириб утади. 

ПТни Г.К Селевко J\aM ало~ида фан деб эътироф этиб: «Пе
технология У1l;ИТИШНИНГ ОI\илона ЙУJшарини 

I\JШУВЧИ сифатида J\aM, таълимда I\улланиладиган 
принциплар. регулятивлар сифатида ~aM, ун;итиш 

жараёни еифатида~ам мавжуддир», - деЙДи. Олимнинг таъкид

лашича, ПТ тушунчаеи таълим амалиётида уч даражада ишла

ТJШади. 

1. Умумпедагогик даража: маълум минтаI\а, ОПИЙ, урта YI\YB 
маълум БОСI\ичида, таълим тав-

(умумдидактик, умумтарбиявий даража). 

Хуеусий даража: методика» маъно-

сида I\Улланилади. Таълим ва тарбиянинг аНИI\ мазмунини жо

рий этиш методлари, воеиталари ЙИFИНДИСИ еифатида бир 

предмет, синф, УI\ИТУВЧИ доирасида I\улланилади (Фанлар 

V""'LW'Т""'П методиУ"аси, тарбиявий методикаси) (прсдмет-

даража). 

Локал (МОДУЛJlИ) даража: лакал технология ун;ув-тарбия 

жараёнининг айрим I\иемларини, хусусий таълимий ва тар

биявий масалалар ечимини узида мужассамлаштиради (ало~и

да фаолият турлари технологияси тушунчаларини шаклланти

риш ало~ида шахе сифатларини тарбиялаш, даре технология-

билимларни эгаллаш, ишлаш технопогияси 

Лернер «ПТ ~аракатида этган 

УI\ИТИШ натижалари ОРl\али ишончли, англаб олинадиган ва 

аНИI\ланадиган маI\садни ифодалашни таI\ОЗО этади». 

В.И. Беспалько: «ПТ бу - УI\ИТУВЧИ маJ\оратига БОFЛИI\ 

~олда педагогик муваффа,\иятни кафолатлай олади
шахсини Iлакллантиришнинг жараёни лой!!~асидир», 
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деб таърифлаб, таъриф мазмунидаги илмий ПРИНlщпларни ало

х.ида ажратиб курсатади: 

ПТ Уl\увчиларда маълум ижтимоий тажриба элементлари

ни шакллантириш учу н ЛОЙИ~IJЛlJнади; 

лойи,\аланган тайёр технологияни амалга ошириш фан 

УI\итувчисидан катта педагогик мах.орат тала6 зтмайди; 

- якуний натижа, ал6атпi, кафолатланади. 
ПТ тушунчасини ойдинлаштиришга ~аратилган таърифлар

нинг хилма-хиллиги, бир трмондан ривожланган мамлакатлар

да бу мавзунинг у ёки 6у даражада ечилганлигини курсатса, 

иккинчи томондан ПТни амалиётга жорий этишга булган ури

нишлар натижасини ифодалаЙДи. 

ПТ назарияси ва амалиётни бир-бирига БОFЛИI\ булмаган 

,\олда урганиб келинди. Натижада, УI\ИТИШ жараёнини тако

миллаштиришга ёки УJ\увчиларнинг билиш ривож

лантиришга I\аратилган ИЛFОР методикалар технологиялар 

даражасида кутарила олмай, аста-секин уз маВl\iеини ЙУI\отиб, 

педагогика фанидан узо~ашиб кетдилар. Масалан, хх аср 60-
йиллари катта шов-шувга сабаб булган «Дастурли таълим» 

(<<Программированное обучение») ёки 70-йилл~р «Шаталовчи
лик ,\аракати»ни эслаш кифоя. 

Бугунгикунда мамлакатимизда мутахассисларнинг илмий 

сало,\шпини бирлаштириш имкониятлари етарли. Назария ва 

амалиет бирлигининг таъминланиши ПТнинг аlШI\ МО,\ИЯТИ

ни ани~лашга йул очади: 

БUРUJlчuдан, ПТ таълим жараёни учун лойи,\аланади ва бел

гиланган маJ\садни ечишга I\аратилади. Х;ар бир жамият шахс

ни шакллантириш маI\садини ани,\ белгилаб беради ва шунга 

мое равишда маълум педагогик тизим (мактаб. коллеж, опий 

YI\YB юрти) мавжуд БУлади. Бу тизимга узлуксиз равишда иж
тимоий буюртма уз таъсирини утказади ва таълим-тарбия Ma~

садини ум ум ий ~олда 6елгилаб беради. Ma~caд эса педагогик 

тизимнинг 1\олган элементларини уз навбатида янгилаш зару

ратини келтириб ЧИJliаради. 

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастурю> таълим-тарбиянинг 

ма1\садини янги йуналишга бурди: «Утмишдан I:\олгап мафку
равий I\арашлар ва еаРl\итлардан тУла халое этиш, ривожлан

ган демократик давлатлар даражасида юксак маънавий ах

лоt<;ий талабларга жавоб берадиган ЮI<;ОрИ малакали кадрлар 



таЙёрлаш».Демак, таълнм-тарБИЯНJlНГ Ma~caДII бутунлай янги

ланади. Унга хос ~олда педагогик жараё!lНИIIГ· ;.;ам янгнланиши 
табииЙднр. 

Иющнчuдаll, фан ва техниканинг ривожланиши бплан ин

сон фаолияти чегараси НИJ\оятда кеНПНlнб ауди

торияда у~итиш Jlмкониятлари катта булга н янги техноло

гшшар кириб келмоt<;да. Руй бераётган сифатий узгаришлар 

шундан далолат берадики, энди ургаНlIШНИНГ бирламчи жа

раёнлари анъанавий методика ва У!liИТИШ воситалари доми

га СИFмай, УI\ИТУВЧIJнингиндивидуал :t\обилиятларига 

келмай !liолади. Янги услубчиларни талаб этадиган ва таъ

лим жараёнининг ажралмас l\исмига аi!ланиб бораётгап ва 

узининг маълум хусусиятларини ва ,,!иссиётларини жорий 

зтадиган янги техникавий, ахборотли аудиовизуалли воси

талар мавжудки, улар янги ПТни реал ВОl\еликка 

ди. 

ПТ МОJ\ИЯТИЖИJ\атидан БОШI\а технологиялар билаи бир 
сафда туради. БОШl\а технологиялар уз хусусий со,\асига, ме

тод воситаларига зга маълум материал билан иш кУради. 

пт нисон ОНГИ билан БОFШЩ билимлар со,\асисифатида 

раккаб ва ,\аммага ,\ам тушунарли булмагаи педагогик жа

раёнии ифОДЭ ЭТИШ билан ишлаб ЧИl\ариш, биологик, ахбо

РОТЛИ технологиялардан ажралиб туради. Уиинг узига хое 

томонлари таълим-тарбия компонентлариии мужаесамлаш

тиргандадир. ПТ БОШl\а сох;алардаги теХflOЛОIИК >J(араёнлар 

билан узлукеиз бойиб БОРМОl\да ва аиъnнавий жараён ,\озир

ги замон тизимида жуда ~ийин кечаяпти, J\ЭI\1ЩИЙ компью

терли ПТ уЗИНИНГ ишланмасиии кутаяпти: компьютернинг 

шу кундаги I\улланиши зкстенсивлик холое, анъанавий YI\YB 
курслари шунчаки экран мониторига жоЙлаштирилаяпти. 

ПТ ва ахборот технологияси уртасидаги·Узаро муносабатни 

ойднилаппириш лозим. YJ<;YS тарбия жараёнини технологи
ялаштириш тарихий ВОI\елик жараёнидир. 'Оддий тил билан 

айтгаида, таълимда ахборот теХНОJIОГИЯСИ бу «У!liУВЧИ-КОМ

пьютер» уртасидаги муло:t\ОТДИР. 

Таълимни технологиялаштириш объектив жараён булиб, 

унннг замонавиrmиги эса илмий-техник тараI\~иёт йуналиши 

61шан белгиланади. ПТнииг узига хое томонлари ва у билан БОF

ли~ вазифалар l\Yйидагилар: 
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- куп БОСI\ИЧЛJl таълим тизимида ПТнинг УРНIIН!! асослаш ва 
тавсиялар ишлаб ЧИ~I!Ш: 

замонавий ИI\IИСОДИёт, экология, саноат, тнббиёт сох,а 

технологиялари билан ПТларни мунтазам равишда янгилаб 

60РИШ ва та6аl\алаlllтирилган ёндашув асосида уларни I\уллаш 

мезонларини ающлаш; 

- ИСТiщ60ЛЛИ Уl\iИТИШ воситаларини ва уларга таян-

ган J\олдаиЛFОР ПТларни лойих,алаш, амалиётга жорий этиш, 

оптималлаштириш ва самарасини аНИI\Лаш; 

- тегишли боШ:t<;арув органлари томонидан УI\У.в муассаса-
лари фаолиятида ПТларни этилиши даражасини назо-

рат !\илиб 60РИШ; 
- республикамиздаги олий, урта махсус, касб-х,унар, мактаб 

таълим тизимида фаолият курсатаётган профеССОР-УI\ИТУВЧИ
ларни малака ошириш ва тайёРJlаш курсларига ИЛFОР 

педагогик ва теХНОJlогиялари янги БИJlимлар 

тизими билан I\уроллантиришни ташкил этиш; 

- олий YI\YB юртлари талабалари, аЙНИl\са, мутахассис-педа
гог (и!,;тисодчи-педагог, х,У!<iУl\шунос-педагог, мух,андис-педа-

учун ПТ назарияси 40 соат ~ажмида курс 

жорий этиш; 

- республикада фаолият курсатаётган ижодкор у~итувчилар 
иш услу6ларини му"тазам борит улар томонидан 

яратилган методнкаларни ПТ лар даражасига кутариш бора

сидаги ишларни амалга ошириш; 

- у~итувчи фаолиятини ПТ I\онуниятларига мослаштириш 
муаммолари ва J\оказо . 

• VЧllНЧU мuнг iiUЛЛllкда таълим тараl\,\иётини ,\аракатга кел

тирувчи куч У"iитувчининг психологи к фаолиятини янгилаш, 

таълим-тарбия жараёнини маl\бул тарзда куришга, УI\УВЧИ (та

лаба) ёшларда JliУРфИКРЛИЛИК, билимга чаН""ОI\ЛИК, Ватанга со
ДИFr;ЛИК, инсонпарварлик ТУЙr'уларини шакллантиришга ижббий 

таъсир курсатади, 



16.2. Педагогик технология концепциясининг 
ривожланиш тарихи 

Янги узбек давлатчИJlИГИНИНГ тамал тоши i\Yйилаяпти: ижти
моий, ИI\тиеодий, маънавий, J\УI\УI\ИЙ, мафкуравий СОJ\аларда 

туб иеЛОJ\отпар амалга 01I1ИРИЛМОI\да. Таълим-тарбия ео;.;аси
нинг иелО::>:: I\ИJlИНИШИ педагогика-психология фанини ривожлан

тириш учу Н I\улай имкониятлар яратиб берди. Эндиликда киши

лик жамияти томонидан УЗОI\ йиллар давомида яратилган таъ

лим-тарбияга оид тажрибаларни урганиш ва таДl~И~ "ИЛИШ ишс 

лари кенг I\УЙИЛДИ. 

Эндиликда мамлакатимизда ИСТИ!V10Л шарофати туфайли 
барча фан ео;.;аларини ривожланган давлатларда тупланган 

тажрибалар аеосида та~лил I<iИЛИШ ва янада такомиллаштириш 

имкониятлари мавжуд. Умуминеоний I\адриятларни ижодий 

урганиш ва тадБИI\ этиш даври келди. Миллий дастурда 

таъкидланганидек, ЯI\ИН келажакда «кадрлар тайёрлаш ео~аси

даги J\амкорликнинг хщаро J\УI<iУ~Й базаеи яратилади, халI\а-
-\амкорликнинг уетувор йуналишлари руёбга ч~щарилади, 

хаЛI\аро таълим тизимпари ривожлантирилади)}. 

хх аернинг 30-йилларида «педагогик техника)) тушунчаси 

махеуе адабиётларда пайдо булди ва YI\YB машryлот,rrарини 
аНИI\ ва еамарали ташюш этишга йуналтирилган уеул ва воеи· 

талар сифатида I\аралди. деб YI\YB лаборатория 
ЖИJ\озлари билан муомала I\ИЛИШНИ урганиш, куреатмали во

ситалардан фойдаланиш тушунтирилди. Утган аернинг 40-50-
йилларида YI)YB жараёнида Уl\итишнингтехника воситаларини 
жорий этиш даври бошланди. АЙНИI\са, кино, радио, назорат 

ситалари, улардан фойдаланиш методикаси ПТга тенглашти

рилди. 

60-йилларнинг урталаридан бу тушунча мазмуни чет эл пе-

дагогик нашрларида MY~OKaMaгa сабаб 1961 йил-
АI\Ш «Педагогик технологию), 964 Англияда 

«Педагогик технология ва дастурли таълим», 1965 йилдан Япо
нияда «Педагогик технология», 1971 йилдан Италияда «Педа
гогик технология» журналлари чоп этила бошланди. 

Та~лилларнннг куреатишича, бу наврда ПТ йуналиш-

да MYJ\oKaMa I\илинди ва ривожлантирилди: биринчиеи, YI\YB 
жараёнига техник воситаларни I\уллаш билан боrшщ булеа, 
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маълум педагогик ПIЗИМ ЛОЙИJ\асидир». Бугунги кунда J\aM 
шу концепция педагогик "амжамият томонидан таЪЛИМIIЙ 

технологияларни лойи~алаш ва ршюжлантиришда фойдала

нпб кеЛИНМОl\да. 

ПТ мамлакатимиз таълим тизимида, I\олаверса, педагогик 

нашрларда 1997 йил «Кадрлар тайёрлаш миллий дастурюща 
долзарб таДl\Иl\ОТ объекти даражuсига кутарилди аа ижтимо

ий буюртма сифатида юзага келди. МустаI\ИЛЛИКНИНГ дастлаб

ки йилларидан «Маърифат», «ХалI\ таълими» каби газета ва 

журналларда туркум ма~олалар пайдо булди ва унда ПТ ту-

шунчаси МOJ;ияти берилиб, маълум педагогик 

зим доирасида талI\ИН этилди. 

1. Фалеафий асоси буйича (материализм, идеализм, диалек
тик, метафизик, инсонпарвар, ноинсонпарвар, антрософия, те

ософия, прогматизм ва 

2. Ру"ий ривожланишнингетакчи омиллари(биоген
ЛИ, еоциогенли, психогенли, идеалистик). 

3. 'Узлаштириш концепцияси БУйича (ассоциатив, рефлектор-
ривожлаllТИРУВЧИ гештальттехнология, 

гестив, нейролингвистик). 

4. Шахе тузилмасига й:Уналтирилганлик буйича (ахборотли, 
операцион, "аяжонли-бадиий-ахлоI\ИЙ, уз-узини ривожлантирув-

эвристик амалий). 

5. Маэмуни ва ТУЗИЛИI1П1 характсри буйича (таълимий ва 
биявий, дунёвий ва диний, умумтаълим ва кас6га йуналтирил

ган, гуманитар ва технократик "амда монотехнологиялар ва 

политехнологиялар ). 
6. Ташкилий шакллари буйича (синф-дарс, МУl\обилли, 

демик, якка тартибли, ГУРУJ\ЛИ, жамоа булиб УI\ИШ усуллари, 

табаI\алаштирилган таълим). 

7. Билишфаолиятини ташкил этиш па БОШl\ариш тури буй и
(маърузали-классик УI\ИТИШ, аудиовизуалли техник восита

пар ёрдамида УI\ИТИШ: «репетитор тизимю>, ({дастурли таъ

лим»). 

8. Болагаёндашишбуйича (авторитар,дидактацентрик, шах
йуналтирипган технологиялар, >\амкорлик технологияси, 

эркин тарбиялаш теХНОJlОГИЯСИ, эзотерик теХНОJlогиялар). 

9. Устувор методлар буйича (репродуктив, тушунтириш
курсатиш, ривожлантирувчи таълим, ижодий дастурли таълим, 
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диалопlИ, уйинли таълим, уз-узини УI\ИТИШ таълими, Ciхборот

ли таълим). 

J О. Мавжуд анъанавий тизимларни янгилаш йуналишлари 

буйича (муносабатларни инсонпарварлаш1ИРИШ ва демократлаш~ 

ТИРИIIJ асосида; болалар фаолия1ИНИ фаоллаштириш ва 

лаштириш асоеида; ташкиллаштириш еамарадор-

лиги y~YB материалларини методик ва дидактик 

струкциялаш асосида; та6иатан монандлик, му~обиллик TeXHO~ 

логиялари, муаллифлик мактабининг ягона технологияси). 
, 11. Тах,сил олувчилар тоифаси буйича (оммавий технология, 

ОЛFа одимловчи таълим, тулдирувчи узлаштирмовчилар билан 

ишлаш технологиялари, и,\тидорлилар 

гиялари). 

ишлаш 

16.3. Педагогик технолоmя лойи,\злари: илмий 
ёндашувларваечимлар 

Узбекистонда кадрлар тайёрлаш дастури ""'ЛЛJluа 
жамиятнинг бор имкониятпарини юзага ЧЮiариш, кучли 

теллектуал ва маънавий салох,иятини ПJaкллантириш 

БОСl\ичма -бОСI\ИЧ бевосита 'гаълим-та рбия тизимини ривожлан

тирнш, янги технологияларни лойих,алаш ва педагогик aMa~ 

лиётга татБИI\ этиш билан узвий БОFЛИI\дИР. 

Юртбошимиз И.А. Каримов Олий Мажлиснинг ХУI сесси-

ясида дарсликларни, замонавий педагогик Ба 

технологияларини УЗ ишлаб ва жорий 

назорат остига олиш зарур»лигини таъкидладилар. 

Олимлар ва УI)итувчилар ИЛFОр ПТларни ишлаб чикишга ас

тойдил киришишлари шарт Ба улар 6у ишга масъулдир. 

МуаММOJlИ-МОДУJlШI у,\итиш технологияси 

таълим АК;Ш, !-,,,,ап.пп, Буюк 

каби ривожланган мамлакатларнию' УI\УБ юртлари 

малака ошириш тизимида 1\Уллана БОI1JЛаган. Модулли таълим 

узининг етарли асосланганлигига I\арамай, у мазмун Ба ёш 

жих,атидан х,озиргача ТОРТИШУБ ва фикрлар I\арама-I\аршили~ 

гига келаяпти. В.М.Голдшмит: 

«Модул дсганда, аНИJ<; урганилган м~щсадга эришишга 
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лашадиган яхлит YI\YB фаолиятини шакллантиришни тушуна
ман», деса, Д,Ж, Рассел модул МОJ\ИЯТИ YIO'B материалининг ав-
тоном булакларини I\УРИШ ТУFрисида фаОЛРОI\ айтадн, 

ПА.Юцявичененинг куреатишича: «Модулли МОJ\ИЯТИ 
шундан иооратки, урганувчи I\исман ёки ТУЛИI\ мустаI\ИЛ равиш
да унга таклиф этилаётган ~аракатларнинг маI\садли дастури-

ахборотлар баНКИIlИ ~уиилгзн дидактик М3!<iсадга зри-

шиш буйи'ча методик курсатмани I\амраб индивиду
ал YI\YB дастури билан ишлаши мумкин. Бунда педагогнинг ва
зифаси ахборотли назорат I\илишдан тортибмаслаJ\атчи ко-
ордлнаЦИЯJlOвч,mикка турланишдан иборат булади». 

Профессор М.А. Чошанов J\амкейинги фикрга ~ушилган 

J\олда, фан ривожининг J\ОЗИрГИ БОСI\ичида моДУллилик тушун
чаеи методологик мазмунга зга булаётганлигини аЛОJ\ида таъ

кидлаЙди. 

Таълимий тизимда муаммоли таълим бериш анча-мунча 

таДl~И~ этилган. У урганувчила рнинг фикрлаш фаолиятини бир 

мунча фаоллаштиради, уларда муаммонинr ечимига ёндашиш

ни узига хее шакллантириб, ижодий тафаккурни ривежлантира-

Бу таъсир интеллектуал "iийинлашувнинг махсус вазиятлари 

муаммоли вазиятлар ва уларнинг ечимини тузиш бир неча вари

антларда амалга оширилади. Муаммоли таълим буйича А.М. 

Матюшкин, М Я. MaJ\MynoB, И.Я. Лернер каби олимлар уз на
зариялариии яратганлар. 

Муаммоли-модулли Ук.итиш технологиясида асосий ДИ~l\ат 

хатоларни излаб топишга l\артилган. Ma~caдгa МУВОфlЩ тарз
да тузилган махсус вазиятлар тизими ОРI\али урганувчиларда 

таНI\ИДИЙ фикрлашни шакллантиришга I\аратилади. У узида 

хатоликларнинг уч асоенй гуру~ини бирлаштиради, 

1. Билишга оид хатолар. Бу хатолар билимлар тадрижий 
жараёнида олимлар томонидан йул l\УЙилади. Yl\YB жараёни-

бу хатолардан фойдаланиб, УI\увчиларда таНI<;И-

МУШОJ\адалаш, та:,\лил I<;ИЛИШ хатоларини ТУFpилаш 

куник~аларини шакллантиради \амда YI\YB tIредмети, фанга 
булга н муносабати узгаради~ урганаётган YI\YB предмети YI\YB
чилар олдида тайёр J\al<;И!<iаIпар ЙИFИНДИСИ сифатида эма с, бал-

Fоялар одамларнинг тарихий драмаси тарзида, ижтимо-

ий мактаб ва йуналишлар кураши тарзида, одат ва янгиланиш 

I\арама-I\аршилиги сифатида туради. 
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2. Методик хатолар Y~YB хатолари билан узаро БОFЛИI\> 
урганиш хатолари куп ~олларда У~ИТlIШ хатолари натижа

сидир. 

3. YI\YB хатолари махсусташхисловчи жадвалларда ~ap бир 
муаММОЛlI модул 

навий у~итишда 

зиятларни 

у~итишда 

ни юзаки 

гурух:ланади ва кейинчалик 

фоЙдаланилади. 

билишга утиш стандартли 

чегараланса, муаММ.ОЛИ-МОДУJlJlИ 

ривожланиш доираси янги 

IIОТУFРИ ~уллашга олиб 

таНI\ИДИЙ вазиятларни хатолар СОJ\асигача кенгаЙтирилади. 

Бундай шароитда билмасликдан билишга утиш со,\аси урга .. 
нувчи учун асосий муаммога айланмайди, балки табиий зве

но булиб ~олади, уларнинг долзарб ривожланиш минтаl\аси

га аЙланди. 

Муаммоли-модулли УI\ИТИШ технологиясининг етакчи си

фат белгиси бу эгилувчанлик ~исобланади. Замонавий 

ЮI\ОРИ технологиян!! 

лаштирилган 

жакда J\aM ПТ 
техникавий ва 

олиш ва зудЛИК 

ди.Эгилувчанлик 

булиши МУМЮIК 

ЧИI\~ришда эгилувчан 

саналган каби, J\03ИР 

куп ЖИJ\атдан унинг 

п~uдnп узгарувчан 

ЭIИШ I\обилиятига 

Тузилмали эгилувчанлик I\aTop J\олатлар билан таъминла
нади: муаммоли-модулли тузилмасининг сафарбарлиги, муам

моли-модулли дастур ПОFоналиги, эгилувчан жадвал ЛОЙИJ\а

сининг мавжудЛИГИ ва куп вазифали YI\YB хоналаРIlНИНГ жи
,\озланганлик имкониятлари ва БОШl\а. 

Мазмунли эгилувчанлик, биринчи навбатда, таълим мазму

нини табаl\алаштириш ва интеграциялаш имкониятларида на-

моён булади. имкониятнинг узи таклиф эпшаётган 

нологияда YI\YB блок ва модули Т<I"rI,'Л,' 

келади. 

муаммоли-модулли 

раёНIlНИНГ била н тавсифланади: 'пru"п!,пп 

тодларининг назорат ва баJ\олаш 

эгилувчанлиги, Уl\увчиларнинг Уl\ув-билиш фаолиятини якка 

тартибда таШКIlJI этиш ва БОШI\а. 
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16.4. Муаммоли-модулли у~итиш технологияси 

Муаммоли таълпм дастлаб ЛК;Ш, ГермаНIlЯ, Буюк Британия 

каби РИВОЖЩНlган мамлакатларнинг олий YI\YB юртларн на 
. лака ОШИРIIШ I\улланила бошланган. 

лим УЗИНИIIГ асосланганига ~арамай, у 

ЖИJ\атидан тортишув ва фикрлар 

гига учраб Хорижий муаллифлар 

«Модель урганилган Ma~caдгa ЗРИП!ШШ'а 

лашадиган фаолиятини шакллантириш 

дИ», деса, Д.Ж.Рассел ыодель МОJ\ИЯТИ УК;УВ материалларини ав

тоном булакларини ~уриш ТУFpисида фаолрок; фикрни аЙтади. 

Профессор М. А. Чошанов J\aM кейинги фикрга l\ушилган 

J\олда фан рпвожининг J\ОЗИрГИ боск;ичидамодуллилик тушун

часи методологик мазмунга зга булаётганлигини ало~ида таъ

кидлаЙДи. 

Муаммоли у~итишнинг таълимий тизимида муаммоли таъ-

лим бериш таД~ИI\ зтилган. У 

фикрлаш мунча фаоллаштиради, 

аммонинr ечимигаендашишни шакллантириб, 

курни ривожлантиради. таъсир интеллектуал 

нин г махсус уларнинг ечимини 

ёндашишининг вариантларида амалга оширилади. 

Муаммоли-модулли у~итиш технологиясида асосий ДИ1\l\ат 

хатоларни излаб топиш маl\садида, мувоФИ1\ тарзда тузилган 

махсус вазиятлар тизими ОР1\али урганувчиларга таН1\ИДИЙ 

фикрлашни шакллантиришга ~аратилган. У узида хатоликлар

нинг уч асосий ГУРУ~ИНИ бирлаштиради. 1 .Билишга оид хато
лар. Билимлар тарихий жараёнида бу хатолардан фойдаланиб, 

у~увчиларда борлик;ни таНI\ИДИЙ МУШОJ\адалаш, та'VШл I<;ИЛИШ 

ва уз хатоларини фанга булган м\"нс.саоа 

тиради. 2. ук;ув хатолари билан 

ЛИ1\. 3. куп J\оллардаУI\ИТИШ 
тижасидир. 
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16.5. Y~YB материалларининг белги моделлари асосида 
таълимни жадаллаштириш технологияси 

Доне-\< ОЧИJ\ университети профессори В.Ф. Шаталов УI\ИТИШ

ни жадаллаШТНРШl1 технологиясини ишлаб чиl\ди ва ,,, .. ,,,.ну,,-
тадБИI\ этиб, УI\ИТИШ усулининг U'"iJnЛГVll<i-

ган I\иррала рини 

Бу технологияда 

-билим, 

- ~ap I\андай 
Юf УI\ИТИШ; 

малакаларни шакллантириш; 

l<iобилиятли болаларнинг 

- тезлашган УI\ИТИШ (умумий урта >\ажмни 9-йилгача у~итиш). 
Принциплари:' 

- куп марта такрорлаm, мажбурий бос~ичли назорат, йирик 
блоклар билан ургаНJIШ: фаолиятининг динамик яхлитлиги, 

таянч сигналлари, ~аракатларнинг мулжалли асо~лари; 

- шахсга йуналтирилган ёндашув; 
- инсонпарварпик болалар ИI\ТИДОРЛИ); 

- YI\YB вазиятпарининг тафовутсизлиги, тузатиш 
болларнинг мувафф,щиятнинг усиб бориши; 

- материал 

узвиЙЛиги. 

J\ажмда киритилади; 

жойлаштирилади; 

- YI\YB материали таянч схема-конспект куринишида расмий
лаштирилади. 

В.Ф.Шаталов технологиясининг асосий FОЯСИ дарсда YI\YB
чиларнинг ялпи фаоллигини таъминлайдиган Y~YB фаолияти 

тизими яратилади.У~ув фаолиятининг андозаси асосида таянч 
курсатмали чизмалар ётади. 

Таянч - асоси, боланинг 

фаолиятини ташкил этиш усули. 

Таянч сигнал (белги, суз, раем, 

ва бощ~алар) фикрий маънони 
Манти,\ий I\ИСl\ача шартли мат н v,,,rш,,,,,_ 

шидаги таянчли тюими булиб, яхлит YI\YB 
линингузаро сифатида тушунчалар, 

лар, Fоялар тизимининг курсатмали конструкциясини узида акс 

эттиради. 
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МаНТИI\ИЙ таянч конспектлар у~увчиларнинг асосий назарий 

БПЛИh-шарини, таълим сифатини оширади. Манти~ий таянч КОНС

пект маъруза, семинар шаклида олиб бориладиган ~ТИСОДIIЙ 

дареларида жуда ~ул кепади. дареларда маъруза 

маелю;ат семинар- -мунозара су~бат 

тарзида мавзунинг бlшимлар I\исмида олиб БОРi'инБ 

roвчиларнинг умумий тушунча ~онуниятларини, сабаб-Оl<iибат 
ало~аларинн узлаштириши оеонлашади. 

МаНТИI\ИЙ таянч конспект YI\YB материали график тарзда 
манти~ий таркибда жараёнлар баён I\илинади. МаНТИI<;ИЙ та-

янч конспект Y~YB материали :х.а~ида 

аНПI\ тасаввур беради. 

Бериладиган материаллари маълум бир ях-

лит f\1rлиб берилади. Материалларнинг асосий ~иемлари бир

бирлари билан манти~ий БОFланган, маъруза мазмунига мое 

уни Уl\увчилар узлаштиришга I\исмларни яхлит J\олда тасав

ВУР ~иm{ши аеосий ва хусуеий ало~аларни и~тисодий гео
m·'>th"L' жараённинг кечишида фактлар характерланиб, 7\одиса 

мазмуни очилади. 

МаИТИI\ИЙ таянч конспекти Уу\ИТУВЧИ манти-

I\ИЙ ТУЛДИРУВЧИ маълумотлар чизмада I\ИЗИI\арли фактлар 
била н бойитилиб, амалий тарзда берилади. Таевир МИI~ёсида 

булиши, У\ИСI\артма сузлардан фойдаланиш, график, диаграм-

ма, стрелка фойдалаНИIII мумкин. 

JПД'Г1l<.ULI рангли билан манпщий таянч конспект-

доскага чизиб куреатиб У~увчилар доека-
дан кучириб олаД.\UIар ёки УI\ИТУВЧИ манпщий таянч конепек

тини дарсга ЧllЗилган тайёр ~олда оли б кириши мумкин. YI\YB
чилар конспектини кучираётганда, уларнинг ,,\ие I\ИЛИШ орган

лари тафаккур билан бир жойга I\аратилган булади. 

Хулосалаш I\ИС1\нща ?l.laърузанинг асосий жойлари бир 

та крорланади, хулосалар ЧНRtарилади. 

Манпщий таяв"! конспекти айрим жойларини вазифа 

I\илиб бериш мумкии ва у дарсликдаги материаллар билан 

ТУлдирилади. 

Бу техиологияда У1\итувчи ме,,\нати асосий маВI\ени эгаллай-

ди Me~Haтгa айрим J\оллардагина 

масла"ат, ёрдам) сигналлари ерлаМllда 

жараёни 
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1. с:инфда УI\ИТИШ: мавзу УI\ИТУВЧИ томонидаи одатдагидек 
сииф доска си ёиида (бур, латта ёрдамида) тушунтирилади, кей

ИН таяич конспектлар <косида мавзуни тушунтириш так

рорланади. У~увчиларниНI конспеКIлари устида МУСТalрm 
ишлаши таъминланади ва фронтал тарзда билимлар муста,\

камланади. 

Уйда мустаl\ИЛ ишлаш: таянч консиектдаги кодлаштириш 

материлларнии УI\УВЧИ дарслик ойдинлаштира

ди. 

3. Назорат ва ба,\олаш: мавзу буйича УI\УВЧИНИНГ 6IШИМ, 
ва малакалари назора! УЗ-УЗИШI назорат 

I\ИЛИШ ёрдамида текширилади. Назорат шакли: таяич конспек

ти буйича ёзма, мустаI\ИЛ иш, ОFЗаки суров, жуфтли-узаро назо

рат, гуру,\ли-узаро назорат. 

В. Ф. ШаТaJlОВ буiiича УI\ИТИШНИ ташкил )ПfШ теХНОJ10ГИЯСИ 

С'инфда "а1Орат 

i~ ~ ш 
МуtIЛЛuфнuнг бой тажрuбасu. «Таяич сигналлари Bapa~a

си» асосида ташюш этилган YI\yb-билиш фаолияти Уl\Yвчилар

нинг ю~ори курсаткичга эришишини, шуб,\асиз, таЪМИlillайди, 

УI\УВЧИ олган 6а,\0 билимларни ,\исобга олиш вараI\асида I<iайд 
этилади ва у хо,\лаган BaI\TJIa I\айта тайёрланиб, "баJ\ОСИНИ 

туза тиши МУМКИН. Демах, технология исти~БОJlЛИ прин

ципии таЪМИJUlагаи ,\олда, у~итувчи ва УI\УВЧИ уртасида НИ30 

ТУFДирмаЙДи. 
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16.6. 'YI\YB ма~садлари та:ксономиясlt 

Таълимий учпик - «Маl\сад - (воснта) натижа»-

нинг урта БУFИнига узбежиcrонлик ва росси ялик олимпа р КУПРОI\ 

курсатншган булсй, америкаЛIIК педагоглар бу :зан

жирнинг икки четидаги хаЛl\асини чу~ур таДI\ИI\ I\илишган. 

АЙНИ1\са, Чикаго университети профессори Бенжамен Бпум 

ра~барпигида yтraH асрнинг 50-йиnnарнда «YI\YB маl\сади так
СОНОМIIЯСИ» концепциясининг яратиnиши классик таДI\ИI\ОТ си

фатида эътироФ этилди ва у бугун ~aM узининг I\ийматини 

ЙУ~Оlтани 
«Таксономия» атамаси юнонча taxis (тартиб буйича жойла

ШУВ) nomos (I\OHYH) сузларидан иборат булиб, объектларни 
узаро аЛОI\адорлиж асосида таснифлаш ва тизимлаштириш 

маъносини англатади. Бпум таксономияси YI\YB фаолиятининг 
турли со,\аларини I<jамраб олади: когнитив (билиш), аффектив 
(~ИССИЙ.l\адриятли), психомотор (~аракат)ли. 

1. КОГНИТИ8 co~a. Бунга мавжуд билимларни I\айта тафак
курлащ уларии узлаштирнлган ~apaKaT усуллари билан ЧОFИШ

тириш, яъни Fоялар тузиш заруратига тегишли YI\YB маI\садла
ри киритилади. Улар }I~итувчининг куидалик фаолияти учу" 

керакпи ~исоблаииб, YI\YB дастури ва дарсликларда уз ифода
сини топади. 

2. Аффектив co~a. Бунга I!\И3Н~ИШ ва МОЙИJmикларни шакл· 
лантириш, у ёхи бу сезгилар таъсирида х;аяжонланиш, муноса

батин шакллантириш, уни фаолият давомида англаш ва юзага 

чи~арнш ма,\садлари кнради. Бош"ача "илиб айтганда, объек
тив БОРЛИI\I\а булган ~аяжонли-шахсий м.уносабатларни ша кл
лантириш ма"садлари бу сох;анинг асосини ташкил "илади. 

З. Пеихомотор.1И 00,\8. Бунга у бу МОТОРJ1И, маНИПУJlЯТИВ 

фаолият турларини, асаб мусхуnnарини марказлаштириш КУНИК

маларини шаКJШантириш билан боши" ма~садлар киритилади. 

Блум таксономияси ~уйидаги турт принцип асосида "урил

ган: 

- амалий: Уl\итувчи-амалиётчи учу н таксономия самарали 
I\УРОП булиши, узида ма.l\садлар иерархиясини ифодалаши ло

зим; 

- психологик: таКСОНОМЮI замонавий психология фани ЮТУ,,
ларига таяниши лозим; 
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- манти~ий таксономия манти~ий тугалланган ва муайян ички 
тузилмага зга булиши лозим; 

- объективлик: ма~садлар иерархияси уларнинг l\адриятлар 
иерархиясини белгилаЙДи. 

Ана ШУ принципларга таянилган ~олда YI\YB 
ю~орида таЪКИДШНlган fiуйича YI\YB маl\садлари 
номияси яратилди. 

Маълумки, хусусияти олдиндан 

ган маl\садларга кафолатлайдиган YI\YB 
лойи~алаш ва Таълимни Mal\caJIra 
кет иуналтирИ1П теЗКОРaJl0l\а ~исобланиб, YI\YB 
нинг барча БУFинларига кириб боради. Шу боисдан таълимга 

технологик ёндашувда ~уйидагилар ажралиб туради: 

- маl\садларни урнатиш ва уларни мумкин I\адар ани~лаш
тириш (бу БОСl\ичга УI\ИТУВЧИ биринчи даражали чамият бе-
ради); . 

- бутун УI\ИШ жараёнини YI\YB маl\садларига ~атъиян I\ара
тиш; 

- YI\YB маl\садларини 
ни 1\Улга кирипппга 

- жорий натижаларни 
шиш борасида 

- натижаларни 

ва шу таРИl\а 

YI\YB ж.араёнини жи,\атдан I\УРИШНИНГ 
аНИI\ белгиланган маI\садлар сари >iаракатланиш ~исобланади. 

I\уйида бугунги куида бирмунча кенг таРl\алган Б. Блум тизи

мининг когнитив со~аси буйича YI\YB маl\садлари таксономия
сини келтирамиз. У узида олти тоифадаги асосий Y~YB маI\сад

ларини I\амраб олади: билиш, англаш, I\уллаш, та,\лил, синтез 
ва ба~олаш. 

I БItI1IIII Н ~.~~ 
ГI !\улl1i1Ш 

Ц Тaxmtл Н СинIе3 Н I)axОI1i1Ш 
I 

1. Билиш. Бу даjJаЛ\.Q.да материалла рининг й'лу,-, л " 

ва I\айта тиклашга 

рилган YI\YB ишпаб ЧИI\ИШИИ кузда 

даражадаги маl\садга уч тоифадаги билимларни шаклланти

ришни киритиш мумкин: 
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- хусусиятли билимлар (мудцатлар, фактлар, сонлар, атама
лар, номпар); 

- МУЛОJ\азали билимлар (йУналишлар, мезонлар, синфлар, 
тоифалар); 

- муайян билимлар (йуналишлар, мезонлар, синфлар, ТОН
фалар); 

абстракт билимлар (прннциплар, аксиомалар, теоремалар, 

умумлашмалар, назариялар, тузилмалар). 

2. АНГJlЗШ. Бу даража, узида уч тоифадаги YFiYB маl\садлари
ни мужассамлаштиради. 

- кучириш (яъни вазиятларни урганишда билимларни 

l\уплаш куникмаси); 

- интерпретация (масалан, J\исоблашда I\улга киритилган 

натижани ОFзаки тушунтириб 6ериш); 

- экстраполяция (масалан, эгалланган билимларни ухшаш 
вазиятларга КУЧИРИЩ куникмаси). 

I\уллаш. даража асосан, у,\увчида амалий 

ларни шакллантиришни назарда тутади. 

- билимла рии амалиётга ~уллаш ~обилияти; 
- тушунчаларни I\уллаш; 
- алгоритмларни l<iуллаш; 
назарияларни I\улпаш :,\оказо. 

4. ·Та~лил. Бу даража Yl<iYB маl<iсадларини IS.уЙидаги тоифа
лар буйича ающлаштиради: 

унсурлар тах.лили (БУТУIIНИ IS.исмларга були!п, ажратиш); 

- муносабатлар тчлили (унсурлар уртасидаги аЛОl\аларни 
урнатиш); 

- та мойишrар таJ\ЛИЛИ (унсурларни тизимлаштириш). 
5. СинтезлаПI. Бу даража {(ало~ида J\исмлардан яхлитини 

тузиш» куникмасини шакллантириш буйича YI\YB маI\садлари
ни белгилайди: 

Fоялар синтези (масалан, муаммо ечими буйича билдирил

ган Fояларнинг умумлашиши); 

МУЛОJ\азалар синтсзи (масалан, шахс сифатла rининг шакл

ланганлик даражалари, мезоюraрини ишлаб ЧИI<;ИШ); 
- тузилма синтези (объект куриниши чизмаси, координат 

ёрдамида Функцияни ифодалаш). 

6. Ба~олаш. Бу тоифа муайяи маIS.сад учун у ёки бу матери
алларнипг аJ\амиятини баJ\олаш куникмапарини назаrда тута-
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малар J\apaKaHa келади. Бугун таълим муассасаларига ижод
кор Уl\итувчилар керак. Президентимиз: «3амонавий билим бе

риш учун, аввало, мураббИЙЛ<lРНIIНГ узи ана шундай билимга 

зга булиши кераю>, деганда фидокор педагогларни назарда ТУТ

ганзди. 

Ижодий бу - инсон шахсини, 

J\арашини, онгини, ХУЛJ\ИНИ шакллантиришга 

дирилган мас;;шаларни ечиш жараёнидир, 

педагогик педагогик фаолият 

берувчи, коммуникатив ва БОI1ща) 

лар томонидан таДI\ИJ\ J\илинган. Шу билан биргаликда, педаго

гик фаолият мунтазам узгарувчан, янгиланувчан, ривожланув

чанлиги билан ажралиб туради: унга ижтимоий буюртма узлук

сиз таъсир курсатади. 

'YJ\yb-тарбиявий жараённи ИЛFор педагогик технологиялар 
била н та-Ъминлаш вазифаси J\aM бевосита Уl\итувчидан ижодий 
фаолиятни, I\олаверса, ипшаб ЧИJ\аришга тегишли булган co~a 
билимларини Мадомики, технология 

уни сннгдириш шарт экан, 

савол ТУFИЛИШИ табииЙ. пншu'v 

корхонада педагогик ишлаб 

педагоглардан бири Тё>'hVПП 

дек: «Бизнинг ишлаб ЧИl\ариш ~еч l\аЧОII 

маНТИI\ буйича I\урилмаган, аксинча, J\ap доим ахлоI\ИЙ ваъз (на
си~ат) мантиFИ буй ия а I\урилган. Шу сабабдан таълимда иш

лаб чщариmнинг му~им булимлари шунчалик иштироксиз I\ола
япти». Ушбу фаслнинг вужудга келиш сабабларидан бири ~aM 

ана шундай ~олатдир. 

Эндиликда педагогик атамалар таркибига «технология», 

«операция» I\обилияти», «техник 

пуск» (улчам l\aTop тушунчаларни 
яратиш ва бевосита 

да !\уллаш заруриятга айлаНМОFИ даркор. 

УI\ИТУВЧИ 
тидаэмас, 

ланиши керак. 

Технология бу - шахсни УI\ИТИШ, тарбиялаш ва ривожланти

риш I\онунларини узида жо I\иладиган ва якуний натижани таъ-
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минлайдиган Щ'Щ\ГОПIК фаОJlИЯТДИР, «Технология»гушунчаеи 

регулятив (тартнбга солиб турупчи) таъсир этиш кучига эга 

булиб, эркин ижод к;илишга ундайди: 

самарадор у~ув-билиш фаолиягининг аеосларюП! топиш; 

- уни экстенсив (куч, BaJ<,T, ресурс, йук;отишга олиб келади
ган самарасиз) асосидан кура интенсив (ж-адал), мумкин I\anap 
ил1'vlИЙ асоеда "iУРИLII; 

- талаб лилган натижаJlарни кафолатлайдиган иям-фан ва 
тажриба ютук;ларидан фойдаланиш; 

У~ИТIIШ Jщвомида тузатшплар чтимолини лойи:х;апаш 

тодига таяшан J\олда ЙУ"iотиш; 

- таълим жараёНИНJI юк;ори даражада ахборотлаштириш ва 
заРУРIIЙ J\аракатларни алгоритмлаш; 

- техник воситаларни яратиш, улардан фойдалаШIШ мето

дикасини узлаштириш ва БОШ"iалар. 

Технология мураю(аб жараён сифатида I~aтop УI'iIПИШ бое

I\ичларидан, навбагида бу БОС"iичларнинг :х:ар бири узига 

амаллардан ибо рат БУлади.' 
Амал - У!~ИТУВЧИ!lИНГ синфда ма нзу буйича YI\YB элемен

тларини тушунтириш борасидаги ишлари ЙИFИН

Дйси булиб, У"iИТИШ жараенининг шу БОСI\ичида тугаллан
Га!I I<;ИСМИНИ ташкип этади. Лгар у~уп преЮ\lеТИНИIIГ х:ар бир 

мавзуси ало:,\ида БОСI,ич , шу мавзу буйича 
элементларининг ~ap бирига ало~ида амал сифатида к;ара

лиши мумкин. Амал технология асосини таш кил этиб, таъ

лим мак;садини режалаштиришда амалга оширишда эъти

борга олинадиган асосий элемент ~исобланади. Амаллар 

бир ,\атор усуллардан иборат булиб, уларнинг х,ар бири 

J\аракатларга булинади. БОIпк;ача !)илиб бирор 

бир Y"iYB элементини ТУШУНТИРИШ учун УК;ИТУВЧИ самарали 
таълим воситалари, методларидан фойдаланиш давомида 

у бу аЛГОрИН1ИК ~аракатни ма!~саДlа мувосjнп:; J\олда 

аНИI\ бажаради. 
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16.8. ПедагогиктеХНОЛЩ'IIЯ принциплари 

ПТ ЛОЙИJ\алари Ба улардан таълим~тарбия жараёнида Mal\
садга мувоФИI\ J\олда фойдаланиш маълум бир ~онуниятларга 

аСQслзнади. Бу ПТнинг хостамойиллариии ифо-

ва методикадан Фарl\ЛИ томонларини бераДlI. 

аЙтганда. улар педагогик НрИНUиruшр агалиши 

МУМКИН. Принцип лотинча суздан олинган булиб, «асос», «даст

лабки J\олат», «бош~арувчи FОЯ», «умумлашган талаб» каби 
маъноларни англатади. Уни олимлар турлича таЛI\ИН I\илади-

ВИ. 3аГБЯЗИНСКИЙ - «дидактИI\ х;олат таБСИЯСИ», М,А. Да

«УI\ИТИШНИНГ меъёрий асоси», И.И. Кобиляцкий «уму-

талаб», И.Я. - «дидактик маI\садга ЭРШIIИШНИНГ 

усуллари» Ба ,\оказо. 

ПТ принuиплари деганда лойи~аланган Уl\ув-тарбиявий 
жа раённи а малга оширишда ЮI\ОРИ натижала рга эрншиш учун 

риоя I\илинадиган умумий меъёрлар ва талабларни тушунамиз 

Саидчмедов ). 
принциплаРИIIИ аНИl\Лашда !~уйидаги J\ОЛЮ'JJар эътибор

олинади: 

- маБЖУД жамият талабларига мос келадиган таълим-тарбия 
маl\сади; 

- дидактик жараённинг объектив ~онуниятлари; 
- та1.лим-тарбия жараёнини амалга оширадиган шарт-шаро-

ПТни ишлаб 

МОJ\ИЯТИ 

ва амалиётга жорий этиш тузили-

ЯХЛИТJШК прииципига асосланади. Бу 

принцип технологиялоЙих.аси яратилаётганда педагогик тизи

мининг 6арча элементларини узаро таъсири остида булишини 

ва узаро боFЛИI\ЛИГИНИ эътиборга олиш лозим. 

ЯХЛИТЛИК приill(lIIIШI ПТни этувчи элементлардан 

янгилаб узгартириб, ~олганларига тсгмасликни, 

~урмаСЛИЮIИ ИlП\ОР лади, таълим ма~еадини 

узгартириб, унии!' мазмунини ёки УI\ИТИШ жараёнини эскича 

~олдириш мумкин эмас. 

Мамлакатимиз таълим тизимида ЧУI\УР узгаришлар ва ис

лох,отлар амалга оширилаяпти: 

таълим-тарбия ма~сади янгиланди, эркин 

баркамоп шахеи!!!! !пакллаНТИРШ.IJ. 
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-ижтимоий буюртма уз навбатида таълим мазмунини тубдан 
ЯНГИЛ<1ШНИ, янги дастур дарсликлар яратиш э,тиёжини 

чи~аради; 

. - таЪJшм-тарбиянинг янги мазмуни, ахборотларни Уl\Yвчц" 
ларга маълум Bal\T доирасида етказиш жараёнини тезлашти
рувчи воситаларни талаб I\илади. Президентимиз КА Кари

мов томонидан олимларимиз олдига педагогик ва тех-

нологюшарини яратиш долзарб вазифа ~УЙИJ1аЯПТИ. 
ПТ маl\садли таълим-тарбия жараёнини тавсифлаЙДи. Агар 

анъанавий педагогикада кузланган Ma~eaд муаммоеига наза

РИЯЧИJlЭР томонидан ва амалиётда ~aM эътибор J<;аратил

ган ПТда марказий муаммо ~исобланаДJj унинг 

икки жи~ати ажратилади: 

1.Ташхисланадиган ма~еадли таълим ва YI\YB материалини 
узлаштириш объектив назорат l1:илиш. 

Умумий шахени ривожлантириш. 

ПТ YI\yb-тарбия жараёнини олдиндан ЛОЙИJ~алаш ва кейин

ги боеl\ичда бу лойи~ани еинфда амалга оширишни кузда ту

олдиндан лойи~алаш принципидир. )\амма х.ам лойи~а 
БУлавермаЙди. 'УI\ИТУВЧИ зеа <шедагог-теХНОJlОГИЯ» 

ео~иби булиши учун унинг дидактик l\онуниятларини бцлиши 

Ба унга таяниши керак. Бу зеа Уl\итувчидан ижодкорликни та

лаб зтади. ЛОЙИJ\аланаётган технология даре маБзусига ажра

тилган Bal\Т доирасида жорий этиладИ. ваl\ТИ ол

диндан I\уришда МУJ\ИМ курсаткич ~иеобланади Ба УI\ИТУВЧИ уни 
~исобга олиши шарт. ЛОЙЮiаланаётган дидактик жараён еииф 

УI\Итувчиларининг узлаштириш даражасига мое келиши, ~aMMa 

учун тушунарли булиши жуда ",ам му~имдир. Шундагина яку

ний натижа I\УJIга киритилади. 

Якуний натижанинг кафолатланиши ПТнинг яна бир му

~им ПрИНЦlШидир. Бу тушунча аслида ниебий характерга зга, 

ЧУНКИ тузилган технология амалга оширилгач, яхшими ёки 

l\андайдир маълум натижалар бериши, УI\Yвчи-
ларнинг YI\YB материалларини турли даражада узлаштириб 
олишлари табииЙ. 

3амонавий ЧИl\ариш узида ЗГИJlувчан автоматлаш-

тирилган тизимни мужассам этганлиги билан ажралиб тура

ди. Технологиялар алмашувчанлик хусуеиятига зга: зарурат 

ТУFилеа, янги ма~сулот турига мое ~олда ишчи уринлари l\айта 



ташкил этилиб, технологик жараён тузилмаси зудлик билан 

Технологиянинг бу курсаткичи эгилувчан~ 

лик деб ЮРИПU1ади. 

Эгилувчанлик янги ПТларга хос асосий прllНЦИП ~исоблана
ди; У ПТнинг I\улланилиш СOJ~аларини таълим мазмуни :v;ажми-

мос :v;олда кенгаЙтиради. Мавзу лоЙих.аланаётган 

нология булишлари чегараСИ,в:а эгилувчанлик хусусиятига 

зга булади. 'УI\ИТУВЧИ кам КУЧ ва кам BaI\T сарфи эвазига фан 
мавзулари буйича дидакти!< жараён тузилмасини ташхисли Mal\
садга мувофи" тарзда алмаштира олиши ёки "айтадан лойи~а

лаnrn мумкин. ЭГИЛУВ'IЗИЛИl( принципи асосида яратилган 

таълим БОСl\ичларининг турлари учун ~aM I\УЛ келади, Бу ерда 

фан мавзулари сони буйича YI\YB элементи сони ва улар мазму
нининг ~ажми жи~атидан )iзгаради. 

ПТ асосий мазмуни I\УЙllдагилар 

аНИl\Ланади: 

1. 3амонавиЙлнк. Таълим амалиётига илмий асосланган ва 
тажрибада текширилган дидактикага ОИд янгиликлар, фаол 

методлар шакллар, тартиб-l\оидаларни этиш 

бурийлиги Миллий FОЯСИДИР. Таълимнинг тараl\I\иет 

даражаси унинг мазмунига киритилаётган фан-техника янги

ликлари била н тавсифланади. Педагогик жараёнда сусткашс 

ликка, ~аракатсизликка йул I\УЙИШ мумкин акс J\олда 

таълим ИНl\ирозга Шунинг учун ~aM таълим мазму

нини узлуксиз янгнлаб бориш ПТнинг асосий шартларидан 

биридир. YI\YB дастурлаРИдаги таълим-тарбиявий чамияти 
кам булган тарихий материалларни ЧИl\ариб ташлаш, 

чиларнинг маНТИI\ИЙ фикрлашлари, хулосалар чин;ариши, 

материалларини узлаштириш жараенининг енгиллашиши, 

эгаллаган билимларини амалиётга I\уллай олиш имкониятла

рин и вужудга келтиради. Yl\YB материаллари ТУЗИЛИШИда фан. 
лараро аЛО"iани ТИFизлаштириб ихчамлаштириш имкони 

лади. Шу билан YI\YB ваl\ТИНИ тежаб, Уl\увчилар узлаштириши 
зарур булган билим Ба куникмалар ~ажмини камайтиришга 

олиб келади, 

2. Илмиiлик. Таълимнинг дидактик масалаJlарини белги
лашга фаннинг абстракцион ПОFоналаридан фойдалarmш 

~исобига эришилади. УI\ИТИШ назарияси ва Уl\ув-тарбия ишла
рини такомиллаштириш техникасинидоимий равишда РИБО ж-
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лантнриш шарт. Шундагипа замонавийлик ТУFрисида ижобий 

фикрлар айтиш мумкин булади. Бу ·эса уз навбатида таълим

тарбия жараёнини узлуксиз таДI\И~ I\ИЛИШ, унинг натижалари

ни амалиётда I\уллаш зарурлигини назарда тутади. 

УI\НТIIШ технологияси таълимни илмий асосда такомиллаш
ТИрИШ, биринчи галда ёки бу еЧИМ!lИНГ liiиммати ТУFpисидаги 

хусусий фикрга эмас, балки к;абул ~илинаётган ечимларининг 

илмий далилларга таянишини белгилаЙДи. 

3. YI\YB жараёнини маl\буллаштириш кам куч сарфи эва
зига УI\ИТУВЧИНИНГ УI\УВЧИНИ УI\ИТИШ маl\садига эришишидир. 
Бу эса таълим жараёни учун энг маы;ул шароит яратишни, 

ЛОЙИ>iаланаётган дидактик жараён БОСl\ичларига УК;ИТИШ ме

тодларини, шаклларини, техник воситаларни танлаш, беJlГИ

ланган мавзу ма~садига мувофик; тарзда ва УК;УВ ми~Дорини 

J\исобга олган ~олда амалга ошириш кераклигини таШlб эта

ди. Албатта, бу талаб: УI\ИТИШ жараёни "аерда кечаяпти, 

Уl\ИТУВЧИНИНГ касб ма>\орати, имкониятлари ~андай, у~увчи

ларнинг узлаштириш даражаеига таълим мазмуни ТУFРИ кела

дими - шу каби I\aTop саволларга жавоб топиш кераклигини 
у~тиради. 

4. УI\ИТУВЧИ ваУ,\увчининг дастурли фаолияти YI\YB жараё~ 
нидаги.жами ОРТИ"iча х,араюпларни ЙУl\отишга, ЮJiiОрИ х.ам~и: 

х.атликни таъминлашга ва пировардида кузланган якуний на" 

тижаларни I\улга киритишга иитилишни ифодалаЙди. Дидак=
тик жараённи лойи,\алашда У~ИТУВЧИ «технолог» сифатида 

фаолият курсатади: >iap бир дареда таълим ма~садини ани~ 
урнатиши, утилаетган YI\YB материаллари мазмунини саралаш
да УI\увчиларнинг узлаштириш фаолияти даражаларини, фан

ни, баён I\ИЛИШНИНГ илмий тилини ,\исобга олиши керак; ва ни

,\ОЯТ, ташкилий шаклларнинг моеини танлаб, белгиланган Bal\T 
доирасида самарали дидактик жараённи ташкил этади. Бу 

курсаткич талабига мое ,\олда УI\УВЧИ билиш амал

га ошириш учун унга олдиндан ало~ида тайёргарлик куриши 

керак булади. Умуман, YI\YB жараёнига олдиндан ишлов 
масдан, якуний натижаларнинг таълим ма~садига мое келиш

ни чамаламасдан, шунингдек, у~итиш давомида юзага келади

ган нок;улай ,\олатпарга БОFЛИ~ J\;олда бопщариш имкониятла

рини ,\исобrа олмасдан туриб, YI<iYB жараенини технологиялаш
тириш мумкин эмас. 
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S. Ахборот теХНОЛОIИЯСИ техник воситалар, самарадор-
ЛИК, дидактик материаллардан кенг фойдаланиш замонавий 

ПТнинг энг асосий белгиларпдир. Миллий даL"Турда Yl\yb-тар
бия жараёнини 60Шl\аришнинг 6у МУJ\ИМ воснтасига алОJ\ида 
ypf)' берилган. БИРОI\ ахБОРО'I воситалари (компьютер, элект
рон алОI\а, радио, телевидение)дан фойдаланиш даражаси икки 
омил билан аникланади. 

1. YI\YB жара'ёни учун ахборот воситалари самара беради
ган мавзуни аню;:лайдиган' дидактик материалларни ишлаб 

ЧИI\ИШ. 

2. 'УI\итувчиларнинг амалий фаолияти мобайнида техник 
воситалар ва дидактик материалдан методик ЖИJ\атдан ТУF"РИ 

фойдалана олиш тайёргарлигини текшириш. Ахборотли таъ
пим жараёни олдиндан педагогик лойи~алаштирилгандагина 

кузланган MaI\Caдra эришиш мумкин. Педагогик жараённи I<OM

пьютерлаштириш ИСТИl\болли йуналишлардан бири ва ПТнинг 

ШУFyлланиши лозим булган СОXjасидир. 

6. Y~YB жараёнииинг замоиавий моддий-теХИJlК базасига зга 
булиши ПТнинг навбатдаги сифат белгисидир. 'УI\НТУВЧИ ва 
УI\увчиларнинг самарали фаолият курсатиши учун янги база 
яратищ унинг тарки6ий тузилишини лойи~алаш ~aM назарий 

ва эмnерик таДI\И1\отлар асосида амалга ОШИРЮJади. Масалан: 

I\увватли техника-технологиялардан фойдаланиш I\aTop меъ
fvюрий ечимларни YI\YB биноеи лойп"ашшаётгандаёl<i ~исобга 
олиниши, тегишли ~улай шароитлар (иI\лим, ёРУFЛИК, ме6ел ва 

').оказо) билан таъминланишини Т<1"!ОЗО эгади. Аудиториядан 

тортиб нашриёт 6азасигача таълим воситалари таркибига ки-

упареиз заr.юнав технологияларни тасаввур I\илиб 

БУлм:аЙДи. 
7. У~ув-тарбия жараё"и натиж::шарини объектив назорат 

,\и.IIиш ва еифатли бю\олаш ПТнинг уз олдига I\уйган натижа

вий ма!\садидир. педагоглар уюшмаси томонидап таи 

олинган икки назорат тури мавжуд: объектив ва субъектив. 

Субъектив усулда билим ва куникмаларни текшириш УI<;УВЧИ 

олдига I\уйилган саволn1 олинадиган жавобни топишдан "осил 

l\илинган таассурот ОСТИ,ца томонидан амапта оши

рилади ва УI\УВЧИ жавоби ~еч I\андай улчов ва еифат мезони 
билан таl\I\осланмаЙди. Масалан, !1МТИх.о!! саволларига ОFЭа

ки жавоб беришни баJ\олаш ёки ёзма ишларни текшириш 

296 



субъеi<ТИВ назораТДIIР, сабаби ба~олаш сифатининг объектив-
лигига талаблар олдиндан шакллантирюн'ан 

билан солиштирилмайди_ 

БIIЛИМ ва куникмаларни назорат ~илиш ва ба"олашнинг 

объектив усулида у~итувчи УЗ у\укмини жаво5и, 

амалиf: ~аракатини белгиланган таълим маI\садига мос ~олда 

маълум усуллар ёрдамида аНИI\Лаган сифат мезонларини акс 

эттирувчи улчовлар билан солиштириш асосида "абул "ила

ди. 

Субъектив назорат I\илишда нафаI<;ат МУЛОJ\аза I\ИЛИШ ва 

"а."'JJЩН.и. аНlII\ЛИГИ ЙУ"iолади, балки БУЛ<lЖ<lК мутахассис шах

сини шакллантиришд.а тузатиб булмас хатога йул I\УЙИШ мум

кин. Масалан: У"iувчининг баl\олаш тУFРИ "iуйилганини инкор 

этиши ёндашишни юза га келтиради. Афсуски, узо,\ йиллар 

давомида У"iуВчилар билимини субъектив усулда назорат lS.илиб 

келдик. Бу эса У"iитувчи ва УI\УПЧИ уртасида J\ap доим "ам ижо-
муносабатларни шакллантиришга кафолат олмаЙДи. 

Тест объектив назорат I\ИЛИШ усули булиб, бугун амалиёт

да кенг "iУлланилаялти. Тестга бир I\aTop талаблар ~уйилиб, 
улар ичида энг МОСо,lНК (адекватлилик), оддийлик, 

аНИl\ЛИК ва муаЙшшикдир. 

М ослuк. Тестнинг МОСJiИГИ деганда тест ТОЛШИРИIVIарининг 

эгаллаши зарур булга н били!Vшар мазмун-маъно до

ираси билан раВИIпда ва аНlЩ мое келиши тушунила

ди. Тестнинг мазмунан мослиги дастлаб назарий таJ\ЛИЛ (экс

пертиза) ОРI\али, еунгра эеа экспериментал усулда \,екшириб 

курилади' Назарий та~JlИЛ давомида теетнинг мазмуни у,\ув 

дастури ва YI\YB I\улланмаси билан таI\l\осланиб, унинг туFpИ 
ёки НОТУFРИ тузилганлиги :х;аl\идаги хулоеага келинади. 60-
рада У"iитувчи фаОJШИК курсатиб, бир фандан ТУЗlШган тест
ни комиссия куригидан утказиши керак. Акс ~олда, мослик та

лаби чегарасидан ЧИI\иб кетиш мумкин. 

А НU,,!ЛUК. Тестии лойих;алашда уларнинг аниI),ЛИК даража

сига ало~ида эътибор "iаратиш керак. 'УI\УВЧИ тестни УI\ИШИ 
билан дар,\ол I\айси фаолиятни бажариш зарурлигини, 1\41ндай 

билимларни ва J\ажмда намойиш I~ИЛИШ чегарасини чу

I\YP англаб олиши керак. Тестнинг ани~лик даражасини таъ
минлаш учун улар кетма-кеl' серияли экспериментлар ёрдами-

текширилиб 
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ОддuUЛllК. Бу талаб тест маз мун ида мумкин I<;адар топ
ШИрИI<;ларнинг ифодаланиш фаолият турига к;араб содда ва 

ТУFРИ чизик;ли J\олатда булишини эътироф этади. БУНIIНГ 
учун тест топширик;лари маълум доира чегарасида ечилиши 

мумкин булган !I!зсалалардан ташкил топиши 

бир ТОПШИРИI\НННГ ечимини кутаётган 

7'\олда биз ук;увчи учун 

улар тестда барча 

хотирасида доимо 

жавоб бераётиб, 

керак. Агар номаълум 

га кура саволларнинг бирини унутса ва унга жавоб берма

са, бу J\ОЛ ук;увчи билиминининг НОТУFРИ баJ\оланншига 
сабаб булиши мумкин; аслида сабаби эътиборсизлик були

шига к;арамай, тестларни ечишда ук;увчилар фаолиятини 

мавзуга тааллук;ли булмаган саволлар билан чаЛFИТИШ ва 

мураккаблаштириш мак;садга мувофик; эмас. Уларга оддий

лик талабига жавоб бера оладиган кетма-кет тест таклиф 
этилгани 

МуаЙЯll)/UК. бу талаб унинг 

фатини барча (ИМТИJ\ОН олувчи, мутахассис 
зо) томонидан ,\арама-к;аршиликлар 
лиги ни так;озо таркибида ишончли ишлов 

имкон бера ва узгармас натижа 

булган ало~ида топшири~ар ажратиб курсатилиши керак. Тест 

тузишда маълум фаолиятни акс эттирадиган топширJЩЛарни 

ифодалаш билан чегараланмасдан, балки узида улчов тизими 

ва ба~олаш сифатини мужассамлаштира олган эталонни иш

лаб чик;иш керак. 

Ук;увчи фаолиятига бажариш сифати буйича хулоса чик;а
рувчи бундай булинмалар тестнинг МУJ\ИМ амаллари дейила-

ди. Тест амали синалувчининг тест шартига 

уни ечишда J\аракати тушунилади. д'"'>J-V.IlnП 

"""~1п'р.т буйича ук;увчи билимини 

ифода этувчи амаллардир. 

,ли,nп.n ажратиш ва ,\исоблаш учу н 

топиш ыаi\садида турли усуллар билан 

Масалан, тартиб рак;ами билан ажратиб курсатищ к;авс ёрда

мида ва ~оказо. 
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'УI\ИТУВЧlIлар билимини ба~олаш жараёнини объективлаш
тириш маl\садида ТОПШИРИl\ларнинг Юl\орида айтибутилган 

талабларини 1\исобга олган 1\олда табак;злаштириш зарур. Шу 

йул билан кузланган маI\садга ЭРИШИШ мумкин. Табаl\алашти-

ришда хар маълум фан буйича 

даражас~ 'У1\Увчиларнинг 
ражасини турт 

рщлари 

- биринчи - номахсус фаолият; 
- иккинчи алгоритмли фаолият; 

- учинчи дара жали тест - ма,\сулдор ижодий фаолюrr; 

- туртинчи даражали тест - ма~сулдор эвристик фаолият. 

ТОПШИРИl\Ларни табак;алаштиришда бир неча курсаткичлар 

эътиборга ОЛИНИШИ керак: жумладан, ТОПШИРИI\ 1\ажми, уни 

бажариш учун зарур булган·фикрлаш фаолиятининг тури (I\ай
тариш, билимларни к;уллаm, YI\YB муаммосини инги усулда 
ечиm, 1\Ушимча адабиётлардан янги маълумотлар олиш, дас-

турлаШТИРИJlган мавжудлиги ёки 

Дастлабки шу билан фаРl\Ланадики, 

ШИРИl\Ларни номахсус фаолият талаб 

холос. Учинчи, даражали тестларни ечиш 

ижодий характер га фикрлаш фаолиятини, 

ижодкорликни зарур. Бундан таш~ари, 

чи, иккинчи даражали тест ТОПШИРИI\Лари муракка6лиги жи-

1\атидан кам фарк; к;иладиган масалалардан ибораr булиши 

мумкин. 

'Ук;увчилар . билим ва куникмаларини ба~олашда авто
матлашган назорат воситаларидан фойдаланишни йулга 

I\УЙИШ ПТ шуryлланиши лозим булган ЙУналишдир. Бу йуна

лишда Давлат тест марказида катта тажрибалар тупланди ва 

уз ахборотномаларида билан кенг китобхонлар 

сини таништириб 

ПТ педагогик бир к;атор фанлар 

билан БОFЛИI\ назарияга эга булиб, у n~'n"'UUIЖ 

да ук;ув-тарбиявий, асосда к;уришга 

дир; фаол самарали фойдаланишга 

ук;итувчилариинг дастурли фаолиятнга педагогик технало

гня замни яратади. 
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16.9. А~лий ,\УЖУМ 

~ии ,\УЖУМ методининг мо~ияти жамоа ~амкорлиги асо
<.;У.о.Да муаммони ечиш жараёнларини В31\Т буйича бир I\анча бос

ажратишдан иборат. 

жараённда «А~лий ~ужум})дан МaI~садли фойдаланиш 
ностандаРI тафаккурланишни РИБожлануириш гаро

ви ~lIсобланади. «АI\ЛИЙ ~ужум}}ни уюштириш бирмунча сод

да булиб, ундан таълим мазмунини узгартириш жараёнида 

фойдаланиш билан биргаликда, ишлаб ЧИl\ариш муаммолари-
ечимини ~aM жуда j(елади. гуру>; 

Ба улар олдига муаммо I<tУЙилади. Бу муаммонинг 

ТУFрисида иштирокчилар уз фикрларини билди-

радилар. Бу бос~и,!да ~еч кимнинг )зга киши Fояларига 

«~ужум}) I\ИЛИШИ ёки ба~олашга х.аI\I\И ЙУI\. «АI\ЛИЙ х.ужум» 

йули билан I\ИСI\а даI\ИI\аларда унлаб Fояларни юзага ЧИI\ариш 

имкониятлари мавжуд булади. Аслида Fоялар сонини 1\улга 

эмас, улар муаммо ечимини о~илона 

ЧИI\ИШ асос Бу метод шартлари-

>;еч таШI\И 1\атнашувчиларнинг 

х.ар бири фаол иштирокчи булиши керак. Билдирнлган 

Fояларнинг беш ёки олтитасигина асосий х.исобланиб, му

аммо ечимини топишга сало>;иятли имкониятлар яратади. 

«АI'iЛИЙ >;УЖУМ»Щl I'iуйидзгиларга риоя I\ИЛИШ керак: 

- ош'а сурилган ~'оялар ба,\опанмайди ва остига 

ишнинг эмас, сони га I\арапшади, Fоялар 

I\анча куп булса, шунча яхши; 

- исталган FОЯНИ мумкин I\адар кенгайтириш ва ривожлан

тиришга х.аракат 1\ИЛИНади; 

l\lyaMMo ечимидан УЗОI\ Fоялар >\ам "уллаб-~увватлана-

Fоялар упарнинг асосий ма!-'Зи (фарюи) этиш 

йули бнлан ёзиб олинади. 

- ~ужумни утказиш ва~ти аНИI\ланади Ба унга риоя ~илини
шишарт; 

- берилган саволларга IV1СI\ача жавоб бериш кузда тyrИЛ<1ДИ. 

Вазифаси. ;;;ужум» вазиятлар}tан I<tУТИШIШ 

чораларини топишга, муаммонн чегарасини кенгаl1ти-

300 



рИШ13, фикрлаш бир хиппигини йу~отишга ва кенг доирапа та

факкур ~илиш имкониятини беради. Энг асосий муаммоларни 

ечиш жараёнида курашиш МYJ\итидан ижодий ~амкор'nИК кай

фиятига утилади, гypy~ (синф) янада жипслашади. 

Объекти. К;УллаllИШ ма,\садига бу метод универсал 

таД1\Иbiотчиликда янги муа!\iМОНИ ечишга имкон 

яратади, у,\итиш у,\ув материалларини тсжор 

узлаштиришга ,\аратилади, ривожлантиришда уз-узшш бир

мунча самарали бош,\ариш асосида фикрлашни шаклланти

ради. 

I\улланиш усули. «А,\лий ~ужум» иштирокчилари олдига 

I\уйилган муаммо >;ар ,\андай МУ:ЮХ,аза ва 

ни мумкин< Айтилган ёзиб 

уларнинг муаллифлари фикрларини хотирасида 

тиклаш имкониятига зга булади. Методнинг самараси: ФИКIJ

лар хилма-хиллиги I\айтадан тавсифланади ва ~ужум давомида 

улар таН1\ИД ,\илинмайди, I\айтадан ифодаланмаЙДи. «АI\ЛИЙ 

~ужум» тугагач, муаммони ~ал лиш УЧУН МУJ\ИМЛИК ЖИJ\;атига 

кура таклифларнинг энг зарурларыга таянилади. 

Г',"JНlда бу метод I\ОМУСИЙ опимлаРИМI13: 

~ГГ""HH Абу Наср Ибн Беруний каби алло-

малар булиб, улар узларини 1\ийнаган муаммоларни еЧИIIiда 

шу методлардан кенг фоЙдаланишган. Улар бу методни «кен

гаш», «машварат», «масла~ат» деб аташган. Со~иБI\ИРОН Амир 

Темур салтанатнинг турган муаммопарни ечишда маш-

варат чаI\ириб, барча аJ\ЛИНИНГ, вазиру уламоларнннг, 

фарзандларининг ДИI\l\ат эшитган улар 

асосида ягона ~YKM ЧИI\арган. Бу J\олатлар КУПРОI\ ,\арбий 

юришлар олдидан чаl\ирилган машваратшiрда намоён БУлади. 
Агар rаним устига лашкар тортмо,\чи булса: К .. уруш-ярашдан 

уртага СУ3 ташлаб, амирларимнинг бу икковидан I\ай бирига 

мойиллигини билишга интилардим. ярашдан сУз очсалар, 

унииг фойдасини уруш зиёнига курардим, агар 

урушга мойил булсалар, унинг наф ва яраш 

та,\l\ослаб курардим, I\айси бири фойдаЛИРОI\ булса; шуни ихти
ёр l\илардим». (<<Темуртузукларю>, 1996) Бундан эса «Fарбнинт 
Шар~ан ургангаю>Лигига яна бир бор ИШОНЧ ~осил J(jиламиз. 
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УН ЕТТИНЧИ БОБ 

Уь;ИТУВЧИ психологияси 
" 

У,\ИТУВЧШIИК. мураббийлик шарафли касб. Жамият баF-
рида баркамол, етук J\ОЗИрГИ замон УISитувчилар авлоДlIНИ во

яга етказишга интилар экан, бу шарафли вазифани амалга 

оширишда энг катта масъулият яна педагоглар зиммасига ту

шади. 

ДаRлатимизнивт аеосий ва:шфаси J\ОЗИрГИ замон ёшлари

дан исти~лолимизнинг юкеак талаблари даражаеидаги буЛFУ

СИ ук;итувчилар таркибини шакллантиришдир. У~ИТУВЧИ таби
атига хое IIС;ИХОЛОГИК хусуеиятлардан яна бири ноёб ISобилият

га эга булган, ФаВI\улотда истеъдодли, маJ\оратли, ~aёTдa 

муъжизалар, кашфиётлар яратишга I\ОДИР ижодкор ёшларни 

тарбиялаб етиштиришдир. Гарчи бунинг ИМКОНИ Уl\итувчилар 

учун бир r;здар I<;ИЙИН булеа-дз, J\аI<;И~ИЙ Уl)ИТУВЧИНИНГ бу со

J\ада ,\илаётган Xiаракати ~еч I\ЗЧОН "9'l\итувчиларда 
уз ИМКОНИЯТИ доираеида, устун тушунчаларни БУЛFУСИ УI\ИТУВ

чиларга ургатиш ЭJi:тиёжи ДОИМО уларии УJпга ж.алб ~ЮIaвера

ди. Шундай экан, бнз УI\ИТУВЧИ психологияеи, унинг кенг ру

,\ИЙ олами :х;аISИДЗ нималарни биламиз? У~итувчи психология 
си, Я'ЬНИ унинг шахсий ,\аrvща касбий сифат фазилатла ри ISaH
дай булиши лозим? БУЛFУСИ УISитувчиларга, улзрнинг У,\ИТУВ

ЧИЛJlК ,\обилиятлаrига мостушадиган ,\андай психологик тав

еиялар бера оламиз? Шу нареа аНИI\КИ, мактабда, дарсда ва 

дарсдан тапщари х,олатларда Уl\увчиларга х,ар томонлама ижо· 

бий таъеир этишда УI\ИТУВЧИНИНГ тарбиявий кучидан К'удрат

лиро,\ КУЧ ЙУf\дир. у болаларга узининг фикрлари, суз ва ибо" 

ралаrи, шахсий намунаси, кишиларга булган муносабати, аl\Л

иДроки, иродавий намунаси билан амалий таъсир этади. Шу

нинг учун буЛFУСИ У,\ИТУВЧИ: бllРUНЧllдан, J\аётда меJliНЗТ фао

лияти сифатида УI\ИТУВЧ~ШИК каебини танлаМОI\ЧИ булса, бу 

касбга ОНГЛИ равишда ёндаШМОI\ ва уни мустаJ\ИЛ урганиш жа

раёнида J\ал "iИЛМОFИ лозим. Яъни узи яшаётган J\уДУД ва 

вилоятнинг УI\ИТУВЧИ кадрларга булган ЭJ\тиёжи, танланади

ган касб талабларига БУЛFУСИ УI\ИТУВЧИНИНГ I\ИЗИ'\ИШИ, мой
иллиги, ~обилияти, СОFJШFИНИНГ анатомик-физиологик жи~ат, 

дан МУВОфИI<j келиши, кузатиmлар даврида орттирилган ама-
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лий тажрибаси, Me~HaT шароити, УI\ИТУВЧИЛИК касби талаб эта

диган МУJ\ИМ психологик омиллар ~исобга олинсагина бу касб

ни онгли равишда танлаган деб J\исоблаш мумкин. Иккuнчu-

дан, эркин деганда, у~итувчининг 

биатан ~ИЗIЩИШИ, ташаббускорлиги, таълим ""~,n,,,pUbl 

намоён 

шаклланганлиги, 

то"ат, ~атъият, тутабилиш ~обилияти ва шу 

Учuнчuдан, у"итувчилик касби касб эгасидан эркин фикрга эга 

БУЛИШЛИКRИ, мушо~ада "обилиятининг, эркин суз айтишга 
~ОДирлигини, уз интеллектуал интилиши ва саЛОJ\ИЯТИ, профе,,

сионал маJ\орати, иродавий сифатларига узи онгли равишда 

бчо беришини талаб этади. Бу жараёнда узига-узи бчо бе

риш ~ap кимнинг ~aM "улидан келавермаЙДи. Шунинг учун J\aM 
булажак мактаб ра~барларининг 

DV;VН'ДЦ орттирган тажрибаларига 

Турmuнчuдан, Уl\ИТУВЧИНИНГ 
унинг хул,,-атворига, 

I<tобилияти ва У"ИТУВЧИЛИК 
,\аммадан кура КУПРОI\ 

барлари ва холисона фикр 

кин. Булажак Уl\ИТУВЧИ уз касбини онгли равишда танлаши ке

pa~, деган гапнинг ижтимоий мо~ияти шундаки, у"итувчи узи

нинг интеллектуал имкониятларини жамиятимиз Э1ljтиёжлари, 

унинг маънавий-ахло"ий тамойиллари билан та""ослаб кури
ши зарур. Бунда фа~ат муста"ил республнкамизнинг бугунги 

кундаги ЭJ\тиёжлари ва имкониятла'рини х,исобга олиш билан 

чекланиб таълим тизимини Ватанимизнинг социал

и"тисодий 
бнрларни 

ларидан самарадорлиги янада яхши 

Ю"орида баён "илинган у"итувчилик касбига тайёргар
лик даври, касбни янада такомиллаштпришнинг туртта йуна

лиши миллий омилни у"итувчининг фаолиятига туларо~ са-
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касбий йуналтириш ва шаХСНIIНГ l\адриятлари уртасидаги му

носабатларнинг УЙFyн шаклланмаганлигндан деб айтишимиз 

мумкин. 

Булryси У~ИТУБчиларнинг J\аI<;ИI<;ИЙ касб эгаси булиб шакл

ланишларида мотивлар била н установкалар орасидаги БОFЛИ~-

масаласи маънода урин эгаплаЙди. 

Мотивлар йуналтирувчи куч J\исобшшса, l<зсбий 

йуналтиришлар эса касбнинг ани~ Ба тУFРИ танлангани, шахс

нинг касбга uденmuфuкацuялашганлuгu (тенглаштирилиши) ва 

бош~а жи~атлари юзасидан ~арорлар I\абул ~lU1Ишга хизмат 

~~lЛади. 

Ю,\ОРlща биз касб танлаш иш эмаслиги туFpИСИ

тухталиб УТДИ!С Пре:зидентимиз И.Каримов маъру

заларидан бирида: «IОI<;ОРИ мала кали, замонавий билимларга 

эга булган, ~озирги кун талаблари асосида фикрлай оладиган 

етук УI\ИТУБЧИ кадрларпи тайёрлаш ~aM ижтимоий-сиёсий, J\aM 
ИI\ТИСОДИЙ муаммоларни J\ал этишнинг «калити» ~исоблана-

ЭЪТИРОФ барча булгани у~итув-

тайёрлаш СОJ\асида ~aM катта муаммолар ечимини ку-

турганига ишора эди. Чунки, интеллектуал I<;обили-

яти кучли уr<;итувчи ута сезгир булади; уr<;УБчиларнинг кайфия

тини, РУJ\ИЯТИНИ, хо~иш Ба истакларини ОСОН англайди, 'I\алби

дан Утказади. Мех.рибон УI\ИТУВЧИНИНГ юраги шогирдларининг 

куксида уради. 3амонамиз Уl\итувчилари ана шу маънавий му-

лойи~ лозим. 

306 



17.1. 'УI\ИТУВЧИНИНГ маънавий-сиёсий ЭЪТИI\ОДИ 

Уl\итувч~mик касби бугун ёки кечагина пайдо булган эмас, 
унинг кеЛllб ЧИI\ИШ тарихи олис утмиш билан боFЛИ,\, Лекин 
~озирги замон маънавияти, сиёсий '">"lC1rUl/'n 

l\андай пеихологик аНИI\РОI\ куринади? 
нинг I\албида онам яшайди? )\еч уйлаб 

миеиз? Бу масала Уl\итувчилари фаолиятида 

мини кутаётган муаммолардан биридир. 

Келинг, шу муло~аза юритайлик, 

Бuрuнчuсu, :УI<iИТУВЧИЛИК касбида сиру еанъат куп. )\аI\ИI<iИЙ 

УI\ИТУВЧИ узи тарбиялаган ёки тарбиялаб улгурмаган шогир

дшtри ру~ияти билан яшаЙди. Шунинг учу н ~aM УI\JIТУВЧИ 

халl\ИНИНГ Me~HaT улчови бутунлай БОШl\ача Унинг l\албини 

~али ~еч ким кашф этмаган, сирли тубида ИСТИI\ЛОЛ авлоди

нинг ру~ий кечинмалари, уй-ташвишлари яшаЙДи. Энг I<iИЗИ

FИ шундаки, бутун БОРЛИFИ билан таълим-тарбия ме~натига 

берилган мо~ир табиатида йиллар 

профессионал ма>iорати шаклланиб 

Аввал узига еирли 

даН,пеихологик 

узгариб, унинг 

фикрлар кураши, иж:тимоий-психологик таеаввурлари 

лашувининг мустаI<jИЛЛИК натижалари, масъулиятлари згал

лаЙди. Шу таРИl<iа оддий УI<iИТУВЧИ УЗ овози, уз фикри, уз му

ло~азаларига эга БУЛГllН, ИСТИI<iЛол даври талаб этган УI\ИТУВ
чига айланиб боради. 

Иккuнчuдан, Узбекистон Республикаеининг мустаl<iилликка 
эришиши, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»нинг яратили

ши таълим со~асидаги ало~ида тарихий БОСI\ИЧ ~исобланади. 
)\аётга тадБИI\ дастурнинг ДИI\I\ат марказида 'IVI"''''1I>'''Л 

шахеини шакллантириш «Кадрлар тайёрлаш 

турю>нинг аеосий сифатида l<iабул l<iилиниши 
этилади. Бу улкан этиш, маромигаетказиш 

нин г пеихологик боFЛИf\ булиб, бунга 

гия фанларида ажратилган 1. 

1 МТ. Давлетшин. ОЛИЙ педагогика у,\ув юртларининг У,\УВ жа

раёнига педагогик технологияларни татби,\ этишнинг ИЛМИЙ асосла

РИ.-ТошкеllТ: 2000 Й., 3-5 бетлар. 
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Учuuчuдан, Президентимиз узининг асар-

лари ва маърузаларида, турли чик;ишларида муста~ил ~УК;УI\ИЙ 

демократик давлат барпо этиш, жамият х,аётининг барча еох,а

ларини эрюrnлаштириш, таълим ислохртларини жадаллаппириш-

УI\ИТУВЧИ кадрла рнинг роли му~им эканлигини ДОИМО таъкид-

маеала куннинг вазифаларидан бири 

эюншигини доимо этиб кеЛМО"iдалар. х,ар 

к;аидай давр ва педагогик тизимда тузган режамиз, I\онунлари

мизнинг руёбга ЧИI\ИШИ, тараI\к;иётимиз одимлари, I\УЙИНГКИ, 

келажак авлодларимиз кайфиятига боFЛИК; барча ~аётий нареа

парнинг чволи бугунги кунда мактабларимизда I\зндай УI\ИТУВ-

ишлаётганига БОf'ЛИк;.цир. 

ТурmиН'lидан, мустаI\ИЛ фикрловчи УI\итувчилар 

жамоасини шакллантириш. ЮI\ОРИ педагогик эга 

булган, замон талабларига жавоб берувчи ёш ук;итувчилар ом

маеини тарбиялаш, уларни маънавий-сиёсий ЭЪТИI\ОДЛИ, юксак 

маданиятли инеонлар I\илиб шакллантириш олий укув юртлари-

1'!ар бир мактаб Уl\итувчиларининг бурчидир. 

'Ук;итувчи маънавиятида Mycтa~KaM билимни топти-
унинг ЭЪТИI<;одга ай,,11анишини таъминлаш орк;али УI\ИГУВЧИ

нинг уз сиёеий йулидан к;айтмаелиги, турли эксТремистик ок;им
ларга ~ушилмаслиг~ ва МИЛЛИЙ мафкуравий Fояларни к;уллаб

к;увватлашни юза га келтириш мумкин. Хуллас, ук;итувчининг 

вазифаси талабага Яi\ИНРОI\ булиш, уларнинг J\аI\ИI\ИЙ устозига 

?\амкорлик педагогикаси ОРl\алигина 

юк:оr"ид:а айтиб маI\сад ва вазифаларни J\ал мум-

булади. ЭНДИ УI\ИТУВЧИНИНГ маъиавий-сиёсий ЭЪТИ.I\од МО

тиви унинг шахсида шаклланиб бориши ~ак;ида фикр юритади

ган булсак, бунга 1\Уйидагича таъриф беришимиз мумкин була

дн. 

ЭъТИI\ОД тушунчаси киши онгида чу~ур урнашиб у\ОЛГЩI ва 

оширилиши шахснинг кундалик чтиёжига ин-

хатти-~аракат дунёк;арашлар тизимидир. 

ЭЪТИI\ОД эркинлиги УI\ИТУВЧИ турмушининг муайян шароит

лари таъсирида wахснинг амалий ~аёти, ижтимоий фаолияти, 

жамият маънавий БОЙЛИl<Ларнни эгаллаш, муайян аХЛОI\ I\оида

мезонларпни обдон узлаПlТириб олишга интилиши жа-

пайдо ва шаl<Ллаиади. Бундан эъти-
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эркинлиги ин~оннинг iпахсий ;';'YI\YI\ ва ЭРКИНЛlIклари ичида 
уринда турувчи I\адрият ~исоБJlанади" У ни УI\ИТУВ-

ЧIIНИНГ маънавий оламини, дунёl\арашларини белгиловчи, шак

ллантирувчи аСОСIIЙ амил дсйиш мумкин. 

Эъпщод тушунчаси ах.по~иЙ, диню! каби 

ларга булинади. Инсон уз ~аётида шу турлардан БИРllга ало~и-

ихлос у\уииши. турни уз турмуш тарзи, хаТТИ-J\аракатла-

орзу-ма I\садла ри, интилишла РЮШ белгиловчи тамойиллар 

сифатида "абул I\ИЛИШИ мумкин" 
Эъпщод эркинлиги ЯI<;НП утмиш истибдод тузуми шаронтида 

НI!,\оsпда томонлама тал"ин !\илинар фа"ат коммунис

тик rояларга ЭЪТИI\ОД сифатида тушуниларди. :Х;олбуки, БОРЛИI\

идрок I\илишда, унга уз муносабатини билдириmда ва шунга 

хатти-~аракат I\илншда ИНСОН онгининг беН!lJ\ОЯ турли 

имкониятлари намоён булади" Бундай фикрлардаги хилма-хил

ликни ИIIКОр этиш ва ЭЪТИI\ОД эркиплигини бир "OJшпга, ятона 

мезонга сопиш Уl\ИТУВЧИ ру"\иятидаги тафаккур к;онунларига 

зиддир: у тафаккурнинг усишини, УI\ИТУВЧИ сало~иятининг шак

лланишиии чегаралаб "уяди. 

Мустат\ил Узбекистон асосий "онунини таиерлашда на 
"абул "илишда тафаккурнпнг шу хислатини ва илrор мамла

катлар тарихий тажрибасини инобатга опди" Республика Коис-

титуциясининг 29~моддасида бу эх.тиёж ва талаби уз 

ни топди. 12-моддада «Узбекистон Республикасида ижтимоий 
сиёсий институтлар, мафкуралар ва фикрлар хилма-хил

асосида ривожланади}) деЙипган. Айни ва"тда, давлат 

l\ароларда умумбашарий ва миллий I\адриятларга асосланган 

юксак эътиу\од туйгуларини тар6иялашга кумаклашади. Аммо 

эъпщод эркинлигини МУТЛal'i чеЮ1анмаган тушуниш 

ри булади: у давлатнинг конституциявий асосларига ва фу~а

роларнинг ,\онунпй ~YY\Y1\ ва манфаатларига l\арши у\аратил
маслиги ксрак. 

Шундай ЭКctн, ЭЪТИу\ОД эркинлигини тал"ин I\ИЛИШ ва амали

ётга татБИI\ этиш муста~ил Уз6екпстонда ~ал ЭТl!лаётган ЭНГ 
мураккаб вазифалардан биридир" Бунинг боиси КОММУНИСIИК 

ЭЪТИl\оддан муста"иллик ЭЪТИI\одига кучишнинг ички зиддият

лилигидадир. Мшншй исти~лол ЭЪТИу\ОДИНИ уз онгшiинг тарки-

I\исмига айлаНIириб улгурмаган хал" 7 ЙJIЛ октябр 
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аларидан сунг коммунис:тик эъти"однинг мажбуран онгига жой~ 

лаштириш механизмига ~гУl\наш келди. )\уКМРОН мафкура ва дав

лат тузуми бизга етмиш йилдан ОРТИJ\ давр ичида «ЭЪТИf\ОД фа

l\aT марксча~JIенинча булиши мумкюш деб у~тирди бундай 

I\арашни шуб~а остига олувчиларни аёвсиз таЪf\иб остига олиб 

келди. 

РИRожланиб улгурмаган миппий онгимиз ва ЭЪТИI\О~ 

димиз коммунистик тарrибот ва таШВИJ\ОТ таЗЙИf\ида бир то

монлама шаклланди. Биз ХХ асрнинг охирги ун йиллигига, 

мустаl\ИЛЛИК бусаrасига НОТУFРИ шакпланган ЗЪТИI\ОД билан 

келдик. Афсуски, купчилик одамлар истибдод даврида ша кл

ланган ЭЪТИI\одпарини ягона щи Ба илмий ЭЪТИl\ОД деб била

дилар. :Х;аI\ИI<;ИЙ ЭрКИН ЭЪТИI<;ОД, J\УI\УI<;ИЙ давпат, демократик 

жамият нима эканлигини билмаган ва турмуш тажрибасида си

наб курмаган баъзи бир ryp ёшлар мустаJ\ИЛЛИК арафасида ва 
муста"iИЛЛИК эълон I\илингандан сунг тубдан узгарган янги Ба~ 

зиятда узларини ЙУf\отиб f\уйдилар, туrри йул тополмадилар. 

Узбекистон шароитига Fap6 андозаларидаги сиёсий фаолият 
турпарини КИРИТМОI\ЧИ булдипар ва куч J\амда rайратлари

ни митингбозликка, намойишкорпикка, мажлисбозликка, фит

начипик Ба ИFвогарчиликка, эскирган сиёсий ихтилофларга 

сарфладилар. 

Узбекистон Республикаси ра,\бариятинюiГ, таълим муасса
саларидаги тажрибали YI\итувчиларнинг ёшлар уртасида тарrи

бот~таШВИI\ОТ ишлариии ТУFрИ ташкил этишлари ва уз ваf\тида 

курган амалий чоралари жараённинг мураккаблашиб кетишига 

йул бермади. "УI\итувчиларнинг ЮI\ОРИ ижтимоий онглилиги 
уларнинг УI\увчилар, кемг жамоатчилик орасида обрусини оши~ 

риб БОРМОl\да. Бу обру УI\увчиларнинг УI\ИШ фаолиятлари Ба 

узлаштиришларининт яхшиланшпини таъминлайдиган энг ~ИМ 

психологик омиллардан биридир. Демак, УI\ИТУВЧИНИНГ ЭЪТИI\О~ 

дИ унинг шахсига хос булган бир l\анча сифатлар аl\Л-заКОБати, 

иродаеи, ,\иссиётлари, характерига хое хусусиятлардан таркиб 
топади. Бундай ЭЪ'IИI\iОДЛИ хусусиятлар билан шаклланган 

У,\ИТУБУ.И муваффаl\ИЯТЛИ ишлайди Ба оз Me~HaT сарфлаб, катта 

натижаларга зришади, Бу, албатта, тугма эътю:;од эмас, балки 
эыl<;однингг ме7\нат жараёнида шаклланган куринишиДир. 
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