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Олий ва ўрта махсус, касб-ҳунар таълим илмий-методик бирлашмалари фаолиятини мувофиқлаштирувчи 

Кенгашнинг  200  йил «_» _____даги №    қарорига  мувофиқ нашрга тавсия этилган.

Қўлланмада экспериментал психология фанининг долзарб  муаммолари ёритилган.

Шахсни ўрганиш методлари,  йўллари, лаборатория  ва табиий эксперимент шароитида  психологик фактларни олиш, шарҳлашнинг назарий ҳамда амалий масалалари очиб берилган.

Тадқиқотлардан олингин маълумотларни таҳлил қилиш  ва таққослаш, статистик  қайта ишлаш асосида уларни умумлаштириш, эксперимент натижаларининг ишончлилик даражасини аниқлаш баён этилган.

қўлланма психологларга, педагогларга, бакалавриат (5140800)психология таълим йўналишининг талабаларига мўлжалланган.

I.  Экспериментал психология предмети 

     1.1.Экспериментал психологиянинг ривожланиш тарихи

Позитивизм асосчиси О. Кант XIX аср ўрталарида инсон билими ривожланиши ҳақидаги таълимотни  таклиф қилди. У билимнинг  учта кетма-кет бир-бирини алмаштирадиган  шаклларини қараб чиққан. 


 1) диний урф – одатлар ва индивидуал ишонишга асосланган, 

2) фалсафий – у ёки бу таълимот муаллифининг интуициясига, ўз маъноси жиҳатидан оқилона ва ақлий кўринишга асосланган. 

3) Позитив-мақсадли кузатиш ва эксперимент йўлида фактларни эслаб қолишга асосланган илмий билим.

Бироқ, позитив билимлар муваффақиятига қарамай, ХХ асрда на фалсафий, на диний билимларни рад этмади. Шундай қилиб, гап бир билимни иккинчисига ўзгартириш ҳақида эмас, балки цивилизациянинг ривожланиши йўлида билимлар у ёки бу шаклини доминацияси ўзгариши ҳақида билимларнинг турлича шакли параллел равишда бор бўлиб ва ривожланиб боради, ҳудди бараварига тирик табиатда бўлгани каби ҳар-хил экологик тенгликни эгаллаб кетаётиб сув ўтлари ва сут эмизувчилар, чувалчанг ва ҳашоратлардек. 

«Психология» - бу шундай атамаки, қайси инсон амалиёти ва билимларининг ҳар-хил кўринишларида татбиқ қилинса бўлади. 

Биринчидан, одамларнинг «психика» ҳақидаги кундалик билимлари тузилмаси каби бошқа одамларнинг хатти-ҳаракати ўзининг ва бошқаларнинг руҳий ҳаёти ривожланишининг асоси ва қонуниятлари бўлган психология. Бу «кундалик психология» бугунги кунда илмий психология тармоқларидан бирининг кузатиш предмети бўлиб қолди. Одатий, кундалик  сўзлар маъносида табиий тилда муҳрланган, қайсики инсон психикаси аҳамияти унинг хатти-ҳаракати, унинг шахсий томонлари, имкониятлари мотивлари ва бошқаларни ифодалайдиган, у ҳикматлар ва мақолларда учрайди. Руҳнинг диний тафаккури унинг табиати ҳақида одатий, кундалик билимларни тушуниши асосида пайдо бўлади. 

Иккинчидан  «фалсафай психология» ҳам мавжуд бўлиб, психик реаллик табиати ҳақида савол энг асосий ҳисобланади. 

Доимий «фалсафанинг асосий саволи» идеал ва материал нисбат ҳақида, қайсиси «бирламчи», қайсиси «иккиламчи» идеал (субъектив, руҳий, психик) борлиги тўғрисида кўп ёки камроқ аниқ фикр жамланиши мумкин эмас. Шунинг учун кўпчилик психологлар психика концепциясини ўйлаб топишган, шахс ҳақида ўзларининг тушунчаларини унинг ривожланиши аҳамияти, объектив ва субъектив борлиқни (жумладан акс эттириш қонуни), инсон ва инсонлар гуруҳи хатти-ҳаракати детерминант ҳақида ўз фикрларини баён қилишган. «Фалсафий психология» доираси ичида ҳозирги кунда психика ёки унинг алоҳида тузилишлари остидаги моделлари яратилаяпти. 

Ниҳоят «психология» атамаси ХIХ асрда пайдо бўлган фанни  баъзида ўзини-ўзи бошқарадиган реаллик, моддий асоси бўлган, яъни акс эттирувчи ва инсон хатти-ҳаракатини бошлаб турувчи механизми ва атрофлича метод билан текширилган психика тўгрисидаги фандир. Материализм объективлик ва детерминизм принциплари психикани ўрганишнинг табиий билимларига ёндашиш асосида ётган. Психология фан сифатида табиатшунослик методологиясини қабул қилган ҳолда Х1Х асрнинг охирлари ва ХХ асрнинг бошларида таркиб топган. 

Бир пайтнинг ўзида немис файласуфи В. Дилътей «Руҳ ҳақидаги фанлар» ва ташқи дунё ҳақидаги фанларни алоҳида қараб чиқишни таклиф этди. 

Биринчиларга у фалсафа, этика, эстетика лингвистика, ҳуқуқ ва бошқаларни киритди. Иккинчиларга  физика, химия, геология, биология ва бошқа табиий фанларни киритди. Психологияни у ҳамма фанлар руҳ ҳақида бошлангич билимлар олувчи фундаментал фан сифатида ажратди. Бу фандан «Руҳ ҳақидаги фан» асосий метод- яъни тушуниш методи деб қарайди. 

Дильтей психологияни эмпиристик фан сифатида ҳисоблади,  лекин психологияда эмпиристик билим табиати бошқа табиий фанларга қараганда бошқачароқ. Гуманитар психологик билим кундалик тажрибага яқин, унинг маъноси маданиятда таниқли ва муҳрлангандир, шунинг учун табиий фанлар тушунчасида янгилик уйғотмайди. 

Тушуниш, тадқиқот методи сифатида психологик тадқиқотларнинг ҳар бирида иштирок этади. Бироқ кўпчилик кузатувчилар тушунувчан ёки гуманитар психология, психологик тафаккур алоҳида сфераси сифатида ажратадилар, қайсики тушуниш асосий метод сифатида гавдаланади. 

Табиий – илмий ёнадашиш психологларни одам ва ҳайвонларни ташқи кузатиш фаолиятини, хатти-ҳаракатини текширишга йўналтиради. Психологияни хатти-ҳаракат фанларига қўшишда, тадқиқот, ўлчаш ва экспериментни психологияда хулқ-атвор кузатиш методлари деб аташади. 

Инсоннинг     хулқ-атвори вербал (нутқий) ва новербал (предметли ҳаракат, нутқсиз коммуникация) га бўлинади. Текширув усуллари – бу вербал ва новербал хатти-ҳаракатларни рўйхатга олувчи методикадир.

        Умуман олганда, экспериментал психология турли хил психик вазиятларни экспериментал методлар ёрдамида  тадқиқ қилишни ўрганади. Психологиянинг экспериментал деб аталишига унинг методи сабаб бўлган. Агар фалсафа умуман олганда табиат қонунларини ўрганса, экспериментал психология эса фан соҳасида ҳайвон ва инсоннинг хусусиятларини англаб олишга ёрдам беради.

Экспериментал психология фани соҳасидаги билимлар, илмий хулосалар нафақат эксперимент, балки кузатиш, сўроқ ва бошқа методлар ёрдамида тўпланган. Маълумки, фалсафа ва умуман психология фани орасида дастлаб чегара йўқ эди.

Арастунинг "Жон ҳақида" асари дастлабки метофизик асар бўлиб ҳисобланади.  Психология фанининг фалсафа ичидан ажралиб чиқишига  иккита асосий омил сабаб бўлган:

1. Психология илмий муаммоларга бойиб бориши ва яқин истиқболларнинг вужудга келиши.

2. Психолог олимларнинг тадқиқот олиб бориши учун янги воситалар пайдо бўлиши.

Фалсафа ва биологиянинг ривожланиши психологиянинг пайдо бўлиши, ривожланишига омил бўлди, яъни Арасту давридаги фалсафанинг ривожи ўрнини Х асрда табиий фанлар эгаллайди.   

Экспериментал психологиянинг мақсади психологик эксперимент ўтказишнинг малака ва кўникмаларини пайдо қилиш ва ривожлантиришдан иборат.

Экспериментал психологиянинг вазифалари:

1. Психология фанида эксперимент ўтказишнинг қонунлари, тартиби ва принципи билан таништиришдан иборат.

2. Турли методикалар ёрдамида шахснинг психик жараёнлари, ҳолатлари ва психомоторикани ўрганишдир. 

       Маълумки, Х1Х аср физика, биология, физиология, химия ва бошқа фанларнинг ривожланиши билан характерланади. Фанда пайдо бўлган экспериментал методнинг кенг қўлланилиши фаннинг бундай ўсишига ёрдам берди. ХYIII асрнинг охири Х1Х асрнинг бошларидаёқ психологлар ўртасида психик ходисаларни ўрганишда экспериментни татбиқ қилиш мумкин эмасмикан деган муаммо пайдо бўлди.
Бу муаммо бўйича файласуф Кант ўз фикрини билдирди. Унинг фикрича, психологияда экспериментнинг бўлиши мумкин эмас, чунки психик ходисаларни ўлчаш мумкин эмас, уларга математикани тадбиқ қилиш мумкин эмас.

Психик ҳодисаларни ўлчашнинг мумкинлиги, бинобарин, психологияда экспериментнинг бўлиши мумкинлиги ҳақида немис психологи И.Гербарт (1776-1841) ижобий фикр айтган. У "психологияда математикани тадбиқ қилиш мумкин ва зарурлиги ҳақида" шундай деган: "Менинг текширишларим амалда фақат психологиянинг ўзи билан чекланиб қолмасдан, балки физикага ва умуман табиат фанларига ҳам қисман алоқадордир".

Гербартнинг фикрича, асосий психофизик элемент тасаввурдир, қолган барча жараёнлар – ҳиссиёт, ирода, тасаввурлар комбинациясидан ва муносабатларидан иборатдир. Руҳий ҳолатлар доимо ўзгариш жараёнида бўладилар. Тасаввурларнинг бу доимий ўзгариш ва алмашиш жараёнида маълум даражада доимийлик, қонуният бор. Бу доимийликнинг миқдор томонини ўлчаш мумкин. Шунинг учун ҳам, Гербартнинг фикрича, психологияга математикани татбиқ қилиш мумкин.

Гербарт  гарчан психологияда экспериментдан фойдаланишнинг зарурлиги ва фойдалилигини исботлаган бўлса ҳам, лекин унинг ўзи бу методдан фойдаланмади.

Психологияда экспериментни татбиқ қилиш бўйича дастлабки ишларни физиолог Вебер (1796-1878) ва физик Фехнер (1801-1887)  амалга оширдилар. Вебер ва Фехнернинг мақсади ташқи таъсиротлар  (физик омиллар) таъсирида сезгиларнинг ўзаро муносабатлари соҳасидаги қонуниятларни топишдан   иборат эди. Фехнер экспериментал методлар асосида сезгиларнинг ортиб бориши билан уларни қўзғатувчи таъсирлар ўртасидаги қиёсий муносабатни аниқлаб, сезги қўзғатгич логарифмасига пропорционалдир, деган психофизик қонунни кашф этади. Вебер ва Фехнер ўтказган тажрибалар "Психофизика" деган алоҳида фаннинг пайдо бўлишига олиб келди.

Вебер ва Фехнер ишларининг аҳамияти, асосан, шундан иборатки, улар биринчи бўлиб психологияни, табиат фанлари сингари, экспериментал фанга айлантириш мумкин эканлигини исботладилар. Шу вақтгача фақат кузатиш, асосан ўз-ўзини кузатишдан фойдаланиб келаётган психология энди аниқ фанлардаги объектив методдан фойдалана бошлайди.

Экспериментал психология тараққиётида айниқса немис физиологи ва психологи Вильгельм Вундт (1832-1920) нинг ишлари катта аҳамиятга эга бўлди. Вундтгача фақат ички тажрибадан ва ўз-ўзини кузатишдан фойдаланиб келган психология фақатгина тасвирий фан эди. Вундт эксперимент ва ўлчаш методларини зарур деб топиб, психологияни изоҳли фанга айлантиришни мақсад қилиб қўйди. Вундт психология учун классик методлар бўлиб қолган бир қанча методларни, яъни кузатиш методи, ифодалаш методи ва реакция методларини кашф этди ҳамда ривожлантирди. Вундт 1879 йили Лейпцигда биринчи экспериментал психология лабораториясини ташкил қилди.

Вундт шуғулланган масалалардан бири ўша вақтда астрономлар томонидан очилган диққатни бир вақтда иккита ҳар хил кўзгатувчига тўплаш мумкин эмаслиги ҳақидаги масала эди. Бу ҳодисани аниқлаш учун Вундт (лаборатория ташкил қилингунга қадар) 1861 йилда алоҳида маятник  ўйлаб чиқарди (Вундт маятниги). Бу маятник градусларга бўлинган ёй атрофида ҳаракатланади ва ҳар бир маълум вақтдан кейин шиғирлайди. Бу психологик экспериментлар учун кашф этилган биринчи асбоб эди.

Илмий (изоҳли) психологияни ривожлантириш учун Вундт қўшимча восита сифатида турдош фанлар, айниқса физиология, астрономия, география, тарих ва бошқа фанлардан олинган маълумотлардан фойдаланиш заруриятини илгари сурди.

Лейпциг лабораторияси ва институтидан намуна олиб, Германиянинг бошқа шаҳарларида ҳам, шунингдек бошқа мамлакатларда ҳам, жумладан Франция, Англия ва Америкада лаборатория ҳамда институтлар ташкил қилинди. Х1Х асрнинг охирида Россияда ҳам бир қанча экспериментал психология лабораториялари ташкил қилинди: Москвада Токарский, +озонда – Бехтерев, Одессада Н.Н.Ленгерлар томонидан шундай лаборатория очилди. 1911 йилда Москва университети ҳузурида, махсус қурилган бинода профессор Челпанов раҳбарлигида экспериментал психология институти ташкил қилинди.

Профессор А.Ф.Лазурский (1874-1917) томонидан экспериментал методнинг алоҳида тури – табиий экспериментал метод ишлаб чиқилган. Экспериментнинг бу туридан бизда болалар психологиясини ўрганишда, педагогика масалаларини, айниқса, таълим психологияси масалаларини ишлаб чиқишда кенг ва унумли фойдаланилмоқда.

Экспериментал методнинг тадбиқ қилиниши психология фани тараққиётига жуда унумли таъсир кўрсатди. Бу метод ёрдамида оддий кузатиш ва ўз-ўзини кузатиш йўли билан аниқлаш қийин бўлган ёки бутунлай
 мумкин бўлмаган кўп маълумотлар аниқланди, айрим психик ҳодисалар ўртасидаги боғланишлар аниқланган, психик жараёнлардаги, айниқса, сезгилар, идрок, диққат, хотира соҳасидаги баъзи бир қонуниятлар очилган.

Экспериментал анализ йўли билан мураккаб психик жараёнлар (идрок, хотира, тафаккур) нинг алоҳида, таркибий қисмлари ажратилган, психик жараённинг физиологик ҳодисалар билан, шунингдек ташқи физик муҳит ҳамда ижтимоий муҳит билан бўлган боғланишлари очилган.

Экспериментал текширишларнинг якунлари, шунингдек, экспериментал методнинг усулларидан фойдаланишда амалий фаолиятнинг турли соҳаларида – ўкув тарбия ишларида, медицинада, меҳнатни ташкил қилиш ва рационализациялашда, суд ишларида, санъатда жуда кўп фойда келтирди.

        Шундай қилиб, экспериментал психология – экспериментал методлар воситасида психик ҳодисаларни тадқиқ қилишнинг умумий номланишидир.

       Х1Х асрнинг охири ХХ асрнинг бошларида ўзининг тадқиқотлари билан психология соҳасига улкан ҳисса қўшган деярли барча психологлар экспериментаторлар бўлишган. Бугунги кунда эса тараққиёти анча тезлашиб, янги ўрганиш соҳаларини эгалламоқда. Психологик методларнинг ривожланиши ва кенгайиши билан бирга у ўзича бошқа бир қатор илм соҳасига оид методлар билан ҳам чамбарчас боғлиқ: нейрофизиология, биология, сиёсатшунослик ва бошқалар.

       Экспериментал психологияни ўрганишдан мақсад психика ривожланишининг индивидуал ва ёш хусусиятларини билган ҳолда уларни объектив метод ва усуллар билан ўрганишдан иборат. Экспериментал психологик тадқиқотлар психодиагностик тадқиқотлардан тубдан фарқ қилади. Психодиагностик тадқиқотда аниқ индивид ёки индивидлар гуруҳи ҳақида маълумот олинади, экспериментал тадқиқотда назарий фараз текширилади.

 1.2.Назария ва унинг тузилиши
Эксперимент олдиндан айтилган назарияни текшириб кўриш учун 

қўйилади. Назария ички билишнинг нутқий тизимига изоҳ беради. Назариянинг мантиқий элементлари бир-бирини рад этади. Назария базасида унинг тушунарли ҳақиқатлари ётади.

    
Мавжуд кўплаб шакллар ноэмпирик ( назарий ) билиш: қонунлар, классификациялар ва турлари, моделлар, схемалар, гипотеза (фаразлар ) дан иборат. Ҳар бир назария ўзида қуйидаги таркибий қисмларни очади: 1.Эмпирик оқибатлар пойдевори ( далиллар, эмпирик қонун-қоидалар ) 2. Базис- кўплаб бирламчи ( фараз, шарт-шароитлар фарази, аксиома фараз ) бу назариянинг фикрий объекти сифатида қаралади. 3. Кўплаб назариялар қайсики асосий назарий билимларни мустахкамлайди.

    
Назарий билимларнинг таркибий қисмларини келиб чиқиши турличадир. Назариянинг эмпирик тузилиши тадқиқот ва эксперимент натижалари билан изоҳланади. Назариянинг идеаллаштирилган объекти ўзи билан (таниш) аниқликнинг таниш-рамзий моделини яратади. +онунлар назарияни шакллантиради, айни пайтда (аниқликни) борлиқни эмас идеал объектни тарифлайди. Услубий қурилма аксиомани ва гипотетик-дедуктив назарияларни ривожлантиради. Биринчидан, назариянинг рамкаси бўлмиш исбот талаб этмайдиган, зарур ва етарли бўлган аксиомалардан қурилган бўлади. Иккинчидан, фаразларни эмпирик, индуктив асосларнинг бўлиши. Назариялар сифат математик аппаратнинг қурилмаси тарзда, шаклан, формал томондан ривожланади. Сифат назариялар психологияда А. Маслоунинг қарашлари, Л. Фестингер, ДЖ. Гибсоннинг экологик идрок қарашларида кўриш мумкин. Шаклий назариялар қўлланиладиган математик аппаратнинг тўзилишида намоён бўлади. Бу назария Д. Хонсоннинг ишларида ўз аксини топган, ақлий назария Ж. Пиаже, мотивлар назарияси К. Левин, Д, Келли томонидан яратилган. Формал назариялар математикада ишлатиладиган аппаратда намоён бўлади.

    
Эмпирик йўналиш назариянинг сифатини ривожлантиради, ҳақиқатни ёзиш учун лозим бўлади. Назария фақатгина борлиқни акс эттирмайди, балки унинг тузилишини ҳам кўриб чиқади. Экспрементал натижалар, назариянинг ҳолати ва унинг таъсири ҳисобга олинади.

    
Мавжуд вақтда ўтказилган эксперимент натижаларида фақат битта эмас, балки икки ёки ундан ортиқ назариялар исботланиб тушунтирилади. Масалан, психофизиологияда сенсорнинг узлуксизлиги ҳақида назария мавжуд. Психофизиологияда шахснинг бир қанча сифатлари ва эмпирик таъсир этувчи омиллари исботланган. (Г. Айзенк модели, Р. Кэттелл модели, “Катта бешлик”). 

    
Таниқли методолог Б. Фейербенд “Тиришқоқлик тамойили”да эски назарияларни рад этмаслик лозим, ҳатто уларнинг аниқ исботларини эътиборсиз қолдириб бўлмайди, деб ҳисоблайди. Иккинчи унинг тамойили методологик анархизм тамойили:”Фан ўзи билан анархистикликни вужудга келтиради,назария қонунлар асосида ҳар доим прогрессив ривожланишда... Бу тарихий воқеаларни анализ қилади ва исбот этади, фикр ва харакат орасидаги муносабатни абстракт таҳлил қилади. Асосий тамойил прогрессияга тўсқинлик қилмайди, бу “ Ҳаммани қўйиб юборамиз “ деб аталади. Масалан, биз гепотезаларни қўллашимиз мумкин, булар назарияда кўрсатилган  ва эксперимент натижаларида исботланган бўлиши лозим. Фанни конструктив ҳаракатлар билан ривожлантириш мумкин “(Фейербенд .П, 1986 )

      1.3. Фан муаммоси
    
Ҳар қандай масалага муаммо қўйилиши  мумкин. Ҳаммасидан ажойиби “ Болалар”  саволлари (“ Нима учун ҳаво ҳаво ранг? Ёки нима кучли? Китми? Филми?”) улар ўйлантирувчи муаммоларни яратмайди. Уларга аниқлик киритиб исботлашни талаб  этади. Бири субъективликни  ойдинлаштириш. Ҳамма предметларни яққол дейиш мумкин. Улар биз учун керак, ташласак пастга тушади. Лекин инсон танаси бундан фарқ қилади, космик кемадаги ҳолатни эсланг. +изил ранг яшилдан озгина фарқ қилади, кўк сариқдан, аммо ранг ажратолмаслик камчилиги бўлган одамлар  уларни фарқлай олишмайди. Демак, инсон яхши ишлаши учун  у ҳар томонлама бўлиши лозим. Агар унда мотивациялари юқори бўлмаса , фаолиятида хатолар бўлади, билим олиши секинлашади.

    
Ҳаётий ва фан муаммолари таълим атамалари билан шаклланади. У таҳлилий – таркибий бўлиши лозим. “ Нима учун қуёш ёритади?” – савол, лекин муаммо эмас, бу ерда  маънавий методларини кўрсатиш лозим.

   
 “Шахсни ривожлантириш , бошқалар билан алоқаси, генетик детерминлик, белгиларини ва оилавий  тотувлигини  қандай тарбиялаш мумкин?- бу муаммо. Бу муаммони ҳал этиш учун психологик билим ва методларга таяниш лозим.

    
Муаммолар қўйишда гипотеза ( фараз ) ларни шакллантириш лозим. Муаммолар қаердан олинади? Фанда муаммоларни  шакллантириш- етишмовчиликларнинг мавжудлиги, маълумот учун  ахборотларнинг етишмаслиги  ёки борлиқни тушунтириш орқали  бўлади. 

    
Оламни кўпроқ аниқ билиш битта асосий қўлловчи истеъдод  билан боғлиқ. Зеро, муаммоларни босқичларга бўлиш мумкин:

· Борлиқни билиш ҳақидаги билимларнинг  етишмаслигини бартараф этиш.

· Муаммоларни тил даражасига кўтариш.

· Муаммоларни фандаги шакли.

Муаммо – бу риторик сўроқ. Бунда изланувчи савол беради, аммо у саволга  у ўзи жавоб топади.

  “ Муаммо “  сўзига фалсафий  таъриф берсак, “ Муаммо “ – билишни ривожлантиришнинг  объектив саволи ёки саволлар тўпламики, амалий ҳодисалар ёки назарий қизиқишлар билан ифода этилади.

    Муаммолар борлиқни  таҳлил қилишни ўргатади. Уни исботлаш кишининг қилган қарорлари билан боғлиқ.

1.4. Гипотеза ( фаннинг фарази )

    
Гипотеза- бу тасдиқланмаган ва исботланмаган, назариядан чиқувчи илмий фикр.

    
Фан методологиясида гипотезалар  назарий ва эмпирик ҳолатлар каби экспериментал  гипотезаларга  ажратилади. Назарий гипотезалар  ички нутқий назариялар ва назарий билимлар асосида вужудга келади. Бу гипотезалар  ҳақида Фейербенд нутқни ажратади. Фан гипотезалари  тугалланувчи, давом эттирилувчи  ҳарактерга эга бўлиши керак.

    
Иккинчи тур гипотезалар экспериментал усуллар билан муаммоларни ҳал этувчи ҳолатлардир.

    
Экспериментал гипотезалар албатта назарияга асосланиши шарт эмас.

   
 Инсоннинг фаоллиги унинг дунёсини  муаммосиз бўлишини таъминлайди. Муаммолар руҳий фаоллик билан ҳам боғлиқ. Атроф оламга кўра гипотезаларни 3 та турга ажратиш мумкин. Биринчи тури назарияларга ёки борлиқ моделларига асосланади ва уларни очиб беради. Иккинчи тури таълимий экспериментал гипотезалар, улар воқеа ва асослар орасидаги муносабатни ифода этади. Улар Фейербенднинг “ Ҳамма ўтадиган” тамойиллари асосида шаклланади. Учинчи тури эмпирик гипотезалардир. Улар қандайдир модел ёки назариялар асосида ривожланади ва шаклланади. қадимги вариантда бундай гипотезалар  Козьми Пруткованинг  қарашларида ифода этилади: “ Бурнинга эътибор бер, у туклар билан қопланган “ экспериментдан кейин бундай фараз исботланган.

    
Исботланган гипотезаларни натижаларига кўра  ажратиш мумкин: 

А) ҳодиса  

Б) ҳодисалар орасидаги алоқа   

В) ҳодисалар орасидаги алоқанинг сабаблари.

    
Гипотезанинг А турини кўриб чиқамиз бунда битта одамда қанча рамзийлик борлиги ифода этилади. Гипотезанинг Б тури бунда бола интеллекти ва ота-оналарнинг бунга бўлган  муносабати тушунтирилади. Гипотезанинг В турида сабаблар тушунтирилади.

    
Готтсданкер гипотезаларнинг қуйидаги экспериментал  турларини ажратади:

· Контр гипотеза асосий бетарафлик  автоматик тарзда;

· Контр экспериментал гипотезалар фақат лаборатория экспериментидан иборат.

· Аниқ экспериментал гипотеза – асосий сабаб ва лаборатория орасидаги алоқа.

· Экспериментал максимал ( ёки минимал ) кўрсаткичли гипотеза- мустақиллик ва номланишнинг максимал билишлари билан кўрсатилади. Фақатгина жуда кўплаб экспериментлар натижалари асосида исботланади.

· Абсолют экспериментал гипотезалар кўп характерли экспериментларда ўтказилади.

· Бир муносабатли экспериментал гипотезалар битта мустақил ва мустақил бўлмаган ҳолатлар орасидаги муносабатлар. Бу экспериментал гипотезани  ўтказиш учун битта муносабатга доимий эксперимент ўтказилган бўлиши, иккинчиси эса унга назоратли ҳодиса бўлиши керак.

+ўлловчилар гипотезаларни статистик ва фан турларини  фарқлайдилар. Фан гипотезалари таклиф этилган муаммоларнинг қарорларидан шаклланган. Статистик гипотезалар математик статистика асосида шаклланади. Исталган фан гипотезаси  статистик маълумотларни  талаб этади. Ҳар бир сабаб қонуниятлари  алоқаларини  ёки воқеаларни  исботлашда  кўплаб тушунтиришлар келтириш керак. Гипотеза 2 та таркиб : асосий ва альтернативдан  иборат. Статистик гипотезалар 2 та тушунчада  қўлланилади: Н  ( Фарқланиш ҳақидаги гипотеза ) ва Н  ( Иш ҳақидаги гипотеза ).

    
Экспериментал  гипотеза эксперимент тузилмаси  учун, статистик  гипотезалар эса томонларнинг  қайд этиш  учун олинади. Улар ўз тузилмасига эга  ва ҳар бири далилларга таянишади.

    
Битта экспериментни тушунтириш учун биргина  эмас, балки бир нечта  назариялар ҳисобга олинади.

    
Шубҳасиз, статистик  гипотезалар жуда зарур ва экспериментал  гипотезаларни  тўлдирувчисидир. Экспериментал гипотезалар  биринчи ўринда, статистик  гипотезалар эса иккиламчидир.

    
Гипотезалар  мавжуд назарий борлиқ билимлари: далиллар, қонун-қоидаларсиз эксперимент ўтказа олмайдилар.

    
Назарияни экспериментда  текшириб бўлмайди. Назарий хулосалар  универсал ҳисобланади. Агар назариядан чиқадиган хулосалар эксперимент жараёнида  тасдиқланмаса , назарий исботланмайди.

    
Эксперимент натижасини ифодаловчи хулосалар ассимметрикдир, яъни гипотеза  инкор қилиниши мумкин бўлган,  лекин ҳеч қачон  қатъиян қабул қилинмайди. Ҳар қандай гипотеза кейинги текширишларда аниқланиб келади. 

II.ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ПСИХОЛОГИЯ МЕТОДЛАРИ 

          2.1Психологик кузатиш методларининг

классификацияси
Б. Г. Ананьевнинг нуқтаи назарича психологик кузатиш методлари психологик объектлар  билан операциялар тизими ва шу билан бирга психология фанининг  гнесеологик обьектидир. 
Психологияда эмпирик методларни қўллаш  муаммосини кўриб чиқилаётганда (агарда тизимли ёндашиш талабларига риоя қилганда) уларни психологик методлар тизимидаги ўрнини аниқлашдан бошлаш керак. Жуда бўлмаганда бешта даражасини ажратиш мумкин. 

1. Методика даражаси.

2. Методик қўлланма даражаси.

3. Метод даражаси.

4. Текширишни ташкил қилиш даражаси.

5. Методологик ёндашиш даражаси. 



Тўгри  «метод» атамасининг даражасини ҳоҳлаганча ишлатса бўлади, масалан психофизикада – ўртача хатолар методи, чегара методи бор: психодиогностикада – проектив метод (иккинчи даража); психосемантикада семантик дифференциал метод ва репертуар катаклар методи ҳақида гапирилади. (биринчи даража); Ёш даврлари психологиясида психогенетик метод тўгрисида бахс юритилади ва унинг турличалиги – эгизаклар методида (тўртинчи даража) кўрсатилган. 

Психологик тадқиқотда қўлланиладиган усулларнинг даражали бўлишини. Г.Д.Пирьов  таклиф этган.  У методларни қуйидаги гуруҳларга бўлган: 1) хусусий метод (кузатув, эксперимент, моделлаштириш;  2) методик қўлланма;  3) методик ёндашув

С. Л. Рубинштейн «Умумий психология асослари» да энг асосий психологик методлар сифатида кузатув ва экспериментни ажратиб кўрсатди. Кузатув «ташқи» ва «ички» га бўлинган, эксперимент –лабаратория иши, табиий ва психологик – педагогик, қўшимча метод унинг асосий модификациясида физиологик эксперимент. Бундан ташқари, фаолият маҳсулини ўрганишда суҳбат ва анкета усулларини ажратиб ўтди. Табиийки, вақт бу классификациянинг қирраларини таъкидлади. Шундай қилиб, психологияни фалсафа билан боғлиқлиги уни назарий методларидан маҳрум қилди, худди шундай яқинлик педагогика ва физиология билан бу фанларни психологик рўйхатга қўшилиши билан рагбатлантирилди. 

Психологик текширувларнинг кенг кўламдаги иккинчи классификацияси – болгар психологи Г. Д. Пирьов тузган. У мустақил методлар сифатида таклиф қилган кузатув, эксперимент, моделлаштириш, психологик характеристикани, ёрдамчи методлар махсус методик ёндошувларни таъкидлаб ўтди. Шу методларнинг ҳар бири бир қанча турларгаларга бўлинади. Шундай қилиб, масалан, кузатиш (алоқадор) анкеталарга, сўровномаларга фаолият махсулларини ўрганишга ва бошқаларга бўлинади. 

 
Б. Г. Ананьев Пирьов классификациясини  танқид остига олиб, бошқасини таклиф этди. Ҳамма методларни у 1) ташкилий 2)эмпирик 3) маълумотларни   қайта ишлаш усуллари ва 4) шарҳлаш методларига бўлди. Ташкилий методларга Ананьев қиёсий, лонгитюд ва комплекс методларни киритди. Иккинчи гуруҳда обсервацион методлар, эксперимент психодиагностик метод,  фаолият маҳсуллари,  моделлаштириш ва биографик методлар қолди.

Учинчи гуруҳда маълумотларни математик-статистик анализ методи ва сифатли тавсифланиши киритилади. Ниҳоят, тўртинчи гуруҳни генетик ва структура методи ташкил қилди. Ананьев ҳар бир методни аниқроқ тасвирлаб берди. Лекин унинг чуқур таҳлил қилишига қарамай, кўпгина ечилмаган муаммолар қоляпти:

Нимага моделлаштириш эмпирик метод бўлиб қолди? Нима учун қайта ишлаш методи ташкилийдан ажратилган?

Генетик қайта ишлаш текширишни ташкил қилишнинг муҳим усули деб тушунилмайдими?

Шуни эслатиб ўтиш аҳамиятлики, бу ерда психологик текширишнинг назарий методлари кўрсатилмаган, шу билан бирга методлар синфи ажратилган, ўрни бўйича «оралиқ» эмпирик ва назарий ўртасида, эмпирик кузатишлар маълумотлари интерпретацияси ва қайта ишлаш тафаккур қилиш методларидир.

М.С. Роговин ва Т.Б. Запевскийларнинг фикрича, метод бу – идрок жараёнида объект ва субъект орасидаги баъзи бир нисбатларнинг ифодаланишидир. Улар асосий психологик методларнинг сонларини 6 тага бирлаштиришади. 1) герменевтик – фаннинг бўлинмаган ҳолатига тўгри келади. 2) биографик метод психика тўғрисидаги фаннинг якка объектив идрокини кўрсатиш. 3) кузатиш – идрок объекти ва субъекти дифферециацияси. 4) ўз-ўзини кузатиш-объектни олдинги дифференциация асосида объектга айланиши. 5) клиник-биринчи ўринга механизмнинг ташқи кузатувчидан ички кузатув механизмига ўтиш вазифаси чиқади. 6) эксперимент объект идрокининг субъектга актив қаришлиги сифатида, субъектнинг роли идрок жараёнида ҳисобга олинади.

      Келтирилган тасниф гнесеологик асос, келишмовчиликларга эга бўлса ҳам, тушунарсиз, биографик методнинг ажралиши нимага боғлиқлиги бизни қизиқтиради?

      Бироқ муаллифлар ўйлаб ёки ўйламай психологик методларнинг эмпирик таснифидагина, Герменевнинг методлари ҳисобига моделлаштиришни қўшишга мажбур бўлдилар. Бу методни қўллашда «идрокнинг субъект ва объекти қарама- қарши қилиб қўйилмаганми?    Модель – бу бир субъектининг бошқа бир субъектга рационал қаршилиги, субъектнинг объектга ва ўзига нисбатан рефлексивсиз муомаласи мумкин эмас-ку, деган савол туғилади. 

      Психологик текширишнинг таснифий методларини тушунтиришда бошқача ёндашувлар бор, лекин психологик текшириш эмпирик методи ва психологик методлар орасида умуман, амалда «тенг» белгиси қўйилади,  уларнинг спецификасини аниқлаш қийинлашади.

     Психологияда бошқа фанлар аналогияси билан учта методлар таснифини кўрсатиш мақсадга мувофиқдир: 

1. Эмпирик, текшириш субъекти ва объектининг ташқи реал муносабатлари амалга оширирилади. 

2. Назарий, субъект объектнинг ҳаётий модели билан ўзаро муносабатда бўлади. 

3. Интерпретация(қайта ишлаш) ва тасвирлаш, бунда субъект «ташқаридан» объектнинг символик – белгиси хаёли билан муносабатда бўлади. 

   Биринчи гуруҳ методларини ишлатишнинг натижаси маълумотлар ҳисобланади, объект шароитини асбоблар ёрдамида ўрганади.    

Назарий методлардан фойдаланиш натижаси табиий тил белгиси ёки очиқ схематик шаклидаги предмет ҳақидаги билим билан қўшилган.

     Ниҳоят, қайта ишлаш- тушунтириш методи- бу назарий ва экспериментал методларни қўлланилишда, уларнинг ўзаро муносабати натижаларининг «учрашиш жойи»дир. 

     Психологик текширишнинг назарий методларини санаб ўтамиз: 

1)дедуктив –умумийдан хусусийга. Натижаси – назария, қонун ва бошқалар. 

2) Индуктив – омилларни умумлаштириш, хусусийдан умумийга ўтиш. 

3)Моделлаштириш – аналогия методини аниқлаштириш, «трансдуксия», хусусийдан хусусийга онгга киритиш. Натижа- объект, жараён, шароит модели.

Психологиянинг назарий методларида психологиянинг ақлий етуклик методларини саралаш керак. Ақлий етуклик илмий фактлар эмпирик қонуниятларга таянмай, балки таълимот муаллифининг фақат шахсий билимида ўз ўрнини топади. 

Психолог худди файласуф каби унинг нуқтаи назарида ишлатиладиган психик реаллик моделларини ёки уни алоҳида ташкил қилувчи моделларини яратади. Ақлий етукликни маҳсули ўқиш ҳисобланади, яъни баъзи бир бутун фикрий маҳсулот, қайси ўқида рационал ва ирроцианал билимлар томонларини бирлаштирувчи, эмпирик тадқиқотдаги ўзининг фальсификациясини кўзлайдиган, аммо баъзи реалликни тушунтиришдаги тўлиқлик ва бирдамликка интилувчи.

Моделлаштиришнинг 2 та асосий турлари бор:   Булар:  структура – функционалли ва функционал – структурали.

Биринчи ҳолатда тадқиқотчи алоҳида тизимнинг ташқи ҳулқ - атворига қараб тизимни аниқлаб ўтмоқчи ва шунинг учун аналог танлайди ёки конструкция қилади – бошқа тизимни ўхшаш ҳулқ - атворга бўлган. Бундай ҳулқ - атвор структураларнинг ўхшашлиги ҳақида мулоҳаза қилишни қўйиб беради. 

Моделлаштиришнинг бундай кўриниши психологик тадқиқотнинг асосий методларидан ҳисобланади, ҳамда табиий илмий психологик тадқиқотда  ягона ҳисобланади. Иккинчи ҳолатда моделлар ва образлар структуралари ўхшашлигида тадқиқотчи функциялар ва ташқи кўринишларда ва бошқаларда қандайдир умумийликни таҳлил қилади. Бу метод кўп фанларда тарқалган, айниқса солиштирма анатомияда, полеонтологияда,  ва бошқаларда. 

Табиийки, бизга бошқа одамнинг психик реаллик тизимини тушуниш қийин. Аммо ҳар бир нарса хусусий реалликка эга, шунинг учун М.С. Роговин ва Г.В. Залевскийларни герменивтик методлар сонига моделлаштириш методини киритишга туртки бўлган функционал – структурани моделлаштириш ва герменевтик методларни ўхшашлиги бор.

Шундай қилиб, «тоза сиқилиш»  деган тушунчадаги аниқ бошқа одамнинг психик реаллигининг субъектив моделидан психик реалликнинг назарий моделини ажратиш керак. Психик жараёнларнинг ўхшашлиги -  илмий методларнинг ўхшашлиги эмас. 

Интерпретацион – тавсифлаш методлари бутун бир психологик тадқиқотда муҳим рол ўйнайди.  

Бу методларни тадқиқотчи томонидан эгалланиши илмий программани мувоффақиятини белгилаб беради. Психологияда таърифлаш методининг аҳамияти В.А Ганзен монографиясида аниқроқ таърифланган. 

Психологик эмпирик методларнинг яна бир Таснифини кўриб чиқамиз. Биз тадқиқотчининг билиш фаолияти билан боғлиқ бўлган методларни икки асосга бўлган эдик. Активлик – пассивлик, маблағларнинг борлиги – муқобилчилик. Психологик тадқиқотда объект актив бўлиши мумкин, одам ёки ҳайвон ҳақида гап бўлишидан қатъий назар, одам синалувчи сифатида тадқиқотчи каби фаолият субъекти бўлади. Эмпирик психологик методларни таснифида шу нарсани ҳисобга олиш керак.

Психологияда синалувчи хулқ-атворининг таҳлили  ва тушуниши катта аҳамиятга эга. Тушуниш жараёни қайсидир маънода ўлчам жараёнига қарама - қаршидир. Ўлчашда тадқиқот натижаларини объектлаштиришга ҳаракат қиламиз, тушунишда эса аксинча, синалувчининг хулқ - атворини хусусий маънавий ўлчамларида  қайта ишланади.

    Барча психологик эмпирик методларни икки ўлчамли кенгликда жойлаштириш қулай, қайси ўқлари психологик тадқиқотнинг 2-та специфик белгиларини билдиради.

Биринчиси – синалувчи ва тадқиқотчи ўртасидаги ўзаро муносабатларни борлиги ёки йўқлиги ёки бу муносабатларнинг интенсивлиги. У клиник экспериментда энг катта ва ўзини-ўзи кўзатишда энг камҳисобланади.

Иккинчиси  процедураларнинг объектлашуви ва субъектлашувидир. Бунда энг четки вариант сифатида тест олиш ва бошқа одамни хулқ-атворини унинг хатти – ҳаракатини «сезиш», эмпатия, бирга тугаши, шахсий интерпретациясини «тоза» тушуниш назарда тутилади.

Тадқиқотчи иккинчи ҳолатда ҳеч қандай нарса ишлатмайди деб айтиш мумкин эмас: улар бор, лекин «ички» - тадқиқотчининг шахсий малакаси, индивидуал маънолари, интерпретация приёмлари ва бошқалар. Тадқиқотчи ўлчамда ишлатадиган ашёлари ташқи бўладиган, бошқача ҳам аташ мумкин.

Бирнчиси координата ўқини ташкил қилиб «иккита субъект – бир субъект» ёки «ташқи» диалог – «ички» диалог.

Иккинчиси «ташқи» ашёлар – «ички» ашёлар, ёки «ўлчаш интерпретацияси» ўқини келтириб чиқаради. Бу ўқлар билан ташкил қилинган квадратларда асосий психологик эмпирик методларни  жойлаштирса бўлади. 

Психологик эксперимент бу нуқтаи назардан синалувчи билан бўлган ўвзаро муносабат, унинг хулқ - атворининг объектив регистрацияси билан мослашадиган методдир.

2.2 Экспериментал психология методлари 

Экспериментал психологик методларига мурожаат қилишдан олдин уларни умум-илмий позицияларини кўриб чиқамиз. Барча методлар  маълумотлар олиш учун ишлатилади. Улар актив ва пассивларга ажратилган. Активларига лаборатория экспериментлари ва уларнинг модификацияси, квази-эксперимент киради. Пассивларига – кузатиш, кичик метод,  фаолият маҳсули анализи, ўлчаш ва корреляцион кузатувлар, маълумотлар йиғиш методи ва ҳ.к. Биринчи методда кузатув, ходиса ва жараёнлар билан фаол таништиради. 

Албатта объектга таъсир этган ҳолда, иккинчи метод жараёни  эса уни фақат рўйхат қилиш билан чегараланади. Кузатувчи рўйхатни тўғридан-тўғри ёки саволнома асосида ёзиб боради. Худди шу нарса таъсир қилиш жараёнида ҳам қўлланилиши мумкин. Эксперимент жараёнида тўғридан-тўғри мулоқот методи орқали ўтказилади. Бу иккинчи жараён психологик эксперимент методларидир. Учинчи жараён ҳам мавжуддир. Экспериментатор кузатув жараёнида табиий усуллардан ёки «тушуниш методи» дан тўғридан тўғри кузатувчига нисбатан қўллайди. Эксперимент жараёнида кузатувчи вазифаларни фаол бажаради. Кузатиш, сўров давомида эса унга ҳеч қандай вазифа берилмайди ва у ўзини эркин тутади.  Асосий мезонлар мавжуд бўлиб бу қуйидагилардан иборатдир:

1. Экспериментал кузатув, систематик кузатув ёки корреляцион кузатув. Уларни хусусияти шундаки, кузатувчи корреляцион асосий ўтиш даврлари ўртасида алоқаларни аниқлайди. Бунинг учун у сара кузатувчиларни танлаб, улар билан иш олиб бориш кетма-кетлигини режалаштирилади.

2. Табиий эксперимент ва кузатувлар, суҳбат, клиник метод, айрим ҳолларни тушунтириш методи ва ҳоказолар. Бу методлар инсон хулқ-атворини хусусиятларини юзага чиқаради, эмпирик умумийликларга хизмат қилади.

3. Квази-эксперимент. «Оралиқ» табиий методлар орқали кузатув ўтказиш билан қаттиқ назоратли кузатувлар ўзгаришига айтилади. Квази-эксперимент методи ёрдамида тўлиқ  схемани яратиш мумкин эмас. Аммо бу камчиликка қарамай квази-экспериментал регионлардан фойдаланиш имконини беради. Экспериментал кузатувларнинг барча ноэкспериментал методларга зиддир. 

Худди шуни Ф.Ш.Мак Гиксен қуйидагиларда кўрсатади:

1. Классик клиник метод.

2. Табиий кузатиш.

3. Сўровнома 

4. Архив текшириш

5. Корреляцион алоқани ўрнатиш.

6. Квази-эксперимент.

М.В.Мэтлин эса қуйидагиларда кўрсатади.

1. Табиий кузатиш

2. Сўровнома

3. Корреляцион кузатув

4. Архив текшириш

5. Алоҳида ҳолларни ўрганиш.

А.К.Кобзи экспериментга корреляцион методини ва экспериментгача методини қарама-қарши қўяди. Уларга: сўровнома, умумий кузатиш ва умумий эксперимент. Хулқ атворни ўрганишга архив методи, ўз-ўзига баҳо бериш ва тестни кўриб ўтади. 


Формал кўринишларга эса бир неча экспериментал кузтувларни типлари ажратилади. Буларни қидирув (изланиш) ва тасдиқлаш экспериментларда кўриш мумкин. Уларнинг фарқи ишлаб чиқариш муаммосини даражасига қараб ажратилади. +идирув эксперименти мустақил ёки тобе ўзгаришларга ўтишда ўзаро алоқа даврида олиб борилади. 


Алгоритм кузатув қуйидаги кўринишда бўлади.

1. А ва В орасидаги боғланиш фарази сабаби.

2. +идирув экспериментини ўтказилиши.

3. Фараз тасдиқланмаса янги қидирув эксперименти ёрдамида фараз кўриб чиқилади. Агарда фараз тасдиқланса, миқдор функционал фараз илгари сўрилади

4. Тасдиқлов эксперименти ўтказилади.

5. Ўзгариш алоқалари ҳақида фараз қабул (ёки рад) қилинади ва аниқлик киритилади. 

Психологик экспериментларда «Критик эксперимент», «пилотаж кузатув», «пилотаж эксперимент», «ёпиқ эксперимент», «табиий эксперимент» ларидан фойдаланилади. 

Пилотаж кузатув  термини эксперимент жараёнида синов ҳолатида кўрилади. 

Бу усул асосан экспериментга кириш вақтида қўлланилади. У қатъий кузатувга мухтож эмас. Бу усул орқали олинган маълумотлар ишончли эмас. Бу нарса кўпгина хатоларни олдини олишга ёрдам беради. 

«Дала шароитида кузатиш» реал хаётдаги ўзгариш ҳолатларини кундалик хаётда олиб борилади. Ўз ҳолига кўра бу усул квази-экспериментига тааллуқли дейишимиз мумкин. Чунки уни эксперимент жараёнида назоратга олиб бўлмайди. Табиий ва дала шароитидаги эксперимент илмий маълумотларни олишни ягона усули ҳисобланади. Экспериментал кузатувларни психологияда бошқа фанлар сингари бир неча босқич  орқали амалга оширилади. 

Эксперименал психологик кузатувларнинг асосий босқичларини кўриб чиқамиз.

1. Ҳамма кузатувлар унинг мавзусидан бошланади. Мавзу: кузатув доираси, муаммо доираси, предмет танлаш, объект ва метод. Аммо энг асосийси бу ўз бирламчи муаммоси. Кузатувчи замонавий психология ҳақидаги билимлардан қониқарди у муаммони ҳис қилди, қайси назария қарши, зид тушунчаларни келтириб чиқарилди. Эмпирик кузатувларни уч асосий ҳолларда ўтказилади. 

- Фаразни текшириш ва унинг мавжудлиги;

- Фаразни текшириш орқали алоқани аниқлаш;

- Фаразни текшириш А ва В кўринишларни бир-бирига тобелиги.

2. Биринчи босқичдан сўнг иккинчи адабиётлар билан ишлаш. Кузатувчи экспериментал маълумотларни ўрганиб чиқиши, бошқа психологларнинг фикрини ўрганиб чиқиши керак. Ҳурматга сазоворларни «Россиянинг илмий журналларидан «Психологик журнал», «Психология саволлари», МГУнинг психология фанидан ахборотнома ва ҳ.к.». адабиётлар билан ишлашда фаразларни кўриб чиқиш билан бирга, янги фаразларни келтириб чиқариш мумкин.

3. Кейинги босқичда фаразни аниқлаш кўриб ўтилади. Психолог реал психика билан эмас, вазиятнинг ташқи кўринишларини бошқаради. Бу кузатувчининг психикасини бошқаради. 

4. Кузатувчи эксперимент қуролини танлаши керак. Бу унга: а) ўзгаришни мустақил бошқариш; б) тобе ўзгаришни рўйхатга олиш; в) бу ерда гап методикага тегишли аниқ ахборотларга эга бўлишидир. Кузатувлар жараёнида турли хил методикалардан фойдаланиш мумкин. а) «Беркитилган фигура» тести; б) «Сиёҳ рамка» ёки «Хос рамка» тести; в) «Сиёҳ - эгик хона» ва ҳ.к. Биринчи кўринишда кузатувчида замон Виткин – Готшальд тести блоки ва секундомер бўлиши керак. Иккинчи кўринишда эса автоматлашган эксперимент. Бу компьютер ёрдамида ва ниҳоят учинчи кўринишда жиҳозга – экспериментал камера зарур. Психологик экспериментда турли хил психофизиологик ҳам аппаратура қўлланилади. Фақат кузатувчини тестлар билан толиқтириб қўйиш керак эмас. Минг афсуски, бизда психологик экспериментал кузатувларни ўтказиш учун аппаратуралар билан муаммолар жуда кўп ва экспериментал лабораториялар стандартларга жавоб бермайди. Тест методикалари ҳам кузатувчи ва амалиётчиларни қониқтирмайди. Шунинг учун кўпгина аппаратуралар мустақил тайёрланади. Ёки имконият бўлса тиббиёт жиҳозларидан фойдаланилади.

5. Экспериментал кузатувларни режалаштириш асосий босқич ҳисобланади. Биринчи ўринда гап ташқи ўзгарувчинларнинг ички тобе ўзгарувчинларида таъсир этиши мумкинлиги ҳақида кетмоқда. Режалаштириш ички ва ташқи экспериментнинг валидлигига жуда зарур кейинги босқич бўлиб экспериментал режа ҳисобланади. Кузатувчи экспериментни бир синалувчи билан ўтказиши мумкин. Бу ҳолда кузатувчи кузатув учун бир режа асосида иш олиб боради. У гуруҳий бир қатор режаларни ҳам экспериментда қўллаши мумкин. Вақт ва ресурсларни танқислиги сабабли кузатувчи максимал оддий режалаштириш асосида олиб боради. Мураккаб фаразларни аниқлаш учун мураккаблашган режалардан фойдаланилади. Содда режаларга асосий ва назорат режалар киради. Лекин ундан ҳам мураккаб бўлган экспериментал режалар мавжуд Д.Кэмпбел томонидан икки ўзгарувчиларнинг орасидаги алоқани аниқлаш учун процессуал классификация режаси яратилди. Улардан асосийси: содда режа – икки гуруҳ учун тест ўтказиш (тест-таъсир-ретест); 2 рондомизирланган гуруҳлар тест ўтказмайди (рондомизация – таъсир - тест); Соломон режаси 4 гуруҳ учун. Бу ундан олдинги икки гуруҳни бирлаштиради. Улар чинакам эксперимент режалари ҳисобланади. Агарда чинакам эксперимент режасини қўллай олмаса унда квази-эксперимент режаларидан фойдаланилади.

6. Синалувчиларни танлаш ва гуруҳларга бўлиш экспериментал режага асосан олиб борилади. Кўпгина ҳайвонлар ва одамлар бу кузатувларда танланма деб аталади. Психогенетика бўйича мутахассис синалувчи қилиб моно-дизигота эгизакларини шу билан уларни буви-бува, ота-оналарни ҳам танлайди. Тиббий психолог афғон урушида қатнашганларда постравматик стресс синдромига йўлиққанлиги сабабли уларда агрессив ҳулқ-атворни ўрганади. Барча потенциал кузатувчилар турли хил ёки жинс, ижтимоий ҳолати, билими даражаси соғлиғи ва хоказолар билан характерланади.   Ундан ташқари улар турли индивидуал психологик хусусиятларига эгадирлар. Масалан: интеллект даражаси билан нейротизм, агрессия танланманинг асосий талаби репрезентативлик. Синалувчилар гуруҳларга тўғри жойлаштирилган бўлиши керак. Барча гуруҳ эквивалент бўлиши керак. 

7. Экспериментни ўтказиш бу энг асосий жиддий, жавобгарликни талаб этади. Кузатувчи кўникма ва малакаларга эга бўлиши зарур. Энг зўр ғояни ҳам кузатувчи малакасизлиги туфайли ҳам бузиб юбориши мумкин. Эксперимент жараёнида кузатувчи синалувчига таъсир жараёнини ташкиллаштиради. +онун- қоидалар билан таништиради, керак бўлса ўргатиш, тайёрлаш ишларини олиб боради ва ниҳоят кузатувчи экспериментдан сўнг синалувчи билан сўровнома ўтказади (постэкспериментал интерьвю).              а) экспериментга тайёргарлик. Кузатувчи экспериментга хона ва жиҳозларни тайёрлайди. Энг асосий босқич бу йўриқнома билан таништириш. У қисқа 11 сўздан ошиши керак эмас; б) синалувчиларга йўриқнома ва мотивни етказиш, йўриқнома ўз ичига мотивни олиши керак. Синалувчи эксперимент жараёнида қандай имкониятларга эга бўлишини билиши керак. Кўпгина ҳолларда синалувчиларга бундай шароит одатий бўлмаганлиги сабабли уларда ҳаяжон кузатилади. Уларни диққати бўлиниши мумкин. Ундан ташқари йўриқномани тез тушуниб етиш когнитив индивидуал хусусиятларга боғлиқ. Шунинг учун синалувчи йўриқномани тушунганлигини аниқлаб олиш жуда муҳим;              в) эксперимент  бошида синалувчиларни қобилияти, синалувчи сифатида иштирок этиши хоҳишига қараб аниқланади. Унинг соғлиғи ҳам текширилади. Экспериментдан олдин унинг олдида хатти-ҳаракат фаолият режаси бўлиши керак. Одатда эксперимент пайтида ёрдамчи ассисент иштирок этади. У ёрдамчи ишларини олиб боради. Кўп ҳолларда ассисцент қайдномани ёзиб боради. Унда синалувчининг жавоблари   ёзиб борилади. Ундан ташқари у синалувчини умумий кузатиб эксперимент жараёнида юзага келадиган ишларни белгилаб боради. У аппаратураларни ишлаб туришига ҳам жавобгар. 

8. Статистик методларни қайта ишлаш, улар билан ишлаш ва натижаларнинг таҳлили – кейинги босқичдир. Одатда методларни қайта ишлаш экспериментни режалаштириш босқичида ёки ундан олдин бўлиб ўтади. Экспериментал фараз статистика кўринишида келади. а) икки ва ундан ортиқ гуруҳларнинг ўхшашлиги; б) мустақил ўзгарувчиларни таъсири; в) тобе ва мустақил ўзгарувчиларни статистик алоқаси; г) Потент ўзгарувчилар тузилиши. Маълумотларни математик қайта ишлаш учун стандарт пакет программа мавжуд. Бизга маълум ва қулайлари: statistica, stadia, stadgrapnics, Sy Stat, SPSS, SAS, BMDP. Барча пакетлар бўлинади: 1. сцецлашган пакет, 2. умумфойдаланиш пакети; 3. умум фойдаланиш учун тўлиқ бўлмаган пакет. Кузатувчиларга умумфойдаланиш пакети маслахат берилади. Барча программаларни ҳужжатлар билан тўлдирилади. Экспериментаторларни айтишича энг яхши вариант бу SPSS пакетидир. 

9. Мулоҳаза ва натижалар интерпретацияси кузатув циклини якунлайди. Экспериментал кузатувларда фараз тасдиқланади ёки рад этилади: 

    «Агар А унда В». 

Кузатувчи ўз мулоҳазаларини билдиради ва ниҳоят у ўз хулосасини таҳлил қилади.   

Бу кузатувнинг охирги босқичи ҳисобланади; қўлёзма, рисола, монография, илмий журнал редакциясига хат тайёрланади. Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, экспериментал кузатув аниқ схема орқали ўтказилади. Уни ўтказишнинг асосий босқичи; муаммонинг тузилиши ва фаразни кўтариб чиқариш, методиканингтузилиши, аппаратура танлаш, синалувчиларни танлаш, ўзгарувчиларни назорат қилиш режаси, эксперимент ўтказиш, натижаларни қайта ишлаш ва таҳлил қилиш, илмий ҳисоботга тайёргарлик. Шундан сўнг кузатув якун топган ҳисобланади. Илмий фараз тасдиқландими ёки рад этилдими, натижа жамоа фикрига ташланади.

 
Кузатиш методининг асосий афзаллиги шундан иборатки, кузатиш табиий шароитда ўтказилади, кузатиш кузатилаётган шахсларнинг одатдаги ҳулқ-атворларини ўзгартирмайди.   Кузатишни битта одам устида ҳам ва бир гуруҳ шахслар устида ҳам олиб бориш мумкин. Бу метод болалар боғчаси гуруҳларидаги ёки мактаб синфидаги болаларни ўрганиш учун қулайдир. Кузатиш методининг камчилиги унинг анчагина меҳнат талаб қилишидир. Тадқиқотчи психологни ҳулқ-атворнинг исталган қиёфада эмас, балки конкрет тадқиқот вазифалари билан боғлиқ ҳолда намоён бўлишигина қизиқтиради. Шунинг учун кузатилувчи шахс хусусиятлари ва психик ҳолатларининг ўзига керакли тарзда намоён бўлишини кутиб туриши керак. Бундан ташқари, психик хусусиятларнинг якка ҳолда намоён бўлишини кузатиш ва қайд қилиш етарли эмас. Тадқикотчи  у ёки бу хусусиятларнинг характерлигига, типиклигига ишонч ҳосил қилиши керак.

    
Эксперимент. Эксперимент методининг асосий фарқи ва афзаллиги шундан иборатки, бунда тадқиқотчи ўз ҳохиши билан қандайдир психик жараён ёки хусусиятни юзага келтириб психик ҳодисанинг ташқи шароитга боғлиқлигини текшириб кўриши мумкин. Эксперимент методининг ана шу афзаллиги унинг психологияда кенг қўлланилиши билан тушунтирилади. Эмпирик, яъни тажриба йўли билан қўлга киритилган фактларнинг асосий кўпчилиги психологияда экспериментал йўл билан олингандир. Бироқ ҳар қандай тадқиқот қилинадиган  вазифаларга экспериментни қўллаб бўлмайди. Масалан, агарда психик жараёнлар ва функциялар кўпроқ эксперимент йўли билан ўрганилса, шахснинг бирмунча содда хусусиятлари (темперамент, кўпгина қобилиятлар) ҳам шу методда ўрганилади. Лекин ҳарактернинг ва қобилиятларнинг мураккаб турларини ҳали эксперимент методи билан ўрганиб бўлмайди.

      Суҳбат методи. Бу метод тадқиқотнинг турли босқичларида қўлланилади: масалан, дастлабки танишиш босқичида ҳам бошқа методлар, айниқса, кузатиш методи орқали қўлга киритилган хулосаларни аниқлашда қўлланилади. Суҳбат методидан моҳирлик билан фойдаланиш жуда қимматли натижаларга эришишга ёрдам бериши мумкин.

      Интервью методи. Психология фанидаги бу метод социологияда кенг кўлланиладиган анкета методидан фарқ қилади. Худди суҳбат методи каби интервью методи ҳам сўроқ-жавоб методига тегишлидир. Кўпинча интервью учун саволларни социологик анкеталар типига ўхшатиб, яъни кўп масалалар юзасидан кўплаб жавоблар олишни кўзлаб тузилади. Интервью методига бундай тарзда ёндашиш тадқиқотнинг фақат биринчи босқичига, муаммо билан дастлабки танишиш босқичига тўғри келади. Бироқ билимларни ва ўрганилаётган психик хусусиятларни структурасини ҳисобга олиб тузилган саволлар ўрганилаётган хусусиятлар структуралари ҳамда даражаларини бундан кейин аниқлаш учун жуда қимматли натижалар бериши мумкин.

      Эксперт баҳолаш методи. Бу метод шахс психологиясида кенг қўлланилади. Экспертлар сифатида текширилаётган кишиларни яхши биладиган шахслар – болалар боғчаси ва мактаб-интернатларнинг тарбиячиларини, синф раҳбарлари, ишлаб чиқариш-техника билим юртларининг мастерлари, ишлаб чиқаришдаги мастерлар, илмий жамоа раҳбарлари, ҳарбий командирлар, администраторлар, спорт тренерлари қатнашишлари мумкин. Эксперт баҳоларни кўпроқ хусусиятларнинг сифат жиҳатидан намоён бўлишларини тасвирлаш эмас (буни экспертлар билан қилинадиган кейинги суҳбатларда ўтказилса анча фойдалироқ бўлади), балки ўрганилаётган хусусиятларнинг ифодаланишини миқдорий баҳолаш тарзида, яъни у ёки бу хусусият ёки хулқ-атвор элементлари даражаларини баҳолаш тарзида ўтказилса мақсадга мувофиқ бўлади. Экспертлар умумлаштириш билан боғлиқ бўлмаган хулқ-атвор элементларининг анча-мунча майда қисмлари ифодаланганлигини қайд қилиши лозим. Умумлаштириш – экспертнинг эмас, балки тадқиқотчининг ишидир.

      Ўз-ўзини кузатиш методи. ХУШ-Х1Х асрлар эмпирик психологияси томонидан камситилган бу метод сўнгги йилларда яна маълум аҳамиятга эга бўлиб бормоқда. Чунончи, суҳбат ва сўроқ-жавоб методларини ўз-ўзини кузатиш методи орқали олинган маълумотларсиз қўллаб бўлмайди. Буни суҳбат ва шахсий савол-жавоб ўтказиш учун саволлар тузишда ҳисобга олиш зарур. Лекин ўз-ўзини кузатиш, гарчи психологик тадқиқотларнинг асосий методи бўлмаса-да, мустақил аҳамиятга эга бўлиши мумкин. Ўз-ўзини кузатиш методи психик ҳолатларни, яъни тетик кайфиятни, аччиқланишни, ишчанликни, касб билан боғлиқ бўлган сермаҳсул ишларни ўрганишда айниқса фойдали бўлиши мумкин.

      Тестлар методи. Тестлар, яъни озми ёки кўпми стандартлаштирилган (бир хиллаштирилган) шахс хусусиятларини қисқа муддатли синаш методлари яхши ёки ёмон асосланган бўлиши мумкин. Яхши асосланган тест – бу олдиндан ўтказилган катта экспериментлар натижасидир. Назарий жиҳатдан асосланган ва экспериментал жиҳатдан муҳокама қилинган тестлар тадқиқотчи учун илмий ва амалий аҳамият касб этиши мумкин.

Архив методи.

Америка илмий адабиётларида «Архивлик методи» деган атама қабул қилинган, бундай тадқиқотларни ўтказувчи психолог синалувчининг актуал хулқини кузатмайди ва ўлчамайди, кундалик қайдномаларни ва ёзувларни, архив материалларини, меҳнат, ўқув ёки ижодий фаолиятини анализ қилинади.

Собиқ совет психологлари бу методни ифодалашда бошқа атамадан фойдаланишди. Кўп ҳолларда уни  «фаолият маҳсулларини ўрганиш» ёки «праксиметрик метод» деб ифодаланади.

Тадқиқотчи тадқиқотлар матнини, фаолиятнинг, предметли маҳсулотини турли хил мақсадларда ўтказиши мумкин. Мақсадлар  жорий қилишнинг конкрет усулларини архивлик методи унинг хилма-хиллигини ажратиб кўрсатади.

Шахс психологиясининг кенг ёйилиши ижодий психология ва психология тарихи, бир шахснинг ёки кўп одамлар ҳаёт йўлининг ўзига хослиги – биографик методнинг номини олди.

«Архивлик методи» хилма-хиллигига контент-анализ техникаси ҳам тааллуқлидир. Контент – анализ ўзидан янада такомиллаштирилган ва ҳужжатлар анализининг қатъий методларини намоён қилади. Тадқиқотчи мазмун бирлигини ажратиб, олинган маълумотларни контифицировка қилади.

Бу метод нафақат психологияда кенг тарқалган, балки бошқа илмий адабиётларда ҳам ёритилгандир. Асосан, кўп ҳолларда сиёсий психологияда, реклама  психологияси, алоқаларда фойдаланилади. Контент – анализни ишлаб чиқиш Г.Лассуэла, Ч.Осгуд, Б.Берельсонлар номи билан боғлиқ бўлиб ,улар «Контент анализ, коммуникатив тадқиқотлар» фундаментал монографиянинг муаллифидир. 

Контент – анализдаги матн таҳлилининг стандарт бирлиги бўлиб; 1) сўзлар термини, рамз; 2) тугалланган фикр; 3) мавзу; 4) персонаж; 5) муаллиф ва 6) яхлит ҳолдаги йўлланма. Улар бир бирлик контексда янада умумий тузилиш сифатида кўриб чиқарилади. Контент – таҳлил маълумотларини қайта ишлашнинг бир қанча усуллари мавжуд.

Оддий матндаги у ёки бу бирликларнинг кўриниш даражаларини қайд этилишидир. Тадқиқотчи бу кўринишлар даражасини у ёки бу бирликларини турли матнларда қўллаб, ундаги ўзгариш бошидан, то якунланишга қадар аниқлайди.

«Мустаҳкамлик коэффиценти» учрашиш ёки «чегараланган оғирлик» у ёки бу бирликка хослари ажратиб қўйилади. Анализнинг иккинчи типи – матндаги контент – анализ бирлигини матрица қурилишидаги мужассам кўринишлари ҳисобланади. Бунда: Масалан: турли хил йўлланмаларда эркинлик частатоси  А ва В бирликда ёзилади.

Ҳамкорликдаги тўқнашув шартли тасодифий ажратилади ва у Рқ(АВ)қР(А)хР(В).

Бир йўлланмадаги икки бирликни ҳамкорликдаги  кўринишлари белгиланади.

Тўқнашувнинг эмпирик матрицасини турли бирликларини назарий матрица билан таққослаш мумкин. Бу муолажа  Осгуд томонидан таклиф этилган ва мулоқот психологияси ва даъватда кенг тарқалган.

Проектив тестлардаги натижаларни қўллашда, суҳбат материалида контент – анализдан фойдаланилади.

Громоздни муолажасига қарамай, контент – анализ кўпгина ютуқларга эга;  тадқиқотчини синовчини хулқига нисбатан таъсири маълумотлар ишончлилиги текширилади. Бу метод тарихий ҳужатларни анализида тавсия этиш мумкин. Контент – анализ охирги ҳолда кўп қиррали маълумотлар анализи, психомантика ривожланишида боғланиш «иккинчи нафас» номини олди.

Фаолият маҳсулотларини анализи – метод, психология тарихида, антропопсихология, ижодий психологияда кенг тарқалган.

Ижодийлик психологиясида у асосий ҳисобланади токи, ижодий маҳсулотни антиқалиги ҳам шундадир.

Фаолият маҳсулотларнинг анализи клиник психологлар учун муҳим материални тақдим этади; алоҳида касалларда (Шизофрения, Манианал – депрессив психоз ва б.) самарадорлик ҳарактери у тез ўзгаради (матнларда, расмларда ва ҳ.к).

Нейропсихологик анализнинг  бемор фаолият маҳсулдорлигини  намунаси. А.Р.Лурия  «Йўқолган ва қайтарилган» ишларида баён қилинган.

Барча таҳминлар кундалик қайдларни таҳлил қилиш, миянинг чап ярим шарлари 3/1 қисми оғир асоратларни кечирган асосида ўрганади.

Проектив метод оралиқдаги ўз даражасига кўра психологик ўлчам ва фаолият маҳсулдорлигини анализи методи бўлиб ҳисобланади. Проектив методнинг исталган муолажасини қўллаш, исталган психологик тестни қўллашга ўхшашдир синалувчига алоҳида вазифаларни бажариш буйруғи берилади, расмни чизиш, расм асосида ҳикоя тузиш, гапни тўлдириш. Экспериментатор унинг ҳаракатларини бошқаради, суҳбатни олиб боради, вазифаларни алоҳида кетма-кетликда кўрсатади. аммо анъанавий тест ўтказишда муолажа  анализи ва ишланаётган фаолият маҳсулотларини таҳлилига  акцент ўтказилади.

Л.Фрэнка классификациясига биноан проектив методикаларни ижодий маҳсулотларни ўрганиш унчалик кўп эмас; «Уйнинг расми» тести, «Одам қомати», Гудинаф ва Маховер тести, «Дарахт расми» тести. Аммо у ёки бу чегарада фаолият муҳсулотини анализи кузатилади ва таҳлил жараёнида, бошқа тест натижаларида ҳам кузатиб борилади.

Улар қаторига ТАТ, Розенцвей тести «Сиёҳлар доғи» тести, ёзув анализи киради.

Барча проектив тест белгилар қаторини яқинлаштиради.

- Материалнинг ёки вазифага нисбатан ноаниқлиги.

- «Очиқлик» - кўпинча потенциал жавоблар – синалувчи барча реакциялари қабул қилинади.

- Мулозаматлилик атмосфераси ва экспериментатор томонидан четдан баҳолашнинг иштирок этмаслиги.

      -Психик функциянинг ўлчаниши эмас, ижтимоий муҳитга муносабатни, шахснинг модуси ўлчанишидир.

2.3. Миқдорий маълумотларни математик статистик    анализ қилиш    методи

     Психик жараёнлар, психик ҳолатлар онг ва ҳатти-ҳаракатларнинг ўзига хос сифат хусусиятларидан иборатдир. 
Масалан, идрок жараёни тафаккур процессидан сифат жиҳатидан фарқ қилади. Тетиклик ҳолати толиқишдан, ҳаққонийлик шуҳратпарастликдан фарқ қилади. Лекин ҳар бир процесс, ҳолат ёки хусусиятлар шунинг билан бирга миқдорий белгиларга ҳам эгадир. Ҳар бир психик жараён маълум муддат давом этади, ҳар бир психик ҳолат маълум жадаликка, ҳар бир психик хусусият эса маълум даражада ифодаланишга эгадир.

      Психик жараёнларнинг содир бўлиб ўтиши ҳақида миқдорий маълумотлар олиш ҳаммасидан осонлиги билан фарқ қилади. Масалан, биз идрокнинг қанча вақт давом этишини бевосита ўлчашимиз мумкин. Психик хусусиятларнинг ифодаланиш даражасини аниқлаш анча қийинроқдир. Ўқувчининг ўқув предметига бўлган қобилият даражасини аниқлаш учун бу фан ўзлаштириш муваффақияти билан зўр бериб сарф қилинган меҳнатни солиштириб кўриш керак.

      Миқдорий шаклда лаборатория ва табиий эксперимент маълумотларини, шунингдек, анкета маълумотларини, хусусан графаларга бўлинган анкеталарнинг маълумотларини қайд қилиш мумкин.

      Текширилувчининг ўлчанадиган ташқи ҳаракат белгилари, уларнинг мулоҳазалари ва яширин физиологик хусусиятларини тадқиқотнинг кўрсаткичлари деб юритилади. Баъзан кўрсаткичлар психик жараёнларни ёки ҳолатларни бевосита характерлаб берадилар. Масалан, биз идрок жараёнининг ёки тафаккур жараёнининг давом этишини ўлчашимиз мумкин. Бунда шуни эсдан чиқармаслик керакки, ҳар қандай кўрсаткич психик жараённи фақат бир томондан характерлаб беради, шу сабабли жараённинг қонуниятини очиш учун ҳар турли кўрсаткичларни ўзаро таққослаб кўриш керак   бўлади. Агар кўрсаткичларнинг ҳар бири алоҳида равишда психик жараённи ёки психик ҳолатни бевосита эмас, балки бавосита характерлаб берадиган бўлса, хусусан ана шундай пайтда уларни таққослаб  кўриш муҳимдир. Масалан, биз темперамент хусусиятларини яширин физиологик реакция кўрсаткичлари орқали очишга ҳаракат қилганимизда худди шундай ҳолат юз беради.

       Онг ва хулқ-атворни тадқиқ қилиш жуда катта қийинчиликлар билан боғлиқ. Биринчидан, психологик қонуниятлар кўп миқдордаги омилларнинг таъсири билан аниқланади, иккинчидан сабаб-натижа алоқалари хилма-хил тасодифий муносабатлар билан мураккаблашади. Худди мана шунинг учун психологик тадқиқотларда миқдорий кўрсаткичларнинг статистик анализи катта аҳамиятга эгадир, ундай ёки бундай ҳодисаларга хос бўлган ўзаро муносабатларнинг тасодифийлик даражасини баҳолаш имконини беради.

      Психологик тадқиқотларда кўпинча иккита ўрта қиймат орасидаги фарқнинг статистик боғлиқлилиги даражаси ҳисоблаш ва корреляция коэффициентини ҳисоблашдан, яъни кўрсаткичлар орасидаги статистик боғлиқлик ўлчамидан фойдаланилади. Бироқ эксперимент ўтказишдан маълум хулоса чиқариш  учун ёлғиз битта кўрсаткичга эга бўлиш етарли эмас, чунки қўлга киритилган ёлғиз битта кўрсаткич тасодифий миқдор кўрсаткич бўлиши мумкин. Тадқиқотчи бирлик кўрсаткичларнинг бир талай йиғиндисини қўлга киритиши керак, яъни маълум миқдорда ўлчашлар ўтказиши керак. Агар n марта ўлчаш бажарилган бўлса, унда ҳосил бўлган бирлик кўрсаткичларни х1,х2,х3.......хn деб белгилаш мумкин. Топилган умумий қийматни характерлаш учун ўрта арифметик қиймат топилади, бунинг учун x,   дан хn  гача бўлган барча вариантлар бирлик кўрсаткичлар қўшилади ва ҳосил бўлган йиғиндини  вариант сони n га бўлинади. Агар ўрта арифметик қийматни М ҳарфи билан белгиласак,  у ҳолда бундай формулани ёзиш мумкин:
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- йиғинди белгисидир.

       Бироқ вариантларнинг топилган йиғиндисини тўла статистик баҳолаш учун ўрта арифметик қиймат ҳали етарли эмас. Бунинг учун яна бирлик кўрсаткичлар ўрта арифметик қийматдан, яъни М дан қай даражада четлашини билиш керак бўлади. Шу мақсадда ҳар бир вариант  x дан ўрта арифметик қиймат М  айирилади. Бундай четланишларнинг қатор қийматлари ҳосил бўлади:  d+x-M.

      Энди ўрта арифметик қийматдан М га нисбатан ўртача четланиш даражасини топиш керак. Барча четланишлар умумий йиғиндиси бўйича  d  нолга тенг, чунки М га нисбатан баъзи четланишлар мусбат, баъзилари эса манфийдир. Шунинг учун  d  четланишларнинг йиғиндиси эмас, балки уларнинг квадратлари  (d2)   йиғиндиси топилади. Топилган  
[image: image4.wmf]å

d2   йиғиндини вариант сони  N га бўлинади. Натижада дисперсия деб аталадиган 
[image: image5.wmf]s

2   миқдор топилади:


[image: image6.wmf]S
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N
      Дисперсиядан квадрат илдиз олинса, бизни қизиқтирган, яъни М дан (ўрта арифметик қийматдан) ўрта чекланиш келиб чиқади:
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      Бу миқдор, яъни  (сигма) ўртача квадрат четланиш деб аталади. Энди биз М ва  миқдорларни билганимиз сабабли, х1,х2,х3.......хn вариантлари йиғиндисининг тўла статистик  характеристикасига эгамиз. М ва   миқдорни билишнинг ўзи иккита ўрта арифметик қийматни ўзаро таққослаш учун етарлидир.

       В.Д.Небилицин тажрибаларида кўрсаткичларнинг бири (шартли рефлекснинг ўтиш тезлиги) юзасидан текширилувчилар орасида иккита гуруҳ, яъни қўзғалиш устун бўлган, яъни ҳаяжонли кишилар ва мувозанатлашган, яъни вазмин кишилар гуруҳи юзага келади.

       Ана шу текширилувчиларнинг ўзлари билан уларнинг альфа индексларини аниқлаш юзасидан тажрибалар ўтказилди. қўзғалиш устун бўлган гуруҳ (7 киши) учун альфа индекснинг қуйидаги миқдорлари олинади: 91; 56; 73; 51; 82; 46; 78. Мувозанатлашган, яъни вазмин гуруҳ (15 киши) учун альфа индекс миқдори қуйидагиларга тенг бўлиб чиқди: 65; 72; 82; 95; 78; 84; 88; 91; 94; 70; 68; 3; 96; 92; 89.

      Биринчи қатор учун М ва  
[image: image10.wmf]s

 ни ҳисоблаб топамиз. Жадвалда х1  альфа-индекс кўрсаткичи, ҳар бир    вариантнинг ўрта арифметик қиймат   М1    дан четланишлари    ҳамда бу четланишларнинг квадратлари  d2  келтирилган. 
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X1 ни N1  га бўлиб : М +
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    қ 68,1 эканини топамиз.
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 Х2 ни N1 - 12 га бўлиб, 
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1 , дисперсияни топамиз:    
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d2  қ 1766
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       Квадрат илдиздан чиқарамиз ва ўртача квадрат четланиш қийматига эга бўламиз:
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+ 294,5+17,2

Иккинчи қатор билан худди шундай ҳисоблаш ишлари ўтказиб,                         М2+82,5 ва 
[image: image21.wmf]s

2+10,5 эканлигини топамиз.

      Энди биз  М1   билан М2   орасида муҳим фарқ бор ёки йўқлигини аниқлай оламиз. М2-М1    Фарқнинг статистик тўғрилигини аниқлаш учун Стьюдент   t критерийсидан фойдаланилади:

          М2-М1    

T+ ---------------

Бу ерда      ва       ўртача хатолик қийматини кўрсатувчи сонлардир.  Улар

Mқ+
[image: image22.wmf]N
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Формула бўйича ҳисобланади.

      Биринчи қатор учун хато ушбуга тенг:

           17,2       17,2

m1 + --------  
[image: image23.wmf]»
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6,52

            7         2,64

Иккинчи қатор учун эса

         10,15      10,15

m2 + --------  
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[image: image26.wmf]»

2,63
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        3,87

га тенг.

   m1 ва m2 ларни квадратга кўтарамиз: m12  + 42,5 ва m22+6,9    

Энди биз  t критерийни аниқлаш учун барча қийматларга эгамиз

    M2-M1        82,5-68,1        14,4         14,4

T+-----------+---------------+-----------+--------+2,05

    m + m     
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t  нинг қиймати ўртача    ва     қийматлар фарқларининг тўғрилигини эмас, балки тўғрилиги даражасини аниқлаш имконини беради. Жадвалда тўғриликнинг (ишончлиликнинг) учта даражаси, яъни беш процентлик,бир процентлик  ва бир промиллик          даражаси учун  нинг қийматлари келтирилган. Беш процентлик даража қуйидагини англатади: ўртача миқдорлар орасида топилган фарқлар тасодифий эканини, яъни 100 дан 5 ҳодисага тўгри келиши эҳтимоллигини билдиради. Бир процентли даражада ўртача миқдорлар орасидаги фарқларнинг тўғрилиги, яъни ҳаммаси бўлиб 100 дан фақат 1 та ҳодисага тўғри келиши эҳтимолини билдиради.

	Эркинлик

Даражаси
	қиймат даражалари,Р
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      Агар фарқнинг тасодифийлик эҳтимоли 5 процентдан кўпроқни ташкил қилса (Р>0,05), у ҳолда фарқ кичик ҳисобланади. Жадвалдан кўриниб турибдики, даража қанчалик юқори бўлса, t қиймати шунчалик катта бўлиши керак. Шу билан бирга даража қуйидаги формула билан

аниқланадиган эркинлик даражаси қийматига боғлиқдир:

d*f+ N1+ N2 - 2

      Юқорида қаралган мисолда d*f+ 20, at-2,05  Жадвалдан беш процентли даражага    (Pқ0,05)  t+2,09 мос келишини топамиз, бунда  t нинг биз топган қийматидан озгина фарқ қилишини кўрамиз. Бироқ t  нинг жадвал қиймати  2,05 дан озгина ортиқ бўлишига қарамай бизнинг 14,40 га тенг бўлган         фарқимизни беш процентли даражада аҳамиятга эга деб қабул қилишимиз мумкин. Демак, Р + 0,05 даражада қўзғалиш устунлик қилган шахсларда альфа-индекс мувозанатлашган шахсларга нисбатан камроқдир, деган статистик асосланган хулоса чиқаришмиз мумкин.

      Бошқа мисолга қараймиз. С.Н.Шабалин мактаб ўқувчиларининг ҳар хил вақт оралиқлари ҳақидаги тасаввурларини, Шу жумладан, бир минут оралиғи ҳақидаги тасаввурларини ўрганган. Текширилувчилар (синалувчилар) кнопкани босиб секундомерни ишга солганлар ва ўз назарларида бир минут ўтгандан сўнг уни тўхтатганлар. Текширилувчилар соат циферблатига қарай олмаганлар. 3-синфнинг 20 ўқувчиси секундомерларнинг кўрсатишлари (секунд ҳисобида) қуйидаги қаторни ҳосил қилди:  2,4; 3,9; 4,7; 9,1; 11,0; 12,7; 14,9; 16,0; 20,8; 25,3; 29,0; 32,1; 32,7; 33,3; 36,3; 38,1; 43,5; 47,4; 53,8.

     5-синфнинг 20 та ўқувчисининг бир минут оралиғи ҳақидаги тасаввури (секунд ҳисобида) қуйидагича бўлди: 2,9; 12,5; 13,0; 13,5; 17,7; 20,5; 22,7; 24,6; 29,7; 30,7; 31,8; 33,8; 38,5; 42,8; 53,8; 55,9; 60,6; 76;1.

       3 ва 5-синф ўқувчиларининг бир минут оралиғи ҳақидаги тасаввурлари ўртасида муҳим фарқ борми? 3- синф ўқувчиларининг тасаввурларига кўра бир минутнинг ўртача давомийлиги 24,9 секундга, 5-синф ўқувчилари тасаввурлари эса 31,2 секундга тенгдир, демак, 5-синф ўқувчилари бир минутни 3-синф ўқувчиларига нисбатан аниқроқ тасаввур эта олар эканлар. Бироқ 5-синф ўқувчилари 3-синф ўқувчиларига нисбатан олдинга жиддий силжишганми? 3-синф ўкувчиларининг ўртача квадрат четланишлари 15,2 секундга, 5-синф ўқувчиларининг ўртача квадрат четланишлари эса 18,7 секундга тўғри келди. Бинобарин, ўртача хатолар мос равишда қуйидагиларга тенгдир:
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3           15,2         15,2 

m3+ --------+ ------------- +-------- + 3,40(с)
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            4,47
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5           18,7          18,7 

m5+ --------+------------- +-------- + 4,18(с)

         
[image: image34.wmf]N

5          20            4,47
      Хатолар квадратлари ушбуларга тенг: m32+ 11,56,             m22 +17,47

      Топилган қийматларни формулага қўямиз:

    M5-M3         31,2-24,9           6,3          6,3

T+-----------+-----------------+-----------+---------+1,17

    m + m     
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      Беш процентлик даража учун жадвалдаги қиймат эркинликнинг 38 даражасида (d*f қ N3+N5- -қ20+20-2қ38)        
2,04 га тенг, яъни 1,17 га нисбатан анча каттадир. Бинобарин, биз 3 ва 5-синф ўқувчиларининг бир минут оралиғи ҳақидаги тасаввурлари ўртасида ҳим фарқ йўқдир, деб статистик асосланган хулоса чиқара оламиз.

      Энди корреляция коэффициентини, яъни ўрганилган белгилар (хоссалар) орасидаги статистик боғланишларни ҳисоблашга мурожаат қиламиз. Аргументнинг ҳар бир қийматига (битта белгисига) функциянинг фақат битта қиймати (бошқа белги) мос келадиган функционал боғланишдан фарқли корреляцион боғланиш ўртача

тарзда намоён бўлади ва битта белгининг қийматига бошқа белгининг бир неча қийматлари мос келиши мумкин. Корреляцион боғланишда ҳамма вақт тасодифийлик элементи бўлади. Корреляция коэффициенти   1 дан  -1 гача ўзгаради. Агар   1 га (ёки –1га) тенг бўлса, у ҳолда биз тўғри (ёки тескари) функционал боғланишга эга бўламиз. Агар 0 га тенг бўлса, ундай пайтда ўртасида алоқа йўқ бўлади.

       Корреляция коэффициенти қуйидаги формула бўйича ҳисобланади:
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Бунда  dx - ўртача  Mx    дан четланиш,  dy   эса ўртача  My  дан четланишдир. x ва y  индекслари  x  ва y  белгиларини (кўрсаткичларини) билдиради.

       Мисолни кўриб чиқамиз. И.М.Палей қўзғалиш ва тормозланиш процессларининг мувозанатланиши орасидаги боғланишни (ихтиёрийсиз тери гальваник реакциялари кўрсаткичлари бўйича) ва (тормозланмаган) хато ҳаракат реакцияларининг миқдори бўйича (     белги) ўрганган. Мувозанатлашганлик белгиси (уни  Х орқали белгилаймиз) бўлиб дифференцировка ҳосил қилиш тезлиги (қувватлашнинг йўқлигини кўрсатувчи миқдор) хизмат қилди. Тегишли ҳисоблашларни бажарамиз.
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      Биз анча юқори мусбат корреляцияни олдик, лекин унинг ишончлилиги баҳосига ҳали эга эмасмиз. қиймат даражасини аниқлаш учун Стьюдентнинг    критерийсидан фойдаланишимиз мумкин. Корреляция коэффициенти учун:

       r
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r   ва   N  нинг қийматларини ўрнига қўйиб,  t  қ2,71 га тенг эканини топамиз. Корреляция коэффициенти учун эркинлик даражасининг қиймати  N –2 га, яъни 8 га тенгдир.  Р + 0,05 даража учун  f нинг жадвалдаги қиймати 2,31 га тенг. Р + 0,01 даража учун эса 3,36 га тенгдир. Шундай қилиб, бизнинг корреляция коэффициентимиз беш процентлик даражада  (Рқ0,05) статистик ишончлидир.

      Бундай натижа нерв процессларининг қўзғалиш ва тормозланиш мувозанати одамнинг ихтиёрий ҳаракатларини ушлаб қола билишга жиддий равишда таъсир қилади,деган статистик жиҳатдан асосланган хулоса чиқариш имконини беради.
III.ЭКСПЕРИМЕНТ ЎТКАЗИШ

3.1.Экспериментал методнинг имкониятлари

1. Тадқиқотчини қизиқтирган (ҳодиса, ҳолат, функцияларни) ўзи ҳохлаганда яратиш. Бунда тадқиқотчи реал шарт-шароитларда қандай ҳодиса содир бўлишини кутиб туриши шарт эмас.

2. Тадқиқ қилинаётган жараённинг кечиши ва улар кутаётган шароитларни етарлича қатъий миқдорий равишда чегаралашга эришади, яъни тадқиқот натижаларини секин-аста математик таҳлил қилишга эришади.

Экспериментал методнинг  қуйидаги имкониятлари мавжуд. 

      Экспериментнинг турлари.

         Лаборатория;

· табиий;

· таълимий;

· тестлар.

Психологияда экспериментнинг 2 тури: лаборатория ва табиий турлари мавжуд бўлиб, улар 1912 йил А.Ф.Лазурский томонидан таклиф этилган.

Лаборатория экспериментини махсус жиҳозланган лабораторияларда, табиийси эса, оддий табиий шароитларда ўтказилади.

Лекин уларнинг фарқи фақатгина ўтказишда эмас, балки лаборатория экспериментининг энг асосий қийинчилиги у ёки бу нуқсонни йўқотишга қаратилган бўлади. Ҳар қандай лаборатория эксперименти сунъийдир, чунки унда тадқиқот иштирокчиларининг фаолияти тадқиқотчи яратган муҳит ёки шароитда кечади. Бу ерда ҳеч қандай замонавий такомиллашган экспериментал лаборатория ҳам принципиал аҳамиятга эга бўлмай қолади. Инсон доимо биладики, бу эксперимент, яъни ҳақиқий иш эмас ва ҳар қайси шароит ёки вақтда иштирокчининг талабига кўра тўхтатилиши шарт ва мумкин. Бу вақтда тадқиқотчи муҳим бўлган боғланишлар, қонуниятларни аниқлашга қийналиб қолади. 
Эксперимент доимо маълум даражада мавҳумдир, чунки тадқиқ қилинаётган жараён қатъий сунъийлашган шароитлар тизимида рўй беради. Лаборатория шароитида хулоса ва тавсияларни реал амалиётга кўчириш қийинлиги бундан кўриниб турибди.

      Ушбу методологик муаммони ҳал қилиш мақсадида Б.М.Теплов бошчилигидаги дифференциал психофизиология мактаби ўз ҳиссасини қўша олди. Эксперимент усули билан олинган натижаларни бошқа методикалар ёрдамида ҳам текшириб кўриш кераклигини тан олиш керак бўлади. Яъни, буни ҳал қилишда алоҳида анализ аппарати (факторли ёки дисперсияли таҳлил) зарур бўлади.

Сўнгра "хаётий кўрсаткичлар" тизимини ишлаб чиқариш муҳимлиги масаласи қўйилади. Яъни, текширувчининг психологик хусусияти экспериментда ва реал фаолиятида қандайлиги илмий талқини берилиши керак. Ҳаётий кўрсаткичларни жамланган ҳолда қиёслаб кўриш керак. Шунингдек бу жараёнларнинг ички томонларини ҳам билиш керак, чунки унинг натижавий ифодаси бизга оз маълумот беради. Инсоннинг ҳулқи унинг асаб системасининг кўпгина хусусиятларига боғлиқдир, яъни ҳаётий кўрсаткичлар бир хил эмас, доимий ҳам эмас, қолаверса, нормал шароитларда улар фақатгина асаб системасининг маҳсули эмас, балки ҳаётий шароитларга қаратилгандир, чунки уларнинг таъсирида қарор топган бўлади.

Табиий эксперимент – эса қайд этилган камчиликни бартараф этишга ёрдам беради, чунки у лаборатория эксперименти ва кузатиш методи орасида "жойлашгандир".

Лаборатория – табиий – кузатиш.

Табиий экспериментда текширилувчининг фаолияти табиий ҳолатларда (шароитлари, вазифалари, бажарилиши) ўрганилиб, эксперимент таъсирида эса  фақатгина ташқи шароитлар ўрганилади, холос. Яъни ташқи шароитлар ўзининг табиий тартибида эмас, балки тадқиқотчи ҳохлаганидек ўзгартирилади.

Таълимий экспериментда ҳам ўзига хос равишда қизиқарли ривожланишга эгадир. У психологик тадқиқотнинг ҳолати моҳиятан генетик принципни жорий этилишига сабаб бўлади. Таълимий экспериментда тадқиқотчининг позицияси моҳиятан ўзгариб туради. Позициянинг кўчиши мавжуд факт ва қонуниятларга содда психологик таъриф беришдан бошлаб, зарур бўлган психик жараёнларни режа асосида ривожланишидан иборат. Ўрганилаётган ҳодиса экспериментатор томонидан яратилади ва четдан унинг келиб чиқиши ва ривожланиши кузатилади. Тадқиқотчи янги пайдо бўлган психологик ҳодисанинг хоссаларини қандай бўлиш кераклигини билиши ва шунга қараб ҳаракат қилиши керак. Шунга кўра ташқаридан экспериментал шарт-шароитлар аниқ тизимда ташкил этилади ва ташқи кўринишга эга бўлган жараён ички психологик жараёнга босқичма-босқич равишда ўтиши (интериоризация) таъминланади. Жараён ичкига ўтгандан сўнг бошқа кўрсатгичлар тизими бўйича ўрганилади.

Таълимий экспериментга қарама-қарши бўлган бир усули   борки, у тестлар методи деб аталади. Агар ҳар қандай эксперимент ўзининг методик жиҳатидан йўналганлигига кўра қонуниятларни ўрганишга қаратилган бўлса, айнан ҳозирги кузатилаётган жараённи ўлчаб ёки синаб курилишидир. Тест ёрдамида психологик жараённинг ўлчови ёки баҳоси бериладики, шунга кўра кейинги тадқиқотлар учун йўналишлар белгиланади. Демак, тестдан олинган натижа истиқбол учун замин, лекин ўлчов натижаси айнан ҳозирги шароитда тўғрилиги билан исботланиб туради.

Тестнинг аҳамияти шундан иборат бўладики, у психология фанининг инкор этиб бўлмас катта ютуғи бўлди. Чунки ўзининг қисқа стандартлашган ва математик таҳлилга қаратилган методикалари билан одамлар орасида, ёки одамнинг ўз-ўзига муносабатига тартиблилик ва илмийликни киритди. Бу билан стихияли равишдаги субъективизм ва кундалик инкорлаш ҳукмларидан одамларни халос этади. Лекин тестни тузувчи тадқиқотчидан юқори касбий маҳоратни ва юқори аҳлоқий жавобгарликни талаб этади. Чунки капиталистик тузилишдаги давлатларда тестларнинг амалиётда қўлланилиши шуни кўрсатмоқдаки, бунда одамларнинг синфий ва ирқий тенгсизлигини гўёки оқлаб чиқишяпти. Агар тестлар кам малакали ва маҳоратга эга бўлмаган мутахассислар томонидан қўлланилса, текширилувчиларнинг экспериментда ва амалиётдаги фаолиятини ўлчаш ва солиштириш қийин бўлади.

3.2. Экперимент ўтказишнинг умумий масаласи ҳамда экспериментатор, унинг шахси ва фаолияти
Психология фанида эксперимент методининг табиати тўла-тўкис тугалланган тавсиялардан иборат йўриқнома деярли йўқ ва бўлиши ҳам мумкин эмас. Буни бир мартадаёқ бутунлай ўрганиб бўлмайди.

Экспериментни ўтказиш бир вақтнинг ўзида ўта мураккаб ва шу билан бирга қизиқарли, ижодий жараёндир. Экспериментни ўтказиш тадқиқотчидан профессионал тажрибалар маданиятлилигидан ва ўтказиш санъатидан хабардор бўлишлигини талаб этади. Ҳар қайси экспериментнинг муваффақияти психологик тадқиқотни  ўтказишда қуйидаги  талабларни амалга оширишни тақозо этади.

1. Экспериментни режалаштириш:

· тадқиқ қилинаётган психологик фаолиятга таъсир этувчи омилларнинг кўплигини ҳисобга олиш;

· ушбу психологик фаолиятга комплекс таъсирни таҳлил қилиш;

· ечимини кутаётган масалаларнинг мураккаблилигини ҳисобга олиш;

· бериладиган хулосаларнинг оқибатини чамалаб кўриш;

· психологик фаолиятнинг математик статистик ва тахминлар назарияси методлари ёрдамида амалга оширилади.

Экспериментнинг келажак тақдири айнан режалаштиришга боғлиқ бўлиб, экспериментнинг мантиқий ва хронологик схемасини тузишга, сонини белгилаш ва зарурий ўлчовлар миқдорини белгилашга имкон беради. Бундан кейин математик таҳлил қилиш режасини ишлаб чиқиш, ўлчовларни танлаш учун ва кейинги стратегик белгилашга ёрдам беради.

2. Ташқи муҳитнинг таъсирини максимал ўрганиб чиқиш махсус мослаштирилган хоналар бўлишини (лаборатория) талаб қилади. Лаборатория ташқи шовқин-суронлардан ҳоли бўлиб, шовқин ўтказмас  хона ҳисобланади. Бу хона санитар-гигиеник, инженер, психологик талабларга мос бўлиши шарт.

3. Техник жиҳозланиш (аппаратура) экспериментни аниқ ташкил қилишга имкон беради. Лекин қўйилган илмий вазифаларни амалга оширишнинг муваффақияти техник воситаларнинг масаласига боғлиқ бўлади.

 4. Текширилувчиларни саралаш, тадқиқотнинг вазифалари ва методикасидан келиб чиқади. Ўрганилаётган жараёнга нисбатан текширилувчиларни деярли сифат ҳарактеристикаси жиҳатидан бир хили сараланади.

Текширилувчининг тадқиқотга, экспериментга бўлган муносабати мотивацияси, эмоционал реакциялари ҳам ўз таъсирини ўтказади. 
Инсон фаолиятининг самарадорлиги нафақат унинг потенциал қобилиятлари ва бор имкониятларига боғлиқ бўлади, балки мотивларининг кучи, ҳоҳишига ҳам боғлиқ бўлиб, бу нарса уни конкрет фаолиятга ундайди. Мотивациянинг ортиб бориши "эмотив хулқ-атворни" келтириб чиқарадики, яъни бажариш фаоллигини у ёки бу миқдорда бузилишига олиб келади. (назорат сусаяди, ҳатти-ҳаракатлар стереотип равишда содир бўлади, ўқиш фаолияти секинлашади ва ҳокоза). Хусусан, бажариладиган иш қанчалик мураккаб бўлса, шунчалик у сабабсиз  инқирозга юз тутаверади.

Баъзи ҳолатларда эксперимент даражасида текширилувчининг сезиш кучи ортиб кетади (сенсибилизация), чунки бунга сабаб психологик шароитларнинг ўзгаришидир: текширилувчига бериладиган вазифани қайтадан ўзгартириб бериш, қўзғатувчининг ҳарактери бошқача бўлиб қолиши ва ҳоказо.

+андай бўлмасин тадқиқотчи психолог шунга ишониши керакки, индивидуал мотивацияларнинг даражалари орасида фарқ деярли катта бўлмайди ва умумий натижалар характерга таъсир қилмайди.

     5. Тадқиқотчи ҳар қандай экспериментнинг боришида бевосита ва фаол иштирокчи ҳисобланади. Унинг ташқи кўриниши, характери, нутқи ва хулқ-атвори, темпераменти, кайфияти ва кўпгина майда икир-чикирлар, текширилувчиларга эмоционал муносабати ҳам реал экспериментга ўз таъсирини ўтказади. Эксперимент олиб борувчи одатда йўриқномани ёддан билиши керак ва айниқса, эксперимент ўтказишдан аввал ўзи устида тадқиқот ўтказиб синаб кўриши керак. Бу эса фойдадан ҳоли эмас.

 Темперамент даражасида тадқиқотчи ўзини эркин хотиржам, ўта ҳушёр тутиб эксперимент босқичларини яхши билиши керак. Эксперимент жараёнига эса нейтрал позицияда туради.

      Баъзи ҳолларда галеэффект ҳодисаси ҳам кўп учрайди, яъни олинган натижаларга тадқиқотчи ўзининг гипотезасини тасдиқлашиши учун айрим ўзгаришлар киритади.

      6. Текширилувчиларнинг диққатига қаратилган инструкция ҳам экспериментнинг муҳим қисми ҳисобланади. Айнан инструкция текширилувчини тадқиқот вазифаси билан таништириб, унга аниқ установка беради ва унинг фаолиятига аниқлик киритади.  Йўриқнома яққол, қисқа ва бир маънода бўлиши керак. +олаверса, йўриқнома текширилувчининг мотивациясига ҳам таъсир этиб, тадқиқотга ижобий муносабатни шакллантириши шарт.

Анъанавий табиий илмий эксперимент норматив нуқтаи назардан назарий қаралади: агарда тажриба синовлари вазиятдан тадқиқотчини чиқариб ташлаб ва уни ўрнига автомат билан алмаштирилганда, тажриба идеал бўлиши мумкин эди.

 
Афсуски, ёки бахтимизга инсон психологияси бу ишни амалга ошириб булмайдиган фанларга киради. Демак, психолог ҳар бир эксперимент ўтказувчи учун, шу жумладан унинг ўзи ҳам – одам ва одамга хос бўлган ҳамма хислатлар унда ҳам борлигини ҳисобга олишга мажбур. Биринчи навбатда – хатолар, яъни тажриба қоидасини билмаган ҳолда четлашиш, тушуниб туриб алдаш, натижаларни бузиб кўрсатишларни бу ерда ўрганиб чиқмаймиз. Хатолар билан иш чекланмайди – уларни баъзан тузатиш мумкин. Тажриба ўтказувчининг тажрибалар бориш вазиятига таъсир кўрсатиши ва хулқини тушунмаган ҳолда психик бошқариши оқибати ҳисобланган хулқи барқарор тенденцияси эса-бу бошқа нарса.


Эксперимент, шу жумладан психологик тажриба ҳар қандай бошқа тадқиқотчи томонидан такрорланадиган бўлиши керак. Шунинг учун уни ўтказилиши схемаси(тажриба қоидаси) максимал даражада объективлаштирилиши керак бўлади, яъни натижаларни такрорлаш тажриба ўтказувчининг маҳорат билан профессионал ҳаракатларига, ташқи вазиятларга ёки ходисаларга боғлиқ бўлмаслиги керак. 


Фаолиятли ёндашиш нуқтаи назаридан, тажриба бу -синалувчининг психикаси хусусиятларини аниқлаш учун унинг фаолияти шароитларини ўзгартириб синалаётган одамга таъсир кўрсатувчи тажриба ўтказувчининг фаолияти. Эксперимент амаллари экспериментаторнинг фаолияти даражаси бўлиб хизмат қилади: у синовдан ўтувчининг ишини ташкил этади, унга топшириқ беради, натижаларни баҳолайди, тажриба шароитларини ўзгартиради, синовдан ўтувчининг хулқини ва унинг фаолияти натижаларини қайд этади ва бошқалар.


Ижтимоий нуқтаи назардан тажриба ўтказувчи раҳбар, ўқитувчи, ўйин ташаббускори вазифасини бажаради, синовда иштирок этувчи эса бўйсунувчи, бажарувчи, ўқувчи, бошқариладиган ўйин иштирокчиси сифатида бўлади.


Эксперимент схемаси, агарда уни эксперементатор фаолияти сифатида қарайдиган бўлсак, необихевиоризм моделига мос келади: стимул - оралиқ ўзгарувчилар – реакция. Эксперементатор синалувчига топшириқ беради, синалувчи(оралиқ ўзгарувчи) уларни бажаради. Агарда тадқиқотчи ўзининг гипотезаси тасдиқланишидан(ёки нотўгри тасдиқланиши) манфаатдор бўлса, у фақат тажриба гуруҳлари учун алоҳида шароитларни яратиб, синалувчи «гипотезани тасдиқлаш учун ишлашига» эришиб тажрибалар бориши ва маълумотларни тушунтиришни билмаган ҳолда кўрсатилиши мумкин, тажриба ўтказувчининг бундай ҳаракатлари – аффектлар манбаидир. Америкалик психолог Р. Розенталь бу ҳодисани грек афсонаси персонажи номи билан «Пигмалион ҳодисаси»деб атайди.(Ҳайкалтарош Пигмалион ажойиб қиз Галатеянинг ҳайкалини ясайди. У шунчалик гўзал эдики, Пигмалион Галатеяга ошиқ бўлиб қолади ва худолардан ҳайкалга жон беришларини илтижо қилиб сўрайди. Худолар унинг илтижоларига қулоқ соладилар ва қизга киради.)


Назарияси тасдиқланишидан манфаатдор бўлган тадқиқотчи ўзи билмаган ҳолда, бу назария тасдиқланадиган ҳаракатлар бажаради. Бу ҳодисани кузатиш мумкин бўлади. Бунинг учун тадқиқот ўтказишга унинг мақсадларини ва гипотезаларини билмайдиган тадқиқотчи-асиссентлар жалб этилади. Тўла назорат қилиб бориш – тажриба муаллифи гипотезасига танқидий муносабатда бўлган бошқа тадқиқотчилар томонидан натижаларни қайта текшириш. Аммо бундай ҳолатларда биз артефактлардан ҳоли бўлмаслигимиз мумкин – тажриба муаллифи каби назоратчилар ҳам хато қилишлари мумкин. 


Тажрибалар ўтказилиши амаллари бир хил, тажриба ўтказувчилар эса тенг равишда беғараз ва малакалилар, деган фикрдан иборат 1960 йилгача хукмронлик қилган америкалик психологлар нуқтаи назарини Н.Фридман илмий афсона деб айтади. Тадқиқотчилар бетараф, беғараз эмаслар: улар тадқиқот натижасини ҳар хил кузатадилар, қайд этадилар ва баҳолайдилар.


Асосий муаммо – тадқиқотчиларнинг мотивацияларидаги фарқдир. Агарда уларнинг ҳаммаси янгиликларни билишга интилсалар ҳам билиб олиш йўллари, воситалари мақсадлари ҳақидаги тасаввурлари уларда фарқ қилади. Бундан ташқари, тадқиқотчилар кўпинча турли этномаданий жамоаларга таалуқли бўладилар. Лекин шу билан бирга тадқиқотчилар «идеал синовда иштирок этувчи» керакли психологик сифатлар тўплашига эга бўлиши зарур: итоаткор бўлиши, фаросатли, тадқиқотчи билан ҳамкорликка интилувчи; ишчан, дўстона муносабатли, негативизмдан ҳоли бўлган ва мулойим бўлиши керак. 
Ижтимоий психологик нуқтаи назардан «идеал синовда иштирок этувчи» модели идеал буйсунувчи ёки идеал ўқувчи моделига тўла мос келади.


Ақлли тадқиқотчи бу орзуни амалга ошмаслигини яхши тушунади. Аммо тажриба синалувчининг хулқи кутилганидан четланса, тадқиқотчи синалувчидан жаҳли чиқади.


Пигмалион ҳодисасининг аниқ кўринишлари қандай?


Тадқиқотчининг таҳминлари уни синалувчининг хулқини моделлаштирувчи, англанмаган ҳолдаги ҳаракатларга олиб келиши мумкин, тадқиқотчи шахсини тадқиқотлар боришига таъсири муаммоси бўйича энг машҳур мутахассис ҳисобланган Розенталь тадқиқотчининг тажриба натижасига таъсир кўрсатишини аниқланганлигини кўрсатади: ўқитиш билан тажрибаларда, қобилиятларини диагностика қилишда, психофизик тажрибаларда, реакция вақтини аниқлашда, проектив тестларни (Роршах тести) ўтказишда, меҳнат фаолиятини лаборатория шароитида текширишда, ижтимоий перцепцияни ўрганишда кўринади.


Тадқиқотчининг кутишлари қандай қилиб синалувчига ўтади?


Таъсир кўрсатиш манбаи – англаб етишмайдиган кўрсатмалар бўлгани сабабли улар англаб етилмаган ҳолда, бошқариладиган тадқиқотчининг хулқи кўрсаткичларида намоён бўлади. Булар биринчи навбатда мимика ва қўл ҳаракатларидир(бошини қимирлатиши, кулиши ва бошқалар), иккинчидан синалувчига таъсир кўрсатиш «паралингвистик» нутқий таъсир кўрсатишлар муҳим аҳамиятга эга бўлади, улар қуйидагилар: инструкцияни ўқишда овоз оҳанги, эмоционналлиги, таъсирчанлиги. Жониворларда тажриба ўтказишда тадқиқотчи англамаган ҳолда улар билан муносабат усулларини ўзгартира олмайди.


Тадқиқотчининг таъсири айниқса, тажрибага кучли бўлади: синалувчиларнинг танлаб олишда, улар билан биринчи суҳбат, йўриқномани ўқиб бериш чогида, тажриба давомида тадқиқотчининг синалувчининг ҳаракатларига кўрсатадиган муносабати катта аҳамиятга эга бўлади. Тажриба тадқиқотлари маълумотлари бўйича, бу муносабат синалувчи фаолияти маҳсулдорлигини оширади. Бу билан тадқиқотчи синалувчининг тажрибада дастлабки кўрсатмасини юзага келтиради ва ўзига муносабатини шакллантиради.


Маълумки, айнан «биринчи таасурот натижаси» яратилган образга мос келмайдиган ҳамма ахборотлар тасодиф сифатида чиқариб ташланишига олиб келади.


Тадқиқотчининг кутганлари  тажриба натижаларини ёзиб боришида ҳам таъсир кўрсатади. Масалан, Кеннеди и Упхофф (Kennedy J. L. Uphoff H. F. 1936) тажриба натижаларини ёзиб боришда тадқиқотчининг хатоларга йўл қуйишига унинг муносабати таъсир кўрсатишини аниқлаган. Тажриба «телепатия феномени»ни ўрганишга бағишланган эди. Телепатияга ишонувчи ва ишонмайдиган одамлар тенг сонли иккита гуруҳлари ажратиб олинади. Улардан бошқа бир синовда иштирок этувчи юборган «телепатик хабар»нинг мазмунини синалувчи топишга ҳаракат қилиши натижаларини ёзиб боришни сурайдилар.


Телепатияга ишонувчилар жавобни топишлар сонини ўртага 63%га оширдилар, ишонмаганлар эса тўгри жавоблар сонини 67%га камайтирдилар.


Розенталь натижаларни кутишни тажриба натижаларини қайд этишга таъсир кўрсатиши муаммоси бўйича 21та ишни ўрганиб чиқади. Натижаларни ёзиб олишдаги хатоларнинг 60% тажрибалар гипотезасини тасдиқлашга интилиш сабаблиги аниқланди. Бошқа кузатувлар (36та ишлар)да ҳам бу ҳолат тасдиқанди. Кутишнинг таъсири фақат одамлар ҳаракатининг натижасини қайд этишда эмас, балки жониворларда тажрибалар ўтказишда ҳам намоён бўлади.


Розенталь қуйидаги тадқиқотни амалга оширади. У бир нечта тадқиқотчилардан тажриба давомида каламушларнинг ҳаракатларини қайд этиб боришни сурайди. Тадқиқотчилар бир гуруҳга махсус ишлаб чиқилган «алоҳида ақлли каламушлар» йўналиши бўйича ишлашлари айтилади. Бошқа гуруҳга уларнинг каламушлари «алоҳида ақлсиз» деб айтилади. Аслида эса ҳамма каламушлар бир хил бўлган ва ҳеч бир қобилиятлари билан фарқ қилмас эди.


Натижада каламушлар хулқига кутилган баҳолар тадқиқотчиларга берилган кўрсатмаларга мос бўлиб чиқди. 


Л. Бергер синалувчининг фаолияти натижаларини баҳолашда тадқиқотчининг хатолари қуйидаги турларини кўрсатади:


1.Жуда юқори натижаларни пасайтириб кўрсатиш. Бунга сабаб тадқиқотчининг синалувчи кўрсаткичларини англамаган ҳолда ўзининг натижаларига «боғлашга» интилиши ҳисобланади. Паст баҳоларни ошириб юборишлари ҳам мумкин. Ҳар қандай ҳолда ҳам шкала ўзгартирилади ва сиқилади, чунки юқори, паст натижалар ўртасига яқинлаштирилади.   


2.Четки натижалардан(паст натижалардан ҳам ва юқоридан ҳам) қочиш, бари-бир ўша натижаларни беради, яъни ўртадан юқори гуруҳлаштириш.


3.Синалувчининг ушбу хусусияти ёки сериядаги бирорта топшириқ аҳамиятини ошириб юбориш. Бу кўрсатма орқали шахсларни ва топшириқни баҳолаш амалга оширилади.


4.Шунга ўхшаш ҳолат, лекин натижа қисқа вақтли, бунда тадқиқотчи учун муҳим бўлган синалувчи шахси ҳислатни кўрсатилишидан кейин келадиган топшириққа алоҳида эътибор берилади.


5.Шунга ўхшаш ҳолат, лекин баҳо шахснинг у ёки бу хусусиятлари қарама - қарши қўйиш ёки алоқадорлиги ҳақидаги концепцияга асосланади.


6.Аниқ бир синалувчи билан эмоционал боғлиқ ходисалар таъсири сабабли хатолар.


Албатта «Пигмалион ходисаси» мавжуд, лекин у қай даражада аҳамиятга эга? Балки қатор ҳолларда натижаларни тушунтиришда уларни ҳисобга олмаслик мумкиндир? Бу хусусида турлича фикрлар мавжуд. Камида учта нуқтаи назарни кўрсатиш мумкин:


Биринчиси: Розенталь универсал таъсир кўрсатиш ҳоллари агарда уларда тасодифий бўлмаган ҳоллардан кўра 7 баробар кўп бўлади, деб таъкидлайди. Бу муаммога бағишланган ҳамма ишларнинг ҳеч бўлмаганида учдан бирида тажриба натижасига тажриба ўтказувчининг таъсири Рқ0,95 аҳамиятлилик даражасида аниқланган.


Иккинчиси: Т.Барбер ва М.Сильверлар бу таъсир кўрсатиш катта эмас ва психологик тажриба натижасига тадқиқотчининг таъсир кўрсатишини аниқлашга бағишланган ҳамма тадқиқотлар режелаштиришда хатолар билан ҳамда статистик чораларни ёмон танлаш ва тажрибани нотўғри олиб боришган деб хисоблайдилар. Улар тадқиқотчиларнинг фақат 29%ни «Пигмалион ҳолати»га тадқиқотчининг синалувчи хулқига ва уни баҳолашга онгсиз равишда таъсир кўрсатиш тенденцияларига бериладилар деб ҳисоблайдилар. Бу фоиз эса Розенталь кўрсатганидан анча пастлиги яққол кўриниб турибди. 


Учинчи нуқтаи назарни Барбер ифода этган: биз таъсир кўрсатиш мумкинлигини тасдиқлаймиз, лекин у аниқ бир тажрибадан қандай бўлишини олдиндан айтиб бера олмаймиз.


Аммо тадқиқотчилар аниқ боғлиқликларни аниқлашга урунадилар. яна бир бор эслатиб ўтамиз, тадқиқотчининг натижаларга «бузиб кўрсатиш» таъсири ҳақидаги саволга жавобнинг учта варианти  бўлиши мумкин.

1. Экспериментал психологиянинг амалга ошириб бўлмайдиган идеали тадқиқотчининг ҳеч қачон таъсири бўлмайди ёки у сезиларли эмас, уни ҳисобга олмаслик мумкин. Ҳақиқатга яқин бўлмаган гипотеза.

2. Тадқиқотчининг шахси ҳар доим ва доимий равишда тажриба натижасига ва боришига таъсир кўрсатади. Бундай ҳолатда таъсир кўрсатиш ҳодисасини ўрганишнинг мунтазам хатоси – констант, уни осонгини ҳисобга олиш ва «қавс ортига чиқариш» мумкин, деб ҳисоблаш мумкин.

3. Уни таъсири тажриба турига, тадқиқотчининг шахси ва синалувчининг шахсига қараб турлича намоён бўлади.

Ҳисобга олиш ҳар бир тажриба давомида релевант психологик ўзгарувчилар катта сонини ажратиб олиш ва назорат қилиш мураккаб масалага айланади.

Бу муаммони қай бир даражада ёритиб берувчи кўплаб тадқиқотлар мавжуд. Энг асосийларини келтириб ўтамиз.

Натижаларни тадқиқотчининг шахси тури ва ҳолати таъсир кўрсатади: биосоциал сифатлари (ёши, жинси, ирқи, маданий-диний, этник мансублиги ва шу кабилар); психосоциал сифатлари (нотинчлик даражаси, ижтимоий маъқулланиш эҳтиёжи, агрессивлиги,тажовўзкорлиги, интеллекти, ижтимоий мавқеи, хушмуомалиги); вазиятли ўзгарувчилар(синалувчи билан танишиш,кайфияти ва бошқалари).

Тажриба натижаларига ва боришига тадқиқотчининг жинси таъсир кўрсатиши энг аниқ кўрсаткичи аниқланди. Мисол учун кичик ёшли болалар ҳар доим тадқиқотчи-аёл билан яхши ва жон деб ишлайдилар, катта ёшдаги синалувчилар эса – тадқиқотчи-эркак билан.Бундан ташқари тажрибани тадқиқотчи-эркак киши олиб борганида ўз вазиятини англаб етишга ва янги ахборотларни излашга қаратилган фаол ҳаракатларга синалаётганни чорлайди, аёл- тадқиқотчилар эса «кунгил очиш» истагини уйготадилар, очиқ-ойдинликка интилишни юзага келтирадилар, шунинг учун синалувчиларнинг хулқлари анча эмоционал ифодали бўлади.

Таъсир кўрсатиш меъёрини аниқ билиш анча қийин. Кўпинча бошқа ўзгарувчилар таъсирини йўқотиш мумкин бўлмайди: ёши, тутган ўрни, дўстона муносабати ва бошқалар. Мисол учун, тадқиқотчининг жинси эркак ва аёлларга, бойлар ва камбағалларга турлича таъсир кўрсатади. Таъсир кўрсатиш ўзаро мавқеларига ва бир-бирини ҳурматига ва бошқаларга боғлиқ бўлади. У синалувчининг тажрибаларнинг бир топшириғини бажараётганида аҳамиятга эга бўлиши ва бошқа топшириқни бажараётганида умуман аҳамиятсиз бўлиши мумкинлигини кўрсатади. Бир тадқиқот давомида методикалар тўпламини кенгайтиришнинг иложи йўқ.

2. Тадқиқотлар предмети бўйича фарқ қилувчи тажрибаларда тадқиқотчининг таъсир кўрсатиши намоён бўлиш қонуниятлари ишончли аниқланмаган. Ҳамма тадқиқотларни «ижтимоий биологик» шкаласи бўйича тартибга солиш мумкин: ижтимоий-психологик тажрибалардан (шкаладан «юқори») тортиб тo психофизиологик тажрибаларгача (шкаладан «паст»). Биз ўрганаётганнинг психик реаллигининг тўзилиш даражаси қанчалик «юқори» бўлса, бу таъсир кўрсатиш шунчалик аҳамиятли бўлади.

Тадқиқотчининг таъсири шахс психологияси ва ижтимоий психология бўйича тажрибаларда, сенсорикасини ва перцепциясини ўрганишда минимал бўлади.

«Глобал» индивидуал жараёнларнинг интеллекти, мотивацияси, қарор қабул қилиши ва бошқаларни текширишда «ўртача» таъсир кўрсатиш кузатилади.

Тадқиқотчининг тажриба натижасига таъсирининг қандай ҳисобга олиш ва назорат қилиш усулларини тавсия этиш мумкин?

Тахминан 98% психологлар тадқиқотчининг таъсир кўрсатишини методологик муаммо  деб ҳисоблайдилар, лекин амалда эса уни ҳисобга олиш ва назорат қилиш ҳақида анча кам ўйлайдилар. 


А. Анастази  тўғри амалга оширилган тадқиқотларда бу таъсирнинг омили деярли сезиларсиз деб ҳисоблайди ва уни минимумга туширишни, методик изланишлардан фойдаланмасликни, балки ақл билан иш юритишни таклиф этади. Агарда бунга эриша олинмаса, тажриба шартларини таърифлашда тадқиқотчи таъсирини албатта ҳисобга олиш керак бўлади.


Кўпинча тадқиқотчининг таъсирини назорат қилиш учун қуйидаги методлар таклиф этилади.

1. Тадқиқотларни автоматлаштириш, тадқиқотчининг таъсири синалувчининг танлаб олишда ва дастлабки суҳбатда, алоҳида сериялар орасида ва «якунида» сақланиб қолади.

2. Тадқиқотчилар мақсадларини билмайдиган тадқиқотчилар иштирок этиши (илгари гапириб ўтилган «кўр-курона икки марталик тажриба»). Тадқиқотчилар биринчи тадқиқотчининг мақсадлари ҳақида тахминлар қилади. Бу тахминлар таъсирини назорат қилиш керак бўлади.

3. Бир неча тадқиқотчиларнинг иштирок этишлари ва тадқиқотчи таъсир омилини бартараф қилишга имкон берувчи режадан фойдаланиш. Энди фақат тажриба ўтказувчиларнинг танлаб олиш критериялари ва назорат гуруҳлари чекланган сони муаммоси қолади.

Тадқиқотчининг таъсирини тўла йўқотиб бўлмайди чунки, бу психологик тажриба мазмунига қарама-қарши лекин у ёки бу даражада ҳисобга олиниши ва назорат қилиб борилиши мумкин.
IY. РЕАЛ ҲАЁТНИ АКС ЭТТИРУВЧИ ЭКСПЕРИМЕНТЛАР.

 Деярли барча ҳаётимиздан оладиган мулоҳазали хулосаларимиз кундалик ҳаётимизда содир бўладиган ўзгаришларни вужудга келишига олиб келади. Бундай тарздаги экспериментларимиз реал дунёни акс эттиради.

Барча экспериментлардаги мавжуд маълумотлар умумий хулосаларга олиб келади. Бошқача қилиб айтганда эксперимент  бу умумлаштиришдир.

Биз кундалик ҳаётимизда деярли кўп ҳолларда эксперимент ўтказиб, ўзимизнинг фаолиятимизга раҳбарлик қилиб малакаларга эга бўламиз, натижасидаги хулосаларимизни эса умумлаштирамиз.

Бир неча бор учрашганимизда илиқ кайфият билан қўл бериб муомала қилган, соғлигингиз, кайфиятингиз ҳақида сўраган кишининг ҳаракатларини  дўстона ҳаракатлар тарзида мулоҳаза қиламиз. Эндиликда ўзимиз шу одам билан қаерда учрашмайлик – ҳоҳ, бирор кечада,  конференция ёки кўчадами у билан мулоқотга киришишга интиламиз. Албатта, бу орада бизнинг хулосаларимиз чин бўлмаслиги мумкиндир. Балки, ҳамсуҳбатдошимиз ўзининг «самимийлиги» остида бирор мақсадни кўзлаётгандир? Агар илгаритдан эгаллаган малакаларимизни умумлаштирмаганимизда эди, шубҳасиз ҳар бир янги ҳолатларда нима қилишимиз кераклигини билмаган бўлар эдик.  

Экспериментда тадқиқ қилинувчиларнинг кундалик ҳаётлари: нима қилаётганлиги ва уни атрофини эгаллаган ҳодисалар акс этаётган бўлсада, унга система киритилиши даркор. Уюштириладиган шароитлар, фойдаланиладиган материаллар, жараёнларнинг кетма-кетлиги режа асосида тартибга солиниши керак.

Турли типдаги экспериментни тавсифлаш, ҳал қилиш ва режалаштиришда бир неча терминларни тушуниб ишлата олишимиз лозим. Экспериментатор луғатининг асосий терминларидан бири ўзгарувчанликдир (переменная). Аҳамияти ўзгариб туриши эҳтимоли бор исталган параметр. Реалликдаги, яъни теварак-атрофимиздаги бизни қизиқтирувчи барча ҳодисалар ўзича фарқли томонларини акс эттиради. Масалан, ақлий тараққиёт тестида ўзгарувчанлик инсон интеллектуал қобилиятлари бўлиши мумкин. Ақлий фаолиятга оид мусиқанинг таъсирига баҳо берувчи экспериментда мусиқанинг баландлиги ўзгарувчанликни бериши мумкин. Экспериментал схемани таҳлил қилишда ўзгарувчанлик мустақил ва тобеъ  кўрсаткичларга бўлинади.

 Тобе кўрсаткич – эксперимент ўтказишдаги мустақил кўрсаткичнинг таъсирини акс эттирадиган фаолиятнинг баъзи аспектларидан бири. Агар мустақил кўрсаткич тобеъ кўрсаткич фарқли томонларини вужудга келишига сабаб бўлгандагина экспериментал эффект бўлиши мумкин. Масалан, вазифанинг бажарилиши (мустақил кўрсаткич) меҳнатнинг унумдорлигини ошишига олиб келиши мумкин (тобе кўрсаткич).

 Натижага эришишимизда бирор материалдан фойдаланиш ёки фойдаланмаслигимиз – мустақил кўрсаткичдир. Бу дегани, эспериментатаор ўз режасига кўра уни ўзгартиради. Мустақил кўрсаткич ўзича 2 ҳолатда ифодаланиши мумкин. Материалдан фойдаланишимиз – бири бўлса, фойдаланмаслигимиз – иккинчиси. Мустақил кўрсаткични миқдорий ифодаласак, бунда миқдор сўзидан фойдаланамиз.    

Ҳар бир мустақил кўрсаткич битта тобе кўрсаткични тақозо этади. Мустақил ва тобе кўрсаткичнинг ўзаро муносабати экспериментнинг асосий натижасини келтириб чиқаради.

Экспериментал натижаларни таҳлил қилишдан олдин экспериментатор мустақил ва тобе кўрсаткичларни аниқ белгилаши шарт. Келтирилган мисолда мустақил кўрсаткичнинг 2 ҳолати: бу наушникларнинг қўлланилиши ёки фойдаланилмаслик; тобе кўрсаткич аниқ кўрсатилган: наушниклардан фойдаланиш ёки фойдаланилмаслик натижасида уларнинг меҳнат унумдорлигига таъсири ёки акс ҳолати, умуман ишлаб чиқариш натижасига таъсири.

салбий кўрсаткич (ёки факторли) ишончсиз ёки систематик аралашма; салбий кўрсаткичнинг параметрлари, масалан, вақт факторлари, вазифа факторлари, синалувчиларнинг индивидуал фарклари;

кўшимча кўрсаткич – хусусан экспериментал фаразнинг асосий қисмларидан бири; экспериментал фаразни яхшилаб текшириш учун ўрганилаётган объектнинг қўшимча кўрсаткич даражаси билан мос бўлиши лозим, умумий экспериментал фаразни текшириш учун эса – экспериментнинг турли даражаларида ўтказилиши;

бирлик кўрсаткич;

иккиламчи кўрсаткич;

кенгайтирилган кўрсаткич – мустақил кўрсаткичнинг янги шароитларини яратилишига мойиллик;

сифат кўрсаткич – мустақил кўрсаткичнинг сифат жиҳатидан бир-биридан фарқланувчи шароит, ҳолати;

миқдорий кўрсаткич – мустақил кўрсаткич миқдоран улчаш мумкин бўлган даражалар орасидаги фарқ, кўп босқичли экспериментга хос;

базисли кўрсаткич «асосда ётувчи» - назарий мулоҳазаларга асосланган ҳолда мустақил кўрсаткичнинг ўзаро таъсирини кўрсатиш (ўрганилаётган объектгагина);

назорат кўрсаткичи – иккинчи мустақил кўрсаткич ҳисобланган қўшимча кўрсаткичлардан бири ҳисобланади.
4.1 Идеал ва реал эксперимент.

Идеал эксперимент тушунчасини Д.Кемпбел ўз асрларида биринчи бор қўллаган. Идеал эксперимент (илмий тажриба) тажриба ўтказувчи томонидан фақат боғлиқ бўлмаган ўзгарувчини ўзгартирилишини кўзда тутади. Боғлиқ бўлган ўзгарувчи назорат қилинади. Тажрибанинг қолгани шароитлари ўзгармас бўлиб қолади. 

Идеал эксперимент (илмий тажриба) синалувчиларнинг эквивалентлигини вақт давомида уларнинг хусусиятларининг ўзгармаслигини  физик вақтнинг ўзи йўқлигини (бу қанчалик қарама-қарши бўлмасин) тажриба синовини чексиз ўтказиш имкониятини кўзда тутади. Бунинг натижасида ҳамма  тажриба синов таъсир кўрсатишлар ҳаммаси бир вақтда ўтказилади. 

Идеал эксперимент реал экспериментга қарама-қарши туради.  Реал экспериментда фақат тадқиқотгина  қизиқтирувчи ўзгарувчиларгина эмас, балки бир қатор бошқа  шароитлар ҳам ўзгаради. Идеал тажрибанинг реал тажрибага мослигини ички валидлиги (validity)-идеал эксперимент билан реал экспериментни солиштириш ҳамда  таъминланадиган натижаларнинг ишончлилиги каби характеристикасида ифода этилади. Ички валидлик тажриба ўтказувчининг  ўзгартириб турадиган шароитларида (боғлиқ  бўлмаган ўзгарувчилар) боғлиқ ўзгаришларнинг ўзгаришига таъсир кўрсатиш меъёрини ифода этади.

 
Тадқиқотчи назорат қилинадиган шароит билан боғлиқ бўлган ўзгарувчиси қанчалик  кўп таъсир кўрсатса, тажрибанинг ички валидлиги шунчалик паст бўлади. Демак тажриба давомида аниқланган фактларнинг кўплари артефактлар бўлиши эҳтимоли катта бўлади. Тажрибани боғлиқ бўлган  ҳамда боғлиқ бўлмаган ўзгарувчинини таъсирини  бошқа ўзгарувчиларни  назорат қилиш  ҳисобига аниқлаш учун режалаштириш керак, артефактлар тенг бўлган ўзгарувчилар ёки йўқотилади, ёки уларнинг таъсири катталаштиради (тажриба шароитларини  ўзгарувчанлигини аралаштириш ва  ўзгартириш ҳисобига). Юксак  ички ва  тадқиқотлар натижаси таъсир кўрсатувчи ҳамма  ўзгарувчиларни ҳам ҳисобга олиб ёки йўқотиб бўлмайди. Улардан ички валидликни бўзадиганларини «қўшимча»  ўзгарувчилар деб атайдилар, қўшимча, ёрдамчини йўқотиб бўлмайдиган ўзгарувчиларга киритади. Бунга вақт омилини, вазифа омилини, индивидуал фарқ омилининг сирлари киради.

«Валидлик» марказий тушунчасини чуқурроқ кўриб чиқамиз. «Тажриба-назария-ҳақиқат» нисбатлар тизими (системаси)га мурожаат этамиз. Назария асосида гипотеза илгари сўрилади, бу гипотеза  оқибатида тажрибаларда текширилади. Тажрибанинг методикаси ва режаси текширилаётган гипотеза (фараз) га мос бўлиши керак.   Унинг мослик даражаси операционал  валидликни ифода этади. Мисол учун, ўргатиш бўйича тажрибада Зуммернинг баланд товуш хато учун «имзо» эквиваленти сифатида фойдаланилади, шунинг учун  бундай тушунтириш тўғрилигига гумон пайдо бўлади. Тажрибанинг ўзида биз қўшимча  ўзгарувчиларнинг боғлиқ ўзгарув таъсирини минимал ҳисобга олишимиз, йўқотишимиз керак бўлади.
    

Ички валидлиги боғлиқ бўлмаган ўзгарувчининг  бошқа омилларга нисбатан  боғлиқ ўзгарувчига таъсири меъёрини ифода этади, бошқача қилиб айтганда, тажриба  натижари (боғлиқ ўзгарувчининг ўзгариши)боғлиқ бўлмаган  ўзгарувчининг ўзгариши сабабли экани эҳтимоли қачалик катта бўлган сари, ички валидлик шунчалик юқори бўлади.

Тажриба ташқи реалликни такрорлаб кўрсатиши керак. Ташқи реалликни тўла такрорлайдиган тажриба тўла мос келувчи  тажриба деб аталади. Албатта  ҳақиқатда ҳам тўла мосликка эришиб  бўлмайди. Тажриба-синов  амалларининг ҳақиқатга мослиги тажрибанинг ташқи валидлигини ифода этади.

Тажрибада ҳисобга олиниши талаб этиладиган қўшимча ўзгарувчилар  ташқи валидликка таъсир кўрсатади. Агарда тажриба синовлари натижалари ишонгчлилиги ички валидликка боғлиқ бўлса, натижаларни лобаратория шароитидан ҳақиқий жараёнларга кўчириш ва уларни  реалликнинг бошқа соҳаларига  умумлаштирилади ва ташқи валидликка боғлиқ бўлади. Ва ниҳоят назария ва реалликнинг боғлиқлиги реаллик назарияси мослиги ва унинг таҳминлари тўғрилигида акс эттирилади.

Кемпбелл тажрибанинг валидлигини ифодаловчи яна бир муҳим тушунчани киритади, бу  конструктив валидлигдир. Конструктив валидлик назариясининғ тажриба таълимотларини тушунтириш методининг мослигини ифода этади, яъни тузилмага туртинчи ташкил этувчи – тушунтиришни киритиш керак бўлади: 

 Назария –тажриба –тушунтириш –реллик.

Боғлиқ бўлмаган                                        

ўзгарувчи                                   ------------------------- боғлиқ

                                                                                        бўлган     

                                                                                         ўзгарувчан 

ташқи ўзгарувчилар 
       ----------------------------

(«ёрдамчи» «қўшимча»)         

Конструкив валидлик Кемпбеллнинг  фикрига кундалик тилимиз ёки фориал назариядан абстракт терминлар ёрдамида сабаблари ёки тажриба натижалари кўрсатилиши (тушунтириши) тўғрисидагини ифода этади. 

Шундай қилиб ички валидлик ўрганилаётган сабаб ёки оқибатлар  алоқаси сифатида тажриба  натижаларини  тушунтириши ишончлилиги билан (тажриба-тушунтириш натижалари)конструктив валидлик эса-тажриба маълумотларини тушунтириши пайтида у ёки бу назарияларнинг терминларидан фойдаланиш тўғрилиги билан белгиланади.

Кемпбелл ички валидлигини аниқлаш  билан боғлиқ ва боғлиқ бўлмаган  ўзгарувчанларнинг ўртасидаги аълоқаларни альтернатив тушунтиришларни саралашни талаб этади деб таъкидлайди. Конструктив валидлигини аниқлаш  у ёки бу назариядан олинган тушунчалар билан сабаблар ва оқибатлар нисбатларини альтернатив тушунтиришларидан воз кечишини талаб этади.

Кемпбеллнинг фикрича яхши тажриба қўйидаги талабларга жавоб бериши керак: 

1)Таҳмин қилинадиган сабаблар ва оқибатлар  вақти катта-кичиклигини аниқлаш;

2)Мумкин бўлган сабаблари ва натижаси ўзаро боғлиқлигини кўрсатиш (ковариантлар);

3)Тажриба натижалирни  тушунтириш мумкин бўлган ёрдамчи ўзгарувчиларни таъсирини йўқотиш;

4) Бу боғлиқни йўқотувчи назарий конструктлар ҳақидаги альтернатив гепотезаларни йўқотиш

Тажриба тадқикотлари асосий характеристикалари ўртасидаги муносабатларни аниқлаб олиш учун қуйидаги схемани эслаб қолиш фойдали бўлади.

                                      Назария

Контруктив                                                         операционал

валидлик                                                              валидлик   

идеал тажриба              ички
                Эксперимент

(интерпретация)        валидлик

соғлом                                                                ташқи

фикр                                                                 валидлик

                                     реаллик  

Ички валидлик ҳар қандай тажрибанинг ўзгарувчан шарти ҳисобланади. Кемпбелл тажрибанинг ички валидлигини бузувчи 8та асосий  омилларни кўрсатади. Буни биринчи гуруҳни танлаб олиш омиллари дейиш мумкин.

1. Селекцияғ натижаларда доимий хатолар келтириб чиқарадиган  тартиби бўйича гуруҳларнинг эквивалент эмаслиги .

2.   Статистик регрессия гуруҳлар энг чекка гуруҳлар  асосида танлаб олинганда селекцияда хато булиши алоҳида ҳолати(бошқача айтганда  гуруҳларнинг бир текис эмаслиги сабабли корреляция).

3. Тажрибани саралаш гуруҳларнинг таркиби бўйича эквивалент эмаслигига олиб келувчи  таққосланадиган гуруҳлардан  синалаёганларнинг нотекис чиқарилиши .

4.  Табиий  ривожланишда бир ҳодисалар билан боғлиқ булмаган, вақт давоми натижаси ҳисобланган синалувчиларнинг ўзгаришлари ҳолатининг ўзгариши (очлик,совуқ, толиқиш,касаллик ва ҳ.к)

Иккинчи гуруҳ ёрдамчи ўзгарувчилари.

Уларнинг таъсир кўрсатиши қуйидаги натижаларга олиб келади.

1.Тарих эффекти- тажрибада таъсир кўрсатганларидан ташқари дастлабки ва якуний тест синовлари ўртасида давр давомида содир бўладиган аниқ ҳодисалар .

2.Тест синовлари натижаси-дастлабки тест синовининг якуний тест свиновига таъсири.

3.Интерпритация –хато-синалаётганнинг хулқини қайд этиш  методининг ишончлилиги, яъни тестнинг ишончлилиги аниқланади. Кемпбеллнинг фикрича айнан ишончлилик валидликка  яъни валидликка таъсир кўрсатади.

4. Омилларнинг ўзаро аълоқадорликларини танлаб олиш, табиий ривожланиш тарихий (тажриба гуруҳларининг тарихи турлича)ва бошқалар.

Кейинчалик Кемпбелл ички валидликни бузувчи яна бир қатор талабларни таърифлаб беради. Улардан энг муҳимлари тажриба амаллари билан боғлиқдир.
4.2. Тадқиқот

Фан инсон фаолиятининг бошқа соҳаларидан илмий иш олиб бориладиган шароитлар, мотивлар, воситалар ва ўз мақсадлари билан ажралиб туради. Фаннинг мақсади ҳақиқатни топиш бўлса, унинг воситаси, усули эса илмий тадқиқот ҳисобланади.

Тадқиқот атроф муҳитни, воқеликни билишнинг стихияли шаклларидан фарқли илмий методга таянади. Унинг амалга оширилиши тадқиқот мақсади ва воситалари (методологияси, нуқтаи-назар, метод ва методикалар)ни англаш ва қайд этишни кўзда тутади.

Шартли тарзда тадқиқотни эмперик ва назарий турларга ажратиш мумкин, одатда, кўпчилик тадқиқотлар назарий-эмперик характерда бўлади. Ҳар қандай тадқиқот алоҳида эмас, яхлит, бир бутун илмий дастур чегараларида ёки илмий йўналишни ривожлантириш мақсадларида амалга оширилади. Нарциссик шахснинг хусусиятларини ўрганишни Э.Фромм «хавфли агрессия» сабабларини аниқлаш илмий тадқиқот дастури доирасида олиб борди. К.Левин ишлаб чиққан дастур талабчанлик даражаси, ютуққа эришиш мотивацияси, юксак эҳтиёжлар, гуруҳий динамикани тадқиқ қилиш учун асос бўлиб хизмат қилади. Б.Ф.Ломов томонидан тадқиқот этилган мулоқот жараёнининг когнитив (билиш) жараёнларга таъсирини ўрганиш дастури сенсор вазифаларни биргаликда ҳал қилиш самарадорлиги ва динамикаси, материални эсда олиб қолиш, индивидуал ва гуруҳий тафаккур жараёнларини таққосслашни тадқиқ қилишга туртки беради.

Характерига кўра тадқиқотларни фундаментал ва татбиқий (амалий), фан доирасида ва фанлараро, аналитик ва комплек тадқиқот турларига бўлиши мумкин. Фундаментал тадқиқот воқеликни билимларни қўллашнинг амалий самарасини ҳисобга олмаган ҳолда билишга йўналтирилади. Татбиқий тадқиқот аниқ бир амалий вазифасини ҳал қилишда қўлланиладиган билимларни қўлга киритиш мақсдида ўтказилади. Фан доирасидаги тадқиқот алоҳида фан чегараларида (масалан, психология) олиб борилади. Худди фанлараро тадқиқотлар сингари фан доирасида ўтказиладиган тадқиқотлар турли соҳа мутахассисларининг иштирокини талаб қилади ҳамда бир неча илмий фанларни қамраб олган ҳолда амалга оширилади. Ушбу гуруҳга генетик тадқиқотларни, инженерлик психофизиологияси ва социология оралиғидаги тадқиқотларни киритиш мумкин. Комплекс тадқиқотлар ўрганилаётган воқеликнинг аҳамиятли томонларини макмисал (ёки оптимал) даражада қамраб олиш учун олимлар қўллайдиган метод ва методикалар тизими ёрдамида олиб борилади. Аналитик ёки бир омилли тадқиқотлар тадқиқотчи фикрига кўра, воқеликнинг энг муҳим, битта жиҳатини аниқлашга қаратилади.

Ҳар қандай тадқиқот ўз ичига бир неча зарур босқичларни қамраб олади. Ҳар бир босқичда муайян вазифа ҳал қилинади. Тадқиқот вазифаларни аниқлаб олиш (нима номаълум)дан бошланади. Кейинги босқичда олим ўрганилаётган муаммо бўйича олинган ахборотни таҳлил қилади. Ушбу муаммо аввал ечиб бўлинган бўлиши ёки шунга ўхшаш, бироқ якуний натижага эришилмаган тадқиқотлар ҳам мавжуд бўлиши мумкин. Агар олим аввал қўлга киритилган натижалардан шубҳаланса, қўлланилган методика бўйича тадқиқотни ўтказади, кейин эса шу каби масалаларни ечиш учун ундан аввал қўлланилган метод ва методикаларни таҳлил қилади. Тадқиқотнинг энг ижодий нуқтаси – оригинал методикани яратишдир. Кўпинча топилган услубий янгилик илмий соҳани қайта ўзгарини ва янги йўналишнинг юзага келишига сабабчи бўлади. Б.Скиннер томонидан «муаммоли қутичани» яратилиши ҳайвонларнинг оперант ўрганиши бўйича бир неча сериядаги тадқиқотларни ўтказилиши учун асос бўлиб хизмат қилади. Г.Эббингауз томонидан «маъносиз бўғинлар»нинг кашф этилиши узоқ муддатли хотиранинг бир қатор қизиқарли қонуниятларининг очилишига туртки берди. Ф.Тальтон томонидан эгизаклар психик хусусиятларини қиёслаш методик замонавий психогенетик тадқиқотларнинг юзага келишига асос бўлади.

Тахмин, фаразни шакллантиришнинг муҳим босқичидир. Фаразни текшириш учун илмий тадқиқот режаси тузиб олинади. У объектни тажриба ёки кузатиш ўтказиладиган одамлар гуруҳини ташлашни ўз ичига олади. Тадқиқотнинг предмети – воқеликнинг ўрганиладиган бўлганда аниқлаб олинади. Тадқиқотни ўтказиш жойи ва вақти белгиланади ва тажриба натижаларига кўрсатадиган таъсир кучи, тўсиқларни камайтириш мақсадида экспериментал синов тартиби аниқланади.

Кейинги босқич – белгиланган режа асосида тадқиқотни ўтказиш. Эксперимент мобайнида доимо мақсаддан оғиш ҳолатлари юзага келадики, натижаларни тавсифлаш ҳамда тажрибани қайта ўтказишда уларни албатта инобатга олиш зарур.

Эксперимент натижалари қайд этилгач қўлга киритилган маълумотларни бирламчи таҳлил қилинади, улар математик жиҳатдан қайта ишланади, тавсифланади ва умумлаштирилади. Илгари сурилган дастлабки фаразнинг ишончлилиги текширилади, янги маълумот ёки қонуниятлар шакллантирилади. Назария ангиқланади ва унинг асосида янги хулосалар чиқарилади.

Ўтказиш мақсадига кўра тадқиқотнинг бир неча турларини фарқлаш мумкин. Тадқиқотнинг биринчи турига изланувчанлик характеридаги тадқиқотни киритиш мумкин. Унинг мазмуни айнан олим томонидан танлаб олинган метод ёрдамида аввал ҳеч ким муаммони ечишга ҳаракат қилмаганлигини англатади. Ушбу йўналишдаги илмий ишлар принципиал жиҳатдан кам ўрганилган соҳаларда янги натижаларни қўлга қиритишга имконини яратади.

Тадқиқотнинг иккинчи тури – танқидий тадқиқотлардир. Бундай тадқиқот мавжуд назария, модел, фараз, қонуннинг нотўгри эканлигини исботлаш ёки 2 та альтернатив фараздан қай бири воқеликни аниқроқ прогноз қилишни текшириш мақсадида олиб борилади. Танқидий тадқиқотлар бой назарий ва эмперик билимлар тўпланган ҳамда эксперимент ўтказиш учун синалган, апробациядан ўтган методикалар мавжуд бўлган соҳаларда олиб борилади.

Ва ниҳоят, тадқиқотнинг яна бир тури – қайта ўтказиладиган тадқиқотдир. Унинг мақсади аввал ўтказилган экспериментларни олинган натижаларнинг ишончлиги ва объективлигини текшириш учун айнан такрорлаш ҳисобланади. Ҳар қандай тадқиқот натижалари бошқа илмий ходим томонидан олиб борилган худди шундай эксперимент давомида такрорланиши лозим. +айта ўтказиладиган тадқиқотларнинг асосини ташкил этади. Экспериментнинг метод ва конкрет методикаси интерсубъектив бўлиши, яъни тадқиқот жараёнида олиб бориладиган операциялар ҳар қандай малакали тадқиқотчи томонидан қайта ўтказилиши керак.

Табиий-илмий тадқиқотлар назарияси бир қатор тахминларга таянади. Биринчидан, вақт ўткинчи ва у ўтилишидан келажакка йўналган, воқеаларни орқага қайтариб бўлмайди. Оқибат сабабдан олдин содир бўлиши мумкин эмас. Иккинчидан, фикримизча, воқеалар юз берадиган фазо изотрон ҳисобланади, яъни фазонинг муайян соҳасида юз берадиган  жараён ҳар қандай соҳада ҳам бўлиши мумкин. Ва ниҳоят, дунёдаги воқеа-ҳодисалар бизнинг улар ҳақидаги билимларимиздан қатъий назар рўй беради. Дунё реал ва объектив тадқиқотчи томонидан  қўлга киритилган илмий натижа идеал ҳолда  вақтга боғлиқ бўлмаслиги зарур, яъни қонуният, ҳолат, қонун вақтга  нисбатан инвариантдир. Инсоннинг  ёруғлик  сиганалига кўрсатадиган оддий сенсамотор реакциялари эрта, индин ва маълум йилдан кейин ҳам экспериментал жиҳатдан қабул қилинган бугунги кун чегаралари оралиғида  бўлиши лозим.  Тадқиқотчи у томонидан  кашф  этилган қонуният Лондонда ёки  Москвада (тадқиқ қилинаётган объектнинг хусуссиятларини ҳисобга  олган ҳолда) яшовчи  инсоннинг психик  жараёнлари (масалан, фикрлаш) учун адолатли эканлигига  ишониши керак. Ҳар қандай ҳолатда вазифани амалга ошириш босқичлари  кетма-кетлиги  вазифасини қўйиш, шароитлар таҳлили, фаразни илгари суриш, функционал ва  аниқ қарор қабул қилиш, уни текшириш ва исботлашлар бир хилда  бўлиши зарур. Ўз тадқиқотларида вазифани  ҳал қилиш босқичларининг муайян  изчиллигини  қўлловчи  Россиялик психолог, худди шундай методика бўйича  ишлаган Британиялик  ҳамкасби  қўлга  киритилган натижаларини олиш лозим. 

Илмий билиш интерсубъектив, яъни илмий натижа тадқиқотчи шахси, унинг мотивлари, ниятлари интуциясига боғлиқ бўлмаслиги керак. Илмий билим объектив манбага эга.

Машҳур методолог М.Бунге тадқиқот натижалари методга боғлиқ фанларни натижа ва объект билан ўтказиладиган операция турлича бўлган фанларни фарқлайди. Психология иккинчи турдаги фанлар қаторига киради. Шу туфайли илмий нашрларда маълумотлар қайси метод  ёрдамида қўлга киритилганлигини ёритиш жуда муҳим.

Юқорида таъкидлаб ўтилган талаблар идеал тадқиқот ва унинг идеал натижаларига таалуқли. Хақиқатда эса турли даврлар бир-бирига ўхшамайди, дунё, воқелик ривожланиб боради ҳамда турли даврларда турли ўзгаришларга дуч келади. Айнан ўхшаш объектлар ҳам мавжуд эмас. Ҳар бир инсон ўзига хос хусусият, тақдирга эга. Ҳаттоки эгизаклар ҳам бир вақтда туғилмайди. Бу фикрлар тадқиқотчиларга ҳам тегишли. Шунинг учун ҳам экспериментни бошқа шароитларда айнан тўлиқ қайта ўтказиш мумкин эмас. Экспериментаторнинг шахсий хислатлари тадқиқотнинг боришига, унинг синалувчиларга муносабатига, қайд қилишнинг аниқлигига ҳамда натижаларни тавсифлаш хусусиятларига таъсир этади.

Реал (ҳақиқий) тадқиқот идеал тадқиқотга тўлиқ мос келмайди. Психолог фаолияти жараёнида муқарар тарзда бўладиган идеал тадқиқотдан оғишлар биз яшайдиган дунёнинг хусусиятларидан келиб чиқади. Идеал ва ҳақиқатнинг тўлиқ мос тушишига эришиш мумкин эмас. Илмий метод идеал яқин натижа бериши зарурлиги эса масаланинг бошқа томонидир.

Идеал тадқиқотнинг реал тадқиқотдан оғиш таъсирини камайтириш учун экспериментни режалаштьириш ва оилнган натижаларни қайта ишлашнинг алоҳида методларини қўллаш зарур. «Реал тадқиқот» жараёнида олим суний равишда воқеликнинг маълум қисмини ажратиб олади, унга диққатини қаратади, уни мавҳумлаштиради. Тадқиқот предмети сифатида қабул қилинадиган воқеликнинг бу бир қисми экспериментатор томонидан «назорат қилинади». Бундан ташқари, тадқиқот ёки кузатув олиб бориладиган шароитлар, экспериментал таассурот, синалувчиларни танлаш натижалари, яъни синалувчиларнинг хулқ-атвори ва кузатилаётган хулқ-атвор кўрсаткичларини қайд этишга таъсир этувчи омиллардир. Шу туфайли воқеликда содир бўладиган жараён ва ҳолатларни тадқиқот давомида биз кузатадиган ҳолатлардан фарқлаш лозим. +айд этилган фикрларимизни 1.2-расмда тасвирланган содда схема ёрдамида умумлаштириш мумкин.

1-расм.
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Реал тадқиқотнинг идеалга мос келишини ички валидлик деб аташимиз мумкин.

Реал тадқиқотнинг ўрганилаётган объектив воқеликка мос келишини ташқи валидлик дейиш мумкин.

Ва ниҳоят,  идеал тадқиқотнинг воқеликка муносабати назарий ёки прогностик валидлик сифатида характерланади. Чунки «идеал тадқиқот» режаси воқеликни назарий жиҳатдан идеаллаштириш- тадқиқот фаразидан келиб чиққан ҳолда белгиланади.

4.3. Психогенетик тадқиқотлар.

Психогенетиканинг асосий вазифаси индивидуал психологик фарқда муҳит ва наслийликнинг нисбатан таъсирини аниқлаш ҳисобланади.

Одамларнинг ўзгарувчанликлари муҳит ва наслийликнинг ўзаро алоқаси сабаблидир. Индивиднинг бир авлодни иккинчисига ахборотларни берилиши наслийлик деб аталади. Организмнинг ҳамма генлари тўпланиши генотип деб аталади. 

Фенотип – генотип ва муҳитни ташқи натижасида юзага келадиган бутун ҳаёти давомида шаклланадиган индивиднинг ташқи намоён бўлиши (конституцияси, ҳулқи, хусусиятлари ва бошқалар). 

Одамларнинг венотиплардаги фарқи инсон индивидлари индивидуал турлари кўриниш хисобланади. Психогенетикада муҳит тушунчаси бўлганидан кўра анча кенг. Психологияда ижтимоий иқтисодий, маданий ва шахснинг ривожланиши ижтимоий психологик шароити тушунилади. 

Психогенетикада эса «муҳит» тушунчаси  ҳар қандай ташқи таъсирлар киради. (физик ва биологиядан тортиб то ижтимоий маданийгача).

Психогенетика мазмуни бўйича индивидларни ифодаловчи психологик ўзгарувчанлик вариативлигини детерминанциясини генетик методлар билан ўрганади. Хулқининг хусусиятларини муҳитни ва генетик детерменантлар билан бо²лиқлиги сабаблилиги сифатида талқин қилинади. 

Генетик детерминантлар 


· Хулқнинг индивидуал 

         хусусиятлари

Муҳитли детерменантлар

Индивидуал психологик хусусиятлар индивиднинг ривожланишига геномлар ва муҳитнинг ташқи оқибати сифатида қаралади. Шу билан бирга психологик эмас балки генетик муаммолар ҳал қилинади: индивидуал психологик  белгиларини, ҳамда уларнинг бу белгиларни ривожланишини детерминанциясини нисбатан иштирокини аниқловчи генетик ва муҳитли детерминантларини аниқлашдан иборат.

Муҳит, генотип ва фенотип ўртасидаги сабабли боғлиқлик мавжудлиги яққол бўлгани учун психологик тадқиқотлардан фарқли равишда психогенетик тадқиқотларда корреляцион боғлиқликларини, сабабли боғлиқликлардан ажратиш муаммоси ҳал этилмайди. Бу коррекцион ўтиш тадқиқотлари натижаларини сабаб оқибатли алоқалар сифатида ташкил қилиш учун шарт-шароит яратади. Инсон психогенетикасида тажриба ўтказиш мумкин эмас: фақатгина Е.Замятинанинг «Биз» антиутопиясида ёки Т.Кампанеллани «қуёш шахри» утопиясида турли фенотипли одамларни чатиштириш мумкин. Эгизакларнинг ота-оналари  тажриба олиб борувчининг эгизакларни бир-биридан ажратиш ёки улардан бирини маданий камбағал муҳитда жойлаштириш таклифига рози бўлишларига ишониш қийин. Умуминсоний этика одамда психогенетик тадқиқотлар фаол усулларидан фойдаланишни таъқиқлайди. Ҳар қандай психогенетик тадқиқотни бизни психогенетик дарсликларида кўрсатилгани каби квазиэксперимент сифатида қараш мумкин эмас. Психогенетика муҳитни кузатиш (кўпинча коррекцион тадқиқотдеб аталади) методи кўплаб вазиятлардаги, ҳамда ex-post-facto (квазиэксперимент варианти) тажрибаларидан фойдаланади. Ажратилган эгизаклар ва асраб олинган болалар методларини уларга киритиш мумкин бўлади. 
Психогенетикада фақат биттагина методик услубни тажриба усули деб аташ мумкин. Бу назорат эгизаклари методи. Психогенетик методлар тизимини янада чуқурроқ кўриб чиқамиз. Бу бўлимда психогенетикада тадқиқотларни фақат режалаштириш ҳақидагина гап боради. 
Психогенетик тадқиқотлар маълумотларини статистик ишлаб чиқиш ва моделлаштириш методлари кўриб чиқилмайди. 

Психогенетик методлар тизимига қуйидагилар киради: 

1. Генеологик метод (наслини анализ қилиш)

2. Эгизаклар методи (турли модификацияларда)

3. Оилавий метод (оила ичидаги корреляциялар методи)

4. Асраб олинган болалар методи 

Уларни бирма-бир кўриб чиқамиз. 

Генеологик метод 1869 йилда Ф.Гальтон томонидан таклиф этилган. Ундан кўпинча касалликларда наслийликнинг таъсирини аниқлаш учун тиббиёт генетикасида фойдаланилади. Лекин Ф.Гальтон томонидан ундан даставвал истеъдоднинг наслийлигини ўрганиш учун фойдаланилган. Дискрет сифатли белгилари (мисол учун рангни ажратиб кўришда аномалияни) ўрганилганда генеологик методни қўллаш қулай бўлади. Гальтон буюк истеъдодни сифатни дискрет белги деб ҳисоблаган. Бугунги кунда кўпчилик тадқиқотчилар психологик белгилар полигенетик наслийликка эга. Яъни уларнинг детерминанциясига кўплаб генлар таъсир кўрсатади деб ҳисоблайдилар. Гальтоннинг дастлабки генетик ғояси анча оддий бўлган қариндошлик қанчалик яқин бўлса маълум генетик детерминанциялашган белгилари бўйича одамлар шунчалик бир-бирига ўхшаш бўладилар (ота-онаси – бола, укалари). Биринчи даражали қариндошликдаги қариндошлар 50% гача умумий генларга эга бўладилар. қариндошлилик даражаси камайган сари ўхшашлик камаяди.

Генеологик дарахтларни тузишда иккита принципга амал қилинади:

1. Биринчи даражали қариндошликнинг албатта мавжудлиги;

2. +ариндошларини иложи борича кенроқ қамраб олиш;

Биринчи принцип мажбурий, иккинчиси тавсия этилади. 1931 йилда қариндошчиликни рамзий тасвирлаш учун методика (генеологик дарахт) таклиф этилди. +ариндошчиликни анализ қилиш  афсуски муҳитли ва генетик ташкил этувчиларни белгини детерминанциясига таъсирни аниқ ажратиш имконини бермайди. Чунки, муҳитни ташкил этувчининг ҳеч ҳам назорат қилиб бўлмайди. 

Генли – муҳитли ўзаро алоқалар турлардан бири индивидни ривожланиши муҳит шароитларга генотипнинг мос келиши ҳисобланади. Мисол учун мусиқага истеъдоди бўлган болалар мусиқачилар оиласида туғилиши мумкин (Бахлар оиласи) ёки  математик интеллектли бола математиклар оиласида тарбияланиши мумкин. Демак, индивидуал исдеъдоди ривожланиши даражасига генетик ва муҳит таъсири улушини ажратиш мумкин эмас. Генетик тадқиқотлар билан қаторда генотип ва муҳитнинг ўзаро алоқаларини аниқловчи интеллектуал анъаналар авлодга берилиши «маданий тадқиқотлари» ҳам мавжуддир. Шу билан бир қаторда наслийлик ҳар хил турга эга бўлган дискрет белгилар ҳақида гап бориши мумкин. (доминант, рецессив, жинси билан боғлиқ). Бундай индивидуал психологик белгилари мавжуд эмас. +ариндошчиликни анализ қилиш методини паст-ички валидлигидан психологик тадқиқотларда фойдаланиш  имконини чеклайди. Аммо Россиялик генетик В.П.Эфронмсон ундан истеъдодни генетик детерминанцияси ва альтруизмга лаёқатни аниқлаш учун ундан фойдаланади. Ички валидликнинг бузилиши яна бир манбаи утовирнинг даражаланмаганлигидир. Генеологик дарахт «пробанд» деб аталувчи маълум белги ташувчига нисбатан қурилади. Демак, генеологик метод алоҳида бир ҳолатларни ўрганиш методининг бир варианти киритилиши мумкин. 

Оилавий тадқиқотлар психогенетик методикаларнинг анча ривожланган шакли ҳисобланади. Бу тадқиқотларда бир неча авлодларга ва бир авлодга тааллуқли қариндошлар таққосланади. 

 Оилавий тадқиқотлар корреляцион тадқиқотларнинг бир турига киради. Ўлчаш танловга радиолизация йўли билан амалга оширилади. Танлов элементлари бир неча авлодлар вакилларидан иборат оила ҳисобланади. 

Оилавий тадқиқотларни фақат сифатли дискретларни балки полигенетик наслийликка эга ўзлуксиз сонли белгиларини  ўрганиш учун ҳам қўллаш мумкин.

Тадқиқотлар давомида ўзгарувчининг ўлчанадиган боғлиқлиги психологик белгиси ҳисобланади, боғлиқ бўлмаслиги эса қариндошлар ўртасида генетик ўхшашлик улушидир. +ариндош ака ва опалар умумий генларининг ярмига эга бўладилар. Турли никоҳлардан бўлган болалар тўртдан бирига (амакивачча, холавачча, ака-опалар каби).

Психогенетик оилавий тадқиқотлар маълумотларини тушунтиришида бир қатор қийинчиликлар мавжуд. Айниқса ота-оналар ва болаларни солиштиришда: 

1. Генотипнинг ёши билан боғлиқ бўлган психик белгиларига таъсирини.

2. Турли ёшдаги шахсларни диагностика қилишга мўлжалланган методикалар бир-бирига ўхшаш бўлмаслиги мумкин.

Бу белгининг қўшимча дисперсияси пайдо бўлишига ва корреляция коэффициентларининг пасайишига олиб келади. Бу хатоларни ҳисобга олиш учун лонгитюд оилавий тадқиқотлар ҳамда кечиктирилган тест синовлари ўтказилади: аввал ота-оналари тест синовларидан ўтказиладилар, болалар эса ёши улғайгандан кейин тест-синовидан ўтказилади.

Асраб олинган болалар методи психогенетиканинг энг валент методи ҳисобланади. Бу генетик ва муҳитли омилларнинг таъсирини алоҳида назорат қилишнинг ягона усулидир. Методнинг ғояси оддий. 

Баъзи оналар ўз болаларидан воз кечадилар, уларни бошқа одамлар ўзларига бола қилиб оладилар. Бола асраб олиш ҳаракатлари ривожланган мамлакатларда юридик ва тиббий текширувлардан ўтказилади. Шунинг учун генетик ота-оналарнинг хусусиятлари ва уларнинг биргаликдаги яшаш шароитлари ҳам ва асраб олувчи оила ҳаёти тарзи ҳам маълумдир.

Биринчи ота-оналарга 50% генетик ўхшаш бўлган лекин улар билан умумий муҳитда яшамайдиган асраб олган ота-оналари билан улар умумий генларга эга эмас эдилар, лекин умумий муҳитда яшайдилар. Агарда болалар туғилган пайтда ёки биринчи ойларида асраб олинган бўлса унда биринчи оилада олган муҳитли таъсирларини ҳисобга олмаса бўлади. Демак, генетик ота-оналари ва болаларнинг психологик хусусиятлари анча юқори корреляцияси генотипли таъсирини кўрсатади. Асраб олинган ота-оналар ва болаларнинг катта корреляцияси эса кузатиладиган белгилари бўйича индивидуал фарқига муҳитнинг таъсирини кўрсатади. 

Текшириш учун биргаликда яшовчи ота-оналар ва болалардан фойдаланилади. 

Биологик ота-оналарнинг ажралган болалари билан ўхшашликлари белгининг наслийликлари ва хосилни беради. Асраб олинган болаларнинг уларни асраб олган ота-оналари билан ўхшашликлари эса муҳитнинг таъсир кучини кўрсатади. Асраб олинган болалар методини тўла вариантда солиштириш схемаси синалувчилар қуйидаги гуруҳларни ўз ичига олади: 

1. Биологик ота-оналари

2. асраб олинган сиблинглар

3. муҳитли ота-оналари

4. генетик плюс муҳитли ота-оналари (оддий оила)

5. Оддий оилада оддий сиблинглар.

6. Оила томонидан асраб олинган қариндош бўлмаган, асраб олинган болалар. 

Охирги гуруҳ индивидуал – психологик белгиларга муҳитнинг «соф» таъсири ҳақида маълумотни беради, Чунки уларда оилавий муҳит битта, умумий генлари эса йўқ.

Асраб олинган болалар методидан фойдаланувчи тадқиқотчининг асосий вазифаси популяция ҳарактеристикасини яхлит репрезитенция қилинган, асраб олинган болалар оилаларини танлаб олиш ҳисобланади. Бунда ғалати бир ҳодиса кўзатилади: болани қабул қилиб олган оилада яратиб берилган яхши муҳитда IQ  болалар агарда биологи кота-оналари токсик  интеллектга эга бўлмаган бўлсалар юқори кўрсаткичлар томон силжиганлар ва биологи кота-оналари паст интеллектга эга бўлган бўлсалар паст кўрсаткич томон силжиганлар. Бу методнинг чекланишлари жуда каттадир: боладан воз кечган аёл бу алоҳида гуруҳдир, тадқиқотчилар уни ҳисобга олишлари керак. 

Бундан ташқари ўзининг ва асраб олган ота-оналарнинг хусусиятлари ўхшашликларини ҳам кузатиш керак, уларнинг натижаларига таъсир этиши мумкин. Кўпчилик тадқиқотчилар боланинг индивидуал психологик ривожлнишига пренаталь таъсир кўрсатиши аҳамиятини кўрсатадилар. Бола қоринда ичидаги таъсир муҳит омили ҳисобланади ва боладан воз кечган она ва бола ўртасидаги ўхшашлик, генетик омилга сабаб бўлиши мумкин эмас. З.Пломин (Plomin R 1980) «бола - генетик она» жуфтликларини «бола – генетик ота» жуфтликлари билан корреляцияларини таққослаш билан принаталь таъсирларини омилини назорат қилишни тавсия этади. Чунки, ота ва  она -бола генига тенг ҳиссаларини қўшадилар (50% дан) болани эса она туғади. Корреляциялардаги фарқи фенотипик белгига принаталь таъсир кўрсатишларнинг мавжудлиги ёки йўқлигини кўрсатади. 

Эгизаклар методи. Эгизакларнинг туғилиши – табиат томонидан амалга оширган тажрибадир. Эгизаклар методи 1924 йили Ф.Гальтон томонидан таклиф этилган. Унинг ўзи эгизаклар тадқиқотлари маълумотларини тушунтириш схемасини ишлаб чиққан. Психогенетикада бу метод энг кўп тарқалган методдир. Эгизаклар психогенетик тадқиқотлар учун идеал объект ҳисобланади.

Монозигот (MI)    ва дизигот (DI) эгизаклари фарқ қилинадилар. Дизигот эгизаклар ёки икки бола туғилиши агарда овуляция даврида онада иккита ёки ундан кўп тухумдонлари бир вақтда етилган бўлса содир бўлади.

Агарда аёл бу даврда бир неча эркаклар билан алоқа қилган бўлса, болалар турли оталардан бўлиши мумкин. Генетик мазмунда дизигот эгизаклар қариндош акалар ва опалардан хеч фарқ қилмайди. 

Монозигот эгизаклар иккита мсустақил организмга ажралган битта зиготлардан (тухумдонни тухумдор қисми) пайдо бўладилар. Улар 100% бир хил генларга эга бўладилар. Дизигот эгизаклар монозигот эгизаклардан кўра икки баробар кўп туғилади. Туғилиш кўплиги ота-оналарнинг ижтимоий  роли, этноси яшаш жойига боғлиқ бўлади. Эгизакларни туғилиши унчалик кам учрайдимган ҳолат бўлганлиги учун эгизаклар билан тадқиқотлар ўтказиш учун синовда иштирок этувчилар етарли: дунёда бугунги кунда 60 миллион эгизаклар яшамоқда. Эгизаклар жуфтлари ўртасидаги ўхшашликлар генотип ва умумий муҳит билан белгиланади. Монозигот ва дизигот эгизаклар учун умумий муҳит бир хил, генотиплари эса турлича: MZ эгизакларининг генотиплари ўхшашлигини 100%, DZ эгизаклар учун эса 50%,    MZ ва DZ эгизаклар жуфтликлари ичидан корреляцияни таққослаб муҳитни генотипга ва муҳитни у ёки бу белгисига ривожланишига таъсир кучини аниқлаш мумкин. Эгизаклар методини аниқлашда қўллашда асосий муаммо танланишни шакллантириш ва MZ ва DZ эгизакларни танлаб олиш,фенотипик курсаткичлари буйича дизигот эгизакларни монозигот эгизаклардан ажратишга имкон берувчи методикага эга булиш керак.1924 йилда Г.Сименс (Siemens Н. 1927) кўплаб параметрлари асосида алоҳида (полисимптоматик метод) эгизаклар жуфтлиги ичидан ўхшашликни баҳолаш ва уларни ёки монозигот ёки дизигот эгизакларга ажратилша имкон берувчи зиготлигини бахолаш методини таклиф этади. 

Эгизаклар методи иккита асосий шароитларга асосланади:

1. DZ жуфтлиги учун ҳам MZ жуфтлиги учун ҳам ривожланиш муҳити бир хилда. 

2. алоҳида туғилганлар ва эгизаклар ўртасида муҳитдаги фарқлар йўқ. 

Биринчи шартли бўзилиши ички валентликка таъсир кўрсатади. Чунки муҳит таъсиригина фарқи мисол учун (мисол учун ота-оналарини эгизаклар ҳар бирига турлича эмоционал муносабатлари) муҳит ва генетик омиллар таъсири бирлашишига таъсир кўрсатиши мумкин. 

Иккинчи шарт ташқи валидликни белгилайди. Агарда у бўзилса,  эгизакларда олинган хулосаларни умумий турга кўчириш мумкин бўлмайди. Эгизаклар тадқиқотлари режаси икки омилни режа вариантидан иборат бўлади:

1. наслийлик – 2 градацияга эга (MZ эгизакларда 100%лик ва DZ эгизакларда 50% ўхшашлик) омил ва 

2. муҳит (бу омил бўйича гуруҳлар тенг шароитдалар)

Эгизаклар методининг бир неча турлари мавжуд. Улардан асосийлари қуйидагилардан иборат. 

1. Анъанавий эгизаклар методи

2. Ажратилган эгизаклар методи.

3. эгизакли оилалар методи.

қуйидагилари ёрдамчи турларга киради:

4. Эгизакларни эгизак бўлмаган билан таққослаш

5. Бир ўзи бўлган эгизакларни ўрганиш.

6. Эгизакларни жуфт сифатида ўрганиш.

Анъанавий эгизаклар методи айтиб ўтилганидек моно ва дизигот эгизакларни таққослаш кўзда тутилади. 

MZ ва DZ эгизаклар жуфтликларидаги корреляцияни бир маротабалик таққослаш йўли билан хулқи хусусиятлари детерменанциясига наслийлик ва муҳитнинг хиссасини нисбатлари аниқланадиган ҳамда эгизаклар бир жуфти ўзоқ вақт давомида ўрганиладиган лонгитюд варианти тўзилишларини кўрсатиш мумкин.

Y.ИЛМИЙ БИЛИШНИНГ  ШАКЛЛАРИ.

5.Ғоя 

Тадқиқотчи ўзи тадқиқ этаётган предмет ёки ҳодисаларни урганишда илмий билишнинг турли методларидан фойдаланиш асосида маълум янги билимларни ҳосил қилади. Бу янги билимлар ўзларининг пайдо бўлишидан то инсониятнинг назарий билимлари тизимлари – фанларга кириб келишгача, ҳар хил куринишларда бир қанча тараққиёт босқичларини босиб ўтади. Илмий тадқиқот асосида пайдо бўлган янги билимларнинг ривожланишидаги турли куринишдаги бу босқичлар илмий билишнинг шакллари дейилади. Илмий билишнинг бундай шаклларининг асосийларини илмий ғоя, муаммо, гипотеза, назария ва илмий олдиндан куришлар ташкил қилади.

Илмий ғоя илмий билишнинг биринчи шаклидир. 

/оя - бу тадқиқот мақсадини, унинг йуналиши ва моҳиятини ифодалайдиган илмий билиш шаклидир. /оя ўз табиатига кўра бирор фикрдир, у тадқиқотчи миясида унинг амалий ва назарий фаолияти асосида пайдо булиб, борлиқнинг тугри йки хато инъикосидир.

Илмий билишда ғоя муҳим роль уйнайди. Маълум бир ғоя тугилмагунча, бирор сохада тадқиқот олиб бориш мумкин эмас. Ҳар бир ғоя маълум бир тайёргарлик, маълум мушоҳада асосида, маълум бир соҳада фикр юритиш натижасида пайдо бўлиб, унда тадқиқотчининг амалий ва назарий тажрибалари умумлашган бўлади. /оялар прогрессив ва реакцион ғояларга бўлинади. Прогрессив ғоялар илмий билишни ривожлантиришга хизмат қилса, реакцион ғоялар унга тусқинлик қилади. Илмий билишда прогрессив ва реакцион ғоялар ўртасида доимо кураш кетади. Илмий билишда бир қатор ғоялар бирикиб, бирор илмий муаммони пайдо қилиши мумкин.

     Муаммо – илмий билишнинг ҳали билиб олинмаган ва ҳал  қилинмаган  ва ҳал қилиниши лозим бўлган билим шаклидир. Муаммо одатда тадқиқотчининг бирор тадқиқот соҳасига оид янги фактларни туплаган, лекин бу фактларни ўзидаги эски билимлари билан изоҳлаши мумкин бўлмаганда, бу фактлар эски билимлар тизимига сиғмай, ўзларининг янгича баёнини талаб қила бошлаганда туғилади. Муаммонинг туғилиши ва қўйилиши илмий билиш жараёнининг энг муҳим моментларидан биридир. Муаммони қуйиш – илмий билишда ишнинг ярмини ҳал қилиш демакдир.

Кундалик ҳаётда муаммони кўпинча савол ёки бирор масала билан аралаштириб қўллашади. Илмий билишнинг шакли сифатида муаммо савол ва масалалардан фарқ қилади. Кийин муаммони энг қийин, энг мураккаб масала ёки саволдир, дейишади. Муаммо савол ёки масала билан, савол ёки масала муаммо билан боғлиқ булиши мумкин. Лекин савол ёки масала муаммо эмас. Савол ёки масаланинг ўзига хос хусусияти, муаммонинг ҳам ўзига хос жиҳатлари бор. Савол ёки масаланинг ўзига хос хусусияти шундаки, саволга жавоб бериш, масалани ечиш доимо олдинги билим асосида амалга ошади. Муаммода бундай эмас. Муаммони олдинги ҳосил қилинган билимлар доирасида туриб ҳал қилиб бўлмайди. Бунинг учун янги фактлар, маълумотлар туплаш, уларни янгича изоҳлаш, шу пайтгача мавжуд бўлган эски билим доирасидан чиқиш талаб қилинади.

Муаммолар ҳам ғоялар каби, ҳақиқий ва сохта (ёлгон) муаммолардан иборат бўлади. Хақиқий муаммолар илмий факт ва фанларнинг қонунларидан келиб чиқса, сохта муаммолар илмий фактлар ва фан қонунларига зид келади.

Илмий билиш жараёнида бир муаммо бир қанча муаммоларни келтириб чиқариши мумкин. 

Илмий билиш жараёнида муаммоларни ҳал қилишда кўплаб гепотезаларнинг пайдо бўлиши мумкин.

Гипотеза – текширилаётган, ўрганилаётган предмет ёки ҳодиса туғрисида илгари сурилган, илмий жихатдан асосланган, илмий факт ва маълумотларга зид булмаган, лекин хақиқатдаги ҳали исботланмаган илмий билиш шаклидир.

Илмий билиш жраёнида кўплаб гипотезалар пайдо бўлиши мумкин, улар бир-бирини тулдирувчи, бир-бирига зид, бир-бирига қарама-қарши, бир-бирини инкор қилувчи гипотезалар бўлиши мумкин.

Умуман олганда илмий билишнинг, ривожланиши гипотезеларнинг пайдо бўлиши, уларнинг исботланиши ёки рад қилиниши ва яна янги гипотезаларнинг пайдо бўлиши асосида содир булади. 

Гипотезалар тадқиқотчини доимо маълум изланишга йўналтиради, унинг эътиборини нимага қаратиши, нимани излашини аниқлаб беради, унга ўз соҳасида бирон бир янгилик қилиш ёки яратишда ёрдам беради. Гипотезалар, образли қилиб айтганда тадқиқотчининг доимий иш қуролидир. Илмий билишда пайдо бўлган гипотезалар кейинги тадқиқотларда текширилиб, уларнинг хақиқатлиги тасдиқланади ёки хатолиги исботланиб рад этилади. Гипотезани рад этиш учун унинг хатолигини исботловчи биргина илмий факт кифоядир. Гипотезанинг хақиқатлиги исботланса, бундай гипотеза назарияга айланади.

Назария – илмий билишнинг энг юқори шаклидир. Назария, дейилганда хақиқатлиги амалий ёки назарий жиҳатдан исботланган, борлиқнинг бирор бир соҳасига оид маълум ғоялар, қарашлар, қонунлар ва принципларнинг муайян тизими тушунилади. Назария бирор фан соҳасига оид бўлиб, у маълум билимларнинг умумлаштирилиши асосида пайдо булади. Илмий билишда назариянинг асосий вазифаси – амалиёт берган янги фактларни изоҳлаш, ўрганилаётган предмет ёки ҳодисаларнинг моҳиятига чуқурроқ кириш, рўй берадиган воқеа ва ҳодисаларни олдиндан кура олишдан иборат.

Ҳар бир назарий маълум соҳадаги илмий билимларнинг сўнгги натижаси сифатидаги билим шаклидир. Лекин уни ҳеч қачон тугалланган, ўзгармас, абсолют билим, деб  қарамаслик керак. Чунки, ҳар бир назария фақат у ёки бу гипотезанинг акти асосидаги исботи бўлмай, балки узлуксиз ўрин алмашиб, чинлиги аниқланиб борувчи жуда кўп ва чексиз гипотезаларнинг натижасидир. Шу сабабли назария ҳам доимо ривожланиб бориб, унинг мазмуни абсолют ва нисбий ҳақиқатларнинг бирлигидан иборат булади.

Ҳар бир фан соҳасида, хусусан, психология соҳасида ўтказиладиган ҳар бир илмий назарий ва экспериментал тадқикотда интуициянинг аҳамияти жуда катта. Интуиция – бу илгаридан эгалланган билим ва маълумотларга асосланган билиш жараёнидир. Ҳар бир киши ўзининг тажриба ва куникмаларига асосланган ҳолда ўзига хос интуитив билишларга эга. Шунингдек ҳар бир кишининг интуитив билишида, табиийки, фарқлар бўлади. Бу фарклар эса уша кишининг интеллектуал даражасига, махсус мутахассислигига ва шахсий йўналтирилганлигига, қадриятлар системасига, дунёқарашига, қобилиятига асосланади.

Интуитив билиш, одатда киши бирор нарса ёки ҳодиса ҳақида муайян тасаввурлар ва билимларга эга бўлган, унинг фикри маълум муаммо ёки масалани ечилишига йўналтирилган, шу асосда ўз фикрини ривожлантираётган бир пайтда рўй беради. Интуитив билиш ҳам инсон билиш жараёнининг муҳим жиҳатини ташкил қилади ва унинг борлиқни билишида муҳим роль ўйнайди. Интуитив билиш ҳеч бир  бевосита ҳиссий идроксиз ва мантиқий муҳокамасиз бирор бир янги тасаввур ёки янги фикрнинг бирданига, кутилмаганда туғилишидир.

Кейинги даврда олиб борилган тадқиқотлар интуитив билишнинг пайдо бўлиши инсон миясининг онгсиз ёки онг ости фаолияти билан боғлиқ эканлигини курсатмоқда. Интуитив билишнинг табиатини ўрганган бу тадқиқотчилар интуитив билиш факти хақиқатан ҳам инсон билиш жараёнига хос эканлигини қайд қилишиб, унинг ҳиссий ва мантиқий билишлари билан боғлиқлиги, шу сабабли интуитив билишнинг бевосита сезиш, бевосита ҳис қилиш, бевосита идрок қилиш, бевосита янги фикрга бирданига келиш каби шакллари мавжудлигини айтишмоқда. Аммо интуитив билиш кишининг олдинги тажриба, куникма, малака ва эришган билимларига асосланган ҳолда юзага келишини, бусиз интуитив билишнинг бўлиши мумкин эмаслигини таъкидлашмоқда.

Интуитив билиш, аслида инсон билиш жараёнининг бир жиҳати сифатида фақат ижодий жараёнга хос бўлмасдан, балки у инсоннинг оддий кундалик амалий билиш фаолиятига ҳам хосдир. Буни биз болалар учун айтиладиган топишмоқларга берилган жавобларда, оддий кундалик муаммо ва шу кабиларни ечиш мисолларида яққол курамиз. Интуитив билиш инсон билишининг ҳамма бошқа шакллари билан чамбарчас боғлиқ бўлиб, билиш жараёнида уларни тўлдиради.

5.2.Гипотеза ва уни текшириш. 

Тадқиқот ишининг назарий асослари ишлаб чиқилаётганда унинг асосий структура элементларига: муаммонинг долзарблигига, муаммонинг мақсади, вазифалари, тадқиқот объекти ва предметининг тўғри аниқланишига, илгари суриладиган фаразга (гипотеза), тадқиқот ишининг илмий ва амалий аҳамиятига таянади.   

Тадқиқотнинг экспериментал асослари эса фаразни назарий ва экспериментал жиҳатдан текшириш ва фактларни аниқлашга, эмпирик ҳамда назарий умумлашмаларга, эксперимент методикасига асосланади.

      
Фараз (гипотеза) – бу ҳодиса ёки бир-бирига алоқадор ҳодисалар ўртасидаги қандайдир қонуният, сабаблар мавжудлиги тўғрисида (эгалланган билимларга асосланган ҳолда) билдирилган таҳминдир. Масалан, таълим жараёнида бола психикасининг ривожланиши тўғрисидаги фактлар асосида юқори синф ўқувчилари ўсмирларга нисбатан ўтилган дарсларни яхшироқ эслаб қолиш имкониятига эгадирлар, уларнинг бу соҳадаги қобилиятлари кўпроқ даражада ривожлангандир, деган таҳминни айтиш (фаразни олға суриш) мумкин. Ё бўлмаса, одам психикаси бутун бир таълим жараёни сифатида ривожланиб бориши ва фаолият кўрсатишини билиб олинганидан кейин нутқ ва тафаккурнинг ривожланиш даражаси ўртасида ўзаро алоқа мавжудлиги тўғрисидаги фаразни олға суриш мумкин. Ёки гипотезага оид бошқа бир мисолни олайлик: киши ўз қадрини билиши шахснинг хусусиятларидан бири сифатида кишининг ўсмирлик ёшида кўпроқ даражада интенсивлик билан шаклланишини ҳамда ўсмирнинг ўзига ўзи қандай баҳо бериши кўп жиҳатдан теварак-атрофдаги кишиларнинг унга бўлган муносабатлари билан белгиланишини билган ҳолда шундай таҳмин қилиши мумкинки, ўсмирни у ёки бу гуруҳга киритилиши унинг шахсига нисбатан теварак-атрофдаги кишилар томонидан ҳурмат билдириш эҳтиёжининг мавжудлиги билан изоҳланади. Бу айни мана шу гуруҳда қондирилади.

     
Гипотезани назарий жиҳатдан текшириш  - бу тахмин қилинаётган фикрни аллақачон исботланган ва илмий адабиётларда мавжуд бўлган қоидалар, принциплар билан таққослашдан иборат бўлиб, натижада олға сурилаётган фараз билан ўша принциплар ўртасида мантиқий қарама-қаршилик йўқлиги аниқлаб олинади. Гипотезани эксперимент тарзида текшириб чиқиш жараёнида унинг тўғрилиги ёки тўғри эмаслиги илмий тадқиқотлар орқали олинган маълумотларни анализ қилиш асосида, тажрибалар ўтказиш йўли билан белгиланади.

      
Тадқиқотчи томонидан аниқлаб олинган ва ёзиб қўйилган воқеалар, ҳодисалар фактлар деб аталади. Шунинг учун кўзатувчанлик илмий ҳодимнинг қимматли фазилатларидан ҳисобланади: у бундай қараганда тадқик этилаётган объектдаги унча муҳим эмасдек туюлган хусусиятларни ҳам, тажриба ўтказиш шарт-шароитларини ҳам тез илғаб олиш ва уларга тўғри баҳо бера олиш қобилиятига эга бўлмоғи керак. +атъий илмий тушуниш маъносидаги факт деганда кўзатилаётган ҳодисани янги тажрибада ёки бошқа тадқиқотчи олиб бораётган тажрибада қайта тиклаш имконияти назарда тутилади.

      
Эмпирик умумлашма – бу объект ҳодисаларини фақат уларнинг ташқи аломатлари асосида бирлаштирилишидир. Назарий умумлашма – бу объектларни (ҳодисаларни) уларнинг муҳим бир-бирига ўхшашлик белгиларига қараб, яъни мазкур ҳодисанинг ўзига хос хусусиятини белгиловчи томонларига қараб бирлаштирилишидир.

       
Чунончи, барча ўқувчиларни кўзатиш асосида икки интизомли ва интизомсиз ўқувчилар гуруҳига ажратиш мумкин. Бундай ажратиш эмпирик умумлаштириш бўлади, чунки бу ўринда ўқувчиларнинг фақат ташқи ҳарактеристикаси ҳисобга олинмоқда. Агар бир ўқувчиларни уларнинг темпераменти хусусиятларига қараб, функционал ҳолатининг ўзига хослиги ва шу сингариларга қараб бирлаштирадиган бўлсак, бу хилдаги гуруҳларга ажратилган ишимиз назарий умумлашманинг   натижаси бўлади, чунки бу ўринда биз бир хил ўкувчиларнинг интизомсизликлари, бошқаларнинг эса интизомли эканликлари сабабини изоҳлаб берамиз.

Эксперимент методикасига тадқиқот ўтказилувчилар учун топшириқ (иш учун инструкция, материал ва ҳоказолар) тажриба ўтказиш шарт-шароитларининг баёни (эксперимент гуруҳ ёки индивидуал тарзда ўтказилиши, қанча вақт давом этиши), синалаётган кишиларнинг таркиби ва миқдори, тажриба ўтказилаётганда алмашиниб турган кишиларнинг бир-бирига боғлиқлиги ва боғлиқ эмаслик даражасини аниқлаш сингари тадбирлар киради.

Тажриба тариқасида ўқув-тадқиқот ишларининг қуйидаги турларини кўрсатиш мумкин:

1. Кўзатишлар ўтказиш (масалан мактаб ўқувчисини кўзатиш, норасмий ҳолдаги мактаб ўқувчиларидан ташкил топган микрогуруҳни ва синф жамоасини кўзатиш, ўқитувчини кўзатиш ва ҳоказо).

2. Муайян экспериментал методикани эгаллаб олиш. Ушбу методика албатта, валидликка эга бўлиши лозим. Яъни танланган методика максад асосида белгиланган вазифаларни ҳамда фаразни текшириш имконига эга булса, у холда танланган методика валидликка эга дейилади.  Валидлик – ишончимизнинг даражаси, у ёки бу танланган тест, улчов ё эксперимент хакикатан белгиланган вазифани  ечишга кодирлиги ёки акси хакидаги ишончимиз даражаси. 

А)  ички валидлик – хақиқатдан ҳам кўзатилаётган эффект экспериментал ёндашувнинг натижаси;

Б) ташки валидлик – экспериментимиз ижобий натижага эга бўлган ҳолда ҳам, кенг оммага қуллаб бўлмаслиги. 

3. Мазкур ўқув гуруҳида (ёки мазкур синфда) муайян психик ҳолатлар юзасидан ўкувчилардаги индивидуал-психологик фарқлар ҳамда ўқтача кўрсаткичларни ўрганиш.

       4. Турли ўзига хос психик хусусиятларнинг ифодаланиши ўртасидаги ўзаро алоқаларни аниқлаш.

       
Ишнинг биринчи тури психологик кўзатиш олиб бориш малакасини ҳосил қилади. Уни бажараётганда кўзатиш режасини тўзиб чиқиш, объектларни танлаш, мақсадни белгилаб олиш, алоҳида эътибор берилиши зарур бўлган белгиларни аниқлаб қўйиш лозим; кўзатишни вақт бўйича тақсимлаб чиқиш лозим ва ҳоказо. Янги фактларнинг олға сурилиши, эксперимент тарзида текшириб чиқиш талаб қилинадиган янги-янги масалаларни ўртага қўйиш ушбу иш турининг илмий мақсади бўлиши мумкин. Айрим ўқувчиларни, ўқувчилар гуруҳи ёки ўқитувчиларни таърифлаб берадиган маълумотлар тўплаш бу ишнинг амалий мақсади бўлиши мумкин.

 
Ишнинг иккинчи тури муайян методикани эгаллаб олиш билан боғлиқ бўлиб, турли шароитларда синов ўтказиладиган турли кишиларга нисбатан кўп марта тадбиқ этишни талаб қилади. Бундай ишнинг илмий мақсади у ёки бу методикани қўлланиш чегараларини қидириб топиш ва унинг вариантларини ишлаб чиқишдан иборатдир.

Ишнинг учинчи тури гуруҳ учун ўртача аҳамиятга эга бўлган (ёки анча ҳарактерли) жиҳатларни статистик аниқлашнинг элементар методларини эгаллаб олишни назарда тутади.

Ишнинг тўртинчи тури муаммонинг ўрганилаётган ўзига хос айрим томонлари ўртасидаги статистик алоқаларни  аниқлаш методларини эгаллб олишга ёрдам беради. Бу ўринда турли ёшдаги ва ҳар ҳил ихтисосдаги синалаётган кишиларнинг психик жиҳатдан ўзига хос хусусиятлари тўгрисида, психик ҳодисалар ўртасидаги ўзаро алоқалар ҳақида янги ахборотлар олиш, маълумотларни қайта текшириш ва шу сингари ишлар илмий мақсад бўлиб хизмат қилиши; ишнинг амалий мақсади – турли курсдаги студентлар ва ҳар хил синфдаги мактаб ўқувчилари тўгрисида факультет ёки мактаб учун зарур бўлган маълумотлар олишдан иборат бўлиши мумкин. 

5.3 Кузатув натижалари, уларнинг келиб чиқиш интерпритацияси.

Бу методга  математика ва статистика методларини қўшишимиз ноўриндир. Бунга сабаб биринчидан,шундай адабиётлар борки, у ерда  бу маълумотлар ҳақида  батафсил ёзилган. Иккинчидан, талабалар «психологияда математик статистик маълумотлар» номли алоҳида фан ўтадилар, лаборатория  машқларини ҳисоблашда эса бу фанни амалиётда қўллайдилар. Шунинг учун ҳам бу бобда  методларнинг тайёр ҳолда жавоби ишлаб чиқилган.


Тасаввур қилайлик, турли хилдаги экспериментлар жавоби статистик гипотеза орқали ишлаб чиқилган. Бу методлар жавобларини  кўриб чиқиб  қандай хулосага келишимиз мумкин? Турли хил тадқиқотлар методининг хулосаси-« ноль» яъни, унчалик тўгри ва тайёр бўлмаган жавоблар, статистик ёки сабабли богликликдир. Боғликлик топилганда статистик гепотизанинг  тасдиқланиши ёки инкор этишида  ўхшамасликларнинг боғликлигини  интерпритациялаш ёки экспериментал  гепотизани тасдиқлаш лозим. Одатда  экспериментатор  контрол ва  экспериментал гуруҳларнинг  турли  хил  характердаги  гепотизани тасдиқлашга  ҳаракат қилади.


Статистик хулосага  кўра турли хил жавобларни ишлаб чиқиш мумкин. Тадқиқотчи ноль  гепотизани  тасдиқлаши ёки инкор этиши мумкин. Лекин у хақиқатдан ҳам  тўгри (объектив) ёки нотўгри бўлиши мумкин. Шунга кўра тўгри усулни куриб  чиқамиз: 

1)Ноль гепотизани қабул қилиш;

2)Ёлгон ноль гепотизани инкор қилиш;

3)Ёлгон ноль гепотизани қабул қилиш;

4)Тўгри ноль гепотизани  инкор қилиш
 

Шундан икки вариантни тўгри десак бўлади, иккиси эса хато. Хато вариантларни 1-2 турдаги хато деб қабул қиламиз.

Тадқиқотчи 1-биринчи турдаги хатони  яъни ноль гипотезани инкор этса  хато бўлади. Ёлғон ноль нгипотезани  қабул қилиш  эса  2-турдаги хатони қилишдир.  

Тадқиқотлар сони қанча кўп бўлса, статистик хабарларнинг  тўғрилиги ортади, шунга кўра биринчи  турдаги хатони қилиш имкони камаяди. Масалан, агар aқ0.,  ўртача фарқларидан иборат бўлса  аниқларини t –  критерияда  аҳамиятга эга бўлади. Унда a қ 0.05  ва 

a қ 0.001 деярли фарқни сезмаймиз.

1-турдаги хато экспериментни аниқлашда, шунингдек нотўғри гипотезани қабул қилишда аҳамиятга эга.


2-турдаги хато тўғри ишлаб чиқилган гипотезани инкор қилишда ва ноль гипотезани қабул қилишда, айниқса синов экспериментал методларда катта аҳамиятга эга. Бошланғич  этапда илмий тадқиқот гипотезасини инкор қилиш экспериментаторнинг йўлини ёпиб қўйиши мумкин. Лекин илм-фан учун ишончли билимларнинг юқорилилигига эришиш жуда зарур. Шунинг учун турли хилдаги психологик маълумотларни ишлаб чиқишда қуйидаги маълумотларга таяниш керак. Булар, қидирув тадқиқотидан аниқловчи тадқиқотга ўтиш, паст даражадаги билимлардан чўққига, кичик тадқиқотлардан улканларига ўтиш керак.

Аниқ тадқиқотларда эса 1-2 турдаги хатолар экспериментдан кўзланган мақсадда фаннинг  предметига, тадқиқот  методига ва масалаларига боғлиқ бўлиши мумкин. Ҳаётда баъзан 1-2 турдаги хатоларни таққослаш имконига эга бўламиз. Масалан, суд раиси ва кузатувчилар, жиноятчининг қай даражада айбдорлигини аниқлашда қатъий  қарорга келишимиз зарур. Яъни айбсизни айбдор деб билишни ёки айбдорни айбсиз деб билишни. Одамийлик томондан қараганда  битта айбсиз одамни қамагандан кўра ўнта айбдорни айбсиз деймиз, битта айбсиз жазоланишидан кўра. Лекин репрессивларнинг фикрича битта айбдор жазоланиши учун ўнта айбсиз жазоланса ҳам бўлади.

      
 Статистик гипотезени қабул қилиш ёки инкор қилиш, экспериментал гипотезени қабул қилишда  ягона қарор эмас. Агар статистик гипотезе  инкор қилинса, кузатувчи буни турли хил талқин қилса бўлади. У экспериментни якунлаб, янги гипотезалар чиқариши мумкин. Экспериментатор янгидан изланишлар олиб бориши мумкин. Гарчи нотўғри жавоб ҳам жавобдир.


Танқидий томондан қаралганда  экспериментал гипотезени «инкор» қилиш хулосалари-экспериментаторнинг ютуғидир, чунки бу эксперимент орқали янги гипотезелар ишлаб чиқилади. Экспериментал гипотезани инкор қилишда бу гипотезани мутлоқ яроқли эмас деб тушуниш хато. Балки бу гипотеза нотўғри фикрлангандир. Балки бу гипотеза тўғри фақат уни тушунарли шаклга келтириш керакдир. Одатда  экспериментал гипотезани тасдиқланиши унинг назарий жиҳатдан тўғрилигини тасдиқламайди. Айтайлик, кўп ҳолларда тадқиқотчи  маънавий жиҳатдан ёрдам бериши  тадқиқот жавобларида ижобий таъсир кўрсатади деймиз. Лекин шу жараёнда тадқиқотчи тадқиқотни  якунлаганига қараб бахолаймиз. Албатта, биз натижага эришамиз, бироқ бу натижа назарий гипотезага таълуқли бўлмайди.


Турли экспериментал гипотезаларни тасдиқ ёки инкор қилиш жуда қизиқ ва мураккаб жарён бўлиб ва бу жараённи психологик тадқиқотларни кўп ўтказган талабаларнинг ўзлари ҳам кўриб чиқа олишлари мумкин. Фараз қилайлик, экспериментал гипотеза тасдиқланган ёки К.Поппер мантиғига кўра инкор қилинмаган. Бунда экспериментнинг жавобини ишлаб чиқиш керак бўлади. Бундай ҳолда қандай фикрга келиш мумкин ва қандай шароитда жавоблар ишлаб чиқилади, экспериментаторнинг ўзгаргани жавобларга таъсир кўрсатадими?


Нима бўлганда ҳам эксперимент хулосаси психологияда ўзгармаслиги керак.


1.Объектларга нисбатан фикр билдириш. Агар  биз экспериментни 20 дан 25 ёшгача бўлган йигитларда ўтказган бўлсак, унда жавоб қандай популятция бўлиш керак? Барча тадқиқотчиларга Homo sapien сифатида қарашимиз тўғри бўлади. Шунда барча тадқиқотларимиз аниқ ва тўғри чиқади.


Скиннернинг тадқиқотлари каламушларда, кабутарларда ўтказилади ва жавоблар солиштирилиб эволюцияни юқори зиналарида турувчи одамларникига тўғри келади. И.П. Павловнинг кучукларнинг рефлексларини ўрганишдаги тадқиқотлари ҳамма хайвонларникига тўғри келади. Ж. Пиаженинг феноменлари  Франция, А+Ш, Россия, Изроил ва бошқа шаҳардаги болаларда ўтказилади.


Бугунги кунда чегараловчи қирралар бўлиб психологиядан ташқаридаги популяциялар чиқмоқда. Улар биологик ва ижтимоий маданий қирралардир.


Биологик характерга эга бўлганларга жинс, ёш, ирқ,конститутциявий мажбуриятлар, жисмоний кучлилик киради. Алоҳида психологик тадқиқотларда бу икки гуруҳ ўртасида ўрганишлар намоён бўлади.


Ижтимоий маданий алоҳидалик жуда ҳам керак бўлган иккинчи гуруҳга киради. Бу гуруҳ ҳам жавобларни ишлаб чиқишда  ўз ўрнига эга.  Бу берилганларда бошқа халқ ва маданиятга таъсир кўрсатиши ҳақидаги масалалар ҳал қилинмоқда. Бундан ташқари жавобларда билимдонлик даражаси, қанча даромад топиш даражаси таъсир кўрсатадими ёки йўқми  буларнинг барчаси текширилади.


Шундай бўлиши мумкинки,эксперимент жавобларини фақат бир оммага тўғри кетириш мумкин. Улар эксперимент гуруҳ ичига кирганлардир. Лекин бу ерда ҳам ўзига яраша муаммо мавжуд. Бу гуруҳдан олинган натижаларни  бутун оммага солиштириш мумкинми? Бу муаммонинг ечими шундан иборатки, бунда шу оммага тўғри келадиган барча талабларга  риоя қилинган бўлиши керак.


Хулосаларни текширишда, биринчидан шу  оммага тегишли бўлган гуруҳларда  боқатдан эксперимент ўтказилади. Бунда гуруҳ бир қарашда қушилмайди. Иккинчидан, гуруҳларнинг 
сонини максимал даражада ортиришга ҳаракат қилинади. 


2.Тадқиқотга қўйилган талаблар. Психологик экспериментда  нафақат вақт, жой ҳисобга олинади, балки экспериментнинг қанчалик долзарблиги ҳам аҳамиятга моликдир. Тадғиғот натижаларига топшириқ материали, тадқиқотчининг ҳатти-ҳаракати, мотивациянинг кўриниши, икки томонлама суҳбатнинг мавжудлиги жуда катта таъсир кўрсатади. Экспериментатор топшириқни  қанчалик мос эканлигини текшириши ҳамда масалага тўғри  ва жиддий ёндашиши керак.


Психологик тадқиқот натижаларида тадқиқотнинг натижаларини киритишимиз мумкин.


«Кўр услуб»дан фойдаланиш тадқиқотчига турли хил таъсуротларни таъсир қилишидан сақлайди.


3.Тадқиқот ўтказувчи. Тадқиқот ўтказувчининг таъсир қилиш муаммосига тўхталиб ўтамиз. Шуни таъкидлаш керакки,  психология бошқа илмий-тарбиявий қоидалардан фарқли ўлароқ, тадқиқот жараёнида тадқиқотчи шахсининг ўрни, мотивациясини инкор қила олмайди.


Тадқиқотчи тадқиқот жараёнини, тадқиқот жавобларини кузатишда ёрдам беради. Лекин таъсир қилишда умумий назоратдан фойдаланиш,алоҳида таъсир хусусиятларига  эга бўлиш  K x L xM бунда тадқиқотчининг ёши, шахсий психологик хусусиятлари ҳисобга олинади.


Тадқиқотчининг  шахсий хулосаларидан келиб чиққан ҳолда ижтимоий психологик қарашлар туфайли нотўғри хато келиб чиқади.


Тадқиқотнинг натижалари, тадқиқотчининг ўрнини белгилашда  психологик экспериментларда кўрсатиб номаён қилинади.


Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, тадқиқотчи гипотезага таяниб иккита хато қилиши мумкин. 

1. Нотўғри гипотезани  тадқиқот қилиши мумкин.

2. Тўғри гипотезани инкор қилиши мумкин. Билиш, қидириш тадқиқотларида икки хатога йўл қўйиш мумкин эмас.

Тадқиқотни нотўғри хулоса қилишда  тадқиқотчини жиддий вазият  кутади. Булар тадқиқот натижаларини чегараловчи бўлиб  а) алоҳида танлаш; б)тадқиқотнинг мазмуни в)тадқиқотчининг шахси ҳисобланади.


+ўшимча тадқиқот ўтказишнинг икки тарафи бўлиб, булар; тадқиқотга қўшимчалар киритиш ва тадқиқот натижаларини ишлаб чиқишда бошқа тадқиқотларнинг жавобларига  тўғрилаш


Тадқиқот натижалари ҳеч қачон бутунлай тўғри жавоб бермайди, яъни бунда жавоб тўлиқ етарли бўлмайди. Тадқиқот танқиднинг энг яхши услуби лекин янги билим тўғилишга замин яратмайди.

YI. ЭКСПЕРИМЕНТАЛ   ТАДКИКОТ БОС+ИЧЛАРИ.

6.1Экспериментал тадқиқот шартлари. 

1 этап -  Илмий назарий ва экспериментал тадқиқотнинг дастлабки этапида асосан назарий масалалар курилади. Хусусан, муаммонинг қўйилиши,  мавзунинг долзарблиги, тадқиқот муаммоси, унинг мақсади, гипотеза, тадқиқот объекти, предмети, вазифалари илмий тадқиқотимизнинг назарий қисмини ташкил қилади.

Экспериментал  тадқиқотимизнинг бу этапи кириш қисмида ёритилади:

Кириш. Муаммонинг қўйилиши, асоснома, мавзу долзарблиги. Кириш қисмида одатда муаммонинг долзарблиги, муаммонинг психологиядаги роли; қандай изланишлар олиб борилган; нималар, қайси томонлар аниқланмаган ва келгусида давом эттирилишни ёки бошлангич изланишларни олиб боришни талаб қилади. Психология амалиётида олдинги изланувчиларнинг ечишга қаратилган изланишларининг қарама-қаршилиги очилади.

Сўнг тадқиқот муаммоси шаклланади – белгисиз, кам изланган, ноаниқ ёки психологик жараённинг етарлича ўрганилмаган долзарб масаласи.

Муаммо. – бу қандайдир масалани ечишда мавжуд билимларнинг етарсизлиги ва етарсиз билимларни олиш усуллари ноаниқ пайтда ечилиши зарур масаладир. Тадқиқот муаммоси ўз-ўзидан пайдо бўлмайди, у жамиятнинг илмий-техник, социал-иқтисодий зарурияти асосида амалиёт талаби ва психология фанлари тараққиёти натижасида тугилади.

Тадқиқот мақсади иш натижасида (мазкур жараённинг қандай объектив қонуниятлари аниқланган, қандай янгиликлар киритилган) эришилиши керак бўлган нарсани кўзда тутади.  Шу билан бирга тадқиқот  мақсади билан тадқиқот вазифасини аниқ фаҳмлаб олиш зарур. Тадқиқот мақсади ва вазифалари ҳақида аниқ тушунчага эга бўлиш учун қуйидаги мисолга қарайлик:

Яхши яшаш (мақсад) учун – яхши ишлаш (вазифа) керак. Бундай иборада жамиятнинг ҳар бир аъзосининг мақсад ва вазифаси лунда ва аниқ кўрсатилган. Баъзида тадқиқот мақсади мавзу номининг ўзиданоқ аниқланади. Лекин олдига қўйилган аниқ мақсадсиз, самарали ишлаш мумкин эмас.

2 этап ҳам назарий асосларини таркиби бўлиб, бунда ўтказилаётган экспериментал психологик тадқиқотимизнинг келажагини белгилаб берувчи ва ўз тасдигини топиши лозим бўлган фараз, яъни гипотезани ҳам ўз ичига олади.

Гипотеза. Бу тадқиқотчининг ўз олдига қўйган масалага мумкин бўлган (кўзда тутилган) жавобини аниқлайди. Гипотеза тўзиш тадқиқотнинг маъсулиятли ва қийин этапларидан биридир, шунинг учун тадқиқот ишларида аниқ йўл кўрсатадиган маяк деб аталади. Гипотеза илмий ишда тадқиқотчининг фикрини йўналтиришда ва иш учун зарурий материал туплашда кераклидир.

Одатда гипотеза тузилиши қўйидагича схемада тўзилади: «агар буни, ва шундай қилсам, у ҳолда шунақа психологик натижани кутса бўлади.

Гипотезани тўгри тўзиш учун изланилаётган муаммо соҳасида кенг дунёқарашга эга бўлиши, илмий-методик иш билан яхши таниш бўлиши зарур.

Тадқиқотимизнинг 3 этапи назарий маълумотларга эга бўлган ҳолда экспериментал тадқиқотга ўтиш этапидир. Бунда назарий асосларда илгари сўрилган фараз (гипотеза) экспериментал тарзда текширилади, бунда танланган методикалар валидлигига қараб қўлланилади, яъни махсус ва муаммомизни ечишга имкон берадиган методикалардан фойдаланиб фараз текширилади.

4 этапда эса олинган маълумотлар интерпритация (таҳлил) қилинади ва хулоса чиқарилади. Шунингдек илгари сурилган фаразнинг чин ёки нотўгрилиги текширилади.

Юқоридаги мавзуларимизда ўзингиз гувоҳи бўлганингиздек, илмий назарий ва экспериментал тадқиқотлар ўтказишнинг биринчи шартларидан бири бўлган экспериментни режалаштириш ҳамда унга қўйилган талаблар ҳақида суҳбатлашган эдик. Бугунги мавзуимиз эса режалаштирилган экспериментни уюштириш жараёнида амалга ошириладиган протоколлаштириш ишлари билан танишамиз. Роберт Готсданкернинг «Основў психологического эксперимента» номли китобида таклиф этилган, биз қуйида келтираётган протоколлаштириш ҳамда ҳисобот тайёрлашга кўйиладиган талаблар ҳақида фикр юритамиз.       

Протоколлаштириш – эксперимент ўтказишнинг 2 шарти.

Экспериментал гипотеза.

Мустақил кўрсаткични аниқлаш;

Эксперимент шароити, ўрганилаётган объект, машгулот ўтказиш вақти ва бошқалар;

Ҳар бир методларни кўллаш даври кетма-кетлиги;

Экспериментал гипотезани аниқлашдаги маълумотларнинг анализи, натижанинг таҳлили;

Шунингдек  синалувчиларнинг холати, фаолияти ҳақида ҳар бир фактлар эътиборга олинади;

Натижалар таҳлили ва тадқиқот гипотезаси бўйича хулоса.

Экспериментал хисобот – эксперимент ўтказишнинг 3-шарти.

Ҳар қандай экспериментда экспериментал ҳисобот аҳамиятли касб этади. Бу жараён экспериментаторга барча маълумотларни йиғиб, экспериментни тўлалигича тавсифлашга ёрдам беради. Оддий эксперимент учун кенг талқинни жорий этган хулосаларни бериш жуда муҳимдир. Ҳисобот ёзилмагунча эксперимент тўлалигича тугатилган деб ҳисобланилмайди. Кундалик хаётимизда кўпинча ажойиб экспериментал натижаларга эришамиз. Масалан, бирор бир муаммо бўйича сизда савол пайдо бўлди. Уша саволга жавоб топиш учун сиз, албатта фактларни йигишта тушасиз. Агар мазкур фактлар фақатгина хотирангизда бўлса ва вербал тарзда ифодаланмаган бўлса, унда у сиз ишлаб чиққан ёки излаб топган фактларингиз ҳақида ҳеч ким фойдалана ололмайди ҳамда ўзингиз ҳам шу фактларни озми-кўпми хотирангиздан, эсдан чиқариб юборишингиз мумкин. Айнан мана шу экспериментал маълумотлар ҳисобот тарзида ифодаланилганда бу топилмалар документал тасдиқ сифатида ас қотади.

Талқин этиш учун мос услубни танлай олиш зарур.

1. Асосийси – экспериментал ҳисоботни аниқ ёзиш лозим.

2. Ҳисобот стандарт қисмларга бўлинади.

Ҳисоботнинг бундай тарзда ёритилиши авторга материаллар тайёрлашга ёрдам беради. Ҳисоботнинг стандарт структурасига ёрдам билан ўқувчи мақоладан керакли маълумотларни осон ва кўп вақт кеткизмай ажратиб олиш имконияти пайдо бўлиши мумкин. +уйидаги тавсифдан экспериментни тавсифлаш учун ишлаб чиқилган мазкур структура эффектив бўлиб ҳисобланади. Агар ушбу структурага мос равишда ёндошилса, тадқиқотчи бу экспериментни мустақил такрорлай олиши мумкин.

қуйидаги экспериментал ҳисоботнинг таркибий қисмларини ва функцияларини келтириб ўтамиз:

«Муаммо» қисмида ўрганилаётган муаммо ҳақида маълумот берилади;

қисқа мазмунида автор нима ва қандай иш бажарилганлиги ва натижада нима олинганлиги ҳақида қисқача маълумот берилади;

Кириш қисмида нима учун эксперимент ўйлаб топилганлиги ва қандай мақсадлар кўзланилаётганлиги ҳақида гапирилади;

«Методика» қисмида эксперимент қандай қилиб ўтказилганлиги ҳақида батафсил  тавсиф берилади. Ушбу қисмнинг материалларига асосланиб, экспериментни қайта ўтказиб кўриш мумкин. Шунингдек, методиканинг тавсифи содда тилда берилиши лозим.

         «Методика» бўлими ўз ичига қўйидагиларни олади:

     а) текширилувчилар: эксперимент учун муҳим аспектлар берилади. Текширилувчиларнинг сони, уларнинг ёши, жинси, эшитиш даражаси ва ҳоказолар;

     б) Материал. Экспериментни ёритишда керакли бўладиган материаллар, масалан, ўрганиш учун турли шеър ёки мусиқалар, ҳал қилиниши мақсадидаги топшириқлар, кўргазмали қуроллар ушбу қисмда ёритилади;

     в) Ускуна-асбоблар. Бу ерда эса экспериментал ҳолатни ташкил қилиш учун ва текширилувчиларнинг жавобларини ёзиб бориш мақсадидаги қўлланиладиган ускуналар, экспериментга мос ускуналарларнинг вазифаси кўрсатилади.

     Г) Ишнинг бориши: бу ерда эса эксперимент ўтказишнинг кетма-кетлик этаплари кўрсатилади.

«Натижа» бўлимида анализ қилинадиган маълумотлар, одатда график ва бир неча таблицаларда берилади. Ўқувчига аниқроқ қилиб график ва таблицада нималарга эътиборларини қаратишлари лозимлиги тушунарли қилиб кўрсатилади. Биринчи  ўринда асосий фактлар берилади. Бўлимда натижаларнинг баъзи бир интерпритацияларини бериш мумкин. Бундан мақсад ўқувчи онгига натижанинг умумий мазмунини тушунарли қилиб етказишдан иборат. Шу билан бирга асосий ургуни олинган аниқ фактларга қаратиш лозим.

«Муҳокама» бўлимида натижа ва хулосаларнинг интерпритацияси берилади. Шу ерда шунингдек, экспериментдан олинган натижалар етарлича асосга эга бўлмаса, келгусида шакллантириш йўллари тахмин қилинади. Кўпинча автор ўз экспериментини таърифлаб туриб ундан олдинги эксперименти билан боғлиқ томонларини изоҳлайди. Шунингдек, илгарироқ муаммога оид адабиётларда илгари сурилган ғоялар билан боғлиқлиги кўрсатилади.

«Сноска»ларда қўлланилган адабиётлар, босиб чиқарилган материаллар, олиб борилаётган тадқиқотлар ва қисқа тиражли ишлар ёритилади. Улар қўлланилиш тартибида берилади. Мақола текстида улар белги билан кўрсатилиб, қўйи қисмида автор инициали кўрсатилиб мос тартибда № ёзилади.

«Фойдаланилган адабиётлар» бўлимида адабиётлар алфавит тартибда нашр этилган йили, нашриёти берилади.

6.2.Тадқиқот  натижаларини  тақдим  қилиш                                                      шакллари.


      Исталган  тадқиқот  ишларининг  якунланиши  билан  илмий  жамоа  томонидан  қабул  қилинган  шаклда  натижаларни  тақдим  қилиш  ҳисобланади. Натижаларнинг  тақдим  қилишнинг  асосий  шаклини  малакавий  ва  илмий  тадқиқот  шаклини  фарқлай  билиш  зарур.

           Малакавий  иш- курс ишлари, диплом  иши, диссертация  ва  ҳокозалар- талаба, аспирант  ёки  тадқиқотчи  ўз  меҳнатини  экспертлар  хукмига  ҳавола  қилиб  диплом, гувоҳнома  каби  хужжатлар  салоҳият  даражасига  эришганлигини  кўрсатиш  учун  хизмат  қилади. Бундай  илмий  ишларга  уларни  расмийлаштириш,  илмий  натижаларни  О А К  йўриқномоларига  асосан  баён  этиш, илмий  кенгаш  томонидан  қабул  қилинган  ҳамда  шу каби  хужжатларга  таянилган  услубда, қўйилган  талабларга  мувофиқ  амалга  оширилади.  Бизни  кўпроқ  иккинчи- илмий  ишлар  натижаларининг  тақдим  этиш  шакли  қизиқтиради.

           Шартли  равишда  илмий  натажаларни  тақдим  этишнинг  яна  3  кичик  турларга  ажратиш  мумкин. 

1. Оғзаки  баён  этиш.

2. Нашр  ишларини  амалга  ошириш.

3. Компьютер  вариантларини  тайёрлаш.

            Бироқ  булар  ҳаммаси  матнни  рамзий  ёки  график  ахборот  каби  вариантларга  тааллуқлидир. Шу  сабабли  илмий  натижаларни  тавсия  этишда  уларни  расмийлаштириш  услублари  ҳақида  айниқса  маълумотларни  тавсифлашдан  ишни  бошлаш  мақсадга  мувофиқдир. Бу  масалани  асослаб  В.А. Ганзен  ўзининг « «Психологияда  тизимли  баён  этиш»(1984)  мавзусидаги  тадқиқот  ишида  кенг  кўриб  чиқилган. Тадқиқот   натижаларини  олиш  ҳақида  ахборотларни  тавсия  этишнинг  исталган  шакли  унинг  ифодасини  англатади.  қуйидаги  вариантлар  фарқланади:  вербал (матн, нутқли)  шакл, рамзий (белги, формулалар), график (схема, жадвал), Фан-образли (макетли, нарса-буюмли, фильмли  ва  бошқалар).    



Инсоният  ҳамжамиятида  ахборот  ўтказишнинг  энг  асосий  услуби  бу  сўздир. Шу  сабабли  исталган  ахборотлар бу  аввало  матн, ташкилий, маълум  қоидаларга  мувофиқ  ташкил  этилган  матнлардир. Матнларни  2  тури  маълум : табиий  тил  орқали  (одатий  тил), илмий  тил. Тадқиқот  натижаларининг  исталган  тақдимоти,  ўз  моҳиятига  кўра  «аралаш»  турдаги  матн  бўлиб, табиий  нутқ  тузилмасига  «парчалар» киритилган,  қатъий  тушунчалардан  иборат  тилда  ифодаланган  бўлади.  Бу  тилларни     қатъий  чеклаб  бўлмайди,  чунки  доимо  бу  типлар  бир-бирларига  ҳаётий  ва  илмий  атама-терминларнинг  кундалик  мулоқатда  аралашиб   туриши  содир  бўлади,  фан  эса  табиий  тилдан  янги  қирраларни  очиб,  унинг  моҳиятини  кўрсатиб  беради. Масалан,     биз  кундалик  нутқимизда эркин  ҳолда   олимлар  томонидан   кашф  этилган «кислород»(М. Ломоносов) ни,  «экстроверсия, (К.Юнг), «шартли  рефлекс» (И. Павлов), «кварк» (Д.Геллман) каби  сўзларни  беъмалол  ишлатамиз. Бошқа  томонлардан элемент  қисмлар  назариясига «ранг», «ғалатилик»,  «мафтункорлик  каби  сўзлар  кирган. Улар  кварк  ҳолатини  кўрсатиш  учун  ишлатилади.  Психологияда  илмий термин  сифатида  «хотира»,  «тафаккур», «диққат»,  «туйғу»  ва  бошқалар  қўлланилади. Шу  билан  ҳаётий, маиший  тилдан  фарқли  ҳолда  илмий  термин  аниқ   бир  маъноли  предметли  мазмунга  эга. Энг  асосийси  илмий  термин, терминлар  тизимида  маълум  бир  фан, назария  ёки  моделда  ўзининг  жойи  билан эгаллаган  ўрни  билан  ифодаланади.  Психологияда  илмий  ва  маиший  терминологияларининг  ўзаро  чегараси  жуда  юпқа  бўлиб  шу  сабабли  ҳам  ўқувчи  маиший  мазмундаги  сўзларни  ўзининг  интерпритацияси  орқали  илмий  психологик  матнга  кирита  олади.  Бу  эса  психолог  муаллиф  учун  қўшимча  қийинчиликларни  юзага  келтиради.

            Илмий    матнга  қўйиладиган  бош  талаб- холат,  қоидаларнинг  мунтазамлилиги  ва  мантиқийлигидир. Муаллиф  ўз  имкониятига  кўра  матнни  ахборот  билан  юклатилиш,  бироқ  метофора,  мисоллар  ва  «лирик  чекинишлар»  билан  мулоҳаза  юритиши  зарур.                                                                                                        

Илмий  матн  адабий  матндан  фарқли  равишда  фикрлар буғинларнининг  моҳиятини  тушунишга  диққатни  қаратмоғи  лозим. 
Илмий  матн  жуда  жиддий  тузилмага  эга  турли  мушоҳадаларга  бой  бўлади. Бу  жиҳатдан  у  «девонхона»  ишлари  тилига  ўхшашдир- бюрократлар  тили,  иш  қоғозларига  яқинга  ўхшайди. Бу  қолиплар  роли жуда  муҳим- ўқувчининг  диққати  бадиий  тилга  ўхшаб  чалғитилмайди, ахборот- мулоҳаза, фикр, тафаккурга  оид  мушоҳадалар, исбот, рақамлар, формула, «илмийсимон» қолиблар  маълум  доира-стандарт, қурилмалар,  янги  илмий  мазмундан  иборат  бўлади. Албатта,  шундай  олимлар  учрайдики – ажойиб  услубшунос, масалан,  (Б.М. Теплов  ва  А.Р Лурия)  бироқ  улардаги  қобилият  бадиий  асарларни  безайди  ёки  фалсафада  қўл  келади  (Ортегу-и-Гассета, А. Бергсон  ва  бошқалар) . Матн  ҳикоялардан  иборат  бўлади. Ҳар  бир  ҳикоя маълум   мантиқий  шаклга  эга  бўлади. Сабабий  боғлиқлик, масалан, «агар  А,  унда  Б»  каби, Пиаженинг  кўрсатишича  психологияда  импликативлик  тушунтириш  ва  салбий  тушунтириш  хозирда  ҳам  кенг  тарқалган.  Ҳикоя  қилишнинг  шундай  мантиқий  шакллари  мавжуд: 



1. Индуктив-  баъзи  эмперик  материални  умумлаштирувчи.

2.Дедуктив – умумийдан  хусусийни  мантиқий келтириб  чиқариш                                              ёки  алгоритмини  тасвирлаш.

3. Аналогия- «трансдукция».

4.  Изоҳлаш  ёки  шарҳлаш –«таржима»  бир  матннинг     мазмунини,  бошқасини  тузиш  ёрдамида  очиб  бериш. 

           Натижаларни  таърифлашнинг  кейинги  шакли- геометрик  таърифлашдир. Геометрик (фазовий, ҳаётий, образли)  таърифлаш  илмий  маълумотларни  кодлаштириш   ананавий усули  ҳисобланади. 
Геометрик  таърифлаш  матнни  тўлдирганлиги  ва  тушунтирганлиги  сабабли  у  тил  орқали   тасвирлашга   «боғлангандир». Геометрик  таърифлаш  кўргазмалидир. У бир  вақтнинг  ўзида  тажрибаларда   ўрганилаётган  алоҳида  ўзгарувчилар  ўртасидаги  муносабатлар  системасини  тасаввур  этишга  имкон  беради. Геометрик  таърифлашнинг  ахборот  хажми  жуда  катта.

Психологияда  илмий  ахборотларни  график  тақдим  этишнинг  бир  неча  асосий  шаклларидан  фойдаланилади: характеристикаларига  таянувчи  топологик  ва  метрик. Топологик  характеристикаланишдан  фойдаланувчи  ахборотларни  етказиб  бериш  анъанавий  усулларидан  бири- бу  графалардир. Эслатиб  ўтаман,  қирралари  билан  (йўналтирилган  ёки  йўналтирилмаган  қисмлари  билан)  бирлаштирилган  кўп  сонли  нуқталар «чўққилар»  графалар  ҳисобланади. Графаларнинг  планар  ва  фазовий  йўналтирилган  ва  йўналтирилмаган,  боғланган  ва  боғланмаган  турларга  ажратилади.

Психологик  тадқиқотларда  графалардан  натижаларни  тасвирлашда  жуда   кўп  фойдаланилади. Кўплаб  назарий  моделларни  тадқиқотчилар  графалар  кўринишида  берилади. Масалан,  Д. Векслернинг  иерархик  модели  ёки  Ч. Спирменнинг  интеллект:  улар дендритик  симетрик  бўлмаган  графалар  шаклида  берилган. П.Х. Анохиннинг  функционал  системаси  схемаси, В.Д. Шадриковнинг  фаолият психологик  функционал  системаси  схемаси, Е.Н. Соколовнинг  концентуал  рефлекторли  ёйи  модели-  йўналтирилган  графалари  мисол була  олади. 

    
Натижаларни  тарифлашга  ўтамиз,  йўналтирилган  графалардан  кўпинча  боғлиқ  бўлмаган,  қўшимча  ва  боғлиқ  бўлган  ўзгарувчилар  ўртасидаги  сабабий  боғлиқликлар  системасини  тарифлашда  фойдаланилади. Йўналтирилмаган  графалар   психиканинг  ўрганиш  хусусиятлари  ўртасидаги   коррекцион  алоқалар  системасини  тасвирлаш  учун  қўлланилади. «Чўққилари»  билан  хусусиятлари, «қирралари»  билан  коррекцион  боғлиқлиги  ифодаланади. Алоқани  ҳарактеристикаси  одатда  графа  қирраларини  тасвирлаш  турли  вариантлари   билан  кодлаштирилади. Ижобий  алоқалари  тўгри  чизиқлар  билан (ёки  қизил  ранг  билан),  салбий боғлиқликлари –пунктдир (ёки  ҳаво  ранг  билан) тасвирланади. Алоқанинг  кучи  ва  аҳамияти  чизиқнинг  қалинлиги  билан  кодлаштирилади. 

 
Энг  муҳим  белгилари  (бошқалари  билан  энг  кўп  боғлиқликка  эга  бўлгани)  марказда  жойлаштирилади. Кенгроқ  аҳамиятга  эга  бўлган  белгилари    атрофга  жойлаштирилали.

Коррекцион  алоқалари  системасидан  текисликда  белгилари  ўртасидаги  «масофаларни» акс  эттиришга ўтилади. Масофалар  маълум  формула  бўйича  ҳисобланади:

                          Dқ(1- r) / 2

бу  ерда  d  масофа    r  коррекция  белгилари.

Масофалар  ўхшашлигини  - фарқини  акс  эттиради.  Бу  холатда  топологик тасвирлашдан  метрик  тасвирлашга  ўтамиз, чунки  графанинг  чўққилари  ўртасидаги  масофа  белгисини  ҳисобга  олган  ҳолда  коррекция  катталикларига  пропорционал  бўлади:  

r қ-1 бўлганида  масофа  максимал  бўлади,  d қ 1,  r қ-1,бўлганида  масофа  минимал: dқ 0.

        Йўналтирилган  ва  йўналтирилмаган  графалар  кўпинча  шахсий  ва  ижтимоий  психалогик  тадқиқотлар  натижаларини  тасвирлашда  қўлланилади. Хусусан,  социометрик  тадқиқотлар : социограмма  бу йўналтирилган  графа. Ҳар  қандай  граф- схема  матрицага  изоморф  бўлади ( тахминлар, коррекциялар  ва  шу  кабилар). Тушуниб  олиш  қўлай  бўлиши  учун  натижаларни  тасвирлашда   10- 11  чўққидан  кўп  бўлган  графалардан  фойдаланиш  тавсия  этилади

Графалар  билан  бир  қаторда  психологияда  фазовий- график  тасвирлаш  ҳам  ўрнатилади,  унда  элементлар  ўртасидаги  муносабатлар  ва  параметрлари  тузилиши  ҳисобга  олинади  (ёки  метрик  ёки  топологик). Бунга  Д.Гилфорднинг  «куб»  номи  билан маълум  бўлган  интеллект  тузилишини  тасвирлаш мисол бўлади.  Фазовий  тасвирлашни    қўллаш  бошқа  бир  варианти  - В.Вунт бўйича  эмоционал  холати,  кенглиги    ёки  бўлмаса   Г. Айзенк  бўйича   шахс  турини  тасвирлаш. 

Агарда  белгилар  майдонида  метрика  аниқланган  бўлса,  унда  маълумотларни  янада  аниқроқ  беришдан  фойдаланилади.   Чизиқда кўрсатилган  нуқтанинг   жойлашиши  белгилар  майдонидани  унинг  ҳақиқий  координаталарига  мос  келади. Шундай  усул  билан  кўп  ўтишли  шкалалар,  факторли  анализ,  патент  тузилишли  анализ  ва  кластерли  анализнинг  баъзи  вариантлари  берилади. Ҳар  бир  фактор  майдонга  ўқ  чизиқ  билан  акс  эттирилади, биз  ўрганган  ўтказилиш  параметри  эса  -  бу  майдонда  нуқта  билан  кўрсатилади.  Бошқа  холларда  хусусан  дефференциал  психалогик    тадқиқотлар  натижаларини    тасвирлашда  нуқталар  билан  синалаётганлар,  ўқ  чизиқлари  билан  эса  асосий  омиллари  (ёки  патент  хусусиятлари) тасвирланади.  Маълумотларни  дастлаб  бериш  учун  бошқа  график  шакллардан  фойдаланилади:  диаграмма,  гистограммалар  ва тақсимлаш  полигонлари,  ҳамда   турли графалардан.

           Маълумотларни  тақдим  этишнинг  бошланғич  усули  тақсимлашни  тасвирлаш  ҳисобланади.  Танлаб  олинган  текширишларда  ўзгарувчининг  ўрганиш  кўрсаткичларини  тасвирлаш учун гистограмма   ва    полигонлардан   фойдаланилади. Тажриба  ва  назорат  гуруҳларида  кўрсаткичларни  тақсимлаш  кўргазмали  бўлиши  учун  уларни  бир  расмда  тасвирланади

            Гистограмма- бу текширилувчи  белгиларини  чостотали  тақсимланиши  «устунли»  диограммасидир.  Гистограммаларни  кўришда  обциссалар  ўқида  ўрганиладиган  катталик  кўрсаткичи  жойлаштирилади. Ординаталар  ўқида  эса  частоталар  ёки  текширилаётган  танловда  ушбу  диапазон  катталикларида  учрайдиган  нисбий  частоталар  жойлаштирилади.  Агарда  гистогрммада  нисбий  частоталар  акс  эттирилса,  унда  ҳамма  устунлар  майдони  1 га  тенг. 

         Полигонда  белгилари  берилган  катталигига  эга  бўлган  синовда  иштирок  этувчилар  сонини   тақсимлашни  нуқталар  ва  координаталар билан  белгилайдилар: Х  белгисининг,  Y  аниқ  градация  ёки  нисбий  чистоталар( белгилари  ана  шу  градацияларда  одамлар  сонининг  бутун  танлаб  олинган  кўриниши).

Нуқталар  тўғри  чизиқлар  билан  бирлаштирилади,  тақсимлаш  полигони  ёки  гистограммани   қуришдан  олдин   тадқиқотчи  белгилар  интерваллар ёки  нисбатлар  шкаласида  берилган  бўлса  ўрганилаётган  натталик  диапазонини  тенг  қисмларга  бўлиши  керак.  5 тадан  кам  бўлмаган  лекин  10 тадан  кўп  бўлмаган  градациядан  фойдаланиш  тавсия  этилади. Номинал  ёки  тартибли  шкаладан  фойдаланишда  бундай  муаммо  юзага  келмайди. Агарда  тадқиқотчи  турли  катталиклар  ўртасидаги  нисбатларни   якинроқ  кўрсатишни ҳоҳласа, масалан, турли  сифатли  хусусиятдаги  синовда  иштирок этувчилар  нисбатини  (эркаклар   ва  аёллар  сони) унда  диаграммадан  фойдаланиш  фойдалироқ  бўлади.

        Секторли  айлана  диаграммада  ҳар  бир  сектор  катталиги  ҳар  бир  турнинг  учраши  катталигига  пропорционалдир. Айлана  диаграмма  катталигида  танлов  нисбий  ҳажми   ёки  белгининг  аҳамияти  акс  эттирилиши  мумкин. Ахборотларни  графикдан  аналитика  ўтишини  акс  эттириш  варианти  бериши  навбатда  белгилар  функционал  боғликлигини  кўрсатувчи  графиклар  ҳисобланади.  Умуман  айтганда,  тақсимлаш  полигонлари  - бу  белгининг  унинг  катталигидан  учрашига  боғлиқдир.

        Жадвал(график)  турларини  мазмунига  кўра  2  шартли  типга  ажратамиз :

         1. вақтга  асосан  параметр  ўзгаришларига  боғлиқликни ифодаловчи.

         2.  боғлиқ  бўлмаган  ва  боғлиқ  бўлган (ёки  исталган  икки  бошқа  навбатни)  навбатни  ифодалаш.

         Идрок  этилган  материал  ва  ўрганилгандан  сўнг  ўтган  вақтга  нисбатан  идрок  этиш  материали  ҳажмининг  ўртасидаги алоқадорликни  биринчи  бўлиб  Г.Эббингаўз  аниқлаб  берган. «эгри  ўрганиш», ёки  «эгри  чарчоқ» нинг  кўп  сонли  муқобилини  вақтга  кўра  фаолият  самарадорлигидаги  ўзгаришлар  кўрсатади.

          Функционал  боғлиқлик  жадвали  ҳам  икки  навбатда психологияда : Фехнер, Стивенс  қонунлари (психофизикада) учрайди. Йеркс – Донсон (психологияда  мотивациялар), қонуниятлар, ўз  ўрнидан (когнитив  психология) элементни  англаш  ва  бошқалар.

         Жадвал  тузишда  бир  қатор  оддий  тавсиялар  ҳам  мавжуд. Жумладан,  Л.В. Куликов  бошловчи  тадқиқотчиларга  қуйидаги  маслаҳатларни  беради:

          1. Матн  ва  жадвал  ўзоро  бир – бирини  тўлдириши  керак.

          2. Жадвал  тушунарли, «ўз –ўзидан  бўлиши»  ва  зарур  белгиларни  ўзига  киритиши  керак.

          3. Жадвалда  тўрттадан  ортиқ  эгри  ифода  бўлиши  мумкин  эмас.

          4.Жадвал  чизиқлари  энг  муҳим  рақамларни, аҳамиятли  параметрларни  ифодалаши  шарт.

          5.Пастда  ёки  чап  томонда  жадвал  ифодаси  ёзилиши  шарт.

          6. Нуқталарни  турли  чизиқларда  айлана, квадрат  ва  учбурчак  билан  ифодалаш  қабул  қилинган.

          Агар  шу  жадвалда  узунликни  ифодалаш  зарур  булса  уларни, вертикал, қирқимлар  куринишида  ифодалаш  лозим. Нуқта  қирқим  ўртасида  жойлаштирилиши (асимметрия  кўрсаткичига мувофиқ )  бўлиши  шарт.  Жадвал  куринишида  ташхис  жадваллари  гуруҳ  ёки  индивид  кўрсаткичлирини  ўртачаси  тавсифланиши  мумкин.  Илмий  ишлар  натижаларини  тақдим  этилишида  энг  муҳими  катталик  рақамли   кўрсаткичининг  ифодаланишидир.

           1.Марказий  тенденциялар  кўрсаткичлари  (ўртача қиймат, мода, медиана)

           2.Абсолют  ва  нисбий

           3.Кўрсаткичлар (стандарт, оғишганлик, дисперсия, процентил). 

           4.Мезон  кўрсаткичлари, турли  гуруҳ  натижаларининг  солиштирма  курсаткичларида  фойдаланувчи  мезон  белгилари.

           5.Курсаткич  коэффициентлари  ва  бошқалар  стандарт  жадвалда  1 натижаларни  ифодалашда  сатрлар  бўйича- устунлар  бўйича  синалувчилар -  улчанган  параметрлар  белгилари  ифодаланади.

           Жадвалда  шунингдек, математик  статистикага  асосан  ишлаб  чиқилган  натижалар  ифода  этилади.

            Мавжуд  компьютер  маълумотларни  статистик  ишлаб  чиқиш  пакетларидан  исталган  стандарт  шаклдаги  жадвалларни илмий  нашрлар  учун  тасаввур  этишда   танлаб  олиш  имконини  беради.  

Тажриба  тадқиқотларини  якунлаш  энг  яхши  усули  аналитик  тасвирлаш  мумкин  бўлган  боғлиқ  бўлмаган  ва  боғлиқ  бўлган  ўзгарувчиларни  функцоинал  алоқаларини  аниқлашдир. Эмперик  олинган  боғлиқликларга  мисол  учун  Г.Фехнернинг  ёки   С.Стивенснинг психофизик  «қонуни»  киради. У. Хик  ва  Р.Хаймет  бу  қонунлар  бўйича  реакция  вақти  альтернатив  сонини  танлашга  боғлиқлиги  аниқлади:

                      t +  k log  (n+ 1)

                             ва
                      t+ a + b log n

бу  ерда  t - танловнинг  функция  вақти ,  n  стимуллар  сони, 

a, b  ва k константлар

Аналитик  тасвирлаш  одатда  биргина  эмас  балки    турли  муаллифлар  ўтказган  тадқиқотлар  сериясини  якуний   умумлаштиришдан  иборат  бўлади.  Шунинг  учун  улар  камдан кам ҳолларга  алоҳида  тажриба  ишлари  якуни  ҳисобланади,  функционал  боғлиқлик  аниқ  бир  тури  гипотеза  сифатида  иштирок  этади,  уни   танқидий  тажрибада  текшириб   кўрилади.
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Мундарижа
I. Экспериментал  психология предмети

1.1 Экспериментал  психологиянинг ривожланиш тарихи.

1.2 Назария ва унинг тузилиши.

1.3 Фан муаммоси.

1.4 Гипотеза.

  II.          Экспериментал  психология  методлари.

Психологик кузатиш методларининг классификацияси

Экспериментал психология  методлари.

Миқдорий  маълумотларни математик-статистик таҳлил қилиш методи.

 III.    Эксперименти ўтказиш.

       3.1      Экспериментал методларнинг имкониятлари.

       3.2      Эксперимент ўтказишнинг ўмўмий масаласи ҳамда     

          экспериментатор, ўнинг шахси ва фаолияти.

 IY.    Реал хаётни акс эттирўвчи эксперименлар

         4.1    Идеал ва реал эксперимент.

4.2  Тадқиқот.

4.3    Психогинетик тадқиқотлар.

 Y.     Илмий билиш шакллари.

          5.1     Ғоя.

          5.2     гипотеза ва ўни текшириш.

Кўзатўв натижалари, ўларнинг келиб чиқиш          

            интерпритацияси.

YI.    Экпериментал тадқиқот босқичлари.

Экпериментал тадқиқот босқичлари ва шартлари.

Тадқиқот натижаларини тақдим қилиш шакллари.
Идеал тадқиқот
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Реал тад=и=от








PAGE  
80

_1046775261.unknown

_1046776292.unknown

_1046777588.unknown

_1046778697.unknown

_1046780024.unknown

_1046780543.unknown

_1046781233.unknown

_1046781811.unknown

_1193847620.unknown

_1046781945.unknown

_1046781709.unknown

_1046780601.unknown

_1046780395.unknown

_1046780371.unknown

_1046779980.unknown

_1046778070.unknown

_1046777974.unknown

_1046777505.unknown

_1046777538.unknown

_1046777331.unknown

_1046777454.unknown

_1046776063.unknown

_1046776232.unknown

_1046775408.unknown

_1046775669.unknown

_1046774438.unknown

_1046774660.unknown

_1046774847.unknown

_1046774619.unknown

_1046774093.unknown

_1046774189.unknown

_1046774010.unknown

