1.1. Кичик мактаб ёшидаги укувчиларда уйин фаолияти

Кичик мактаб ёшидаги ўкувчи фаолиятида уйиннинг урни мухимдир. Ўйин бутун атроф мущитидаги муносабатларни щаракатда кўрсатади ва булар ўқувчининг бутун психик ривожланишини юзага чиқаради. Ўқувчи ўйин фаолияти билан шуғулланар экан, у бир мунча вазифалар қўйишда мустақил, щаракатларни танлашда фаол бўлиб бораверади. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг уйин фаолиятини, укувчиларни жипслаштиришда, бирор нарсани ташкил килишда ва укув жараёнини енгиллаштиришда куллаш мумкин. Дарс жараёнида уйиннинг баъзи элементлари (кисмлари) билан шугулланиш укувчиларда йукори хис-туйгуларни юзага келтиради, уларнинг фаолиятини оширишда катта рол уйнайди.

     Кичик мактаб ёшидаги укувчиларнинг мехнат фаолиятини ташкил килишда хам уйин фаолиятининг узига хос урни бор. Болалар уйин фаолияти билан боглик булган вазифаларни осон ва кизикиш билан бажарадилар. (Масалан: каровчиси йук булган кариялардан хабар олиш, уларга ёрдам курсатиш учун тузилган гурухлар). Улар мазмунли, маъноли уйинларга жуда кизикиб, киришиб иштирок этишади: (Масалан: табиат манзарасига тамошага чикиш ва шу жойда уйин билан шугулланиш). Богча ёшидаги боланинг уйинидан фарк килган бу уйинларда мазмун ва характер, муносабат бошкача булади. Укувчиларда уйин фаолияти уйдаги уйинларда ишлаб чикариш онгини ривожлантириш мазмунига эга булган уйинларга ривожланиб боради, улар жамиятда булаётган сиёсий жараёнларни хам юзага чикаради, бу эса укувчининг аклини ривожлантиради, хаётдаги урнини мустахкамлашга ёрдам беради. 1 синф укувчилари уйин жараёнида асосан мактаб ва  укиш биланбоглик булган уйинлар билан куп шугулланади. Масалан: бир бирини китади, кугирчокни мактабга тайёрлайди, богча ёшидаги болани дарс тайёрлашга ургатади. Улар узларининг уйинларида мактаб хаёти билан боглик булган ходисаларни, укиш пайтида пайдо булган янги муносабатларни  курсатишади. Мана шундай мактаб, укиш, янги танишлар билан булган уйинлар 2 синфда хам давом этади. 3 синфга келиб укувчиларнинг мактаб мавзуси билан боглик булган уйинлар йуколади. Шу даврда укувчиларда бирор бир янги нарсани билишга кизикин пайдо булади ва у уйинча узи китобдан укиган, радиодан эшитган манбаларини кушишга эришади. Укувчилар китоб, китно кахрамонларини уйнашади. (Масалан: Олмос ботир, Отабек, Кумиш). Мана шу уйинларда улар асосан инсонлар уртасидаги муносабатга уларнинг хис-туйгуларига, бошидан кечирганларига, гам-гуссаларига асосий эътиборни каратади ва шуларни уз уйинларида  курсатиб беради.

Кичик мактаб ёшидаги укувчиларнинг хаётида ролли ва сюжетли уйинлар билан биргаликда харакатли уйинлар хам уз урнини саклаб колади. Чунки боланинг усаётган организми харакатни талаб килади. Кичик мактаб ёшидаги, III синф укувчиларини асосан сакрашдан, йугуриш, урмалаш, тирмашиш билан боглик булган уйинлар кизиктиради. Баъзан дарс жараёнида укувчиларда тормозланиши пайдо булади, манашу пайтда укувчилар учун танаффус пайтида харакатли уйинларни  ташкил килиб бериш лозим. Бу эса укувчини тормозланишидан саклаб колади. 

3 ва 4 синфларда спорт уйинларининг урни ортиб боради. Бу уйинлар узининг конун-коидасига, чегарасига эга булишига карамасдан, укувчининг ташаббускорлигини юзага чикаришга имконият яратади. Уйинчи узининг ёнида турган шеригининг харакатларини тушиниши, унинг харакатига мос равишда харакат килиши, унинг максадини тушиниши лозим. 

Укувчилар ёши улгайган  сайин уларнинг уйиндаги мусобаксининг урни хам орта боради. Биринчи пайтларда уйин укувчининг шахсий биринчилиги учун кураш характерига булади.  Кейинчалик эса улар жамоавийлик характерига эга булиб булак-булакларга ажралади ва хар бир гурухларнинг бошкарувларини олдинга суради. Мана шундай уйинлар оркали болаларда жамоага буйсуниш, жамоа билан бирга харакат килиш, уз уртогини куллаб кувватлаш каби хусусиятлар пайдо булади. Бу эса уз навбатида уйинлар оркали жамоа, гурух орасидаги муносабатни мустахкамлашга ёрдам беради. 

Кичик мактаб ёшидаги укувчиларнинг уйин фаолиятида хар хилдаги стол устида уйналадиган уйинларнинг урни мухимдир. Акл-заковатни  уйини (шашка, шахмат ва бошкалар) укувчининг аклини, онгини, тафаккурини, хаёлини, диккатини, идрокини, хотирасини, тасаввурини, ижодий кобилиятини устиради. 

Юкори натижаларга эришиш учун интилишга нафакат харакатли уйинлар балки аклий уйинлар хам асос булади. Агар богча ёшидаги болага уйин фаолиятининг узи асосий булса, кичик мактаб ёшидаги укувчи учун  уйин сифати учун кураш асосий хисобланади. Бу синф шани, мактаб шани учун кураш билан богликдир. 

Билиш лозим булган нарсалардан бири шуки, бир ёшдаги угил болалар ва киз болалар учун хар хилдаги уйинлар билан шугулланишади. Буни мен Жиззах туманинг №3 номли урта мактабда III синф укувчилари билан утказган анкета натижиларига кура аникланади.
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    Юкоридаги шаклдан куриниб турибдики, кизлар хам кугирчок уйнайди, сюжетли ва ролли уйинлар билан хам шугулланишда, футболни хам баъзилар ёктиради. угил болалар эса машщина, самолёт, солдат, футбол билан шугулланишни яхши куришади, ролли ва сюжетли уйинлар, билан шугулланиш баъзиларга ёкади. Волейбол, баскетбол, шахмат, шашка Билан шугулланиш угил ва киз болаларнинг купчилигига ёкади.

3 синф укувчиси киз бола Билан утказилган сухбат баённомасидан бир куринишга тухталиб утамиз.

· сен уйда кайси уйинларни яххши куриб уйнайсан?

· Укитувчи, врач ва кугирчок уйинларини яхши кураман.

· Сен нима учун укитувчи булиб уйнашни яхши курасан?

· Мен укитувчимни жуда яхши кураман. у жуда хам мехрибон, хакикатгуй, бизларга куп нарсаларни ургатади.

· Сен бунлан ташкари стол устида уйналадиган уйналадиган кайси уйинларни яхши курасан ва нима учун?

· Шашка уйнашни жуда яхши кураман. шахматни эса йук, чунки унда хар хилдаги шакллар мавжуд, уларни эслаб колиш кийин.

· Уйда, ховлида кандай уйинларни уйнашни ёктирасан?

· Сакраб уйнайдиган уйинларни купрок уйнайман. «Кувалашмачок» уйини жуда хам менга ёкади. Олдин сен уни кувиб етасан, кейин у сени кувиб етади. бундан ташкари «она ва бола» уйинини куп уйнаймиз. Мен она булишни ёктираман, болани болалар богчасига, кинога олиб бораман, музкаймок, шоколадлар олиб бераман.

· Кайси спорт уйинларини уйнашни ёктирасан?

· Топ (копток) Билан уйнаш менга купрок ёкади, чунки унда купрок юкорига сакрайсан. Юкорига сакраганда купрок узимни кахрамондек хис этаман.

Мана шу анкета ва сухбатдан шу нарса куриниб турибдики, уйин кичгик мактаб ёшидаги укувчида куп яхши хис-туйгуларни юзага келтиради. Мана шу хис-туйгулар укувчида атроф мухитни чукурирок тушинишга ургатади ва шахс сифатида шаклланишида асосий рол уйнайди.    
Ролли уйинлар ва улар фаолиятида ривожланиши даражаси.

Боланинг синф укувчиси богча ёшидаги боладек хали хам хар хил уйинлар билан шугулланади: ролли, харакатли, кургазмали.

Ролли  уйинлар укувчилар хаётида катта рол уйнайди, улар катталар хаётини узаро ролга кириб уйин оркали курсатиб беришади, умумлашган холда катталар фаолиятини уларнинг узаро муносабатини тасвирлашади. Кичик мактаб ёшидаги укувчиларда уйин фаолиятининг ривожланишини уйиннинг мазмуни (атрофни уйин оркали курсатиш) ва маъноси узгарганлигида куришимиз мумкин. Масалан: темир, автомобил йул курилиши, уйлар куриш.

Уйин маъносининг узгарганлигини биз, укувчилар энди нарсалар Билан эмас, балки инсонлар уртасидаги муносабатларда, уларнинг коидаларга буйсинишида куриимиз мумкин. Болалар уйинда атрофида булаётган, кураётган ва эшитаётган вокеаларни тасвирлашади.

Уйинда хам хаётдагидек конун коида булмаса хам узига яраша конун коидаси мавжуд булиб, бола уларга тулик буйсунади. Бола агарда она ролини бажараётган булса, она кандай харакатларни бажарса у хам худди ана шуларни такрорлайди. Масалан: Агарда укувчилар учувчи вва йуловчи ролини бажараётганда самолёт тепада учаётган  пайтда бирорта хам йуловчи белгиланган жойдан ташкарига чикмаслиги лозим, агарда белгиланган жойдан чикиб кетса пастга тушиб кетади. Манна шу коидага болалар каттик амал килади ва бир-бирини коидага буйсунишга чакиради.

Кичик мактаб ёшидаги, айникса I ва II синф укувчиларининг уйин фаолияти мураккаблашиши Билан уйин Билан шугулланадиган укувчилар сони хам ошади. Шу Билан бирга уйинлар хам узок вакт давом этадиган булиб колади. Уйин бошланишидан олдин болалар режалар тузади, ролларни булиб олади, уйин пайтида бир-бирининг хаакатини тузатиб турди, тартибга чакиради, узини кандай тутиш кераклигини айтиб туради.

6-7 ёшдаги укувчиларнинг уйин фаолиятини чукур урганган рус психологи Д.Б.Эльконин уйин фаолиятининг 4 хилдаги ривожланиш даражасини курсатиб берди.

Уйиннинг биринчи ривожланиш даражаси
1.  Биринчи даражадаги уйин фаолиятининг асосий мазмуни алохида нарса Билан Бирон бир уйинчига каратилган харакат булади. Бу «онанинг», «тарбиячининг» ёки «укитувчининг», «болаларга» каратилган харакатидир. Энг кузга ташланадиган уйинлардан бири, бу «укитувчи-укувчи» уйинни хисобланади. Бунда дарсга кечикмаслик, уйга вазифани сураса ва жавоб бериш, Бирон нарса хакида тушунча бериш, мактабда тартибли-интизомли булиш каби тушунчаларни укитувчи ролига кириб уйнайди.

2.  Богча ёшидаги боланинг фаолиятида роли уйин  бор, лекин улар факат харакатларда намоён булади. Улар узлари томонидан белгиланмайди. Роллари айтилмайди хам, болалар хам рол бажараётганини номини айтмайди (боланинг узининг номи айтилади). I-II синф укувчилари эса худид шу ролларни бажаришда ролдаги  боланинг исмини эмас, балки бажараётган ишига караб унинг номини айтади. Масалан: укитувчи ролини бажараётган болага устоз деб мурожат килади.
3. Харакатлар бу жойда бир хилда булиб, бир турдаги операцияларнинг такрорланишидан тузилган.
Уйиннинг иккинчи ривожланиш даражаси

1.  Уйиннинг асосий маъноси худи биринчи даражадагидек нарсалар Билан хараакат килиш асосий булиб колади. Лекин биринчи уринда харакатларнинг борликдаги, хаётдаги хакикий бор нарса Билан богликлиги кузга ташланади.
2. Роллар укувчилар орасида узаро булиб олинади, вазифалар белгиланади. Ролларнинг бажарилиши харакатларнинг таксимланганлиги Билан бирлашиб кетади. 
3. харакат маъносини белгилаш, бу хакикий реал нарсанинг изчиллигини билиш демакдир. Укувчиларда харакатлар сон жихатибдан купаяди ва бир турдаги уйин фаолияти чегарасидан чикади. Мисол учун богча ёшидаги бола купрок кугирчок уйнаган булса, энди у «укитувчи-укувчи» ролида хам уйнайди. 
Уйиннинг учинчи ривожланиш даражаси

1. роли уйинларнинг бажариши уйин фаолиятининг асосий мазмуни булиб колади. Улар  ичида махсус харакатлар ажралиб, кузга ташланиб туради. Мисол учун укитувчига: «Энди уйга вазифани Беринг/»
2. роллар аник курсатилган ва ажратилган. Укувчилар узгаларнинг ролларини уйнаб бошламаслариданок билишади. Роли уйинлар укувчининг феъл атворини хам юзага чикаради.
3. укувчида мантик ва характер харакати уз зиммасига олинган роллар Билан белгиланади. Харакатлар хилма-хил булиб бораверади.
4.  укувчининг мантикий харакатларини бузиши, бошка укувчилар томонидан каршилик билдиришига олиб келади. Улар уйинни «бунда билишлик керак» деб тугирлашади. Уйин пайтида укувчи узининг тартибни бузганлигини сезмаслиги мумкин, буни устидан кузатаётганлар сезади ва унга билдиради. Тартибни, коидани бузган укувчи хафа булиши хам мумкин лекин у хатони тузатишга харакат килади.
    Уйиннинг туртинчи ривожланиш даражаси

1. Харакатларни тугри бажариш уйиннинг асосий мазмуни булиб колади, бу уз навбатида укувчиларнинг бошка кишилар (катталар)муносабати Билан богланганлигини курсатади. Бу харакатлар хамма харакатлардан олдин бажарилади ва бу ролларни бажариш Билан богликдир.
2. роли уйинлар аник курсатилган ва ажратилган. Бутун уйин жараёнида укувчи бита йул оркали харакатланади. Роли уйинлар вазифаси бир-бири Билан боглангандир. Нутк укувчида бошкарув вазифасини бажради.
3. харакатлар тартиб Билан ривожланади ва уз навбатида реал борликни акс эттиради. Улар хар турда булиб, шахснинг хар хилдаги харакатларини юзага чикаради, у эса укувчи томонидан такрорланади.
4. Эльконин.Д.Б нинг фикрига уйинларнинг ривожланиш даражаси укувчиларда бир хилда булмаслиги мумкин. Бу албатта укувчининг ёши, ривожланиши (соглиги), психик жараёнларнинг шаклланганлигига хам боглик деб курсатиб утади.     

Агар мактабгача тарбия ёшдаги болаларда уйин фаолиятининг етакчи тури булса, бошлангич синф укувчиларнинг хаётида уларнинг камолатига таъсир этишда давом этса-да камрок урин тутади. Кичик ёшдаги укувчилар харакат билан боглик уйинларни яхши курадилар. Бу уйинлар харакатларнинг уйгунлашувини такомиллаштиради, куч – куввати ва чакконлигини устиради, ички органларнинг ишини (нафас олиш, кон айланишини)яхшилайди, болаларнинг соглигини мустахкамлайди. Уйин идрок, диккат, хаёл, кизикиш, тафаккурни устиришга ёрдам беради, тафаккур ва активликни устиришга кумаклашади, уйин фаолиятини уларсиз тасаввур этиб булмайдиган ижобий эмоцияларни келтириб чикаради. Бундан ташкари, уйин укувчининг укиш жараёнида аклий ишдан жуда яхши дам олиш учин хизмат килади. Уйиннинг узига хос хусусиятларидан бири шуки, у одамнинг мехнат фаолиятини акс эттиради. «Уйин – болалар мехнати » - деб бежиз айтмайдилар. Уйин болаларни хаётга тайёрлайди, холбуки, улардан барортаси хам уйиннинг хакдаги ахамиятини уйламайди. Болалар узларнинг бирдан – бир эхтиёжларини кондириш, хурсанд булиш учун уйнайдилар. Уйин болалар узлари яшаётган ва узгартиришлари лозим булган дунёни билиш йулидир – деб ёзган эди алломалардан бири. Дар хакикат болалар одатда уйинларда хаётни ва катталар мехнатини акс эттирадилар, уларга таклид киладилар, реал буюмларни уйинчоклар билан алмаштирадилар ёки айрим атрибутлар билан чекланадилар. Уйин жараёнида болалар муайян ишларни бажарадилар. Улар иморат киладилар, саёхат киладилар, болаларга карайдилар, уларни даволайдилар, бир – бирларига иш ургатадилар, хужалик ишлари билан шугулланадилар, Ватанни душманлардан химоя киладилар, кахрамонлик курсатадилар ва хакозо. Уйиндан кузланадиган максад уйин натижаси (мехнатдаги сингари) эмас, уйин фаолиятининг узидир.

Купгина уйинларда бир киши эмас, балки купчилик иштирок этади. Бу болаларда коллективизм хиссини тарбиялашга ёрдам беради, улар биргаликда, уйушган холда харакат килишни урганадилар – гох, бошкаларга бошчилик киладилар, гохо узларини улраг буйсиндирадилар, муайян коидаларга амал килиб,  уларни бажаришни каттик назорат киладилар. Буларнинг хаммаси тарбиялашга, интизомга одатланишга имкон беради, уз хатти – харакатлари ва хулк – атвори учун жавобгарлик хиссини юзага келтиради, бола шахсининг маънавий сифатларини таркиб топтиришга ёрдам беради. Маълумки, хар бир уйинда болалар уйин уйналадиган муайян шартлар хакида келишиб оладилар, борди – ю, бирор бола ана шу шартларни бузса, уни уйиндан чикариб юборадилар. Уйинларнинг куп кисми мусобакалар билан боглик, бу нарса боланинг жисмоний ва психик жихатдан зур беришини кучайтиради, акмол топишга ёрдамлашади. Уйиннинг амалий натижалри эмас, балки унинг катнашчиларга бахш этадиган мамнунияти уйин фаолияти учун мотивлар булиб хизмат килади. 

Уйинда куп нарса хаёл асосида курилади. болалар мутлако реал буюмларсиз ёки унча мунча буюмлардан фойдаланган холда уйнашлари мумкин. Шунинг учун уйлаб юзага келтирилган вазиятлар реал ва купинча кучли таъсир этувчи хис – туйгулар булиши мумкин.

Кичик ёшдаги укувчиларнинг уйинлари жуда хилма – хил булади. Уйинлар харакатли ролларга булиниб уйналадиган, стол устига куйиб уйналадиган ва бошка уйинларга булинади. 

1.Харакатли уйинлар. Харакатли уйинларнинг баъзилари спорт уйинларга якинрок булади.

Бу уйинлар соглик учун жуда фойдалидир. Бундай уйинларнинг купларида шахсий биринчилик ёки коллектив биринчилиги учун курашилади. Улар жисмоний сифатлардан ташкари шахснинг жасурлик, узини кулга ола билиш, катиятлик сингари хусусиятларини устиради. 

 2.Ролларга булиниб уйналадиган уйинлар. Бу уйинлар болалар кузатадиган ё катталардан эшитадиган ходиса ва жараёнларни акс этади бу уйинларда хар бир бола узига муайян ролни, масалан : врач, укитувчи ут учирувчи ролини олади  ва тегишли фаолият турини тасвирлаб уйнайди. Баъзан уйин сюжети олдиндан белгилаб куйилади, вокеа ва харакатлар муайян режа асосида авж олиб боради.

Агар мактабгача тарбия ёшида болалар ва кизларнинг уйинга кизикишлари купинча бир – бирига жуда якин турса, кичик ёшдаги укувчиларда мойилликдаги тафовутлар кузга ташланади. Угил болалар кахрамонларнинг (укувчилар, косманавтлар, разветкачилар) ролларини бажаришни яхши курадилар. Кизлар уйинда оналар, укувчилар, врачлар булишни афзал курадилар. Бошлангич синфларда хам улар хали кугирчок уйнайдилар, унга таълим берадилар. Баъзан улар уйинчокларсиз хам уйнайверадилар, бунда купинча кугирсок урнини укалари ва сингиллари эгаллайди, узлари эса оналик бурчини адо этган буладилар.

Кичик мактаб ёшдаги болаларда техникага кизикиш пайдо булади. Уларнинг узлар самалётлар, автомашиналар ясаб, уларни уйнайдилар. Кизлар уйинларида маиший характердаги ишлар билан шугулланишни ёктиради : кугирчок учун кийим - кечак тикадилар, стол тузайдилар, идиш – товокни, кугирчогининг кийимларини ювадилар ва дазмоллаб куядилар. Бунга ухшаш уйинлар кейинчалик аста – секин мехнат фаолиятига айланади.

3.Стол устига куйиб уйналадиган уйинлар. Бу уйинлардан баъзилари билишга кизикишларни ошириш ва аклий камолотни устириш учин жуда фойдалидир. Расмли лото, хар хил топишмоклар шарадалар ребуслар, уйлашни талаб этадиган уйинлар ва шунинг сингарилар ана шундай уйинлар жумласига киради. Айни иш вактда купчилик болалар шашка, шахмат уйнайдилар.

Бошлангич синф укитувчилари укувчиларнинг уйин фаолиятидан бир четта турмасликлари керак. Педагоглар танафус пайтларида уйин кузатиб туради, баъзан эса болаларнинг дам олишларни йулга куйиб уйинларда узлари хам иштирок этадилар. Укитувчиларнинг роли, биринчи навбатда, болаларда фойдали уйинларга кизикиш уйготиш, зарарли уйинлар уйналишга, болаларнинг урушиб колишга  йул куймаслик ва хакозолар килишдан иборат. Лекин уйинга зур назокат, эхтиёткорлик билан рахбарлик килиш лозим. Болалар мустакиллигини, улрнинг мустакилликка булган табиий интилишларни бугиш ярамайди ; болаларнинг окилона уйлаб топишларини ва узлари учун уйинда куп имкониятлар яратадиган ижодиётнинг бошка формаларини рагбарлантириб бориш даркор.

Малака ва куникмаларни таркиб топтириш.

Укув, уйин ва мехнат фаолияти жараёнида укувчиларда малака ва куникмалар хосил булади. Бунга машк килиш йули билан эришилади, яъни укитувчининг зарурий курсатмалари асосида харакатлар такрор бажарилади. Агар укувчи узидан нима талаб килайтганлигини, нимани урганиш кераклигини аник тушунса, машк ижобий натижа беради. Масалан : Укитувчи бир уйинни болаларга олдин тушунтириб, шу айтилган харакатларни узи амалда курсатиб беради, сунгра укувчи уни узи такрорлайди. Шунинг учун малака килишдан олдин машклардан кузланаётган максад тушунтирилади, булар огзаки тарзда айтиб утилади. Укитувчи нимани кандай килиш кераклигини курсатиб беради. Боланинг уз машкларининг  натижаларини билиши жуда мухимдир. Бунинг учун укитувчи укувчи харакатларининг алохида боскичларни ва ишининг узул – кесил натижасини бахолайди. Педагог йул куйилган  хатоларни малакаларга айланиб улгирмасдан олдин уз вактида тузатиш керак. Шунингдек, укувчининг хар кандай муваккиятли ишининг зарур шарти булагн уз – узини контроль килишга ургатиш лозим. Малака хосил килиш жараёни аналитик – синтетик фаолият характерига эга булади. Малакалар хосил килишдаги баъзи характерли моментларни курсатиб утайлик ...

1. Дастлаб алохида, фаолиятнинг энг оддий элентлари эгалланади, сунгра улар анча мураклаброк харакатга аста – секин бирлаштирилади.

2. Харакатларнинг айрим элементлари уртасидаги тухташлар кискаради. 

3. Ортикча харакатлар  ва кераксиз зурикиш бархам топади.

Бола баъзан хатто пишиллайдики, бунда нафас олишнинг кучайганлигидан далолат беради. Буларнинг хаммаси малака хосил килингандан кейин жуда осонлик билан бажариладиган бундай харакат учун канча куч – гайрат сарфлаш кераклигини курсатади. 

4. Куз билан назорат килиш камаяди ва харакат билан контрол килиш аста – секин купайиб боради. Масалан , биз рояль чалишини урганаётганимизда кузимиз клавишларда булади. Лекин бу зарурат аста – секин йуколади, сунгра рояль чалаётганимизда ноталарга караймиз, кулимизнинг бармоклари эса керакли клавишни узи топиб олади. Машинада ёзишни урганиш пайтида хам худди шу хол юз беради.

5. Малака хосил киланган сари харакатларнинг турли вариантлари кулланила бошлайди, иш хар хил усулларда бажарилади. Хар хил усулларни бу тарика кулланиш малаканинг анча юкчак даражада тараккий этган пайтида намоён булади. Футбол мураббийси малакасиз энди футбол уйнаётган боладан уз харакатларини хар хил кила олиш билан ажралиб туради. Дам унг оёги билан, дам чап оёги билан, дам боши билан уйнаш ростланиб олиш имконини бериб, уйинни хар хил усулларда бажарганлиги учун мураббий камрок чарчайди.

Куникма ва малакалар хосил килиш одам нимани кандай урганаётганлигига караб турлича юз беради. Одатда бу жараён бир текисда 

юз беради, куникма машк килишнинг купайишига караб номоён булади. Бирок бундай хом булади : узок давом машгулотлар сезиларли даражада самара бермайди, ундан кейин эса худди сакраш холидагидек бирдан юз беради ва одамда куникма хосил булади. Масалан, баъзи болалар спорт уйинларини бошкаларга караганда анча кечрок эгаллайди, сунгра спорт уйинларини узидан олдин (эгалланган) урганган уртокларидан хам яхширок уйнайдиган булиб колади. Шунинг учун бола бирор куникма ёки малака хосил килишда кечикканлиги учунгина унда кобилят  йук экан, деган хулосага келмаслик керак
1.2.Уйинларни ташкил килишга куйилган умумий психологик-педагогик талаблар.
   Уйин ташкил килишнинг асосий тамоилларидан бири-катталарнинг рахбарлиги ва болаларнинг ижоди, хаваскорлигининг бирлигидадир. Етакчи, тарбиячи ва ота-оналарнинг уйинда катнашуви турлича булиши мумкин: катта одам уйинда шахсан иштирок этмаслиги, узи хеч кандай роль олмаслиги мумкин, лекин уйинни ташкил этади ва ташаббус гурухи, гурух етакчилари оркали рахбарлик килади, уйинда хайат аъзоси вазифасида катнашади. Хар кандай уйин бошланишидан олдин унинг максадини, обектини, психологик томондан болага мос эканлигини аниклаб олиши керак. Уйиннинг вазифалари ва шароитларини барча болалар билиши керак. Ташкилотчи-рахбарнинг вазифаси ролларни тугри таксимлаш ва унинг алмашинувини кузатишдир. Рольларни таксимлашда болаларнинг пмихологик хусусиятини хисобга олиш керак. Бировга бу роль уз обрусини мустахкамлашга, узини курсатишга кобилиятини руёбга чикаришга ёрдам берса, бошкасига тенгдошлари билан якинлашишга, дустлашишга ёрдам беради, учинчисини эса уюшкок булишга ургатади. Уйин болалардан аник куч ва гайрат талаб килади. Агар уйиннинг боришига, унинг натижасига болалар осонгина эришсалар, уйинга кизикиш йуколади ва болалар уйнамай коладилар. Уйинларни тез-тез алмаштириш ва уларнинг натижаларини болалар билан мухокама килиш керак. Бунда болаларнинг узаро психологик муносабатига алохида эътибор берилиши керак.

Ташкилотчи етакчи ва тарбиячиларга болалар согломлаштириш оромгохларида болалар билан уйин утказишда ёрдам бериши учун турли шароитда утказишга мулжалланган баъзи уйинларнинг тафсилотини берамиз: сузли уйинлар, давридаги кушикли уйинлар, кийкирик-айттишувлар, зал билан утказиладиган уйинлар, эстрада уйинлари ва хакозолар.

Улар кичик мактаб ёшидаги ва  урта ёшга, мулжалланган хар бир уйинни алохида маълум бир ёшга таълукли дейиш кийин. Хаммаси ташкилотчи, уйин бошловчиси, етакчи ва тарбиячининг уйин мазмунини  узгартирмасдан унинг коидаларини канчалик соддалаштирганини ёки мураккаблаштирганига ва оз куплигига боглик.

Болалар согломлаштириш оромгохлари болала майдончаси шароитида кичик мактаб ёшидаги ва бошка ёшдаги болалар билан ишлаш тажрибаси курсатилишича, шундай уйинлар борки уларни бир хил кизикиш билан хам кичик, хам катта болалар шунингдек катта ёшдагилар хам уйнайдилар.

Бу уйинларнинг барчаси оркали биз укувчиларда характер, темперамент, кобилият каби психологик хусусиятларни аниклаймиз, бундан ташкари уйинда укувчининг диккати, хатираси, хаёли, тафаккури намоён булади. бу уйинларда болаларнинг иродасининг канчалик мустахкамлиги, хис-туйгуларининг баркарорлиги хам юзага чикади.

1.3.Уйин фаолиятини юзага келтирадиган психологик педагогик вазият.

Уйин холатини юзага келтириш малакали укитувчи фаолиятида энг асоий компанентлардан хисобланган. Укитувчининг уйинли вазиятни ташкил килиши – бу энг аввало болалар ва катталар уртасидаги узаро муносабатнинг асосий услуби хисобланади.

Энг кузга ташланадиган уйинли вазиятлар А.С Макаренконинг фаолиятидир. У деб ёзади: «Болани тарбиялашда  энг асосий йуллардан бири уйин деб хисоблайман. Болаларнинг жамоавий хаётида жиддий, жавобгарлик ва ишли уйинлар катта урин тутади. Ва сиз укитувчилар болалар билан уйнашни билишингиз лозим. Мана мен , ёш булмасамда улар билан уйнамокдаман. Мисол учун менинг олдимга камандир келди ва рпорт бераяпти. Мен унинг олдида урнимдан туришим керак. Мен рапортни (билдириш) утирган холатда кабул килишга хакким йук. Уйинда рапорт билан шугулланганлигим учун менга куп укитувчилар галати табиатли одам экан деб каршар эди.

Болалар билан уйнаш , уйининг олдинги олдинги нукисида булиши лозим, сунг уларга бакириш мумкин.крмандир булган бола, хар дакикада менга рапорт беради, жуда яхши уйнаяпти. Мен уларнинг хаммаси учун жавоб бераман , улар уйлайдики биз жавоб бераяпмиз деб… »

Демак, ман шу жойда икки хил уйинли мунрсабат режими кузг ташланади : яккол (очик куриниб туридиган)ва яширинган.

Яккол куриниб турадиган муносабат режими – бу тугридан – тугри , одил , махсус хужжатлаштирилган харакатлар (жамоа, командир, билдиришлар ва хакозо). Яширинач муносабат режими – бу педагок, узининг фикрини болаларга шундай етказадики , уларда хар бир харакатни узлари топгандек ишонч пайдо булади.

1. А.С Некатрўе вўводў из моего педагогигеского опўта  // Соч . – М., 1958. – T.V – с.297

2. А.С Некатрўе вўводў из моего педагогигеского опўта  // Соч . – М., 1958. – T.V – с.273

Педагогнинг бундай вазияти жаранинг хаётида алохида услубий урин эгаллайди. А.С Макаренкода бу уйинли услуб деб атаган. 

Хозирги кунда хам Республикамизнинг барча мактабларида бошлангич укувчилари билан уйинли услубдан фойдаланмокда. Биз манашу малкавий битирув ишида Жиззах туманининг №3                  

                                   номли мактабида уйинли вазиятларни тажрибада синаб курдим. Уйинли вазиятлар бола онгини шакллантиришда  узининг хиссасини кушади. 

Ш.А Оманашивили кузга куринган педагоглардан булиб, у узининг фаолиятида педагогик уйинлардан куп фойдаланган. Педагог, олим педагогикани ривожлантиришда албатта уйинни вазиятлардан фойдаланган. У укувчиларни дарсда узининг фикрида туришни укувчи билан мавзу юзасидан бахслашишни ургатар эди. Баъзан шундай булар эди. Укитувчи жиддий холатда, узига ишонч билан нотугри фикрни айтар эди. Бу фикрни укувчиларнинг узлари тушуниб олмагунча давом эттирар эди. Укувчилар тушунгандан сунг бу менинг хатом деб тан олар ва болаларга миннатдорчилик билдирар эди.

Ш.А. Оманашивили дарсларда болаларда кувонч, хушчакчаклик кайфияти юкори даражада булишига интилар эди.У укувчиларга бирданига билдирмасдан совга килишни ёктирар эди: «Сизлар биласизларми бугун кандай кувончли кун? Синфдошларингиз Сесанинг тугулган куни. Келинглар биз уни табриклаймиз. Сизлар унга нимани истар эдингиз?... Энди биз унга математика дарсини совга киламиз!»

Укитувчининг уйинли вазияти тарбиявий ишлар билан богланиб кетади, чунки укитувчининг инсонпарварлик хусусияти «укитувчи-укувчи» муносабати юкори даражада. Бу уйинли вазият укитувчининг энг асосий вазифасидан биридир. Бундан ташкари бу психологик-педагогик холат укувчиларда ижозиётни кутаради. Ва сунгиси, укитувчи уйинли вазият ёрдамида узининг ва укувчиларнинг асабийлашиш кучини тежайди (бу укитувчининг психотерапиядан хабардорлигидан далолат беради). 

Демак, биз шу нарсага икрор булдикки, уйинли вазиятни ташкил килиш ва унга укитувчининг узи хам кириша олиш кобиляти-укитувчининг асосий педагогик махоратининг куринишидан биридир.

Жамоадаги «уйинли» услуб хакида А.С.Макаренко шундай деб ёзади: «Хуллас услуб хакида охиргиси. Бу сиртки уйин… Бола кандай уйнаса, шундай ишлайди, мехнат килади. Боланинг хаёти уйинли булмоги лозим, сиз у билан хар доим бирга уйнанг, мен 16 йил улар билан уйнадим.Педагогнинг бу уйини жиддий, ишчан уйин: у хаётни жуда хам чиройли килади. Чиройли хаёт кандай хаёт? Хаёт-бу эстетика (дид) билан богланган. Болалар жамоаси жуда чиройли яшаши керак. Хаётининг хар бир дакикасида уйин иштирок этиши лозим. Болалар ташкилотини «Харбийлаштириш»-бу уйиннинг бир куринишидир». 

Жамоанинг уйинли услубида мана шундай урф – одатларга асосланган уйинларни куришимиз мумкин. Шунинг учун купинча бошлангич синф укитувчилари болаларни психологик томондан ривожлантиришга «жиддий уйин» хакида куп фикр билдиришади. Кичик мактаб ёшдаги укувчилар уйин билан шугулланар экан, улар буни чин дилдан, жиддий бажаришади. Биз болаларнинг бу харакатларини куриб ижодкор-изланувчи деб аташимиз мумкин.

Уйин адабиётларда назарий томонидан куйидагича ёритилмокда:

1) Шахснинг атроф-мухитга булган алохида муносабати;

2) Боланинг алохида фаолияти булиб, субъект (шахс) томонидан узгаради ва ривожланади;

3) Жамият томонида болага топширилган, богланган ва у томонидан узлаштирилган (ёки жамиятга булган муносабати);

4) Мазмунининг асосини билиб олган;

5) Бола психикасини ривожлантириладиган фаолият;

6) Болалар хаётининг мазмунини ташкил киладиган педагогик фаолият туридир.

Биринчи навбатда уйин – бу фаолиятнинг пайдо булиши хисобланиб, унда инсон борликни хакикатни юзага чикаради, хаётни узгартиради. Инсон уйинининг асосий мазмуни - узининг кобиляти, кизикиши ва хакатлари оркали хакикий хаётни юзага чикаришдан иборатдир. Уйин биринчи булиб бола эхтиёжи оркали жамиятга, хаётга таъсир этишининг шаклланишини курамиз.

Уйин мазмунида хисоб эмас, балки жараён катта роль уйнайди, бу бошидан кечириш жараён булиб у харакатли уйинлар билан богланган. Бола томонидан ютказилаётган вазиятлар хаёлий булса, унинг хис-туйгуси, кечинмалари хакикийдир.

Уйиннинг бу хилма-хил хусусияти бола тарбиясида катта роль уйнайди, чунки уйиннинг мазмунини тушуниб, мазмунига алохида роллар киритилиб, педагог, кичик мактаб ёшидага укувчининг хис-туйгуларини аниклаб, режалаштирию олади ва уйнаётган укувчига узининг психологик таъсирини курсатади. Биринчидан, инсон хис-туйгуларининг ижоюий хислатларини билиш малакаси, иккинчидан, инсон хис-туйгуси оркалигина болада фаолиятга нисбатан ижобий хислатларни уйготиш мумкин. Уйин оркали биз болада бошка фаолият турларига хам ижобий муносабатда булишни шакллантирамиз.

1.4. Психологик уйинлар ва унинг бола шахсиятига таъсири.


Инсон характери ва шахси болаликнинг илк йиллардиданок шаклланиб боради. Болаларнинг келажакдан умидвор булган жамият бу жараёнга фаол аралашиши ва булажак фукаролар шахсини камолга етказиш борасида мактабга таълим муассасаларида, мактабларда тарбияга психологик нуктаи назаридан ёндашиши лозим. Айникса синфдаги укувчилар орасида узаро муносабатлар уларнинг укишга, бир-бирига булган муносабатларига хамда укувчилар характерининг шаклланишига, шунингдек синфдаги рухий мухитга бевосита таъсир курсатади. Шу сабабали укувчи олдида, энг аввало, куйидаги вазифалар кундаланг туради:

- синф укувчиларининг узаро муносабатини яхшилаш;

- укувчилар жамоасини жипслаштириш;

- укувчиларнинг уз кобилятларига ишончини мустахкамлаш;

- укувчилар характеридаги тунглик, тажавузкорлик (агрессивлик) куртакларига бархам бера олиш.


Бу вазифаларни амалга ошириш учун мазмунига психологик уйинлар ва машкларни жамлаган махсус психологик трининглар билан укувчиларга таъсир курсатиш зарур. Бу холда болалар онгида ижобий хислатлар ривожланиб, салбий сифатларнинг йукола бориш холати сезилади. Бундай машклар тажрибали укитувчи ёки бевосита психолог томонидан  амалга оширилса максадга мувофик булади.

Масалан, бизнинг бошлангич синф укувчилари ва усмирлар билан бир неча ой мобайнида утказган тажрибамиз натижасида психолог таъсир укувчилар шахсида ижобий  сифатларни шаклланиши кузатилади. Нихоят охирги машгулотда «Мен аввало кандай эдим, хозир кандай булдим?» деган савол мухокама килинганда укувчиларнинг узлари ва атрофдагиларга жиддийрок муносабатда булаётганда хамда тенгдошлари билан муносабатларида куп нарсаларни тушуниб олаётганларига амин булдик.Мисол   тарикасида 4 чи синф укувчиларининг жавобларини келтирш мумкин.

Масалан: Ислом: «Илгари мен синфимизда яхши болалар бор эканлигини билмас эканман, энди мен улар билан албатта дустлашаман»

Т.Бахтиёр: «Мен илгари токатсиз, йиглоки эдим, хозир эса хамма иш кулимдан келишга ишонаман».

Т.Лола: «Илгари синфдошим билан факатгина дуст эдик, энди у менга опамдек булиб колди».

Е.Рустам: «Илгари мен хеч ким билан дустлашишни хохламас эдим, энди эса хамма синфдошларим билан дустлашишни хохлайман».

Синф рахбари ва бошка укувчиларнинг такидлашларига караганда психологик тренинг утказилган ушбу синфда психологик мухит яхшилана борган кизиги шундаки, хозирга кадар синфда «яккаланиб» колган, яъни болаларга кушилмайдиган купгина укувчилар булган махсус машгулотлар утказилгач, бундай болалар бошкалар билан яхши муомила киладиган булиб колишдир, улардаги тунглик ва уришкоклик одатлари йукола борган, бу эса уз-узидан синфдаги психологик мухитнинг яхшиланишига олиб келган. Бир суз билан айтганда укитувчилар таълим билан бирга тарбияни хам кушиб олиб боришлари, бу ишда психологик имкониятдан фойдаланишлари келажагимиз учун билимли, одобли, комил инсонлар тарбиялашда мухим омилдир.  Куйидаги тарбиячи ва укитувчилар бизнинг тажрибамиз яхши натижа берган психологик уйин ва машгулотларни уз ичига олган катор машгулотларни тавсия этамиз. 

Психологик тренинг уитказишнинг умумий коидалари.

1. Барча катнашчилар доира булиб утиришлари зарур.

2. Катнашчилар сони 10-15 тадан ортмаслиги шарт.

3. Укитувчи психологнинг узи хам барча топширикларни укувчилар билан биргаликда бажариши шарт.

4. Катнашчиларнинг хар бири, албатта хамма машгулотларда катнашиши лозим.

5. Тренингни бошкарувчи машгулотларини махарот билан бошкариш керак. Шахсиятига тегадиган, уялтирадиган вазиятлардан кочиши, хар бир укувчининг фикрини макуллаб, рагбатлантириб туриши керак.

6. Бошкарувчи – куйилган муаммоларни болаларнинг узлари хал килишлари учун кулай шароит ярата билиш керак.

7. Машгулот давомида укувчиларга таасиротларини ёзиб бориши учун кундалик тутишга рухсат этилади.

8. Хар бир катнашчи албатта, машклар давомида олган таасиротлар хакида гапиришлари керак.

9. Хамма бошкаларни диккат – эътибор билан тинглаши ва руй-рост гапириш зарур.

10. Бошкарувчи хар бир машгулот охирида якун ясаш, укувчиларда – машгулотларда нима янгилик олганлари, кандай кзгариш булганлигини сурайди ва уйга вазифа беради.

1- машгулот

Мавзу: Дустлик нима.
1. Бугун сизлар билан дустлик хакида гаплашамиз. Машгулотда бериладиган саволларга аник ва очик ойдин жавоб беришингизни сурайман. Берган жавобларингиз учун хеч ким сизларга бахо куймайди. Шунинг учун хохолаганингизча жавоб беришинигиз лозим. Уйлайманки, хаммангиз яхши болаларсиз, лекин базан орангизда хеч ким билан дкстлашмайдиган укувчилар хам учраб туради. Шунинг учун бугун сизлар билан дустлик хакида сухбатлашамиз ва хакикий дустлик кандай булиши керак деган?-саволга жавоб топишга харакат киламиз.

2. Хар биримиз кандай яхши ва кандай ёмон ишлар килганимиз хакида гапириб берамиз. Сунгра хар бир укувчининг жавоби мухокама килинади ва якун ясалади.

Машгулот охирида дустлик хакидаги тушунчаларни умумлаштирилади.






2-машгулот.

Мавзу: Мен кимман.


10 минут давомида укувчилар «Мен кимман» деган саволга жавоб тарикасида уз кусур фазилатларини дафтарга ёзадилар масалан улар мен-укувчиман, мен-сахийман, мен-дунёнинг бир булагиман, мен-ота-онамни яхши кураман ва хакозо.


Хар бир укувчи  навбатма- навбат  билан  ёз ёзганларини укиб беради, бошкалар уни диккат билан  эшитишлари ва гапираётган боланинг сузини булмасликлари зарур. Кейин уйин иштирокчилари укувчиларнинг ёзганларини мухокама киладилар.

Машгулот охирида  бошкарувчи шундай сузлар билан якун ясайди. Хозир айтадиган гапларимни мен билан баравар кайтарасизлар.

«Мен аклли, хушмуомила, куч булишни хохлиман!» , «мен яхши укийман!», «Мен хаммага яхши муносабатда буламан!»  «Мен уз дустларимни, укитувчиларимни, ота-онамни хурмат киламан», «мен хар куни ишлар киламан», «бугундан бошлаб хар кун тартиб риоя киламан», «Мен уз вактида дарсларимни тайёрлайман», «ота – онамга, катталарга ёрдам бераман, кичикларга гамхурлик киламан».

3 – машгулот

Мавзу:  «Кандай килиб аклли булиш мумкин»

 Яхши укиш, аклли билимли, эпчил, узига  хос  ишонган булиши хамманинг орзуси. Аклли булмаса кучдан хам фойда йук. Акл ва хотирани машк натижасида ривожлантириш мумкин. Хозир сиз куриб турган, бошингиздан кечирганлар хакида  уйлаб курин. Хамда улардан хулоса чикаринг. Атрофингизда, ота-онангиз билан булган вокеаларни мухокама килиб уйлаб куринг. Энг асосийларини ёдга келтиринг. Кундалик тутиб, унга  энг кизик вокеаларни  ёзиб боринг. Тенгдошларинингиз ва ота-онангиз билан  биргаликда курган феълимларингизни ва укиган китобларингизни  мухокама килинг.

1. Сиз нима учун муваффакиятсизликка учраганингиз хакида уйлаб куринг, каерда хато килдингиз? Уз хатоларингизни такрорламамасликка харакат килинг худди шахмат доналарининг юришини аввалдан кура билинг.

2. Узингиз яхши курган хайвонлар, кушлар хакида гапириб беринг. Киска ва кизикарли  сузланг. Уз фикрингизни тугри-тугри ифодалашга харакат килинг.

3. Уз  синфингиз хакида гапириб беринг. Синфдошларингиздаги кайси хислатлар сизга ёкади, нималар ёкмайди? Синфда уз урнингизни, мавкиенгизни бахоланг, уни кандай килиб яхшилаш хакида уйлаб куринг.

4. Киска хикоя тузинг ва уйламасдан гапириб беринг. Хикоянгиз   яхши чикмаса хам майли. Асосийси дангасалик килмасдан хикоя туза олганингиз мухим. Шуни унутмангки хар бир киши ижлд килиши, уйлаши ва кизикарли хикоя тузишга урганиши мумкин ва лозим. Татилда кандай  дам олганингиз хакида сузлаб беринг. «Рассом» уйини. Укувчи рассом ролини бажаради. У узи чизадиган нарсани диккат билан кузатади, сунг учиради ва бу нарсани суз оркали ифодалайди. Энди менинг кетимдан кайтаринг. «Аклл-кучни, ёлгонни, айёрликни доим енгади» «мен уз аклимни пешлаб бораман», «Мен уз кучим ва аклимга  ишонаман», «мен яхши укийман, аклли ва кучли буламан», «уз орзуларимга етишиш учун харакат киламан», «мени хурмат килишлари учун харакат киламан», «синфдошларимга хурмат билан карайман», «хаёт гузал, мен уни яхши кураман», «мен уз аклимни ривожлантириб бораман», «уз кучларимни мустахкамлайман, хамма нарса билиш ва урганишни истайман», «уз кучимга ишонаман», «мен яхши ишларни амалга ошираман!»

«Олтин сузлар»  мактов – уйини барча  катнашчилар доира булиб утирадилар. Бошкарувчи: «Хозир биз бир-биримизга ёуимли сузлар айтамиз. Аввало уртогингизни исмини айтинг, кейин унга чиройли сузларингизни айтасиз. Масалан: Наргиза, сен чиройли, хушмуомила кизсан, доимо хаммага ёрдам берасан».

Доира буйлаб навбатма-навбат иштирокчиларнинг хаммаси бир-бирига мактовлар айтадилар. Хамма гапириб булгач бошкарувчи: «Энди хар бирингиз сизга айтилган мактовлардан нималар хис килдингиз ва бировларни мактаётганда ниамаларни хис килдингиз, деб сурайди. «Машгулот якунида укитувчи одамларга чиройли сузлар, мактовлар доимо укиши уларнинг кайфиятини кутаришни такидлайди. Бу уйин жамоанинг кайфиятини кутаришга, синфдош жанжалкашларнинг  купайишини олдини олишга ёрдам беради. Хеч кимса кушилмайдиган болалар  хам бу уйиндан сунг яхши томонга ёзгариб борадилар бошкалар билан мулокатга  кириша борадилар.»»




5 – Машгулот

 Мавзу: «Чамадон » машк


Хамма доира булиб утиради.

Кулланма: Хозир биз уртогимизни  сафарга чамадон билан жунатамиз. Чамадон ичига уртогимиз учун энг яхши тилакларимизни жойлаймиз. Демак,  хаммамиз уртогимизга навбатма-навбат тилак тилаймиз. Масалан, Илхомга  чамадон хозирлаймиз: Укитувчилар, ота-оналар,  катталарни  хурмат килиш, тартибли булиш, аъло укиш ва  хакозо. Мавзуларда тилаклар билдирилади. Чамадон йигиш жараёнида унга кайси истакни  солиш мухокама килинади. Бу уйин укувчиларда фикрлаш кобилиятини устиради, кайфиятини кутаради ва ижобий сиватлар кандай булиши кераклиги хакида фикр юритишга мажбур килади. Машгулот охирида бошкарувчи барча уйинларни  эсга солиб, кандай таасуротлар колдирганини сурайди.


Укувчиларга машгулотларга кадар кандай фикрда эдинг, кандай фикрдасан? – деган савол ташланади. Укувчилрнинг бу саволга жавоблари машуглот самарадорлигидан далолат беради.


Бу машгулотлар  бошлангич ва усмир ёшдаги укувчиларга мулжалланган булиб, машгулотларда албатта юкоридаги машкларни айнан такрорлаш шарт эмас, уларни шароитга мослаш тулдиришузгартириш мумкин.


Машгулот жараёнида сиз укувчиларда яхшилик, олийжаноблик, халоллик, хушмуомилалик каби сифатларни ривожлантиришга уларни уз харакатларини тахлил килишга ургатасиз. Болалар бу билан дустларни тушунишга, уз кобилиятларига ишон хосил килишга ва уларнинг яхши укишга интилишга эришасиз.
1.5. Кичик мактаб ёшдаги укувчи уйин фаолиятининг жамоадаги узига хос психологик хусусиятлари.

Укиш ва теварак атрофдаги мухит хакидаги янги билимлар таъсири билан организмнинг тоборо жисмоний чиникиши билан укувчи бола уйинига купинча янги ва марокли пайтлар киритила боради. Уйин аввалгидек болада шахсга хос ижобий сифатларни тарбиялашга катта таъсир курсатади, уни жипслаштиришга ёрдам беради, дустлик ва уртоклик хисларини тарбиялайди.

Уйинда жамоа вужудга келади. Уйиндаги умумий кечинмалар болаларни бирлаштиради. Уйинда уртоклик хисси, бир-бирини куллаш енгиб чикиш учун фаол кураш интилишни тарбиялайди.

Уйинда коллектив тобора купрок ахамиятга эга була бошлайди. I-II синфларнинг укувчи болаларида жамоа хали бекарор булади уйин жамоалари хам унча мустахкам булмайди. III  синф укувчиларида энди мустахкам уйин жамоалари ташкил топади ва хийла баркарор уртоклик муносабатлари пайдо булади. Бола жамоада узини тута билишга урганганидагина у уртоклари олдида жавобгарликни сезганда, узини тута билганда ва хулк атфорини коидаларга буйсундира  билгандагина группаларга булиниб уйинларни кизикиб коидаларга муофик курашиш мумкин булади.

Якка (индивидуал) уйинлар, икковлашиб ва учовлашиб уйналадиган уйинлар-кичик ёшдаги укувчи болаларда дам-бадам учрайдиган ходисадир. Болалар шундай кичик группаларни катта жамоадан авзал куради. 

III синф укувчиларида энди жамоа уйинларининг уса бориши ва катта уйин жамоасига итилиши аник куринади.

Бу ёшдаги болаларда жамоа билан хиисоблаша билишлик, жамоага буйсуна билишлик тарбиялана боради.

Дастлаб 1-2 синф хаёти кейинчалик 3-4 синф хаёти, «камалак» (1-8 синф укувчилари)чиларнинг коллектив булиб уйнайдиган мустахкам жамоа вужудга келтиришга имконият беради. Болалар тобора купрок биргалашиб уйнайдиган буладилар.

Тартибли равишда жамоа булиб уйналадиган уйин эса уз навбатида мустахкам синф жасмоасини юзага келтиришга ёрдам килади. Уйин жараёнидаги умумий кечинмалар ва хис-туйгулар хам жамоанинг таркиб топишига хамда уйинларнинг ривожланишига ёрдам беради.

10 ёшли болалар хатто уйин мураккаб булиб, бир канча айрим сюжетларни уз ичига олган булсада, сюжетли уйин давомида унинг охирги максадини эсда тутадилар. Бу ёшдаги бола уйиннинг айрим эпизодларини биринчиси билан боглаб ягона уйинга айлантира олади.

Сюжетли уйинлар болалар жамоасининг ташкил топишига анча таъсир килади. Чунончи, дам олиш оромгохларида уйинлар утказишдан олдин бир синфда хали жамоа йук эди. Уйинлар натижасида ахил жамоа ташкил топди.

Жамоавий уйинлар болаларнинг узаро уртоклик ролини англаб олишларига хам имкон беради. Оромгохда купинча болалар уйин вактида дустлашадилар, улардан баъзилари эса оромгохдан кайтиб келгандан кейин хам дустлик муносабатларини саклаб колишди.

Уйин жараёнида баъзи бир болаларнинг салбий хисларлари: уятчанлик, (тортинчоклик) жиззакилик, инжиклик, кеккайишлик бартараф килинди.

Уйин болаларнинг узларини жамоанинг тула хукукли аъзоси эканлигини хис этишлариди ёрдам беради.

Болаларнинг биргаликдаги уйинларида шундай шароит яратилган эдики, бу шароит болаларнинг ташкилотчилик кобилиятларини кулайлик билан курсата олишга, кларда узини тута билишлик, сабот, катъият курсатиш хислатларини таркиб топтиришга имкон берди. Уйинда болалар хам буйсуна билишни, хам бошлик ролида чикишни урганиб олишди. Болалар уйинда куп нарсани урганишди ва кейин буни оромгох хаётига кучиришди; бу нарса отрядлар тузишга,  интизомни мустахкамлашга ёрдам килди.

Ролга булиниб уйналадиган сюжетли ижодий уйиндаги коидалар хам шу ёшдаги болаларга билаштирувчи таъсир курсатди. 

Спорт уйинларида болаларнинг уйин жамоасида интизом билан узини тута билишга, уртокка ёрдам курсатишга, уз харакатларини жамоа харакатлари билан мослаштиришга ва уйинда вокеаларнинг боришини олдиндан пайкаб олишга урганишади. Шу тарика шахснинг ижодий сифатлари мустахкамланиб боради.

I-II синфлар укувчиларининг харакатли уйинларида хар холда шахсий жавобгарлик устун туради. Бирок шу уйинларда хам, гарчи одатда I синф укувчиларининг жамоавий харакатлари хали ёмон мослаштириладиган булсада жамоа харакатлари аста-секин киритила бошлайди. Булар улгая борган сари уйинда мусабока тоборо катта урин эгаллайди. Дастлаб уйинлар асосан шахсий биринчиликн олиш учун кураш характерига эга булади. Каттарок (11-12 яшар)болалар тудаларга булиниб уйнай бошлайди. Кичик ёшдаги укувчи болалар катта ёшдаги одамлар ишкивоз булган спорт уйинларини хам жон деб уйнайверадилар.

III синф укувчиларининг харакатлари спорт уйинларида тобора чаккон, эпчил, хамжихат була боради. Жамоавий уйин ривожлана бошлайди. Уйиннинг мураккаблашуви туфайли уз хатти-харакатларини бошка уйин катнашчиларининг харакатлари билан мослаштира билиш талаб килинади. Жамоага буйсуниш, жамоада харакат килиш, жамоа шарафи учун курашиш, уртокни куллаш келишиб ва биргаликда харакат килиш махорати оша боради.
2.1. Болалар оромгохида уйинлар ташкил килиш ва уларнинг психология хусусиятларини урганиш. 
  Укув йили давомида бошлангич синф укувчилари кам уйнайдилар. Болаларнинг  хаваскоор уйинларига хеч ким рахбарлик килмайди, кучада, ховлида ва уйда уйнаётган уйинларнинг сони эса кам ва чегараланган. 

Ёзда болаларни согломлаштириш оромгохи шароитида уйинлар утказиш учун етарли имкониятлар бор, болаларнинг янги турфа уйинларга ургатиш, уларни турмушга мустахкам  жойлашишини, болалар бу уйинни севиб колишини кейинчалик уйинларнинг  баъзиларини катталар ёрдамисиз хохлаб колишига эришишимиз керак.

Болалар согламлаштириш оромгохида болаларнинг бутун хаётига уйин сингдирилган булиши керак. Болалар согломлаштириш оромгохида уйинлар утказишнинг кандайдир мазсус ажратилган гурух соати билан чегараланганлиги мутлако нотугри. Уйинлар куннинг хохлаган пайтида болалар билан турли машкларни ташкил килиш билан бошланади, айникса кичик ёшдаги болалар бу машкларнинг узвий кисми булиши керак. Уйин утказиш услуби оддийлик, соддалик шу билан бирга кизикарлилик ва ранг-баранглиликни назарда тутади. Уйинлар, кушик, ракс, фигурали шарт килишлар, давридаги кушикли ракслар билан галма-гал булади. 

Ракс ва харакатли уйинлар орасида манзарали томоша характеридаги уйинлар уйналганни топиш уйинлари, абадий ва мусикий викториналар, ва бошка уйинларни утазиш мумкин. 

Уйинларни галма-гал ташкил килишда харакатли уйинларни кам харакатли уйинлар билан алмаштириб туриш лозим. Уйинлар мазмуни болаларнинг кизикишлари ва талабларига мос булиши керак. Уйнаётганларнинг обрусини топтайдиган, купол харакатли уйинлар утказиш мумкин эмас. Уйин жараёнида хар бир уйин иштирокчисининг хулкини кузатиб бориш ва баъзи катнашчиларни хаддан ташкари хаяжонини пасайтириш керак, узини тута олмайдиган ва бошкара олмайдиган уйин катнашчиларига хакам ва бошловчи вазифаларини топшириш пассив катнашчиларни фаол уйинга тортиш, буш уйинчиларни топширикларни бажаришда ёрдамлашиш лозим.

Етакчи тарбияланувчи укитувчи ёки уйин ташкилотчилари булиши керак, факат баъзангина айрим усулларни бажарилишини курсатиш ва катнашчиларнинг хохшига караб уйинда иштирок этиши мумкин.

Уйин ташкилотчилари, тарбиячи ва етакчилар уйинни танлай туриб, узига асосий вазифаларни аниклаб олиши керак. Шунингдек уйиндан бутунлай уйин катнашчиларининг хар томонлама хам психологик, хам жисмонан ривожланиши сифатида фойдаланишлари лозим. Уйин катнашчиларининг максимал хаваскорлиги, фаоллиги ва ташаббускорлигида утиши керак. Уйинни ташкил килишда осонрокларидан бошлаб кейин мураккаб, кийин уйинларга утиш лозим.

Уйин ташкилотчилари (укитувчи, етакчи ва тарбиячилари)нинг укувчиларни психологик томманода уйинга тайёр булишини билишнинг асосий вазифалари:

· К
уйилган вазифа ва уйин утказиш шартига биноан уйин танлаш.

· Уйинга жавобгарликни тайёрлаш;

· Катнашчиларда уйин хакида тугри тасаввур уйготиш;

· Катнашчиларнинг ижодий ташаббусини ошириш;

· Уйинчиларни жамоага барлаштириш;

· Болаларни мустакил уйнашга ургатиш;

· Укувчиларнинг ёш психологик хусусиятини инобатга олиш;

· Уйин пайтида укувчидан диккатли булишини талаб килиш;

· Болалар уртасидаги шахслараро муносабатларнинг мустахкамлмгмни билиш.

2.2.Болалар оромгохларида уйин фаолиятида кулланиладиган психологик – педагогик  таъсир этиш усуллари.

Оромгохдаги кичик ва урта мактаб ёшдаги укувчиларнинг уйин фаолиятга етакчи ва тарбиячилар хар доим болалар тарбияси, хулк -  атвори , тартиб – интизомига тузатишлар киритиши , улардаги керакли шахсий хислатлар ва характердаги кирраларни ривожлантириши , камчиликларни бартараф килиши керак булади . Болаларни согломлаштириш оромгохи эса бундай ишларни утказиш учун энг кулай ва уринли жойдир. Масалан : Хар турли уйинлар киска муддат , яхши шароитлар , жамоадаги ёркин ва кизикарли хаёт ва хакозо. Бу холларда  етакчи ва тарбиячилар педагогик таъсирнинг турли усулларидан фойдалана олади .

Педагогик психологик холат уйин фаолиятида тарбиячи ва етакчининг ижодий фикрларига биноан яратилади.

· Биринчидан , етакчи ва тарбиячи уйлаган усулни амалга ошириш учун фойдаланадиган шароитларни хаёлан танлаши керак. 

· Иккинчидан, етакчи ва тарбиячи, уз иши, хулкини болага, унинг харакатига булган муносабатига биноан уйлаб чикиши керак. Педагогик психологик таъсир усули – бу аник холатларни ташкил килиш усулидир, бунда эса керакли конуниятлар негизида болалар ва усмирларда ижобий харакатларга ундовчи, уз камчилимкларни бартараф этувчи, янги фикрлар ва хислатлар вжудга келади.

Педагогик психологик таъсирнинг уйин фаолиятида хар бир усули узининг характерини психологик хусусиятларга эга. Улар иккита элементнинг узига хос бирлигидан вужудга келади: а) Яратилаётган педагогик психологик холатлар хусусиятлари; б) Янги педагогик психологик холатга болаларда тугуладиган; янги фикрлар тарбиянинг янги сабаблари ва шахсий камчиликларини енгиб укиб асос буладиган хиссиётлар мазмуни. Керакли усулни танлаш учун олдиндан харакатнинг харктери ва сабабини боланинг хиссий холатини аниклаш керак, бу эса хатти харакатнинг психологик тахсимланиши талаб килади. Педагогик психологик таъсир усулларини уйин фаолиятида ва хаётида икки гурухга ажратиш мумкин. Биринчи гурух усуллари билан болани илхомлантирувчи ижобий хиссиётлар негизида унинг ахлок одоби, тарбияси, тартибига узгаришлар киритади: хурсандчилик, миннатдорчилик, етакчи ва тарбиячиларга хурмат, уз кучига ишониш. Бошка усуллар салбий хислатларга ундовчи характерларни йукотишга ёрдам беради: уятчанлик, эпсизлик, хавфсаласизлик, укинч хафагарчилик, ачиниш.


Ижодий фаолиятда уйинда 7-14 ёшдаги болалар нафакат тарбиявий ишларнинг яхши натижаларига эришади, балки етакчи ва тарбиячиларнинг шахсий хиссиётлари хам урганади. Педагогик психологик таъсир курсатиш усулларини куллаш жараёнида, етакчи ва тарбиячиларнинг гоявийлиги, характеридаги турли кирралари кузга ташланади: инсонпарварлик, мехрибонлик, сезгирлик; характернинг эмоционал кирралари: чидамлилик, уз-узини бошкара олиш, максадга интилувчанлик, тезкорлик, ташаббускорлик; характерининг ирода кирралари; топкирлик, зийраклик, кузатувчанлик; характернинг интелектуал кирралари. 


Тарбияга уйин оркали узгаришлари киритувчи усулларни эгаллаш ва уларни иш жараёнида тадбик этиш педагогик психологик таъсир курсатиш усулларини куллашда етакчи ва тарбиячиларнинг тарбия максадларини янадан максадли кулай булишига ёрдам беради.


Педагогик психологик таъсир курсатиш усуллари тартибга узгартириш киритиш усуллари етакчи ва тарбиячилар кулида тарбия услубларини тулдиради. Педагогик психологик таъсир усулларидан уйин фаолиятида фойдаланиш аник принципларга риоя килишга асосланган. Булар куйидагилар:

· педагогик психологик оптимизм;

· болалар ва усмирларга хурмат;

· боланинг психологик холатини тушуниш;

· бола характерининг ташки хусусиятларини темпераментини кобилят ва кизикишларини аниклаш;

· унинг такдири билан кизикиш;

Педагогик ва психологик оптимизм.


Болаларни согломлаштириш оромгохи етакчи ва тарбиячилари юкори оптимизм билан мустакил Узбекистон Республикасининг янги конунларини хаётга тадбик килмокдалар. 6-11 ёшли болалар ва усмирлар шахсиятининг чексиз имкониятларига ишонган етакчи ва тарбиячиларнинг педагогик психологик оптимизми, айникса, турли ёшда турли интелектуал даражадаги болаларга нисбатан, уларнинг дам олиш, уйин фаолияти билан банд булиши согломлаштириш коидалари, жисмоний томондан ривожлантириш шартларини ташкиллаштиришда яккол куринади.

Болалар ва усмирларга хурмат.


Инсонга хурмат – инсонлараро узаро муносабатларнинг асосий талабидир. Етакчи ва тарбиячининг фаолиятида болалар ва усмирлараг хурмат алохида урин тутади, уларда ишонч, самимийлик, катталарнинг маслахатлари ва таклифларига мойиллик уйготади. Куполлик, болалар шахсиятига хурматсизлик, болаларда уларга жавобан хафагарчилик, газаб, хаттоки, баъзи нарсаларни атайлаб тескарисини килишга интилишни тугдиради. Бундай пайтларда болалар хатто адолатли талабларни бажаришдан хам бош тортадилар. Етакчи ва тарбиячи булган бундай муносабат баъзан улар олиб бораётган фанга, ишга, машгулотга, уйин фаолиятига, хатто оромгохга булган муносабатга кучади.

Боланинг рухий холатини тушуниш.


Болалар тартибини бузулишини, тарбиясидаги салбий узгаришини сезиш кийин эмас, лекин педагогик психологик таъсирнинг усулини тугри танлаш учун тартиббузарлик сабабларини урганиш керак, чунки шахснинг турли психологик холатларини ташки куриниш бир хил булади. Масалан, боланинг гурухдаги уйин фаолиятигина сусайиш, унниг инжиклиги, хатто куз ёшлари, унинг ороигохга биринчи марта келиши, уйдан узокка кетиши ва ота-онасидан узокда яшаши сабабали булиши мумкин. Боланинг рухий холатини тушуниш учун етакчи ва тарбиячилар шахснинг фазилатларини хусусиятларини, уларнинг яшаша шароитларини билишлари ва чукур тахлили килишлари керак. Етакчи ва тарбиячиларинг кузатувчанлиги ва сезгирлиги боланинг хулкида куринаётган рухий холатини тушунишга ёрдам беради.

Бола харакатларининг сабаблари ва ташки хусусиятларининг очилиши.


Болалар ва усмирларнинг харакатлари етакчи, тарбиячи, жамоа, атрофдаги инсонлар томонидан яхши, олийжаноб ёки ёмон деб бахоланади. Тарбиячи ва етакчининг болага булган ёндашуви ва харакатларининг характерига боглик. Харакатни тугри бахолаш учун унинг мохиятини, яъни ички сабабларини очиш керак. Купинча болаларнинг ички сабаблари ташки куздан яширинган булади. Уларни тушунишга баъзан боланинг узи катта ёрдам беради, яъни булган вокеа хакида узи хурмат киладиган етакчи ёки тарбиячига очик гапириб беради. Ушбу ёмон холатни келтириб чикарувчи ташки холатлардан хуцлк сабабларини ажарата олиш керак.

Боланинг такдирга кизикиш.


Болалар оромгохи уйин фаолиятида хайти давррида болалрнинг такдирга кизикиш етакчи ва тарбиячиларга болаларга мухаббат ва уларнинг такдирга жавобгарлик юзасидан ривожланади. Етакчи ва тарбиячилар хар бир боланинг такдири, айникса гурух хаётидан коникмайдиган, гурухдаги уртокларидан ётсирайдиган ва гурух ишларидан узини олиб кочадиган кийин болалар такдири билан кизикишлари керак. Лекин боланинг такдири билан астойдил ташвишланган ва унга ёрдам беришни хохлаган етакчи ва тарбиячилар мехрибонлик, эътибор ва гамхурликлари, хайрхохлик муносабатлари ва педагогик таъсирнинг тугри танлаган усуллари болалар ва усмирларда уз етакчи ва тарбиячиларига мухаббат, садокат уларга хурсандчилик хохишини уйготади. Шунингдек, янги ижобий хислатларни ривожлантиришга ёрдам беради ва салбий хислатларни йукотади.

2.3.Суз уйинлари, утирган жойида раксга тушиш, даврадаги харакатли кушиклаш.

 Укувчиларнинг хотирасини ва хаёлини ривожлантиришга мулжалланган уйинлардан бири суз уйинлари хисобланади. Суз уйинлари болалар ижодкорлигида гоят кенг таркалган. Шакилан ихчамлиги, хилма-хил поэтик ниятларини ифодалашга кулайлиги турли туман максадларга муофиклаштиришга унгайлиги, оммавийлиги ва ижро жараёнининг серкирралиги сабабли болалар хамиша унга актив муносабатда буладилар. Суз уйинларида сузнинг узи бош рольни уйнайди. Унда суз охангини хис этиш сузда яширинган маънони белгилар ифодаси ёрдамида топиш, суздаги товушлар гармониясини илгаш, товушнинг сузда маънони фаркловчи мохиятини идрок этиш машклари топшириклар ёки жумлани тугатиш айтишувлар шаклида хам булиши мумкин. Бундай уйинлар болаларда диккат эътиборни фикрларни бир жойга туплаш ва излашга ургатади. Психология фанидан бизга маълумки, 7-11 ёшдаги укувчилар дарс жараёнида хам, бошка шароитда хам мантикий хотирадан эмас, балки механик (ёд олиш) хотирасидан фойдаланади. Биз болалар оромгохида механик хотирадан мантикий хотирага утиш жараёнини кузатамиз ва ривожлантирамиз. Шу билан бирга болаларда тафаккур, ижодий хаёл шаклланади.

Болалар оромгохда кечки тадбирлар олдидан, ёки баъзи бир утказиладиган байрамлар, учрашувлар ёки кизикарли ишлар олдидан купинча етакчи ва тарбиячилар, ташкилотчилар оромгохда дам олаётган болалар жамоасини тезлие билан тинчлантириб олиш, узларига каратиб олиш дикатини бирон нарсага каратишда анча кийналадилар. Шундай вактларда (буни гурухларда хам амалга ошириш мумкин) болалар жамоаси билан ёки суз уйинлари ёки “утирган жойда ракс тушиш-ракс уйинларини харакатли кушик уйинларини  уйнаш мумкин.” Бундай уйинлар жамоани тез тинчланиши хамда уларни утказиладиган тадбирга хис-туйгуларни кайфиятларини кутаради, буладиган тадбирга рухлантиради. То тадбирлар бошлангунча булган вакт ичида оромгохнинг болалар жамоаси билан кийкириклар, айтишувлар, суз уйинлари «утирган жойда ракс тушиш-харакатли уйинларни аралаштирган холда утказган маъкул. Бу болаларни зериктирмайди, уз навбатида 7-11 ёшли ва ундан катта укувчиларни жисмоний томондан ривожланишига катта ёрдам беради. Уйинлар оркали биз укувчиларнинг жамоасини жипслаштирамиз, психологик муносабатларини яхшилаймиз.

Утирган жойда  раксга тушиш ёки харакатли ракс уйинлар.

Кичик ва урта мактаб ёшидаги укувчиларни жисмоний томондан ривожлантириш учун мулжалланган уйинлар, бу утирган жойда раксга тушиш ва харакатли ракс уйинлардир. Бундай уйинлар иложи борича мусика охангилар ёрдамида утказилганлиги  макул, утирган жойда ракс тушишда турли миллат, халкларнинг ракслари харакатларини ижро этиш мумкин, масалан “Андижонча”, “Татарча”, “Лезгинка”, ёки замонавий ракслар. Одатда турли халклар ракс куйлари остида утирган жойда ракс ташишни ташкил этиш унча кийин булмайди, бундай уйинни хар бир етакчи ёки тарбиячи, ташкилотчи утказиши мумкин, бунда факат мусика ижроси унинг журлиги булса бас. Аммо хамма вакт хам мусика журлигини ташкил этиши кийин, ёки ток манбайи булмай колиши, мусикачи ёки мусика асбоби булмай колиши мумкин. Шундай холларда сузли, турли харакатли ракс уйинларини утирган жойда утказиш мумкин. Биз куйдаги бир неча шундай ракс уйинларидан хавола этмокчимиз.

Утирган жойда раксга тушиш уйинлари вактида ишлатиладиган сузлар одатда куйга солиб кушик килиб ижро этилади ва шунга тегишли булган ракс харакатлари йки эркин харакатлар бажарилади. Шунинг учун танланган куй харакатлар болалар учун унча кийин булмаган шух кайфиятини кутарадиган, болаларни завкини ошира оладиган, уйинга булган хохишларини, кизикишларини оширадиган килиб танланиши керак. Утирган жойда раксга тушиш уйинлари утказиш бошловчи, етакчи ва тарбиячилардан жуда катта махоратни, мехр-мухаббантни ташкилотчиликни талаб этади. Биз куйида бир неча ракс уйинларидан сизларга  таклиф этмиокчимиз. Буларнинг купчилиги болалар томонидан севиб уйналади. Ша сабабли биз шундай уйинларни болаларнинг ёш хусусиятларига караб булмадик. Чунки болалар Билан ишлаш тажрибиси шуни курсатадики бундай ракс уйинларини факат болалар эмас агар кзикарли, шух, завкли булса катталар хам зуа кизикиш Билан уйнашлари ва уйин вактида болаларга кушилишлари мумкин.

Жойда туриб раксга тушиш ва харакат уйинлари нафакат укувчиларга жисминой томондан ривожлантиради, балким укувчиларда чакконлик, шижоат, дадиллик, мустакиллик хусусиятларини шакллантиради. Уйинлар укувчиларда бир-бирининг характер хислатлари тушиниш, гурух булиб жипслашиш, уртокларга муносабатда булиш каби хусусиятларни хам мустахкамлайди.
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