Ўзбекистон Республикаси Олий ва Ўрта мхсус, касб-ҳунар таълим вазирлиги

Бухоро вилоят ҳокимлиги Ўрта махсус касб-ҳунар таълими бошқармаси

ОИЛА   ПСИХОЛОГИЯСИ   ФАНИДАН

ТАЯНЧ КОНСПЕКТ


[image: image4.jpg]



Toshkent 2010
1. Мавзу: «Оила пихологияси» фани мақсад ва  вазифалари
I. Дарснинг тузилиши бориши.

Ташкилий қисм:  гуруҳнинг дарсга   тайёргарлиги ва давомад аниқланади.

II. Уйга вазифани сўраш (оғзаки саволлар)

1. Оилада мулоқот.

2. Курснинг мақсади.

3.Оила психологияси курсининг  вазифалари.

4. Оилавий муносабатлар.

5. Ота-она фарзанд  муносабатларининг айрим тамойиллари.

III. Фикрларни жамлаш. (ақлий ҳужум  ўтилган мавзулар бўйича).

1. Шахс типларига психологик тавсиф.

2. Шахсларнинг   хавотирланиш даражасини баҳолаш.

3. Ўқувчиларнинг диққатини ривожлантирувчи машқ.

4. Хотирани  ривожлантирувчи усуллар.

IV. Янги мавзунинг баёни.

1. Кириш.

Оила психологиясининг мақсади  ёшларни оилавий хаётга тайёрлашдан  иборатдир. Инсон  боласи дунёга келар экан  у мустақил ҳаракатланиши, юриш, ўқиш,  ёзишдан бошлаб  табиат ва жамиятнинг  барча мураккаб   қонунлари билан юзма-юз  келганда  нималар қилиш  кераклигига   ўргатилади, ёки бунча махсус  ўқитилади.

Мустақил Ўзбекистонда 1998 йилни «Оила» йили деб эълон  қилиниши «Оила» илмий-амалий   марказнинг ташкил этилиши, Республикада оила  манфаатига   қаратилган махсус Давлат дастурини   қабул қилиниши унинг   мантиқий давоми  сифатида 1999 йилни «Аёллар йили», 2000 йилни «Соғлом авлод йили» деб эълон қилиниши, вилоятларда  оилага   хизмат қилувчи турли маслаҳатхоналарни   ташкил этилиши, оила  муаммоларини илмий  тақдид этиш  мақсадида  Ўзбекистон тарихида биринчи бор оила   психологияси  муаммолари бўйича   тадқиқотлар олиб борадиган илмий кадрларни  тайёрлаш  мақсадида  аспирантура ташкил этилган.

2. «Оила психологияси» курсининг мақсади:

Оила психологиясига доир энг муҳим билимларни бериш ва улар асосида тегишли малакалар ва   кўникмалар  шакллантириб, ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлашдир.

Оиланинг ижтимоий ва этнопсихологик  хусусиятлари  оила   психология курсининг предметини ташкил қилади.

«Оила психологияси»  курсини    ёшларга  ўқитишнинг долзарблигини  ифодаловчи  асосида  омил.

3. Оила психологияси  курсининг вазифалари  қуйидагилардан иборат.

1. Оилани шахснинг   шаклланишидаги роли ҳақида  ёшларда  тўлақонли тасаввур  шакллантириш.

2. Ёшларни оиланинг  ижтимоий тарихий келиб  чиқиши ва   юзага келгандан сўнг оилавий ҳаёт  давомида бўладиган   ўзгаришлар ҳақидаги илмий асосланган  билимлар билан таништириш.

3. Ёшларда оилавий ҳаётда  муқаррар равишда содир бўладиган  ўзгаришлар, муаммолар,   қонуниятлар ҳақида илмий асосланган тўлақонли  тасаввурни шакллантириш ва уларни   бу жараёнга тайёрлаш.

4. Ёшларни оилавий  ҳаётда юзага келадиган муаммоларга  конуструктив тус  беришга, даструктив  йўналишдагиларидан эса   сақланишга   ўргатиш.
5.  Ёшларда оилавий ҳаётни ўзига хос  хусусиятларини  илмий асосланган тарзда талқин этиб, муаммоли  вазиятлардан  психологик  жиҳатдан оқилона чиқиш  имконини берувчи,  малакаларни  шакллантириш.

6. Ёшларда  ўзларига турмуш  ўртоғини тўғри  танлаш малакаларини   шакллантириш.

7.  Ёшларни оиладаги мулоқотга  тайёрлаш.

8.  Ёшларни оилани   режалаштиришга  ўргатиш.

9.  Ёшларни жинсий ҳолатга  илмий асосда  тайёрлаш.

10. Ёшларда оиланинг   мустаҳкамлигини таъминловчи билим ва малакаларни шакллантириш.

11.  Ўқувчиларда  оилани  ўрганувчи психологик  ташҳис  методикалари   билан ишлаш ва улар  ёрдамида олинадиган натижаларни тўғри талқин этиш малакаларни  шакллантириш лозим.

4. Оиладa мулоқот.

Биз ҳаётимиз давомида, турли одамлар билан   учрашамиз,   сўзлашамиз, бир-бировимизга таянамиз, ўрганамиз.  Бу жараён айниқса оилада жуда тез  ва жадаллик билан давом этади.  Турмуш ўртоғингизни   ўрганиш ва   тушуниш учун  йиллар давомида   уни кузатасиз, ўрганасиз, мослашасиз. Шунда   характерингиздаги қайсидир бир   хусусиятлардан   кечишга ёки янги бир   одатларни   ўрганишга  тўғри келади.

Аммо одамларни ақли, иродаси,  ҳиссий  маданияти тарбияланганлиги,  назокати ва шу   кабиларнинг  барчаси  мулоқот   туфайли шаклланган  хислатлардир.  Шу билан бирга уйқусизлик, бош оғриғи, неврозлар, инсултлар, инфарктлар ва бошқа турли  касалликлар, ҳатто ўз жонига   қасд қилиш кабилар ҳам  шу  мулоқотнинг   натижасидир.

Инсонда  мулоқот  маданияти ўз – ўзини билиш ва бошқа одамларни тушуна олишдан бошланади. Яъни  атрофдагиларнинг психологик  хусусиятларини тўғри баҳолай олишдан бошланади. Ундан кейин эса  уларнинг  хулқи ва   усулини жамлай  билиш лозим бўлади.

Мулоқот маданияти одамда илк  ёшликдан бошлаб   шакллана боради.

Мулоқотда буйруқ  оҳангининг ўстирилиши оилада  ўзаро рақобатни вужудга  келтиради. Чунки дўқ-пўписа,   оиладагиларга нисбатан тез–тез   билдирилиб  турилган  норозилик, самимий  мулоқотга   путур етказади.

Оилада ўзаро ёрдам, бир – бирини  тушинишга ҳаракат  қилиш,   маслаҳатланиш   каби усуллардан  фойдаланилса,  бундай оилаларда   дўстона   муносабатлар    ўрнатилади ва энг  яхши   психологик   муҳит юзага келади.

Албатта мулоқот  жараёнида  юзага  келадиган тўсиқлар мавжуд.  Булар нималардан иборат:

1. Психологик тўсиқ.  Бу  суҳбатдошига  ёқмай   қолишдан қўрқиш, тушунолмай  қолишдан, кескинликдан  қўрқиш, қўполлик қилишдан  хавотирланиш.

2. Вазиятли тўсиқлар-суҳбатдошларнинг бир хил вазиятни турлича  тушинишлари.

3.  Мазмуний тўсиқлар - суҳбатдош тушунмаганлиги   туфайли,  унинг мазкур жумласи   қандай  маънода  айтилгани, у қандай  фикрни илгари суряпти, шу мулоҳазаларга  бориш туфайли   юзага келади.

4. Матнивацион тўсиқлар -  бу шундай вазиятда   юзага келадики,  бунда гапираётган одам  ё ўзи баён   қилаётган фикрини мотивини  етарлича англай олмайди ёки атайин уларни (асосий мотивни)   яширишга ҳаракат қилаётган бўлиши мумкин.

Бундан  ташқари   тўсиқлар бўлиб, суҳбатдошнинг  психологик маданиятлилик  нуқсонларинидан  бири, яъни    хизмат қилиши мумкин.

5. Оилавий муносабатлар.

Кўпчилик   оилаларда  эса  мулоқотнинг бузилиши  аёлнинг ҳаддат зиёд ҳурмат талалиги  ҳам  сабаб бўлади.

Меъёридан ортиқча ўзига бино қўйиш оилавий ҳаётга путур  етказиши турган гап.

1984 йил Санкт-Петербургда  психологлар  олиб борган тадқиқотларга   кўра ажралиш сабаблари  ичида биринчи   ўринда умумий  фикрлаш, қизиккиш ҳавасларининг йўқлиги туради.  Иккинчи ўринда характернинг бир – бирига мос  келмаслиги, учинчи ўринда   эр ёки хотиннинг хиёнат қилиши туради. Севги- муҳаббат ҳис- туйғусининг   йўқлиги, эр – хотиннинг ўз вазифаларига  енгилтаклик билан қараши, ота- оналари  ёки қайнота- қайноналар билан   чиқисмаслик, алкоголизм, эрлар томонидан  хотинларига нисбатан жисмоний жазо   усулларининг  қўлланиши; фарзандли бўлишни истамаслик кейинги   ўринларни эгаллайди.

Турмуш кўраётган   ёшлар билан суҳбатлашсангиз,  уларнинг  кўпчилик оила кўришда муҳаббатни биринчи   ўринга қўядилар.  Юқоридаги рақамларга эътибор берган бўлсангиз, муҳаббат ҳислари  тўртинчи ўринга тушиб қоляпти. Бу оилавий хаётда муҳаббат  ҳисларининг динамикаси билан боғлик бўлган табиий ҳолдир.  Чунки  никоҳдан сўнг дастлабки 1-5 йиллар айнан оила босқичида муҳаббат  ҳисларида сифат   ўзгариши  кузатилади ва шунга асосан илгари етакчи мотив бўлган  муҳаббат оилавий ҳаётда зарурроқ,   аҳамиятлироқ бўлган бошқа  сабабларга ўз  ўрнини бўшатиб беради.

6. Оилавий  муносабат ва  мулоқотнинг болалар руҳиятига таъсири.

Оила ва оилавий   муносабатлар масаласи ўтган асрларда ҳам даврнинг   муҳим муаммоси бўлиб келган. Зотан  ҳар бир инсон  умрининг кўп вақти  оилада ўтади. Шунинг учун оиладаги нозик руҳий, ҳиссий – психологик ҳолатлар  болалар ички ҳиссиётлари ва  руҳиятига катта таъсир  ўтказади. Шуни алоҳида  таъкидлаб   ўтиш керакки, бола тарбиясига энг аввало ота – онанинг шахси, ҳаёт  фаолиятлари, турмуш тарзи билан биргаликда оиладаги  психологик муҳитнинг таъсири катта бўлади. Оилада муҳит ва ўзаро мулоқот қандай бўлса, бола худди шу муҳит   таъсирида улғаяди. Умуман, ҳар  қандай оиланинг  тарбиявий  таъсирчанлиги ва самарадорлиги кўп жиҳатдан оилада қарор топган ота-она ўртасидаги ўзаро ва болаларига, ахлоқий-руҳий ҳолатига боғлиқ.

Ҳар бир оилада болалар учун ғамхўрлик қилиниши табиий ҳолдир. Болалар катталарнинг ғамхўрлигига муҳтож бўладилар, катталар болаларга ғамхўрлик қилар экан, бола ўзини бахтиёр ҳис қилади.

7. Ота-она ва фарзанд муносабатларининг айрим тамойиллари.

Ота-она ўз фарзандининг келажаги учун жавобгардир ва унинг етук баркамол инсон бўлиб етишида асосий ролни бажаради. Бу жараёнда муҳим омил бўлиб ота-онанинг шахси ва ўзаро мулоқот жараёнлари инобатга олинади. Ўз фарзанди учун севимли, ишончли инсонлар сифатида идрок этилади. Шунинг учун  ота-онанинг ўз фарзанди билан ҳиссий муносабатни тўғри ўрнатиб олиши улар ўртасидаги муносабатга жиддий таъсир этиб, обрўли мавқени эгаллаб олишга имкон беради. Катталарнинг фарзандининг нигоҳида ўз обрўсини ярата олиши ва мустаҳкамлай олиши, (яъни бир фикрда турувчи, ақлли, фаросатли, юмшоқ кўнгилли бўлиши) дастлабки босқичдир. Ота-онанинг болага талабчанлик ҳисси эса унинг ёши, жинси, индивидуал хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда амалга оширилади. Лекин ота-она боланинг шахсига ўта жиддийлик билан ёндашишса, ёки аксинча эътиборсиз бўлса улар ўртасида психологик тўсиқ пайдо бўлади. Натижада самимий мулоқот ўрнатиб олиш қийинлашади.

Оилада отанинг роли ва мавқеи муҳим масалани белгилайди. Чунки ота шахс сифатида ҳар қандай ёшдаги фарзандларнинг кўз олдида ўзини кўрсата олиши керак.

Кичик ёшдаги боланинг оилада ота обрўсини биринчи навбатда унинг эгаллаб турган мавқеига қараб белгилайдилар. Бу ерда отанинг нафақат фарзандига, балки бутун оилага ҳам тааллуқли масалаларни ҳал этилиши назарда тутилади. Ўсмир ёшдаги болалар эса ота-онасидан ташқари ўқитувчилари ёки катта ёшдаги қариндошларини ҳам кузата бошлайдилар. У билан тенг мулоқотда бўлишга ҳаракат қиладилар. Шу пайтда ўсмирни қизиқтирган масала ва муаммоларни ким тезроқ ва эринмасдан ечиб берса, шу одам билан мулоқотга яхши киришади.

Ўспирин йигит ва қизлар ўзларининг ота ва онасини ардоқлай бошлайди. Уларни самимий ҳурмат қилади, хайрихоҳлик билан меҳрибонлик кўрсатиш орқали муносабатда бўлади. Лекин ўзларига нисбатан ҳам худди шундай муносабатни талаб қиладилар, ёки истайдилар.
V. Мустақил ишлаш.

(Янги мавзуга жорий топшириқлар берилади).

Тест: Сиз тинглашни биласизми.

Машҳур Америкалик  психолог Дейл Корнеги «Яхши суҳбатдош яхши гапиришни  биладиган эмас, балки  яхши тинглашни биладиган  суҳбатдошдир»  деганда оилавий муносабатда бошқаларни тинглай олиш малакаси ривожланган бўлишини назарда тутган эди. Сиз ўзингиздаги мазкур қобилиятни аниқламоқчи бўлсангиз, ушбу тестни келтирамиз. Бунда берилган саволларга «ҳар доим»-2балл, «кўпинча»-4балл, «гоҳида»-6балл, «ҳеч качон»-8балл, «камдан кам»-10балл кўринишида жавоб намуналаридан танлаб кўрсатинг.

1. Оилада, ишда, ўзаро муносабатларда суҳбатдошингиз ёки суҳбат мазмуни сизни қониқтирмаган пайтларда, суҳбатни тезроқ якунлашга ҳаракат қиласизми?

2. Суҳбатда бошқаларнинг хулқ-атвори сизни асабийлаштирган ҳолатлар бўладими?
3. Суҳбатда атрофингиздагилар фикрлари билан келишмаган пайтларда қўпол ва кескин жавоб қайтара оласизми?
4. Сизга тўй, екча, оилавий байрамларда унча таниш бўлмаган кишилар билан суҳбатлашиш учун гап топа олиш ҳосили?
5. Суҳбат давомида ўзгалар фикрини бўладиган одатингиз борми?
6. Гўё диккат билан тинглаётган бўлаисиз-у, аммо хаёлингиз бошқа фикрлар билан банд бўлган ҳолатлар бўладими?
7. Оилада ва даврада суҳбатдошингиз кимлигини ҳисобга олган ҳолда, оҳангингиз, нутқ тезлигингиз, ташқи   қиёфангизда  ўзгаришлар  бўладими?
8. Агар муносатларда  сизнинг қалбингиздаги  нозик ҳис туйғунгизларгизга таъсир қилишга кимдир интилса, суҳбат мазмунини ўзгартиришга ҳаракат қиласизми?
9. Суҳбат давомида гаплашаётган   кишингиз,  сўзлар,   терминлар,  номлар  талафузда хатоларга йўл қўйса, дарҳол тузатасизми?

10. Муомалага  киришишда суҳбатдошингиз қадр-қимматни, жойига  қўймасликка, кеккайишга ,   такаббурликка  йўл  қўясизми?

Тест  натижалари таҳлили.

55 балгача: Сизнинг тинглай олиш қобилиятингиз ўртача, одамларнинг оилада ва жамиятдаги  турган ўрни,  мансабига бефарқ эмассиз. Бу эса сизнинг эътиборли эканлигингизга билдиради.

62 баллгача: Сиз   суҳбуатдошингиз ким  бўлишидан қаътий назар   киши шахсини ҳурмат қилган ҳолда сабр-тоқат билан   тинглайсиз.  Сиз оилада синчков, аҳамиятли, эътиборли бўлишингиз мумкин.

Умуман жами   балларингиз сони  қанчалик катта бўлса, сизда тинглаш  қобилияти шунчалик   ривожланган бўлади.

VI. Янги мавзуни мустаҳкамлаш  учун  саволлар.

а) «Оила психологияси»  курсининг мақсади.

б) Курснинг вазифалари нималардан иборат.

в) Мулоқот жараёнида юзага келадиган  тўсиқлар нималардан иборат.

г) Оилада тарбия куртаги.

д) Оилавий муносабатлар нималардан  иборат.

е) Оилада ота-онанинг роли.

VII. Хулоса:

Дарсда актив  ва пассив қатнашган ўқувчилар айтиб ўтилиб олган  баҳолари ва тест синовларидан йиғган баллар айтиб ўтилади.

VIII. Уйга вазифа.

Дасрликдан мавзуни яхшилаб ўқиб такрорлаб келиш. Синов саволлари топшириб тайёрланиб келиш топширилади.
2. Mavzu:  Nikoh oila munosabatlarining evolyutsiyasi.

Mavzuning qisqacha mazmuni.

RЕJA:

1.Ibtidoiy jamoa davridagi oilaning ilk ko`rinishlari.

2.Juft oilaning vujudga kеlishi.

3.Oila barqarorligi.

Qadimgi zamonlarda ibtidoiy jamoa tuzumi  davrlarida erkak va ayol munosabatlari xususiyatlari. Nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kеlishi va rivojlanishi. Insoniy hissiyot, sеvgining biologik asosi. Erkak va ayol jinsiy munosabatlarining shakllanishi va «tabular». Nikohning dastlabki turlari, endogam, ekzogam oilalar, urug`lararo nikoh.

Dastlabki juftli nikohlarning yuzaga kеlishi. Xususiy mulkchilikning yuzaga kеlishi va uning nikoh oila munosabatlarining shakllanishiga ta'siri. «Sovg`a ayriboshlash», individual juft nikohning yuzaga kеlishi, oilaviy rollar. Nikoh oila munosabatlarining ijtimoiy boshkarila boshlanishi. Monogam oila turining yuzaga kеlishi.

Insoniyat taraqqiyotining kеyingi formatsiyalarda nikoh oila munosabatlarining rivojlanishi. Ijtimoiy tarixiy tuzumlarda er-xotinlar, oila a'zolari munosabatlari xaraktеriga qo`ygan talablari. Ibtidoiy jamoa tuzumida ishlab chiqarish munosabatlari taraqqiyotining oilaviy munosabatlar xaraktеriga ta'siri. 
Patriarxat poligam (ko`p xotinlilik), monogam oilalar, nuklеar oilalar.

Oila va jamiyat munosabatlari, oila a'zolarining ijtimoiy munosabatlari, Oilaning jamiyatdagi munosabatlarga va jamiyatning oilaga ta'siri.

NIKOH – OILA MUNOSABATLARI EVALYUTSIYASI.

Hоzirgi zаmоn  оilаsining, umumаn nikоh – оilа munоsаbаtlаrning yuzаgа kеlishi vа rivоjlаnish tаrixi hаqidа zаrur mа’lumоtlаrgа egа bo`lish mаqsаdgа muvоfiqdir.

Shungа аsоslаngаn hоldа quyidа insоniyat jаmiyati tаrаqqiyoti dаvоmidа nikоh – оilа munоsаbаtlаrining evоlyutsiyasi hаqidа qisqаchа to`xtаlib  o`tаmiz.

Mаxsus mаnbаlаrdа qаyd etilishishi, yеr yuzidа bundаn 4mlrd. yillаr muqаddаm hаyot nishоnаlаri, jоnzоdlаr yuzаgа kеlgаn. Hоzirgi zаmоn оdаmlаrining dаstlаbki ibtidоiy аjdоdlаri (Homo - sapiens) fikrlоvchi оdаm bundаn 3 mln. yillаr muqаddаm shаkllаngаn. Uzоq muddаt dаvоm etgаn ibtidоiy tаrаqqiyotdаn so`ng аstа – sеkinlik bilаn ibtidоiy jаmоаlаr, kishilik jаmiyatlаri yuzаgа kеlа bоshlаgаn vа оdаmlаr o`rtаsidа dаstlаbki o`zаrо munоsаbаtlаr, mulоqоtlаr shаkllаnа bоrgаn. Lеkin ulаrni hаli tоm mа’nоdа insоniy munоsаbаtlаr dеb  bo`lmаs edi.

Umumаn erkаk vа аyollаrning bir – birlаrigа nisbаtаn qаrаmа–qаrshi jins vаkillаri sifаtidа o`zаrо munоsаbаtlаrning ilk ko`rinishlаridа, ya’ni nikоh munоsаbаtlаrining yuzаgа kеlishining ilk bоsqichlаridа jinslаr o`rtаsidаgi munоsаbаtlаr аsоsаn biоlоgik оmillаri bilаn bоshqаrilgаn. Huddi mаymunlаrdа bo`lgаni kаbi ibtidоiy оdаmlаrning аyollаri hаm vаqti – vаqti bilаn, qisqа muddаtli (оy dаvоmidа 4-5 kungаchа, fаqаt аyrim turlаrdаginа 19 kungаchа) «estrus» dеgаn hоlаtni, estrus dаvrini his qilgаnlаr (estrus – qo`shilishigа mоyillikning shiddаtli, kuchli nаmоyon bo`lishi). Bundаy kunlаrdа аyollаr kimni xоhlаsа ushalаr bilаn fаrqlаb  o`tirmаy qo`shilаvеrgаn, qоlgаn kunlаri esа qo`shilish bo`lmаgаn. Оdаmlаrning tik yurishgа o`tishi bilаn оdаm оrgаnizmidа ro`y bеrgаn o`zgаrishlаr, «ilk аyollаrni» ko`z yorish jаrаyonidа ko`p nоbud bo`lishgа vа оqibаtdа оdаmlаr tudаsidа ulаrni sоnining kеskin kаmаyib  kеtishigа  оlib  kеlgаn. Shu tufаyli erkаklаr o`rtаsidа ko`plаb  nizоlаr yuzаgа kеlgаn, ulаrning ko`pchiligi qоnli to`qnаshuv ishtirоkchilаridаn birining nоbud bo`lshi bilаn tugаgаn. Bundаy tаbiiy tаnlаnish, estrus hоdisаsi uzоqroq muddаt dаvоm etgаn urug`lаrning ko`prоq yashаb  qоlishigа оlib  kеlgаn.

Birоq, bu biоlоgik оmil «ilk ijtimоiy» rеjаdаgi yangi to`siqlаrni yuzаgа kеltirаdi, hеch bir оrgаnizm bundаy uzоq vаqt dаvоm etgаn o`tа shаhvоniy, аsаbiy zo`riqishlаrgа dоsh bеrа оlmаs edi. Shuning  uchun estrus muddаtining uzаyishi bilаn аyollаr bu dаvrdа «sоvuqrоq», o`zining jinsiy mаylini nаzоrаt qilаdigаn vа endi kim to`g`ri kеlsа o`shа b ilаn emаs, bаlki fаqаt o`zlаrigа yoqаdigаn erkаklаr bilаnginа qo`shilаdigаn bo`lib  bоrgаnlаr. Erkаklаrgа nisbаtаn «tаnlаb» munоsаbаtdа bo`lish – o`zigа xоs insоniy muhаbbаtning biоlоgik pоydеvоri yuzаgа kеlа bоshlаngаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Shu o`rindа  tа’kidlаb  o`tishimiz jоizki, hоzirgi оdаm tushunаdigаn, his qilаdigаn «sеvgi» hissining ilk elеmеntlаri, аyollаrning shu hоlаti xususiyati evаzigа insоniyat ruhiyatigа singib  bоrgаn. Shulаrdаn so`ng, аstа – sеkinlik bilаn, gаrchi hеch qаndаy ijtimоiy mе’yorlаr bilаn bоshqаrilmаsаdа bir – birlаrini shаhvоniy mа’qul ko`rаdigаn juftlаrdаn ibоrаt unchаlik kаttа bo`lmаgаn guruhlаr tаshkil tоpа bоshlаydi. Shundаy qilib , estrusning uzаyishi hаmmа ushun hаm qulаy mа’qul bo`lmаgаn. Bu urug` tаrkibigа kiruvchi erkаklаr o`rtаsidа yanа jаnjаllаr, qоn to`kilishlаrgа sаbаb  bo`lаdigаn hоlаtlаrni kеltirib  chiqаrgаn. Оdаmlаr jаmоаsi xo`jаlik fаоliyatining jiddiy buzilishi, urug`ning yashаb  qоlishi uchun hаvfning ro`yobgа chiqishigа оlib  kеldi. Shu tаrzdа yuzаgа kеlаyotgаn jаmiyatdа, urug` ichidаgi jinsiy mulоqоtni bоshqаrish, biоlоgik instinkt, zооlоgik individuаlizimni jilоvlаsh uchun mаxsus ijtimоiy mе’yorlаr shаkllаnа bоshlаdi. Аnа shundаy ijtimоiy mе’yorlаrdаn biri mаzkur urug` ichidа erkаk vа аyolning jinsiy mulоqоtlаrini mа’lum bir muddаtgа (оvgа tаyyorlаnish, оv vаqtlаridа) tа’qiqlоvchi jinsiy tаbulаr (tа’qiqlаsh)ning yuzаgа kеlа bоshаlgаnligidir.

Tаbu – аxlоqiy mе’yorlаrgа qаrаgаndа аnchа jiddiy vа qаttiq tа’qiqdir. Аxlоqiy mе’yorlаrni buzuvchilаrni jаmоа jаzоlаshi, uni yo`q qilib  yubоrishi hаm yoki kеchirib  tirik qоldirishi hаm mumkin bo`lgаn. Ko`pinchа esа tаbulаrni buzgаnlаr, ulаr buni bilib  qilgаnmi, yoki bilmаymi bundаn qаt’iy nаzаr so`zsiz jаzоlаngаn, yo`q qilib  yubоrilgаn.

Tabuning bugungi kundagi ahamiyati kattadir. Qarindosh urug ichida nikohning rad etilishi hatto Qur`oni Karimda ham aytib o`tilgan. Zero, uning salbiy oqibatlari: qarindosh-urug`lar orasiga sovuqchilik tushishi, naslga  ta`siri  to`g`risida ma`lumot beriladi.

Ishlаb  chikаrishdаgi jinsiy tаbulаrni yuzаgа kеlishi urug` o`rtаsidа erkаk vа аyolni mаishiy аjrаtib  qo`yish bilаn kuzаtilаdi. Tаbu vаqtidа erkаklаrning nаfаqаt аyollаrgа tеginishi, bаlki ulаrgа qаrshi, ulаr bilаn gаplаshishi, ulаr tаyyorlаgаn оvqаtni istе’mоl qilishi, hаttо ulаr bilаn bir tоm оstidа ya’ni «bir uydа» bo`lishi tа’qiqlаngаn.

Dеhqоnchilikning yuzаgа kеlishi, mаvsumiy dаlа ishlаrining оrtib  bоrishi bilаn jinsiy tаbulаrdаn xоli vаqtlаr bоrgаn sаri kаm muddаtli bo`lib  bоrаvеrgаn. Erkаklаrdа hаm, аyollаrdа hаm jinsiy zo`riqishning jаdаlligi оrtib  bоrgаn. Shuning uchun tаbulаrdаn xоli qоlgаn vаqt оrаlig`i o`zigа xоs shаhvоniy аyshu ishrаtlаrgа аylаnа bоrgаn.

Аtоqli psixоlоg Z. Frеyd bu dаvrni o`z nаvbаtidа bаyrаmlаrgа qiyoslаgаn. Chunki аksаriyat bаyrаmlаrdа, bоshqа kunlаri tаqiqlаngаn dеyarli bаrchа nаrsаgа ruxsаt bеrilаdi. Bu bаyrаmlаr hеch nimа bilаn chеklаnmаgаn, jo`shqin jinsiy mulоqоtlаr аmаlgа оshirilgаn.

Shundаy qilib  qisqа muddаtli estrus yuzаgа kеlgаn, birоq endi bu estrus biоlоgik sаbаblаr bilаn emаs, ijtimоiy sаbаblаr bilаn bоg`liq bo`lgаn. Bu vаqtlаrdа hаli nа nikоh vа nа оilа mаvjud bo`lgаn.

O`z nаvbаtidа tаbulаr kеyinchаlik nikоhning ilk turlаridаn bo`lmish ekzоgаm nikоhlаrni yuzаgа kеltirаdi (ekzоgаm nikоh – urug`lаrаrо, qаbilаlаrаrо nikоh). Chunki tаbulаr fаqаt o`z urug`i uchunginа tааlluqli bo`lib , undа qоn – qаrindоshlаr o`rtаsidа jinsiy mulоqоt tаqiqlаngаn, bоshqа qаbilа yoki urug` а’zоlаrigа esа tааlluqli bo`lmаgаn. Shuning uchun erkаklаrgа qаеrdаdir, оvlоq jоydа bоshqа uruqqа mаnsub  bo`lgаn аyolni uchrаtib  qоlib  undаn shаhvоniy оb’еkt sifаtidа fоydаlаnishi mumkin bo`lgаn. Mаbоdо erkаklаr uzоq muddаt qishlоq xo`jаlik ishlаri bilаn bаnd bo`lgаn vаqtlаridа birоn bir bеgоnа erkаk bilаn аyollаr hаm bu ishni qilishgаn. Tаbu dаvоm etаyotgаn dаvrdа bir urug` erkаgi o`z аyollаridаn uzоqdа, o`z qаbilаsidаn bоshqа uruqqа mаnsub  аyolni sаqlаshi mumkin bo`lgаn.

Kеyinchаlik bu tаsоdifiy аlоqаlаr qаbilа qоidаlаridа оdаtiy, zаruriy, ko`zdа tutilgаn оdаtlаrgа аylаnib  bоrdi. Bu o`rindа оdаmlаrgа, bu «bоshqа urug`dаgilаr» bilаn bo`lgаn аlоqаlаrdаn tug`ilgаn nаsllаr nisbаtаn bo`ydоr, bаquvvаt аbjir ekаnligi sеzilib  bоrdi. Bu аynаn hоzirgi zаmоn оdаmi gоmоsаpiеns shаkllаnа bоshlаgаn dаvrgа to`g`ri kеlаdi.

Shundаy qilib  endоgаmiya (fаqаt bir urug` vаkllаri o`rtаsidаgi jinsiy аlоqа)dаn, ya’ni jinsiy munоsаbаtlаrning vаqtinchаlik tаqiqlаnishi оrqаli ekzоgаmiya (turli qаbilа vаkillаri o`rtаsidаgi muntаzаm jinsiy аlоqа) yuzаgа kеldi. Bundаn nikоhning guruhli nikоh (duаlnо rоdоvоy) turi yuzаgа kеlаgn. Guruhli nikоhdа bir urug` erkаklаri bоshqа urug`ning erkаklri birinchi urug` аyollаrining erlаri hisоblаngаn.

Guruhli nikоhning yuzаgа kеlishi nikоh juftlаri dоirаsini mа’lum bir guruh а’zоlаri bilаnginа chеgаrаlаb, birmunchа qisqаrtirаdi.

Bundаy hоllаrdа bоshqа urug`dаgi «erkаk» bu qаbilаgа fаqаt bittа mаqsаddа, «nikоh» mаqsаdidаginа kеlаr edi, o`zlаri esа оnа оilаlаridа yashаrdi vа ishlаshаrdi, ulаr o`zlаrining «xоtin»lаri yashаydigаn оilаdа hеch qаndаy huquqqа egа emаs edilаr.

Guruhli nikоh ikki urug`ning nikоh аlоqаlаridаn ibоrаt bo`lgаn – nikоh munоsаbаtlаrining birinchi shаkli bo`lgаn. Аlbаttа bundаy urug`lаrni hаli mоddiy nе’mаtlаr ishlаb  chiqish emаs, bаlki bоlаlаrni dunyogа kеltirishginа bоg`lаb  turgаn. Ishlаb  chiqаrish vа bоlаlаrni dunyogа kеltirish munоsаbаtlаri bir – biridаn аjrаtib  qo`yilgаn edi. Jinsiy  аlоqаlаr esа fаqаt bir – birlаri bilаn mulkiy ishlаb  chiqаrish ishlаri bilаn bоg`lаnmаgаn оdаmlаr o`rtаsidаginа mаvjud bo`lgаn.

Guruhli nikоh shаxsiy nikоh bo`lmаgаn, ya’ni undа birоn bir dоimiy «er – xоtinlik» juftlаri mаvjud bo`lmаgаn. Hаr bir аyolning nikоh jufti аynаn kim bo`lishi urug` tоmоnidаn bеlgilаnmаgаn, bu fаqаt оdаmlаrning xоlis xоhishlаri, istаklаrining nаmоyon bo`lishi bo`lgаn xоlоs. Urug` fаqаt zo`rаvоnlik, mаjburlаsh hоllаri kuzаtilgаndаginа аrаlаshishi mumkin bo`lgаn ya’ni hаr bir individgа o`zi qаndаy xоhlаsа, shundаy yo`l tutish huquqi tа’minlаngаn. Bundаy munоsаbatlаrni hоzirgi zаmоn tili bilаn «nikоh», dеb  аtаsh mushkul, chunki bundаy munоsаbаtlаr juftlаridаn nа huquq, nа mаjburiyat vа nа o`zаrо mаs’uliyatni tаlаb  qilmаgаn. Shuningdеk, оilа dеb  аtаsh mumkin bo`lgаn, bоlаlаrni bоqish vа tаrb iyalаsh bilаn bоg`lik bo`lgаn аlоhidа bir muhаbbаt hаm bo`lmаgаn.

Tаbiiyki, guruhli nikоhdа u yoki bu bоlаning оtаsi kim ekаnligini аniqlаsh mushkul bo`lgаn, shuning uchun bоlаlаrning kеlib  chiqishi fаqаt оnа tоmоnidаnginа hisоblаngаn. Urug`ni fаqаt аyolgа tеgishli tоmоni tаn оlgаn. Bоlаlаr fаqаt o`z оnаsiniginа bilgаnlаr. Ulаrning singillаri, singillаrining bоlаlаri, tug`ishgаn аkа – ukаlаri vа bоshqа qаrindоshlаr оnа urug`ini tshаkil qilgаn.

Guruhli nikоhning mоddiy аsоsi bo`lib  аsоsаn uy xo`jаligini yuritish hisоblаnаgn, chunki bu vаqtgа kеlib  оvchilik hаmmа vаqt hаm urug` ehtiyojini kоndirа оlmаy qоlgаn. Bu dаvrdа аyol uy xo`jilik ishlаri bilаn bоg`liq bo`lgаn bаrchа ishlаrni bаjаrgаn vа shu bilаn bоg`liq hоldа urug` а’zоlаri o`rtаsidа o`zigа xоs hurmаtgа egа bo`lgаn, urug` оqsоqоllаri kеngаshidа e’tibоrli o`rin egаllаgаn. Mаtriаrxаt (оnаlik) dаvri bir nеchа o`n ming yillаr dаvоm etаgn.

Kеyinchаlik guruhli nikоh dоirаsidа o`zаrо mаyillаr zаminidа еtаrlichа dоimiy juftlаr shаkllаnа bоshlаdi. Bundаn pаydо bo`lgаn juftli nikоh dаstаvvаl bir erkаk dоimо fаqаt bittа аyol bilаn yashаshligini bildirmаgаn. Erkаk kishi bir nеchа аyol bilаn bo`lishi mumkin bo`lgаn, xuddi shuningdеk аyol hаm bir nеchа erkаk bilаn munоsаbаtdа bo`lgаn. Аniqrоg`i  bundаy nikоhni juftli nikоh emаs, bаlki ibtidоiy – egаlitаr, ya’ni tеng huquqli nikоh dеyish to`gqrirоq bo`lаdi. Tаbiiyki, urug`ning bir munchа bооbro` а’zоlаri bir nеchа аyolgа egа bo`lishi mumkin bo`lgаn. Bu  dаvrgа kеlib  ko`p erlilik kаmrоq uchrаgаn.

Bundаy juft nikоhlаr tаxminаn bundаn 25-24 ming yillаr muqаddаm urug` ichidа xo`jаlik vа iqtisоdiy munоsаbаtlаrning yangi shаkllаrigа o`tish bilаn xususiy mulkchilikning yuzаgа kеlishi bilаn bоg`liq bo`lgаn. Bu  yo`ldа ko`yilgаn birinshi qаdаm «sоvg`а аyrbоshlаsh» dеb  аtаlgаn оdаt bo`lgаn.

Dеhqоnchilik vа chоrvаchilikning rivоjlаnishi bilаn urug`ni, qаbilаni bir а’zоsi mеhnаtning mаhsuldоrligi sеzilаrli dаrаjаdа оrtgаn vа bu оrtiqchа istе’mоl mаhsulоtlаrining yuzаgа kеlishigа оlib  kеlgаn. Hаr bir ishchi o`zi yarаtgаn mаhsulоtni qаbilаning «umumiy qоzоnigа» tаshlаydigаn eskichа tаqsimоt shаkli endi ishlаb  chiqаrishni yanаdа rivоjlаnishigа    to`sqinlik qilа bоshlаdi (chunki bu qаbilаning nоpоk, dаngаsа а’zоlаrini hаm ishlаb  chiqish fаоliyatidаn jаzоsiz qutilib  qоlishigа оlib  kеlgаn). Shuning uchun qаbilа оrtiqchа mаhsulоtni mа’lum bir qismini qаbilа mulkigа o`zining аbjirligi, chаqqоnligi, ishlаb  chiqаrish fаоliyatidа ko`prоq muvаffаqiyatlаrgа erishgаnligi bilаn fаrqlаnib  turgаn а’zоlаrigа «mukоfоt» tаriqаsidа tаqsimlаshgа ruxsаt bеrishgа mаjbur bo`lgаn. Hаmmаgа  tеng tаqsimlаsh bilаn birgа аstа – sеkin оdаmning imkоniyatigа, uning qаbilа mulkigа qo`shаyotgаn ulushi miqdоrigа qаrаb  «mеhnаt hаqi» tаqsimlаnа bоshlаngаn.

Аgаr tеng tаqsimlаshdа jаmоа mаhsulоtidаn ulush оlish «huquqi» mаzkur uruqqа tааlluqliligigа qаrаb  bеrilgаn bo`lsа (jаmоа mulkigа qаnchа hissа ko`shgаnidаn qаtiy nаzаr) endi bu «huquq» mаhsulоt yarаtishdаgi ishtirоkigа аsоslаnаdigаn bo`ldi. Urug`ning аyrim а’zоlаridа оrtiqchа mаhsulоt, shаxsiy mulkning pаydо bo`lishi, оilаning shаkllаnishi tоmоn ko`yilgаn yangi qаdаm bo`lgаn «sоvg`а аyrbоshlаsh»ni yuzаgа kеltirdi. Erkаk kishi bоshqа urug`dаgi «o`z аyoligа» o`zining «mukоfоtini» sоvg`а qilgаn, shuningdеk аyol hаm o`zinikini ungа bеrgаn. Tоki ulаr o`rtаsidа sоvg`а аyrbоshlаsh dаvоm etаr ekаn, erkаk bilаn аyol o`rtаsidаgi jinsiy аlо`а hаm dаvоm etаvеrgаn. Sоvg`а аyrbоshlаshning to`xtаlishi esа ulаr o`rtаsidаgi аlоqаning hаm tugаshini bildirgаn. Shundаy qilib  nikоhning yanа bir turi individuаl juft nikоh yuzаgа kеlgаn.

Bundаy аyolni o`zining qоndоsh qаrindоshlаri, ya’ni o`z urug`i erkаklаri bilаn tеng tаqsimlаsh munоsаbаtlаri, bоshqа urug`dаgi erkаklаr bilаn esа sоvg`а аyrbоshlаsh munоsаbаtlаri bоg`lаb  turgаn.

Shuni аytib  o`tish jоizki, juftli оilаning yuzаgа kеlishi, bоshidаnоq, uni o`z urug`igа qаrshi qo`yishni vа оnаlik urug`i аsоslаrining buzilishigа оlib  kеlishini bildirgаn. Ya’ni  erkаk kishi o`z mukоfоtini bоshqа urug`dаgi «o`z аyoli» vа uning bоlаlаrigа qаnchаlik ko`p bеrsа, uning o`z оnаlik urug`igа shunchаlik kаm ulush qоlgаn.

Birоq «er» hаli «xоtinining» vа uning bоlаlаrini yagоnа bоquvchisi bo`lmаgаn. Juftli оilаlаrni yanаdа аsоslirоq bo`lishi uchun sоvg`а аyrbоshlаsh nоаdеkvat bo`lishi kеrаk edi, ya’ni er – xоtinigа, xоtini erigа bеrgаngа qаrаgаndа ko`prоq bеrishi lоzim edi, shundаy qilib  u «er» xоtining bоlаlrini bоquvchisi bo`lib  qоlishi, sоvg`а аyrbоshlаsh munоsаbаtlаri bоquvchilik munоsаbаtlаrigа аylаnishi lоzim edi. Shu  bilаn birgа erkаkni xоtin vа uning bоlаlаri bilаn аlоqаsi muntаzаm vа uzоq muddаtli bo`lib  bоrdi. Nihоyat (duаlnо rоdоvоy) qаbilаlаrаrо nikоh zаminidа dоimiy o`rin оlgаn xo`jаlik birligi – jаmоа tаshkil tоpdi, ungа erlаr o`z xоtinlаri vа uning bоlаlаri bilаn kirdi. Erkаklаr o`z singillаridаn, аyollаr esа mоs rаvishdа o`z аkа – ukаlаridаn аjrаlishdi. Yangi iqtisоdiy xo`jаlik birligi yoki оilаning yanа bir turi – juft оilа yuzаgа kеldi, ungа, аsоsаn er, xоtin vа uning bоlаlаri kirdi.

Endi nikоh o`zigа xоtinning bоlаlаrini tаrbiyalаsh vа bоkishni tа’minlаshni mаqsаd qilib  qo`ygаn erkаk vа аyolning ittifоqigа аylаndi. Buning uchun er – xоtinning hаr biri o`z urig`idаn оlgаn ulushidаn, mаhsulоtidаn fоydаlаnishgаn. Bundаy ittifоqni yuzаgа kеlishining оb’ktivligi mеhnаtigа yarаshа tаqsimоtni rоlini оrtishi vа tеng tаqsimlаshni rоlining pаsаyishi bilаn оrtib  bоrdi. Juft nikоhning yuzаgа kеlishi bilаn juftlаr o`rtаsidаgi jinsiy munоsаbаtlаr nаfаqаt shunchаki аxlоkiy mе’yorlаr bilаn bоshqаrilаdigаn dоirаlаrgа, bаlki, ijtimоiy – iqtisоdiy dоirаgа (rаmkаgа) kiritildi.

HАDISLАR

Оllоh Tаоlо Nisо surаsidа аytаdiki:

«Ey оdаmlаr, sizlаrni bir jоndаn yarаtgаn vа undаn o`zigа juft yarаtgаn pаrvаrdigоrgа tаqvо qilingki, u shu juftdаn ko`pginа erkаgu аyollаrni tаrkаtdi».

***********************************************

Uylаnish Islоmdа muqаddаs аhdnоmа vа vаsiqаdir. Nur surаsidа: «Vа аyollаr sizlаrdаn ishоnchli vаsiqа оlgаnlаrdir» - dеyilgаn.

***********************************************

Islоm shаxsiy mоl – mulkni sаrflаshdа erkаk vа аyolni tеnglаshtirgаn bo`lsа-dа, mеrоsdа undаy qilmаdi. Bir er kishigа ikki аyolning nаsibаsini tаyin qildi. Bu hаm аdоlаtli hukmdir, chunki Islоm dоirаsidа erkаk kishining mоliyaviy mаs’uliyat аyol kishinikigа nisbаtаn bir nеchа mаrtа ko`pdir. Islоm erkаk kishigа оilаdаgi bаrchа mоliyaviy оg`irliklаrni ko`tаrishni buyurgаn. Аyol kishi esа bundаy mаs’uliyatdаn mutlаqо оzоddir. Hаttо аyol o`zigа zаrur bo`lgаn sаrflаrni hаm bоshqаlаrdаn оlishdаn hаqlidir. Аyol kishining nаfаqаsini turmushgа chikmаsdаn аvvаl оtа yoki bоshqа yaqin qаrindоshlаri bеrаdilаr. Turmushgа chikkаnlаridаn so`ng esа bu nаrsа erining vаzifаsigа аylаnаdi. Bundа аyol kishi xоh bоy bo`lsin, xоh kаmbаg`аl bo`lsin – fаrqi yo`q.

Аgаr аyol kishi bоquvchisiz bo`lsа, uni dаvlаt o`z kаfоlаtigа оlаdi. Shuningdеk, uning bоlаlаrini bоqish hаm оtаning yoki оtа tаrаfdаn bo`lgаn qаrindоshlаrning vаzifаsidir.

Mаnа shu sаbаblаrgа ko`rа, o`zаrо muvоzаnаtni sаqlаsh mаqsаdidа erkаk kishining mеrоsdаgi hаqqi аyol kishinikidаn ikki bаrоbаr ko`pdir.

TЕST SAVOLLARI.

1. Yerda hayot nishonalarining paydo bo`lishi-

A. 4 mlrd.yil  muqaddam

B. 50 mln.yil muqaddam

C. 1 mlrd.yil muqaddam

D. 100 mln.yil muqaddam

2. 
Erkak va ayollarning ilk munosabatlari qanday ko`rinishda bo`lgan?

A. Uchrashuv asosida

B. "Estrus" holatida

C. "Tabu" ta'qiqi asosida

D. Barcha javoblar to`g`ri

3. Nikohning ilk ko`rinishini quyidagi variantlarda kursating-

A. Endogamiya

B. Agomiya

C. Ekzogamiya

D. Monogamiya

4. "Tabu"- qanday qoida bo`lib hisoblanadi?

A. Boshqa qabila ayoli bilan munosabatini to`xtatish.

B. Uruglararo, qabilalararo nikohni yo`lga qo`yish.

C. Qabila oqsoqolining belgilagan qoidalari.

D. Axloqiy me'yorlarga qaraganda jiddiy va qattiq ta'qiqdir.

5. "Nuklear" - qanday oila?

A. Bir necha bo`g`inli oilalar majmui.

B. Bir er, bir xotin va ular orasidagi farzandlari.

C. Noto`liq- oilada ota yoki onaning bo`lmasligi.

D. Bir va bir necha bo`ginli oila a'zolari.

Mustahkamlovchi savollar:

1. Nikoh-oila munosabatlari qanday yuzaga kеlgan?

2. «Tabu» nima va u nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kеlishida qanday rol o`ynagan?

3. Estrus hodisasi nima?

4. Nikoh-oila munosabatining  ilk turlaridan qaysilarini bilasiz?

5. Xususiy mulkchilikka o`tish bilan oilaviy munosabatlarda qanday o`zgarishlar sodir bo`ldi?

6. «Sovg`a ayriboshlash» nima va u nikoh-oila munosabatlarining yuzaga kеlishida qanday rol o`ynagan? 
.

Tarqatma № 1.

1. Hayot nishonalarining ilk ko`rinishida  qadimgi odamlarning munosabatlari to`g`risida gapirib bеring.

2. «Oila psixologiyasi» kursining vazifalari nimalardan iborat?

Tarqatma № 2.

1.Dastlabki juft oilalarning ilk ko`rinishlarini aytib o`ting.

2.Bugungi kunda «Oila psixologiyasi» kursining fan sifatida o`tilishidan maqsad nima.

Tarqatma № 3.

1.Guruhli nikoh qanday nikoh?

2. Oilaning jamiyatdagi o`rni haqida so`zlab bеring.

Tarqatma № 4.

1. «Sovg`a ayriboshlash» jarayonini izohlab bеring.

2. «Oila psixologiyasi» kursining vazifalari nimadan iborat?

PSIXOLOGIK  O`YINLAR.

«Mеn kimman?»  o`yinida guruh ishtirok etishi mumkin. Unda talaba o`ziga tashqi tomondan baho bеrib, iloji boricha ob'yеktiv javob bеrishi kеrak. O`yin takrorlanib, kеyingi darsda qushimchalar kirgizilishi kеrak.

«Mеning ijobiy va salbiy xususiyatlarim» o`yinida talaba o`zining 10 ta ijobiy va salbiy xususiyatlarini yozib chiqadi. Bu o`yinda ham ob'yеktiv javob bеrilishi kеrak.

«Mеn nimani his qilayapman?» o`yini yuqorida ko`rsatilgan o`yinlardan so`ng o`tkaziladi. O`ziga qay darajada baho bеrishi, qay darajada idrok etishi anglanadi.

Dars jarayonida ruhiy zo`riqishga yo`l qo`yilmasligi uchun rеlaksatsiya mashqlaridan bajarilishi tavsiya etiladi. Strеss, dеprеssiya, asabiylashuv kabi ruhiy holatlardan chiqish uchun  NLP mashqlaridan ham tavsiya etiladi.

Rеlaksatsiya mashqlaridan bajarilayotgan vaqtda avtomagnitafon yordamida bajarish tavsiya etiladi.

TAYANCH  IBORALAR:

ESTR0US – qushilishga moyillikning shiddatli, kuchli namoyon bo`lishi.
TABU – axloqiy mе'yorlarga qaraganda ancha jiddiy va qattiq ta'qiqdir.

EKZOGAM NIKOH – urug`lararo, qabilalararo nikoh.

ENDOGAMIYA – faqat bir urug` vakillari o`rtasidagi jinsiy munosabatlar.

AGOMIYA – jinsiy munosabatlarining  vaqtinchalik ta'qiqlanishi orqali ekzogamiya yuzaga kеlgan.

NUKLЕAR – lot. nuklеus – yadro.

Adabiyotlar ro`yxati:

1. G`.B.Shoumarov tahriri ostida  «Oila psixologiyasi».

2. Kosvin  »Ibtidoiy madaniyat tarixidan lavhalar».

3.L.G.Morgan «Drеvnyaya obshina».

4.X.Muxamеdov  «Xorijiy mamlakatlar davlati va huquqi tarixi» 1-qism.

5.»Qadimgi dunyo tarixi» 1-qism.

6.Matbuot ma'lumotlari

3. Мавзу: Оила классификацияси. Оиланинг асосий функциялари.
РЕЖА:

1. Ҳозирги замон оилаларнинг турлари.

2. Ҳозирги замон оиласининг асосий функциялари.

3. Оиланинг иқтисодий функцияси.

Ҳозирга замон оилаларининг қандай турларга эга эканлиги  ва уларнинг ижтимоий –психологик хусусиятларини билиш, уларга хос муаммоларни ўрганиш, оилавий ҳаётда рўй бериши мумкин бўлган  нохушликларнинг олдини олиш имконини беради.

Оила уни характерловчи турли мезонларга кўра қуйидагиларга кўра фарқланади:

1. Тўлиқлигига кўра: тўлиқ нотўлиқ ва қайта тузилган  (иккинчи никоҳ) фарқланади:

2. Бўғинлар сонига кўра: нуклеар (ота – она ва болалардан  иборат бўлган) ва кўп бўғинли (икки ва ундан ортиқ авлоддан иборат оила аъзолари бирга яшовчи) оилалар.

3. Боллар сонига кўра: Фарзандсиз, бир болали, икки болали, 3-4 болали, 5 ва ундан ортиқ болали оилалар  турли мамлакатларда бу мезонлар турличадир. Масалан: АҚШ, Франция, Германия, Греция, Россия  ва бошқа ривожланга давлатларда  3-4 болали оилалар кўп болали оилалар ҳисобланади. Ўзбекистонда бундай оилалар  фарзандлар сони ўртача бўлган оилалар сарасига киради.

4. Эр – хотиннинг ижтимоий келиб чиқишига кўра: ишчилар, дехконлар, хизматчилар, зиёлилар иласи, аралаш типдаги оила.

5.Эр-хотиннгинг маълумот савиясига кўра:  олий маълумотлар, ўрта – махсус, ўрта, тугатилмаган ўрта, махсус ёрдамчи мактаб маълумотига ва турли савиядаги маълумотга эга бўлган қайлиқлардан  ташкил топган оила.

6.Оиланинг «Ёшига» кўра: ёш оила (бир йилгача, 3-5 йиллик, 6-10 йиллик турмуш тажрибасига эга бўлган оилалар), ўрта ёшдаги оила, етук ёшдаги оила (қариялар оиласи).

7. Қайлиқларнинг ота – она оиласи:  (Ота – онаси) нинг моддий таъминланганлик даражаси жиҳатидан қудаларнинг бир – бирига мос эканлиги ёки улар орасида катта тафовут мавжудлиги бўйича бир – бирига мос ва мос бўлмаган оилалар.

1. Регионал жиҳатларга кўра: Шаҳар , қишлоқ, аралаш типдаги оила.

2. Никоҳдан қониққанлик савиясига кўра, ажралиш савиясида – никоҳдан қониққанлик даражаси қуйи савияда бўлган оила, ўрта савияда ва никоҳдан қониққанлик  даражаси юқори савиядаги оила.

3. Оилада аёл ёки эркак етакчилигига кўра: Эр етакчи  бўлган оила, хотин етакчи бўлган оила. Эр ва хотин етакчиликни бирга бажарадиган (Биархат) оила.

4. Оилада эр-хотин орасида муносабатларга кўра: автогритар, демократик, либерал, аралаш типдаги оилалар.

5. Эр – хотинларнинг миллатига кўра: Бир миллатли ёки байналминал оилалар, байналминал оилаларни ўз навбатида иккига бўлиш мумкин.

_ дини, урф одатлари ёки тили бир гуруҳга кирган миллат вакилллари орасида никоҳлар, масалан, ўзбек – тожик, ўзбек – қозоқ, ўзбек туркман, рус – украин, ўзбек – татар ва бошқалар.

- дини, урф одатлари ёки тили бир гуруҳга кирмаган миллат вакиллари орасидаги никоҳлар, масалан, ўзбек – рус, ўзбек – украин, ўзбек –эстон, ўзбек немис ва бошқалар.

13 Юридик расмийлаштирилганлигига кўра:  синовдаги оила (бирга яшашади, аммо ҳали никоҳни расмийлаштирмаган, чунки бир–бирларини норасмий никоҳда синашаяпти), расмийлаштириш арафасидаги  оила (бирга яшашади, оила кўриш мақсади аниқ аммо айрим объектив сабабларги кўра расмийлаштириш кечиктирилаяпти.), никоҳнидаги оила, никоҳдан ташқари оила. (айрим эркак кишиларнинг иккинчи, учунчи, юридик жиҳатдан норасмий оиласи).

Ҳар бир оила ижтимоий тизим структура сифатида жамият олдида маълум функцияларни бажаради. Оиланинг ижтимоий функциялари бир томондан жамиятнинг  оилага таъсирини иккинчи томондан эса  умуммий ижтимоий тизимда оиланинг ўрнини оилада ҳал қиладиган ижтимоий  функцияларини ҳисобга олиш лозим. Барча олдинги жамиятларда оила қуйидаги асосисй вазифаларни бажарган: иқтисодий, репродуктив, тарбиявий, рекериатив, коммуникатив, регулятив, бу ҳакда шарқ алломалари Абу Наср Фаробий, Юсуф Хос Ҳожиб, Ибн Сино, Амир Темур, А. Навоий, Аҳмад Дониш ўзининг ноёб асарларида кўплаб фикрлар билан келтириб ўтган. Шуни алоҳида таъкидлаш лозимки ҳозирги замон оиласида эмотционал ва ижтимоий психологик жараёнларни қондириш функциясининг аҳамияти ортиб бормоқда.

Ҳиссий   эмотционал контактлар аҳамияти шаҳарда оилаларида кучлироқдир, қишлоқ оилалари эса уй ҳайвонлари ва томорқа ерлари борлиги эвазига шаҳар оилаларига қараганда жамиятнинг ишлаб чиқарувчи бугинлигини, ишлаб чиқарувчилик функциясини сақлаб қолмоқда.

ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР
1. Г.Б. Шоумаров «Оила психологияси»

2. «Оила ва жамият» газетаси.

3. «Тафаккур гулшани».

4. Одобнома қўлланма

САВОЛЛАР

1. Ҳозирги замон оиласининг қандай турлари мавжуд?

2. Ҳозирги замон оиласининг қандай асосий функциялари фарқланади?

3. Оиланинг ҳар бир функцияси жамият ва шахс учун қандай аҳамиятга эга?

4. Мавзу: Ўсмир ёшдаги ўғил-қизларнинг ёш психологик хусусиятлари

Дарснинг бориши:

Ташкилий қисм

Олиб борувчининг сўзи

Интервью  матбуот ходимлари ва меҳмонлар

Пресс – конференция

Хулоса

Уйга вазифа

I. ТАШКИЛИЙ ҚИСМ:

Олиб борувчининг сўзи:

Ассалому алайкум ҳурматли хонимлар ва жаноблар!

Матбуот ва телевидение вакиллари!

Бугунги кунда ижтимоий ҳаётимиздаги инқилобий ўзгаришлар, мустақиллик, республикамизда демократиянинг тантанаси учун кураш, ҳуқуқий давлат тузишга  интилиш, инсонпарвар психологиянинг қонуниятлари ва илмий материалларни ўрганиш, улардан турмушда фойдаланишни талаб қилади. Мазкур психологиянинг ғоялари эрк шарофати, демократик ҳаракатлар ва ошкораликнинг кенг қулоч ёйиши туфайли ижтимоий турмушнинг барча жабҳаларига кириб бормоқда.

Кўп йиллар мобайнида инсоннинг ҳақ-ҳуқуқларини чеклашга асосланган ижтимоий тарбия – халққа робот сифатида муносабатда бўлишга, уни буйруқни сўзсиз бажариш ва итоаткорликка одатлантиришга қаратилгани учун ҳақиқий этнопсихологик, умумпсихологик ва психогеронтологик қонуниятларни фуқаролардан мутлақо сир тутган.

Бугун биз сизлар билан ўсмир ёшдаги ўғил ва қизларнинг  ёш психологик хусусиятлари ҳақида маълумотлар олиш учун  бу ерга тўпланганмиз.

Учрашувгача бир неча дақиқа вақт бор. Телевидение ходимлари  сизлар билан ижтимоий сўров ўтказишмоқчи.

Сўз телевидение ходимига:

1. Психология фани керакми?

2. Ўсмирлик даври қайси ёшларга тўғри келади?

3. Ўсмир организмида қандай ўзгаришлар рўй беради?

4. Ўсмирлик автономиялари нима ва унинг қандай турлари фарқланади?

5. Менструал цикл нима ва у қандай  кечади?

6. Жинсий балоғатга етиш дейилганда нима тушунилади?

7. Жинсий балоғатга етишнинг эрта ёки кеч юзага келиши ўсмир руҳиятига қандай таъсир қилади?

Бугунги учрашувга:

Бухоро вилоят психологик марказининг раиси ____________________________________________

Бухоро шаҳар 20-сон умумтаълим мактабининг олий тоифали ўқитувчиси_______________________

Бухоро шаҳар Соғлиқни сақлаш бошқармаси бошлиғи муовини

______________________________________________

Бухоро шахар 2-сон поликлиника психологи

______________________________________________

Бухоро вилоят прокуратурасининг ўсмир ёшлар билан ишлаш бўйича вилоят прокурорининг муовини

________________________ларни таклиф этганмиз.

Пресс – конференциямизни очиқ деб эълон қиламиз.

Дастлабки саволни психологга берамиз.

Мухбир: Ўсмирлар муаммосига эътиборни кучайтириш зарурлигини асосий сабаблари нимада деб ўйлайсиз?

Психолог: 1) Фан ва техника ривожланиши натижасида маданият, санъат ва адабиёт, ижтимоий-иқтисодий шарт-шароитларнинг ўзгараётгани; 2) оммавий ахборот кўламининг кенгайиши туфайли ўсмирлар онглилиги даражасини кўтарилгани; 3) ўғил ва қизларнинг дунё воқеаларидан, табиат ва жамият қонунларидан, тарихдан етарли даражада хабардорлиги; 4) уларнинг жисмоний ва ақлий камолоти жадаллашгани; 5) ўсмирлар билан ишлашда ғоявий-сиёсий, ватанпарварлик ва байналминал тарбияга алоҳида ёндашиш зарурлиги; 6) ошкоралик, ижтимоий адолат, демократия муаммоларининг ижтимоий ҳаётга чуқур кириб бораётгани;

7) ўқувчилар учун мустақил билим олиш, ижодий фикр юритиш, ўзини-ўзи бошқариш, англаш, баҳолаш ва назорат қилишга кенг имконият яратилгани.

Мухбир:  Ўсмирнинг интеллектини қандай бойитиш мумкин?

Ўқитувчи:  Ўсмирларнинг жисмоний ўсиши вак жинсий етилиши, уларнинг психикасида кескин ўзгаришларни вужудга келтиради. Ўқув фанларининг кўпайиши, ахборотлар тармоғининг кенгайиши, уларнинг фикр юритишини жадаллаштиради. Кичик мактаб ёшидаги болаларда эндигина ривожланиш босқичига кўтарилган интеллект ўсмирлик даврида янада такомиллашади. Таълим жараёнида уларда материалларни таҳлил ва синтез қилиш, муаммонинг моҳиятига тушуниш жадал суръатлар билан ўсади. Тафаккурнинг ривожланиши интеллектни қўшимча маълумотлар билан  бойитади.

Маълумки, арифметикадан алгебрага ўтиш умумлаштиришнинг юқори босқичига кўтарилганини билдиради. Бинобарин, мазкур ҳолатда мавхумлашган сонлар қайтадан мавҳумлаштирилади, олдин умумлаштирилган нарса ва ҳодисалар қайтадан умумлаштирилади ва натижада “мавҳумни мавҳумлаш”, “умумлашмани умумлаштириш” деган илмий тушунчалар вужудга келади.

Ўсмир ўқувчилар ўрганаётган фан асослари, аввало уларнинг мавҳум тафаккурини ўстиришга қаратилади. Унинг ақлий фаолияти хусусиятларидан бири-мавҳум тафаккурнинг ривожланишидир.

Мухбир: Тарбияси қийин ўқувчилар қаердан келиб чиқади?

Прокурор: Шахснинг биологик ўсишидаги нуқсонлар, сезги органларининг камчиликлари, ўқишга салбий таъсир этувчи олий нерв фаолияти ва темпераментдаги кусурлар тарбияси қийинларни келтириб чиқаради. Шахснинг психик ўсишдаги камчиликлар, чунончи ақл-идрокнинг  заиф ривожлангани, ироданинг бўшлиғи, ҳиссиётнинг кучсизлиги, зарур эҳтиёж ва қизиқишларнинг мавжуд эмаслиги, ўсмирнинг интилиши билан мавжуд  имконияти ўртасидаги номутаносиблик ва ҳоказолар ҳатти-ҳаракатни издан чиқаради. Шахснинг фазилатлари таркиб топишидаги нуқсонлар: ахлоқий ҳисларнинг  етишмаслиги, ўқитувчи, синф жамоаси, оила аъзолари билан нотўғри мулоқот, ишёқмаслик, бўш вақтини   тўғри тақсимламаслик ва бошқалар ҳам  салбий қилиқларни вужудга келтиради. Шахснинг билим, ўқув фаолиятидаги ўқитишдаги нуқсонлар, тарбиявий чора ва тадбирлардаги хатолар ҳам шулар жумласига киради. Мактабдан ташқари муҳитнинг таъсиридаги нуқсонлар, чунончи, оилада педагогик-психологик билимларнинг етишмаслиги, оилавий низолар, ажралиш, ота-онанинг ичкиликка ва шахвоний ҳаётга берилиши, балоғатга етмаган тенгқурларининг таъсири, маданий-маънавий ишлаб чиқариш жамоалари ҳамда жамоатчилик қуршовидаги камчиликлар ҳам тарбияси қийин ўсмирлар кўпайишига сабаб бўлади.

Мухбир:Ўсмир шахсини таркиб топтиришда нималарга эътибор бериш керак?

Психолог: Ўсмирлик  ёши дунёқараш, эътиқод, нуқтаи назар, принцип, ўзлигини англаш, баҳолаш ва ҳоказолар шаклланадиган давр ҳисобланади.

Ўсмир шахсини таркиб  топтиришда унинг атроф-муҳитга, ижтимоий ҳодисаларга, кишиларга муносабатини ҳисобга олиш лозим. Чунки ўсмирда муайян нарсаларга муносабат шаклланган бўлади. Ижтимоий турмушни кузатиш, ундаги инсон учун зарур кўникмаларни эгаллаш катталар хулқ-атворини таҳлил қилиш имкониятини яратади.

Психологлар ўтказган тадқиқотлардан кўринадики, ўсмирларнинг кўпчилиги қатъиятлилик, камтарлик, мағрурлик, самимийлик, меҳрибонлик, дилкашлик, адолатлилик каби маънавий, ахлоқий тушунчаларни тўғри англайдилар. Уларнинг турмуш тажрибасида фан асосларини эгаллашини натижасида барқарор эътиқод ва илмий дунёқараш таркиб топади, шулар замирида ахлоқий идеаллар юзага кела бошлайди.

Ўсмирларнинг идеаллари негизида орзу, мақсад ва уларни рўёбка чиқариш режалари намоён бўла бошлайди. Муайян касбга майл ва қизиқиш туғилади. Орзу-истаклар ранг-баранглиги билан бир-биридан кескин ажралиб туради.

Мухбир: Ўсмирларда жинсий балоғатга етиш қандай амалга ошади?

Сексопатолог:  Ўсмирлик даврида кузатиладиган характерли ҳолатлардан бири жинсий балоғатга етишдир. Жинсий балоғатга етиш қандай амалга ошади. Жинсий безлар ва у билан боғлик бўлган жинсий белгилар бола ҳали она қорнидалигидаёқ пайдо бўлади ва бола туғилганидан то ўсмирлик давригача жинсий ривожланишни белгилаб беради.

Жинсий ривожланишнинг тезлашиши ва жинсий балоғатга етиш даври жинсий балоғатга етиш даври деб аталади ва у аксарият ҳолларда ўсмирлик ёшига тўғри келади. Қиз болаларнинг жинсий балоғатга етиши ўғил болаларга қараганда 1-2 йил илгарилаб кетади.

Жинсий балоғатга етиш даврида гипофиз ва қалконсимон безлар ажратиб чиқарадиган гармонлар таъсири остида ўсмирда бўй ўсиши, иккиламчи жинсий белгиларнинг ривожланиши, овознинг ўзгариши, мускул кучларининг ортиши, тананинг айрим қисмларини жун босиши, кўкрак безларининг ривожланиши кабилар кузатилади.

Жинсий балоғатга етиш текис кечадиган жараён эмас. У маълум бир босқичларга бўлинади ва уларнинг ҳар бири ички секреция безларининг ва бутун организмнинг ўзига хос функциялари билан характерланади. Бу босқичлар бирламчи ва иккиламчи жинсий белгилар мажмуи бўйича белгиланади.

Мухбир: Эктроген  гармонлар ва андроген гармонлар қизлар организмига қандай таъсир қилади?

Гинеколог: Ўсмирлик даврининг характерли жиҳатларидан яна бири жинсий балоғатга етиш, (қизларда) менструал циклнинг бошланиши билан боғлик. Маълумки, менструал цикл билан шахс руҳияти ўртасида узвий боғлиқлик мавжуд.

Қизларда, аёлларда кузатиладиган менструал  цикл 4 босқичдан иборат бўлиб, ўртача 28 кун давом этади ва бу босқичларда шахс руҳиятида кузатиладиган ўзгаришларни шартли равишда йилнинг тўрт фаслидаги об-ҳаво ўзгаришларига қиёслаш мумкин. Жинсий безлар эстроген ва андроген гармонларини ажратиб чиқаради Экстроген гармонлари одамда руҳий қувватни оширувчи гармонлар бўлса, андроген гармонлари аксинча, руҳий қувватни емирувчи гармон ҳисобланади. Уларнинг ажралиб чиқиш миқдори менструал циклнинг турли босқичларида турлича бўлади.

Менструал цикл тугагандан кейинги биринчи ҳафтада эктсроген гармонларининг ажралиб чиқиши кўпайиб, аёл, ўсмир қиз организми табиат худди қишдан кейинги баҳор кунларида янги кучга тўлиб боргани каби яшнаб, яйраб руҳий қувватларга тўйиниб боради. Бу даврда қизларнинг ўз-ўзига ва атрофидагиларга нисбатан бўлган муносабатлари яхшиланиб, уларнинг ўзига ишончи, ўзини баҳолаш туйғуси ортиб боради. Навбатдаги иккинчи ҳафтани яшаш енгил ва ёқимли бўлган ёз фаслига қиёслаш мумкин. Бу даврда андроген миқдори жуда камайиб, экстроген энг кўп миқдорда ажралиб чиқарилади бошлайди. Одамнинг руҳияти ҳам энг яхши даражада бўлади. Бу босқичда қизларнинг ўзига ишонганлиги циклнинг бошқа даврдагига қараганда энг юқори даражада бўлади.

Мухбир: Акселерация назарияси бўйича муайян назария яратилганми?

Психолог: Ҳозиргача балоғатга эришиш ва жинсий етилишнинг жадаллашиши тўғрисида бир бутун илмий назария мавжуд эмас. Шунинг учун  ўсишдаги жадаллашув, яъни акселерация бўйича ҳам муайян назария яратилмаган. Ана шу боисдан ҳар хил илмий асосдаги, бир-биридан фарқли эътирозли қатор назариялар пайдо бўлган.

Гелиоген назарияси. Ушбу назария 1936 йилда чет эл олимлари томонидан яратилган бўлиб, унинг асосий моҳияти акселерация ҳодисаси қуёш нурининг бевосита таъсири билан вужудга келади деган ғоядан  иборатдир. Бу ғоя тарафдорларининг фикрича, болалар кўп вақт офтобда бўлиши натижасида уларнинг ўсишида тезлашиш, яъни акселерация рўй беради, чунки қуёш нури организмни зарур элементлар, моддалар, озуқалар билан таъминлайди.

Гетерозия назарияси. Ўн тўққизинчи аср охири йигирманчи аср бошларидан буён ижтимоий ҳаётда турмушда кескин ўзгаришлар содир бўлгани инсонлар ўртасидаги ижтимоий, диний, миллий, ирқий тафовутларнинг камайишига олиб келди. Турли миллат вакилларининг аралаш никоҳга кира бошлагани бунга ёрқин мисолдир.

Урбанизация назарияси. Жамият ривожланишида шаҳарларнинг роли ортиши бу назарияга асос қилиб олинган. Ўн тўққизинчи асрнинг ўрталаридан бошлаб қишлоқ аҳолисининг шаҳарга кучиши авж олди, яъни аҳоли орасида микрация ёки урбанизация ҳодисаси юзага келди.

Нутритив назария. Бу ғоянинг туб моҳияти шуни ўсишдаги жадаллашиш  одамларнинг овқатланиши яхшиланиши, истеъмол қилинаётган озуқаларда дармондориларнинг кўпайиши сабабли  вужудга келади. Шунинг учун тиббиёт ходимлари, биологлар, физиологлар, психологлар бу ғояни қўллаб-қувватлайдилар.

Нурланиш назарияси. Бу назария намоёндаларининг фикрича, ер юзида рентген қурилмаларининг кўпайиши, атом, водород ва нейтрон бомбаларининг портлаши натижасида радиоактив моддалар радиация  нурланиши даражасининг сезиларли даражада ортишига олиб келади. Ер куррасига тарқалган зарядлар инсон организмининг нурланиши ўсишни кучайтиради, яъни акселерация жараёни юзага келади.

Мухбир: Ўсмирлик ёшида психологик жиҳатдан энг муҳим хислат қайси деб ўйлайсиз?

Ўқитувчи:   Ўсмирлик ёшида психологик жиҳатдан энг муҳим хислаб – вояга етиш ёки катталик ҳиссининг пайдо бўлиши алоҳида аҳамиятга эга. Катталик ҳисси ижтимоий-ахлоқий соҳада, ақлий фаолиятда, қизиқишда, муносабатда кўнгил очиш жараёнида, хулқ-атворнинг ташқи шаклларида ўз ифодасини топади. Ўсмир ўз кучи ва қуввати чидамлилиги ортаётганини, билим савияси  кенгаяётганини англай бошлайди. Буларнинг  барчаси унда катталик ҳиссини  ривожлантиради. Унда ғашга тегадиган раҳбарликдан, ўринсиз ҳомийликдан, ортиқча назоратдан зериктирадиган ғамхўрликдан холи бўлиш истаги вужудлга келади. Мазкур жараён ўз навбатида катталар билан муносабат ва мулоқотда нохуш кечинмаларни пайдо қилади. Синф жамоаси ва оила аъзолари ўртасидаги муносабатларни ўзгартиришгина катталар ва ўсмирлар орасидаги “англашилмовчилик ғови”ни йўқотади.

Мухбир: Тарбияси қийин ўсмирларни келтириб чиқарувчи сабаблар нимада?

Прокурор: Тарбияси қийин ўсмир ўқувчиларни қайта тарбиялаш учун қуйидагиларга эътибор бериш керак

Тарбияси қийин ўсмирларни келтириб чиқарувчи сабаблар қуйидагилардан иборат:

1. Шахснинг биологик нуқсонлари

2. Шахснинг психик камолотидаги камчиликлари
3. Шахснинг тарбиясидаги нуқсонлар
4. Шахснинг билим олиш фаолиятидаги камчиликлари
5. Мактаб таълими ва тарбиясидаги камчиликлар
6. Мактабдан ташқари муҳитдаги нуқсонлар
Хулоса.
Бугунги учрашувимиз ниҳоясига етди. Инсон психикасининг  ривожланишидаги сабаб-натижа муносабатларини билиш, бола тарбиясида энг қулай шароитларни яратиш учун ниҳоятда  зарурдир.

Уйга вазифа:

Пресс – конференция ҳақида ҳисобот ёзиб келиш.

ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР:

1. Ўзбекистон Республикаси Оила Кодекси – Тошкент - 98

2. Каримов И.А. – Оила фаровонлиги, миллат фаровонлиги – Тошкент - 97

3. Шоумаров Г.Б. - Оила психологияси – Тошкент - 2000

4. Ғозиев Э. – Психология – Тошкент - 94

5. Выготский И.А. - Возрастная психология – Москва - 80

6. Блонский П.П. – Очерки детской сексуальности – Москва – 99

7. Кон И.С. – Психология юношеской дружбы – Москва – 95

8. Исмаилов М.Н. – Ўқувчи гигиенаси – Тошкент - 77

9. Аминов Б. – Ўсмирлар жинсий тарбияси – Тошкент – 79

10. Кленицкая Е.Н. – Қиз бола тарбияси – Медицина - 2003

5. Mavzu: Muhabbat psixologiyasi.

Dars mqasadi:

a) Ta’limiy: Talabalarga inson ruhiyatidagi o’zgarishlarni tushuntirish. Bu mavzuga doir aytilgan donishmandlar so’zlari, aforizmlarning ma’nosini anglash.

b) Tarbiyaviy: O’quvchilar bir-biriga mehr-muhabbatli, sadoqatli qilib tarbiyalash. Ular qalbiga ezgu tuyg’ularni singdirish.

c) Rivojlantiruvchi: O’qituvchilarning oldingi bilimlarini mustahkamlash,ularga yangi bilim va majaka berish. Qalblardagi mudroq tuyg’ularni uyg;otish.

· Dars usuli: Ma’ruza

· Dars turi: Savol-javob

· Fanlararo bog’lanish: Mavzuni o’tish jarayonida adabiyot, ona tili, biologiya kabi fanlar bilan aloqadorlik qilinadi. Mavzu ga doir she’rlar, hikmatli so’zlar so’raladfi.

· Darsning borishi:

1.Tashkiliy qism: Guruh o’quvchilari darsga tayyorlanadi, davomad            olinadi. Mavzu va dars rejasi doskaga yoziladi:

R  E  J  A

1.Muhabbatning umumiy formulasi.

2.Muhabbat va yosh.

3. Muhabbat bosqichlari.

4. Muhabbatning belgilari.

5. Rashk va ishq.

· Yangi mavzu bayoni

Mavzu: Muhabbat psixologiyasi.

Dars shiori: Muhabbat qalblarni titratgan tuyg’u.

O’zingsan shirin dard, eng shirin og’u.

Dars rejasi.

1. Muhabbatning formulasi.

2. Muhabbat va yosh.
3. Muhabbatnung bosqichlari.
4. Muhabbat va mijoz.
5. Muhabbatning belgilari.
6. Rashk hislari.
Dars bayoni.

1.MUXABBATNING      FORMULASI.
Qaysi mutafakkir yoki olim, shoir yoki yozvchining asarlarini olib ko’rmang, ularning hech qaysisi o’z ijodiy faoliyatida inson hissiyotlarining eng kuchli va sirlisi, serjilo va sehrlisi hisoblangan muhabbatni chetlab o’ta olmagan. Insoniyat bor ekan, muhabbat odamnisirli tuyg’ular olamiga yetaklagan, uni yengib bo’lmasg’ovlardan o’tishga va cho’qqilarni zabt etishga undagan,uni rag’batlantirgan, unga baxtiyor onlarni tuhfa etgan. Hatto o’lim to’shagida yotgan kishiga ham umid bag’ishlab, hayot nash’asini surdirgan, oddiy kunlariga kamalak jilolarini armug’on etgan, uning atrof-muhitni hamda o’zligini idrok  qilishi uchun turtki bo’lgan. Shaxs ruhiyatida hatto o’zida ham noma’lum bo’lgan qudratni kashf etgan. Ko’hna va hamisha navqiron hisoblangan bu insoniy tuyg’u hammaga barobar aziz va muqaddasdir.

Sevgi-muhabbat tuyg’ularini D.A.Li bir necha turlarga bo’ladi:

1.EROS-kuchli sevgi-muhabbat hislari bo’lib, bu hislar asosida yotgan motiv muhabbat obyektiga jismoniy ega bo’lish. Bunda jinsiy intilish yetakchilik qiladi.

2. LYUDUS-sevgi hislarini unchalik chuqur bo’lmagan muhabbat o’yini sifatida idrok qilinadigan, sevgi hislari obyekti oson almashishi mumkin bo’lgan turi.

3. STORGE- tashqi ko’rinishidan kuchli ifodalanmagan, ammo ishonchli muhabbat-do’stlik turi.

4. PRAGMA (L+S)-lyudus va storgelardan iborat doimo ong nazoratida bo’lgan, sevgan shaxsining manfaatlarini ko’zlagan maqsadlari asosida yuzaga kelgan sevgi hislaridir.

5. MANIYA (E+L)- eros va lyudusdan iborat bo’lib, sevgan kishi sevgi obyektidan tobeligi bilan xarakterlanadi. Ammo eros va lyudusdan bu turning farqi sevgan shaxsda o’ziga ishonch hislari yetarli bo’lmaydi.

6. AGAPE (E+S)-eros va storgelar yig’indisidan iborat kuchli ifodalanadigan sevgan kishi muhabbat obyektiga hamma narsasini va hatto o’zini ham bag’ishlashga tayyor bo’lgan hislar turi va hokazo.

Kuzatishlarga ko’ra erkaklarning sevgi, muhabbat hislarida ko’proq qismini eros va lyudus, ayollarda esa pragma, storge va maniya turlari tashkil etadi.

O’smir va o’spirin yoshidagi o’g’il vaqiz bolalarda ko’proq maniya turi, katta yoshdagilarda esa boshqa turlar kuzatiladi.

2. MUHABBAT    VA     YOSH

Sevgi odat bizning kunlarda,

Sevgi bizga oltin zarurat.

UYG’UN

Muhabbat ontogeneziga nazr tashlaganda sevgi hissining ilk kurtaklarini bo’g’cha yoshidagi bolalarda ham ko’rish va buni har bir tarbiyachidan so’rab, ishonch hosil qilish mumkin. Lekin tabiiyki, bu hali to’laqonli muhabbat bo’la olmaydi. Bolalikdagi sevgi hislarida fiziologik komponent, ya’ni jinsiy intilish deyarli bo’lmaydi. Ulardagi hissiyotning aksariyat qismi ruhiy komponentdan iborat.

A.R.Lemexova(1973) qizlar va yigitlar orasidagi o’zaro munosabatlar o’rganib, uni 3 turga bo’ladi.

1. Uyg’un tur-bunda qiz va o’g’il bolalarda axloqiy tushunchalar shakllangan, hissiyot madaniyati rivojlangan bo’lib, ular muhabbat, qarama-qarshi jinsga, oilaviy hayotga bir muncha aniq qarashadi.

2. Oilaviy romantik tur-bunda muhabbat jinslar orasidagi munosabatlar hayotdan yulingan holda, nihoyatda ideallashtirib olingan bo’lib, hayotdagi mavjud borliq bilan to’qnashganda esa barcha tasavvurlari parchalanib, ruhan tushkunlikka uchraydi.

3. Ma’naviy kambag’al tur-bunda yoshlar muhabbatni noto’g’ri tushunadilar. Muhabbatda ma’naviy yaqinlikni, ruhiy omilning ahamiyatini ko’ra bilmaydilar. Muhabbatda asosiy rolni jinsiy yaqinlik o’ynaydi, deb biladilar. Bunday toifadagi yoshlar ko’p hollarda jinsiy hayotni erta boshlaydilar.

3. MUHABBAT     BOSQICHLARI

To’laqonli sevgi-muhabbatni his etganhar bir inson muhabbatning boshlang’ich, alangalangan va o’zaro hurmat bosqichlarini bosib o’tadi.

a.Boshlangich bosqichlari.Haqiqiy , istiqboli porloq, bir umrlik sof muhabbatning boshlanishi yoki aksincha shunchaki bir havas bo’lishi yoki umri qisqa sevgining biror-bir ko’rinishi bo’lishi mumkin. Birinchi bosqichida, yuqorida aytganimizdek, hamisha ham to’laqonli muhabbat bo’lavermaydi. Ikkinchi bosqichga o’tgandagina uni haqiqiy, to’laqonli muhabbat deyish mumkin.

Ikkinchi, ya’ni alangalangan  bosqichdan birinchga qaytilmaydi. Ikkinchi bosqichdan faqat uchinchi-o’zaro hurmat bosqichiga o’tish mumkin xolos. Demak, faqat birinchi bosqichgina qaytish xarakteriga ega, ikkinchi bosqichdan boshlab hissiyot ortga qaytmas xususiyat kasb etadi

Uchinchi bosqich ikkinchidan hissiyotning kuchi va tashqi ifodalanishining birmuncha susayishi bilan muhabbat obyektini ideallashtirgan tarzda emas, balki sevgilining shaxsidagi yutuq hamda kamchiliklarini obyektiv idrok qilinishi bilan farq qiladi.

Uchinchi bosqich umrning oxirigacha davom etishi yoki turli va chetdan bo’ladigan ta’sirlariga ko’ra barham topishi mumkin.

4. MUHABBAT  VA  MIJOZ

Sevgi-muhabbatning paydo bo’lishini bevosita mijoz toifasiga bog’lash xato bo’l,ar edi, ammo mijoz bilan hissiyotning ifodalanishi orasidagi o’zaro bog’liqlikni inkor etib bo’lmaydi.

Xolerik va sangvinik toifadagi yoki ularning aralashuvidan iborat toifadagilar o’zgalar bilan tez va oson til topishadi. Bu toifadagi erkak va ayollar o’zlariga do’st topishda unchalik qiynalmaydilar. Shuningdek, bunday toifadagi odamlar flegmatik va melonxoliklarga nisbatan tez va oson sevib qoladilar. Chunki ularda hissiyot tashqi tomondan kuchli ifodalangan va shu sababli ham hissiy qoniqish osonroq va tezroq sodir bo’ladi.

Flegmatik va melonxoliklar esa o’zgalar bilan til topishishlaqri ancha qiyin. Ular duch kelgan kimsa bilan do’stlashib ketavermaydilar. Ammo do’stlikning qadriga yeta bilar va arzimagan bir sabab bilan do’stlikdan kechmaydilar. Bu toifadagi kishilarda hissiyot nihoyatda chuqur va pinhona kechadiki, buni boshqalarning tashqi tomonidan sezish qiyin.

Muhabbatning qay darajada ifodalanishi. Mijoz turidan tashqari o’sha odam yashayotgan sharoit, muhit, tevarak-atrofdagilar qarashi, social axloqiy va milliy mezonlarga ham bog’liq bo’ladi.

5. MUHABBATNING      BELGILARI

Hissiyotdagi ayrim bosqichlarga ko’ra muhabbat turini, bosqichini va umuman sevgi hislarining bor-yo’qligini aniqlash, Ibn Sino kabi ,,og’ir xastalik’’ka tashxis qo’yib, uni davolash choralarini ko’rish mumkin. Bu hissiyotlarning ayrimlari aslida birinchi bosqichdayoq kuzatiladiva ikkinchi bosqichida nihoyatda kuchli, hamda har tomonlama ifodalanadi. Ular quyidagilardan iborat:

1”Birgalik’’ effekti. Bunday hollarda muhabbat hislarini boshdan kechirayotgan shaxsning ongida, tasavvurida, xayolida doimo sevikli yori gavdalanib turadi. Nima ish qilmasin va qayerda bo’lmasin, hatto yoridan juda uzoq masofada bo’lsada, xayolan u bilan gaplashadi, yashaydi.

2 Idrokning ideallashishi. Bunday hollarda sevilgan inson ideallashtirilgan holda idrok etiladi. Takrorlanmas darajadagi shaxs sifatida, har tomonlama mukammal mujassamlashtirgan yigit yoki qiz sifatida namoyon bo’ladi. Fe’l shakllangan, nihoyatda chiroyli, aqlli, odobli va o’zga ijobiy xislatlarni o’zida -atvordagi salbiy tomonlar yoki biror jismoniy nuqsonlar kamchilik sifatida emas, balki betakror, hoyob fazilat sifatida qabul qilinadi.

3  Altruizmning keskin ifodalanganligi. Bu bosqichda altruizmning og’irlik markazi muhabbat timsoli bo’lgan qiz yoki yigitga yo’nalgan bo’ladi. Altruizm nihoyatda kuchli bo’lganda inson sevgan kishisi uchun hamma narsaga tayyor bo’ladi. U sevgan kishisini manfaatini o’zining manfaatidan ustun qo’yadi  buni birinchi darajali zarurat hisoblaydi.

Muhabbat kuchiga cheksiz ishonish . Bunday holatda muhabbat hislarini boshdan kechirayotgan shaxs o’z intiladi, u ko’pincha bu rejasini amalga oshiradi. Bunday oily baxtga erishish yo’lida turli to’siqlar sevgilisi bilan birga bo’lishni, bo’sh vaqtlarini birga o’tkazishni, tezroq u bilan oila qurishni va umrining oxirigacha birga bo’lishini orzu qiladi, shunga uchrashi muqarrardir. Lekin yoshlar faqat ikki narsani oldindan ko’ra bilmaydilar: 1)muhabbatning hissiy kuchi uchinchi bosqichga o’tgandan keyin birmuncha susayishini;2) hissiyot kuchi susayishi bilan hayot qiyinchiliklari ahamiyatining keskin oshishi va sevishganlarning o’zaro munosabatlariga salbiy ta’sir ko’rsatishini, ko’pgina sevishganlar o’z muhabbatlarini boshqalarnikidan ustun qo’yishadi va umrlarining oxirigacha shunday qoladi, deb o’ylaydilar.

3 Sevgilisida boshqalar ko’rmagan jihatlarni ko’rish, o’zgalar ahamiyat bermagan hislatlarni sezish, hali yaqqol ifodalanmagan qobiliyatini aniqlash, uning qanday mutaxassis bo’lib yetishishini oldindan ko’ra bilishning barchasi muhabbat ziyrakligining namoyon bo’lishidir. Bu, albatta, sevgan odamning qanday ko’z bilan qarashiga bog’liq. Bu qarashning o’ziga xos ruhiy tomoni shundaki,u basharti ijobiy tomonlarini bo’rttirib ko’rsatsa, salbiy tomonlarga e’tibor bermaydi. Shular tufayli ko’pinchasevgilisining ota-onasi ham ko’ra bilmagan istiqbolini aytib bera oladi.

Sevgan odamda hayotga nisbatan muhabbat kuchayadi. Buni quyidagilarda ko’rish mumkin: ularda ruhiy jihatdan keskin o’zgarish sodir bo’ladi, dunyoni o’zgacha tasavvur qilishadi, hayotni chuqurroq idrok eta boshlaydilar, o’zgalarni qalbdan tushunish, ularga hamdardlik bildirish kucayadi, ilgari yaqqol ifodalanmagan rahmdillik hislari paydo bo’ladi va ortadi. O’zgalarga yordam qo’lini cho’zish, tevarak-atrofdagi go’zallikni ko’ra olish-estetik idrok qilish kuchayadi. Axloqiy qarashlar yuksaladi, oldingi yomon odatlarini tashlaydi.

6. RASHK  HISLARI

Sevishganlar yoki oila qurayotganlarning o’zaro munosabatlarini xakterlovchi vaziyat, sharoitlaridan biri bu-rashkdir. Sevikli odamlar ajralib qolish, uni yoqotib qo’yish xavfini hech qachon boshdan kechirmagan odam rashkni qandaydir tushunarsiz aqlsizlikdek tasavvur qilishi mumkin. Sevikli odamidan ajralib qolish nima ekanligini bir marta bo’lsa ham boshidan kechirgan odam esa rashkchini osongina tushunadi va unga ma’lum darajada hamdardlik bilan munosabatda bo’ladi.

Haqiqatdan ham, rashk aksariyat hollarda xususiy mulkchilik psixologiyasi izlarini o’zida namoyon qiladi, ayrim odamlarda ,,rashk qiladimi-demak sevadi’’-degan qarash hozir ham mavjud. Ko’pchilik odamlar uchun rashk-sevgining o’ziga xos zarur ,,ziravor’’laridan biridir. Atoqli shoirimiz Uyg’un aytganidek:

Rashkim uchun nolima jonim,

Rashk sevgiga soqchi doimo…

Umuman olganda, albatta rashkchi odamlarga havas qilib bo’lmaydi. O’zidagi bu hisni yenga olmaydigan odamlar-doimo xavotirda, hadikda yashaydigan baxtsiz odamlardir. Ularning ikki karra baxtsizligi yana shunda hamki, ular bir vaqtning o’zida ham jabrlanuvchi, ham azob beruvchi, ham zo’ravon, ham quldirlar.

Rashk hislaridan qutulishda psixologlar quyidagi o’zida ham jabrlanuvchi,ham azob beruvchi, ham yo’llarni tavsiya etishadi:

1. Rashk hislarini boshdan kechirayotgan shaxs yaxshilab mulohaza qilishi, o’z rashk hislariga tanqidiy qarashi, rashk hislarini yuzaga keltirayotgan sabablar reallikdan ancha yiroq bolib aksariyat hollarda rashk qiluvchi shaxs o’zini tasavvur xayoli ekanligini tushunib yetishi kerak

2. Rashkni yuzaga keltiruvchi shaxsni ijobiy sifatlarini o’zida mujassam qilib, o’z ,,raqibi’’ni sog’lom raqobatda ma’naviy, axloqiy, aqliy, madaniy jihatdan mag’lub qilish yo’li orqali o’z sevgilisini qaytarish (agar shunday real raqibni o’zi bo’lsa). Bu uslubni qimmatli tomoni shundaki, sevgilisini qaytara olmagan taqdirda ham shaxsda ijobiy o’zgarishlar, qimmatli sifatlar shakllanadi.

3. Rashk hislari asosli faktlarga tayangan, avvalgi tavsiyalarimizdan foydalanish imkoni bo’lmagan shaxslar azob beruvchi rashk hislaridan quyidagicha qutilishlari mumkin. Rashk qilayotgan kishingiz shaxsini muhabbat

4. ko’zoynagini yechib tanqidiy ko’z bilan o’rganing.

6. Мavzu:Nikoh oldi omillari va ularning oila mustahkamligiga ta'siri.

DARS REJASI:

1.Kirish qismi:

1. Tahskiliy qism    (8-10 daqiqa)

2.O’tilgan mavzuni so’rash  mavzuni mustankamlash: kartateka zavollariga javoblarini eshitish( 15-20 daqiqa)

II Asosiy qism
1. Yangi mavzuni bayon etish( 30-31 daqiqa)

2. Mustaqil ish (5-6 daqiqa)
III Yakuniy qism( 15-daqiqa)

1. Mavzuni mustahkamlash uchun savollar berish.

( 4 daqiqa )

2. Darsni xulosalash.( 4 daqiqa)

3. O’quvchilarni baholash.(4 daqiqa)

4. Uyga vasifa. ( 3 daqiqa)

Darsning mavzusi:

Nikoh oldi omillari va ularning    nikoh     mustahkamligiga   ta’siri.

Darsning turi :  Aralash, savol-javob,ma’ruza ,tushuntirish

Darsning maqsadi:

a) ta’limiy :    Nikoh oldi omillari va ularning nikoh mustahkamligiga ta’siri haqida o’quvchilarda kerakli
bilim,malaka,ko’nikmalarni shakillantirish

b)  tarbiyaviy :             Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda  nikoh oldi omillari ,ularning bugungi kunda jamiyatda mavjud oilalarning mustahkamligiga ta’sirini  ifoda etuvchi misollarni  keltirish

s) rivojlantiruvchi       O’quvchilarni   mustaqil   fikrlashga         hamkorlik qilish

Kerakli jihozlar:  Taraqatma materiallar va krossvord.

Tayyorgarlik :  O’qituvchi yangi mavzuni o’tish uchun avval shu mavzuni to’la yoritib berish uchun kerakli materiallarni tayyorlab olish lozim. O’qituvchining tavqim mavzu rejasi, ma’ruzalar matni,reja bo’yicha o’quv bo’limi tomonidan tasdiqlangan bo’lishi kerak.Mavzuni yoritish uchun  kerakli tarqatma materialarni tayyorlab  olishi lozim.

DARSNING BORISHI (texnologik xarita):

I.KIRISH QISM:

1. Taskiliy qism . Guruhga kirgandan  so’ng  o’quvchilar bilan salomlashiladi.

Shundan so’ng shu kunning siyosiy yangiliklari so’raladi va o’quvchilar bilan yangiliklar tahlil qilinadi

2. Navbatchi axboroti. Navbatchi o’quvchidan sinf xonasining tozaligi va darsga tayyorligi, o’quvchilarning darsga tayyorligi haqida axborot tinglanadi.

3. Darsga doir axborotlar: nikohga yetukilk, nikoh motivlari, nikoh yoshi xususiyatlari, nikohgacha tanishish shartlari va muddatlari haqida tushuncha beriladi.

4. O’tilgan mavzuni so’rash, mavzuni mustahkamlash  uchun savollar berish.

1. Sevgi nima, uni qanday ta’riflaysiz?

2. Sevgining qanday turlari mavjud?

3. Yigit va qizlarda  sevgi tuyg’usining ifodalanishida qanday tafovutlar mavjud?

4. Muhabbat bosqichlari qanday namoyon bo’ladi?

5. Muhabbat va inson  mijozi o’rtasida qanday   bog’liqliklar mavjud?

6. Muhabbat belgilari qanday namoyon bo’lagi?

7. Rashk  hissi  nima ? Uni sevgiga qanday ta’siri bor?

Kartateka   savollari

1-kartateka savoli

1. “Oila pzixologiya”fanining o’qitilishidan maqsad nima?

2. Nkoh-oila munosabatlari qanday yuzaga keladi?
2-kartateka savoli

1.   “Estrus” hodisasi nima?

2. “Tabu” nima va nikoh- oila  munosabatlarining yuzaga kelishida qanday rol o’ynagan?

3-kartateka savoli

1. Hozirgi zamon oilasining qanday turlari mavjud?

2. Hozirgi zamon oilasining qanday asosiy finksialari farqlanadi?

4-kartateka savoli

1. O’smirlik davri qaysi yoshlarga to’g’ri  keladi?

2. Oilaning har bir funksiyasi jamiyat va shaxs uchun qanday ahamiyatga ega?
II. ASOSIY QISM:

1.Yangi mavzuni bayon etish

Reja

1. Nikoh  yoshi  xususiyatlari.
2. Nikoh  motivlarining   xususiyatlari.

3. Oilaviy   hayot  haqidagi  tasavvurlаr
TAYANCH IBORALAR
Nikoh, nikoh oldi omillari, oila,oilaviy hayot, sevgi,  yetuklik,  motiv,  stereotip

(Darsda yangi mavzuni boshlashdan  oldin o’quvchilarning oilaviy hayot haqidagi, nikoh munosabatlari haqidagi fikrlari so’ralib ularning fikri to’ldiriladi va hozirgi turmushimizdan aniq misollar keltiriladi.

Nikoh-oila munosabatlari, ularning mustahkamligi,   barqarorligi, doimiyligi   inson hayotida muhum ahamiyatga  molik masaladir. Oila qasri yoki oila qo’rg’onining mustahkamligi shu qasrining poydevori  bo’lmish nikoh oldi omillari xususiyatlariga, ularning qay darajada to’g’ri va mustahkam qo’yilishiga bog’liq.  Agar shu poydevor  pishiq , mustahkam bo’lsa,    uning ustiga qurilgan imorat ham ko’rkam, yorug’, istiqomat qiluvchilarga qulaylik, xotirjamlik, tinchlik, huzur halovat bag’ishlaydigan bo’ladi.Xuddi shuningdek, nikoh oldi omillari ham inson hayotida  beqiyos o’ringa ega.       Agar  shu nikoh oldi omillarining oilani yuzaga kelishiga ta’siri noo’rin bo’lsa u shoshilinch, bo’sh, qiyshiq qurilsa, uning ustiga  o’rnatilgan  oila imoratining devori  ham qiyshiq qurilsa - buzilib ketishi xavfini tug’diradi. Bunday poydevor ustiga qurilgan  imorat qulab tushmagani,  buzulib  ketmagani taqdirda ham,  unda istiqomat qiluvchilarga  xotirjamlik, tinchlik, quvonch baxsh eta olmaydi.     Gap nikoh oldi omillari haqida borar ekan, shuni ta’kidlab o’tish joizki, nikoh oldi omillari u yoki bu nikohning yuzaga kelishoga asos bo’lgan ko’plab ijtimoiy, iqtisodiy, biologik, fizologik, ma’naviy, axloqiy va bugungi kunimiz uchun eng muhim bo’lmish psixologik omilarni o’ziga mujassamlashtirgan, ko’p qirrali omillar kompleksidan iborat bo’lib, oila qurayotgan yoshlarning ,  oilaviy hayotga qay darajada “ yetilgan”liklarini belgilab beradi.  Hammamizga ma’lum-ki, odam doimo rivojlanib, takomillashib boruvchi, kasb–hunar faoliyati yoki ma’naviy va axloqiy rivojlanishida muntazam yangidan-yangi cho’qqilarga erishib boruvchi mavjudoddir.   Agar odamning u yoki  bu faoliyatiga “to’la yetukligi”        haqida gapiradigan bo’linsa, demak bu uning ma’lum bir chegaraga erishgani va undan ortiq rivojlanish mumkin emasligini bildiradi.  Insonning “etukligi” ,ayniqsa,nikohga, oilaviy hayotga “yetukligi” haqida gapirganda, bu tushunchadan ma’lum bir  umum qabul qilingan  standart, o’rtacha me’yor, ma’lum bir shartli “o’lchov  birligi”, ko’rsatgichlar va shu kabilar sifatidagina foydalaniladi. Demografik nuqtai nazaradan olinganda, oila qurish  deganda ma’lum bir kishilarning emas, balki, butun bir avlodning oila qurishi nazarda tutiladi. 20-24 yoshlardagi guruh, 20 yoshdan kichik bo’lgan avlodga qaraganda ko’proq hayotiy tajribaga ega bo’ladi.Birinchi avlod vakilariga ijtimoiy-iqtisodiy yetuklik darajasi yuqoriroq bo’ladi, chunki aynan shu yoshda ko’pchilik yoshlar o’rta yoki oliy o’quv yurtlarini amomlagan, u yoki bu kasb-hunarni egallagan bo’ladilar.O'zbekiston Respublikasining “ Oila kodeksi”da  erkak va ayollar uchun minimal nikoh yoshi sifatida 18 yoshi ko’rsatilgan. Bu yoshini mahalliy hokimyat qaroriga ko’ra alohuida istisnoli holatlarni hisobga oilb, ayollar uchun bir yoshga qisqartirish mumkin.

Turli malakatlarda urf-odatlar va milliy an’analarga bog’liq ravishda erkak va ayollarning turlicha minimal nikoh yosgi belgilangan Masalan, erkaklar uchun 14yoshdan ( Irlandiya, Ispaniya va lotin amerikasidagi ayrim davlatlarda)-               21 yoshgacha ( Polsha , Avstriya,  Germaniya va ayrim Skandunaviya davlatlarida ) bo’lgan davr orasiga to’g’ri kelagi.Ayollar uchun minimal yosh odatda  yoki erkaklar bilan teng deb, yoki ulardan bir necha yosh kichik deb belgilanadi.

Shu o’rinda  sizlarga shunday savol “ etuklik ”deganda  nimani tushunasizlar?         O’quvchilar fikri tasdiqlanib, to’ldiriladi.
Nikoh oldi  omillari qatoriga shu oila qurayotgan yoshlarning: oilaviy hayotga yetukligi; ularning oila qurish motivlari; ularning oila qurishgunlariga qadar bir-birlarini tanish muddati (qancha vaqt bir-birlari tanishi ) shart va saroitlari ularning o`zlarining bo`lg`usi oilaviy hayotlari haqidagi tasavvurlari kabilarni kiritish mumkin. Nikohga yetuklik deyilganda oila quruvchi yoshlarning: jismoniy(fiziologik), jinsiy huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik kabi yetuklik jihatlarini farqlash mumkin.
Nikoh oldi omillaridan yana biri –shu nikoh qurilishiga asos bo’lgan nikoh motivlaridir. ”Motiv” iborasi psixologiyada ma’lum bir xulq, faoliyatning yuzaga kelishiga asos bo’lgan kuch, turtki, manba, asosini bildiradi. Xo’sh, oilalar qanday motivlar tufayli yuzaga kelishi mumkin? Shu nikoh motivlarini uchta klassifikasiyaga farqlash mumkin. Bular: sevgi tufayli oila qurish, ya’ni yoshlar oila qurishdan avval bir-birlarini sevib, ma’lum bir muddat sevib-sevilib yurganlaridan, so’ng shu o’zaro sevgining mahsuli sifatida bir-birlarining visoliga to’y qilib, oila qurib yetushadilar.

Motivlarning ikkinchi klassifikatsiyasi moddiy yoki o’zga manfaatdorlik tufayli oila qurish.  Bunda yoshlar oila qurar ekanlar nimanidir hisobga olgan holda, ma’lum bir maqsadni ko’zlab oila qurishlari mumkin, masalan, boylikni, mansabni, moddiy yoki ijtimoiy manfaatdorlikni ko’zlagan holda:”Agar shu yigitga  turmushga chiqsam, boy- badavlat tashayman” yoki ”Shu qizga uylansam, uning ota-onasi yordamida ma’lum bir mansab,mavqega erishaman ,”-degan fikrlar asosidao’zining ijtimoiy-iqtisodiy ahvolidanqutulish, “yolg’izlikdan qutulish” va boshqalar. Shu kabi hisobga olinadigan narsalarni ko’plab sanab o’tish mumkin.

Nikoh motivlari  klassifikatsiyasidan yana biri-stereotip bo’yicha oila qurish deb ataladi.Ular oila qurar ekanlar, stereotiplarga qaraydilar. Bunday yoshlardan nima uchun oila qurganliklari so’ralsa, odatda:” Hamma tengdoshlarim qatori”  qabilida javob beradilar. Biz yuqorida nikoh mustahkamligiga ta’sir qiluvchi  bir qator motivlar bilan tanishib chiqdik. Sizlar  shu  motivlarga hayotiy misollar keltiringlar.

Xuddi shu uchala tipdagi oilardan qay biri mustahkamroq degan savolga ko’pchilik yoshlarimiz ,albatta sevgi motivi tufayli tuzilgan oilalar deb javob beradilar.

Albatta, sevilib turmush qurgan juftlarning aksariyati eng baxtli oilaviy hayot kechiradilar. Lekin statistik ma’lumotlarga qaraganda, oilalar ajralishining ko’pchilik qismi ham xuddi shu sevilib oila qurgan juftlarga to’g’ri  kelar ekan.

Hammamizga ma’lum-ki, oila qurishdan oldin bo’lajak er-xotinlar  bir-birlarini ma’lum bir muddat bo’lajak er yoki xotin sifatida  bilib yursalar, bir –birlariningshaxsiy xususiyatlari,individual sifatlari, qiziqishalri, dunyoqarashalari shaxsiy yo’nalgabliklari haqida adekvator tasavvur va  ma’lumotlar ularga birgalikdagi hayotlarida bir birlarini tushunib, bir –birlariga    moslashib ketishlariga yordam berishi    mumkin.

O’zbek oilasining etnik xususiyatlaridan kelib chiqqan holda yosh oilaning yuzaga kelish shartlariga asosan sovchilik tufayli oilalarning yuzaga kelishi xosdir.Chunki bizda deyarli barcha oilalarning yuzaga kelishi yigit tomonidan kelinnikiga sovchilar borishi bilan  boshlanadi. Bunda yoshlar bir-birlarini oldindan bilishlari     sevishlari, shunchaki uchrashib qolishi yoki sovchilar orqali qidirib kelin topishida qat,iy nazar, albatta, kelinnikiga sovchilar borishi nikohning yuzaga kelishiga etnik shart, rasm-rusum, urf-odatlardan biri hisoblana. Bularning barchasining nikoh mustahkamligiga o’ziga xos o’rni bor.

Oula mustahkamligiga hal qiluvchi ta’sir etuvchi nikoh oldi omillaridan yana biri- yoshlarning o’s oilaviy hayoti haqidagi tasavvuralridir. Ularning  qanchalik  reallikka yaqin bo’lishi, shu oila mustahkamligining  bosh garovi hisoblanadi.Lekin ularning tasavvurlari reallika mos   kelavermaydi.

Ko’pchilik yoshlarimiz, ayniqsa, muvaffaqiyatli oilalarda tarbiya topgan yoshlar,oila qurish arafasida bo’lar ekanlar, aksariyat hollarda  o’zlarining bo’lajak oilaviy hayotlari uchun o’z ota-onasi oilasini ideal qilib oladilar. Shunday  oila qurishni tasavvur qilgan yoshlarimiz,oila qurganlaridan so’ng o’zlari kutgandek turmush kechira olmasalar, nikohning dastlabki eng nozik, murakkab, qiyin yangi ijtimoiy vaziyatlar sharoitlar, rollarga moslashish jarayonlarida yuzaga kelgan qiyinchiliklar, to’siqlar, muammolar oldida esankirab qolib, oila qurishga” adashganliklari”dan shibhalanib qolishlari mumkin.

Shuning uchun ham yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda oilaviy hayot, er-xotin munosabatlarini faqat bir yoqlama va faqat yaxshi tomondangina ko’rsataverish ham maqsadga muvofiq emas. Uni imkon qadar butun borligicha: baland-pastiyu, shirin-achiqligi, rohat-farog’atiyu, azob-uqubati, qorong’Iu kechalaru, yorug’ kunduzlari bilan ko’rsatgan ma’qul. Shundagina yoshlarimizda oilaviy hayot haqida nisbatan hayotiy tasavvur shakllanishi mumkin.

Bu borada oiladagi katta yoshli oqil kishilar  yoshlarga hayotda ko’prik bo’lishlari kerak. Ular bosib o’tgan  ko’p qirrali hayot yo’li farzandlariga saboq bo’lmog’i darkor.

Toki yoshlarimizning oilaviy hayotlari poydevoriga qo’yayotgan  ilk  g’ishtlari to’g’ri va mustahkam qo’yilsin.

III YAKUNIY QISM

1. Mavzuni mustahkamlash uchun savollar.
1.Nikoh oildi omillari deyilganda nimani tushunasiz?

2.Oilaviy hayotga  yetuklik nima?

3. Nikoh yoshi nima? U qanday belgilanadi?

4.Nikohgacha tanishish shartlari va muddatining nikoh mustahkamligiga qanday ta’siri bor?

5.Yoshlarning oilaviy hayot haqidagi tasavvurlari nikoh mustahkamligiga qanday  ta’sir qiladi?

2.Mustaqil ish           ( Krossvord echish. )

KROSSVORD
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SAVOLLAR:

Bo’yiga

1.Jamiyatning kichik bo’g’ini

2.Oilaning asosiy fuktsiyalaridan biri

3.Mutaxassislar fikriga ko’ra” O’tish davr”ning nomi

Eniga

1. Ruhiyat haqidagi fan

2.Ilk ijtimoiy me’yor

3.Nikoh turlaridan biri( uruqlararo, qabilalararo)

JAVOBLAR

Bo’yiga:

1. Oila

2. Iqtisodiy

3. O’smirlik

Eniga

1. Psixilogiya

2. Tabu

3. Ekzogam
3  O’quvchilarni baholash.

O’quvchilarni baholashda ularning dars davomidagi ishtiroki,       kartateka  savollariga bergan javoblari hisobga olinadi.

Dars maqsadi yana bir bor eslatiladi va unga qanchalik erishganligini o’quvchilar bilan birgalikda   aniqlanadi. Darsning asosiy lahzalari qayd qilinadi. O’quvchilarni o’zlashtirganlik darajasi aniqlanadi.

Xulosalash.

Demak, darsdan xulosa shu-ki, nikoh mustahkamligi va uning oila mustahkamligiga  ta’sirini e’tirof etishda shilarni hisobga olish joiz-ki, nikoh yoshi xususiyatlari, nikoh motivlari, nikohgacha tanishish shartlari va muddati nikoh mustahkamligining asosidir.

Uyga vazifa.

Bugungi uyga vazifa shunday,ushbu mavzuga asoslanib” Qoshlarimdan qarodir ko’zim” mavzusida ijodiy ish yozish.
7. Mаvzu:     Oilada   shaxslararo    munosabatlar   va  muloqot  psixologiyasi

Reja.

1. Oilada   muloqot .

2. Muloqot  jarayonida  yuzaga  keladigan  to’siqlar.

3. Oilaviy  munosabatlar .

4. Er  - xotin   munosabatlarining   o’ziga  xosligi.

5. Er  - xotin munosabatlari.

Odamlar   o’rtasidagi  muloqot  va uning  umumiy  qonuniyatlari  odam  turmush  tarzining  barcha  jabhalarida  boshqa  odamlar  bilan  bo’ladigan  o’zaro  munosabatning  eng  muhim  shartlaridan  hisoblanadi . Odmning  aqli, Irodasi, hissiy  madaniyati , tarbiyalanganligi , nazokati  va shu kabilarning  barchasi  muloqot  tufayli  shkillangan  xisltlardir. Shu  bilan birga   uyqusizlik, Bosh  ogrigi, Nebrozlar, Insulьtlar, Infaktlar  va boshqa  turli  kasalliklar, Shuningdek  ichkilikka,  gioyoxvand  moddalarga  ruju  qo’yish, hato  o’z  joniga  qast  qilish  qabillar  ham  shu  muloqotning  natijasidir . Rivoyatlar  aytilishicha , dono Ezop  o’z  xo’jayinining  <Menga  avval  , dunyoodgi  eng  mazali , shirin  taomni  keltir  va  undan  so’ng  aksincha  eng  bemaza , yaramas  taomni  keltir > , - deb  byrganida , u  har  ikkala   safar  ham  qaynatigan  tilni  keltirar  ekan.  Demak  til  muloqot  inson  hayotida   undan  qanday  foydalnish,  uni  qanday  ishlatish, qanday tashkil  qilishga  qarab, uning  uchun  eng  aziz,  eng  qadirli  bo’lishi  yoki  aksincha  eng  fojiali  bo’lishi  ham  mumkin  .

Insoniyat  taraqiyotining  hozirgi  bosqichidA  odamlar  kundalik  muloqotining  tezlashuvi , aholi  zichligining   ortib  borishi  odamlar  turmush  tarzining  jadalashuvi , ularning  ruhiy  zo’riqish  va  tasirlanuvchan-

Ligihihg  kuchayib  borishi  kbi  holatlar  bugungi  kuhda  muloqot  madaniyatining  yqori  darjada  bo’lishini   taqazo  etadi .

Muloqot  madaniyati . Muloqot  mdaniyatiga  birinchidan, o’z - o’zini  bilish  va  boshqa  odamlrni tushuncha  olish  qobiliyti , yaъni  ularning  pisixologik  xususiyatlarini  to’gri  baholay  olish , ikkinchidan, xulqi  va  holatlarid  nisbatnan  mos  (adekvat)  munosabat  bildira  olish, uchinchidan, har  bir  odamga   nisbatan   uning  shaxsining  individual  xususiyatlariga  eng  maqyl  keladigan  muloqot  shakli , usuli  stillarini  tanlay  bilish  kiradi  . Muloqot  madaniyati  oshirish  uchun  odamda  ilk  yoshligidan  boshlab  boshqa  odamlarga  hurmat  va  samimiyat   bilan  munosabatda bo’lishni,ularga hamdardlik , insonparvarlik,mehribonlik qilish qobiliyatlarini shakllantirib borish kerak bo’ladi.

Muloqot eng avvalo odamni odam odam tomonidan idrok qilishdan boshlanadi, unda dastlabki o’zaro baholash amalga oshadi,dastlabki hissiy-intellektual munosabatlar shakllanadi va shundan so’ng tegishli muloqot shakli amalga oshiriladi. Bu jarayonda odam haqidagi ma’lumot ,idrok etilayotgan odamning hayotiy tajribasi, u yoki bu munosabat shaklini yoqtirishi yoki yoqtirmasligini yuzaga keltiradigan bevosita emotsional munosabatlarmuhiv rol o’ynaydi.

Muloqotda buyruq ohangining ustunligi, do’-po’pisa ohangida keskin shaklda muomalada bo’lish, suhbatdosh nomiga tez-tez bildirib turiladigan e’tirozlar, uning hatti harakati va fikridan norozilikni ifodalash, yo’l bermaslik va tajovvuzkorlikni namoyon qilish, oilada o’zaro raqobat munosabatlarini yuzaga keltiradi. Agar aksariyat hollarda iltimoslardan, maslahatlardan, o’zaro kelishuvli savol-javoblardan foydalanilsa,agar oilada o’zaro yordam,tushunish, bir-birlaariga yon berish odat bo’lsa unda bunday oilalarda do’stona munosabatlar o’rnatiladi.

Odamlar o’rtasida bir-birlarini tushunishning yetishmasligi ko’pincha muloqotdagi to’siq, shxslararo munosabatlarning buzulishini sababi bo’lib hisoblanadi. Ijtimoiy psixologlar muloqot jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan to’siqlarning quyidagilarini farqlaydilar: psixologik, vaziyatli,mazmuniy va motivatsion to’siqlardir.

PSIXOLOGIK  to’siq  -bu sherigiga ma’qul tushmay qolish, tushunil- may qolishdan qo’rqish kabilar tufayli intellektga oid,mehribonlikka oid,      kuchga oid shaxsiy imkoniyatlarni namoyon qilish va amalga oshirishga xalaqit beruvchi, o’ziga xos ichki psixik to’siqdir.

MAZMUNIY to’siqlar – odatda  suhbatdoshni  tushunmaganlik   tufayli,uning  mazkur  jumlasi qanday  maъnoda  aytilgani , u qanday  fikirni ilgari  surayapti, nimani  nazarga  tutyapti, nimaga  olib  boradi   va  shu  kbi  mulohazalarga  borish  tufayli  yzaga  keladi .

MOTIVATSION  to’siqlar – shunday  vazifalarida  yzaga  keldiki,bunda gapirayotgan  odam yo  o’zi  bayon  qilayotgan  fikirning  motivini  etarlicha  anglay  olmaydi  yoki  u  atyin   ularni  (asosiy motivni) yashirishga harakat qilayotgan bo’lishi mumkin.

Bulardan tashqari muloqotga to’siq bo’lib,suhbatdoshlarning psixologik madaniyatlilik nuqsonlaridan biri,yani ularning tinglashni bilmasligi mumkin

Shuninig uchun ham muloqotga,suhbatlashish san’atiga o’rganish, ijtimoiy-psixologik madaniyatni egallash kerak bo’ladi.

O I L A V I Y    M U N O S A B T L A R  .

Yosh oilalarda er-xotin munosabatlari o’ziga xos hududiy, etnik, jinsiy, yosh va individual psixologik xususiyatlarga tga bo’lgan er-xotin munosabatlari shakllanishining eng nozik va hal qiluvchi shakli hisoblanadi.U yoki bu yosh oilaga xos bo’lgan er-xotin munosabatlari boshqa bir er-xotinga mos kelmasligi mumkin. Chunki eosh oilani euzaga keltirgan er-xotinlar turli xil shaxslararo munosabatlar tizimi , turlicha taomilga ega bo’lgan oilalarda tarbiyalangandir.

Umuman yosh oilalarda er-xotin munosabatlarining qay tarzda rivojlanishi avvalo shu yosh oilaning yuzaga kelishiga asos bo’lgan nikoh oldi omillarining xarakteriga, shu oilalarning yuzaga kelish shart-sharoitlari bilan uzviy bog’liqdir.

Albatta,yosh oila yuzaga kelar ekan,ular bir-birini sevib turmush qurganmi,qarindosh urug’chilik,tanish bilishchilik,sovchilik bo’eichami qanday bo’lishidan qat’iy nazar nikohning kunlarida ularning bir-birlariga nisbatan bo’lgan o’zaro munosabatlarida emotsional ko’tarinkilik,hissiy rang-branglik darajasi yuqori bo’ladi. Biroq, hayotda, ayniqsa oilaviy hayotda hamma narsa ham odam kutganday bo’lvermaydi.Oilaviy hayotning o’ziga yarasha notekisliklari murakkabliklari, muommolari bo’ladi. Shunday murakkabliklardan biri  yosh er-xotinning yangi ijtimoiy statusga, mavqega, er, kiyov, oilali yigit,xotin, kelin, turmushga chiqqan ayol rollariga o’lari uchun yangi bo’lgan ijtimoiy muhitga moslashish jarayoni bilan bog’liq

Bu jarayon erkaklarda ayollarga nisbatan yengilroq kechadi.Chunki o’zbek oilasining etnik xususiyatidan kelib chiqqanholda aksariyat hollarda erning uyida , uning ota-onasi, qarindjsh urug’lari bilan birgalikda yashaydi.Ayol kishining esa nikohdan keyingi holati oldingisidan farq qiladi.U o’ziga xos shaxslararo munosabatlar tizimiga tushadi.Yangi ijtimoiy sharoitga moslashish jarayoning o’zbek oilalarida ayol kishi uchun qiyinlashuvining    asosiy sabablaridan yana biri yanga oilada kelin o’zini begona his etishidir

Yosh oila yuzaga kelganidan so’ng unda er-xotin munosabatlarining “kutilganidek” rivojlanishiga xalaqit qiladigan ko’plab omillar borki , yoshlarimiz bularning barchasi haqida oldindan xabardor bo’lishi va ularning salbiy ta’sirlariga tayyor bo’lishlari maqsadga muvofiqdir.Bu holatdan voqif bo’lishva uning o’zgarishlariga tayyor turish yoshoilalarda yuzaga kelishi mumkin bo’lgan ayrim ko’ngilsizliklarning oldini olishga asos bo’ladi.

Er  -   xotin     munosabatlarining     o’ziga      xosligi

Er-xotinlarning oiladagi muloqoti, shaxslararo muloqotning umumiy qonuniyatlariga bo’ysunish bilan birga, dastavval ishdan tashqari  bo’sh vaqtlarini birgalikda o’tkazish bilan shartlangan o’ziga xos xususiyatlarga ham ega.

Qadimiy,afsonaviy Sparta qonunchiligida er-xotinlarni ishqiy munosabatlarini sovuqlashib ketishidan saqlash maqsadida ularning muloqotlari imkon qadar chegaralab qo’yilgan. Unga ko’ra erlar xotinlaridan ajratilgan holda , ya’ni er va xotin boshqa boshqa yashaganlar va ular faqat ovloq joylardagina uchrashib turishlari mumkin bo’lgan. Bu tadbir nafaqat Sparta jangchilari o’zlarining jangovor ruhlarini yo’qotmasligi,o’zlarining yosh xotinlari bilan mashg’ul bo’lib qolmasliklari uchungina emasdi. Bunda “Taqiqlangan meva “effektidan foydalanilgan.Uchrashishlarning qiyinligi ,er-xotinlarning bir-birlaga hissiy yaqinligini sezilrli darajada oshiradi nikoh rishtalarini mustahkamlaydi.

Doimiy muloqot bir xillik ko’rinishini yuzaga keltiradi.Odamlar bir-birlaridan bir oz muddat ayri yashasa  hammasi joyiga tushadi.

Er-xotin muloqoti,muomilasining o’ziga xos nozik jihatlaridan yana biri ularning bir-birlari bilan yetarli darajda intim munosabatda bo’lishidir.Bu ularning o’zaro munosabatlarida o’z  izini  qoldiradi.

Odamlar  oila  qurishar , nikohdan  o’tishar  ekanlar , tabiyki , seksyal         munosabatlarga   kirishadilar  .

Endi  nikohdan  keyin  bu “mumkin’’. Biroq  bolalikdan  jinsiy  aloqa, jinsiy  akt  haqida  qandaydir  bir “yomon” narsa  deb  tasavur  qilib  tarbiya-

langanlik , ayrim  er-xotinlarga  yeng  ostida  bo’lsada , xalaqit  qiladi  va bu ba’zan ularning bir-birlariga axloqsiz qiliqlarni qilishda o’ziga xos sherik deb qarashga majbur etadi.

Intim munosabatlar-bu nafaqat seksual munosabat,nafaqat jinsiy aloqa, balki  ancha ochiq, yaqin ma’naviy muloqotdir.Intim (frantsus tilida- intime-“yqin”,”qulay”,”ko’ngikdan”) muloqotlar deyilganda, psixologiyada shunday muloqotlar tushuniladiki, unda odam boshqa odam oldida qandaydir bir ijtimoiy rolni bajaruvchi emas,balki aynan yagona shaxs sifatida namoyon bo’ladi,bunda u mutlaqo oshkora, o’zining barcha xususiyatlarini uyalmasdan namoyon qila oladi.

Psixologlar muloqotning o’ziga xos uch xil kommunikativ pozisiysini farqlaydilar . Bular: “ota  yoki ona” “katta”, “bola”. Ularning hammasi bir odamd mujassam bo’lishi mumkin.

“Ota yoki ona” pozisiyasida bo’lish – bu o’zining boshqalardan ustunligini anglash, rag’batlantirish va jazojash huquqiga ega ekanligini his qilish demakdir.

“Katta” pozitsiyasi odamning atrofdagilar bilan teng darajada muloqotda bo’la olishni bildiradi.

“Bola” pozitsiyasida odam xafagarchilikka yuqori sezgirlikni , ko’ngli bo’shlik, ishonuvchanlik, kuchliroq odam tomonidan panoh topishni va shu kbilarni namoyon qiladi.

Er  -  xotinlik         munosabatlari

Psixolog va sotsiologlarning fikricha, kelin-kiyovlarning yoshi 30dan oshmagan  1- nikohdagilar yosh oila hisoblanadi. Odatda yosh oila tushunchasi oilaviy hayotning dastlabki 10 yilini o’z ichiga oladi.

Nikohdan o’tib oila qurgandan so’ng u bir necha bosqichlarni bosib o’tadi.Shularning eng ko’p kuzatiladigani sotsial va psixologik jihatdan katta ahamiyatga ega bo’lgan yosh oila bosqichiga to’g’ri keladi.

Oilaning mustahkam bo’lishi.er-xotinning baxtiyor, tinch-totuv yashashlarida ularning o’zaro qovushishlari muhim rol o’ynaydi. O’zaro qovushishlarning shartli ravishda uchta tarkibiy qismga ajratish mumkin:

1.Biologik qovushuv

2.Psixologik qovushuv

3.Sotsial  (ijtimoiy )  qovushuv

Xulosa: Oilada shaxlararo muloqot hamda munosabatlar oilaviy hayot tarzini mustahkamlashda katta ahamiyat kasb etuvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shunday ekan har kishi o’z oilasining mustahkamligiga,oilasining bfrqarorkigiga erishishi uchun oilaviy munosabatlarni yaxshilamog’ zarurdir.Zero prezidentimiz I.A.Karimov ta’kidlaganlaridek “Har qanday jamiyatning madaniy darajasi va ma’naviy barkamolligi ayollarga bo’lgan munosabat bilan belgilanadi.

Bilimlarni   tekshirish   uchun   test   savollari :

1. Muloqot jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo’gan to’siqlar qaysilr?

a) psixologik,vaziyatli,mazmuniy,motivatsion

b) psixologik,mazmuniy

c) psixologik,vaziyatli

d) vaziyatli,motivatsion

2. Muloqotning kommunikativ pozitsiyalari qaysilar?

a) bola, katta

b) ota-ota,katta, bola

c) ota-ona,katta

d) ota-ona,bola

3.O’zaro qovushuvning   tarkibiy  qismlari  qaysilar?

a) Biologik, psixologik,  sotsial

b) Ijtimoiy, biologik

c) Biologik, moddiy

d) Psixologik , moddiy

BILIMLARNI  TEKSHIRISH  UCHUN  SAVOLLAR.

1. Muloqot  madaniyati  nima?

2. Muloqot  jarayonida  yuzaga  kelishi  mumkin  bo’lgan  to’siqlar  qaysilar?

3. Oilaviy  munosabatlar  nima?

4. Yosh  oilada  er-xotin  munosabatlari  qanday  rivojlanadi?

5. Er-xotin  munosabatlarining  o’ziga  xosligi  nimalardan  iborat?

6. Intim  munosabatlarga nimalar  kiradi?

7. Muloqotning  qanday  kommunikativ  pozitsiyalari  farqlanadi?

8. Mavzu :Oilaviy nizolar psixologiyasi.

Darsning borishi:

I.Tashkiliy qism:

a)o’quv xonasi, talabalarning darsga tayyorgarligini ko’zdan kechirish.

b)davomatni tekshirish, guruh jurnalini to’ldirish.

c)yangi mavzuni doskaga yozib, matn bilan tanishtirish.

II.qism

a) Uy vazifani so’rash (tarqatma material-kartateka tarqatiladi).

1.Muloqot madaniyati nima?

2.Muloqot jarayonida yuzaga keladigan tosiq qaysilar?

3.Motivasion tosiq nima?

4.Mazmuniy tosiq nima?

5.Vaziyatli  tosiq nima?

III.Fikrlarni jamlash (aqliy hujum –har sohadan savollar beriladi, to’g’ri javoblari doskada yozib boriladi.
IV.Xulosa.

Talabalarning javoblariga qarab reyting asosida ballar qo’yish.

V.Yangi mavzuning bayoni (o’qituvchi mavzuni kompyuterlar va videoko’z yordamida  bayon etadi: suhbat ma’ruza)

Mavzu:Oilaviy nizolar..

Reja:

1. Er- xotin nizolari.

2. Ota- onalar farzandlar o’rtasidagi nizolar.

3. Qaynona kelin o’rtasidagi munosabatlar.

4.Qaynona kiyov o’rtasidagi kelishmovchiliklar.

VI.Mustaqil ishlash (Yangi mavzuga oid topshiriqlar  beriladi)

VII.Yangi mavzuni mustastahkamlash ( yangi mavzuga oid  savollarlardan  tuzilgan kartatekalar tarqatilib mavzuning asl mohiyati to’liq izohlanadi) savollar:

1 . Nizoli vaziyatning  qanday oldini olish mumkin?

2. Qaynona- kelin o’rtasidagi munosabat qanday bo’lishi kerak?

3.  Ota- onalar va farzandlar o’rtasidagi nizolar qanday xarakterda bo’ladi?

4.Qaynona kuyov o’rtasidagi munosabat qanday bo’lishi kerak?

VIII. Talabalar bilan “termin aytish” o’yini o’ynaladi:(bunda shu fanni o’qib o’rganish  jarayonida uchraydigan yangi so’z va iboralar aytilishi kerak )

IX.Xulosa (darsda faol yoki passiv qatnashgan o’quvchilar harakati e’tirof etiladi va ballar qo’yilib e’lon qilinadi).

X.Uyga vazifa :

1.Shu bugun o’tilgan mavzuni o’qib ,o’rganib kelish.

2. Kelasi yangi mavzu talabalarga uyga o’qib kelishga vazifa qilib beriladi, qaysi adabiyotlardan foydalanish haqida to’liq ko’rsatma beriladi.

3. Turli qiziqarli krassvordlar tuzish topshiriq sifatida beriladi.
Savollar

1.Nizoli vaziyatni qanday oldini olish mumkin?
2.Qaynona-kelin    o'rtasidagi    munosabat    qanday bo'lishi kerak?
Savollar:
l.Qaynona-kuyov   o'rtasidagi   munosabat   qanday bo'lishi kerak?
2.Oilaviy nizolarni qanday bartaraf qilish kerak?
Savollar:

l.Ota-onalar va farzandlar orasidagi nizo qanday kelib chiqadi?
2.Sizningcha nizoni qanday bartaraf qilish mumkin?
Savollar

1.Muloqot madaniyati nima?

2.Muloqot jarayonida yuzaga keladigan tosiq qaysilar?

Savollar

1.Motivasion tosiq nima?

2.Mazmuniy tosiq nima?

Savollar

1.Vaziyatli  tosiq nima?
2.Muloqot deganda nimani tushunasiz?
Aqliy   hujum.

1.Кimlar  la’natga loyiq kishilar hisoblanadi.

Boy qizini kuyovga bermagan ota,
Xotin olib, nikohdan  o’tmagan odam.

2.Haqiqat nimada?

Ishi bilan ham,so’zi bilan ham tiriklikka ziyon etkazmaslikda.

3.Qanday qilib aqlli bo’lish mumkin?

Dоnolar bilan suhbatda.

4.Jangchi uchun eng qimmatli narsa nima?

Qurol.

5.Er haydovchi uchun eng zarur narsa nima?

Yomg’ir.

6.Uyning qaysi joyi sovuq?

Tаshqarisi.

7.Nima osmondan ham yuqori?

Оta.

8.Nima shamoldan ham tez chopadi?

Fikr.

9.Nima ko’zini yummasdanuxlaydi?

Baliq.

10. Sovuqdan kishini nima saqlaydi?

Оlov.

11. Оtaning jonu dili kim bulishi mumkin?
O’g’il.

12. Эng yaxshi boylik nimada?

Bilim.

13. Оlam nima bilan qurshalgan?

Zulmat bilan.

14. Chin ma’nodagi osoyishtalik debnimani tushunsa bo’ladi?

Кo’ngil osoyishtaligini.

15. Qanaqa kasal davosiz?

Оchko’zlik.

Mavzu: Oilaviy  nizolar psixologiyasi .
Reja:
l.Er-xotin nizolari.

2.Ota-onalar farzandlar o'rtasidagi nizolar.
3.Qaynona kelin o'rtasidagi munosabatlar.
4.Qaynona kiyov o'rtasidagi kelishmovchiliklar.
Er-xotin nizolari
Oilaviy nizolarning eng xarakterlilaridan biri bu er va xotin o'rtasidagi nizolardir. Xo'sh, eng ezgu niyatlar bilan, bir-birlarini sevib oila qurgan yoshlar nega oila qurishgandan keyin ularning o'zaro munosabatlarida nizo-janjallar ro'y beradi? Ular nima uchun urushadilar? Umuman er-xotinlik hayotida nizolarsiz, urush, janjallarsiz ham yashasa bo'ladimi? Bu kabi savollarni yana ko'p davom ettirish mumkin. Xalqimizda bir gap bor: Oshsiz uy bo'lishi mumkin, lekin nizosiz uy bo'lmaydi. Faqat, nizoning nizodan farqi bor. Bu haqda quyida batafsil to'xtalib o'tamiz.
Haqiqatdan ham, ilk bolalikdanoq ko'plab ertaklar eshitib, keyinchalik o'zlari ham ularni turli kitoblardan o'qib o'sgan yoshlar o'zlarining bo'lajak oilaviy hayotlarini adekvat tasawur eta olishlari mushkul. Chunki ertaklarda ham, kinofilmlarda ham qahramonlar bir-birlariga yetishgunlariga qadar ne-ne mashaqqatlarni, zahmatlarni boshlaridan kechirib, bu yo'lda duch kelgan qora kuchlarni yengib, oxir-oqibatda visolga erishadilar, elu yurtga «qirq kechayu, qirq kunduzlab to'y berib, murod maqsadlariga erishadilar». Deyarli barcha ertaklar, filmlar, ayniqsa bizning yoshlarimiz, qizlarimiz sevib tomosha qiladigan hind filmlari, aksariyat hollarda shu tariqa yakunlanadi. Bunga sizlar ham ko'pmartalab guvoh bo'lgansizlar.
Bundan tashqari, aksariyat muvaffaqiyatli oilalarda tarbiya topgan yigit-qizlar o'z ota-onasi oilasini, ularning turmush tarzini, bir-birlarga nisbatan bo'lgan o'zaro munosabatlarini va qator shu kabilarni o'zlarining bo'lajak oilaviy hayotlari uchun ideal deb olishadi va ular ham oila qurishganlaridan so'ng o'g'il bolalar xuddi o'z otasidek va qizlarimiz o'z onalaridek «ota», «ona», «er», «xotin» bo'lishni orzu qiladilar. Chunki ular o'z ota-onalari misolida, bir-birlariga nisbatan salbiy munosabatda bo'luvchi, bir-birlari bilan nizolashib turuvchi er-xotinlarni ko'rmaganlar. Mabodo bunday vaziyatlar va nizolar yuzaga kelib qolgudek bo'lsa ham, ularning ota-onalari bu holatni farzandlariga sezdirmaslikka harakat qiladilar. Bundan tashqari ommaviy axborot vositalari orqali namunaviy ahil, baxtli oilalar haqida berib boriladigan materiallarda ham aksariyat hollarda er-xotinlik munosabatlarini bir yoqlama, faqat yaxshi tomondan ko'rsatish an'analari mavjud. Bularning hammasi yoshlarda oilaviy hayot haqida bir yoqlama ijobiy tasavvurlarning shakllanishiga asos bo'ladi.
Shunday ertakmonand tasavvurlar, orzular og'ushida oila qurgan yoshlar, o'zlarining oilaviy hayotlarida dastlabki muammolarga duch kelishlari bilanoq, ularning oilaviy hayotlari o'zlari kutganlaridek bo'lmayotganligi, turmush o'rtog'ini tanlashda «xato qilganligi», ular oldingi (to'ydan oldingi) holatiga nisbatan ma'lum darajada, albatta, «salbiy» tomonga o'zgarib qolganligi kabilarni «tushuna» boshlaydilar. Shuningdek, yosh oilada er-xotinlarning o'zaro munosabatlari rivojlanishining o'ziga xos qonuniyatlari, ayniqsa, yosh o'zbek oilasida uning etnik, hududiy xususiyatlaridan kelib chiqqan holda yosh kelin va kuyovning yangi ijtimoiy sharoitlarga moslashishi jarayoni bilan bog'liq qiyinchiliklar er-xotin munosabatlarida nizoli vaziyatlar va nizolarni yuzaga keltirishi mumkin. Afsuski, bunday jarayonlar deyarli bar bir oila uchun muqarrar bo'lgan   va   aksariyat  yoshlar  oila  qurish   arafasida  o'z nikohlaridan kutmagan jarayonlardir.
Xo'sh, bu jarayonlar, ya'ni er-xotin nizolari kerakmi? Ular er-xotinning o'zaro munosabatlariga qay darajada ta'sir etadi? O'tmish donishmandaridan biri haqli ravishda er-xotin nizolarini garmdoriga qiyoslagan ekan. Garmdori achiq, lekin u meyorda bo'lsa ishtahani ochadi, meyoridan ortib ketsa, og'iz, lab, tilni kuydirishi, noxush hissiyotlarni keltirishi mumkin. Nizoli vaziyatlar bar qanday oilada u yoki bu darajada yuzaga keladi. Oila qanday bo'lishidan qat'iy nazar nizolardan mutlaqo holi (himoyalangan, kafolatlangan) bo'la olmaydi.
• er-xotin o'rtasidagi nizolar;
• qaynona-kelin o'rtasidagi nizolar;
• qaynona-kuyov o'rtasidagi nizolar;
• ovsinlar o'rtasidagi nizolar;
• ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi nizolar. Albatta, bu ro'yxatni yanada davom ettiraverish mumkin, lekin hozircha shu yuqorida keltirilganlar bilangina kifoyalanib, oilaviy hayotda ro'y berish ehtimoli nisbatan yuqori bo'lgan nizolarning eng asosiysi bo'lmish er-xotin o'rtasidagi nizolarning ayrim xususiyatlarini ko'rib chiqish maqsadga muvofiqdir.
Har qanday oilada er-xotinning o'zaro munosabatlarida nizoli vaziyatlarning yuzaga kelishi muqarrar. Lekin shu nizolarning xarakteri, ularning oqibatlariga ko'ra turli oilalar va ulardagi oilaviy munosabatlar bir-birlaridan farqlanadi. Shunday ekan, biz dastawal muvaffaqiyatli va muvaffaqiyatsiz oilalarda ro'y beradigan nizolarni ko'rib chiqaylik. Rasmda ko'rinib turganidek muvaffaqiyatli oilalardagi nizolar biriktiruvchi va muvaffaqiyatsiz
oilalardagi nizolar esa ajratuvchi xarakterga ega. Shuning uchun ham psixologik adabiyotlarda nizolar shartli ravishda «konstruktiv» («biriktiruvchi») va «destruktiv» (<<ajratuvchi») nizolarga farqlanadi. Ular, o'zlarining yuzaga kelishiga asos bo'lgan muammolar, bu muammolarning hal etilishi, kechishi, ishtirokchilari, oqibatlari va boshqalarning xarakteriga ko'ra bir-birlaridan farqlanadi.
Biriktiruvchi - nizolarning yuzaga kelishiga asos bo'lgan muammolar va ularning hal qilinishi ham erning, ham xotinning, butun oilaning manfaatlariga qaratilgan bo'ladi. Agar ular hal etilsa, buning oqibatida oilaning umumiy manfaatlariga oid muammolar o'z yechirnni topadi. Bunday nizolarga oiladagi tartib, intizom, ozodalik, oila byudjetini yuritish, saranjomlik, tejarnkorlik, isrofgarchikka yo'l qo'ymaslik, bola tarbiyasi va boshqa shu kabi toifadagi nizolar misol bo'la oladi. Ular, asosan, er-xotin o'rtasidagina yuzaga keladi, ularning ishtirokchilari ham faqat er-xotinlarning o'zlarigina hisoblanadilar.'
Bunday nizolarning muvaffaqiyatli hal etilishida er-xotinlarning bir-birlarini yanada yaqinroq bilib, tushuib, bir-birlarining salbiy va ijobiy xususiyatlarini o'rganib borish, bir-birlariga moslashish, muammolarni hal  etish borasida hamkorlik qilish kabi oilaviy hayot mustahkamligini ta'mitilashga xizmat qiluvchi jarayonlar amalga oshadi. Boshqacha qilib aytganda, bunday nizolar: «Er-xotinning urushi — doka ro'molning qurishi» kabi nizolar toifasiga kiradi. «Doka ro'molning qurishi» er-xotin o'rtasidagi hamkorlikni rivojlantiradi. .
Ajratuvchi nizolarda ularning yuzaga kelishiga asos bo'lgan muamrno va uning yechimi er-xotinlardan birining manfaatiga qaratilgan bo'ladi. Bunday nizolarda bir tomon manfaatining hal etilishi ko'pincha, ikkinchi tomon manfaatining boy berilishi hisobiga amalga oshadi. Masalan, erning yoki xotinning shaxsan o'zi uchun biron nima xarid qilishi, erning
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“Teskari voronka”tamoyili
yoki xotinnirig ishi tufayli, o'zbek oilasi uchun xarakterli bo'lgan nizolardan bo'lmish er yoki xotinning qarindosh urug'lari bilan bo'ladigan munosabatlar tufayli yuzaga keladigan nizolar shular jumlasiga kiradi. Sunday nizolarning hal qilinishi, ya'ni bir tomon manfaatlarining qondirilishi ko'pchilik holatlarda ikkinchi tomon manfaatlarining boy berilishi hisobiga amalga oshadi. Bunday vaziyatlarda manfaati boy berilgan tomonda norozihk, e'tiroz saqlanib qoladi va bu keyinchalik yana kuchayib navbatdagi nizoni yuzaga kelishiga asos bo'lib xizmat qilishi mumkin. Ajratuvchi nizolarda, nizo hal etilgani bilan, nizoli vaziyat saqlanib qolaveradi.
Shuningdek, ajratuvchi nizolar, ularni yuzaga keltirgan sabablar bevosita er-xotinlarning o'zaro munosabatlari doirasidan tashqaridagi omillarga ham bog'liq bo'ladi. Ularning sababchilari va ishtirokchilari ham ba'zan er-xotindan tashqari uchinchi odam bo'lishi niumkin, ularning hal etilishi ham er-xotinlarning o'zlarigagina emas, balki shu uchinchi (boshqa) odamga bog'liq bo'ladi. Bularning oqibatida nizolarning yanada kuchayishi, sonining ortishi kuzatiladi
Ajratuvchi nizolar, aksariyat hollarda «chegaralan-magan» nizolar bo'lib; o'z xarakteri, ishtirokchilari, hal etilishi va oqibatlariga ko'ra er-xotin munosabatlari doirasidan chetga chiqadi. Bunday er-xotin nizolariga
Ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi nizolar
Bunday kelishmovchiliklar uchun zamin bo'lib quyidagilar xizmat qiladi.
1. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud farqning hisobga olinmasligi.
2. Yoshlarning bo'sh vaqtini mustaqil tashkil etishi, do'stlar tanlashdagi mustaqilligi, hissiyot sohasidagi mustaqilligi, modaga, bugungi kun talabiga mos kiyinishi, kasb tanlashdagi mustaqilligi, umr yo'ldoshi tanlashda
mustaqillik uchun ota-onalari bilan ba'zan kurash olib borishning xush kelmasligi.
3. Ota-onalarning ichkilikka ruju qo'yishi yoki or-nomusni yig'ishtirib qo^yib, buzuqchilik qilishi.
4. Ba'zi bolalarning mehnat qilishga o'rgatilmaganligi va buning oqibatida yengil-elpi hayot kechirishga o'rganib qolishi;
5. Ayrim yoshlarning farzandlik burchini unutib qo'yishi va hokazo.
6. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari yetarli darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelishmovchiliklar.
Ota-onalar va bolalar munosabatiga old yuqoridagi kabi kamchiliklar .natijasida oiladan halovat yo'qoladi, o'rtaga sovuqchilik tushadi. Farzandlik burchini bajarmaslik u yoqda tursin, hatto, ichib kelib, ota-onasiga qo'l ko'taradigan farzandlar, ota-onasini sharmanda qilayotgan suyuqoyoq fahshparastlar borligiga nima deysiz? Ba'zi ota-onalar bolalarda 3, 6, 13, 14 yoshlarda muqarrar ravishda bo'lib o'tadigan krizislarni bilmaydilar. Bu yosh bosqichlarida bola ruhiyatida yangi psixologik qo'shilmalar yuzaga keladi. Bu esa ularning kattalar, jumladan, ota-onalar bilan bo'lgan munosabatlarida ko'zga tashlanadi. Buni sezmagan ba'zi ota-onalar «bolam nihoyatda qaysar, quloqsiz bo'lib qoldi», deb o'ylaydilar va shikoyat qilishga tushadilar. Bunga qarshi o'zlaricha chora-tadbirlar belgilashlari natijasida ota-ona va bola bir-birlarini tushunolmay qoladilar. Bolaning ota-onadan bezish hollari kuzatiladi.
Qaynona-kelin o'rtasidagi nizolar
Oilaga, yangi tushgan kelinlarning ko'pchiligi yuzaga keladigan ba'zi qiyinchiliklarni osonlik bilan yengib, kelinlik vazifalarini ko'ngildagiday eplab ketadilar, qaynonalarini ro'zg'or tashvishlaridan xalos qiladilar, tezda ularning mehriga sazovor  bo'ladilar. Qaynonalar ham bunday kelinni «qizim» deb bag'rilariga oladilar, bihnaganini o'rgatadilar, qiynalganida yordam beradilar, hayotiy yo'1-yo'riq ko'rsatadilar. Ularga uy-ro'zg'or ish-larida va bolalar tarbiyasida yaqin ko'makdoshga aylanadilar. Biroq hayotda qaynona-kelin orasida turli to'qnashuvlar -ham sodir bo'lib turadi. Gap qaynona-kelin o'rtasida borar ekan, shuni aytib o'tishimiz lozimki, bu masala azal-azaldan odamlarning, insoniyatning atoqli namoyondalarining diqqat e'tiborida bo'lib kelgan rnuammolardan biridir. Jumladan, XIX asrning ikkinchi yarmida yashab ijod etgan sharq mutafakkirlaridan biri Ahmad Donish o'zining «Navodir ul vaqoe» («Nodir voqealar») nomli kitobida qaynona kelin-nizolari haqida yozar ekan shunday deydi: «Qaynona-kelin nizolari bundan oldingi oilalarda ham bo'lgan, hozir ham bor va bundan keyin ham bo'ladi. Ular doimo urishaveradilar. Ular nima uchun urishadilar? Chunki ular nima uchun urishishayotganliklarini o'zlari ham bilmaydilar. Shuning uchun urushadilar». Demak, bu o'rinda qaynona-kelin nizolari, sabablarini aniqlash, ularni bartaraf etish alohida ahamiyatga molik masala ekanligi ko'rinib turibdi. Bunday kelishmovchiliklarni keltirib chiqaruvchi sabablardan ayrimlarini ko'rib chiqamiz:
1. Ba'zi qizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, qaynonaga, qaynona-kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasawur shakllangan bo'ladi. Ayniqsa, yoshlar qaynonani oldindan faqat salbiy qiyofa sifatida tasavur qiladilar. Keyin esa oila qurib, tasavuridagi emas, balki hayotdagi qaynona bilan yashay boshlaydilar. Oqibatda ular o'z tasavuridagi qaynonaga xos bo'lgan kamchilik va illatlarni hayotdagi qaynonadan axtara boshlaydilar. Boriniku topishlari aniq, hatto yo'g'ini ham topishga harakat qiladilar. Chunki tasavurlari ularni aldaganini tan olishni istamaydilar.
Hayotda kamchiliksiz odam bo'lgan emas, bo'lmaydi ham. Ideal qaynona,   ideal kelin ham bo'lishi mumkin emas.
Kelinlar o'zlari tushgan yangi oila a'zolariga ilk taassurot asosida baho berishga oshiqmasliklari lozim. Aks holda, pashshadan fil yasash ham hech gap emas. Kelinlar og'ir-bosiq, sabr-toqatli bo'lishlari, iloji boricha o'zlari tushgan xonadon a'zolarining yaxshi tomonlarini ko'rishga intilishlari, eri shu xonadon a'zosi ekanligini unutmasligi lozim. Ana shunda bu oila tinch-totuv bo'ladi. Zotan, kelin bu xonadonga besh kunlik mehmon emas, balki bir umrlik a'zo bo'lib kelganligini unutmasligi kerak.
2. Qaynona-kelinning dunyoqarashlari va uy-ro'zg'or tutishlari orasida kelishmovchilik paydo bo'ladi va keskinlashadi. Ikki avlodning dunyoqarashi, hayotiy tamoyillari o'rtasida tafovut bo'lishi tabiiy holdir. Ammo aksariyat hollarda qaynona-kelinlar ko'p jihatdan bir-birining aksi bo'ladilar. Ayrim hollarda esa qaynona-kelin andishani yig'ishtirib quyib, har birlari o'z gaplarini o'tkazishga harakat qiladilar. Bunday kelishmovchiliklarning oldini olish uchun kattalar yoshlarni kiyinishi, soch rurmaklashi, yoqtirgan kuy va ashulalarini tinglashi va shu kabi boshqa masalalalarda ularni o'z holiga qo'yishlar, lozim. Yoshlar ham o'z navbatida iloji boricha ota-onalarini tushunish-ga intilishlari ularning g'ashiga tegadigan noo'rin qiliq va odatlardan qaynonaga xush kelmaydigan salbiy «xoyi-xavaslardan» o'zlarini tiyishlari kerak.
3. Ba'zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarni-bajarishga tayyor  bo'lmaydilar.  Shunday kelinlar bo'ladiki, ular na ovqat pishirishni, na kir yuvishni, na kattalar bilan muomala qilishni biladilar. Kelin    kelinligining    birinchi    kunidanoq    hamma    narsani  kerakligicha bilishi va katta tajribaga ega bo'lgan qaynonasi  darajasida turishi juda qiyin. U darajada bilmasa ham mayliya, lekin bilishni istamasa qiyin. Shuning uchun nikohgacha onalar  qizlariga  osh-ovqat  pishirishni,   meva-sabzavotlardan   qishga sharbat, tuzlama, murabbolar tayyorlashni uy-joyni saramjon  sarishta tutishni, did bilan mehmon kutishni, tejamkorlikni, oila byudjetrni iqtisod qilishni, uy anjomlari, jihozlaridan

Qaynona-kuyov  o’rtasidagi  kelishmovchiliklar.

Kelishmovchiliklar qaynona bilan kuyov orasida ham bo'ladi. Ichkuyov ba'zi hollarda kelin xonadoniga moddiy jihatdan qaram bo'ladi (hech bo'lmaganda uy-joy masa'lasida). Qaynona hamisha ham ziyrak va andishali bo'lavermaydi. Kuyovning psixologik hushyorligi oshadi, erki esa birmuncha qisiladi. Bunisi yetmagan-day, ba'zan qaynonalar kuyovga noo'rin gaplarni aytib yuboradi, kesatadi (qizim senga aytaman, kelinim sen eshit, qabilida). Betayin qaynonaning yoshlarning oilaviy hayotiga bunday qo'pol ravishda aralashishi turli nizolarni yuzaga keltiradi. Bundan kelin ham og'ir ahvolga tushadi. Bir yoqda eri, ikkinchi tomonda tuqqan volidasi o'rtada qozilik qilishga harakat qiladi. Bunday qobiliyat esa hammada ham bo'lavermaydi. Kelin oqibatd.a yo onasi, yoki eri tomoniga o'tadi. Har ikkala holda ham oila barbod bo'lishi mumkin..
Shunday hollarning oldini olish uchun qaynona yoshlar hayotiga kamroq aralashmog'i kerak. Ba'zi qaynonalar qizini (ayniqsa, rus oilalarida) kuyovidan yoki aksincha o'g'lini kelinidan rashk qiladi. Oqibatda esa yana nizolar paydo bo'ladi. Bunda birinchi holda rashk qiz onaning yolg'iz farzandi ekanligidan kelib chiqadi. Ilgari qizi faqat onasi bilangina maslahatlash-gan, dardlashgan bo'lsa, ular orasiga kuyov kiradi. Qizning butun diqqat e'tibori kuyovga — eriga qaratla-di. Bunda qaynona kuyovni raqib deb 'biladi. Uning har bir xatti-harakatini kuzatadi. Qizining oldida uning Gap nikoh-oila munosabatlari haqida borar ekan, shubhasiz — jiddiy muhokama qilinadigan masalalar qatorida nikoh-oila munosabatlarining buzilishi, er-xotinlarning ajralish muammosi turadi. Nima uchun oilalar buziladi? Ajralish o'zi nima? Ajralish bu yaxshi-mi yoki yomonmi? Oilalarning ajralishiga yo'I qo'yish kerakmi?
Agar ajralish «ozodlik» deb hisoblanadigan bo'lsa, unda hozirgi zamon nikoh-oila qonunchiligiga ko'ra bu «ozodlik» «kimga qanchaga tushadi?» Shahar joylarda istiqomat qiladigan Yevropa xalqlariga mansub bo'lgan yosh oilalarda bu quyidagi formula tarzida bo'lishi mumkin:
Ayollar uchun:
Ajralish = ozodlik + bola + aliment ± uy + yolg'iz onalarga beriladigan imtiyozlar + yangi oila qurish muammosi.
Erkaklar uchun:
Ajralish = ozodlik - bola — aliment ± uy + yangi oila qurish imkoniyati.
Agar ajralishlarning ayol va erkakka ko'rsatadigan  asosiy ta'sirlarini sanaydigan bo'lsak, ular quyidagicha bo'ladi: jamiyat uchun — Noto'liq oilalar soni ko'payadi, oilalararo yoki qarindoshlararo ado vat yuzaga keladi, bir jinsning ikkinchi jinsga nisbatan nafrati pay do bo'ladi, fohishabozlik ortadi, teritanosil  kasalliklarning 'ortishi  kuzatiladi,   shaxsning  ijtimoiy faolligi susayadi.
Erkak uchun — yolg'izlik hissining ortishi, giyohvandlik va ichkilikbozlikka berilish, turli kasalliklar.
Ayollar  uchun — yolg'izlikni his qilishning ortishi,qayta oila qurish itnkoniyatining cheklanganligi, nevrozlar, stresslar, turli  xastaliklar, o'z joniga qasd qilish.
Yuqoridagilar   bilan   birga,   o'zbek   oilalari   ajralishganda o'zgacha xususiyatlar ham kuzatiladi. Psixolog olim Faxriddin Ro'ziqulov    ajralishning    asoratlari    mavzusida    o'tkazgan maxsus tadqiqot natijalariga ko'ra, aksariyat holda ajralish qurboni   ayol   bo'ladi.   Ya'ni   ajralish   erkaklarga   nisbatan ayollarning kelgusi oilaviy baxtiga, bolalarning tarbiyasiga, oila byudjetiga, ayolning salomatligiga, o'z ota-onasi bilan bo'lgan   ota-ona   va   farzand   munosabatlariga,   ajralishgan ayolning ruhiyatiga kuchli salbiy ta'sir ko'rsatadi. Shu bilan birga ayol uchun karta hayotiy muammolarini— qayta oila qurish va yolg'izlik muammosini keltirib chiqaradi. Bu qishloq va shahar ayollarida deyarli bir xil ifodalanadi. Ammo shaharlik ayollar shahar turmush tarzida jinsiy xulq jihatdan bir muncha erkin bo'lganlari hamda o'z kasb faoliyatlari bilan faol shug'ullanganlari tufayli qishloq ayollariga nisbatan y olgizlikdan kamroq j abr ko'radilar.
Noto"liq oiladasi bolalar tarbiyasl Noto'liq oila haqida gapirilganda, shuni alohida ta'kidlab o'tish joizki, noto'liq oilalar ham turlicha yuzaga keladi. Oilalar er-xotinlardan birining vafot etganligi tufayli yoki ularnmg ajralishi tufayli noto'liq bo'lib qolishi mumkin. Albatta, oilada ota yoki onaning vafot etishi bu ulkan fojea, avvalo, bu fojea hech kimning boshiga tushmasin, lekin bunday oilalarda marhumning ruhi hurmati, unga nisbatan, uning sha'niga ijobiy munosabatlar saqlanib qoladi. Biroq er-xotinning ajralishi sababli yuzaga kelgan noto'liq oilalarda «tirik yetim» bolalar qoladi. Birinchidan, «tirik yetimlik» jamoatchilik o'rtasida, ayniqsa, bolalar jamoalarida (bog'chada, maktabda, tengdoshlar davrasida) nisbatan kuchliroq qoralanadi. Ikkinchidan, bunday oilalarda ota yoki 'ona tomonidan, ularning yaqinlari tomonidan sobiq turmush o'rtog'i sha'niga, uning shaxsiyatiga salbiy bo'yoqlar beruvchi munosabatlar shakllanadi. Sobiq er-xotinlar tomonidan bir-birlarini qoralovchi fikr-mulohazalar ko'proq bildiriladi. Bular albatta, bu toifa noto'liq oilalardagi o'zaro munosabatlarning shakllanishida qator noxushliklarni yuzaga kelishiga asos bo'ladi.Ajralish faqatgina ajralgan er-xotinlar emas, balki

9. Mavzu :Ajralish, uning sabab va oqibatlari.

Darsning borishi:

I.Tashkiliy qism:

a)o’quv xonasi, talabalarning darsga tayyorgarligini ko’zdan kechirish.

b)davomatni tekshirish, guruh jurnalini to’ldirish.

c)yangi mavzuni doskaga yozib, matn bilan tanishtirish.

II.qism

a) Uy vazifani so’rash (tarqatma material-kartateka tarqatiladi).

1.Oilaviy nizolar deganda  nimani tushunasiz?

2. Oilaviy nizolar nechiga bo’linadi ?

3.  Qaynona- kelin o’rtasidagi nizoni qanday bartaraf qilish mumkin ?

4. Qaynona – kuyov  o’rtasidagi  munosabat qanday bo’lishi kerak ?

III.Fikrlarni jamlash (aqliy hujum –har sohadan savollar beriladi, to’g’ri javoblari doskada yozib boriladi..

IV.Xulosa.

Talabalarning javoblariga qarab reyting asosida ballar qo’yish.

V.Yangi mavzuning bayoni (o’qituvchi mavzuni: suhbat ma’ruza tarzida bayon    etadi)

Mavzu:Ajralish uning sabab  va oqibatlari.

Reja:

1. Ajralishiarga sabab bo'Iuvchi  omillar

2. Ajralishning etnopsixologik xususiyati

3. Xulosa:

VI.Mustaqil ishlash (Yangi mavzuga oid topshiriqlar  beriladi)

VII.Yangi mavzuni mustastahkamlash ( yangi mavzuga oid  savollarlardan  tuzilgan kartatekalar tarqatilib mavzuning asl mohiyati to’liq izohlanadi) savollar:

1 Ajralishiarga  sabab  bo'Iuvchi  omillarni qanday   bartaraf   qilish    mumkin   ?

2.Ajralishga sabab bo’luvchi omillar qaysilar?

3Ajralishning etnopsixologik xususiyati deganda nimani tushunasiz?

4.Ajralishning jamiyatga salbiy  ta’sirini tushuntirib bering?

5.Ajralishning farzandlarga salbiy ta’sirini tushuntirib bering?

6.Ajralishni oldini olish uchun nima qilish kerak?

VIII. Talabalar bilan “termin aytish” o’yini o’ynaladi:(bunda shu fanni o’qib o’rganish  jarayonida uchraydigan yangi so’z va iboralar aytilishi kerak )

IX.Xulosa (darsda faol yoki passiv qatnashgan o’quvchilar harakati e’tirof etiladi va ballar qo’yilib e’lon qilinadi).

X.Uyga vazifa :

1.Shu bugun o’tilgan mavzuni o’qib ,o’rganib kelish.

2. Kelasi yangi mavzu talabalarga uyga o’qib kelishga vazifa qilib beriladi, qaysi adabiyotlardan foydalanish haqida to’liq ko’rsatma beriladi.

3. Turli qiziqarli savollar tuzish topshiriq sifatida beriladi.
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Ko'pincha ajrashayotganlardan ajralish sababini so'ralsa, ular qandaydir hamnia uchun standart bo'lib qolgan sabablarni ko'rsatishga harakat qilishadi. Masalan, «xarakterimiz mos tushmadi», «o'zga shaxsning aralashuvi», «qo'pollik», «moddiy qiyinchilik», «ichkilikbozlikka berilish», «yashash sharoitining noqulayligi», «ota-onalarning noo'rin aralashuvi» va h. k. Agar tahlil qilib ko'radigan bo'lsak, vaziyatga qarab, bunday ko'rsatkichlar. ba'zilarda sabab, ba'zilar uchun esa bahona vazifasini o'taydi. Shuni alohida ta'kidlash lozimki, oiladagi ma'naviy-ruhiy iqlim qanchalik mus-tahkam va er-xotinlar bir-birini qanchalik yaxshi tushunsalar bu «sabablar» (bahonalar) oilantng inqiroziga asosiy sabab bo'la olmaydi. Yoshlar (er-xotin) o'rtasidagi munosabat qanchalik noxush bo'lsa, bu ba​honalar shunchalik kuchli va salbiy ta'sir ko'rsatadi va bu holatlar ajralishlarning sababi bo'lib qolishi mumkin. O'zbek oilalarida: «turmush o'rtog'ining qo'polligi», «turmush o'rtog'iga nisbatan qo'pol munosabatda Shunday qilib, ajralish muammosi hozirgi paytda jamiyatning eng dolzarb muammolaridan biri bo'lib qolmoqda. Oilalarning ajralishlarining mavjudligi bizning respublikamizda ham keng jamoatchilik diqqatini o'ziga qaratib, bu muammoning yechimini topish uchun kerakli choralarni ko'rishga da'vat etmoqda. Chunki! yuqorida qayd etilganidek, ajralishlar natijasida millionlab odamlar — eng avvalo, farzandlar, ayollar, qolaversa erkaklar va hatto ajralishganlarning yaqinlari ham «ma'naviy jarohat» oladilar.
Bularning barchasi o'zbek oilasida ajralish masalasiga jiddiyroq e'tibor berish lozimligini va uning oldini olish, salbiy asoratlarni kamaytirish chora-tadbirlarini ilmiy asoslangan holda ishlab chiqish zarurligini ko'rsatadi.
Yuqoridagilardan qanday xulosa chiqarmog'imiz va shaxsiy hayotimizda nimalarga amal qilmog'imiz, nimalarga e'tibor bermog'imiz lozim.
Ajralishning etnopsixologik xususiyati
tushmadi», «o'zga shaxsning aralashuvi», «qo'pollik», «moddiy qiyinchilik», «ichkilikbozlikka berilish», «yashash sharoitining noqulayligi», «ota-onalarning noo'rin aralashuvi» va h. k. Agar tahlil qilib ko'radigan bo'lsak, vaziyatga qarab, bunday ko'rsatkichlar. ba'zilarda sabab, ba'zilar uchun esa bahona vazifasini o'taydi. Shuni alohida ta'kidlash lozimki, oiladagi ma'naviy-ruhiy iqlim qanchalik mus-tahkam va er-xotinlar bir-birini qanchalik yaxshi tushunsalar bu «sabablar» (bahonalar) oilantng inqiroziga asosiy sabab bo'la olmaydi. Yoshlar (er-xotin) o'rtasidagi munosabat qanchalik noxush bo'lsa, bu ba​honalar shunchalik kuchli va salbiy ta'sir ko'rsatadi va bu holatlar ajralishlarning sababi bo'lib qolishi mumkin. O'zbek oilalarida: «turmush o'rtog'ining qo'polligi», «turmush o'rtog'iga nisbatan qo'pol munosabatda Shunday qilib, ajralish muammosi hozirgi paytda jamiyatning eng dolzarb muammolaridan biri bo'lib qolmoqda. Oilalarning ajralishlarining mavjudligi bizning respublikamizda ham keng jamoatchilik diqqatini o'ziga qaratib, bu muammoning yechimini topish uchun kerakli choralarni ko'rishga da'vat etmoqda. Chunki! yuqorida qayd etilganidek, ajralishlar natijasida millionlab odamlar — eng avvalo, farzandlar, ayollar, qolaversa erkaklar va hatto ajralishganlarning yaqinlari ham «ma'naviy jarohat» oladilar.
Bularning barchasi o'zbek oilasida ajralish masalasiga jiddiyroq e'tibor berish lozimligini va uning oldini olish, salbiy asoratlarni kamaytirish chora-tadbirlarini ilmiy asoslangan holda ishlab chiqish zarurligini ko'rsatadi.
Yuqoridagilardan qanday xulosa chiqarmog'imiz va shaxsiy hayotimizda nimalarga amal qilmog'imiz, nimalarga e'tibor bermog'imiz lozim.
1. Turmush o'rtog'i tanlashda shoshilmang va adashmang. «Nikoh oldi omillari» va o'zga mavzulardan tegishli xulosa chiqarib ish ko'ring.
2. Hayot taqazosi bilan va tajribali kishilar maslahat-lariga ko'ra ajralishingiz muqarrar bo'lsa, vaqtni cho'zib o'tirmang va farzand ko'rishdan saqlaning.
3. Ajralish — Sizga, turmush o'rtog'ingizga, ota-onalaringizga, (agar bo'lsa) farzandlaringizga imkoni boricha salbiy ta'sir qilmasligi choralarini ko'ring.
Sizning ajralishingiz qarindoshlar orasiga sovuqchilik tushirmasligi, ular orasidagi munosabatlarning buzilishi-ga olib kelmasligi zarur.
4. Ajralishgan turmush o'rtog'ingiz bilan ijobiy munosabatni saqlab qolinishini ta'minlang. Bu awalo Sizning farzandlaringiz, ota-onangiz, qolaversa shaxsan o'zingizning manfaatingiz ekanligini unutmang.
Er-xotin ajralishi bolalarining otasiz yoki onasiz o'sishiga, ota va onadan ajralishiga olib kelmasligi kerak.
5. Ajralib ketgan eringiz yoki xotiningiz haqida farzandlaringizga salbiy ma'lumotlar berib, u haqda salbiy tasawur shakllantirishdan saqlaning, chunki bunday tasawurning shakllanishi bolangizning kelgusi hayotiga, shaxsiy oila munosabatlariga, qaynona-kelin munosabat-lariga va farzand — ota-ona munosabatlariga salbiy ta'sir qiladi.
6. Ajralish eng so'nggi chora! U faqat Sizning emas, balki yaqinlaringiz taqdiriga ham salbiy ta'sir ko'rsa-tishini unutmang. Shu sababli bu yuzasidan asossiz yengil qarorlar chiqarishdan saqlaning. Bu borada katta hayotiy tajribaga ega bo'lgan yaxshi kishilar bilan mas-lahatlashing.
Imkoniyatingizdan kelib chiqib — shu soha mutax-assisi bo'lgan psixolog bilan maslahatlashing.
Kim bilan maslahatlashishdan qat'iy nazar, qarorni har tomonlama o'ylagan holda o'zingiz chiqaring va qaror ma'suliyatini o'z bo'yningizga oling.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati;

1.G.B.SHoumarov “Oila psixalogiyasiToshkent”2000 yil.

2.N.A. Sog’inov”O’zbek oilalarda o’zgarish va uning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari”.T. 2000 yil.

3.G.B. Shoumarov “O’zbek oilasining etnopsixologik muammolari”. Toshkent 1993 yil.

10. MAVZU:  Kontraseptiv madaniyatni shakllantirishning ijtimoiy psixologik jihatlari.

Dars tipi:  Nazariy

O’tkazish joyi: Sinf xonasi

Fan nomi: Oila psixalogiyasi

Katta mavzu: Kontraseptiv madaniyatni shakllantirishning ijtimoiy psixologik jihatlari.

Kichik mavzu: Kontraseptiv madaniyatni shakllantirishning ijtimoiy psixologik jihatlari.

Maqsad:

Ilmiy: - O’quvchilarga reproduktiv salomatlikning ijtimoiy, psixologik jihatlari haqida,kontraseptiv vositalar va ularning turlari haqida tushuncha.Kontraseptiv vositalardan foydalanish usullari Kontraseptiv vositalardan foydalanishda omillarning ta’siri haqida yoshlarga to’laqonli tasavvurni shakllantirish.

Umumrivojlantiruvchi: O’quvchilarning fikrlay olish qobiliyatlarini,og’zaki nutqini,tafakkurini rivojlantirib borish.

Ma’naviy-ma’rifiy:- O’quvchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash.Ularning kasbiga bo’lgan mehrini oshirish.

Darsning jihozi:

O’tilgan mavzuni takrorlash uchun: O’tilgan mavzuni so’rash uchun savol kartochkalari va test savollari.

Yangi mavzu uchun: “Oila psixalogiyasi” kitobi,tarqatma vositalar.

Yangi mavzuni o’rganishda davlat standartlari tomonidan qo’yilgan talablar: Erta oila qurishning salbiy asoratlarini (nasliy,psixologik,iqtisodiy,ijtimoiy) bilish.

Darsning metodi: Aralash metod,savol-javob, tushuntirish, suxbat va noan’anaviy dars o’tish metodlaridan foydalanib borish.

Tashkiliy qism – 3 daqiqa

a) Talabalar bilan salomlashib,sinf xonasining tozaligiga e’tibor berish,o’quvchining tibbiy kiyimiga e’tibor qaratish, navbatchi hisoboti tinglanadi.

b) Dunyo yangiliklari sport va madaniyat yangiliklari haqida talabalarning fikr-mulohazalari bilan tanishib chiqish.

O’quvchilar bilimini tekshirib baholash

– 15 daqiqa

Talabalarga o’tgan mavzu bo’yicha quyidagi savollar beriladi;

1. Er-xotin nizolari necha turga bo’linadi ?

2. Biriktiruvchi nizolar qanday nizolar ?

3. Destruktiv nizolar deganda nima tushuniladi ?

4. Qaynona-kelin o’rtasidagi nizolarning kelib chiqish sabablarini izoxlab bering ?

5. Qaynona-kuyov o’rtasidagi nizolarga sabab nima ?

6. Ota-onalar va farzandlar orasidagi qarama-qarshiliklar haqida so’zlab bering ?

Javoblar:

1. Er xotin nizolari biriktiruvchi va ajratuvchi nizolarga bo’linadi.

2. Psixalogik adabiyotlarda nizolar “konstruktiv” va “destruktiv” nizolarga farq qiladi.”Konstruktiv” nizolar-biriktiruvchi nizolar deyiladi.Biriktiruvchi nizolarning hal qilinishi ham erning ham xotinning butun oilaning manfaatlariga qaratilgan bo’ladi.Agar ular hal etilsa buning oqibatida oilaning umumiy manfaatlariga oid muammo o’z yechimini topadi.

3. Destruktiv nizolar ajratuvchi nizolar deyiladi.Ajratuvchi nizolarning yuzaga kelishiga asos bo’lgan muammo va uning yechimi er-xotinlardan birining manfaatiga qaratilgan bo’ladi.Bunday nizolarda bir tomon manfaatining hal etilishi ko’pincha 2-tomon manfaatining boy berilishi hisobiga amalga oshadi.Bunday vaziyatda manfaati boy berilgan tomonda norozilik,e’tiroz saqlanib qoladi va bu keyinchalik yana kuchayib navbatdagi nizoni yuzaga kelishiga asos bo’lib xizmat qilishi mumkin.Ajratuvchi nizoda, nizo hal etilgani bilan,nizomi vaziyat saqlanib qolaveradi.

4.1 .Ba’zi qizlarda nikohgacha oilaviy hayotga,qaynonaga qayona-kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakllangan bo’ladi.Ayniqsa yoki qaynonani oldindan faqat salbiy qiyofa sifatida tasavvur qiladilar.

4.2 .Qaynona-kelinning dunyoqarashi va uy-ro’zg’or tutishlari orasida kelishmovchilik paydo bo’ladi va keskinlashadi.

4.3 .Ba’zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarni bajarishga tayyor bo’lmaydilar.Shunday kelinlar bo’ladiki,ular na ovqat pishirishni,na kir yuvishni,na kattalar bilan muomala qilishni biladilar.

4.4 .Ayrim hollarda qaynona-kelin bolalar tarbiyasi masalasida kelisha olmay qoladi.Ayrim oilalarda bolalar yo bobo-buvilar yoki ota-onalar tomonidan me’yoridan ortiqcha erkalatib yuboriladi.Natijada ota-onalar bilan bobo-buvilar o’rtasida “bolaga kim tarbiya berishi kerak” degan masalada kelishmovchilik kelib chiqadi.

4.5 .Ba’zan katta xonadonda ovsinlar qaynona iltifotini qozonish yo’lida bir-birlaridan rashk qilishlari asosida kelishmovchiliklar kelib chiqadi.

4.6 .Ba’zi hollarda qaynona kelinning yosh xususiyatlarini,qiziqishini, orzu-havaslarini,ishlashi yoki o’qishini hisobga olmaydi.

4.7 Ayrim kelinlarning yangi oilaga moslashishi qiyin bo’ladi,oqibatda qaynona-kelin orasida kelishmovchiliklar kelib chiqadi.

5. Kelishmovchiliklar qaynona bilan kuyov orasida ham bo’ladi.Ichkuyov ba’zi hollarda kelin xonadoniga moddiy jihatdan qaram bo’ladi (hech bo’lmaganda uy-joy masalasida).Qaynona hamisha ham ziyrak va andishali bo’lavermaydi.Kuyovning psixologik hushyorligi oshadi,erki esa birmuncha qisiladi.Ba’zan qaynonalar kuyovga noo’rin gaplarni aytib yuboradi,kesatadi. Qaynonaning yoshlarning oilaviy hayotiga bunday qo’pol ravishda aralashishi turli nizolarni yuzaga keltiradi.Bunday kelin ham og’ir ahvolga tushadi.Bir yoqda eri,ikkinchi tomonda tuqqan volidasi o’rtada qozilik qilishga harakat qiladi.Kelin oqibatda yo onasi yoki eri tomonga o’tadi.Har ikkala holda ham oila barbod bo’lishi mumkin.Shunday ham oldini olish uchun qaynona yosh hayotiga kamroq aralashmog’i kerak.Ba’zi qaynonalar qizini kuyovidan yoki aksincha o’g’lini  kelinidan rashk qiladi.Oqibatda esa yana nizolar paydo bo’ladi.

6.1. Dunyoqarashlar orasidagi mavjud farqni hisobga olinmasligi.

6.2. Yoshlarning bo’sh vaqtini mustaqil tashkil etishi,do’stlar tanlashdagi mustaqilligi,modaga bugungi kun talabiga mos kiyinishi,kasb tanlashdagi mustaqilligi,umr yo’ldoshi tanlashda mustaqillik uchun  ba’zan ota-onalari bilan kurash olib borishning xush  kelmasligi

6.3. Ota-onalar ichkilikka ruju qo’yishi yoki or-nomusni yig’ishtirib qo’yib.buzuqchilik qilishi

6.4. Ba’zi bolalarning mehnat qilishga o’rgatilmakligi va buning oqibatida engil-yelpi hayot kechirishga o’rganib qolishi.

6.5. Ayrim yoshlarning farzandlik burchini unutib qo’yishi va hokazo

6.6. Ota-onalarning psixologik-pedagogik bilim saviyalari yetarli darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelishmovlar.Ota-onalar va bolalar munosabatiga oid yuqoridagi kabi kamchiliklar natijasida oiladan halovat yo’qoladi,o’rtaga sovuqchilik tushadi.

Talabalar tomonidan berilgan javoblar tinglanadi va to’g’ri javob bergan talabalarga yuqori ballar qo’yiladi.Shu tariqa talabalar mavzularni qay darajada o’zlashtirib berayotganligi aniqlanadi.

O’tilgan mavzuni umumlashtirish –  10 daqiqa

O’tgan mavzu bo’yicha talabalar tomonidan qoldirilib ketilgan mavzuning asosiy joylari o’qituvchi tomonidan yana bir marta qaytarilib o’tiladi.Yuqoridagi savollarga talabalarning noto’g’ri javoblari to’g’rilanib,shu savollarga chuqurroq to’xtalib yana bir muncha aniqlik kiritiladi.Savolning asosiy mazmuni tushuntiriladi.

Yangi mavzuni bayon etish – 40 daqiqa

Mavzu: Kontraseptiv madaniyatni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik jihatlari.

Reja:

1. Reproduktiv salomatlikning ijtimoiy-psixologik jihatlari

2. Kontraseptiv vositalardan fodalanishda erkaklarning o’rni.

3. Kontraseptiv vositalardan foydalanishda omillarning ta’siri

4. Kutilmagan  homiladorlikni oldini olish usullari

a) An’anaviy usullar

b) Zamonaviy usullar

I. Onaning farzand ko’rish yoshi,uni farzandlarining soni, bolalarni tug’ilishi orasidagi muddat va ona,bola salomatligi o’rtasida ma’lum bir bog’liqlik mavjud.Albatta 16-18 yoshlarda ayol kishi organizmi sog’lom farzand ko’rish uchun hali to’la yetilgan bo’lmaydi.Erta farzand ko’rish yosh ona salomatligiga ham va undan tug’ilajak bola salomatligiga ham ma’lum darajada xavf tug’dirishi mumkin.

Homilador bo’lish,homilani yetiltirib  va bolani dunyoga keltirish bilan bog’liq jarayonlarda ona organizmi o’zidan juda ko’p miqdorda quvvat sarflaydi, “toliqadi”.Ko’zi yorigan ayol organizmi o’zini yana to’liq tiklab olishi uchun,ya’ni u navbatdagi farzand ko’rishga to’la tayor bo’lishi uchun,unga kamida 3-4 yil vaqt zarur bo’ladi.Demak,har 3-4 yil oralig’i bilan farzand ko’rish ona organizmi uchun ham,tug’ilajak farzand uchun ham normal muddat hisoblanadi.

Oldingi vaqtlarda onalar bolalarini 3-4 yoshga kigunlariga qadar ko’krak suti bilan boqqanlar.Bu esa,bir tomondan bolaning ona sutiga emin-erkin to’yib o’sishlarini ta’minlagan bo’lsa,ikkinchi tomondan bola emizayotgan ayolni navbatdagi homiladorlikdan saqlagan.

Ona sutining bola shaxsi shakllanishu  va rivojlanishidagi ahamiyati beqiyosdir.Agar “Ayollar yiliga  tug’averishsa”, ya’ni bola 3-4 oylik bo’lmasidanoq ona homilador bo’lib qolgundek bo’lsa,homilador ayolning suti o’z xususiyatini yo’qotadi.U bola uchun zararli bo’lib qoladi.Bunday vaziyatlarda aksariyat onalar bolasini ko’krak suti bilan oziqlantirishni to’xtatadilar.Oqibatda bolalar o’zlarining salomatligi va aqliy rivojlanishi uchun eng muhim ne’mat bo’lmish ona sutidan bebahra qoladilar.Bu o’rinda nafaqat onaning balki bolaning ham manfaatini,uning salomatligini ko’zlagan holda tug’ilishlar orasidagi muddatni uzaytirish maqsadga muvofiq bo’ladi.

II. Oilaviy hayotda kontraseptiv vositalardan foydalanish,ya’ni oilada nechta farzand bo’lishi va ular qachon dunyoga kelishi kabi muammo erkak kishilar xayolida muhim o’rin egallamasada,ularni bu masalaga munosabati O’zbekistondagi mahalliy xalqlar va avvalambor o’zbek oilasida muhim rol o’ynaydi.O’zbek oilalarda kontraseptiv vositalardan foydalanish masalalarini maqsadga muvofiq hal etishda erkaklarning o’rni quyidagilarga ko’rinadi:

1. O’zbek oilasida erkak mavqeiy ayol mavqeiga nisbatan yuqori bo’lgani sababli ko’p hollarda oiladagi farzandlar sonini erkak kishi belgilaydi.

2. Oilada er-xotin munosabatlarida,ayniqsa jinsiy masalalarida endi turmushga chiqqan qiz bola uchun erkak birinchi va aksariyat holda yagona “ustoz” hisoblanadi.

3. Erkaklarning muayyan guruhi,paydo bo’lgan homila ayol salomatligiga salbiy  ta’sir etishini bilmaydilar,ayrim hollarda homilaning o’zi nosog’lom bo’lganda ham uni bartaraf etishga ham ruxsat bermaydilar.

4. Erkaklarning ko’pchilik qismi oilani rejalshtirish maqsadida kontraseptiv vositalardan deyarli foydalanmaydilar va buni faqat xotinlari zimmasidagi vazifa deb biladilar.

5. Erkaklarning bu masalada bilimsizligi ayollarning tug’ish uchun optimal (20-35 yosh) davr doirasidan chetga chiqishiga va onalar o’lim darajasining muayyan miqdorda saqlanishiga,40 yoshdan so’ng ayollar ko’pincha majruh,zaif bola tog’ilishiga sababchi bo’lmoqdalar.

Tadqiqotlarning tasdiqlashicha o’lim xavfi 15-19 yoshli ayollarda 20-35 yoshda tug’ayotgan ayollarga nisbatan 4-5 baravar ortiq bo’ladi.

III. Kontraseptiv vositalardan foydalanishda quyidagi omillar ta’sir qiladi.

Birinchidan,erkak va ayollarning anatomo-fiziologik xususiyatlari orasidagi tafovut.Tanasi boshqa dard bilmas,deydi xalqimiz,ya’ni homilani qornida 9 oy davomida erkaklar olib yurmasliklari,homiladorlik bilan bog’lik bo’lgan turli bosh qorong’iliklarni  va ayrim patologik holatlarni to’lg’oq va tug’ish jarayonidagi og’riq hislarini boshdan kechirmasliklari, shuningdek oilasiz bo’la turib homilador bo’lib qolish va u bilan bog’liq muammolardan holi ekanliklari, kontraseptiv vositalardan foydalanish,tasodifiy homiladorlikni oldini olish, kutilmagan homilani yuzaga keltirmaslik,ona salomatligi, bola baquvvatligi maqsadida intergenetik intervallarga e’tibor berish kabilar aksariyat erkaklar uchun katta ahamiyat kasb etmaydi.Bu masalalarga aksariyat erkaklar yengil va beparvolik bilan qaraydilar.

Ikkinchidan,o’zbek va boshqa mahalliy millatga mansub oilalarda jinsiy tarbiya,jinsiy hayot,homiladorlik,uni tartibga solish homila va ona salomatligini ta’minlash shartlari,ona yoki farzand salomatligi uchun maqsadga muvofiq,ba’zan esa xavfli bo’lgan homiladorlikni oldini olish ota-ona va farzandlar orasida muhokama qilinmaydi,bu-uyat deb bilinadi,kattalar tominidan yoshlarga bu masalalar bo’yicha zarur ma’lumotlar berilmaydi.Aksincha,bu mavzularga oid adabiyotlar aksariyat holdan farzandlar qo’lidan olib qo’yiladi.

Uchinchidan,yoshlarga barcha soha bo’yicha ma’lumot berishda maktab dasturidagi anatomiya va fiziologiya fanidagi elementar bilim berish bilan cheklanadi.Oqibatda yoshlar o’zlari uchun nihoyatda zarur bilimlarni oiladan ham,maktabdan ham ololmaydilar.Jinsiy savodsizlik natijada avloddan avlodga o’tadi.Chunki har bir yosh jinsiy tarbiyani o’z oilasida qanday olgan bo’lsa,o’z farzandlariga nisabatan shunday beradi.

IV. Kutilmagan homiladorlikni oldini olishning an’anaviy usullaridan biri bu davriy seksual abstitensiya (hayz siklini nazorat qilish).

Ta’sir qilish mexanizmi: Taqvim usuli hayz siklining davomiyligini hamda homilador bo’lish ehtimoli yuqori darajada bo’lgan davrni aniqlash bilan birgalikda ayni shu kunlar jinsiy aloqa qilmasilik.

Samarasi va afzalliklari: Bu usulning afzalligi-organizmning boshqa tizimlariga umuman ta’sir qilmaydi.

Kamchiliklari: Er-xotin har bir hayz sikli mobaynida kami bilan 14 kun jinsiy aloqadan tiyilishi kerak.

2) Bola emizish (laktasiya)

Bola emizish hozirgacha tug’ishlar orasidagi tanaffuslarni cho’zishda muhim ahamiyatga ega bo’lib kelmoqda.Aksariyat rivojlanayotgan mamalakatlarda bu usullar boshqa usullardan ko’ra muhimroqdir.

Ta’sir qilish mexanizmi: Bolani emizish fiziologiyasi tuxumdonlar vazifasining nisbatan kamayishi va anovulyasiya sodir bo’lishi bilan bog’liqdir.Anovulyasiya tug’ruqdan keyingi 4-21 oydan to 24 oygacha davom etadi.

Samarasi va afzallilari:Bolani emizish tug’ilishni nazorat qilishning eng muhim samarali usullaridan biriga aylanishi mumkin.Emizish davrida homilador bo’lib qolish har 100 ta ayoldan faqat 2-12 tasidagina kuzatilishi mumkin.

Kamchiliklari va samarasizligi:Ba’zi ayollar ko’krak suti bilan emizishda tajribasi bo’lmaganligi sababli ushbu usullarning samarasiz chiqishi hollari sodir bo’ladi.Ko’krada ahyon-ahyonda emizish,qo’shimcha ovqatlantirish kabi omillar hayz siklining qayta tiklanishiga olib keladi.Natijada ayolning homilador bo’lib qolish xavfi tug’iladi.

3) Jinsiy aloqani oldindan to’xtatish

Taraqqiy etgan hamda rivojlanayotgan mamlakatlarda keng tarqalgan usul.

Ta’sir qilish mexanizmi: Jinsiy olat shahvat to’kilishidan oldin chiqarib olinadi.

Samarasi va afzalliklari:Bu usulning samarasi past hisoblanadi.Ammo erkak o’zini boshqara olsagina bu usulning samarasi bir muncha ortadi.

Noxush ta’sirlari:Yuqorida keltirilgan usul hech qanday ko’ngilsiz tibbiy oqibatlarga olib kelmaydi-yu,lekin er-xotin orasida jinsiy qoniqmaslik hollariga sabab bo’lishi mumkin.

Kutilmagan homiladorlikning oldini olishning

zamonaviy usullari.

1. Prezervativ.Hozirgi vaqtda ishonchli va samarali bo’lib hisoblangan homiladorlikdan saqlanish usullaridan yana biri bu erkak va ayollar uchun mo’ljallangan prezervativlardir. Prezervativ faqat bir martagina ishlatilishi shart. Homiladorlikdan saqlanishdan tashqari,jinsiy aloqa orqali yuqadigan turli kasalliklar xususan OITS dan himoya vositasi ham bo’lib,u yetarli darajada ishonchli va afzal usuldir.Ular arzon,ishlatish uchun qulay,organizmga zararli ta’sir bo’lmaydi.

2. Diafragma va servikal qalpoqchalar:Diafragma-rezinadan tayyorlangan gumbazsimon,tevaragi egiluvcha halqadan iborat bo’lib jinsiy yaqinlashuvdan oldin qinga kiritiladi. Servikal qalpoqcha bachadon bo’yniga kiygizilib, spermatazoidlarning bachadon bo’yniga o’tishiga to’sqinlik qiladi.

3. Bachadon ichi spirali-atrofida mis sim o’ralgan kichgina plastmassa moslamadir.U vrach tomonidan ayollarning bachadoniga o’rnatiladi.Bachadon ichi spirali hozirgi vaqtda eng keng tarqalgan ko’pchilik ayollar tomonidan foydalanilayotgan vosita hisoblnadi.Uning afzalligi shundaki:u uzoq muddat davomida homilador bo’lib qolishdan saqlanish imkoniyatini beradi.

4. In’yeksiyali kontraseptivlar.In’yeksiya usuli har 2-3 yoki har oyda ukol qildirish orqali amalga oshiriladi.Bu usul odatda 35 yoshdan katta ayollarga tavsiya etiladi.Bu usulning samarasi shundan iboratki,ukol qildirilgandan keyin ko’rsatilgan muddat ichida kutilmagan homiladorlikdan saqlanishning boshqa usullaridan foydalanishga hojat qolmaydi.Ukolni albatta medisina xodimi qilishi kerak.

5. Spermasid vositalar.Zamonaviy spermasidlar qator mamlakatlarda ishlatiladi.Ular krem,g’alvirak,ko’pik hosil qiluvchi tabletkalar,tamponlar,jele,eritmalar ko’rinishida ma’lum va turli prezervativlarga qo’shimcha moslama sifatida ishlab chiqariladi.

O’tilgan yangi mavzuni mustahkamlash –  10 daqiqa

O’tilgan yangi mavzu talabalarga test savollari berish orqali mustahkamlanadi.

Test savollari

1. Reproduktiv salomatlik deganda nima tushuniladi?

a) Bolalarni dunyoga keltirish

b) zararli odatga o’rganib qolish.

v)  Spirtli ichimliklar iste’mol qilish.

g) Kutilmagan xomiladorlikni oldini olish.

2. Reproduktiv salomatlikning shakllanishini ta’minlovchi omillar.

a) To’g’ri va vaqtida ovqatlanish

b) Sog’lom turmush tarzi, ya’ni gigiyena qoidalariga rioya qilish

v) Organizimni o’z vaqtida sog’lomlashtirish, jismoniy mashqlar bilan sport bilan yoki ertalabki badan tarbiya bilan shug’ullanish

g) hamma javoblar to’g’ri.

3. Ko’zi yorgan ayol organizmni o’zini ya’na to’liq tiklab olish uchun,Ya’ni u navbatdagi farzand ko’rishga to’la tayyor bo’lishi uchun qancha vaqt kerak?

a) 3-4 yil vaqt zarur bo’ladi.

b) 5-7yil vaqt kerak

v) 1yil oralig’i bilan farzand ko’rish ona organizmi uchun ham, tig’ilajak farzand uchun ham normal muddat hisoblanadi.

g) 10-12 yil vaqt zarur bo’ladi

4.Kutilmagan homiladorlikdan saqlanishda foydalaniladigan  vositalar qanday vositalar deyiladi ?

a) Kontraseptiv vositalar

b) Reproduktiv vositalar

v) Jinsiy vositalar

g) Destruktiv vositalar

5. Kontraseptiv vositalarning qanday usullari farqlanadi ?

a) Zamonaviy usullari,jinsiy usullar7

b) Nasliy,an’anaviy usullar

v) Irsiy,biologik usullar

g) An’anaviy,zamonaviy usullari
6. Kutilmagan homiladorlikdan saqlanishning an’anavi usullariga nimalar kiradi ?

a) Garmonal saqlanish vositalar,spermasit vositalar, prezervativlar

b) Libido,ereksiya va friksiya kabilar kiradi.

v) Jinsiy munosabatlarning vaqtinchalik ta’qiqlanishi

g) Hayz,siklini nazorat qilish,bola emizigi,jinsiy aloqani

oldindan to’xtash

7. Kutilmagan homiladorlikdan saqlanish zamonaviy usullari qaysi ?

a) Hayz siklini nazorat qilish,bola emizish (laktasiya),jinsiy aloqani oldindan to’xtatish kabilar kiradi.

b) Diafragma va arvikal qalpoqchalar,spermasit  vositalar, prezervativlar,garmonal saqlanish vositalari kiradi.

v) Davriy seksual abstensiya,spermasit vositalardan

foydalanish.

g) Hamma javoblar noto’g’ri

VI. Uyga vazifa

G’.B.Shoumarov tahriri ostida chiqqan “Oila psixalogiyasi” kitobi T:-2001 yil.Sharq nashriyoti. IX bob 179-197 betlar.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Rahmatov B Quloqqa aytiladigan gaplar,-T.: Ibn Sino nomidagi nashr,1991 yil 167 bet

2. Samatov T Qaltis savollarga nozik javoblar. T-1992

3. Sodiqov K.Sobirova R Jinsiy tarbiya T- medisina 1982

4. Shoumarov  taxriri ostida “Oila psixalogiyasi” T-2001

5. Homiladorlikni oldini olishning zamonaviy usullari.Oilani oqilona rejalshtiring. T-1998 34 bet.

6. Stankov A.G. Shto nado znat’ do braka i posle braka. T-medisina 1981 – 351 s

11. Mavzu :   SPID  va  jismoniy  yo’l  bilan  yuqtirilgan  kasalliklarning   ijtimoiy  psixologik  muammolari  va  ularning   yechimi.

Darsning  maqsadi:

a) ta’limiy: Spid  va  uni  salbiy  oqibatlari  haqida  chuqur  bilim   berish

b)  tarbiyaviy:  Oilaga  muhabbat   ruhida  tarbiyalash  .

s)     rivojlantiruvchi : Oila  haqida  dunyoqarashlarini   va spidning  salbiy   oqibatlarini   o’quvchilar   ongida   shakillantirish

Darsning   turi :  munozara

Darsning   metodi:  savol-javob

Darsning   jihozi : Mavzuga  oid  qo’llanma , test savollari, tarqatma   materiallar.

Uyga   vazifa :  Quydagi  savollarga  javob   topish .

1. Tanosil  kasalliklari  qanday  yuqadi ?

2. Bu   kasalliklar  turi  hozir  nechta ?

3.  Hozirgi   kunda  bu  kasalliklar  qanday  tarqalgan ?
Adabiyotlar  ro’yxati.

1.  Karimov I.A.  Oila  farovonligi ,millat  farovonligi . / O’z-

bekiston  Respublikasi Konsitutsiyasining  besh  yilligiga  bag’ishlangan  majlisdagi  tabrik  so’zi. 1997 yil  5 dekabr

2.  Karimov I.A. O’zbekiston  buyuk  kelajak  sari. –T.

O’zbekiston, 1998.-683 b.

3.  Karimov I.A.  Xavsizlik  va  barqarorlik  taraqqiyot  yo’lida. T. O’zbekiston, 1998.-431 b.
4.  Karimov  I.A. Barkamol  avlod  orzusi. –T. Sharq, 1999. 162 b.

1998  yil  oila  yuli – 1998  god  sem’i.  –T  O’bekiston,1998-128 b.

5.  Oila  manfatlarini  ta’minlash  borasida  1998 yilda  amalga

oshiriladigan  tadbirlar   davlat  dasturi  to’g’risida .  O’zbe-

kiston  Respublikasi   Vazirlar Mahkamasining  1998 yil

27- yanvar  45-son qarori .

6. Respublika  < Oila>  ilmiy- amaliy  markazini  tashkil etish

to’g’risida.  O’bekiston  Respublikasi  Vazirlar   Mahkama-

sining 1998 yil 2- fevral  57-son qarori .

7. O’zbekiston  Respublikasi  Oila  Kodeksi . –T.  <Adolat>,1998.-300b.

8. Avloniy  A.  Turkiy  guliston  yohud .  –T. <O’qituvchi> ,1992.-160 b ..

9. Aminov. B. O’smirlar  jinsiy  tarbiyasi .–T.<O’qituvchi>,1979.

SPID VА  JINSIY  YO’L  BILАN  YUQАDIGАN KАSALLIKLАRNING  IJTIMОIY  PSIXALОGIK  MUАMMОLАRI  VА ULАRNING  YECHIMI.

Jinsiy  yo’l bilаn   yuqаdigаn kаsalliklаr hоzir  o’tа jiddiy  ijtimоiy vа  psixаlоgik  muаmоlаrdаn  biri bo’lib  hisоblаnаdi .  Bundаy kаsаllаr  o’z ijtimоiy  mоhiyatigа ko’rа  muаyyan  bir mаmlаkаtdа  kеng tаrqаlgаch,  shu mаmlаkаt аhоlisi   sоg’lig’igа еtkаzаdigаn  zаrrаri ulаrning  аsоrаtlаrini   yo’qоtishgа   kеtаdigаn  kuch vа mаblаg’lаr,  jаmiyatgа еtаdigаn  mа’nаviy  zаrаrlаr vа uning eng  аshаdiy оqibаtlаridаn  biri   yangi  аvlоdni   dunyogа  kеltirаdigаn   jаrаyonlаrgа   sаlbiy  tа’siri  bilаn  o’lchаnаdi .

Tanоsil kаsаlliklаring   ijtimоiy   muаmmоlаr  turkumigа   mаnsubligini  vа bu  kаsаlliklаrni tаrqаlish   sаbаblаrini  ko’rib  chiqish ulаrgа  yеchim tоpishni  оsоnlаshtirаdi. Bu  bоrаdа  bir  qаtоr  fikirlаrni   аytib   o’tish     mаqsаdgа  muvоfiqdir.  Bundа   bir-biri  bilаn  bоg’liq  bir  qаnchа  sаbаblаrni  ko’rsаtish  jоizdir.  Bundаy  sаbаblаrning  аhаmiyatigа   eng  mоiliklаridаn  biri   dеmоgrаtik  o’zgаrishlаr  bo’lib  , bundа  аhоli  sоnining  оrtishi , jinsiy   mоyillikning  ertа  yuzаgа  kеlishi , bоlаlаrni,   ko’pаyishi  vа  o’rtаsidа  jinsiy  tа’lim –tаrbiyaning  sust  ko’yilgаnligidir  . Yanа  bir  muhim  bir  sаbаb  xulq  vа  аhlоqdagi  o’zgаrishlаr   hisоblаnаdi.

Bungа  mе’yordаgi  jinsiy  tаlаb   vа    shаrtlаrning  susаyishi , tаqiqlаrning  kаmаyishi , er-xоtin o’rtаsidаgi  o’zаrо  ishоnchni  buzilishi . Jinsiy  munоsibаtdа  аyollаr  ustunliklаrining  оshishi kirаdi . Jinsiy  tаrbiyani  to’g’ri vа оqilonа  yo’lgа  qo’yilmаgаnligi  hаm  muhim  sаbаblаrdаn  biri hisоblаnаdi  . Bundа  оtа-оnа  аlоqа  tug’risidаgi  tushinchаlаrni o’zgаrishi  , yoshlаr  o’rtаsidа аlkоgоlizm , nаrkаmаniya , fоhishа  bоzlikni аvj  оlishi , оilаlаrning аjrаlishi  vа  yuqоridа  bаyon   etilgаnidеk  , оnаlаrni  bir o’zi  yashаshni  аfzаl  bilishlаri  vа  yo’shlаr  o’rtаsidа  gоmоsеksuаlizm (bеsоkоlbоzlik)ni,оrоgеnitаl jinsiy аloqаlarning ko’pаyishi, turli –tumаn milliy-аxlоqiy tushunchаlаrgа zid vidеоfilmlаrni yoshlаr ichigа kirib kеlishi hisоblаnаdi.» Sоg’lоm tаndа sоg’ аql»- dеgаn nаql hikmаti judа o’rinli vа tоpib аytilgаn.Dаrhаqiqаt, sоg’lom insоn to’g’ri fikrlаydi   o’zi vа Jаmiyat uchun  munоsib hаtti-hаrаkаtlаr qilаdi,  nаtijаdа bundаy shаxsning o’zi hаm , оilаsi hаm, jаmiyat hаm kаttа mаnfааt ko’rаdi.Аgаr insоn nоsоg’lоm bo’lsа, uning mа’nаviy аxlоqiy fikrlаshlаri hаm mаntiqsiz,shuxratparas, bе’mаni bo’lishidаn tаshqаri,uning ish qоbiliyati (hаttо fikrlаsh qоbiliyati hаm) susаyadi.Оilаgа vа jаmiyatgа kеltirаdigаn fоydаsidаn ziyoni ko’prоq bo’lаdi.

Tаbiiyki,yuqоridа bаyon qilingаnlаrning bаrchаsi ijtimоiy muаmmо bo’lib, bundаn jаmiyatgа, shаxsning o’zigа vа оilаsigа mаnfааt bo’lmаydi. Аyni pаytdа yuqоridаgidеk, dаvlаt vа jаmiyat tаlаbi vа ruhigа zid kеlаdigаn hаtti hаrаkаtigа, аxlоqsizliklаr ,bеnоmusliklаr, munоfiqliklаr sоdir bo’lаdiki,bulаrning bаrchаsi yuqоridаgi kаsаlliklаrning kеlib chiqishi ,ildiz оtishigа оlib kеlаdi.

Hоzir tаnоsil kаsаlliklаrdаn zаhm vа suzаk dаvlаt tоmоnidаn tеkin dаvоlаnаdi.

Ulаrni оvqаti, dоri-dаrmоnlаri hаm, kаsаlxоnаdаgi o’rinlаri , ko’rsаtilаyotgаn tibbiy xizmаtlаr  hаmmаsi bеpul bo’lib, dаvlаt byudjеti hisоbidаn to’lаnаdi. Аgаr kаssаllik ilk dаvrdа аniqlаnsа, ulаrning аsоrаtlаridаn insоn xоli qоlаdi, dаvоlаnish sifаtli kеchаdi. Аmmо kаsаlliklаr kеch аniqlаnsа,  yoki аvlоdlаrgа o’tsа , аlbаttа bu hоlаtlаrdа аsоrаtsiz dаvоlаsh mushkul.

Bu hоlаt mаmlаkаt iqtisоdigа, оdаmlаr ruhiyatigа kаttа zаrаr yеtkаzаdi. Mаsаlаn, bundаy kаsаllikkа chаlingаn оdаmlаrdаn dunyogа kеlgаn bоlа tug’mа zаhm bilаn tug’ilsа, u kеlаjаkdа jаmiyatgа fоydа kеltirish o’rnigа, аksinchа fаqаt ziyon yеtkаzishi mumkin xоlоs. Uni dаvоlаsh, kеlаjаkdа sоg’lig’ini nаzоrаt qilinishi uchun mаmlаkаtning ko’plаb mаblаg’i sаrf qilinаdi. Bеmоrlаrning o’zi kаsаl bo’lishidаn bоshqаlаrni zаrаrlаshi eng аshаddiy ijtimоiy muаmmоdir. Kаsаllikkа chаlingаnlаr ko’pinchа uning hаm, o’zgаning hаm sоg’lig’i hаqidа qаyg’urishmаy tаrtibsiz jinsiy аlоqа bilаn shug’ullаnishаdi, bu esа o’z vаqtidа jаmiyat tаrаqqiyotigа putur yеtkаzаdi. Bа’zi shаxslаr ikki vа undаn оrtiq tаnоsil kаsаlliklаrigа chаlinib ulаrni umr bo’yi аziyat chеkishi vа bоshqаlаrgа hаm yuqtirishi mumkin. Shundаy bеmоrlаr bоrki, jinsiy аlоqаlаrdа tаrtibsizlik tufаyli bir vаqtning o’zidа ulаrdа ikki-uch xil tаnоsil kаsаlliklаr аniqlаnаdi. Bu esа jаmiyatgа  juddа kаttа ziyondir, kаsаllik sоni qаnchа ko’p bo’lsа, ulаrning sаlbiy аsоrаtlаri hаm shunchаlik  аyanchli  bo’lаdi  vа jаmiyat uchun jiddiy  ijtimоiy muаmmоlаr tug’dirаdi.

Bundаn kеlib chiqаdigаn аmаliy xulоsа shuki, jinsiy kаsаllikni o’zigа yuqtirgаn  eng аvvаlо  dаvlаt vа jаmiyat, ikkinchidаn оilаsi, аtrоfdаgi оdаmlаr uchun xаvfli eng аyanchlisi o’zidаn kеyingi аvlоdni hаm xаvf оstigа qo’yadilаr  jinsiy  yo’l    bilan  yuqadigan  kasaliklarni  tarqalishi  va   unga     sabab   bo’ladigan  ominlar:

Tanosil kasalliklari tabiati diqqat bilan  o’rganilsa, unda bitta umumiylik borligini ko’ramiz . Ya’ni bukasalliklar asosan , odamlarning bir – birlaridan yuqish orqali ko’payadi .Boshqacha aytganda , sog’lom kishining kasallikka chalingan kishi bilan  loaqal bir marta kechgan jinsiy aloqasi muqarrar tarzda  kasalikning  yuqishiga  olib   keladi

Hozir  “venerologiuya “ fanida (“venera” –sevgi toji demakdir ) 20 dan ortiq shu guruhga kiruvchi turli kasalliklar ma’lum va ular asosan jinsiy aloqa orqali yuqadi . shu turkum kasaliklariga venerologiyaga zaxm (siflis), so’zak (gonoreya), trixamoniaz yumshoq sanker , venerek linfagranulomatoz , xlamidioz ,gikoplazmoz , gardnerrellioz , genital’ uchuq (gerpes), o’tkir uchli kondilomalar, kandidozlar, gepatit B, qo’tir, bitliqilik , giardiaz amerdiaz , amebiaz ,yuqimli (kantagioz)mollyusk , sitomegaliya va OITS (odamda immuntanqislik sindromi SPID ) kiritiladi .

Jahon sog’liqni saqlash jamiyatining ma’lumotiga ko’ra zaxm ,so’zak, trixamoniaz , xlamidioz dunyoda eng ko’p tarqalgan tanosil kasaliklari hisoblanib , epidemik jihatdan faqat gripp va bezgakdan so’nggi o’rinda turadi. .

Shu jamiyatning xabariga ko’ra har yili dunyo bo’yicha 200mln trixaminoz , 200-250 mln . mikoplazmoz va 50 mln. Zaxm kasaliklari qayd etiladi .

Tanosil kasalliklar soni bir o’sib, bir kamayib turadi . Biz zaxm va so’zakning 50 yil ichida yurtimizga tarqalganlik  holatini  tahlil qilganimizga, shu kasalliklar bir xil sharoitda,yonma –yon  tarzda 5marta o’sgani kamayganligining guvohi bo’ldik. Lekin ularning o’sib va kamayib borish  jaroyoniga turli  vaqtlarda turlicha omillar  sabab bo’lgan .  Masalan 1947-1953 yillardagi o’sishda ikkinchi –jahon  urushidan so’ng yerkaklarning  kamligi va ayollarning  ko’pligi tufayli jinsiy aloqalarning tartibsizligi sabab bo’lgan . 1966  yilgi Toshkent zilzilasidan so’ng  shunday o’sish kuzatilgan . 1872 yili shu o’sishning cho’qqisi kuzatilgan ya’ni zaxm kasalligi 100 ming aholiga 44tani tashkil qilgan . Buni tibbiyotda intensive ko’rsatgich deyiladi . Bunga  zilzila  oqibatlarini bartaraf yetish  maqsadida xasharga kelgan odamlarning migrasion jarayoni  kuchayganligi sabab  bo’lgan. Turli joylardan kelgan ishchi –quruvchilar orasidagi jinsiy “erkinlik “ ularning orasida yetarli darajada tushuntirish ishlarining olib borilmaganligi va ular kelgan vaqtlarida turli tibbiy tekshiruvlardan o’tkazilmaganligi kasallik  tarqalishining asosiy sabablaridan bo’lgan .

Zaxm va so’zakning Respublikamizdagi keyingi  beshinchi marta ko’payishi o’ziga xos sabablarga  bog’liqligi aniqlandi . Bu 5-o’sish zaxm bo’yicha asosan 1991 yildan boshlangan bo’lib , bunda intensiv ko’rsatkich (har yuz ming aholiga)1,8 tani tashkil etgan . 1997 yil shu ko’rsatgich 47,3 taga yetdi . Lekin 1998 hisobiga bu ko’rsatgich 45,5 tagacha kamaydi .    Ammo bu  pasayish kurashni susayishga yo’l  qo’ymasligi kerak. Agar so’zak bo’yicha yuqoridagi ko’rsatgichni tashlil qilsak ,1997 yilda yurtimizga 100 ming aholiga 26,7 bemor ,1998 yilda esa 27,5bemor to’g’ri kelgan .

Respublikamiz aholisi o’rtasida trixonomiaz kasalligi ham o’sgan .Agar 1997yili har 100 ming aholiga 85,5 kasal to’g’ri kelgan bo’lsa , 1998 yilda bu ko’rsatgich 100tagacha o’sgan . Bu ham jinsiy aloqa bilan yuquvchi kasalliklar turkumiga   kiradi.  Hozir  respublikamizda asosan mana shu kasalliklar ko’proq uchraydi .Venerologiya  faniga ma’lum ko’pgina kasalliklar yurtimizda uchramaydi .

Respublikamizda xladimioz , mikoplazmoz va gadnerilez kasalliklarining diasnostikasi keng yo’lga qo’yilgan emas , aniqlangan be’morlar miqdori ham kamchilikni  tashkil qiladi  .

XX asr ‘’ vabo ‘’ si  deb yuritiladigan jinsiy yo’l bilan yuquvchi kasaliklardan   biri  OITS  katta ijtimoiy muammo tug’diradi. Bu kasallik 1995 yilgacha yiliga  bittadan qayd etilgan bo’lsa, 1996 yilda 3ta , 1997 yilda esa 8ta topildi . Hozirgi qo’shni  MDH  davlatlari tajribasi shuni ko’rsatib turibdiki , agar zaxm  ko’rsatkichi 100  ming aholi soniga nisbatan 150 dan oshsa, u holda OITS ning ko’payish ehtimoli oshadi. Bu hol o’ziga xos indikatorlik  vazifasini bajaradi .

Yuqorida  qayd etganimizdek, kasallikning har bir o’sishning o’ziga xos sabablari  bo’ladi .  Bu o’sish  uchun eng asosiy sabablardan biri migrasion jaroyonidir. Shu bilan birga kasallikning o’sishida yangi omillar paydo bo’ldi . Bular mayda, o’rta biznes bilan shug’ullanuvchilar , olib –sotarlar va ularning xotinlari hisoblanadi . Ya’ni bu holda o’ynash tutadigan va fohishalik bilan shug’ullanuvchi uy bekalari rolini alohida ta’kidlash kerak . Masalan , Toshkent shahri bo’yicha 1998 yilda , (har100 ming aholiga) 15-17 yoshli bemorlarning 44 tasi zaxm bilan kasallangan . Ularning 37 tasi qizlardir . 18-20 yoshli kasallarning 68 foizini ayollar tashkil qiladi ,21-50 yoshlilarning esa53 foizi ayollardir .

Kasalliklarning aniqlanishi ,asosan hozir kech amalga oshirilmoqda .Bu esa o’z vaqtida aholi o’rtasida tushintirish ishlarining sust olib borilayotganidan dalolat beradi. Masalan , 1998  yilda zaxmning  67,4  foizi  kech  aniqlangan .

Yuqoridagi  fikrlarni  tasdiqlovchi misollardan    ya’na shuni  ta’kidlash joizki, avvallari kasalliklar asosan shaharliklar orasida ko’proq uchragan bo’lsa , hozir qishloq  o’rtasida ham ko’paygan . 1998yilda zaxm bilan kasallanganlarning 34 foizi  qishloq aholisiga  to’g’ri keladi . Aholining shu qatlami so’zak 30 foizni tashkil etgan ,lekin bular orasida  ayollarning kasallanishi erkaklarga nisbatan kamchilikni tashkil etadi . Hozir jinsiy aloqa orqali yuquvchi kasalliklarning  tarqalishi avj olib turgan bir vaqtda har bir inson o’zining qadamini o’ylab bossa, o’rinli bo’ladi . shundagina bu kasalliklar tarqalishining oldi olinadi .

12. Mavzu:Jinsiy   hayotning   ijtimoiy   psixologik  xususiyatlari.
II. Darsning   rejasi .

1) Jinsiy  hayotning   yosh  psixologik  xususiyatlari.

2)  libida,  ereksiya   va friksiya   bosqichlari.

3)  ayol  va   erkakning organizmi  bosqichlari.

4)  nikohdan    tashqari   munosabatlarning   kelib  chiqish   sabablari.

III. Darsning     maqsadi.

Ta’limiy:  jinsiy  hayot  yoki uning  psixologik  xususiyatlari  haqida

ma’lumot  berish.

Tarbiyaviy:  jinsiy   hayotning   axloqiy  xusisiyatlariga  to’g’ri

Yondashishga    o’rgatish.

Rivojlantiruvchi:   jinsiy  hayotning  psixologik  xususiyatlarini   shakl-

lantirish.

IV.  Darsning   tipi.

Yangi   bilim  beruvchi :   nazoriy  dars .

V. Darsning   uslubi.

Musobaqa   usulida:   tushuntirish   suhbat ,  savol  javob,  mustah-

kamlash  .

VI. Ko’rgazmali   qurol .

A) kerakli  adibiyotlar.

B) O’smirlarda  jinsiy  rivojlanish  bosqichlari  sxema.

V) Rivoyatlar , kartoteka,  testlar.

G) Yosh-davrlar   plakat.

VII. Foydalanilgan   adabiyotlar.

1.  F.B.  Shoumarov “Oila  psixologiyasi” X bob  199-210 sahifalar.

2.  F.B.  Shoumarov “1001  savolga  psixologning  1001 javobi” X-bob 159- 167 sahifalar.

3.A.G.G’afurov va boshqalar . “Maktab  bilan  oilada  gigienik  va  jinsiy  tarbiya” 170-196 saxifalar.

4.F.A.Akramova.  “Oilaviy hayotga oid psixologik maslahatlar” 27-28saxifalar.

VIII Fanlararo bog’liqlik .

1.Biologoya. Jinsiy tarbiyaning biologik asoslari deganda

tirik mavjudotlarning ko’payish yo’llari, naslning paydo bo’lishi, rivojlanishi, ota-onadan o’tadigan belgilar, xossalarning yangi avlodga namoyon bo’lishi-

ni tushuniladi.

2.Psixologiya. Bolalar va o’smirlarning yosh-psixologik xususiyatlarni

fiziologik o’zgarishlar sodir bo’lishi bilan psixikasi murakkablashib boradi.

3.Pedagogika. O’quvchining ijobiy xulqini tarkib toptirish , talabani

ijobiy hatti-harakatlarga undash, axloqiy tarbiya berish bilan bog’lash.

4.Zoologiya. Hayvonot olamida ham jinsiy hayot, hayvonlarning

jinsiy yo’l bilan ko’payishi haqidagi bilimlarni berish.

5.Tabiatshunoslik. Gulli o’simliklar gullashi, so’ngra meva tugishi

bu meva- urug’laridan ekish natijasida, ularda yangi o’simlik o’sib chiqishi haqida gapiramiz.

6.Odam anatomiyasi. Odam va uning salomatligi to’g’risida,

tabiatga odamning tutgan o’rni haqida tushuncha berish .

IX Darsning  borishi.

Tashkiliy qism.

a) salom alek- qilish

b) guruh xonasini tozaligi, darsga tayyorgarligi va talabalarni kiyinish

madaniyatiga e’tibor beriladi.

s) navbatchi aniqlanadi, davomat belgilanadi.

X  O’tgan mavzuni  mustahkamlash.

I kartochka.

Tanosil kasalliklari qanday yuqadi?

1.Kasallik asoratidan

2.Gaplashganda

3.Jinsiy yo’l bilan

Bu kasalliklarning turi hozir nechta?

1.20 dan ortiq

2.40 dan ortiq

3.30 dan ortiq

II  kartochka

1.Tanosil keltirib chiqaradigan sabablar qaysilar?

1. Jinsiy moyillikning  erta  yuzaga  kelishi.

2. Jinsiy  talab va  shartlarning  susayishi.

3. Er-xotin  o’rtasidagi  munosabat.

2. “Outs”  nima deb  nomlanadi.

1.Spid  kasaligi

2.Ortirilgan  immun   tanqisligi sipdrom.

3.Tanosil  kasaligi.

III kartochka.

1)   absalyut  vafoli  erkaklarni   “Qizil  kitob” dan  qidirish kerak   ma’nosini  aytib

bering.

2.Erkaklar  xulqida  mantiq etishmaydi: Ular barcha  ayollar bir xil  deydilaru  ammo

ularni  doim  almashtirib  turadilar. ( Izohlang. )
3.Tanosil  kasaliklariga nima kiradi?   ( Fikrlang.)
XI O’tgan mavzuni xulosalash.

Demak ta’lim –tarbiya, ta’lim va tibbiyot xodimlari yoshlar orasida zarur bilimlarni berib borishlari va keng tarmoqda tushuntirish ishlari olib borishlari xozirgi kunda ular oldida turgan eng muxim vazifalaridan biridir.

XII Yangi mavzuni bayon etish.

Mavzu va rejani doskada yozib shu rejalar asosida o’quvchi diqqatini jalb etish uchun muammoli savollar bilan boshlayman.

-Jinsiy tarbiya nima va u qachondan yuzaga keladi.

-Oilada jinsiy tarbiya qanday amalga oshiriladi?

-Jinsiy tarbiya qachondan beriladi ?

XII Yangi mavzuni mustahkamlash.

(og’zaki so’rov)

1.Jinsiy tarbiya kimlar tomonidan boriladi?

2.Jinsiy tarbiya deganda nimani tushinasiz?

3.Ayolning orgasm bosqichlari qaysi?

4.erkak orgasm bosqichlari qaysi?

5.Niqohdan tashqari munosabatlarning kelib chiqish sabablari qaysi?

6.Orgazmni qandqay qoniqtirish kerak?

7.Qaysi yoshdan jinsiy va gigiyenik tarbiya beriladi?

8.Jinsiy yetilish nima?

9.Qizlar bilan o’g’il bolalar o’rtasidagi do’stlik qanday bo’lmog’I kerak?

10.qizlar g’ururi nima?

XIV Mustaqil ish

I Boshqotirma sharti

1.Yuk og’irini nar ko’tarar, dard og’irini………..

2.Olis yo’l –otni sinar, og’ir kun ………

3.Kichik kalit katta uyni………..

4.Mushuk yo’g’ida sichqon ……….

5.Bir charchaganga tegma bir………

II Boshqotirma javobi

1.Er

2.Xotin

3.Ocnar

4.Tepaga chiqar

5.Och qolganga

I Boshqotirma sharti.

1.Muxabbatning ………
2.Sevganga sultonsan,  ………….

3.Sevdim deb maxtanma…………

4.Qaysi og’ir xastalikdan odamlar tuzalishni istamaydilar ?

5. Sevganing oltindan……….

II Boshqotirma javobi.

1.Ko’zi ko’r

2.Sevmaganga ultonsan

3.Sevildim deb maqtan

4.Sevgi – muxabbat

5.Aziz

O’yla - izla top.

Boshlovchi o’yin shartini o’qiydi.

1.Shart. Mavzuga oid rivoyat

2.Shart. Chizmali boshqotirma

3.Shart. Tezkor savollar

XV Talabalarni bilimini ballash

1                             6                      11

2                             7                      12

3                             8                      13

4                             9                      14

5                            10                     15

XVI Uyga vazifa.

1.F.A. Akramova, R.M. Abdullaeva. Oilaviy hayotga oid psixologik tavsiyalar.

Erkak va ayol – tafavuti nimada? 27-29 saxifalarni yozib kelish.

2.G’. B. Shoumarov  “Oila psixologiyasi” X bob 199-210 saxifalarini o’qish.

3. Rivoyat, test, hadis, hikmatlar 4tadan yozish va testga tayorgarlik ko’rish.

MAVZU: JINSIY HAYOTNING IJTIMOIY VA

YOSH-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

REJA:

1. Libodo, errektsiya va friksiya bosqichlari

2. Orgazm

3. Ayolning orgasm bosqichlari

4. Erkak osgazm bosqichlari

5. Nikohdan tashqari munosabadlarning kelib chiqish sabablari

Jinsiy hayot masalasi barcha millat xalqlarni qiziqtirib kelgan. Chunki insoniyat paydo bo’libdiki bu masala hayotiy ehtiyoj hisoblanadi. Xususan hozirgi kunlarda jinsiy tarbiya, erkak va ayol o’rtasidagi munosabat masalalari jiddiy ahamoyatga molik bo’lib qoldi shunga qaramay bu masalaga oid ilmiy ommabob risolalar kam bo’lganda ham oz nusxada chop etiladi va ko’pchilik odamlar ulardan bahramand bo’la olmaydilar. Buning ustiga yoshlarga jinsiy tarbiya jinsiy hayot masalalaridan ta’lim berishi kerak bo’lgan o’qituvchilar va ota-onalarning o’zlari bu masalada deyarli savodsizdirlar. Eng yomon tomoni murabbiylar yoshlar bilan bu borada gaplashishni hayosizlik, sharmandalik deb hisoblaydilar. Shubhasizki, bunday noto’g’ri tushunchalar jinsiy tarbiyani to’g’ri olib borishiga to’sqinlik qiladi.

Biz ushbu bobda mana shu masala ustida to’xtalib o’tishni lozim topdik.

Ma’lumki jinsiy tarbiyada sham- hayo, odob-axloq tushunchalari muhim rol o’ynaydi. O’zbek xalqi azaldan andishali, sham- hayoli va odob axloq bobida ko’pgina xalqlarga o’rnak bo’lib keladi. Xususan er-xotin bolalar oldida nihoyatda ehtiyotkor bo’lishadi.

Er-xotin o’rtasidagi jinsiy munosabatlarda ana shu odat o’ta ehtiyotkorlik qilish foyda o’rniga zarar keltiradi, chunki bola o’zi juda-juda qiziqqn savollariga ota- onasidan javob ololmay, boshqa yo’l qidiradi. Jinsiy hayot masalasida “bilimdon” bo’lgan odamlardan noto’g’ri ma’lumot oladi. Keyinchalik bolada shakllangan ba’zi buzuq tushunchalarni uning hayot mabaynida to’g’rilash nihoyatda qiyin bo’ladi. qizig’i shundaki, biz bolalarni yoshligidan har bir narsaga- yurishga, yozishga o’qishga o’rgatamiz. Biroq hayotimizda nihoyatda katta ahamiyatga ega bo’lgan, bir muncha murakkab hisoblangan jinsiy hayot masalarni o’rgatishni uyat deb bilamiz. Jinsiy tarbiyada jins anatomiyasi, qisman fiziologiya va gigiyenadan tashqari chiqamiz. Holibuki so’ngi yillarda yoshlarda bu masalalarga qiziqish ortib bormoqda. Yoshlar so’nggi 10-15 yil ichida muddatidan 4-5 yil oldin balog’atga yetmoqda, ya’ni 19-20 yoshli yigit qizlarning o’zaro munosabatlarini hozirgi kunda 14-15 yoshli qiz va o’g’il bolalarning o’zaro munosabatlarida kuzatish mumkin.

Bundan tashqari yuridik jihatdan balog’at yoshiga yetmasdan, jinsiy hayotni boshlash hayotni hollari ko’paymoqda, bu sohadagi bilimlarning niyoyatda past saviyada ekanligidan ba’zi o’quvchi qizlar maktab yoshidayoq xomilador bo’lib qolmoqda. Turli tanosil kasalliklari, SPID ni orttirmoqda, o’z-o’zini davolash natijasida bu kasalliklar surunkali turga aylanib ketmoqda. Yoki ular birinchi xomilalarni tushurish natijasida keyinchalik farzand ko’rmaydigan bo’lib qolishmoqda, bu esa hayotiy fojeaga, oilaviy hayotning buzilashiga olib kelmoqda.

Erkak va ayol (er-xotin) ning bilim saviyasi keskin farq qilishi (ayniqsa, ayol chuqur bilimga ega bo’lgan holda, erkakning savodsizligi), jinsiy qoniqmaslik va uning muntazam ravishda davom etishi tufayli oilada turli janjallar kelib chiqadi, bunda oilaviy janjallar arzimagan, butunlay boshqa narsalardan boshlanadi, lekin aslida unga jinsiy qoniqmaslik sabab bo’ladiki, buni ba’zan, hatto janjallashayotgan er xotining o’zi ham bilmaydi. Ayollarda nevrozlar, mustaqil ravishda qoniqmaslik natijasida, erkaklarda esa asab buzilishiga oid jinsi ojizlik–turmush buzilishiga sabab bo’ladi. Albatta bunday,hollarga yo’l qo’yib bo’lmaydi, demak, er- xotinning jinsiy hayot masalasiga oid bilimni oshirish kerak.

Libido, ereksiya va friksiya bosqichlari

Jinsiy hayotda muhim ahamiyatga ega bo’lgan bosqichlar quyidagilardan iborat: libido – hohish-istak, hirsni yuzaga kelishi; ereksiya – qo’zg’alishning yuzaga kelishi; friksiya – jinsiy aloqa paytidagi harakatlar, orgazm; refraktor bosqich. Bu bosqichlar jinsiy aloqaning muhim tarkibiy qismlari bo’lganlari uchun ularning ayol va erkaklarda o’ziga xos ifodalanishi, xususiyatlari ustida to’xtalib o’tamiz.

Libido qarama- qarshi jinsga bo;lgan intilish, ma’lum shaxs bilan jinsiy yaqinlik qilish istagi erkaklarda ayollarga nisbatan osonroq, tezroq yuzaga keladi.

Ereksiya bosqichi–qo’zg’alishning yuzaga kelishidan boshlanib, jinsiy aloqaga tayyorlaguncha qadar bo’lgan vaqtni o’z ichiga oladi.

Ayolning orgazm bosqichlari

Jinsiga ko’ra ayollar orgazmi va erkaklar orgazmi mavjid. Bunday bo’linish va ularning alohida ko’rib chiqilishi bejiz emas, chunki erkak va ayollarda orgasm birmuncha farq qilib, o’ziga xos xususiyatlar bilan kechadi. Ayollar orgazmi uch bosqichlardan iboratdir:

1. Bosqichda ayol qornining quyi qismida “vaznsizlik” tuyg’ulari paydo bo’lib, bu tuyg’ular klitorga va jinsiy organning boshqa qismlariga tarqaladi.

2. Bosqichda ayol jinsiy organlarida yoqimli va hayotbahsh issiqlik butun his etadi va bu issiqlik butun batanda tarqaladi. Bu bosqichning oxirida o’ziga xos turtki his etiladi va bu turtkidan so’ng jinsiy organlar hamda atrofdagi organlarda ixtiyorsiz ravishda muskullarning qisqarishi boshlanadi. Bu hislarni tug’ruqni boshidan kechirgan ayollar tug’ruqdan oldingi to’lg’oqqa o’xshatadilar.

3. Bosqichda yuzaga kelgan issiqlik qin, bachadon, dumba muskullarining kuchli va ritmik qisqarishi bilan almashinadi. Bunday ritmik qisqarish meditsina tilida aytganda toz pulsatsiya deyiladi. Bu bosqichda ayol hayotida biror his tuyg’u bilan solishtirish qiyin bo’lgan eng kuchli va lazzatli organik hislarni sezadi. Orgazm kulminatsion nuqtasiga yetadi.

Erkak kishining orgazmi nisbatan sodda bo’ladi ikki bosqichdan: orgazm oldi va orgazm bosqichidan iborat.

Birinchi bosqichning kechishini ruhiy tomondan nazorat qilib borish, davomiyligini boshqarib borish e’tiborli erkak uchun qiyin emas.

Ikkinchi bosqichdan o’tgandan so’ng orgazm hislari nazorat doirasidan chiqib “shaxsni qo’lga oladi”.

Nikohdan tashqari munosabatlarining kelib chiqish sabablari

1. Turmush o’rtog’i bilan jinsiy hayotda qoniqmaslik;

Ehtiyojlarni mos kelmasligi.; , bilim, ko’nikma va malakalar orasida katta tafovut mavjudligi; turmush o’rtog’ingizning kasalligi, erkakdagi jinsiy ojizlik, ayollarda uchraydigan frigidlik – jinsiy sovuqlik va hokazolar;

2. Turmush o’rtog’iga nisbatan muhabbat hislari (simpatiya yoki umuman qarama-qarshi jinsiy vakillariga nisbatan bo’ladigan ijobiy hislar) ning  yo’qligi;

Majburan turmush qurish (turmushga chiqish yoki uylanish); moddiy qiziqish boylikka uychib oila qurish; sovchilar orqali shoshilinch oila qurish.

3. Turmush o’rtog’idan to’yinish. Bu hol turmush qurgandan so’ng 2-3 yil o’tgach ortadi. Ko’pincha bu turmush o’rtog’ining jinsiy hayotga ijodiy yondashmasligi asosida yanada kuchayishi mumkin.

4. O’zga ayol yoki o’zga erkakni sevib qolish natijasi.

5. Moddiy, iqtisodiy ish yuzasidan tobeyligi asosida sodir bo’ladigan xiyonat.

6. Ilgarigi do’stlari bilan bo’ladigan xiyonat.

7. Spirtli ichimliklar ta’sirida ro’y beradigan xiyonat.

8. Begona bilan aloqa qanday bo’lishiga qiziqish natijasida ro’y beradigan xiyonat.

9. Bir –biriga achinish natijasida ro’y beradigan xiyonat. Bunday hollarda erkak kishi hayotidan, oilasidan, xotinidan nolib o’zini bevafo xotinning va baxtsiz taqdirning qurboni qilib ko’rsatadi va o’zga ayolda o’ziga nisbatan achinish hislarini paydo qiladi. Shunday ayol erkakka achinsa, rahm qilsa, erkak iltimos qilsa xiyonatga osongina qo’l uradi.

10. O’zining kimligini o’zgalarga ko’z-ko’z qilish, ko’rsatib ko’yish tufayli ro’y beradigan xiyonat. Bunda shaxs do’stlari orasida obro’ orttirishni maqsad qilib qo’yadi va ko’zlagan kishisini o’ziga jazman qilib oladi. Bunday kishi uchun jazmanning estetik tomonlari emas, balki ularning soni muhim hisoblanadi. Ba’zi shaxslar hatto maxsus bloknot tutib, qancha jazman bilan birga bo’lganini ham hisobga olib borishadi.

11. Oiladagi psixologik kelishmovchilik oqibatida er yoki xotin bir-biridan soviy boshlaydi. Shunda ulrdan biri yoki ikkalasi ham xiyonat yo’liga kiradi.

12. Erning xotiniga yoki ayolning eriga jahl qilishi, alamini olish maqsadida o’zga odam bilan birga bo’lishi. Bu mazmunan psixologik kelishmovchiliklarni bir ko’rinishi bo’lsada keltirib chiqargan sabablari bo’yicha tubdan farq qiladi.

13. O’ziga xos axloqiy qarashlar asosida yuzaga keladigan xiyonat. Oilada o’zini nihoyatda erkin tutish va hohlagan vaqtda xoxlagan odami bilan jinsiy aloqada bo’lish va bu ishga tabiiy hol sifatida qarash. Bu qarashlar ko’pincha yoshlikdan yaqin kishilari ta’sirida shakllanadi va oila qurgandan keyin ham uning xulq-atvoriga o’zining ta’sirini ko’rsataveradi. Bu ko’proq erkaklarda uchraydi. Shahar sharoitida esa ayollar o’rtasida yetarlicha kuzatiladi. Buning ikki xil: yashirin va oshkor ko’rinishlari mavjud.

14. Er yoki xotindan birining uzoq muddat oiladan chetda yashashi, ularning birga bo’lmasliklari harbiy xizmatda, uzoq joylarda komandirovkada bo’lishi, qamoqqa bo’lishi va boshqalar.

15. Yoshlikdagi muhabbat hislari asoslida

16. Farzand ko’rish maqsadi (agar er yoki xotindan biri shunday xususiyatdan mahrum bo’lsa)

17. Bo’sh vaqtini “yaxshi kayfiyat”bilan o’o’tkazish asosida

18. Ma’lum bir sirni ochilishdan qo’rqib, sirni ochishi mumkin bo’lgan shaxs bilan majburan birga bo’lish va boshqalar.

Xiyonatni oson yuzaga keltiruvchi omillarga quyidagilar kiradi:

1. Demografik omil. Ma’lum joylarda jinslar orasida muvozanatning keskin farq qilishi, “kuyovlar shahri” yoki “kelinlar shahari” ning mavjudligi

2. Katta shaharlardagi anonim hayot kechirish (ayniqsa boshqa shahar va qishloqlardan kelgani uchun)

3. Alkogol va narkotik moddalar iste’mol qilish

4. Jinsiy hayot masalalari va jins psixofiziologiyasi bo’yicha savodsizlik yoki bilimlarning quyi saviyada ekanligi

5. Keskin ifodalangan jinsiy diskgarmoniya

6. Uzoq vaqt ayriliqda yashash.

Umuman olganda xiyonat, vafosizlik qilish shaxsning ma’naviy pastligi, tarbiyasizligi axloqiy buzuqligi natijasidir.

O’smir organizmida ro’y beradigan o’zgarishlar

O’smir organizmida ro’y beradigan o’zgarishlar shundan iboratki, bola rivojlanishining ayni shu davrida biologik , fizalogik etukligi borasida tub o`zgarishlar amalga oshadi. Fiziologik rivojlanish va jinsiy  balog`atga etishi jarayonlarning yangi bosqichi boshlandi. Bu davrda gipofiz bezining funksiyalari faollashadi. Uning old qisimidan ajralib chiqadigan garmon organizim to`qimalarning o`sishi va boshqa muhim ichki sekresiy bezlari (qalqonsimon bez, buyrak usti va jinsiy bezlar) ishlanishi kuchaytiradi. Ularning faolyati o`smir organizimda ko`plab o`zgarishlarni yuzaga keltiradi, jumladan bo`y o`sishining keskin tezlashishi (bir yilda o`g`il bolalarda 4-5 sm, qizlarda 3-4 sm o`sishi kuzatiladi ),jinsiy organlarning rivojlanishi va ikkilamchi jinsiy belgilarning paydo bo`lishi amalga oshadi.Bu jarayonlar qiz bolalarda 13-15 yoshlarda nisbatan jadal kechadi jismoniy rivojlanish yetilishning akselerasiylashuvi kuzatilayotgan hozirgi vaqtda ayrim qizlar 9-10 yoshda ,o`g`il bolalar esa 11-12 yoshlarda jinsiy balog`atga etishning  boshlanish bosqichida bo`lishi mumkin .jinsiy balog`atga etish va jismoniy rivojlanishdagi o`sish o`smir ruhiyatida yangi pisxologik tuzilishlarning yuzaga kelishida muhim ahamiyatga ega.Umuman jinsiy etilish o`g`il bolalarda 12 yoshdan 19 yoshgacha ,qiz bolalarda 10 yoshdan 17 yoshgacha ro`y beradi. Shunga ko`ra u ayrim o`smirlarda ertaroq ,ayrimlarda esa kechroq boshlanishi mumkin. Jinsiy etilish ertaroq yoki kechroq boshlangan bolalar odatda, ma’lum bir noqulaylikni yuzaga keltiradigan psixologik muammolarga duch keladilar.

XVII. Foydalanilgan adabiyotlar.

1. F.B. Shoumarov “Oila psixalogiyasi” X bob 199-210 sahifalar.

2. F.B.Shoumarov “1001 savoliga psixologning 1001 javobi” X-bob 159-167 sahifalar.

3. A.G’. G’afurov va boshqalar “Maktab bilan oiladagi gigenik va jinsiy tarbiya” 170-196 sahifalar.

4. F.Akramova. “Oilaviy hayotga oid maslahatlar” 27-28 sahifalar.

5. B.Yusupova “Psixalogiya”.

6. N.V. Sayin Pedagogika 3 bob 36-47 sahifalar.

7. A. G. O’purov. “Biyalogiya”. 5 bob 108-112 sahifa.

8. N.M Xodakov “Yosh kelin kiyovlar”  36-50 sahifa.

9. O.M.Murod Kelinlikning oq libosi  20-52 sahifalar.

10. Anatomiya va boshqalar.

SAVOLLAR:





 1.Ajralishiarga  sabab  bo'Iuvchi  omillarni qanday  bartaraf  qilish  mumkin   ?


2.Ajralishga sabab bo’luvchi omillar qaysilar?


 





SAVOLLAR:





1.Ajralishning etnopsixologik xususiyati deganda nimani tushunasiz?


2.Ajralishning jamiyatga salbiy  ta’sirini tushuntirib bering?  	








SAVOLLAR:





1Ajralishning farzandlarga salbiy ta’sirini tushuntirib bering?


2.Ajralishni oldini olish uchun nima qilish kerak?





                                          SAVOLLAR:


1.Oilaviy nizolar deganda  nimani tushunasiz?


2. Oilaviy nizolar nechiga bo’linadi ?











SAVOLLAR:


1.  Qaynona- kelin o’rtasidagi nizoni qanday bartaraf qilish mumkin ? 


2. Qaynona – kuyov  o’rtasidagi  munosabat qanday bo’lishi kerak?








                               SAVOLLAR:





1.Oilaviy nizo deganda nimani tushunasiz?


2.Ota-onalar va farzandlar o’rtasidagi munosabat qanday bo’lishi kerak?
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