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Муҳаррирдан

(Ҳозирги ^аврда и^тисодиёт ҳамдз маданиятни тез ва уйғун риЕ^жлантириш, социал муносабатларни ва снёсий устқурмана таюмиллаштириш, жамиятнинг асосий ишлаб чиқарувчи кучи ва илий бойлиги бўлмиш инсоннинг ўзини янада камол топти-риш манфаатлари ёш авлодларга таълнм ва тарбия беришга яшича, яна ҳам кенг кўламда ёндашишни талзб қилади. Нш авлодларга таълим ва тарбия беришга кенг кўламда ёндашув факат умумий таълим ва ҳунар мактабини эмас, балки педаго-гика олиЙ ўқув юртларида ва университетларда бўлажак уцнтувчнЦпнн тайёрлаш системасини ҳаи жиддий равишда .. [1ни тэқозо этади. Шу мацсадда, педагогика олий ^.уадрннннг ўқув режалари ва дастурлари қайта иш-чиқилдя. Студянтлар псяхологнк-педагогнк тайёргарли-гииинг аҳамияти, улар педагогнка практикасининг роли кучай-тирнлди. Психология ва педэгогикага оид барча фанлар, шу жумладан, умумий псяхология бўёича дастурлар қайта кўриб Ч1ЦИЛДН ва янгиларн қабул қилинди. Психология бўйича Оилавий ҳаёт психологияси ва этикаси» (педагогика олий билимгоҳларининг барча факультетлари учун), «Социал психология» (\'];й11! муддати беш йил бўлган бир қатор факультетлар учун) каби янги ўқув курслари жорий этилди. Шундай бир шароитда психологияга оид фанлар (ёш психологияси ва педагогик психология, оилавий ҳаёт психологияси ва этикаси социал психология ^■""*1Т           '   ус    курслар) ня   ўрганишни    бошловчи    умумий

..; билан бирга педагогикага оид фанларнинг, энг ..,1ло, педагогиканинг, тарбиявий иш методикаси ва хусуряй методикал^рнинг ҳам аҳамияти янада ошиб бормоқда. Шу муносабат билан умумнй психология, бяр томоидан, ўзига адс равишда психология фанига кириш вазифасини бажэрса, нккинчи томондан студептларни аввало шахс психологияси, унинг фаолияти ва коллектявдаги муносабати ҳақида, уни тад-қХқ қилиш методлари тўғриснда, асосий психнк жараёнларнянг қонуннятллрн ҳақида тегншли билимлардан хабардор этган ҳол-да уларни профессвонал ишга нззарий ва амалий жнҳатдан тай-ёрлашдан иборат конкрет вазифани ўз знмнасага олади. Бу билимларни эгалламай турнб ўқувчиларнниг ўқиши вэ меҳнат фаолиятига, уларга таълим вз тарбия бериш ишига ра^барлик педагогни
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ПСИХОЛОГИЯНИНГ ПРЕДМЕТИ

1. 1.1. Психология ҳақида тушунча

^Ҳар қандай конкрет фан бошқа фанлардан ўз

предметининг  хусусиятлари   билан   фарқ   қилади7 Жумладан,

геология ҳам, геодезия   ҳам Ер ҳақида   баҳс   юритади, аммо

уларнинг бир-бирвдан фарқи шундаки, геология Ернинг тар-

киби, тузилиши ва тарихини ўрганса, геодезия Ернинг кўлами

ва шаклини ўрганади. Психологня ўрганаднган ҳоднсаларнинг

ўзига хос хусусиятларини аниқлаш янада қийинроқ. Бу ҳоди-

саларни тушуниш кўп жиҳатдан психология фанини эгаллаш

заруратига дуч келган одамларнинг дунёқарашига боғлиқдир.

Қийинчилик энг аввало шундан иборатки, психология ўрга-

надиган ҳолисалар  кишилар   ақлада   аллацачонлардан   буён

алоқида ҳооисалар сифатида бўрттирилиб ва ҳаётдаги бошқа

кўринишлардан   ажратилиб   келинди. Чиндан   ҳам шу нарса

мутлақо равшанки,  менгнг ёзув машинкасини идрок этишим

қ.фшимдаги стол устида турган ёзув машинкасининг ўзидан,

яъни реал нарсадан мутлақо бошқа ва фарқ қнладиган нарса

^исобланади; -^енинг чанғида   юришга   бўлган истагим ҳақи-

қатда чанғида  юришга  нисбатан  аллақандай  бошқа бир  нар-

садир; мсвинг Янги йилни кутиб олиш ҳақидагн хотирам Янги

йил арафасида реал тарзда юз берганига қараганда фарқ қи-

лэдиган аллақанл""т   бир   нарса   ҳисобланади ва ҳоказо^Шу

тариқа аста-секин турли хил ҳодисалар тўғрисидаги тасаввур-

лар таркиб топади ва улар психик ҳодисалар  {психяк функ-

■нялар, хусусиятлар, жараёнлар, ҳолатлар ва бошқалар) деб

шлана бошлади. Бу ҳодисаларнинг алоҳида характерга эга-

л-и ула]Линг одамларни қуршаб турган ташқи оламдаги ҳо-

ясалардан фарқ қнлишида, инсоннвнг ички дунёсига тегишли

канлигида кўзга ташланади. Уларни реал ҳодисалар ва факт-

шрга қарама-^арши қўйиладиган руҳкй ҳаёт Л«дсихика» деган

.'ерминнинг ўзи юнонча «псюхе» стзвдан келио чиққан бўлиб,

«,руҳ» деган маънони билдиради^соҳасига тааллуқли деб ҳи-

соблашарди. Бу   ҳодисалар 1<;идрок»,   «хотира»,   «тафаккур»,

«ирода», «ҳиссиёт» ва бошқа шу каби номлэр билан гуруҳларга

ажратилиб,  ҳаммаси   биргаликда   псижш,  кшиининг  психик,

ички дунёси, унинг руҳий ҳаёти ва ҳоказолар деб аталадиган

тушунчаларни ҳосил қилади. \
Гарчи   кундалик  мулоқот дэвомида   бошқа   одамларни  ку-затиб борган кишилар хулқ-атворнинт   турли   хил   фактляри (харакатлар, қилиқлар, нш бажариш ва хрказолэр)  билан бе-восита  муносабатда бўлсалар х.ам, амалда ўзаро биргаликда харакат қялншга бўлган эхтиёж уларни ташқи хулқ-атвор ор-тида яшириниб ётган психик жараёнларни фарқлай билшига мажбур   қилган.   Кишининг   хзтти-харакатларн   замирида ҳа-миша унга дастурняамал  бўлган мацсадлар,  майллар, у ёки бу воқеадан таъсирланиш замнрида эса характеригз хос асо-сий белгялар тушунилган. Шуиинг учун ҳам психик жараёилэр, хусусиятлзр, хрлатлар илмий та^лил лредметига эйланишидан анча илгари кмшиларда   бир-бирлари тўғрисида   содда психо-логнк   билимлар   тўплана   бошлаган. Бу билимлар   авлоддав авлодга   ўтган  ҳолда  тилда,  халқ  ижодиёти  Бдгорлмкларида, санъат асарларида  ўз   нфодасини топа   бордиА.^ жумладан, мақол   ва   маталларда   мужассамлаша   бошладн:  «Ун   марта эшитгандан кўра бир марта кўрган афзал» (кўз билан кўрган ҳолда идрок этиш ва хотирада сақлаб қолишнинг эшитишга ҳараганда  афзалликлари ҳақида);  «Одат—кншйнйнг иккинчи табиатидир»   (тугма  хулц-этвор  турлари  билан раҳобат  қкла оладнган барқарор одатларнинг роли ҳақида) ва ҳоказолар.^ М^ияшнинг шахсий ҳает тажрибаси ҳам унга пснхика ҳақида муайян тасаввур бвра оладиубирон-бир текстнн қайтадан ўқиб чициш унинг  киши  хотирасида  яхшироц  сақланиб  қолишигз ёрдам беришини,  гарчи «Такрорлаш — илмнннг онаси» деган мақол унга танмш бўлмаса ҳам, ўз шахсий тажрибасидан би-либ олади.

ЧЯжтимоий ва  шахсий тажрибада  юзага келган содда  пси-хологик маълумотлар илмий психологиягача нратилган психо-логик билимларни ташкил этади, Ула;р   анча кенг миҳёсли бў-лнши,    маълум    даражада     товарак-атрофдаги     кишиларнинг хулқ-атворига   қараб   иш  қилишга   ёрдам  бериши,   бир   мунча ( тўғри бўлишн еа воқелнкка мос келиши мумкин^ Лекин, уму- I ман   олганда, бу   билнмлэр    сисгемалилнкдан,    тераиликдан, ' исботлиликдан ма^румдир ва шунгэ кўра ҳам билимлар киши психикаси тўғрисида одамлар бнлан уларнннг у екн бу хилда куталаетган ҳолатлардзги хулқ-атворини таҳмин қилиш имко- I ннни боралиган ҳамда илмий, яъни объектив ва ншонарли би-лимларни    талаб    қиладиган    жиддиЙ    (яедагогик,    даволаш, ташкилий ва бошқа шу каби) иш олиб бориш учун муста^кам негиз бўла олмайди.

 ^ўш,  >шшА  ПГИХОЛОГИЯНҒ1НГ прр,тмети нималардан. {^бррат?  И                                                            илганда    аввало.   психик

 "психик

 |штг   пре^мети   лейилганда,   аввало.   психик ^              конкрет фактлари назарда тутилади "психик хаетга

"доир ҳкр бир фзкт эса хам миддор, -^ам сифат жиҳа^дан'ЧГа-рактерли .чусусиятларгз_^а, <Масалзн, психология фани инсоа-■"кТГнТ^тёв ар а к^агрОфД агина^са л а р ни  идрок қилиш  процессинв текшириб,  жуда  муҳим фактнн аниқлагаи:  идрок шароитлари ўзгариб турса ҳам, идрок қилинган предметнинг ннсон онги-6

 нисбатан

^рмап    колаверар    экзя.   Масалан,

I

шу сатрлар оитилган са',"ра еруғ қуеш нурида ҳам, қорон-гиликда ҳам, электр билан Ьритилган жойда хам қогоздан си->]Иб қайтувчи пурларнинг физикавий характеристикаси гарчанд ҳар хил ёрнтилиш чоғида шу ^адар хилма-хил бўлишига қара-май, ол 1юҳ шаклида идрок қилннаверадикМазкур ҳолатда тасаввурнмизда психологик фактнинг сифат характеристнкаси хосил бўлади.^Т1сихологик фактнинг миқдорий характернсти-касига мисол бўлиб муайян бир кишшшнг таъсир кўрсатувчи кўзғатувчидан таъсирланиш вақтининг ўлчови хизмат қилиши мумкин^^агар синовдан ўтказилаётган кишига лампочканинг ёнишига жавобан тугмачани иложн борича тезроқ босиш тав-сия этиладиган бўлса, бирининг таъсирланиш тезлиги 200 мил-лисекунд, бошқасиники эса 150 миллисскунд, лънн анча тез-ро1\ бўлишн мумкин). Таъсирланиш тезлигининг экспериментда кузатиладиган индивидуал фарқлари илмий тадқиқотда аннц-ланадиган психологик фактлар ҳисобланади. Улар еиновдан ўтаётган турли кишилар психикасининг баъзи бир хусусият-ларини  миқдорий  жиҳатдан  баҳолашга  имкон  беради.

Лекин психологик факт қанчалик қизиқарли бўлишидан қатъи назар, илмий психология уци таърифлаш билангина чеклана олмайди. Илмий жиҳатдан билиш ҳодисаларни тас-вирлашдан уларни тушунтириб беришга ўтишни муқаррар та-лаб қнлаДа. Кейингиси ана шу ҳодисалар бўйсуиадиган қонун-лар моҳиятининг очиб берилншнни тақозо этади. Шунинг учун ҳам психологик фактлар билан биргаликда психологик цо-нунлар психологияда ўрганиладнган предмет бўлиб юзага чи-цади. Жумладан, баъзи бнр психологик фактларнинг юзага келишида ҳар гал бунинг учун тегишли шарт-шароитлар мав-жудлиги муқаррар, яъни цонуниятли бўлишн кузатилади. Ма-салан, идрок этишнинг юқорида келтирилган ннсбнй барқа-рорлиги қонуниятли характерга эгаки, бунда фақат рангли идрок этншгина эмас, балки нарсанинг катта-кичиклиги ва шаклини идрок этиш ҳам барқарордир. Махсус тадқиқотлар шуни кўрсатадики, идрокнинг барқарорлиги кишида аввал бошданоқ, яъни туғилиши биланоқ мавжуд бўлган эмас. У аста-секинлик билан, қатъий қонунларга биноан шакллана боради. Агар идрокнинг барқарорлиги мавжуд бўлмаганида, киши тацди муҳитда мўлжални тўғри ола билмасди — теварак-атрофидаги нарсаларга нисбатан унинг ҳолати салгина ўзга-риши билан кўз ўнгида турган оламнинг манзараси кескин ўзгариб  кставерар,  нарсалар   нотўғрн  идрок  этилаверарди.

Қонуниятлв алоқаларни билишнннг биргнна ўзи қонуният-нинг намоен бўлиши учун восита ҳисобланган конкрет меха-низмларни тушунтириб бера олмайди. Шунинг учун психоло-гиянинг вазифаси психолоғик фактлар ва қопуниятларни ўрга-ниш билан бир қаторда психик фаолиятнинг мехвнизмАвриив аниқлашдан иборатдир. Масалан, кўзпинг тўр пардасига таъсир ўтказнш натижасида рўй бера-диган жараёнлар билан кўз соцқаларини туташтирадиган ва қочирадиган мушакларнинг зўриқиши натижасида ҳосил бўладиган ҳаяжонлашшнииг ўэаро биргаликдаги ҳарэкати нарсадац узоцлашиш чоғида увинг ҳажмини идрок этишнинг нисбий бар^арорлнгини таъминловчи механизмлардан бири бўлиб ҳисобланади. Гарчн нарса уаоқлашганда унинг кўз тўр пардаларинннг таъсирчан тўцималаридагн тасвнри тегишлн тарзда кичраяди, аммо кўзнинг соққалари бир-биридан қочиши чоғида кўз мушакларнпинг зўрнқиши ўзга-рзётиб, нарсанинг кичрайгани энэс, балкн унинг узоқлашгани ҳақида ахборот беради.

Психик фаолият механизмлари у ёки бу психик жараённн амалга ошярадиган конкрет анатомик-физиологик аппаратлар-нинг ишлашини тақозо қилгани учун ҳам психология бу меха-низмларнинг табиати ва ҳаракатини бошқа фанлар (физиоло-гия, биофизика, биохимия, кибернетика ва бошқалар) билан биргаликда очнб беради.

Шуидай қилиб, психология фан сифатида психиканинг факт-ларини, қонуниятларини ва механизмларини ўрганади.

Аммо шу нарса равшапки, келтирилган таъриф ҳам психо-логиянинг предмети тўғрисида сўз юритилганда бу психик жа- , раёнлар, хусусиятлар, ҳолатлар ва шу кабиларни ўрганадигэн фан эканлиги ҳақидаги анъанавий таърифлар каби жуда му-ҳим изоҳ талаб қилади. Психик ҳодисаларнинг «алоҳнда ҳоди-сзлардан» эканлиги, уларяинг «ички дунёни» ташкил этиши ҳэқидаги таъкидларн ўз ҳолнча психиканинг моҳиятини, унинг ўзига хос хусусиятини очиб бера олмайди. Психика нима де-ган саволга жавоб беришдан олдин, энг аввало, психик хрди-сэларнинг моҳияти ва характери ҳақидаги тасаввурлар асрлар давоиида қандай ўзгариб борганлигига, қисқача бўлса-да, на-зар ташлаш шарт.

Психологшс •''Ижтимоий ҳаёт эҳтиёжлари қадим замонлар-таълимотлар дан буён кишини теварак-атрофидаги одамлар-тарихидан             нинг психик жихатдан тузилиш хусусиятларини

фарқлай билишга ва уларни ўз хатти-ҳаракатларида ҳисобга олишга мажбур этиб келган. Дастлаб бу хусусиятларга жок-нинг таъсири деб изоҳ берилган. «Жон» тушунчасининг пайдо бўлиши ибтидоий халқларнинг анимистик қарашлари билан боғлиқдир/Ибтидоий одамиинг тасаввурнда руҳ танадан бата-мом ажратилмаган бўлади. Бундай тасаввурлар ҳаёт ҳодиса-ларк ва онгни, шу жумладан, уйқу, ўлим, ҳушдан кетиш ва шу кабиларни ноилмий, примитив-материалистяк тарзда тал-қян қилиш оқябатида таркиб топгандир. ИбтидоиЙ одам бу хнлдаги ҳодисаларнинг сабабларяни тушунтириб бериш воси-таларига эга бўлмасдан, бевосита идрок қилинадиган юзадаги нарсани ҳақиқий моҳият сифатнда қабул қилиб келган.(^<ум-ладан, туш кўриш ухлаётганда танани тарк этиб, ер юзида кезиб юрувчи руҳнинг таассуротлари деб тасаввур қилинган. Ибтидоий одам ўлимни ҳаётий жараённинг охирги босқичи деб тушунмаганУТЛу боис ўлим уйқунинг бир тури сифатида идрок этилиб, бундэ руҳ аллақандай сабабларга кўра танага қайтиб

(селманди деб изоҳланган.^Ибтндоий одам бу ҳодисаларни ■гахминан қуйидагича тушунган: руҳ — кншининг айнан ўзи; ункнг эхтиёжлари вз одатлэри, ҳаёт кечнриш шарт-шароит-/[ари тирик одамларникидекдир. Мар^умларнинг руҳларя ҳам гўё одамларники каби машғулотлар ва социал тартиб мэвжуд б\°лгаи ҳамжамиятни ташкял зтармиш. Тирик одамлар ва мар-ҳўмларнинг руҳи ўзаро алоқада бўлиб, моддий ва хўжалик ^иҳатидан бир-бирига боғлиқдир.

Ёввойи одамнинг тэбиат   қаршисидаги   ожизлиги   сабабли , индивид   (шахс)нинг ҳам,   жамиятн/инг   ^ам   руҳдан   ана   шу тарзда тобелиги ^ақидаги тасаввурлар натижасида руҳга тоат-

ибодат тарзидаги муносабатлар таркнб топди. Бу эса диншшг

дастлабки шакли эдн.

Кейинчалнк жамият тараққий эта борган сари,  планлаш-тлриш ва ижронинг, жнсмоний мех,нат ва «ишлаб чиқаришнинг маътшвий   кучлари»иипг   табақэлашуви,   снифий   жамиятнинг пайдо  бўлишн ва  кишининг мавҳумлаштириш қобилияти ри-вожлана  бориши муносабати   билан   жоннинг   моддийликдан ҳоли табиати ҳақидагн ғоялар пайдо бўлди. Шу билан бирга олдинги   антимистик,   афсонавий   тасаввурлар   ўрнини   руҳни борлиқнинг натурфилософик манзараси нуқтаи назаридан ту-шунтирлшга уринишлар эгаллай бошлади, Ионнй натурфило-софлари — Фалес (эрамиздан олдинги VII—VI асрлар), Анак-сияен   (эрамиздан   олдииги   V   аср)   ва   Гераклит (эрамиздан олдинги VI—V асрлар)   руҳни   оламнинг   ибтидосини   ташкил этувчи нарса   (сув, ҳаво, олов)нинг одамлар ва ҳайвонларга жон ато этувчн шакли   тарзида   талқин   килишган. Қадимги юнон  файласуфларининг бу гояни  изчиллик билан ўтказиш-лари  материализмнивг ўзига хос шакля — материянинг жон-лилиги   (гилозоизм)   тўғрисндаги   хулосага олб келди. Бу ма-териалистик    ғояларнинг Демокрит   (эрамиздэн   олдинги   V— IV асрлар), Эпикур   (эрамиздан олдинги IV—III  асрлар)   ва Лукреций  (эрамиздан олдннгн I аср)   каби атомистлар томо-нидая ривожлаятира боришя оқибатн ўлароқ руҳ танага жбн бағпшловчи моддий л^исм, шунингдек моддий асос ҳисоблан-миш ақл, яъни, бошқача қнлнб айтганда, ҳаётнинг бутун жз-раёнинн бошқариш вазифасини бажарувчя идрок билан ндора этиладиган а^о сифатнда талқнн этила бошладн. Руҳ билан а^лнинг ўзи тананинг  аъзоларн  бўлганя учун уларнинг ўзя ҳам тана ҳнсобланади ва, атомнстларнинг фнкрига кўра, шар-симон, кичик вэ шунннг учун ҳам анча харакатчая атомлар-дан таркиб топади.  Бу фикрнинг соддалигига қарамай унда жонли нарса — тананинг энг содда функдияларидан тортиб то лснхнкага,   ақл-идрокка   қадар   жонлилнги  хусуснятининг  ма-териягағкна  хос  хусусият   эканлигининг   тасднқланиши   про-грессив ҳол эди.

Шундай қилнб, психик фаолиятни илмий тушуниш йўлида-гн дэстлабки йирик муваффақиятлар унинг физикавнй олам қонунларига бўйсунишини исбот қнлиш бялан, унинг кўриниш-лари органиэининғ анатомик-физиологик тузилншига боглиқ-лигини кашф этиш билан узвий боғлиқдир. Шу билаи бирга ўша давр матернализм намоёндалари ихтиёридаги маълумот-лар ёрдамида кишига хос навҳум мантиқий тафаккур қандай бўлишини, шахсиивг маънавнй фазилатдари қай тариқа таркиб топишини, кишининг мақсад кўзлаши ва гавдани ўз измига бўйсундира билиш қобилияти қай йўсннда таъмин этилишини ва шу кабиларни тушунтириб бсриш қийин эди.

Чинакамига инсоний хулқ-атворга оид ушбу аломатларни атомлар ҳаракати доирасидан ташқарига олиб чиқаш, «шар-батлар» аралашмасн ёки миянинг ташқи тузилиши билан ту-шунтириШ мумкин эмас эДи. Бу эса қулдорлик жамияти ман-фаатларини ҳимоя қиладиган файласуфларнинг пснхика ҳақидаги идеалистик қарашларнннг ривожланиши учун — шароит яратиб берди. Бу файласуфлар орасида Аф.ютун (эрамиздан олдикгн 428/427—347 йнллар) алоҳида ажралиб туради. У жоннинг қисмлари тўғрисидагн тушунчани яратди. Шундай қисмлардан: а) ақл-идрокни, б) жасоратни, в) орзу-истакни алоҳида ажратиб кўрсатди ва улар тананйнг турли қисмлари (бош, кўкрак, қорин бўшлиги)га жойлашган бўлади деган фикрни илгари сурди. Афлотуннинг фикрича, жоннинг қисмлари одамларда бир хил тақсимланган бўлиб, улардан бирининг бошқаларига қараганда устун бўлиши индивиднинг у ёки бу социал гуруҳга мансублигини белгилайди. Жумладан, - оддий меҳнатчилар жон қуйи қисмининг, яъни нафснинг устун-лиги билан ажралиб турадилар. Уларлинг азалий қисматлари — ўзларида руҳвннг ақл-идрокли, олий қисм ҳукмрон бўлган аристократ (аслзода)ларга — файласуфларга хизмат қилиш эмиш. Бу ўринда Афлотун дунеқарашларинннг синфий моҳияти яққол намоен бўлади. Унинг «ғоялар» кўринмас, лскнн табиат-нинг нариги томонидаги олий дунени ташкил этувчи азалий ва ўзгармас моҳиятлар эканлиги тўғрисндаги таълимоти катта аҳамнятга эга бўлди. Жоннинг ақл-идрокли қисмн ононат та-нага жо бўлгунга қадар ана шу дунёга дахлдор. У танага жо бўлиб олгач, туғилишга қадар кўрилган нарсаларни эслай| бошлайди. Хотиралар ^анчалик ёрқин бўлса, унда ҳақиқий! билимлар шуачалик кўп очнлиб боравсради.

Афлотун, психологияда дуализмнинг, яъни моддий ва руҳи! оламни, тана билан психикани иккита мустақил ва антагонис-тик ибтидолар тарзида тушунтирадиган таълимотнииг асосчи-сидир.   Афлотуннинг    дуализмига    қараганда    унинг   шогирдв Арасту   (зрамизга     қадар    384—322  йиллар)нинг     таълимотт анча муваффақиятли равишда илгарилаб кетдики, у психоло^ гик  фикрларни табиий-илмиЙ  асосга қайта  қуриб, уни биоло-1 гия яа тиббиёт билан биглади. Арастунинг «Жон тўғрисида»гн| асари   психологиянннг   бу   даврга   келнб   ўзига   хос   билимларР соҳаси   сифатида   ажралнб     чиққанлигидан    далолат   беради Унннг ютуқлари ҳам ҳайвонлардаги, ҳам одамлардаги конкрет! ҳаётий   кўринишларни  кузатиш,  тасвирлаш   ва  таҳлил   қилио
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билан боглиқ эди. Арасту руҳий фаолиятни ўрганишнянг таж-риба  методини, объектив  методни ҳимоя қилиб чицқан эди.

Искандар  Зулқариа^нпинг  юришлари   даврида   унинг тар-биячиси   бўлмиш   табяатшунос   Арастунинг   кўз   ўнгида   турли табиий   шароитларга    мувофиқлашган   ранг-баранг   ҳайвонот дунёси намоён бўлди. Бу эса Арастуникг жон хақидаги таъли-мотни яратиши учун шарт-шароит яратди. Арастуга цадар ма-териалистлар ҳам  (улар руҳни материянинг бир тури деб ҳи-соблашарди), идеалистлар х.ам (улар руҳни танадан ҳоли деб изоҳлашарди) руҳ ва тана бир-биридан алоҳида яшаши мум-кин, деб ҳисоблашарди. Арасту кишилик тафаккури тарихида биринчи бўлиб рук ва жонла тананинг ажралмас эканлиги гоя-сини илгари сурди. «Руҳ дарғазаб бўлаётир деб айтиш бирон-бнр кимсанинг   руҳ мата   тўқияпти ёкн   уй қуряпти   дейиши билан   баробардир»,—деб  ёзган  эди  Арасгу.  Жон  ^нсмларга бўлина олмайди, лекин у фаолнятнинг озиқланиш, ҳис этиш, ҳаракатга келтириш, ақл-идрок каби турларнга сид қобилият-ларда намоён   бўлади. Биринчи   қобилият   ўсимликлар   учун, иккинчиси ва учинчиси ҳайвонлар учун, тўртинчиси одам учун хосдир. Усимликлар, ҳайвонлар руҳи ва ақл-идрокли зот руҳга тўғрисидаги  таълимотлари   билан   Арасту    олий    қобидиятлар содда қобилиятлардан ва уларнянг негнзида пайдо бўлишини билдирадиган  ривожланиш    прннципини   жорий  этди;  одамда ҳаёт ва ПСНХИка ривожланишининг  ибтидо даражаси мавжуд-дяр. Сезги.дастлабки билиш қобилияти ҳисобланади. У «мум темир ва олтиидан ясалмаган бўлса-да, муҳрННаг изини қабул қилганидек»,  предметларнянг материясиз ҳолида ҳис этилган шаклини қабул қиларди. Ссзги тасаввурлар шаклида из қол-диради, Арасту илгари сезги аъзоларига таъсир ўтказган нар-салар  образларининг  тасаввур   тарзида   мавжудлигини   кашф этди.  У  шунингдек  бу  тасвирлар  ўхшашлиги,  турдошлиги  ва ксскин  фарқланиши   кабн  упта   йўналишда   бирлашувиии  ҳам кўрсатди, бу билан психик ҳодисалар ассоциацияси   (боғлани-ши)нинг асосий турларини очиб берди. Арасту организмнинг тэбиатдан олган имкониятларни фақат ўзининг хусусий фаол-лиги орқали рўёбга чиқаришига  асосланган ҳолда характер-нинг реал фаолиятида   шаклланиши   тўғрисидаги   назарияни илгари сурди.  К*цининг адолатпарвар ва кўнгилчан бўлишн унинг эдолатли ва  меъёридаги ҳаракатларни тез-тез такрор-лайвериши натижасида рўй беради.

Гераклит, Демокрит, Афлотун, Арастуларншг таълимотла-ри кейинги асрда психологик ғояла^рнинг ривожланишида таянч нуқта, эсос бўлди. Аста-секии руҳ ҳақидаги тушунча х,аётнянг барча кўрннишларига (ўсимликларни, яъни соф биологик жа-раёнларни ҳам қўшиб) нисбатан қўлланилавермасдан, фақат хозир бйз психика деб атаётган дарзжага нисбатан қўлланила бошландн. Психика катсгориясиғинг замирида онг ҳақидаги тушунча мапдонга келди. Киши фақат идрок ва тафаккурга эга бўлиб қолмасдзн, балки уларнинг унга мансублигини эъти-

11роф этншга, ихтиёрий ҳаракатлар қилибгина қолмасдан, балки бу ҳаракатларни унинг ўзи қилаётганини билишга ҳам қодир-Дир.

Бир вақтлар ягона ҳисобланган руҳ ҳақидаги тушунча ор-гаиизмнинг тузилиши ва функцияларини тажриба тариқаснда тадқиқ этиш борасидаги тараққиётнинг, шунинтдек социал эхтиёжларнинг таъсири остида бир қанча майда тушунчалар-га бўлиниб кетди. Эрамиздан олдинги III асрда александрия-лик врачлар Герофил ва Эразистрат нервларни кашф этишди ва уларнинг пай ва чандирлардан фарқини аниқлаб беришди. Бу врачлар психик функциялар (сезгилар ва ҳаракатлар) мия-нинг ҳўзғатидишига боғлиқ эканлигини мунтазам равишда ўр-ганиб боришди. Умуман гавда эмас, балки тананинг айрим аъзоларигина (нервлар, мия) психика билан чамбарчас боғ-лиқлиги аниқланди. Ҳаётнинг ҳар қандай кўринишига асос бўладиган руҳ билан сезгилар ва ҳаракат (аервлардан ажрал-майдиган)ларнинг асоси сифатидаги руҳ иккита ҳар хил гуруҳ-лар бўлиб чиқди.

Эрамиздан олдинги II асрда румолик врач Гален физиоло-. гия  ва тиббиётнинг ютуқларини умумлаштириб,  психиканинг] физиологик негизи   ҳақидаги   тасаввурларни   бойитди ва онг тушунчасига  яқинлашиб   келди.   У дицқат,  хотира,   мулоҳаза иштирок  этадиган   ҳаракатларнинг   киши,   масалан,  уйқусида бажарадиган ҳаракатлардан чегараланишини кўрсатиб берди. Униси ҳам, буниси ҳам руҳ билая идора қилинади, лекин би-1 ринчи ҳолда қўшимча моментлар иштирок этади. Онг тўғрисида| пайдо бўлган тушунча идеалистик фалсафа томонидан фойда-ланилди. Идеалистик фалсафа қуллар революцияси ва граж-1 данлар уруши Рим империясинн ларзага келтириб турган ша-] роитда дни ва мистика билан тил бириктирган ҳолда гуллаб-яшнаётган  идеалистик философвя   томонидан  фойдаланилган эдн. Олдинига Плотин  (эрамизнинг III асри), сўнгра эса Ав-густин  (эрамизнинг IV—V асрлари)   онг ҳақидаги тушунчаг фақат идеалистик тус беришган эди. Барча билимлар руҳд мужассамлашган, у эса ўзига қайтиш қобилиятига эга бўлиб ўз хусусий фаолиятини ва унинг кўз илғамайдиган маҳсулин ҳаддан зиёд аниқлик билан эгаллайди деб, ҳисобланади. Руҳ нинг ўз-ўзини бу хилдаги билиши одамнинг ички тажрибаси ҳи собланади ва бу тажриба   одамнинг   ташқи   сезги   аъзолар орқаля  ҳосил  қилинадиган  тажрибасидан  тубдан  фарқ  қила-ди. Кейинчалик бу нуқтаи назар интроспекционизм номн била атала бошлади.

Ҳукмрон диний идсология одамда реал оламга нисбата салбий муносабат уйғотди, худонинг рухсорига етишмоқ учу уни дарвешликка даъват этди. Путури кетган, реал тажриба дан маҳрум бўлган психологик билнмларнинг тараққиёти тўх таб қолди. У янги и^ктимоин-тарихий шароитлардагина янгида бунёдга келишй мумкин эди. Бундай шарт-шароитлар ишла чиқариш кучларн юксала борнши, яиги ижтнмоий муносабат
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ларнинг пакдо бўлиши билан таркиб топа бошлади. Ҳали фео-лализм заминидаёқ илғор психологик таълимотлар пайдо бўла бошлади; феодализм сиртмоғидан қутилган шахснинг онги руҳ-нинг черков-диний концепциясига қарши кескин кураш жараё-нида қарор топди. Ҳар қандай таълимотнинг умумий харак-тери ана шу концепцияга нисбатан муносябат билан белги-ланади. Аллақайси дарулфунуннннг студентлари биринчи лекциядаё^ профессорни баҳоламоқчн бўлган бир пайтларда улар профессорга: «Бизга руҳ ҳақида гапириб беринг!» — деб мурожаат қилар эдилар.

Инквизициянинг гулханлари янги социал кучлар илгари сурган ва озодликка чиқаётган тафаккурни яксон қила олмади. Олдин Нидерландияда, кейинчалик Англияда буржуа реаолю-циялари юз берди. Ижтимоий эҳтиёжлар тафаккур тарзпнинг ўзида тўитариш ясади. Кишининг ҳаёт фаолиятили ҳам қўшган ҳолда табиатни тажрба йўли билан ўргаииш ва механистик ту-шунтириш тафаккур тарзи амал қиладиган принцип бўлиб қолди.

XVII аср биологик ва психологик билимлар тараққиётида янги даврни очиб берди. Танага нисбатан ҳам, руҳга нисбатан ҳяи қарашларда туб бурилишгоз берди. Инсон танаси машинагэ ўхшатиладн, техника қурилмаларининг тузилиши қандай прин-ципларга асосланган бўлса, тана тузилиши ҳам шундай прин-ципларга асосланган деб тасазвур этилади, бннобарин тана ҳам машина сингари руҳнинг бошқаришнга муҳугож эмас деб қаралади Француз олими Декарт (1596—1650) томонидан хулқ-атворнинг рефлектор (ғайриихтиёрий) табиатга эгалигини кашф этилиши ана шу ғоя билан узвий боғлэнгандир. Буюк француз мутафаккири юракдаги мушакларнииг ншлашн црн айланишининг ички механикаси билан бошқариб турилгани кабн хулқ-атворнинг ҳамма даражаларидаги бишқа мушак-ларнннг ишлашя ҳам худди соат механизмида милларнйнг айланишига ўхшаса керак, деб таҳмин қилган эди.

Рефлекс ҳақидаги тушунча организмпинг ташқи таъсирга «* қонуннй жавоб реакцияси сифатида лайдо бўлди. Декарт му-шаклар ташқи турткиларига руҳнинг ҳеч қандай аралашуви-сиз, нерв систсмасишшг тузилиши эътибори билаЯ ҳам жавоб қайтаришга қодирлнгини исботлаб берди. Ахир биз соат меха-низминикг ёки жисм^озасидан қайтаётган нурнинг ҳаракатини РУҲнинг иши деб айтмаймиз-ку. Ҳайвонлар ҳам ўзига хос ме-ханизмлар   бўлиб   ҳисобланади, нервлардаги   жараёнлар   эса нурнинг  қайтиши   каби  миядан   мушакларга   ўтиб   акс этади (лотинча «рефлекс» сўзи акс этиш деган маънони англатади). Бу нуқтаи назар чинакамига революция бўлиб, нерв-мушак фаолиятини  объектив   равишда    билиш   .воси^асига   айлакди. Декарт ўзинииг «нерв машинаси» ҳа,ракатларидан буйга қадар РУҲгагина хос деб ҳисоблаб келинган кўп сонли пснхик ҳоди-саларни келтяриб чиқаришга ҳаракат қилган эди. У сезгилар, ассоциациялар, кучли эҳтирослар қандай юзага чиқиши мум-

13кинлигини тушунтириб берди. Лекин у ўз рефлектор схемасини бутун психик фаолиятга жорий эта олмади. Унинг таълнмотида ру^ танадан аллақандай мустақил ва алоҳнда мохият сифа-тида,  рефлекс бнлан баб-баравар тарзда  қўнилгандир.

Декартнинг дуализмини XVII асрнинг буюк мутафаккирла-ри — бировлари   материалистик   нуқтаи   назардаи, бошқалари идеалистик нуқтаи назардан рад этишди. Қонунлари психоло гияиинг ҳам қонунлари ҳисобланган механик ҳаракатни ягона реаллик деб эълон қцлган инглиз материалисти Гоббс  (1588— 1679)   руҳнн бутунлай рад этди.  Психология тарихда  биринчи марта руҳ ҳақйдагй  таълнмот бўлмасдан, балки  у танадаги жараснларнинг  сояси  каби   рўй  берадиган   руҳий   ходисзлар ҳақидаги таълимотга   айланди.   Психикани   алдақандай  гайри моддий  кўринишдаги  нарсага    айлантириш  эвазига   оламнинг яхлитлигига эришилди. Бу нуқтаи назар эпифецоменализм деб ном олдн. Шуни улутмаслик керакки, у ўэ даври учун илғор нуқтаи    назар    ҳисобланарди,   негаки,   бу  нуқтаи    назар    ўша пайтларда ҳукмрон бўлган аллақакдай руҳий  моҳият ёкн ру-ҳий  кучлар  ҳақидаги  ншончларни пучга чиқарганди.

Нидерландиялик   материалист    фапласуф   Спиноза   (1632— 1677)   ҳам,  Гоббс каби,  оламнинг  бир  бутунлигл  тўғрисидаги ғоянинг  астойдил ҳимоячиси эди.  У онгни  катта  кўламга  эга материядан  сира   ка.м   бўлмагаа  реал   яарса  деб ҳисобларди. УннНг шох  асари бўлмиш  «Этикамшнг теоремаларидан бири-да   «Ғоялар  тартнбн   ва   алоқаси  қандай  бўлса,  нарсаларнинг тартиби ва алоҳаси ҳам шупдайдир» дейилади. Тана ҳам, унякг ғоялари ҳам табяатнинг ўша мутлақ тартибига киритилгандир. Бу ўринда Спииоза худди Гоббс каби  (рефлекс ҳақидаги таъ-лимотида Декартга  ҳам ўхшаб)   илмий психологиянинг асосий прннцнпларндан   бири — аетерминизм принципининг    жарчиси бўлиб чяцдн. Бу принципга кўра барча ҳодисалар моддий са-баблар  ва  қонунларнинг  таъсири   остида   рўй   беради.   Киши-нинг  ҳис-туйгуларини,  хатти-ҳаракатини   идора   этувчи  қонун-лар ўзларининг катъийлиги вэ аниқлиги жиҳатидан геометрия қоиунларига  ўхшайди,  деб  тасдиқланади,    «Этика»   гсометркк трактат шаклида ёзнлгаш, унда бир қоиданинг муқаррар ра-вишда иккинчи қоидадан келиб чиқиши ҳам бежиз эмас. Ме-ХЗВЦКа,  оптика,  гсометрия  соҳасида  эриишлган   ютуқлар  пси-.хологик фикрлар ривожига самарали таъсир кўрсатди.

Фан тарнхида  биринчи бўлиб онгсизлик пснхикаси ҳақида-

ги тушунчани илгари сурган XVII асрдаги йирик немис мута-

факкири  Лейбниц   (1646—1716)нинг  таълимотига   математика.

жумладан, ннтеграл ва дифференциал ҳисоблар кашф этилиши

таъсир этган эди. Психик ҳаёт манзараси арифметик йиғикди та-

риқасида эмас, балки интеграл тарзида намоёп бўлди. Лейбнии

тасаввурларнинг узлуксиз чегараланиши ғоясига таянган ҳол-

да перцепция (бевосита онгсиз идрок) ни апперцепция (диққат

ва хотирани ўз ичига олган англаннлган идрок)дан фарқлаган

эди. Лейбниц идеалист бўлгани учун ҳам оламни кўплаб руҳ-
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пэ[> —" «-Уонад»лардан («монада» — ажралмайдиғйн дегани) "аркиб топган деб ҳисоблади. Я1у билан бирга у психологияга зк№3 к>'п янгиликларни, энг аввало, психнкэнинг фаоллиги та-биати ва узлуксиз ривожланиши, ҳамда психиканинг онглилик ва оягсизляк кўрннишлари ўртасидаги мураккаб нисбат ҳақи-даги ғоянн олиб кирди.

XVII асрда фанда ва ҳаётда рацаонализм ҳук.мрон эди. Унга кўра ҳаккопий билимга фақат ацл-идрок орқалрг эришиш мум-кии. Илғор мамлакатларда юз бераётгаи туб иқтисодий ўзга-ришлар, индустриал рсволюция. илмий билимларни амалиётга татбиқ этиш учун интилишлар XVIII  асрда эмпиризм ва сен~ суализмна — тажриба ва ҳнс этиладиган билишнинг «хоф» ақл-идрокдан афзаллиги ҳақидаги таълимотпинг,   яъни   ақлда ҳеч қандан туғма гоялар ва прикциплар бўлиши мумкин эмаслиги ҳақидагн таълимотнинг олдинги  маррага   кўтарилишига  олиб ■келди, Бу таълимотни ннглиз фаГгласуфи еа педагогн Жон Локк (1632—1704)  астойдил ҳимоя қилиб чиққан эди. Уни эмпирик

(*(тажриба)   психологиянинг асосчиси деб ҳисоблаш қабул қи-^лингаи.  Барча билимларнинг тажрибадап келиб чиҳиши ҳақи-дагн қонда психология учун мухим аҳамиятга эга бўлди. Чунки у руҳий  ҳаётнинг копкрет  фактлари,  оддий  ҳодисалардан  му-раккаб Ходисаларга ўтиш йўллари пухта ўрганнлишкнй тақозо этадн.  Локкнинг   фикрича,  тажрибаиаяг   иккита  манбаи  бор: бири   ташқи   сезги   аъзоларининг  фаолияти   (ташқи  тажриба) ва   яккинчиси   ўлининг  хусусий   вшини   идрок  этупчи   ақлнинг ички фэолияти  (ички тажриба)дир. Киши ҳеч қандай гояларга эга  бўлмаган ҳолда дунега келади. Унннг рухи —«тоза тахта» (1апи!а гаяа) бўлиб, ксйинчалик унга тажриба ёзувлари бити-лади, Тажриба одднй ва  мураккаб гонлардан таркиб топади. Бу ғоялар е сезгилардан, ё ттчки идрок (рефлексия)лардан ҳо-сил бўлади.  Иккнкчи ҳолатда онг реал нарсаларга эмас, бал-■ки ўз хусусий махсулига йўналтмрилиб, ўзи билан ўзи бўлиб қолади. Локкнип?' рефлексия таълимоти  («рефлокс» тушупчасн билан аралгштириб юбормаслик ксрак) кнши пскхологик факт-ларпи   (физика    фактлардан    фаркли    ўларок)   игпрососктив тарзда билиб олади, деган таҳминга асосланган эди. Бу бнлан яеа дуализм  илгари сурилади. Онг ва  ташқи оламни принци-пиал жиҳатдан турличэ усуллар ёрдамида билиш мумкинлиги важидан ҳам улар бир-бирига қарама-қарши ^уйилар эди.

Локкнинг  ташқи  аа  ички  тал^риба  тўғриспдаги  таълимоти нкки  хил  ҳарактерга   эга  экагглиги   ҳам    материалястик,  хам идеалисти.к таълимотларнинг   тэрақт^иетига   туртки  беришига сабаб бўлди. Материалистлар Гартли  (1705—1757) бош бўлган инглиз, Дидро (1713—1784) бош бўлган француз, А. Н. Радиш-чев   (1749—1802)   бош   бўлгая    рус    матсриалистларн   оламни билишда таш^и тажрибзни асос қилиб олиб, инсоп психикаси-нинг ички мазмуни асосида одамнинг атроф-му^ит билан ўзаро муносабати ётади, деган эдилар. Идеалистлар  (Беркли бошчи-лигида) бу моҳиятни бирламчи ва ҳеч нарсадан келиб чиқмай-

15ди деб эълон қилишди. Қишининг мураккаб психнк фаолияти қай тарнқа алоҳида ғоялардан таркиб топади? Локкдан кейин ғоялар ассоциацияси (боғланиши) цонуни психологиянииг асо-, син қонуни ҳисобланади, деган фикр мустаҳкам ўрнашиб қол-ган эди, Ассоцианизм психологияда ҳукмрон йўналиш  бўлиб қолди.  Психиканннг  моҳиятини  билишдаги тафовутларга  мо-нанд тарзда ассоцианнзмда х,ам икки йўналиш — материалис-тик ва идеалистик йўналишлар бир-бирига қарама-қарши эди. XVIII  асрдаги    ассоциатив    пснхологияда    материалистик Йўналишнинг энг йирик намоёндаси Давид Гартли эди. У Нью-тоннинг физнкасига, шунингдек физиология ва тиббиёт (Гартли амалиётчи врач эди)   соҳасидаги ютуқларга таяннб, рефлекс ҳақидаги тушунча билав ассоциация ҳақидаги тушунчани бир-лаштирди. Унинг таълимотида нерв системасига сезги аъзола-ридан мия орқали  мушакларга етказиладнган ташқи таъсир бутун психик х.аётнинг илк манбаи сифатида қабул ^линган эди. Бу таъсир мияда сезгнлар тарзида ва уларнинг излари — ғоялар тариқасида сақлаииб  қолади. Бир-бирига яқин сезги-ларнинг тез-таз такрорланавериши шунга олиб келадики, нерв системасида бошқа сезгилар қолдирган изларнинг бутун зан-жнрини тиклаш учун биттагина сезги (у илгари ҳаммаси билан боғлик, бўлган)нинг ўзи кифоя қилади. Қачонки, ушбу занжир-га янги қўзғатувчи — сўзникг қўшнлиши билан ирода ва та-факкур пайдо бўлади. Илгари бевосита ҳиссий таъсир ўтка-зишни тақозо қиладиган ҳаракатларнинг ўрнини ассоциация-сига кўра сўз эгаллэйди. Гартлининг таълимоти ғоят изчия-,.. лиги билан ажралиб турарди. Унинг таълимоти детёрминизм принципнга  асосланган эди. Психик ҳаётнинг ассоциация қо-нунига биноан талқин зтилмаган бнронта ҳам соҳаси қолмади. Бу қонун   инсон   руҳиятини   тушунишда    худди   бутун    олам тортишиш қонуни каби универсал қонун бўлиб қолди.

Ассоциатив психология одамда исталган фазилатларни тар-кнб топтириш истиқболини очиб берадигав, уларнинг нерв сис-темасига таъсир кўрсатиш йўли билан хулқ-атворини бошқа-риш имкониятини яратадиган назария сифатида кутиб олинди. Бунда нерв систсмасининг ўзн >;ар қандай мойиллик. ва туғма хислатлардан хрли бўлади, деб тасаввур қилинди.

Бу нуқтаи назарга қарама-қарши ўлароқ, XVIII  аср пси-хологик фанлар    тарнхида   қобилиятлар психологияси   деган бошқа бир йўналнш ҳам бор зди (унннг лидерлари Германияда Христиан Вольф, Англияда Томас Рид эди). Қобилиятлар пси-хологиясининг тарафдорлари руҳга ички кучлар   (энг аввало билим еа истак тарзида намоён бўладиган тасаввур қилиш қо-билйятн) олдинданоқ хос бўлган деб даъво қилишган эди. Бу кучлар учун   асосли   бирон-бир   далил   келтирилмасди. Улар сира ҳам асосланмаган ҳолда аллақандай бирламчи нарса си-фатида қабул қилннарди. Шу тариқа қобилият психик ҳоди-саларнинг ҳақиқий илмий моҳиятини очиб бермай, сохта ту-шунча бўлиб қолган эди. 16

XVIII аср нерв снстемасини тадқкқ қилишда янги улкан ютуқлар билан нишонландн (Галлер, Прохазка). Шу аснода психика механик ҳаракат андазаси бўйича эмас, балки орга-низмнинг бошқа ҳаётий функциялари андазаси бўйича тасав-вур қилиниши керак деган фикр туғилади. Психика миянинг фцнкцияси эканлиги ҳақидаги таълимот таркиб топади. У XVIII асрдаги француз материалистлари томонидан илгари сурилган эди. Улар ташцаридан ҳосил қилинадиган таассуротлар та-факкур жараёнининг бошланғич моменти, фикрнинг сўз ёки имо-ишора орқали ифода этилиши пировард моменти ҳисобла-нади, Ҳар иккала момент орасида эса мияда неранинг но-маълум жараёнлари рўй беради, деб исботлашарди. Кўриннб турибдики, бу ҳолда ҳам принципиал схеиа рефлексни эсла-тади. Лекин француз материалнстлари «рефлекс» терминини фақат ташқи қўзғатувчига жавобан онгсиз қилинадиган ҳара-катга нисбатан ишлатишади. Масалан, Конвентнинг жодида қатл этилганларда мушакларнинг қандай тортилииш саволига Кабанис жодининг тиғи қатл этилганларга азоб бермайди, чунки уларнинг ҳаракатлари соф рефлекслардангина иборат-дир, деб ахборот берган экан.

Организмга ҳаракатларнинг икеи хил тури — ихтиёрий (онгли) ва ихтиёрсиз (онгсиз, рефлектор) турлари хосдир, де-ган фикр ўтган асрнинг биринчн ярмида кенг тарқалган эди. Бу фикрнинг тўғрилигини физиологияда инглиз Чарльз Белл ва француз Франсуа Мажанди томонидан ссзувчи ва ҳаракат _яервлари, ўртасидаги тафовутларнинг кашф этилишига олиб келгаи ажойиб ютуқлари ҳам тасдиқлайди. Орқа мия нерв томирларини қўзғатиш турлнча натижаларга олиб келди. Му-шаклар фақат олдиндаги томирлар қўзғатилгандагина ўзгар-гани кузатилди. Орқа томирларга келганда шуни айтиш ке-ракки, уларнинг сезувчанлик функцияси борлиги эътироф этилди. Сезувчи нервнинг учлари қўзғатилганда бу нервдан орқа миядаги нерв маркази орқали импульс ҳаракатлантирув-чи нерв бўйлаб мушакка ўтади. Ана шу йўлнинх ҳаммаси рефлектор ёйи деган ном олди. Рефлекс ҳодисаси фалсафий таҳминдан тажрибада свналган фактга айланиб қолди. Лекин рефлектор ёйи механизми фақат содда формадаги ҳаракат реакцняларни тушиниш имконини беради. Биолог Пфлюгер-нинг ўтган асрнинг 50-йилларида ўтказган тажрибалари реф-лекс ҳақидаги тушунча фақат одамнинг эмас, балки теварак-атрофдаги шарт-шароятларга мослашншга лаёқатли ҳайвок-ларнинг хатти-х,аракатларини ҳам изоҳлаб беришга ожизлик ҚИлиб қолишини кўрсатган эди. Кўпгина фактлар рефлекс ҳақидаги тушунча ёрдамида хатти-^аракатни бутунлайича изоҳлаб бериш мумкинлигига шубҳа билднришга мажбур этд. Лекин шунга қарамай бу тушунчада қимматбаҳо бир  мужассамлашган эдики, унга кўра органнзмнинг фаол-лиги моддий аъзога моддий таъсир кўрсатиш билан белгила-нади. ,Бу ғоядан воз кечиш руҳнннг танани ҳаракатга келти-
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137,;вчи куч экандиги ҳақидаги эски тасаввурларга қайтишдан эорат булур эди. Фанда мураккаб вазият вужудга келдн: бир эмондан, тнрик мавжудотларнинг фаоллиги сабабларини фа-ат рефлекс хақкдаги тушунча Нзоҳлаб бсрар эди. Иккинчи омондан, ушбу фаолликни кузатиш уни нервларнинг оддий 1ех.акик алоқаларйдан ташқарига олиб чнқиш мумкин эмас-

1ИГКНИ кўрсатди.

Бу боши берк кўчадан чиқиГи йўлини XIX аернинг иккннчи фмида   бугок рус  олими   И, М. Сеченов   (1829—1905)   топди. Ўнииг  материалистик эътиқоди   И.  Г.   Чернишевский   (1828— 1889) бошчилигидаги рсволюцион-демократлар томонидан тай-ёрланган фалсафий нсгиз асоеида юзага келгаи1. Пснхиканинг     _    И. М,. Сеченов «Бош МИЯ рефлекслари»   (1863) пефлекторлик        асарида «онгли ва онгсиз ҳаётнинг барча ҳара-характери             катлари рўн берига   усулига  кўра рефл£кслар-

дан иборатднр», деган хулосага келгак эдн2.

Шундай қидиб, онгнинг ҳаракати (психик. ҳодиса) руҳнинг таиасиз моҳият хусусияти   эмас, балки   Сечеков   тили   билан айтгаида, «рўй бериш уеулига кўра»   (тузилншига, рўй бериш типига қараб)   рефлексга ўхшаш  жара&ндир.  Психик  ҳодиса «ишига ўз  сезгиларшш, ғояларини, ҳис-туйғуларини  кузатиш чогида   бсриладиган   нарсалардангина  иборат  эмас.  У   худди рефлекс каби ташқи қўзғовчииннг таъсирикк ва унга жавобан ҳаракат рейкциясини ҳам ўз ичига олади. Олдинги назария-ларда опгимизда образлар, тасаввурлар, фикрлар тарзида юз берадигак   ҳоднсаларни   психологиянинг   предмоти   деб   ҳисоб-ланарди. Сеченовшшг таъкндлашича, бу ортанизмнннг мухит &нлан   ўзаро   ҳаракати   («ҳастий учрашувлари»)нинг   алох_ида шаклидан иборат бўлиб, яхлит психигс жараекларнииг айрим моментлари,т,нр.   Пснхик  жараёнлар  оигнннг  ўзида  пайдо   бў-либ, онгшшг ўзида тугаллаиади, деган фикрпи Сечонов мут-лақо нотўғри фикр деб ҳисоблаган эди.

И. М. Сеченов рефлскстшг мия қисмияи унинг табиий бош-лаи?ич  (ссзги аъзоларнга таъсир) ва тугалловчи манба (жапоб ҳаракати)ларидан алоҳида бир нарса, деб ҳисоблаш иотўгри-лнгини у^дирган эди. Пеихик ҳодиоа яхлит рефлсктор ҳаракат-да юз берган ва унинг махсули бўлгап холда айни пайтда ^а-лн юзага келмаган Чшткжа  (таъсир ўтказиш, харакат қилиш) дан дарак берупчи омнл вааифасин:-! қам бажаради.

Псяхик жараёнларнииг роли яимадая нборат? Бу оргаииим-нинг сигчал ски бъшқарув функцияси бўлиб, х.аракатни ўз 1 а-рувчан шарт-шароитларга мослаштиради ва шу билан фоГ1-дали, мослашувчак самарага эришилншини таъмиилайди. Психик жараён, маълумки, ўзича э.мас, балки миянинг моҳия-

1 Психология тараққиетииинг  ҳазирги  даврлагн   қис^ача   характсристн-каси ушбу китобнннг 2- йобнда байи зтилган.

! Сечеиов И. М. Рсфлекси головного мозга,— Избратше философские V ихологическкс произведвння. М., Госполтиздат, 1974, 176- бет.

гн> унинг тегиш.ш пўлмаяари функцияси сифатида ташқи олам.

хақидаги   ахборотнинг   қаёққа   кетиши,   қаерда   сақланиши   ва

кайта ишланишини курсатувчи жавоб фао.гиятининг бошқарув-

цисидир.  Шундай  қилиб,  кишининг билимлари,  теварак-атроф

ҳақидаги  тасаввурлари,   яъни  индивидуал  тажрибанинг  бутун

бо^ликлари рефлектор ҳаракатга киради. Психик ҳодисалар—

бу мипш-шг ташқи (теварак-атрофдагн муҳит) ва ички (физио-

логик системаси сифатидаги организмнннг ҳолати)  таъсирлар-

га жавобидир. Психик ҳодцсалар — бу фаолиятнинг ҳозир таъ-

сир этаётган (сезгллар, идрок)  ёки қачон.гардир, яъни ўгмиш

тажрибада   (хотира)   юз  берган ^узғатувчига жавоб тарзида

рўй берадиган, ана шу таъсирни умумлаштирадиган, улар пи-

ровардида о.гиб келадиган натижаларни (тафаккур, хаёд) ол-

диндан кўра билишга ердам берадиган, бир хил таъсиротлар

натижасида фаолиятни   (ҳис-туйғу,   ирода)   кучайтирадиган  ё

сусайтирадиган, умуман активлаштириб юборадиган ва бошқа

хилдаги таъсиратлар оқибатида уни тормозлаштирадиган, одам-

лар хулқ-атворидаги    (темперамент,   характер   ва   бошқалар)

тафовутларни ани^лайдиган доимий бошқарувчиларидир.

И. М. Сеченов нсихиканииг рефлекторлиги ва фаолиятнинг психик жнҳатдан бошқарнлиши ғолсиня илгарн сурди. Бу му-ҳнм назарпй қоидалар И. П. Павлов (1849—1936) томонидан тажриба .йўли билэн тасдиқланди ва конкретлаштирилди. У ҳайвонларнинг, шунингдек, одамнинг ташқи муҳит билан ўзэро ҳаракати мия томонидан бошқарилиши қонуниятларини кашф этган эди. Н. П. Павдовнинг ушбу қонуинятларга нисбатан жами қарашлари одатда икки хил сигнал сиетемаси \ақидаги

таълимот деб аталади.

Нарсанинг тимсоли (кўриниши, эшитилиши, ҳид тарқатипш ва шу кабилар) ҳайвонлар учун бирон-бир шартсиз қўзғатувчи-сигнал бўлиб хизмат қиладики, бу улар хатти-ҳаракати шарт-ли  рефлскс  тарзида  ўзгаришига  олиб  келади,

Моълумки, шартли рефлекс Снрон-бир шартли кўзғатувчинииг таъсири (масаляи, сниб-ўчиб турадиган лампочка) бошца шартсиз ^ўзгатувчинипг таъснри (жуиладан, озуқа берилиши) бнлан боғланганда ҳосил бўлади. На-тнжада бош мияда нккала марказ (кўриш ва озиқланиш) ўртасила вақтлн нерв бокланиши рўй беради, ҳайаонлариипг икки хил фаолняти — кўриш ва озиқланиш фаолиятлари бирлашади. Лаипочканннг ёниб-ўчиши \айвонлар учун озкқланиш сигнали бўлиб, уларда сўлак ажралишига туртки беради.

ҲаГшонлар ўз хатти-ҳаракатларида И. П. Павлов биринчи сигнал системасининг сигналлари («биринчи сигналлар») деб атаган сигналларга амал қилади. Ҳаивонларпинг бутуи психик фаолияти бирннчи сигналлар системаси даражасида юз бера-Ди. Одамда ҳам биринчи сигнал системасининг сигналлари (конкрет тимсоллар, тасаввурлар) унинг хулқ-атворини бош-қариш ва Йўналтиришда жуда муҳим роль ўйнайди. Масалан, светофорнинг қизил чироғк автомашина ҳаГтдовчиси учун сиг-нал чўзғатувчи бўлиб, қатор ҳаракатлантирувчи жараёнларни Ҳосил қиладики, натижада шофёр тормозни босиб, машинани
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!8тўхтатади. Шу нарсани таъкидлаш муҳимки, одамнинг хатти-ҳаракатини сигнал цўзғатувчилар (мисол учун светофорнинг қизил, сариқ ва яшил чироцлари) ўзнча механнк тарзда бош-қармасдан, балки ўша қўғатувчиларнинг миядаги тимсоллари — сигналлари бошқаради. Бу тимсолий сигналлар продметлар ҳақнда снгнал юбориб, шу билан одамникг хатти-ҳаракатини

бошқариб туради.

Ҳайвонлардан фарқли ўлароқ, одамда биринчи снгналлар системаси билан бир қаторда унинг алоҳида бойлиги ва афзал-лигн   бўлган  иккинчи  сигналлар  системаси ҳам   мавжуддир. Иккинчи сигналлар системасининг сигналлари талаффуз этил-ган,   эшитилган,   ўқилган   сўзлар   («иккинчи   сигналлар»)дан иборатдир.   Биринчи    сигналлар    системасининг   сигналлари, тимсолий сигналлар, сўз билан хабар қилиниши ва алмашти-рилишн мумкин. Сўз уларнинг ўрнини босади, лмумлаштиради ва биринчи   сигналлар   ҳосил   қиладиган   барча ҳаракатларни ҳосйл қилишн мумкин. Шундай қилиб, сўз — «сигналлар сиг-налиадир. Сигнал қўзғатувчилар (нутқ   товуши,   ёзма ахборот матни)   билан уларнинг мияда   сўзларнинг маъноси   тарзида акс эттирилишини бир-биридан фарц қилиш зарур. Агар сўз маъноси одамга тушунарли бўлса, унинг хатти-ҳаракатлариии бошқаради, теварак-атрофдаги муҳитга мувофиқлашувида ёр-дам  беради.  Агар сўз  маъноси тушунарсиз  бўлса, одамга у фақат биринчи сигналлар  системасининг сигналлари тарзида таъсир қилади еки одам учун батамом аҳамиятсиз нарса бў-

либ қолаверади.

Лйтилганларнинг   ҳаммаси   психикани   объгктив оламнинг субъектив тарзи, воқеликнинг миядаги акси деб ^исоблаш нм-

конини беради.

Идеализм психикани материядан ажратиб олиб, унв қур-шаб турган во^еликка боғлиқ бўлмаган ёпиқ ички оламга ай-лантирадн. Механицизм психнканинг материядан сифат жиҳа-тидан фарқ қилншини кўрмайди, психикани асабий жараёнлар-дан иборат карса деб ҳисоблайди. Гносеология — билиш наза-рияси, билиш манбалари, форма ва методлари, ҳақиқатни аниқ-лаш йўллари ҳақидаги таълимот бўлиб, психикани ўрганишга субъект ва объектнинг ўзаро биргаликдаги ҳаракатини (киши-нинг олам тўғ1рисидаги билимларининг танлиги проблемаси, инъикоснинг ўхшашлиги проблемаси ва бошқалар) аниқлаш нуқтаи назаридап ёндашади.

Психология психикани ўрганишнинг ўз конкрет илмий ва-зифаларига, ўзининг конкрет тадқиқот мавзуига эгадир. Пси-хология таъсир кўрсатувчи объектлари бўлган субъектнинг ички, психик ҳолатига ташқи таъсиротлар натижасида рўй берадиган ўзгаришлар жараени қандай кечишини ўрганади. У акс этувчи нарсанинг субъектнинг фаолиятинн бошқаришни, режалаштиришни, жавоб фаолиятини йўналтиришни таъмин-лайдиган ўша инъикосга айланиш жараёнини амалга оши-ришга ёрдам берадиган механизмларни тадқиқ қилади.

20

Психика фаоллиги билан ажралиб туради. Унинг зарур жиҳати майллар, энг мақбул ечимни фаол иэлаш, зхтимолда-ги хатти-ҳаракат вариантларини хаёлдан ўтказишдан иборат-дир- Психик инъикос айнан ўзини акс эттирадиган, суст нарса эмас, балки у ҳаракатнинг турли вариантларини изланиш, тан-лаш, солиштириш билан боғлиқ бўлган шахс фаолиятининг зарур жиҳати ҳисобланади.

Хулқ-атворнинг фаол тарзда бошқарилиши тескари алоқа аппаратининг ишлашини тақозо этади. Тескари алоқа тушун-часи ҳозирги замон психологиясида, физиология ва киберне-тикада кенг қўлланилади. Психология билан физиологияда бу ҳар бир жавоб ҳара,кати ҳал қилинаётган вазифа нуқтаи-на-зарвдан мияда баҳоланишини билдиради. Демак, организмда маълум цикл билан иш бажарувчн яхлит систсма мавжуд деб таҳмин қилинади. Бу системада марказдан жавоб ҳаракатига буйруқ берилишининг биронта ҳам моменти тескарн йўналиш-да (перифериядан марказга қараб) ҳаракатнинг натижаси ҳа-қида зудлик билан ахборот (тескари алоқа) юборилмагунча тугалланмайди. Тескари алоқа аппарати ёрдами билан орга-низм ўз ҳаракати натижаснни образ билан таққослаб кўради. Образ бу натижага нисбатан олдинроқ пайдо бўлиб, воқелик-нинг ўзига хос модели сифатида унинг юз бериши ҳақида ол-диндан хабар беради.

Психиканинг мавжудлиги изчил ҳаракат программасини тузиш, олдннига ичкя планда иш бажариш (масалан, хулқ-атво(рнинг эҳтимолдаги вариантларнни танлаш) ва шундан ке-йингина ҳаракат қилиш имконини беради.

Биологик эволюция жараёнида киши психикаси хулқ-ат-ворнл бошқаришнинг алоҳида аппарати сифатида пайдо бўлиб, сифат жиҳатидан ўзгариб кстади. Одамлар ижтимоий ҳаёт қонунларининг таъсири остида шахслар бўлиб етишади, улар-нинг ҳар бирида уларни вояга етказган тарихий шароитнинг излари сақланиб қолган бўлади. Аслини олганда шшининг хулқ-атвори, хатти-ҳаракатлари ҳая шахсий характер касб этади.

Айтилганларнинг ҳаммаси эндиликда психология фанига юқорида бернлган таърифни бир қадар конкретлаштириш им-конинн беради: психология-—воқеликнинг миядаги образи си-фатида содир бўлувчи психик фактлари, цонуниятлари ва пси-хика механизмлари тўғрисидаги фандир, Қишининг шахсий характерга эга бўлган хулқ-атвори ва фаолияти вокеликнинг миядаги образи асосида ва шу образ ёроамида бошқарилади.

I. 1.2. Мия  ва психика

-ьОсихика миянинг хусусиятидир. Сезги, фикр, онг махсус т%зда ташкил топган материянинг олий маҳсулидир. Орга-низмнинг психик фаолияти тананипг кўп сонли махсус аъзо-лард воситасида  амалга оширнлади. Улардан баъзи бирлари

21ўтказилмайди, албатта. Фақат айрим операциялар чоғида неЙ-рохирурглар мияни электродлар ёрдамида текшириб кўриш имконнятига эга бўлишади. Мияда оғриқ нуқталар йўқлиги сабабли бундай тажриба чоғида беморда ҳеч қандай ёцимсиз, сезги рўй бермайди. АЙли чоғда у эс-хушини йўқотмаған ҳол-да қўзғатиш жараёнида нималарни хис эттанини врачга айтнб бериши мумкин. Бу метод ёрдамида шу нарса аниқландики, бир хил нуқталарни қўзғатиш натижасида тортилиши, бошқа-. ларида кўриш, эшитиш, тери сезгиларига таъсир қилаши ку-затилади. Сезувчи ва ҳаракат нервларининг «охирги станцкя-лари» мияда муайян бир тартибда жойлашганлиги, шу билан бирга организмнинг барча қисмлари ҳам мияда бир хилда ўрин эгалламаганлиги аниқланди.                        »

Инсон катта ярим шарлар қобиғининг анчагина қисмини қўл бармоқлари, айниқса унинг одамдагн бошқа барча бар-моқларга қарама-қарши қўйилган бош бармоқ фаолияти билан боғлиқ хужайралар, шунингдек иутц органлари — лаб ва тил мушаклари функцияси билан боғлиқ хужайралар эгаллайди. Шундай қилиб, одамнинг катта ярим шари қобиғида меҳнатда ва муомалада асосий функцияни бажарадиган ҳаракат аъзо-лари анча кўп жойлашгандир.

Мия катта ярим шарлари ншининг умумий қонунлари И. П. Павлов томонидан аниқлаб берилган. Павлов ўтказган классик тажрибаларда итларда олдинлари фақат тегишли шартсиз қўзғатувчи (масалан, овқат)нинг бевосита таъсири остида юз берадиган физиологик реакцияга (масалан, сўлак оқишига) олиб кела бошлайдиган жуда ҳам хилма-хил сигнал-лар берадиган шартли рефлекслар ҳосил қилинган эди. Лекин И. П. Павловнинг таълимотини шу схема билангина чеклаб қўйиш нотўғри бўлур эди. Реал вазнятда (лаборатория ша-роитида эмас) ҳайвонлар озиқа қачон оғзига тушишини кутиб турмайди, балки уни излашга уринади, ҳаракат қилади, ҳара-катининг самарадорлигини текширади, хуллас шароитга актив мувофиқлашади.

Ҳозирги пайтда мамлакатимизда ва чет элларда олиб бо-рилаётган тадқиқотлар шуни кўрсатадики, олий нерв фаолня-тининг умумий қонуниятлари ҳаЛвонларникг фаол хатти-ҳара-катида намоён бўлади.

Масалан, тугмачанн чўқигаяда дон тўкилгак емакхоканинг эшиги очила-диган тажриба қутиеига солиб қўйилган кабутар бир қанча вақт ўтмай бу вазифаминг уддасндан чиқа оладиган бўлиб қолади. Тугнача қуш учун шарт-ли қўзғатувчи бўлиб қолади. Бу сигналга жавобан чўқиш ҳам И. П. Пав-ловнинг тажрибаларидагн итнинг миясида қўнғироқ ёки нурга жавоб тари-қасида сўлак бсзида ўзгариш юз бергани каби мажбурий зарурат билан содир «ўлади.

Бош суяги қопқоғининг остига микроэлектродлар қўйиш йули билан миядаги нерв тўқнмаларини бевосита қўзғатиш мстодн ёрдамида мия найчаларининг фупкцияларини ўрганишда эришилган   ютуқлар    кейинги   йилларда    психик  фаолиятнинг
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йшзиологик механизмлари тўғрисидаги масалани янгича ёри-гишга олиб келди. Жумладан, мия найчаларининг қатор бўл-малари миянинг юқорида жойлашган бўлимлари учун энергия маибаи бўлиб хизмат қилиши аниқланди.

Мия найчаларини элсктр ёрдамида қўзғатиш билан бир қа-торда уВДа экспсримент ўтказувчикинг аралашувисиз, беихтиер раиишда ҳосил бўладиган биотокларни ёзиб олиш методи ҳам кўлланилади. Бу тажрибалар миянннг электр активлигк бнр хйл эмаслнгини .Еўрсатди. Биотоклар ёзувининг характерига карзб одам1!инг психик ҳолатидаги ўзгаришлар ҳацида хулоса чиқариш мумкин. Мияда ҳосил бўладиган тўлқинлар турли частотадаги электромагнит тебранишларига ўхшайди. Улар-нинг энг секинлари киши тинч-осойишта пайтида, кўзларини юмиб ўтирган, бетоқат бўлмасдан ва ди^қат-эътибори бўшаш-ган ҳолатида кузатилади. Лекин бундай ҳолатда бўлган киши бирон-бир топшириқ (масалан, арифметикадан масала ечиш) бсрилса борми, унинг биотоклари дарҳол ўзгара бошлайди ва унда тўлқинлар тезлиги анча ошганлнгипн кўрсатадиган излар пайдо бўлади.

Мияда электроэнцефалограмма кўринишидаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олиш мумкин бўлган электр токлари пайдо бўлишининг кашф этилиши физиологлар ва врачлар учун ҳам, психологлар учун ҳам муҳим аҳамиятга эга бўлди. Электро-энцефалограммалар миянинг фаоллнги қандай ўзгаришини кузатиш, бу ўзгаришларни психнк жараёнлар билан таққослаш имконини беради. Биотоклар ёзуви гарчи мия ишининг маз-муни ҳақида эмас, балки фақат миянинг умумий биофизик ва биохимик фаоллиги ҳақида гувоушк берса ҳам, бу тадқиқот-лар жуда муҳим аҳамият касб этади. Шубҳасиз, улар мия ва психика ҳақидаги фанга бундан кейин ҳам жуда кўп янги ва қизиқарли нарсалар беради. Шугтинг учун ҳам фаолиятнинг турли хил шароитларида, жумладан, космик фазога учиш ка-би мураккаб шароитларда бўлган одамнинг миясидаги био-токлар синчковлик билан ўрганилаётганлиги тасодифий ҳол эмас. Қосмонавт миясининг биотоклари ёзуви унинг марказий нерв снстомасида юз берадиган ўзгаришлар кўрсаткичи бўлиб ^измат қилади. Биотоклар ёзувининг характерига қараб одам-нинг уйқусн ва уйғоқлиги ҳақида, киши онгининг фаоллиги Дар^жаси ҳақида хулоса чиқариш мумкин. /^Одамдаги психик жараёнларнинг мияга оид механизмлари бнлак ҳайвонлар психикаси механизмлари ўртасида ўхшашлик кУп. Барча сут эмизувчиларнинг нерв системаси ва иши бир ^ил характерга эгадир. Шунинг учун ҳайвонларнииг мияснни >рганиш фақат физиологияни эмас, балки психологияни ри-^ожлантиришда ҳам фавқулодда муҳим аҳамият касб зтади. ммо шуии ҳам унутмаслик керакки, одам билан ҳайвоннинг сихик фаолияти ўртасидаги тафовутлар фақат миқдор харак-ерга  эмас   (бу  етарлича   аниқ-равшандир),  балки  сифат  ха-
рактерга ҳам эгадир1. Бу тафовутлар киши организмининг бу-тун тузилиши   ва функциясини   тубдан   ўзгартирган   қудратли моддин омил — меҳнатнннг таъсири остнда табинй йўл билан пайдо бўлгандир. Психиханицғ органи — бош мия ҳам ўзгарди. Унинг ҳанвонлар  миясидан сифат жиҳатдан фарци юксак би-лиш жараёнлари ва, аввало, тафаккур механизмларини ўрга-пиш пантпда яққол   намоён   бўлади. Бу жараёнлар сезги ва идрок жараёнлари сингари  миянинг муаиян қисмлари доирз-снда чекланиб  қолмайди.  Агар одамда қобиқнинг энса қисми шикастланган бўлса, унинг кўрнш сезгиларини  йўқотиши тур-ган гап, Миятшг юксак   билиш   жараёплари   бн.чан   боғлиқ қисмлари   шикастламиши   бошқача   характер   касб   этадн.   Бу ҳолда  шикастланган   қисмнинг  функциясини  бошқа  бир  қисм бажариши  мумкин.   Пластиклик,  бир-бирининг  1>рнини босиш аклий ва нутқ фаолиятининг асосини ташкил э^увчи нерв тў-

қималарига хос хусусиятдир.

Одамнинг психик ҳаётида катта ярим шарлар қобиғи сир-тининг ўттиз процентини эгаллаидиган пешана цисмяари ало-ҳида  роль ўйнайди.  Псшана  қисмларининг   (касаллик,  ярала-ниш   ва  шу  кабилар     оқнбатида)   шикастланнши   хулқ-атвор-нинг   оддий   формаларига    эмас,   балки   юксак   форчаларига таъскр   кўрсатади.  Масалан,  пешана  қисмлари  шикастланган беморлар   кўриш,   нутқ,   езиш   қобилиятларинн  са^лаб  қолиб, арифметика масалаларинн ечган ҳолда унинг шартларини. таҳ-лил этишга уринмайдилар. Масалани ечиш планини тузганла-рида охярги саволни тушириб қолдирадилар. Улар масаланинг счимини   унипг   шарти   билан   солиттириб    чи^майдилар, ўз хатолариии  сезмайдилар  ва  ҳоказо.  Кўпгина  клиник  фактлар шуни   кўрсатадики,  миянинг  псшана  қисмлари  шикастланиши ацлнй  қобилиятпи сусайтнриши  билан  бирга  кишининг шах-сияти доираснда, унинг характерида ҳам  қатор  бузилншларга сабабчн бўлади. Касалга чалинганига қадар хушмуомалалиги, вазминлиги билан ажралиб турган беморлар енгнлтак, қизиқ-

қон, қўрс бўлиб қоладилар.

Психик функциилар муайян тарзда чап ва ўнг ярим шар-лар   ўртаеида  тақсимланган   бўлииш   аниҳланди. Ҳар   иккала ярим шарлар ахборотпи образлар тарзида ҳам, сўзлар тарзида ҳам қабул қилиш ва қайта ишлаш қобилиятига эга, аммо чап ва ўпг ярим  шарларда у Ёки бу функпияларнинг турлича да-ражада ифодаланиши — бош миянинг функционал ассиметрия-си ҳам юз беради. Чап ярим шарнинг фуикцнясн ўқиш ва ҳи-соблашдан, умуман    кўпроь,    белгиларга    асосланган ахборот (сўзлар, белгилар,  рақамлар   ва  шу  кабвлар)га  таянишядай иборатдир. Чап ярим шар мантиқий тузилишлар нмконнятиня таъминла?1дн, бусиз изчил аналитик тафаккур бўлиши мумкин эмас. Чап ярнм шар фаолиятининг нздан чиқишн, одатда нутқ-нинг бузилишига   (сўзлаш   қобилкятининг   йўқолишига)   олиб

1 Бу ҳацда китобяиаг 3- бобида батафсилроқ сўз юритилади. 26

ртади,  нормал  муомала   имкониятини йўққа  чиҳаради, нерв

гималари   оғирроқ   шикастланганда — фикрлаш   фаолнятида

^,.1пийрок,  нуқсонлар   содир  бўладн.  Унг  ярим   шар   образи

_лоротни ишга солнб, бушлиқда мулжал олиш, мусиқанн ид-

этнлаётган   ва тушуиилаётган   объсктларга   нисбатан ҳис-

1яжонли   муносабатда   бўлишга   имкон   беради.   Ҳар нккала

,им шар ўзаро боғлиқ ҳолда ишлайди. фуикционал асиммет-

)ня фақат одамга хосдир. У одамда чап ёки ўнг ярнм шарнинг

нисбатан кўдроқ ишлашига олиб кслаётган ва оқибатда унинг

индйвидуал-психологик  характеристикасига таъснр  к\'рсатадн-

гав муомала жараёпида шаклланади.

Бош мия юксак тараққнй этган ҳайвонлар ва одам психи-касини белгиландиган даражада фаолият кўрсатадиган орган ёки, тўғрироғи, органларнинг муракяаб системасидир. Психн-канинг мазмуни тирик мавжудот ўзаро муносабатда бўладиган ташқи олам билан бслгиланади. Ташқи олам киши миясн учун шунчаки оддий биологнк муҳит (ҳайвон мияси учун бўлгани кабн) эмас, балки одамлар томонидан уларнинг ижтимоий тарихи давомида яратилган ҳодисалар ва нарсалар оламидир. Ҳар бир алоҳида одам ҳаетшннг дастлабкн қадамларидан бошланган психик ривожланишининг илдизлари тарихан тар-киб топадиган маданиятнинг энг қадимий, энг чуқур даврла-рига бориб тақалади.

Психик    ва    нерв-физиологик      жараёнлзрнинг

Миянннг    иши-     ўзаро муносабати  масаласи анча м\"раккаб ма-

нерв-фиииологик     салалардандир.   »рганиш    жараёнида    психика-

хусусиятлар          нинг  ўзига   хос   хусусиятлари    нерв-физиологнк

хусусиятлардан қанақа муҳим белгнлари билан

фарқ қилишини аниклаш мумкин. Агар бундай ўзнга хослнк

мавжуд  бўлмаганида  психологня   мустақил  билим  соҳасн  си-

фатида  ўрганилиши  ҳам  мум-кин  эмасди.  Уни  нерв  системаси

физиологияси билан  айнан бир хил деб қаралган бўларди.

Психиканинг ўзига хос хусусиятларини аниқлаш анчагина Қийинчиликлар билан боғлиқ. Гарчи психик хусусиятлар нерв-физиологик фаолият замннида юзага кслиб, унинг натижаси Ҳисобланса ҳ_ам, лекин бу нерв-физиологик жараёнлар, аслитш олганда, психик ҳодисаларда ҳеч бир кўринмайди, ёки унда Эллақандай тарзда «Я1!1иринган» бўлади. Психик жараёнлар Ўзида ички, физиологик жараёнларнинг эмас, балки ташқи объектларшпг характеристикасини (нарсаларнинг шаклини, катта-кичнклиги, ўзаро муносабатларини) мужассамлаштиради. Чсихик жараснларнинг ана шу ўзига хос белгилари, яъни таш-Чи оунёнинг тана системаси ҳояатида акс этиши, ўрин олиши 103 беради ва намоён бўлади.

Психик   жараёнларнинг   ўзига   хос   хусусиятларини   тадқиқ

^тиш^психцкасинннг мазмуни ва тузилишнда нейрофизнологик

^араёнлар мавжуд бўлмагани ёки сезилмаслнги сабабли жид-

ЙИ  Қийикчилик туғдирарди. Бунинг устига  психик ҳодисалар

негизидан  маҳрум  ҳолда,  «танасиз»,  номоддий  ҳисобланар

27эди. Бундан пдеалистлар алоҳида танасиз руҳнинг мавжудлигц хусусида турли хил таълимотларни тўқиб чиқариш учун зўр бериб фойдаланишарди. Ана шунннг учун ҳам психик ҳодиса-ларга нисбатан изчил материалнстик ёндашувни сақлашга интилишлар айрим ҳолларда бошқа жиддий хатога, яъни пси-хиканинг физиологик ҳодиса билан алмаштирилишига ва пси-хологиянинг физиология билан алмаштирилишига уривишларга олиб келди. Психик ҳодисаларнинг рефлектор характерга эга эканлиги ҳақидаги назария бундай уринишлариинг хатолигидан далолат беради. Бу назария рсфлектор актда психиканинг реал, фаол ва ботқа|рувчанлик ролини кўрсатади.

1. 1.3. Онг ҳақида  тушунча             #

(Психика воқелнкнинг киши  миясидаги акси сифатида ҳар хил даражалари билан фарқланади.

Психиканинг одамга хос бўлган олий даражаси онгни таш-кил этади'УО/*г психиканинг олий, уни, яхлит бир ҳолга келти-рувчи шакли бўлиб, кишининг меҳнат   фаолиятида,   бошқалар билан (тил ёрдамида) доишй мулоқот қилиш жараёнида шакл- ' ланишининг    ижтимоий-тарихий    шарт-шароитлари   натижаси ҳисобланади.^ Шу    маънода   онг,   марксизм   классикларининг таъкидлашича, «ижтимоий   маҳсул»2 бўлиб, англанган бсрлиц- I дан бўлак бошқа нарса эмасдир.

\_Онгнинг  структураси,  унипг муҳим    психологик    таърифи

қандай?

Унинг биринчи таърифи номининг ўзидасқ берилган бўлиб, онг деганидир. Кишининг онги бизнинг теварак-атрофимизив қуршаб турган олам ҳацидаги билимлар мажмуаси&ш таркиб топди^К. Маркс «Онгнинг чшаш усули ва онг учуп ниманинг-дир борлиги — билимдир», — д£б езгая эди.3 Шундай қилиб, онгнинг структурасига муҳим билиш жараёнлари кирадики, улар ердамида одам ўз билимларини доимо бойитиб борали. Бу жараёнлар қаторига сезгилар ва идрокни, хотирани, хаёл ва тафаккурни қўшиш мумкин. Сезгилар ва идрок ёрдамкда мияга таъсир ўтказувчи қўзғатувчиларнинг бевосита акс этишИ натижаснда онгда борлиқнинг ўша момснтда киши тасаввурй-да ҳосил бўлган ҳиссий манзараси гавдаланадн. Хотира онгда ўтмиш образларнни қайтадан гавдалантирса, хаёл эҳтиё;к объекти бўлган, аммо ҳозирги пайтда йўқ нарсанинг образли моделини ҳосил қилади. Тафаккур умумлашган бвлимдардаН фойдаланиш йўли билан  масаланинг ҳал этилишини таъмий-

1  Онгнииг пайдо бўлиши ва ривожлавшпи ҳақида ушбу кнтобшнг 3- бо* бида батафсилроқ ҳикоя қнлинади.

2  Маркс К. ва Энгельс Ф. Уч томлик таяланган асарлар, 1-том, Т., "^?

бекнстон», 1980, 22- бет.

аМаркс  К. Экономическо-фнлоеофские рукописи 1844 года.—Марке К. й Энгельс Ф. Из ранних пронзведений. М., Госполитиздат, 1956, 633- бет.
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,йди. Айтиб   ўтилган психик   билиш жараёнларидан исталган йиринянг батамом барбод бўлиши у ёқда турсин, бузнлишн ё

 чиқиши ҳам онгнинг барбод бўлишига олиб келади. цнгнинг   иккинчи   таърифи—унда субъект   билан объект чртасида  аииқ фарқланишинипг ўз  ифодасини топиши, яъни ,дам «мен» деган тушунча билан «мен эмас» дегая тушунчага има тегишли эканини аниқ билади. Тирик организмлар дунёси тарихида биринчи бўлиб ундан ажралиб чнққан ва ўзини атроф-)уҳитга қарама-қарши қўйган ннсон ўз онгида ушбу қарама-аршилик ва тафовутни са*;лаб келмоқда. Жонлн мавжудотлар цчида унннг ўзигина ўзини билишга, яънн психик фаолиятни ^зини тадқиқ этишга йўналтиришга қодирднр. Одам ўз хатти-харакатларини ва умуман ўзини ўзк онгли равишда бахолай-ди. «Мен»нинг  «мен  эмас»дан   ажратилиши — ҳар   бнр  кйши болалигида бошдан кечирадвган йўл бўлиб, унинг ўзнни ўзи англаши жараёнида юз беради.

Онгнинг учинчи таърифи — одамнинг мақсадни кўэловчи фаолияпши таъминлашдир. Фаолиятнинг мақсадларинй яра-тиш онгнинг функдиясига киради. Бунда фаолият мотивлари юзага келади ва чамалаб чиқилади, иродавий қарорлар қабул қилинади, харакатларни бажаришнннг қандай борнши ҳисобга олинади, унга тегишли тузатишлар киритиладн ва ҳока^у К. Маркс «Кнши табиат томонидан берилгав нарсанинг фор-масини ўзгартириш билангина чекланмайди, табиат томони-дан берилгак нарсалар билан бирга ўзининг онгли мақсадини хам амалга оширади, бу мақсад, қонун сифатида, кишинннг нш усулини ва бу ишнннг характсрини белгилаб беради ва киши ўз иродасиня ана шу мақсадга бўйсундириши лозим»1,— деб таъкидланган эди. Ма^садни кўзловчи фаолиятнинг амалга оширилншидэ, унинт мувофиқлаштирилишида ва йўналишида касаллик оқибатида ёки бирои-бир бошқа сабабларга кўра ҳар қандай бузилишпинг юз беришини онгнннг бузилганлиги деб қарамоқ керак.

Ниҳоят,   онгнинг    тўртинчи    таърифи — унинг    таркибига

«уайян муносабатнинг кирганлигидир. «Менинг ўз муҳнтимга

булган    муносабатим    менинг    онгимдир»3,— деб    ёзган    эди

К- Маркс. Кип]и онгига муқаррар равишда ҳис-туйғулар олами

ириб келади. Унда мураккаб объектив ва энг аввало одам-

нинг ўзи ҳам жалб этилган ижтимоий муносабатлар ўз аксинн

^пади. Бу ўринда ҳам, бошқа кўпгина ҳолларда бўлгани каби

'атғология нормал онгнинг моҳиятини яхшироқ англаб олишга

-РДам беради. Айрим руҳий касалликларга чалинганда онгнинг

"Узнлганлнги айнан ҳис-туйғулар ва муносабатлар соҳасидаги

^зилиш билан болгиланади: бемор бунга қадар беҳад севган

'Насини суймайдиган бўлиб қолади, яқин кишилари тўғрисида

^РДа бнлан гапиради ва ҳоказо.

6    ' Маркс К. Капитал 1-том. Биринчи кятоб, Т„ «Узбекнстон», 1983, 181-

 К- ва

 р                  ,    „ «Узбекнстон»

 Энгельс Ф. Танланган аеарлар, 1-том, 22-бет.
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137
Онгниаг юқорида кўрсатиб ўтилган барча ўзвга хос хусу-сиятлари шаклланишн ва измоён бўлишининг муқаррар шартц тил ҳисобланади. Нутқ фаолияти жараёнида одам билимлар ҳоснл қилади, киши дунёга келгунга қадар унинг учун инсонвдт яратиб берган, тилда мустаҳкамлаб, унга "етказган инсон та-факкури бойлнклари билан ўз ҳаётини бойитади А. И. Герцен шундай деб ёзган эди: «Ҳар бир киши илдизлари сал бўлмаса Одам ато замонларига бориб етадиган даҳшатли шажарага таяизди; соҳил бўйидаги тўлқин каби орқамизда бутун бошли океан — бутун бир дунё та|рихининг шиддати ҳис этилади; шу дақи^ада бизнинг миямизда барча асрларнинг ғоялари...»1. Тил алоҳида объсктив системаки, унда ижтимоий-та.рихий тажриба ёки ижтимоий онг акс этгандир. Конкерт одам томонидан ўз-лаштирилар экан, тил маълум бир маънода унинг реал онги бўлиб қолади, Маркс «тнд — амалий, ҳақнцнй онгдир, бошқа-лар учун ҳам мавжуд бўлган ва худди шу туфайли мен учун ҳам мавжуд бўлган онгдир...»2—деб қайд этган эди.

(«Ойг» тушунчаси психологияда, психиатрияда ва бошқ фанларда унинг юқорида келтирилган асосий таърифларига мос келадиган маънода ишлатнлади. Психнаторларни беморда онг бор ёки йўқлиги, ё бўлмаса бузилгаплиги масалаларн донм қизицтиради, шу туфайли улар онг деганда бсмориинг ўз-ўзига қаердалиги, вақт қачонлиги, теварак-атрофдаги вазият қандай-лиги тўгрисида ўз шахсий ҳолати ҳамда ҳаракатлари ҳақида ҳисоб бера олиш имконилтларини тушунадилар. Онги яхши сацяаннб қолган одам мияга келаётган янги ахборотга ўзида-ги мавжуд билимларни ҳисобга олган ҳолда бахр беради ва ўзини теварак-атрофдаги муҳитдан алоҳида ажратиб, бошқа одамларга ва фаолият вазиятига нисбатан таркиб топган му-носабатлар системасини саҳлаб қолади ҳамда ана шу барча маълумотлар асосида ўз хатти-ҳаракатини идора қилади.

Онг  ижтимоий маҳсул    бйлиб,  фақат   одамларга   хосдир. Ҳайвонларда эса онг бўлмайдд

Психиканинг қуйя даражаси онгсизлнкдан иборатдир. Онг-сизяик — кишини ўзини тута олмайдиган %илиб қўядиган таъ-сиротлар билан 'боғлиқ психик жараёнлар, ҳаракатлар ва ҳолатлар йшиндисидир. Психик ҳолат (бундан шу нарса рав-шанки психика тушукчасн «онг», «опгли»^ тушунчаларига қа-раганда кенгроқдир) сифатидаги окгсизлик воқеликни акс эттиришнинг шундай бир шакли ҳишбланадики, бунда ^аракат вақти ва ўрнини мўлжал қилиш яхлитлиги йўқолади, хатти-ҳаракатнинг нутқ ёрдамнда бошқарилиши бузилади. Онгсиз-ликда,  онглиликдан   фарқли   ўлароқ,   киши   ўзи   бажараётган

1 Герцен А. И. Билое и думм. I   3. М., Художественная лнтература, М-

1973, 225- бет.

' Маркс К- ва Энгельс Ф. Танланган асарлар, 1-тои, 22-бет.

3 еОнгли» тушунчаси баъзан яна ҳам тор маънода — «ижтимоий,онг ноҒ маларига мувофиқ» деган тарзда ҳам ^шлатилади.
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акатларпн мақсадга мувофиц тарзда назорат қила олмайди, тарнинг  натижасипи    баҳолай    олиши    хам  амри  маҳолдир. Онгсизликка   қупидаги психик   ҳодисаларни   каритнш мум-|  уйқу  пайтида   юз  берадиган  психик  ходисалар   (туш  кў-иш); сезилмайдиган, лекин ҳақиқатан ҳам та^.сир кўрсатади-қўзғатувчиларга   («субсенсор»    ёки    «субцептив»)   жавоб оеакциялари:   олдинлари  онгли  ҳаракат  бўлиб,  лекин  такрор-^анавериб    автоматлашиб    кстган   ва   шунга    кўра   энднликда

^анр                                                       у           ўр

алгланилмайдиган бўлиб қолгап ҳаракатлар; фаолиятгз ун-довчи, аммо мақсад ҳиссидан англанмайдигатт айрим майллар I хоказо. Онгснзлик ҳодисаларига бемор кишининг психнка-сида рў" берадиган баъзи бир патологик ҳодисаларни — алаҳ-лаш, кўзига йўқ нарсалар кўриниши ва шу кабиларни х_аи кўшиш мумкин. Шуларга асосланиб, онгсизлвкни онгга қара-ма-қарши деб ҳисоблаш, уни ҳайвонлар психикасига тенглаш-тириш нотўғри бўлур эди. Онгсизлик — бу кишининг худдн онг каби ўзига хос психик қисфасидирки, у киши мияснда борлиқ-нинг етарли даражада бнр хил бўлмаган, қисман акси тарзида инсон ҳаётинииг ижтимоий шарт-шароитлари билан боғлиқ ҳолда пайдо бўлгандир.

Психиканинг мияга нисбатан муносабатини психиканинг теварак-атрафдаги муҳитга ҳамда пснхик фаолиятга муноса-бати {булар психик мослаштириш, программалаштириш ва бошқариш ёрдамида амалга оширилади) сифатнда бундан кейик-ги ўрганиш психиканинг риеожланиши проблемасига мурожаат қилиш заруратини туғдиради. Психик акс эттириш қандай пайдо бўлганини, ривожланганнни, эволюция пиллапоясинннг турлп босқичларида қандай ўзгариб борганини, кишн онги қан-дай пайдо бўлгани ва шаклланганини тушуниб олгандагитш пснхиканииг знг муҳим қоиуниятларини очиб бериш ва ЖИДДИЙ пснхик  фахтларни  аииқлаш   мумкин  бўлади.
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ҲОЗИРГИ ЗАМОН   ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ АҲВОЛИ, ТУЗИЛИШИ ВА МЕТОДЛАРИ

I. 2.1. Пснхологиянинг методологик негизи

Психология инсон шахсяни ва кийилар ўртаси-дағи муносабатларни билишаинг фақат умумий назарий муам-моларини эмас, бтки конкрет масалаларини ишлаб чиқишга тўғри фалсафий ёндашувнинг аҳамиятини аниқ белгилаб бера-днган фанлар қаторига киради. У бир жиҳати билан табиий фанлар (зоопсихология, психофвзиология ва бошқалар) соха-сини ўз ичига олса, бошца бир жиҳати билан ижтимоий фанлар (социал психология, педагогик психология аа шу кабнлар) со-ҳасига кириб боради ва шунинг учун ҳам унда диалектик ва тарихий материализмнинг қонунларидая фойдаланишпинг кенг имкониятлари мавжуддир.

XX асрда психология идеалистик ва метафизик фалсафадан ажралиб чиқди. Психология ҳар қандай фалсафадан ҳам узоқ-лашавермайди. албатта. Ҳозирги замон илмий психологияси-нинг негизини илмий фалсафий тасаввурлар, миянинт объектив реалликни акс эттиришдан иборат хусусияти сифатидаги пси-хикага нисбатан илмий диалектик-материалистик нуқтаи назар ташкил этади. Фалсафа ва унинг таркибий қисми — билиш на-зарияси {ёки гносеология) психиканинг теварак-атрофдаги дунёга нисбатан мушсабати тўғрисидаги масаланв ўрганади ва материянинг бирламчи, онгнинг иккиламчи эканлигини таъ-кидлагаи ҳрлда психиканн оламнинг акс эттирилиши сифатида талқин қилади. Психология инсон фаолаятида ва унинг ривож-ланишида психиканинг қандай роль ўйнашини аниқлайди.

Марксча фалсафа классикларининг аса|рла;рида психо-логия назарнясининг зсослэри тайёр ҳолда мужассамлаштяриб берилган эмас. Уларни бу асарлардан уқиб олиш ва психоло-гия фани тузилишииинг назарий пойдеворига айлантирнш учун жуда катта нжодий иш олиб борилиши даркор. Бу ҳол назариётчи психологлар (Л. С. Виготский, С. Л. Рубан-штейн, А. Н. Леонтьев ва бошқалар) дан марксизмнинг бой ме-росини чуқур ўрганишни ва шу билан бирга психологнянинг ривожланишн йўлида кўндаланг бўлиб турган ва тўғри фалса-фий мўлжалсиз бартараф этиб ҳамда ҳал қилиб бўлмайдиган асосий қийинчиликлар ва вазифаларни англаб олишни талаб
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Собиқ совет   лслхологияси   К. Маркс

киларкан, энг аввало психологик -----

"^"идилларини   ишлаб чиқиш   ва киши  ишяпи П'РИ     ууҳим аҳамиятга эга бўлган учта фалса^..,,. пляи ало Йа а*ратиб курсатган.

'■   1   Онгнинг дюҳияти шундан нборатки, кшиининг онгида му-' нцсбатан муносабат унанг амалда тил билан амалга оши-^ихадиган бевосша    ифодаланган бенуқсон акс этиши   бўлиб V ' бланади. £у бенуқсоя акс этиш  бевосита  мавжуд вазият бияан ҳаракат орасида юз бериб, бунда ушбу вазиятнинт ўзга-пнши, кенгроқ ^илиб оляяадигэн бўлса — умуман теварак- аг-пофдаги оламнинг ўэгариши рўй беради, «Ме^нат процессининг охирида бу процесс бошланмзсдан олдннок кишинннг тасавву-пқда   яънн фикран мавжуд    бўлган натижа х,осил    бўлади»1. қ   Маркснипг онгнинг  бевосита    ифодаланган характерга  эга эканлнги   ^а^идаги ғоялари илмий психологиянинг назаряяла-ри қаторига кирадя ва психяканипг бевоситалиги (киши ўзини ўзи психология лредмети деб ҳисоблайдиган бевосита тажриба) хақидаги идеалистик психология{ интроспектив) таълимоглар-га принципиал тарзда қарши чиқади. Психика,    онг бевосита кишининг фзолияти орқали объектив тарзда билнб олинади ва улар ана шу фаолиятнинг махсулидир.

2. Кишининг фаолияти  (ҳам амалий, ҳам нааарий)   'унинг психикаси шаклланишида шу даражада ҳад қилувчи роль ўй-найдики, киши фаолияти орқали яратиладиган    ашёвий олам кнши   психикасининг   бутув   тараққиётини   белгилаб    беради. Меҳиагда субъектив фаолиятн мужассамлашгандир    ва ушбу фаолият пред^мети,   меҳнат   маҳсули   ўзаро бир-бирига   ўтади. Модомаки, меҳнат ма^сули киши фаолияти туфайли яратилгаа экан, демак бу фаолиятнннг ўзи ҳам тамомнла унинг объекти, мехнат маҳсули билан белгиланади. Маркс «Капитал» да одам «ташқи табиатга таъсир қилвб ва унн ўзгартирнб», шу билан бирга «ўз табизтинн хам ўзгартиради»2, деб езган эдн. Бундан ямхологик назарая учун муҳим аҳамиятта молик хулоса келиб чи^адн:   «кишининг    ҳаётий    кучлари»,    инсон    психологияси, Унинг ^ис-туйғуларн, мақсадлари,    фикри киши фаолиятининг ' эхсулн билан белгиланади. Кишининг ишлаб чиқариш зару-Птини келтириб чиқарадиган    эҳтиёжлари ўзидан-ўзи    пайдо ^>ладн    ва ишлаб чиқариш    жараёнида ривожлана    боради; ии,а'"1Ннг пайдо бўлиши киши    э^тиёжларнни қондириш учун Ди м   чнҚаРишАа яратиладигаи маҳсулотлар билан белгвлана-Ма1     Р^с Дастлабки фалсафий зсарларида саноатнинг кўргаз-бЎЛий'^а^ти ^киши Ҳвётий кучларининг очиб қўйилган китоби дИр   <3 ^ршимизда хаслан намоён бўлган одам психологияси-лйятй* ' Де^ ^зган эди- «Кишининг субъектяа ҳис-туйғу   цоби-Нииг ранг-барзнглигя:   мусиқий оҳангни фарқлай билиш

г ЙяРкс Қ Капитал, 1-том, 181-бет. ■аркс Қ. Капитал, 1-том, 180-бет.

33қобилияти, кўзнинг гўзалликни ҳис қила олиши, қисқаси, ин-соннй завцланишга лаёқати ва ўзлигини кшиининг ҳаётий куч-ларн тарзнда қарор топтирувчи ҳис-туйғулар фақат инсон ҳаё-тининг кенг кўргазмали бойлиги туфайли ривожланади, баъзи ҳолларда биринчи марта ҳосил бўлади. Чунки фақат бешта ташқн ҳис-туйғу эмас, балки маънавий ҳис-туйғулар деб атал-миш туйғу, змалий ҳис-туйғулар (ирода, муҳаббат ва шу каби-лар)— бир сўз билан айтганда, инсоний ҳис-туйғу, туйғулар-нинг инсонийлиги фақат тегишли предметнинг мавжудлиги ту-файли, одамийлашган табиат туфайли  ҳосил  бўлади».1

3. Кишшшнг фаолияти ва, дсмаК, унинг психологияси ижти-моий характерда бўлиб, инсон психологияси — тарих маҳсули-дир: «...ижтимоий одамнннг ҳис-туйғулари ноижтимоий одам-нинг ҳис-туйғуларига қарағанда моҳият-эътибори билан бош-қача хис-туйғулардир»2; ■тжтимоийлик буту*н ҳаракатга хос хусусиятдир; жамият одамни қандай қилиб одам сифатида воя-га етказган бўлса, одам ҳэм жамиятни шу тарзда яратади. Фао-лият ва унинг самараларидан фойдаланиш, ўз мазмуиига кўра ҳам, ўзининг рўй беришига кўра ҳам ижтимоий характерда бў-лади: ижтимоий фаолият ва ижтимоий фойдаланио1»3.

Маркслинг ғоялари психология учун онг ва фаолият факт-лариғш уларнинт социал негизда юзага чиқиши нуқтаи наза-ридан таҳлил қнлиш имкониятннн яратиб берди. Чунончн, шахснинг қобилиятларидагй табияйлик билан ижтимоийлик-нинг нисбатига оид мураккаб проблеиа марксизмга асослангап ҳолда ўз илмий ечимини топди. XVIII асрдаги интлиз иқти-содчисн А. Смитнинг одамлардаги хилма-хил майдлар тақси-мотининг сабаби бўлишдан кўра кўпроқ унинг натижаси экан-ляги ҳақидаги фикрига қўшилган ҳолда Маркс шундай деб таъкидлаган эди: «Ҳаммол билан файласуф ўртасидаги даст-лабки фарқ кўппак ит билан този ит ўртасидаги фарқдан ҳам каи бўлган. Улар ўртасидаги катта тафовутни кейинчалик меҳ-пат тацсимоти юзага келтирди»4. Квшйнннг қобилиятлари та-биий ўзнга хослик негизида пайдо бўлса-да, киши меҳяатинннг ўзгарувчан, тарихий жиҳатдап тақозо этилган шаклларига, жамият моддий ҳаётининг шарт-шароитларига боғлиқднр. «Ра-фаэлга ўхшаган индивид ўз истеьдодини ривожлантира олади-ми,— бу ўз навбатида меҳнат тақсимотига боғлиқ бўлган та-лабга ҳамда одамларнинг ўқиши учун улар томонида» яратил-ган шарт-шароитларга тамоннла боғлиқдир»5,— деб ёзишган эди К- Маркс билан Ф. Энгельс.

1 Маркс К. Экономяко-философские рукописи 1844 года,— Маркс К. и Энгельс Ф. ^з рзнних произведений. М., Господитиздат, 1956, 594-бет.

* Уша жопда, 593-бет.

' Уша жойда, 589- бет.

4 Маркс К. Философин    қашшоқлиги. Т., «Узбекистон», 1984, 113-бет.

ь Маркс К- и Энгельс Ф. Немецкая идеология.— Маркс К- и Энгельс Ф. Соч., 3-том, 392-бет.
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Уз-ўзидан равшанки, Маркспинг психология фани назарий асосипи ташкил этадиган ғояларининг бойлиги психологик фикрларни ривожлантнришяинг энг муҳим йўналишларини бел-гилаб берадиган ва юқорида келтирилган фалсафий қондалар билангина чекланмайди. Фалсафий таълимот сифатидаги марк-снзм психология назарияси ва методологиясини яратиш учун чексиз имконият туғдиради.

Ф. Энгельснинг асарларида қатор муҳим фалсафяй қоида-дар баёп этилганкн, улар ҳозирги замон илмий психологиясида кенг қўлланилмоқда. Киши онгннинг тарихий тараққиётини ва одам билан ҳайвоннинг психякасидаги туб фарқларни тушуниб етишда Энгельснинг одамнинг пайдо бўлишида меҳнатнинг ро-ли ҳақидаги ғоялари алоҳида аҳамиятга эга бўлди. Маркснинг инсон психологиясининг тарихяй характерга эга эканлиги ҳақи-даги фикрини яна ҳам ривожлантирган ҳолда Ф. Энгельс эҳти-ёжни киши фаоллигивннг манбаси тариқасида таҳлил қнла-ди. Психологиякинг марказий тушунчаларадан бирв — фаолият-ни тушуниб етишда Энгельснинг киши тафаккурига фаолиятнинг таъсири тўғ.рисидаги ғояла,ри муҳим роль ўйнайди. «Табиатшу-нослик ҳам, философия ҳам одам фаолиятининг одам тафакку-рига таъсирини текширишни ҳозирга цада;р мутлақо менсимай келди. Бу фанлар, бир томондан, фақат фикрни билади. Лекин кнсон тафаккурннинг энг муҳим ва энг яқин асоси табиатнинг ёлғиз ўзигина эмас, балки нақ инсонншг табиатни ўзгартири-шидир, инсоннинг ақли ҳам унинг табиатни ўзгартиришни ў|р-Гаиишига мувофиқ суратда ривожланиб борган»'.

I. 2.2. Ҳозирги замон психологияси ва унинг фанлар системасидаги ўрни

XX асрда психологня ўзининг энг муҳим проблемаларини тадқиқ қилишнинг илмий асосларини яратиш даврига киришди. Ҳозирги вақтда психология ўзи ўрганадиган алоҳида предл^ети-К, ўзининг алоҳида вазифаларига, ўзининг махсус тадқиқот ■етодларига эгадир; унинг психологик муассасалари тармоғи (институтлари, лабораториялари, психолог кадрлар тайёрлай-Диган ўқув юртлари), журналлари ва ихтисослаштирилган ки-Тоб нашриётлари мавжуд. Мунтазам равишда халқа,ро психо-логнк коигресслар ўтказилиб туради, психологлар илмий уюш-Маларга ва жамиятларга бирлашмоқдалар. Ҳози|рги вацтда Психологиянинг киши ҳақидаги энг муҳим фанлардан бври си-фатидаги аҳамиятини ҳамма тан олмоқда.

 Психологиянинг табиатшунослик билан тобора  мустаҳкамланаётган иттифоқи унинг мустақил фанга айланишига ёрдам берди. Бу жараён XIX

^

1 Энгельс Ф. Табнат дналекгнкаеи. Т., *Узбекистон» ,1983, 119-бет.

35асрйвнг иккинчи ярмида бошланган эди. Эксперимент методи-нинг (Г. Фехнер) психологияга жорий этилганлиги ана шу жумладан бўлнб, бу И. М. Сеченовнилг «Бош мия рефлексла-ри» китоби босмадан чиққанидан кейин анннқса кенг тус олган эди. Бу китобда психик ҳодисалар ҳам худди одам организми-нннг бошқа барча функциялари каби табиий ҳодисадар экан-лиги, улар сабабснз юз бермасдан, балки нерв системасининг рефлсктор акс этиш фаолияти натнжасн эканлиги кўрсатиб бс-рилган эдн. И. М. Сеченовшшг рефлектор назаршси психоло-гик билимларнинг табиий-илмий негизини ташкнл этди. Бу назария кейинчалик шартли рефлекслар хақидаги И. П. Павлов-нинг таълимотида, Павловнинг шогирдлари — Л. А. Орбели, П. К. Анохин, К- М. Биков, Н. И. Красногорскийларнинг асар-ларида, шунингдек А. А. Ухтомскай, И. А. Бврнштейн, И. С. Бе-риташвили ва бошқаларнинг асарларида янада ривожланти-рилди. Ҳозирги пайтда психология фанинннг табиий-илмий жиҳатдан бу хилда асослакганлиги олямлар томонидан мия фаолиятининг нейрофизиологик мехагшзмлари чуқур ўрганила-ётганлнги ҳисобига тобора кучайтирилмоқда. Шу тариқа пси-хик фаолиятнинг мураккаб физиологик механизмлари систе-масини тадқиқ цилиш борасидаги ютуцлар психология билан табиатшунослик ўртасидаги.   алоқаларнинг   конкрет   натижаси

сифатида юз берди.

Ҳозирги замон психологиисининг асосий проблемаларшш тадқиқ қилишда буюк табиатшунос Ч. Дарвинтшг «Табиий танланиш йўли билан турларнинг келиб чиқиши тўғрисида, ёки яшаш учун курашда қулайликка эга бўлган турларнинг сақла-ниб қолиши» (1859) китобида баёп этилган эволюцион гояларп жуда катта таъсир кўрсатди. Бу ғоялар жонли мавжудотлар-нинг муҳнтнинг ўзгарувчан шароитларига мослашувчи жараё-нида психиканинг ролини анақлаш, пеихик фаолиятнниг оли!'1 формалари қуйи, анча содда фсрмаларидан келиб чиққанлиги-ни англаб етиш имконини берди. Дарвин бутун жонзотнпнг эво-люцияси ғояснни ҳайвонларда сезгнаннг па»до бўлишига нис-батан қўдлашга муваффақ булди. У бг-тологик ривожланиш жа-раённда тананинг тузилишидаги ва унинг айрим аъзоларидаги ўзгаришлар (айнаи ана шу табиий танлашнинг таъсири)га олиб келадиган ўша асосий омилларни кўрсатиб бердики, бу фило-генездаги  психик    тараққиётникг  ҳаракатлантирувчк    кучдарн

бўлиб ҳисобланади.

Психологияда Дарвиннинг ҳайвоилар лсйхйкасининг эво-люцняси ҳалидаги гоялари кўпгина олимларнинг ва энг ав-вало А. Н. Северцов билан В. А. Вангернинг илмий ишларида ривожлантирилди. Бу ҳайвонлар психик фаолиятпинг ту|рли хил шаклларини уларнинг келиб чиқишидан бошлаб тадқиц этиШ имконипи берди. А. Н. Северцовтшнг тасдиқлашича, ҳайвойлар-да организилар тузилиши ўзгармаган ҳолда уларнинг фақаТ хатти-ҳаракатини ўзгартириш йўли билан муҳитга мослашти-ришнинг эволюцияси  бир-бнрига  қўшилмайдиган иккн  асосиР
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дўлдан борган аа ҳайвонат оламининг иккита типида ўзининг ,оксйк тараққиёти даражасига эришган. Бўғимоёқлилар турида ^атти-ҳа^ракатнинг (сезгининг) нрсий ўзгаришлари (инстипкт-лар) прогрессив тарзда эволюииялаша бошлади, уларнинг юк-сак таракқий этган вакиллари бўлган ҳашаротларда эса ҳаёт тарзинннг барча икир-чикирларига мослашган, ғоят мураккаб ва мукаммал инстинктив ҳаракатлар пайдо бўла бошлади, Ле-кин иистинктнв фаолиятнинг бу мураккаб ва мукаммал аппа-рати анни чоғда ўта қолоқ ҳамдир: ҳаивонлар муҳитнинг тез ўзгаришларига мослаша олмайдилар. Хордалилар турида эво-люция бошқа йўлдэн борди: инстинктио фаолият жуда катта юксакликка эришмаса ҳам, лекин хатти-ҳаракатни индивидуал тарзда ўзгартириш орқали мослашув жадалроқ ривожлана бошлади ва организмлинг ўзгарувчанлигини жуда ҳам ошириб юборди. Ирсий мослашувчанлик устида хатти-ҳаракатпинг ин-дивидуал тарзда ўзгарувчанлигидан иборат устқурма пайдо бўлди.

Шундай қилиб, эволюцион таълимот хулқ-атвориинг ирсият билан программалаштириладиган инстинктив шаклларининг ҳам, ҳаёт ксчириш давомида шартлн рсфлекслар мураккаб сис-темасиниаг пайдо бўлишн натижасида орттнриладиган шакл-дарининг ҳам келиб чиқишини тушунтириб бериш нмконини туғдирадл.

Ҳайвонлар ва одам психикасига эволюцион таълимот нуқтаи назаридан ёндашув, психиканинг диалектик материализмга қа-рама-қарши позицияда турган баъзи бир физиологлар ва пси-хологлар даъво қилганларидек, физиологик жараёнларнинг шупчаки ҳаракатсиз ўсимтаси (эпифеномеяи) эмаслигини ту-шуниб етишга ердам беради. Психик ҳодисалар мураккаб олам-нинг киоги ҳаёти ва фаолнятида ҳеч қандай роль ўгшамайдиган фнзиологик жараёнлар элифеномени тарзида мавжуд бўлиши зволгоция принциплари ва қонунларига очиқдан-очи^ зид бўлур эди (табиий танлаш, маълумки, тирик мавжудотга керак-сиз барча харакатсиз, самарасиз нарсаларни бартараф этади).

Тиббиёт психологияси асосларини тадқи^ этган клиницист пеихологлар (В. М. Бехтерев, С. П. Боткин, С. С. Корсакое, А- Р. Лурия, В.Н. Мясишчев ва бошцалар) тадқиқотларининг кншн хулқ-атворида психиканииг қандай роль ўйнзшини ани^-лашдаги ўрни каттадир. Психология билан тиббиёттшг ту-таи1Ган жойида пайдо бўлган тиббиет психологияси психология факинипг ютуқларини касалликларни диагностика қилиш ва да-волашда, сихат-саломатликми тиклаш ва касалликларнипг ол-Дйни олиш билан боғлиқ масалаларни ўрганишда қўлланиб Келаётир. Касалликнинг зўрайиши, бкр томондан психик омил-Ларга (тушкунликка берилиш, васвасага тушиш, ҳадиксираш ва Шу кабиларга) боғлиқ бўлса, иккинчндан, дардпинг ўзи ҳам, Я;Умладан терапевтвк муолажанинг самарадорлигини пасайти-йб юбориши мумкин бўлган алоҳида   психик ҳолатларни кел-

37тириб чиқарадики, бу ҳол арач ва психологнинг куч-ғайратларн бирлаштирилишини зарурат 'қилиб қўяди. Шу билан баробар мия қобиғининг баъзи бир жойларн, масалан, чакка қисми лат еганда психиканинг бузилишини клиник-психологик тадқиқ қи-лнш натижасида идрок ва хотиранинг қонуниятларини тушуниш имконинн берадиган янги маълумотлар олинди. Психолог-кли-ницнст беморнинг оғзаки ёки ёзма нутқи психологнк жиҳат-дан бузилиши хусусиятини аниқлаб, дарднинт манбаи ки-шя бош мияси катта ярим шарларининг муайян бўлмасида эканлигини қайд қилади ва бу билан нейрохирургга кўмакла-шади.

Шу тариқа ҳозирги занон психологияси ўз тараққиётида мустақил фан сифатида мустаҳкам табиий-илмий иегизга эга бўлди. Табиатшуносликнннг қонуниятлари (умумий биология, физиология, неврология, эволюцион таълимот ва вошқалар)ни бнлиш психология томонидан жиддий ўрганишни тақозо этади. Психологияпинг қатор соҳалари ва, энг аввало, қнёсий психо-логия, зоопсихология, этология, тиббиёт психологияси, патопси-хология ва яна баъзи бир хил соҳалари айни чоғда табиатшу-нослик ва табобатнинг ҳам бўлимлари бўлиб ҳисобланади. Психология ва XX аср ишлаб чиқаришнинг, техникзнинг янгн фан-техника та- турлари, алоқа воситаларннилг беқиёс тараққий раққиёти              этганлиги билан, электроиика ва автоматиканинг

кенг қўлланилиши билан, транспортнинг товуш тезлигидан ҳам ортиқ тезликда юрадиган янги турлари ўзлаштирилганлиги ва шу кабилар билан белгиланади. Буларнинг ҳаммаси замонавий техннка билан иш кўрадиган кшии психнкасига жуда.катта талаблар қўяди. Ҳозирги пайтда саноатда, транснортда, ҳарбий ишда психологик омил диб аталмиш омилларни, яъни психик билиш жараёнлари — идрок, хотира, тафаккурда, шахс психи-касинннг хусусиятлари — характери хусусиятларида, темпера-ментида, таъсирланиши тезлиги ва шу кабиларда мужассам-лашган имкониягларни ҳисобга олиш тобора катта аҳамият касб этмоқда. Жумладан, жуда қисқа вақт ичида ўта масъули-ятли ечим (қарор) лар қабул қллиш зарурати билан юз бера-днган асабий-психик танглик шароитида (кўп жиҳатдан замо-навий товушдан тез учар авиация учун, йирик энергетика сис-темаларининг диспетчер-операторлари иши учун хос бўлган вазиятларда ва ҳоказоларда) шахсда фаолиятни жиддий кам-чилик ва бузилишларга йўл қўймасдан амалга ошириш имко-нини берадиган айрим фазилатларнинг мавжудлиги ғоят му-ҳимдир. Бу каби фазилатларнинг етишмаслиги эса аварияларга олиб келади. Меҳнат фаолиятининг мураккаб турлари киши олдига қўяётган талаблари муносабати билан кишинннг психо-логик имкониятларини ўрганнш ҳозирги замон психологиясн-нинг мухим роль ўйнаётганлигини билдиради. «Инсон — маши-на» муаммосини (одам билан техниканинг ўзаро муносабат-лари масаласини қисқача шундай деб аташади) ўрганиш билаН шуғулланадиган   инженерлик    психологияси   умуман     меҳнат

психологияси каби техниканинг кўпгина бўлимлари билан одам ва ЭҲМ нинг ўзаро муносабатн ва бошқа шу кабилар билан  ҳам яқинлашиб кетади.

Пснхология фанини ривожлантиришнинг омили  * бўлган фан-техника тараққиёти ва бу фаннинг мушоҳадага асосланган метафизик тасаввурлар-ан ҳоли бўлишига кўмаклашган ҳолда/йозирги пайтда психо-логиянинг педагогика билан ўзаро энг яқин алоқада эканлиги-Ви ани^-равшан кўрсатиб берди. Уз-ўзидан равшанки, бундай алоқа ҳамиша ҳам мавжуд бўлиб келган эди ва буни илғор психологлар ва педагоглар тушунишарди. Буюк рус педагоги К. Д. Ушинский (1824—1870) педагогика учун ўз аҳамиятига кўра психология барча фанлар ичида бнринчи ўрннда туради, деб таъкидлаган эди. Кишини ҳар жиҳатдан тарбияламоқ учун, деб қайд этган эди К- Д. Ушинский, уни ҳар жиҳатдан ўрган-моқ даркор.

Ҳозирги пантда психология билан педагогика ўртасидагн алоцалар ўзгача тус олмоқда. Бу алоқалар қатор йиллар мо-байнида аслида кўп х_олларда психологиякинг педагогикага ташқи мослашуви ва педагогика томонидан психологиянинг «тайёр маълумотларини» ташқи томондан ҳисобга олнниши 'илан чекланиб келди. Масалан, кўпинча аллақзчон таркиб опган ва мустаҳкам ўрин олган педагогик усуллар ва қоида-ар(ти «психологик жиҳатдан асослаб беришлар»ни, уларнинг хшиланишини ва такомнллаштирилишини психологиянинг ва-ифаси деб ҳисоблаб келинар, педагогика эса айрим, амалда огматик тарзда тушунилган «психологик ф&рмулалар» (кичик шдаги ўқувчининг тафаккури гўё мавҳумликдан маҳрум ва шу сабабли у фақат мутла^о конкрстдир, деган даъволар) га тая-нар ^ди.

Эндиликда фан-техннка тараққиётининг анча жадаллашти-рилгаялиги шароитида шахснн ҳар томонлама ривожлантириш Базифалари ва конкрет психологик тадқиқотларни ривожлан-тнршл соҳасида ҳозирдаёқ эришилган ютуқлар ўқувчиларга таълим ва тарбия бериш жараёнида психологиянинг имконият-лари ва унинг иштирокига янгича мазмун бахш этмоқда. Илғор психологлар психология фани олдида турган ва ҳал этилшии педагогикадаги энг муҳим проблемаларнинг муваффақиятли Рўёбга чиқарилишини белгилаб берадиган вазифаларни аниқ ьфодалаб бермоҳдалар.

Биринчи вазифа психологик тадқиқотларнинг танёр ва қа- топган қоидаларни (таълим ва тарбия мазмуни, методла-Ри ва усулларини) асослаб беришга қаратилганидап кўра кўп-Роқ ана шу қарор топган педаеогик тажрибадан ўзиб кетади-гв«, бунинг учун. янгидан-янги йўлларни очиб берадиган, таъ-*ин ва тарбия ишида янгиликнинг кенг миқёсда қидирилишини т<*ъминлайдиган йўиалишда олиб борилишини такозо этади. л- В. Запорожец, Л. В. Занков, В. В. Давидов, П. Я. Гальпе-
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33рин, И. А. Менчинская, Д. Б. Эльконин, Ш, А. Амонашвила ва бошқаларнинг педагогик пеихология соҳасидаги тадқиқотлари айнан ана шундай характсрга эгадир.

Биринчи   вазифадан   келиб   чик,адиган   психологиянинг   ик-кинчи вазифаси фан-техника тараққиёткнинг    педагогика фани олдига қўйган    талаблари билан боглиқдир.    Узлаштнрилишн мажбурий бўлган ахборотнинг ҳажми жуда тез суръат билан ортиб бормоқда. Шу нарса аниқланганки, ахборот тездаёқ эс-«ириб,  янгиланиши лозим бўлиб туради.  Бундан шу нарсанч тушуниш керакки, материални асосан ёдлаб олиш ва хотирада сақлаб қолишга мўлжалланган ўқнтиш ҳозирдаёқ    замонавий талабларга фақат қисман    жавоб бериши  мумкин.  Тафаккур сифатларини шакллантириш муаммоларини ҳал этиш биринчи галдаги вазнфалардан бўлиб «нқмоқдаки, бу ўқувчиларга дои-мо  янгнланиб  турувчи  ахборотнн  ўзлари   мустақил    равишда ўзлаштириб бориш имконшш бсрган бўлур эди. Уцишни тугат-ганидан кейин ҳам сақланиб қоладнган  бундай қобклиятлар-нинг ривожлантирилиши кишининг тобора жадаллаштирилаёт-ган фан-техника тарақ^иётидан орқада қолмаслиги учун имко-ният   тугдирган   бўлур   эди.   Бизда   жадал   суръатлар   билан рнвожлантирилаётган халқ маорифи психология олдига кўигина долзарб   вазифаларни:   пснхнкананг    онтогснезда   ривожлани-шининг умумий қонуниятларини аниқлаш, ҳар бир ёш босқи-чида кишинннг фаолияти ва шахсининг психологик характерис-тикасини бериш, киши томонидан фан асосларида,  маънавият-да,     идеологияда   маълум     бир   тарзда     систсмалаштирилган нЖТймоиЙ   тажрибани   ўзлаштнришттинг     психологик    мехаки-змларини   аниқлаш,   кишиаанг  тарбияси   ва   исихик   жиҳатдан ривожланиши ўртасидаги ўзаро боғлкқликни очиб берган ҳолда таълим ва тарбия жараёнида унинг шахсинк шакллантнриш-нинг психологик асосларини кўрсатиб бериш; одамларнинг ёши ва иидивидуал хусусиятлари ўртасидагц нисбатни ўрганиш; ай-рим одамларшшг психикасп ривожланишида умумий ривожлз-ниши жарасиига нисбатан фарқлар юз беришинннг психологик сабабларини аниқлаш ва апа шу фарқларнн аниқлаш методла-рини ишлаб чиқиш каби вазифаларии қўйди.

Юқорида айтиб ўтилган умумий ва улар билан боғлиқ жуа-ъий вазифаларни бажара бориб, ҳозирги замон психологияси педагогика билан мустаҳкам боғланган ҳолда иш кўради, Пси-хологиянинг ушбу вазнфаларини ҳал этиш билан банд бўлган қатор конкрет соҳалар (энг аввало педагогик психологий ва ёш пснхологияси) илмнй педагогиканинг бўлимлари, тарбин на-зариясн ва методикаси, дидактика, айрим факлар (математика, тарих, жуғрофия ва бошқалар) ни ўқитишга доир хусуснй ме-тодикалар билан ўзаро муносабатдадир.

«Умумий таълим ва ҳунар мактабини ислоҳ қилишнинг асосий йўналишлари тўғрисида»ги қарор муносабати билан ўқувчиларнинг меҳнат тарбияси ва таълими, уларнн касбга йўналтириш , уларнинг унумли меҳнатда ба^оли-қудрат ишти-
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рокининг психологик жиҳатлари алоҳнда аҳамият касб этди. Мактаб ислоҳоти ҳужжатларида шахснинг энг нуҳим фазилат-ларини ёшликдан ривожлаитира борншнинг аҳамияти таъкид-ланиб ўтилганки, коллективизм, ўзига ва бошқаларга нисбатан талабчанлик, ҳалоллнк ва ростгўйлик, меҳрибонлик аа принци-пиаллик, барқарорлик ва матонатлилик ана шулар жумласига ки;ради. Мактабларимизда ўқитишнн компьютерлаштириш-нинг кенг тус олаётганлаги педагоглар олдига ўқувчиларни ЭҲМ билан иш бажаришга психологик жиҳатдан тайёрлаш, уларда тегишли малака ва кўннкмаларни шакллантириш, уларнинг «нккинчи савод» чиқаришларига эрншиш проб-лемасини қўйди.

Фанлар    снсте-     Юқорида  айтилганларнинг  барчаси  ҳозирги за-масида пеихоло-     мон психологиясининг бир қанча фаплар билан гнянинг ўрни        чамбарчас боғлнқлнгидан далолат бкради. У, бир томондан философия фанлари, иккинчи томондан табиий фан-лар,  учипчи  томондан   социал   фанлар   ўртасида    жойлашган оралн^ мавқеига эга бўлган фандир^ Унинг бу фанларга я^ин-лиги ва ҳатто улардан баъзилари 'билан биргаликда таДҚЕЦ қнладиган соҳаларнинг мавжудлиги ҳам унинг мустақиллигига ҳеч бир путур етказа олмайдя. Психология ўзининг барча соҳа-ларнда ўз тадқицот  предметини,   ўз назарий   принципларини, ўша предметни   ўрганишнинг ўз йўлларини сақлаб    келаётир. Фақат психология учун эмас, балки у билан турдош    фанлар учун шу қадар аҳамиятга эга бўлган психологик проблемалар-нинг кўп қирралиги психологларнннг диққат марказида ҳамиша жаҳон тараққиётининг бош ижрочиеи ҳисобланмиш одам тур-ганлиги    билан изоҳланади. Барча фанлар ва билим соҳалари одамга   хизмат   қилаётганлигига,     упи   қуроллантираётганига, уяинг ўз томонидан яратилгани, инсон назарияси ва амалиёти сифатида пайдо бўлгани ва ривожланаётгаилиги учун ҳам мо-ҳият ва мазмунга эгадир. Психологик билимларнинг    бундан кейинги бутун тараққиётинн психологиянннг ўз мустақил тек-шириш предметини сақлаб қолгани ҳолда бошқа турдош фан-лар билан алоқаларининг жуда ҳам кенгайиши сифатада тасав-вур қилмоқ керак.

I. 2.3. Ҳозирги замон психологиясининг принциплари ва тузилиши

Таъкидлаб ўтилганидек, психик ҳодисаларни билиш ва улар-га нисбатан ёндашув олимларнинг дунёқарашига боғлиқ бўлиб, пирозард натижада уларнинг сннфай курашда эгаллайдиган позицияси билан белгиланади.

Ҳозирги замон психологияси чет эл лсихологлари муайян бир қисминннг психик ?;аётнинг моҳияти ва характерига нисба-тан реакцион қарашлари билан психологкянинг предмети ва вазифаларига нисбатан собнқ совет олимлари ва соииалистик ҳамдўстлик мамлакатлари олмлари, шунингдек Ғарбий Евро-иа ва АҚШ нинг илғор психологлари {улар қаторида франиуз психологлари А. Валлон, Ж. Политцер, А. Пьерон, швейцария-лик психолог Ж. Пиаже, америкалик психолог Ж- Брунер ва бошқаларни санаб ўтиш мумкин) ҳимоя қилишган қарашлар ўртасидаги тўқнашув' майдонига ўхшайди.

Капиталистик Асримизнинг бошларидаёк,, гарчи ўтган эллик-намлакатларда етмиш йил мобайнидаги тарихий тараққиет жа-психология           раёнида ҳолатини ўзгартирган бўлса ҳам, капи-

талистик мамлакатлардаги ҳозирги замон пснхологиясининг қиёфасини у ёки бу даражада белгилаб берадиган асосий йў-налишлар ўзини кўрсата бошлаган эди. Булар жумласига би-ринчи навбатда бихевиоризм ва пснхоанализни киритиш мум-

кин.

Бихевиоризм — психологияда даставвал    АҚШ  да  ҳайвон-ларда ўтказилган кузатишларнинг {Э. Торндайк, Д. Уотсон вз бошцалар)   натижасн   сифатида     пайдо   бўлган йўналишдир. Бихевиоризмнипг негизини психологик тадқиқот предмети сифа-тида психикани ва онгни инкор этиш ётади. Фақат хулқ-атвор-гина тадқиқот предмети деб тан олинар, психологияга эса хулқ-атвор  ва муҳитнинг ўзаро    нисбати  қонуниптларини    тадқиқ этиш тавсия қилинар эди. Бихевиористнинг фикрича, психоло-гнянннг    вазифаси ҳиссиет    органларига    таъсир    қиладиган омил   — стимул  (5)   ни, яъни қўзғатувчи   (гап қистириш,    ўқ отиш, картина кўрсатиш ва шу кабилар) ни билган ҳолда унга жавоб, таъсир — реакция (К) қандай бўлшнини ёки таъсиротни билган ҳолда унинг қайси бир омилга жавоб тариқасида юз бер-ганини олдиндан айтиб беришдан иборат эмиш. Классик бихе-виоризмнинг  формуласи — 8-э-К  дир.   Бнхевиористик психоло-' гиянинг механистиклиги изчилдир: одам—бу худди ҳайвонлар кабн, психикага эгами, ё йўқлигидан қатъи назар, у қўзғатув-чиларга жавоб берадиган ўзига хос бнр машинадир.

Стимул билан реакция (3->Н) ўртасидаги, яъни мияга «ки-риш»  билан  «чнқиш» да  юз  берадиган  нарсалар  ўртасидаги нисбатни рўкач ^илиб, бихевиоризм  «кириш» билан «чиқиш» ўртасида нима бору, нима йўқлигини бевосита кузатиш мумкин бўлмаганлигн  сабабли, уларни илмт! таҳлнл  қилиб  бўлмай-диған («қора қути») соҳа деб эълон қилган эди. Бихевиорист-лар ўз экспериментларини асосан ҳайвонларда (ҳаммадан кўп-роқ оқ сичқонларда)   ўтказиб,  сўнгра    шу тариқа  чиқарилган хулосаларни одамга висбатан жорин этишарди. Шунинг учун ҳам киши шахсининг фаоллиги амалда    ннобатга олинмасди. Бихевноризм ўргатиш жараёнини ҳам худди шу    хилда меха-нистик тарзда таърифлаган эдп. Бихевиористлар ҳайвонларнинг ҳатти-ҳаракатини  (масалан, экспсримснтда лабиринтдан чиқиш йўлини излашини) ўрганиб, проблеманинг ечимнга    «синаш ва адашиш» йўли билан эришилиши ҳақидаги хулосага (Э. Торн-
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ўайк ва бошқалар) келишади. Бундай йўл кўпгина вариантлар-Ни танлаб чицилгандан кейин исталганига эришилишини таъ-мцнлайдиган битта варианти қолмагунча тусмоллаб қилинган ҳаракатларнинг «кўр-кўрона танланиши» деб талқин қилинар-ди. Бу хулоса одамнинг ҳайвондан сифатий фарқларинн инкор этиш учун инсон ҳақидаги таьллмотнинг таърифнга ҳам жорий қилинган эди.

XX аср ғарб пснхологиясннинг яна бир нуфузли йўналиши— психоанализд,ир. У кўпинча австриялик психиатр ва психолог 3. Фрейднииг номи билан фрейдизи деб ҳам юритилади.

Фрейдизм нуқтаи назаридая олганда, одам амалда ижтимо-ий ҳоднса эмас. Киши хулқ-атвори иккита принциига: «ҳузур-халоват принципи» (бу ўрннда асосан жинсий майлларнинг экс этиши назарда тутилади) ва «реаллик принципи» (жамиятнинг уятли ва тақиқланган нарса сифатида шаҳвоний ҳавасни бости-риб туриш зарурлиги ҳақидаги талабларидан келиб чиқадиган) га бўйсундирилади. «Ҳузур-ҳаловат принципн» билан «реаллик принципи»нинг тўқнашуви натижасида англанилмаган соҳага «қокдирилмаган майллар» ажралиб чиқиши рўй беради ва улар одамиинг хулқ-атворини шу ердан идора қнлиб туради. Бихе-виористларда бўлганк каби бу ўринда ҳам онгнинг роли озгина тан олинади, онг эса ҳар томонлама обрўсизлантирилади. Пси-хоаналитиклар англанилмаган психик қўзғатувчилар билан ав-вал бошданоқ одамга душман бўлган социал муҳит ўртасидаги доимий қарама-қаршилик тўғрисидаги тасаввурлардан келиб чиқнб, индииид, бир томондан, виждон, номус, қўрқув ва шу кабилар («онг цензураси>) шаклида ўзи бошидан кечирадиган қатағонларни яратувчи муҳигнинг талаблари, иккинчн томон-дан эса ҳукмини ўтказувчи англанилмаган майлларнинг бир-бирини сиғиштирмаслиги билан боғлнқ ички конфликт х^олэтига муқаррар тушади, дсб даъво қилишган эди. Киши бундай ва-зиятлар оқибатида вужудга келган тангликдан шаҳвоний ғай-ратни социал жиҳатдан мақбул йўлга буриб юборадиган химоя меҳанлзмларини ишга солган тарзда қутилади. Катта ёшдагн одамнинг англанилмаган ҳолда йўналтирувчи хаття-ҳа-эакати унинг илк болалик даврида шакллаиган мақсад-истаги-нинг қарамлигида бўлади ва амалда унинг бутун умри бўйи сира ўзгармасдан, фақат онгнинг «цензураси» билан муроса қилиш заруратидан киқобланиб қолиб кетади.

Фрейд психологларнинг эътиборини англанилмаганлик ва психологик ҳимоя муаммоларига, катта ёшдаги кишиниаг хулқ-атворига, болаликдаги воқеаларнинг таъсирига ва бошқаларга жалб қилди, лекин бу муаммоларни тубдан нотўғрн, шахс псн-хологиясини биологнялаштирган, шахсни ҳатто иоижтимоий куч деб таърифланган ҳолда англанилмаганликнинг онгдан ус-тунлиги ва киши ҳулқ-атворининг шаҳвоннй майлларга бўйсу-нииш тўғрисидаги тасаввурлардан келиб чиқнб талқин этган Эди.  Фрсйд ўзининг психологик    назариясини одам ҳақидаги,
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43жамият ва маданият ҳак,идаги умумий таълимотга айлантириб, ғарб мамлакатларида катта эътибор қозонди.

Психоаналитик асарларнинг номарксистик характери гўё ичидан туриб кишини идора қиладиган, унн инстинктив майл-лзрнннг бошқарилмайдиган ҳолатидаги ўзини эплай олмай-диган қўғирчоққа айлантириб қўядиган қоронғи, онгсиз куч-лар ҳэқидаги фрейдистик таълимот хуш келадиган капиталчс-тик   жамнятнинг    идеологик    цуролига     айланишига     имкои

яратиб берди.

Ҳоаирги пайтда бихевиоризм ва фрейдизм ибтидоий «клас-сик» шаклидагн ўрнини аниқ-равшан ифодаланган бирон-бир фарқли белгнси бўлмаган турли хилдаги «шўъбэ» оқимларга (нсобихевиоризм, неофрейдизм ва шу кабиларга) бўшатиб бер-ди. Улардаги механицизм ва идеалнзм ўз ^Ьефаларини жуда пухталик ва уддабурролнк билан ниқоблаб олишган. Лекин бу оқимлар ташқи қиефасини ўзгартирган бўлсалар-да, ўзларининг идеологик кўрсатмалари характсрини сақлаб қолгандир.

Собнқ   совет   психология   фани ўз   предметини

Пснхология           марксча диалектик-материалистик нуқтаи назар-

асосий црик-         Даи   тушуниш   учун  курашда  ривожлавди.   Ьу

ципларн               йўлда унинг кўпгина жиддий хатолар ва янглиш

фикрлар    (29- йилларда   кўп   жиҳатдан    бихе-

виоризмга яқин бўлган таълимот — рефлексология билан қизи-

қишлар) ни бартараф этишига тўяри келди.

1923 йилда Психоневрологларнинг биринчи съездида К. Н. Корнилов (1879—1957) психологияни марксизм негизида туэнш вазифасини илгари сурди. Марксистик психологларнинг психо-логияни    диалектик материализм нсгизида    тузиш учун олиб борган курашининг натижаси ҳисобланган гоявий-назарий ку-раш жараенида психйлогиянвнг предмети ва унинг методлари илмий тушунчаси таркнб топди,    психологик тадқнқотларнинг энг муҳнм   принциплари    ва асосий проблематикаси    аниқлаб олинди, билимаянг турдош соҳаларнга муносабат ойдиилашди. Психология    фанитшнг    тараққиётида    буюк    роль    ўйнаган Б. Г. Ананьев, П. П. Блонский,  Л.   С. Виготсшй,  А. В. Запо-рожец, К. Н. Кррнидов, Г. С. Костюк, А. И. Леонтьев, А. Р. Лу-рия, С. Л. Рубинштейн, А. А. Смирноз, Б. М. Теплов, Д. Н. Уз-надзе ва бошқа илмий кадрлар стишиб чиқди, Москва, Киев ва    Тбилисидаги    психология    илмий-тадқиқот    институтлари, Москва, Ленинград, Тбилиси,    ПермЬ,  Рязань, Владимир    ва бошқа шаҳарлардаги университетлар ва педагогика ипститут-лариникг психодогия  кафедралари  илмий   психологик гоялар-1ШИГ марказига айланиб қолди.

>3^0- йилларнинг ўрталарига келиб психология фанининг асосий принииплари: детерминизм принципи, онг ва фаолият-нинг бирлиги принципи, психиканинг фаолиятда ривожляшши принципи аниқ ифодалаб берилди.

Детерминнзм принципи    психиканинг    турмуш тарзи билан белгиланиишни ва турмуш тараи ўзгаришига қараб ўзгариша-
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ни англатади. Агар ҳайвонлар психнкаси ҳақнда гапириладиган бўлса, у ҳолда бу психиканинг ривожланиши бнологик қонун тарзидаги табиий танлаш билан белгиланади, Агар одамнинг психикаси ҳақида гапириладигак бўлса, у ҳолда кншида онг шаклларннинг пайдо бўлиши ва ривожлапиши лировард мати-жада тирикчиликнинг иоддай воситаларини ишлаб чиқариш усулини ривожлаииш қонунлари билан белгилаиадй. Кяши он-гининг ижтимоий-тарихий характерга эга эканлигини тушуниш киши онгвннаг ижтимоия борлиққа боғлнцлигв ҳақидаги уму-мий материалистик принципидан келиб чиқадиган эиг муҳим хулосадир.

Онг ва фаолият бқрлигининг психологияда қабул қилинган принципи онг билан фаолият бир-бирига қарама-қарши эмас, лекин улар бир-бирига айнан ўхшаш қам эмас, аммо бирликни ташшл этишинп билдиради. Онг фаолиятнинг ички планини, унинг программасини ташкил этади. Воқеликнинг ўзгарузчан модели айнан онгда ҳосил бўладики, одам ўзини қуршаб тур-' ган муҳитда шунинг ёрдамида мўлжал олади.

Собнқ совет психологиясининг позицияси онг тўғрисидаги кдеалистик тасаввурлардан, яъни влднзларн Дскартга бориб тэқаладиган ва ички исихик оламни жисмоний сабабият қонун-лармга бўйсунадиган фаолиятдан, ^аракатдан, қилицлардан аж-ратилган тарзда тушунадиган тасаввурлардан тубдан фарқ қилади. Бу психологияшшг позицияси исихологик тадқи-қот предметн сифатида хулқ-атворнинг кўринишларнигина тан оладиган ва ҳаракат қиластган кишннинг миясида оламнинг бирон-бир манзараси борми, ё йўқлиги, онги борми, ё йўқлиги муҳим аҳамиятга эга эмас, деб ҳисоблайдиган бихевиористик қарашлардан ҳам тубдан фарқ цвлади.

Онг ва фаолиятавнг бирлнга црннцапн психологларга хулқ-атворки, фаолиятнн ўрганаётиб, ҳаракатниог мақсадларига эришишнинг муваффақйятнви таъминловчн ички психологик механизмларни аниқлаш, яъни психиканинг объектив қонуният-ларнни очиш имконннн берди.

Психнка ва онгнинг фаолиятда ривожданиши принцяпи шу-ни англатадики, психика агар фаолият самараси ва ривожла-ниш маҳсули сифатида қараладиган булсагина, у тўғри тушу-нилиши ва айнан бир хил тарзда изоҳлаб берилиши мумкин. Ву принцип психологлардан П. П. Блонский, Л. С. Ви-готский, А. N. Леонтьев, С. Л. Рубишитейн, Б. М. Теплоа за бошцаларнинг илиий ишларида ўз аксини топди.

Психиканинг тараққиетшга дпалектик-материалиетик нуқтаи Назардан тушуниш психик тараққиёт одамнваг меҳнат фаолия-тига, таълимга, ўйин фаолиятига боғлиқ эканлигиии аниқлаб берди, Бунда ижтимоий тажрибани ўзлаштаршининг юз бери-Ши одам учун айнан хос бўлган психик тараққиётнинг шакли сифатида хизмат қилади. Л. С. Виготский, таълим психиканинг ривожланишннн йўналтиради, дсган фнкрни айтяб, шу билан "ирга бу жараёнда онгли фаолиятнннг янги, мутлақо бошқача

45шакллари яратилади, деб таъкидлайди. П. П. Блонский тафак-курнинг кичик мактаб ёшида ўйинлар билан, ўспиринлик ёши-да ўциш билан боғлиқ тарзда ривожланишини таҳлил қилди. С. Л. Рубинштейн онг фаолиятда пайдо бўлиб, ана шу фао-лиятда шаклланади, деб ёзган эди. Б. М. Теплов одамнинг энг муҳим индивидуал-психологик фазилатларидан бўлган қоби-лиятни тадқиқ қиларкан, қобилият фақат ривожланишда мав-жуд бўлади, деб таъкидлайди, Лекин ривожланиш фаолият жараёнидан бўлак бошқача муҳитда юз бермаганидск, вқоби-лият тегишли конкрет фаолиятдан -ажралган холда пайдо бўла   олмпйдияК

Ҳозирги замон Жозирги замон психологияси шаклланишнинг пснхологияси- ^ турли босқичларида бўлган ва амалиётнинг ҳар нинг тузилишн хил соҳалари билаи боғлиқ илмнй фанларнинг жуда ҳам кенг тармоқли системасини ташки* этадру

Психологиянинг кўп сонли тзрмоқларини қай тарзда тас-нифлаш мумкин? Тасниф имкониятларидан бири юқорида баён қилинган психиканинг фаолиятда ривожланиши принцигшдэ мужассамлашгандир. Ана шунга таяпган ҳолда психологип тармоқларини тасниф қилиш учун қуйидаги психологик жиҳат-лар асос қилиб олиниши мумкин: 1) конкрет фаолият, 2) ри-вожланиш, 3) одамнинг (ривожланиш ва фаолият кўрсатувчи объект сифатида) жамиятга (кншннниғ фаолияти ва ривожла-ниши рўй берадиган муҳитга) нисбатан муносабатлари.

Агар тасниф учун биринчи асос қабул қилинадиган бўлса, у ҳолда психологиянинг киши фаолиятининг турларига таал-луцли психологик проблемаларни ўрганадиган қатор соҳалари-ни алоҳида кўрсатиб ўтиш мумкин.

'[Меҳнат психологияси киши меҳнат фаолиятининг психологик хусусиятларини, мех,натни илмий асосда ташкил этиш (МИТ) нинг психологик жиҳатларини ўрганади^ Кишининг касбкорлик хусусиятларини, меҳнат малакалари ривожланишининг қону-ниятларини тадқиқ қилиш, ишлаб чиқарншдаги вазиятнинг, асбоб-ускуналар ва станокларнинг, сигнализация воситалари-нинг конструкциялари ва жойлаштирилиши ҳамда шу кабилар-нинг меҳнат аҳлига таъсирини аницлаш неҳиат психологияси-нинг вазифалари жумласига кирадиГ^Чеҳнат психологияси қатор бўлимларга эга бўлиб, бу бўлимлйр гарчи бир-бири билан ва психологиянинг бошқа соҳалари билан маҳкам боғланган бўлса ҳам, айни чоғда мустақил ҳисобланади. Жумладан, асо-сан автоматлаштирилган бошқарув системалари онераторининг фаолиятини ўрганаднган, одам билан машина ўртасида вази-фаларнн тақсимлаш ва мувофиқлаштириш ҳамда шу каби бош-қа проблемаларни ҳал этадиган инжеиерлик психологияси; ки-шининг учишни ўрганиш ва учиш жараёнидаги фаолиятининг

> Теплов  Б. М. Проблемм нндивидуальннх различий. М., РСФСР ПФА нашриётн, 1961, 14-бег.
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рсихологик қонуниятларини тадқиқ қиладиган авиация психо-логияси; вазнсизлик ва бўшлиқда аниқ мўлжал ола билмаслик шароггтида, ^рганизмга жуда кўп ортиқча таъсиротла,р юклан-ган пайтда рўй берадиган нерв-лсихик зўриқиши билан боғлиқ бўлган алоҳида ҳолатлар туғнл1анда киши фаолиятинннг пси-хологик хусусияглэрини тадқиқ қиладиган космик психология ва шу кабилар.

IПедагогик псахология кишига таълим ва тарбня беришнинг псшшлогик қонуниятларини ўрганишии ўз предмети деб била-ди. У ўқувчиларда   тафаккурнинг шаклланишини тадқиқ қила-дк, ақлий фаолият усуллари ва    кўникмаларияи ўзлаштириш жараенини бошқариш масалаларини ўрганади^ ўқитиш жараё-нининг муваффақиятлилигига, педагог билан ўқувчилар ўрта-сидаги ўзаро муносабатларга    ва ўқувчилар    коллективидаги муносабатларга таъсир қнлувчи психологикомилларни, ўқувчи-лардаги  индивидуал-психолоғнк  фарқларии,   психик  ривожла-нншида орқада қолувчи болалар билан олиб бориладиган таъ-лим-тарбия ишларининг ўзига хос хусусиятлзрини, катта ёшда-гиларнн ўқитиш жараенида улар билан ишлашнинг пснхологик хусусиятларинн ва шу кабиларни аниқлайди. Таълим психоло-гияси   (дидакриканинг, хусусий методикаларнинг,    программэ-лаштирилган ўқитишнинг, ақлий ҳаракатларни шэкллантнриш-нннг психологик асослари ва бошцалар), тарбия психологияси (коммунистик тарбнянинг лсяхологик асослари, ўқувчялар кол-лективи психологияси,  ахлоқ тузатиш-мех.нат псдагогикасининг психологик асослари), ўқитувчи психологияси, ақли заиф бола-ларни ўқитиш ва тирбиялаш психологияси педагогик психоло-гиянинг бўлимлари ёки тор соҳялари ҳисобланади.

1Ти.ббиёт психологияси врач фаолиятининг ва бемор хулқ-атшрииинг психологик жиҳатлэрини ўрганади/У психик ҳоди-салар билан миядаги фйзиологик туэнлншлйр уртасидаги нис-батни ўргаиадиган нептропсихологияга, доривор моддаларнинг квшининг психик фаолиятига таъсирини ўрганадиган психофар-мокологияга, беморни даволаш учуи психик таъсир воситала-рини ўрганувчи ва қўллэнувчи психотерапияга, одамларнинг психнк жиҳатдан саломатлигини таъминлаш чора-тадбирлари Системасини ншлаб чиқиш билан шуғулланувчи психопрофилак-тика ва психогигиенага бўлинади.

^Оридик психология ҳуқуқ системэсининг амал қялиши бн-лан боғлиқ психологик масалаларни ўрганадц^У жиноий жа-раён иштирокчяларининг хулқ-атворининг психик хусусиятла-Рини (гувоҳлик кўрсатмаларининг психологияси, айбланувчн хул^-атворинииг хусусиятлари, терговга қўйиладиган псяхоло-гнк талаблар ва шу кабиларин) тадциқ қилувчи суд психоло-гчясига; жиноятчининг хулқ-атвори, шахсиинг шаклланишига Доир психологик проблемалар, жиноятнинг мотивлари ва шу ^абилар билан шуғулланувчи краминал психологияга; ахлоқ Узатиш-меҳнат колониясида қэмалиб егганларнинг психоло-г"ясинн, ншонтириш ва мажбурлаш методлари билан тарбня-
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[)(арбий психология кишининг ҳзрбий ҳаракатлар шароити-дагн хулқ-атворини, бошлиқлар ва ходимлар ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг психологик жиҳатларини, психологик пропа-ганда ва контр-пропаганда методларини, ҳарбий техникани бошқаришнинг психологик муаммоларини ва шу каби бошқа масалаларни тадқиқ қиладиЛ

Спорт психологияси спортчилар шахси ва фаолиятининг психологик хусусиятларини, уларни психологик жиҳатДан тай-ёрлашнинг шарт-шароитлари ва воситаларини, спортчининг машқин чиниққанлиги ва сафарбарликка тайёрлигининг пси-хологик мезонларини, мусобақаларни ташкил этиш ва ўтказиш билан боғлиц психологик омилларни ўрганади.

Савдо психологияси асосан капиталистик мамлакатларда кенг ривожланган бўлиб, тижорат таъсирининг психологик шарт-шароитларини, эҳтиёжнинг индивидуал, ёшга оид ва бош-қа хусусиятларини, харидорларга хнэмат кўрсатишнинг психо-логик омилларини аниқлайди, модалар психологияси ва бошқа масалаларни тадқиқ қилади.

Кейинги вақтларда илмий ижодиёт психологияси масалала-рини (ижодкор шахснинг хусусиятлари, ижодий фаолликни рағбатлантирувчи омиллар, нлмнй кашфиётлар қилишда ички сезги ҳиссининг роли ва бошқалар) ўрганиш бошланди. Илмий ижодиёт психологиясининг ўзига хос бўлимини эвристика. таш-кил этадики, унинг вазифаси фақат ижодий (эвристик) фаоли-ятнинг қонуниятларини тадкиқ қилишдан эмас, балки эвристик жараёнларни бошқариш методларини ишлаб чиқишдан ҳам иборатдир.

Ва, ниҳоят, бадиий ижодиёт (адабнёт ва санъат соҳасида) ва эстетик идрок (шубҳасиз аҳамиятга эга бўлган, лекин ҳалн жуда суст ўрганилган соҳа) психологияси ҳам мавжуд.

Агар психологиянинғ шохобчаларини тасниф қилишда ри-вожланишнинг психологик жиҳатлари асос қилиб олинадиган бўлса, у ҳолда биз унинг ривожланиш принципи амал қилади-ган қатор соҳаларига дуч келамиз.

\£ш психологияси турли хилдаги психик жараёнларнинг он-тогепезини ва ривожланаётган киши шахсининг психологик фа-Зилатларини ўрганади. У болалар психологиясига, ўсмирлар психологиясига, ёшлик психологиясига, катта ешдаги одам пси-хологиясига, геронтопсихологияса бўлинади.1 Еш психологиясн психик жараёиларнинг ёшга оид хусусиятмрипи, билимларни ўзлаштиришнинг ёшга боғлиқ имкониятларини, шахс камоло-тининг омиллари ва бошқа масалаларни тадқиқ қилади. Еш лсихологияси ўрганадиган асосий масалалардан бири ўқитиш ва ақлий жихатдан камол топтириш ҳамда уларнинг ўзаро боғ-лиқлиги проблемаси бўлиб, у психологлар томонидан кенг му-ҳокама қилиб    келннаётир. Психологлар    ақлнй  камолотнинг

48

ншончли мезонларини ҳидириб топиш ва ўкитиш    жараёнида ақлий ривожланиш самарадорлигига эришиш имконини бера-днган шарт-шароитларни аниқлаш билан банддирлар. (__ Аномал (нотўғри) тараққиёт психологияси еки вмахсус пси-хология» ривожланиш жэраёнида психиканинг айниши, мияда-ги касалликнинг турли хилдаги кечиши жараеввда    психика-нинг тамомила издан чиқиши каби ҳолларии    ўрганади^ан на-топсихологияга,  психик  ривожланишнинг  миядаги   туғма   асо-рзтлар   билан   боғлиц     патологияси  тўғрисидэги     фан   бўлган олигофренопсихологияга,  қулоқ    эшитишинииг  бутунлай    кар бўлвб қолншга қадар жиддия    камчиликлари бўлган    болани вояга етказиш лсихологяяси бўлмиш сурдопсихологияга, яхши кўрмайдиганлар ва кўрлар ривожланиши  психологияси —тиф-допсихологияга бўлинади.

ўҚиёсий асихология — аснхшюгиянинг психик ҳаётнинг фи-

логенетик шаклларнни тадқиқ    циладиган еоҳасиднр.    Қиёси!! психологияда ҳайвоилар ва одам психикаси ^иесланади, улар-нинг характерларя, феъл-атворидаги    мавжуд ўхшашлик    ва фарқларнинг сабабларн    аннқланади]    Зоопсихология  ^иёсий психологнянннг бўлими бўлиб, у турли снстематик гуруҳларга мансуб (турларга, туркумларга, оилаларга мансуб)  хайвонлар психи^сини, хатти-ҳаракатининг энг му^им   шакллари ва ме-ханизмларини ўрганади.  Қиёсий психологиянинг классик объ-ектлари (ўргимчак, чумоли, асалари, ҳушлар, итлар, отлар, маЙ-мунлар)   сафига   ҳозирги  пайтда    кнтснмонлар   (дельфинлар) ҳам қўшилди. Ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатидаги туғма меха-низмлар биология ва психологиянинг нисбатан янги соҳаси — этологиянинг махсус тадқиқот объектн ҳисоблаяадв.

Агар пснхологнянинг шохобчаларини шахс билан жамият уртасиааги муносабатларнинг психологик жиҳатлари нуқтаи назаридан тасниф қилннадиган бўлса, у ҳолда психология фа-нининг социал психологня тушунчаси замирида бирлашадигаи сохаларииннг яна бнр қатори ажралиб чнқади.

Социал психология одамларнинг турли хилдаги уюшгзн ва уюшмагаи ижтимоий гуруҳлардаги ўзаро биргаликдаги ^ара-кати жараёнида вужудга келадиган лсихик ҳодисаларни ўрга-нади. Ҳозирги пайгда социал психология структурасига қуйвда-ги учта соҳага оид проблемалар киради.

Катта группаларда (макромухитда)ги социал-психологик ҳодисалар. Уларга оммавий ксммуникация (радио, телевиде-ние, матбуот ва бошқалар) лроблемалари, оммавнй коммунл-кация воситаларининг одамларнинг турли хилдаги жамоалари-га таъсир қнлиш механизмларн ва самарадорлиги, моддалар-нинг, мнш-мишларнннг, умумий қабул цилинган дид, расм-русмлар, сохта фнкрлар, нжтимоий кайфиятларнинг таркалиш конуниятлари, синфлар ва миллатлар психологияси проблема-лари, дин психологияси киради.

Кичик деб аталмиш гуруҳлардиги (микромухитдаги) социал-психологик ҳодисалар.  Буларга  тор доирадаги    гуруҳлардагнпсихологик сиғишувчанлик, гуруҳлардаги шахслараро муноса-бат, гуруҳ вазияти, гуруҳда лидер ва етакчилар мавқеи, гуруҳ турлари (ассоциация, корпорация, жамоалар) проблемалари расмий ва норасмий гуруҳларвингнисбати, кичик гуруҳларнинг миқдорий чегараланганлигн, гуруҳлар жипслиги даражаси ва сабаблари, гуруҳда кишиларнинг бир-бирини тушуна билиши, гуруҳдаги қадриятлар ва шу каби кўпгина масалалар киради. Агар, масалан, оилани кичик гуруҳ сифатида назарда тутилади-ган бўлса, у ҳолда муҳим муаммолар қаторига ота-оналар би-лан болалар ўртасидаги муносабатлар ривожи, катта ёшдаги-ларнинг обрў-эътиборини сақдзш муаммоси ва бошқэлар ки-ритилиши мумкин.

Киши ишхсачич,г социал-психологик жихатдан ўзлигини намоен қилиши (шахснииг социал психологияси). Инсоа шах-си сэциал психологиянинг объекти ҳисобланади. Шу аскода катта ва кичик гурухларда шахснинг социал мацсадларга қан-чалик мос келишини, ушбу гуруҳларнйнг таъсирини қандай қабул қилишини, гуруҳлэрнинг қадриятли мўлжалларини қай тарзда ўзлаштиришини, шахснлнг ўзига-ўзи берадиган баҳо шахснинг ўзи кирадиган гурухта нисбатан баҳрсига қанчалпк боғлиқлигипи ва бошқа масалаларни тадқиқ қилади, Шахс-иикг социал психологияся муаммолари жумласига шахснинг бирор мақсад сари интилганлипши, унииг ўзяга-ўзи берадиган баҳони, кайфияти ва ўзини хурмат қилишини, шахснинг бар-қарорлиги ва панд-насиҳатга кўнишини, жамоатчилик вй шах-сиятпарастликкэ мугюсабатитш ўрганиш билан, шахснинг дас-турларини, уларнинг ўзгарувчанлиги суръатларини, шахснинг келажаги бор-йўқлигини ўрганиш билан боглиқ масалалар ки-ради.

Соцнал психологиянинг юқорида айтиб ўтилган учта соҳага оид муаммолари бир-бирига қарама-қарши ски бири иккинчи-сидап кейин қўнилиши мумкин эмас, Улар шахс ва жамнятнинг бирлиги билан, шахснинг мо.^иятини очиб берадиган муноса-батлар мажмуаеи билан белгиланадиган яхлит ҳолида тушу-ннладя.

Юқорида айтилганлардан кўриниб турибдики, табақаланиш ҳозирги замон психологиясига хос жараён бўлиб, у психология-нннг соҳэлари анчагина шохобчаларга бўлиниб кетишига олиб келади. Бу шохобчаларнинг тадқпқот предмети—психИкэешнг фактлари, қопуниятлари ва механизмлари гарчи умумий бўлиб қолса ҳам, улар ҳар хил турдош фанлар (социология, техника, зоология, мсдицина ва боитқалар) га, табииЙки, ўрталарида умумийликнинг кам бўлишига қарамай, яқинлашуви оқибатида психологиянинг бу шохобчалари кўпинча бир-биридан анчя узоқлашган бўлади ва жиддий фарқ қилади. Психологиянинг табақаланяши яхлит тарзда иирлашишдек муқобил жараё1Т, билан тўлдирилади. Натяжада, биринчидан, психологиянинг барча турдош фанлар (инженерлик психологияси орқали тех-ника билан, педагогик психология орқали педагогика билан) 50

туташуви юз берадя, иккинчидан, психология фанининг ўзида хам илгари ўзаро    богланмаган со^аларни    бирлаигтирадиган ички имкониятл'ар   борлиги   аннқланмоқда.  Жумладан,    совет психологиясида шахс бевосита кеҳват фаолиятида эмас, балки меҳнат коллективи орқали шаклланади деган нуқтаи назарнянг қарор топаётгаилнгига  асосан социал психологиянвнг    меҳкат психологияси билан яқинлашуви кутилаётир. Умумнй психо-      Психологиянинг бошқа  соҳалари орасида уму-логия хакида        мий психология деб аталадиган соҳаси алоҳида тушунча               ўрин згаллайди. У психология фанннинг педаго-

гик, юридик, тиббий,    >;арбий, циёсий психология    ва шу кабя шоҳобчалари билан бир ҳаторга қўйилиши мумкнн бўлгаи шо-ҳобчаси эмас. Умумий психология — бу психология томонидан аниқланадиган энг умумий қонуниятларни, бу фанда қўллани-ладиган   тадқиқот   методларина, у амал қиладиган    назарий принципларни, унда шилатиладиган асосий илмий тушунчалар-ни таърифлаш учун қўлланиладиган махсус номдир. Психоло-гиянинг юқорида антнб ўтнлган соҳаларидэ амалга оширнла-диган конкрет тадқиқотлардан фикраи мавҳумлашгаи ҳолдаги-на  бу принциплар,  методлар, қонуниятлар    ва тушунчаларни аниқлаш ва нэоҳлаб бериш мумкин. Умумий психология баъзан назарий ва экспериментал психслогия деб ^ам аталади. Унннг вазнфалари психологиянинг методологияся ва тарихнни психик ^одисаларнннг ҳосил булиши, ривожланиши ва сақланиб ^оли-шининг знг умумий қонуниятларини тадқи^ цнлнш назарияси ва   методларнни ўрганишдан  иборатдир.    Умумий  психология билиш  ва  амалий  иш фаолнятннн,    сезгиларнинг,  идрокнинг, хотиранинг, хаёлнинг,  тафаккурнинг умумий  қонуниятларини, психик жиҳатдан ўзини-5'зи идора қилишни, киши шахсининг дифференииал-пснхологик хусусиятларини, характер ва темпера-ментии, хулқ-атворнинг устунлик қилувчи мотивларини яа шу кабиларни ўргапади. Умумий психология соҳаларидаги тадқи-қотларнинг натижалари — психология фани барча соҳаларива бдлимларини ривожлантиришнинг асосий негизидир,

Мазкур китоб умумий психалогия курси ҳисобланади. Бу-нинг маъноси шуки, унда психологнявяяг умумий назарий принципларн ва энг муҳим методларн хақида илмий тушунчз бериладн, психологиянинг эсосий илмий тушунчалари баён қя-линади. Уларни таҳлил қилншда муаллифлар лсихологиянинт энг мухлм қонуниятларини очиб беришга ҳаракат ^илишди. Урганишда қулай бўлиши учун бу тушунчалар психик жараён-лар, психик ҳолатлар, шахснинг психик   хусусияти ёки фази-

латларидан иборат учта  асосий категорияга бирлаштирилган-дир.

Психик жараёнларга одагда билиш. жараёнлариик; сезги ор^анларига бевосита таъсир қиладиган нарсаларнннг, яънн Қўзғатувчиларнниг инъикос сифатидаги сезгилар ва идрокни, воқеликнинг янгиланиб тураднган акси сифатида хотирапи, во-қелик хусусяятларияаяг кишн онгнда умумлашган ва қайтадан

51инъикос қилинган ҳамда бевосита билиш қиЙин бўлган хаёл ва тафаккурни; иродавий жараёнлар (эҳтиёжларнинг туғилиши, муайян тарзда ҳаракат қилиш мотивдари ёки истагининг пайдс бўлиши, бирдан-бир қарорга келиш ва ижро этиш) ни; эмоцио-нал еки ҳиссий (ҳис-туйғуларнинг ҳосил бўлиши, эҳтиёжнинг қондирилишига қараб уларнинғ кучайиши ва бошцалар)нн ки-ритишади. Психик ҳрлатларга ҳис-туйғулар (кайфият, қаттиқ ҳаяжонланиш ё жазава тутиши) нинг, диққат (диққатнинг би-рор нарса устида тўпланиши, диққатнннг тарқоқлиги) нинг, ирода (ишонч, ишончсизлик)нинг, таф_аккур (шубҳаланиш)нинг яамоёи бўлиши ва бошқалар киритилади. Шахсникг психик хусусиятлари ёки фазилатларига киши ақлининг ва тафаккури-нинг белгилари, унинг характерида, темперамеитида, қобилият-ларида барцарор бўлиб қолган иродавий хусусиятлар, муайян тарзда ҳаракат қилишдан иборат барқарор ва янгидан ҳосил бўлиб турадиган хоҳнш-истаклар, ҳис-туйғу ?усусиятлари (қи-зиққонлвк, сертакаллуфлик) ва шу кабилар киради.

Психиканинг барча кўршшшларини юқоридаги тарзда уч категорияга ажратилиши шартли характерга эга. «Психик жа-раён» тушунчаси психология аниқлайдиган фактнинг қонунип-лигига, ўзгарувчанлигига ишора қилади. «Психик ҳолат» ту-шунчаси психик фактнинг статик момснтини, нисбий барқарор-лигини билдиради. «Психик хусусиятх- ёки «осихик фазилач» тушунчаси психик фактнинг барқарорлигини, унинг шахс ту-зилишида ўрнашиб к^олганлиги ва такрорланиб туришини ифо-да этади. Битта пснхик фактнинг ўзи, масалан, қаттиқ ҳаяжон-ланиш ё жазава тутиши, яъни жуда қизғин ва қисқа муддатли ҳиссий тўлқинланиш ҳақли равишда ҳам психик жараён деб (негаки унда ҳис-туйғу ривожлапишигшнг ўзгаришга бойлиги ифодаланган, бнр-бнрння изчнл равишда алмаштириб туради-ган босқичлар аниқлангал), ҳам психик ҳолат деб (чунки у психик фаолиятнинг муайян бир вақт мобайнидаги таърнфи-дан иборат), ҳам кишининг психик хусусиятлари намоён бўли-ши деб (негакя, бу ўринда шахснинг қизиқцоилик, аламзада-лигн, ўзиии тута билмаслиги каби хислатлари намоён бўлади) талқин этилиши мумкик.

Юқорида бутун ҳознрги замон психологиясининг тузилиши-ни аашраб олнш учун тавсия қилинган шахснинг ривожла-циши унинг муносабатлари ва фаолияти жараёнида юз бериши принципи умумий психологиянинг асосий масалаларини тадҚнқ қилнш учун энг тўгри йўлни очиб беради. Умумий психология-ни басн этишда айнаи ала шу принцип асос қилиб олшшши керак. У шахсни муносабат ва фаолият жараёнида тадқиц қи-лшини ва энг муҳим психик хатти-ҳаракатлар тах,лилини, шахс-нинг билиш, ҳиссиёт ва иродавий жиҳатларини ҳамда киши-нинг энг муҳим индивидуал-психологик ўзнга хослиги (темпе-раментя, характерн, қобилиятлари) билан тугадланувчи фа»-лиятини ўрганишни биринчн галдаги вазифз  қилнб қўяди.
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I. 2.4. Ҳозирги замон психологиясида тадқиқот методлари

Психологик тадқиқот мстодлари психология амал қиладигак асосий назарий принципларга ва психология ҳал этаётган кон-крет вазифаларга боғлиқ эканлнгини кўрсатиб бсради.

Психологиянинг назарий негизини диалектик ва тарихий материализм ташкил этади, шунинг учун ҳам пснхологнк тадқиқотга принципиал ёндашув диалектик метод талаблари-дан келиб чиқади. Диалектик метод предметни унннг барча алоқалари ва бевосита ифодалари орқали ўрганишни ва энг аввало х.одиса ва қонуниятларнинг муҳим алоқалари ва муно-сабатларини аниқлашни, ўрганилаётган нарсани ривожланиш жараёнида деб қарашни, зиддиятларнинг, бирликнинг ва қара-ма-царшиликлар кураишнинг, миқдорнинг сифатга ўзгариши-нннг очиб берилишини тақозо қилади. Психология методларига тарихий жиҳатдан ёндашмоқ даркор. Шу жиҳатдан психология методлари унинг предмети каби тарихан анчагина ўзгаришларга дуч келди. Психологик тадқиқотлар цредметииинг алоҳида ху-сусиятга эгалиги унинг алоҳида тадқиқот мстодларига эга бў-лиши аарурлиги ҳақидаги фикрни илгари сурмасдап қўймасди. Илмий пснхоло- Идеалистик психология ягона бир методни тав-гик методлар- сия зта олган ва у шу метод ёрдамида киши нинг объектив «руҳи»га кириб боришга уринган. Уз-ўзини ку-характери             затиш   (ёки интроспекция, яъни ичкаридан кў-

риш) ана шундай метод эди.

Руҳий ҳодисаларни тадқиқ қнлишнинг амалда ягона методи сифатида ўз-ўзиии кузатишнинг танланганлиги «руҳ» (психика, онг) нинг ташқи олам билан боғланмаган ва шунинг учун ҳам ячкаридан туриб кўришдан бўлак бошқа биронта ҳам усул балан ўрганиб бўлмайдиган алоҳида бир тор ички олам, ало-ҳида бир руҳий субстанция (бнрламчи асос) эканлиги ҳақида-ги тасаввурлар билан изоҳланади. Бунда субъсктив метод си> фатидаги ўз-ўзини кузатиш методи бошқа ижтимоий ва табиий фанлар қўлланиб келаётгаи метсдларга қарши цўйилади. Идеа-лист психологлар пснхик ҳодисаларни киши фақат ўзининг кузатиши орқаЛнгина билиши мумкин, деб даъво қилишар-ди.

Шу аснода ўз-ўзини кузатиш психологиятшнг ягона мстодк сифатида тан олиниши гўё фаолнятв табнат қонунларига бўй-сунмайдиган алоҳида номоддин руҳнинг психология ўрганади-ган предмет сифатида тан олинаши хом хаёлднр. Фақат ўз-ўзи-ни кузатиш йўли билаи олингап маълумотлар, ҳатто бундай кузатиш махсус тайёрланган психологларга топширилган тақ-дирда ҳам, илмий аниқликдан маҳрумдир. Катта ёшдаги маъ-лумотли кншннинг ўз-ўзнва кузатиш маълумотларига асосла-ниб, кнчнк ёшдаги боланинг ёки ҳайвоннннг психикаси ҳақида мулоҳаза юритишга уринишлари эса илмийликдан яна ҳам узоқроқдир.  Билъакс энг  изчил  интроспективист    психологлар

53томонидан шундай уринишлар ҳам қилинган эди. Жумладан, америкалик олии Титченер езган эдики, психолог «қанчалик имконият туғилиши билан ўзинн ҳайвоннинг ўрнига ҚЎйиб, ўзининг хусусий ифодали ҳаракатларн умуман ўшанақа тоифа-да юз бериши мумкин бўлган шароитни топишга интилади ва, сўнгра у ўзикинг инсоний онги хусусиятларига қараб ҳайвон онгини тиклашга ҳаракат қилади».

Интроопекцня методининг хом хаёллигинн тасдиқлаш им-копияти нималар бериши мумкин? Психикани диалсктик-мате-риалнстик нуқтан назардан талқин қнлиш шундак далолат бе-раднки, у исихологияда бошқа табиий ва ижтимоий фанларда қўлланиладиган тадқиқот усулларидан принципиал равишда фарқ қилмайдиган объектив методларга йўл очиб бергак ҳол-да тадқиқотпипг субъектив методларига сира ўрнн қолдирмай-ди.                        I

Илмий психологияда цабул қилинган онг билан фаолият-нинг бирлиги принципи психологик тадқиқотда объектив ме-тоднинг негизини ташкил этади.

Психологняда психиканинг психик ҳодисалар ҳосил бўли-шининг объектив шарт-шаронтларини ва уларнипг объектив тарзда кўрннишини тадқиқ қилиш объектив методга биноан амалга оширилади. Шундай қилиб, тадқиқотнинг объектив припцшш психик ҳодисаларнн аллақандай ичкн кўзлар билан бсвоснта кўриш методи бўлмай, балки уларни бевосита билиш (яъни уларнииг фаолиятда объектив тарзда кўриняшларини таҳлил қилиш орқали тадқиқ этиш) йўлиднр. Кишннннг аниқ ҳисобга олинадиган шароитларда кечадиган фаолиятини ўрга-нар эканмиз, биз психик жараёнлар ҳақида хулоса чиқариш имкоииятига эга бўламиз. Бунда хусусий психик жараёнлар-нинг объоктив тарзда ўрганилиши ҳам принципиал жиҳатдан худди бошқа кишининг психик жараёнларига {ёдлаб олиш жараёни қандай кечгани ҳақида гап хусускй хотира ёкн бош-қа бнропнинг хотираси хусуснда бораётганлигидан қатъи на-зар, биз эслаш натижаларига қараб хулоса чицараииз) баҳо бериладигани каби бевосита йўл бнлан амалга оширилади.

Индивидуал психологик хусусиятлар (характернинг хусу-снятларн, ақл сифатлари ва шу кабнлар) ҳақидаги билнмлар-га интросгтекция йўли билан эришаётганлигимнз ҳақидаги та-саввурлар ҳам худди шу хилдаги хом хаёлликдан бошқа нарса эмас.

Кўп сонли тадқнқотлар шуни кўрсатадики, инсон шахсининг тўғри ха-рактсристикасини кишинннг ўзн эмас, балки унинг атрофидаги ёки уня ан^а вақтдан буёи биладиган одамлар беради. Бу фикраи, жумладан, ўсмирлик Ёшидаги болаларни ўрганғшдан олинган маълумотлар ҳаи тасдиқландя. Бун-дан шундай хулоса чнцадики, ўсмир олднн ўз ўртоцлари ва яқин кншиларн-нииг штднвидуал-психологик хусусиятларянк объектив баҳолашга ўрганадн, сўнгра эеа эипирик тарзда эгаллаб олинган психологик билимлар тажриба-сини иложи борича ўзига сннгдирнб, ўз фазилатлари на лислатларини анча-гина туғри баҳолай бошлайдн.
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Шундай қилнб, цатор фактлар пснхологиянинг ўз билимла-ри фондини ўз-ўтзини кузатиш ёрдамида эмас, балки объектив методлар ёрдамида бойитаётганлигини тасдиқлаб турибди.

Интроспекция имконнятларининг пуч хаёл эканлигн психик инъикос фаолиятинннг моҳияти ва ўзига хос хусусиятини ту-шунишдан ҳам келиб чиқади. Одам интроспектив равишда «ўзига назар ташлаш» га, ўзидаги психвк жараёнларни, улар-нинг алоқаларини, боғлиқлигини, механизмларини кўришга уринаркан, психик хусусиятлари билан миянинг ўзнни эмас, барибир, «сташқарини», мияда акс этган объектив оламни кў-ради. Шунннг учун интроспекцня ҳам идеалист психологлар тилга олишган руҳ каби хом хаёлга айланиб қолади.

Психикани тадқиқ қилишнинг махсус бевосита методи сифа-твда ўз-ўзини кузатишни инкор этиш умуман ўз-ўзини куза-тишни батамои инкор этишга олиб келмайди. Одам нимани кўраётгани, эшнтаётгани, ҳис ҳилаётгани, бошдан кечирает-гани, истаётгани ва шу кабилар ҳацнда оғзаки хисобот бера олади. Бу шаклдаги кузатиш тамомила ўринлидир. Бу хилдаги оғзаки ҳисобот киши психик ҳолатининг ҳар қандай ташқи объектив ифодаси ва кўриниши снфатида қайд қилинади. Ле-кин шуни таъкидлаш жоизки, бундай ҳрлда биз тадқиқот ме-тодига эмас, балки объектига дуч келамиз. Шунингдек ўз-ўзи-нц кузатиш йўла билан ўз қилиқларимизни ва хатти-ҳаракат-ларимизни кузатиш, яъни принцип жиҳатидан уларии бундай қилиқларни ўрганувчи бошқа одамлар ихтиёридаги каби во-ситалар ёрдамида тадқиқ ва таҳлил қилиш нмконияти ҳам мавжуддйр. Бнроқ бу хилдаги ўз-ўзини кузатиш тадқиқотнинг бевосита эмас, балки бавосита методи бўлганлиги важидан уни интроспекция билан айнан бир хил деб бўлмайди. У субъ-ектив талқинларга йўл қўйилиши эҳтимоли борлиги сабабли оддий кузатишга нисбатан фақат ишончлилиги даражасинннг камлиги билан ажралиб туради. Ва ниҳоят, интроспекцняни ўз навбатида бавоситалнк характерига эга бўлган ва оғзаки ҳи-собот, хусусий қилиқларни ва шу хусусдаги хулосаларнннг таҳлили маълумотларинн ўрганишдан, хусусий фикрни бошқа одамларнинг фикрлари билан солиштшриб кўришдан ва шу кабилардан иборат рефлексия (ўзинкнг психикасига хос хусу-сий х.олат ва хислатлар ҳақида мулоҳзза юритиш ва ташвиш-ланиш)   билап ^ралаштириб юбормаслик керак.

Психологияда тадқицотнинг субъсктив ва объектив метод-лари бир-бирини инкор этишади. Ҳақнқий илмий психология психикани ўрганишнинг объектив методларидан фойдалапиш ва фанда бундан бошқа методларнинг бўлиши мумкин эмас-лигини тушуннш  негизига  қурилиши  керак.

г                       ,Ҳозирги  замои  пснхологиясининг  илмнй  тадқи-

ти е^ВД_^ қотга нисбатан яна бир муҳим талаби психик фактларни генетик (тарихий) жиҳатдан ўрганиш принципига амал қилишни тақозо этади. Генетик прининпнинг моҳияти шундан иборатки, ўрганилаётган психик ҳодисага жараён деб

Б5қаралади ва тадқиқотчи унинг диалектик ривожланишининг барча моментларини тиклашга, улар бир-бирларини қай йў-сннда алмаштиришларинн кўриш ва тушуниб етишга ҳаракат қилади, ўрганилаётган психик фактни уиинг конкрет тарихи жиҳатидан   тасаввур   этишга  уринади.

Психологияда генетик принципдан фойдаланиш зарурати П, П. Блонский, Л. С. Виготский, С. Л. Рубимитейн, А. Н. Ле-онтьевларнинг асарлари туфайли келиб чиқди. Л. С. Виготский таъкидлагатшдек, бу принципнинг ички моҳиятини кнши психи-каси ҳодисаларининг «ҳодисаларни тадқиқ қилишга рив*ожла-ниш катсгориясининг қўлланилиши» сифатидаги тарихий ту-шунча ташкил этади.

Л. С. Виготский асарларида психолоғик тадқиқотда генетик принципии қўлланиш намуналари келтирилади. Ўнинг «бола-нинг эгоцснтрик нутқи» деб аталмиш ва кичик ?шдаги болалар нутқишшг муомала мақсадларига хизмат цилмайдиган, бола хулқ-атворида ҳсч нарсани ўзгартирмайдиган, балкн фақат унинг фаолияти ва ташвишларига жўр бўлган тарзда кузатиб борадиган алоҳида бир турини ўрганиши айнан ана шундай характерда бўлди. Эгоцентрик нутқ— бу кичяк ёшдаги бола-нинг ўзнгагнна қаратвлган нутқидир. Йилдан-йчлга ривожла-на борган сари бу нутк атрофдагиларга тобора тушуннлмайди-ган бўлиб, мактаб ёши бошланншига қадар болаларнинг нутқий ўзгаришларидаги улуши («эгоқентрик нутқ коэффи-цненги») нулга қадар тушиб қолади. Баъзи бир психологлар (жумладан, шаейцарнялнк таниқли психолог Ж. Пкаже) эгоцеитрик нутқ мактаб ёшига стиш арафасида ўзидан-ўзи ўлиб, нўқолиб кстади, дсб ҳнсоблашарди. Л, С. Виготский бу масалага бошқача ёндашди. У генетик принципни қўлланнб, эгоцентрик нутцнинг йўқолншн эмас, балки ички планга кў-чиб, кншинннг хулқ-атворини идора қилишда муҳим роль ўй-найдиган ички нутққа айланиши ҳақидаги фаразни илга-ри сурдя. Шуидай қилиб ички нутқнинг энг муҳим хусусият-лари (уларнн эксиериментлар ёрдамида ў|рганиш жуда ҳам ^ийин) геиетик йўл билап, эгоцентрик нутқнинг ривожланиши Е!а ўзгаришларинн таҳлил этиш орқалн тушунилиши мум-кин.

Тадқиқотларни амалга оширишнннг генетик принципи ке-йннги йилларда болалар нсихологиясида бола шахсини бўйла-ма кесияи бўйича ўрганиш методи (лонгитюд методи) деб аталмиш метод сифатида анча кенг қўлланилмоқда. Бу ме-тод срдамнда психик ривожланиш пайтларга бўлиш йўли би-лан (яъни ривожланишнинг алоҳида ёш босқичларини таъ-рифлаш ва уларни ўзаро бир-бирига таққослаш) эмас, балкн бола шахснни унга таълим беришнинг махсус ташкнл этилган шароитларида қатор йнллар мобайнида узоқ вақт ўрганиш натижасида аниқланади.

I                                 ^^^

Психология»инг . Барча табиий ва ижтимоий фанлар сннгари асосий метод- психология ҳам бундан кейингн таҳлилнк тақо-лари                    зо  қнлувчи  фактларни  тўплашнинг  иккита  ме-

тодига — ўз навбатида қатор шакллари мавжуд бўлиб, улар-нннг моҳиятннн ўзгартирмайдиган кузатув ва эксперимент §т-казиш методларига эгадир.  Психологияда    илмий  билишнинг ушбу воситаларн мавжудлиги   (гарчи   бу ҳар   қандай   фанда, умуман олгапда, тамомила ва ўз-ўзидан   тушунарли   деб ҳи-собланса ҳам)  ни алоҳнда таъкидлаш зарурати шундан келиб чпкадикн,  идеалистик  психология   юқорида  баён этилган   са-бабларга  кўра,   кузатувни  ўз-ўзнни    кузатиш   (интроспекцня) билан чеклаб, нсихологнк тадқиқотда, айннқса олий даража-даги психик жараспларни ўрганишда, эксперпментнинг бирон-бнгкжнддий роль ўйнашини инкор эткб келди. О^Қузатув агар у ташқи ҳодисаларни тасвирлаш билан чек-данибгина қолмасдан, балки ушбу ҳодисаларнинг психологик табиатини изоҳлаб бериш даражасиға кўтарилса, психик тад-қиқот методи бўла олади.   Кузатувнинг   моҳияти   психологик фактларни фақат ҳисобга олишдан эмас, балки бу исихологик фактларнинг сабабларинн илмий вуқтаа назардан изоҳлаб бе-ришдан иборатдир. Фактларни ҳисоога олиш Ьилан турмушдаги оддий кузатувлар деб  аталмнш  кузатишлар  чоғида    шуғулла-ннладики, киши у ёки бу ишлар, хатти-ҳаракатларнинг сабабла-рини тусмол бнлан  изоҳлайди. Турмушдаги кузатувлар   илмий кузатувлардан  аввало  ўзининг тасодифийлиги,   уюшмаганлнги ва режасизлиги билан фарқ кнлади. Унда психик фактнинг ҳо-сил бўлиши ва унинг кечншига таъсир қи.ладиган барча муҳим шарт-шароЕ1Тлар камдан-кам  ҳнсобга олинади.  Бироқ турмуш-даги   кузатувлар  сон-саноқсиз   равишда  ўтказилиб  туриши  ва мсзон   сифатида   ихтиёрида   кундалик    тажрибанинг   мавжуд-лнги важидап оқкбат патижада баъзан психологик донишманд-ликнинг  рационал  мағзини     ҳадя  этади.  Турмушдаги    сон-са-аоқсиз  психслогик  кузатувларнинг   натижалари   мақол   ва  ма-талларда  мужассамлашган ва ўрганиш учун муайян   қизиқиш

!   туғдиради.

Илмий психологик Кузатув турмушдаги кузатувдан фарқла ўлароқ, хулқ-атвор ва фаолиятнннг кузатиластгап фактини тасвирлашдан унинг ички психологик моҳиятини тушунтириб беришга муқаррар ўтилишини тақозо этади. Кузатув жараёни-

, да ҳосил бўладиган гипотеза ана шу ўтишнинг шакли ҳисоб-ланади. Уни текширнш ёки рад этнш эса кейинги кузатувларда ҳал бўлада. Психологик кузатувларнинг жиддий муҳим талаб-лари аниқ планнинг бўлиши ва шунингдек олинган натижалар-нинг махсус кундаликда қайд этилиишдан иборат.

Фаолият махсулина психологик жихатдан тахлил этиш ку-затув турларидан ҳисобланади. Бу ҳолда фаолиятнипг бамн-соли ўзи эмас, балкн унинг маҳсули ўрганилаётгандай бўлади, лекин амалда ҳаракат натижасида юзага чнқадиган психик жараёнлар ўрганиш объекти ҳисоб,ланади. Жумладан, болалар
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психологиясида болалар чизган расмларни ўрганиш катта роль ўйвайди. Шахснн турли хилдагн фаолият жараенида ку-затувда ҳосил бўлган эркан характеристикаларни умуМяашти-риш методн ҳам шулар жумласига киради.

Янги психологик фактларга зга бўлишнинг ва объсктив тарзда илмий билншнинг асосий воситасн — эксперимент мето-дидир. Фақат кейкнги юз йил мобайиида лсихологиядаги мав-қсга эга бўлган бу метод ҳозирги лайтда психологик билимлар-нинг бош таъминотчиси вэ кўпгина назариялар учун негиз бў-либ хизмат қилмо^да.

Кузатишдан фарқли ўлароқ, психологик эксперимент тад-қиқотчинннг синалаётган фаолиятга фаол аралашуви мумкин-лигини назарда тутади. Жумладан, Тадқвқотчя психологик факт аниц намоён бўлишига, унинг экспериментчи хоҳлаган йўналиш бўйича ўзгартирялишига, ҳар жнҳатдан тадқиқ қи-лнш учун бир неча марталаб такрорланишига имкон беради-ган шарт-шароитни яратади.

Эксперимент методининг иккита асосий тура фарқланади: лаборатория эксперименти ва табиий эксперимент.

Лаборатория экслериментининг характерли белгиси фақат унинг лаборатория шароитларида махсус пснхологнк асбоб-ускуналар ёрдамида ўтказншларида ва синалувчининг хатти-ҳаракатла,ри йўл-йўриққа биноан содир бўл"иши билангина эмас, балки синалаётганлигини бкладнган снналуачя (гарчи, одзтда, сяналаётган кишн экспериментнинг моҳиятя шшадан иборатлигини, конкрет пимани ва нима мақсадда тадқи^ Қн-ляшаётганини бадмаса ҳам) кйшннинг муиосабати бнлан ҳам белгиланадя. Лаборатория эксперименти ёрдамнда днққатнинг хоссаларини, идрок, хотира ва бошқаларнинг ўзига хос хусу-сиятлариня тадкиц қилиш мумкин. Ҳозирги пайтда лаборато-рия экевериментанн кўпинча шундай тарзда ўтказишадики, унда одам одатдаги шароитларда бажариши мумкин бўлган фаолиятнинг баъзи пснхологик жиҳатлари моделлаштирилиб қўйилади. Жумладан, экспериментда анчагина ҳиссий зўри^иш вазиятн моделлаштирилиб, унинг жараёнида сганалуэчн, ма-салал, касби-кори учувчи бўлган кипш англанилган ечимлар қабул қнлвши, юксак даражадаги уйғунликнн тақозо этадиган мураккаб ҳаракатлар қилиши, приборлардаги кўрсаткичларга муносабат билдириши ва ҳоказолар белгнлаб қўйилгав бўли-ши мумкин.

Табиий эксперямент (бирин'1Я марта 1910 йилда А. Ф. Ла-зурский таклнф этган) мўлжаллаиганнга кўра, эксиеримент ўтказилаётганинл биладиган снналувчида ҳосил бўладиган зўриқишга йўл қўймаслигн ва тадқиқотни одатдаги, табиин шароитларга (дарс, суҳбат, ўйнн, уй вазифаларини бажариш ва бошқалар) кўчяришя лозим.

Материални ёдлашнивг саиарадорлиги унн узо^ иақт хотнрада сақлаб қо-днш тўғрисидаги кўреатаага боғлиқлигини тйдқнц қилнш табнВЙ экспернмект-

Психологяк тестлар

га мнсол бўла оладн. Уқувчялардан бир гуруҳи ^рганнлиши лозим бўлган магериал бнлан таништириладн ва бунинг устпга ўқитувчи ушбу материал юзасидан эртасига сўралншнни айтэди. Бошқа бир гуруҳда эса ўқув мате-риали худдн шундай тарзда ўтилиб бўлгач, ўқувчиларга ўтнлган дарг бвр хафтадан сўнг сўралиши айтилади. Ҳақиқатда эса ҳар нккада гуруҳда ҳам ў^увчйлардан нкки ҳафтадан кейвн сўралган. Ана шу табиий эксперимент жа-раённда матернални узоқ вақт хотирада сақлаб қолишга мўлжалланган йўл-йўриқнннг афзалликлари аниқланди.

Психологик-педагогяк тадқнқот вазифаларинн бажарадиган табиий эксперимелт психолого-педагогик эксперимент деб ата-лади. Ҳар хил ёш босқячларида ўқувчиларнинг билиш имко-нлятларини ўрганишда, ўқувчи шахсннн шаиллантирншнянг конқрет йўлларини аниқлашда унинг роли бениҳоя каттадир. Ҳозирги пайтда лаборатория экспсрнментн билан табний экспериментнннг бир-биридан фарқи жуда ҳам шартли бўлиб, улар мутлақлаштирмаслиги керак.

Ҳозирга қадар биз тадқиқий методлар ҳақида сўз юрятдик. Бу методлар ёрдамида олнм ил-мий билиш учун муҳнм фактларни аниқлаши, у ёки бу қонуниятларнинг мавжудлигини кашф этЯШИ, псяхик ҳодисаларнинг сирли механизмини топишн мумкин. Бошқача қилиб айтганда, ушбу методлар аоситасида амалга оширила-дигал тадқиқотлар предмсти психология фанининг предметига мос келади.

Пснхологик методлар фақат тадциқот мақсадлари учун эмас, балки синов мақсадлари учун ҳам қўлланилишн мумкин. Ке-йингн маънода вазифа илмий бнлимларнинг янада чуқурлаш-тирилнши учун зарур бўлган бирон-бир янги маълумотларни олишдан эмас, балкл снналувчаиннг пснхологик белгиларя илгари аниқланган психологик нормалар ва стандартларга қан-чалик мувофиқ келишнни аниқлашдан иборат бўлади. Псяхо-логик шахснннг муайян психологнк фазнлатларини аниқлаш мақсадида фойдаланишга ҳаракат қиладиган бундай методлар тестлар бўлиб ҳисобланади.

Тест — бу қисқа муддатлн топшярнқ бўлиб, улинг бажари-лиши баъзан бнр психик функциялар мукаммаллиглнинг кўр-саткичн бўлиб хизмат қилиши мумкин. Тсстлар ёрдамида ай-рим қобнлнятларнннг, кўникмаларнииг, малакаларпинг бор ё йўқлигнни аниқлашга, у ёкя бу касб соҳасида ншлаш учун лаёқатлилнк даражасннн ва ҳоказоларни биляшга ҳаракат калнаадн. Психологик тестлар. жумладан, космонавтнлнг кос-мик парвозга психологик жнҳатдан тайёрлиги даражасини аннқлаш лозим бўлиб қолганнда, синалувчилар ўқншнинг ало-ҳяда усулларя қўллайилган экспериментал груплаларда би-лимларни қандай ўзлаштнрганлнкларини билнш зарурати ту-ғилган пайтларда, шункнгдек бошқа кўнгина ҳолларда қўлла-нилади. Тестнинг диагностнк қимматн илмий экспериментнинг даражаслга ва тест учун асос қилиб олинган психологик факт-
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59нинг ҳақиқийлигига, яъни манзур тест қай тарзда тузилгацц. га—унинг олдиндан ўтказилган жуда катта экспериментат ишнинг натижаси ҳисобланадими, ёки тахминий, тасодифий в"а юзаки кузатувлар патижасими эканлигвга кўп жиҳатдан боғ-лиқдир. Етарли даражада асосланмаган ва текширилмагац психологик тестлар педагогика ишида, касб таилаш соҳасида психик ривожлапишдаги нуцсонлар ва вақтинчалик кечкиш-ларни аниқлашда анчагина зиён келтириши мумкин бўлган жиддий хатоларга сабаб бўлнши мумкин.

Психологик           «Психологик тадқиқот мстоди» тушунчаси кон-

тадқиқотлар-        крет илмий психологик проблемани ҳал этиш-

иинг конкрет         нинг махсус методикаси маъносида ҳам ишла-

методикалари        тилиши мумкнн. Ана шу копкрет методикаларда

ўз-ўзидан равшанки, методологик принциплар  амалга оширц-

лади ва фақат мазкур проблема учун ^мас, балкн билишпцнг

бошқа кўплаб проблемалари учун ҳам умумий бўлган усулла-

рп юзага чиқади. Лскин конкрет методикаларнинг ўзига хос-

лиги энг аввало улар воситасида ҳал этилаётган илмий вази-

фанинг қандай  характерда бўлиши   билан   белгиланади.   Ҳо-

зирги замон   психологиясида   қўлланилиб   келаётган   конкрет

психологик методикалар ҳаддан   ташқари   кўпдир.   Уларпинг

шакллари  ҳам  жуда  турли-туман    бўлиб,     психологяянииг ва

проблеманинг муайян тадқнқот усулини, яънк конкрет методи-

касини  талаб  қилган  сохасинннг  ўзига  хос  хусусиятлари   би-

лан белгиланади.

Шу билан бирга конкрет психологик методикалараинг кўп-чвлиги учун хос бўлган баъзи умумий белгиларни ҳам алоҳи-да  ажратиб  кўрсатиш  мумкин.  Буни  нормал  рквожланган  ва ақлий жиҳатдан заиф болаларда  (олигофренларда) диққатнинг барқарорлигидагн ёшга тааллуқли тафовутларни ўрганиш вази-фаси қўйилгаи тадқпқот мисолида кўриб чпцамиз. Тадқиқот одатдагидек тўрт босқичга  ажратилади. Биринчи босцич — тайёргарлик    босҳичи.   Бунда   ҳар   хил воситалар ордамида   материал  ўрганнладн, дастлабки   маълу-мотлар   тўпланади   (ўқув   машғулотлари  ва   меҳпат    фаолияти чоғида, турмушда, атайлаб уюштирилгап суҳбатлар жараёни-да  кузатувцап  фойдаланилади,  баъзан  махсус   танлантан   са-воллар ёзилган аккеталар қўлланилади, биографик маълумо^" лар аииқланади, анамнез тўплаиади, яъни тадқиқ қнлинаетган фактнинг ҳосил бўлншига қадар мавжуд шарт-шароитлар таъ-рифланади ва ҳоказолар).

Биз кўриб чиқабтган тадқиқот давочида   нормал   ривожланган ва V1*1' нинг ишида тугма камчиликлари бўлган ҳамда ёрдамчи мактэбларда ўк ган йолаларда дкққатнинг барқарирлиги (яънн тошиирилган харпкатни д

ва алаҳсимасдан бажариши) кузатилди. Бу кузатишлар турли чм-;

ги"1

пайД" бўла  бошлайди.   Мазкур   тад^иқотда   нормал   ривожланган ва ақлнй жиҳатдан занф болаларда двққатнинг барцарорлиги миқ-зтдан кўра кўпроқ сифат жиҳатдан фар^ қшшши тўғрисидаги тах-' ан"а' шундай пшотеза ^исоблакади.

Цккинчи   босқич — хусусап    экспериментал    босқич    бўлиб, яқиқотнкнг конкрет  методикаси  амал  қилади  ва  ўз   навба-па бу босқич бирин-кетин қўлланиладиган қатор бўғинлар-' _- эксперимент серияларига бўлинади.

Еиз куриб чиқмоқчи бўлаётгак тадцицотда корректура намунаси аталмнш , уг! ана "шундай  методика ўрнида ншлатилди. Бунда синалувчнлар босма-да турли ҳарфлар қалаштириб босилган саҳифада сатрларни бирин-кетин  ҳамда «в* ҳарфларини ўчириб чиқади  Эксперимеш-да

ишда турли ҳарфлар қалаштириб босилган саҳифада сарлар         р

дан кечиради ва «с> ҳамда «в* ҳарфларини ўчириб чиқади. Эксперимеш-да I минут сайин сигиа.ч   берилиб   турар ва синалувчи шу иайтда   ўқиётган ятандаги қайси ҳарфга кўзи тушган бўлса, ўшанинг устига ўэи белгн қўйиб йоцар эдп. Шу тарзда ҳар бир минут мобайнида кўздан ксчнриладиган сатр-пар ва ҳарфлар  миқдоринн,   шувингдек   иўл қўйилгаи   хатоларпинг   сонини аниқ қайд эгиш мумкин эди. Биринчи сер»я ана шуидан иборат бўлнб, оли-офренлар гарчи нормал ривожланаётгап болаларга қараганда кўэдан кечи-иган сатрлар миқдори жиҳатидан орқада қолиб, кўпроқ хатога Йўл қўйиш-са ҳам,   бироқ   бу  тафовутлар   жуда   ҳам   муҳим   ҳисобланмайди.   Иккннчи )ия шундан  ийоратк»,   ўша   кўрсатма    («с» ва «в»   ҳарфларини   ўчириш) (қлангаии ҳолда барча смналувчиларга маъноли текет — кнчик ҳикоя тавсия қнлинди.  Бунда  шу царса аниқландики,  нормал ривожлашан болалар   (бе-шинчи синф ўқувчилари) олигофренларга қараганда кўпроц хатога йўл қўйи-шэр экан. Ғайритабиий йўлиб туюладиган бу факт шундай изоҳланади: нор-иал  ривожланган   болалар   текстни   ўқимасдан  ўтиб   кетиша   олмади   ва   шу бнлан алаҳсиб,   хатш-а  йўл  қўйишди,  олигофрснларда   эса   бундай «ҳавас» уйғонмагак эди. Иккннчи сериядан сўпг эса учинчиск, гўртинчиси, бешинчисн ўтказилди ва натижада япги маълумотлар олинди.

Тадқиқоттшпг учинчи босқичи — тадциқот маълумотларини сифат жиҳатидан қайта ишлашдир. У психологиянинг матема-тик аппаратини - -дастлаб илгари сурилган гипотезанинг тас-диғи тарзида олинган хулосаларнинг ҳақцоннйлиги х_ақида хукм чиқариш нмконини берадиган турли хилдаги статистик усулларии ва эхтимоллик пазариясининг асосий қоидаларини Қўлланишни тақозо этади.

Тадқиқотнинг тўртинчи босқичи — олинган. маълумотларни изоҲлаб бериш, уларни психологик назария асоснда тал^нн ҚИлиш, гипотезанинг тўғри ёки нотўғрилигини узил-кесил аииқ-■чашдац иборатдир.

Шундай  қилиб,  корректура  намунаси деб    аталган   мазкур

н^рет мотодиканинг қўлланилиши объектив психологик тад-^Цотнинг  кўигина  характерля   белгиларини  ўз   ичига   олади.

нДай тадқицотнилг лринципиал жиҳатдан методологик асос-

аганлиги ҳақида юқорида сўз юритилган эдн. Кузатув, фао-

г маҳсулини таҳлил  этиш, суҳбатлар ўтказиш,  анамнйстик

аълумотларни аниқлаш, зксперимснт ўтказиш ва унинг нати-

лЭ|рини математик йўл билан қайта ишлаш, хулосалар чи-"ш ва уларни изоҳлаб бернш — буларнинг хамма.си тадқи-

г ишининг таркибига сингиб кетадн ва унда   ўз   ифодасини
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 конкрет методикаларнинг қўлланилиши

ПГ!              тадқиқагларшшг    юксак   даражада

олиб борилишини таъминлайди.
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ПСИХИКА ВА ОНГНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

I. 3.1. Психиканинг филогенезда ривожланиши

Пснхнка нате- 'Қиши психикасининг пайдо бўлишн ва ривож-рия эволюция- ланнши энг мураккаб муаммолардан бири 65-либ, табиат қонунларининг моҳиятини тушуниб етишга ҳаракат қиладиган тадқицотчиларни бу муаммо ҳамма вақт қнзиқтириб келган. Материалистик йўналишдаги олимлар исихиканипг пайдо бўлишини материяникг узоқ давом этган ри-вожланкшинииг натижаси деб изоҳлашади. Улар материянинг табиатини тадқнқ қилишаркан, ҳаракат материянинг ҳаёт ке-чириш усули, унинг таркибан ўзига хос ажралмас хусусията эканлиги учун ҳам материя ҳаракатитгинг турли хил шакллари-ни ўрганадилар. Ҳаракатсиз, ҳамиша мутлақо ҳаракатсизлик-даги матерня умуман бўлмайди. Оламдаги бутун мате.рия жами ноорганик ва органик табиат ҳаракатланиш, ўзгариш ва ривожланиш ҳолатида бўладн.

Жопсиз, ноорганик матсриядан тортиб то энг олий ва му-раккаб матория ^исобланмиш киши миясига қадар барча ма-териялар моддий оламнннг ялпи хусусияти — инъикос этиш хусусиятига, яъни таъсиротларга жавоб қайтарши қобилияти-га эгадир. Инъикос материянннг мавжуд бўлиш шаклларига боглиқ бўладн: инъикос ташқи таъсиротларга материянннг таъсир қнлито характери ва мавжуд бўлиш тарзига мувофиқ Жавоб  қайтаришга  қодирлиги  билан намоён  бўлади.

Жонсиз табиатда ҳаракат жнсм ва моддаларнииг механик, физикавий ёкл кимёвий таъсири тарзида юз беришн мумкин. Ноорганик табиатдаги ҳаракатнннг одднй мнсолларига эъти-бор қилинг: денгиздаги қоя сувнинг таъсирига муайян қарши- кўрсатади — тўлқинлар қояга у|рилиб қайтади, лекин қоя- ўзи ҳам секин-аста смирлла бошлайди; қуёш иури сув Юзасига келиб урилгач, синиб цайтади; электр разрядлари на-тижасида озон молекулалари ҳосил бўладл. Жонли материяга Утии^да унинг ҳаракати тарзн ҳам снфат жиҳатидан ўзгаради. Жонлн материяга инъикоснинг биологик шакллари хос бўлиб, ^о материянинг маълум бир босқичида эса инъикоснинг  ишкли сифатидаги психика пайдо бўлади.

63 Материя ҳаракатининг биологик шакли — ҳаёт — табиат ривожланишининг сифат жиҳатидан янги босқичидир. Улик материядан тирик материяга ўтишни изоҳлайдиган қатор ги-потезалар мавжуддир. Улардан бири А. И. Опаринга тегишли бўлиб, унга кўра органик моддалар — атомлари турли шакл-ларда азотнинг, кислороднинг, водороднинг, фосфор ва олтингу-гуртнинг атомлари билан боғланган модда ■—углерод негизида ҳосил бўлган бирккмаларнинг пайдо бўлиши жонли матсрня пайдо бўлишининг зарур шарти ҳисобланади. Ҳозирги пайтда фапда А. И. Опариннинг гипотезасини тасдиқлайдиган жуда кўп маълумотлар мавжуддир.

Опариннинг гипотезасига   кўра,   тахминан   нкки   миллиард

йил илгари атмосферада эркин кислород ажралиб чиқиб, орга-

ник моддаларда фотохимиявий реакциянинг ва фотосинтезнивг

юз беришига олиб келди. Бнринчн галги океан оамисоли худ-

ди  органик  моддалардан  тайёрланган  аллақандай  «шўрва» га

ўхшаш бўлган. Органик бирикмаларнннг ривожланиши жара-

ёнида углероднинг жуда  ҳам  мураккаб  бирикмалари — бени-

ҳоя катта молекулалар1   пайдо   бўлди.   Молекулалар   шуписи

билан  ажралиб  туришардики, улар таркибий  кисмларга осон-

гина парчаланишарди. Бу бирикмаларнинг мавжуд бўлиб ту-

ришини таъминлаш учун муҳат билан доияий модда алмаиш-

нуви бўлиб туриши, яъни бу молскулалар муҳитдан янги мод-

даларни танлаб олиб, чатиштиришлари   (ўзлаштиришлари)  ва

парчаланиш маҳсулини ўзга тусга киритган ҳолда ташқи му-

ҳитга ажралнб чикаришлари лозмм   эди. - Шундай   қилиб, бу

бениҳоя катта молекулалар муҳит билан модда алмашинувғши

автокаталитик  тарзда  йўналтириб, ўзини-ўзи  қайтадан ҳосил

қилувчи системага айланяб қолишди. Оқсаллв молекула билан

муҳит ўртасидаги модда алмашинуви    аввал    бошданоқ фаол

жараён эди. Бу бениҳоя катта молекулалар коацерватлар де-

ган ном билан атала бошлади. Коацерват томчилари маълум

маънода тўйимли моддалар учун курашда ўзаро рақобат қи-

лишарди, дсган тахминлар  ҳам   бор.    Бу   томчиларнинг   анча

цулай кимёвий таркибига ёки  структурага эга бўлган  баъзи

бирлари бошқаларпга ннсбатан тезроқ ўсди. Улар эртароц кат-

талашиб, беқарор бўлиб қолишар ва анча майда заррачаларга

парчаланиб  котишарди.   Сўнгра   жараён   яна   такрорланарди:

ўсиш, парчаланиш ва ҳоказо.    Кимёвий    таркиби    бир мунча

фарқ қиладиган томчиларнинг қўшилиши ҳам содир бўлиб ту-

рарди. Шундай қилиб, коаиерватлар бир қанча хусусиятларга

1 Ҳозирги пайтда бунга қарама-царши нуқтаи назар ҳам мавжуд: ҳо-дксалар одатдагича кечган тақдирда молекулалар бирнкмаларииинг тартиби кўпаниш эмас, балкя канайиш тенденциясига эга бўлади. Шунинг учук ҳам Ер юзида органик бирикмаларнинг пайдо. бўлиши тасодифий ҳисобланади (унине эҳтнмоллиги ўта кам — таяминан 10—255 га тенг). Молекулаларнинг тасоди-фий бирикуви натнжасида Ерда ҳаётнинг пайдо бўлиши амалда мумкин эмаслиги шупдан келиб чиқади. Шу сабабдан, гипотеза муаллифи Г. Қаст-леркинг фикрича, ҳаёт космосда пайдо бўлган эмиш.
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эгз эди, шу туфайли уларни тирик моддаиинг структураси си-фатида қабул қялиш мумкин.

Хўш, бу хусусиятлар нимадан нборат эди? Коацераатдар   ҳаёт кечиришни   қўллаб-қувватлаш учуп за-рур моддаларга нисбатан наълуи даражада қўзгалувчанлигини намоён қялгая ва ўзларининг    ҳаётий    фаолиятида    бевосита иштирок  этпшининг   ҳожати    бўлмаган    моддаларга    нисбатан индефферент  (лоқайд)  бўлиб қолган ҳолда  ташқи муҳитдаги «озуқа» моддэларни танлаб ўзлаштиришардн. Модда алмаши-нувидаги бундай эҳтиёж ўзини тартибга солиш. қобцлиятинквг самараси бўлди. Коацерватлар кимёвий таркиби турлича бўл-ган молекулаларни ажратию ва қўшншга, яъни табиий танлаш чоғида эволюцяяда ўзининг ролйни ўйнаган турфа материалнн яратишга лаеқатли бўлиб чиқди. Бупдан ташқарп, бу "ўринда ташқи   таъсиротларнинг  инъикоси   бу  таъснротларнинг   фақат кучи ва характсрига эмас, балкя шунингдек органик бирикма-лар — коалерватларнинг цчки ҳолатига ҳам боғлнқ бўлган эдп. Инъикосяинг ўзига   хос   қолдиц   шакллзри  мавжуд  бўлган бундай   органик   структуралар    бир    қанча   геологик   даррлар давомида фаолият кўрсатган х^олда ҳозиргн замон жонли еис-■  темалари аждодларининг пайдо бўлишига олиб келгаалигини фараз қилиш учун асос бор.

Ҳозпрги тирик организмлзрнинг эҳтимолдан узоқ бўлмаган протогиплари — коацерватларда бўлгани каби ҳар қандай жон-ли. матарияда инънкос жонсиз табиатдаги инънкосга қараган-да сифат жиҳатидан янги шакл каоб этади. У фақат ташқи таъ-сиротнинг кучи ва характерига эмас, балки организмнинг ички ҳолатига ҳам боғлиқ бўлади. Ҳар қандай жонли организм барча ташқи цўзғатувчиларга нисбатан танланган ҳолда (фаол) муносабатда бўлади ва бу билан жонли материянинг сифат жиҳатидан янги хусусиятини — ўз-ўзини тартибга солиш хусусиятини намоён қилади.

Узоқ вақт давом этган эволюция натижасида ҳозирғи орга-иизмларда инъикоснит1г қўзгалувчанликдан тортиб то унинг анча юксак даражадаги шакллари — психик ҳаётнинг ифода-ланиши шакллари бўлмиш сезгилар, идрок, хотира, тафаккур' га қадар турли хилдаги шаклларинн кўрамиз.

и-                       Уснмлик ва ҳайвонларга мансуб шакллар эво-

чУзғалувчанлик.                                 -            ^

Тропнзмлар           люциясянииг барча босқичларида жамики жон-

ли организмлар инъикоснииг алоҳвда, биологик шакли—таъснрланувчэнликка эга бўлади. Таъсирланувчанлик тирик организмнинг биологик аҳамиятига эга бўлган (биотик) таъсиротларнинг таъсирига жавоб бериш цобилияти демакдир, Оддий таъсирланувчанлик содда, бир ҳужайралн тирик ор-ганизмдаё^ ссзнлади. Улар муҳитнннг таъснрнга ҳаракатла-ниш билан жавоб беради. Муҳят биотнк таъсир ўтказиши мумкин бўлиб, бунинг натижасида жонлн организмда прото-Нлазмаиннг хоссаси ўзгаради. Қўзғатнш таъсирига учрайдиган узини тартибга  солувчи систсма снфатидаги тирик ҳужанрада
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қидирув ҳаракатлари ҳосил бўлади. Агар муҳит таъсири маз-кур ҳужайрага хос кимёвий таркиб ва протоилазма ст.руктура-сипи қайта тиклашга ердам берса,   ҳужайранинг   излаш ҳара-

кати тўхтайди.

Биотик   омилларга нисбатан   ўзига  хос ҳаракатлар   билан жавоб бериш усудлари тропизмлар ёки таксислар деб аталади. Унинг фототропиз.и —■ жонли   организмнинг   ёруглик    таъсирн остнда  ҳаракатланиШ   тенденциясн;    тармотропизя — иссиқлнк таъсири остида    ҳаракатланиш    тенденцняси;  хемотропчзм — муайян физикавий-кимевпй муҳитни танлаш тснденцияси;  то-  , потропизм — механик    усул    билаа    қўзғатувчининг    таъсири остида ҳаракатланиш тендснцияси каби турлари ва бошқа бир қанча тропизмлар мавжуддир. Усимликларнинг биологик инъи-кос этиш шакли ўзини тартибга    солишга    ёрдам    бераднган тропнзмларнннг мавжудлиги билан  мукаммаллик касб этади, Хайвонларга    мансуб    шаклларда    таъснрланувчанликнинг янги тури — сезувчанлик пайдо   бўлади.   А.  Н. Леонтьевшпис гипотезасига кўра, сезувчанлик «гснетик жиҳатдап қараганда, муҳитнинг организмни бошқа таъсиротлар билан боғловчи, ор-ганизмни муҳитда мўлжал олишига ёрдам берувчи, сигналлик вазифасинн  ўтовчн  таъсирларга  жавоб  таъсирдан  бўлак  нар-са эмас»1. Таъсирланувчакликдан сезувчанликка ўтнлиши ҳаёт тарзининг ўзгачалиги билан боғлиқдпр. Юксак тараққий этган ҳайвонларда сезувчанлик ошнб, сезги оргаалари шаклланади. На,рсаларнинг ўзича   (бирон   бир органик   эҳтиёжни   улар ор-дамнда қондириб бўлмаслиги   маъносида)   аҳамиятснз   белгн-лари  (ҳиди, шакли, ранги) сигналлик аҳамиятига  эга бўлади. Шунинг учун ҳам маълум бир шароитларда ҳатто оддий ҳай-вонлар ҳам биотик таъсиротлардан эмас, балки   мазкур   кон-крет вазиятда турли хилдаги биотнк таъсиротлар рўй бераёт-гани хақида сигнал бернши мумкин бўлган абиотик. индиффе-рент  таъсиротлардан   хам  таъсирлана  бошлашн  мумкнн.

Ҳайвонлариинг органазмларида биотик ва абиотик омилни сезувчанлнкнииг мавжудлиги туфайли ўсимликларга қараган-да ҳам анча   кўпроқ   таъсиротларни   акс   эттирии1   имконияти

вужудга келади.

Жумладан, инфузорияларда улар учун нейтрэл (бсфарқ) бслги ҳисоб-лапган ёруғликла таъсирланишнииг ҳосил бўлнши кузатилди. Тажриба к,уйи-дагпча тарзда утказилди; найча ичига сув бклаи бирга бир ҳужайралилар жойлаштирилди. Найчанинг бир томони иситилди. Бир ҳужайралилар дарҳол найчанинг илиқроқ қисмига ўтишди, негаки уларда ижобнп термотропизм тендснцияси мавжуддир. Найчанинг иситилган қисмй ёритилиб ҳам турд". Оддий шароитларда ёруғликка аҳамият бермайдиган инфузориялар ўзларцга хуш келадигаи ҳароратнкнг еруглик билаи қўшнлиши Оир неча марта так-рорланганидан кейип, ҳарорат қандайлигидан қатъи назар, ёруғлик тушгаи жойда тўпланиша бошлади.

Шундай қилнб, содда ҳайвонларда ташқи муҳитда  ., билан иссиқлик Цўшилиб, муваққат боғлаиишлар ҳосил

1 Леонтъев А. Н. Проблемн развития психики. 3- нашри, МДУ нашркёти. 1972, 45—46- бетлар. 66

нишига  нисбатан ҳам фвол мўлжал ола   билиш   тендениияси мавжудлиги намоён бўлади.

Шубҳасиз, бу ўрвнда гап фақат мувақҳат боғланишларнинг ҳосил қилинишига нисбатан юз бераднгап тенденция ҳақида бориши мумкии, холос. Чунки бир ҳужайралиларда мустаҳ-кам шартли боғланишлар ҳақида сўз қаи бўлиши мумкин эмас: бундай боғланншлар ҳосял бўлишга улгурмасиданоқ йўқолиб кетади. Бунинг устига инъикоснинг йўқолган шакллари қайта-дан тикланмайди ва инъикоснинг буодай шаклларидан маҳрум бўлган ҳайвонлар биологик эҳтиёжларига мос келадиган шарт-шароитларнн  қидиришга  янгитдан урина  бошлаши  керак.

Инъикос этиш даражаси кўп ҳужайрали ҳайвонларда анча юксакроқдир. Бир ҳужайралиларга ўходаб сувли муҳитда ҳаёт кечираднган ковакнчаклнклар (масалан, ўтроц ҳолда яшай-диган гидро»д полиллар, медузалар) эпг содда кўп ҳужай-ралилар жумласига карадл. Лекин бу организмларнинг тузилиши бир ҳужайралиларга нисбатан анчагина мураккаб-роцдир. Мураккаблиги бу ҳайвоила,рнинг кўп ҳужайрали экан-лигида эмас, балки улардагв ҳужайраларнгшг нисбатан бир хил эмаслигилад.ир: масалан, танасишшг ташци қисмида сан-чиладиган (чақадиган) ҳужайралар жойлашган бўлса, ички қисми эса овқат ҳазм қиладиган ҳужайралар билан ^опланган бўлади. Кўп ҳужайралила^рнинг организмида, шунингдек ор-ганизмнинг бироп-бир қисмида рўй бсрган қўзғадншианг ўт-казгичи функцнясиаи бажарадиган алоҳида сезувчан прото-плазмали ҳужайралар ҳам бўлади. Алоҳида сезувчан (нерв) ҳужайралири ўзаро биршшб, ҳайвоннииг бутун танасига ёййЛ-гап нерв шоҳобчасини ташкил этади. Ковэкичаклилардаги қис-цичлар — ўлжана ушлаб туриш органлари юксак даражада ссзувчандир.

Копакичаклиларнипг хатти-ҳаракатлари қисман мерос та-риқасида хотира, яъни эволтоция жараёнида муайян қўзғатув-чилар билап организмиинг тегншлн рсакциялари ўртасидаги боғлаиишлар орқали ҳосил бўлган ва морос қолган (асосан таксислар шаклида), шунингдск алоҳида бир организмнинг муваққат богланиомари ёрдамида ҳаёт кечаришй жараёнида таркиб тоиадигаа шартли рефлекслар билан белгиланади.

Аниқ ифодаланган боғланишларшшг ҳосил бўлишини цуйидаги мисолда кузатиш мумкнн. Агар актинияга бир парча қоғозаи яқнироқ келтириб тутил-. са, ҳайвон уни қисиб олиб, югиб юборади; бу жараён бир неча йор такрор-лзнгандап кеГиш актиния қоғозгти огиз тешигига катто яқин кслтяр.масдан отиб юбора бошлайдн. Ҳосил буладиган йогланншлар, афсуски, қнс^а муд-дагли бўлиб, одатда улар уч-тўрг соатдан кейив сўниб қолади.

Эиолюцион занжирда ковакичаклилардан юксак турадиган Ва ерда ҳает кечирадиган кўп ҳужайралиларда хасттарзининг ўзгарганлнги муносабати билан тэпанинг тузилиши мураккаб-лашади, қўзғатувчиларнинг маълум бир турларини акс эттира-

67||

диган ўзига хос органлар ~ сезги аъзолари рявожлаиадн, акс эттириш шакллари ҳам анча мураккаблашади. Эидиликда чу-валчангларда ҳам тананинг мураккаблашган (сегмент) тузи-лишипи, шунингдек сезгн аъзолари (кўз муртакларн, сезиш, ҳид ва таъм билиш аъзолари муртаклари) ня кўрса бўлади. Чувалчангнинг ҳар бир сегментида нерв ҳужайраларининг тў-далари ~ ганглийлари мавжуд бўладн. Ганглнйлар (асосий-скдан ташқари) ўзларицинг акс эттнриш вмкониятларига кўра бар хкл эмас. Ҳар бир сегмептдаги гантлни ўша сегментнн мустақил бажарйладвган айрам функцияларнинг бир мунча автоиом ташувчиснга айлантиради. Агар абрнм сегмевтдар қўзғатиладнган бўлса, улар қимирлаб, бссаранжом бўла бош-

лаёди.

Шундай қилиб, кўп сонли нсрв тугунчаларининт пайдо бў-лашн ҳали-вери яна ҳам вафнсроқ акс эттарнш ав, демак тева-рак-ат,рофдаги ташқн муҳитга мослашиш учун шароит туғди-ришн мумкин бўлган ўша   ҳақиқий   фопдали   мураккабликни таъмин эта олмайди. Лекна ҳозирдаёқ анча мураккаб акс эт-тирнш    имконнятлара    пайдо    бўла    бошлади — улар асосий гокеднбда  мужаесамлашгандир. Аеоси» ганглнй   функцнялэри ва боғланишларига кўра  бнр хил бўлмаган нерп ҳужайрала-рғшинг бирикувидан   таркиб   топади.   Бу ганглий   ганглнйлар заижнрнда асосий стакчи уч ҳисоблаиади. У  ҳайвон   танаси-нннг исталган қисмида юз берадиган қўзғалншларнн жамлан-ди, уларни таҳлил қилади,    бошқа    ҳужайраларга    ўтказади, импульсларни сегментларпинг мушак ашшратига йўналтнради. Судралувчи ва кавловчи ҳайвонлар сифатидаги чувалчанглар-да  аеосий ганглийлар  мавжуд бўлганлиги туфайли   тананинг бош  қисмида  ихтисослашган    сезувчи    органлар:     пайпаслаш нмконннн берадиган тукчалар, мўйловчалар,   кўз   муртакларн

пайдо бўлади.

Хатти-харакат- } Чувалчангларнинг хатти-ҳаракатлари коваки-нинг ннстинктиа чаклилардап кўра анча мураккаброқдир. Чу-шакллари             валчангларга фаол тарзда қидириш   хусусияти

хосдир, V

ИасвДав, ёмшр чувалчанглари ерга тушгап баргларпи олдин ўткир уч-ларидан қисиб олиб, сўнгра уларпи йнета торта бошлашади. Бир Қаяча олнм-ларнинг тадқиқотлари шупи қурсатдккн, чувялчангларнявг барг шаклидан бевосита таъсирлапишидаи кўра кўпроқ барг учида мавжуд Оўлган кимёвнй моддалардан таъсирлаииши уларввнг «мақсадга мувофю^» хагти-ҳаракати ҳисойланади. Чувалчанг жнйс хотираси аача аниқ ифодаланган бўлиб, у туғма шартсиз рефлексларда намоён бўлади. Чуаончи халҳали чувалчанглар-ник1" айрим турларида она чувалчангяар ўз васабинн парвариш қилвди, бу хусуеият уларда тугма бўладн. Иегехз туркумигя мансуб чувалчангнинг ур-рочиси ўзи яшайдиган найчасига тухуи қўйиб у ёқдан- бу ёққа фаол ҳаракаг қала бошлайди. Бу билан у эмбрионларкниғ яафас. олишн учун зарур булган тсза сувни кўпайткришга эришади. Ч^алчангларвинг баъэи бир турлари ўзига жуфт топиш учуя, маълум бпр вақт давомида узоқ Йўл боснб ўтади.

Бяроқ шартсиз рефлекслар фақат ташқи муҳитнинг муқар-рар тарзда қатъиян барқарорлнги   шароитида   ҳосил   бўлади;
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муҳит эса доимо ўзгарнб туради ва шунинг учун ҳам туғма таъсиротларнинг генетик жиҳатдан программалаштприлган ҳолда  ёйилишпга  тўсқинлик қилиши  мумкин.

Ганглий функцияли нерв систсмасига эга бўлган ҳайвон-ларшшг акс эттвриш имконкятлари шартсиз рефлекслар би-лангина чскланмайди. Ҳаёт кечириш жараёнида ударда туғма реакцияларга нисбатан янгя, апча ҳаракатчан реакцин шакл-ларгг — шартли рефлекслар пайдо бўлади.

Кўрсатиб ўтллганидек, ковакичаклилар ҳам мувацқат боғ-ланишлар, шартлл рефлскслар ҳоснл қила оладилар, бироқ чувалчапгларда шартли рсфлекслар даражаси юқорироқ бў-лади. Гарчи уларннпг ҳосил бўлиши учун ҳамон катта миқ-дордаги қўзғатувчиларнинг бирикуви зарур бўлса ҳам, ле-кин муваққат боғланкшлар муайян даражада мутаносибликаи намоен этади.

Чувалчанглар   зкеперимеит  шароитида Т  шаклидаги  лабпринтдан  уяла-рнга йўл топиб чициб кетишларн керак эди. Агар бнршпн қисми эркин чица оладпган бўлса, чап томондагндарнга электр токи бааав таъсир қиллнар эди,  ■% 120—180   1а  тажрибадаа  сўиғ  чувалчапг   ўнгга   буриладиган   бўлиб   қолди. I Агар  шартли  боғланишлар  ҳоси.ч  қвлингаиидан  ксйин электр  токн бор ўт- / казгпчлар ўнг томонга қўйилиб, уяга борадиган йўл чап томондян қўйилган/ тақдирда эса чувалчанглар қайтадап ўрганишга тушишарди. Айтиш керакки/ қайтадан ўрганнш илк бор ўргаиишга қараганда икки-уч баравар тезроц юЬ берардп.                                                                                                                  '

Шундай қилиб ганглнй функцияли нерв системасннннг ўзи-ёқ, чекланмаган миқдордаги таъсирларга жавоб қнлйшнинг етарли даражада мураккаб восктасидан нборатднр. Етакчи ганг-лий билан идора қилинувчи ганглиоз нерв системаснга эга бўлган ҳанвоннинг хатти-ҳаракати диффузияли, тўрли нерв системаси-га эга бўлган ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатларидан жнддий равишда фар^ қиладн. Чувалчангларда хатт[!-ҳаракатларпинг наслий йўл бнлан қарор топган, программалаштирилган шакл-лари (гепезисига кўра, инстинктлардан ҳам аввал пайдо бўлган) юзага чиқади ва айни пайтда акс эттирйшнинг анча нафис шакли — шартли рефлекслар намоён бўла бошлайда.

Ганглнй функцаяли нерв системасинилг шча мураккаб ту-

зилганлнги  акс эттиришнинг анконнятларннн шунга  мувофиь

равншда   оширадн.   Ганглий  функцияли  нерв \:истсмасига     /

бўлган ҳайвонлар орасида биз ўргимчаксимонла^ва ҳаша^ют-

ларда акс эттириш даражасининг анча юксаклнгишТ^-ктрамиз.

Бу ҳайвонларда тузилиши жиҳатидан турлича,   жуда   мурак-

каб сезги органларн мавжуддир. Ҳайвонот олами эволюцияси-

да рецепторлариинт ихтисослашуви, муайян қўзғатувчилардан

таъсирланишга   мослашиш   кузатилади.   Жумладан,   бўғииоёц-

лнларнинг    кўпчилигнда    хеморецепиия  ҳид   ва   таъм   билиш

йўналишида   табақалаи^ган   бўлади.   Тегишли   рецепторлар   ўр-

Всида  снфатли  тафовутлар  қарор   топади:   таъм   рецепцияси

изғатувчи  билан  бевосита тўқнашув  натижасида  рўп  беради,

Ьид сезиш эса маълум масофадан   туриб   ҳам   юзага   келади.

69Бундан ташқарн, ҳашаротларда фоторецепторлар — яқнн жой-лашган кичик нарсаларнинг (йирик ва узоқда жойлашгак пар-салар бундай органлар билан салпал фарқланадн) ранг-ба-ранг тасвирики акс эттирадиган мураккаб фасет кўзлар тобо-|.ра ривожланнб бормоцда. Шунингдек, бошқа ўзига хос рецепторлар, масалан, тегиб кетишпи билдирадиган мосламалар

ҳам мавжуд.

\^3ўғимоёқлиларда, айниқса ҳашаротларда, муҳитнинг муай-йн шароитларига муносабат билдиришнинг мураккаб туғма шакли — инстинктлар мавжуддар.^Иистннктлар взчня равкш-да бир қаича мослашувчи ҳаракатларни ксдтириб чиқарган ҳолда халқасимон характер касб этади.

Жумладак, ўршмчакларникг баъза турларида урғочилари ўз тухумв учуи толалардан пилли ясайди. Бу пилланн уррочи ўргнмчак (урнқлаб ва тез-тез кўчиркб юради. Ургимчак болалари найдо бўлиши билан урғочн ўргкмчак уларшшг ёяндаН' снлжимасдан қупнқлаб туради, Нвсл катталашган сари урғочи ўргимчак ҳам уларга шуяча Ссфарқ бўла борадн ва сўягра эса ўр-гямчак болаларп нустақнл ҳаракат қнладвган бўлаб қолгандан кенин уларни ташлаб кетади.

\салаоиларда биз группавнй хатти-харакатлар бндаа боғ-лнқ бўлган энг мураккаб инстинктларни кўрамиз.

Маълумки,   асаларняар уясвда битта она ари, бир   кеча ўнлаб эркак ва бир неча юзлаб бепушт ишчи арн (жинсйй органларн стилмаган) лар бўлади, Ишчи     ариларникг   ^атти-ҳаракатлари  жуда  ҳам   мураккабдкр.   Рийожлана боргани сарй ҳар бир ишчи  асаларн  уядаги ваэифасинн ўзгартира  боради. Олдннига   у   асалара   болаларнни    (ғумакларни)-   боқади,   уявв   тозалайди, сўнгра уяни қўржлайди, оэиқа топиб келади, катакчапар ясандй. Ерда яшай-диган   арнкинг   ивстияктларя   ҳам   жуда   мураккаб  харакатлар   заяжчридан иборатдир. У ўзига уя қазиб олиб, учиб кетишдан олдик ҳар гал уки озгнна тупроқ билан аиҚоблайДи. Улжаяи олиб кслганидак кейиа ари уви уяга кн-раверишга қуйкб, ҳалигн тупроқни четга суриб, уянн тскшнрнб кўради, шуа-дан кейиигяна уни уяга олиб киради.

Бўғимосклиларнинг бундай хаттй-ҳаракатларн гўё мақсад-га мулофиқдай бўлиб кўриниши билан кишини ҳайратга сола-ди. Лекин бу «мақсадга мувофиқлик» мақсадни апглашдан холндир. У муайян ташқи қўзғатувчига ёки маълум бир қўзға-тувчплар борикмасига жавоб тариқасида рўй беради ва маз-ку|р турнинг барча вакилларнда бир хилда амалга оширилади. Инстннктив хатти-ҳаракат сақланади, лекин ҳар гал бирон-бар муҳим бўғинда бузилиш юз бернши билан ма^садга муво-

фиқлигини йўқотади.

Рус зоопсихояогн В. А. Вагнер (1849-1934) урғочи ўргим-чакнннг комаъқул бўлиб қолган инстинктлари шароитида унинг хатти-ҳаракатларинн кузатган ва тавсифлаб берган эди.

Чунончи, кўпинча ўргкмчак пилласннинг кчидягвни зараркунандалар еб кеттан бўлади, лекин ургочн ўргничак бўшаб қолган пиллааи қуриқлашда ва у ёқдан-бу ёққа кўчиришда давом этади. Шунқай ҳоллар ҳам бўладнки, урточи ургимчак пилланп ясаб ва одатда тухум қўйиш чоғида бажариладиган қа-ракатларни  бир аеча марта такрорлаб, амалда тухум кўимаслигн ҳам мум-
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К1Ш. Шундай бўлса-да, у келгуси босқичга, яъни бўш пиллани қўриқлашга ва уии у ёқдан-буёққа кўчпришга ўтади. Асаларилар реакцияларининг мақсад-га "мувпфиқлиги ҳам нисбийдир. Агар мумкатакнинг орқа томони юшиб қуйилса, асаларн ярокспз уяга маьлум микдордаги шнрани тўкиб бўлгач, гарчн унинг нккинчи томонидан шира оқнб кетаётган бўлеа ҳам, мум билан бекитнб кетадн.

Француз тадқиқотчнси К. Фабр арининг бир қолипдаги, мақсадга муво-фиқ бўлмагал хатги-ҳаракатинн кузап-ан эди. Ер ариси уясининг олдига чалажон чигнртканн келтирнб, бзрча арилар снпгари уяетшн тскширпш учун кирнб кетгаиида тадқиқотчи унинг ўлжасини четроққа суриб қўйди. Ари уясн-да1! чиқиб, упи излаб топиб, яна уясининг олдига қўяди ва текшкриш учун яна уяеига кириб ксгди. Фабр арининг уяси олдидан чигпрткани қирқ марта |четга суриб қўйди ва арн қирқ мартасида қам ўлжаеини топиб, уни олнб кириш учун уяспни текширган.

Бу мисоллар инстинктнинг чекланганлнгини кўрсатади. гнстинктив ҳаракатлар муайян ишрт-шароитларга қатъий боғлиқ. бўлас?«.\Инстинктнинг амал қилиш механизми шундан ибораткя, ташқи шарт-шароитлар рефлектор муносабат бил-диришга ундайди, энг охнрида эса иавбатдаги муносабат бил-дириш учун қўзғайди ва ҳоказо. Шу тарзда рефлексларнинг бутун бир занжиринн ҳаракатга кслти.ради ва бу бплан нас-лин йўл билан мустаҳкамлаигап лрограммали амалга ошнра-ди. ^Инстинктив ҳаракатлар стандарт шарт-шароитлар ўзгари-ши оиланоқ ўзининг мақсадга мувофиқлигини йўқотади. Шун-дан қилиб, хатти-ҳаракатларнинг инстинктив шакллари фа-қат доимий шароитла:рдагина мақсадга мувофиқднр. л

Шуни кайд қилиш керакки, баъзи бир инстинктлар мазкур турнинг барча вакилларига хос бўлса ҳам, лекин уларнинг намоён бўлиши айримларида бироз бошқачароқ тарзда кеча-ди. Иистннктнннг бу тарздаги нисбий ҳар хиллигя турнннг ҳаёт кечирпш шаронтлари кескнн ўзгариб кетган тақдирда ҳам сақланйб қолишини таъминлайди. Ёш хайвонларда инс-типктив ҳаракатларни кузатаётиб, бу ҳаракатларпинг сторео-тип тарзда, олдиядан ўргатилмасдан юз бераётгагшни кўриш мумкин. Бироқ бу харакатлар ёш ҳайвонларда қариларига иисбатан анча бесўнақай тарзда юз беради.^Жонзотнинг инди-видуал ҳаёт кечириши жараёнида орттирилган ва туғма хат-ти-ҳаракат программасининг пухта бажарилишини таъминлай-диган тажриба инстянктларнннг ривожланишига ёрдам беради.Ч

Табиатшуносларнинг кузатувлари шуни кўрсатдикн, ҳаша-ротларнинг ҳаётп давомида кўплаб шартли боғланишлар ҳо-сил бўлади. Бу боғланишлар турли хилдаги рецепторларнинг амал қнлиши негизида пайдо бўлиши мумкин. Масалан, бу ҳаракат сигпаллари асосидаги табиий таъслрлар хотираси, нарсаларнинг ралги ёки шаклига нисбатан кўриш хотираси бўлиши ҳам мумкин.

Чунончн, агар асалари уяларинй шарқдан ғарбга қараб икки мстр Варироқка кўчириб қуйилса, асаларилар шмра йиғиб қайтганларидан ксйин и.чгари ўзлари кприб-чиқиб юрган тешпклар ўрнида ҳавода тўпланншади. *лар шу тарзда бир неча мннут давомида ўша жойда айланишиб, шундан кейингина уялар кўчирилгаи янги жойга қараб учиб боришади, яъни асала-

71рнлар одДиннга бўшликда фақат ҳаракатлантирувчи сншалларга бшюан мўлжад оляшгаи бўлса, эндиликда муваффақиятсизлякка учрагандан ксйин курнб мўлжал олиш қобнлиатаин ншга солишди. Мулжал олмш ҳашаротлар-да бениҳоя муҳим роль ўйнайди. Улар ўзлари озиқ одадвгав гулларнинг шакли бвлан шартли боғланишга осонгина муваффақ бўлишадн, шунингдек ёруғ.шкларнинг писбатларига, ёруғликнннг спектридаги маълум бир қисмига боғланншлар ҳам тез ҳоснл бўладн (асадарилар, жумладак, сариқ, яшил-вўк, яшил ва ультрабинафша нурларни нхши ажратада).

(_Кузатишлар шуии кўрсатдики, ҳашаротларда шартли боғ-ланпшлар хатти-ҳаракатнинг анстинктйа программаларин» («ишга тушириш сигналларп») ҳаракатга келтириш ҳақида хабар берувчи қўзғатувчилар яхшироқ ҳосил бўладиА

ҚуГшдагн тажриба диққатга сазовордир. Бир хнлдаги доирасимоа те-шикчалари бўлган қутиларга сув ски қанд эрктмаси қуйилган бир нечта бзкка жойлаштирилди. Бир ҳолда қанд эритмасн қуйилган банка жойлаш-тирилган қутига учбурчак расаи, сувли банка жонлашгирмган қутига эеа тўртбурчак расмй туширилди. Бошка бир ҳолда қапд эритмаеи қуйилган банка жойяаштирндгая қутига гулга ўхшайднган жймжимадор безак расми тушпрнлди, сувли бакка жойлаштирялған қутига эсв. олтнбурчаклн юлдуз сурати Туширнлдв. Маълуи бўлишича, асаларида содда геометрик шаклларин (учбурчак, квадрат) ажрэта билнш қобилнятини ҳосил цялнш анча қийинроқ ва аксиича анча мураккаброқ шаклларни ажрата билнш қойнлпнтини ҳоснл қнлнш осоироқдир. Бириячн қарашда кутилмагандек бўлиб туюладиган бу натижалар мураккаб геометрик шаклларнипг биологнк жиҳатдан аҳамиятига кўра таиомнла асослидир — уляр асаларилар қўнаднган гулларпинг шаклнга ўхшайди.

Бинобарин, ганглноэ «ерв системаснга эга булган ҳайвон-ларда биологик жнҳатдан аҳамнятга молик хабар етказувчн б&лгклари бўлгак предметларга иисбатан муваққат боғланиш-лар анча осон юзага келади; шартли боғланишлар фақат феъл-атворнинг инстинктив хатти-ҳаракатлар программалари дои-расида ҳосил бўлади. Шупк ҳисобга олиш керакки, ганглиоз нерв снстемаснга эга бўлган хайвонларда акс эттиришнинг асоснй шакли инстинктив ҳаракатлар бнлан боғлнқдир.

Ҳаракатнинг инстинктив шаклларини фақат бўғимоёқлилар-да эмас, балкн юксак тараққий этган барча умурт^али ҳай-вонлар (балиқлар, амфибиялар, судралиб ёки ўрмалаб юра-диган ҳайвонлар, қушлар, сут эмизувчилар) да кузатиш мумкин. Балиқларнинг айрнм турларида, жумладан, наслйни қўриқлашдек жуда мураккаб иаставкт намоён бўлади.

Чуноячн, колюшка деб агалувчн Салиқнинг з>ркаги сув остнда чуқурча ҳпсил қплиб, унга майда сув ўтларики тўшаСтд», ёв атрофнга Сшрпкроқ ўсим-лкклардан девор ясайди аа уни танасининг Шилнмшнғи билан суаайди. Сўнгра эркак балиқ урғочи балиқни уруғ ташлаши учун шу ерга хаЙдайди ва уруғдан балнқчалар очилнб чиққунга қадар яц атрофинп қўрнқлайдн.

Умуртқалиларнинг кўпчилигида наслни парвариш қнлиш, шунингдек жннсий урчиш, озиқланиш, ҳимояланиш билан боғ-лиқ жуда мураккаб инстинктларни учратиш мумкин. Қушлар ва сут эмизувчилардаги уя қуриш ва наслпи парвариш қилиш беннҳоя мақсадга мувофиқдай туюлади. Лекин бундай мақсад-га мувофиқлик фақат ташқи омиллар оқибати сифатида келиб «нққанлнгн  сабабли  ҳаНвоннинг  хаттн-ҳаракати   муҳит   ўзга-
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риши натижасидагина бир оз ўзгарэди."/Инстинктнв ҳаракат-ларнн келтириб чиқарадиган шарт-шароитларнинг маълум бир комплекси сал ўзгариши биланоқ бу ҳаракагларнинг бир те-кис борншн дарҳол бузиладн — цушлар жўжаларигш ташлаб кетяшларя, сут эмизувчилар болаларини ғажиб ташлашлар» мумкин. \

Ҳайвонларнинг му.хофаза ҳаракатлари, агар фақат инстинк-тнв тарзда юз бсраднган бўлса, ўта тумтоқлиги билак ажра-либ туради. Бунга кўилаб млсоллар келтяриш мумкин. Мана шулардан бири:

Дмсрикада герисннннг усти қора жун бнлан қопланган унча катта бўл-

Гмагаи бир  1иртқич  .^айеон  яшаядн.  У амалда-барча турдаги йиртқич ҳай-вонларнинг ҳужумндзн  сацлангандир — ҳайвонлар уви  орқасидаги  узун  чи-зиғидан таниб пладн. Бу хайвон -скунс деб агаладп. Таоиаг скунсга бир безни ато этганкя, у беннҳоя захарли ҳид тарқатуачи суюцЛИк чиқаради. Салгина хавф   туғилншп  бнланоц  скунс  душманига   орцасигш  ўшриб,  думини  кўта-ради ва ҳавога суюқляк пуркайди. Нагижада энг катта йиртқичлар ҳам бир неча   соэт давомида  «хушидан  кстиб  қалади».  Дмерика  қитьасидаги барча ҳайвонлар скунсни четлаб утншга ҳаракат қилишади. Бу ҳайвонни янги иқлим-га мослаштирншга қарор қилишдп. Еш ҳайвонларни олдикига ўралган майдон-■ да еақлашди.  Икртцичларни гтарвариш цилишда хизнатчилар қийналмаслик-лари учун ҳайэонлардаги мушк безлари олиб ташланди. Эркинлнкка қўйиб юборилгпн скунслар ўрмонларда йемалол юришарди. Қачонки, скунсларга ҳу-»ум қила бошлаганнда улар г^очмасдан, орцаларвяа ўгириб туришавердн ва душманлариштнг евгплгина ўлжаснга айланншдя. Шундан кейин скунсларнинг безлари кеснб ташлэнмади — улэрни боқишнвог бошқа усулларн топилди.

Инстинктив реакциялар хаттн-ҳаракатларнинг туғма шакл-ларини ишга туширишга олнб келадигам оддий омиллар ту-файли содир бўлади. Шу жвҳатдай ҳайвонлар хатти-ҳаракат-нинг туғма шаклла,рини ўрганаётган этологларнннг тадқиқот-лари катта қизиқиш уйғотади. Мазкур фаннинг вакиллари инс-тянктив ҳаракатлар мутлақо аниқ шаклланган сигналдар арқа-ли қўзғатилишинн кўрсатиб бердилар.

Жумладан, қурбзқа  агар рўпарасида ҳаишрот кўрииса, уни тутнш учуя отнлэдн. Теа ҳаракаг қилувчи қўзғатувчяга нисбэтак реакция қилнш фактиик текширкб кўриш осон. Агар ^урбақанинг рупарасига кнгнчка ипга богланган қоғоз асиб қўГшладиган бўлса ва уни силкитиб, уёқдаи-буеқча суриб турнлса, Қурбақа  албатта қоғозгэ отилади. Сут эмизувчнларда ҳаи ингпнгктив ҳара-Катлар  бирон-бир қўэғатувчнга жавобан юз беради, бунннг устига ҳар хил ТУрларнниг    оакилларида   бир    хнлдаги    муносабат   турли    хилдаги   ташқи омиллар    орқали    ҳоснл    бўлиши    мумкин      Масалаи,    эадигина    туғилган Ч"чукча л;ам, энднгннз туғилгзн қўаичоқ ҳам, маълуики, онасининг эмчагяни Нзлэй бошлайдн, уни топганядвн кейин эса зўр бериб эма бошлайди. Шу нарса Цниқландшш, бу ҳаракатлар программаси сигналлар орцали келнб чнцқандяр. Ч^чук б^ласн жуннинг иссиқлиеига реакция билдиради, Агар унга онасиннкг УРчига б'>!иқа нс^иц нарса тутнлса, қндирув реакивяси соднр бўлмайди. Дгар Унга ясишлгаи мўйяа Тутилса, у шу за^отнёқ қидирувнн бошлайди, Қўзичоқ ^са бош сунгинииг устки қисмида қоронғилик   бўлиишга   муносабаг   билди-г. агар қўзичоқнинг оғзпга мугузча тугплса, у еўришга о»д бирон-бир ҳа-рат қдлмайдв, леккн унга мугуэча тутиш билан бкрга  бош суягинннг ус-иДа қоронғилик ҳосил қнлйнмнн \аноно у э.ма бошлайди.

73Шундай қилиб, ннстинктив ҳаракатлар турли хилдаги кўп сонли қўзғатувчилариинг акс этйшння таъмип эта олмайди ва шунга кўра умуртқалиларнинг акс эттириш имкониятларини чеклаб қўяди. Умуртқалиларда найчали нерв систсмаси (орца ва бош мия билан қўшилиб) ривожланган бўлиб, шу туфайли уларда ташқи муҳитни аслига анча ўхшайдиган тарзда акс эттнрншнинг потевциал имкониятлари ошади. Ганглиоз нерв системасига эга бўлган хайвонларга нисбэтан умуртқали ҳай-вонларда рецепторлар инада такомиллашиб, тобора кўпроц махсуслашиб боради. Эволюция натижасида эришиладиган ана шу барча ички имкопиятлар атиги биргина инстйнктив ҳара-катларни келтириб чиқариш учун фойдаланилмайди, албатта. Хатти-ҳаракат- Юксак тараққкй этган ҳайвонларда, айвиқса нинг инсгинктнв сут эмизувчиларда, хатти-ҳаракатнштг янги, тарзда ҳосил         акча   нафис  шакллари   биринчи  даражали  аҳа-

қилинадиган          мият касб  этмоқда.  Бир  турга  мансуб  ҳайвон-

шакллари             ларда  мувақцат боғланишларниш; ҳосил  бўли-

шидаги индивидуад фарқлар ннстинктнинг намоён бўлишидаги индивидуал фарқларга қараганда анча сезнларлй бўлиб бор-моқда. Бир хил ҳайвонларда шартли ботланишлар нисбатан тез, бошқаларида секин ҳосил бўлиши мумкин. Соддароқ ҳай-вонга қараганда умуртқали ҳайвонларда шартли боғланишлар мислсиз кўп ҳоснл бўладиЛДаЙвон эволюцион тараққиётнинг юқори босқичига кутарилган сари, ҳоси.г бўладиган шартли боғланишлари ҳа.-р. шунча мураккаброқ ва яна ҳам нафисроқ бўлиши мумкин. \

Балнқларда шартли йоғлатшшлар анча тез ҳоенл бўлада. Шартли боғ-ланишнинг ҳосил бўлиши учун ёруғлнк, ранг, нарсанинг шакли, шунингдек товуш ва таъм белгилари сигнал бўлиб ^измат цилишн мункнн. Лекиа бу боғланмшлар тез ўзгармайдиган бўлади. Чунончи, чўртанбалиқда майда ба-лиқларни овлашга оид шартли рефлекс осонгина ҳосил бўлади. Лекин 6у рсфлексни сусайтириш жуда қийин. Экспсриментда майда балнқлар чўртан-Салиқдан шиша билан алоҳида ажратиб қўйилганда йнртқич балиқ янгитдан аақтинчалик боғланиш ҳосил қилмагунга қэдар узоқ вақт давомида шишага урилнб турдн, шиша олиб қўйилгандан кейия эеа янгн боғлатшш ҳам ўэ кавбатида узоқ вақт сақланнб турди. Шундан кейнп чўртанбалиц ёаида сузиб юрган иайда балиқларга умумая аҳамият бермай қўйди.

Шундай қилиб, шартли  боғланишлар ҳам ҳолатлар ўзгар-ганда   ҳайвон   хагш-ҳаракатини   насбатан   кам   ўзгартирииит

мумкин.

уЖонли материя акс эттиришпинг ривожланишида навбат-даги босқич — хатти-ҳаракатнинг пнги белгиларини мустақил ҳосил цилшига асосланган нафис индивидуал хатти-ҳаракат-нинг янада мураккаброқ шаклларини чиниқтиришдир. Нафис индивидуал ҳаракат учун муҳитЯинг анрим хусусиятларигина (ҳарорат, ранг, ҳид) эмас, балки бутун бир конкрет вазиятлйр таҳлил ва синтез қилиниши шарт.^.

Чунончи, агар тойуқнинг олднда дон сепиб, уни тўрлп рама билан тўсиб цуйилса,  товуқ  ушбу  тўрга  ўзинн   ура   бошлайдн.   Ҳолбуки,   тараққиётнипг

анча юксак бос^ичпда турувчи қушлар (масалан, қарға, зағизгон Ена цуз-ғун) буғтдай вазннтда ўзларинн бошқача тутншади: тўр орқасидагн догши ол!:Ш учуи уринишда дастлабкн муваффа^мтсязликка учрагач, улар тўсақвв айланиб ў^тнб, донаи чўқяй бошлашади.

Бврянчи ҳолатда хаття-харакат настннктйа программага асосаи бўлган бўлса, иккиичи ҳолда хатти-ҳаракат бсвосита вазиятни таҳлил қилиш иатижасида рўй берди.

Хатти-ҳаракатнинг яккиача типн айннқса сут эмизувчилар-да яққолроқ намоён бўлади. Бундай ҳайвонлар эндя бутун бир вазиятларпи идрок этиб, таҳлил қнла бошлайди, ўз хатти-ҳара-катларини тўғрилаб, ўзгараётган   шарт-шароитдарга   мослаша бошлайд!гХЮксак тараққий этгал .хайвонларда хатти-ҳаракат-. нинг   инстннктнв    шакллари    билан бир қаторда    ўзгарувчан иидивидуал шакллари — малакалар ва интеллектуал   хатта-ҳа-ракатлар ҳам мавжуд бўлади, %1алакалар деганда ҳайвонлар-нинг шартли боғлашшларкга асосан бажарадиган ва автома-тик     тарзда     такрорлаиадиган     хатти-^аракат    тушунилади. Малакалар худди инстинктларга ўхшаб ривожланишнинг нисба-тан қуГги босқичларнда ҳам бўлади, лекин эниқ нфода этнлган малакалар факат бош мия қобиғи бўлган ҳайвоялардагиаа на-моён булади.

Ҳайвонларнинг малакалари таркибнга кирадиган х.аракат-лантирувчи элементлар турнинг ўзига хос тажрибасини так-рорлайдиган туғма ҳаракатлардан иборат бўлиши ҳам, шу-нянгдек тасодифий ҳаракат намуналаринииг такрорлэниши жа-раёнида кўникма хосвл бўлган ҳаракатлардан иборат бўлиши ҳам мумкин. Қуйидаги факт биринчи турдагн ҳаракатларга мисол бўла олади.

Ургатувчн қуённи  ноғора чалишга   осоцгиғта  }!ргата   олади.   Бу ҳяракат турииаг Смига хос: бўлган ҳаракати хисобланади: йиляинг маълум бир пай-тида  барча  ^уснлар  ўрмонда  тўнклларни, ерда  ағдарялиб ётган дарахтлар ва бошқа  иарсаларғш вчала бошлашади*, Занжирдаги итипнг ҳаракат рсак-цияларнгш   икккнчи  хнлдаги   ҳаракатларга   мисол   қнлнб   кўрсатиш   мумкив. Тажриба қуйидаги тарзда ўтказгслди. Ит бўйгши чўзса хам нлмаслигинк бнл-ган  ходла  унинг   олдига  бяр  парча   гўшт   ташлашди.   Гўшг парчаси   ипга боғланган бўлнб, нккинчи учинн ит панжалари билан тортиши мумкнн эди. Иг бнр неча муваффақиягснэ ҳаракатлардав сўнг тасодифая япяннг учидан тортиб, тўшгии эгаллаб олғшга эрвшади. Бу ҳаракат эслаб колннди ва ке-йикчялик хар гал пт гўшт боғлангаи ипнғ! ўзягэ тортадиган бўлиб қолдн. Бир гал гўшт боглалгян ипнннг учнга игттнг олдинги оёцларн отмайдигағ) қилнв ташлапдп.  1{т  олдинги оеқлари бнлан впни тортишга бир ксчл бор  мувэф-фақиятснз урииганидан кейин орқасига ўгирилиб, ипни ор^а оегк билак тор-тнб о,")д)1 (1- расм).

Бу факт ҳайаонларда ҳосил бўлган малакалар ўзгартнрил-ган вазиятда ҳам такрорлангтшя мумкинлнгн хақндаги қонда-Нц тасдиклайди. Мнсол қилиб кўрсатилгап ҳолатда экспери-Ментнинг гиэрт-шароптла,ри мураккаблаштирилиб, ит бу йнги Вазиятга кпга қадар етишга имкон туғднршшг мумкии бўлган малакани олдипгп оёғндан орқа оёғиға кўчирнш билан му-Юосабат бнлдирадв.
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75                                                                                 1- расм,

Шундай қилиб, малакалар бир-бцрндан жнддий равишда фарқ қнлишн мумкян: бир хнл ҳолатда улар автоматнк такрор-ланишлга кўра инстинктла,рга яқнн турса, бошқа бир ҳолда интеллектуал   хатти-ҳаракатларга   яқинлашиб  кетади.

Лйрим нарсалар ўртасидаш мураккаб муноса-батларнйнг акс эттирнлииш илтеллектуал хат-ти-ҳаракатлар негизитш таткил этадн. Қуйи-дагн тажриба интсллектуал хатти-ҳаракатга мисол бўла олади.

Ҳайвонларнинг интеллектуал хатти-ҳара-катлари

Тажриба ўтказилган асбоб иккита бўш найчадан нбораг эдн. Найчадан бнтаеига қарғанштг кўз ўнгида нпга боғлапган хўрак — бпр парча гўшт жой* лаштирилди. Қарға ^ўракнинг найча ичига киригнлганннн, шкинчн найчэгз ўтэдпган жойдагн ёриқдан бир лаҳза пайдо бўлиб, нккинчи найча ичига кирнб кетганини кўрди. Қарға шу заҳотпёқ иккинчи нанчапинг охирша сак-раб борди ва хўракшшг пайдо бўлишини кугиб турди. (Б')шқа йнртқич қуш-лар, мушуклар, итлар ҳам худдп ана шу тарэда яатти-ҳаракат қилпшди.)

Келтирилган мисол шуни кўрсатадикн, юксак тараққий этгай ҳайвонлар нарсалар ўртасидаш муносабатларни пайқаш қо-билиятнга ва мазкур вазиятнинг натижасини олдиндан билиШ,
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яъин ўша нарса агар у ҳаракат қилаётган бўлса, каерда пайдо бўлишинн ҳисобга олиш қобилиятига эгадир. Бундай хатти-х,а,ракатни эндл ақлий хатти-ҳаракат деб айта оламиз.

Олимлар юксак тарацқий этган ҳайвонлар орасида лримат-ларни   (одамсимон маймунларни)    алох,ида   ўрилга   қўядилар. Приматлар кўплаб бошқа сут эмпзувчялардан фарқли ўлароц, факат озиқа эмас, балки турля хилдаги нарсалар воситасида ҳилинган хийлаларга ,\ам бефарқ қараб турлшмайдл. Бу хил-даги қизиқишни «^атъий» ва «беғараз» қизиқиш (И. П. Пав- ■ яов), «тадқиқот импульси»    (Н. Ю. Воптонис)    дсб аташади. Маймунларда бу хилдаги фаоллятнинг фаоллиги кўриш қоба-лнятннинг   юксак   даражада   рнвожланганн   билан   қўшнлиб, уларнииг  идрок этиш доярасинл  беқиёс  келгантириб,  тажри-басини бех^ад ошнриб юборади ва малакаларяипг   хосил қили-ниши учун, хаттн-ҳ.аракатларнинг мураккаб турлари пайдо бў-лшии уун бошқа ҳайвонлардаглга қарагапда анчагиаа кучлн негиз яратадй.

Маймунлар  интеллекти   (ақли)   улар бажарадиган вазифа-лэрнинг фақат мураккаблиги билан эмас, балкн улар фаолия-тиеннг нўналтирилгаллиги билан ^ам белгиланади. Маймунлар \ кўлнга  тушган нарсағи соатлаб титиб ўтириши, одамни қафа-|сига ҳар хил усуллар билан маҳлиё этишн, судралнб кстаёг-|ган цурт-цумурсқаларни кузатишн мумкин ва хоказо. Маймун-|лар хаттл-х,аракатининг бундаЙ   хусуслятларлга   эга эканлиги Гулариинг хапт кечириш усули билаи изоҳланад1г.   Табннй ша-роггтларда маймун озиқа излаб, узлуксиз равлшда «текшириш» фаолияти билан машгул бўлади.  Еввойи шшиланзеларда «та-омларнинг»    саксон    битта    хилн  мавжуд.   Уларлннг    ярмиси мева-чевалар бўлса, тўртдан бғ)р қисми баргларлан иборэтдир. , Қолган қисмини дон-дун,    гуллар,    ноялар,    дарахт пустлоғи ташкил  этадл.   Шимпавделар   булардаи  ташқари   ҳашаротлар ва қурт-кумурс^алар била^ознқланадн. Онда-соргда   уларпинг «дастурхолида»  калтакесаклар, майда   кемирувчилар,   баъзал эса йггрик ҳайвонлар ҳам бўллотуради.  Еундал шу нарса ту-шуляладики, маймунларда  мўлжал адиш-тадқпқотчилнк хатти-каракатииинг юксак даражада тарақ^йй   этганлигн,   улариинг гсталган объекгл-арга каратилган кизиқитпл-ари аннқ шакллан-'ан бпологик асосга эгаднр. Маймунлар истеъмол қиладигал леваларнинг турли-туман шаклга ва тусга эгалиги улар томо-нндан фақат фар^ қилиладигияа эмас, балки шартли рефлекс-лар ҳосил бўлиши натижасида тегишли таъм белгиларл билан Ҳам боғлаладн. Маймун овқат излаетиб, меваларнинг истеъмол Қилиш  мумкин   бўлганларини   истеъмол   килиб   бўлмайдлган-ларц ва захарлиларидал бехато ажратади.

Маймунлар овқатиипнг ранг-баранглиги уларнииг анализа-торлик қобилнятинн ошнрадн. Маймун шу қадар ралг-баранг °вқатлаиа бошлагач, энди озиқаиинг қатъиян белгилаб қўйил-ган турларига ёкн овқатланишнинг муайян бир вазиятига инс-тйнктив равишда муносабат билднрнб қола олмайди. Ҳар гал у

77
[image: image3.png]



2- расм.

ҳаммаснни ва атрофдаги ҳамма нарсани текшнришн ва шу тарз-да ўзига кераклн озиқани то-пиши лозим бўлади,

Маймунларшшг бу хнлдаги хатти-ҳаракатларининг бошқа ҳайвонларга нисбатан юксак да-ражада рнвожланганлнгн лримат-ларда қўл типидаги олдинги оеқларнинг мавжудлиги билан ҳам белгилапади. Қўлн борлиги учун ҳам маймунлар атрофдаги нарсалар билан жуда ҳам мурак-каб муноеабатларга киришиш имкониятига эгадир*Ана шуяннг учун ҳам маймунларда қодган бошқа ҳайвопларда мавжуд бўл-магатт жуда кўплаб муваққат боғланишлар (ассоциациялар) ҳосил бўлади. Фаол мўлжал олиш-тадқиқотчнлик хатти-ҳа-ракати     замирида      маЙмунлар-

да акс эттиришнинг турли-тумап воситалари пайдо бўлади. Маълум шароитларда маймунларда хатти-ҳаракатшшг инс-тинктив шакллари намоен бўлади. Бошқа умуртқадндарда бўлгани каби маймунларда инстинктив реакциялар оддий омил туфайли юз бериши мумкин. Америкалик олнмлар Г. Ҳарлоу, М. Харлоу, С. Суомиларнине тадк.иқотлари янги тугилган май-мун боласи сунъий онанинг айрим турларигагииа ҳаддан зиёд ихлос қўйиши мумкинлигини кўрсатди.

ТажриСа адйидаги тарзда олиб боридди. Макака Маймунининт янги ту-гилгяп болаларнви яудДн ҳақнқяй овасвнииғ катталигида қнднб ишлангян гупъий она билан бирга қафасга солиб қўйилди. Маймунчаларнннг бирига мегалл каркасдаи ясалган «она», иккинчисига ёгоч цалнндрдан яоалнб, туклн мато бклан ўралган «оиа» тўғри кслди. Юмшоқ оналик маймунча кўп вақ-тини унинг еиида ўтказди, уни гоҳ ^учоқлар, гоҳ унинг устига ҳам чиқиб кетарди (2-расм). У ҳар гал бирон хавф туғилса чнасинштг ҳимоясига қочиб боргаи. Мсталл она теккан маймунча эса жуда қийвалди. Тадқвқотлар шуни Кўрсатдикқ маймунларнинг болалари сут берган еимли опадан кўра сут бсрмаса ҳам матодан ясалган онани афаал кўриши аиицлавди. Матодан Нсалган оналар майяунчаларда бадастирлнк ҳисеини — хавфсизлик ва имонч ҳнссини уйғотади.

Бироқ юксак тараққий этган катта маймунларнинг цнстинк-тив хатти-ҳаракати бнр ҳужайрали тубан ҳайвонлар инстинк-тидан жидднй фарк, қилади. Юксак Тараедкй этган маймунлар (жумладан, шимпанзе) да хатти-ҳаракатнинг уя қуришдек тугма шакл» мавжуддир. Табиий шароитларда улар ҳар куни дарахтларда шох-шаббалардан уя қуришади. Кузатишлар шуни кўрсатдики, маймунла,р уя қуришда материалларни тан-лаш чоғнда амалий таҳлияаа биноан иш кўришади.

Тадқиқот   жараёаида   иаймунларнинг   бииокорлик   «фаолиятй*   ксмирув-чилар  (каламуш)нннг ун қуриши билан тақцосяай кўрилди, Қаттвцлнги тур-лича   матсриаллар,   жу.младан,   дараят   ШОХларн   ва   коғоз   мавжуд   бўлган ҳолда   гшгмпанзе  ҳам,  каламушлар   ^ам  уяни  бир хия  типда,  яъни  уининг асосий қисминн ҳагпц  иатериалдан ясаб,  ичига  анча  юмшоқроқ  материал тўшайди. Агар  швипавзега  ва каламушга  фақат юмшоқ натериал  берилса, у хадда пккаласи ҳам уяни шу мятерналдан цурншга киришади. Лскин улар тавсия ^илнигая   иатермалдае   уяларлни  ясаб  бўлганларидаи   ксйин уларга аича дағалроқ материал бсрплса, у ҳодда ҳапвонларшшг реакцвяларида дар-ҳол еифат фэр^ кўринадгг. Шнмпанзе анча дағал иатериалга эга бўлганидаи ксйин шу заҳотиёқ  улсшш қайта қуршпга  клришадя.  ЮиШоқ  магериалдан қурилган игтшоотнв 1\ўм бнлан бир чеккага суриб қўмдн ва авча дағэл ма-териалдав уянинг асосини Қура бошлайди. Шундан кенинпша у юишок, На-териалдап фойдаланаяи, унн уясшшнг ички юзаларига тушайди. Каламушлар худди  шунга  ўхшаш   ва^иятда   қуриляшяи  давом эгтирадилар, дағал  маге-риалпн юишоқ матернал устидан т^шай берадилар.

Шундай қилнб, уя қуриш маймупларда гарчи инстинктлв харакатлар натижасида амалга оширилган бўлса ҳам, бу ҳа-ракатлар ташқи шарт-шароитлар ҳисобга олинган ҳолдз юз бердн.

Маймунларнинг  индивидуал тажрибада  ҳоснл қнлган хэт-ти-ҳаракатлари ўзига хос хусусияти   билан   ажралнб   турадн. Мзймунларда ва анча  тубан ҳайвонларда малакаларнинг ҳо-снл бўлишини кузатган тадқит^отчи баъзан шундай ажаблана-диган фактга дуч келиши   мумкинки,   анча   тубай   умуртқали х_айвояларда  малакалар  маймунларга  ^арагағда тезроқ найдо бўлади. Бу факт малака тезроқ ҳосил буладнгая ҳайвонларга караганда маймунлар анча содда деган маъноии аиглатманди. Гап Шундаки, маймуилар у еки бу нарсаларнн ва уларнинг ат-эоф-муҳитдаги   нисбатини   ссзишга   лаёқагли    бўлиб,    уларга таъсир  кўрсатиид  имкониятнга згадир.   Уларнинг   хатти-ҳарз-катларн эса кўпинча ушбу қобилият бялан белгаланади. Шун-дай ҳам бўладики, маймуннмнг йбсғараз» қизнқувчанлиги диқ-қатинн унинг ўзи экепериментдан ўтказилаётганига жалб қи-дишга қўймайди.   Кўпнкча   уни   «проблема   қутиси»га яшириб қўйнлган хўракдан кўра истеъмол қиляб бўлмайднгап нарса-лар  кўпроқ  қизиқтириб  қоладн.   Лекин  маймунларда   мустаҳ-кам  шартли боғланишлар ҳосил  бўлаётган холда улар   худди бошқа  юксак тараққий этган ҳайвонлардаги каби  бир хилда I юз беради.

Рафаэль исмли шимпанзсда ўтказнлгаи қатор тажрибалардяг! бир жи-ҳатичи кўрнб чяқанаэ. Қутига ишириб қўйнлган мевалар олдида спирт лам-паси Ўқиб қўйилган. Рафаэль меванн олиш учун неча бор уринишларидағг бирида тасодифав шамчироқ устнда гурган сувли ғдишнвяг жўмрагига тогнб кетди. Жўмракдан тушган сув алангатш ўчардн. Ҳаракат лотирада еақлаб қолинди. Янгғг вазиятда сувли нднш бир чеккага қўйнлади. Бир неча марта урннгагшдаг! сўнг Рафаэль  бу пазнфанинг  ҳам  уддасидан  чи?;ди:  у оғзига

[ суя тўлдириб, уни алангага қараб сепди. Наобатдаги вазиятда хурак солин-ган қуги сув ҳавзасининг ўртасида жойлашган солнинг устига қўйилди. Сувлн ндиш  эса   яна   бошца  бир   сол   устига  қўйяядв.   Рафаэль  алангани  ўуириш

I учун омонат кўприкдап иккинчи солга қараб отилдн.
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79 Ҳайвон ҳаракатнинг ўзлаштнрилган усулн  (малака) ни янги вазиятга кўчирди. Тўғри, бу хилдаги ҳаракат  номақбул   (сол атрофида сув бор!)   ҳисобланади. Лекип у биологик жиҳатдав ўринлидир. Омонат кўприкчадан ҳаракат килиш маймун учун ортиқча жнсмоний қийинчилвк туғдирмайди. Шу боисдан ҳам экспериментда содир   қилинган   вазият   шнмпанзе   учун   ҳал этилиши  ақл-идрокшшг ишга   солнннюнмв    талаб    қиладиган проблемали вазият бўлгаии йўқ. Муносабат бнлдиришнияг ан-ча бир хил усули сифатида инстинктлар ва малакалар ҳайвон организмини ортиқча зўриқишдан сақлайдн. Ҳайвон цатораси-га бир неча бор муваффақиптсизликка   дуч  келгандан  кейин-гина масалани хал цилишнинг юксакроқ даражадаги усулига, яъни интеллект  (а%л~идрок)  билан иш кўраш усулига муро-оюаат қилади. Бироқ вужудга келган вазяят   ҳайвонлар   учуа камдан-кам ҳрлда проблемага айланади ва,   бдаобарин,   анча юксак, идрокни ишлатиладиган даражада акс эттириш алоҳи-да зарурат сифатида намоён бўлмайди. Интеллектуал хатти-ҳа~ ракат ҳайвонларнинг кўпинча лширин имконияти сифатида қо~ либ кетади.

Совет псшсологв Н, Н. Ладигина-Котс (1889—1963) нинг тзжрибаларида Парис деган шимпанзе ичига хўрак солингэи найчапп олишн биланоқ, най-чанинг ичига киритнш учун яроқли бўлгая, ишлатишга қулай қуролпи тан-лашга тушардн. Бунда Парис турли белгиларни — яарсаларнинг шакля, узун-лиги, кеиглиги, қалиилигнни ажрата биларди. Агар мос ксладиган нарса то-пилмаса, Парнс ёяида ётган дарахт шо.хларидая сн июхларини юлиб олар, энли тахтадан пайрахалар ажраткб чикарар, буклаиган симларнн тўғрилар, хуллас, маймун «қурол» ясар эди.

Бироқ юксак тараққий этган маймунлардагн <қурол ясаш» фаолияткнинг ақамнятйва оширнб юбориш   прамайди.   В. Ке-лер, Э. Г.  Вацуро, И. Н, Ладигииа-Котслар ўтказган тажрн-балардан иаълумкн, шимпаизелар айнан бир хилдаги вазият-да, яъни мақсадга эришиш учун иккнта таёқни   бирлаштириш зарур бўлган пайтда ўзларини йўқотнб қўйишди. Бу шундоқ ҳам тушунарли: шохларни    ғажиш, пайрахаларни ажратнш — булар маймуннннг табиатда бажараднган табиий ҳаракатларн-ди|р. Лекии маймунлар табиий шароитларда таёқларнн бир-би-рига улаб иш кўрмайди. Бу   хилдаги   вазифаларни   бажарпш учун кўп уривиш, синаб кўриш талаб қилннадн. Шунга қара-май, маймунлар баъзан иккита апча қисқа таёқдан битта узун таёқ ясашга, яъни «қурол» ясашга муваффақ бўлишарди. Аммо улар тайёрланган «қуролнн»  сақлашмандн,  нафи тсгади   деб ўйлашмайди. Маймунда «қурол» унинг бевосита ҳаракати жа-раёнида пайдо бўладн ва шу заҳоти йўқолади. Шу   сабабдан ҳам одамнинг меҳнат фаолияти билан маймунларпииг тегишли ҳаракатлари ўртасида фақат шартлн ўхшашлик бўлнши мум-

кин.

Шу муносабат билан И. П. Павловнинг хўрак яшнридгая қути билан утказгап тажрибалари қизиқарлидир. Маймуи учбурчак ишклидагн тешикдан хўракни кўради. Дгар  ана шу тешикка учбурчак шаклвда нўнилгап таеқнч
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кпритиб, қутшшнг ичндагя даетакни боснлса, қутння очиш мумктш. Эксле-римснтчи бу жараенни маймуннинг кўз ўнгпда бажаради. Майиуннинг қяршиспда ҳар хил — дучалоқ, квад-рат, учбурчак қвлиб йўнилгац таёқ-лар цалаштириб тапманган. Олдини-га барча май.чуилар қўлнга илгшган тасқни ҳар қапдай тешнкка киритнш-гз уринишади. Сўнгра эса улар таёқ-ларпи п^зйпаслаб, ҳидлаб, уёц-буёғини ағдариб кўришдв ва наибатма-навбат тешнЕка киритишга урнна бошлашдв. Ппровардида тўгри мулжал олинди.

Шундай қнлиб, май.чун-ларнинг интеллектуал ҳара-катлари тахманий ҳаракатлар жараёнида конкрет амалий тафаккур шаклида юз беради.

Юксак тараққий этган май-мунлардаги хаттл-ҳаракатлар-нкнгўзигахос хусусияти улар-нипг  тақлидчилигидир.

3- расм. Шимпанзс расм чиздётган одаи-1шпг   ^ўл    ^аракатларио тацлнд қил-

МОКД.1.

Масалан, маймун полни супури-

ши ёки латтанн ^ўллаши, унинг суви-

ни сиқиши ва полни    артнб чиқиши

мункигт. Бундай та^лндий ҳаракатлар

кўпинча жуда одлии тарзда бўлади: одатда маймунлар ҳаракатнинг натижаеп-

га эмас, балкн унннг ўзига та^лид қилишади (3-расм). Шунннг учун ҳам ,   маймун полни «супураркан», кўпинча ахлатгш   бир   жойдан   иккинчй   жойга

кўчирадк ва уни полдан батамом олиб ташламайди. (Тўғри, баъзи бяр тўғри | ўргатилган ҳайвонлар бу вазифани ҳам уддалайди.) Маймунларда интеллек-г туал тақлнднинг мавжудлиги ясботдаяиягая.

Шулдай цялиб, акс эттиряшнинг барча шаклларн (тропизм-лар, инстинктлар, малакалар, интеллектуал хатти-ҳаракатлар) кескин чсгараланмайдн. Ҳайвоиот оламида ривожланншнинг ягона узлуксиз яқиилиги мавжуддир: инстинктлар, жумладан, малакаларни ҳосил қилэди, малакалар йнстннктларға айла-ьнади.

Леки» ривожланишнинг узлуксизлиги конкрет ифодаланиш жараёнида узилишнинг мавжудлигн ҳам кўриниб қолади: ҳай-вонларнинг бир хил турларида инстянктлар устун бўлса, бош-қа^тарида шахсий тзжриба жараёнвда орттирнлган боғланиш-лар устунроқ бўлади.

Ҳайвонларнннг «Ижтимоий ҳайвонларнинг ўзэро муносабат-муносзбатлари лари баъзан жуда ҳам мураккаблашиб кетади. ва «тилив             Ганглиоз нерв системасига эга бўлган ва катта-

катта тўдаларга бирлашиб ҳаёт кечирадиган ҳайвонлардаёқ фақат мураккаб индивидуал инстинктив хатти-ҳаракатларни-»-2488                                                                                            тҲайвон ҳаракатнинг ўзлаштирнлган усули (малака)  ии янги вазиятга кўчирди. Тўғри, бу хилдагн  ҳаракат шмақбул   (сол атрофида сув бор!)  ҳисобланади. Лекин у бнологик жиҳатдан ўрннлндир. Омонат кўприкчадан ҳаракат қилиш манмув учун ортиқча жисмоний қийинчилик туғдирмайди. Шу боисдан ҳам экспериментда  соднр   қилинган   вазият   шимпанзе   учун   ҳал этилишн ақл-идрокшшг ишга   солинишини    талаб    қиладиган проблемали вазият бўлгаии йўқ. Муносабат балдиришнинг ан-ча бир хил усули сифатида инстинктлар ва малакалар ҳайвон организмннк ортиқча зўриқишдан сақлайди. Ҳайвон қатораси-га бир неча бор муваффақиятсизликка  дуч  келгандан  кейин-гина масалани \ал қилишнинг юксакро^ даражадаги усулига, яъни интеллект  (ацл-идрок)  билан иш, кўрши усулига муро-о/саат цилади. Бироқ вужудга келгап вазият   ҳайвонлар   учун камдан-кам ҳолда проблемага айланади ва,   бшнобарнн,   аича юксак, идрокни ишлатиладиган даражада акс эттириш алоҳи-да зарурат сифатнда намоен бўлмайди. Интеллектуал хатти-ҳа-ракат ҳайвонларнинг кўпинча яширин амконияти сифатида қо-либ кетади.

Совет психологи Н. Н. Ладигина-Котс (1889—1963) нинг тажрибаларида Парис деган шимпанзе ичига хўрак солингал найчапи олиши билаиоқ, най-чанинг кчкга кириташ учун яроқли бўлган, ишлатишга қулай қуролии тан-лашга тушарди. Бунда Парис турлн белгкларяц — яэрсалараинг шаклн, узун-лиги, кенглнги, қалиилнгини ажрата биларди. Агар мос келадиган нарса то-пилмаса, Парис енида ётган дарахт шохларидан сн шохларини юдяб олар, энли тахтадан пайрахалар ажратиб чиқарар, букланган симларни тўгрилар, хуллас, маймун «қурол» ясар эди.

Бироқ юксак тараққий этган маймунлардаги «қурол ясаш» фаолиятининг аҳамиятини ошкриб юбориш   ярамайди.   В. Ке-лер, Э. Г. Вацуро, Н. Н. Ладигина-Котслар ўтказган тажрн-балардан маълумки, шимпанзелар айнан бир хилдаги вазият-да, яъни мақсадга эришиш учун кккнта таёқни   бирлаштириш зарур бўлган пзйтда ўзларинн йўқотиб қўйншди,  Бу шундок, ҳам тушунарли: шохларни    гажиш, пайрахаларни ажратиш — булар маймукнинг табиатда бажарадигак таби;тй ҳаракатлари-длф. Лекин маймунлар табиий шароитларда таеқларни бир-би-рига улаб иш кўрмайди. Бу   хилдаги   вазнфаларни   бажариш учуй кўп уриниш, синаб кўриш талаб қнлннадн. Шунга қара-май, маймунлар баъзан иккита аича қисқа таёқдан битта узун таёқ ясашга, яъни «қурол» ясашга муваффақ бўлвшардн. Аммо улар тайёрланган  «қуролни» сақлашмайдн, нафи тегади   деб ўйлашмайди. Маймунда «қурол» унинг бевосита ҳаракати жа-раёнида пайдо бўладн ва шу заҳоти йўқолади. Шу   сабабдан ҳам одамнинг ме^нат фаолияти бйлан маймунлариипг тегишли ҳаракатлари ўртасида фақат шартлн ўхшашлик бўлиши мум-

кин.

Шу муяосабат билан И. П, Павловнннг хўрак яширилган қути билан ^тказган тажрибаларв қнзиқарлкдир. Маймун учбурчак шаклидаги тешикдан хўракни кўради.  Агар ана шу тешикка учбурчак шаклида йунилгаи табқнн
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кйритиб, қутииикг нчндаги дастакни босилса, цутнян очнш мумквн. Экспе-

рименгчи бу жараенни йаймуннинг куз ўнгида бажаради. Маймуннинг каршисида ҳар кил — дуиалоқ, квад-р"ат, учбурчак цалай йўанлган габқ-лар қалаштириб ташланган. Олдини-га барча маймунлар қўлига нлинган таеқни ҳар цайдай тешнкка каритиш-га" уринншади. Сўнгра зса чяар таёқ-ларна пайпаслаб, ҳидлиб, уёқ-буёғини ағдарпб аўрвюдн ва навбатма-наабат тешикка кнритишга урина бошлашдн. Пировардида тўғрп мўлжал олинди.

Шундай қилиб, маймун-ларнинг интеллектуал хара-катлари тахминий ҳаракатлар жараёнида конкрет амалий тафаккур шаклида юз беради.

Юксак тараққий этган май-. мунлардаги хатти-ҳа|ракатлар-нннгўзигахос хусусияти улар-вйвг  тақлидчилигидир.
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3- расм. Шняяанзе расм чязаетган одам-

иинг    цўл    ^ярлкатлари;а тақЛВД қил-шкда.

Масалан, маймун аоявв супури-ши еки латтани ҳўллашн, унинг еуви-ни свқншй ва полни артиб чиқишн Иумкня, Бундай тақлидий ҳаракатлар

кўиинча жуда оддий тарзда бўлади: одатда маймунлар ^аракатнинг натижаси-га эмас, балки унинг ўзига тақлид қилишади (3-расм). Шунинг учун ҳам маймун полни «супураркан», купинча ахлатни   бнр   жойдат:   иккинчи   жойгз

|<ўчирадн ва уни полдан батамои олнб ташламайди. (Тўғри, баъ.эи бир тўғри ў-ргатилгаи ҳайвонлар бу вазифанв ҳам уддалайдн.) Маймунларда нятеллек-гуал тақлиднннг мавжудлиш нсботлавмаган.

Шундай қилиб, акс эттиришнинг барча шакллари (тропизм-лар, инстинктлар, малакалар, ннтеляектуал хатги-ҳэракатлар) кескин чегаралаямайдя. Ҳайвонот оламида ривожланишнннг ягона узлуксиз яқинлиги мавжуддир: инстинктлар, жумладан, «алакаларни ҳосил қилади, малакалар йнсгинктларга айла-^ади.

Лекия рнвожланишнинг узлуксизлиггт коикрет ифодаланиш я;араёнида узилишнинг мавжудлигя ҳам кўриниб қоладн: ҳай-

. вонларнинғ бир хил турларида инстинктлар устун бўлса, бош-

. қаларида шахсиЙ тажриба жараёнида орттирилган   боғланиш-лар устунроқ бўлади.

Ҳанвонларнннг «Ижтимонй ҳайвонларшнг ўзаро муносабат-муноеабатлари лари баъзан жуда ҳам мураккаблашнб кетэди. ва стилн*             Ганглиоз нерв системзсига эга бўлган ва катта-

всатта тўдаларга   бнрлашнб   ҳаёт   кечирадиган   ҳайвонлардаеқ фақат   мураккаб   индивидуал   инстинктив  хатти-ҳаракатларнн-
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ёки хатти-ҳаракатини йўналткриш эҳтиёжини қондиради; уру-шаётган маймупларнинг овозинн эшатнши билан серка май-мун тўдада тартиб ўрнатнш учун чопиб келади; хавф-хатар ҳақидаги ваҳимали сигнал бутун тўдани безовталантириб қўн-ди. Ҳайвонларнинг «тили» да фақат битта нарса етишмайди— ҳайвонларнинг «тили» одамларнинг тилидан фарқли ўлароқ, тажрибани ифода этиш воситаси бўлиб хизмат цила олмайди, Шунинг учун ҳам бпрон.бир алохида буюк жонзот вакилп ўзнннйг индивидуал тажрнбасида аичагина осон овцат топиш-нинг бир қатор усулларинн топди деб такмнн қилганимизда ҳам, у ўз тажрибасини ҳайвонлар и.утёридаги «тил» да мав-жуд бўлган воситалар билан (ҳатто унда шундай эҳткёж пай-до бўлган такднрда ҳам)  ифодалашга қоднр эмас.

I. 3.2.   Психмканинг  муҳитга  ва  аъзоларнинг тузилишига боғликлиги

Пснхика ва

Агар жонли мавжудотларнинг ҳает кечнриш муҳити ҳамма жойда мутлақо бир хил бўлга-нида, эҳтнмол, Ер юзи бир хнл турдаги ҳай-вонлар билан тўлиб кетган бўларди. Ҳақиқатда эса муҳит иқлим жиҳатидан ҳам, яшаш шарооти жих_атидан х_ам ғоят ранг-баранг бўлиб, бу органнзмларнинг табақаланишини та-қозо этади, Ер юзида бир миллиондан зиёдроқ турдаги ҳар хил ҳайвонлар яшайди. Ер юзндаги ҳодксалар жуда ранг-ба-ранг бўлса ҳам, уларнинг циклли алмашинуви — йиллик цикл-лари, куп ва туннинг алмашинуви, ҳароратнинг алмашннуви ва ҳоказолар мавжуддир. Барча жонзот мавжуд шарт-шароит-

ларга мослаша боради.

Оддкй таъсирляиувчанликдан бошланган ўз-ўзнни ббшқа-риш қобилияти одамнинг ижодий ақл-идрокида юксак дара-жадаги тараққнстига эришди.

Акс эттириш усуллари қанчалик юксалган сари хайвоцлар-Нинг мазкур тури муҳйтнинг бевосита таъсиридан шунчалик озод бўла боради. Муҳитнинг ўзгаришига тропнзмлар билан муносабат билдирадиган бир ҳужайраля организм муҳит шарт-шаронтларига тамомила боғлиқ б)глади.

Мисол учун, жумладан, муҳитнннг ҳарорати ўзгариши би-лан организмдаги кнмёвий рсакцияларнинг тозлиги хам ўзгара бошлайди: ҳарорат кўтарилиши бнлан реакиняпикг тезлиги ошади, пасайган тақдирда пасаяди, ҳарорат ҳаддаи зисд ошиб ски пасаГшб кетганда эса бир ҳужайраля организм ҳалок бў-ладн. Агар жуда паст ҳароратли шароитга жойлаштирилса, шубҳасиз, бошқа ҳар қандай жонли организм ҳам шундай қис-матга учрайди. Лекин мана шундай ша:роитларда юксак тараҚ-қий этган ҳайвонларнииг хатти-ҳаракатларида жиддий тафо-вут бўлади.
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Яшаш шароитларининг кескин ўзгариши ҳайвшларнн   жо-йинн ўзгартнришга  мажбур этишп  азалдан  маълум.   Ҳайвон-ларнинг   бу  хнлдаги  хатти-ҳаракатлари  шароитга   кўпроқ  ёки камроқ    даражада  мос  бўдаши    мумкин.   Чўл   тошбақаси ва майда кемирувчилар иссиқ кунлар бошлакишн ва қишки совуқ тушишн олдидан   ў.зларининг   нормал .хает   кечиришлари учун зарур шарт-шароитларга анча мос келадиган ҳарорат сақлана-диган чуцур ин қазиб, ер тагига кириб кетади. Бу ўринда инс-гннктлар ҳаракат қилади. Фйл ўзига сув сепа бошлайди, қалин сояга яширинади,    маймун    ҳам «сснқдан    яхши    сақланиши учуп имкон берадпган жойни танлашга ва тайёрлашгя урлна-ди. Бу ўринда ннстинктлардан ташқари ҳайвонлар инднвидуал ҳаёт  кечнриш  жараёнида  орттирган   тажриба — шартли   бог-лаиишлар таъснр ^ндади.

Шундай қилпб, ҳайвонлар муҳитга бевосита боғлиқликдан сскин-аста цутнла боради. Лекин жонли мавжудотлар ривож-лаиишнинг ҳар қандай даражасида ҳам бундай боғлнқликдая ҳеч қачон батамом қутила олмайдй. Муҳнт — жонли организм-нинг ҳаёт кочирип1 шарт-шароити, жоели мавл^удотлар ҳаёт кечиришининг бош омили, бошқачасига айгганда, жонли орга-', низмларнинг ҳает кечириши муҳитнинг ишрт-шароитлари би-лан аниқ белгилаб қўйилгандир (сабабли боглнқляқдир), Пснхнка па            ^-кс   эттиришнипг    бир-бирига   ўхшашлйгн   энг

нерв система- асвало сезгп аъзаларн ва нерв системасиштнг сянинг эволю- тузилишига боғлпқдир. Рсцсптор муайян тур-«ияси                   даги  қўзғатувчиларга   қанчалик   нафис   жавоб

цилса, реакиия ҳам шуичалик бир-бирига ўхшаш йўлади. Бун-да маълум даражада тўгридан-тўғри боғланиш бор. Масалап, кўриш рецептори Қусшнинг тарқоқ нурини акс эттиришга мослашув   муносабати   билан  ривожланди.

Худди оддий кўп ҳужайрали ковакичаклиларда бўлганн ка-би  бир  хужанралиларда  хам  ёруғликка  фақат   умумий   рсак-цняни — фототропизмни   кузатиш   мумкин.    Ер    чувалчангида унинг эпидермисида жойлашган ёруғликни сезувчи ^ужайрэдар мавжуддир. Бу ҳужайралар цруғлнкнинг бор ё йўқлигини қайд этиш қобилингига эгадир. Моллгосканинг «ликопчасида» унинг танаспга ботгэн ҳолда бамисоли қоочиқ сингари ёйилган ёруғ-ликни сезувчи бир гуруҳ ҳужайралар учрайдн. Кўриш оргапи-нинг бундай тарзда жойлашуви ҳайвонга   ёруғликнинг   фақат бор ё йўқлипгни эмас, балки унинг қайси .томондан тушаётга-йини ҳам пайқаш нмконини   беради.    Ҳашаротларда    кўзнинг фасет тарзида тузилишн. майда нарсаларнинг шаклини ажратз °лиши учун   нмконият   туғдиради.   Умуртқали   ҳайвонларнинг ^ўпчилигида кўз ёруғликии снндирувчи махсус лннза (кўз гав-^арн) га эгадир. Шу туфайли предметнинг тасвнрини аниқ кў-Рцш имкони туғилади.

Рецепторларнинг  ривожланиши  маълум  даражада   муайян

тУрдаги нерв систе.часининг ривожланиши билан бирга бора-

и-  Ссзги аъзолари ва нерв системасининг ривожланиш дара-
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жаси мучаррар равишда психик акс эттиришнинг даражаси ва шаклини белгилаб беради. Ривожлашшппшг қуйи босқвчвда (иасалав, ковакичаклиларда) нерв системасн бутун организм бўйлаб тарқалган ва ўзаро чатншиб кетгаи ўсимталари бўлган нерв хужайраларидан таркиб тоиган первдан иборат бўлади. Бу турсимон нерв системасидир. Тўрсимон нсрв системасига эга бўлган ҳайвоплар, юқорида айтнб ўтилганидек, асосан троянзмлар орқали реакция билдирадв. Уларда муваққат боғ-ланишлар  қнйннчилик бнлан  ҳослл  бўлади  ва  яхши  сақлан-

майдк.

Рнвожланишнйнг кеййнги босқячнда нерв еистсмаси слфат жиҳаткдан бир  қатор ўзгарншларга учрайди. Нерв ҳужайра-ларя фақат тўрлар эмас, балки   тугунлар    (ганглийлвр)    ҳам ҳосил қилади. Тугунли  ёки ганглийли  нерв систе^аси энг кўп миқдордаги қўзғатувчиларни қабул қилйш   ва   қайта   ишлаш имконинп беради. Негаки, сезувчан нерв ҳужанраларв қўзга-тувчиларга бееосита я^ин жойлашган бўлади   ва   қўзғалишни таҳлил  этиш  сифатини  ўзгартирнб     юборади.     Ганглиоз  нерв сНстемасйга эга бўлган ҳайвонларда етакчи ганглвй нерв сис-темасннииг   бошқа  барча  тугунларша  қарагаида  анча  мурак-каб тузилишга эга. Чувалчанглардаги ганглиоз нерв   система-си анча соддароқдпр: улардаги сегмент ганглийлар ўзларининг акс  эттириш  имкониятларига  кўра  бир  хил  ва  шунга  биноаи янада ссзгирлик билан акс эттиришга нмкон берМайда. Фақат асосий ганглий  ўз функциялари  ва  боғланишлари   жиҳатидан бир  х!1Л  бўлмаган  нерв    ҳужайралари    қўшилувидан    таркиб топганлиги учун анча ранг-баранг қўзғатувчнларни қаёул қи-лади ва қайта ишлайди.

Тугунли нерв системасининг мураккаблашуви юксак тарақ-қий этган умуртқасиз ҳайвонларда — хашаротларда кузатила-ди. Танапкнг ҳар бир қисмида ганглийлар қўшилнб, бир-бири билап нерв йуллари орқала боғланган нерв марКазларани ҳо-сил қилади. Айииқса бош қисмида жойлашган марказ мурак-каб тузнлгайдир. Ҳашаротларнинг норв систсмаси муҳит билан етарлп даражада мураккаб тузнлншга эга бўлган рсцептор-ларпинг ёрдамида боғланади. Ганглиоз нсрв системасига эга бўлган хайвонлар ташқи муҳнтнииг таъснринй ҳа\5 туғма, ҳам йндивйдуал тажрибада орттирилган рсфлсксларни ишлат-ган ҳолда акс эттиради. Бироқ бу ўринда кўп сонли туғма рефлекслар устунлик қилади.

Нерв сястемасининг олий типн — найчасимон нерв система-сидир. У найчасимон қилиб бирлашган керв ҳужайраларндан ташкил топгаи бўлади (хордалиларда). Умуртқалиларда эволюция жараёнида орқа ва бош мия — марказий нерв сис-темаси пайдо бўлада ва ривожланадк. Ҳайвонларда нерв системас» рнвожлаанши билан бир пайтда сезги органлари ривожлана ва такомиллаша борадн. Нерв системаси ва ре-цепторларнинг ривожланишнга мувофик равишда психик а^с эттириш шакллари ҳам   мураккаблашади. ^Ҳайволларда   янгй
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психик функциялар пайдо бўлади ва эволгоциянинг анча қубк босқичида пайдо бўлганларн (сезгилар, идрок, хотира ва внҳоят, тафаккур) такомиллэшади. Нерв системаси қанча-лик мураккаб бўлса, психика ҳам шунчалик мукаммал бўлади. Умурткалилар эволюциясида бош миянинг рявожланнши ало-ҳида аҳамият касб этади. Бош мияда турли хилдаги функция-ларни ўз зиммасига оладиган алоҳида чекланган марказлар ҳосил бўлади. Бу марказлар махсус церв бирпкмаларп — ассо-циатив зоналар оркали ўзаро боғланадн. Ҳанвоп қанчалик юк-сак таракдш") этган бўлса, бу зоналар ҳам шунчалик мукаммал бўладн. Марказий нерв снстемасига эга бўлган ҳайвоилар муҳитнинг таъсирини анча ўхшаш ҳолда акс эттяради. Бунда юксак даражада уюшган ҳайвонлар нерв фаолиятининг асосий фондини шартли рефлекслар йиғиндиси ташкнл этади.

Шундай қилиб, психиканинг эволюцияси рецепторлар функ-циялари шаклларининг, шунингдек сигнал фаолиятининг му-раккаблашувида ифодаланади.

Ҳайвонларда тана тузилишшшнг, нерв снстемасн ва сезги органларинннг прогресснв рнвожлавншн акс эттйриш шаклла-рининг миқдор ва сифат жнҳатидан ўзгаришн туфайли жонли оргаиизмнинг муҳит билан тобора мураккэб ва кўп томонлама боғланишларй ҳоснл бўлншини тақозо этади. (^Дсихик функ-цнялар ҳайвоннинг ҳаёт кечирадиган муҳитига ва ўзининг ту-зилиши хусуснятларнга боғлиқ ҳолда ривожланади. Жумла-дан, куриш рецспторинлнг тузилиши ҳайвоннннг ҳаёт кечира-диган муҳитда кўзи ёрда.мпда яхшироқ мўлжал олишга имкон беради. Чуқур сув тагида яшайдиган балиқларнииг кўзлари оз миқдордаги ёруғликнинг қўзғалишларини илғайди. Улар кўзининг тўр пардасида юксак дарэжада сезувчан махсус аъзо-лар — таёқчалар бўлзди, Кўз қорачиғя ва гавҳари нисбатан каттадир. Ер устида яшэйдиган юксак тараққий этган ҳайвон-лэрнинг кўзи шундай тузилганки, мугуз пардаси ва гавҳари ультрабинафша нурларни тўр иа,рдага кадар ўтказмаЙди. Кундузи ва тунда ҳаёт кечираднган ҳайвонларнинг кўзи ҳам яшаш шароитига боғлиқ махсус аъзога эгадир. Кўзларнинг ҳар хил тузилишда бўлишинннг ўзи ҳам муайян муҳит шаро-йтларида қўзғатувчиларнинг анча ўхшаш тарзда акс эттири-лишини таъминлайдн.

Бироқ бир хилдаги муҳит шароитларида ҳайвонларда фа-қэт бир типдаги рецепторлар ривожланади ва стакчи бўллб Қолади, деб ўйлаш ярамайди. Ҳайвонларда сезувчанлпкнинг филогенеток рнвожланнши улзр учун қайси бнр қўзғатувчи биологлк жиҳатдаи кўпроқ аҳамиятга эга эканлигига боғлиқ-Д'ф. Ургнмчак бир хилдаги муҳитнинг ўзида тсбраиишга қа-Раб мўлжал олади; қурбақа — киши эшятадиган шитирлашга, кўршапалак ■— ультратовушларга, ит кўпроқ ҳидга (барча ҲИдларга ҳам эмас, балкл органик кнслоталар ҳидига, ҳид Сезгиси пасанган ксзларда — ҳушбуй нарсалар — гуллар, ўтлар ҲИдига)  қараб мўлжал олади ва ҳоказо.

87Психиканинг эволюцияси бир текисда гоз бсрмайди. У бир-биридан фарқ қиладиган йўналвшда бўлади. Бир хилдаги му-ҳитнинг ўзида акс эттнриш даражасига кўра турлича ҳайвсш-лар ски акснкча, ҳаёт кечиришкинг турли хнл шароитларяда акс эттириш даражасига кўра бир-бирига яқкн бўлган хар хил турга мансуб ҳайвонлар яшайди. Масалан, дельфинлар, фил-лар ва айиклар шу жвхатдан бир хилда юксак даражада ри-вожланган  қайвовлар  дёб  ҳисобданади.

■Муҳит аллақандай доимай нарса эмас. Ҳар қандай мате-рия сингари муҳит эволюциялашадн. Ушбу эволюциялашувчи муҳитга унда яшайдиган ҳайвонот тури мослашади. Шундай ҳам бўлиши мумкинки, ҳайвонлар туридан бири учуи, афсус, муҳит тубдан ўзгариб, бу пснхик функцияларининг ривожла-иишига таъсир қилади, айнк чоғда эса бу ўзгари^р бошк,а ҳаи-вонларнинг функциясн ривожланишига жиддин таъсир кўр-свтмайди. Жумладан, яшаш шароитшннг тубдан ўзгарганлиги ибтидоий одамсимон маймунларнинг хатти-ҳаракатлари сифат жиҳатидан қайта ўзгарншнга сабаб бўлдикн, бу оқнбат нати-жада Ерда одамнинг пайдо бўлишига олиб келди.

!. 3.3. Меҳнат фаолиятн жараёнида онгнинг пайдо бўлиши ва унннг ижтимоий-тарихий моҳияти

Шубҳа йуқкн, одам пснхикаси бидан энг юксак тараққий этган ҳайвотшнпг психикаси ўртасида жуда катта тафовут мавжуддир. Маеалан, ҳайвонларнинг «тклн» бнлан одамнинг тилини бир-бирига таққослаб  бўлмайди, Ҳайвон ўз   қабиладошларига   муайян,   бевоснта   вааият  билан  чеклан-ган ҳодисалар ҳакида фақат хабар беришигина мумкин бўлган бир пайтда   киши   тил   воситасида   бошқа   одамларга   ўтмиш. ҳознргн  пайт   ва   келажак   ҳақнда   ахборот   бериши,   уларга социал тажрибани етказиши мумкин.

Иясоннят тарихида тил туфайла акс эттириш имкониятла-рининг қайта қурилиши юз берди: борлиқ киши мияснда яиа-да равшан акс этади. Адохнда ҳар бнр киши тил туфайли жа-миятнинг кўп асрлик тажрибасида орттирилган тажрибадан фойдаланади, у узи шахсан ҳеч қачон учратмаган ҳодисалар ҳақндаги билимларга зга бўлиши мумкин. Бундан ташқари, тнл кишига кўилаб ҳисснй таассуротлартшнг мазмуни тўғри-сида ўзига ҳисоб бериш имкониятинн яратди.

Ҳайвонларнинг «тнли» билан одамяинг таяи ўртасидаги тафовут тафаккурдаги тафовутпи хам бслгилапди. Бу шу нар-са билан изоҳланадики, алоҳида қар бир психик функция боШ-қа функцияларнииг ўзаро таъсирида ривожланади,

Тадқиқотчилар ўтказган кўплаб экспериментлар юксак та-рақк^ий этган ҳайвонларга фақат амалий тафаккур (Павлов-нннг иборасн   билан   айтгакда,   <қўл>   тафаккури)   хослигини
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Ҳайвонлар ва ■одам психинаг си ўртасидаги фаркнинг мо-ҳияти

кўрсатди. Маймун фақат тусмоллаб мўлжал олиш жараена-дагина у ёки бу вазият келтприб чиқарган вазифани ҳал этпш-га ва ҳатто «қурол» ҳам ясашга қодирдир. Ҳайвонларнннг психикасини ўргаиган бярорта ҳли тадқнқот^и маймунларда тафаккурнинг мавҳумлашган йўсаида юз берганини ҳали ку-затган эмас. Ҳапвон фақат кўриниб турган тарзида идрок эти-ладиган вазият чегараларидагина ҳаракат қилиши мумкин, у бундан ташқарнга чициши, шу вазнятнн мавҳумлашган ҳолда акс эттириб, мавҳум принципни ўзлаштлришл мумкин эмас. Ҳайвон — бевосята идрок қнлинадиган вазнятканг қулиднр.

Қишининг хулқ-атвора мазкур конкрет вазиятдан абстрак-циялашишга Смавҳумлашншга) ва ушбу вазият муносабати би-лан келиб чиқшии мумкин булгин оқибатларни олвинроқ пай-қаш лаёқатига кура ажралиб туради. Жумладап, дснгизчилар кемадаги кичнккина тешикни шошнлинч тарзда тузата бошлай-дилар, учувчн эса оннлғи озайиб қолишн биланоқ яқинроқдаги аэродромнн излай бошлайди. Одамлар муайяи вазиятнинг сира ҳам қули эмас, уляр келажакни кўра бнлишга қодирднрлар. Шундап цилнб, ҳайвонларнинг конкрет, амалий тафаккури уларни муайян вазиятдан бевосита таъсиротга бўйсундиради, одамнинг мавҳумлашган тарзда   тафаккур   юритишга   бўлган қобилияти унинг ушбу муайян вазиятга бевосита боғлиқлиги-ни бартираф этади.  Киши муҳитшшг бевосита таъсиринягина эмас,  балки уии ҳали кутаётган таъсирларни ҳам қайтарншга қодирдир. Киши хусусан ўзи англаган заруратга кўра—онгли хйтти-харакаг қилиш қобилиятига эга. Бу — ннсон психикаси-нииг ҳапвон исихикасидан энг биринчи муҳим фарқидир.

Одамнинг ҳайвондан иккинчи фарқи унинг қуролларни яра-тишга ва сақлашга лаёқатли эканлигидир.    Ҳайвон    қуролни конкрст кўриниб ва таъсир    этиб турган    вазаятда    яратади. Ҳайвон конкрет вазиятдан ташқарида қуролни ҳеч цачон қу-рол скфатпда ажратмандп, уни бирон   наф   келтиради,   деган мақсад билан сақлаб қўймайди. Л\уайян   вазиятда   қурол   ўз ролини бажариб бўлганидан кейин у маймун учун қурол сифа-тида    мавжуд бўлмай қолади. Жумладан, агар маймун хознр-гина  таекдан  мевани  ўзига   тортиб   олиш   учун   фойдаланган бўлса, бироз вақт ўтгач, ҳайвон уни ғажити   ёкн   бошқа   бнр «аймуннинг уни гажиётганнга бамайлнхотнр    қараб ўтираве-Ришн мумкин. Шу тариқа ҳайвонлар доимий нарсалар оламида шяшмайди.   Нарса  фақат  конкрет  вазиятда,   фаолнят жара-:нидаг!ша муанян аҳамнят касб этади1. Бундан ташқари, ҳай-в°нларнинг қуролсозлик фаолияти ҳеч қачон коллектив тарзда Руй бермапди,  маймун, нари   борса, ўз қэбиладошининг фао •ятиня  кузатнб  боради,  лекин  улар  .ҳеч   қачон   биргалнкда, чр-бирига срдам берган ҳолда ^аракат қилншмайдн.

,,   <_Фаоливтэ  тушувчаси   ҳайвонлэрга   татбиқан  фақат  шартли  равншда, ■тиа фаолпнт» наъносидагнна қўллакилиши мумкнн, холос.
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Инсон психик фаолиятинннг    ажралиб    турадиган    учинчи белгиси — ижтмоий тажрибшшнг  бирлдан  иккинчисига ўтка-зилиб туришидир. Ҳайвон ҳам, одам ҳам қўзғатувчининг муай-янтурига, аждодларнинг инстиғжтив хатти-ҳаракатларитарзида-ги маълум бир тажрибага эгадир. Униси ҳам, бунмси ҳам ҳаёт инъом этган турли   вазиятларда   шахсий   тажриба   орттиради. Лекин фацат одамгина   ижтимоий    тажрипани   ўзлаштиради. Алоҳида бир кишинннг хулқ-атворида вжтамЛй тажриба асо-сий ўриннн эгаллайди. Киши психикасини кўпрок^ даражада у эгаллаб оладиган ижтимоий тажриба   ривожлантиради.   Бола туғилган чоғнданоқ қуролларни ишлатиш йўлларнни, муноса-бат воситаларини эгаллай бошлайди. Кишининг психик функ-циялари алоҳнда   субъект   томонидан   инсониятнинг   маданнй ривожланиши қуролларнни эгаллаб олиши туфайлн сифат жи-ҳатядан ўзгаради. Кишида олнй, хусусан ансонай функциялар (ихтиёрий хотира,   ихтисрий   длққат,   абстракт   тафаккур) ри-

вожлана боради.

Х.ис-туйгуларнинг  ривожланишида,  худдн   абстракт  тафак-курнннг ривожланишида бўлгани кабн, воқеаликнк кўпроқ да-ражада адекват   (бир хилда)    акс эттириш   воситаси   мужас-самлашгандир. Шунинг учун ҳис-туйғулардаеи тафовут ҳайвон билан инсон ўртасидаги тўртинчи, жуда муҳим тафовут ҳисоб-ланади. Туғри, одам ҳам, гоксак тараққий этган   ҳайвон   ҳам атрофида юа бераетған нарсаларга бефарқ бўлнб қола олмай-ди, албатта.   Нарсалар ва воқелик   ҳоднсалари   ҳайвонларда ҳам, кишиларда ҳам нима таъсир кўрсатаётган бўлса, шунга ннсбатан    муносабапшнг    маълум  бир туршш — ижобай ёки салбий ҳиссиётни қ5'зғатишн мумкин. Бироқ фақат одамдагина бошқа кишннинг ғам-ғуссасини ва қувончини   биргалнкда ба-х.ам кўришдек етук қобнлият мавжуд, фақат одамгина табиат манзараларидан    завқланиши   ёки бирон    бир ҳаётий фактни англаб стган тақдирда ақл-идроклн ҳкс-туйрувя бошдан кечи-

риши мумкин,

Инсон психикасининг ҳайвон психикасидан энг муҳим фар-қя ула,рннпг ривожланиш шарт-шароитларида кў.ринади. Агар ҳайвонот дунёсншшг рнвожланнши давомида нсихиканинг тараққиёти биологяк эволюцвя қонунларига биноан рўй бер-ган бўлса, хусусан инсон психикасининг, киши онгининг ри-вожланиши ижтимоий-тарихий таракқиёт қонунларига бЎйсу-нади. Инсоинят тажрибасини ўзлаштирмасдан, ўзига ўхшай-днганлар билан мулоқотда бўлмасдан туриб, ривожланган-хусусан  касоний  ҳис-туйғулар  бўлмайди, нзствёрнй  диҚқат  ва

хотира қобилияти, абстракт тафаккур юритиш қобиляяти ри-вожланмайди, кишининг шахси шаклланмайди. Одам болала-рния ҳайвонлар орасида тарбиялаш ҳоллари шундап далолат бсради.

Чунончи, барча болалар-мауглилар ҳайвонларга хос сод-да рсакпияларии намоён қилишди ва уларда одамни ҳадвон-дан фарқлайдиган хусусиятларни топиб бўлмайдп. Маймун боласи тақдир тақозоси билан лкка ўзи тўдадан ажралиб қолган тақдирда хам барибир ўзини маймуп сифатида намоён қнлган бир пайтда, одам ҳам факат унинг ривожланиши одам-лар орасида юз берган тақдирдагина одам бўлиб ети-шади.

Инсон психикаси материя эволюциясининг бутуп жараёшг давомида тайёргарликдан ўтди. Психика ривижланишининг таҳлнлн бизга онг бўлишининг биологик шарт-шароитлари ҳа-қида гапиришимизга имкон беради. Одамнинг аждоди, шак-шубҳасиз, конкрет хатти-ҳаракат тафаккурига лаёқатли бўл-ган, кўплаб боғланишлар ҳосил қила олган. Одамдан олдинги  мавжудот қўлга ўхшаган оёклари бўлгани ҳолда оддий қурол- ларни ясаб ва улардан конқрот вазпятларда фондалана олган. Буларнинг ҳамиасини биз хозирги одамсимон маймунларда  ҳам кўрпшимиз мумкин.

Лекин онгни бевосита ҳайаонлариинг эволюциясндал кеЛ-тириб чиқариш мумкин эмас: инсон — ижтимоий муносабатлар Мй%сулидир. Ижтимоий муносабатларнинг бяологяк шарт-ша- ронти тўдадан иборат бўлган эди. Одамнинг аждодлари тўда- лашиб яшарди, бу ба.рча зотларга душмандан ўзини анча пух-та химон қилииг, бир-бирпга ўзаро ёрдам кўрсатиш имконшгн ■ерарди.

Маймуннинг одамга, тўданинг жамиятга   эиланвшяга таъ-сир кўрсатган   Омял — бу   меҳнат фаолияти,  яъни қуролларни

биргаликда яратиш еа қулланиш. жараёнида одамлар томони-дан а.чалга ошириладиган тарздаги фаолият бўлди. Меҳнат фаолня-     Ривож  топаётган   меҳнат   фаолияти   ижтнмоий ти — ижтимоий     муносабатларнннг, жамиятнинг рнвожланяшнга, ■уяооабатлар         ижтимоий   муносабатларнннг   рипожи   эса   меҳ-

инг^шТоТша- нат фаолиятнвннг такомиллашувига таъсяр ронти ва натн- кўрсатди. Одамнннг аждодн тзраққи&тадаги »асиди0               бу   силжнш    яшаш    шарт-шароитлари    кескин

ўзгарганлпги оқибатида рўй берди. Муҳитпинг ҳалокатли тарздаги ўзгариши эҳтиёжларнғг қондирншда катта қининчп-ликлар туғдирди — озиқ-овқатин осонгина топиш имкониятла-Ри камапиб, иқлим ёмонлашиб кетди. Одамнннг аждодлари ё Йўқ бўлпб кетиши, ё ўз хатти-ҳаракатини сифат жяҳатидап Ўзгартириши лозям эди. Одзмнинг маймунсимон аждодлари 3<Фу;рат туғилигаи бнлан биргаликда мубошир меҳнат ҳаракат-•"арини бажаришга мажбур бўлди. Ф. Энгельс таъкндлагани- «дарахтларга тирмашиб яшайднган маймунлар галасидан лнк жамияти пайдо бўлгунча, эҳтимол Ер тарнхида одам-

91лар турмушндаги бир секунддан ортиқ аҳамиятта эга булма-ган юз минг йнллар ўтгандир»1.

Одам аждодларннинг тўда ичидаги ннстинктив муомаласи аста-секин «ишлаб чиқариш» фаолияти негизидаги муомала билан алмаша борди. Тўданинг аъзолари ўртасидагн муноса-батларнинг ўзгариши биргаликдаги фаолият, фаолиит маҳсу-лини ўзаро айирбошлаш — тўданинг жамиятга айлапишига ер-дам беради. Шундай қилиб, меҳнатнинг пайдо бўлиши ва ки-шилик жамиятининг тузилиши одамнинг одамсимон аждодлари-нинг одамга айланиш сабаби бўлиб ҳисоблападп.

Меҳнатда кишининг онги — акс эттиришнинг эволюцион йўналишидаги шг олий шакли — ашёвий фаолиятнннг объок-тнв барқарор хусуснятларини ажрата олнш ва шу асосда ат-рофдаги 'реалликнн тубдан ўзгартира олиш хусуЬиятига эга бўлган шакли ҳам ривожлана борди.

Қуролларнн улар кейинчалик наф келтиришнн ўйламасдан тайёрлаш, қўлланиш  ва сақлаш — бу ҳаракатларнинг ҳамма-си  инсоини  муҳитнинг  б^восита таъсирига  бўнсуиишдан   анча халос қилди. Авлоддан    авлодга ўта    борган сари    ибтидоий одамларнинг   қуроллари    ўткир    қиррали тош парчаларининг омад ё.р келиб топилишидан тортиб, то коллоктив тарзда тай-ёрланиб, нхтисослашгапларига қадар тобора кўпроқ мураккаб тус ола борди. Бундай қуроллар билан доимий иш жараёнла-ря — санчиш,  кесиш,  чопиш  жараёнларинн  бажариш  одат ту-сига киради. Айнан шу муносабат билан одам яшайднган му-ҳитлинг  ҳайвон  яшайдиган  муҳитдаи сифат  жиҳатидан   фарқ-ланиш юз  берди. Юқорида  айтиб ўтилганидок, ҳайвонлар  та-содифий нарсалар оламида   яшайди, одам   эса ўзига   доимии нарсалар оламини яратада, -Одамлар яратгап ўзидан олдингн авлодлар бажарган иш жараёнлари, хатти-чаракатлар ва фао-лиятнинг моддий  ифодаси  х.исобланади.  Қуроллар орқали бир авлод    иккинчи    авлодга иш жараёнлари,    хатти-ҳаракатлар, фаолият тарзида ўз тажрибасини етказади.

Меҳнат фаолияти давомида одамнянг дикқат-эътибори яра-твлаётган қуролга ва, бинобарии, хусусан ўз фаолиятига қа-ратилган бўлади. Алохида бир кишинннг фаолиятн бутун жа-миятнинг фаолиятига цўшилгап бўлвб, шу боисдан ҳам киши фаолияти жамият эҳтнёжларшш қондиришга йўналтирилади. Таркиб топган шароитларда кишининг ўз фаолиятвга танқй-дий нуқтаи назардан муносабатда бўлиши зарурлиги намоёи бўладн. Кишининг фаолияги онгли фаолиятга айланади.

Ижтнмоий тараққиётнинг илк босқичларнда одамлар та-факкурннинг ривожланиши одамлар ижтимоий ^рактикасанияг ҳали паст даражадалиги муносабати билан чекланган хара^-терда бўлади. Қуроллар ишлаб чиқариш қанчалик юқари Да' ражада бўлса, акс эттириш даражаси ҳам шунга мувофиқ Рй"

' Энгельс Ф.   Маймунпинг   одамга   айлаииш   прочессида   меҳлртнияг Р°" ли.— Табиат диалектикасн. Т,, «Узбеквстон», 1983, 174- бет.
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вишда юқори бўлади. Қуроллар ишлаб чиқаришнинг юксак даражаснга эрпшнлган шароитда қурол ясашга оид яхлит фао-дият қатор бўғинларга ажратплади, хар бир бўгин жамиятнинг турли аъзолари томонидан бажарилиши мумкин. Операция-ларнинг тақспмланлши пировард мақсадни — овқатнниг топи-ляшини янада орқага суриб юборади. Бу қонуниятил фақат абстракт тафаккурга эга бўлган одамгина англаб етиши мум-кнн. Демак, меҳнатнинг ижтимоий ташкнл этилиши жараённда қурол ишлаб чиқарнш даражасввннг юксалишн ва онгли фао-лнятн» шакллантнришнипг энг мухим шарти бўлиб ҳисобла-нади.

Табиатга таъсир кўрсатган ва уни ўзгартирган ҳолда одам

шу билан бпр қаторда ўзининг хусусип моҳиятини ҳам ўзгар-

тиради.  «Меҳнат,—-деган эди Маркс,— аввало одам билан та-

биат ўртаеида юз берадиган процессднр;  одам    бу проиессда

1  ўз фаолняти орқали ўзи билан табиат ўртаснда моддалар айир-

ёошланишига воситачилик килади, бу айрбоьцлашнн тартибга

| соладн  ва  назорат  қилади.  Одамнинг ўзи,  табиат  кучи  сифа-

тида,  табиат  моддаснга   қарама-қарши   туради.   Одам   табиат

моддасинн  ўз  ҳаёти  учун  қроқли  формада  ўзлаштириб   олиш

учун ўз танасидаги табинй  кучларнп:  қўл  ва  оёкларнни,  бош

ва  бармоқларини ҳаракатга келтиради. Шу    ҳаракат воситаси

йилап ташқи табиатга таъсир қилиб ва уни ўзгартириб, одам,

I ту билан бирга, ўз табиатини ҳам ўзгартирадн. У ўз табиати-

яшгг мудроқ кучларини тараққий эттириб, бу кучларпинг фао-

|лиятини ҳам ўз ҳукмига бўйсундирадк»1.

Меҳватнннг    таъсяря   остида    қўлнинг янги функцияяари

қарор  топдн:  қўл  ҳаракатлар  қилишда  ғоят даражада эпчил-

Кяк  кашф этди, анатомик   тузилиш   секин-аста   такомиллаша

борган  сари  елка  ва  билакпинг  ўзаро  нисбати  ўзгара  борди,

барча   бўғимларнннг,   айниқса   қўл   бармоқларининг   ҳаракат-

чанлиги ОО1ДИ.  Бироқ қўл фақат ушлайдигаи қурол сифатида

Шрас, балки объектив вокеликни билиш органи сифйтида ҳам

ривожланди. Мсҳнат фаоЛияти шунга олиб кслдики, фаол ҳа-

ракат қнлувчп қўл секин-аста фаол  (пайпаслаб)  ссзишга Нхти-

сослашган органга айлана бошлади. Пайпаслаб сезиш — олам-

ни б1глишнипг одамга хос бўлган алоҳида хусусиятдир. Қўлнинг

бармоқлари,— дсб  ёзган   И. М.   Сеченов,—«нафис   сезги   ор-

гашгдцр, иа бу орган қўлда на фақат қисқаришга,   узайигага

| турли  хил  йўналишда  бир  жойдан   иккиичиснга  қараб кў-

№Шга, балки шу хилдаги ҳар бир кўчишнн муайян тарзда ҳис-

этишга ҳам қодир бўлган асосий илдизга ўрнатнлгандск тую-

Рди»2.  Қўл  фақатгина  кафт билзн бармоқ учлари сурканнш-

и ва ЭЗИЛИО1НИ тананянг бошқа қисмларп (масалан, орқа, ел-

' Маркс К- Капятал, Ь том, 180- бет.

' Сечснов  И. М, Участие органов чувств в работе рук у зрячего и сле-Ш.— Избранше фйлософские и психологичсекис  произведения   М,,  Госпо-^издат, Ю74   396—397-бетлар.
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ка, болдир) га қараганда анча кучли сезувчанлиги сабабли эмас, балки меҳнат жараенида шаклланган ва нарсаларга қараганда таъсир кўрсатишга мучал бўла туриб, фаол сезишга қодир эканлиги учун ҳам сезги аъзоси ҳисобланади. Шу боисдан ҳам қўл бизга моддий дунёдаги нарсаларнинг муҳим хоссалари ҳақида қямматбаҳо билимлар беради.

Шупдай қилиб, кншининг қўллари унинг   аждодлари   оёқ-қўлларнга мутлақо хос бўлмаган турли хилдаги функциялар-ни бажариш қобялинтига эга бўлди. Худди шуиинг учун ҳам Ф.  Энгельс ^ўлнинг    фа^ат    мсҳнат    қилиш    мучали    эмаст балки меҳнатнинг    маҳсули ҳам экавлвгн    ҳақида    гапирган

зда.

Қўлнивг ривожлаВаши бутун организивннг ривожлаииши бнлан ўзаро боғлиқ ҳолда давом этди, Қўлнинг нш мучали сн-фатидаги ихтисослашувн тС/гри юришнинг ривозшанишига ёр-

дам бсрди.

Ишлайдиган қ\'лларнинг \арцкати донмо кўз бнлан назорат қилиб турилдн. бламни бнлвш жараёпида, меҳнат фаолияти жараёнида кўриш са сезиш органлари ўртасида кўплаб боғла-нншлар ҳосил бўладй ва бунннг натижасида қўзғатувчининг таъсир этиш самараси ўзгаради — у киши томокядаа анча ЧУҚУР ва анча ўхшаш тарзда англаб олинади.

Қўлнинг фаолиятн миянинг ривожланишига айннқса катта таъсир кўрсатди. Ривожланаетган ихтисослашган мучал тар-зидаги қўлиинг бош мкядагн ваколатн ҳам шакллангап бўлйши лозим эдн. Бу миянннг фақат ҳажми ортишига эмас, балки унинг тузнлишн мураккаблашувига ҳам сабаб бўлди.

Меқнатнинг пайдо бўлишн ва ривожлашши кншининг ов-қатга, бошпанага ва шу кабиларга бўлган эҳтисжлариаинг бе-қиёс даражада муваффақиятли тарзда қсшдирилишига олиб келди, Лекии оданларнинг ижтимоий муносабатлари баологик эҳтиёжларии сифат жиҳатидан ўзгартириб юборди ва янги, хусусан, инсоний эҳтиёжларни келтириб чиқарди. Меҳнат маҳ-сулотларининг ривожлаинши меҳнат маҳеулотларига эҳтнёжни

яратди.

Шукдай  қилиб,   меҳнат   кншилик   жамиятн   тараққнётига,

иисоний эҳтиёжларниаг шакллааишига, фақат   акс   эттарувчи

эмас, балки дунёни ўзгартирувчи ннсои овгививг ривожланн-шига сабаб бўлди. Одамнинг эволюциясидаги ана шу барча ҳодисалар одамлар ўртасндаги ўзаро муносабатлар шаклининг тубдан ўзгарншига олиб келди. Узидан олдинги авлодлар тажрибасини кейинги авлодга етказиш, ўз қабкладошларнга меҳнат ҳаракатларинн ўргатиш, айрнм ҳаракатларни улар ўр-тасида тақсимлаш зарурати одамларда ўзаро бир-бирларн би-

лан алоца боғлаш эҳтиёжини туғди^рди. Ннстинктлар тили бу

зҳтнёжни сира ҳам қондира олмасди.

Меҳнат жараёнида меҳнат билан бирга   алоқа боғлашнинг

киша тили ердамада амалга ошириладиган олий ьиакли ривоЖ

топди.

I

Онгнинг ва воқеликни акс эттирншнинг онгга хос шаклла-ри ривожланиши билан бнргаликда шахс сифатида одамнннг ўзи ҳам ўзгармоқда.
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икқинчи қисм

ШАХС   ФАОЛИЯТ   ВА   МУНОСАБАТ   ЖАРАЁНИДА

Бўлғуси педагог умумий таълим ва ҳупар мактабинииг ис-лоҳотн туфайли    илгарн   сурилган   вазифаларни   ҳал   этиши, ўқувчилар билан муносабатда бўлиб уларнинг ўқишн ва нжтн-моий фойдали фаолиятини угоштирган ҳрлда ўқувчилар шахси-ни жамоада шакллантириши лозим. Бу вазнфаларни ҳал этишга тайёрлапаркан, у маълум даражада ўқувчв шахсининг таълим ва тарбия остида сннфдан-синфга ўтган сари ўзгариб боради-ган индивндуал хусусиятлар соҳиби бўлган конкрет киши экая-лиги ҳақидаги тушунчага таянади. Бу ўранда ўқувчи шахсини шакллантнришда жамоанинг   роли   тушунарли — яхши   жнпс-лашган жамоада ўсмир ўз қобилиятини қулф ёздириши, ўциш-да, меҳиатда ва ижтимоий фойдали фаолнятда шахснинг фа-зилатларини ривожлантиришн осондир.   Муносабатнйпг,   яъии ўқитувчилар    ва   ўқувчилар     ўртасида,      шунингдек     мактаб ўқувчилари жамоасининг ичида билимлар, ғоялар ва фикрлар алмашишпинг аҳамияти ҳам аниқ-равшандир. Педагогик фао-лнят ва педагогик муносабат —бу ўқитувчи   касби йўналиши-нинг    тамал     тошидқр.     сФаолвят»,     «иуносябат»,     «шаяо» тушунчалари кундалик муомалада ҳаммага аён, доимо ва уму-маа тўғри ишлатиб келинаётир. Лекнн педагог шахс, муноса-бат, фаолият нималиги ҳақидаги жўн тасаввурлар бвлаагина кифояланиб к,олишн мумкин эмас; ункнг бу тушунчаларни чу-қур билиши зарур, у бу   тушунчаларнипг   илмий,   психологик жйҳатдаа асосланган талқинига таяниши керак. Кейинги тўрт боб ана шуларни ўз нчнга олади.

4-БОБ

ФАОЛИЯТ

II. 4.1. Фаоллик ва  фаолият

Зҳгиёжлар фаоллик ман-баидир
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Тирик мавжудотларнинг атрофдаги олам бнлш ҳаётий аҳамиятга молик боғланишлар бўлиши-ни таъиивландяган фаолияти уларга хос ялпн хусусият ҳисобланадя. Фаоллик — бу тирик маожудотда «ўз кучи билан жааоб қилиш» қобилиятииинг борлигидяр (Ф. Эн-гельс).

]Жонли мавжудотни муайян тэрздз ва муайян йўнзлишда ҳаракат қилишга ундайдиган эҳтиёжлар унинг фаоллиги манбаи бўлиб ҳисобланади. Эҳтиёж ■— жонли мавжудотнинг ҳаёт кечиришнинг конкрет шарт-шароитларига унинг қарам-лигини ифода этувчи ва бу шарт-шароитларга нисбатан унинг фаоллигини вужудга келтирувчи ҳолатидир.

Кишининг фаоллиги эхтиёжларнинг қондирилиши жараёни-да намоён бўлади. Ҳудди шу ўрннда одамнинг фэоллигн шакл-лэри билан ҳайвоннинг хатти-ҳаракатларн   фаоллигн   ўртаси-даги    тафовутлар   ас;н   бўлади./ Ҳзйвон   ўз   эҳтиёжларининг объекти   бўлиши  ҳамда унда уларни эгаллаб олиш учун фаол ин-тилишга даъват этиши   эҳтимоля   борлнгиин   ўзининг   табиий тузилишига (танасининг ва аъзоларинннг тузилншига, ннстинкт-ларининг бойлигига) кўра бамисоли олдиндан билиши туфайли фэоллик билан ҳаракат қнлади. Ҳайвонлар эҳтиёжининг қонди-рилиши жараеня уларнинг муҳитга яхшироқ мослашувини таъ-мннлайди. Масалан, қундуз хатти-ҳаракатининг туғма равишда ҳосил бўлган программаси унинг қурувчнлик эҳтяёжларини қам-раб қолмасдан, балки бу эҳтиёжларни қондириш объектларя; тўғон қуриладигак дарахтларнинг нааларн, дарахтларнянг сув-га   яқинлиги, «ўрмон кесиш» усуллари  (қундузлар дарахтнинг шохн  айнаи сувга тушишини мўлжаллаб, унииг сувга қаршн рмонини кемиради) за ҳоказолар ҳам акс этган бўлади. . Шундай қилиб,   ҳайвоннинг эҳтиёжларида унинг фаоллиги °ми,ги сифатида табиатдан олинган   йуюм   бевосита   иштирок Пади.

/ Одамнинг фаоллиги ва фаоллнкнинг манбаи бўлган инсо-ЧиЙ эхтиёжлар тамомила бошқача манзара касб этади. Киши-ш*не эҳтиёжи уни тарбиялаш жараёнида, яъни кишилик мада-'-2488                                                                                                                97нияти оламн бнлан яқиилаштириш жараёнида шаклланадц^ Табиатдан олинадиган буюм шуичаки оддий ўлжа, яъни фақат биологик маънога эга овқат тарзидаги буюм бўлмай қолади. Одам қуроллар ёрдамида бугамни тарихий тараққиёт маҳсу-ли ҳисобланмиш хусусий эҳтиёжларига мослаштирилган ҳолда тубдан ўзгартиришга қодирдяр. Шунинг учун ҳам\_киншнинг ўз эҳтиёжларини ^ондириш. жараёни ижтимоий тараққиёт билан белгиланадиган фаолият 'шаклини эгадлйшнинг фаол, муайян мақсадга йуналтирилган жараёни сифатида алоҳида ажралиб

туради)

Эҳтнёжлар  қондирилиши  жараёиида  ривожланнб ва ўзга-риб борадИ, Улар ҳозирги замоа кишисида унинг аждодларида бўлганига   қарагакда   бошқачадир,   утшнг   авлодларида   ҳам бошқача бўлади. Кншивннг эҳтисжларини тўла-тўкис цондириш уни   ҳар   томоилама   ривожлантиришнинг   энг   муҳим   шарт-ларидан бири қисабланади, лекин бу яккаю ягона шарт эмас, албатта. Бунинг устига камолотга эришишнинг бошқа  шарт-шароитлари   (ва биринчн навбатда м^ҳнат)   мавжуд бўлмаса, ўз эқтиёжларвин осонгнна қондириш   имконияти   кишинн кў-пинча икқирозга уфатади. Меҳнат билан йўналтирилмайдиган текинхўрлик эҳтис^жларк зид хулқ-атвор   (баъзан эса жиноий хатти-ҳаракат)   нинг манбаи бўлиб қолиши мумкин ва айрим кишиларда шундай бўлмои;да.

Социалистик жамият совет кишисининг та^рбиясига ннсба-тан қўяётган энг муҳим талаблардан   бири   меҳнат цилиш э%-тиёжини тарбиплашдан  иборатдир.   Меҳкат   қнлишга   бўлган эхтиёжнинг   яиада   ривожланиши   ншлаб   чиқаришни  .рнвож-ланткраш, кўпгина ишлаб чнқариш   жараснларини   максимал даражада автоматлаштнриш, меҳнат шаровтларини яхшилаш, нш вақтини қиск,артнриш  натижасида, фақат ижтимоий фон-дали  мехнатдагина ўзини   намосн   ата   оладнган   бунёдкорлик кучларивн жонлантириш оқибатнда юз бсради, деб ҳисоблаш учун асос бор. Ҳознр баъзан оғир ва зерикарли бўладиган меҳ-нат соглом, ҳар томонлама камолга етган киши учун   қувонч ва роҳат-фароғат манбаига айланади.

«Умумий таълим ва ҳупар мактабини ислоқ қнлишнинг асоснй йўналишлари» да ўқувчиларнинг меҳнат тарбияси ва касбги   йўналтирилиши   қандай   роль   ўйнашн   таъкидланган-

дир.

Эҳтиёжларни танлаш ва шакллантириш масаласи комму-нистнк тарбиянинг энг муҳнм вазвфаларидан ҳисобланади. А. С, Макаренко буни аниқ-равшан тарзда таъкндлаган ҳамда инсоннй эхтнёжларнк танлаш ва тарбиялаш, уларни кишини янада баркамоллик сарк курашга одатлантирадиган ўша маънавий     чўққига      кўтариш      лозимлиги      ҳақнда     ёзган

ЭДИ.                       I

„                      1 Кишинииг    эхтиежлари    ҳам    ижтимоий,    ҳам

турлари               шахсин    характсрга    эгадир.     Бу,    биринчидан,

ҳатто  шунчаки  тор   маънодаги   шахсий  харак-
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терга эга бўлиб туюладиган   (масалан, озиқ-овқат билан боғ-лиц}  эҳтнёжларни қонди,риш  учун  ҳам  ижтимоий  ме.ҳнат тақ-снмотининг   маҳсулидан   (дастурхояга   нон   селскциячилар,   аг-рономлар, тракторчнлар, комбайнчилар,   элеааторларианг   хо-димлари, тегирмопчилар, новвойлар, сотувчила;р ва бошқа шу каби одэмлар ме^нат   ғайрат-швжОатларяввНГ   моддийлашгая маҳсули сяфатнда келиб тушэдн) фойдаланилишида ўз ифода-сини тоиади. Иккинчидан, киши   ўэ   эҳтисжларини   цондириш учун  мазкур  ЯЖТНМОНЙ  муҳитда тарихан таркиб топган  воси-талар ва усулла,рдан фойдаланади ҳамда муайян шарт-шаро-итларга эҳтиёж сезади.   (Бир парча гўштни   истсъмол   қилиш учун ^еч бўлмаганда ўша гўшт тегншла   усулда   тайёрланган бўлишя лозим^ Кяшида  лякобча,  пячоқ   ва  вилка,   баъзн  бир шгкена талабларига риоя қилиш ва шу кабиларга эҳтиёж ту-ғилади.) Ва ииҳоят, учвнчадаа, кишииияг кўпгява эҳтиёжлари унинг тор маънодаги шахсий талаб-эҳтиёжларидан кўра кўп-роқ киши ўзи мансуб бўлган ва бнргаликда меҳнат қиладигзн жамяятнннг,   жамоэнияг,  гуруҳнинг эҳтиёжларини   ифодалай-

;   ди —жамоа эҳгиёохлари  кишининг  шахсий эҳтиёжлари  туси-

'  ни касб этади.

Бу жараён цуйидаги мисолда ўзинннг срқин нфодасннн топиши мумкин. Ииғилишда доклад қилишдан иборат жамоат топшириғига эга бўлган ўқувчи маърузага уни тайёрлашнинг ўзв, айтайлик, цязиқарли китобни ўқишга қараганда ҳам жо-зибалироқ машғулот эканлнги сабабли эмас, балки у жамоа-нинг талябяни бажаришга ўзвда жуда зўр эҳтиеж сезаёт-ганлиги учун ҳам ғоят пухталик билаи тайёргарлик кўрэди.

Эҳтиёжлар келиб чиқишига   еа   предметига   кўра   фарқла-нади.

'Желиб чнқишига кўра эҳтиёжлар табмий ва мадагшй бўли-ш и мумкин.

Табиий эҳтиёжларда квшйнянг фаоллик касб этаетган фао-

лияти, унянг ҳаёти вз упинг авлоди ҳзётина   сзқлаш   ва кўл-

лаб-қувватлаш   учун    зарур    бўлган    шарт-п^ароитлэрга    бўй-

сунганлик вфодаланадн,  Ёарча одамларда овқатланишга, сув

нчншга,    карама-қарши жинснннг мэвжуд бўлишига, ухлашга,

[  совуҳдая ва ҳаддан зиёд иссиқдан сақланишга ва ҳоказоларга

I табянй эҳтаёж бўлади. Агар табиий зхтиёжлардан қайси бири

' бирон даражада узоқ вақт давомкда  қоидирилмасдан қолса,

одам муқаррар равиида хэлок бўладя екн сулоласини   давом

эттириш имкониятидэн маҳрум бўлади. /

Гарчанд табиий эҳтиёжлар (уларнлнг сонига кўра) одам-нинг ҳайвон аждодларидаги ва ибтидоий одэмлардагя каби тарзда қолган бўлса ҳам, лекии улар ўз психологик моҳиятнга кўра ҳайвонларнниг табиий эҳтиёжларядан тубдан фарқ қп-лади. Эҳтиёжларни қондиришнинг усуллари ва қуроллэри ўз-гарибгяна қолмасдан, энг муҳнми, эҳтаёжларнннг ўзи ўзгаряб бормоқда, эндиликда ҳознрги замон кишисн унн милодлан ол-вингн  аждодларга   қараганда   бошқача   тарзда    ҳис   этмоқда.

1

99«Очлик бу очлик дсмакди:р, лекин пиширилган гўштни пвчоқ ва вялка ёрдамида истеъмол қилиш орқали қондириладиган очликка нисбатан хом гўштни қўллар, тнрноқлар ва тишлар ёрдамида ямлаб ютиладиган очлнк бошқача тарздаги очлик-дир»1. Шундай қилиб, кишинянг табинй эҳтиёжлари нжтимоий-тарихий характерга эгадир.

1Маданий эҳтиёжларда одамнинг фаол фаолняти инсоният маданиятининг маҳсулига боғлиқ эканлиги ифодаланади; унинг илдизлқри бутунлай кишилик тарихининг сарҳадларига бориб тақалади. У ё бу хилда таркиб топган маданинт шаро-итларида бирон-бир табиий эҳтиёжни қондириш воситаси бўлиб хизмат қнладиган нарсалар (вилка ва қошиқ, овқатни ейиш учун ишлатиладиган чўплар) ҳам, шунингдек бошқа одамлар билан меҳнат ва маданий муносабат боғлаш учун, мишннинг му-раккаб ва ранг-баранг ижтимоий ҳаёт кечириши учун зарур бўлган нарсалар ҳам маданий эҳтиёжлар объекти ҳисоблана-ди. (Гурлн иқтисодий ва ижтимоий тузум шароитида кишида ун»«г тарбиясига ва хулқ-атворнинг кенг ёйилган ҳамда удум бўлган одатлари ва шаклларини ўзлаштиришига боғлиқ ҳол-да турли хилдаги иаданий эҳтиёжлар туғилади. Агар киши-нинг маданий эҳтиёжлари қоидирилмаса, у ҳалок бўлмайдн (табиий эҳтиёжларн қондирилмаган шароитда ана шунақа бўлиши мумкин эдн), лекнн ундаги одамийлик сифатлари жиддий зарарланади.

Маданий эҳтиёжлар ўзининг даражасига кўра, кишига нис-батан жамилт томонидан қўйилаётган талаблар бнлан боғлиқ-лигнга кўра жиддий фарқланади. Бир еш кишининг мазмуни-га кўра қизиқарли ва сермазмуп китобни топншдан иборат эҳтиёжи билан бошқа бировнинг алоҳида башанг қилиб беза-ти^ган галстук топишдек эҳтиёжини бир хнл деб қараш мум-кнн эмас. Бу эҳтиёжларнинг ўзи ҳам, улар туфайли юз бера-диган фаолият ҳам ўз даражасига кўра турлича баҳоланади. Маънавий ошҳатдан ўринли бўлган эҳтиёж — одам яшаётган жамиятнинг талабларига жавоб берадиган, ана шу жамиятда қабул қилннган дидлар, баҳолар аа, муҳими, дунёқарашга мос келадиган эцтиёжлардир. Бизнинг социалистик жамиятимизда коммунистнк ахлоқ принциплари ва марксча-лснинча дунёқа-раш ана шундай дунёқараш ҳисобланади.

(^Эҳтиёжлар ўз   предметининг   характерига   кўра мод-дий ва маънавий бўлишн мумкин.

Моддий эҳтиёзюларда кишининг моддий маданият предмет-ларига қарамлиги (овқатланишга, кийинишга, ун-жойга, маи-ший турмуш ашёларига ва бошқа нарсаларга эҳтнёж сезишн),

1 Маркс К- Из эиономических рукописей 1857—1858 ғодов,—Маркс Қ. и Энгсльс Ф. Соч., 12-том, 718-бет.
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маънавай эҳтиёжларда эса ижтимоий онг маҳсулига тобелвғи нфодаланади^Маъиавий эҳтиёжлар маънавиЛ маданиятни яра-тиш ва ўзлаштиришда ўз аксинн топади. Кишн ўз фикр-муло-ҳазалари ва туйғуларили бошқалар билан баҳам кўришга, га-зеталар, кнтоблар ва журналлар ўқишга, кинофильмлар ва спектакллар кўряшга, музика тннглашга ва шу кабиларга эҳтиёж сезади.

Маънавий эҳтиёжлар моддяй эҳтиёжлар бнлан узвий боғ-лиқдцр. Маънавий эхтиежларни қондириш учун, моддий э.хти-ёжлар предмети ҳисобланмиш моддий нарсалар (китоблар, га-зеталар, езув ва нота қоғозларн, бўёқлэр ва шу кабилар) талаб қнлинишн, шубҳасиз.

Шу тариқа, келиб   чиқяшига кўра, табиий, шу билан бирга предметига кўра   моддвй,   келиб   чицишига   кўра маданий ҳнсобланган эҳтиёж ё моддий   бўлиши, ё   лредме-тяга  кўра маънавий бўлиши мумкин. Шундай қилиб, бу хил-да тасннфлаш эҳтиёжларнинг киши онгининг тараққиёти тари-хига  ннсбатан ва уларнииг ўзлари қаратилган объектга нис-батан муносабатини кўрсатган ҳаяда   жуда   ҳам   ранг-баранг турларинн ўзига қамраб олади.

Эҳтиёжларнинг қондирилиши  билан   боғллқ   бўлган   фао-лиятга ундовчи ва  унинг   йўналишнни   белгиловчи   сабаблар мотивлар деб аталадн. Унда субъектнинг фаоллиги намоён бў-лади. Эҳтиёжларда  субъектнинг шахс ҳает   кечириши   лозим бўлган конкрет шарт-шароитларгэ қарамлвгв хулқ-атворни ва фаолиятни мотивлаштириш тарзида ўзининг фаоллнгини кўр-сатади. Модомнки, эҳтибжлар кишн фаоллиги барча турлари-ринг моҳиятини, асосий    ҳаракатлантирувчи    кучини    ташкил этаркан,  у ҳолда   мотивлар  ушбу  моҳиятнинг  конкрет,  ранг-баранг кўринишлари снфатида  намоён бўлэди. Мотивлар еки мотивлаштириш    психологняда    субъектнинг   хулқ-атвори   еа фаолняти  йўналишиии   белгилаб    берадиган   сабаблар   сифа-тида қараладн.

Киши эҳтнёж- Ҳзйвонвияг хатти-харакати ҳамиша у ё бу эҳ-лариғ!инг ривож- Тйёжаа цондиришга бевосита йўналтирилган ланиши хусу- бўлади. Эҳтиёж ҳайвонни фақат фаолликка снятларн              ундаб    цолмасдан,    балки   ушбу   фаолликшшг

шакллариня ҳам белгилайди.   Мнсол   учун овқатланиш эҳтиё-жи    (очлик)    ҳайвонда,    жумладан,   овқатланиш   фаоллигиип вужудга келтирадн — оғзнда  сулак ажратала  бошланади, ов-қатня излаш ёки ўлжани пойлаш, эгаллаш   ва уни   истеъмол қилиш кабя жараёнлар юз бера бошлайди. Шартлн рефлекс — бу фаолликни янги қўзғатувпилар (масалан, қўнғнроқ чалинн-шн)  билан ёки янги харакатлар   (масалзн. тенкинн босиш)  бн-лан боғланиши мумкин. Лекин бунда ҳайвоинннг ҳатти-ҳара-катя тузилиши шундайлигича   қоладн.   Қўнғироқнинг   чалйни-ши тзшқи қўзғэтувчилар оқимидан айнан овҳатланиш ҳақида хабар берувчи сигнал сифатида  ажралиб туради. Ҳайвон теп-кини  босишни   айнан   овқзтнинг   бернлишига   олиб   кслувчи

101хатти-ҳаракат тарзлда бажаради. Бошқа сўзлар билан айтган-да, ҳайвон энг мураккаб шэртли рефлекслар орқали фаолият кўрсатган тақдирда ҳам эҳтиёжлар тўғридан-тўғри унинг пси-хикасининг ҳам акс эттириш, ҳам йўналтириш. функцияларини белгилайди. Ҳайвон организмининг талаб-эҳтисжлари исихика тсварак-атрофдаги оламга нималарни инъом этиши ва қандай жавоб хатти-ҳаракатларини келтириб чи^аришини белгилаб беради.

Одамнинг хулқ-атвори эса бутунлай бошқача таркиб топ-гандир. Стулчада ўтириб, овқат ея оладигап кичкинагина бо ланинг хатти-ҳаракатларини ҳам унинг табиий эҳтиёжлари ту-файли ҳосил бўлган деб айтиш мумкин эмас. Овқатланиш эҳтиёжини қондириш учун ўзича қошиқнкнг сира ҳожати йўқ. Лекин тарбиянинг таъсирида бу хилдаги предметлар бола учун юцоридагидек эҳтиёжни қондиришнинг зарур шарти бў-либ қоладн. Асл маънодаги эҳтиёжнипг ўзи э*ас, балки уни қондиришнинг жамиятда қабул қияинган усуллари ҳатти-ҳа-ракатпинг  шаклларини   келтириб   чнқара   бошлайди.

Шундай қнлнб, боланинг фаоллигини рнвожлантнришнннг дастлабки босқичларидаёқ биологик жиҳатдан аҳамиятга мо-лик буюмлар эмас, балки уларнинг киши томонидан истеъмол қилиниши усуллари, яъни ушбу буюмларнинг ижтимоий таж~ рибадаги вазифалари унинг омиллари сифатида майдонга чи-Қадн, Боланинг шу йўсинда орттирадиган хатти-х_аракат шакл-ларн — бу буюмдар билан муносабатда бўлишнинг жамият томо-нидан уларнинг кишилар амалиётдаги вазифаларига мувофиқ тарзда ишлаб чицилган усулларидир; столпинг атрофлда ўти-рилади, қоши^ билан овцат ейилади, кроватчада ухланади ва ҳоказо.

Барча ота-оналар ва тарбиячилар бунга эришиш шунчаки оддий бир «арса эмаслигини билишади. Бола столнинг устига чиқишга ёкя стулнинг тагига киришга урииади, қошиқ билан столнн уради, қўли билан ликобчадаги овқатдан олишга ҳа-ракат қилади, тувакка ўтқазишларини сўраш лозимлнгннн уну-тиб қўядн ва ҳоказо. Бундай «шўхликлар» ва «тарбиясизлик» ка қарши астойдил олиб бориладиган ку,раш катта ёшдагилар томотгидан болага тсгишлн буюмлар билап ижтимоий жиҳат-дан қабул қилинган муомала усулларини, ўз эҳтиёжларини муайнн буюмлар воснтасида қондириш ва улар билан иш ба-жаришнинг инсоннй шаклларини ўргатишдан бўлак ҳеч нарса эмас. Ҳақнқатан ҳам бола эҳтиёжи қондирилаётган инсоний шарт-шароитлар таъснри остида унинг хулқ-атвори буюмлар-нинг аҳамияти билан эмас, балки уларнинг ижтимоий аҳамия-ти билан белгилана бошлайди.

Бу боланинг нимани устун қуйншинн ҳам, унинг уларга қандай муносабатда бўлишини ҳам тубдан ўзгартириб юбо-ради.
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Фаолнят ва          Агар   ҳайвонларнинг   хаттн-харакати   бутунлай

уникг иақсад- атроф-муҳит билап белгиланса, кишининг фаол-шунча4^"**Т¥" -1ИГИ унипг илк ёшлариданоқ бутун инсоният тажрибаси ва жэмият талабларига кўра йўнал-тнриб борилади. Хатти-ҳаракатнинт бу тури шу қадар ў.чига хосликка эгакн, психологияда уни аташ учун махсус термин — фаолият термини қўлланилади. Фаолликнипг бу, алоҳида мах-сус инсоний турининг фарқ қилуечи психологик белгилари иималардан иборат?

Бу ФаРҚ қилувчи белгнлардаи бири шундан иборатки, фао-лиятнинг мазмуни   тамомила   уни келтириб чиқарган эҳтиёж билан белгиланмапди. Башарти мотип сифатидаги эҳтиёж фао-лиятга туртки бериб, уни рагбатлантирар экан, у ҳолда фао-лиятнинг шакллари ва   мазмуни   ижтимоий   шарт-шароитлар, талаблар ва тажриба бклан   белгиланади.   Масэлан,   кншннн ишлашга  ундаган  мотив     (сабаб)     овцатга    нисбатан эҳтиёж туғилишидан ҳам келиб чиқншн мумкин. Лекин одам станок-ни, масалан, унинг очлигини бартараф этиш учун эмас, балки бу унга топширнлган детални    тайёрлаш    имковинн    бергангг учун х_ам бошқаради. Унинг фаолияти   мазмуин   шунчаки эҳ-тиёж билан эмас, балки мақсад билан — ундан жамнят талаб қилаётган  муайян   маҳсулотни   тайерлаш   учун   белгиланади. Кишииипг нима учун муайян тарзда ҳаракат қилаётгани унннг нимани кўзлаб пш қилаётганига мос келмайди. Уни фаолиятга упдовчи хоҳнш-истаклар, сабаб билан ушбу фаолиятни йўнал-тярувчи бсвоситэ мақсад бир-бирега тўғри кеяиайдн.

Бннобарин, фаолиятшшг   биринчи фаркли белгиси шундап ибораткн, у фаоллик манбаи  бўлган зҳтиёж сифатида  юзага чиқ^ан ҳолда фаоллнкнипг йўналтирувчнса бўлган англанилган мақсад билан башқарилади. Қ. Маркс фаолнятинвг ушбу энг муҳим  белғисини  қайд  этаркан,  шундай дсб  сзган эди:    «Ур-гнмчакнинг _иши тўкувчининг    ишини эслатади,    асаларн ҳам мумдан_у_я ясаб, баъзн кишнларни — меъморларнн уятга қол-днради,    Лекин энг ёмон мсъмор   ҳам   энг яхши    асалэридан аввало шу билан фарқ қиладики, у мумдан уя ясаигдан олдин, бу уяни""м"иясида  кўради.   Меҳнат   процессннинг   охирида  бу процесс бошланмасдан олдиноқ кишининг тасаввурида,   яъни фикран мавжуд бўлгаи натижа ҳосил бўлади. Киши асалари-даи табиат берган нарсанинг формасини ўзгартнриш балангй-на фарқ қилиб қолмайди; табнат бе^рган   нарсада   у ўз онгли мақсаднни  ҳам  амалга  оширади,  бу  мақсад,  Қонун  сифатида, киишнннг иш усуливн ва бу ишнинг характерини бслгилаб бе-ради ва киши ўз йродасини ана    шу мақсадга   бўйсундириши лозим»1.

Маркс юқорида келтирган сўзларида фаолиятнипг психик жиҳатдан бошқарилишшшнг яна бир муҳим белгисиии қайд этади.   Фаолият  муваффациятли   бўлиши  учун  психикэ   нарса-

1 Маркс К- Капнтял, 1-том, 181- бет.
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103лариинг хусусий объектив хоссаларини акс эттяриши ва улар билан (органнзмнинг эҳтисжлари билан эмас) олдига қўйилга^ мақсадга эришиш усулларини ҳам бслгилаб бериши лознм. Ва ниҳоят,   фаолият   кишининг  хулқ-атворини   мақсадга   қарати.-1 гап ҳаракатларни рўёбга чяқариш, хусусан олганда эса юзаг , .  келган эҳтиёжларни^ ўзача зудлик билан қондира олмайдига^ яъни бевосита мададга таянмайдиган фаолликни рағбатланп, риш ва қўллаб-қувватлаш имконини берадиган даражада бои: қаришга қодир.бўлиши   керак.    Бундэн    кўриннб    турибдию фаолият билши ва ирода билан чамбарчас боғлиқ бўлади, улар га таянади, билиш еа иродавий жараёнларсиз юз берииш мум кин эмас.

Демак, фаолият —■ кишининг англанилган мақсад билан бошқариб туриладиган ички (психик) ва ташқи (жисмоний) фаоллигидир.      ■     ■                                   *

Шундай қилиб, фаолият ҳақида гапириш   мумкин   бўлиши учун киши фаоллигида англанилган мақсаднинг мавжудлигинп аниқлаш лозим. Фаолиятпинг барча қолган жиҳатлари — унин мотивлари,   бажарилиш  усуллари,  тегишли  ахборотни  танла) ва қайта ишлаш англанилган бўлиши ҳам, англанилмзган б\ лиши ҳам  мумкин.  Улар шунингдск чала-ярям   тарзда   англ; вилган ва ҳатто нотўғри англанилган бўлиши ҳам мумкин. М. салан, мактабгача тарбия сшидагн бола уни ўйкашга мажб\ ■ қилэдигаи  эҳтиёжни  камдан-кам тарзда   апглаб   етгани   каб,1 кичик ёшдаги мактаб ўқувчнси ўз ўқиш фаолиятининг мотиь-ларикгг  англамаган ҳолда   иш   кўради.   Иитизомсаз   ўсмир ўз хатти-ҳаракатларининг ҳақиқий мотивларини чала-ярим ва к\ -пинча вотўғрн англайди. Ҳатто катта ёшдаги одамлар ҳам ўз-ларинипг нотўгри ва номуносиб хатти-ҳаракатлэри ва қилнқ- 1 ларини   оцлаш   учун уларга нккинчи  даражали,   «ниқобланган» | мотивларпя тўғри деб даъво қилишади,

Фақат мотивлар эмас, балки фаолиятконг у ёки бу рсжа-ларини танлашга олиб келган кўпгина фикрлаш жараёнлари I ҳам киши томопидан тўла-тўкнс англанилган бўлавермайдн. I Фаоянятна амалга оширишнинг усулларига келганда шуни I айтиш коракки, уларнинг кўпчилиги одатда онгдан ташқапн I ҳолда йўналтирнлади. Бунга одатланиб қолинган ҳа,р қандай I ҳаракат: юриш, сўзлаш, хат ёзиш, автомобилни бошқариш, I мусиқа асбобнда куй чалиш ва шу кабилар мисол бўлиши I мумкив.

Фаолиитнинг ана шу барча жиҳатлари онгда акс этиш да- I ражаси ва тўлаконлнлигн тегишли фаолиятнинг англанил ая- I лиги даражасини белгилайди.

Фаолиятнинг англанганлиги даражаси қандай бўлиии 5аЯ I қатън назар, мақсадни англаш ҳамиша унинг муқаррар бе 1ГН- 1 си бўлиб қолаверади. Ушбу белги бўлмаган ҳолларда ь 'ШИ I тушунчаспдаги фаолият ҳам бўлиайдн,/балкв импульсив \уе'I ихтиёр) хатти ҳаракат юз беради. Фаолиятдан фарқли ўлар0^ импульсив хатти-ҳаракат бевосита эҳтиёжлар ва ҳиссиёт б'1ЛаВ 104

а қилинади. У индивиднннг қаттиқ ҳаяжонга тушиши (яАФекти) ни ва майлинигкна ифода этадн ва шуникг учун -ям кўпкнча эгоистик ва жамнятга зид характерга эга бўлади. Жумладан, ғазабнок ёкн тўхтатиб бўлмайднган даражада эҳ-тиросга берилган киши импульсив ҳаракат қиладн.

Хатти-ҳаракатнннг импульсивлиги унинг англанилмаганлиги яеган маънони бнлдирмайди. Лекнн бу ҳолатда киши шахсий мотивининг мақсадда ифодаланган ижтимонй мазмуни эмас, балки фақат ункнг шахсий мотиви англанилгак бўлади, ўша мотив унинг хаттн-ҳаракатини йўналтиради.

II. 4.2. Фаолиятнинт структураси

фаолият — воқеликка ннсбатан фаол муносабат билдириш-нинг шундай бир шаклидирки, у орқали киши билан уни қур-шаб турган олам ўртасида реал боғланиш ҳосил қилинади. Одам фаолият орқали табиатга, нарсаларга, бошқа кишиларга таъсир кўрсатади. Фаолиятда у ўз ички хусусиятларини ишга солиб ва намоён қилиб, нарсаларга нисбатан субъект сифатида, одамларга ннсбатан. эса шахс сифатида гавдаланади. Уз нав-баткда уларнинг жавобий таъсиротини ҳис қилган ҳолда, у шу йўл бнлан одамларнннг, нарсаларнинг, табиат ва жамият-нинг ҳақиқий, объектнв, муҳим хусуснятларини бнлиб олади. 'нинг-қаршисида нарсалар объектлар сифатида, одамлар эса \ахс Сифатида гавдаланди.

Тошнинг оғирлигини билиш учун уни кўтариб  К5фмоқ, ларашютнинг чндамлилнгиня аниқлаш учун эса унда самолётдан сакраб кўрмоқ ке-ик. Киши тошнн кўтараётнб ва парашютда тушаётиб, фаолият орқали уларнинг реал хусусиятларини билиб оладн. У ана шу реал харакатларни тимсолий ҳаракатлар билан алмаштиршпи, яъни «тош оғнр» деб айтяши ёки парашютда тушиш тезлиги ва Траекториясини тегишли формула бўйнча ҳисоблаб чиқиши мумкин. Лекин ҳамиша ҳам иш, амалий фаолият биринчи галда туради. Ушбу фаолнятда фақат тош ёки парашютнинг эмас, балки кншининг ҳам ўз хусусиятлари (у нима учун тош-ни кўтарди, парашютдан фойдаландн ва ҳоказо) ҳам намоёп бўлади. Амалист кишининг нимани билиши ва нимани бил-маслигини, унинг оламда ниманн кўраётган ва ннмани кўрмаёт-ганини, нимани танлаб олаётгани ва нимани рад этаётганини белгилайди ва кўрсатадн. Бошқача сўзлар билан айтганда, у киши психикасининг мазмунини ва унннг механизмларини бел-гилаб беради ва шу билан баробар уларнк камоён қилади.

Фаолиятга йўллагаи мақсад, одатда, ё кўпроқ, ё о^роқ ^ражада узоқлашган бўлади. Шунинг учун ҳам унга эришиш <иши ана шу мақсад йўлида ҳаракат қила борган сари унинг лди пайдо бўладнган қатор жузъий вазифаларпяпг киши  изчилик   билан   ҳал   этила   боришидак   таркиб то-

105Мнсол учун, ишчининг меҳнат фаолияти, жумладан, умуман муайян й^ маҳсулотнн талаб қилинган сифат даражасида ишлаб чиқаришдан ибО|>; ягона мақсадга ва мўлжалланган меҳнат унумдорлигнга эришишгз қарат,., ган дейлик. Бу мақсаднн аналга ошириш учун вақтшнг ҳар бмр бўлп мобайнида маълуи бир' жорий вазифаларни бажарнш, масалан, дстэ йўғшш, заготовка (танавор)ни ўлчаб чиқиш, хои ашёни аппаратга солиш шу кабиларии муваффақиягли ҳал этиш зарур бўлади.

а \аъи

Шундай қилиб, нарсалар билан бажариладиган   {ёки бош-хилдаги ташқи)   ҳаракатнинг    амалга оширилиши муайян и-ҳаракатлар системасанииг а.чалга оширилишидан иборат- Бу ҳаракатнинг    мақсадига, ушбу ҳаракатга    тортилган  усуеиятларига ва ҳаракатнинг шарт-шароитларига

№р. Бу ҳаракатн              қ

1арсанинг хусуеиятларига ва

роғлиқ бўлади,

Жумладан, стаканни олиш учун қаламни олишга қараганда ео! арнда саъи-ҳаракат қилиниши керак. Чангида юриш шёда юришга Вошқача саъи-ҳаракат қилкшни тақозо этадн. Оғир юкнкнг бир жс..„___ >инчи жойга кўчирклиши мушакларнинг енгнлгина пакетни бир жойдан ик-жиичи жойга олиб қўйишдагига қараганда бошқача тарзда ишлашнни шарт "■-----  ..,.„„„„„ кпкилишй майда михнинг қоқилншига қэраган-

олишга қарагавда бошқачароқ а юриш шёда юришга ннебатан :. Оғир юкнинг бир жойдан ик-

 Иишдм        ^                  миМИНГ қоқилншига қараган

 рўГГради" ™и шифтга Қо,иш ун« полга Қ0Қишга  ?Р?                        смасини талаб қиледи.

_ Фаолиятнинг ёлғиз битта оддий жорий вазифани бажаришг иуналтирилган нисбатан тугалланган ҳар бнр шундай қисмик ҳаракат деб аташади.                                                                          ЖийЧИ

п„?»т гоқорида келтирган меҳнат ҳаракатлари нарсалар била ^™6 '""Ття^и Йй""берай,' михни шифтга қо^иш 1«»  ■"---   ■ амалга ошириладиган. ишлардан иборат. Ташқи оламдаги наг А\,бгГ,дГсаъ™кРатлаРнРйн? бошҚача систсмасини талаб қилади. саларшшг ҳолатини   ёки   хусусиятларини   Сзгартиришга   қар*қ Р                                                     ПНИ1(Г йапчасида харакатнинг

тилган ҳаракатларш шундай деб аташади.^арсалар бнлан бЛ ЮқЬрида келтирилган мисолларнинг 0арч:*с*** Объект, жариладиган ҳар қавдай иш (ҳаракат) макон ва замонд мақсади битта, лекин унинғ ^ъектлаРи ^ ™РВа мушак боғланган   муаиян  саъи-ҳаракатлардан  таркиб  топди.                           "             ..... """ ~""пиги '■яъи-хаоакатларни^          ,

Масалан   «а» ҳарфини ёзнш ҳаракати ручка   (қалам)   га   ва био-биоиг ниебатан муайян тарэда жойлашган бош, кўрсаггич ва ўрта бармоклао бил

тТиш   ^ЛаМ)   нийбосиш^н:  ^^ра РучкГ(Қалам)ниУ^ғоз 7™ ушл туриш ва маълум бир жойда перо қоғозга теккунга қадар пастга

 у        р         д      еро қоғозга теккунга қадар пасгга гушвриЦ  кейин эса персни юқоридан ўнгдан чап томонга қараб   ва   еўнгра   со£ милларига қарши йўналишда доира шаклида юргизиб,  ю^орида   ёзув  бои ланган нуқтада тўхташ, эгилган чизиқ бўнлаб пастга луруж   қилдириш,   до-1 иранинг қуйи қисмнга етган жойда ўнгга қараб буриш ва чапдан ўнгга қараа-ёйсимов шаклни чизиш билан тугаллашдан таркнб топади.                                ■  т                кяОШНЛЙГНГЗ

мақсади битта, лекин унинг объектлари ҳр нинг айни ана шу ҳар хиллиги саън-ҳаракатларнинг ва мушак фаолнятикинг турли хилда тузилган бўлишини тақозо этади. Совст физиологлари П. Қ. Анохин, Н. А. Бернштейн, Э. А. Ас-ратянларнинг тадқиқотлари мушакларшнг иши бевосита саъи-"^пп    йилаягина    эмас, балки ҳамиша    ушбу

бош-

мўл-учун

Кишининг нарсалар билан қиладиган саъи-ҳаракатлари таҳлнлн шуни кўрсатадики, уларнинг барчаси ҳам, ташқи ранг-баранглигига қарамасдан, қоида тариқасида гавданинг, оёқларкинг ва бошнинг ёрдамчи саъи-ҳаракатлари билан бирга қўшилган учта оддий қнсмдан— «олиш», «кўчириш», «қўйиб юбориш»дан таркиб топади. Саъи-ҳаракатларнинг ҳар хил турларида бу қнснлар ўз траекторияси, қанчалик давомэтнши. кучи, тезлнги, суръати (маълум бир вақт мобайнида такрорла-ниш сони) билан за улар тананинг қайси бир қисми билач бажа|рилишига Қараб фарқланади. Сифат нуқтаи назарндап саъи-ҳзракатлар аниқлиги, нишонга тегиши, эпчиллиги ва уй-ғунлашганлиги билан белгнланади.

Киши фаолкятида нарсалэр билан қилинадиган саъи-ҳара-катлардан ташқари тананинг ўзини тутишини ва қиёфанинг сақланишяни (тик туриш, ўтириш ва шу кабилар), бир жой-дан иккинчи жойеа кўчишини (юриш, югуриш ва шу кабилар), алоқа боғлашини таъминлайдиган саъи-ҳаракатлар ҳам ишти-рок этади. Алоқа қилиш воситаларига ифодали саъи-ҳаракат-лар (имо-ишора ва пантомимика), маъноли. ишоралар ва, ни-ҳоят, нутқий саъи-ҳаракатлар киради. Саъи-ҳаракатларнинг зикр этилган турларида қўл ва оёқлардан ташқари танадаги ва юздаги мушаклар, хя^илдоқ, товуш пайчалари ва бошқа-лар иштирок этади.

ҳаракат вазифалари    билангина    эмас, оалки ^моша саъи-ҳаракат    рўй бераётган шарт-шароитлар билан ҳам қариляЕШни кўрсатади.  Мушаклар  саъи-ҳаракатларнинг г жалдаги  йўналишини    ва  тезлигини    таъмид этиш    учун уз <.. фаоллигини кўтарилаётган оғирлик ҳажмига,    сурилаётган бу-! юмнинг қаршилигнга,   бўғимларнинг    пишангларндаги  орқага уриш кучига -шослайди».

Ҳаракатни бош-     Саъи-ҳаракатларнинг  бажарилиши узлукснз  ра-қариш ва назо-      вишда назорат қилиб ва унинг натижалари %а-рат қилиш            ракатнинг пировард мацсади билан та^қослан-" '--------^..п™нга кчлнб^ босилади.

ган
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ҳолда тўғрилаб (корректировка қилиб) борилади. Ана шундай назорат ва корректировка бузилган тақдирда беиорлар ҳатто энг содда ҳаракатларни ҳам муваффақиятли бажара олмайдиган бўлиб қоладилар. Улар стол устидаги стакавки қўлига олишда ҳамиша адашиб, қўлини бошқа томонга чўзадилар, сув ичиш учун стаканнн огизларига тўғри олиб бора олмайдилар, уни кейин ўрнига қўя олмайднлар. Улар стулга тўғри ўтириша олмайдн, нонни кееаман деб қўл бармоқларини кееиб юборншади, сатрларга риоя қилган ҳолда чнзиқлар ўтказишга қодир эмаслар ва ҳоказо.

Ҳаракат қай йўсинда назорат қилиб борилади? Бу ўринда ҳали кўп нарса аниқланган эмас. Бу, шубҳасиз, сезгн аъзола--ри (кўриш, эшитиш, мушаклар сезгиси) воситасидагина рўн бериши мумкин. Саъи-ҳаракатларни сенсор назорат қилиш. (сезги аъзолари ёрдамида 'назорат қилиш) нинг роли синаб кўрилаётган кишн геометрик шаклнинг, масалан, одти бурчак-ли юлдузнинг тасвиринн унинг ойнадаги аксига қараб туриб "" зиши лозим бўлган тажрибалзрда дурустгина  исбот этил;

Одатда буни олдинига скра бехато бажариб бўлмайди, чунки кнши ой-нада қаламкииг одам қўлн ҳаракат қилаётган томонга эмас, балки қарама-қарши  томонга қараб юргизилаетганини   кўради.  Снналаётган   киши фақат

чи-этнлади.
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.___ 

I

^Т^Ц^^ ~и   -Раёнйда нарсалар. вишда  бузиб  кўрсатаднган  призмали   2И • ™И  Жиддий  Ра-зилган тажрибалар шу нуфТмз^ТТ™ Т^ИЛйб ^а Қарлировдир.                   "       «^зардан олгэнда    янада

Буидай    ҳолатда   киши   ўзининг  саъи-ҳаракатларини    тўғри    бошқаркш

(нарсаларнн ушлаш, уларга яқянлашнш, белгиланган   жойга   қўйиш   ва   шу

каби жараёяларни бажариш)  цобилиятини мутла^о йўқотиб қўйиши маъл).и

бўлди.  Фақат узоц  вақт мобайнида   машқ қилганидан кейингнна  у  бундгл

бузилишларнн   тўғрилашга  ўргандн.  Агар   кўриш   сигналлари   яна   тахминаи

0,27 секундга кечика бошлаган бўлса, буэилишларга кўникишига ҳеч қанаца

машқ билан эришиб бўлмасди. Ҳа, айтганча, фбол саъи-ҳаракаг цилиш нм-

коннятидан маҳрум бўлган ҳэивонлар ҳш агар олдиагн оёцларинияг ҳара-

кагларини кўриб турмасалар, уни бошқара олмайдилар.

Бувдан маълумки, саъи-ҳарэкатларни бошқариш тескари алоқа принципига биноан амалга оширилади. Сезги аъзолари ана шундай алоқа воситасн, нарсалар ва саъи-ҳаракатларнинг муайян идрок этиладнган ва. ҳаракат мўлжаллари (ориентир-лари) ролини ўйнайдиган белгилари ахборот мэнбаи бўлиб хизмат ^илади. Тескари ало^анннг бундай шаклини П. К. Ано-хин тескари афферентация деб атади.

Шундай қилиб, ашёвий   (еки бошқа хилдаги ташқи)  ҳа^а-катнинг бажарнлиши маълум бир системага оид саъи-ҳаракат-ларни амалга ошириш билангина чекланмайди.    У муқаррар равишда саъи-ҳаракатларнинг жорий натижалари ва ҳаракат-лар объектининг хусусиятларига мувафиқ    тарзда саъи-ҳара-катларни сенсор (ҳиссий) назорат ва корректировка цилшини ўз ичига олади. Мияга ташқи муҳитнинг ҳолати, унда саъи-ҳа-ракатлар қандай рўй бераётгани ва унинг натижалари ҳақида-еи ахборотни   етказиб турадиган    ҳиссий ориентирларини ўз-лаштириш ана шу жараённинг негизи ҳисобланади.

Чуноичи, темирчи  темирншг   қиздирилиши даражасияи   унннг   рангнга қараб   чаиалаб   кўриб,   болғани   уриш   кучини   шунга   муганосиблаштиради. Дурадгор рандани босиш кучнни ва саъи-ҳаракат тезлигшш сгочнинг ^аршн-лигинй ўзгарувчан мушаклар сезгиси орқалн мослаштнради. Кранчи юкнн қўл ва оёқларннинг қатъий равишда бир-бнрига мута^^осиб ва уэлукеиз саъи-ҳа-ракатлари билян траекториясиня кўриш орқзли аазорат қилгаи ҳолда уйғун-лаштирнб,   мураккаб   ва   энг қулаЗ  трасктория   бўЙлаб   ўтказади.   Шофер машннани  тўхтатаркан, тормоз тепкисини  боснш   кучини машинанннг ҳара-кати теэлиги, йўлнинг ҳолати, машинанинг вазнн ва шу кабилар билап уй-ғуялаштиради.

Кўриб турганимнздек,  ушбу барча   мўлжаллар   саъи-ҳара-катларни алоҳива ўзича эмас, балки ҳаракат мақсавига муво-фиқ тарзда  белгилайди.    Масалан,  паргардан    доира   чизиғи   . чизиш ва бўлак чизиҳларни ўлчаш учун фойдаланиш уриниш-ларнинг турли хил системасиня тақозо этади. Қалам билан «а»
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„. фини ёзншда «о» ҳарфиви ёзиш чоғидагига қараганда бош-ча уриниш бўлади. Кечикиб қолиб автобус орқасидан чопа-ган йўловчининг саъи-ҳаракатлари системаси рекорд қўйишни |ят қилган енгил атлетикачини сира ҳам қаноатлантирмайди. обу барча ҳолларда айнан бир хил ҳаракат объектларини аргар, қалам, қоғоз) ёки ҳатто ўшандай ҳаракатларни (югу-ш) кўрнб турибмиз, лекин бу ҳаракатларнинг мақсадлари р хил ва шунинг учун бу ҳаракатлар таркибнга кирадиган .ъи-ҳаракатлар сястемаси ҳам ҳар хилдир.

Бундан кўриниб турибдики, ҳаракат таркибига кирувчи ъи-ҳаракатлар системаси пировард натяжасида ушбу ҳара-\тшшг мақсади билан бошқарилади ва йўналтирилади. Қили-(^тган саъи-ҳаракатларнивг патижалари айнап шу мақсад ■қтаи пазаридан баҳоланади ва тўғрилаб турилади. Айнан шу ракатаинг мақсади уни бажаришда, назорат ҳилиш ва яхши |га солишда нарсаларнинг қайси бир хусусияти ва ҳолати "лжал бўла олишини белгилаб беради.

Кишннинг мацсади кўпинча  муайян пақт  ичида йўқ ва ҳа-катлар  ердамида  эришилиши     мумкин  бўлган   нарсалардан юрат  бўлади.  Демак,   мақсад    мияда  фаолиятнинг   бўлажак ггижасининг тимсоли, ўзгариб турадиган    андазаси тарзида шоён бўлади. Айнатг   ўша орзу қилинган (эҳтиёж    селилган) ўлгуси  андаза    билан     ҳаракатнипг   амалдаги     натижалари 1кдосланади,  айнан  ўша  андаза    саън-х_аракатларнинг  шакл-^амоилиии  белгилаб  ва  тўғрилаб туради.  Чупончи,  киши  сув р!!Ш учун стаканни олиб, лаблэрига  яқинлаштирганидаги  ка-Ь  оддип  бир  ҳолда    ҳам  унинг ҳаракатлари    орзу  қилинган ':г:ижа   (чанқоқни босиш),  шунингдек  қўл  стакапга  чўзилипш Ь гўгтгра стакзн билав бирга лабларга қадар бориши андаза-арг  орқали    идора  ь;илинади.     Бўлғусн  ҳаракат    моделлари Ть^и-ҳаракат   программаси)   ва   унинг  натижаси   {мацсаднинг \оу?яммаси)ия, мияда ушбу ҳаракатнииг ўзини олдипдан  ҳо-ш қтгладиган апдазаларни физиологлар «ҳаракат акцептори» «олдиндан акс эттириш» (П. N.. Анохин), «ҳаракатлаптнрув-п_!зифа» па «бўлғуси эҳтиеж акдазаси»  (Н. А. Бернштейн), 1арурнй    моҳият»    ва   «келажак    андазаси»     (Д^иттельштед, Эшби),  «намуна», «ўзгариб турадиган андаза» ва шу каби-р леб айтадилар.

Помларяинг  ранг-баранглиги   ушбу   моделлар   моҳияти   ни-адан нборатлиги, улар мияда қандай таркиб топиши ва амал илиши   ҳақида   тавсия   этилаётган     гипотезаларнинг   ранг-ба-нглигнни  акс эттиради.  Буларнинг ҳаммасини ҳозирча   биз иқ билмай.миз. Лекин бўлғуси ҳаракатлар  ва улардан  кути-1стган натижа  мияда  олдиндан  аллақандай  тарзда  тасаввур [линпшининг ўзн шак-шубҳаснздир. Акс ^олда, юцорнда кў-б ўтганимиздек, фаолиятнинг ўзи ҳам бўлиши мумкин эмас
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109Фаолиятни нн- Пекин мия келажакни қандай қилнб «олдиндан териорнзация- кўпиши» ва хали бажарилмаган ҳаракатларнинг риоризациялаш натнжасн психикасида қзндаи қилиб акс этиши Мумкин?   Буднаг учун  атрофдаги  оламнинг  битта  принципиал

хусусияти__унинғ қонунияти туфайлн имконият туғилади. Бун-

дан ундаги турли хил ҳодисалар муайяи доимий боғланишлар ва муносабатлар орқали боғлянган, ундаги нарсалар эса  маъ-лум  бир  шарт-шарштларда  намоён  бўладиган  муайян  муқар-рар хусусвятларга ва тузилишга эга бўлади   (олов доимо куй-диради; тундан сўнг ҳамиша кундуз келади; жисмнинг тсзлиги ишлатилган   кучга   мутаносиб  бўлади;   қўшилувчи   сонларнинг ўрни алмаштирилгани билан йи^индиси ўзгармайди ва ҳоказо). Объектлар   билан   ҳодисалар   ўртасидаги   бундай   барқарор (инвариант) муносабатлар объектларнинг мубим хусусиятлари ва ҳодисаларшшг қонуниятлари деб аталади. АйнаН объектлар ва ҳрдисаларда муайян муҳнм ва барқарор хусусиятлар ҳамда қонупиятларнинг  мавжудлиги  маълум  бир  шароитларда  улар-ннпг  «феъли-атворшти»,     яъни  у  ёки  бу  таъсиротлар     остида уларнинг бўлғуси ўзгаришларини  олдиндан билиш  ва шу асос-да ҳаракатларни мақсадга мувофик. тарзда  йўналтириб турнш и.мконинн беради. Ташқв, колкрет фаолият бу ҳолда гўб ички, тимсолий фаолият    тарзида    ҳис этилади. Объектлар    устида бўладиган конкрет ҳаракатлар ушбу объектларнинг муҳим ху-сусиятлари устида олиб бориладиган тимсолий (психнк) жара-енлар  билан  алмаштирилади,  яъни    нарсалар  билан  бажари-ладиган  жисмопий  жараёнлар  уларнииг     моҳиятини   тасаввур қилган ҳолда юз берадиган хаёлнй жараён билан алмаштирила-

/Ташқи, реал ҳаракатдан ички, тимсолий ҳаракатга бу хвл-даги ўтиш жараёнини интериоризация (том маъноси билан ЭЙтганда, ички тарзга айланиш) деб аташади. Интериоризация туфайли киши психикаси маълум бир вақт ичида унинг назари эътиборида бўлмаган нарсаларншгг тимсолида фойдаланлш қо-билиятига эга бўлади. Киши муайян дақиқа чегараларидан ташқарига чиқиб, «хаёлида» ўтмишга ва келажакка, вақтга ва бўшлиққа эркин кўчиб ўтади. Кишининг .ҳаракати ҳайвоннинг бутун хатти-.ҳаракатини белгилаб берадиган юқоридагидек таш-ҳн вазилтга худди қул кабн қарамликдан қутулади.

Псяхология интериоризациянинг қандаЙ юз бсришини барча жиҳатларига қадар тўла билмайдн. Лекин шу нарса аниқ ис-бот қилинганки, бундай ўзгаришнинг муҳям қуроли бўлиб сўз, ўзгариш воситаси бўлиб эса нутқий фаолият хизмат қилади/ Сўз буюмларнинг муҳим хоссаларини вэ ахборотдан фойдала-нишнинг инсолият амалиётяда юзага келгап усулларини белги-лайди ва ўзида мужассамлаштиради. Шунинг учуи ҳам сўз-ларни тўғри ишлатишга ўрганиш айни чоғда буюмларнннг муҳим хусусиятларини ва ахборотдан фойдаланишникг усулла-рини ўзлашти,ришдан ибсчратдир, Киши сўз орқали бутун инсо-ниятнинг, яъни ўзидан олдинги ўнлаб ва юзлаб авлодларнинг, 110

шунннгдек ўзндан юзлаб ва мянглаб километр узоқдагн киши-лар  ва коллективнинг талфибасики ўзлаштириб олади.

Сўзларнн ва умуман нарсаларнинг муносабатинн билдира-дигаа реал тимсолларни қўллаш нарсаларнинг ўзи бевосита бўлмаган ҳолларда тегишли муносабатлар ҳақидаги ахборот-дан фойдаланишга шунинг учуи ҳаи имконият яратади, жамият амалиётида шаклланган тажриба ва билимлар, тимсоллар ва талаблар ёрдамида киши фаолияти ва хулқ-атзорини нўналти-риб туришга кўмак беради.

Шундай қнднб, киши фаолиятн жуда мураккаб ва ўзига хос жараёидир. У шунчаки эҳтиёжларни қондирншдамгина иборат бўлиб қолмэсдан, балкн кўпроқ даражада жамиятнинг мақсад-ларн ва талаблари билан белгнланади. Мақсаднинг англанил-ганлиги ва унга эрншиш юзасидан ижтимоий ҳаракатлар так-рнбасн билан боғлнқ эканлиги киши фаоляятипинг ўзига хос белгисиднр.

цКяшя фаолиягикинг ташқи   (жисмоний)   ва  ички   (психик) жиҳатлари  чамбарчас боғлиқдир.  Ташқи жн^ат — одам тзшқл оламга   таъсир   кўрсатиш   учун   қнладнгяя   саъи-ҳаракатлар — мотивлзштирувчи, билашга ундовчи ва бошцарувчи ички  (пси-хик)  фаолият билан белгиланади ва йўналтириладн. Иккинчи томолдан, бутун ана шу нчки, психик фаолият буюмлар ва жа-раёнларнинг .хусусиятларини ўзяда намоён қиладиган, уларнинг мақсадга мувофиқ тарзда Цайта ўзгартнрилишини амалга оши-радиган, психнк андозаларнинг ўхшашлик даражасини, шунилг-дек эришилган  натижалар  ва  ^аракатлариинг  кутцлганларнга мувофиқлнги даражаснни  кўрсатадиган  ташқи  Л111.\;ат  томонн-дан йўналтирилиб ва назорат қвлианб турадн.

Биз ячкн, психик фаолиятни ташқи, конкрет фаолиятнинг ннтерноризацнялашувн натижаси деб ^исоблап^ мумкинлигиви кўриб чиқдик. Шунга мувофиқ тарзда ташқи, конкрет фаолият-ни хам ички, психик Фаолиятнннг экстеризациялашуви (том маъноси бялан айтганда, нчки тарзга анлаиишн) деб қараш мумкин. _^

II. 4.3. Фаолиятнинг ўзлаштирилиши. Малакалар

Ҳаракатларнннг ^аР ҚанДай ҳаракатнинг таҳлил этилган жи^ат-автоматлашти- лзриян тегишли тарзда унинг мотор (харакат), рилиши ва ма- сенсор (ҳиссий) ва марказий қисмлари деб аташ лакаларнинг          мумкин. Шунга мувофнқ ушбу қисмларнинг ха-

5         *              ракатнн амалга ошириш жараеинда бажарздн-

ган вазифалари ижро этиш, нааорат цилаш ва бошқариб туриш-дан иборат бўлнши мумкин. Қииш фаолият жараёнида .хара-катларни ижро зтишда, назорат қалиш ва бошқариб туришда фойдаланадиган йўл-йўриқлар ушбу фаолиятнинг усуллари деб аталади.

111Айтиб ўтилган вазифаларнинг ҳар бирини киши англанил-ган тарзда ҳам ва англанилмаган тарзда ҳам амалга ошириши мумкин. Масалан, сўзни талаффуз этиши учун зарур бўлган ҳи-ҳилдоқ ҳаракатлари системасн киши томонидан мутлацо анг-ланилмаган ҳолда ишлайди. Лекин киши айтмоқчи бўлаётган нборанинг граммагик шакллари ва мазмунн ҳамиша онгда ол-диндан аён бўлади. Ҳар қандай саъи-ҳаракатни амалга ошириш учун зарур бўлган ўша мушаклар қисқариши ва чўзилишининг мураккаб бирикувчи қонда тариқасида англанилмаган бўлади. Афтидан, саъи-ҳаракатлар онгнинг иштирокисиз, шунчаки фи-зиологик тарзда идора этилади. Бироқ, одатда, ҳаракатларнинг пировард мақсадлари, шунингдек уларнинг умумий характери ҳамиша англанилган бўлади. Масалан, киши велосипедда мут-лақо онгсиз ҳолатида юриши мумкин эмас. У қаёққа бораёт-ганини, қайси йўл билан ва қанақа тезлик билан бораётганини ва шу кабиларни умуман тасаввур қилиши лозга. Бу ҳар қан-дай меҳнат, ўйин ва бошқа хил ҳаракат жараёнларига ҳам тааллуқлидир. Ва, ниҳоят айрим саъи-ҳаракатлар онгли тарз-да йўналтирилган ҳолда ҳам, англанилмаган ҳолда ҳам бажа-рилиши мумкин. Масалан, юриш саъи-ҳаракатларнинг анчаги-на қисми англанилмагак ҳолда амалга ошириладиган фаолият-никг шундоққина кўриниб турган мисоли ҳисобланади. Лекин шу хилдаги саън-ҳаракатларнинг арқон устида юриш чоғида бажарилиши, сепсор назорат қилиниши ва марказдан бошқа-рилиши (айниқса уқувсиз дорбозда) энг жиддий даражада анг-ланилиши зарур бўлган объектга анланади.

Тескари ҳолат юз бериши ҳам мумкинки, буида ҳаракатнинг маълум бир жиҳатлари олдинига майда-чуйдаларига қадар онгли равишда идора қилинишини тақозо этади, сўнгра эса онг борган сари кам иштирок этгани ҳолда бажарила бошлайди, бундай ҳолларни ишнинг бажарилиши автоматлаша бошлага-нига ўхшатишади.

} Кишида мацсадга мувофиқ. тарздаги саъи-ҳаракатларни и4кро этиш ва бошқаришнинг айнан шу тарзда қисман автомат-лашуви малака деб аталадиА

Биз Эйван саъи-ҳаракбтларнинг англанилмаган ҳолдаги бошқарилиши тўғрисида сўз юритаётирмиз, негаки, ҳаракат-ларни бошқариш билан саъи-ҳаракатларни бошқариш бир хил-даги нарса эмас. Саъи-ҳаракатларнинг тобора кўпроқ даража-да автоматлашуви айни чоғда ушбу саъи-ҳаракатларни ҳам ўз таркибига олган ҳаракатлариинг онгли равишда бошқариш билан қўшилган ҳолда юз беради.

Чунончи, велосипедчи ўз мувозанатинн сақлаш учун ишлатадиган саъи-ҳаракатларнинг автоматлашуви унинг диқт^ат-эътиборини атрофидаги кўча ҳаракатига, йўлнинг ҳолатига ва шу кабиларга қаратишига ва шу всосда ўз ҳаракатларини янада англанилган тарзда бошқаришига ёрдам беради. Ўрга-нувчн пнаниночининг керакли клавитларни топиш чоғидаги саъи-ҳаракэтла-ринннг шу тарздаги автоматлашуви умуман ҳаракатларни бажаришни англа-нилган ҳолда бошқариш даражасини кескин оширишга, куйнкнг чалинишини
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асарнинг ижодий режасидан кам фарқ қиладнган даражага кўтаришга имкон беради.

С_>муман олгандэ, «соф» малака ҳақида, чамаси, фақат ҳай-вонларга таъриф берилаётганда гаонриш мумкин. Одамда ла-тологик ҳолатлардан бўлак барча хилдаги фаолият пировард натижада онг билан бошқарилади. Ҳаракатнинг у ёки бу қисм-лари эвтоматлашуви эса онгли равишда йўналтириладиган объектни фақат алмаштиради, ҳаракатнинг умумий мзқсадла-рини, унинг ижро зтнлиши шарт-шароитларини, унинг натижа-ларини назорат қилиш ва баҳолашни онг уиинг тасарруфи дон-расига олиб кирадиД

Ҳаракатнинг шу тарзда қисман автоматлашуви тилишя"11"          туфайли унинг тузилишида рўй берадиган ўзга-

ришлар қуйидагилардан иборатднр.

1. Саъи-ҳаракатларнинз ижро этилшии усуллари ўзгаради. Бунга қадар ўз ҳолича юз бериб келган қатор жузъий саъи-ҳа-ракатлар ягона жараёнга, таркибига кирувчи алоҳида    содда саъи-ҳаракатлэр ўртасида тўсиқлар ва узилишлар мавжуд бўл-магаи битта  мураккаб саъи-ҳарэкатга қўшилиб кетади.  Маса-лан, ўцувчи босҳичли ҳаракат сифатида бажарадиган ҳаракат-ни ўзгартириш жараёни тажрибали шофёр томонидан бир мар-та қўлни силлиққина ишлатган    ҳолда бажарилади.   Ортиқча ва кераксиз саъа-ҳаракатлар    йартараф этилади. Жумладан, ўқувчи ёзувни ўргана бошлаган пайтда бу жараенни бажарар-кан, кўплаб ортиқча ҳарэкатлар қилади: тилини чиқаради, ғав-дасинн қимирлатади, бошиии энгаштиради ва ҳоказо. Ҳаракат жараёви ўзлаштириб олянгандан  кейил   барча  ортиқча   саъи-ҳаракатлар йўқолиб кетади. Мужассамлашув юз беради, яъни саъи-ҳаракатларни иккала қўл   (оё%)  билан бир ва^тнинг ўзи-да бажариш бошланади. Агар бошловчн токарь кескичлн олди-нига узунасига қараб, сўигра эса кўвдалангига қараб юргнзса, тажрибали токарь кескикчи деталга бир вақтнинг    ўзнда  бир қўли билан моховикни узунасига, бошқаси билан эса сулпорт-ни кўндалангига айлаятираркан, диагонал чизиқ бўйлаб қисқа масофадан олиб боради. Пироварднда саъи-ҳаракатларни ба-жориш   суръати    тезлашади.     Шундай   қилиб,     ҳаракатларни ўзлаштириш жараенида унинг ҳаракатлантирувчи барча жиҳат-лари: саъи-х^аракатлар таркиби     (у соддалашади), саъи-ҳара-китларнинг изчнллиги   (у узлунсиз  бажариладиган бўлади")   ва саъи-ҳаракатларнияг уйғунляги  (улар бир вақтнинг ўзида ба-жзриладиган бўлади), шунингдек уларнннг тезлигини мумкин қадар режали бўлишига имкон туғилади.

2. Ҳаракатни сенсор назорат қилши усуллари ўзгаради. Саъи-харакатларнинг бажарилишинн кўриш орқали назорат қилиш кўпроқ мушаклар ёрдамида (кинестетик) назорат билан алмашади. Бунга тажрибали машинистканинг ҳарфларга қара-масдан ёзиши, малакали слесарнинг искананинг устидан болға билан ураётганда кўриш назоратини ишга солмаслиги (слесарь 8—2488                                                                                                               113
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гболғанн ураетиб, искананинг қалпоғига эмас, балки уницг ти-ғига қараб туради) ва шу кабилар оддий мисол бўлиши мум-кин. Саъи-ҳаракатларнипг характерини белгилайдиган турли хилдаги ўлчамларнинг нисбатини баҳолаш имконини беради-ган махсус сенсор синтезлар ҳосил бўлади. Масалан, шофёрда тезликни кўз билан чамалаш за сезиш, дурадгорда ёғочнн ҳис қнлши, токарь ва силлиқловчида ўлчовларни жуда яхши фарқ қилиш, учувчида фазода ҳолатни ҳис қилиш туйғуси ўткнр бў-лзди. Ҳаракат натижаларини назорат қнлиш учун иуҳим бўл-ган мўлжалларни тез фарқлам ва ажратиш қобилияти ривож-ланади. Жумладан, шофёрда моторникг шовқинида унинг қапчалик куч билан ишлаётганинн билдирадиган белгиларнц ажратиш қобилияти, пўлат эритувчида металлнинг таркибини, упииг ҳаракатипи, рангининг товланишига қараб ажратиш қо-билияти ривожланган бўлади ва ҳоказо.       *

Шундай қилиб, ҳаракатлар ўзлаштирила борган сари уникг натижаларини ва бажарилиш шароитларини янада аниқроқ ва тезроқ бсвосита сифатли назорат қилиш учун имкониятлар ту-

ғилади.

3. Ҳаракатни марказдан туриб бошқариш, усуллари ўзгариб бормоқда. Диққан ҳаракат усулларини идрок этишдан холи бў-либ, у ҳаракатнинг эсосан вазияти ва натижасига царатилган бўлади. Баъзи ҳисоб-китоблар, ечимлар ва ақлий меҳнат талаб қиладиган  бошқа  жараёнлар   тез   ва   бн.рга  қўшилган   ҳолда {фаҳмлакган   тарзда)   амалга оширила бооьтайди.   Жумладан, шофёр двигателнииг ортиқча куч билан  ишлаётганини  унинг то-вушиданоқ сезиб, ўйлаб-нетиб ўти|рмасданоқ, унинг ҳаракатини қанақа тезликка кўчириш кераклигинн дарҳол тушуниб етади; аппаратчи   асбобларнинг   кўрсаткичларини   ўқибоқ,   уларнинг ншлашида рўй бераётгап бузилишларни ва уларни бартараф атиш учун нималар қилиш кераклагини фаҳмлайди. Навбатдаги еаъи-ҳаракатларга  тзйёргарлик  бундан  олдинги  саъи-ҳаракат-лар 'амалга оширилаётган пайтдаёқ юз бера бошлайдики, нати-жада  реакция учун сарфланадиган  вақт  ксскин  камаяди.  Чу-нончи, учувчи қўнишни бошлаётганидаёқ муайян шароитларда-ги қўнишнинг    ушбу    турини бажариш учун    қўлланиладиган барча стандарт усулларни  ишга солишга ўзича тайёр  бўлади. Шунинг учун ҳам  биринчи усулни     бажаришдан  иккит^чисига ўтиш махсус планлаштирилмаган тарзда ҳам амалга оширила-веради.  Фақат  қўнишнинг  қаедай  усулини  танлаш   режалаш-тирилади, холос. Қўлланилиши доэим бўлган усулларнинг бу-тун бошли занжирини ёки турдарини ана шу тарзда онг ёрда-мида   олдиндан   кўра    билиш   антиципация   деб    аталади. Фаолинтникг ?з-     Ҳаракат  усулларидаги    бу  ўзгаришлар   қандай лаштирилишн ва    юз беради ва уларнинг психологик механизми машқлар               қандай?

Уз негизи эътибори билан бу тадқиқот қилишга уринишлар-ни ва танлашни ўз ичига оладиган механизмдир. Қиши муайлн ,\аракатни бажаришга уриннб кўради ва унинг натижасипи на-
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зОрат қилиб туради. Муваффақиятли саъи-ҳаракатлар, ўзини ,қлаган мўлжаллар ва бошқа усулларн аста-секин танланади а мустаҳкамланади, муваффақиятсиз чиққанлари ва ўзини оқ-^амаганлари эса қўлланишдан чиқарилиб, бошқаларн билан аЛмаштирилади. Муайян ҳаракатлар ёки фаолият турларини цзлаштирши мақсадида уларни англаган тарзда ҳамда онгли равишда назорит ^илишга ва тузатишга асосланган ҳолда куп марталаб тикроран бажарша фаолияти машқ деб атйлади.

Машқ қила борган сари киши ҳаракатлари характерининг ўзгариши бу ҳаракатларни бажариш чоғида унинг психик фао-ляяти тузлишида юз берадиган ўзгаришларни акс эттиради. Онглн тарзда назорат қилиниб ва тузилиб туриладиган ҳар бир янги уриниш ҳаракат усуллари ва вазифаларини фақат эслаб қолишдагина акс этмайди. Одатда у вазифани текшириш усулларининг, уни ҳал қилиш ва тузатиш. йўлларининг ҳам ўзгаришига олиб келади.

Мисол учун бир хилдаги бир неча дсталларга белги қўниш жараёпини тэкроран бажариб машқ ^илаётганда ўқувчи фао-лиятининг тузилиши  қандай  ўз1аришини  кўриб  чиқамиз.

Биринчи деталь. Уқувчи ўзи учун янги бўлган фаолият ол-дида турибди. Ҳозирча у бу иш қандай бажарилишини кўрнб ва тушуниб олди, холос. Жараённи ўзи бажариши учун у ўқи-тувчининг оғзаки кўрсатмаларит^и, намойиш чоғида идрок этнл-гэн шаклларни ҳаракат тилига айлантиришн (яъни ўзинигтг ху-сусий саъи-ҳаракатларини тартибга солиши) талаб қилннади. Уқувчи ишни бажаришга уринаркан, ўз хатоларина пай^аган ва тўгрилаган ҳолда вазифанинг «ҳаракатлантирувчи моҳияти» ни биринчи марта чинакамига найқайди ва уни бажариш усул-ларини «мушаклари билан ҳис қила бошлайди». Ҳаракат ман-зарасига, унинг тимсолига саъи-ҳаракатларнн тартибга солиб туриш учун зарур мушаклар сезгиси қўшилади. Айни шу йўснн-да энг асосий қийинчилик енгиб ўтилади, ҳаракатни қай тарзда бажариш ҳақидаги тимсолий-мантиций тасаввурлар билаи унинг амалда бажарилиши ўртасида боғланиш ҳосил бўлади. Шу тарзда кш жараёнининг ҳиссий-ҳаракат тимсоли ҳосил цилинади ва конкрет-ақлий жиҳатдан англанади, яъни ҳаракат-нинг бажарилишини бошқариб ва назорат қилиб борадиган психик модели таркиб топади.

Иккинчи деталь. Уқувчи ишга энди ҳаракатларни бэжариш ва бошқариш усуллари ҳақида .ҳиссий ҳаракат тасаввурига эга бўлган ҳолда киришади. Шунинг учун ҳам сўздаи ишга, тим-солдан ҳаракатга ўтиш билан боғлиқ цийипчиликларнинг кўп-чилигига дуч келинмайди. Жараёнларни бажаришда сезиларли Даражада силжиш, кескин бурилиш ва жадаллик одатда ана Шу туфайли содир бўлади.

Учинчи ва тўртинчи деталлар. Деталдан-деталга ўтган сари Ж^раёнларни бажариш усулларида унчалик катта ўзгариш 3ЎЙ бермайдн. Бу ўзгаришлар ортиқча сэъи-ҳаракатларни ис-тисно этиш,  нотўғри саъи-ҳаракатларпи тўғрилаш,  бир-бирига
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боғлиқ бўлганларини бирга қўшиб бажаришга кўчиш, ишни бажариш нўлларини тобора кўпроц дзражада стандартлашти-риш билан боғлиқ ҳрлда рўй беради. Уларнинг бажарилиш усуллари ана шундай тарзда стандартлаштирилиши муносабатп билан уларнн бажариш тобора автоматлашиб, онгнинг назора-тидан халос бўлади, шартли рефлекс реакцияси системаси ка-би юз беради.

N + N+1+ ...деталлар, Ишни назорат қилиш ва бошқариб борншнинг асосий усулларини автоматлаштириш ҳаракатининг шарт-шароитларини янада кенгроқ ҳисобга олиш учун онгни холи қолдиради. Ҳаракатларнинг тезлигини ихтиёрий бошқа-рнш, уларни ўзгариб турувчи вазифаларга мослаштириш, янгн вазиятларга  ва деталларга  кўчириш  имконияти  туғилади.

Агар ҳаракат белгиларидан б!?ронтаси (маса-лан, хатолар миқдори, тўғри ҳал этилган маса-лалар миқдори, сарфланган вақт, маҳсулот миқ-дорн)нинг машқлар (уринишлар) сонига боғлиқ хрлда қандай ўзгариши ўлчанадиган бўлса, у ҳолда ҳаракатнинг ўзгариш жараёнини миқдор жиҳатидан тасвирлаб бериш мумкин. Машқ-лар сонн горнзонтал ўқ (абсцисса) бўйлаб, ҳаракатнипг ўл-чаиаётган белгиси эса вертикал ўқ (ордината) бўйлаб чиқари-лади. Графикда ҳосил бўлган иуқталарни бирлаштярадшан чнзнқ машқлар эгри чизиғи, яъни ургатиш эгри чизицлари деб аталади. У ҳосил қилинаетган малаканинг ошиб бораётганли-гиии билдиради.

Конкрет экспериментлар патижасини тасвирлаш жараёнида ҳосил бўладиган эгри чизиқлар жуда хилма-хилдир. Ҳатто бит-та кишнаянғ ўзи бир хилдаги вазифаларни бажарган тақдирда ҳам эгри чазнқ бир хилда бўлмайди. Лекин умуман олгапда машқнинг барча эгрн чизиқларини икки турга ажратиш мум-кии: а) салбин тезликка эгэ бўлган эгри чизиқлар (малаканинг ҳосил бўлиши олдинига тезлик билан давом этгап ^олда, сўнг-ра тобора секинлаша боради, тезликнинг маълум даражада сўпггя чегарасига. хатоларнинг ҳаддан зиёд кўп такрорлани-шига қадар бориб қолади ва ҳоказо); б) ижобий тезликни ифода этадиган эгри чизиқлар (олдинига ҳаракатнинг ўзлаш-тирилиши секинлик билан давом этади, сўнгра эса тобора тез-лашади).

5-расмда катта ёшдаги кишилар (А) ва болалар (С) да чалкашликлардан ўтиш кўникмасининг ҳосил бўлишини бел-гилайдиган ўргатиш эгри чизиқлари тасвирлангандир. График-даги ордината ўқи бўйлаб йўл қўйилган хатолар ва сарф-лакган вақт ёки босиб ўтилган масофанинг унинг биринчи уринишдаги ҳолатига нисбатан процект ҳисобидаги узунлкги чиқарилади. Барча эгри чизи^ларнинг салбий тезлккка эга бўлган эгри чизиқларга тааллуқли эканлигини пайқаш қийин эмас. 6- расмда ўқувчиларнинг бир хилдаги арифметик масала-ларни ечишга оид машқлари эгри чизиғи кўрсатилган: ордина-та—хатоларнинг (нотўғри қўйилган саволлар ва нотўғри бажа-
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5-расм. Чиниқтириш эгри чигиқлари: абсцисса — ури-нишлар соки; ординат^—биринчи уринишга нисбатан яроцент ҳисобида ўлчанадиган гаақт (мясофа).

рилган амаларнинг) бошланғичга нисбатан процсит ҳлсобндзги миқдорини бнлдиради.

Эгрн чизиҳларнннг биринчи тури синовлари вэ хатолар қи-лиш йўлл билан ўргатиш (номаълум чалкашликлардан ўтиш, масалан, одам учун ана шуидан ўрганиш ҳисобланади) кўлроқ Ўрии олган жараёнларга хосдир. Эгри чизиқларнинг иккннчи тури амалларнинг тўғри бажарилиши учуи кўпинча англаб етиш талаб қнлинадиган масалаларга хос бўлади. Масалаларин Ҳая этиш йўллари тушуииб етилган бундай ҳолларда у тўғри Ҳал қилинади ва хатолар такрорланмайди.

Малака англа- Такрорланнб турадиган амалий уршшшларсиз нилган ҳолдаги ^еч кандай малакани ҳосил қилиб бўлмайди. автоматлашти-        с             -                                                             =■

Рнлған ҳара-         Ьаьзи бир пснхологлар, жумладан, блхевиор11ст-

катднр   '              лар ака шу фактга таянган ҳолда ҳэйвонларда

 одамларда малакалар ҳосил бўлиши жараёнини айнаа бир л нарса деб ҳисоблашга уринадилар. Лекин физиологик ме-^анизмнинг ўхшашлиги бу жараёнларнинг бир-биридан прин-Чнпиал жиҳатдан фэрқини йўққа чиқармаслиги керак.  Одам-
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.1- расм. Машклар эгри чнзиғи: абсцисса—бир хил   турда-ги масалалар миқдари; ордината— ҳатоларпипг бошлапғич-

га нисбатаи ироцсит ҳисобидаги   миқдори.

ларда ҳаракатларнинг бажарилиши, кўриб ўтганимиздек, ҳами-ша опг билан идора қилиб турилади. Шунинг учу?! ҳам ҳап-воиларда юз берадиган жараёнларнинг ўзи одамда прннципиал жи.ҳатдан ўзгача тарзда бўлади. Унннг амалий синовлари му-айян саъи-ҳаракатларнн онгли тарзда бажариш учун уриниш тусини касб этади. Натижаларни назорат қилиш, шарт-шароит-ларни баҳолаш, ҳаракатларни тўгрилаб туриш ҳам у ёки бу тарзда акгланилган ҳолда юз бсради. Буни танқидий уриниш-лар манбалари тўтрилаб боради. Масалан, тақлид қилиш ўз-лаштирилаетган ҳаракатларнинг намунасинн англанилган тарз-да собитқадамлик билаи кузатишга таяна бошлайди. Энг му-ҳими, усулларнинг танлапитии ва бошқарилиши улар мацсади-нинг англакилиши ва мазмунннинг тасаввур этилииш орқали бошқарилади.

^Малакани шакллантиришда кузатилаётган ва бажарилаёт-гап ҳаракатларнинг киши томонидан сўз билан ифода этили-ши — нутқ фаолияти, шунингдек бажарилиши лозим бўлган ҳаракат тимсолинииг «хаёлдаги> ифодаси—идеал фаолият етакчи восита бўлиб хизмат қилади. Кишнда малакаларни шакллантириш мсхатшзмининг принцнпиал жкхатдан фарқ қила-диган ушбу хусусиитлари малакаларни шакллантириш жарас-нинииг қонунинтларини ҳам белгилаб беради.Л
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Кишининг малакаси онгли равишда автоматлаштирилган ҳаракат сифатида ҳосил бўлади. У ҳаракатни бажаришнинг авто.патлаштирилган усули тарзнда амалга оширилади. Унинг роли онгни ҳаракат усулларини бажарилишини назорат қилиш-дан холи қилишдан ва уни ҳаракатнинг максади ҳамда шарт-шароитларини идрок этншга йўналтиришдан иборатдир. Бу жа-раённинг асосиЛ босқичларини қунидаги схемада кўрсатиш мумкин.

Малаканиш-рнг;пжланиш босқичллри

1.   Таништириш

2. Тайёргарлик кўрши (гаҳлм қилиш)

3. Стандарт.чаш-тирувчи (сннтез қилиш)

4. Ўзгарувчан (вазиптп:    боғ-лиқ булган)

Малдканин г

Ҳаракатларни

тушуниб етиш

ва тасавпур

цилиш

Лггглапилган

тарздл,   лскин

нўноқ.шк   билан

бажарнш

Ҳяракат    қисм-ларици  аь лаштириш

Вазиптга мутаноснб   тарз-

а    М0СЛИ1Ш1Ш

мақсади

Ҳаракатларн!!

бажарнш   усуллари

билан танишиш

Ҳар акат лл р! I ип г бяъзи қисльчарини

ўзлаипириб     олиш; уларни   бажариш

усулларини   та\лил килиш

Оддий уригшшларни

я.\лиг ^битта    хара-

кагга   қўшиш  на

бирлаштириш

Ҳаракат ҳусусияти-ни ихтиёрий бош- ўргамиш

усуллари

Мақсални лниқроқ. унга эришиш усу^ларини эса сал-па.тгина тушуииш; ҳаракат чоғида жуда кўп қўпол хатоларга Йўл қўйиш

Ҳаракатни бажариш усул-ларшш шшқ тушунуб етиш, лекИ!( уни лоаник ва тутуруқсиз бажариш; кўплаб ортиқча уриннш-лар лик^атнп жуда ҳам кучлйтиришлар; ўэ ҳ^ряк-атларига эьтиборни қара-тиш; суст назарат қилиш Ҳарякатлар снфатини оши-риш, уларни қўшиш ор-тиқчасини бартараф этиш, натижяга эътнбортги қара-тиш: на:юрат қилншни яхи1илаш мушаклар билан назорат қилнииа кўчиш Ҳаракатларни мақсадга му-вофиқ тарзла пафислик би-лян бажариш; мяхсус сен-еор синтезлари асосиди на-зорат килиш, яқлин (инт-уитив) тарзда сшиез қилиш

Алоҳида битта малаканинг шакллантирилиши ҳеч қачон мустақил, ажратиб олинган ҳолдаги жараёп ҳисобланмайди. Унга одамнинг бундан олдинги бутун тажрибаси таъсир кўр-сатади ва унда иштирок этади.

 /Ҳйр қандай малака ҳам кнши аллақзчон эгал- лаб олган малакалар ситемасида амал қилади ва таркнб топади. Уларнинг бири янги малака-нинг таркиб топишига па амал қилишига ердам берса, бошқа-Лари халақит беради, учинчи бир хили эса уни ўзгартиради ва ҳоказо. Бундай ҳодиса психологияда жглакаларнинг ўзаро таъ-сири деб юритилади.(

119Бу қандай юз беради. Эслатиб ўтамизки, ҳаракат унинг мақ- 1 сади, объекти ва шарт-шароитлари (вазият) билан белеилана-ди. Унипг ўзи эса ҳаракатлангирувчи ижронинг, сенсор назорат қилиш. ва марказий бошқарувнинг муайян усуллари системаси сифатида амалеа оширилади. Ҳаракатнинг муваффақиятлилиги, яъни малаканинг самарадорлиги ана шу усулларнинг ҳаракат мақсадларига, объектига ва шарт-шароитларига қанчалик му-вофиқ келишига боғлиқдир.

Малака ҳосил қилинишининг умумий қонуни шундан ибо-ратки, киши янгн вазифага дуч келганда олдинига фаолиятнинг 5'зида шу чоқда мавжуд бўлган усулларини фойдаланишга урн-нади. Бунда у, ўз-ўзидан равшанки, шу хилдаги масалаларни ҳал этиш учун унинг ўз тажрибасида қўлланишға тўғри келган усулларни мазкур масалани ечишга ҳам татби^этиш вазифа-сидан келиб чиққан ҳолда аш тутади. Бундан кўриниб туриб-дикн, фаолият усулларини кўчиришнинг муваффақиптли-лиги масалаларнипг уларпи ҳал этиш усуллари ўхшашлиги қанчалик тўғрн баҳоланишига боғлиқдир. Бу ўринда бир-биридан фарқ қиладиган иккита ҳолат мавжуд бўлиши мум-кин.

Биринчиси — бажарилиши, назорат қилиниши ва марказдан бошқарилиши усулларига кўра гарчи амалда ҳар хил бўлса ҳам, иккита ҳаракатнипг мақсади, ёки уларнинт объектлари, ё шарт-шароитлари киши томонндан ўхшаш деб тасаввур қи-линшпидир. Бундай вазиятда ҳзракатнинг саиарасиз усуллари бошланғич нукта бўлиб қолади. Уларнинг нотўғрилигини пай-қаб олиш, бартараф этиш ва янги тўғри усуллар билан ал-маштириш вақт ва кўп марталаб уринишларни тақозо этади. Малаканннг шакллантирилвшя қийинлашади ва секинлашади. Бундай ҳолларда малакаларнинг тескари кўчирилшии, яъни интерференцияси юз бериши тўғрнсида гапирилади.

Масалан, расм дарсларнда болаларга қаламни юқоридан пастга қараб ҳаракат қилдпрган ^олда вертикал тўғри чнзиқ ўтказяш ўргатиляпти. Чиз-начнлик дарсларида эса уларга худди шу вазифани пастдан юқорнга қараб бажариш ўргатилади. Ма^садига кўра бир хил бўлган бу ҳаракатларнн ба-жариш усулларинцнг қараиа-қаршилиги ўқувчиларда чизмачилик малакала-рикя эгаллашда жиддий қийннчиликлар туғдиради. Худди шундай қийин-чилғгкларнинг юз бернши токарь ричагни юқорнга қараб бурганда автоматнк равишда ишлай бошлайдиган статтокдан ричагни ластга қараб бураладиган станокка ўтиб ишлаган пайтида ҳам кузатилади. Ишчн узоқ вақтга қадар адашади —рпчагни эскичасига, юцорига қараб бурайверади. Малакалар ип-терфсренцияси механизмининг драматик шаклдаги намойиши бундан бир неча йил иуқаддам Швецияда оммавий тарзда юз берди. Бу ерда бутун транспорт-нинг чап томондан ҳаракат қилнши ўнг томондэн ҳаракат қилвш бнлан ал-маштврилишя ҳа^ида эълон қилинган эди. Шуяяиг натпжаси ўлароқ, ша-ҳарлардаги кўчалар «аралаш-^уралаш» бўлиб кстди ва ҳаддан зиёд кўп фа.юкатлар юз берди.

Эҳтимолдаги иккинчи бир қарама-қарши ҳолат — иккита мэсаланинг тўғри ҳал зтнлиши учун зарур бўлган ҳаракатлар-нинг бажарилнши, назорат қилнб  ва марказдаи бошқариб бо-
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рилиши усуллари жиҳатидан ўхшаш бўлган бир пайтда улар-ринг мақсади, объектлари ва шарт-шароитлари ташқаридан караганда турлича эканлигидир.

Чунончи, ўқувчида темирни ьговлаш бўнича яхши малака орттприлганлиги одатда унннг темирни қўларра билан кесиш усулларини эгаллашини анча енгиллашткради. Бу ўринда қара-кат объектлари ва мақсадларн ҳар хил бўлгани хрлда уни ба-жарнш ва сенсор назорат ^илиш усуллари ўхшашдир. Ҳар иккала вазиятда иш қуролинипг горизоитал ҳаракат қилишини таъминлаш учун иккала қўл амалда баб-ба.равар уриниши лозим. Шундай қилинганда ишнинг тўгри ҳаракатлар қилишдан бош-ланишига эришилади ва малаканинг ҳосил бўлиши анча енгил-лашади. Шундай пайтларда малакаларнинг ижобий кўчирим еки индукцияси ҳақида гапирилади.

Тажрибаиинг ва мавжуд малакаларнинг янги малака ҳосил қилнмишига таъсири ҳаракатларпинг ўзига ва уларпивг объ-ектларига тааллуқли хусусиятлар билангина эмас, балки киши-нипг ушбу ҳаракатлар ва объектларга нисбатап муносабати билан ҳам белгиланади. Агар интерферециялаштирувчи масала-лар вақтларга бўлиб қўйилса ва уларни Оир-биридан жиддий фарқ қилдирадиган белгилари ўқувчилар онгига сингдирилса, ўқитиш ва айниқса қайта ўганиш чоғида ғоят 14ўп халақит берадиган тескари кўчиш анча сусайиши мумкин. Агар ўцувчи-га ташқаридан қараганда турлича бўлиб кўринадиган вазифа-лардагц муҳим ўхшашлик белгнлари атайлаб намойнш .этила-дигаи бўлса, малакаларнинг ижобий кўчиши анча енгил бўлиб,

ўргатиш эса тсзлашади.

Ҳаракатни унинг шаклланган шароитларидан ажратиб олиш ва япги шарт-шароитларга, яъни объектларга кўчириш кела-жакда яхтии оқибатларга олиб келадиган жуда муҳим воқеа ҳисобланади. Биз ҳозирдаёқ шупи биламизки, ҳаракатнииг бун-дай кўчирилиши кўп х_олларда вазифалариинг япги турларини шу ззхотисқ, синовларсиз ва б^хато, муваффақиятли бажариш имконини б^рмоқда, яъни хатти-х,аракатнш!г иринципиал жи-ҳатдаи янги тур — ақл-идрок билан иш кўришга йўл очиб бер-моқда. Унинг ана шундай муҳим аҳамиятга эга эканлиги муно-сабати билан ўзи %осил бўлган конкрет шарт-шароитлардан ажратилган ҳрлоаги. бундай ҳарихатни операцин дегаи термин

бнлан атаймиз.

Айтилганлардан кўрипиб турибдики, ҳаракатни фақат му-айян психик фаолият, яъни ўхшаш деб ҳисоблаш, умумлаштк-риш ва шу кабилар асосидагина операцияга айлантирвши мумкин. Ҳаракатнинг марказдан бошқарилиши усуллари ҳам кўчирилиши, Я1.ни психик ҳаракатлар операцияларга айланти-рилиши ^ам мумкин.

Жумладан, ташқи кўриниши бўйича ойнага қараб туриб расм чнзиш тажрибаларида чап қўл билан расм солиш чогида орттирилгая малакалар ўнг қўл  бнлан расм солишга ўтиш  чоғида  қаи  саън-ҳаракатларни  бошқа-
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ги э-

У нришга ўз таъсирини кўрсатди. Киша дастхатшганг ўзига хос бслгилари у қл-наца ҳарфни езастганига қарамай са^лакиб қолнши ҳаи шу нарса билан изоҳланади. Бувися тугул, бу белгилар чап қўл билан ёзаёғгавда ҳам, қа-ламни тиш ва ҳатто оё^ бармоқларп ирасигэ қисиб сзилгап чоқда ҳам са^-ланиб қолади.

Марказий бошқэрупнинг тузилишидаги ўхшашлик грамма-тик тузилишига ва луғат составига кўра бир-бирига яқин тил-лар (масалан, инглиз ва немис, рус ва украин тиллари) пима учун бошқа тилларга қараганда осонроқ ўзлаштирилиш сабаб-ларннн тушунтириб бсради. Кўчиришнинг ушбу тури ўзлашти-рилган ҳисоб усулларнни хилма-хил сонларга нисбатан қўлла-ниш, турли хил масалаларни ечишда умумий формулалардан фойдаланиш имкэпини беради ва ҳоказо. Пиропард патижада кўчириш принцяпн ҳар қандай ахборотнинг киши томопидан англаб олиншпи ва қаГиа ишланиши чоғида маитиқи* тафак-кур усулларини автоматик равишда қўлланишнипг негизини ташкил этади.

Кўчиш проблемаси педагогих психологиянинг марказий проблемаларидаи бири бўлиб хисобланишининг ажабланадиган жойи йўқ. Узлаштирилган ҳаракатлартшнг янги вазифаларга тўғри ва муваффа^иятли кўчишини амалга ошириш — бу фао-лиятнинг янги турларини тсз ва энг кам хато қилган ҳолда ўз-лаштириш дсмакдир. Квшн ўзлаштирилган ҳаракатларни тўг-ри татбиқ этиши мумкин бўлган объектлар қанчалик кўп бўлса, унинг ўзида орттирилган малакаларга таянган ҳолда ҳал этиши мумкин бўлган масалалар доираси ҳам шунчалик кенг бўладн. Соддароқ цнлкб айтганда, кишида ўзлаштирилгатт ҳаракатлар цанчалнк кенгроқ ва аниқроқ кўчириладиган бўлса, у шунча-лик кўп нарса ўрганган, унинг олган таълими шунчалик сама-рали натижага эга бўлган, булар унинг фаолилтида шунчалик самарали ёрдам берган бўлади.

; Ҳар қандай хулқ-атвор янги шароитларда ёки Куникмалар /^нп| объектларга нисбатаи жараёнларнипг кў-чиши асоснда таркиб топади. Кўчиш эса шарт-юароитлар ёки нарсаларпннг фаолият мақсадлари учун муҳнм бўлган белги-лари бўйвча ўхшашлигига таянади.

Бу ўхшашлик англанилган ёки англанилмаган бўлиши мум-кин. Фаолият қанчалик мураккаб, мақсадлар қанчалнк узоқ-роқ вақтга мўлжалланган ҳамда улар объектларнинг қанчалик кўпроқ ўзгартирилишини талаб қиладиган бўлса, муваффақи-ятли кўчишии таъминлаш учуи зарур бўлган оралиқ ақлий фаолияти шунчалик кенг тус касб этади. Лекитг ҳар қанақа хрлда ҳам бундай кўчиш куникма, яътти қўйилган мақсадга мувофиқ тарзда ҳаракат усулларики танлаш ва амалга оши-риш учун мавжуд билимлар ва малакалардан фойдаланиш деб ҳисоблаш мумкинЗ

Кўникна экстериоризация қилишни — билимларнинг жис-ионнй ҳаракатга мужассамлашувини тақозо этади. Унинг бШ ланиш нуқтаси ахборотнипг юксак даражада, яъни онгда
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та  ишланишидан иборатдир. Амалий ҳаракатларннНг    ака  шу г юксак  дарэжадаги  фаолияти     натижалари   билан  йўналтнрнб Гтурилиши эса унинг якунини ташкил этади.  Масалан,  маълум бнр жисмнинг ҳажмини  аниқлашдан  иборат  вазифа  қўйилган, бдеплик. Уни ҳал этиш учун авеало уиипг гсометрик жисмлари-цинг  қайси  бир  турига  иэнсублиганн  аниқлаш  лозим.  Сўнгра бунақа жисмларнинг ҳажми қандай ҳисоблаб чиқилишини эсга туширмоқ керак. Шундан    кейи» қанақа ўлчовлар    қилиниши кераклиги маълум бўлади. Сўнгра тегишли ўлчооларни амалга ошириш керак.    Пировардида зарур ҳисоблати    жараёпларнни бажариш  лозим.   Булардан    кўриниб  турибднки,     билимларни куникмаларда рўёбга чицариш бир қатор  малакалар ва жара-ёнларнинг ўзлаттивилган бўлишини тақозо ^илади.

Шундай цилибТ;«кўникма» атамаси фаолият субъектнинг ўзида мавжуд билимлар ва маликалар бияан мацсадга муво-фиқ бошцарилиши учун зарур психик ва амалий ҳаракатлар-нинг мураккаб системаси эгаллаб олинишини ифодалайдид Бу. система вазифа билан боғлиқ билимларнинг танлапишини, ва-зифа учун му^им бўлган хусусиятларнниг ажратилишини, шу асосда вазифашшг бажарилишига имкон берадиган туб ўзгар-тирншлар системаси аииқланншини, ана шу ўзгартиришларнипг амалга оширилишини, қўйилган мақсзд билан унинг натижа-ларинн таққослаган ҳолда назорат қилиб еа шу асосда баен этилган жараён    тўғрилаб борилии!Нни ўз ичига олади.

Кўникмаларнинг таркиб гопйшй билимларда муя^ассам-V лашган ахборотни ва нэрсадан олинадиган ахборотни қайта I ишлаш жараёнларининг, ана шу ахборотнл аниқлаш, уни ҳара-[ кат билан таққослаш ва ўзаро боглаш жараснларининг бутун ■   бир сис^е.маси эгалланишнни билдирадн.

Бу   хилдаги   шакллантярнш,   яъйн   кўникмаларга   ўргатиш

I жарасни турли Йўллар билан амалга оширилиши  мумкинлиги-

ни қапд килиб ўтиш зарурдир. Бу йўлларни бир-биридан фарқ

^килувчи иккита ҳалатга ажратиш    мумкин.  Биринчи    ҳолатда

ўрпгшлаётган киши зарур билимга эга бўлади. Уиинг олдига

бу бн.тмлардан мақсадга мувофнқ фондэланиш вазифаси цў-

йилади  ҳамда   кишгшинг  ўзи  сипаб  кўриш    ва  хатоларга   нўл

Қўйиш орқали тегишли мўлжал олган, ахборотнл ^айта ишлаи!

' воситалари ва фаолият усулларинн топган ^олда унинг ечими-

Ви излайди.

Гарчи бу йўлнинг самарадорлнги паст бўлса ҳам, бугунги Кунда у таълим жараённда энг кўп қўлланиладиган йўл экан-лигнни кайд қиламиз, Иккикчи йўл шундап иборатки, таълим бераётган киши ўқувчинипг билимларни қўллаи! учун зарур бўлган гтсихик фаолиятини бошқариб боради.

Бу ҳилда педэгог ўқувчини белгилар ва жараёнларки тан-лаш мўлжаллари билан таништнрадн, қўйилган вазифаларни бажариш учуц олинган ахборотларни қайта ишлаш ва ундан Фрйдаланиш юзасидан ўқувчининг фаолиятнни уюштнради. Бу йУл хозир педагогик психологияда жадал тадқиқ қилинмоқда.
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II. 4.4. Фаолинтнинг асосий турлари ва одамда уларнииг  ривожлантирнлиши

Киши фаолияти онгли  равишдаги фаоллик сифатида унинг онгн шакллана ва ривожлана бориши туфайли таркиб топади ва ривожланади. Унинг ўзи онгнинг шаклланиши ва ривожла-ниши негизи, унинг моҳияти мавбан бўлиб хизмат қилади. Фаолиятнннг          Фаолият ҳамиша кишининг бошқа одамлар би-

шакллантири- лан муайян мупосабатлари систсмасида юз бе-лнши                     ради. У бошда одамларнинг ёрдами ва иштиро-

кини тақозо этади, яъни биргаликдаги фаолият хусусиятига эга бўладн. Унинг натижалари тсварак-атрофдаги оламга, бошқа кишиларнинг ҳаёти ва тақдирига муайян таъсир кўрсатади. Шунинг учун фаолиятда кишикинг фақат нарсаларга муноса-бати эмас, балки упинг бошқа одамларга бўлган муносабати ҳам доимо   ўз ифодасини топади.

Бошқача сўзлар билан айтганда, фаолиятда кишининг шах-си ифодаланади ва зйнн чоғда фаолият унинг шахсини шакл-лантиради.

Аҳил, уюшган коллективнинг собитқадамлик билан олиб борилаетган ижтимоий фойдали фаолиятида иштирок этиш кишида коллективчиликни, уютицоқликни, ўз манфаатларини жамият манфааглари билан боглаш кўникмасини ривожланти-ради. А. С. Макаренко фаолиятнипг шахсни шакллантиришда муҳим аҳамнятга эга эканлиги >,ақидаги тушулчали тарбиявий ншнинг ўзи яратган лазарияси ва амалиётига асос қилиб олган эди. У шупдай деб ёзган эди: «...мен болаларнинг ҳаёти маълуч бир одатлар туркумини тарбинлайдиган тажриба тарзида йўлга қўйилишинн талаб қиламан...»1. Ушбу талабга бипоан тарбия-ланувчилар коллективгшинг бутун ҳаёти шундай ташкил этил-дики, у болаларни фаолиятнинг шахсда муайяи фазилатлар (собитқадамлилик, интизомлилик, софдиллик, масъулиятлилик, қатъиятлилик) нинг намосн бўлишшш та^озо этадиган ҳар хил турларга жалб қилган эди. Масалан, тунги походлар ва навбатчиликлар колониячилардан қўрқувни енгишни, матонат кўрсатиш ва ўзивн тута билишнн талаб қиларди. Хулқ-атворда-ги жасурликлар такрорланавериб, одат тусига кириб қоларди. Маълум бир шароитларда содир бўладиган муайян хатти-ҳа-ракатлар шахс фазилати даражасига кўтариладиган одатларни келтириб чиқаради.

Китиида хилма-хил фаолият турларитшнг пайдо бўлиши ва ривожланнша мураккаб ҳамда узоқ давом этадиган жараён-Дир.

Болапиаг фаоллиги фақат аста-секинлик бнлан, ривожла-ниш жараённда, тарбия ва таълим таъсири остидагина онгли

1 Манаренко  А.   С.  Мои   псдагогическпе   воззрсиия.  Соч.   в  7-ми  т-Издво АПН РСФСР, 1958, т.У, 284-бет.
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рашшда мақсадга йўналтирилган фаолият шаклини касб эта-ди.

Бу фаоллик олдинига импульсив хатти-ҳаракат хусусиятига эга  бўлади. Туғилганидан кейинги дастлабки кунларда бола-нинг хулқ-атвори бир нечтагяиа оддий туғма реакция — ҳимоя-ланнш   (нур ёруғлашгаьда ёки балаьд    товуш чиққанида кўз қорачиғинннг торайнши, оғриқ сезган пзйтида инграши ва бе-зовталана бошлаши), овқат сўраш   (тамшаниши), чалкаш-чул-кзш (тебратилганда жимиб қолиши) ва бирмунча кейинроқ эса мўлжаллаш-изланиш   (қўзғатувчига   бошинн   ўгириши,     нарса-ларга қараши ва бошқалар) каби реакциялар билзн чекланади. Ун биринчи-ўн иккинчи кунлигидак тортвб чақалоқда дастлаб-ки шартли рефлекслар шакллана бошлайдн. Шу туфаЙлн бир ,   ёши мобайннда болада изланиш хулқ-атворя   (ушлаш, кўздан кечириш, ҳар хил шаклда айлантириш) ривожлана боради, бу-1   нинг натнжасида у ташқи дунедаги нарсаларнинг    хоссалари ха^ида маълумот йиғади ва ҳаракатлар уйғунлигини ўзлашти-I   ради. Таълим олиши ва тақлид цнлншя таъсирида бир ёшидан бошлаб болада амалий хулқ-атвор шэкллана боради. Бунинг

■    ёрдамнда  бола   буюмларни  ишлатншиипг  инсоний  усулларини ва   уларнинг   ижтимоий   амалиётдаги   зҳамиятини     ўзлаштира ботлайдн (ухлаш учун каравотга ётадиган, стулчага ўтнради-ган, тўпни ўйнайдиган, қалам билан расм соладигаи бўлади).

Фаоллнкнинг ушбу шакллари бнлан бирликда коммуникатив I хулқ-атвор  болага ўз эхтиежлари    ва  истакларини  қондириш,

■ ижтимоий талабларни ва ахборотни ўзлаштириши учун ёрдам ■берадиган асосий восита ривожлана бошлайди.

Дастлабкн кезларда бу хулқ-атвор нутқгача даври шаклла-Нри (бақириш, имо-ишора қиднш, мимика) орқали рўёбга чиқари-И|ади. Етти-саккиз ойлигидан бола олдинига  сустроқ,  кепинроқ К|са фаол раеишда   иисоний мулоцот, ҳа.мжиҳатлик ва ахборот Вйирбошлашнинг асосий воситаси — нутқий хулқ-атворни ўзлаш-Внра бошлайди. Нутқнннг ўзлаштирилишн тимсолларни буюм-^■ардан ва ҳаракатлардан ажратиш учун, маъиоларня бўртти-Виб кўрсатиш, уларии цайдзтишва хулқ-атворни идора қилиш-■да уларга таяннб иш тутиш учун ^ал қилувчи негиз яратади. у                          Ҳаётининг биринчи йилларидаёқ болада фаоли-

ятнинг оддий шаклларини ўзлаштириши учун ■Дастлабки шарт-шароитлар таркиб топа бошлайди. Улардан ^иринчиси ўйин фаолияти ҳисобланади.

Маълумкя, ўйин фаолиятшш хайвонларяииг болаларида ҳам кузатиладя. ру —уларнипг турли хилдэги харлашадарвдак, уришншнн та^лид циляшя, Нцдан-буёққа чопиши ва ҳоказолардаи иборатдир. Баъзи бир ҳайвонларнинг буюмларни ўйнашлари хам кузатнлади. Жумладан, мушуква дуналаётган нЯ Когттогидан кўзларннн узмай қараб ўтиради ва унга ташланади, уни дума-Яатадя ва ҳоказо. Кучукча тоиган латтасини лол устнда судраб юриб, тит-килай бошлаГгди. Ҳайвон болаларинннг ўйин жараенидаги қилиғинк аваало Улартшлг оргинизмидаги фаолликка, жамланган куч-қувватни сарфлашга ^ўлган эҳтнежни қондириши деб қараш мумкин. Улар оч цолганларнда еки камро.қ сзица  беоилганда, юксак ҳарорэтли  му^итнинг таъсири осгнда

125ва, нн^чя!, ҳайвоиншг танаси ҳароратини ошириб юборадиган ёки миянинг фасяяигини сусайтириб қўядиган кимёвнй моддалар таъсири остида ўйинни тў&татишлари ана шундан далолат беради. Агар ҳайвон бирмунча вақт мо-байнкда ўйнайдиган шеригидаи маэфуи этнб қўйилса, кейинчалик унинг қўз-ғғлиши ва ўйин фаолияти кескин кучаяди, яъни гўё тегишли куч-қуават тўплангани каби ҳодиса рўй беради. Бу ҳодиса «ўйинга тўймаслик» деб аталади.

Уйин фаолияти билан оргапязмда куч-қувват алмашинувн ўртасидаги боғланиш уТшнга нисбатан майлнинг туғилишига олиб келади. Лекин ўйин фаолиятини рўёбга чиқарадиган фаъл-атвор шакллари қандай ва қаёцдан пандо бўлади? Кузатиш-лар шуни кўрсатадики, булардан баъзи бирларв, масалан, му-шукчадаги «сичқон овлаш» иштиёқи ҳайвонниш тугма инстинк-тив ҳаракатлари жумласига киради. Бошқа бир хиллари эса, масалан, шимпанзе боласшшнг катта ёшдаги маймунлар ва одамларнинг ҳаракатларини тақрорлаши тақлнд қилиш орқа-ли юз беради. Учинчи бир хили теварак-атрофдаги олам билап ўзаро биргаликда ҳаракат цилиш жараёнида ҳайвонларнинг ўзлари томоиидан топилади. Шундай қилиб, ҳайвон болалари ҳаракатларининг манбаи ҳам худди катта сшдаги ҳайвонларда бўлгани каби турларга хос инстинктларлт,а, тақлид қилишда, ўрганишда мужассамлашгандир. Шунинг учун ҳам ҳайвон бо-лаларянинг хатти-ҳаракатлари катта сшдаги ҳайвонларнинг турларига оид феъл-атворга ўхшамаслиги мумкин эмас. Лекин бу ҳаракатлар катта ёшдаги ҳайвонларда овқатланишга, душ-манлардан ўзини ҳимоя қилишга, муҳитда тўгри мўлжал олиш-га, хавф-хатардан сақланишга ва шу кабиларга бўлган муайяп реал биологик эҳтиёжларни қондириш учуи хизмат қилади. Ҳайвон болаларида эса худдя ана шу ҳаракатлар шунчаки «фаолият» ўрнида содир бўлади ва ўзининг реал биологнк мақсадларидан ажралгандир. Ула.р ўйин фаолиптинннг ўзига хос туб хусусияги ана шунда мужассамлашгандир. Унинг мақ-сади ўзининг ёрдами туфайли муваффақ 'бўлинадиган амилий натижаларга эришишдан эмас, балки амалга ошириладиган «фаолият» нинг ўзидан иборатдир.

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ўйин болаларда ҳам ўз фа-оллигини рўсбга чнқариш шакли, ҳаст кечириш ва фаолият кўрсатиш шакли бўлиб хизмат қилади. Шу тарзда у функцио-нал мамнунлик билан боғлиқцир. Фаолликка бўлган эҳтиеж унинг қўзғатувчиси бўлса, тақлид қилиш ва тажриба эса ман-баи ҳисобланади. Лекин боланинг у\шк ҳаракатлари аввал бошданоқ буюмлардан фойдаланишнинг инсоний усуллари ва амалий хулқ-атворнинг катта ёшдагилар билан мулоқот жараё-нида ва катта сшлнлар раҳбарлигида ўзлаштириб олинадиган инсоний шакллари замирида ривожлана боради. Бу хрл болн-лар ўйин фаолиятининг принципиал жиҳатдан муҳим хусусиятла-рини бслгилаб беради, унинг шакллари, манбалари, механизм-лари, функдиялари ва натижалари ҳайвонларнинг ўйинидаЯ тубдан фарқ қилишига олиб келади.

Бола ўз тажрибасида қурол оуюмяар билан бир вақтнинг ўзида бошқа турдаги буюмлар—ўйинчоқларга дуч келади. Уйинчоқлариии ишлатишнинг инсоний усули — ўйин, яъни улар ёрдамида аллақандай бошқа, ҳақиқий буюмлар ва ҳаракатлар-. ни ифода этишдир. Катта ёшдагилар болаларни ўйипчоқлардан ана шу тарзда фсшдаланишга ўргатади. Улар болага қўғирчоқ-қа сув қандай ичирилишини, уни /^андай қнлиб тебратиш ке-раклигини, сайр қнлднрншнн, ўйинчоқ айиқ боласини қандай овқатлантиришни, машинани қандай қилиб хиайдаш кераклиги-ни кўрсатишади ва ҳоказо.

Лекин болада ўйинчоққа нисбатан «ҳақиқий» буюмнинг тас-вира сифатидаги муносабатнинг ўзн ўйин фаолиятига фақат сўз аралашуви муносабати билан ҳосил бўлади.

Кичкина бола (бир ёшдан икки ёшга қадар) ҳали, масалан,

тебратиш,   оақатлаитириш   ва   бошка   шу   каби   ҳаракатларни

қўғирчоқдан чўпга  кўчира олмаГ^ди. У тегишли буго.мсиз ҳара-

катни тасвирлашни ёки бу ҳаракатни1 бир буюмдан иккинчиси-

га   кўчиришни  уддалай  олмайди.   Бундай  жараснлар  у  фақат

нутқни эгаллагандагина юз бериши    мумкин. Бола пайрахага

қўғирчоқ сифатида муомала қила бошлаши учун уни қўгирчо-

ғнм деб   (масалан,  «Катя»  деб)     атайдиган  бўлиши  керак.  У

овкатлантириш х_аракатини қўғирчоқда» тойчага кўчириши учуя

упга  катта  ёшдаги  кишилар  «тойчани  овқатлантир»  ва  ҳока-

зо деб айтиши керак. Кейинроқ сўз катталар «ҳақиций» бугом-

I ларда  кузатадиган  ҳаракатларни  боланинг  ўзи  ҳам   мустақил

равишда  ўйинчоққа  кўчирвшига  имконият  яратади.  Бола  сўз-

нинг  аҳамиятшш  амалий  ҳарлкатлар  орқали  ёки  катта  ёшда-

гиларнинг ҳаракатларнви кузатнш натижасида ўзлаштиркб ол-

к ган ҳолда    сўз билаи биргаликда бу ҳаракатларни ўйнайдиган

| буюмларига   кўчиради.   Бу  ўринда   ўйин   фаолияти     буюмнинг

| аҳамиятини белгилайдигап ҳаракатларни ўша буюмиинг ўзидан

■ажратишдан   па  бу  ҳаракатларни  бошқа   буюмга — ўйинчоққа

ксўчиришдан иборат бўлади. Уйин    фаолйятн туфайлн  сўзнинг

I аҳамиятипи  буюмнинг ташқи  кўринншидан  амалда  ажратила-

| ди ва бу моҳият буюм устидаги ҳаракатлар билан, унинг киши

фаолиятидаги вазифаси билан биғланади.

Бу жараён цанчалик чуқурлаша  борган  сари сўз  буюмлар

| билан бевосита   боғланишидап ҳоли бўла борадй. Сўзнинг аҳа-

миятн ташқи  х.аракатларда,  сўнгра    эса  ҳаракат  тўгрисидаги

Гтасаввурда борган сарн кепгроқ ифодалаиа бошлэйди. Буюмлар

билан бажариладиган    реал ҳаракатларни    нутқ ҳараКатлари

билан алмаштириш имкониятлари пайдо бўллди, Тўрт-беш ёш-

1Га етганда ўйинчоқлар билан ўйнаш чоридагн реал ҳаракатлар

борган сари йўқола боради ва нутқ ҳаракатларга айлана бош-

|лайди.   Бола   қўғнрчоҚНИ  овқатлаитириш  жараёпини  батафсил

■тасви|рлаш ў.рнига энди қошиқчани унинг оғзига бир мартагина

тутиш ва «Овқатлантиряпман... Энди бас, тўйиб қолдинг», де-

Ғйиш билан кифояланади ва ҳоказо.

127Учинчи ёшнинг ўрталарига бориб болада ўз ҳаракатларини бошқаларнинг ҳаракатларига қарши қўйиш пайдо бўлади, бо-лэ фаолиятл ва истакларининг ташқи оламга ҳамда бошқа одамларга эътирозини нфода этувчн «мени» ажралиб туради. Буюмларга бўлган муносабат одамларпинг буюмларга нисба-тан функциялари сифатида намоён бўла бошлайди. Ролли ўйин-лар пайдо бўлади. Ролли ўйинларда бола катта ёшдаги киши-ларнйнг ўзи кузатган ижтимоий функцинларини, уларнинг шахс сифатидаги хулқ-атворини айиан такрорлайди. Жумла-дан, икки яшар қизча қўғирчоқни ооқатлантираркал, овқат еди-риш ўйини билан овора бўлса, тўрт яшар бола қўғирчотуш овқатлантираётганда қизини овқатлантираётган опа бўлиб ўй-найди. Боланинг социал тажрибаси кенгая борган сари маишин мавзуга оид сюжетлар («оиа», «тарбиячи», «кино», «болалар боғчаси», «ҳаЙвонат боғи»), ишлаб чиқариш^ оид сюжетлар («учувчилар», «кос.монавтлар», «трамван», «завод») ва сўнгра ижтимоий-сиёсий («уруш», «пиоперлар» ва шу каби) сгожетлар билан бойитила боради. Бунда ўйин мазмуни конкрет ҳаракат-ларни тасвирлашдан одамлар ўртаслдаги муносабатлариии тасвирлашга тобора кўпроқ кўчирилади.

Аслида бу ўринда сўзлар ва теварак-атрофдаги ҳодисалар-нинг моҳиятини амалда эгаллаш жараёни яна ҳам ривож топа-ди. Ушбу жараён эса ўз доирасига инсон функциялари ва му-носабатларшшнг социал моҳиятини, улариинг бола томонидап кузатилаётган хулқ-атворда қа» тэриқа мужассамлашувини ўз доирасига жалб этади. (Бугунги боланииг — радио тингловчи-нинг, кино ва телевидение томошабининнпг шу хилдаги кузатув доирэси ҳам жуда кенгдир.)                                          •

Бола врач бўлиб ўйнаркан, ўзини худди «врач каби» тутади. У қаламни худди стетоскол сингари ушлайди, қўғирчоқни ётқи-заётиб, бошини чайқаб қўяди ва «Сенга укол қилиш керак экан» дейди ва ҳоказо. Унинг ҳаракатлари мазкур пайтда бола ишлатаётган буюмлар хоссаси билан эмас, балки врачнинг ва-зифалари туғрисидаги тасаввурлар билан бошқарилади. Бош-қача сўзлар билан айтганда, болада ўз хулқ-атворини еоциал роль ва унга тегишли ҳаракатлар тўғрисидаги тасаввурлар билан бошқариш қсбилияти шакллана бошлайди. Ролли ўйин-ларнинг ривожланган босқичига етганда бола бошқа болалар билан ўзаро ҳамкорликка кириша бошлайди. Болалар ўйин пайтида ролларни тақсимлар ва бир-бири билан қабул қнлин-ган ролларга мос келадиган тарзда муомала қиларкан (она-бола, врач-бемор тарзида) содиал хулқ-атворни, коллсктив та-лабларига бўйсундирилган ҳаракатларни келишиб олишни ўзлаштиришади.

Қоидали уйинлар ўйналадиган кейинги босқичда хулқ-ат-аорнинг бу белгилари яна ҳам ривожлана боради. Шуни ҳам эътиборга олиш керакки, эндиликда ҳаракатлар мавҳум талаб-лар ёки қоидалар билан бошқарилади. Теварак-атрофдаги ки-шилар, ўйин  иштирокчилари ана шундай қоидаларнинг соҳиб-
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лари еифатида намоёи бўладилар. Фаолиятнинг ўзидан кўзлан-ган мақсад увинг социал жиҳатдан мустаҳкамланган ьатижа-сига кўчирилади, яъни ютиб чи^ишга қаратилган бўлади. Амал-да ана шу ўринда ўйиндаи чиқиш бошланади. Ижтимоий белгиларига кура ўйин бцлиб қоладигак (фаолият ҳамон бирок-бир фондалн маҳсул бермайди) бу фаолият психологик тузилииш жиҳатидан меҳнагга (мақсад фаолият кўрсатишнинг ўзидаигина эмас, бэлки натижага эришишдан иборат) ва таълимга (мақсад ўйинни ўзлаштнриб олишдан иборат) яқин-лашади.

Шундай қилиб,  ўйин  болани    буюмлар   ва  ҳодлеаларнинг нутқ  амалиётда   мужассамлашган    моҳиятларини ўзлаштириб олншини ва ушбу моҳиятларни ишлата билишни  машқ қилди-ради.  Уйии бажярилаётган  харакатларнн  айнал жараёи  сифа-тида  англанншини   («жўрттага»)   ривожлантиради,  бу жараён-ларнинг ўзики ўзи  идора  қилиш   (қоидалар)   асосида  бажари-\  лишини ўргагади, пировардида  эса  ўзнни  конкрст ҳаракатлар субъекти   сифатида  идрок этишдан  социал  ролни  бажарувчн, [ яънн ннсоннй муносабатлар қилупчи субъект сифатида идрок I этиш  даражасига  қадар  ривожлапганлигини    англаб  етишига имконият яратади.

Боланинг хулк-атвори ва фаолияти риаожини ўр-аълим                 ганар  эканмиз,    битта  энг  муҳим    фактга  дуч

келамиз. Болада бир нсчтагииа оддий шартли рефлекслардан ташқарп унда кейинчалик кузатиладиган бошқа    барча хулқ-^ атвир  шакллари    аа  фаолият    турлари олдинига  йуқ  бўлади. V Амалий ва коммуникатнв хулқ-атвор, мўлжал олиш ва изланиш фаолинти, ушлаш ва у (>Қ-бу с^қа суриш, эмаклаш, юриш, гапи-риш ва ушк1ш, меҳнат ҳилиш ва социал жиҳатдан биргзликда Ияракат қилиш бола туғилганидан сўнг маълум бир ва^1 ўтгач Ивйдо бўлади ва ривожлана бошлзйди. Бунинг устига хул^-атвор-вннг ҳар қандай шакли ва фаолиятиинг хяр бир тури ўзининг ^ийдо бўладиган муайян даврларига, шаклланиш субъектларн-Ша    ва ўзининг қайта цурилиш ҳамда мураккаблашиш босқич-Иарнга эга бўлади. Уларкинг    хам.часи боланинг ривожланиш. фактлари  ҳисобланади,  бу фактлар  эса  ундаги  муайян  туғма Неос ва  нас;ш|1  про1 раммалар  билан, организмнинг ривожла-Ниши ва аваюмик-физиологик жиҳатдан етилиши,    улинг олий Верв фаолияти функцлонал мехаиизмларинлнг шаклланиши ва Иураккаблаша борилш билан боғлиқ бўлади.

Шундай бўлса-да на хулқ-атворнинг    бу шаклларлдан би-

ронгаси, па шу фаолият турларидан    биронтаси ташци муҳит

Шарт-шароитларидан   мустасно ҳолда, ўзлча автоматик тарзда

Оайдо булмайди. Уларнипг бапчаси боланинг амалий ва социал

*ажрибасн асосида, унинг теварак-атрофдаги одамлар ва бую.ч-

дар билан ўзаро биргаликдаги ҳаракати туфайли пайдо бўлади

ва ривожлана борадя. Бола    «одамга айланиши»    жараёнида

Қандай тажриба    орттирган    бўлса, урганиш фактлари,    яъни

рзжрибанинг ўзлаштирилвшн ^исобланади.
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Киши хулқ-атвори бислогик тажриба билан эмас, балки со-циал тажриба билак белгиланади. Соцнал тажриба эса биоло-гик йўл билан ўтказилиши мумкин эмас. У органлзмнинг хосса-лари билан эмас,  балки  киши  яшаётган хусуснатлари    билан белгиланади. Биологик йўл билан наслдан-наслга фақат орга-низмнинг соикал тажрибани, хулқ-атвор ва фаолиятнинг инсо-ний шаклларинк амалда ўзлаштириш учун зарур бўлган айрим хусусиятларигина ўтиши  мумкин.  Бола хулқ-атеорининг  туғма биологик хусусиятларга олдиндан қатъий ҳоли жанлиги унинг ҳайвон боласига нисбатан эчг муҳим афэаллиги ҳисобланади. Ана шундай афзаллик туфайли кнши хулқ-атвори турлари ва фаолияти усуллари эволюциясишшг бошланиши унинг организ-минанг бнологик ривожланиши билан эмае, балка жамиятнинг тарихнй ривожланиши бвлан бегилана бошлави.

ШунДай қилиб, ўргатиш болада хулц-атворнииг ва борлиқни акс эттиришнинг ннсоний шаклларини ҳоскл қвлвшга ёрдам бсрадиган етакчи ривожланиш омили снфатида амал Қйлади.

Лекин бола хулц-атвора ва фаолиятиниег биз ҳозирга қадар кўриб чнққан барча турларида ушбу пировард натижа,  яъни ижтимоий тажрибанинг ўзлаштирилишя фаолиятнинг айнан ўз маь;садларига тўғри  келганн  йўқ,   Бола  Оуюмларни  бироп-бкр нарсани   ўргатшш учун у ёкдаи-бу  ёққа  сурманд».   У дастлабки қадамлар  қўяетгакида  ва  йлк    бор   гапиришга  уринаётганиди юриш ва гапиришни ўрганишни мақсад қилиб қўймаган бўладк. Уаинг  хатти-ҳаракатлари текшириб  кўришга, фаоллик кўрса-хишга,    буюмларга  агалнк     қилишга,  теварак-атрофдагиларга таъсир ўтказитга ва шу   кабиларга бўлган    бсвосиТа   эҳтнёжла-рини қондиришга қаратилгандир. Тегишяи ҳаракатларнннг ва ахборотнинг ўзлаштирилиши шу сабабдан ҳам бола учун мақ-сад эмас, балки тегишли эҳтаёжларая қондирнш воситаси си-

фатида хизмат қилади.

Фаолиятнинг  ало^ида  тури  бола  ҳаётида  содйр   бўладкган вақт ҳам етиб келади. Бу мақсади бевоснта муайяи ахборотни, х.аракатларни,      хулқ-атвор   шаклларини   ўзлаштиришга   қара-тилган фаолиятдир.  Субъектнинс: ўрганашни узига мақсад қч-либ олган бундай узига хос   фаолияги таъдим деб аталади. У қуйидагилардап таркиб Т0!1ади:  ъ)  идеал ва  амалип  фаолият-нинг у ёки бу турини муваффақиятли ташкил этиш учун зарур бўлган ташқи  оламнипг муҳим  аҳамиятлн  хоссалари  хусусн-даги ахборотнинг ўзлаштирилиши   (бу л^араёнпикг маҳсули —-билимдардмр); б) фаолиятнипг ана шу барча турлари таркиб топаднган усуллар ва жараснларнинг ўзлаштйрвлишн  (6у жз-раён маҳсула — мадакаларёир); в) қўнилган вазифа ва илгари сурилган мақсадга мувофиқ келадиган усуллар ва жараеплар-ни тўғри танлаш ҳамда назорат қилнш учун кўрсатилган ахбо-ротдаи фойдаланиш йўдларвнвнг эгалланиши  (бу жараён маҳ-сули—■ кўникмалар ҳосил қилинишвдир).

ШундаЙ қилиб, таълим кишининг ҳаракатлари муайян б«-ли.члйр, малакалар,  кўншсмаларни ўзАаштириб олишга  қара~
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тилган онгли мақсад билан идора қилинган жойдагина юз бе-ради.

Бундан кўрвниб турибдики, таълим — ўзига хос инсоний фаолиятдир. Ҳайвомларда эса фақат ўрганиш бўлиши мумкин. Лекин ода.мда ҳам фақат у ўз хатти-ҳаракатларини англаб етилган юксак хаёлий мақсадга (идеалга) кўра йўналтириш лаёқатига эга бўлгандагина таълим фаолияти юз бераши мум-кин. Бундай лаёқатнннг етарлв даражадаги ривожланишига фақат олти-стти ёшга чиққан пайтга келиб, фаолиятнинг ол-дингн турларн ■—ўйин, нутқ, амалий хулқ-атвор ва шу кабилар негизида шакллана борган ҳолда эришилади. Ўқув фаолиятини шакллантирии1нннг энг биринчи асосий шарти — болада муэй-}т билимларни, кўникма ва малакаларни ўзлаштириш учун англанилган мотивлар туғилиши ҳисобланади.

Катта ёшли кишялар боланинг ривожланишига фаол нжти-моий таъсир кўрсатувчилар сифатида на.моён бўладилар. Улар унинг фао.чиятя ва хулқ-атворики уюштирадилар, уларни инсо-ниятнинг ижтимоий практикаси доирасида йўналтирадилар. Бола фаолияти ва хулқ-атворини уларнииг инсоният ижтимоип тажрибасини ўзлаштириш сари йуналтиришдан иборат ушбу фаол жарасн ўқитиш деб аталади. Бола шахсшшнг ривожла-нишига унинг таъсири нуқтаи назаридан олинганда бу жара-ён тарбия деб аталади. Таълим аа тарбияни а.малга оширишга ёрдам бсрадиган асосий воситалар — бу бажарилип!н лозим бўлган ишни кўрсатиш ва тушунтярншдан, рағбатлантириш ва жазолашдан, вазифалар ва талаблар қўйишдаи, тектиириш ва тузатишдан иборатдир. Катта ёшли кишилар ушбу таъсирлар ёрдамида болада билимларни эгаллашга ва фаолият кўрсатиш-га истак туғдирган, уни йўналтирган, назорат цилган, тўгрилаб бирган'ва шу йўсинда уни шакллангиргак ҳолда бу фаолнятии бошқариб турадилар.

Буларнинг хаммаси қай тарзда, қаидай воситалар билан, қандай материалда ва қайси мақсадда бажарнлади, қанақа ах-борот маълум ^илинэди ва қандай ҳаракатлар ўзлаштнрила-ди—■ бу масалаларнинг хам.масн билая алоҳнда фак — педаго-гика фани шуғулланади.

Уқув фаолияти КИШИ1ТИ ижТимоий фойдали фаоллик кўрса-тншнинг Ҳпр хил турлари учун зарур билимлар, малакалар ва кўникмалар билангина қуроллантириб қолмайдн. У кишида шунингдек ўзидаги психик жараёнларни идора цилиш, ўз хатти-ҳаракатлари ва опорацияларни танлай бнлйш, уюштириш за йўналтира билиш малакаларипи, бажарилаётгал вазифагэ мос келадиган кўннкмалар ва тажрибани ҳам шакллантиради. Уқув фаолияти шу тариқа кишиии меҳнатга тайёрлайди. Мехнаг                 Меҳнат — бу маълу.к   бир   ижтимоий   фойдали

(ёки ҳеч бўлмаганда жамият томонидан истеъ-мол қияинадиган) моддай ёки миънавий махсулотни ишлаб чи-қаришга йўналтирилган фаолият демакдир. Мсҳнат фаолияти— кишининг энг етакчи, асосий фаолнятидир. Инсоният агар меҳ-
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нат қнлншнн тўхтадиган бўлса, у (тур сифатида) ўз ҳаёт-ма-мотшти тугаллаган бўлур эди. Шунинг учун х,ам меҳнат фао лияти кишинннг ҳаёт кечирлшини, бошқа турлар устидап ғала-ба црзонишинн ҳамда табиат кучлари ва моддаларндан фойда-ланишигш таъмян этэдигак ўзига хос турга оид хулқ-атвори деб ҳисобланиши мумкин.

Меҳнат фаолияти одамлар истеъмол қиладиган буюмларин ва ана шундан истеъмол қилннадяган буюмларни ишлаб чиқа-риш учун зарур буюмларни — лон ва машиналарнн, мебель ва қуролларни, кнйим-кечак ва авюмобилларни ҳамда шу каби-ларни ншлаб чи^ариш мақсадини кўзлаган бўлиши мумкин. Булар энергнядан (иссиқлик, ёруғлик, электр, ҳаракат) па ах-борот воситаларидан (китоблар, чизмалар, фиЙШЛар) иборат бўлиши мумкин. Пировардида бу идеология маҳсудотлари (фан, санъат, ғоялар) ва кйшиларнинг хулқ-£гворини ҳамда меҳнатини уюштирувчи (бошқарув, назорат қилиш, мухрфаза қилиш, тарбиялаш)   ҳаракатлар  бўляши   ҳам   мумкин.

Бу ўрннда киши томонид.-ш ишлаб чиқариладнгаи маҳсулот 1 упинг ўз эҳгиёжларини ҚОНДНряш учув зарурлиги ёки зарур эмаслигннинг аҳамияти йўқ. Агар бу маҳсулот умуман жами-ятга керак бўлса, шунинг ўзи кифоя. Хусусан, кишн фаолияти-нинг мақсадлари унинг шахсий эҳтнёжлари билан беягйлан-майди. БундаЙ мақсадларни унга жамияг белгилаб берастир, фаолиятнинг ўзи эса муайян ижтимонй тошоирнқии бажариш шаклини кашф этмоқда. Шундай қклиб, кимиларнинг меҳнат фаолияти ўз МОҳиятига кура ижгимешй ҳисобланади. У жами-ят эҳтисжлэри билйн шзклланали, белгилаиади, йўнздтнрнла-ди ва бошқарилади.

Бу фаолият ўз характерига кўра ҳам ижтимоий ҳисоблана-дя. Ҳозирги жачиятда  меҳнат тақсимоти    туфайлв  киши ўзи учул  талаб  қилинган  барча   нарсаларпи  фа^ат  ишлаб  чиқар-майднгнна эмас, балки биронта ҳам маҳсулотнн ишлаб чиқа-ришда деярли ҳеч қачоп бошидан охирига  қадар  иштирок эт-майди. Шунинг учун ҳам киши ҳаёт учун талаб қилинадиган барча  нарсаларнн ўз  меҳпатига  аГтирбошланган тарзда  жами-ятдан олишн  керак.  Шахснинг  эҳтиёжларн  ташқаридағт  қара-ганда унинг ўз иеҳнати бнлаи эмас, балки жамият томонидаи қондирилаётгандек бўлиб туюлади. Бунинг қандзй юз бйряшн жамиятда ҳукмрон бўлган ишлай чиқариш муносабатлари сис-темаси  бнлав  бслгиланади.  Шушшг    учун  ҳам  жамиятда  ҳар қандай   маҳсулотнннг ишлаб  чиқарилиши  айни  паптда  меҳнаг қилши, унинг маҳсулини тақсимлиш, апирбошлаш ва истеъмол қилиш жараёнида одамларнмаг муайян муносабатларини рўёб-га чиқариш бўлиб ҳам ҳисобланади.

Шу тариқа кишн меҳнат жараенида бажарадиган ҳаракат-дар бнологнк эҳтиёж билан эмас, балки илгари еурнлгаа иш-лаб чиқариш мацсади ва бу мақсадни рўсбга чкқариш жараё-иида унинг бошқа одамларга кисбатаи муносабатлари билан белгиланадн. Бу хилдағя ҳаракатларни бажариш ва бош^ариш 132

учун ахборотии қайта ишлашнинг олий жараёнларидан фойда-ланиш ва, энг аввало, тасаввур ва тафаккурни ишга солиш зарурднр.

Булардан шу нарса равшанки, киши психикасининг бу ажо-йиб хусусиятлари манбаини исбот қилиш мақсадида «руҳ» вивг цандайдир алоҳида хусусиятларини ўйлаб топишга ҳожат йўқ. Буларга бўлган зарурат ннсон фаолияти қонуннятларя билаи белгиланади, яъни кишининг нЖтимонй-меҳнат моҳиятига эга бўлган жонзот сифатида мавжудлиги шаклининг ўзидан келиб чиқцандир.

Рўёбга чиҳарялвшв учун юксак псикнк фуикциялар бажа-рнлишивн тақозо этаркан, коллектнв меҳнат фаолияти айви чоғда ШТС0Ш1ЯТНИНГ ривожланиш жараённда уларнииг шаклла-ниши учун асос ва шарт-шароитлар яратади.

Мисол учун ибтйдонй овчилар ўрдасидаги ҳуркитувчилар-нинг хатти-ҳаракатларини олиб кўрайлик. Уларнинг ҳаракатла-ри ўз ҳолича ўлжавн ушлашга қаратилган бўлмайди. Буниси тугул, агар у ёлғиз ўзи ҳаракат қиладиган бўлса, у ҳолда упинг бу ҳаракатлари ўлжапннг осонгина қочиб кетишига олиб келган бўларди — унинг ўзи эса қоларди. Шунинг учун унинг бутун фаолняти фақат бошка кишиларнинг — овчиларнинг фао-лияти бплан уйғунлашган тарздагина бнрон-бир маъно касб этади. ҲаЙвон хуркнтувчи мақсадга эришии: учун овчиларнинг ҳаракатдарини ҳисобга олишн, я-ъян буғуни дуч келган томонга ҳайдамасдан, бачки овчилар томонга ҳайдаши керак. Шу та-риқа унинг хатти-ҳаракатлари биологик мохиятга эга бўлган мақсадга қаратилган бўлмасдан, аксинча ижтимоий моҳият касб этади. У ичкн инстинктив кечинмалар шаклида эмас, бал-ки ташқи реал объектлэр билаи бўладиган ҳаракатларнинг идрок этилиши орқали акс этади. Шу тарзда объсктлар ва улар билан бажариладиган ҳаракатларнинг тимсоллари фао-лиятга ундайдиган биологик эҳтиёжнипг ҳаёлдаги кечинишидан амалиётнинг ўзи билан ажратилади.

Меҳнатни унинг табиат маҳсулини шунчаки ўзлаштириши-дан фарқ килдирадиган энг нуҳИм белгиси шундан иборатки, у қуролларни тапёрдаш ва қўллсниш билан, яъни буюмларнинг биринииг иккинчисига таъсиридап фойдаланнш билан боғлиқ-дир. Шунинғ учуи ҳам меҳнат жараёнида буюмлариннг бир-бирларнга нисбатан объектив хоссаларв иамоён бўлади. Ҳар қандай меҳнат ҳам буюмларнинг биологик моҳиятига эмас, балки ана шу объектив хоссаларига амэл қиладиган фаолнят ҳисобланади. Масадан, найзага суякдан учлик ясаш учун суяк-ни хазм қилиб бўлнши ё бўлмаслиги эмас, балки унинг нисба-тан ҳаттиқлигини ҳисобга олиш лозим бўлади. Суякдан буюм-ларни ясашга оид бундай ҳаракатлар ҳам суякнинг таъми ёки тўйимлилиги билап эмас, балкн унинг ана шу объектив хосса-лари билан бошқарилади.

ШундаЙ қилиб, одамларнннг амалий ижтимоий меҳнат билан кечадган турмушининг ўзи улар учун буюмларнинг янги

133моҳнятларн ва уларга нисбатан янги муносабатнн яратадк. Коллектнв фаолиятнинг ўзи буюмларда уларнянг объектнв хос-саларини алоҳида кўрсатиб берздй^С бошқа одамлар бнлан ахборст айирбошлашта ва бу ахборотвв алОҳнда коммуннка-тив ҳаракатларда — нутқда мустаҳкамляшға мажбур этади. Айнан коллектив фаолнят бошқа одамларни ҳам шу фаолият иштирокчилари деб қарашга мажбур қилади. Пнровардида у шахс хатти-ҳаракатларини идеал мақсадларга йўнэлтиришга ва    уларки ижтимоий тажриба билан белгилашга ўргатади.

Воқеликка нисбатан бундай муносабатда бўлиш эса, юқо-рида кўриб ўтганимиздек, онпшнг пегизини ташкил этади. У кишини буюмларга нисбатан фаолият субъектига ва одамларга нисбатан эса шахсга айдантирадн. У кишини теварак-атрофда-ги оламнинг қулидан унинг соҳиби даражасига кўтаради, киши-га бу оламни қайта ўзгартирчш ва узоққа мўл^аллаиган мақ-садларга эришиш учун интнлиш имковиЯН бсради, кишииинг хатти-харакатларини Оигля равишда режалаштирилган фаоли-ятга ва унинг Ер куррасида навжудлигнни эса мослашган ҳол-да ҳаёт кечиришдан маълум бир мазмун ва юксак мақсадга эга бўлгағ! фаол ҳает кечиришга айлантнради.
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МУОМАЛА II. 5.1.Муомала ҳақнда тушунча

Инсоннинг ўзини куршаб турган олам билан ўзаро биргэликдаги ҳаракати одамлар ўртаси-да уларяинг ижтимоий ҳаёти ва, энг аввало,  чикарнш фаолиятн жараёнида гаркиб топадиган объ-екТив муносабатлар системаснда юз беради. К- Маркс ишлаб чиқариш муносабатларвнинг жамиятнинг асоси тарзидаги мо-М1ЯТИН1! о-.чгб бераркан, шундай деб ёзгэн эди: «Ишлаб чиқа-ришда мпцллар табиатгагина эмас, балки бир-бирларига ҳам таъсир зтадилар. Улар бнргалашнб ншламоқ ва ўз фаолият-ларани ўзаро а^пгрбошламоқ учун маълум тарзда бирлашмас-.ан туриб ишлаб чиқара олмайдилар. Йшлаб чиқармоқ учун Я бир-бирларн билан муайян алока ва муносабат боғ- ва фақат шу ижтимоий алоқа ва муносабатлар ор-уларнанг табиатга нисбатан муносабатларн мавжуд бўлиб «,  кшлаб  чиқариш воқе бўлади»'.

ЛАектив   муносабатлар   ва   алоқалар   (боғланганлик,   бўй-ашнк, ҳамкорлик, ўзаро ёрдам муноеабатлари ва бошқа- шр қандай реал гуруҳда муқаррар ва қонуниятли тарзда а-келади. Гуруҳ аъзоларн ўртасвдаги ушбу ўзаро объек-уносабатларнинг инъикоси  шахслараро  субъектив  муно-лардирки, уларни ўрганиш билан социал психология шу-нади.

ру.х   ичнда   шахслараро биргаликдаги  ҳаракат  ва  ўзаро абатларни тадқиқ қилишнинг  асосий  йўли — турли ХЯл-Ьоинал фактларни, (пунннгдек, ўша гуруҳ таркибнга кяра-одамларнинг ўзаро  биргаликдаги  ҳаракатини  чуқурроқ -^дан иборатдир. В. И. Левйн айрим одамларнинг реал |:адларн ва хис-туйғулари ҳақида қанақа белгиларига қа-.хулоса   чиқарик1   кераклиги    тўғрисидаги    саволга    жавоб ркан, шундан деб ёзган эди: «Маълумкн,    бундай аломат ат битга бўлиши  мумкин,\у ҳам  бўлса шахсларнинг ҳара-

. Маркс К. Еллзнма  ме^нат ва капитал. Маркс  К- ва Энгельс Ф. Иккн Л!;; танлангзн всэрлар, 1-тон, Уздавнашр, 1959, 69-бет.
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катларидир, — аммо фақат ижтимоий «Фнкр-зикр ва ҳислар» ҳақида сўз борастганидан, бунга яна, шахсларнинг ижтимонй ҳаракатларидир, яъни социал фактлардир, деб илова қилмоқ лозим»'.

Демак, ҳар қандай ишлаб чиқариш одамларнкнг бнрлашу-вини такозо этади. Ишлаб чиқармоқ учун одмлар бирлэшмр-ғи лознм — марксизм шундай таълим берадп. Лекин кишилар нинг ҳеч қандай бирлиги унга жалб этнлган одамлар ўртасчда богланиш ўрнатилмагая ва улар ўртасида тсгншлн хажмнҳат-ликка эришилмаган бўлса, биргаликдаги тўлақонлп фаолият юритма олмайди. Масалан, ўқитувчп ўқувчиларга бироп-бнр нарсани ўргата олишн учун, улар билан муносабатга кирншн-ши шарт.

Муносабат — одамлар ўртасида биргаликдаги фаолият эҳ-тиёжларидан келиб чикадиган боғланишлар ри&жланишининг кўп қиррали жараёнидир.

Муносабат биргаликда фаолият кўрсатувчялар ўртаснда ахборот 211ирбошланишини ўз ичига олади. Вупдап ахборст айирбошланиши муносабатнинг ко.чмуникатив жиҳати сифатчг-да таърифланишя мумкнн. Одамлар муносабатга киришаркан, муносабатнннг энг мухим воситаларидан бири сифатидаги тилга мурожаат қнладилар.

Муносабатнинг  иккинчи  жиҳати — муносабагга киришувчи-ларнинг ўзаро  биреаликдаеи ҳаракати — нутқ  жарасннда  фа-қат сўзлар билан эмас,   балкн   харакатлар,   хаттн-ҳаракатлар билан ҳам аггирбошлашдан иборат. Уннвермаг кассаси олдида ҳисоб-китобнд амалга ошираркан, харидор билап сотупчи ҳат-то улардан бкронтаси ҳеч қандай сўз ишлатишмаса ҳам ўзарс* муносабатга  киришади;  харидор    кассирга    харид    қилйпр^т нарса учун товар  чеки ва пул тақднм этса, сотувчи чек ур1:о, ^ қаитимини санаб беради.                                                     (

Нихоит, муносабатнинг учинчн жиҳати муносабспга кири-шувчиларнинг бир-бирларини идрок эта олишларини ггақозо қилишндир. Масалан, муносабат бўйича шернкларда|1 бири бошқасинн ишонса бўлад[гган, ақллн, тушунадиган, тайсргар-лпк кўрган киши сифатида идрок этишп ё ндрок этмаслмги. ёкн олдинданоқ у ҳеч нарсани тушунмайдн аа хабар қилинган нарсзнинг фаҳмига етманди, деб ҳисоблаши жуда муҳимдир. Шундай қилиб, ягона муносабат жараёнида шартли рапишда учта жиҳатнн — коммуникатив (ахборот узатиш), интериктш: (ўзаро бнргаликда ҳаракат қилиш) ва перцептив (ўзаро бир-галикда идрок этиш) жиҳатларни алоҳида кўрсатнш.^*;;'-:* кин.

Ана шу учта жнҳатнинг бирлиги ҳолндй урганилаётган му-носабат биргаликдаги фаолиятни вл унга жалб этнлган одам-ларнинг ўзаро   биргаликдагп    ^аракатларннн    ташкил    этиш

1 Лениғ| В. И. Народниклвкнинг нцтисоднй мазмуни — Тў^ла асарлар тўп-лаии, 1-том, 475-бет.
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усули снфатида майдонга чвцаДн. Муносабат қонуниятларинн билиш ҳамда муносабат ўрнатиш малакалари ва қобнлиятла-рини ривожлантараш педагог учун айниқса муҳнмдир. Нега-ки, унинг касбига кўра вазифаси ҳам агар у ўқувчиларни ўзи билаи биргаликдаги фаолиятга унумли жалб қила билган, тарбиянинг мақсадлари ва вазггфаларига жавоб берадиган тарздаги ўзаро биргаликдаги ҳаракат ва ўзаро ҳамжиҳатликнн йўлга к\я олган, яъни тўлақонли педагогик муносабатни ўрна-та олган тақдирдагшга муваффақинтли ҳал этнлнши мум-кин.

Амалга оширилиши шакллари жаҳатидаи қараладиган пе-дагогик мупосабат — педагог ва таълим олаётганларнинг ўз-аро биргаликдаги ҳараката усу.лари системасидир. Бунда, ав-вало, ахборот айирбошлаш, ўқитувчи томовндаа турли хнлда-ги коммуникатив воситалар ёрдамида ўқувчи билан ўзаро ҳамжиҳатлик ва ўзаро муносабатлар ўрнатилиши муносабат-нннг мазмунинк ташкил этади.

Педагог фаолиятинипг дидактик ва хусусан та,рбиявий вазифаларини ўқитувчи билан ўқувчилар коллективи ўртасидаги сермаххул муносабат жараёнини ташкнл этмасдап туриб етар-ли даражада уиумли тарзда амалга ошириб бўлмайди. Шу тариқа педагог фаолиятида муносабат, биринчидан, хусусан ўқув оазифаларшш ҳал этиш воситаси сифатвда, иккннчидан тарбиявий жараённн социал-психологик жиҳатдан таъмкнлов-чи система скфатнда, учинчидан, ўқитувчилар ва ўк.увчилар ўр-тасида тарбин ва таълимтшнг муваффақиятли олиб борнли-шига имкон берадиган ўзаро муносабатларнинг муайян систс-каскни ташкил этиш усулИ сифатида ва, ниҳоят, тўртннчидан, бунипгсиз мактаб ўқувчисшшнг индивидга хос хусусиятларини тарбиялаб бўлмайдиган жараёа сифатнда майдонга чиқади. Педагогик муносабат деганда педагог ва ўҚувчидар коллекти-ви ургасида ўзаро биргаликдаги ҳаракатнинг мазмунан ахбо-рот ийирбошлашдан, ўқув-тарбиявий таъсар кўрсатиш ва ўзаро ҳамжиҳатликни ташкил этишдан иборат системаси. ўсул-лари ва малакалари тушунилади. Педагог ушбу жараённинг ташаббускори сифатида майдонга чиқади ва унц ташкил эта-ди хамда унга бошчилик қилади.

Педагогик муносабат, бир томондан, ўқув-тарбин жараёни-нинг  ҳнссий-ҳолата   бўлиб,   иккинчидан   эса,   унинг безосита мазмуний  таърифи  сяфатнда   памоёи бўлади. Муносабат ва        Муносабатнинг    биргаликдаги    фаолиит   билан фаолиятяинг         алоқасй  аииқ-равшандир.  Лекин шундай савол

бирлнгн                туғилади: муносабат биргалнкдагн фаолиятнннг

бир қисмн, томони, жиҳати ҳпсобланадими ек« муносабат ва фволият иккита  мустақил, тўлақонли жараёнмн?

Киши бнргаликда фаолкят кўрсатаётганда заруриятга кўра бошқа одамлар бнлан бирлашиши, улар билан муомала-га кирпшиши, яън» алоқа ўрнатиши, ўзаро ҳамжиҳатликка эришиши, кераклн ахборот олиши ва жаеоб тариқасида ахбо-

137рот бериши лозим ва ҳоказо. Бу ўринда муносабат фаолият-нинг бир томони, бир ' қисми, унинг энг муҳим информатив жиҳати, коммуникация (биринчи турдаги муносабат) сифати-да намоён бўлади.

Лекин одам коммуникация сифатида муносабатни ўз тар-кибига олган фаолият жараёнида бирон нарса яратиб (асбоб яратиб, фикр билдириб, ҳисоблар қилнб, машинани тузатиб ва шу кабиларни амалга ' ошириб), шу билангина чекланиб қолмайди; у иратилган буюм орқали ўзини, ўзинннг хуеусвят-ларнни, ўзааинг инднвндуаллагиня бошқа одамларга «узата-ди», ўзинн бошқа одамларда (шу жумладан, фаоли-ят мақсадларига эришиш учун у алоқа боғлайдиган одамлар-да ҳам ва ҳатто «ўзга од&м* сифатида ўзид^а ҳам) д а в о м эттиради.

Яратилган нарса (қурилган бино, аниқ шеърий сатр, ўт-қазилгак дарахт, яратилган ёки ижро этилган қўшик,)—бу, бир томондан, фаолият мавзуи бўлса, иккинчи томондан эса воси-та сифатида намоён бўладики, кишн унинг ёрдами билан иж-тнмонй ҳаётда ўзини қарор топтиради. Негаки, бу нарса бошқа одамлар учун яратилгандир. Шу нарса орқали одамлар ўртасндаги муносабат бевосита ўз аксннв топади, ижод қнлаётганларга ва бажараётганларга ҳам, истеъмол қи-лаётганларга ва ўзлаштираётганларга ҳам баб-баравар тегиш-ли бўлган умумий нарсани ишлаб чиқариш тариқасидаги му-носабат ҳосил бўлади.

Капиталистик жамиятда, ундан илгарироқ феадал ва қул~ дорлик жамиятларида меҳнат самаралари ажратиб олиниши натижада одамлар ўртасидаги умумий нарсани ишлаб чиқарвш сифатндагн муносабат тўсилиб ва емирилиб турганлигини қайд этиш керак. Яратилган нарсада ўз меҳнатини акс эттирган ҳолда увнаг бунёдкори бу нарса кимга мўлжалланган бўлса, ўшанда ўзини давом эттнришга умид боғлай олмасди. Негаки, бу нарса орқали бошқаларга унинг ўзи эмас, балки унинг хў-жаГшни ўаини кўрсатар -эди. Қишилариянг муносабати, ўзаро бир-бирини тушуниши, ўзаро бир-бирини ҳурмат қилиши ана шу тариқа бошиданоқ бузиларди. Эксплуатация ва кйшй шах-синн аллакимларнннг иқтисодий режалари ва манфаатларини кўзлаган ҳолда эзиш йўқ бўлган ва меҳнат самаралари улар-ни бунёд этувчиларники бўлган жаминтда аҳвол тамомила ўз-гариб кетади.

В. А. Сухомлинский шундай деб ёзган эди: «Инсон ўзини аввало инсонда колдиради. Бизнинг умрбоқийлигимиз ҳам ана шундадир. Ҳаёт кечиришнинг олий бахт-саодат эканлиги ва моҳияти ҳам ана шундадир... Инсон руҳи ҳайвошшнг ҳаёт ке-чиришидан шуниси билан ҳам фарқ қнладнкн, биз ўз насли-мизни давом эттирарканмиз, унга ўз гўзаллигнмизни, идеалла-римизни, юксакликка ва олижанобликка содиқлигимизни қолдирамиз. Сиз ўзингизнн одамда канчалик чуқур акс эттира ва намоён қила олсангиз, сиз гражданин сифатида шунчалик
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бой-бадавлат  эрурсиз  ва  сизнинг шахсий ҳаётингиз  шу ^адар бахтиёр бўларди»1.

Узлкгини бошқаларда давом эттприш сифатидагк муноса-бат эса иккинчи турга оид муносабат ҳнсобланади. Агзр бир турга оид иуносабат (коммуннкатшя тарзидаги муносабат) биргалнкдаги фаолиятнинг бир томони сифатнда юз бсрган бўлса, ўзинкнг муҳкм томон эканлиги сифаткда иккинчи турга муносабат ижтимопй қнмматса эга бўлган ва шахсан аҳамият-га молик нарсани ишлаб чиқариш бўйича биргаликдаги фао-лиятни юзага чиқаради. Бу ўринда боғлиқлик ўзгарадп ва энди фаолинтнинг ўзи муносабатпинг бир жнҳати, қисми, зарур шарти снфатида мавдонга  чикади.

II. 5.2. Ахборот айнрбошлаш тарэидаги муносабат

Л1уносабатн[1нг ўзаро биргаликда ҳа,ракат ки-лиш ва фаолият кўрсатиш жараёнида одамлар-ни бирлаштирадиган умумий нарса ишлаб чи-қариш тарзида тушунилиши ана шу умумий аарса аввало муносабат воситаси сифатидаги тилдан иборат эканлигини бнлдиради. Тил муносабатга киришувчилар ўртасида алоқа боғланишинн таъминлайди. Негаки, уни бу мақсад учун тан-ланган сўзлар моҳиятига кўра кодлаштирган ҳолда ахборотни маълум қилаётган кнши ҳам, бу моҳиятнинг коди-н и очган, яънч унинг маъносини ошкор зтган ва ана шу ах-борот асосида ўз хулқ-атворини ўзгартирган ҳолда бу ахборот-ш қабул қилаётган кнши ҳам тушунади.

Ахборотни бошқа кишнга йўллаётган кнши (коммуникатор) ва уни қабул қилаётган киши (реципиент) муносабат ва бир-галйкдаги фаолият мақсадларига эришиш учун моҳиятларни кодлаштионш ва кодини очишнкнг битта ягона системасидан фойдала!..шларн, яъни «битта тилда» сўзлаш»шла,ри керак. Агар коммуникатор ва реципиент кодлаштиришнинг турли хил системаларини қўллайдиган бўлсалар, бу ҳолда улар ўзаро ҳамжиҳатликка ва биргаликда фаолият борасида муваффа-қиятга эриша олмайдилар. Вавилоння минораси қуриластган пайтида қурувчилар кутилмаганда «аралаш-қуралаш тилда» гаплаша бошлаганликлари оқибатида унинг ағдарнлнб тушган-лиги ҳақида Инжилда кслтирилган афсона кодлаштириш ва кодларни очиш жараёнларнни бир-бирига боғлаш чоғида ўзаро биргаликда ҳаракат қилинмаслигини акс эттиради. Негаки, турли хил тилларда сўзлашадиган кишилар бир-бирлари бнлан муросага кела олмайдилар, бу эса биргаликдаги ҳаракатнинг амалга ошнрилишинн амри маҳол қилиб қўядн. Қўлланилади-ган белгилар   (сўзлар, имо-ишоралар, нероглифлар ва қоказо-

1 Сухомлинский  В.  А. Мм  продолжаем себя в детях,— Изб.  под. со. в 3-к т. М., Псдагогцка, 1981, 3-том, 517—518- бетлар.

139лар) зампридаги моҳият муносабатда иштирок эгаётган шахс-ларга таниш бўлган тақднрдагина ахборот айирбошлаш мумкин бўлади.

Моҳият — белгипинг тсварак-атрофдаги воқеликни билиш-ни нфода этадиган қисм сифатидагл мазмунга эга бўлган жи-ҳатидир. Қурол одамларнпнг меҳнат фаолнятинн ифодалагаяи сингарн белгилар ҳам уларнинг билнш фаолияти ва муиосаба-тини намоён қиладн.

Сўзлар белгилари Системаси ҳаёт кечириш, ижтимоип-тари-хий тажрибани ўзлаштириш. ва узатши воситаси сифатидаги тилни таркиб топтириди.

Ижтимонй тажрибани жамгариш ва узатиш воситасл си-фатидаги тил меҳнат жараспида пайдо бўлиб, ҳали синфсиз жамият тонготаридаёқ ривожлана бошлаган эдн. Одамлар бир-бирларига бирон муҳим аҳамиятга молик Яхборотни уза-тнш учун аник товушлардан фойдалана бошладнлар.

Қўлларида бпрон меҳнат қуролини ушлаб, кўзлари эса ушбу нарсаларга қараб турган вақтда бир-бирлари билан му-носабатга кирпшнш учун аниқ товушлардан фопдаланиш ки-шиларга айниқса МОЙяллкк туғдирган. Муносабатга кнриша-диган одамлар ўртаспдаги масофа анчагина олис бўлган кез-ларда ҳам, худдн шуиингдек қоронғиликда, туман тушганда, чакалакзорда ўй-фикрни товушлар воситасида етказиш кулай бўлган.

Тил ёрдампда муносабатга киришиш туфайли борлицнннг алоҳида бир кншинннг миясидага инъикосп бошқа одамларнннг миясида акс этаётгани еки акс этгани билан до!!мий равншда тўлдирилиб туради — ўй-фикрларни айирбошлаш, ахборот бе-риш рўй беради.

Муносабат чоғида киши доимо муҳим нарсани номуҳими-дан, зарур нарсани тасоднфайсвдан ажратишга, якка-ёлғиз нарсаларнинг тимсолидан уларнииг ҳаммаси учун ум^ *ай бўлган хоссаларни сўзлар ёрдамида барқарор акс эттиривдға ўтишга ўрганади. Бутун бошли нарсалар доирасига хос ва шу аснода сўз юритилаётган копкрет нарсага ҳам тааллуқли му-ҳим хусуснятлар шу сўз орқалн ўз ифодасини топади. Биз «га-зета» деб айтадиган бўлсак, қўлимизда ушлаб турган газета варақларинигина назарда тутмасдан, мазкур нарсанииг бошца босма маҳсулотдан фарқини ҳисобгэ олган ҳолда уьинг қайси тоифэдаги нарсаларга тегишли эканлвгння уқдира-мвз.

Сўзлар муайян бир моҳиятга эга, яъни ашевий оламга аллакандай тарзда тегишли бўлади. Ук.итувчи у ёки бу сўзни ишлатганда унииг ўзи ҳам, унинг тингловчилари ҳам ёлғиз ўша битта ҳодисани назарда тутишади ва уларда англашил-мовчилик юз бермайди. Моҳиятлар спстемаси кишининг бутун ҳаёти давомида ривожланнб ва бойиб боради. Уни собитқа-дамлик билан шакллантириш ўрта таълнмнннг ҳам, олвй таъ-лимнинг ҳам марказий бўғини ҳисобланади.
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Нутқ — бу оғзаки коммуникация, яъни тил ер- Оамида мцносабат қилиш. жараёни демакдир. Ижтимоии тажрибада оироп-ои.р моҳнятни анг-латадиган сўзлар оғзаки коммуникация воситаси ҳисоблаиади. Сўзлар эшнтгириб ё овоз чиқармасдан айтилиши, ёзиб қўйи-лиши, ёки кар-соқов кишиларда бирон-бир моҳиятгэ эга бўл-ган имо-ншоралар бнлан алмаштқрцлиши (буии ҳар бир ҳарф бармоқлар ҳаракати билан ифода этиладпгаи дактилология ва имо-ишора бутун бир сўз ёки сўзлар туркумивя англатаднган имо-ишоради нутқ деб аталади) мумкян.

Қуйидаги нутқ турлари фарқ қнлннади: ёзма ва оғзйкииутқ. Уз навбатгтда оғзаки  нутқ диалогик   ва   монологик   нутқларга ажратилади.  Оғзаки иутқнянғ   энг   содда   турп   диалог, яъни аллақандай    масалаларни   бнргаликда    муҳокама    қилаётган са ҳал этилаётгаи ҳамсуҳбатлар томонидан олиб бориладиган суҳбат    ҳйсобланадя.     Гапирншаетгапларнинг     бир-бирларига луқмалари,   суҳбатдошидан   кейин   ибораларии   ва   айрим  сўз-ларни такрорлаш, саволлар бориш, қўшимчалар к.илиш,   изоҳ бериш,  фақат   сўзлапшётганлар   тушунадиган   шаъмалар   қн-лиш, турли хил ердамчи еўзлар ва ундовлар сўзлашув нутқи учун хос хусусиятдир. Бу нутқнинг ўэвга хос хусусиятларн кўп жиҳатдан хамсуҳбатларнинг  ҳамжиҳатлиги даражасигэ, улар-нинг ўзаро  муносзбатларнга  боғлиқ бўлади.   Аксарият   х_амма жойда  ҳам   педагог   оилавий  муҳитдаги   диалогнн   ҳеч   қачон синфда ўқувчнлар билан муносабатда бўлгашг каби олиб бор-майди. Сўзлашув чоғида хиссшт ҳаяжоиланнш даражасн кат-та  аҳамиятга  эга  бўлади.  Ийманган,  ҳайратланган,   қувонган, қўрққан,   жаҳли   чнққан  киши  хотиржам  холатидаги  каби  га-ййрмайди,  ўзгача   оҳангдагика   гапнрнб   цолнасдак,   балки   кў-пинча бошқа сўзларни, ибораларни нюлатада.

Оғзаки нутқиинг иккинчи би.р тури монолог ьутқ бўлиб, уни битта  кнши  бош^асига  ёки уни тинглаетган  кўплаб кишнлар-га   қарата  гагтиради:  бунга  ўқшувчининг  ҳикоясп,  ўқувчинннг кенгайтирилган жавоби, доклад ва шу кабялар  кирадн. Моно-логик  нутқ тузнлиши  жиҳатидан жуда  ҳам   мураккаб   бўллб, фикрнинг    тугалланганлнгини,     грамматик     қоидаларга     анча қатъйй амал қилинишини, мополог айтаётган кшишшгтг   баён этмоқчк бўлган фикрда  қатъий  мантиқ диалогик ва  изчиллнк бўлишини тақозо этади.   Моиологик   нутқиа   эгаллаш   нутққа нисбатан  катта  қийинчилнклар  туғдиради,  унинг кснгайтирил-ган  шакллари  онтогенезида   (юзага  кела   бошлаганидап  тако-Миллашувига  қадар)    кечикиброқ   рнвожланади,   ўқувчиларда бу нутқни шакллантириш махсус вазнфа ҳнсоблападн ва педа-гоглар уни таълимнинг қатор   йиллари   мобайнвда   бажариш-ларига тўтри келадн. Қийналмасдан, бемалол суҳбатлаша ола-Д!(ган,  лекин  олдиндан ёзллган  токстдан фойдаланмасдан  мо-нологик характерга  эга  бўлган  оғзаки  ахборот   (доклад,  кенг маъруза  ва  шу кабилар)   билан  чиқншга  қийиаладиган  катта ешли одамлар ҳам учраб туришн тасодифий ҳол эмас. Кўпинча

141бу ўқитувчиларнинг ўқувчиларда монологик нутқнн шакллан-тириш ишига етарли эътибор бармагалликлари оқлбати ҳи-собланади.

Ез.ча иутқ инсоният тарихида оғзаки нутқдан анча кейин пайдо бўлди. У бир-бирларидан макон ва замон билан ажра-либ турувчи одамлар ўртасида муносабат кнлиш эҳтиёжининг натижаси сифатнда пайдо бўлди ва фпкр шартли схематкк су-ратлар ердамида Ифода этиладиган пайтлардаги пиктография-дан минглаб сўзлар бир неча ўнлаб ҳарфлар ёрдамида ифода этилаётган ҳознрги  замон ёзувига қадар ривожланди.

Езув туфайли одамлар тўплаган тажрнбани авлоддан ав-лодга энг яхши тарзда етказиш имкони туғнлдн. Негаки, оғ-заки нутқ ёрдаицда ўтказилган тақдирда у бузилишн, ўзгариб ва ҳатто беиз йуқолиб кетиши мумкин эди.»Ёзма нутқ фанда фойдаланиладиган мураккаб умумлашмаларнинг ривожлан-тирилишида, бадиий тимсоллар (образлар) ни етказишда муҳим роль ўйнайди. Болага таълим бсришнинг дастлабки кунлари-даноқ ривожлантирилиши мактабнинг энг муҳим вазифаса бў-либ ҳнсобланадиган ёзув ва ўқув боланпнг ақлий савиясини кенгайтирадн ҳамда бвламларни эгаллаш ва баён қилишнинг энг муҳим воситаси ҳисобланади. Езма нутқдан фойдаланиш мумкин қадар тўғри таъриф бсрилишига эришиш, логнка ва грамматика қоидаларига қатъийроқ амал қклиш, мазмуп ва фикрларнн ифода этиш усули уетнда чуқурроқ мулоҳаза юри-тиш имконнятинн яратади. Кўпинча бирон-бир нарсани сзиб қўйиш — бу уни яхши англаб олиш ва эслаб қолиш де.чакдир. Нутқ механнз- Нутқ ўзининг фнзиологик негизига кўра эши-ми                         тиш   ва   х_аракат    анализаторлари    фаолиятини

бажарадн. Мкя қобиғида ташқи олам томонидан бўладиган турли хил цўзгатувчнлар билан сўзларнннг талаффуз қилини-шини бошқариб турадиган товуш пайчалари, ҳиқилдоқ, тил ва бошқа аъзолар ҳаракати ўртасидаги мува^^ат боғланишлар ўрнатилади. Нутқ иккинчи сигналлар системаси негизида амал цнлади. Сўз, И. П. Павлов айтганидек, «сигналлар сигнали» дир. Сўзлар биринчи сигналлар системасн сигналларини, олам-нинг тимсоллари тарзида мавжуд бўлган турлн-туман таассу-ротларни хабар қилгэн ҳолда бевоснта қўзғатувчилар келтирпб чиқарадиган таъсирларга туртки беришн мумкан. Сўзлар ва уларнинг бнрнкмалари ҳар доим мияда биринчи сигналлар системаси снгналларннинг мавҳумлаштирилиши, умумлаштири-лиши ва қайта ишланяши натижаси ҳисобланади. Оғзаки муносабатдек мураккаб жараён уни таъмин этувчн механизм-ларнииг изчиллик билан ҳаракатга келтирио1га таянадн. Иутқ-ни программалаштириш — нутқий ифоданипг, яъни киши билдирмоқчи бўлган фикрнинг маънавий ўзагини тузнш ■— би-ринчи босқич ҳясобланадв. Бунинг учун ннсон муҳнм дсб ҳи-соблайдиган ахборот ажратиб олиниб, яроқснзлари, яъни иккинчи даражалилари бир четга суриб қўйилади. Иккннчн босқич — жумланннг  синтактик  структурасини тузишдан  ибо-
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ратдир. Ибораьшнг умумиЙ тузилиши, унннг грамматик шакли таҳмин қилиб кўрилади, керакли сўзларнипг қидириб топили-шини, уларни энг аниқ талаффуз этадиган товушларнинг тан-ланишини таъмин этадиган механизмлар ишга солинади. Ва киҳоят, жумланн овоз чиқариб айтила бошлайди, яъни нутқ реал тарзда рўебга чиқади. Шундай қилаб, «гапириш» жара-ёни бошланади. Бу жараён давомкда коммуникатор узатилиши лознм бўлган ахборотни кодлаштнради. Ҳамсуҳбат (ре-ципиант) тинглаш жараёнида олинган ахборотнинг кодини очадв. Бу ўз навбатида эшитилган нутқнннг товушларини босқичма-босқич сўзлар моҳиятига а11лантиришдан иборат бў-либ, коммуникаторнинг айтмоқчи бўлган сўзн англаб етилиши-нн таъмннлайди. Тнигловчннинг унга хабар қилинган нарсанн тўғ|ри тушунганлиг» коммуникатор учун фақат реципиентдинг ўзи коммуникаторга айланиб (коммуннкатив роллар алмаш-ган ҳолда), унга хабар қилинган нарсани қабул қплгани ва тушуниб етганини маълум қилганидан кейингина аняқ-равшан бўлади. Диалогик муносабатда коммуникатив роллар навбат-ма-навбат ўзгариб турадя, натижада секин-аста ҳамжиҳатлик таркиб топади. Мулоқат цилаётганларнинг хатти-ҳаракэтлари ва хулқ-атвори мувофиқлашган бўлиш эҳтимоли туғклади. Бу-нингсиэ биргалякда фаолият кўрсатишда бярон натижага эри-шиб бўлмайдн.

Нутқий фикр-мулоҳазанн кодлаштнриш ва кодини очиш жараёнларн огзаки муносабатда муваффақият келтнраднган ақлий марказлар ва системалар сақланиб қолган тақдирда-гина юз беради. Мабодо ушбу системалар ншида бузилинтлар рўй берса, киши нутқида турлл хнлдагн бузилишлар—афазия-лар {сўзлашиш ва тушуниш қобилиятининг йўқотнлиши) спдир бўлади. Баъзи ҳолларда жумла тузиш қобилиятк йў^олиб цолади-ю, лекин нутқни тушуниш қобилияти сақланган бўлади, бошқа бир ҳоллардэ гарчи бемор сўзларини тўғри танласа ҳам нутқи аннқ бўлмайдн, яъпи дпзатрия (талаффуздаги бу-знлиш) пайдо бўлади, учннчн бяр ҳолда фикрни баён қалвш имкониятлари сақланиб қолган тацднрда ҳам нутқнй фикр-муло^азани  идрок этиш имконияти йўқолади ва  ҳоказо.

XIX асрнинг ўрталарядаёқ иккита олим миянинг баъзи бир қисмлари ишадаги бузилиш нутқнинг ҳам бузнлишнга олиб Келишини кашф этган эди. Жумладан, П. Брока беморларда чап ярнм шарнинг пастки гтсшана қисмидаги бурналари орқа томоннинг учдан бир улуши шикастланган ҳолда сўзларни та-лаффуз этишда бузилиш р\й беришинн акиқлади. КейнароҚ К. Вернике чап ярим шарнинг устки чакка қисмидаги бурма-лари орқа томонининг учдан бир улуши шикастлаиганда сўз-ларни тушунишнннг бузилиши ҳолларини тавсиф қилган эди. Мяя тўқималарининг ушбу қисмлари ҳаракатлаптирувчи нутқ («Брока маркази») ва нутқни тушунииг («Вернике маркази») «марказлари» деб юритнла бошлади. Лекин кенинчалик, асо-сан совет психофизиологларн   (А. Р. Лурия, И. А. Берштейн,
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П. К- Анохин ва бошқалар) нинг нлмий ишлэри туфайли нутқ-нинг физиологик негнзн миянинг алоҳида қисмлари («нутқ марказлари») фаолиятидан кўра кўпроқ яхлит ҳолидаги мия фаоляятининг мураккаб тарзда ташкил топишидан иборатэкан-лнги аниқ-равшан бўлди. Шундай қилиб, нутқ функциялари-нинг жўшқин (яъни қатъиян анатомик тарзда эмас, балки ҳа-ракатчан) тарзда чекланиши тўғрисидагя тасаввур таркиб топ-дики, бу марказий нерв системасининг кенг равишда компснса-циялаб турлш имкониятларидан фойдаланилишн муносабати билан нутқнинг бузилишнни тўғрнлашнда жуда катта аҳа-мият касб этади.

Одамлар ўртасидагн муносабатни телеграф ор- комму" қалн ахборот бе.ришга ўхшатнш мумкин эмас. Телеграф орқалл ахборот осрилганда комму-никатор билан рсципиент оғзаки иуомаласа киришадилар. Одамлар муносабатига алоқа богловчиларлинг ҳис-ҳаяжони ҳам қонуний равишда жалб этилган бўлади. У коммуникация-нинг мазмуни ҳисобланмиш нарсага ҳам, муносабатга кнриш-ганларга нисбатан ҳам муайян тарзда таадлуқли бўлнб, нут-қий фикр-мулох.азала:р билан қўшилган ҳолда юзага чиқадигал бу ҳис-ҳаяжонли муносабатда ахборот айирбошлапшипг ало-ҳида, нутқсиз жиҳати, ўзгача, нутқсиз коммуникация таркиб топади. Нутқсиз коммуникация воситаларига қўл, бармоц ва юз ҳаракатлари, имо-ишора, оҳанг, пауза, турқ-тароват, кулги, кўз ёши қилиш ва шу кабилар кирадики, булар оғзаки комму-Нйкация воситалари — сўзларнн тўлдирувчи ва кучайтирувчи, баъзан эса ўрнини босувчи белгилар системасини ҳосил қила-ди. Уртоғянинг бошига тушган кулфатдан хабар топиб, унга ҳамдарлик билдираёттан суҳбатдоши нутқснз коммуиикация белғнларннн цшлатади: юзларини ғамгин тутади, паст оҳанг-да, қўлларини юзига ё псшанасига қўйган ва бошини чайқа-ган ҳолда чуцур хўрсиниб гапиради ва ҳоказо.

Мутқсиз коммуникация воситалари бамисоли ўзига хос ҳис-туйғу тили бўлиб, сўз билан ифодаланаднган тил каби у ҳам ижтимоий тараққиёт маҳсули ҳнсоблаиади ва турли миллнй маданиятларда би^р-бирларига ўхшамаслиги мумкин. Болгар-лар рус кишися маъқуллаш ва розилик белгиси сифатида қа-бул қиладиган бош иргаш билан ҳам — суҳбатига қўшклмага-нннн ифода этишса, русларда рад этити маъносида ҳабул қилипгаи бош чайқашни эса ҳеч иккиланмай розилик белгиси сифатида қабул қилиши мумкин.

Нутқсиз коммупикацияни амалга оширнш учун турли хил ёш группаларида турлича воситалар танланади. Жумладан, болалар йиғндан кўпинча катта ёшдагиларга таъсир қилиш ва уларга ўз истаклари ҳамда кайфиятини етказиш воситаси си-фатида фойдаланадилар. Болаларьшнг йиғисида ифода этила-ган коммуникатнв характер уларда кўпинчи учрайдиган «Мея сенга эмас, балкн онамга қараб йиғлаяпман!» дсган огоҳлан-тиришини ҳам яхши англатади.
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Оғзаки коммуникация таъсиринл кучайтиришда муносабат-га киришувчиларнинг фазода жойлашуви муҳим аҳамиятга эгадир. Сира ўйланмасдан ташланган луқма коммуникаторнинг ретшиентга муносабатини аннқ нфодалайди. Таълимнинг баъ-зи турларида (жумладан, чет тилларда «сўзлашувга» ўрга-тншда) ўқитувчи ўқувчиларнн синфда қабул қилиигапндек бир-биринннг орқасидан эмас, балки доира шаклпда, бир-бир-ларига гозма-юз ўтқазишни афзалкўради. Бу муносабатга ки-рио!увчиларнинг бвр-бирларини тушунншларинн жиддий ра-вкшда енгиллаштиради ва чет тилда муомала қилнш бораснда малака орттирилишини тсзлаштиради.

Нутқсиз коммуникацияда қўлланилаётган воситаларнинг ахборотни сўз билан етказиш мақсадларнга иа мазмунига му~ вофиқлигн мупосабат маданиятининг таркибий қисмларидан ҳисобланадн. Бундай мувофяқлик ҳам оғзаки ва ҳам нутқсиз-коммутшкация воситалари касб фаолиятинит^г қуроли ҳисоб-ланган педагог учун жуда муҳнмднр. А. С. Макаренко педагог бнтта сўзнинг ўзини унга гоҳо буйруқ, гоҳо илтнмос, гоҳо на-сиҳат ва ҳоказо маъно бахш этган ҳолда турли оҳангда талаф-фуз эта билиши керак, деб таъкидлаган эди.

Кяшн эҳтиёжлари азалдан агар у бошқа одам-жшланиши"" лар билав биргаликда ҳаракат қилган ҳолда ўзаро муносабатга кяришган тақдирдагина ^он-дирилиши мумкин бўлиб келган. Бу ҳол субъектда упинг учун нима муҳим ва аҳамиятлк эканлигини айтиш эҳтисжини кел-тириб чпқаради. Бола аниқ-равшан нутқтш эгаллай бошлай-ди, биринчи ёшикинг охирига етганда бунилг дастлабки бслги-ларл пайдо бўлади. Мураккаб талаффузни талаб қилмайдиган ва осон айтиладигаи «о-па», «да-да», «бу-вн» па шу каби оҳангдош сўзлар жумласидандир. Қатта ёшдагилар бу х.амо-ҳангликни конкрет шахсларга—она, ота, бувига боғлайдилар ва болада ана шу оҳангдош сўзларнинг упинг яқин-атрофида-ги конкрет шахслар билан боғланиши карор топишига («бу сепинг бувинг») ёрдамлашадилар.

Шуидан кейин ана шу оҳаағдошларнннг ҳар бири бола учун сўзга айланадк. Ушбу сўзнк у катталар билатг бяргалик-Даги ҳаракатларини ташкил этиш учун қўллайди. «Буви» сўзи. эндц унинг кундалнк эҳтиёжларини қонднрнш воситаси снфа-тида ишлатилади. Бола сўзни талаффуз қиларкан, истаганнга эришишга — эътибор қилинишигэ, эркалатилишига, ўйинчоқ ва шу кабиларга эришишга интилади. Сўз алоца воситасига айланади. Қўлланнладиган сўзлар сони борган сари тўхтовсиз орта боради ва нкки ёшга тўлган кезнда болаларнинг сўз бойлнги ҳаддан зиёд кснгайибгина қолмасдан, балки уларнинг грамматик шаклларни тўғри лшлатиши ҳам мумкин бўлиб цолади, жумлалар мураккаблашиб ва узунроқ ҳилиб тузила бошлайди. Боланинг тили мактаб ёшигача бўлгап йиллар да-вомида бойиб боради.

Айни  пайтда   нутқсиз   коммуникация — имо-ишора,   панто-

10—2488                                                                                                             145мимика, нутқнинг оҳангидаги ранг-баранглик ҳам ривожлана боради. Шу йилларда коммуникация жараёнида тескари ало-қалар шаклланади — бола ҳамсуҳбатининг юзларидаги ифо-дави уқишга, уНВНҒ оҳангида маъқуллаш ёки маъқулламаслик аломатини пайқашга, катта ёшдаги кишининг сўзларига ило ва бўладиган ва кучзйтирадиган қўл-бармоқларк ва юз ҳара-катининг маъносини тушунишга ўрганади. Буларнинг ҳаммаеи унга ўз ҳаракатларшш тўғрилаб бориш, муносабат жараёнида тегишли даражада дамжиҳатликка эришнш имконини беради. Мактабда ўқвдц ва ёзиш, кейинроқ эса тил ва адабиёт дарс-ларида болаларда муомала воситаси сифатида тилга ва му-носабат жараёни сифатида нутққа онгли муносабат шакллан-тирилади. Тил ўқитувчи томонидан махсус уюштирилган таҳлнл предметига айланган ҳолда ўқувчилар олдида социал жиҳатдан шаклланган қонунлар таъсирига ^ўйсунадиган му-раккаб белгилар системаси сифатида намоён бўладн. Бу қо-нунларни ўзлаштиркш ўқувчига фақат саводли ёзиш, ўқиш ва гапнриш эмас, балки тил ёрдамида унга қада.р ва унинг учун инсоният томонидан яратилган маънавий қадриятларга эгалик қилиш имконини беради. Совет психологларининг тад-қиқотлари асосига қурилган ҳози.рги замон савод чиқариш методикалари ўқувчиларда нутқни онгли равишда товушларга ажратиб таҳлил қилиш кўникмаларииинг шакллаптирилишини етакчи приншш сифатида қабул цилади. Путқнпнг бу хилда таҳлил этилиши сааодли ёзишнинг унумлн эгалланишига ўтиш-ни жуда осонлаштиради. Уқувчиларда синтаксисни ўзлаштириш жараённда анчагина қийинчиликлар юз беради. Жумладан, рус тилида пунктуация (тиннш белгилариии қўйиш^ нинг вцкн юзга яқин қоидаси мавжуддир.

Москва университети псиҳологларннинг тадқиқотларн шунн кўрсатдики. анз шу барча қоидалар жумладагн сўэЛар боғланишинииг атиги учта функ-г[иясин» —уларнинг пириктирилшиини, бўлянШШши па ажратилшиини кў|)са-тали- Анпқланшпича, ўқувчилар пуиктулцпяшшг биронта ҳам қиндасини ёд олмаган долда тинмш белгиларгши бехато қўя Онлишларн учун уларга коп-крег жумлалзрда бу функцияларнн муайяи белгилэрнга кўра таҳлил этиш ва аннқлашни ўргатнш к(|фоя экан.

Мактабгача тарбпя ёшндағя болаларда ва ўқувчиларда нутқий мупосабатга киришиш малакасини ҳосил қилишда пс-дагогиканинг ролн бениҳоя каттадпр. Бу ўринда ҳам ўқитув-чннннг эркин ва ашгқ-равшан иутқн ўқувчилар нутқи ва тафак-куринн ривожлаитиришнинг биринчи даражали муҳян 1иарт-ларядан ҳисобланади. В. А. Сухомлкнский шундай деб сзган эди: «Педагогика маданиятштинг япа бир жиҳати борки, у ҳақда ташвишланмай гапириб бўлмайди, у ҳам бўлса ўқитув-чинпнг нутқ мадапиятидир. Иигирма йил муқаддам мен б"ир ўқитувчинннг дарсида болалар янги материалшшг башнни эшитиб ўтириб жуда чарчаганларига, дарсдан ҳолдан тойнб ч«-қаётгаяларнга эътибор бсрган эдам. Мев ўкитувчининг сўз-ларяни   (у  биологиядан   дарс   бсраётган   эди)    дкққат   бнлан
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эшита бошладим. Унинг нутқи пала-партиш, мантиқан нонзчнл, ма?.носи шу қадар ноаниқ эдики, у ёкн бу тушунчаии бирйичн марта 1\абул қилаётган бола бирор нарсани тушуниб олиши учун бутун кучини тўплаши керак эди»1.

В. А. Сухоилваскин «ўқитувчинанг нутк мадаинятн ўқув-чнларнинг дарсдаги ақлий ме.ҳнатининг самарадорлнгини ҳал қилувчц даражада белгдлайди»2, деб таъкидлаган ва бундай маданиятни шакллантириш — ўқитувчи сўз ёрдамида ҳосил қилишга уринадиган ва булэрсиз оддийликдан мураккзбликка, якиндан олисликка, конкретликдан умумийликка ўтиб бўлмай-диган тушунчалар тафсилотидаги ноаниқликни, тасаввурлар тарқоқлигини бартараф этнш, ўқувчилар қўлланадиган дарс-ликлардаги матн (тскст) ларни чуқур таҳлил қилиш, матндаги мантиқий изчиллик ва сабаб-оқибат боғланишларни аниқлаш йўлларини кўрсатиб бергаи эди. Юксак нутц маданнлти — ўқи-тувчи томонндан вақтдан оқилона фойдаланилишиннпг муҳим шартидир. «Предмет, ҳодиса, тушунча ўцнтувчн нутқида бола-га тушунарли даражада ёр^ин, қулай сўз қобнғИга ўраб берил-магунга қадар беҳисоб такрорлашларга зарурат тугилган пайтларда   қанчадаи-қанча   вақт  зое  кстади»,— деб   ёзган  эди

В. А. Сухомлинскнй.

—-"'" р II. 5.3.  Муносабат  шахслараро

биргаликда ҳаракат қилишдир

Одамлар муносабатга киришаркан, яъни бирон кимсага савол, илтимос, буйруқ билан мурожаат қиларкан, бирон нар-сани тушунтираркан ёки таърифларкан, бошқа бир кишига таъсир ўтказишни, ундан ўзи хоҳлагандск жавоб олишнн, топ-шириғининг ижро этилишини, шу пайтга қадар тушунмаганиии тушуниб етишни зарурат тарзида ўз олдига мақсад қилиб қўя-ди. Муносабат мацсадлари одамларнннг биргаликдаги фаолия-ти эҳтиёжларини акс эттиради. Бу ҳол қуруқ сафсатабозлик-нинг, яъни фатик муносабатнинг (лотинча Га1ииз, яътш нодон сўзидан олинган), коммуникация вОснталарннинг биргина му-носабат жараёнининг ўзини ҳоскл қилишдан иборат ягона мақсад йўлида тутуруқсизлик билан фойдаланилишини мустас-1Ю этмайди: Гоголнинг Хлестакови томонидан ўйлаб топнлган ва упинг «Пушкин билан» бемаъннларча «даалогн» айни ана шундайдир: «Хўш, Пушкин жўра, ишлар қалай энди?»—«Шу-нақа жўра,—баъзан ўзига ўзи жавоб қайтаради у,— энди ҳам-масини айтавсрсам...» Агар муносабат фатик характерда бўл-маса, у албатта баъзи иатижаларга эряШИЛйШННН бошқа одамлар хулқ-атворн ва фаолиятининг ўзгартирилишини кўз-лайди ёки, ҳар ҳолда; эҳтимолда тутади. Бу ўрипда муносабат шахслараро биргаликдаги харакат, яъни одамларнинг бирга-ликдаги     фаолияти    жараёнида     таркиб     топадиган    алоқа-

«Уқнтув-

1 Сухомлинскнй В. А. Ёш мактаб двректорлдрн  бнлан еуҳбат; чи>. 1989, 69-бет.

2 Уша жойда, 71- бет.
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лари ва ўзаро бир-бирларига таъсирининг йиғиндиси сифатвда юзага чиқадн. Шахслараро ўзаро биргаликдаги ҳаракат одам-ларнинг бир-бирларига таъсирига жавобннинг вақтга изчил ёнилган тарзина ифода этади: А. индивнднинг Б. индивид хулқ-атворини ўзгартирадиган хатти-ҳаракати унда жавоб реакция-снни пайдо қилади, ўз павбатида бу А. нинг хулқ-атворига ҳам таъснр кўрсатади.

Социал назорат Биргаликдапг фаолият ва муиосабат ижтимоий ва ижтимоцй қоидшар — одамларнинг биргаликдаги ҳара-коидалар              кати ва ўзаро муносабатларини қатъиян белги-

лаб қўядиган ҳамда жамиятда удум бўлган хулқ-атвор наму-налари асосида амалга оширнладиган социал назорат шарои-тида юз беради.

Жамият ижтимоий коидалар снфатида қабул қилган, маъ-қул топадиган, удумга айлэнган ва тегишли ^азиятда турган ҳар бир кишндан бажарилишини кутаётган намуналарнинг ўзига хос системасини яратади. Уларнянг бузилиши қоидадан четга чиқаднганларнинг хулқ-атвори тўғриланишини таъмпн-лайдиган социал назорат механизмлари (ма-ьқулламаслик, таъна цнлнш, жазолаш) ни ўз ичига олади. Қоидаларнинг мавжудлиги вэ қабул қнлннншн ҳақида бирон кишининг барча бошқа одамлар хулқ-атворидан фарқ қилупчи хатти-ҳарака-тига атрофдагиларнинг бир хилда муносабат бнлдириши да-лолат бсради. Ижтимоий қоидалар доираси беҳад даражада кенгдирки, улар меҳнат иитизоми, ҳарбий бурч ва ватанпар-варлнк талабларига жавоб берадиган хулқ-атвор намуналари-дан то одоблилик қоидаларига кадар ҳаммасини ўз ичига ола-ди. Ижтимоий қоидага мос ксладиган хулқ-атворга пўлат эри-Тувчннинг ўз иш жойндзги энг юқори унумга эришувп ҳам, биринчи синф ўқувчксининг ўқнтувчи синфга кириб келиши билан1 ўрнндан туришга одатланган қоидасининг бажарнлишн ҳам киради.

Одамларнинг ижтимоий қоидаларга мурожаат қилишя уларда ўз хулқ-атвори учун масъуллик ҳиссини уйғотадн, ха-ракатлари ва килиқларининг ушбу қоидаларга мос келлши ёки мос келмаслигнни баҳолаган ҳолда уларни тўгрг-глаб бо-риш имконини туғдиради. Қоидаларга қараб мўлжал олнш кишига ўз хулқ-атворининг шакллэрини андазага қараб мос-лаш, кераклиларини, социал жиҳатдан макбулларини танлаб олиш, номақбул шаклларига амал цилмаслнк, ўзининг бошқа одамлар билан муносабатларини йўналтириб ва бошқариб бо-риш имконини беради. УзлаШТЯрВЛГан қондалардан одамлар ўзларининг хусусий хулқ-атворигш ўзгаларнинг хулқ-атвори балан таққослайднган мезон сифатида фойдаланадилар. Муносабат жа- Узаро биргаликдаги ҳаракат жараснларида со-раёнларидагн циал назорат муносэбатга кириошдиган одам-роллар ва рол- лар «бажа:радиган» роллар .репертуарига му-лар эҳтнмоли вофиқ тарзда амалга оширилади. Психологияда роль деганда хулқ-атворнинг норматнв жиҳатдан маъқул бўл-
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ган муайян ижтимоип мавқени (лавозимга, ёши ёкн жинсий белгиларига, оиладаги маеқеига ва бошқаларга кўра) эгаллаб турган ҳар бир кишидан теварак-атрофдагилар кутаетган на-мунаси тушунилади. Субъект ўқитувчн ^ки ўқувчи, врач ёки бемрр, катта ешли кишн ёки бола, бошлиқ ёки бўйсунувчи, она ёки бувн, эркак ёкн аёл кишн, меҳмон ёки мезбон ва шу каби ролни бажаради. Ҳар қандай роль мутлақо аниқ талабларга ва атрофдагиларнинг муайян орзу-истакларига жавоб бериши керак.

ёлғиз бир кишининг ўзи муносабатнинг турли хил вазият-ларига дуч келаркан, қоида тариқасида ҳар хил ролларни ба-жарадн. Узининг хизматдаги ролига кўра директор бўлиб тур-ган киши бетоб бўлиб қолганидз бемор ролига кирган ҳолда врачиинг барча кўрсатмаларини бажаради; шу билан бирга уй шароитида у кекса онасининг мўмингина ўғли ролини сақ-лаб колади; меҳмопларни қабул қилаётган кезда меҳмонна-боз мезбон бўлиб чиқади ва ҳоказо. Роль мавқеларининг кўп-лигн баъзида уларнинг тўқнаш келишагз — роль конфликтла-рига (зиддиятларга) сабаб бўлади. Уқитувчи педағог сифати-да ўз ўғлннинг характеридаги камчиликларни сезмаслнги мумкин эмас ва унга нисбатан талабчаняцкин кучайтириш зарур, деб ҳисоблайди, лскин ота сифатвда у баъзан раҳмдил-лик қилиб, боланииг салбий қиликларини ҳаспутлаб, улар-нинг авж олишига кўмаклашади. Иптизомсиз ўқувчининг ота-оналари ҳузурига келганда педагог меҳмон сифатида уларнниг фарзандн ножўя хатти-харакат қилгани ҳақидаги иохуш хабар билан мезбонларни ранжитмасллги лозим эди, лскин ўқитувчи сифатнда шундай қилпшга мажбурдир.

Турли хил ролларни бажарастган одамларнинг ўзаро бир-галикдаги ҳаракати роллар эҳтимоли билан бошқарилади. Кн-ши буни истайднмй еки истамайдими, лекин атрофдагилар ундаи муайян намунага мос ' келадиган хулқ-атворни талаб қплади. Ролнинг қондай бажарилиши социал назорат остида бўлади, ижтимоий жиҳатдан муқаррар равишда баҳоланадн ва намунадан салгина четга чиқилиши эса цсраланади.

Жумладан, ота-оналар меҳрибоя, ^уошуонаяэ, болаларвивг айбларяга нисбатан шафқатлироқ бўлишлари ксрак — бу роллзр эҳтянолига мос бўлиб тушадн ва ижтимовй жиҳатдан маъқулланади, ҳар қанлай рагбатга лоннқ. Лсб тан олинади. Лекик атрофдагиларга ота-онанинг хушмуомалалигн ладдан ошнб кетаётгани, ҳамма нарса ҳам кечирилаётгйнн сезилиб туради ва қатънн" Қораланади. еОиажониеи ўғлипи эркалатиб юборди, кўп ўтмай у ҳали онаси тугул, бошқаларнинг ҳам бошига чиқиб олади»—бу қатъйй, эҳтимол, ноҳақ, лекин онангшг меҳрнбонлигига ннсбатагт ролллр эҳтимолниинг эпг охирги чегарасини аник белгилаб берадиган ҳукмдпр. Ота-ояалар болаларига нвсба-тан қаттиққўл ва талабчан бўлишлари керак. Бу ҳам ота-оналар ролига оид йўл-йўриқдир. Бу ўри!тда нжтнмоиЙ баҳо ана шу нўл-йўрнцларнинг нкквячя бпр мутлақ чегарасини белгилаб беради «У онасининг олдида уиқ эта ол-майди, у болани тамомила эзиб ташлабди»,—«оркаворатдзн» қоралаш шуВ-Доққмпа сезилиб турибди. Шу тарица она ролинянг бажярилиши нжтимоий Жихатлатт маъқул деб топиладиган муайяи диапазон мавжуд. Худди шу ттарса оидаиинг катта ёшдаги авлодга мансуб бошқа аъзоларига ҳам тааллуқлидир.

149Болага кслгэнда шуни айтиш кераккя, уиииг ролидан гапга албэтта қу-лоқ солиши, катталарни *;урмат қилиши, аъло ўк.иши, саранжом-саришта, тирншцоқ бўлиши ва шу кэбилар билан боғлиқ цолда кугиладигаи мақсад-лар ҳаммага аёк. Атрофдагиларнинг барчаси— фақат оилада эмас, балки ундан таш^ари ҳамма жоида болага (мактаб ўқувчнсимн. ё успиринми, бун-дан қатъи назар) сира ҳам еорқаворатдан» эмас, балки, айтиш мумкинки, «очиқ текст* билан, ушшг ўз ролига линиқми ёки лониҳ эмзслигитш айтаве-ради.

Шундай қилиб, ўзаро биргаликда қаракат қилаётган одам-лар хулқ-атворининг бир-бирларидан кутган таҳминларига мослиги муносабат жараёнида муваффақиятга эркшишшшг за-рур шарти ҳисобланади.

Муиосбатга киришаркак, ҳар бир киши ўзи билан муноса-батга киришаётган одамларнинг хулқ-атворк, сўзлари ва ҳат-ти-ҳаракатлари кўпроқ ёки озроқ даражада#муайян бир тарз-да бўлишнни кутади. Кшиининг бошқалардан эшитишга ёки уларда кўришга тапёр бу~лган нарсани улардан кутши мумкин-лигини бехато ва аниқ тахмин қилиш цобилияти ва малакаси одоб дейилади.

Бундан одобли киши ҳар доим ва барча ҳолларда бундай эҳтимолга амал қилавериши керак, дегак маъно кслиб чиқ-майди, албатта. Борди-го, субъектйинг припциплари ва эъти-қоди унинг назарида атрофдап^лар ундан кутишаётганига нис-батан кескин равишда зид бўлган вазият аужудга кслгудек бўлса, у принцикиаллик кўрсатиб, ўз хулк-атворининг одобга қай даражада тўғри келиш-келмаслигн ҳақида қайғуриб ўтир-маслиги ҳам мумкин. Галилсйнинг «у барибир айланяпти!» де-ган машҳур ибораси ундан ўз сўзидан тамомила-ва қатъиян воз кечишни кутаётган инкивизаторларга нисбатан одобсизлик деб қаралнши мумкин эмас, албатта. Балки бу юксак принци-пиаллик, илмий ҳалоллик ва граждаплик матонат далнли, хо-лос.

Лекин кундалик ҳаётий вазиятларда нотўғри тахмин қн-лиш ёки бунн кнкор этипг одобдан эмас. Одобсизлик ■—бу му-носабат жараёнида муносабатга киришгинларнинг ўзаро бир-галикдаги ҳаракатларининг издан чиқишига олиб келадиган ва баъзан можароли вазиятларни вужудга келтирадиган даража-да бузилиши демакдир. Одобсиз хулқ-атвор нисбатан беғараз характерга эга бўлади. Масалан, агар иккита таниш одам учрашганда жуда ҳам расмий тарзда берилган «Ишлар қалай»? деган саволга улардан бири хонадондаги барча кишилар соғ-лиғи тўғрисида, кейинги кунлардаги унча аҳампнтсиз воқеалар хусусида батафсил ҳикон қила бошласа, бу маълум даражада одобсизлик деб қаралишн мумкин. Лекнн айрим холларда одоб талабларига рноя қилмаслик жиддий салбий оқибатларга ҳам олнб келади. Бу айпиқса, педагогик муносабат чоғида одоб-сизлик кўркнишларннннг соднр бўлишкга тааллуқлидир.

Қонкрет бир мисол келтирамиз, Уқитувчи тўҳқизинчи сннфда ифодалп уқиш тўгарапша ташккл этнб, унн анча муваффақиятли равишда олиб бо-рардн.
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Лекин кунлардан Бирида қуйпдаги ҳол юа бердн. Тўгарак раҳбари |и А. Криловникг «Синчков келпн» часали устида ишлашнн таклиф этадн. у ҳали ўқишни бошламаснданоқ, тўгарак қатнашчиларндан бири ўрнидан туриб, бошқа масални танлашни илтамос Қилади: «Бошқа хоҳлаган масална опайлик, фақат бунисини эмас!» — «Нпма учун, тушунтириб бсринг»—эътироз билД"Ради ў^итувчи. «Айта олманман...»—ўқувчн секингина жавоб беради. Укитувчи бўнинг ҳачмасини акслнкка йўгриб, ўз сўзида туриб олади. Иигнт-ча лабларинн тишлаганча ўрнига ўтирадп. Уқитувчи    масалнинг тугалловчи

Мамнун здн, у жуда бахтиёр; Топгани-чун мажруҳ бир ёр,

сатрларини ўқиб ва дсгаи сўзларига истеҳзоли о\акг бахш этганини билади-

ки  ҳамма ёққа сув сспгандек жимлик чўккаиидан, болаларнинг ҳаяжояли ва

" дарғазаб    юзларндан эа, ниҳоят,    қизлардан    бирининг    кўзлари    ёшлалга-

' нидан нима содир бўлгантш тушупиб етган эди. Бирданига у тўгаракда қат-

нашаётганлар орасида бундан бир неча йнл муқаддам    поезд тагига   тушиб

кетиб, оёғидан ажралган бир нигитча ва у кўпдан буён севадиган қиз ҳам шу

ерда ўтирганшш эслаб қолди.

Уқитувчи ўқувчилар коллсктиеининг одамлардан таркиб топганлигнни ва ҳатто ёнпасига, ҳаммаси бнлан иш олиб бо-раётган бўлишигақарамай ҳар бирининг шахсини эътиборга олнш кераклигини эсдан чикармаслиги шарт. Тқувчилар би-лан психологик боғланиш ҳатто вақтинча йўқолса ҳам катта зиен етказиши аниқ, бу ақл бовар қилмайдиган салбий оқибат-ларга олиб келади. Мабодо ҳамжиҳатликнинг бу тарзда бузи-лишлари истнсно тариқасида бўлмасдан, балки қоидага аила-ниб қолса, у ҳолда педагог билан ўқувчилар ўртасида тсздаёқ бартараф этиш мушкул бир жарлик ҳосил бўлади, деб баралла айтавериш мумкин.

Педагогик одобнинг тегишлм алоқа ўрнатиш чоғида тарбия-чига инъом этадиган имкоииятларидан фойдаланиш ўқувчининг ривожланиши учун истиқбол нратиб берган ҳолда унинг шах-синн шакллантириш жараёнини анча қулай шароитларда амал-га ошириш имконини беради.

п                  _       Боғланиш (латинча согйас!из яъни «яқиилашиш»

носабатда пси- деган сўздан олинган)— муносабатга кирувчи-хологик боғла- лар ўртасида икки томонлама алоқа бўлиши-«иш                       ни тақозо этади. Бунга эришиш    ва уни кўнгил-

дагидек ривожлантириш шартн муносабатга киришувчи шахс-ларнинг ўзаро бир-бирларига ҳурмати ва ишончидан иборат-Дир. Псдагог ўқув-тарбия иши жараённда ўқувчилар билан алоқа боғларкан, улардан ўқнтувчи ролинннг ўзи тақозо эта-диган даражада иззат-лкром кутади. Бу ўрннли роль тахмин-лари «Уқувчилар учун қоидалар» билан, мактаб анъаналари, ўқитувчилар коллективинннг якдил талаблари билан қўллаб-ҳувватланади. Лекин муносабатда одамларнинг алоқалари икки томонлама характерга эга эканлиги ўз навбатида ўқитув-чидан ҳам ўқувчиларга нисбатан ҳурмат ва ншонч билдирили-шиии талаб" қилади. А. С. Макаренконинг иом.и билан боғлиқ «Шахсга ннсбатан иложи борича талабчанлик ва унга нисба-тан иложи борича ҳурмат ҳамда ишонч бўлнши керак», деган машҳур педагогик таърифни жуда яхши бнлган ҳолда айрим

151ўқитувчилар унинг фақат биринчи қисмини цўллаЙдиЛар, гар-чн А. С. Макаренко булар иккита ҳар хил нарса эмас, балки еяғнз биргина нарса, деб таъкидлагаи бўлса ҳам, таърифнинг яккинчи қисмига риоя этишни ўзларн учун шарт деб ҳисобла-майдилар.

Агар педагог ўз тарбияланувчиларига нисбэтан ишонч ва ҳурмат билан муносабатда бўлса, у ҳар қанча принципиал ца талабчан бўлган тақдирда ҳам, уиннг энг арзимас танбеҳлари ҳам таъсирли бўдади. Айни чоғда ўспирин ўқитувчининг сўз-ларида, борди-ю, ўзига нисбатан ҳурмат-эътиборни сезмаса, жуда асосли ва мантиқап тўғри ианд-насиҳатларни ҳам кўпии-ча лоқайд қолдириши турган гап.

Педагоглар билан ўқувчнларнинг ўзаро муносабатлари ҳэ-восиз бўшлнқда рўй бермайди. У озми е кўпми дарэжада мак-табдаги  умумий  муҳнтда  юз  беради,  ўқувтЛлар  психологияси-ни тушунишнинг педагогик коллективга хос дарэжасига, унинг педагогик  ва  психологик  маданиятига   боғлнқ  бўлади.  Алоқа-Ларавнг бу объектив боглиқлигини мактаб ҳаётида бошланғич санф ўқувчисинпнг ножўя иш қ&лнб қўйганидан тортиб то бу-тун   мактабии  ҳаяжонлантирган   фавқулодда   ҳоднсага   қздар юз берадиган исталган бир ҳодисани психологик таҳлил қилнш жа^аёнида кўриш мумкик.  Ўқувчига нисбатан талабчанликни уларга ннсбатам ҳурмат билан уйғун тарзда йўлга қўя бадади-ган педагог коммунистик тарбиянлнг мақсадлариии рўёбга чн-қариш учун энг қулай  педагогик муҳитни яратэ  олади.   Улар ўқувчилар  билан  муносабат  чоғнда  уларга   ҳурмат   кўрсатар-кан, ўспиринларда ўзини-ўзи ҳурмат қилшшш шакллантпради-лар. Бу эса болалар билан бўладиган буидан   кейинги   алоқа-ларнинг шартига айлаяадн. Уқувчнлар билан, айннцеа, ўсмяр-лар  билая  муносабатда  уларнинг ўзини-ўзи  ҳурмат қилишига таяниЕ! уларга самаралн педагогик таъсир кўрсатишда ншОнч-ли воситадир,

Успиринда  катта  ешли кишидан фарқли ўларо^, ўзига ўзн

бераднган баҳо, одатда барқарор бўлмайдн. Шунинг учун ҳам

у ўз юриш-туришларига турли хилдаги нуфузли шахслар то-

монндан  берилиши  эҳтимол  тутилган  баҳоларга —ота-оналар-

нинг,  подагогларнинг, тонгдошларнинг, ўзидан каттароқ ёшда-

гн болалар ва бошқаларнинг бахоларпга қараб мўлжал олишга

мажбурдир.  Ушбу ташқи  баҳолар  ўзгариб  қолган тзқдирда у

бошқа одамлар билан уни қаноатлантирадиган даражадаги му-

яосабатни  давом   эттириш   учун    мустахкам    негнз   сифатида

ҳурмагини сақлаб колишга интилади, бош^а одамлар уни ўзи-

ни қавдай тутишни хоҳлаётганларидек қиефада улар кўз ўнгя-

да намоён  бўлишга   ҳаракат    килади.    Тажрибалн   педагоглар

ўспкринлар    бнлан муваффақкятлн тарзда   муносабат   боғла-

етиб, уларнинг узини ўзн ҳурмат қилишига таяниш ва бунииг

ердамида   мустаҳкам  психологик  алоқа   боғланлшига   эришиш

қанчалик муҳимлигини билишади.
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Конкрст бир мисол келтирамиз. Валсрий П. смон ўқир, синфдагилардан орқада колиб келарди. Афтидан, у ландовурлвкка кўникиб кетган ва нккн-ларга, синфдагнларнинг хазар цилишигя, ўқитувчиларн^нг танбсхларига, ота-оналарнинг 1аъналарига эътибор қилмайдиган бўлпб қолган эди. Ушнг синф раҳбарн бўлган ва физикадан дарс берадиган муаллима унга ёрлам берншга ҳаракат қилиб курдп, У бола бнлан қушимча раоишда шугуллана бошлади ва бу борада пснҳологик жихатдан обдон режалн усулни қўлладн: у Вале-рий билян биргилашиб сннфнинг срқасидан қувмади, аксинча унга янги ма-терна.ши дарсга қадар тушунтириб, барча ўқувчиларни жўрттага ортда қол-дириб борарди. Янги материал юзасндан масалаларнн ҳал этвш тогида ҳатто сннфдаги илғор ўқувчилар ҳам нўкоқлик қилиб қолишганида ўқитувчн Ва-лернйни чақирар ва у топширнқни муваффақиятди уддалар эди. Бу ҳол ўртоқларининг унга нисбатан муносабатигш жиддий тарздэ ўзгартирнб гобор-ди. Валерий бучи пайқамасдаи ҚОЛМЭДИ. К.ўи ўтиай ўқитувчи унга янгн мав-зуни ўзлаштнра олмаётган қизчави сшэтакка илшшии топшнрдн. У бу йШГа ғурур йилаи иа бажонидил киришди. Қсйинроқ у ўқувчи қнзча олдида уялнб қолмаглик учун ўз ташаббусн билан фақат яагн матсрнални чмас, балки аски иатсрпа.ши .\ам бсками-кўст ўзлаштнришга кирпшди. Валерийда ўзини ўзи ^урмат қилиш ҳисси туғилиб, умуман ўқишга нисбатан муносабатн ўдгариб қолди. Энди у бошқа фаилар бўйича цяи яхшн ўқишга гштиларди. Ниҳоят эгаллаган нэрсасини — бошқз одамлар ҳурматини ва шу бнлан боғлнқ ўзинн-узн ҳуриат қнлишигш эдди у йўқотншни истамасди.

Узинн ўзи ҳурмат қилиш туйғуси — бу аниқ, лекнн мўрт қуролдир. Бордию катта ёшдаги кишилар эҳтиётси.члик қилиб, билмасдан ёки жўрттага ўсмирда ўзига нисбатап ҳурмат туй-ғусипи барбод қилгудек бўлса, бу ҳолда улар уни нохуш таъ-сирларга қаршклик кўрсатиш нмкоииятидан иаҳрум этган, ибра^омуз гтарсаларга лоқайд қолдирган бўладилар. Бола қакчалик ёмон бўлмасин, агар унда ўзига нисбатан ҳурмат сақланиб қолса, бу ҳол уни бошқа одамларни ҳам ҳурмат қи-лишга, ўзи яшаётган жамнятни ҳурмат қилншга ўргатиш мум-киклигига умид боғлаш имконини беради. Демак, бундай ўспи-риндан умидвор бўлиш мумкнн. Психологик боғланишникг бузил(1ш"|1 эса шахслараро можарога сабаб бўлиши ҳсч гап . эмао.

 Муносабат жараснларини ҳар доим ва барча  вазйятларда ҳан сип-снлликқипа ва ички қара-ма-қаршиликларсиз юз беради деб тасаввур қилиш ярамайди. Айрим вазиятларда бир-бирини инкор этувчи қадрсятлар, вазифалар ва мақсадларғшнг мавжудлигини акс эттирувчн позициялар антагонизми юзага чиқаднки, баъзан бу ўзаро адоватни келтириб чиқарадн — шахслараро можаро со-дир бўлади. Можаропинг ижтпмоий моҳияти турлича ва шахс-лараро мутюсабатлар негизини ташкил этадиган қадриятларга боғлиқ бўлади. Баъзак Гшгитчашшг диққат-эътиборига баб-ба-равар даъвогарлик қилиб, рақибларга айланиб цолган юқори синфда ўқийдиган иккита қизнннг ўзаро муносабатлари х_ам Можаропин бўладгг. Можаро биттаси ноинсофлик қнлган иккита Ўртоқнинг тўқнашуви тусини оладя. Шубҳасиз, бу можаролар-нинг сабаблари ва характери хусусидаги ижтимоий баҳо бир-биридан  жиддин равишда  фарқ  қилади.

153Бу хрл шахслараро можаронинг келиб чиқиш сабабларига, унннг сабабий боғланишларига (детерминизмига) эътиборни жалб ҳилишн шарт.

Блргаликдаги фаолият жараёнида можароларнинг сабаб-лари ўрнида иккн хил тоифадаги детерминант, яънк ашёвий-амалий келишмовчиликлар ва шахсий-прагматик манфаатлар ўртасидаги тафовут майдонга чиҳади.

Агар биргаликдаги яхшн уюштирилган, ижтнмоий фойдали фаолинтни амалга ошираётган ўзаро биргаликдаги ҳаракати-да ашёвий-амалий зиддиятлар устунлик қнладиган бўлса, у ҳолда юз берган можаро одатда шахслароро муносабатларнинг узилншига олиб бормайди ва ҳис-ҳаяжоннинг кескинлиги ва душманчиликнинг кучайишига сабаб бўлмандн. Мактаб комсо-мол хонвтатнда комсомол аъзолари мнкр^райондаги ишни йўлга қўйиш хусусида кескнн мунозара бошлашиб, бир-Оирла-ри билан етарлича можаровий муносабатда бўладилар, лекин бу тортишаётганларнинг ўзаро дўстола алоқалари ва бир-би-рига яқинлигида акс этиши умуман шарт эмас. Позициялар-нилг кескнн қарама-қаршнлигн натижасида қабул қилинган карор ва ана шу қараиа-қаршилнквинг мунозара чоғида бар-тараф этилиши умумий муваффақинтини таъмннлайдн.

Айни чоғда шахснй-нрагматик манфаатлар жабхасидаги зиддиятлар тезда хушкўрмасликка ва душманликка рлаб ке-лади. Умумий ишнинг йўқлнги ўзларининг тор доирадаги эго-нстик (шахсиятпарастлик) мақсадлари билангина яшайдиган одамларни рақобат вазяятига солиб қўяди, бундай вазият-да бир кишининг ютуғи иккинчисининт мағлубиитини англа-тади. Бу ҳол шахслараро муносабатларнн кесквнлаштирмае-лигн мумкин эмас.

Шахсий-прагматик манфаатлардаги тафовутларга ашёвий-амалнй кслишмовчиликлар туси бсрилган ёки аксинча узоқ давом этган ашёвий-амалин келишмовчиликлар секнн-аста шахсий хушкўрмасликка адиб келадиган вазиятлар ҳам бўла-ди. Буядай ҳолларда шахсий манфаатлардаги тафовутлар ҳам «ўтиб кетган'сана билан» излаб толилади ва ^айд қилинади.

Можароларнинг келиб чиқйшига, шунингдек, муноса-батга кнрншувчаларнннг ўзаро биргаликда ҳаракат қи-лишларига ғов бўлган ва бартараф этилмаган маънавий англа-шиляовчиликлар ҳам сабаб бўлади. Муносабатдаги маънавий англашилмовчилик — бу айтилган талабнинг, илтимоснинг, буй-руцнинг маъноси муносабат боғлашган шериклар учун муво-фиқ эмаслигидир. Бу ҳол уларнинг ўзаро ҳамжихатлиги еа йиргаликда ҳаракат қилшии учун тўсқинлик туғдиради.

Мисол учун катта ёшдагилар билан боланинг ўзаро муно-сабатларида маънавий англашилмовчилик шу сабабли юз бе-радики, бола катта ёшдагиларнинг талаблари тўғ|рилигини ту-шунган ҳолда бу талаблар унцнг тажрибасига, қарашлари ва муносабатларнга ёт бўлгани учун ҳам уларни қабуд цилмаЙди-Маънавий англашилмовчилик катта ёшдагилар — ўқитувчилар
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Ба ота-оналарнинг болалар ва ўсмирлар билан бўладиган му-цосабатида айкиқса мухим роль ўйнайди. Бу уларнинг ёшла-ркдаги фарқ билан, бировларида ҳаётий тажрибанинг мав-яЕудлиги ва бошқаларида бунинғ йўқлиги, манфаатлардаги тафовутлар билан ва, шуни таъкидлаш жуда хам муҳимки, тарбиявнй таъсирларни қўллашда катта ёшдаги кишнлараннг кўпинча хатоларга  йўл қўяёгганлпги  билан  изоҳланади.

Агар педагог ўқувчилар психологнясвнн бнлса ва уни эъти-борга ола борса, ўқунчннинг қизиқишларипи ва эътиқодини, ёшкга хос хусусиятлариия, илгари эгалланган тажрибасини ииобатга олса, унинг истиқболи ва қийинчиликлари билан ҳи-соблашган ҳолда иш тутадиган бўлса, маънавий англашилмов-чиликларни бартараф этиши мумкиндир.

Болалар билан катта ёшдаги кишиларнкнг тегишли ҳамжи-ҳатлигнга эришиш учун ҳал этилиши лозим бўлган асосий вазифа қуйидаги тарзда баён этилиши мумкин: болаларни катта ёшдаги одамларнинг тилини қўллашга ва катта ёшда-галарни болиларнинг тилини тушунишга ўргатиш керак, Бу ўринда гоқоридаги параграфда сў'з юритилган бола нутқини ривожлантириш вазифаси, унинг сўз бойлигини рпвожлантириш ёки талаффуз қилиш ва тўғри ёзнш қондаларннн ўзлаштириши назарда тутиластгани ?1ўқ. Моҳиятларнинг ифодаси сифатидаги тилни бола мактабгача ёшида эгаллаб олади па мактабда ўқиган йиллари давомида уаи такомиллаштириб, бонитиб бора-ди. Лекин тилнн қўллаш ва ривожлантириш моҳилтларнинг шакллантирилиши билэп чеклапмайдк. Сўзлар киши онгининг бошқа фактлари кабн моҳ!(ятларнит;г умумий тарзда қабул қилинган систсмасндан ташқарп алохида ҳар бнр киши учун хос маълум даражадагк шахсиятга оид мазмун, к,андайдир алоҳида аҳамият касб этади. Моҳиятлар билан шахсиятга оид мазмуннинг нисбати А. II. Леонтьевнинг асарларида чуқур тадқиқ этилган эди. «Шахснятга оид мазмунлар моҳиятлардан фарқли ўлароқ... ўзининг ортиқча индивидуаллигига, «нопси-хологик» тарзда мавжудлвгнга эга эмас. Агар ташқи сезув-чанлик субъект онгида моҳиятлартш объектив оламнинг реал-лиги бнлан боғлаб турса, шахсиятга оид мазмун эса уларни унинг ушбу оламдаги ҳаётн реаллигн билан, унинг сабаблари билан боғлайди. Шахсиятга оид мазмун иисон онгининг ғараз-лилигини юзага чиқаради»1. Нимаики фаолиятнинг мақсадла-|рини уки амалга ошириш сабаблари билан боғлайднган бўл-са, унинг эҳтиёжлари нимада аксинн топган бўлса, шахсиятга оид мазмун, яъни алоҳида аҳамнят касб этади. К- Маркс ка-пнталистик жамиятда ёлланма ишчилар меҳнатиии таъриф-ларкан, шундай деб ёзган эдк: «Унинг учун ўн икки соатлик Иш кунинннг мазмунк тўқиш, ннгириш, париалаш ва ҳоказо-

1 Леонтьев А. Н   Дсятельность. Сознанис. Личность. 2- иашри. М., Полит-«здат.  1977,  153-бет.
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Елғиз биттагияа сўзнинг, ҳаракатнинг, ҳолатнивт ўзн ҳар хил одам учун ҳар хил мазмун касб этиши мумкин. Уқитув-чининг ўқувчига «Танаффусда сен яна Пегров билан муштла-шнбсан» дсган танбеҳи уларшнг ҳар иккаласи учун ҳам бир хнл мазмунни англатади. Муиосабатга киришувчиларнинг ўза-ро бир-бирларини англаб етншларида моҳиятлар даражасида ҳеч қанақа қийинчилик йўқ — униси хам, буниси ҳам гап нима ҳақда бораётганлигшш тушупишади. Лекнн уларнинг шах-синтига опд мазмунн турлпча бўлиши мумкин. Мактабдаги муштлашиш ўқнтувчи учун интизомнинг бузилиши ҳисоблана-ди. Уқувчи учун, эҳтимол, Пегровнинг энча ожиз бола сифа-тида уни хўрлашларига барҳам бериш уЧ}ЯВ яиа бир уриниб кўришвдир.

Катта ёшдаги кишилар бола тилни фақат унинг ўзига хос моҳиятлари билан қўшиб эмас, балки улар тегишли маънавий ва дунёқараш кадриятларинн кўзда тутган ҳолда қабул қил-ган шахсиятга оид мазмунлар снстемасини ҳам қўшиб згалла-шнга эришишла,ри учун барча асосга эгадирлзр ва бу истак болалар билан умумий тил топиш борасидаги вазифа эътибо-ри билан ўринлндИр. Бунингсва келишиш ва можаролардан ҳоли бўднш қийин. Қатта ёшдаги кишнлар бу мақсадпи (бо-лаларнинг катта сшдагиларнинг тнлинн уларшшг шахсиятига оид мазмуни системасига кирнб борган ҳолда ўзлаштириб олишларини) эьтиборснз қолдирмаган ҳолда боланйНг шахсиятига оид мазмуннл чуқур аиглаб олишлари керак. Бунда кнм билан муносабатга киришган бўлсанг, ўзингни ўша кишининг ўрнига қўя билиш, унга ўхшаш бўлиш муҳим роль ўйнайди. Педагогнинг ўқувчи шахсиятига оид мазмунлар снс-темасига кира бнлмаслиги ва шундай қиллшни истамаслиғп педагогик мупосабат жабҳасидаги шэхслараро можароларга олиб келишн эҳтимолдан ҳоли эмас.

Шахслараро          Биринчи    тоифадаги     мупосабаг     (фаолиятдан

ўзаро биргалик- кўзлапган мақсадга эришиш учун ахборот айн|р-дагн ҳарзкат бошлаш, коммуникация ўрнатиш) билап бир қаторда вккннчи тоифадаги муносабатнинг (ўзлигингни бош-қа кишиларда давом эттириш, ўзининг ўзига хослигини «транс-ЛЯ1ШЯ қилиш» кабиларнинг) ,\;ам мавжудлиги ҳар бир киши-нинг иккинчисига кўрсатадиган таъсирига эътиборни жалб цилада. Бу таъсир таъсир кўрсатилаётган киши томонидан ҳам, таъсир кўрсатаётган киши томопидан ҳэм англаниши мумкин ва,  зксинча,  англанилмаслиги  ҳам  мумкин.

Социал таъсир масаласи таълим ва тарбияпинг психодогик жиҳатларини ўрганио!да алоҳида муҳим аҳамнйт касб этади. Таълим — бу аввало ахборот жэраёнидир. Уқнтувчн ўқуйчига

! Маркс К. Еллаима меҳнаг ва капитал. Марис К- ва Знгельс Ф. Икки томли танланган асарлар, 1-том, Ғздаанашр, 1969, 62- бет.
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билнмларни маълум қилади (тегншли ахборот берадн) ва ўз вавбатида тсскари алоқа тарзида ундан маълум қилинган би-(Нмлар қандай ўзлаштирилганлкги ҳақида тасаввур ҳосил қи-ладиган ахборот олади (жавобни тинглэйди, контрол ишни текширадн ва ҳоказо). Узаро биргаликдаги х_аракат моҳият-лар даражасида амалга ошнрнлади. Бнроқ, юқорида қанд қи-лйб ўтилганидек, псдагог тушунчаларвв ҳоспл қилган ҳолда фақат моҳиятларни етказнб қолмай, балки ўқувчнларга бу ту-■ шунчалар у п н н г у ч у н эга бўлган м а з м у н н и «транс-ляцня қилади» (етказди). У Улуғ Ватан уруши ҳақида х_икоя қиларкатт, ўқувчнларга, масалап, фақат Б^рест қалъаси ҳимоя-сига опд фактларнн маълум қилиб қолмайди ва уларпи ана шу фактлар хусусида хулоса ясашга ўргатиш билангина чеж-лаимайдл, балки уларга ўзинлнг ана шу воқеаларга шахсий муносабатини, Брсст қалъасн ҳимоячиларининг цаҳрамонлиги совет ватанпарварн сифатида унинг учун қандай мазмунга эгалигини хабар қилишга интилади. Мазмунларнинг ўқитув-чидан ўқувчига ўтказилишн, «трансляцна қилинишн» тарбияпннг энг мух_им жиҳати ҳисобланадн. Мазмунни м<шгятдан ажратиб бўлмагатш сингарн тарбияни ҳам таълимдан ажратиб бўлман-ди: албатта.

Педагог тарбия вазифаларини амалга оширарка», ўқувчи-ларга кўрсатадиган таъсир тарбинланувчнлар кўриб, эшнтиб ва бажаркб бораётган мазмунларнинг муайян даражада ўзга-ришнни тақозо қиладн. Ҳар хил педагог уларга турлича дара-Жада жуда ҳам хнлма-хил тусда таъсир кўрсатади.

Қуйидагича эксперимсьтт ўтказилди. Синэб кўрилаётган бошлвиғич скнф ўқувчиляркга ҳар хил ўйинчоқларни таклкф қёлншдн, декия улардап бирлни, ят.тш қизил рангли матрёшкани ҳеч бнрн снра ҳам қулга олуасликлари аа уни бурамасликлари кераклиги ҳақида қатънй равишда огоҳлантиришди. Уйинчоцлар билан якка ўзлари қолдирилган болаларнинг ҳар бирнни зтшдан кузатнб турншди. Синаб кўрилаётганларншгг умумий санидан баъзи бир қис-мн тақиқпи >;амиша бузарди. Экспсриментнинг икк;шчи даврасида болаларга бшпқа нарсалар билап уйнашга рухсат берни^гани ҳолда қнзил қутичани очиш ман этилди. Лскин шу билан биргаликда синовдап ўгаётгапларнинг руиара-■сида куринарли қилиб уларнннг псдагоги портретини қўйншди. Экспсримснт тиунн кўрсатдикн, бптта тарбиячинипг лортрртц қўйилганда «тартиббузарлар* с°ни камаиди, иккпнчисини қуйнлганда ҳам биринчи даврадагидек даражада бўлади, учинчиеияинг портрети қўйилгаида эса улар сонн сезиларли даражада «Шади. Укитунчининг борлиги ҳақида бнргипа огоҳлантнришнннг ўзи (би-Рйнчи ва учинчи ҳолларда) вазиятяинг малмунини турлича ўзгартирнб Юбор-ЖН. Битта ксдагогнштг «иштирокм» болаларнинг «конунга риоя этишйнн» Юнрса, иккинчиситшнг қўшилиши тақиқни буэишга ннтилишни кучаГпнриб Шорди.

Педагог кўрсатадиган таъсирнипг турлича самара касб эТиши замирида унинг шахсиятига онд хусусиятлар, гарчи тУрлнча бўлса-да, унипг ўзини давом эттириш, ўзининг шах--Иятига оид мазмунларни болаларга ўтказа билиш қобилипти, Унинг педагогик муносабати характери ва самарадорлиги акси ^Ужассамлашгандир.
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қониқиш ҳосил қилганлггининг юксак даражи-си, жавоб тариқасидаги ҳис-туйғулар ва афзалликнинг ўзаро тахмин қилиниши билан белгиланадиган ўзаро муносабатлар ва ўзаро биргаликдаги ҳаракатнинг барқарор индивидуал-тан-лаш системаси сифатидаги дўстлик одамлар муносабатянинг алоҳида шакли сифатида юа беради. Дўстликнинг рнвожланиб бориши унинг ўзаро ҳамжиҳатликнинг зарурлигини, ошко-ралик ва очиқликни, ишончни, ўзаро фаол ёрдамлашувни, бир-бирларининг ишларига ўзаро қизиқишни, самимнйликни ва ҳнс-тубгуларинаг беғараэлигннн қэрор топтирувчи ёзилмаган қонун-қоидага амал ҳилишини тацозо ЭТадн. Дўстлик қонун-қондасинивг жнддий равишда бузилиши ё унинг тўхтатиб қўйилишига, дўстликнинг шунчаки гозакивошпачилик муноса-5атларида1! иборат қилиб, ёки ҳатто тамомила бунга зид нар-сага—душманликка  айлантириб қўйилишига  олиб боради.

Дўстона муносабат ўрнатиш ва дўст тутиниш проблемаси ўспиринлик ёшида айниқса долзарб масалага айланиб қолади. Педагогларнинг кузатншлари, ўслирипларпинг снр сақлана-диган кундаликлари, уларнинг сДўстлнк ва муҳаббат тўғри-сида»ги мавзуларда ўтказиладиган суҳбатларга қизиқишларн аиа шундан далолат бсради. Лекин бу изланишлар муваффа-қинтли чиқаверади деб тасдиқлаш учуп асос йўқ. Чунки ўсли-рцнлар ўзаро муносабатларишшг ҳақиқий характерини дўст-лвк ^онун-қондаларининг юксак мезони билан тавдослаш чоғида юз берадиган цийинчиликларга дуч келадилар. Баъзан таркиб тоиаётгаи муносабатларнинг дўстлик андааасига мос кслмаслиги билиниб қолган тақдирда юз берадиган кўнгил со-вишлар ўспириплар орасида жанжалларга ҳам олиб келади. Бунисн кўцроқ қиз болаларнинг бцр-бирлари бнлан муносабат-ларига хосдир.

Дўст орттирншга бўлган эҳтиёж ўспқринлик сши учун хос хусусият ҳпсобланади. Успирин одатда дўстона муно-сабатнинг ўлчови ҳақида етарли даражада аниқ-равшан тасав-вурга эга бўлади, лекин бу сшда у кўпроқ интиладиган алоҳида жуфтлашган ҳрлда дўстлашувдан кўра кўлроқ ўз тенг-дошлари билан кенгроқ маънодаги муносэбатга киришишни тақозо этадиган ўртоцлик анча кенг тарқалган бўлади. Уртоқ-лмк муносабатдарв ўспирнн ўзи учун аҳамиятли хислатлар ва фазелатлари билан ўзини кўплаб тенгдошларида давом зтти-риш никонига эга бўла оладнгаи тарздагн муносабатни кенгай-тирншга ёрдам беради: унинг учун биров билан ўқилган ки-тобларни муҳокама қилиш қизиқарли бўлса, бошқаси билан стол тенниси ўйнаш ва учинчиси билан бўлғуси касб ҳақида гурунгдашнш   қизнқарли  бўлнб  туюлади.

Усииринлик даврига хос ўртоқликни юзаки муносабатларга ўхшатиш мумкин эмас. Чунки ўртоқчилик муносабатининг субъекти   ўз   тенгдошларинипг  ҳаёти   ва   фаолиятига   ўзи   учуи
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аҳамиятли индивидуаллик жиҳатлари бнлан таъскр ўтказишга цнтиладн, шу бонс у фақат ўзи учун эмас, балки ўша тенгдош-лари учун ҳам муҳим ва қимматли бўлган нарса билан бош^ қаларда ўзиии давом эттириш имконнятларини қндиради. Ус-мирларнииг дўстлиги — бу дўстона муносабатни ривожланти-ркш йўлидаги бир босқнчдиркн, бу дўстлик социал етуклик даражасига аришган катта ёшдагн кншнларда ўзининг теран-лик даражасига етади.

Катта сшдаги ўқувчнлар ўртасндаги дўстона муносабатлар характери тўққияинчи ва айниқса ўнинчи синфда сезиларли даражада ўзгариши эксгтериментларда исботланган. Тўққизинчи юинфда ўқишни давом эттнрншмоқча бўлган ўқувчилар §р-тасида агар саккизинчи синфдалнкларида ўзаро афзал кўриш билан ҳаёт нўлини танлаш ўртаспдаги богланиш ҳалй сезил-маган бўлса, тўққизинчи ва ўнинчи синфларда дўстлик туйғу-ларинииг қайтадан кучайиши юз бсради. Узаро дўстона яқин-лик бслгисига кўра бирлашган улфатлар, тадқиқотлардан маъ-лум бўлдики, муайян бнр касб атрофида гуруҳларга ажрала бошланди. Агар бу кичик гуруҳда аввалига қизиқиши бошқача синфдош қўшилиб горган бўлса ҳам, кўпинча (гарчанд ҳар доим бўлмаса ҳам) у бир қанча вақт ўтгандан кейин улфат-дан чиқиб еки унииг учун анча хуш ксладиган касб йўнали-шига эга бўлган бои^қа улфатга қўшилиб кетадн, маълум да-ражада ёлғизланиб қолади.

Умумий таълим ва ҳунар мактабининг нслоҳ қилиниши муносабати билан ўқувчиларга касб жиҳатндан ўзларининг кимлигини аниқ белгилаб олишда уларга ёрдам бериши лозим бўлган педагог учун бу жараён анча қизиқиш тугдиради. Дўст-лик муносабати ўрнатган ва таърнфланган бугннларда, экспе-римснтлар натижасида олинган маълумотларнинг гувоҳлик беришича, ўқувчиларнинг ўзлари қайси касбни эгаллаш ния-тида эканликларнни аниқлаган, бўлғуси касб ҳақидаги, унинг имкониятлари ва истиқболлари, унга тайёрланиш йўлларн ва хоказолар ҳақидаги ахборот бклан бир-бнрларини бойитган ҳолда олиб борадиган яширин касб танлаш иши юз беради. Бунннг устига кимки шу касбларга қизиқмайдиган бўлса, му-носабат доирасидан ўзидан-ўзи сурилиб четга чкқиб қолади.

Успиринларда ■ жуфтлашган тарздаги дўстона муносабат андазаси, гарчи фа^ат шундай бўлмаса ҳам, кўгшкча жинслар ўртасида гоз берадиган ишқвй муносабатларда, илк ёшлвк мухаббатинипг  дастлабки   кўринишларида  куртак  ёзади.

II. 5.4.  Муомала одамларнинг бир-бирларнки тушумишидир

Муомаланинг ўзаро  биргаликдаги ҳаракати ва  коммуника-тив  жиҳатидан ташқарида унинг перцептив окиҳати — мунося-б       иштирокчиларининг  унинг жараёнида  амалга оширилади- ўзаро идрок этиши юзага чиқади,

159Узаро биргаликда ҳаракат қила бошландиган одамлар ўза-ро ҳамжиҳатлик даражасини баҳолаб оладиган ва муомалага кнрншган шеригининг кимлиги ҳақида ўзига хисоб бера ола-диган бўлсагина муомала юз бериши мумкин. Муомада ишти-рокчилари ўз онгида бир-бирларининг ички дунёсини қайта тиклашга (аслн холида зкс эттиришга), ҳис-туйғуларини, хулқ-атворининг сабабларини, аҳамиятга молик объсктларга нисбатан муносабатиии фахмлаб етишга ларакат қилади. «Муомала чоғид» сиз энг аввало кишидаги цалбни. унннг ички дунёсини нэлавғ»1,— дсб ёзган эди К- С. Станиславский.

Лекин бошқа кишининг ички дунёсини бундай тарзда қай-та тиклаш жуда ,\ам мураккаб вазифадир. Субъектга бошқа одамларнинг фақат ташқи цяёфася, уларнинг феъл-атвори ва хатти-ҳаракатларн, улар қўлланадиган коммуникатив посита-ларгина бевосита ннъОм этнлгал ва у ана#шу маълумотларга таянган ҳолда ўзи билан муомалага киришган одамларнинг кимлигини тушуниб етиш, уларнинг қо&илиятлари, ўй-фикр-лари, нинтлари ва шу кабнлар ҳақида хулоса қила олиш учун муайян ишнн бажаришига тўғри келади. Таииқли совет пси-хологи С. Л. Рубинштейн шундай деб ёзган эди: «Кундалик ҳаётда, одамлар билан муомалага кнрвшарканмаз, биз улар-нинг хулқ-атворига қараб мўлжал оламиз. Негаки, биз улар-нинг ташқи маълумотлари мо^нятини гўё «ўқиб», яъни «мағ-зини чақиб» чикамиз ва шу йўсинда контекстда мужассамла-шаднган матннипг ички психологик жиҳаги мавжуд бўлган мазмунини аниқлаймиз. Буедай «ўқиш» наридан-бери тез юз беради, чунки теварак-атрофдагилар билан муомала жараё-нида бизда муайяи даражада уларнинг феъли-атворига нисба-тан автоматик тарзда амал ^иладиган психологик нчки маъно ҳосил бўлади».г Алоҳида бир хатти-ҳаракат ўзича унинг зами-ридаги ички психологик Жйҳат билан узил- кесил бордвқ эмэс ва бу ҳол шахслараро идрокни психологик вазифанинг бажа-рилишига айлантиради. Муомаланииг перцептив жи^ати — бу кшиининг киши томонидан идрок этилиши, тушунилшии ва ба-^оланиши демакдир. Индивид бошқа ода.чларни ўрганаркагт, улар билан биргаликда фаолият кўрсатиш истичболларини яхшироқ ва янада ишонарлироқ аниқлаб олиш пмкопиятига эга бўлади. Қелио^иб олинган ҳаракатларнииг муваффа^ият-лилиги улар ички дунёсининг аниқ-равтан «ўқиб чиқилган-лнгя»га боғлиқдир.

,.„,„    __             Муомала    жараёнига  кам  деганда    икки  киш»

киши томо^дан    жалб этилган бўлади. Уларнинг ҳар бири бош-

идрок этилиши      қасининг ташқаридан   ссзиладиган  феъл-атвор

механизмлари         белгиларига қараб унинг ўзи тўғрисидаги, унинг

ички  дупёси  тўғрисидаги  тасаввурни  қай  тариқа  ҳоснл

1   Станиславскнй К- С.   Работа   актера над собой.   М„ Искумтво, 1961, 271-бет.

2  Рубннштейн С- П. Принциш и пути разиития пеихологии. М., РСФСР. ПФЛ нашриёти, 1961, 180-бет.
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олади? Узаро бир-бирини билиш борасида шахслараро идрок этишнинг учта муҳим механизмнинг таъсирини — идентифика-циялаш- (айнан ухшатиш), рефлексия (фикрни таҳлил этишга мойиллик) ва стереотиплаштириш (бир хил цолипга солиш)ш алоҳида кўрсатиш мумкин.

И ден фи кз ци ял аш — бир кишининг иккинчи киши-ни унинг таърифини субъектнинг уз таърифига англанилган ёки англанилмаган тарзда ўхшатилиши орқали тушуниш усу* лидир. Одамлар ўзаро биргаликда ҳаракат қилиш вазиятла-рида бошқа кишини ўзининг ўрнига қўйиб кўришга уринган ҳолда унинг нчки ҳолати, ниятлари, ўй-фикрлари, майллари ва ҳис-туйғулари ҳақида тахмин қиладилар. Август ойи кунлар-дан бирида институт қошида ғоят ҳаяжонланган ҳолда дарс-ликни варақлэшаётган иккита қизни учратиб қолган студент ўзининг абитуриент сифатида институт эшиклари олдида нмтиҳонга киришға таклиф қилишларини кутиб турган пайт-ларини эслаб, бир зумдаёқ ушбу қизларнинг руҳий ҳолатини хаелан ўз бошидан кечира бошлайди.

Аммо субъектга муносабат бошқа кншини фақат ундан ўзн-ни четлаштирган ҳолда, ташқаридан туриб тушуниши эмас, балки ўзи билан муомалага киришгаа индивиднинг уни ^андай қабул қилиши, унинг ўзини қай тарзда идрок этиши ва тушу-ниши ҳам муҳим аҳамиятга эгадир. Субъектнинг у билан му-носабатга киришган шериги томонидан қай тарзда идрок эти-лишини англаб етиши рефлексия деб аталади. Рефлексия бошқа кишини идрок этиш таркибига киради. Бошқа одамни идрок этиш, жумладан ндрок этнш субъекти сифатида ўзига нисбатан унинг муносабатиии англаб етиш деган маънояи бил-диради. Шуидай қилиб, кишининг киши томонидан идрок эти-лишини кўзгудаги қўшалоқ аксга ўхшатиш мумкин. Киши бошқа бировни акс эттираркан, ўша кишининг идрок зтиш кўзгусида ўзини ҳам акс эттиради1. Муомала жараёнида иден-тификациялаш ва рефлексия биргаликда юз беради.

Агар ҳар бир киши ўзи муносабатга киришган одамлар тўғ-рисида доимо тўлиқ, илмий асосланган ахборотга эга бўлганида борми, улар билан бўладиган ўзаро ҳаракат тактикэсини бе-хато ва аниқ ишлаб чиқиши мумкин бўларди. Лекин субъект кундалик ҳаётда, одатда бунақа ани^ ахборотга эга бўлавер-

Шахслараро идрок этяш жараёнидаги кўзгуда кўп марталаб акс этнш -■ И. Маршак томонидан таржима қилинган шеърда ҳазнломуз шаклда қуйи-Дагича тарзда баён   этилгандир:

—  Афтидан, у сиэни ўпган ўхшайди?

—  Аниқ билмадин, шунга ўхшайди.

—  Лекин қанақасига бўлдингиз рози?

—  Эҳ, у шунақа тентакдир ўзи!

—  У мени уллаб қолгану Уйқумда сезиайди деб,

Е мен нима ўйласам, шуними, Бнлмадим, мени уллаяпти, деб ўйлади!
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161майди, бу эса уни уларнинг қилган шилари ва ҳатти-ҳаракат-ларининг сабабларини бошқаларга тўнкашга мажбур қиладн. Бошқа кишининг ҳатти-ҳаракатлари сабабини ҳис-туйғуларни, ниятларни, уй-фикрларни ва хулқ-атвор мотивларини унга тўн-каш. йўли билан тушунтириш каузал ат р иб у ция (ла-тинча саиза — сабаб ва аШЬиНо —■ қўшиб ^ўяман, пнъом эта-ман деган сўзлардан олинган), яъни сабабнй белгилар ёки сабабий изо ҳ лаш деб аталади. Педагогнинг боланинг ҳатти-ҳаракатларини "сабабнй жиҳатдан нотўғри изоҳлаши мактабда кўигилдагидек педагогик муносабат ўрнатилишини қийинлаштириб, баъзан эса умуман йўққа чиқариб қўяди. Н. К. Крупская шундай деб ёзган эди: «Болаларнинг ҳатти-ҳаракатларига ёмон сабабларни қўшиб қўйишидан ҳам катта-рок жиноят йўқдир»1. Қаузал атрибуция кўпинча англанилмаган ҳолда — е бошқа кишига ўхшатиш негизида, я1?ни субъектнинг ўзи худди шундай вазиятда у пайқаши мумкин деб ҳисоблай-диган мотивлар ёки ҳис-туйғуларнинг бошқа бировга хослиги таъкидланган пайтда, ё муомалага киришган шерикни ўзларига нисбатан баъзи бир қолипдаги тасаввурлар ҳосил бўладнган шахсларкинг муайян тоифасига киритиш йўли билан юз бе-ради.

Стереотиплаштириш — хулқ-атвор шаклларини тас-нифлаш ва уларни ҳозиргача маълум ва машхур деб саналган, яъни ижтимоий қолипларга мос келадиган ҳодисалар жумла-сига киритиш йўли билан уларнинг сабабларини (баъзан ҳеч қанақа асоссиз) изоқлашдан иборатдир. Бу ўринда кишининг шакллапган ва андоза (штамп) сифатида қўлланиладиган тим-соли қолип тарзида хизмат қилади. Стереотиплаштириш шахс-лараро идрок субъектининг китоблардан, кинофильмлардан ва бошқа манбалардан олинган маълумотлар, танишларнинг айт-ганларидан эслаб қолинган фикрлар ҳам қўшилган тарздаги шахсий тажрибасини у^чумлаштириш натижаси сифатида тар-киб топиши мумкин. Бунинг устига бу бнлимлар фақат шубҳали бўлибгина қолмай, балки умуман нотўғрн бўлиши, тўғри ху-лосалар билан бир қаторда ҳаддан зиёд нотўғрн хулосалар қилиниши ҳам мумкин. Шу билан бирга ана шу негизда тар-киб топган шахслараро идрок этиш цолиплари нуқул бошқа одамларни тушупиб етишнинг гўё ишончли намуналари сифа-тида қўлланиб келади,

Жумладан, А. А. Бодалеа томонндан ўтказилгак сўров кишининг ташқя курнннши бнлап унинг характерига хос белгилари бир хиллиги ҳақидагн жуда ҳам нотўғри стереотип тасаввурларнинг кснг тарқалганлигипя курсатди. Су-ралган 72 кишидан 9 таси ияги квадрат шаклидаги одамларнинг нродасЯ кучли бўлади, деб айтган, 17 киши кснг пешакали одам ақлли бўлали, Дс" таъкидлагак. Учтасн дағал сочли одамларни табнатан бўйин эгмайдиган бу-лишади, деб тахмин қилган. Бештаси бўйи ўрта бўйликлан паст одамлар ҳамиша  ҳукминн ўтказишга  уриниши  билан,  серғайратлиги  билан, ҳамма^»

1 Крупская   Н.   К-  На   нокоторме   злободневпме   темн.— Пед.  еоч., Изд-во АПН РСФСР, 1959, 3-том, 343- бет.

^ қилиш истаги бнлан эжралнб туради, дейишган. Бешта одам чиройлн п: р ё аҳмоц, 6 ўзига бино қўйган бўлишади. деган фикрдадир. Иккнтаеи "" эса агар одамяинг лаблари юпца ва бўзарган бўлса, у мунофиқ ва ичи қора бўлади, деб таъкидлашдл.

Уз-ўзидан равшаики, ана шу барча қолиплар шахслараро идрок жараёнига киритилган ҳолда одамларни нотўғри тарзда билишга ва улар билан муомала жараёнинияг жиддий бузи-лишига олиб келди.

Амерйкалик нрқчнлар томонидан негрларнинг шзхвоний жиҳатдан тажовузкор, маккор, каромат қнлиб бўлмайдиган ва ҳоказо феъли-атворга эга деб анъанавий тарзда талқян эти-лиши сабабий белгилар (каузал атрибуция)нинг механизми сифатида бир хил қолипга солиш билан боғлиқдир. Мазкур ҳолатда стереотиплаштириш олдиидан пайдо бўладнган фикр тарзида рўй бсради: этник жиҳатдан бу хилда олдиндан пайдр' бўладиган фвкрлар кеиг тарқалгал ва бевосита буржуа жа-миятига хос нарса хисобланади.

Каузал атрибуциянинг хусусияти психология томонидаи #хши ўрганилган турли хилдаги шарт-шароитларга боғлиқ бў-лади. Масалан, нотаниш кишини идрок этиш чоғида, жумладан, ядрок субьекти эга бўлган илк ахбсрот катта роль ўйнэнди.

А. А. Бодалев ўтказган тажрйбаларида иккғт гуруҳдаги студснтларга битта одамтшиг фотоеурати кўрсатилган. Бнрннчи ҳолда тажриба ўтказувчи уни таницли олим сифатида, нккинчи холда эса жниоятчм сифзтида таъриф-лаган. Уни ташқн қиёфасига қараб таърифлаш таосия қилингэн. Синаб кў-рилаётганларпинг биринчи гуруҳи («таниқлн олим» ахборотн вариантн) еу-ратда тасвирлэнган кишипи жокинн фидо қилнб ншлайдиган, меҳрябвд, сезгир, а^лли одам доб таърифлайди. Иккинчн гуруҳдагилар («жинонтчи» ва-рианти) кўз олдиларнда бераҳм, ?;еч иарсадан тап тортмайдиган ва маккор гашининг портрети турибди, деб таъкидлашди. Портретдаги ёлғизгина бмр деталшнг —кўзиннг ўзи бир ҳолда меҳрибон ва доко деб изо.^ланса, бошқа бир ҳолда ёвуз ва рах>(-шафцатскз деб шоҳланди.

Эҳтнмол, олинган ахборот идрок этиш жараёнини киши ҚиЁфасига бернладиган бах_они олим ёки жиноятчи образи қо-липларига мослаган ҳолда қатъий йўналтириб қўйган бўлиши керак.

Уқувчиларга иисбатан ижобий ёки салбий муносабатни юзага келтирадиган қолиплар педагогик муносабатда ўқитув-'шнинг субъективизмига айланиб қолади.

Америкалик пснхологлар қуйидагича тажриба ўтказнб кўрган эднлар. 'ажрибали экспорт ўқитуачилардан катта бир гуру^ига (улар 400 киши эди) "удонтларнинг ксерода нусхаланган шахсий делолари (ашеталари, таржи-^аи ҳоллари, фотосуратлэри. ёзма ишларидан наиуналар ва бошқалар) тар-^атилди. Ҳар бнр эксперт студентнинг ша^сий делосинн ўргангач, студентни мУайян схема бўйича ^ар томонлама таърифлаши лозим эди. Барча студент-■^арга характернстика олнягэядан кейин текшнриш матсриалинн иккита гу-РУ>;га ажратиш мумкинлиги аен бўлди. Бир гуруҳ экспертлар умуиан ижобнй Цоланиши лозим бўлгаа студенгларга, бошка бир гурухи салбий баҳола- ■ иши лозим бўлган студентларга таъриф бершгди. Шуниси ҳам боркн, айрнм ■■"^рт.чар бнр хнл тоифага, яъни ё фақат нжобий, ё салбий деб ажратиш мкии бўлмаган жавоб беришди.
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163Тажрибадан кутилган ғоя нимадан иборат эди? Ҳақиқатда 400 эксперт-нинг барчаси ксерода пусхаланган бир хилдаги шахсий делоларни олииь ган эди. Фарқ қиладиган томони шунда эдикн, шахсий делолардан 200 та-снда еқимтойгина, жиддий ва ўйчан йигитчанинг фотосурати, қолгав) 200 тасида эса худди шу ёшдаги олифтароқ, бироз сқимсизроқ Йигитчанинг фото-сурати илова қилинган эди. Биринчи хил фотосуратлар нжобий таърифлашга туртки берган бўлса, иккннчи хила салбий таърнфлашга сабаб бўлган. Шундай қилиб, экспертлар кўплаб объектив маълумотларга эга бўлсалар хам, фотосурат «ўз ишини кўрсатди». Ҳеч ким экшертлардан студентнинг ташқи кўршишига баҳо беришпн сўрамаган эди, лекин, маълум бўлдики, айнан ана шу ташқи "кўрияиш аҳамиятлироқ бўлиб чшши ва экспертизанинг натижаларида фарқларни келтириб чиқарди.

Афсуски, педагогик ишда баҳолашнинг субъективлилиги кўпинча кишининг ташқи кўринишига бериладиган баҳо би-лан боғлиқдир.

Педагогнинг идрок этиш объекти ҳақида олдиндан билиб оладиган ахбороти янглиш фикр ва субъЕКтивизмнинг таркиб топиши учун жиддий асос ҳисобланади.

60-йилларнинг охирида америкалик психологлар Розенталь ва Джекобсон янглиш фикр таркиб топишининг юқорида кўр-сатилган омили қандай роль ўйнашини аниқлашга қаратилган психологик тажриба ўтказишган эди.

Маълумки,  Ғарбда бир қатор ўқув юртларида текстга   (улчовга)   кўра ўрганиш   қўлланилиб   келмоқда,   яъни   ақлий   истеъдод   даражасинн   махсус тестлар   {/О — истеъдод коэффициентн)  ёрдамида аниқлашга уриннб кўрил-моқда. Мазкур тест ўқишга кирувчиларнинг кейинчалик турли ўқув группа-ларига ажратиб юборилган иккита контингентида ўтказилдн. Утказилаётган тестнинг натижалари хақида студептларнинг ўзлари хабардор қилннмаган эди, лекин тажриба ўтказаётганлар ўцитувчаларки бундан хабардор қилиб, мнсол учун уларга Смитнинг истеъдодлилиги коэффициенти жуда' паст, Джоисники Эса гоқори эканлигнни айтиб туришди. Ҳа]> бир группада тестга кўра баҳо-ланган студентлардан 2-3 та бор эди.   Айки пайтда   ўқитувчилар   тажриба ўтказувчилардан жўрттага сохта маълумотларпи олишди, негаки, тестга кўра баҳоланаётганлар ақлий истеъдоди коэффицнеити юксак ёки паст дсб тасо-дифан   (рўйхатда  биринчн тургани «истеъдодли» деб, иккинчися — слаёқат-сиз> деб. учинчиси —«истеъдодсиз», тўртинчиси—адаёқатсиз> ва ҳоказо тар-зида) айтилган эди, Бироэ вақт ўтгандан кейин тажриба ўтказувчилар тестга кўра баҳолаяган шахеларнинг ўцишда эришган ютуқлари билан танишншди. Гўе гоксак 1$ коэффициептига эга бўлган студектлар асосан яхшн ўцишарди, улардан ўқнтувчилари  ҳам  мамнун эди ва  улар тўғрисида  яхшк фнкрлар билднришди. Қимкк /0 коэффнциенти пасгга «киритнлган» бўлса, улар ўта начор   аҳволда  эдн — айрнмлари ўқишни  ташлаб   котгак,  бошқаларн  жуда қийкалиб ўқишардн. Гарчи бу ўринда истиснолар Вўлса ҳам, лекик аллақан-дай қонуннят мавжудлиги сезилвб турарди. Кишилар тақдири учув аламснз бўлмаган бу тажрнбанинг натнжалари нималардан далолат берадн? Уқнтув-чилар қаршисида Истеъдодли киши ўтирганини вбилган қолда» бу кнши ис-теъдод соҳиби сифатида ўзини камоён қвлиши учун мумкин бўлган барча ямконнятни ишга солишди ва бошқасннинг «истеъдодсиз* экавлиғикн «бил-ган ҳолда» унисн билан <овора> бўлишки исташмади, унга нлтнфот ҳилиш-мади ва бу унннг аҳволига ҳанда ўқишига таъснр этмасдан қолмади. Пе-дагогларда олдиндан олинган ахборотга бивоан студентга иаълум бир нуқтай назардан қарашга тайёрлик шаклланди ва улар бу фикряи тасднқлаш учуп барча ишларни қилишди.

Шу муносабат билан бир савол туғилади: ўқувчннинг ўқнмаслигини унга атайин ўзлаштирмовчи снфатида, ё озодз
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кнйинмаган, ё гапга қулоқ солмайдиган деб муносабатда бўлиш эвазига баъзан педагогларнинг ўзлари келтириб чиқаришмай-дими? Ғаразгўйлик юз беради, субъективнзм намоён бўлади, кейинчалик эса бундай позициянинг тўғрилигини исботлаш учун муанян ишлар қилинади.

Идрок этиш субъекти ижобий муносабатда бўлган шахс-ушрга ижобий, хуш кўрмайднган шахсларга салбий нисбат бе-Ьилиши каузал атрибуцияга хос твпик ҳоллардан бири ҳисоб-ланади. Масалан, тажриба шароитларида педагоглар ўзларига нотаниш болаларга ўқув топширнқларини бажарганликлари учун қўйган баҳолар қайд этиб борилди. Болаларнинг қайсн бирлари уларга анча ёқимли, қайси бирлари камроқ ёққандай бўлганлиги олдиндан аниқлаб қўйилди. «ёқимли» болалар (тажриба ўтказувчи билан келишилганига кўра) «ёқнмсизроқ» ларига қараганда ҳатто кўпроқ хатога йўл қўйганларида хам биринчилари юқорироқ баҳолангани ва уларга ижобий фази-латлар хослиги қайд қилинганн, айни чоғда «ёқимсизроқлари-га» салбий хислатлар берилгани маълум бўлди. Тажрибада аниқланган бундай боғлиқлик ореол эффекти (самараси) номи билан юритилади.

Ореол эффектининг моҳияти шундан иборатки, киши то-монидан қолдириладиган умумий ижобий таассурот субъект-нинг идрок этиш чоғида берилмаган фазилатларни ҳам нжобий баҳолашига сабаб бўлади: шу билан бирга умумий номацбул таассурот тегишлича салбий баҳоларга олиб келадя. Орел эффекти кўпинча идрок объекти идрок этилаётган нарса ҳацида жуда кам ахборотга эга бўлган пайтда намоён бўлади. Лекнн бу эффект таниш кишини идрок этиш чоғида ҳам, ле-1 кин унга нисбатан ёрқин намоён бўладиган ҳиссий муносабат билдирилган шароитларда юз берадя. Шундай қилиб, айрим ўқитувчилар томонидан синфда педагогика нуқтаи назаридан вомақбул ҳисобланган «эркатойлар»нинг бўлишига йўл қўйи-лиши ўқувчиларнинг баҳоларини кўра-била туриб субъектив тарзда сохталаштиришга ва уларнинг шахсиятига оид фазилат-ларнинг нотўғри идрок этилишига олиб кслади.

Шахслараро идрокнинг ижтимоий қимматга молик бирга-ликдаги фаолият жараёнига қўшиб юборилиши унинг яарак-терини ўзгартиради, уни каузал атрибуцияга айнан ўхшаш қи-либ қўяди, ореол эффектининг салбий таъсиринн бартараф этади. Ҳақиқий коллективда кишииинг киши томонидан тушу-ниб етвлиши айнан ана шундай характсрда бўлади.

 Юқорида айтнб ўтилганидек, муомала шунчаки  ахборотни етказиш билангина чекланиб қолиши мумкин эмас. У муваффақиятли тарзда юз бе-Риши учун муқаррар равишда тескари алоқанинг мавжуд бў-лишини — субъект томонидан ўзаро биргаликдаги ҳаракат на-тижалари ҳақида ахборот олиб турилишини тақозо этади.

Индивнд бирон бошқа кишига нима ҳақдадир хабар қилар-Кан, буюрар ёки илтнмос, ё савол билан мурожаат қилар экан,

165умуман у билан ўзаро биргаликда ҳаракат қиларкан, ҳар доим ўзининг бошқа кишига мурожаат қилишининг самарадорлиги тўғрисида зарур ахборот олади — зарурат бнлан муомала қилиш рефлексияни тақозо этади. У ўзини тўғри тушунишла-рига ва тегишли натижага эришиш мақсадида ана шу ахборот асосида ўзинннг ҳаракатлари ва нутқий коммуникацияси во-ситалари системасини қайта қура бориб, ўз феъл-атворини тўхтовсиз тўгрилаб боради. Субъектив равишда сўзлаётган киши тескара алоқага эътибор қилмаслиги мумкин, лекин у ўзн англамаган ҳолда ҳамиша уни қўллайди.

Мабодо тескари  алоқанинг  имкониятлари   аллақандай  са-бабларга кўра чекланган бўлса ҳам, унинг муомаладаги роли жуда   ҳам   аниқ-равшан   англанади.   Макшб   радиоси   орқа-ли   гапираётган   юқори   синф   ўк,увчиси   тингловчилар   билан одатдагидск тескари алоқага эриша олмай жуда ҳам қийна-лади — унинг нутқи ишонарли бўлмаиди, ўхтин-ўхтин тутилиб қолади,  тезлашади ёкй ксчирилмайдиган даражада секинлаб қолади, одатдаги оҳанг йўқолган бўладн ва ҳоказо. Агар ҳам-суҳбатни кўриш орқали идрок этиш имконияти бўлмаса, қўл бармоқлари ва юз ҳаракати орқали бўладиған имо-ишоралар камбағаллашиб, ҳаракатлар эркинлигини йўқотиб қўяди. Ҳам-суҳбатнинг феълн-атворини идрок этиш 'юғнда олинадиган сиг-наллар субъсктнинг кейинги ҳаракатлари ва фикрларинк тўғ-рилаб бориш учун асос бўлади.

Умуман ҳамсуҳбатни ёки тингловчини идрок з-тиш муомала вақтида ўзаро ҳамжиҳатликка эришишиинг муҳим шарти бў-либ хнзмат қилади. Агар педагог ўқувчилар уни қандай тушу-нишлари ва қабул   қилишлари   ҳақида   унга   тескарн  алоқа тарзида юбориладиган ахборотни қабул қила билмаса, ўзаро биргаликда ҳаракат қилиш амри маҳол бўлнб, педагогик алоқа узилиб қолади. Муомаланинг монологик шаклларидан фойда-, ланишда унинг диалогик шаклларига нисбатан кўпроқ қийин-чиликлар туғилиши ана шу билан изоҳланади; ўқитувчининг лскцияда тескари алоқага эга бўлнши   семинар   ёки   лаб^ра-тория машғулотларидагига қараганда жуда қийин. Тажрибали педагог  дарс  ҳолатларида  жуда  қисқа  вақт  ичида  бнр  неча ўнлаб ўқувчиларнинг юзларидаги ифоданинг, мимиканинг, сўз-лаш оҳангининг, қўлларнни ва гавдасинн қимирлатган ҳолдаги имо-ишораларининг   «калититш   топади» ва уларнинг   психик ҳолатлари,   ҳадиксирашлари,   орзу-умидлари,   қайғу-аламларИ| ўй-ниятларк тўғриснда хулоса чиқарган  ҳолда уларнинг ички дунёси тўғрисидаги тушунчага  мувофиқ тарзда ўз хулқ-атво-рини тўғрилаб боради, тарбиявнй таъсир кўрсатиш усуллар" ва  йўлларнни танлайди. Шундай   қилиб,   шахслараро   идрок этиш жараёнида тескари алоқа хабар берувчи функцияни в° ўзини ўзи бошқариш функциясини бажаради.

Кишининг жисмий қисфасидаги айрим белгилар (юзлар11' қўллари, елкалари), ўзини тутишлари, қўлларини ва гавдасий» қимирлатнб  имо-ишора   қилишлари, сўзлаш   оҳанги   ахбор0
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ташувчилар сифатида хизмат қилади. Муомала жараёнида бу-ларни эътиборга олиш даркор. Ҳамсуҳбат ёкн тингловчининг юзларн тескари алоқа сигналларининг алоҳида ахборот та-шувчнси ҳисоблакади. Педагог ўқувчининг юзларидаги ифо-дага қараб уни ўта диққат билан тинглашаётганликлари ёки тамомила эшитмаётганликлари («юзларида ифоданинг йўқли-ги»), унги ишонч билдираётганликлари ёки шубҳаланиб қараёт-ганликлари («юзларидаги шубҳаомуз ифода») ва ҳоказолар тўғрисида хулоса чиқаради.

Шуииси ҳам борки, бошқа одамлар билан муомала субъек-тининг идроки тўтрисидаги етарли даражада тўлиқ тасаввур олиш идрок этувчидан келадиган сигналларнинг бутун ком-цлексини ва энг аввало улар хатти-ҳаракатла|рилинг тах_лнлини Юзага чиқаради. Шунаца ҳоллар ҳам учрайдики, педагогнинт панд-насиҳатларини эътибор билан тинглаётгани «шундоққина кўриниб турган» ўқувчи айнан шу пайтнинг ўзида ўйнаб юрган ўрто^ларига иложи борича тезроқ қўшилишни сабрсизлик би-лан кутаетган бўладя.

Одамларда самарали муомала ўрнатиш мала- калари тасодифий равишда таркиб топади еки таълимнинг ёрдамчи маҳсули сифатида юз бе-

|ради (биринчи синф ўқувчиси «тўлақонли жавоб» қайтариш-га, катта сшдаги кишн унга мурожаат қилаетганда ўрнидан туриипа ва хрказоларга ўргатилади). Катта мактаб ёшида ўқувчилар хулқ-атвор қоидаларига бағишлангат1 оммабоп адабистларни (қисман оилавий ҳаёт этикаси ва психологияси курсида) ўқиркап, муомала маданиятинияг баъзи жиҳатлари билан танишади. Лскин муомала малакаларининг махсус ўр-гатилиши алоҳида бнр вазифа бўлиб, педагог учун унинг қан-чалик муҳим экаилигини таърифлаш шарт эмасди.р. Социал-психологик тренинг ёки муомала тренинги, яъни муомаланинг машқ қнлиниши бу вазифани ҳал этиш йўлларидан бири си-фатида намоён бўлэди.

Социал-психологик тренинг мазмунан икки хил вазифани: бнринчидан, муомаланиғ1Г ва, шу жумладан, педагогик муома-ланинг умумий қонуниятларини ўрганишни, иккинчидан, педа-гогнк коммуникациянинт «технологиясияш эгаллаш, яъни профсссионал педагогик муомала кўникма ва малакалари шэкллантирилишиии ўз ичига олади.

Шундай қилиб, соииал-психологик треиинг проблсмасининг арий ва амалий томонлари ажратиб кўрсатилади. Амалий они ўқувчилар билан бўладиган муомала кўникмалари ва Малакаларини эгаллашга ва уларни чиниқтиришга қаратил) ан 1аШқлар: дарснинг барча босқичларида изчиллик билаи ҳара-<ат қилиш малакаларини   (асосан мактабдаги педагогик прак-Гнка жараёнида тобига стказилади), педагогик иш давомида ^УШакларнинг зўриқишини сўнднриш  малакалариии, ихтиёрик |Н1Цатни так.симлаш малакасини шакллантиришга, кузатувчан-*кни  намоен  қилишга  қаратилган  машқларни тақозо этэди.

167Магнитафон ёзуви ёрдамида тескари алоқадан фойдаланган ҳолда ўтказиладиган нутк техникаси ва маданиятига доир машқлар, тобора расм бўлиб бораётган видеомагнитафон тех-никаси бор жойларда эса ўқувчилар бклан муомалага кири-шилган шароитларда адскват мнмика ва пантомимиканинг ривожлантирилишини таъминлайдиган машқлар алоҳида аҳа-миятга эгаднр. Узининг магнитафон лснтасига ёзилган овозини тинглаётган ва бунинг устига яна ўзивн видеомағнитафон экранида кўраетган кишининг ўз нутқиаи, мимикасинк ва пантомимикасини тўғрилаш учун қулай имкониятларга эга бўлиши, ўзини «ташқаридан туриб» худди бошқа кишини ид-рок қилгандай идрок этиши ҳаммага маълум,

Психологик-педагогик тренинг шаклларид^н яна бири ти-пик педагогик вазиятларнн, мисол учун имтиҳонларни мо-деллаштирувчи амалий ўйинлардир. Муомала тренинги, яъни муомалани машқ қилиш ўқитувчиларни тайёрлаш ва малака-сини ошириш системасида педагогик ишнинг янги шакли бўлиб, педагогик таълнм учун жуда ҳам истиқболли ҳисобланади.
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6-ВОБ ЖАМОА

II. 6.1. Гуруҳлар ва уларнинг таснифи

Педагог ўз иши давомяда фақат алоҳида ҳар бир ўқувчи билан иш олиб бормасдан, балки ўз таркнбида, ўқувчиларни бирлаштирган турли хилдаги гуруҳлар — сннф жамоаси, ўқувчилар ишлаб чиқариш бригадаси, оила ва баъ-зан эса ўспиринни ўз таъсирига тортган кўча улфатлар ёки синфнинг ўзида бирон-бир етакчи теварагида бирлашган бо-лалар тўдасн билан иш олиб боришига ҳам тўғри келади. Шу муносабат билан ўқитуачи гуру^аР ва жамоаларнинг асоснй социал-психологик қонуниятларини билишн шарт.

\Гуруҳ — бу муайян белгига, масалан, синфий мансубликка, бнргаликда фаолият кўрсатишнинг мумкинлягнга ва уншнг ха-рактернга, ташкил топиш хусусиятлари ва шу кабилар асосида ажралиб турадиган ннсоний умумийликднр. Гуруҳларнинг таснифланиши ҳам шуяга мувофиқ тарзда бўлиб, кичик ва катта гуруҳларга бўлинади — ўз навбатида улар ҳам реал (боғланган), шартли формал (расмий) ҳамда ноформал (но-расмий) гурухларга, ривожланиш даражаси турлича бўлган, яъни ривожланган (жамоалар) ва етарли даражада ривожлан-маган ёки кам ривожланган гуруҳларга (угошмэларга, бир-лашмаларга,  аралаш  гурухларга)   бўлинади.

Катта гуруҳлар умумий макон ва замонда ҳаёт кечнраётган анчагина одамларни ўз таркибига олган социал умумнйликни тзшкил қиладиган реал (боғланган) гуруҳлар шаклида бўли-ши мумкин. Бу хилдаги катта гуруҳларга корхонэнинг меҳнат Жамоаси ёки кўпгина ўқитувчилар бир-бирларн билан бевосита Ўзаро алоқада бўлмасалар ҳам, лекин айни чоғда ягона битта рахбарга (директорга, илмий мудирга) бўйсунадиган, бнтта пэртия ва касаба союз ташкялотига кирадиган, мактаб ҳаётига оид ҳамма учун умумий ҳнсобланган ички тартибнннг барча ҚОИдаларига амал қиладиган каттагина бир мактабнинг псда-гоглар жамоаси киритилган бўлиши мумкин.Жатта гуруҳлар баъзи бир белгилари (синфий, жинсий, миллнй, ёш ва бошқа <)елгилари)га биноан ажратиладиган ва бирлаштириладиган шартли гуруҳлар шаклида бўлиши ҳам муикин. Қатта шартли
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гуруҳга киритилган кишилар ҳеч қачон бир-бирлари билан учрашмаган бўлсалар ҳам, лекин бу хилдаги гуруҳга ажра-тилгани учун асос бўлган белгиларига кўра умумин социал ва психологик таърифга эга бўлишлари мумкин. Жумладан, ўспи-ринлар турли шаҳар ва қишлоқларда истиқомат қилишларнга боғлиқ бўлмаган ҳолда битта катта шартли гуруҳга бирлаш-тирилиши, эҳтимол, улар турли халқларнинг тилларида сўала-шишлари, ҳеч қачон бир жойга йиғилмаган бўлишлари мумкин ва ҳоказОг Ўларнинг умумий соЦйал (ўрта мактаб ўқувчилари), ёш (12—15 яшар пайти), психологик (шакланиб кслаётган ул-ғайнш туйғуси, ўспиринлик лайтида ўзлигини намоён этиши ва ҳоказо) таърифлари асосий белгиларига кўра бир-бирига ўх-шаш бўлади. Катта шартли гуруҳларни ўрганиш (ёш психо-логиясида, социал психологияда ва бвшқаларда) уларнинг умумий хусусиятлари фарқланиши натижасида гуруҳларда иш олиб б^ришнинг илмий асосланган стратегияси ва тактикасини ишлаб чиқиш имконинн бе^ради. Шартли (ёш) гуруҳ сифатида-ги ўспиринлар шахсияти ривожланишининг умумий қонуиият-ларини билган хрлда педагог мактабда ва мактабдан ташқари муассасаларда тарбиявий ишни собитқадамлик билан ва сама-рали та;рзда олиб боради.

\Кичик гуруҳлар -— ҳамиша боғланган умумийлик бўлиб, унга кирувчи шахсларнинг ўзаро биргаликдаги реал ҳаракати ва улар ўртасидаги реал ўзаро муносабатлар билан боғлан-гандир. Бу гуруҳлар расмий (формал) бўлишн, яъни юридик жиҳатдан қайд этилган ҳуқуқ ва бурчларга, нррматив асосида ўрнатилган структурага, тайиилаб еки сайлаб қўйилган раҳ-барликка эга бўлиши мумкинд Ижтимоий меҳнат тақсимоти шароитларида бу гуруҳлар социал жиҳатдан тақозо этилган фаолият кўрсатиши билан боғлангандир. Мактаблардаги синф-да комсомол гуруҳи ана шундай расмий гуруҳ ҳисобланади, ўқувчиларнинг социал жиҳатдан муҳим бўлган фаолиятини йўлга қўйишда уларнинг роли ва аҳамияти беқиёсдир.

ШунингдекД юридик жиҳатдан қайд этилган статусга эга бўлмаган, аммсгтаркиб топган шахслараро муносабатлар (дўст-, лик, хайрихоҳлик, ҳамжиҳатлик, ишонч ва шу кабилар) сис-темаси билан ифодаланадиган норасмий (кўпинча .уларни ноформал деб ҳам аташади) гуруҳлар ҳам алоҳнда ажралиб турадиЧУлар алоҳида ажралиб турадиган умумийлик (маса-лан, турлн мактаблар ва ҳунар-техника билим- юртларининг мотоцикл спортига қизиқишлари умумийлиги негизида бир-лашган бир қанча ўқувчиси) сифатида гозага чиқиши ва расмий гуруҳлар нчида етарли даражада барқарор тус касб этиши (скнфдаги дўстона улфат тарзига кириши) мумкин. Ниҳоят расмий гуруҳ ўзининг барча таърифларини сақлаб қолган холда норасмий гуруҳларнинг барча фазилатлари (мустаҳкам дўстлик алоқалара, гуруҳ аъзоларининг ўзаро хайрихохлиги ва шу кабилар)га  ҳам эга   бўлишлари   мумкин.  Шундай  қилйб.
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расмии ва норасмии гуруҳлар ўртасидаги чегаралар шартли ва нисбийдир. Уқувчиларнинғ бу хилдаги норасмий гуруҳларини такллантириш ўқитувчи олиб бориши лозим бўлган тарбиявий ишнинг муҳим вазифаси ҳисобланади. Бундай гуруҳларнипг мавжудлиги мактаб ўқувчилари кирадиган ўша расмий гуруҳ-ларпи мустах_камлаган ва уларнинг фаолиятипи бойитган бўлур эди.

Ҳар қандай (катта ва кичик) гуруҳлардаги муомала ва фаолият ана шу гуруҳларга кирадиган одамларнинг ҳаёт тар-зинн белгилаб берадиган ҳамда уларнинг қадриятларини, идсалларини, эътиқодларини, дунёқарашини шакллантирадиган ижтимоий муносабатлар билан белгиланади ва йўналтириб туради. «Индивид — бу нжтимоий мавжудотдир. Шунинг учун унинг ҳаёт кечириши қандай кўринишда бўлмасин ва агар у ҳатто бошқалар билан биргаликда кечириладиган бевосита коллектив ҳаёт кечирига шаклида юз бермаган тақдирда ҳам ижтимоин ҳаётнинг ифодаси ва тасдиги  бўлиб ҳисобланади»1.

Гуруҳлар ривожланишининг даражаси ёки савияся уларни таснифлашнинг энг муҳим негизи ҳисобланади.^Гуруҳий ривожланиш даражаси — шахслараро муносабатлар шакл-ланганлигининг белгиси, гуруҳлар шаклланиши жараеяининг натижасидир^ууруқнинг бу хнлдаги ўлчовн (параметри) совет психологиясида алоҳида ажратиб кўрсатилгандир. Ғарб лсихо-логкясида гуруҳнинг ҳаёт кечириш даври, .коммуникациялар миқдори (гуруҳ аъзоларининг муайян зақт мобайнида бир-бир-ларига мурожаат қилганликлари сони), ҳокимият ва бўйсунув-нинг таркиб топган муносабатлари ва бошқалар гуруҳлар шаклланганлигининг ўлчови сифатида хизмат қилади. Совет психологияси гуруҳтшнг фаолиятини, ундаги шахслараро му-носабатлар характерини белгилайдиган қадриятлар ва мақсад-ларни гурух_ тарзидаги ривожланиш даражасини аниқлаш учун асос сифатнда қабул қнлгандир. Ривожлании1 даражасига кўра фарқланадиган гуруҳларнинг — коллективлар, социал йўналиш-даен уюшмалар, аралаш гуруҳлар, социал йўналишга зид уюш-малар ва бирлашмаларшп? психологик тоифаси ана шу аснода таркиб топади. Гуруҳ тарзида ривожланишнинг гоксак дара-Жаси жамоаларга хос фаолиятда ва шахслараро муносабат-ларда намоён бўлади.

II. 6.2.  Жамоа  гуруҳий  ривожланншнинг энг юксак  формасндир

Шахснн камол топтирадиган ва тарбиялайдиган жамоа ўзи оилан жамият ўртасидаги боғловчи бўғиндир. Мсҳнат жамоаси узииинг    юксак    кўринишларида     (зарбдорлик     ҳаракатида, Е[]1ларнинг   меҳнат   бригадаси   ва шу кабиларда) киши шахсини томонлама  камол  топтириш  учун   шарт-шароит   яратади.

 Маркс Қ. Экотюмическо-философские рукописн 1844 года.— Маркс К- и ьс Ф. Из рашгих произведений. М., Госполитиздат, 1956, 5Э0- бет.
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жиҳатдан тўғри ёндашув шахслараро муносабатларнинг уму-

мий назариясиии яратишнинг энг муҳим шартидир.

Ғарб психоло-        Ғарбдаги ва,  аввало   АҚШ даги, психологлар-

гияеи тушунча-     нинг диққат-эътнборини кичик гуруҳ— бир-бир-

сидаги кичик         лари билан бевосита алоқада бўлган ва ўзаро

гуру*                    биреаликда   ҳаракат    циладиган   одамларнинг

бирлашмаси жалб этгандир. Кичик гуруҳга асосан ҳис-ҳаяжон-

га  оид боғланишлар   (хайрихоҳлик,  еқтирмаслик,  бефарқлик,

кўнгилчанлик ва ҳрказо)  орқали ҳосил бўладиган умумийлик

деб қаралади.  Кичик гуруҳларнинг жипслиги, улар тузилиши-

нинг   гуруҳ   ичидаги   алоқаларни узишга қаратилган кучлар

таъсирига  қарши    барқарорлиғи,    гуруҳ   ф^)лиятининг   унинг

ҳажмига, унга раҳбарлик қилиш услубига боғлиқ ҳолдаги са-

марадорлиги, шахснинг гуруҳдагиларга мослашуви   (конформ-

лилиги) ёки унинг гуруҳдан мустациллиги, шунингдек шахслар-

аро муносабатларнинг бошқа муаммолари — буларнинг ҳаммаси

экспериментал тадқицот мавзуси қилиб олинди ва психология-

нинг махсус бўлимига — гуруҳ динамикаси (§гоир йупагшс5)га

асос солди.

Турли хил социал-психологик ҳодисани тушуниб етиш учун яғона назарий асоснинг йўқлиги Америка социал психология-сига хос хусусият ҳисобланади. Ҳар хил гуруҳлардаги одамлар хулқ-атворининг қонуниятларини аслини олганда билиб-бил-масдан бўладиган боғланишга бориб тақалади: гуруҳ тазйиқ ўтказади, ғуруҳ аъзолари эса гуруҳий тазйиққа бўйсунаднлар ёки бўйсунмайдилар (конформизм мослашув, нонконформизм — мослашмаслик); гуруҳ бир хил нндивидларга яқинлашади, бошқаларидан эса ўзини четга олади ёки, аксинча, уларни ўз муҳитидан чиқариб юборади; агар гуруҳ ичидаги алоқалар сони кўпая борса, у ҳолда гуруҳий алоқалар нафнслашиб бо-ради ва узилиб қолади (жипслик, мослик) ва ҳоказо.

Америка психология фанининг анча таъсирли оқимларидан бири — бихевиоризм бир вақтлар кишини асосан ҳар хил омил-лардан таъсирланувчи механизм сифатида таърифлашга шай турган эди. Бихевиоризмнинг ва социал психологиядаги бошқа назарий йўналишларнинг воркслари эндиликда ҳар қандай ижтимоий гуруҳда бнр-бири билан ташқаридан боглангаи ва ўзаро биргаликда ҳаракат қилаётган индивидларнинг худди ана шундай механик агрегатини кўришга тайёрдир. Жумладан, гуруҳнинг тазйиқи таъсири остида индивидларнннг кам деган-да учдан бир қисми ўз фикрини ўзгартириши ва хусусий фик-ринннг тажрибада иштирок этаётган бошқа кишиларнинг баҳоларига тўғри келмай қолган шароитларида ўз фикринй билдириш ва ҳимоя қилишни хоҳламаётганлигини сезгач, яъни кслншувчиликни намоён қилган тарзда кўпчилик томонидан тиқншткрилган фикрга қўшялиши тажрибаларда (40-йилларда АҚШ да) аниқланган деб келинарди. Кейинги барча тадқиқот-
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лар ушбу хулосани тасдиқлаш тусяни касб этган эди. Гуруҳ-нинг йириклашуви натижасида мослашувчанликнинг кучайиши ё кучаймаслиги, синаб кўрилаётганларнинг ўзлари мослашув-чанлик феъл-атворини қандай изоҳлашлари аняқланди, мос-лашувчанлик таъсиротларининг жинсга ва ёшга хос хусусият-лари кабилар ўрганилди.

Мазкур альтернатива (мумкин бўлган икки ҳолдан бирн) ё тарбиянинг мазмунини ижтимоий муҳитнинг, гуруҳ ва жэмоа-нннг таъсирига қаршилик   кўрсатишга   қодир   шахсни шакл-лантнришдан иборат деб билиш, ёхуд ҳамнша бошқаларнинг фикрига қўшилишга мойил бўлган, гуруҳнинг таъсирига қар-шилик кўрсата олмайдиган ва бундай қилншни истамайдиган вндивндларни, яъни конфармистлар (мослашувчилар) ни тарбия-лашдек   аниқ-равшаи    педагогик    муаммога    айланиб   қолади. Масаланкнг бу тарзда қўйилишидан қаноатланмаслик дастлаб асос  қилнб  олинган   альтернативанинг   потуғрилиги  ҳақидаги мулоҳазага сабаб бўлди. Америкалнк психологлариилг тажри-баларида инднвидларга таъсир кўрсатувчи гуруҳнинг ўзи цан-дай пайдо    бўлган? Бу одамларнинг    тасодифий    бирлашуви натижасида таркиб топган бўлиб, «аралаш группа»   (латннча Й1г!(151О — сочилиб  кетиш,  тўкилиш сўзидан,  «жнпслик»ка  тес-кари   сўздан   олинган)  деб   аталиши   ҳам   мумкин. Тажриба шартларига кўра гуруҳнинг бир-бирлари билан ҳознр бўлиш-нинг умумик ўрнн ва вақтидан бўлак бнрон бошқа нарса орқа-ли   боғланмагап   индивидларнинг   шунчаки   оддий   йиғиндиси сифатида  шахсга  беихтиср  таъснрини ўрганнш  мўлжалланган эди. Чамасн, шахс билан гурухнинг ўзаро биргаликдаги ҳара-кати   моҳиятини   тушунишнинг  ўзида   психологни   боши   берк кўчага киритиб қўядигап аллақаидай жндлий бир хатога йўл қўйилган бўлса керак. Бундай вазиятдан қугулиш учун, эҳти-мол,  гуруҳнннг ривожланиш   назарнялари    моҳиятини   қайта кўриб  чиқиш  ва  коллектив пснхологиясини тушуииб етиш  бо-расида гуруҳий таъсир кўрсатиш моделидан фойдаланйш қан-чалик ўринли эканлигини аниқлаш лозимдир. ж                        Совет психологияси шахслараро муносабатлар-

ларар°оДи™оса."-     1Ш — жамоанинг   жипслягини,   ундаги   психоло-батларнинг            гик муҳитни, жамоанинг унинг аъзолари томо-

аиалий фаолия- нидан идрок этилишини, шахснинг жамоадаги 'и орқали ифо- аҳволи ва ўзини ўзи ҳурмат қилғшини, бир-бир-ларига тўла ишонишларини, хусусан жамоанинг истиқболларн муносабати бнлан шахснинг жа.моадаги нстиқ-болларини ва шу кабиларни тушуниб етиш учун коллективларни Иакллантириш бораснда ўтмишда орттирнлган тажрибадан ва, энг аввало, А. С. Макаренконннг тажрибасидан муваффақиятли равишда фойдаланди. Жамоа фаолиятининг жамият мақсад-ларига бўйсундирилган умумий мақсадларига кўра бнрлашган одамлар гуруҳи эканлиги ҳақнда А. С. Макаренко асослаб ^ерган тушунча совет психологияси учун анъана бўлиб Қолдн

173Лекин шундай бир савол туғилади: жамоадаги шахслараро муносабатларпинг ўзн нимадан иборат? У Ғарб психологияси кичик гуруҳларда кашф этган қонуниятларга бўйсунади, кейин-гилари эса ҳар томонлама таъсир қила оладимк? Совет пси-хологлари Америка психологияси кичик гуруҳларда кашф этган ва ўринсиз равишда ялпн, гўё ҳар томоплама деб эълон қнл-ганига қараганда бошқача қонуниятдар амал қилишини аниқ-лади. Бу реал жамоаларда шахслараро муносабатларни ўрга-ниш жараёнида исботланди.

Жамоанинг Америка психологияси ўрганадиган анъанавий объектда — аралаш бирлик хусусиятига эга бўлган кичик гуруҳда мавжуд бўлмаган ва кашф этилиши ҳам мумкин бўл-маган, лекин жамоадагн шахслараро мукосабатларни ўрга-ниш жараёнида аниқланган биринчи психологик хрдисаси жамоанинг ўзини ўзи белгилаши бўлди. Жамоа ўзини ўзи белгилаши мослашувчанлик ва мослашмасл^ ҳодисаларини тажриба йўли билан ўрганиш жараёпида аниқланди. Одатда бундай тажриба цалбаки гуру% деб аталмиш гуруҳлар ёрда-мида ўтказилади. Бунинг учун ё бегона «гўл» индивидни чалғи-тиш ҳақида келишиб қўйган одамлар гуруҳидан фойдаланя-лади, ёхуд эксперимент ўтказаётган киши гу|руҳдан келаётган ахборотни гуруҳ билан «таъсир ўтказилаётган» индивид ўрта-сидаги алоқалар устидан бўладиган назорат ёрдамида жўрт-тага сохталаштиради. Методика синовдан ўтказилаётганлар учун аҳамиятсиз вазифаларнинг ҳал этилишини кўзда тутган эди. Масалан, уларга тўғри чизиқдан бир қисмининг узунли-гини, вақтнинг қисқа оралиқлари давомлилнгини ва шу каби-ларни авнқлаш таклиф этиларди.

Мисол учун синалувчиларни маълум бир вақт давсшида соатдан фойда-лаямаган ва секундларни ичида санаган ҳолда бир минутнипг давомлили-гини ани^лаш бўйича машқ қилдиришди. Тбзда улар мивугнинг давомлили-гини 5 секундга қадар аниқлик билан ҳисоблай оладиган Сўлмшди. Сўнгра синалувчиларки махкус тажриба хоналарнга олиб киришиб, минутнинг давом-лилягивн акиқлашнн ва тугмачанн боеиш орқали тажриба ўтказувчига ва шунингдск бошқа снналувчиларга минут тугагапи ҳақида хабар беришки так-лиф қилишди {тугмача босилганнда тажриба ўтказувчининг қаршнсидаги пультда ва бошқа барча хояаларда лампочкалар ёнишини синалувчилар би-лишарди). Тажриба жараёкида тажркба ўтказувчи барча хоиаларга гўё битта ёки бир неча синалувчи томонидан бўлаётгандек скгнал бериш (масалан сигнал барча хоналарга 35 секунддан сўнг гоборилди), кимда-ким таъсирни сезиб (кокформлилик — мослашувчавлик) унинг сигналига жавоб тариқаснда тугмана босишга шошилиб қолганини ва кимга бу таъсир ^илмагаяини қайД этиш имкониятига эга эди. Таъсирнинг даражаси ҳақида дастлабки тажрй-баларда ва сохта сигналлар берилиши шароитларидаги тажрибаларда минуг-нннг давомлилигинв баҳолашдаги фар^ларга қараб ҳукм чиқариш мумкин эди.

Тажриба кўп еки оз даражада мослашувчанлик қнлгаН шахслар сони жуда кўплигини кўрсатди.

Бир-бирлари билан фақат ташқаридан қараганда ўэаро биргаликда ҳаракат қилувчи одамлар гуруҳида, бунинг устига уларнинг реал фаолияти ва ҳаётий қадриятлари билан боғ-ланмаган  объектлар   хусусида   бошқача   натижа   бўлиши  ҳа*
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мумкнн эмасди — гуруҳ аъзоларининг мослашувчиларга ва мослашмзйдиганларга ажралиши муқаррар бўлиб қолган эди. Лекин мослашувчанликнинг бундай таҳлятда тадқиц цилини-нш бунинг ҳэр қандай гуруҳда, шу жумлэдан, фаолияти шахс учун аҳамиятли ва ижтимоий жиҳатдан арзнгулик маз-мумга эга бўлган жамоада ҳам ўзаро муносабатлар модели бўлган эди, деб хулоса чиқаришга имкон берганмиди?

Шу муносабат  билан одамларни  биргаликдаги,  ижтимоий аҳамиятга молик фаолияти негизида бирлаштирадиеан умумий-ликларда одамларнине ўзаро муносабатлари унинг мазмуни ва қадриятлари орқали   юзага    чиқади    деган    гипотеза   илгари сурилди.   Борди-ю,  шундай экан, у ҳолда  мослашувчашшкка чннакам альтернатива сифатида моеяашмагаалик  (негативизм, мустациллик ва бошқалзр) эмас, балки  ж а м о а ч и л и к нинг тажриба йўли билан ўрганилиши лозим бўлган баъзи бнр ало-ҳида белгисн юзага чиқиши керак.

Гипотеза тажриба йўли билан тадқиқотлар ўтказиш тактн-касини белгилаб берди. Агар «ҳа^чбакн гуруҳ» методикасини қўллаб, жамоага мансуб шахсни унинг номидан қабул қилин-ган қадрнятли мўлжаллардан воз кечишга ундаладиган бўлса, у ҳолда мослашувчанлик қилаётган индивидларни ва ўзлари-нинг ички қадриятларнга мувофиқ тарзда ҳаракат қиляшга лаёқатли нндивндларнн ажратиб юборадиган можаролн ва-зият юзага келади.

Шахслараро муиосабатларнинг бу хуеуснятя жамоанинг ўзини ўзи белгилаши деб номлана бошлади. Жамоанинг ўзини узи белгилаши жамоа аъзосининг билвосита омилларга — эътиқодлар, принциплар, идеаллар, биргаликдаги фаолият мақ-садларига боғлиқ ҳолда ҳар цандай таъсирларш' (шу жумла-дан, ўзининг умумийлигига ҳам) танлаб, яъни бир хилини цабул қилган ва бошқаларини рад зтган ҳолда муносабагда бўлашида кўринади.

Жамоэнинг ўзини ўзи белгилаши гуруҳий тазйиқ табиий равишда пайдо бўлган ёки махсус уюштирилган шароитлари-Да шахснинг феъл-атвори гурухнгшг бевосита таъсирига ва ки-шининг мослашувчанликка и^ахсан мойнллигига қэраб эмас, балкн асосан фаолиятнинг гуруҳда қабул қилннган мақсад-лари ва вазифаларига, бар^арор қадрнятли мўлжалларга боғ-лик бўлган ҳолларда юз беради, Жамоанинг ўзини ўзи белги-лэши аралаиг гуруҳдан фарқли ўлароқ, жамоадаги гуруҳ тарзида тазйиқҳа ннсбатаи шахснинг жавоб тарзида таъскр-ланишинпнг у с т у н л и к ц и л у в ч и у с у л и ҳисобланади ва шунинг учун ҳам шахслараро муносабатларнинг алоҳида белгиси сифатада намоён бўлади.

Шундай қилиб, одамларни ижтимоий фойдали фаолиятнн амалга ошириш учун бирлаштирадиган жамоаларда мосла-■иувчанликнинг чинакам альтернативаси салбий феъл-атоор (мослашмаслик ва бошқалар) эмас, балкя ҳақи^ий жамоачи-■"нкштг гурухда  шахснинг ўзини ўзи белгилаши  кзби хусу-

175сиятга эга бўлган  алоҳида белгисн эканлнги ҳақидаги гнпо-

теза тасдиқланди.

Жамоанинг ўзини ўзи белгилаш ҳрдисаси ўзига хос шун-дай бир «ҳужайрача» бўлиб чиқдики.унда жонли социал орга-низм  ҳисобланган   жамоанинг энг   муҳим   социал-психологик хусусиятлари намоён бўладн. Иккнта ёки бир нечта индивид ўртасидаги муносабатларни улар ўртасидаги бевосита  алоқа-дангина иборат деб бўлмайдн. Биргалашиб фаолият кўрсата-диган гуруҳларда бундай    муносабатлар    муқзррар равишда биргаликдагн фаолият  мазмуни,  қадриятларн ва мақсадлари билак   белгиланадн.   Нисбатан   бееосита   ўзаро   мувосабатлар аралаш гуруҳларда қайд этилиши мумкин, жамоада эса улар асосан жамоа аъзоларининг биргаликдаги фаолияти туфайли келиб чиққан билвосита хусусиятга эга бўлад^!. Шундай қи-либ, жамоа ўзининг психолошк хусусиятларига кўра гуруҳий ривожланиш доирасида оширилган тадқиқотлар доимнй объект бўлиб қолган ўша кнчик гуруҳлардан сифат жиҳатидан фарқ қилади. Шунинг учун уларни ўрганиш жараёнида хрсил қилин-ган хулосаларни жамоага   татбиқ этишга уринишлар   муваф-фақиятсизликка маҳкум этилгандир.

Жамоадаги            ^гаР  ^ралаш гуруҳда ўзаро муносабатлар нис-

шахслараро            батан бевосита бўлса, жамоада эса гуруҳий жа-

муносабатлар-       раёнлар   бнлвоснта  рўй  беради ва  даражалар

нинг иўп дара-       иерархияси  (старт)ни хрсил қилади.

жали тузнлиши      Гуруҳий тузилишнинг марказий бўғини  (А)  гу-

руҳий фаолиятнинг ўзидан, унинг мазмунли ижтимоий иқтисо-

дий   ва  соцнал-сиёснй   таърифидан  таркиб  топади - (7-расмга

қаранг).

Биринчи цатлам (Б стартидаги) гуруҳ аъзоларидан ҳар бирининг гуруҳий фаолиятга, унинг кўзлаган мақсадларига, вазифаларига, принципларига муносабатини, фаолиятнинг са-бабларини, унннг ҳар бир иштирокчи учун социал моҳиятини

қайд этади.

Иккинчи старт   (В)да шахсла|раро муносабатларининг бир-

галикдаги     фаолият    мазмунидан (унинг  мацсадларвдан,  вазифала-ридан, амалда гоз беришинннг бо-ришидан), шунингдск гуруҳда қа-бул қилинган ва пировард натижада ж^амиятда   мавжуд    идеологик   қу-рилмаларнинг    акси     ҳнсобланган принциплар,  ғоялар  ва қадриятли мўлжаллардан билвосита келиб чи-қадиган таърифи ўрин олади. Аф-тидан, шахслараро   муносабатлар-нинг турли хил ҳрдисаларини, маса-лан,   жамоанинг   ўзини-ўзи   белги-лаши ва   сал   кейинроқ   сўз   юря- 
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айнан шунга кнритиш ксрак. Фаол равишда билвосита ифода этиш — мавжудлик принципи ва иккинчи психологик стратни англаб етиш принципидир.

Ниҳоят, шахслараро муносабатларнинг сўнгги, юзадаги қат-лами (Г) фаолиятнинг на жамоа мақсадлари, на жамоа учун умумий аҳамиятға эга бўлган қадриятли мўлжаллар гуруҳ аъзоларининг шахсий алоқаларини билвоснта ифодалайдиган асосий омил сифатида юзага чнқмайдиган боғланишлар (асо-сан ҳнс-ҳаяжонли боғланишлар)нинг мавжудлигини тақозо этади. Бу дегани бунақа боғланишлар, том маъноси билан айт-ганда, бевосита мазмунни англатмайдн. Хоҳлаган иккита одам-нинг муносабатлари у еки 6у манфэатлар, дидлар ва бошқалар шаклида билвосита бўғинга эга бўлмаганлнгини тасаввур қи-лиш қийин. Лекин гапнинг сирасини айтгандэ, гуруҳий фао-лиятнинг мазмуни бундай боғланишларга таъснр кўрсатмайди, ёхуд жуда ҳам суст даражада сезилади.

Аралаш гуруҳга хос қонуниятларни жамоага татбиқ этиш мумкин бўлмагани сингари жамоадагн шахслараро муносабат-ларнинг  юзадаги   қатлами  ҳодисаларини  ўрганиш  жараёнида ҳоснл    бўлган    хулосаларни    ҳарёқламалаштириш   ва ундаги шахслараро   муносабатларни    моҳият   жиҳатидан   таърифлаш учун зарур деб ҳисоблаш нотўғри бўлур эди. Худди шунингдек В стратидаги боғланишлар, гарчи етарли бўлмаса ҳам, Б стра-тидаги   маълумотларни   ҳисобга   олмасдан,   яъии   фаолиятда иштирок этаётганлар фаолиятининг   социал   моҳиятини, фао-лиятнинг сабабларинн ва  шу кабиларни аницламасдан туриб, жамоага таъриф бериш учун муҳим ҳисобланади. Жамоа ва уиннг   \Жамоа — ьиахслараро  муносабатлар  биргалик-бошка гуруҳларга   даги   фаолиятнинг    ижтимоий    қийматлари   ва нисбатан психо-      шахсий жиқатдан аҳамияти орцали ўз ифода-логик жиҳатдан      сини   топадиган   гуруҳдир^ Унинг   психологик фдрқлари               жиҳатдан  бошқа гуруҳларга қараганда фарқи

ҳам мана шундадир. Жамоанинг ўзини ўзи белгилаши кўри-нио!ларининг устунлиги ва мослашувчанлик таъсиротларининг сусайишигина эмас, балки кейинроқ айтиб ўтиладиган қатор бош^а психологик ҳодисалари ҳаи унн бошқа умумийлардан фарқ қилдиради.

Қуйидаги расм (8-расм) гурухлар тшюлогияси ҳақида яққол тасаввур беради. Унда исталган гуруҳни жойлаштириш муикин бўлган маконни ташкил этувчи векторлар, бир томондан, шахс-лараро муносабатлар (С)нинг билвоситалиги даражасини кўр-сатса, иккинчи томондан эса билвоситаликиинг бир-бирига қарама-қарши иккита йўналишда (умумий тарзда айтганда); ижтимоий-тарихий тараққиётга мос келадигаи А йўналиишда ва унга қаршилик қиладиган В йўналишида ривожлана бора-Диган мазмуний жи^атвни ифода этади. А векторнн билвосита омилларнинг соцнал нўналишдаги ривожланиши деб, В век-торини эса носоциал йўналишдаги ривожланиши деб белгилай-

МИЗ.
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8- расм.

Энди учала вектор (А, В, С)ни қўллаган ҳолда шакл ясай-миз ва унинг қисмларини кўриб чицаипз,

1 рақамли шакл жамоанинг ижтимоий тараққиёт талаблат рнга жавоб бераднган тегишли белгнларини ифода этади. Омил-ларнинг социал жиҳатдан юксак аҳамиятга эга эканлиги шахс-лараро муносабатларни мумкин қадар кжсакроқ даражада белгилаб беради ва билвосита ифода зтадн, жамоани кжсак даражада жипслаштиради.

2-шакл соииал  қадриятларининг юксак даражада  ривож-

ланганлиги гуруҳий жараёнларни фақат жуда суст ифода зта-

дяган бирликнн кўрсатади. Эҳтимол, бу эндигина барпо этил-

ган ва ҳали яхшн таркиб топмаган биргалнкдаги фаолиятга

эга бўлган    гуруҳдир.  Бунда   бир   кишининг    муваффацияти

бошқалар  фаолиятининг  муваффақиятлилигини  белгиламайди

ва бир кишининг муваффақиятсизлиги бошқасининг натижала-

рига таъсир этмайди. Маънавий қадриятлар ана шундай гуруҲ

бўлади, лекин улар муомала ва биргаликдаги меҳнат жараё-

нида пухталанмаган, балки кенг социал муҳитдан жалб этил-

ган бўлади. Уларнинг бундан   кенинги   так,дири   уларни   кун

сайин бунёд этаётган ва  мустаҳкамлаётган  жамоа фаолиятИ

. йўлига  қўйилиши ё қўйилмаслигига  боғлиқдир.  Буни социол

йўналишдаги уюшма деб айтилади.

3- шакл индивидларнннг ўзаро муносабатлари юксак дарз-жада билвоситаликка эгалиги рўй-рост бўлган, лекин уларий билвосита ифода этадиган омиллар ўтакетган даражада реа£"
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цион ва социал тараққнётга душман ҳисобланадиган гурухни билдирзди. Кўриб чиқилаётган шаклнинг мавқеиии исталган бир жамиятга қарши бирлашма (корпорация) эгаллаши мум-кии.

4-шакл одамларнинг ўзаро муносабатлари амэлда бирга-ликдаги фаолиятнинг умумий омилларя билан билвосита ифо-да этилмайдиган, балки носоциал қарашлар ва тасаввурларии намоён қиладиган умумийликни акс эттиради. Бу носоциал уюшмадир.

Ва ниҳоят 5- шакл оддий эралаш гуруҳни акс эттирадики, унда билвосита ифода этуачи омилларнинг социал циммати ^ам, уларнинг шахсларэро биргаликдаги ўзаро харакзт сис-темасида ифодалилиги даражаси ҳам бўлмайди. Масалан, тасодифий одамлардэн тўпланган ва унга социал жиҳатдан аҳамнятсиз топшириқ таклиф этиладнган экспериментал гуруҳ ана шу тарздадир.

Демак, гуруҳий ривожланишнинг тегишли равишда анча ифодаланган даражаларини кўрсатадиган (ҳар бир конкрет гуруҳ бошидан кечириши мумкин бўлган сон-саноксиз оралиқ ҳолатлари билан бирга) қатъиян бешта позиция алоҳида аж-ралиб туради:

I, Билвоситаликнииг мумкин қадар юксак даралсаси ва фаолиятнинг шахслараро муносабатларни бнлвосита жрода этувчи омилларининг энг юксак социал қиммати. Бу жамоа-дир.

2.   Агар  гуруҳда   тегишли   тарзда   биргаликдаги   фаолият мавжуд бўлса, шахслараро муносабатларни билаосита ифода эта оладиган энг юксак даражадаги   социал   йўналишга   эга омиллар мавжуд бўлган тақдирда билвоситаликнннг энг паст даражаси. Бу — социал йўналишдаги уюшма (мисол учун сту-дентлэрнинг дўстона компанияси)днр.

3.  Биргаликдаги  фаолиятнинг йўқлиги  билэн  боғлиқ бил-воситаликнинг мавжуд эмаслиги.  Бу — аралаш гуруҳ   (мисол учун автобусдаги йўловчилар ёки умумий палатадаги бемор-лардир).

4.  Шахслараро муносабатларнинг энг юксак даражада но-социал   йўиалишга  эга   бўлган   билвосита   омиллар    мавжуд шароитлардаги   қандайдир     биргаликдаги    фаолиятнинг  паст даражада   билвосита  нфода  этидиши   (мисол учун  безорилик ^нлуачи ўспиринлар гуруҳи).  Бу — носодиал уюшмадир.

5.  Фаолият воситасида нфода этишнинг энг юксак даражаси ва билвосита ифода эт>'вчи омилларнинг энг юксак даражада аксилижтимонй, реакцион характерга эгалигн. Бу — бирлашма (мисол учун мафия)дир.

Жамоаяннг юксак даран;ада ривогклаиган гуруҳ сифатида бошқа барча гуруҳларга нисбатан принципиал жиҳатдан фарқ-лари тажрнба йўли билан қайд этилдн.

Чунончи, психологияга оид ғарб адабиётнда қарор топган Фикрга кўра соииал-психологик қонуниятлар гуру^ учун «уму-

179ман» тўғри келади, деб тасаввур қилинишига қарама-қарши ўлароқ, жамоаларда аралаш гуруҳлардагига қараганда сифат жиҳатидан бошқача, кўпинча бамисоли «тўнкарилган», «қара-ма-қаршн белгн билан» ифодаланган қонуниятлар амал ҳилади. Масалан, америкалик социал психологлар гуруҳдаги ҳис-ҳаяжонли муносабатнинг жадаллиги билан унинг иши сама-радорлиги ўртасидаги боғланишни аниқлашаркал, бир-бирига зид хулосаларга келишган эди: бнр хил тадқнқотчилар кўрса-тилган омиллар ўртасидаги ижобий алоқа мавжуд дсйишса, бошқалари тескари алоқа мавжуд дейишадн. Гуруҳларнинг биргаликдаги фаолият мазмунига кўра билвосита ифодалани-шига қараб ажратилиши натижаларининг қарама-қарши бўлиб туголишига барҳам беради. Жамоада фаолиятнинг самарадор-лиги билан ўзаро ҳис-ҳаяжонли осихологик муносабатларнипг мақбул характери ўртасидаги нисбат ижобий, суст ривожлан-ган гуруҳларда эса салбий бўлади. Паст даражад» ривожлан-ган гуруҳларда гуруҳкинг миқёсн билан унинг аъзоларидаги умумий ишга энг кўп ҳисса қўшиш истаги ўртасидагн тескари боғланиш мавжудлиги аниқланди, гуруҳнинг миқёси йирикл_а-ша бориши билан жамоада биргаликдаги фаолият иштирокчи-ларининг мотивлари сусаймайди. Тасодифий гуруҳда ёрдамга муҳтож кишига ёрдам кўрсатилиши эҳтимоли гуруҳнинг миқё-си кенганиши билан сусая боради, жамоада эса бундай қону-ннят намоён бўлмайди ва ҳоказо.

Шундай қилиб, биргаликдаги социал қимматга эга ва шахс учун аҳамиятга молик фаолиятнннг амалга оширилиши ўзаро жамоачилик муносабатлари ўрнатилишини, индивидуал муно-сабат билан жамоа муносабатлари ўртасндаги зиддиятлар бар-ҳам топишини таъминлайди. Бундай фаолият жараёнида шахслараро муносабатларда бошқа шароитларда қайд этили-ши мумкин бўлмаган алоҳида ҳрдисалар юз беради,ки, гуруҳ ривожланншининг алоҳида б е л г и с и сифатидаги жа-моачилик ҳосил бўлади. Айнан жамоа шахснинг жамиятга боғлиқлигини ифода этади. Шахс ана шу боғлиқлик орқали эркинликка муваффақ бўлади. «Ҳақиқий коллсктивлик шарои-тида индивидлар уюшиб туриб ва шу уюшма орқали озодликка эришадн», деб ёзишган эди К. Маркс ва Ф. Энгельс «Немис идеологияси»да'.

II. 6.3. Гуруҳларда ва жамоаларда табақаланиш

Гуруҳга кирувчи одамлар би.р-бирларига нисбатан ва гуруҳ банд бўлган фаолиятга нисбатан бир хил иуқтаи назарда тура олмайдилар. Гуруҳнинг ҳар бир аъзосн ўзининг ишчанлик ва шахсий фазилатларига, ўз статусига, яъни унинг гуруҳда тут-

1 Маркс К-, Энгельс Ф. Нсннс идеологняси,— Марксча-леникча филоеофкл хрестоматияси, 1-том, Т., «Узбекистон>, 1971, 73-бет.
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ган ўрни ҳақида далолат берадиган  қилиб,  мустаҳкамланиб қўйилган ҳуқуқлари ва бурчларига, унннг хизматлари ва фа-:   зилатлари гуруҳ томонидан тан олинишв  ёки олинмаслнгнни акс эттирадиган нуфузига биноан гуруҳдаги шахслараро му-носабатлар системасида муайян мавқеига эга бўлади. Уқувчи-.  лардан   бирига    спортга   тааллуқли   барча    соҳаларда   донг таратган обрў-эътиборли киши сифатида муносабатда бўлиш-са, бошқасига кулдиришда ва бнрон-бнр ҳазилкашликни уюш-тиришда устаси фаранг сифатида муносабатда бўлишади: бит-таси билан жиддвй масалалар хусусида жуда яхши ва самимий суҳбат қуриш мумкин, бошқаси билан эса умуман ҳеч нарса ҳацида  гаплашиб   бўлмайди;   бнттасига худди ўзингга   ишон-гандек ишониш мумкин, бошқасига эсэ ҳеч нарсани ишониб бўлмайди. Буларникг ҳаммаси ҳар бир ўқувчи муайян статусга ва нуфузга эга бўлган мактаб синфида гуруҳнинг етарли да-ражада ранг-баранг табақаланишига олиб келади.

Масалэн, синфга янги педагог келганнда мактаб днректори еки илмий мудир ўша заҳотиёқ уни айрим ўқувчилар статуси-нинг табақалаштирилган манзарасини тасвирлаб берган, аъло-чиларни ва  улгурмовчиларни, синфнинг фаоллари ва «ланж-ларини»,  ашаддий тартиббузарларни, энг яхши спортчилар.ни ва шу кабиларни ажратиб кўрсатгаи ҳолда синфда «кимнинг қанақалиги»   билан   таништириб    қўяди.   Педагог    булариинг ҳаммасини билиши шарт. Лекин таи1қаридан қараганда осои-гнна   фарқланадиган   бундай   табақаланиш   замирида   ё  узоқ вақт мобайнида, мунтззам равишда ва диққат-зътибор билан '  олнб бориладиган педагогнк кузатув, ёхуд тажриба йўли би-^ лан  аниқланадиган шахслараро хайрихохлик ва танлашнинг, нуфуз ва статуснинг кўзга кўринмайдигая манзараси мужас-самлашгандир.

Психологияда гуруҳ ичидаги табақаланишнинг иккнта асо-',  сйй  системаси — соцаометрик ва референтометрик афзал   кў-риш ва танлашлар алсцяда ажралиб туради. Шахслараро          Яхши ўқувчи бўлиш мумкин ва лекин ўртоқла-

танлаш.                рига ёқмаслиги, синфдаги энг интизомсизлар са-

Социометрия         фида бўлиши ва лекин кўпчшшк учун  азиз бў-

либ қолиши ҳам мумкин. Хуш кўриш — ҳнссиётга кура зфзал кўрнш — гуруҳдаги табақаланишиинг яширин ман.чарасинн ту-!' шуниб етишда ғоят муҳим омилдир.

Америкалик псилолог Ж. Морено гурухларда    шахслараро афзал кўришларни аниқлаш усулйии ва ҳиссвй афзал кўриш-ларни қайд қилиш техникасиии таклиф этдн. Буии у социомет-рия деб атади. Социометрия ёрдамида шахслараро биргаляк-Лаги ҳаракат жараённда гуруҳ аъзоларида намоён бўладиган афзал кўришнинг, бефарқлик ёки хуш кўрмасликиинг миқдоряй меъёрини  аниқлаш мумкин. Соцшметрия гуруҳ аъзоларининг бир-бнрларини хуш кўриши ёкн хуш кўрмаслигини аниқлашда     ; • кенг қўлланилади. Гуруҳ аъзоларининг ўзлари бундай муноса-батларни англаб ола олмасликлари ва уларнинг мавжудлиш
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9-расм. Мактаб синфишшг гуруҳий табақаланиши ҳолати (Я-Л. Коломивс-кийга кўри). Қизлар доирачаяар билан, ўғил болалпр учбурчаклар билан кўрсатилган.

ёкй мавжуд эмаслиги ҳақида ўзларига ҳисоб бермасликлари мумкин. Социометрия методи жуда ҳам тсзкор бўлиб, унинг натижалари математик усул билан қайта ишланиши ва езма шаклда ифода этилиши мумкин (гуруҳда табақаланишнинг со-циометрик ҳолатини 9- расмдан кўринг).

Социометрик усулнкнг негизида «Сен ким билан бирга бў-лишни хоҳлардинг?» деган тўғридан-тўғри савол туради. У ки-шилар ўртасидаги ўзаро муиосабатларникг хоҳлаган жабҳаси-га татбиқан қўйилиши мумкин: сен ким билан бирга битта пзртада ўтиришни, дам олкшни, вақтичоғлик қнлишнн, ишлаШ-ни хоҳлардинг ва ҳоказо. Қоида тариқасида танлашнинг иккй йўналиши— бнргаликда меҳнат қилиш соҳасидаги ва вақт^' чоғлнк қилнш соҳасидаги йўналишлари тавсия қилинади. БУ ўринда танлашнинг мақбуллиги даражасига (бениҳоя иста» борлиги,   бажонудиллиги,   бефарқлиги,   унчалик   нсталмаётгаН"
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■ лиги, сира ҳам истак йўқлиги) зниқлик кнрнтилиши за танлаш учун тавсия қилинадиган шахслар сони чекланган бўлиши ҳам I мумкин.   Танлашларни  танлаш   матрицасига  тушириш  чоғида янада таҳлил этиш ўзаро хуш кўриш вэ хуш кўрмасликларяинг мураккаб тарзда чатншнб кетганлигини, социометрик «юлдуз-I лар»    (уларни    кўпчилик    танлайди),   «бас    бойлаш»ларнинг (улардан ҳамма   ўзини четга   тортади)   мавжудлигини ва  бу қарама-қарши томонлар ўртасидаги оралиқ бўгинларнинг бу-тун иерархиясини кўрсатиб беради.

Социометрия методининг жуда ^ам тезкор эканлигига шуб-ҳа йўқ ва унинг ёрдами билан гуруҳ ичидаги ҳиссий ннтиляш-лари манзараси етарли даражада аниқ-равшан кўрсатилган бў-лиши мумкии. Уни кузатишлар йўли билан аниқлаш учун узо^ вақт сарфлашга тўгри келган бўлардн.

Ҳар қандай гуруҳни унинг аъэоларнннаг ўзаро биргаликда-ги ^аракати жараёнида ҳосил бўладиган коммуникатив шаҳоб-ча сифатида талқин қилиш мумкин.

Лекин социометрик таҳлил бу коммуникатив шаҳобчага жу-да ҳам умумий тарздаги таъриф бериши му.мкин. У нима учун нндивид бир хил бирликларда гуруҳга қарама-қарши қўйил-ганлигини, бошқаларида эса коммуннкатив шаҳобчадаги бундай узилиш пайқамаслигиви тушуниб етишга олиб бор-майди.

Социометрик техника ёрдамида қайд этиладиган боғланиш-лар системасини муқаррар деб ҳисоблаб бўлмайди. Бугунги «юлдуз» эртага яккаланиб қолиши мумкин.

Социограммалар бизга бундай ўзгаришларнааг сабаблари ҳақида маълумот бера олмайди. Шунингдек, гуруҳ аъзолари бировларни рад этиб, бошқаларини танлаганларида лималарга асослаиганликларн, гуруҳнинг ҳар хил аъзоларига хос хуш кўриш ва хуш кўрмасликлар замирида қандай маъно борлиги мавҳумлигича қолади.

Социометрик тадқиқотлар негизини ташкил этувчи ҳиссин-психологик ҳодиса сифатидаги гуруҳнинг моделн одамларнииг шахслараро муносабатларини ижтимоий жиҳатдан қарор топ-ган муайян қоидалар, қадриятли мўлжаллар ва баҳолар асо-сида та^лил этиш имконини бермайди. Негаки, у ^аммасини ўзаро биргаликдаги ҳаракатларнииг, ўзаро хиссий баҳолар ва Майлларнииг қайд этилишидан нборат қилиб цўядн.

Дфтидан, бундай ёндашув чоғида гуруҳ ва унинг аъзолари обитқадамлик   билан   амалга   ошираётган   фаолият   шунчаки эъчиборга олинмасдаи қолиб кетади.

Қишининг шахс сифатида атроф муҳит билан ўзаро бирга-"йкдаги фаолияти унинг ишлаб чиқариш еэ социал хаетидагя >бъектив муносабатлари системасида таркиб топади ва амалга Внрнлади. Одамларнинг ўзаро муносабатлари жараёнида объ-^Тив  тарзда   таркиб  топадигаи  реал   боғланишлар   замирида

1 шахслараро кўрсатмэлар қарор топаднган ниятларнинг 'ааро бир-бирига қизиқишнинг, турли хилдаги вазиятларининг

183Смураккаб шаҳобчасини кўрамиз. Шубх.асиз, объектив тарзда таркиб топаётгаи боғланишларнинг характери ва аҳамиятига бериладиган баҳо, энг аввало, реал фактларни, одамларнинг характерлари ва хатти-ҳаракатларини, уларнинг биргалнкдаги фаолиятининг объсктив натижаларинн    тад^иқ этиш туфайли

маълуи бўлади.

Гуруҳдаги ўзаро ёқтириш ва ўзаро ёқтирмасликнинг аец бўлган манзарасига таянган ҳолдагина олисни кўзлайдиган ху-лосалар чиқариб бўлмайди. Боғланишларнинг фақат ташқи жиҳатини Қайд қиларкан, соқиометрия ўз моҳияти эътиборц билан бундай афзал кўришларнинг хусусиятинн очиб беришга

қодир эмас.

Социометрия билан танишув синалувчиларнинг жавоблари танлашнинг ҳақиқий иегизнни акс эттирмаслцрк ҳам мумкнн-лигнни пайқаб олишга имкон беради ва шунинг учун ҳам кў-пинча унинг ҳақиқий сабабларини топишга ёрдам бермайди, улардан четга чалғитади.

Шундай савол туғилади: гуруҳдаги ўзаро муносабатларнинг ■социометрия методи учун яширин бўлиб қоладиган, лекин бу муносабатларнннг фак,ат ташқи жиҳатини оддий кузатувга қа-раганда анча тез ва аниқроқ кўрсатиб бера оладаган ҳақиқий ички ривожланишни қаидай аннқлаш мумкин? Гуруҳ ичидаги ўзаро биргаликдаги ҳаракатнинг ташқи манзараси гуруҳ аъзо-лари ўртасидаги теран муносабатларнинг оқибати    сифатида царалипш мумкин, лекин социометрия афзал кўриш ва яккала-ниб қолиошинг. сабабларини аниқламайди. Шахслараро         ^у муносабат билан муҳим    психологнк вази-

мукосабатларда фа — шахснинг гуруҳнинг бир хил аъзолари танлашнинг са- билан ҳиссий (шуаингдек амалий) алоқа боғла-€абий моҳиятн шига ва бошқаларини рад этишга туртки бера-диган сабабларни эниқлаш вазифаси ўртага қўйилади, Уни шахслараро муносабатларда танлашнинг сабабий моҳияти тар-

■зида белгнлаш мумкин.

Савол тўғридан-тўғри қўйилган тақдирда ҳар доим ҳам са-мнмнй жавоб олишга умид қилиш қийин. Бундан ташқари ин-дивиднинг ўзи ҳаи нимага бир кишини еқтиришн ва бошқаси-ни суймаслигн ҳақида ўзига ҳамиша ҳам ҳисоб беравермаиди. Шу муносабат билан букдай мақсадларни амалга оширншда шахслараро танлашнинг сабабиятларни тажриба йўли билан ^илвосита маълумотларга асосланган ҳолда аниқлаш муҳим аҳамият касб этади.

Танлашяинг сабабий моҳиятини аниқлаш методикасняи ишлаб чиқяшда қуйидаги мулоҳазалар эътиборга олинди. Лариоков деган ўқувчига пзртаД3 ■бнрга ўтирадиган ўртоғини ўзи таилаш ҳуқуқи берилди, деб тахмкн қилай-лнк. У кега Носовии ёки Смириовни танламасдав, балки Ковалёвни танлага-кнда қанда» сабабларга асосланган эди? Ҳамма нарса у амал қилмоқчи Е тан габабга боғляқдир. Ларионовнинг ҳаёлидан ўтити мумкин бўлгай < лартш эслаб кўрайлик-чи: *Ковалёв — хушчақчақ, тинвб-ткнчимас... У < зсрикмайеан, у ҳатто горакни зил қнладнган дарсда ҳам биронта нарсани топади, кулдирадн, у билаи бирга бўлсанг, вақтнннг қандай ўг
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КялиаЙсан. Лекип ҳақиқатинн айтганда, у бнрон нарсани билмай қолганиигда (секингана айгиб ҳам юбора олмайдн ва ундан кўчириб олиш ҳам бефойда [у менга қараганда ҳам кўпроқ хатога йўл қўяди. Носов-чн? У ҳамиша ҳамма

нарсанп билади, дафтарини сўрасам, йўқ дсмайди, ҳамма нарсани кўчириб голчч!» тушунмаган барча аарсадарнн сўраб билиш нумкин, лекна у билэн |дарс вақтида кулиша олмайсан... Қииии танлаш керак? Уз-ўзидан раашанки, |агар Ковалёвнн танланадиган бўлса, у ҳолда афзал кўришнииг сабаби вақти-[яянг лушчақчақлик билии ўтказилншидан, агар Носовни танланаднган бул-

са — билмагашш   сскшгина   айтиб  юборишдан  иборат  ғаразли   манфаатдор-

лнкка борнб тақалади.

Буларпинг ҳаммасв тажрибанинг программасинн белгилаб беради. Уқувчига дастлаб тартибга солинган социометрик қа-торни тузиш таклиф қилиниши (йўлланма: «Партада сен би-ринчи навбатда ким билан, иккинчи иавбатда ким билан, учин-чи навбатда ким билан бирга ўтиришки исташингни к^рсат ва ҳоказо»), сўнгра эса ундан ўқув фаолиятида ва муносабатга киришишда муҳим бўлгап сифат жиҳатидан тартибга солинган қаторларни тузишни илтимос қилиш (йўлланма: «Синфда ким билап сепга ҳамиша завқли бўлишини кўрсат (биринчи навбат-да ким билан, иккинчи навбатда кнм билан ва ҳоказо)»). Бу қатории тузиб бўлгандан кейин янги йўлланма берилади: «Уқишнинг қийин вазиятларнда синфда кии сенга ёрдам беря-ши мумкинлигини кўрсат (биринчи навбатда ким, иккинчи нав-батда ким ва ҳоказо)». Агар соцнометрик қатор сяфатларига кўра тартибга солинган биринчи қаторга мос келса (ёки шун-га яқинроқ бўлса), у, ҳолда танлашнинг сабабий моҳиятига ўн-ғаплик туғдирадиган муносабат сабаблари ҳам киради, социо-метрик танлаш иккинчи қаторга яқин бўлган тақдирда эса танлашнпнг сабабий моҳиятига ўқишда ёрдам берилишинн ку-тиш сабаби ҳам киритилган бўлади. Даражаларнинг бир-бири-га боглиқлиги коэффициентини қўллаган ҳолда сифатларга кўра тартибга солинган қаторлардан бирипинг социометрик қаторга қанчалик яқинлашувини, бошқача сўзлар билан айт-ганда, уларнинг қайси бирн шахслараро танлашнинг сабабнй (юҳиятига киришишини аниқлаш  мумкин.

Дарҳақиқат, шахснинг турли хилдаги фазилатларига қиёсан тартибга солипган қаторларни тузиш мумкян. Агар кейинчалик бу қаторларни даражаларига қараб тартнбга солинса ва социо-^етрин йўлланма асосида ҳосил бўлган қатор билан таққослаи-са, гуруҳ аъзоларининг тегишли итахсий фазилатлари социомст-рик тажрибада танлашнинг сабабий моҳиятвга қай тарзда кнрнши аниқ-равшан бўлади.

Танланган   қаторларнинг   баҳоси,   биринчидан,   индивидуал

афзалликнинг даражаси  шахсии фазилатларнинг  асосан  қай-

с« биридан таркиб топишинн аниқлаш, иккинчидан, боғлиқлик

(оэффициентларини   бир-бирига   таққослаган    ҳолда   юқоряда

келтирилган шахсий фазилатлардан ,\ар бирининг нисбий сал-

°ғинн аниқлаш, учинчидан, боглиқликиинг юксак коэффици-

^тларига мос келадиган шахсий таърифлар  группасинн бел-

гилаш имконини беради. Шахслараро муносабатлар системаси-

185да танлашнинг сабабий моҳияти айнан ана шулардан иборат-дир Буни аниқлаган ҳолда танлаш чоғида шахснинг эҳтнёжла-ридаи қайси бири устунлик қилиши ҳақидг хулоса чиқариш нумкин.

Афзал кўришнинг сабабий моҳиятини аниқлаш ҳар гал му-айяи бир гуруҳда социометрик манзара нима учун айнан мана шунақа, неча гуруҳнипг фало.ччи аъзоси, фалончини хуш кўра-ди, явма учун гуруҳнинг маълум бир қисми «юлдузлар> тоифа-сига, бошқалари эса «бечоралар» тоифасига ажратилади, дегав саволлар юзага чиққан пайтда ўзаро муносабатларни тушуниб етшига ёрдам беради. Бу саволларнинг жавобларн педагог учуп бебаҳо аҳамиятга эгадир.

Тажриба йўли билан шу нарса аниқландики, шахслараро муносабатлар системасида шерикни танлашнинг сабабий мо-ҳияти мазмунан муайян гуруҳ жамоа сифатида эришган дара-жанинг кўрсаткичи вазифасини бажаради. Гуруҳни шаклланти-ришнинг дастлабки босқичида танлаш бевосита ҳиссий тусдан бўлиб, шерикни танлашда нўлжал кўпроқ унинг ташқи қиёфа-сига (дилкашлигига, ташқаридан қараганда ёцимлилигига, кийимнинг хушбичимлигига ва ҳоказоларга) қаратилган бўла-ди. Анча гоксакроқ ривожланиш даражасига эга бўлган гуруҳ-ларда эса танлаш дастлабки таассуротга бғшоан ҳосил бўлади-ган ҳис-туйғуларгагина эмас, балки биргаликдаги фаолият да-вомида ва шахс учун аҳамиятли хаттн-ҳаракатлар оқибатпда ҳосил бўладнган анча теран шахсий фазилатлар ҳақидаги фикр-ларга  асосланади.

Гуруҳ жамоа сифатида ривожлана борган сар-и шахснинг буидай фазилатлари «баҳоси» орта боради. Бу фазилатлар дунёқарашни ва меҳнатга муносабатни, яъни биргаликдагн фаолият давомида шакллападиган ва намоён бўладиган хусу-сиятларни ўзида акс эттиради.

Шахслараро Гуруҳга социометрик жиҳатдап ёндашилган тақ-танлаш. Рефе- дирда хайрихохлик ва с^тирмаслик шахслараро ректометрия            муносабатлар системасида    танлашнинг   асосй|"[

омнли ҳисобланади. Қиши бирон кишини айнан шу киши билан бирга бўлишни, муносабат боғлашни, ишлашни, дам олишни, вақтичоғлик қилишни хоҳлагани учун танлайди. Лекин хайри-хоҳликка бнр киши бошқасини алоҳида ажратиб кўрсатишига, гуруҳни ўзи учун энг муҳим белгилар бўйича табақалаштир-ган ҳолда кўпчилик орасидан танлаб олишга ягона асос сифа-тида қарамаслиги керак.

Кншннннг уз гуруҳи ўзини қуршаб турган воқеликда мўл-жал олиш манбаи сифатида муносабатда брлиши унинг энг | муҳим хусусиятларидан биридир. Бу тенденция меҳиат тақсимо-тянннг қонунаятлн оқибати ҳисобланади. Биргаликдаги фаоли-ятнипг ҳар бир иштирокчиси ушбу фаолиятнинг аҳамиятш'а молик шарт-шароитларнга, мақсадлари аа вазифаларига, у^У" мий ишга ҳар бнр кишининг ва унинг ўзи қўшган ҳиссасига бериладиган  баҳодан,  ўз  шахсининг    умумий  фикр  кўзгусида
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акс этган баҳосидан манфаатдордир. Буларнинг ҳаммаси шахс-лараро муносабатлар умумий иш впснтасида, унинг жамоа олдига жамият томонидан қўйилаётган талаблардан, ижтимоий идеологиядан келиб чнққаи мазмуни ва цадриятлари орқали намоён бўладиган жамоага купроқ хос бўлади.

Индивид гуруҳ аъзолари билан биргаликда ўзаро фаол ҳа-ракат қнла боргаи ва унинг олдига қўйилган конкрет вазифа-рарни ҳал эта борган ҳолда ўзинииг қимматлн ниятларига эга бўлади. Уларнинг ўзлаштирилиши шахс фаолияти устидан гу-руҳ томонидан рсал амалга ошириладиган ёки шахс гуруҳга мансуб дсб ҳисоблайдиган ўзига хос назорат олиб боришни тақозо қилади. Гуруҳнипг қадриятларига, унинг фикрига қараб мўлжал олиш нндивидни нуқтаи назари ва баҳоси унинг учун жуда ҳам муҳим бўлган кишилар доирасини алоҳида ажратиб кдишга мажбур циладн. Бундай одамлар ўзига хос прнзма бў-1либ хизмат қиладики, у шу туфайли ўзи учун аҳамиятга молик [объсктларни, мақсадларни, вазнфаларни ва бошқа одамлар фаолиятининг усулларини кўришга ва баҳолашга — социал пер-шепция амалларнна бажаришга интилади. Булар унинг учун бамисоли ўзини кўра бошлайдиган кўзгуга айланади. Афтидан, [буларнинг ҳаммаси шахслараро муносабатларда афзал кўриш ка танлашнинг социометрик тадқиқотда учрамайдиган муайян рринцииини тақозо этиши керак.

Субъект ўзига ва бошқа одамларга баҳо беришда мезон бўлиб хизмат циладиган фикрлари ва баҳоларини ўзлаштириш учун индивид томонидан танланадиган одамлэр муносабати-нинг референт доираси ёки референт гуруҳ деб қаралади. Киши ўз хатти-харакатларига, шахснинг фазилатларига, фаолияти-ниаг жидднй муҳим ҳолатларига, шахсаи қизиқадиган нарса-^ларига ва шу кабиларга уннпг референт гуруҳи томонидан бс-риладиган баҳога қараб иш кўради. Индивид ҳатто ўз референт гуруҳи томонидан ўз шахсига берилган баҳо ҳақида ахборотга эга бўлмагап ҳолларда ҳам уннпг томонидан билдирилиши мумкин бўлган фикр тўғрисида тяхйнн қилиб кўрмаслиги мум-кин эмас. Референт гуруҳнинг қоидалари ва қадриятлари инди-вид учун доимий таъсир кўрсатувчи мўлжал бўлиб қолиши учун унннг реал хулқ-атворк ҳамиша ўша қоидалар ва қадри-Ятлар билан ўзаро боғланган бўлити керак. У атрофдаги кўп-лаб кишилар орасидав унинг учун субъектип тарзда алоҳнда фазилатга, алоҳида хусусият — референт.шк хусусиятитй эга Деб ҳисобланганларини танлайди.

Рсферентлик субъектнинг ўзи учун аҳамиятли объсктларга ■аолиятнинг мақсадлари ва вазифаларнга, шунингдек уларни Рўёбга чиқаришдаги объектиа қийипчиликларига, можароли ва-■ятларга, биргаликдаги фаолиятда иштирок этувчиларнинг ва, ■У жумладан, шахсан ўзининг шахсин фазилатларига) нисба-«н муносабати аниқ белгиланган оазиятда намоен бўлади.

Субъект билан. мўлжал олиш. объектлари ўртасидаги ўзаро ШСбатни аниқлаш бошқа шахсга, жамоанинг бошқа аъзоси ёки

187аъзоларига яансуб цадриятли мўлжалларга мурожаат қилиш йўли билан амалга оширилади. Аҳамиятга эга бўлган ўша «бошқа биров» индивиднинг ўзн ва уни қуршаб турган барча кишиларни акс эттирувчи ўзига хос кўзгуга айланади. Табиий-ки, гуруҳ аъзолари турли даражадаги рефсрентлик фазилатла-рига эга бўладилар ва танлашнинг йўналтирилганлиги, биров-ларпинг афзал кўрилиши ва бошқаларнинг унчалик афзал кў-рилмаслиги ана шу ҳол билан нзоҳланади.

Референтлик бслгисига кўра афзал кўриш социомстриядаги афзал кўрншдан жиддий равишда фарқ қилади. Референтлик гуруҳ ичидаги фаолликнинг мазкур коллективда қабул қилин-ган қадриятлар орқали иамоён бўладиган анча чуқурроқ қат-ламларида мужассамлашгандир. Индивид^ўзини қуршаб турган дунёни фақат ўртоқларининг қадриятли мўлжаллари (эътиқод-лари, нуқтан назарлари, ўй-фикрлари) орқали идрок етнш им-кониятига эга бўлиб қолмасдан, балки шу туфанли теварак ат-рофга нисбатан ўз муносабатини тўғрилаб олиш, ўзини яхши-роқ тушуниб етиш ва баҳолаш имкониятига ҳам эга бўлади. Шахс ўз референт доираси билан муносабатга киришган шаро-итларида билиш субъекти тарзида унга ўзи муҳим деб ҳисоб-лаган ўлчовлар бўйича баҳо беришга лаёқатли индивидларГш англангап еки англанмаган ҳолда алоҳида ажратиб оларкан, ўзини ўзк  билиш  объектига  айланиб  қолади.

Шу тариқа гуруҳда танлаш ва афзал кўришга тамомила со-циометрик нуқтаи назардан ёндашиш — шахслар.аро муносаба*г-лар талқинини ва гуруҳ ичидаги табақаланишнинг моҳиятшш очиедан-очиқ камситиш, гуруҳ жараёнларга ва группада ша.хс-нинг тушуниб етилишига фаолиятлнлвк нуқтаи назардан ён-дашувини инкор этиш билан баробардир. Референт афзал кў-ришини ҳисобга олинмас экан, шахслараро муносабатлар пси-хологияси ўта торайиб қолади.

Демак, ҳар бир кишииинг ўз референт гуруҳи мавжуд бўлиб, унинг талаблари билан у сўзсиз ҳисоблашади, унинг фикригп қараб мўлжал олади. Одатда у биттагина гуруҳ бўлмасдан, балки уларнинг муайян йигиндисидир. Уқувчилардан бири учун оила ва шу билан бир қаторда ҳовлидаги болалар улфати, спорт жамиятидаги гимнастика секцияси, шунингдек отасинипг дўсти ана шундай референт гуруҳи бўлиши мумкин, бошқа бир ўспирин учун эса ўқиётган синфи, ўқнтувчилари, иккита ошна-си, ишқивоз филателистлар референт гуруҳи ҳисобланади.

Агар мазкур шахс учун рефсрент ҳисоблаиган барча гуруҳ-ларнинг талаблари, орзу-истаклари, манфаатлари, идсалларч ва бошқа барча қадриятли мўлжаллари у ёки бу даражада м<>с келса, ёҳуд яқинроқ бўлса ва знг муҳими, ижтимоий ахамият-га молик мақсадлар ва идеаллар билан боғлиқ бўлса дуруст. Лекин кўпинча шундай бўладики, жумладан, ўспиринларнинг улфати ўқувчининг оила учуи лтутлақо мақбул бўлмаган, ога-опаси йўналтириб келаётган барча мўлжалларга қарама-қарШИ баҳоларини,   манфаатларини,   хатти-ҳаракатларини   ва
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Ьстакларини маъқул кўрадн ва ҳар томонлама қўллаб-қувват-Ьайди. Ҳолбуки, бола униси билан ҳам, буниси билан ҳам ■ҳисоблашган ҳолда иш кўради. Натижада иккита бир-бнрига Ьарама-қарши йўналишдагн референт гуруҳларга мансуб бўл-Еан шахс жиддий и ч к и нхтилофни бошдан кечиради. Тар-[ биячининг бу ихтилоф моҳиятини англаб олишигина унинг бар-1тараф этилишини енгиллаштиради.

Боланинг, масалан, оила учун ёки синф учун қимматли, му-

Вим ва  аҳамиятли бўлган барча нарсаларга кўп  ҳолларда  бе-

фарқ эканлиги фактлари   референт  гуруҳнинг тарбиячи  учун

■ширин,  номаълум бўлиб цолаётган фикрига    қараб  мўлжал

Клаётгани билан изоҳланади. «У ҳеч ким билан ҳисоблашмай-

Ки, унинг учун бирорта ҳам мўътабар одам йўқ, унга \еч ким

Каъсир ўтказа    олмайди»,— таъкидлайди боланинг онаси ўқн-

Вувчи билан суҳбат қилаётиб. Баъзан псдагог бундай нуқтаи

назарга қўшиладнки, бу жнддвй психологик ва педагогик хато-

га аИланиб цолиши мумкин. Шахсда зимдан оилага ва мактаб-

га нисбатан салбий фикрни шакллантириши эҳтимол тутилган

^Ьъскрчан рсфсрент гуруҳларнипг мавжудлиги апиқ бўлмагунча

буидай деб эътироф қилиш мумкин эмас.

Референтларнинг афзал кўриши фактини авиқлаш учун со-Вет психологиясида ишлаб чиқилган алоҳида мстодик усул — шеферентометрия қўлланилади.

"Референтометрия ғояси, бир томондан, сшгалувчига гуруҳ-нинг ҳар қапдай аъзоси олдиндан танлаб олинган ва шубҳасиз аҳамиятли ҳисоблаиган объект ҳақида қандай фикрда эканлиги б-! шн (шу жумладан, синалувчининг шахсий фазилатлари ху-сусидаги баҳо билан ҳам) танишиш имконияти берилишидан, Вккинчидан эса, бу хилда танланадиган шахслар сонининг қатъиян чекланганлигидан иборатдир. Бу ҳол синалувчиларни фикри ва баҳоси илгарилари бошца барча одамларнинг эъти-борини ўзига жалб қилиб келган шахслар доирасининг юксак даражада танланган бўлнши ҳақида қайғуришга мажбур қилади. Референтлик ҳодисаларини референтометрик тадбир ёрда-мида тадқиқ қилнш жуда қизиқарли натижаларга олиб келди. Уларнинг ҳир бир коллективда афзал кўришлар ва танлашлар-нинг замирини референтлик белгиси ташкил этадиган алохида Шистема мавжудлиги ҳақидаги гипотезани тамомила тасдиқлаб турганидан билса ҳам бўладн. Богланишнинг бу системаси ҳам худди социометрик системага хос бўлгани каби расмий таъ-рифларга эгадир. Референтометрик тадбир ниҳоят даражада тезкор ва қулай бўлиб, статусларнинг тузилиши (гуруҳда ким-аанг қанақалиги) ҳақида, афзал кўришларнипг ўзаро баҳамжи-Ҳатлилиги еки бунақа ҳамжнҳатлнкнинг йўқлиги қақида та-^аввур туғдиради, танлашнинг сабабий моҳиятини акиқлаш, рунингдек аутореферентометрик эксперимент деб аталмиштаж-рибани амалга ошириш (бунда синалувчи танлашлар система-Ида ўзининг ўрнини тахминан аниқлаб олади) имкониятини "'урдиради, маълумотларни математик усуллар билан қайта иш-

189лашга, уларни ёзма шаклда ифода этвшга, таилашнннг хзрита-си ва матрицаларини тузиб чицишга ёрдам беради ва ҳоказц. Лскии социометрик тармоқдан фарқли равишда танлашга хай-рихохлик ёки хуш кўрмаслик эмас, балки қадриятлц о м и л асос қнлиб олинади.

Жамоанинг социал аҳамиятга молик фаолиятининг туб не-гизини ташкил этувчи қадриятлар айни пайтда гуруҳ вчндаги афзал кўриш ва референтлик белгисига кўра танлаш учун асос бўлади. Бу гуруҳнй табақаланишнинг социометрияга қараганда, шубхасиз, анча мазмунлироқтат-.рифи ҳисобланади. Агар социо-метряя гуруҳга нисбатан боғланишлар ташқаридан ва асосан ҳиссиётга оид (меи буниси билаи бирга бўлишни истайман — буниси билан бирга бўлишни истамайман, у менга хуш ёқади— увисинн ёқтирмайман) бўлган қандайдир бирлик сифатидагн шахслараро муносабатларнинг нуцталар бмлан белгиланган хомаки кўринишини тақдим этса, улинг Лзолари ўртасидэги муносабатлар мазмунан намоён бўладиган жамоани психологик жиҳэтдан ўрганиш референтлик кўрсаткичлари муқаррар ра-пишда ҳисобга олинишини тақозо этади.

Рсферентомегрик топшириқда бизни қизицтирган субъект (ёки субъсктлар) учун аҳамиятли бўлган, унинг фикри ва нуқ-таи назари билан ҳисоблашишни зарурат деб биладиган шахс-лар доирэсини аниқларкан, психология педагогга танланган таъсир мақсадлариьи айтиб беришн мумкин. Рефсрентлнк фазилатига эга қилиб қўйилганлар учун референт ҳисобланган индивидга ўтказилган педагогик таъсир шахсларнинг мазкур бутун гуруҳнга билвосита, лекик етарлича кучли таъсир кўр-сатишга кўмаклашади. Бу тарбияаий таъсир ўтказиш жараё-нида сохта, лекин шу билан бирга умумий (бутун сннф билал иш олнб бориш) ва индивидуал (ҳар бнр ўқувчи билан алоҳида ишлаш) ендашувга альтернатива учун ўрин қолдирадиган йўл-лардан бири бўлиши эҳтимолдан ҳоли эмас.

 УУ   тузилишига кўра гуруҳ аъзо-

пешқадамк          "лаРи нуфузв ва статусининг ўзига хос даража-

сини акс эттиради. Унипг юқори қисмидан рефе-рентометрик ва социометрик тарзда таиланадиган шахслар урна олэди, энг орқада эса нореферент ва социометрик жиҳат-дан суриб чиқарилган индивидлар туришади. Мазкур иерархия зииапоасннинг энг юқори босқичида гуру^нннг вешқадами (лн-дери) жойлашади.

Лешқавам — бу шундай шахсдирки, гуруҳнинг қолган бар-ча аъзолари учун ўзларининг манфаатларига даҳлдор бўлган ҳамда бутун гуруҳ фаолиятининг йўналишини ва характерини белгилаб берадиган энг масъулиятли ечимларни цабул қилишга ҳақли деб ҳисоблайдилар. Шундзй ҳилиб, пешқадам гуруҳнинг энг муҳим муаммоларига қиссан ундагн энг кўпроқ даражадаги рефсрентлик эгаси бўлган шахсдир, Пешқадам социометрик «юлдуз» бўлиши ҳам ва, аксиича, бундай бўлмаслиги ҳам мум-кин — у теварак-атрофдагиларнинг шахсий хайрихохлигига са-
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зовор бўлмаслиги ҳам мумкИн, лекин агар у пешқадам бўлса, у хрлда унинг теварак-атрофдагилар учун референтлилиги шубҳасиздир. Псшқадам расман гуруҳнинг рахбари бўлиши ҳам ва, аксинча, бўлмаслиги ҳам мумкин. Пешқадам бнлан раҳбарликнинг ягона битта шахсга тўғри келиши мақбул ҳоди-' са ҳисобланадн. Борди-ю, агар бундай мувофиқлик бўлмаса, у ҳолда гуруҳ фаолиятининг самарадорлиги расмий раҳбар (ма-салан, синфбоши) билак норасмий пешқадам ёки пешқадам-лар ўртасидзги муносабатлар ^ай тарзда юз беришига боғлиқ бўлади.

Успиринлик ёшида ўқувчиларнинг шахслараро муносабатлар

Иристемаси донрасида бир-бирларига нисбатан талаблари ва ор-

Кг-умидларй айниқса кескин тусга киради. Аиа шундай ҳоллар-

д'а юқори синф ўқувчилари    жамоасидаги пешқадам    кўпинча

намуна, синфда юқори даражадаги реферепт шэхс бўлиб ҳи-

собланади, бошқа  барча  ўқувчилар  ўзларининг  ва  бошқалар-

нинг хатти-ҳаракатларини шуларга қараб баҳолашади. Баъзан

педагоглар ва ота-оналар аълочи ўқувчилар синф жамоаси мав-

қеини эгаллайдилар, деган  янглиш  фикрга  таянган  ҳолда  иш

Кутаднлар.  Агар    қуйи  сянфларнинг ўқувчилари    ҳақида   сўз

г кетганда шундай хулосага келиш учун маълум даражада асос

|' бўлса ҳам, юқори синфларда аълочи ўқувчи билан жамоанинг

« пешқадами мақомларй ўртасида бевосита боғланиш сезилмай-

■ди. Яхши ўқишнинг ўзи таҳсинга лойиқ нарса,    лекин аълочи

ўқувчи ўз синфдошлари орасида пешқадамлик мавқеига фақат

ўзн билан бирга ўқийдиганларнинг ўқув фаолиятига фаол кў-

I маклашган   тақдирдагина     эга   бўлиши   мумкин.     Бу  айниқса

■дарсда мултазам жамоа тарздаги ўқув ишини ташкил    этиш

■ жараёнида намосн бўлади1.

Синф жамоасидаги пешқадам ўз ўртоқлари қаршисида таҳ-

| лил қилиш са эришиш учун намунага айланиб қолаетган шах-

сий фазилатлар соҳиби сифатида намоён бўлади. Бундай пеш-

Қадамнинг шахсига  мансуб фазилатлар  мазкур  ёшдаги гуруҳ-

да қабул қилинган ва тан олинадиган қадриятларга мос кела-

Кн. Тажриба йўли билан шу нарса аниқланганки, юқори сппф

ўкувчилари ўз тенгдошларига фақат шу ёшда алоҳида қиммат-

■га эга деб тан олинадиган фазилатлардан эмас, балки улар-

I нинг ўзларида суст ривожланган ёки умуман мавжуд бўлмаган

' фазилатлардан  келиб  чиққав  ҳолда  ҳам  баҳо  берадилар.   Бу

!. Хилдаги фазилатларга эга бўлган ўртоқларнинг таъсири атгча

кучли бўлади ва улар обрў-эътибор қозоинш учун, синф жамоа-

Ия*да пешқадамликка эришиш учун кўпгина  асосга эгадирлар.

«Биз у бнлан бирга қайин ширасини Яиғиш учуа ўрмонга бориб турар-Г дик. Ушанда оёрим шунчалик лат еган эдики, юролиасдэн қолгаидим. У ҳеч К'ўйлаб ўтнрмасдан,  менн   елкаеига  опнчтириб,   ўрмондан   олиб  чивдан эди.

] Жа.моа ўқув фаолиятинн тап^кил этишга доир педагогик тажриба бнр неча йиллар давомида Эстониядаги макгабларда ва СССР Педагогика фан- академнясннинг Москвадаги  экспериментал мактабларнда  ўтказнб  ке-

1

181Ҳолдан тойиб ҳолса ҳам, барибнр мени элтиб қўйганди... Синфимизда кеча ўтказган эдик. Ҳаммаси жуда яхши ўтастганди. Лекин болалар тарцалиша бошлагая ҳам эднки, мает-аласт кишилар бир қизга тегажоглик қилиша бош-лади. Ким биринчи бўлиб қязни ҳимоя қилишга ўтди, денг? Соловьёв>.

«...Мен Валяга ўхшаган бўлишни хоҳлайман. Меада унинг очиқлиғи, ҳаётдаги еобитқадамлиги етишмайди. Лекик у Ёнимда бўлса, юз бераётган воцеа-ҳоднсаларни ҳамиша о^илона баҳолашимга ёрдам беради*' (ўқувчнлар ёэган иншолардан).                                                                                            .^

Синф жамоасиға расмий раҳбарлик системаси   {синфбоши, ёшлар     ташкилотчиси   ва   жамоатчилик    ишларининг    айрим соҳалари учун масъул    кишилар)   унда норасмий    нуфузнннг тақсимланиши ва норасмий пешқадам сифатида танилиш, би-лан тўғри келиши ҳам, тўғри  келмаслиги ҳам  мумкин. Агар пировард натижада шахслараро муносабатлар умумий мақсад-га  бўйсундирилган  бўлса,  норасмий  гуруҳдардагн   пешқадам-ларнинг  мавжудлиги  жамоага   хала^ит   қилмайдигина   эмас, балки ҳатто ёрдам бериши ҳам мумкин. Чунончи, 30—40 ўқув-чидан иборат гуруҳ ҳисобланадиган синфда синфбоши ва ёш-лар ташкилотчисидан ташқарн одатда бир  неча  пешцадамлар мавжуд бўлиб, улар теварагида бнр печа пешқадамлар мавжуд бўлиб, улар теварагида бнр нечта норасмий гуруҳлар уюшади. Педагог уларда  таркиб топган  шахслараро   муносабатлардан оғоҳ бўлгани ҳолда ўзаро бир-бирини тўлдирувчи ушбу гуруҳ-ларии битта йўналишда мўлжал олдира билиши керак. Таж-рибали    педагог    алоҳида    гуруҳлар    орасида    юз берадиган зиддиятлардан  ҳамиша умуман жамоани  риаожлантиришнинг ҳаракатлантирувчи кучи сифатида фойдалана олади.

Агар алоҳида гуруҳлар фаолиптининг мақсадлари синфнинг умумий мақсадларига бўйсундирилмасдан ва ана шу гуруҳлар-нинг ичкарисида чекланиб қоладиган бўлса, иш бошқача бў-лади. У ҳолда синф жамоаси, аслини олганда, фақат ўз ичида-ги пешқадамлар эмас, балки барча аъзолар ҳам озми-кўпми даражада шахслараро антагонистик муносабатларга киришади-ган бир қатор гуруҳлар бнлан алмаштирилади.

Агар псдагог буни ўз вақтида пайқай билса, у шахслараро муносабатларни ўзгартира олади ва бузила бошлаган жамоа яна жипслаша бошлайди.

II. 6.4. Гуруҳлар ва жамоалардаги алоҳида гуруҳларникг бирга қўшилиши

Жамоанинг интеграциялашуви (ундаги алоҳида гуруҳлар-нинг бирга қўшилиши), яъни унда юз берадиган ички бирлик жамоалардаги муносабатлар учун хос бўлган жамоани иденти-фикацаялаш (айнан бир хил қилиш), қадриятли-мўлжалланга* бирлик сифатида жипслаштириш, биргаликдаги фаолият жарй^ нида муваффақият цозониш ва муваффациятсизлик учун жс вобгарликнинг юкланиши ва цабул қилиниши ҳодисаларнда ю3

1 Межличностное восприятие в группе (Под редакцней Г. М. Андр&^ви Д. И. Донадва). М., МДУ вашриёти, 1981, 238-бет.

192

беради. Шахснинг муносабат ва фаолият жараёнида жамоанинг бошқа аъзолари билан сиғишувчанлиги уиинг жамоадаги бирга қўшилиши натижаси сифатида рўя беради.

Жамоани айнан бир хил қилиш — бу хатти-ҳа-ракатларга ундовчи майлларнинг алоҳида бир хусусиятики, бунда субъект маъпавий принцип-ларга таянган ҳолда жамоанинг бошқа барча аъзоларига ўзи-га қандай бўлса, шундай тарзда, ўзига ҳам ўз жамоасидаги бошқа барча" кишиларга бўлганидек муиосабатда бўлади. Жа-моадаги бир хиллнк шароитида «мен» ва «улар» деган зидди-ят «биз» деган тушунча орқали барҳам топади.

Жамоани апнан бир хил қилиш альтрустик тарздаги ёппа-сиго яхшилик қилишдан ҳам ва теварак-атрофдагиларга нис-батаи худбинларча истсъмолчилик муносабатидан ҳам баб-ба-равар воз кечишни тақозо этади. Инсонпарварлик, ўртоғига нисбатаи талабчанлик кўрсатиш билан бирга унинг тўғрисида ғамхўрлик қилиш (А. С. Макаренкони бир эслаиг: энг кўп да-ражада ишонч ва энг кўп даражада талабчанлик— бу иккнта ^ар хил иарсалар эмас, балкн айнағг битта нарсадир) — жамоа-чиликка асосланган ўзаро муносабатлар мезонидир. Шахснинг .^ар томонлама ва уйғун тарзда вояга етишн учу^г қулайлик тугдирадиган  психологик му^ит ана шундай паЙдо бўлади.

Индивиднипг аГшан бир хил ёки шунга ўхшаш вазиятда ўзи-га ва бошқаларга иисбатан турли хилдаги маънавий қоидалар-ни татбиқ этадиган ва ўз хатти-ҳаракатларнни худди шу хил-даги қоидалар асосида содир циладиган хулқ-атвори жамоани бир хил қилиш принципларининг бузилиши демакдир. Шахс-лараро муносабатларнинг тажриба йўли билан аниқлаш ва миқдорий нуқтан назардан баҳолаш учун қулай конкрет пси-хологик ўлчови бу соҳадаги кўрсаткич вазифасини бажаради. Унчнг ифодалалиши жадаллигини ўлчаш гуруҳларда жамоани айнан бир хил қилишнинг юз бериши ҳақида аниқ хулоса чи-қариш имконини берди. Бу ўлчов таъсирчан гуруҳ тарзидаги ҳиссиётли бир хилликни ҳосил қилиш ёки аралашиб кетиш си-фатидаги хайрихоҳлик деган ном олгандир.

Шундай экан, аралашиб кетиш сифатидаги хайрихоҳлик~бу жамоанинг айнан бир хил бўлиши демакдир. Бунда бирмунча ноқулай ҳодиса, шунингдек гуруҳ аъзоларидан бирининг у билан боғли^ кечинмалари бошқаларга уларнинг айнан бир >а гурух тарзидаги мақсадлари руёбга чиқарилиишга ва /р ҳодиса (фрустратор) таъсирининг муҳосара қшшниши-царатилган, хусусан ўз фаолиятини ташкил этувчи хулқ-ач-в0Р майллари сифатида берилгандир.

Аралашиб кетишни аниқлаш учун алоҳида тажриба тадби-^ўлланилдики, у гуруҳ тарзидаги ўзаро биргаликдаги ҳара-орқали жамоани айнан бир хил қилишнинг замирида яши-~ан чуқур  шахслараро  муносабатларини    кўриш  имкониии

мақсадларда гуруҳнивт барча аъзоларига, шу жумла-
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-2488дан, уига жазо берилиши (интеграл санкциялар) хавфи туғил-ган ва тажрибада иштирок этаётгап ўртоқларидан кимнингднр жазоланиш (парциал санкциплар) хавфи туғилган шароитлар-да ҳар бир синалувчи ўзини қалдай тутишини қайд этиш им-конипц берадиган махсус аппаратлар қўлланилади. Бунда тон-шярақнинг шундай туридан фопдаланиш назарда тутиладики, уни ҳал этиш тсзлиги, шошилинчлиги жазога лойиқ кўнлаб хатоларга йўл қўйилкшини олдинданоц шарТ қилиб қўяди. Бош-қа гуруҳ билан мўсобақада фақат топшириқни бажариш тез-лнгиниаг кўрсаткичи ҳисобга олинади, хушмуомалалик билан, бехато ишлаш зарурлиги эса назарда тутилади, холос. Шундай қилнб, топшириқни бажариш тезлигининг оширилиши— гуру-ҳнй фаоляятвинг мацсадидир. Лскин шунинг тезлиги хатолар-га йўл қўйиш эҳтимолини ва, демак, жазоланиш мумкиклнгини ҳам оширади. Бу хрл эса келгуснда гурухд* аралашиб кетиш-пинг рнвожланнш даражасннн таснифлаш учун асоснй замин-ли ташкил этади. Синалувчилар томонндан бошқа гуруҳлар билан мусобақалашиш шароитдарнда фаолнятнинг фақат ке-лишилганлиги ва самарадорлигига оид топшириқ сифатида қабул қилинадиган экспернментпинг ҳақиқий мақсадн синалув-чи учун ҳамиша яшнрив бўлиб қолади.

Тадцнқот гипотсзаси шундан иборат эдики, ривожланиш даражаси турли хил бўлган гуруҳлар замирвда шахслараро муносабатлар яшириниб ётганлиги памоён бўладиган гуруҳ тарзидагя хулқ-атвор ннтеграл ва парциал санкциялар қўлла-нилган ҳолларда сифат жи,\атидан турлича бўлади ва бу сифат тафовутларни миқдор жиҳатдан ифода этвш ва ўлчаш мумкин бўлади. Агар гуруҳда бирон бир даражада алоҳида ажралнб турадиган аралашкб кетиш маожуд бўлмаса, у ҳолда парциал жазолаш вазияткда (ҳамма учун биттаси жазоланадиган бўл-са) гуруҳ интеграл санкция шароитидагига нисбатан анча жа-дал ишлаши керак. Иш гозасидан гуруҳдаги шерик фрустрация-га дучор қилинган ҳолат бош^а барча одамлар ва алоҳида ҳар бир киши хавф-хатардан ҳоли бўлганлиги учун ҳам бундай ҳолда ҳисобга олинмайди. Тажрибаниттг бирннчи босқичида фрустраторни мухосар қилиш учун (интсграл санкцяя шарои-тнда) сарфланадиган куч-ғайратларга хожат қолмайди. Бунинг эвазига ҳаракат (иш) ни бажариш тезлиги ошади.

Агар топширнқни бзжарвшга интеграл ва парциал жазолаш вазиятларида тахминан баравар кақт сарфланадиган бўлса, У ҳолда бу гуруҳда аралашиб кстишвинг, таъсирчан ҳиссиётлй бир хил қнлиш ҳоднсасннинг ифодалилигидан далолат бераДй-Негаки, ҳамманинг ичида фақат биттаси жазо олиш хавфи ту-ғилган тақдирда ҳам гуруҳ аъзоларининг барчаси йўл қўйилгаН хато учун бамисоли ўзлари бевосита жазолангандек ҳаракат қилишади. Бундай ҳолатда ўзаро муносабатларнннг бшНа бировиинг кзйфнятинн шахсап ўзннакидек хаслдан ў хусусиятига эга бўлган тури намоёп бўлади, деб фараз мумкин.
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Утказилган    тажрнбалардаи   олинган   биринчи    ва   асосий хулоса гурухнинг хохлаган бир аъзоси билан қайғудош бўлиш кобилиятини   кўрсатадиган  ва  ундаги  жамоачилик  муносабат-.г1арининг ривожланиш даражасини ўлчаш имкониии Оерадигаи ўзига хос социал-психологнк ходиса сифатида аралаишб кетиш-нииг реаллигини тасдиқлашдан нборат бўлди. Иккинчи хулоса; бу ҳодисашшг юз  бериши учун энг қулай шарт-шароитлар  ўз турига  кўра жамоага я^ин  турадиган гурухларда  мавжуд  бў-лади.  Аралаш  гуруҳларда  ва,  мисол    учун,  хуқуқбузарлардан иборат гуруҳларда  аралашиб кетиш  суст намоён бўлади ёки умуман бўлмайди. Жамоа аъзолари эса ўртоклари бнлан айнан бир хил бўлишга интиладилар, бу х,ол уларнииг феъл-атворнни ўзгартириб юборади. Асосий тажрибанинг бириичи ва иккинчи босқичларида толшнрицгшнг бажарилнш ваҳти бараварлаштн-рнлгаилиги,  шунингдек,   синалувчиларнииг  тажрнба   ўтказувчн томонидан қайд чтилган ҳиссий фикрлари, ифодали иш ҳара-катларн ва ҳоказолар шупда.ч далолаг беради.

Жамоада  яралашиб  кетиш  сифатидаги  хаЛрихо^ляк дара-жзси жамоанинг «ветерани»га жазоланиш хавфи туғилган ҳол-да  ҳа.м ва кодлективга  яғггн қўшнлган    аъзога худди шундай хавф туғклган ҳолда хам са^ланиб қолади. Маълумки, ривож-ланиш дарагкаси паст бўлган гуру^ларда янги келганлар ол-диндаяоқ   «балога   ҳолэднганлар»    ролида   бўладилар.     Ячги келгая болага муносабат кўп жиҳатдан жамоадагн внсонпар-варлнк  муносабатларининг мезони сифатида  талқин этилиши му.мкин. Жамоада    инсонпарварлик гуруҳга  ҳали    иомаълум бўлган, лекин жамоа аъзосининг фақат бурчлари эмас, балки ҳуқуқлари ҳам жорий этиладнган индивиднинг жазоланиш хав-фи  туғилган  ҳолларда   аралашиб     кетишлинг  тажриба     йўли бнлан олииган кўрсаткичлари    доимийлигида вамоён    бўлали. Экслериментал тадқиқотларда бу нарса яшончлн тарзда тас-диҳланди.

Шундай қилнб, аралашиб кетиш жамоа  айнан бир хил бў-либ  қолишинияг  кўрннишларядан   бири  сифатида    гуруҳдаги шахслараро  мунэсабатлар   ривожланнш  даражасининг    ўзнга хос кўрсагкичи ҳисобланади. Совет кяшисининг ахлоқий идеал-ларига мос келаднган маънавий қадриятларни ва хулқ-атвор Қоидалариня ўз  ичнга  олган ҳолда жамоанинг айнан бир хнл бўлиши социалистик жамиятнинг   асосий   бўғшш   сяфатядаги Жамоа тнпида мавжуд бўлган гуруҳларда жамоанинг иитегра-Днясига кўмаклаша бориб, юксак даражада ривож топади. гУРуҳнинг қад-      Гуруҳнинг жипслиги масаласи аввало у ёки бу ринтларгя мул-      ишлаб чиқарпш, ҳарбий еки ўқув топшириҳла-«алланган бир-     рини яхшнроқ қилиб  бажаришга лаёқатли    гу-г«Г*ипслашИДа"     РУ^лаРйи танлашда    катта  амалий    аҳамиятгя уви     эгаднр.

 д      катта  ямалнй    аҳамиятга

Амернкалик пснхологлар хуруҳш бир-бирлари билан бево-нта   (юзма-юз)  алоқада бўлган ва ўзаро биргалашиб ҳаракат Қиладиган одамлэрнинг муайян ку;пчилиги тэриқасида механис-

195тик тарзда тушунган ҳолда гуруҳнинг жипслигини амалда унинг аъзолари ўртасида алоца ўрнатилганлиги билан айнаи бир нарса деб ҳисоблайдилар. Уларнинг фикрига қараганда, гуруҳдаги коммуннкациялар (ўзаро биргалашиб ҳаракат қи-лиши ва алоқалари)нинг миқдори, такрорланиб туриши ва жадаллиги билан унинг жипсли1Н ўртасида бевосита боғланиш мавжуд эмиш — ижобий ёки салбий танлашларнинг мшқдорн ва кучи гуруҳдаги жипсликнинг маълум бир даражасини кўр-сатармиш. Гуруҳдати жипслик коэффициентн кўпинча унда мацжуд бўлган ўзаро алоқалар соаини мазкур гуруҳда мавжуд бўлиши мумкнн деб ҳисобланган алоқалар сонига бўлиш на-тижасида хрсил бўлган сон тариқасида белгиланадиган ўлчов прннципи ҳам шундап келиб чиқади. Лекин бундай усул билан албатта жигтсликнн эмас, балкн фақат гурухдаги муносабат-нинг жадаллигини аниқлаш мумкин, холос. Длоқаларнинг жон-ланиши, масалан, объектив тарзда гуруҳнинг жипслигини таъ-минлашга эмас, аксинча унинг тарқалиб кетишига ва тугати-лишяга йўиалтирилган кучларнияг фаоллашуви билан боғлиқ бўлиб қолиши мумкин. Бундай усул билан аралаш гурухларда-ги ҳиссистга асосланган алоқалардан бўлак ҳеч қандай восита орқали боғлаймаган ва амалда социал мазмунидан узиб олин-гак аллақандай жипсли^ки эслатадиган ҳоднсанипг аниқланн-шинн фараз қилиш мумкин. Лекин бупдай методикалар аралаш гуруҳларни эмас, балки жамоаларнинг жипслигини аниқлаш йўлини кўрсатади деб ҳисоблаш хато бўлур эди.

Жнпслашгав жамоа қийикчиликларни осонгина бартараф этишга, аҳиллик билан ишлашга, ҳар бир киши шахсини камол топтириш учун энг қулай имконнятларня яратнб беришга, тур-ли хил, шу жумладаи, ноқулай шароитларда ҳам яхлитлигипи сақлаб қолишга лаеқатли бўлади. Масалан, гуруҳда жипслик-нинг напжудлнги ёки мавжуд эмаслиги тажриба методлари билан қандай аниқланишида ва унинг гуруҳда намосн бўлиши қандай ўлчанишидадир. Жамоанинг социал-психологик ўлчов-ларнни экспериментал жиҳатдан тадқиқ қилишда унинг энг му-ҳим хусусияти—унда таркиб топадиган гуруҳ шаклидаги ўза-ро   таъсирпинг   бнлвоситалиги   ҳнсобга   олиниши   шарт.

А. С. Макаренконипг издошлари бўлгап педагоглар ва пск-хологлар юахсда ўз жамоасини рақбарлик қилиш ҳамда мўл-жал олиш манбаи тарзида идрок этишдек муайян тенденция навжудлигн ҳақидаги хулосага келишган эди. Уз навбатида бу жамоа аъзоларининг Йўл-йўриқларида биргаликдаги фао-лиятнинг мазмуни жиҳатини бахолашда анчагина бир хиллик-ка олнб келади. Буларнинг ҳаммаси ўзлари учун умумий бўл-гап пазифалар асосида етарли даражада узоц вақт фаолнят кўрсатиб келган гуруҳларда уларнинг қадриятларга мўлжал-ланган бирлиги сифатида жипслашуви жараённ кучаяди, Де° фараз қилиш имконини беради. Қадриятларга мўлжалланган бирлик сифатидаги жипслашув гуруҳ ичидаги алоқаларнннг умуман  гуруҳ учун   анча   аҳамиятли  объектларга   (шахсларга-
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топшириқларга,    ғояларга,    воқеаларга)   нисбатан    гуруҳнинг баҳолари,   йўл-йўриқлари    ва   нуқтаи   назари   тўғрн    келиши .    даражасини кўрсатадиган системасига    оид хусусият ҳисобла-нади.

Гуруҳ тзрзидаги жнпсликшшг микдор кўрсаткичи (индекси) ни  ТОПИО1  юзасядаи  ўтказиладиган  тажрибанинг  программаси ^ хусусан ана шундан келиб чнқадя. Умуман гуруҳ   учун   жид-'  дий аҳа.чиятга молик объектлэрга нисбатан    гуруҳ аъзоларн-[ нинг баҳолари оки нуқтаи назарларннинг тўғри келаш даража-;   сп жипслик иидекси ўрнида хизмат қилади. Гуруҳнинг қадрият-I ларга мўлжалланган бирлиги унинг жипслиги кўрсаткичи си-фатида ОФУҲ аъзоларининг баҳолари ва нуқтаи иазарлари бар-ча жиҳатларда бир-бириникғга тўғри колишини, гуруҳда шахс-I нинг, масалан, дидлар, эстетик қадринтлар, китобхонлик ^изи-^ қишлари ва ҳоказо соҳалардан бараварлаштирилишини    асло [' тақозо этмайди. Бу хилдагя мўлжал олишлар  манзарасининг ;   ҳар томонламалиги ва ранг-баранглнги гуруҳнинг жипслигини сақлашга ҳалақит бермайди. Жамоадаги    қадриятларга  мўл-\ жаллапгаи бирлик — бу знг аввало, маънавий ва амалий соҳа-I даги,   бирликдаги   фаолиятнпнг   мацсадларн   ва   вазифаларига I  ёндашишдаги   баҳолариинг     яқинлигидир.   Масэлан,   борди-ю, I гуруҳ  аъзоларидан  баъзи    бнровлэри  зиммаларига  юкланган топшири^ни бажариб бўлмайди ёки гуруҳ раҳбари унинг бажа-г  рилишинн таъминлашга лаёқатлн эмас (раҳбарлик қила олмай-[ ди), деб ҳисобласа, гуруҳнинг    бошқа аъзоларн эса бошқача фикрда бўлишса  (ва бундай келишмовчиликлар мазкур гуруҳ-; га хос бўлса), у ҳолда гуруҳнннг ҳсч ^андай жилслиги ҳақида I сўз .ҳам бўлншн мумкин эмас.

Умумий иш    газасидан бирлашган одамлар    жипслигининг ишонарли ва нафис психологик таҳлили А. И. Герценнинг «Ут-( миш ҳикояларн ва орзулар» китобида берилгаидир; «...асланн олганда, шу бугун ҳам чинакамига қалин муносабатларда днн айнал бир хил бўлиши, яънн асосяй назарий эътиқодларда бир 1 хиллик бўлиши лозимлвгига имоним комил. Уз-ўзидан равшан-[ ки, одамлар ўртасидаги алоқалар яқин бўлиши учун ёлғпз бнр I назарий муросанииг ўзи камлик қилади; мен, масалан, хайри-хоҳлик гозасидаи ўзимизннкиларнинг кўпларига писбатан И. В. Киреевский билан қалинроқ    эднм.  Бўлмасам-чи, бир иуайян ншни биргаликда бажарган ва лекин фикрлар бир хил бўлма-гая ҳолда я.хши ва содиқ иттифоқчи бўлиш мумкия; мен ўзнм чексиз ҳурмат ^иладиган лекаи улар билан кўп масалаларда келиша олмайдиган одамлар, масалам, Маццини билан, Ворцель билан ғна шундай м^иосабатда бўлганмап. Мен уларни ишон-тириш йўлннн излаган эмасман, улар ҳам мени ишонтиришга Уринишмасди; жалжаллашиб қолмасдан битта йўлдан бориши-мнз учун бизнинг орамизда етарлича умумийлик мавжуд эди. Лекин битта оиладаги ака-укалар, бнтта ҳаётни бошдан кечи-раётган эгизаклар бўлмиш бизларвннг орамизда бу қадар жид-
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дии келишмовчилик бўлишн мумкин эмасди»1. Аслида бу ўрин-да гап одамларнинг ҳиссий яқинлиги сифатидаги жипсликнинг иттифоқчилар ва пировард натижада маслакдошларнинг қад-риятларга мўлжалланган бирлиги сифатидаги жипсликка қара-ма-қарши қўйилиши хусусида бормоқда. Кейпнгилари учун А. И. Герценнпнг изоҳ беришига кўра, «асосий назарий эъти-қодлардаги бир хилликни бялдираднган (кишининг атеистик қарашлари исбот талаб қилмайдн) дин айнзн бир хил бўли-ши> зарур.

Конкрет эксиериментал гадқиқотлар ва олинган маълумот-ларни таҳлил қилиш натижасида жамоаларда қадриятларга мўлжалланган бирлик коэффициенти аралаш гуруҳлардагига нисбатан юқорироқ бўлади, деган асосли хулосага келинди. Масъулиятнинг Жамоанинг бир хил бўлиб қолишини ва қадри-юкланиши ва ятларга мўлжалланган бирликни аниқлашдан қабул к«линншн ташқари биргалпкдаги фаолият натижалари учун масъулият юклашшининг айнан бир хиллиги ҳодисаси мавжудляги ёки мавжуд эмаслигига қараб ҳам жамоадаги алоҳида гуруҳларнинг бирлашуви ҳақида фикр юритиш мум-кин. Масъулиятни юклаш хусусиятлари биргаликдаги фаолият жарасняда ютуц ёки муваффақиятсизлик учун маъқуллаш ёки жазолаш шаклидаги ҳар хил социал санкцияларии шахснинг ўзига ёки гуруҳдаги бошқа шахсларга писбатан қўллашнинғ тўғрилигини тан олишда намоёп бўлади.

Масъулият юклаш ҳодисаси Ғарб социал психологиясида киптига муваффақиятсизлнк учун масъулият юкланиши иа ютуққа эришгани учун ҳурмат-эҳтиромга сазовор бўлиши мум-кин бўлган бошқа бир индивиднинг кимлигига ва фаолиятпинг қанақа вазиятда содир бўлишига—унинг кооператив ёки ра-қобат асосидами эканлигига боғлиқ тарзда намоён бўладиган ёки намоен бўлмайдиган индивидуал-пснхологнк хусусняти си-фатида ўрганилди.

у, канадалик пснхологлар масъулият юклатшши бошқа шахснинғ ташқи жозибасига боғлиқ эканлигига ишора қилишди. Яхши хаттн-ҳаракат-лар ва муваффа^ияглй ишлар учун масъулият днлбар аёлларга хос деб, ташқи қиёфаси кўримсиз аё.члар эса муваффақиятсизлик ва хунук хатти-ҳа-ракатлар учун масъул деб ҳиспбланиши маълум бўлди. Масъулнятнинг гок-ланиши ҳодисасини одатда конкрет соииал мукитгя, гуруҳларда биргаликда олиб бориладиган аҳамиятга молик фаолиятга боглиқ б\"лмаган ўйин г"а-роитларида ўрганишарди.

Совет пснхологларинигтг тажрибалари масъулият юклэни-шининг хусусияти гуруҳнипг жамоа сифатида ривожланиши даражасига боғлиқ эканлигидан далолат беради. Жамоада масъулиятнинг юкланиши асосан обьектив характерда булади, ҳар бир кишннинг шахсий хоссаси эса биргаликдаги фаоли-ятнинг пировард муваффақияти ёки муваффақиятсизлигнга боғлиқ  бўлмаган  ҳолда   амалдэ  т\три  баҳоланади.  Яхши   ри-

1 Герцеи А. И. Утмиш ҳикоялари ш орзулар.— Собр. соч. в 30- ти т., '"•• 1956, 9-том, 211—212-бетлар.

198

вожланмаган гуру.\да тескари манзара кузатилди. Унда снна-лувчи биргалнкдаги фаолнятда муваффақиятга эрншилган ҳол-да  кўпинча  ўзининг хизматларини    таъкиддайди,   муваффзқи-ятсизлик юз  берган ^олда зса,  аксинча,  айбни  бошқа  барча кишиларга, еки ҳеч бўлмаса, «объектив ҳолатларга» юклашга уринади. Бундай гурухда масъулиятни юклаш ходисалари асо-сан ба^оланиш субъектининг индивидуал-психологик хусусият-лари билан белгилалади,    деб фараз қилиш мумкин.    Бу эса айнан Ғарбдаги социзл психологлар томонидан тажриба йўли билан аниқланган ва умуман кичик г)тру^лар таърифигз таал-луқли деб ноҳақ хулоса қклинган ўша қонуниятлар ва боғла-нишлар аамоён бўладиган соҳадир,

Реал тарзда бажариладиган ва социал жихатдан баҳолана-диган фэолият жараёнида эришлладиган ютуқлар ва муваффа-қиятсизликлар учун маеъулиятнинг ҳайд этилишидагя ҳар кил-лик гуруҳда можаролар келиб чи^ишига сабаб бўлади. Ҳамма жойда ҳам биргаликдаги фаолият иштирокчиларп ўзларининг уиумий ишга ^ўшган хиссаларияи объектив равишда баҳолаш-га   >;адяр   бўлмаганляклари сабабли   уларлинг   баҳолари хеч шубхасиз субъекгив рухда бўлади.   Коллективнннг    субъекти-виэи ҳолларигэ тўсқинлик   қмлувчи маълавнй кучлари коллектив аъзоларининг унинг барча аъзолари томонидан қаб\\т ^ялингзн зхлоқий қоидалар    асосида  бир-бири    бялан сиғишуви    учун шарт-шароитлар  яратади.  Агар   айбдор  бўлсанг,  масъулпятни соқит қилмаслик, «ўз айбннпти бировга тўнкамаслик», эрнишл-ган ютуқни ўзингники қллиб олмаслик,   умумий муваффақ]!яг-лэрга эришилганда бояцэларлинг роли ва аҳамиятини камсит-маслик, «объектив ҳолатларга» ишора қилмаслик ва ^оказолар ана шундай қоидэлар жумласига киради.

Мактабда жа-

моачиликнинг

шакл

17. 6.5.  Тарбиявий жараёндаги жамоа ва жамоачилик

 Жамоэ    ўспиринлар   ва    ешларнлнг    шахсини  шакллаитириш учун энг қулай шэрт-шароптлар  Яратйлэдигэя бярлик хисобланади, Оила жамоа-сн, мактабдаги ў^ув-тарбия жамоэси, ўқувчилар ишлаб.чиқа-ряш брйгадаси, н^оят кечаги мактаб уқувчилари ўрта маълу-мот олгандан  кенин  бориб    қўшиладиган  ме.ҳнат жамоалари шундай бир сооиал муҳит хисобланадики, унда шахскинг воя-гэ етиши ва хар толгонлама    ривожланиши юз беради,    совет кишисининг энг муҳим фазилаги — «коллективда яшаш ва нш-лаш уқувини»  (Н. К. Крупская)  та^озо эталигзн жамоачилик таркнб топадн. Жа.моачилик — бу ижтнноий муносабатларнинг шунчаки оддий белгнси эмас, бу коммунистик ахлоқнинг, совет жамияти кишиси маъиавин    хулқ-атворининг принципларидан биридяр.   Жамоачилик, Н. К. Крупская   таъкядлаганядек, бу ўртоцчилик, ўзаро ёрдам кўрсатиш, уюш^оқлик, лнтязо.м сақ--чаш демакдир. «Бяз боланинг    шахся фақат коллективдагина
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кўп ва ҳар томонлама камол топа олади, деб ҳисоблаймиз. Коллектйв боланинг шахсини ўз комига тортиб олмайди, лекин тарбиянинг сифатига, мазмунига таъсир кўрсатади»1. «...Мак-таб болаларни бирлашишга, умумий мақсадларни ва умумий вазифаларни белгилаб олишга ҳамда бу вазифаларни умўмий куч-ғайрат билан ҳал этишга ўрнатиши шарт... Ўртоқларча мус-таҳкам жипслик, коллектив бўлиб ҳаракат қилиш одати янги кишиларни — коллектив бўлиб ташвиш қиладиган, коллектив бўлиб фикрлайдиган болаларии вужудга келтиради... Уюшган тарзда яшай билиш ва уюшган тарзда ишлай билиш керак. лекин   билимларсиз,     мактабларсиз     бунга   эришиб     бўлман-

Совет ўқитувчиларига мурожаат қиларкан, Н. К- Крупская, тарбия ҳақида сўз юритилаётганда уртоқчилик тўғрисида, жа-моачилик нши ҳақида, биргаликдаги меҳнат ва# умумий иш учун кураша билиш ҳақида гапирмасдан ўтиш мумкнн эмасли-пши алоҳида таъкндлаган ҳолда жамоачиликни, яъни ўз шах-сий манфаатини ижтимоий манфаатларга бўйсундира оладиган кишиш! тарбиялаш зарурлигинн айтган эди. Коммунистик му-носабатлар негизининг ўзида бнргаликдаги ижтимоин фойдали фаолилт гоясн мужассамлашгапдир. Мактаб ҳаёти мактабдаги бошланғич жамоалар (синфлар, отрядлар, звенолар)нинг фао-лиятида иштирок этиш айнан шуадай кўникма ҳосил қнлина-диган ва шакллантириладиган соҳалардан бири ҳисобланади. Болалар ташкилоти мавжудлигининг ўзк ҳам жуда муҳим тар-биявий аҳамиятга эгадир. Бола, кейинроқ эса ўспирин, ёш йи-гит ва қиз ҳам умумий иш манфаатларини, бутун бир жамоа-нинг, айтиш жоизки, ўзининг бошланғич жамоасинниг ҳам, худди шунингдек, бутун мактабнинг ҳам манфаатларини ҳисоб-га олишга кўникади. Н. К- Крупекая қайд этганидек, энг му-ҳимк, болашшг мумкин қадар эртароқ жамоа бнлан ҳамнафас ҳаёт кечира бошлашидадир. Н. Қ. Крупская вожатинлар ва педагоглар, ота-оналар билап суҳбат қнларкан, ўқувчининг чин инсо!1 бўлиб етишиши унинг синф ва мактаб жамоасидаги ҳаё-ти қандай уюштирил1анига боғлиқ эканлягини такрорлашдан чарчамасди.

Бундан келиб чиқадиган муҳим хулоса шундан иборатки, ўқувчилар фаолиятининг барча турдари жа.чоачилик руҳида бўлиши кврак. Уйин, мсҳнат, ўқув фаолиятлари ва фаолиятиинт бошқа турларнга шундай тарзда ташкил этилиши кераккн, ҳа-миша ва ^амма соҳада жамоачилик принциплари шаклланти-рнладнган, дўстона мададкорлик, ўзаро бир-бирига ёрдам кўр-сатиш мустаҳкамланнб ва ривожланиб борадиган, лознм бўлиб қолган тақдирда ўз шахсип  манфаатини жамоа    манфаатига

1 Крупская Н. К- Танланган педагогпк асарлар. «Уқитувчн^, 1974, 554-Сет.

г Крупская Н. К. Советскан школа.— Пед. соч. в 10-тн т., М., Изд-во АПН РСФСР, 1958, 2- том, 198—199- бетлар.
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бўйсундира олиш малакаси тарбияланадиган бўдншн шарт. Умумий иш натижалари ало^ида ҳар бир кишининг иш сифа-тига боғлиқ бўлмаслиги мумкин эмас (ва ўқув-тарбия жараё-нида ҳар бир ўқувчи буниҳнс қилиши ҳамда кўриб бориши шарт).

Уқувчилар   жамоасавинг  а^нл   бўлиши  учун,   таъкидларди Н. К-  Крупская, болаларяинг   фанлар бўйича   олимпнадалар,

|спорт беллашувлэрн, сборлар, эрталиклар, кечалар уюштириш ва ўткэзиш жараёнида биргалашиб ташвиш тортишларя ғоят муҳнмднр. Уқувчиларнинг турли хилдаги ижтимоий фойдалн фаолияти билан бир вақтда жамоада юз берадиган ҳиссий таш-вишланиш ҳоллари жамоанинг шаклланишига ердам беради, ўқувчиларня ўзаро бир-бирлари бнлан яқинлаштиради, уларни бар-бнрннинг дарди ва қувоичини ҳис этишга ўргатади.

Успиринлнк сшини шахс ўзлигини намоён қилиш учун инти-ладнган еш снфатнда таърифларкан, Н. К. Крупская педагог-лар ва тарбиячиларни синфда жуда каттз ташкилий, ғоя-вий-тарбиявий иш олиб боришга ало^ида эътибор беришга, ишларни, бнринчидан, у ўқувчиларга ўз қобилиятлари ва ис-теъдодларнвн рўебгэ чиқаришлари, эришилган ютуқни мус-таҳкамлашга ва янадз куч-ғайрат сарфлашга сафарбар этиш учун ёрдам берадиган, иккинчидан, унда барча ўқувчалар қам-раб олинадиган даражада ташкил этишга даъват қилади.

Жамоачилвкаянг тажриба йўли билан аниқланиши мумкин бўлган психологик кўрсаткичлари (жамоаиинг ўзини-ўзи белгн-лаши ва бнр хил бўлиб қолаши, биргаликдаги фаоляят жараё-нида ютуқлар ёкн муваффақиятсвзлвклзр учун масъулиятяинг юкланишидаги бир хиллик, аралашиб кетиш тарзидаги хайри-,   хоҳлик ва ҳоказолар) оиладаги ва мактабдаги муваффақиятли тарбиявнй ишнинг натижаси сифатида таркнб топаднган жипс-,   лашган жамоаларни алоҳида ажратяб кўрсатиш имконини бе-ради.

Шахснинг мактаб шароитида шаклланиши    ўқувчиларнинг ўқув ва ижтимоий фойдали фаолиятида юз беради. Уқув фао-лиятнггинг баъзи бир ўзига хос хусусиятлари    ўқувчиларнинг ^ шахслараро муносабатлари таркиб топипг хусусиятларига таъ-. сир кўрсатмасдан қолмайди. Ташқи кўринишидан биргаликдагн фаолият кабм туюладиган уқув фаолняти   (негаки,    ўқитувчи бутун синф билан ёппасига иш олиб боради)  бнлимларнн ўз-лаштиришнинг асосан инднвидуал тарздаги жараёнини тақозо этади ва шунннг учун ҳам амалда ўқишда эришнладиган инди-видуэл  муваффақиятлар йиғиндисидан нборат бўладн. Уқув фао-лиятинннг умумий тарзда қабул қилинган шакллари шароити-Да ўзаро биргаликда амалий харакат қилишга жуда ҳам оз Дарал^ада эҳтиеж сезилади ва бу онда-сонда юз бе-ради. Бу айниқса мактаб ишида мухим бўлиб келган ва бундан кейин ,\ам шундай бўлиб келадиган бўғин ҳисобланган дарсга тааллуклидир. Дарсда ўзаро биргаликда ҳаракат қилиш (ўқув-чнларнинг бирон бир    даражадаги  кемгашлари,    бнлмаганини

201айтиб туриши, вазифаларни коллектив бўлиб ечишларя ва ҳо-казолар номақбул иш деб, кўп ҳолларда эса ўқувчилар хулқ-атворининг жазога маҳкум шакли дсб ҳисобланади. Тўғ-ри, дарсдан ташқари пайтда ўзаро ёрдамлашишнинг турли хил усуллари қолоқ ўқувчиларвннг аълочилар ёрдамида илғорлар сафнга олиб чиқилиши, имтиҳонларга биргалашиб тайёрланиш ва шу кабилар рағбатлантиришга лоЙЯҚ ва бу тамомила ўрин-лидир. Бу борада биргаликдагн ўқув фаолиятини ташкил этиишинг кўплаб қизнцарли усуллари топилди. Мисол учуп қуйи синфда яхши ўқимайдиган ўқувчига юқори синфда ўқий-диган қолоц ўқувчи ёрдам беришитшнг олдннроқ ҳикоя қилиб ўтилган ва психологик жиҳатдан асосланган усулини кўрсатиш мумкин. Шундай қилиниши натижасида фақат ^ргатишда му-айян самарага эришилиб қолмасдан, балки шахсиятга даҳлдор соҳада ҳам сезиларли силжиш юз беради — юқори синф ўқув-чисининг ўқув фаолияти соҳасида интилишлари ва ўзи ҳақи-даги фикрлари даражаси ошади ва анни шу ҳолда кичик ёшли ўқувчининг ўқишда ожизлигини англаши кучаймасдан қолади. Лекин барибир, дарс, юқорида айтилганидек, мактабдаги таъ-лим-тарбия ишивияг етакчи усули бўлиб цолади. Ваҳоланки, ўқувчининг айнан шу дарс ваҳтидаги ўқув фаолияти ҳозирги пайтда энг кам даражада жамоачилик хусусиятиға эгаднр.

Дарсда амалга ошириладиган ўқув фаолияти жамоа тузил-масининг юксак натижаларга эришишини таъминлаидиган иш-лаб чнқаряш, меҳнат фаолияти билан таққосланганда устунлик цила олмайдн, албатта. Ишлаб чнқарнш фаолияти, ■ аввало, биргаликдаги, умумий фаолиятлир. Меҳнат тақсимоти жараё-нида ва унинг натижаларида экс этадиган умумийлик реал хусусиятга эгадир. Меҳнатнинг моддинлашган маҳсулида иш-лаб чиқариш жараёнв иштирокчиларининг ўзаро бир-бирига боғлиқлигн намоен бўлади. Бир кншининг муваффақяятн бош-қасининг ютуғини таъминлаш шарти бўлса, биттасининг му-ваффақиятсизлиги умумий ишнинг барча иштирокчиларнга таъ-сир қилади. Ҳар бир киши фаолиятининг жамп маҳсулида унинг ҳиссаси меъёрини аниқлаюнинг объектив мезонлари мав-жудлиги ўзаро бир-бирига баҳо беришнинг объектив цегизн бўлиб хизмат қилади. Ишлаб чкқариш жараенидагн шахслар-аро муносабатлар реал амалий фаолиятда рўй берган ҳолда билвосита хусусиятга эга булади ва шу тарзда жамоанинг таркиб топиш жараёнига замин яратади.

Уз навбатида етарлича юксак даражада ривожлапган ва кўлгина ўлчовларига кўра жамоалар қаторига қўшиш мумкип бўлган гуруҳлар ҳосил бўладиган ва фаолнят кўрсатадиган ўрта мактабда жамоаларнинг юзага келиши ва шаклланиши қандай юз беради? Бу ерда ҳам жамоани таркиб топ-тирадигац омиллардан барн ўқувчиларнинг жамоа хусусия-тига эга бўлган унумли меҳнатда, нжтнмонй фойдали фаоли-ятда, тўгаракларда, пионер ва комсомол ишнда ва, пиҳоят, реал  тарзда  ўзаро  биргаликда  ҳаракат  қилиш  ва  бир-бнрига
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ёрдам кўрсатиш мумкин бўлган сннфдан ташқари ўқув фао-лиятининг ҳар хил турларида баҳоли қудрат иштироки тари-қасидаги меҳнат фаолияти бўлнб ҳисоблатгади.

Дарсдан аа унда рўй берадиган ўқуз фаолиятидан ўқувчи-лар жамоаларинн ҳамда жамоада биргаликдаги фаолиятнинг мазмуни ва цадриятлари орқали намоён бўладиган шахслэр-аро муносабатларни шакллантпрнш вазифаларининг бажари-лишини таъминлаш учун фойдаланиш социал-психологик жи-.ҳатдан асосланган масала хисоблаиади.

Кейинги йилларда совет мактзбвда, гарчанд ҳалига қадар экспериментал текшнрув босқичидан нари ўтмаган бўлса ҳам, синфда гуруҳ шаклида иш олиб бориш деб аталадиган янги усул тажриба қилина бошлади. X қуа материали устида иш олиб бориш жараёкида «ўқувчиларншгг бевосита ўзаро биргаливда ҳаракат қилиши, уларпинг биргаликдаги келишилган фаолия-ти»'ни ташкил этади.

Гуруҳ шаклида иш олиб бориш ўқувчиларни фақат ўқитнш жараённга эмас, балки уларни тарбиялаш жараснига ҳам жиддий ўзгаришлар киритади. Уқуачиларнинг фаолият неъмат-лари айирбошланншинн ва шу аснода ўзаро бир-бирлариии яазорат қилншдан иборат муносабатлар юзага келишини тақо-зо этадиган ўзаро келишилган ҳолда биргаликда х,аракат қи-лиши вазнятида олиб бориладяган гуруҳ тарзидагн иш туфай-ли бундай шароитлардаги ўцши жараёни ҳақикий жамоачилик тусини касб эшши мумкин. Тенгдошлар ўртасида ўрнатиладя-ган ва ўкувчилар шахсини ривожлантиришшшг энг муҳим омили бўлган ва одатда болаларнинг ўқув фаолинтидан таш-қарида бўладиган муносабат янги шароитларда уВНИг а ж р а Л-м а с қ и с м и г а, дарсдаги меҳнат маҳсули, яъни ўқувчилар эрншган қадриятлар, билимлар ва қизиқишлар эса бевосита му(юсабат мавзусига айланнб қолади.

Уқувчининг ҳаётида энг муҳим ўрин эгаллайдиган фаоли-ятда, ўқишда ва муомалада юз бераднган бундай туб ўзгариш-лар гуруҳ ҳаётида ва унвнг рнвожланйш даражасида сифат жиҳатидан янги социал-пснхологик ҳодисаларнинг юз бериши-га олиб колмаслиги мумкин эмас. Чиндан ҳам гурух шаклида ншлашни тажриба қилиб келаётган педагоглар унинг ўқувчи шахсининг таркиб топишига сўзсиз таъсир этишини қайд қила-дилар.

Шуннси диққатга сазопоркн, гуруҳ шаклидаги ўқув фаолия-тини ташкил этиш чоғида уқитишнинг жамоачилик хусусияти-дан маҳрум шакли учуи характерли бўлган боғланишларнинг ўзига хос тарздаги «ағдарилиш» ҳодисаси рўй беради. Чунончи, бордию гуруҳнинг ўқув фаолияти самарадорлиги билан унинг

1 Линмегс X. И. Групповая работа на уроке. М., Знанве, 1975, 13-бет; Қэранг, шунингдек: Вииоградова М. Д., Первин И. В. Қоадектнвная пшна-вательЕшя дентельность и воспитание школьнвков. М., Прогвешение, 1977: Фридман Л. М., Волков К. Н. Пс^гхологнчоскан наука — учителю, М., Прос-вешение, 1985.

203 миқёси ўртасида одатдаги тескари боғланиш мавжуд бўлса (ўқувчилар соки қанча кўп бўлса, педагогнинг ҳар бнр болага эътибор бериши шунча қийинлашади), у ҳолда гуруҳ тарздаги ўқув ишида бу боғяанши на.иоён бўлмайди, муайян чегаралар-да эса ғуруҳнинг самарадорлиги билан миқёси ўртасида тес-кари боғланиш эмас, аксинча, бевосита боғланиш кузатилади.

Мактабда жамоачиликни шакллантириш учун шарт-шароит-лар яратилиши билан бир қаторда оиланинг ўзи ҳам бу муҳим фазилатларни ривожлантириш омили бўлиб ҳисобланади.

Оилани жамоа деса бўладими? Агар оила аъзоларининг ҳаммаси учун умумий ва оила ичидаги ўзаро муносабатларпинг билвосата ифодаси бўла оладиган социал жиҳатдан қимматга эга, шахс учун аҳамиятга молик фаолият юз б^раётгаилиги аниқ бўлса, бу саволга ижобий жавоб беркш мумкин. Оилада жамоа- Оила — социалистик жамияткннг ёш авлодинн чиликнннг              тарбиялаш ва одамларнинг ўзаро ахлоқий жа-

шакллантирилиши вобгарлигшш ҳамда бир-бнрига ўзаро ёрдам кўрсатишини тақозо этадиган шахсий бахт-саодатини таъмин-лашдан иборат энг муҳим социал вазифани бажарадиган бўғи-нидир. Ҳар бир оила аъзосинннг шахсий бахт-саодатини таъ-минлаш ва социалистик жамиятнинг баркамол гражданини вояга етказиш — оила аъзоларшшнг ҳаммаси учун умумий фао-лият айнан ана шундай хусускятга эга бўлиши керак. Оила фао-лиятининг мақсади оила ичидаги мупосабатлар доирасидаи ташқарига чиқади ҳамда социал жиҳатдан даъват этилади ва социал қимматга молик бўлади. Агар бу муайян оилага хос хусу-сият ҳисобланадиган бўлса, бу ҳолда унда юксак даражад^а ривожланган ГУРУҲ сифатидаги жамоани шакллантириш учун зарур шарт-шароятлар таркиб топади деб Тахмин қилишга барча асослар бор. Бундай оилада жймоани психологик жихат-дан тадқиқ қилишда бир неча марталаб аниқланган соцнал-психологик ҳодисалар, мисол учун онла барча аъзоларининг жамоадаги шахслараро муносабатларга таъриф беришда му-ҳим ҳисобланган ^адриятларга нўлжалланган бирлвгш сифа-тидаги жипсликдаа иборат соцнал-психологик ҳодиеалар ўзи-ни муқаррар равишда намоён қилади, деб фараз қйягя мум-кин. Бу оила аъзоларипинг оила учун энг муҳим ҳисобланган фикрлари, нуқтаи назарлари, мавқеи, қарашлари бир мунча яқин бўладн, мос келади, деган маънони англатади. Унинг жипслиги моҳияти ҳам ана шундадир. Айни пайтда-- бу бола-ларни оилада тарбиялаш самарадорлигининг, яъни' унинг энг муҳим вазифаларидан бириии муваффақиятли амалга оши-ришнинг муқаррар шарти ҳамдир.

Қадриятларга мўлжалланган бирликнинг мавжудлиги оила тарбиясининг энг муҳнм принципи, оиланинг жамоа тариқаси-даги жиддий хусусияти ҳисобланади.

Бнргаликдаги фаолиятда эришилган ютуқ ва муваффақият-сизлик учун масъулият юклашдаги адолатлилий умуман жамозчилнк муносабатлар ва шу жумладан, оиладагн мупоса-
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батларнинг алоҳида ажралиб турадиган хусусиятларидан бири-дир. Масъулиятнинг айнан ўзи1а ўхшаш бслгилари фақат ои-ладаги қулай психологик муҳтникг белгиси бўлиб қолмасдан, балки оилавнй жамоа аъзолари сиғишувчанлягининг шарти ҳамдир. Агар одамлар биргаликдаги фаолиятга ҳар бир киши-нинг қўшган ҳиссасини ҳаққоний баҳолашга лаёқатли бўл-■аса, бу албатта можаро чиқишига олиб боради, оила жипс-лягияинг негизларини бўшаштириб юборади. Айтилган гаплар оиланинг ҳар қапдай аъзосига — қарияларга ҳам, ёшдарга қан баббаравар тааллуқлидир.

Юкорида кўрсатиб ўтилганидек, жамоатшнг айнан бир хил бўлнб қолиши юксак даражада ривожланган гуруҳ сифатидаги жамоанинг ғоят муҳим белгисидир.

Оилада жаиоанинг айнан бир хил бўлиб қолиши болага ҳадеб раҳмдиллнк қнлааеряшдан ва унга ҳамма нарсани раво кўраверишдан ҳам, болага нисбатан худбинларча, ғаразгўйлик билан муносабатда бўлишдан ҳам баббаравар воз кечилиши-ни тақозо зтади. Бунда болалар тўғрисида ва уларнинг роҳат-фарогати ҳақида амалий ғамхўрлик ҳамда шу билан бирга ота-оиалар мабодо уларнинг ўрнида бўлганларида ўзларига нисбатан цандай талаб қўйишса, худди ана шундай талаблар қўшлиши кўзда тутилади.

Коммунистак ахлоқ прииципларига таянадиган ягона маъ-■авий тартиб-қоидалардан келиб чиқилити керак: уйда ҳам, ишда ҳам ўзингга бошқаларга нисбатан бўлгани каби, бошқа-ларга аса ўзингга нисбатан бўлгани каби муносабатда бўлиш керак — совет кишисининг чинакам коллективчнлигига ва ҳақи-қий инсонпарварлигига энг юксак даражада мос келадиган му-носабатлар тури ана шундан иборатдир.

Социалистик жамиятда ва унинг бўғини сифатидэги оила жакоасида «мсн» ва «сулар» деган азалин бир-бирига қарама-қарши сўзлар «биз» деган тушукча воситасида чкндан ҳам барҳам топади.
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2057-БОБ ШАХС

II. 7.1. Психологияда шахс тушунчаси              .

Меҳнат туфайли  ҳайвонот  оламидан     ажралиб чиққан ва жамиятда ривож топаётган, бош^а одамлар билан

биргаликдаги фаолиятни амалга ошираётган ва улар билан муносабатга киришаёттап киши секин-аста шахсга айланив бормоқда— моддий дунёни, жамиятпи ва хусусан ўзиня ўрга-ннш ва фаол тарзда қайта ўзгартириш субъектша айлаимоқда. Инднвид ва К>дам дунсга одам бўлиб келади. Бу таъкид шахс                    юзаки ҳарагаидагина исбот талаб қилмат' -.: ,

ҳақиқат бўлиб ва такрорланавериб сийқаси чиқиб кетг; </■■•' ра бўлиб туюлади. Гап шундаки, бу ўриида хусусан ш ■ < -■ белгилар ва фазилатларнииг рнвожлантирилиши учун та^я.чй шарт-шароитлар пайдо бўлиши генетик жнҳатдан олдИндар бслгилаб қўйилганлиги таъкидланади. Дунёга келастгай чақа-лоқнинг гавда туэнлиши унда тик юрнш учун нмкониятнннг мавжудлигини тақозо этса, мяясинннг тузилиши ақли-хушининг ривожланинш учун ғмконият туғдиради, қўлларининг шакл-шемойалн меҳнат қуролларидан фойдаланиш истиқболининг мавжудлигини кўрсатади ва ҳоказо. Булар билан чақалоқ. .ўз имкониятлари йиғиндисига биноан одам ҳар қандай ҳолатда ҳам бу хилдаги фазилатлар йигиндисинипг соҳибига айлана олмайдиган ҳанвон боласидан фарқ қиладн. Шундан қилиб, юқорида айтилганлар орқалн чақало^винг впсон зотига ман-сублиги тасдиқланади ва бу факт индивид тушунчасида қайд этиладц^(бупдаи фарқли ўлароқ, ҳайвон боласи дунега келиши биланоқ па ҳастикинг охирига қадар жоттзот деб юритилади). «Инднвид»   тушунчао{да   иашцнннг . и& с л-д а с а б и     ҳам

^самлашгандЙр"гЦ1нги туғилган чақалоқни ҳам, катта ёи[-дагй"~одатятг хаЪ!,"мутафаккирнн ҳам, ақли заиф овсарни ҳам, ёввойилик босқичидаги қабиланннг вакилини ҳам, маданиятлй мамлакатда яшаётган юксак билимли кишини ҳам индивид деб хисоблаш мумкиО

Шундай қилиб, конкрет кяшнен инднвид деб атагандл Ш& жуда кўп нарсаларни эйтган бўламиз. Аслини олгэнда, бу Ог .^ л унинг потенцйал равишда инсон эканлиги айтидгачдт(р

Унинг бундан ксйинги ва ҳатто жуда ҳам умумий тарздаги таърифи фазилатларининг баён этилиши ва йэоҳланншвки та-қозо қпладн. Вундай фазилатларснз у фақат бошқаларга ўх-шамаидлган э<;ас, балки улар каби ҳаракат қилмайдиган, фикрлачайдига*!, изтироб ҳам чекмайдиган, жамият аъзоси сифатида, тарихнй жараённинг иштирокчиси сифатида социал алоқаларга жалб ҳам этилмаган реал киши эмас, балки демо-график маълумотномалардаги жонсиз бирлик ҳолида қолади, холос. ^1ндивид сифатида дунёга келган киши алоҳида социал фази.гат кашф этади, шахс бўлиб е т и ш а д И^Индивид ҳали болалигидаёк тарихап гаркғ.б топган ижтимоий муиоса-батлар системаснга жалб этилади. У бу системани аллақачон тайёр ҳолда учрагади. КншинйНГ жамиятдаги бундан кейинги рнвожланишч муносабатларнинг шу қадар чигалликлариии ву-жудга келтирадики, бу ҳол унн шахс сифатида шакллантиради. Исихологияда нндивид томонидан амалий фаолият ва мупо-саб?т жараёнида ҳосил қилинадиган ҳамда ижтнмоий муноса-батларнинг индивидга таъсир ўтказиш даражаси ва сифатини белгилайдиган системали тарздаги социал фазилат шахс ту-шунчаси билан ифода этилади^

Индивиднинг   алсҳида   шциал   фазилати   сифатидаги   шахс-

ё.книнг ў:ш нима? Эпг аввало, агар биз шахс индивиднннг ф а з и-

анл а т и экаплиги.чи тан оладиган бўлсак, бу билап биз индивид

птвз шахсшшг бирлигини тасдиқлаган ва айни пайтда бу тушун-

чаларнинг бир-бирига ўхшашлшини инкор этган бўламиз  (ми-

сол учун, ёруғликни    сезувчанлик    фотопленканинг    хусусияти

ҳнсобланади,   лекин   фотопленкч'— бу   ёруғликни   сезувчанлик,

Ьгп   ёруғлнкни   ссзувчанлик — бу  фотопленка    деган   маъцЬаи

лйгмаидн). «Шахс» ва «индивид» тушуйчаларининғ бир-б

, ига ўхшашлигини барча етакчн    совет псйхологлара — Б.

Ананьев, А.  Н, Леонтьев,    Б.  Ф. Ломов,  С. Л.  Рубинштейн ва

•ожқалар   инкор     этишадн.   «Шахс=^ипдивид;     бу   жамиятда

нндивнд жалб этиладиган ва ўз моҳиятига кўра ажтнмоий ҳи-

собланган муносабатларнинг оутун бир йиғиндиси ичнда йнди-

вид томоппдан эгаллаб олинадигап алоҳида фазилат, шу муно-

сабатлар     «тўлқини»— (Маркс)даги   шахснинг   ма^няти,     де-

ва^дир...   гарчи  тамомила     сезгир,   жисмий   ипдивид -■■-ўзининг

Варча  туғма  ва  ҳосил  қилштгаи    хусусиятлари  билан" «ғайрн-

п^нсс!.;1!»  фазилатлар соҳиби бўлса ҳам шахс — систеиали тарз-

I даги  ва    шунипг учун    ҳам  «ғайриҳиссий»  фазилат    ҳпсобла-

£ Нади»1.

Шуидап қилиб. шахс социал фазилатни тавсифлаб бсра олэдиган алоҳида таър1!фга муҳтождир. Энг аввало, нима са-Ибдан шахс ҳақида индивидниш «ғаЙриҳиссий» фазилати тўғ-. ;снда гапирилгандск гапириш мумкин экаплигига аниқлнк кирктиш керак (системали тарзда ва шунинг учун ҳам «ғайря-

I-3-К II
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' Леонтьев А.  Н. Избранние психологичсские пронзведсння   М., Псдаго-ги%е. 19ВЗЛ-ТОИ, 385-бет.
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207ҳиссий»дир).  Уз-ўзидан  равшаикя,  индйвйд  тамомила  ^иссий (яъни сезги аъзолари ердамида    идрок этиладиган) хусусият-ларга — жисмийликка, нвдивидуал хулқ-атвор, нутқ, имо-ишо-ра ва бошқа хусусиятларга эгадир. Қишида бевосита ўзининг сез-гиси шаклида қайд этилиши иункня бўлмаган фазилатлар қай тарзда намоён бўладн?  Қўшнмча  қийматга — К, Маркс буни жуда х,ам  аниқ-равшан кўрсатиб берган эди — маълум дара-жадаги «ғайриҳиссий» фазилатн бўлиб, уни тайёрланган буюм-да ҳеч  қана^а микроскоп    орқалн  кўриб бўлмаслигн,    лекин унда ишчининг капиталист томонидан ҳ,ақ тўланмаган меҳнати мужассамлашган бўлгани каби шахс ўз моҳнятига кўра, ижтн-моий ҳисобланган ва индивидиинг ҳаёт фаолияти жабҳалари-дян унинг системали тарздаги   (ички қисмларгз бўлингак, му-раккаб)   фазилати сифатида ўрия оладиган нактимоий   муно-сабатлар     системасини    ўзида   мужассамлаштиради. Улар фақат нлмий тахлил йўли билан топилиши мумкин, улар-ни ҳиотуйғу билан идрок этиб бўлмайди.

Социал  муносабатлар  сйстемаснна  ўзнда   мужассамлашти-риш субъект бўлиш деган маънони апглатади.    Катта ёшдаги кишилар  билан ўзаро муносабатларга  жалбэтилган  бола даст- ^ аввал улар фаоллиги объекти тарзида, лекин унга катта ёш-дагилар унинг ривожланишидаги етакчи онил сифатида тавеия  -қиладиган ўша фаолият таркибини эгаллаган, масалан, таълим * олган ҳолда иш кўради, ўз навбатида ана шу ўзаро муносабат-ларнинг субъсктига айланади.

Ижтимоий муносабатлар улар субъектининг аллақандай ташқи мохияти эмас, балки индивиднинг соцнал фазйлати тар-зидагн шахснннг бир қисми, йўиалиши, жиҳати сифатида на-моён бўладя.

К. Маркс шундай деб ёзган эди: «Инсоининг моҳияти айрим индивидга хос бўлган абстракт эмасдир. Ҳақиқат ^олида у бар-ча ижтимоий муаосабатларнннг мажмуидир»1. Агар бошқа бар-ча жонли мавжудотлардан фарқли ўлароқ, ннсон    насл-наса-бинянг   моҳияти   барча   мжтимоий     муносабатлар   мажмуидан нборат бўлса, у ҳолда ҳар бир конкрет кишининг моҳиятв, яъни шахс тарзидаги алоҳида индивндга хос абстракт субъект сифа-тида  у  жалб  этиладиган  конкрет  социал   боғланишлар  ва муносабатлар мажмуасяни ташкил этади. Улар, ўша боғланиш-лар ва муносабатлар, ундан ташқаридадир, яъни иж-тимоий ҳаётдадир ва шунинг учун ҳам шахссиз, ҳам объектив-дир (қул қулдорга батамом қарамдир) ва шу билан бирга улар шахс снфатидэ унинг ичкариснда, унннг ўзида мужас-самдир ва шунга кўра субъекткидир (у қулдоряи ёмон кўради, унга итоат қиладя ёки унга қарши исён кўтаради, умуман унга нисбатан муносабат бнлдиради, у билан социал жиҳатдан тақо-зо этиладиган алоқалар ўрнатади).

1 Маркс  К.   Фейербах   ^ақнда  тсзнслар,— Маркс  К.   ва   Энгслье Ф-  Уч тоилик танланган аеарлар, 1-том, Т., Узбекисгон, 19Н0, 2-бет. 208

«Индизнд»   ва   «шахс»  тушунчаларинипг  ўхшашлиги   эмас, [балки бнрлиги ҳақидаги фикр қуйндагича тарзда ўртага қўйи-лиши мумкин бўлган саволга жавоб берилишани тақозо қнла-|ди:   шахс  бўлиб  ҳисобланмаган   индивиднинг  мавжуд  бўлишн ■кн аксинча нндивнднннг конкрет соҳиби сифатнда ундан таш-Ьарида ва усиз мавжуд бўлиш факти кўрсатилиши мумкинми? ■ ахминий тарзда фикр юритилган тақдирда униси ҳам ва  бу-висв ҳам  бўлншн  иумкин. Агар  кишилик жамнятядан таш^а-рида вояга етган индивидни ҳаёлан тасаввур қилинадйган бўл-са, бу ҳолда у биринчи    бор одамларга дуч келиб,    биологик Ж01!зотга  хос  индивидуал  хусуснятлардан  бўлак ҳеч   қандай, юқорида айтилганидек, келиб чиқиши жиҳатидан ҳамиша нж-тимоий-тарихий характер касб зтаднган шахсий фазилатларга эга эканлигпнн намоён қила олмайди балки теварак-атрофдаги одамлар  мабодо уни биргаликдаги фаолият ва  муносабат жа-раёнига  «торта  олишган»    тақдирда  уларнинг пандо    бўлиши. учун зарур табиий шарт-шароитларгагина эга бўладн. Ҳайвон-лар  орасида  тарбияланган  болалар  тажрибасини  ўрганиш  бу цазифани амалга оширншнинг ғоят даражада мураккаблигидаи ■.алолат бсради. Қаршимизда ҳали   шахс   сифатида    ка-молатга эришмаган индивнд бўлади. Реал индивид-чи гавдалантирмайднган шахснинг пайдо бўлиш им-соннятлари мавжудлнги муайян истиснолар билан тан олиниши ҳам мумкнн.

Мисол учун А. К- Толстой ва ака-ука Жемчужниковларнинг ҳамкорликдаги ижодлари туфайли яратилган Козьма Пруткоа ана шулар жумласига киради. Э. Войничнинг «Сўна» ромя""-даги қаҳрамон рсал индивидни акс этгирмаса ҳам, революиион. ёшларда жасурликни, сабот-матонатни, мустаҳкам принципи-алликни шакллантира борган ҳолда жуда катта таъсир ўт-казди.

«Шзхссиз индивид» ёки «синдивидсиз шахс» вазиятига муро-жаат қилиниши шахс ва ипдивидттинг бирлиги ва айнан бир хил эмаслиги проблемасини тушуииб етиш учун фойдадан ҳолн бўлмаган ҳаёлнй экспериментдир.

Шахс нндииид- I/«Иядивид» ва «шахс» тушунчаларининг бир-^араро муноса- бирига мос келмаслиги ва айнан ўхшаш эмас-батлар еубъек- лнги фактидан шу нарса аёпки, шахс тушунчаси тиднр                   биргаликдаги   фаолиятнннг   ҳар   бир   иштирок-

чиси учун ушбу фаолиятнииг мазмуни, цадриятлари ва моҳия-ти орқали иамоён бўладнган шахслараро барқарор боғланши-лар системасидагина англанилишн мумкин. Бундай шахслараро алоқалар реалдир, лекин улар табиатан «ғайриҳиссий»дир. Улар жамоага кира"диган одамлареннг конкрет индивидуал ху-сусиятлари ва хатти-ҳаракатларида намоён бўлади, лекин улар-нинг сабабч^си бўла олмайди. Улар ҳар бир индивидлараро алоқалар сиетемасида ва ундаи кенгроқ миқёсда — ижтимоий муносабатлар системасида эгаллайдиган алоҳида мавқеини белгилаб берадиган ана шу шахсий ҳислатларини намоён қила-

Н—2488                                                                                                                          20&диган гуруҳ шаклидаги ўша фаолиятнинг алоҳнда фазилатини(

ташкил этади.                                                                                 ц

Шахсни жамоада шакллантирадиган шахслараро алоқа-лар, ташқаридан қараганда, конкрет фаолнятга хос муноса-бат' ёки субъект — субъект мунссабати қабнлнда ёнма-сн мав-жуд бўлған субъект-объект муносабати шаклида юзага чиқади. Лекин билвосита намоёп бўлиш моменти, факти фа^ат коккрет; фаолиятнннг эмас, балки муносабатнинг ҳам энг муҳнм тар-кибнй қисма бўлиб қолади. Чуқурроқ ёндашиладиган булса, бевосита субъект-субъект алоқаси шуНчакн узича мавжуд бўлишдав кўра кўпроқ аллақандай объектлар (моддий ёки ҳаёлий объектлар) воситасида намоён бўлиши аниқданади. Бу индивиднииг бошқа нндивидга муносабати фаолият объекти (субтфкТ — объект — еубъект)   орқали  намосн   бўлади,  демак-

дир.у

Тз навбатида ннднвиднинг копкрет фаолиятига оид туғри-дан-тўғри нши бўлнб кўринган нарса аслида билвоситалик ҳоси-даси хисобланади, Бунинг устнга шахсучун билвосита ифодала-ниш бўғини эндиликда фаолият объекти ҳам эмас, унинг конк-рет моҳияти ҳам эмас, балкц фаолиятда биргаликда иштирок этаётган бош^а бир кншинипг шахси ҳнсобланадики, у бами-соли фаолият объектинн яхшироқ ЯДрок этиш, англаб олиш, ҳис Цилиш мумкин бўлган нурнинг аксики синдириб қайтара-дкган ускуиа сифатида хизмат қилади. Узимни безовта қиласт-ган саволга жавоб топиш учун мен бошқа бнровга мурожаат қиламан.

Айтилганларнинг ҳаммаси шахсни фаолиятда ва муносабат-да горкиб топадиган ипдивидшраро (субъект — объект — субъ-ектмараро ва субъект — субъект — объектлараро) муносабат-ларнинг нисбатан барқарор системаси субъекти сифатида анг-лаб етнш имконини беради.

] Ҳар бир кишининг шахси унинг индивидуалли-гини вужудга келтирадиган ҳислатлар ва фази-латларшшг фақат унга хос бирикувидан таркиб топгандир. Индизидуаллик— кишининг узига хослигини, унинг бошқа одамлардан фарқини акс эттирувчи психологик фазилат-лар бирикмасидир. Индивкдуаллик темперамент ва характер хусусиятларда, одатларда, устун даражадаги қизиқишларда, билиш жараёнларига оид фазилатлар (идрок, хотира, тафак-кур. тасаввур)да, қобилиятларда, фаолнятнвнг шахсга хос ус-лубда ва хрказоларда намоён бўлади.13икр этилган психологик хусуснятларнииг бир хилдаги биршГмасини ўзида мужассам-лаштирган одам йўк, — инсон шахси ўз индивидуаллиги жиҳа-тидан бетакрордир.

С^^ндир.ид» ва «шахс» тушунчалари бир-бирига ўхшаш бўл-магани сингари, ўз навбатида, шахс ва индивидуаллик ҳам бнрликни ташкил қилади, лекин улар бир-бирига ўхшаш эмас-дир. Китиннинг катта сонларни «ичида» жуда те.ч кўша олиш ва  кўиайтириш каби  қобилияти,  эпчиллиги  ва қатъилтлилиги,

Шахе ва

индивидуаллик
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ўйчанлиги, тирноцларнни тишлаш одати, бўлар-бўлмасга кула-вериши ва бошқа хислатлари унинг индивидуаллиги белгиси ОС.фатица намоёп бўладя, лекин булар биргина фаоличт ва му-носабатнинг ана шундай белгиларга эга бўлган индивид кирган ГУРУҲ учун муҳим ҳисобланган шаклларида мавжуд бўлмасли-ги мумкинлиги важидан ҳам унинг шахсига бериладиган таъ-рифга муқаррар тарзда кирмайди. Агар индивидуаллик белги-лари шахслараро муносабатлар системасида ифодаланмаган Зўлса, у ҳолда индивид шахсига бахо бсришда муҳим аҳами-ят касб этмайди ва рнвожланнш учун шарт-шароитларга эга бчлолмайди^ Муайян социал бирлик учун етакчи фаолиятга кўпроқ даражада «жалб қилинган» индивидузл фазилатларги-на шахснинг хусусан ўзига хос фазилатлари сифатпда юзага чиқади. Мисол учун эпчиллнк ва қатъийлик ўспнриннинг инди-юдуаллиги белгилари бўлган ҳолда, жумладан, у спортда ра-йон бнринчилигига даъвогар командага қўшилмагунга к,адар, 1ки узоқ жойларга туристкк саёхат пайтида у тезоқар ва муз-дек дарёдан кечиб ўтплишини таъминлаш вазифасини ўз зим-масвга олмагунга қадар унинг шахсини таърифлайдиган белги сифатнда юзага чиқмасдан келди. Қишининг индивндуал ху-русиятлари уларга шахс сифатида мазкур кнши субъскт ҳиспб-ланган шахслараро муносабатлар системасида зарурат туғил-гунча маълум бир вақтга қадар «соқов»лигича қолиб кетади. ^_Шундай қилиб, индивидуаллик инсон шахсига хос фазилат-ларнинг фақат битта жиҳати бўлиб ҳисобланад^ холос1.

Айнан шу сабабли ҳам псдагог учун аҳамиятли бўлган ўқув-чига индивидуал ёндашшини амалга оширио! вазифасини аж-ратнб кўрсатиш керак. Бу эса ўқувчининг дифференциал-пси-хологик хусусиятлари (хотираси, дицқатч темперамонти типи, у ёки бу қобилиятларининг ривожланганлиги ва ҳоказолар)ш1 ҳисобга олцшпи, яъни ўқувчанииг ўз тенгдоитларидан н и м а-с и б и л а н фарқ қилиши ва шу муносабат бнлан тарбиявий ишки ц а н д а й татпкил этиш кераклигипи аниқлашни тақозо^ 4этадн. Шу билан бврга индивидуал ёндашув ўқувчнга бнр-мунча умумий, шахсий ёндашуснинг бир жиҳатн эканлигини унутмаслик  керак.    Уқувчига  шахсий   ёндошиш    ўспнриннинг,

1ёяуд еш йигитча, с қизнннг катта ёшдаги кишйлар билан, ўқн-туачидар ва ота-оналар бнлан, ҳар яккала жннсдаги ўз тенг-дошларл билан, бирга ўқийдиган болалар, кўчадаги ошноларн

.811 бошқалар бнлан индивидлараро муносабатлар системасига жалб этилиши шарт-шаронтлари ва ҳолатларини ўрганиш асосида^ таркиб топади. Уқувчилар билан ўқитувчи ўртасида яхши йўлга қўйилган подагогик муносабат жараённдагина ўқи-тувчи у ёки бу боланинг синф жамоасига қанчалик «қўюилнб^ кетгани>ни,  улар   индивидлараро   муносабатлар   иерархиясида

1 Икдивидуалликнинг психологик хусусиятларини кенгроҳ тадқиқ қилншга дарсликнинг «Тсмперамент», «Характер», *Қобилият» дегак ксГшнги учта боби бағишланганднр — А. П.                             ,

211қандай ўрин эгаллашини, уларнинг у ёки бу тарзда иш тутиш-ларига сабаб нималигини, жамоага жипслашиб кетган ёки ун-да умуман мослаша олмаган ўқувчи шахсида қандай ўзгар;^ш-лар юз бераётганини аниқлаб олади. Уқувчи шахсига нисбатан у н ипг муносабатлари системаси субъекти сифатидаги ёнда-шув ҳам айнан ана шундай шарт-шароптларда рўй беради. Уқувчининт тафаккури, иродаси, хотираси, ҳис-туйғуларш-шнг индивидуал хусусиятларнни ҳисобга олиш билангина чеклан-масдан, балкн индивиднинг жамоадаги ва жамоанинг эса унинг шахсидаги мйвқеини аниқлашга йўналтирилгэн ёнда-шувгина ипсоннинг социал боғланишлар систсмасининг шазгс-да иамоён бўлиши сифатндаги моҳиятини марксчасига англаб ■олишга мос ксладиган шахсий ёндашув тарзида талқин қили-ниши мумкии. Жамоа ўқув фаолияти ва шунингдек, ўцувчиларС ишлаб чицариш бригадасида меҳнат қилишда иЛтирок этиш-"шахсий ёндашувни амалга оигириш учун энг қулай шарт-ша-Н роитлар яратади.

Агар педагогика ва психологияда индивидуал ендашув шах-сий ендашувдан ажратилгап бўлса, бу ҳолда у боланинг ииди-видуаллиги хусусилтлари «коллекциясининг тўпланиши»га олиб келадики, буттдай «коллекцияни тўплаш» асосида қандай ху-.лосалар чиқариш мумкиплигн тегишли даражада англанилма-ган бўлади. Тарбия соҳасида шахсий ёндашувии моҳирона қўл-.лана билган А. С. Макаренко шундай деб ёзган эди: «...инсоини ўрганишди, билиб олишди ва унинг иродаси — А, ҳисснёти — Б, ■туйғусн —В деб ёзиб ҳам қўйишди, лекин шундан кейии бу ўлчовларни нима  қилиш ксраклигини ҳеч ким билмайди»1.

Уқувчининг ҳақиқий муносабатлар систсмасига кирадиган шахси ҳамиша педагогнинг диқцат марказида туриши ксрак. Укувчиларнинг маънавий дунёсинн бойитиш эса педагогнинг доимий вазифаси бўлиб қолиши зарур. «...Иидивиднинг чина-кам маънавий бойлиги тамомила унинт ҳақиқин муносабатла-■ри бойлигига боғлиқдир...»2.

II. 7.2. Шахснинг тузилиши

^«Шахс» ва «индивидуаллик» тушунчалари қзн-чалик даражада бирликдаи иборат бўлганнга қарамай, бир-бирига мос келмаслигининг ў^и ҳам шахснинг тузилишини кишининг индивиду-ал-психологик хислатлари ва фазилатларидан таркиб топадиган аллақандай шакл сифатида тасаввур қилиш имкониятини бермайди. «Шахс» ва «ипдивидуаллик» тушунча-лари   (худди «индивид»  ва  «шахс»  тушунчалари  сингари)   ай-

Индивидуаллик Йилан шахснинг тузнлиши ўрта-еидаги ўзаро боғлиқлик

: Макаренко А. С. Художественная литсратура о воспнтанин детей.— Со-|. М. РСФСР ПФЛ вашриёти, 1958, V том,-363- бет.

" Марке К. ва Энгельс Ф. Немцс пдедлогияси,—Маркс Қ. » Энгельс Ф-Сочннсния, 3-том, 36- бет.                 ^
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нан бир-бирига ўхшайди, деб тан олинадиган ва шахсга таби-атан ижтимоий муносабатлар субъекти сифатида, индивиднинг системаси тарзидаги социал фазилат сифатида қараладигав Ғарб психология фанининг номарксистик йўналишларида шахс билан индивидуалликнинг структураси (яъни тузилиши, таш-кил топиши) бир-бирига тамомила мослиги тан олинади^ Бундай психологик мактаблар ва йўналишларнинг вакиллари нндивидуаллнкнинг тузилиши ашц таърифлаб берилса бас, бу кншининг шахсини тўлалигича ўз ичига олади ва таърифлаб беради, деган нуқтаи назарни илгари суришади. Жумладак, психологлар махсус шахсий сўроқиомаларни қўллашади (бу-лар синалувчининг ўзига, ўзининг иидивидуал-шахснй фазилат-ларига ўзи баҳо беришитш таклиф этадиган саволлардан таш-кил топган ўзига хос анкеталардир). Улардаги жавоблар маз-мунини таҳлил қилган ва сўроқ натижаларини математик амаллар воситасида қайта ишлаган ҳолда тадқиқотчи бирок бйр ҳислатнинг (типнинг) ана шу ҳислатга мос келадиган даражасида намоён бўлишининг сонлар билан ифодаланадиган белгисига эга бўлади. Лекин бундай методлар ёрдамида нарн борса кишинвнг ииднвидуаллиги тавсифлапишини тасаввур қи-ля1п мумкин. Бироқ киши жалб этилган ижтимоий муносабат-ларнинг «яхлит бирлигида» шахсни ҳар томонлама тавспфлаб бўлмайди.

Ҳақнқатда эса,(агар шахс ҳамиша ўзинннг конкрст социал муҳити билан «ҳациқий муносабатлари» субъекти сифатида камоён бўлишк инэбатга олинадиган бўлса, «шахснинг тузилн-шига конкрет социал гуруҳлар ва жамоалар фаолляти ва му-посабатида таркиб топадиган ана шу «ҳақиқий муносабатлар» ва алоқалар муқаррар тарзда киратилишн шарт.. Сўроқпомалар эса кншининг ўзига ҳали шаклланиб бўлмаган социал муҳит шаронтидагн, «умуман мавҳум муҳнтда*гн ҳолати бўйича бера-диган баҳосига мўлжаллангандир. Шахсиипг индивидлараро реал муносабатларидан нборат жиҳатини сўроқномаларда акс эттириб ва аниқлаб бўлмайди. Айтиб ўтилганидек, сўроқнома-лар шахснинг тузилишига умумий таъриф бериш^^^уқига даъ-вогарлик қияар экан, аслида ипдивидуалликни тавсифлашга, индивидуаллик ҳислатларининг унинг бир асосий белгилари (омиллари) атрофида ташкил бўлиш принципларини топишга уришшлар билан чекланадц^Мажозий маънода айтганда, ин-дивидуал-психологик ҳислатларкинг кенг «коллекцияси» ёрлиқ-лар тақиладиган («шизотимия — циклотимия», «интроверсия — экстроверсия», «ҳиссиётлилнк — вазминлик» ва ҳоказо) бир қанча «витриналарда» жойлаштирилади.,}

Жумладан,-' психологияда индивидуалликнинг кўпгина ҳис-латлари — мослашувчанлик, тажовузкорлик, майиллик дара-жаси, ташвишланиш ва шулар кабилар аниқлангандир. Булар жамланиб индивиднинг ўзнга хослигини кўрсатади. Бу психо-логик ҳоднсалар ўз моҳиятига кўра ўзаро муносабатда бўлиб, ошкора  ёки  ошкора    бўлмаган  ҳолда   аллақандай     м

213мазжудлигшш тақозо этади. Шахс аГшан ана шундай м у-ҳитга нисбатан мослашувчанлик, тажовузкорлик ташвиш-ланиш ва ҳоказоларни намоён қидадн. Бордию, агар одамлар-нинг нндивидуал фазилатлари бу тадқиқотларда взчил, ўзга-рувчан, ранг-баранг мазмунлв тарзда намоён бўлса, у ҳолда соцнал муҳит ўзғармайдиган, шаклланмаган (аморф), мазмун-сиз, «у.муман муҳит» сифатида тасаввур қилинади. Социал му-ҳнтнинг «сшахс—■ мухит»дан иборат ўзаро муносабатига қиё-сан анъана бўлиб қолган мехакистик тарзда талқин қилиниши муҳнтни ё фаол шахснинг ўз куч-ғайратларики ишга соладигаи маГгдон сифатида, ёхуд гуруҳ тарзида шахсга тазйиқ кўрсатув-чн куч сифатида изоҳлайди. Шахснинг ва уни қуршаб турган социал муҳитнинг ўзаро биргаликдаги ҳаракати-н и н г фаол хусусияти тўғрисидаги тасаввур герб фанида на шахс гтсихологиясинипг аазарнв қисмлари тўқималарига ва на шахснн тадқиқ этишнинг психологик мстодларига кнрнтилма-гаидир.

Лекин социал муҳнтга нисбатан «умуман муҳитга» бўлгани каби ёндашув шахс яшайднган, ҳаракат қиладиган ва ривож-ланадиган х_амда социал жнҳатдан бир-бирига боғлнқ ўзаро муносабатлар системасига даҳли бўлмаган у м у м а н ш а х с ҳақидаги назарий тасаввурни келтириб чиқардн. Ғарбнинғ анъанавнй шахс психологняси қурол қилиб олгап барча шахсий сўроқномалар ўша шаклланмаган (аморф) социал муҳитга қа-раб тузнлган бўлади.

Шу билан бирга копкрет социал гуруҳ шароитларида ин-дивидуал-псвхологик фазилатлар шахснинг унга ҳамиша ҳам мос келавермайдиган феъл-атвори шаклида мавжуд бўлади. Кишининг индивидуаллиги биргаликдаги конкрет фаолият ва муносабатнннг гуруҳ ривожланишининг муайян даражаси учун характерли бўлган шароитларида лгиддий равишда қайта ўзгаради. Бундай шароитларда индивидуал-психологик ху-сусият шахсин фазилат, шахслараро муносабатнинг жиҳати сифатида ўзгаради. Бу гипотеза ҳозирги пайтда тскширилган ва қатор конкрет илмий ишларда тасдиқлапган.

Бнр тадқиқотнинг вазифаеи, жумладан, юқорида к>'рсатилган гкпотезани шахснинг ҳислати сифатидаги гяпга кўнигЕ (мослашувчан.шк) одатпга нос-лаб, шунннгдек буида қарама-қарши ҳодисага гуруҳдаги шахслараро муно-сабат.чарнинг ҳодисаси сифатида жамоанинг ўзини ўзи белгилашига мослаб текшнряшдан иборат қнляб қўйнлгаи эди (11.6. га қараиг). Гипотеза тажри-банявг қуйидагича тартибпда конкретлаштирилди. Реал тарзда мавжуд бул-ган бкр қанча гуруҳлар гуруҳ тарзида ривожланишнинг ҳала уюшмагав гуруҳдан тортиб то жамоага қадар даражалар исрархнясинн ҳогнл қнлади-Ҳар бпр гуруҳда синалувчиларнинг учдан бпр қнсмига яқвив, тажриба маълу-мотларига қарагапда, гуруҳнивг уюшгавлнги даражасига боғлиқ булмаган ҳолда аҳамиятсиз ваэиятдэ мослашувчан.шкка майиллнк кўрсатншди. Шахсғ1Й сўроқноиаларнинг маълумотлари ҳам ана шундан далолат бсради. Ҳамма гап сикалувчилар рнвожлаинш даражаси ҳар хил бўлган гуруҳларда жамоашшг ўЭЯВИ-ўзи белгнлаш ҳодисасини аииқлаш мақсадида ўтказнладиган тажрвба шароитнда ўзларини цандай тугишларида эди. Тажриба маълумотлари рв-вожланиш даражаси ҳар хил бўлган ла узларига ннсбатан унча аҳамнятснз та*сир  ўткаяилганда гуруҳ тарзндагн  таэник^а  кўнади  дсган \улосага ке-
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лилган гуруҳларга кирэднган индивидлар жамоанинг ўзннн-ўзи белгилаш каби хусусияги борлигини, яъни жамоа қадриятларни ҳимоя қила борйб, гуруҳ тарзидаги тазйиққа ён бермаслик кабв қобилиятн мавжудлигини кўр-сатишини тасднқлади. Бошқача сўз билан аПтганда, гапга кўанш каби ин-дввндуал-пснхологик фазнлат жамоа аъзоси сифатнда инднвиднииг шахсида тубдан ўзгарнб қолиши мумкин.

Бошқа тадқиқотларда киши иидивйдуаллнгинянг экстрапу-нитивлиги (ўзининг хусусий муваффақиятсизликлари учун айб-ни бошқа одамларга ағдариш майли) каби бслгиси яхши жа-моа аъзосининг феъл-атворига хос бўлиш-бўлмаслиги, яъни бу унинг шахсида муқаррар намоён бўлиш-бўлмаслигн аниқ-ланди. Олдинига махсус шахс тести ёрдамида экстрапунитив-лигн яққол сезилиб турган спортчилар (спортнинг ўйваладя-ган турларига оид командаларнинг аъзолари орасида улар жуда ҳам кўпчилик эди) гуруҳи аниқланди. Индивидуаллнкнинг ушбу белгиси улар учун етакчи ҳисобланмиш спорт фаолияти-да уларнинг шахсига оид фазилатларки аниқ кўрсатиб беради-гандек туюлади. Ҳа^иқатда эса спортчиларнннг яхши уюшган гуру.ҳларида (хақиқий жамоаларда), шахсий тест маълумот-ларига биттоан экстрапунитив шахслар ўз командаси аъзолари-га нксбатап жамоаиипг аГшан бнр хил бўлиб қолишига қара-тилган муносабатда бўла бошлашнбди (II. 6. га қаранг), яънн шахснинг экстрапунитив белгнсйга тамомила қарама-қарши фазилатни намоён қилишнбди.

(_Ц1ундай қилиб, инсон шахсипинг тузилиши индивидуаллик-Вннг тузилишига қараганда кенг эканлиги шубҳасиздир. Шу боисдан бунга, биринчи навбатда, унииг индивидуаллигини кўрсатадиган ва фақат эх/гиросда, ички қйёфада, қобилиятлар-да ва ҳоказоларда анча кенг нфодалайадиган фазилатлари ва умумий тузилишинигина эмас, балки шахснииг ривожланиш даражаси ҳар хил бўлган гуруҳларда, ана шу гуруҳ учун етак-чи ҳисобланган фаелият орқали ифодаланадиган индивидлар-аро муносабатларда узини намоён этишипи ҳам қўшиш шарт Совет психологияси нуқтаи назаридан олганда, индивидуаллик тарзидаги шахсни тадқиқ этиш натижасида олянган маълумот-лар индивидлараро муносабатлар субъекти сифатидаги шахс-нинг таърифига бевосита кучирилшии мумкин эмас: индивиду-ал-тнпик хусусият шахс яшаётган ва шаклланаётган бирлик-нинг ривожланишига ва индивидлараро муносабатларнинг билвосита нфодасн ҳисоблангаи фаолаятнйВг характери, қад-рнятларн ва аақсадларнга боғлвқ тарзда йсидднй равишда турли хил кўринишда намоён бўлади.

Шахенннг тузи-Ь^нсон шахси тузилишида биологик (табний) ва лишниагч био- ^тЬктнмонй омилларнинг ўзаро нисбати масаласи логик ва нжти-      ҳозирги   занон   пснхологиясидаги   энг   мураккаб

 бдУ

лог      а          ҳр

моий омиллар        ва мунозарали масалалардан бирид^оУ

Шомарксистик психологияда шахсда нккнта омнДГ'— биоло-гик ва ижтимоий омиллар таъскри остида шаклланган иккита аеосий  кичик структура    борлигини  алоҳида    таъкидландиган

215назария сезиларлн ўрин эгаллайди. Инсон шахешшнг ўзи «эн-допсихик» ва «экзопсихик» тузйЛишгз бўлинади, деган фикр ҳам илгари сурилди. Шахс тузялишининг кичик структурасн сифатидаги «эндопсихика» бамисоли кишининг нерв-психик ту-зилншнга ўхшаш бўлган инсон шахсининг ички механизми каби психик қисмлар ва функциялариинг ўзаро ичкя боғлнқлигини ифода этади. «Экзопсихнкалнинг ташқи муҳитта муносзба-ти билан, яънй шахс цандай бўлмасин, барибир иуносабатга кирпшиши мумкин бўлган ва шахсга қарама-қарши туради-гаи тузилишларнинг барчасига нисбатан муносабати билан белгиланадиЛ

«ЭндопсгГхика» мойиллик, хотира, тафаккур ва ҳаёл хусу-сиятлари, НроДарвй зўр бериш, ташқи таъсирларга берилув-чэнлик каби бошқа ҳислатларни, «экзоггсихика» эса киши муносабатлари снстемасини ва унинг тажрибасини, яъни қизи-ҳишлариня, мойилликларяни, идеалларнни, устун даражадаги ҳис-туйғуларини, шаклланган билимлари ва бошқа белгилари-ни ўз ичига олади. Табиий асосдаги «эндопсихика», ижтимоий омил билан белгиланадиган «экзопсихика»га қарама-қарши ўлароқ. биологнк жихат билан боғлиқдир. Шахсиинг серомил-лиги тўғриснда чет элларда мавжуд бўлган замонавий наза-рияларда шахснпнг тузилишини гшровард натижада яна ўша асосий ҳисоблагшиш биологик ва ижтимоий негизларга боғлиқ қилиб қўйилади.

Икки омилнинг юқорида баён қилинган концепциясига нис-батан қандай ёндашити керак? Тарихий жараёғишнг анни бир Бақтда ҳан махсули, ҳам субъекти бўлган ннсон шэхси  ижти-моий тузилиш  билан енма-сн жойлашгағ1 ва  тенг ҳуқуққа эга бўлган биологик тузилишни са^лаб қола олмасди. Индивид ри-вожланяшининг табикй шарт-шароитлари, унипг жисмий тузи-лиши,  нерв  ва  ичкк    секреция  безлари  системаси,    жисмоний тузилитидаги афзалликлари ва нуқсонлари унинг икдивндуал-психологик фазилатлари  шаклланишига  қатъий таъсир  кўрса-тади.  Лекин  биологик    хусусият  киши  шахсининг    таршбига сингпб, ижтимоий омилга айланиб қолади ва кейинчалик ижти-моий шаклда {психологик жиҳатдан) мавжуд бўлади. Жумла-дан,   мия   патологиясн    индипидда,    унипг    тузилишида    унинг биолоптк жиҳатлар    билан  боглиц,  лекин  шахсий   белгилари ҳисобланмиш   индивндуал   психологик   ҳислатларни   келтириб чиқаради.   Улар   ижтимоий   сабабиятларга     (детерминацняга) кўра шахснинг конкрет фазилзтлариға  аЙланиб    қолиши ҳам,  айланмаслиги ҳам  мумкин. Табинй, таркибий фазн-латлар ва ҳислатлар шахс тузилишида унинг қисмлэри билэн яжтимоий жиҳэтдан боғланган тарзда юзага чицади.

Инсон шахсининг индивидуаллигида унинг табиий, биологяк тузилиши ўзининг изини қолдярадн, албатта. Гал шахснинг тузилишида биологик ва ижтимоий омиллэрни ҳисобга олиш керакми, ё пўқлиги ҳақида эмас (уларии эътиборга олиш шарт, албатта), балкн улар ўртасидаги ўзаро муносабатларни қан-216

дай тушуниш ксраклиги ҳақидадир. Иккита омил назарилси ижтимоий ва биологик омилларни, муҳит ва биологик тузиляш-ни, «экзопсихика»ни беихтиёр равишда бир-бирига қарама-қар-ши қўядп. Ҳақяқатда эса бундай ташқи, ўзидан-ўзи бўладигаи қарама-царши қўйиш самарасиздир ва шахснннг тузнлншини англаб олиш учун ҳеч бир наф келтирмайди. Лскии шахснннг шаклланиши ва тузилишндаги табиийлик ва ижтимоийлик ма-саласига бошқача ёндашиш ҳам мумкин.

Буни бўйи 80—130 сантнметрдан ошмэйдиган одамлар шахсига хос бел-гиларнинг шаклдачишшш ўрганишга бағишлапган тадқиқог мисолида кўриб чикамиз. Б\йи1гинг ттастлигилгн бошца Сироп-бир патологик чекланишлари бўлмагап бу одамлар нндивндуаллигинннг тузилишида анчагина укшаш жи-ҳатдан мавжудлиш аниқланди. Улэрда ўзига хос бачкана гомор, иулоҳазасғ:з яекбинлик, самимнйлик, анчагнна ҳнсенй зўриқишви тақозо этадиган вазият-ларга юксак сабр-бардошлик, бирон-бир даражада ичианиб ўтнрмаслик ва шу кабилар кузагнлди. Шахснинг бу хислатлари пакана кшииларпинг табиий хуоусияглари нагижаси ҳисооланган ҳолда, йўқ деганда, паканалар билан уларнинг тенгдошлари ўртасида бўйларининг ўсишидаги фарқ билиниб крлган пайтдан бошлаб, паканалар мавжуд бўлгап социал вазият шароитларидагинп гшйдо бўлиши ва шаклланшии мумкинлиги учун ҳам уларни на чэпдопсихи-ко,*га. на «экзопсихикаяга қўшиб бўлмайди. Айнан теаарак-атрофдагнлар паканаларга нисбатан ўйштчоқ сифатида муиоеабатда бўлнб, улар ҳам бош-қалар еингари сезишлари ва фикр юритишлари мумкинлигини кўриб хайрат-лгмишаркан, уларга бош^а одамларга қараганда ўзгача муносабатда бўлиш-ларн сабабли паканаларда индивидуалликнинг ўзига хос тузилиши юзага кс-лади ва қайд этиладн. Агар пакана кишлнинг бўЙи худди шунақа одамлар орасида шакллаиадн, дсб йир дақиқа тасаввур этнладиГан бўлса, у ҳолда унда ҳам шахснинг атрофидаги бошқа одамлардагп каби тамоинла бошқа белгнлари шакллана бошлаши мутлақо равшан бўлиб қолади.

Табиий, таркибий жиҳатлар ва белгилар киши шахсшинг индивидуаллиги тузилшиида унинг ижтимоий окиҳатдан тақозо этилган қисмлари сифатида мавжуд бўлади. Табиий (анато-мик, физиолосик ва бошқа фазилатлар) ва ижтимоий шслат-лар (шрликни ташкил топтиради ва шахснинг мустақил кичик тузилиши сифатида бир-бирига ўзидан-ўзи қарама-қарши қў-йилиши мумкин эмас.

Бинобарин, ипдивидуаллнтшнг тузилишида табиий, биоло-гик омилларнннг хам, ижтимоий омилларнинг ҳам ролини тан олган ҳолда, киши шахсидаги биологик кичик тузилишни фақат шунга асосланиб лзлаш мумкин эмас. Негаки, унда улар ўз-гарган ҳолда аллақачон мавжуддир.

Шахс тузнлиши- /Шундай қилнб, шахспнпг тузилипшга, биринчи нинғ уч таркн- "-навбатда, унинг индивидуаллигинннг киши эх-«ии қисмн            тиросининг,    ичкя  ^иёфасиникг,    қобиляятлари-

нинг тузилиишда мужассамлашган, шахс психологияснни аиг-лаб етнш учун зарур, лекин етарли бўлмаган системали тарзда тузилиши киради. Шу тариқа шахс тузилишининг биринчн тар-кибий қисми — унинг индивид ичкарисидаги (гштериндивид) кичик система алоҳнда намоён бўлади.

Шахс ўзи бирнкиб кетган жамият билан, гуруҳлар билан ҳақиқин муносабатлар снстемасида субъект бўлиб, нндивнднияг органик гавдасн ичндаги аллақандан ёпиқ бўшлиқдагипа жой-

217лашган бўлиши мумкин эмас, балки у ўзини нндивидлараро муносабатлэр бўшлиғида намоён қилади. Индивид ўз ҳолича эмас, балки шахслараро ўзарэ биргаликдаги ҳаракатнинг ҳеч бўямагавда иккита индивнд (амалда бнрлнк, гуруҳ, жамоа) жалб зтиладиган жараёнлари ана шу ўзаро биргаликдаги ҳа-ракат иштирокчиларидан ҳар бирининг шахси намоён бўлншн сифатнда талқин қилиниши мумкин.

Бунда шахс ўзиннқг «ҳақиқнй муносабатлари» (К- Маркс) снстемасида бамксоли ўзининг индивнднинг жисмий бсрлиғи-дан фарқ қиладиган алоҳида борлиғига эга бўлади. Мэрксча фалсафа нуқтаи назаридан қараганда, шахснииг реал тарздаги мавжудлиги индивидларнинг фаолияти орқали ифода этнлади-ган конкрет ўзаро муносабатлари мажмунда намоен бўлади. Шунинг учун ҳам шахс тузилишннинг таърнфл^ридап бирини шахснинг интерцндивид кичик системасини ташкил этиладиган нндиеидяинг органик тарздаги 1авдасида?! ташқаридаги «бўш-дицдан» қидириш керак^

Шуниси диққатга сазоворки, шахснинг тадқиқ этилишини индивидлараро «бўшлнққа» кўчнриб, юқорида баёп этилган жамоага тааллуқли ҳодисалар — жамоанинг ўзини-ўзи белги-лаши, жамоанинғ айнан бир хвл бўлиб кстиши ва ҳоказояар ннмалардан ибораглиги ҳақидаги саволга жавоб одамйз. Хусу-сан, булар ўзи нима: гуруҳ тарзидаги кўринишларми, ёхуд шахсий кўринишларми. Шахснипг таърифи ва иавжудлаги-шшг ўзи инднвнднанг «теряси нчида» қолмасдан, балки инди-видлараро «бўшлнққа» олиб чиқилиши бйланоқ «индивид» ва «шахс» (ёхуд шахсий, ё гурух тарзидаги) тушунчал^рни ай-нан бир-бирнга ўхшатиш нигижаснда хосил бўладигатт сохта альтернатнвага барҳам бсрилгатт бўлади. ШахсиЙ фазилатлар-яанг намоёи бўляшн гуруҳ тарзидагн ўзаро муносабатларнинг на.моён бўлииш сифатида, гурух тарзидагя намоён бўлнш эса шахснинг ўзини намоён тшлшшшинг конкрет шакли снфатида юаага чнқадн.

^Интраиндивид ва интеряндивкд кичнк снстемаларя шахс-нинг ўзини намоён қилишинииг барча жнҳатларнни якс эгти-ра олмапди. Шахснинг туэилишнии таркиб топтирадиган учин-чи бир қиснни — метаиндизчд (индивиднинг устки к§риниши) кячнк тузилашиня ҳам алоҳида кўрсатиш ннкониятн мавжуд-дир. Бунда шахс индивиднинг органик гавдасидан ташқарига чи-қарилибқолмасдан, балки унинғбошқа индивидлар билан «шу ерда ва эндиликда» мэвжуд бўлган алоқаларндаи ҳам ташқа-рида жойлаштириладн|Бупдай ҳолда субъектнинг ўз фаолияти ёрдамида билиб ё бИднасдан Ьошқа кишиларга утказадиган «жамғармалари» психологнипг диққат маркааЯда бўлади. Бу билан вндивнд ша.\с сифатида ўзи билан у ёки бу даражада боғлиқ одамларнннг ақлин ва ҳиссий-иродзвий жиҳатларида фаол тарзда ҳоснл қилинадиган туб ўзгаришлар субъекти бў-либ хизмат қилади. Гап субъектнинг бошқа нндивидларга таъ-сИр  ўтказиши  чоридагаиа  эмас,   балки  бевосита  бир  лаҳзалик
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^заро биргаликда ҳаракат қнлаш чегараларидан ташқарида ҳам ўзлнгнни бошқаларда ўзига хос давом зттиришдек фаол _жараён ҳақида бормоқда. Субъектнинг ўзлигнни бошца инди-видда давом этгнришдан, бошқа кишиларга ўтказилгэн «жам-ғармалар» ҳисобига ўзининг шахс сифатида бошқалар «кўн-гилдагидек» ўрнашиб қолиюии таъмиклашдан иборат бўлган ^бу жараён персоиализация (псрсонажлаштириш) деган ном ол-

р^

Перхонажлаштириш   ҳодисаси   нвсониятнй   ҳамиша   тўлқин-лантгфиб   келган  шахснинг   аисоннйлига   иасаласанн   изоҳлаб беряш имкониятини туғдиради. Агар инсон шахси унинг гавда сифатидаги   субъзктда   мужассамлашганлиги   билан   чекланиб қолмай, балкл бошка одамларда давом этаднгзн бўлса, у ҳол-дэ индивнд ўлишя билан шахс ҳам батамом «ўлмайди». А. С. Пушкиннинг «Ой балқиган дупёда бирор банда  тирикки,.,.  ҳа-ли замон бутун вужудям бнлав ўлиб кетмасмен», дсган сўзла-рини  бяр  эслаб  кўрннг-а.     Шахснииг  ифодачисн    сифатидаги индивид ҳаётдан кўз юмади, лекин у бошқа одамлардэ  индн-виднинг ҳаёлда   мавжудлиги    билан унинг  моддий  жиҳатдан йўқ  бўлиб   кетганлиги  ўртасидяги  узилишнянг    фожиалилиги изоҳланиши   мумкнн   бўлган   қайғу-ҳасратларга     олиб   келган ҳолда   персонажлашган  тарзда    давом этаверади.   «Улимидан кейиғ  ҳам  у  бизнннг  орамизда   қоладй»,   деган  сўзлэрда   ҳеч қаггдай  мутасаввуф  нарса,     х_еч  қапдай  соф   мажознй     маъғго яширинган эмас — бу яхлит психологик тузилшининг бўғинла-ридан бирининг сақлаб қолингани ҳолда унине бузиб ташла-ниши — фактини қайд қилши демакдир.

Агар биз мазкур нндивнд ўзваинг реал конкрет фаолияти ва муносабати орқали бошқа икднвддларда содир қилган ҳам-да бошқаларда униғгг кўнгилдагидек из қолдирадиган — шахсга хосликнк такрорлайдиган дарзжадэ жиддий ўзгаришларнк ҳайд эта олган бўлсак, у ҳолда биз унинг айнан шахс сифати-дагк анча тўла таърифига эга йўлур эдик, ИндйВНД шахснинг тарихдаги ролига оид марксча коицепцняда тасвирляб берил-ган муайян ижтнмонЯ-тарихиЙ ваэнятдаги тарихий шахс дара-жасига бордн-ю, бу ўзгаришлар фақат замондошлзрннннг эмас, балкя пнровард натил;ада ижтимояй амалиётга жамғар-ма хисобланадиган апа шу шахсий жамғармаларни етарлича аниқ чамалаб кўрнш имкониятига эга бўлган тарихнинг ҳам баҳосияи олган ҳолда одамларьшнг етарли даражада кенг дон-рагига  таьсир  кўрсатган такдирдапша  кўтарилиши  мумкия.

Агар ҳакиқпй шахсни мажознй маъгюда фаолият орқали ўзлигяни намоён қилиш шаронтларида ушбу шахс билан боғ-лиқ одамларни ўзгартириб юбораднган аллақаидай кучли радиация манбан леб (маълумки, радиаиия фойдали ҳам, за-рарли ҳаи бўлашн мумкян, даволаши ҳам, дардманд қилиб қў-йиши ҳам, тараққиётни жадаллаштиришн х,ам, секинлатиб қўйи-Шц турли хилдаги янги аломатларнинг пайдо бўлитиига олиб келиши ҳам мумкин ва ҳоказо) талқии қилиш мумкин бўлса, у

219ҳолда шахсий таърифи камбағал бўлган индивиднн иа фойда-ли ва на зарарли барон-бир ўзгариш қилмасдан ҳар қандай қалин муҳитга ҳам кириб бора оладиган нейтрон заррачага ўх-шатиш мумкин. «Шахснинг қиёфасизлиги» бошқа одамлар учун аҳамияти бўлмаган индивиднинг, уларни «на нситмайднган ва На совутмандиган>, борлигя ски йўқлпги уларнинг ҳаётини, хулқ-атворини ҳеч қандай тарзда ўзгартира олмайднган, на бойитмайдиган ва на цашшоқлаштира олмайдигап, бу билан кўп жиҳатдап уни шахссиз қнлиб қўядиган кишипинг таърифи-Дир.

Персонажлаштириш ҳодисаси тажриба йўли билан аннқяа-нншш мумкин. Бу кўплаб тадқиқотларда исботланди.

Масалан, ўқувчига ўзига нотаниш б^лгав тенгдошинниг фотосуратини кўрнш имкоииятини бсрдб, унннг, жумладан, ақлий,#иродатш, мзънавий ва бЬшқа ҳисламарига баҳо бериш таклиф этилади. Суратга тушнрплган ью-иаълум кишн бўлиб, унваг юэлэрндаги белгвдар хулосалар чиқарнш учун старлн даражадаги ахборотга бой эмэслиги важидан синалувчилар берадиган баҳолар ҳам тугал ва аниқ бўлмайди. Уни ақлли деб ҳам ҳисоблантмайди, айпи пайтда ахмоқ деб хам тасднқлашмайди ва ҳоказо. Тажрибашшг иккиа-ч'л марта такрорланиптда бошқа бир ўқувчининг айнан шундай фотосурати тақдим этиладн. Легаш энди бунда шу педагогнинг овозп ёзилгаи фонограм-ма эшиттирилади. Буида у нимани гапираётгаии синалувчи томонидан амалда англаб олшшайди, буаянг устнга унинг айтгаплари билан портрстни баҳолаш юзасидан бервлға» топшириқ ўртасида ҳеч қандай богланиш йўқ. Шундай бўлеа ҳа« бир педагогнинг овози баҳоларнинг кескии фарқ қилишига олиб келади — нотанига киши ахмоқ, жоҳил, айёр ва хоказо, ёки аксинча ақлли, меҳрнбов, пқ кўнгил ва ҳоказо тарзда баҳоланса, бошқасининг овозв баҳо-ларнинг бирчнчи тажрибадаги каби аралаш-қуралаш бўлиб қолишнга олиб кслади. Афтидан, биринчи педагог ўзнни шахс сифатида кўпроқ даражада намоён этган, ўз ўқувчиларига лерсонажлашгап бўлса керак. ^1

(Шулдай қилиб, инсон шахсинииг тузилиши учта таркибии қисЙцан, учта кичик системадан иборатдир: шахснинг индиви-дуаллиги, унинг шахслараро муносабатлар системасида ва бошқа одамларда гавдаланганлиги ҳамда шахснинг ўзи келиб чиқишига кўра индивидлараро, ижтимоий алоқалар ва муно-сабатлар субъскти сифатида мавжуд бўлишнга барча, учала жиҳатнинг   бирлигида   таърифланган    бўлтои   шарт.

Шахснн уиннг барча учала кичик тузилиши жиҳатидан таҳ-днл этишнинг бирлигини унянг обрў-эътиборлилиги каби му-ҳим таърифи мисолида кўриб чкқамиз.

Обрў-эьтибор индивидлараро муносабатлар систсмасида таркиб топади ва гуруҳнинг ривожланиш даражасига боғлиқ ҳолда бир хил жамоаларда қатъий авторитаризм, кучликинг ҳуқуқи тан олиниши сифатида афзаллнгнга кўра «ҳокимият обрў-эътибори» сифатида намоён бўлса, бошқаларида, яъни кжсак даражада уюшган гуруҳларда эса «обрў-эътиборнинг» демократик «ҳокимияти» сифатида юзага чиқади. Бунда шах-сий хусусиятлар гуруҳга хос хусусият, гуруҳнинг хусусиятлари эса шахсга хос хусусиятлар снфатидэ (шахснинг интерин-дивид кичик системаси) хвзмат қилади. Шахснинг м е т а и н-д и в и д кичик системаси доирасидаги обрў-эътиборлилик —бу
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индивидларнинг аҳамиятга молик ҳолатларда ўзлари учун аҳамиятли қарорлар цабул қила олиш ҳуқуқининг бошқалар томонидан тан олиниши, у ўз фаолияти билан қўшган ҳисса-нипг шахсга тегишли фаолиятлари натижасидир. Яхши ри-вожланмаган гуруҳларда бу унинг зъзолари мослашувчаллиги-нинг натижаси бўлса, жамоа тусидаги гуруҳларда жамоанинг ўзини ўзи белгилаши самараси ҳисоблапади. Шундай қилиб, жамоадаги обрў-эътиборлилик — бу субъсктнинг аввало бош-қаларда (баъзнда у ўз обрў-эътиборинипг қай даражада экан-лигини билмаслиги ҳам мумкин) ва фақат шу муносабат билан ■субъектнинг ўзида юксак даражада гавдаланганлиги демакдир. Нихоят, шахснинг индивид ичидаги «бўшлиғи»да — субъект-нинг психологик фазилатлари комплексидир: биринчи ҳолда ўзбошимчалиги, қаттиққўллиги, ўзига ортиқча бигто қўннши, танқидни ёқтирмаслиги бўлса, бошқа ҳолларда—прикципиал-диги, беҳад ақллилиги, хайрихоҳлиги, меъерида талабчанлиги (шахснииг интераиндивид кичик системаси) ва ҳоказолардир. )

ШахснинҒ~метаиндипид кичнк системаси кишининг энг му-ҳим маънавий зҳтиёжларидан бири—шахс даражасига кўта-рилши эҳтиёжини, нъни ўз фаолияти билан бошқа одамларнинг ақлий ва ҳиссий жабҳаларида улар учун йҳамиятга эга бўлган ўзгаришлар ясашини бошқалардан кўнроқ даражада ифода этади. Бундай эҳтиёж субъскт томонидан англанилган ёки аНГ-ланилмаган бўлиши мумкин, бир кишида у анча тезроқ, бош-қа бпровида эса секинроқ бўлиши, унинг рўёбга чиқарилиши бошқа одамлар учун ижобий ёки салбий оқибатлар келтриши мумкин, ниҳоят, бир кишида бу эҳтиёжларни қондириш учун воситалар мавжуд бўлнши (юксак даражада билямдонлиги, <5худ ҳисснй оламининг бойлиги, ёхуд турли хилдаги кўплаб малакаларга эгалнги, ехуд беҳад мардлиги ва қатъийлиги, ёхуд ана шу фазилатларнинг ҳажми эпазига) мумкин, бошқа-сида эса бундай воситалар анча чеклангак бўлади.

Индивиднипг шахс даражасига кўтарклиш эҳтиёжи конкрет-тарихий шаклда мавжуд бўлиб. синфий мазмунга эгадир. Со-циализмга қадар бўлган ижтимоий формацияларда бу эҳтиёж фақат ҳукмрои синфларнииг вакиллари томонидан батамоч қондирилган бўллши мумкин эди ва меҳпаткашларнинг бу каби зҳтиёжи барча усуллар билан тийиб қўйиларди.

Корпоратип тусдаги гуруҳлар ҳар бир киши деперсонализа-цнялэш ҳисобига, бошқа барча одамлардагн шахс даражасига кўтарилиш эҳтиёжи ва қобилиятларини тнйиб қўйвш эвазига «шахс» бўлиб стишишга интилади. Тажриба йўли билан ўтка-зилган тадқиқотлар шахс даражасига кўтарилиш эҳтиёжининг қондирилиши персонажлашган, бошқа кишиларда гавдалапган бўлиш учуп қулай шарт-тпароитлар ривожланишининг юксак даражасига эришган гуруҳ сифатидаги жамоада яратилишини кўрсатади.
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Жамиятда яшаётган кишида таълим ва тарбия берши тўгри Йўлга қўйилган такдирда ижтимонй фойдали фао-лиятда шахс даражасига кўтарилиш эҳтнёжиниьг шаклляниши ва қондирилшйн учун зарур барча шарт-шароитлар таркиб то-пади, Уқувчининг шахсяни англаб етиш учун педагог ўқувчини синф ва мактаб таркибида бекиниб ётган индивидуал фазнлат-ларнинг «заррачалари»ни цагьай бириктирншда ҳосил бўлгац «молекула» сифатида Эмас, балки уяннг тенгдошлари билан, ота-оиалар ва ўқитувчилар билан ҳақнқиб муносабатлар систе-масида ўргайнши керак. Уқувчн кирган, у ҳаракат қиладиган ва муносабатга киришадиган бошка одамларнинг ақлнй ва ҳиссий жабҳаларини ўзлаштирган ҳолда «ҳиссалар» қўшадитан ва қабул қиладитан ҳамда ўз иавбатида улардан «ҳиссалар» қабул қилган ҳолда ўзннн ҳам ўзгартирадиган гуруҳни ўрган-май ва англамай туриб, унинг шахсини ўрга^а олиши ва англаб етгшги амримаҳолдир. Шахснинг фаоллиги ва упинг ижтимоиГг жиҳатдан аҳаминтга молик йўналтирилганлиги хусусияти ма-салалари ўқитувчшшнг дивдат марказида бўлиши керак.

II. 7.3. Шахснинг фаоллиги ва йўналтирилганлиги

Шахснинг фаол- Киишнинг теварак-атрофда муносабат, бирга-лигн ва унинг ликдаги фаолият ва ижодий иш жараёнида на-ҳаётий пози- моён буладиган ижтимоий аҳамиятга молик ўз-иияен                     гаришлар қилиш лаеқати    шахснинг фаоллиги

сифатида тушунилади. Шахс фаоллигининг анча умумий тарз-даги, бирикма ҳолидаги таърифи унинг ғоявий принцшшалли-гида, ўз нуқтаи назарини изчил ҳимоя қила боришида, сўзи билан шиининг бирлигида ифодаланадиган фаол ҳаётий пози-циясини билдиради, Жамиятда фаол х.аётий позиция ижтимоий бурчга иисбатан онгли муносабатда бўлишаи, граждаиликгти, жамоачиликни, фаолиятга нисбатан ижодий муносабатда бў-лишни, илмий дунёқарашга таяиадиган эътиқодни, ижтимоий-ахлпкий қоидаларнииг бузилишига муросасизликни тақозо этэди,

Ижтимоий фойдалн фаолиятда меъёридан фртиқча деб атал-миш фаоллик кишиларгз хос фаол ҳаётий позицияда туриштшнг энг муҳим кўринишларидаи бири ҳисобланади. Меъсридан ортиқча фаоллик — шахс фаоллигининг ҳали бйринчя ком-мунистик шанбалик учун ва кейинчалик мсҳиат зарбдорла-рн учун, стахановчилик ҳаракатп, коммунистик меҳнат брига-далари ва шу кабиларга хос ҳолда намоён бўлишининг социа-листик жамиятда рўй берадигаи туридир. Меъёридан ортиқча фаоллик муайян шахс учун қатъиян мажбурий бўлмаган, лекин социалистик жамиятнине олий мақсадларига ва қадриятларига мос келадиган фаолият кўрсатилишини тақозо этади. Ҳеч ким ишчига меҳнат ҳуцуқи тартиб-қоидаларига биноан ўзининг кун-лик топшириғидан ошириб юбориш, келгуси йил ҳисобига иш-222

лаш, фацат ўз нормаснни эмас, балки цехда ўзи билан бирга ишлаган ва Ватанни ҳимоя қилнш чоғида мардларча қалок бўлган ўртоғипинг нормасини ҳам бажариш, ўз жамғармала-рини Тинчлик фондига, ёдгорлик ўрнатиш учун ҳадя цнлиш каби талабларни қўймайди. Буларнинг ҳаммаси меъёридан ортиқча фаоллик туфайли юз беради. Шахс мсъсридан ортиқ-ча фаоллик кўрсатган холда ўзннинг ижтимоий орзу-истаклари сари олга қадам ташлайди. Шу зснода педагог меъёридан ортиқча фаолликни униш хўжзкўрсин учун иамойиш қилина-диган туридан фарқлай билншн керак. Узи учун мажбурий бўлган, яънн қоида тарзидаги фаолият ўкишда, меқнат тайёр-гарлиги ва ҳоказода етарлн даражада фаоллик кўрсатмасдан, баъзн ҳолларда ҳаммаиинг кўз ўнгида «меъёридан ортиқча» фаоллиги х_а^ида тасавпур ҳосил қилиш учун урипади. Жумла-датг, у деворнй газета чиқаришни ўз энммасига оластиб, эҳти-мол, бу билан ўзининт бутун коллективга маълум бўлиб ко-лаётган фаолиятсизлигини яигиришга урингав бўлиши ҳам мумкип. Меъёридан ортикча фаоллик меъёридаги (норматив) фаолликдан холи ви ундан ташқарида юз бершии мумкин эмас.

Шахенннг мослашувчанликка ҳам, хулқ-атворнинг салбий (ноконформлилиги) турига ҳам зид бўлган жамоа тарзида ўзи-ни-ўзи белгилаши ҳам унинг фаол ҳаётий поаициясидан дало-лат беради.

ёш йигит ва цизларда фаол ҳаётий иозицияни шаклланти-риш  ахлоқий тарбиянннг энг муҳим вазифаларидан биридир.

Ҳозирги пайтда гарб психологиясида шахспн Шахс ва увинг тадқиқ қилиш ва тушуниш борасида «инсонпар-фаоллиги вдғ- варлик психологияси» деб аталмиш психология назааияла"™1- вакилларининг психоаналитик назариялари ва нинг танқидий қарашлари (шахснинг зкзистенциалист назарня-таҳлили               лари)  энг нуфузли нўналишлар бўлиб ҳисобла-

нади.

Асримиз бошларидаёқ веналик пснкнатор ва психолог 3. Фрейд киши шахси фаоллиги мапбаи ва характерининг ўзн-ча талқинини тавсип қялган эди. У.чинг кўпчилик издошлари томонидан маъцуллангаи вуқтан назарига кўра, киши унда ҳайвонот дунёсига мансуб аждодларидан мерос қилиб олган инстинктив майллар ва, энг аввало, жинсий ипстинкт ва ўзини ҳимоя қилиш пнстпнкти мавжуд бўлганлиги туфайли фаол эмиш. Лекитг жамиятда инстипктлар ўзини ҳайвонот оламида бўлгани каби намоёи қила олмайди, нсгаки, жамнят кишини Кўплаб чеклашлар тўрига ўраб ташлайди, унинг инстинктлари ва майллариня «цевзурз»га рўбарў қилади, бу эса кишини уларни чеклашга, тайилишга мажбур этади. Инстинктнв майл-лар шу тариқа шахснинг англанилган ҳаётидан шармандаля бўлган, ман этилган ва обрў-эътиборга путур етказадаган ҳо-дисалар сифатида чиқариб ташланади ва англанилган соҳа-сига айланадн, «аширии ҳолатда яшай бошлайди», лекнн йў-қолиб  кетмайди.    Улар   ўзннинг  ҳаракатланувчи     кучини,  ўя

223фаоллкгини сақлаб қолган ҳолда англанилганлик соҳасидан секин-аста кишилик маданиятининг турли шаклларн ва ин-сон фаолияти маҳсули тусига кириб (қис.чларга ажратган ҳол~ да) шахснинг хулқ-атворини йўналтиришни давом эттиравера-ди. Англаннлгаалнк соҳасида инстинктив майллар ўзининг келиб чиқишяга боғлиқ холда турлича «комплексларьга биряа-шади, бу эса, Фрсйднинг ва фреДдчилариинг таъкидлашларича, шахс фаоллигининг ҳақиқий сабаби бўлиб ҳисоблаиади. Пси-хологиянинг вазифаларидан биригшга мувофиқ тарзда англа-нилгая «комплекелар»нинг аниқланиши ва уларнинг англани-шига ёрдам бериши, гўё бу шахсиинг ички зиддиятлари юзага чиқиши эҳтимолини (психоанализ деб аталмиш метод) барта-раф этади. Масалан, «эдипча ксшплекони ана шундай қўзға-туичи сабаблэр қаторига киригишар эди.

ф

Бунинг маъноси шуки, ҳар бир боляда ^али ёшлигидаёк гўё қаднкгн юнон драматурги Софок.пиинг «Шо^ Эдип* трагедиясштинг асосий мазмунини ташкил этадиган можарони болаяинг ғафлат остнда ўз оиаси бнлан жаиейй алоқа қилиб қўйиши ва отасини ўлдиришини эслатувчи фожиали вазият рўй берармшг. Фрейднинг таъкидлашича, тўрт ншар ўгил боланинг онасип! нис-батак шаҳвоний ҳирс қўйншя ва отасининг ўлимшш орзу қилишв («эднпча комилекс») бошқа бнр куч — яҳип кишпси билан жинснй алоқада бўлгаилиги учун даҳшатли жазога тортилиш яавфи («ахталаниш комплекси») билан тўқ-наш кслади.

Шахснинг бундан кейинги бутун ривожлаиишини фрейдчи-лар англанилганлик соҳасига мажбурий тарзда олиб кирилган турли хил «комплекслар» ўртасидаги тўқнашувлар сифа гида талқин қиладилар.

Фрейднинг шахс фаоллиги ҳақидагн концепцияси (барча хатоларига қарамай, унипг ниуғи англанилмаганлик ва мо-йилликлар жабҳасига эътиборни жалб этганлнгида эди) ни хатто боланинг юаҳвонвй нстакларн ва ^ўрқинчлари ҳақида ,\еч нарсага асосланмаган ҳаёлий уйдирмаларили бир чеккага суриб қўйган ҳолда диққат бнлая караб чиқилиши бу ерда фаолликнинг ўзи ҳам биологик т а б и и й к у ч деб тушуннла-етганини пайқаб олиш имконини беради. У ҳайвонлар инстинк-тига ўхшаш, яъни ўзининг барча ўлчовларига, «сублимация» лари («қисмлйрга ажратилиши») ва унга қарама-қарши қў-йилган жамият билав можаролари бўлгани ҳолда ўша ҳайвон-лар кстинкти сингари англанилмаган бўлади. Бунда жамият-нинг внзифаси иайлларан чеклашдан ва «цензура» остига олишдан иборат бўлиб қолади. Шахс ва унинг фаоллигини бун-дэй тарзда талқин қилиш шахснинг ижтимоий мавжудот эмас, балки биологик жоиэот эканлиги ҳақидаги баҳони кслтириб чиқаради. Буида инсон ва жамият бир-бирларига принципиал жиҳатдан етдир ва уларнинг «уйғун тарзда» муносабат ўрна-тишлари фақат бирини иккинчисининг кучи билан бостирилган тақдирдагина, бирининг иккинчнси устидан абадий зўрлиги бўлгандагина,   англанилган  жабханинг  иссн   кўтариши,   тажо-
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вузга юз тутиши, нчки аъзоларнннг касалланишн ва ҳоказолар доимий ҳавф солаётган тақдирдагина мумкяя деб фараз қилн-нади.

Фрейднинг шахс фаоллигнни бутунланича фақат шаҳвонлй ҳирсга боғлиқ қилиб қўйишга ингилиши марксча йўналишда бўлмаган психологларнинг ҳам кўпчилигида эътнроз туғднрди. Бу ҳол классик фрейдизмнинг ва ундан муайяи чекшгишларнинг бнрикувидан иборат хусусиятга эга бўлган неофрейдизм (Л. Кардинер, Э, Фромм, К. Хорни ва бошқалар) нанг келнб чй-қиш сабабларядан бири бўлган эди. Неофрейдчилар шахснинг фэоллигини тушуииш борасида шаҳвонил майлларнннг устун-диги фикридан воз кечишади ва инсопиинг биологик мавжудот-лигидан четга чиқишади. Шахсиинг му,\итга боглиқлиги бирин-чи ўринга қўйилади. Бунда шахс гўё уни беихтиёр белгнлай-диган ижтимоий муҳитнинг шуичака оддий таспнри сифатида вамоён бўлади. Му.ҳит шахсга ўэипинг энг муҳим хусусиятлари акснни сингдиради. Улар ана шу шахс фаоллигишшг кўриниш-ларига айланади. Масалан, қандай бўлмасин меҳр қўйишла-рига ва маъқуллашларнга муваффақ бўлиш учуп ивтнлШи, ҳо-кимиятнинг, обрў-эътиборнинг ва соҳнбликпинг орқасидам қувиш, обрў-эътиборли одамлар гуруҳининг фикрига бўйсу-нишга ва қабул қилишга интилиш, жамиятдан ўзини олиб қочиш атта шундай кўринитлардир. Бу концепцияларда ҳан шахсьинг фаоллнғн ҳақиқатга тўғрн келмайдиган фикрлигича цолади.

Шахсии ва унинг фаоллигяни тушуннш борасида ғарб пси-хологияси (асосан америкапараст психология)нинг бошқа бир назарий йўналяши «инсонпарвирлик психологияси» бирннчн царашда пснхоаналитик йўналишга нимаси биландир знд бўлиб кўринади. Лекин кейинчалик улар ўзларишшг асосий таърнф-ларига кўра бир-бирларига яқинлашиб кетгани аниқ-равшан бўлиб қолади. Фаолликнинг ианбаиии кашф этишга уринаркан, ў т м и ш г а боланинг «антланшшаган ҳолатгв сурпб чиқарил-ган» таассуротлари ва кечннмаларига мурожаат қиладиган психоапалитиклардан фарқли ўларок ривожланишц К- Род-жерс, А. Маслоу, Г. Олпорт ва бошқаларнинг илмий ишлари билан боғли^ бўлган «инсонпарварлик психологняси» кел а-ж а к к а, ўзлигини энг кўп даражада намоён қиАшига (ўзини фооллаштиришга) ннтилишни п^ахс фаоллигининг асосин оми-ли деб ҳнсоблайди,

Маслоу, Роджерс за «инсонпарварлнк лсихологияси»нинг бошқа вакиллари ўзини фаоллаштиришнн ўз моҳияти эътиборн билан згоцентрик (ўзини ҳаммадан уступ цўйиш) жараёига айлантириб юборишади. Узлигини фаоллаштирнш, Д. Маслоу-Нинг фикрича, ўзияи ва фақат ў з и н и рўсбга чиқариш учуи интилишдирки, бу ижодий фаоллик ва «ҳусуснй Мен»ини тў-лақонли памоён қилиш учун интилнш кабя фазилатларга эга бўлгап «ўздни фаоллаштирувчи шахслар»нянг (А. Маслоунинг фнкрича, уларнннг сони унчалнк кўп эмас—1   процент  атро-

15—2^88                                                                                                             225фида бўладя) ўта яндивидуаллиги ҳақида далолат беради. Ҳақиқатда эса агар ўзлигипи фьоллаштирувчи шахсни ўз ҳат-тя-ҳаракатлари ва ишлари билан ўзнни ижтнмоий жиҳатдан шарт қилиб қўйилган алоқалар орцалн боғлангаи бошқа одам-ларнинг ҳиссий ва ақлий жиҳатларидаги ўзгаришларни таъ-минловчи сифатида персонажлашувини амалга сшгирадиган фаолият ва муносабат субъекти тарзида тушуниладиган бўлса, у ҳолда А. Маслоу в'а бошқалар томонидан эълон қилинган ўзи-ин фаоллаштириш упдирмалигндан нари ўтмайдИ. Ҳайкзлпи ясастган ҳайкалтарош мармарда ўз рсжасини мужассамлаш-тиришдек ижодий интилишили рўёбга чиқаради ва аввалом бор ўша интилишнинг ўзлшн авглаб етган бўлади. Шахснинг А. Маслоу концепциясига ўхшаш тзрзда «ўзлнгини намоён ЭТН-Ши» па «ўзини фаоллаштириши» каби ҳар хйл назариялар ай-нан ана шу моментгш ушлаб олади ва шу бнлан ўралашиб қолади. Бу ҳолда сатгъаткор нима учун ўз ижодининг маҳсу-лини нложи борича кўпроқ одамларга ва, аГшиқса, ўзича «қад-рнга етмагаплар» деб ҳисоблайдяганларга, яьни ўзвнннг рсфе-рснт гуруҳига намойиш қилишга интилади? Шунчаки ўзлигини памоён қилиш, буюмда рўёбга чиқариш, ииҳоят бунинг учун пул олиш билан ўзининг фаоллаштярнш ҳам тугаллангандай бўлнб туюлади. Шубҳасиз, ижодий фаолият субъскт-объект (рассом — картина) иши билан тугалланмайдн ва мақсад рас-сомиинг ўзн «бошқалар» ҳисоблайдиганлар учун аҳамиятлн бўлган муқаррар персонажлашувини амалга ошириш имконшш берадиган субъект-объект-субъсктга оид боғланиш, (рассом — картина — томошабин) нинг навбатдаги бўғини ҳосил қилинма-гунга қадар рўёбга чиқмаган бўлиб қолади.

Лекип, умуман олганда, «инсонпарварлик п^ихологияси» Шунингдек, психоанализ лазарияси иасон шахсннинг моҳиятини унинг фаоллнгинн ва ҳарзкатлантирувчи кучларини изоҳлаб бера олмайди, чунки номарксистик психологиядаги бу йўна-лишлар нотўғри фалсафий нуқтаи назарларга таянади, бундай нуқтаи назарга таянган ҳолда пси.чология фанининг энг муҳим назарий ва методологик муаммоларитш ҳал этиб бўлмайди. Ёлғиз инднвиднинг ўзини унга душман бўлгап жамиятга қа-рама-қарши қўйиш шахстшг психоаналитйк коняепцияларига ҳам, экзистеициалистик концештяларига ҳам хос хусусиятдир. Ҳақиқатдан ҳам агар шундай бўлса (капиталистик жамиятда эса бу унинг моҳиятига мос келади), у ҳолда шахс учун аба-дий можародан қутилиш жуда ҳам амри маҳолднр: ёхуд барча шаклларда мослашувчанлик, схуд муҳнтни хуш кўрмаслик (ундан ўзлигини четга олиш ски нонконформизм юз бериши керак), ехуд бамисоли бирон бир ташқи нарсага мутелик қил-магал ҳолда ўзлигннн намоён қилишдан лборат ҳастий р«жа^и амалга ошириш мақсадида ўзлигида сақланиб қолиш лозИм бўлади.

Шундай қианб, бутуп куч-ғанратлар шахс яшайдиган ва ҳа-ракат  қиладиган  муҳитни ўзгартиришга  эмас,  балки шахс-
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нплг ўзини ўзгартиритцга сафарбар этилган бўлади. Шахс билан жамият ўртасидаги зиддиятни збадий сақлаб қо-ллш йўлидаги номарксча фикрлайдиган барча психологларга хос уринишлар тарихаи тушунарли, лекин оқибати асоссиз-дир.

Дунёни одамларнинг ўзлари ўзгартиришади, лекин буни онгли равишда амалга ошириш учун даставвал уни ўзгарти-ришда, уни қуришда иштирок этишга йўналтирилган бўлиш керакки, бу иш жараёнида шахснинг ўзи ҳам ўзгаради. Юқори-да кўрсатиб ўтилганидек, совег невхологнясн марксча-ленинча назарияга таянган ҳолда киши ўз фаоллвГинн фаолият ж а-р а ё н и д а ва, энг аввало, биргаликда фаолияг жараснида намоён қилвши тўғрисидаги қовданя қабул килади. Шахснннг              Агар биз киши нима учул фаоллашиб    қолаёт-

йўналтирнлган- гани ҳэқидагл масалани ҳал этаетиб, нимагадир лнги                      ёки .кимгадир     зарурат   мавжудлиги    ҳолатини

ифодалайдиган эҳтиежнинг фаолликка олиб борадиган моҳия-тини таҳлил қилар эканмиз, у ҳолда бундай фаоллик лималар эвазига юз беришини аииқлаш учун унинг йўналиши нима би-лан белгиланишини, бу фаоллик қаёққа ва пимага қара-тилгаилигини таҳлнл қнлиб чиқамиз.

Маеалан, ўқувчн олий ўқув юртмга кирнб ўқишни даеом эттиришни орзу қилади. Лекин бу (кўпчилик ўқувчилар учун уиумий бўлган) эҳтиёжн:шг ўзи унинг с^баблари ҳа^ида, яъни ў^увчининг :тнма учун у ёки бу ҳаракатни (масалан, олий ўқув юртнга обр^сизланиб қолмаслик ё ота-онаспни ранжит-иаслик, ёхуд ўзп ёқтнрган нхтвсослик бўйнча билим ва малакаларни эгаллаш Ёки қасрда бўлишидан цатъий назар, ўқишни давом эттириш мацсаднда) қилиши ҳақида ҳали бирон маънони англатмайди. Олий ўҳув юртига кириш учун тайёргарлик ҳаракатлари таш^ар>|дан қараганда айнаи бир хнлда бўлиб туюлиши мумкяв, лекян псгаологик жнҳагдан улар ҳар хнл бўлади, пегаки уларнияг сабаблара турличадир. Шубҳасиз, шахсшнг бундан кейин профес-сионал камолатга эришиш мотнвларининг аҳамияти ҳам келажакда турлича бўлади: бир хил студентлар учув ўқиш ўа шахсини тераялаштириш, бнлим ва малакаларни эгаллаш йўлидаги босқич бўлиб ҳисобланса, бошқалари учуп эса ўқиш Истаги шумчали, ўткинчк мзйл бўлгани важндан бирон бнр сезиларли из қо-эдирмасдав ўтиб кетади.

Шахснинг фаолиятини йўналтириб турадиган ва мавжуд вазиятларга нисбйтан боғлиц бўлмаган барқарор мотивлар мажмуи каши шахс ининг й ў н а л т и р и л г а н л и г и деб аталади.

Электр панвавдчи касбини эгаллашни ўз олдига мацсад қилиб қўйгав юқори синф ўқувчиси бу мақсадга юксак даражада мойиллик билдиргап хллда бундан мойилликнн хар қандай ва ҳатто бунинг рўёбга чиқарилиши учун ноқулай шароитларда (масалан, ота-оналари фарзандииинг мўътабар тасаввурларга мос келадигая бошқа касбпи эгаллашн керак, доб ҳисоблаб, мутаасиблик қилишган пайтларда) хам саклаб ^олади.

Уқувчининг хулқ-атворнни яхлнт ҳолда қараб чиққая ва унлнг исихологиясини таҳлил этгаи ҳолда унинг барқарор майл-лариии аниқлаш лозим. Фақат шундай қилган тақднрда ўспяряннинг муайян ҳатги-ҳаракатни    тасодифан  ски  қонуний

237тарзда қилгани ҳақида хулоса чпқариш, упинг такрорлэниш эҳтимолини олдиндаи кўра билиш, шахснянг ҳислатларидан бири пайдо бўлишининг олдивн олниг ва бошқаларининг ри-вожланишини рагбатлантирити мумкин бўлади.

Мотивлар оз ё кўп даражада англанган- бўлиши   ёки   уму-ман англанилмаган бўлиши ҳам мумкин.

Шахснинг йўналтирилгаилигида англанган мотнвлар асосий роль ўйнайдк.

Киши эҳтиёж объектини мақсад деб англаган ҳолда ўзи-нипг шахсий мақсадларини ўзи кирган жаноаиинг мақсадлэрц. билан боғлайди ва ўз мақсадларинн тегишли раввшда ўзгар-тиради, мазмунга тузатишлар киритади, ёхуд жамоанинг, жа-миятнинг максадларига мос келмай қолган тақдпрда улзрии ниқоблайди.

Киши фаолиятининг натижасини ҳаёланллдиндан белгилаб бераднган мақсаднинг ўзигина эмас, балки ушбу мақсад аҳа-миятига молик объектда рўёбга чНҚншннянг реаллиги ҳаад англанилган бўлса, бу ҳол шахснинг истиқболи деб қаралади. А. С. Макарсико шундай деб ёзган эди: «Уз хулқ-атворшш жуда ҳам яқин истиқболга қаратиб белгилайдиган кишн энг ожиз кишн ҳясобланади. Агар у гарчанд узоқнн кўзлайдиган бўлса ҳам, фақат хусусан ўзининг нетикболи билан қаноат ҳосил қиладиган бўлса, уни кучли деб фараз цилиш мумкин, лекин у бизда шахснннг гўзаллигп па унинг ҳақиқий қадр-қиймати ҳақидаги ҳис-туйғуни уйғота олмайди. Истицболлари киши учун шахсий истиқбол ҳисобланадигаи жамоа қанчалнк улкан бўлса, киши ҳам шунчалик гўзал ва улуғвор бўлади»1.

Жамоа билан ва шу аснода алоҳида ҳар бир уг^увчи билан иш олиб борадиган педагогнинг вазяфаси шунга кўра мавжуд истнқболлардан фойдаланиш ва уларни аста-секин инада қям-матлироқларл билан алмаштнриш йўли билан янги истиқбол-лар яратишдан яборат бўлади.

Истиқболи англайдиган кишпга хос таъби хиралик, кечин-маларга қарама-қарши ўлароқ руҳсизлик ҳолати фрустрация деб аталади. Бу киши мақсадига эришша йўлида реал тарзда бартараф этиб бўлмайди деб ҳисобланган ёки шундай деб ид-рок этиладиган тўсқинликларга, ғозларга дуч келган ҳолларда юз беради.

Фрустрациянипг    юз бериши  шахсншгг    >;улқ-атворида    ва

унинг ўзини англашида турли хил ўзгаришларга олйб келади.

Қизиқиш — бирон   бир   соҳада   туғри   мўлжал

Қизиқишлар          олишга, янги фактлар билан танишмига, воқе-

ликни анча тўла ва   чуқур акс   эттиришга   ёрдам   берадиган уютивдир. Индивид учун қизиқиш, субъектив    тарздз олгакда,

1 Макаренно А.  С. Иетодика   организацин  воспнтательиого   проаесса-— Соч., М„ Изд-во АПН РСФСР, 1958, V там, 74-бет.
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билиш жараёни тусипи кашф этадиган ижобий .ҳиссий оҳангда, объскт билан чуқурроқ танишишга, у ҳақда кўпро!; билиш, уни англаб етишга бўлган истакда намоён бўлади.

Қизиқишнинг фаолият жараёнларидаги роли бениҳоя кат-тадир. Қизақишлар шахсш! ўзида бплим олиш ва англаб стиш борасида ҳоснл бўлган иштиёқни қондириш йўлларики ва усулларинн фаол тарзда излашга мажбур этади. Шахснинг йўналтирилганлигини ифодалайдиган қизиқшининг қондирили-ши, одамда, унинг сўнишига олиб келмайди, аксинча, уни қай-та қурган, бойитган ва чуқурлаштирган ҳолда билиш фаолия-тининг янада юксак даражасига мос келадиган яиги қизиқиш-ларии келтирпб чиқаради.

Тарнлга қизнқлдигап ўқувчи тўгаракда ўз ш^хрининг ўтмишн ҳакида маъруаа билан чнқаркан, маърузастшинг мазмунинтг ташкил этган факглар-кинг муапян гуруҳига нисбатан ^изиқпшнни шу Гж.шт чсклаб ^ўнмайди, балки бу қизикиш янада ортади, у ўлкашуиослик .муачмолари асосяй ўрин олгая анча кенг доирадаги  масалаларга ҳам қлзиқа бошлайди.

Шундай қиллб, цизиқишлар билишнинг доимай қўзғатувчи механизма сифатида намоён бўладп.

Қизикишлар мазмунига, ма^садларнга, миқёсп ва барқа-рорлигига  кўра тасниф қилиниши  мумкин.

Қизиқишларнинг м а з м у н ж и ҳ а т |г д а н фарци билиш эҳти^жларииинг объектлариия ва уларнинг мазкур фаолият мақсадлари учун ва, кснгроқ қи.чиб олганда, шахс маттсуб бўлган жамият учуп реал аҳамиятини кўрсатади. Кишида кўп-роқ ннмага қнзиқиш пайдо бўлпши ва унинг билши эҳтиёжла-ри объектининг ижтимоий қимматп психологик жихатдан му-ҳнм аҳамиятга эга. Мактабиинг эттг муҳим вэзифаларпдан бири—ўсмирлик ски ёшларпинг фаол билиш ва меҳнат фаи-лиятига рагбатлантирадиган ва мактабдатт таигқарида ҳам сақланиб қолиши мумкин бўлган жиддий ва сермазмун қизи-қишларини уйғотишдаи иборатдир.

Қизиқишларнлнг мақсад жиҳатпдан фарқи бево-сита ва билвосита намоён бўладпган қизиқиш^тарнинг борли-гинн аниқлайди. Билвосита ҳизиқишлар аҳамиятга молик объектнинг ҳнссий жиҳатдан жозибалнлиги туфанли юзага ксладн. («Буни билиш, кўриш, англаб етиш иен утун қизиқар-ли»— дейди киши.) Билвосита қезиқишлар бирон бир нарса (масалан, таълим олиш)нииг реал ижтимоий ахамияти билан унинг шахс учун субъектив аҳамияти бй:р-бирига мос кслган. (Бундай ҳолда киши: «Бу мепи қизиқтиргани учун ҳам қизи-қарлиднр!»—дейди) тақдирда пайдо бўлади. Меҳнат ва ўциш фаол!тятида ҳамма одам ҳзм бевосита ҳиссий жозибага эга бўлавермайди. Шунинг учун ҳам мсҳнат жараёнини онгли ташкил этишда етакчи роль ўйнайдигэн билвосита қизиқяш-ларни таркиб топтириш мухимднр.

Қизиқишлар ўзинпнг кеиглиги бўйича ҳам фарқ қилади. Бир хил одамларда қизиқишлар бир соҳага  қаратилган бўлн-

229ши мумкин, бошқаларда эса барцарор аҳамиятга эга бўлган Кўплаб объектларга бўлинган бўлади. Қизнқишларнинг тар-қоқлнги кўпннча шахснинг салбий ҳаслатк сифатида юзага келади, лекин айия чоғда қнзиқишларнлнг кенг миқеслилигшш камчнлик тариқасида талқин қилиш нотўғрн бўлур эди. Шахс-нинг кўнгилдагидек ривожланиши, кузатишлар кўрсатганидек, қизикишлар миқёсинянг тор эмас, акснйча кенг бўлишигш та-қозо этади.

Қизиқишлар барқарорлиги даражасига кўра ҳам ҳ.ар хил бўлиши мумкнн. Қизиқишнинг барқарорлиги уяинг нисба-тан жадал тарзда намоён бўлиши узоқ давом этиши билап ифодаланади. Шахсиинг асосий эҳтиёжларини энг кўпроқ даражада намоён қиладиган ва шу боисдан хам унинг психоло-гик тузилишига хос ҳислатларга айланиб *оладпгаи қизиқиш-лари барқарор ҳнсобланади. Барқарор қизяқиш каби қоби-лиятлари уйғонишининг бир кўриниши бўлиб, шу жиҳатдан ҳам муайян даражада муҳим қимматГа эгадир,

Қизиқишларпинг  баъзан  барцарор   бўлмаслиги   катта  ёш-даги ўқувчиларнинг ёш   хусусияти   ҳисобланади.   Уларда   қи-зн^ишлар кўгшнча ғоят эҳтиросли, лекин қ^гска муддатли бў-ладн. Масалан,  бир  вақтнннг   ўзида улар математика,   тарих, фалсафа, психология ва логикага қизиқишлари  мумкин. Бун-дай болалар .ҳамма нарсага қизғин киришиб,   масалага   ҳали чу^ур кнриб бормасдан, бошқа нарсалар бнлан қизнқиб кета-днлар. Ҳар хил машғулотларга нисбатан ўспиринлик ва ёшлик чоғида гоҳ алангаланиб,  гоҳ сўниб турадигаи  қизиқишлар ёш-ларнинг ўз истеъдодларлни жадал рўёбга чпқаришинн таъмнн-ла»ди ва қобилиятларинннг намоён бўлишига хамда ўз сама-расини кўрсатишига ёрдам беради.  Педагогларнивг вазифаси ёшларни албатта аввал қизиқиш ўйғотган иш биланп-ша маш-ғул бўлишга мажбур этишдан иборат эмас, балки унипг қнзи-қншларння    чуқурлаштириш    ва    кенгайтиришдан,    уларнинг таъспрчанлнгига   ЭрйШЯШДан,   уларни   умуман   бола   қизиқиш-ларштнг  ўзагини  Ташкил     атадигап  фаолият     билан   машгул бўлишга   иптилишга, майлга   айлантиришдан иборат   бўлиши керак.

Қизиқишлар — шахс фаолиятяни асослашшнг бирдан-бир эмас, лекии муҳим жиҳатидир. Хулқ-атворнаиг муҳим мотив-ларидан бяри эътиқодди,р.

Шахснинг эътн- Эътиқод ~ ишхсни ўз қарашларига, принцип-қодн ва дуиё- ларига, дунёқарашига мувофиқ тарзда иш кў-^араши                ришга    даъват   этадигая   мотивлар   састемаси-

дир. Эътиқод шаклида намоёи бўладиган эҳтиёжларпнпг маз-муни — бу табиат, теаарак-атрофдаги олам тўғрисидаги бнлнмлар ва уларнинг муаЙяи тарздаги ТушувйЛНШЯ демак-дир. Бу билимлар нуқтаи назарлар (фалсафий, эстетик, ахло-қий, табиий-илмий ва ҳоказолар) нинг тартибга солинган ва ички уюшган системасини ташкил этгав тақдирда кишинииг дунёқараши свфатяда талқин килиниши мумкин 230

Дунёқараш синфий характсрга зга. Марксча дунёқараш — чинакам илмий дунёқараш бўлиб, у одамларнииг ижтимоий ҳаст қонунларини тўғри тушунишни таъминлайди.

Совет психологняси коммунистик тарбиянинг таъсири ости-да дунёқарашнинг шаклланиш жараснини ўрганади, ужти-мокй тараққист ҳодисаларннннг тўғри баҳоланиши секин-аста қандай таркиб топишнни, ахлоқий припципларпинг, дидлар-нинг, табиат ҳодисаларига асосн^! қарашларнипг шаклланиши қандай юз бсришинн ва ҳоказоларни аниқлайди.

Эътиқодларнинг эволеотшяси энг аввало уларнинг маэмун-ли томонларига тааллуқляднр. Уларда шахсвваг дунёқараши-ни ифода этадиган хислатлар кўпроқ даражада намоён бўла бошлайди. Кишнвннг фикрлари ва ғоялари, принциплари унинг бутун ҳаёти мазмуни билан, унинг ўзлаштирган билим-лари бплан бслгиланади, унинг қарашларн слстемасига зарур таркибий қисм сифатида кирган бўлади, кишя учун алоҳида шахсий моҳият касб этади ва шунинг учун ҳам у бу факрлар ва принципларни қарор топтиришга, уларни ҳимоя қилишга, уларни Оошқа одамлар ҳам маъқул кўришларига эрйшиш учун қатъияп эҳтиёж сезади.

Уз мазмунига кўра коммунистик дунеқарашиинг қисмлари бўлгап адабиёт, санъат, ижтимоий ҳаёт, ишлаб чиқариш фао-лияти соҳасидаги кснг доирадаги масалаларни ўз ичига ола-диган эътиқодларнинг мавжудлиги киши шахсинипг фаоллиги даражасининг гоксаклиги ҳақида далолат бсради.

Шахс фаоллигинипг ривожлапиш даражаси ва йўналтирил-ганлнги ха^рактери ҳар хил одамларда ҳар хил бўлади. КўЗйН-ча киши у ёкп бу можаровий вазиятларда ўзннн қаидай тути-ши кераклнгинн биладн, мунозарада қандай иуқтаи назарни маъқуллаш зарурлигннн биладн ва лекин бундай билимни ҳаётида қарор топтирицдга эхтиёж сифатида ҳаслдан ўтказ-майди. Шахс билимларининг, эҳтнёжларипинг ва мотивлари-нинг бир-бирига мувофиқ келмай қолнша эътиқодлар соҳаси-даги нуқсонга айланади. Бундай кишининг сўзи билан иши кўпинча бир бўлмайди: унинг билимлари билан хулқ-атворида бирлик бўлмайди, позицияси ўзига хос «иккиоклама ахЛОҚ» дан таркиб топгаплиги учун у фаол ҳастий позицияда тура ол-майди. Бошқача сўз билан айтганда, унинг ҳақиқнй эътиқоДНу теварак-атрофдагиларга эълон қилгани ва намойиш этганидан тамомила фарқ цилади. Буни аиглаган ҳолда у ўзини барка-мол, принципиал киши қилиб кўрсатиш учун куч-ғайрат сарф-лаши мумкнн.

Ҳозирга қадар сўз юритилаётган мотивлар, аввало, а н г л а-н и л г а и л и г и билан характсрланади. Бошқача қялиб айт-ганда, мотив (сабаб)лар найдо бўладиган киши уни фаолиятга янмалар даъват этаётганини, унинг эҳтиежлари қандай маъно касб этншини билади. Лекин барча мотивлар ҳам бу   катего-

231рияга киравермавди. Инсон ишлари ва хатти-ҳаракатлари сабабиятншшг анчагина ах.амиятга молнк жзбҳаеи англа-нилмаган иотнвлардан гаркнб топади. Эпди аиа шуларни кў-

риб чиқамиз.

ш            _.         Психологияда   шахснинг   йул-йуриқлари   унинг

й>риқлари УЛ У ?ки бу эҳтисжи қондирилишига ёрдам бери-ши мумкин бўлгин фаолиятга тайёрлшининг, мойиллигининг ўзи томонидан англанилмайдиган ҳолатини бедгилайди. И\л*йўриқ объектян айнан муанян тарзда идрок этиш, тушуниб етиш ва англэб олнш ёки у бнлан иш кўрншга утмншдаги тажрибада шаклланган шай.чик ва КОЙИЛ-ликдан иборатдир. Д. Н. Узнадзе ва унннг ходимларп ўтказган ажойиб тадқяқотлар шахс хулқ-атворнни белгнлайдаган қайд этилган йўл-йўриқларнинг шаклланиш жараскинн кўрсатиб берди.

Масалан, бнршчи синф ўқуачилариипнг муаллимзга нисбатан увинг ҳар қаидай кўрсатшсшш бажаришга шайлнгн шакяляа намоён бўладвгаи йўл-йўриқлари ана шундайднр. Бунда муаллимаяинг ҳар кандан ҳатти-ҳаракат-ларига, шу жумладан, бнрон бир боШқа кишида намоёи булгапида бола-ларвинг қаршн ^аракагинк қўзғатиши мумкин бўлган ҳагти-ҳаракатларига иисбатан ҳам ҳеч қандан танқидпн ёндашвш бўлмайди.

Кўпгина йўл-йўриқларнинг моҳиятпни ташкнл этадигая но-холислик ё кишишшг шахснй тажрнбасидагв баъзи фактлар-дан оюшилицч ва етарли дарзжэда асосланмаган хулоса-лар чикаридишининг оқнбати ҳисобланади, ёхуд бу тафаккур стереотшгларининг — муайян     ижтимоий     гуруҳдз   қабул     қи-

линган стандартлаштирилган  мулоҳазаларнинг    натиносн  бў-лади.

Ижтимоий ҳаётнинг турлн фактларн (ҳодисалар, одамлар ва бошқалар)га нисбатан йўл-йўриқлар ижобий бўлиши ҳам (врачнинг барча кўрсатмаларини бажонидил аа аниқ бажара-диган бемор умуман тиббиётга ва қолаверса, унн даволаётган докторга ннсбатая ижобий муносабатга асосланаднгаи йўл-йўриққа амал килади) ва нотўғр» тушунча тусянн олган ҳол-да салбий бўлнши ҳам мумкин.

Негрларшшг    маънавии    фазнлатлари,    уларнинг    ачлнЙ    қобилиятларв, «шаҳвоний тажонузкорлиги» ва ҳоказилар хусусидаги баҳолар Америка Қўш-ма  Шгатларида негр  аҳолнсн   таҳқнрланиб квяаётғанлвги   ва.чияти нОтуғри тушунчаларшшг келиб чиқишнга  сабаб булгакдпр.  Бу хи.гдагп  гюгўгри ту-шунчалар  ирқчяламшяг  хулқ-атвори  ва  тафаккурета   хос   нарсадир.   Бундн ир^чи ЎЗКН1ШГ тютўгри фикр  юрнтабтганини, одатда, англаб етмайди. балки ўз хулк-атворининг упга маълум бўлган қандайлнр фактларни  ҳолисона  оа мустақнл тарзда баҳолаш оқнбати сифатидаги натижаси деб қарандгт. Айрим ^олларда ушбу англаналмагаи йўл-йўриц  (янглиш фнкр) эъгироз    бнлдириб бўл.манлига!! бирои бир факт (мясалвн, нсгп ўз ҳаётигш хавф остида колднр-ган ҳолда ўша ирқчиниаг фарзанди ҳаётянн сақлаб қолада)  балая очиқдан-СЧИ1; зид қилнб қолади, лекнн бу негрллрга қаршн таргибптнннг бугун снсте-масига биаоан $ткяэиб келинаётган ирқчилик    йўл-Йўрнқларининг   ўзгариши учун ҳзля  асос  бўла  олмайди   (болашшг  халоскорига  мустасно  тарзида  Е$а-раладп холос)-
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Иўл-йўриқлар кўп ё оз даражада англанялмаган бўлиши мумкин. Кишя аввалига англанплмаган йўл-йўриқ сифатида хизиат қилиб келган нуқтаи назарини яхшироқ англаб олиши ва уни баён этиб беришн лозим бўлган айрим пайтларда у эътиқод, яъгш фаолиятнинг тамомила англаннлган мотнвн си-фатнда намоён бўлади.

Психологик гадқяқотлэр йўл-йўриқнинг тузилиши учта таркибий қисм (кичик туэвлюп) дан иборатлягинн кўрсатдп, Булар: кишининг билиб олншга ва идрок этишга тайёр қнёфа (образ) дап нборат бўлган когнитив (лотинча сс&пШо — б^-лиш деган сўздан олинган) кичик тузилиш, йўл-йўриқ объгк-тига ннсбатан хайрнҳоҳлнк ва хуш кўрмаслик ҳислатлари комплексидан иборат бўлган ҳиссий-баҳолши кичик тузилиши, йўл-йўриқ объсктига нисбатаи муайян тарзда ҳаракат қилиш-га, иродавий куч-ғайратларни сафарбар этишга шайликдан иб^рат бўлган хулқ-атвор кичик тузилиишдир.

[I. 7.4. Шахснинг ўзини англаб етиши

«Меп»нинг кашф этилиши

 ўз мох_ияткга кўра пжтимоин хисоблан-ган муносабатлар системасига кирган, одамлар билан ўзаро биргалнкда ҳаракат қилган ва му-носабатда бўлган ҳолда ўзини атроф-муҳитдан алоҳида ажра-тиб кўрсатади, ўзннинг жвсмоаий ва психик ҳолати, ҳаракат-лари ва жараёнлар^гнкнг субъекти сифатида ҳис этадн, ўзп учун «бошқаларга» қарши турган ва айни чоғда улар билаи узвий боғлиқ бўлган «Мен» сяфатида намоён бўлади. Субъек-тив равишда хусусий «Мен»нинг мавжудлигини ҳис қилиш, аввало, кишннинг ҳозирги пайтда, ўтмишда ва келажакда ўзига а й н а н ў х ш а ш б ў л и ш и н н тушуанб етншида ифо-даланади. Бугунги «Мен» меаянг ҳолатимнинг ҳар қандай янги ва кутилмаган вазиятларда ҳа,р қанча ўзгарнши мумкнн бўлган тақдирда ҳам, меаинг ҳаётнм, менинг онгим, қараш-ларим ва йўл-йўриқларим ҳар қанча қанта қурилган тақдирда ҳам ў ш а кеча яшаган вэ эртанги кунга қадам кўйгандан ке-йин бўлажак кншининг ўзини билдирадиган «Мен» и демакдир. Айрим психик касалликларнинг аломатларидан би-ри кишининг ўзига айаае ў-хшамай қолишидан, хусусий «Мен» ини йўқотиб қўёишидай иборатдир.

Уз «Мен»ининг мавжудлигинн ҳис қилиш шахснинг ҳали чақалоқлигв иайтндаёқ бошланадиган ва узо^ давом этаднган ҳамда совет социологн ва психолог» Я. С. Кон «Мен»нинг кашф этилиши» деб жуда ўринлн атаган шакллаииш жараённ-нинг натижаси ҳисобланади. Бир яшарли бола ўз таггасининг сезгирлиги ундан ташқаридагн буюмлар туфайли ҳосил бўла-диган сезгилардан фарқннв англай бошдайди. Сўнгра 2—3 ёшида бола буюмлар билан ўз хусусий ҳаракатлари жарас;ни ва натижасида хосил бўладмган хуредадчяликнннг катта ёш-дагиларнинг  конкрет   ҳаракатларггдан   фарқиня    ажратади  па

233катталарга  қарата:   «Йўқ,  мен  ўзим  циламан!» деЙди.  У энди ўзини  атрофдаги    муҳитдан    фақат алоҳнда    ажратиб олгав ҳолда эмас, балки   ўзини   бошқаларшшг   ҳаммасига   қарама-қарши   («Бу    сеғшки эмас,    меники!»)    қўйгая    холда    ўзини биринчи марта ўзининг хусусии харакатлари ва хатти-ҳаракат-лари субъекти   (боланинг нутқида шахсвн олмош пайдо бўла-ди)  сифатида англай бошлайди. Болаларда боғча билал мак-табга   бориши    оралиғида     ва   бошлангич     синфларда     катта ешдагилар, ога-оналар ва ўқитувчилар ёрдамида хали ўз ютуқ-лари   ва   муваффақиятсизликларининг     сабаблариии     англаб етиш даражасида  («Мев ҳаммасидан   «беш»   олиб   келганман, математикадан эса  «уч» қўйншган, сабаби  мен доскадан но-тўғри   кўчирарканман.    Эътиборсизлигим   учун   Анна   Петров-на неча марталаб менга «даш» қўйган») ^'зинянг псяхвж хис-латларига баҳо бера олиш имкониятлари (хотира, тафаккур ва ҳоказолар)  лайдо бўладя. Ниҳоят, усвнриялнк ва ешлик дав-рида ижтимоий ҳаётга ва меҳнат   фаолиятига   фаол   қўшилиб кетиш  натижасида  ўзига   ижтимоий-аҳлоқий   жиҳатдан   баҳо беришннпг   кенгайтирилган   системаси    шакллана   бошлайдн, ўзини англаб етиши тугалланади ва   «Ментинг  сиймоси асо-сан таркиб топади.

„                        Маълумки,    ўспиринлнк    бэ    ёшлик  "йилларнда

еиймоси                 ўзини тарбиялашга.   ўзининг   .ҳаётдагя   ўрнаии

ва теварак-атрофдагилар   бнлан    муносабатлар субъекти сифатида ўзнни   англэб   етишга   интилг-гш   кучаяди. Узини англашнинг гозага чиқа бошлаши ана шу билан боғлиқ-днр. Кзтта ёшдаги ўқувчиларда ўз хусусий «Мен^ининг снймо-си шакллана боради   («Мен-сиймо», «Мек-концепиия»)У<?Мй«> нинг сиймоси — индивиднинг ўзи ҳақидаги нисбатн барқарор, кўпроқ ёки озроқ даражада англанилмаган, бетакрор деб ҳис қилинадиган тасаввурлар  системасидирки,  индиеид бошқалар билан ўзаро биргаликда ҳаракат қилишда ана шунга асосла-надНф «Мен» снймосига кишининг ўзига нисбатан муносабати хэм қўшилади: китии ўзини иззат цилган ёкн ўзйДан нафрат-ланган, севган вэ ёмон кўрган, ҳатто ўзини   тушунган   ва ту-шунмаган  ҳолда  ўзига   амалда   бошқа   бировга  қандай  бўлса, худди шундай мупосабатда бўлиши мумкшт — инднвид ўзида ўз харакатлари ва хатти-ҳаракатлари билан бошқа   бировда мужассамлашгани сипгари мужасеамлашади. Шу аснода «Мен» нннг сиймосн шахс тузилишининг таркибига қўшилнб кетади. У кишининг ўзига иисбатан йўл-йўриғи снфатида юзага чиқа-ди. Ҳар кандай йўл-йўриқ каби «Мен» нинг енймоса учта ком-понент   (таркибнй қисм)ии ўз ичига олади.  Бвринчидан, ког-нитив    таркибий қисм:    кишининг    ўз  қобнлиятлари,    ташқи қиёфаси, нжтнмонй аҳаинятн ва ҳоказолар ҳақидагм тасаввури. Буюмларга ҳярс ҳўйган оилада вояга етган   ўспирии   ўзинннг сМей-санмосн»да унияг тасаввурида кўзга ташланнб турадиган фирма ёрлиғи бўлган джинси^шим   туфайли   орттирялядягав савлатлиликни  биринчи ўринга қўяди.  Уиннг бошқа  бир тенг-234

доши стол тснниси бўГшча район бнриачшшги учун мусобақа-ларда эрншилган унутилмас ғалабани ана шундай деб ҳисоб-лайди. Учинчиси эса ўша мусобақаларда унинг учун фожиали мағлубпятии ҳамда ҳақнқатан ҳам кийналнб ўқийдиган физи-ка ва математикани ўзлаштнришда қийналаетганлнгипи би-ринчи ўринга қўяди. Иккинчидан, ҳчссий баҳолаш таркибий қисми: ўзини ҳурмат қилиши, ўзига танқидий иуқтаи назурдан ■ёндашишн, ўзинигина ссвиши, ўзинн ерга уриши ва ҳока^,;лар, Учинчидап, хулқ-атвор (иродавий) таркибий қисми: сснн ту-шунишлари учуя интилиШ, ўртоқларининг ва ўқитувчилар-нинг хайрихоҳлнгини, ҳурматини қозониш, ўз мавқеингни ку-чайтириш ёки сезилмасдан қолиш истаги, бахо бериш ва танқид қилишдан тийилнш, ўзининг камчиликларшш бекитиш ба ҳоказолар,

«Мен»нинг сиймося»— ижтнмоий муносабатнинг ҳам шарт-шароити ва ҳам оқибатидир. Психологлар кишида амадда бнргина унинг «Мен»и сиймосипи эмас, балки навбатма-нав-бат гоҳ ўзипи англашни, гоҳ муайяи вазиятда ўзининг аҳа-миятини йўқотадигаи ижтеМоий узаро биргаликдаги ҳяракатни қўядиган ва бир-бнрннняг ўрншги эгаллаб турадиган кўплаб ■«Мен-снйче»лар бўлишини қайд этишади. «Мсн-сипмо» ииди-вид шахсинйнг турғун ҳолатда эмас, балки жадал хрлатда таркиб топишини билдиради.

«Мен-сиймо» кишн ҳис қялиши чоғида ўзининг ўзи тўғри-сидаги 'тасаввури тарзида ҳис этнлишй мумкин. Психологияда ^у одатда «реал та,рздаги Мен» деб белгиланади, лекин, эҳ-тимол, уни субъектшшг бир лаҳзалик ёки «одатдаги Ме-ни» деб аташ тўғрироқ бўлур эд». Успирин пайти келиб сМен ўзимнн ўзим ёмон кўраман» дсб гапярганда ёки ўйлаганда, бато беришда ўспиринликка хос >;аддан зиед талабчанликнинг бундай кўринишя ўқувчинннг «Мен-сиймоси»га бериладиган барқарор таъриф сифатнда тушунилмаслиги ксрак. Салгина вактдан кейин уиинг ўзи ҳақидаги тасаввури қарама-царши томонга ўзгар!гб колйши ҳам эҳтимолдан кўра ҳақиқатга яқинроқднр.

«Мен-сиЙио» шу билан бир қаторда субъектнинг сидеал Мени» ҳамки, бу унинг фикрича, жамиятнинг тартиб-қоидала-рига ва тсварак-атрофдагиларнинг истакларига мос келадиган бўлиб еткшишини англатади. Уқувчшшнг «идсал Мени» бадиий адабиёг, КИНО, телсвидение таъсири, ўз замондош-дари — Совет Иттифоқи Қаҳрамонлари, Сопиалистик Меҳнат Қаҳрамонлари бнлан учратувлари, Гражданлар ва Улуғ Ватая урушн қатнашчнларннинг ҳикоялари таъсири остида жуда эрта шакялана бошлайди. «Идеал Мен» шахснинг ў з и-н и-ў з и т а р б и я л а ш к д а муқаррар о р и е нт и р бўлиб хиз-мат қилади, Псдагог ушбу ориептирнинг характерн ва таъ-снрчанлигнни аниқлай борган ҳолда тарбияланувчига жидднп таъсир ўтказиш имконига эга бўлади. Бунда ёш йигнтча ёки қизча ўз ҳаётяня йўлга қўйиш учун   идеал   сифатида   қаидай
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«Мен-сиймо» ҳосил бўлйшинннг яна бир кўриниши «ҳаёлий Мен» дан ибарат эканлигшш, яъни субъектнинг агар иложи бўлса, орзу қилгани каби даражага етиш, умуман ўзинииг та-саввур қилганидек бўлиб қолиш истагида экаплигшш айтиб кўйиш керак. «Мен»нянг бу хилдаги сиймоси айкиқса ўсппршт-лик ва ёшлик даврида жуда катта аҳампятга эга. Мегаки, юқори синф ўқуачнларида келажак учун режалар тузишга мо-йиллик мавжуд бўлиб, орзу-умид тусини оладигаи ҳаёлларснз бундай рсжаларни тузиш мумкин эмас.

Узининг ҳаёлий «Менмши яратиш фақат ёшлзрга эмас, балки катта ёшдагн одамларга ҳам хосдир. Бундай «Меи-сий-мо»нинг сабабий аҳамиятини бахрлашда индивиднипг ҳаётда-ги ҳамда теварак-атрофдагилар билан ўзаро муносабатдаги ўз мавқеи ва ўрнинн объоктив тарзда ўзининг «қаелий меғт»и сн-фатида тушуоилишидан иборат бўлиб қолган-қолмаганлигини бвлаш муҳим аҳамиятга эгадир. Шахсьинғ тузилишида унинг ўзи тўғрисида орзу қилинганларнинг рўёбга чиқишига ёрдам берэдиган хатти-ҳаракатлар билан мустаҳкамланмайдиган хаё--лий тасаввурларнинг устунлигн киши фаолиятини ҳамда ўзини англаб етишини чалғитнб қўяди ва оқибат натижада орзу килинган нарсалар билан ҳакиқатда рўебга чиққан нарсалар бир-бирига мос келмаганлиги важидан унга шнкаст етказиб қўяди.

«Мен-снймо>нинг айнан ўхшашлик даражасн унинг энг му-ҳим жиҳатларидан бири — шахснинг ўзнга ўзо баҳо беришшш ўрганиш жараёнида аниқланади.

„                Узпга ўзи баҳо бериш — шахснинг ўзи тояони-

бериш^вГунинг ^ан ўзига, ўз имкониятларига, 6ошқ,а одамлар шахснинг ўзиғш- орасидаги фазилатларига ва ўрнига баҳо бери-*зи англаб ети- лишидир. Бу шахснипг ўзиии англаб етиигининг пшнинг шаклла- психологиясидаги анча муҳим ва энг кўп ўрга-нишвдаги ролн нилган жиҳатк ҳисобланэди. Узига ўзи бахо бериш орқали шахсиинг хулк-атворл тўтрилагтиб, тартибга со-либ турилади.

Шахс ўзига ўзн баҳо беришни қай тарзда амалга оширадн? Кнши, юқорида айтиб ўтилганидек, биргзликдагн фаолият ва муносабат нагижасида шахс бўлиб етишадн. Шахсда таркиб топган ва барқарор бўлиб ҳолган жамики ҳисллтлар бошқа одамлар бнлан биргаликда фаолият кўрсатнш ва улар билан муносабат қилиш жараёнида пайдо бўлган ҳамда ана шундай мақсадлар учун мўлжаллангандир. Қишн фаолиятга ва муяоса-батга жалб этиларкан, ўзининг хулқ-атвори учун баъзи муҳим мўлжалларни ўша жабҳаларда танлай олади, ўзининг барча ҳаракатларини теварак-атрофдзгилар ундан кугаётгани хат-ти-ҳэракатлар билан тақк.ослаб туради, уларнинг фнкрлари, ҳис-туйғулари ва талабларига мувофиқ пш кўрадн. Пировард
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натижада, агар табиий эҳтиёжларнинг қондирилишнни бир четга суриб қўядиган бўлсак, киши ўзи учун нимаики нарса қаладиган бўлса {у ўқийдими, бнрон-бир нарсага ёрдам бера-димн, е тўсқянлик қнладимй), у буин ш у б я л а н  б ир г а ва

бошқалар учун ҳам қнлади ва хатто ўзи учун қилаётгандек бўлиб туюластган бўлса ҳам, эҳтимол, аксинча ўзидан кўра кўпроқ   бошқалар учун қилишн мумкин.

К- Маркс шундай фикр билдирган эди: «Одам... энг аввал... ўз аксини кўриш учун кўзгу ўрпига бошқа одамга боқади. Бир одам, масалан, Петр, бошқа одамга, масалан, Павелга ўзига ўхшаган одам деб қарагандапша ўзмни одам деб ҳисоблай бошлайди»1. Бошқача қилиб айтганда, шахс бошқа бпр киши-нннг фазилатларшш била бориб, ўзишшг хусусий баҳосини ишлаб чнқишга ёрдам берадиган зарур маълумотларга эга бўлади. Хусусий «Мев»нниг аллақачоп таркиб топган баҳола-рн шахс ўзида кузатганларини бошқа одамларда кўрганлари билан донмий равишда такдослаб боришннннг натижаси ҳи-собланади. Киши ўзи ҳақида баъзи парсаларни аллақачогт бил-гани ҳолда бошца кишлга разм солнб боради, ўзини у билаи солиштириб кўради, у ҳам упннг шахсий фазилатларига, хат-ти-ҳаракатларига, фаоллигига нисбатан бефарқ қола олмайди, деб тахмин қнлади; ана шуларпинг ҳаммасн шахспинг ўзига ўзи баҳо бсрншига кирадв ва унилг лсихологик кайфинтиии белгилайди. Бошқача сўзлар билап айтганда, шахсда ҳамшиа референт гуруҳ (реал ски ҳаёлий) бўлиб; у бклан ҳисоблашган ҳолда иш кўради, ундак ўзига ^адриятли мўлжаллар олади, гуруҳнинг идсалларн унинг идеаллари, унинг идеаллари э?а гуруҳнштг  11деаллари  ҳисобланади  ва  ҳоказо.

Агар шахс ўз ҳатти-ҳаракатларини реферегтт гуруҳнинг нуқтан назари ва қадриятли мўлжалларк билан доимо тақ-қослаб бориши шу қадар аниқ-равшан бўлса, у ҳолда кишн ўзида бор бўлган фазилатларни, унинг учун бирон қ^йматга ва аҳамиятга эга бўлган нарсалар билан таққослаб кўриш муҳимдир. Шахс мупосабат жараёнида ўзини ҳамиша алла-қандаГг андаза билап таққослайди ва тскшириш натижаларяга кўра ўзидап мамнун бўлади, ёҳуд қониқмайди. Бундай токши-ришнинг  психологик  механизми  нималардан  иборат  бўлади?

Психологияда#кишининг ўзига ўзи берадиган баҳони, унннг миқдорий ва сифатий таърифини аниқлашпинг бир қатор экс-перяментал методлари мавжуддир.

Жумладаи, даражалартшнг ўзаро боғлиқлик коэффициснти ёрдамн билан индивнднинг шахснга оид аидазаннй фазилатларй (яънм унипг «идеал Мен> и анлқлангани) иинг унИЕ^г «оддий Мен*идан, яъни муайян кншининг ўзида у қандай гавдалапган бўлса, шу йўсннда жойлашгаи фазилатлар фарқидан изчил фарқн ҳақндши тасаввури таедосланган бўлнши мумкин.

Муҳкми, тажрибада синалаётгзн кнши эксперимент ўтказаётган кишига ўзянинг рсал ва  идсал   4Л1ен»11 ҳақидаги   маълумотларш   бермайди, балки

1 Маркс К. Кагштал, 1 том, Т., «Узбскистон»,  1983, 61-бет.
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тавсия қилинган формула бўйича тегишли ҳисобларнн мустақил равишдэ ўзв бажаради. Бу упга ўзи ҳа^ида хоҳлаганига царатанда кўпроқ нарсанн айтиб-қўйишдан, ўзини ортиқча ошкор қилиб цўйиши хавфидан халос қмлади. Шахснинг ўзғ1га ўзи берадигяи баҳовввг коэффшшенти1 «Мсн сийио»яивг миқдорий жи?;атдан қандай ифодаланиши ҳақида фикр билдириш иикошшн беради.

Ҳар бир киши ўзига хос «ички мзпомегр»га эга дсган тасав-вур ҳосил бўлади. У киши ўзини қаидай баҳоланаёттанини,. кайфиятининг қандайлигини, ўзидан мамнун е мамнун эмас-лигини кўрсатнб туради. Уз фазилатларидан мамнунлиглкинг умумий баҳоланиши жуда катта аҳамиятга эгадир, Узига ўзи томонидан беҳад юқори ва беҳад паст баҳо берилиши шахс можароларининг ички манбаи бўлиб чиқиши мумкии. Бундай можаровий ҳоллар турлича намоён бўлиши шубҳасиз, албатта. Узига ўзи томонидан юксак баҳо берилнши кяшини ҳеч қандай асос бўлмаган вазиятларда ҳам ўзининг баҳосини оши-риб юборадиган циляб цўяди. Натижада у кўпинчэ теварак-а-црофдагилар томонидан унинг даъволарн рад этилиб, қарши-лик кўрсатилишнга дуч келади, жаҳли чиқади, ҳадиксирайдя-ган, ҳар нарсадан гумоисирайдиган, ёхуд атайлаб такаббурлик қиладиган, тажовузкор бўлиб қолади ва оқибат натижада те-гишли даражадаги шахслараро алоқаларни йўқотиб, ўзи би-лан ўзи овора бўлиб қолиши мумкин.

Узига ҳаддан зиёд паст баҳо берип! норасолик деб аталмиш ҳислатлар комплексининг, ўзига цатъияп ишончсизликнинг, ташаббускорлнкдан воз кечишнинг, бефарқликнинг, ўзиьи ўзи койишнинг ва қў|рқувнияг кучайншидан дарак бериши мумкии. Узига ўзя баҳо бериш реал «Мен?>нинг «идсал Мен» даги ўзига хос аксининг шахс томонидан ҳамиша ҳам аниқ англанилмаганлиги катижаси эканлиги, шубҳасиз ўзига ўзн баҳо беришнинг мураккаб, йиғма тусини тушуняб етишга, ўзи-ни ўзи баҳолаш бевосита эмас, балки шахснииг қадриятлн мўлжалларидан, тимсолларидан таркиб тоигаи намуна ёр-дамида аниқлашга имкон беради.

Лекнн шахснинг нуқтаи назарини таърифлаш учуи, афти-дан, биргина ўзига ўзи баҳо беришни билиш етарли эмас. Муайян шахснипг фикрига кўра, гуруҳда унга ўртоқлари бери-ши мумкин деб тахмин қилннган (кутилмаган баҳо), унинг ўзи гуруҳда сазовор бўлган баҳонинг қэндайлигинк бнлиш муҳим-дир. Бу бэҳо шунга ўхшаш тажриба тадбнри ёрдамида аниқ-ланнши ва шуиингдек у юксак, ўртача, паст бўлиши мумкин, ўзига ўзи берадиган баҳо даражасига кўпроқ еки камроқ яқнн-лашган бўлиши, ниҳонт турлн реферснт гуруҳларига нисбатай турлича бўлиши мумкин, Кутнлган баҳо ўз жамоасига иисба-тан барқарор бўлиб қолгани ҳолда шахс бошқа жамоага қў-шилган, янги алоқалар ўрнатаётган пайтда жидднй ўзгаради, барқарорлигини йўқотиб, сусайиб қолади.

■  Шахснпнг    ўзига-ўзн    Ссрадиган    ба^онинг    коэффнциентини    ҳиеоблаг> чицяш усулг; умумий  психология курси практикумларида келтнрилгандир.
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Жумладан, оила шароитида, ургоцдарн ва синф жамоэси шароитида ўзига лшонган ўсплрнн янги, уни билмайднган, унга нясбатац муанлн нуцтаи назар ва баҳога ҳан эга бўлмаган, унғшг тўгрисида кўпинча гасодйфнй па таш^и кузаткшга таянгаи ҳолда яулоса чицарадигэи одамлар дуч келадигун Яионерлэр  лагерида  буидай ишпнчни иаълум даражадя йўқдтғ^б қуяди.

Янгича ҳаётин ҳолатларда бўлган шахснннг цлк бор қўйнл-ган   баҳога   қайтиш     фактмни   ашгқлаш   билан     биз   шэхснинг янги гуруҳга кириш дэражасини, упинг гурух билан ҳамжиҳат-лиги даражасини, шу билан бирга унинг гуруҳдаги кайфияти-нннг хусуснятини ҳам аниқлай оламиз. Г'урУҲ тарзидаги ўзаро муносабатларнн йўиалтириб турадйган баҳолар системасннинг таъсирини   намойиш   қяладиган   экспсриментал   маълумотлар олннди. Масалан, шахснинг ўзига узи берадиган баҳонинг бир-мунча  ошириб  юборилипш   кутилгин   баҳо  кўрсаткичларининг камайиши билан богланган бўлади, Узига ўзи берган баҳоншгг ва   теварак-атрофдагиларнинг  уига   нисбатан   амалда   мавжуд муносабатининг   бир-бирига   мос   келмаслигига   ишонч   ҳосил қилган индипид   уларнинг   баҳолари   юксак   бўлишнга   ортиқ умид   қллмайди.    Бундан   ташқари,   шахс   тспарак-атрофдаги-ларга бфаднгая баҳоиннг ошириб юборилиши бошқалар томо-цядан бериладнган реал баҳонипг, яъни шахсга  гурух томони-дан бсриладиган баҳонинг ошиб кетишига адиб бориши аниқ-ланди. Шэхс томонидан гуруҳга бериладнган баҳокинг юқори бўлиши   инднвиднинг ҳақиқатан  ҳам  теэ   қовушиб   кетаднган-лнгига,  гуруҳнинг ташаншлари  бнлаа  яшаотганлигига,   уняяг ^адриятларини авайлаб асраётганлигигэ, жамоачилик туйғула-рннинг мавжудлнгига боғлвц эканлиги ҳақида тамомила асос-ли таҳмнв айтилди. Уз навбатида   коллектив   ўз аъзоларидан бирининг  унга  нисбататт  яхши   муносабатини   бамисолн   жам-лайди ва бу юксак баҳони унга кўпайтирилган ҳолида цайта-ради.  Бу ўрипда жамоанииг  бирлаштярувчнлик кучинииг таъ-снрн сезилнб туради.

Шахсга бериладягаи баҳолар системасидаги бошқа узаро боғланишларни қараб чиқамнз. Қаршимизда ўзига ўзи юксак бахо берган, тсварак-атрофдагилар томонидан паст баҳолангац ва кутилган баҳоси хам паст бўлган киши — бошқа одамлар билан муносабатларда ҳойнаҳой можароли, теварак-атрофда-гиларнл тоигбағирликда а!1блашга мойил шахс турибди, денлнқ. Бошқа бир киши кутилган бах.оси асоссиз равишдаоши-риб юборилганлиги билан фарқ қнлади. Унивг теварак-атроф-дагнларга нисбэтан илтифотлик билан муносабатда бўлишини, ўзпни катта олишини кузатиш мумкин. Ҳар ҳолда агар бу хислатлар хулқ-атворда намоёл бўлмаган тақдирда ҳам улар РОТенциал жиҳатдан, аста-секин таркиб топадн ва қулай ҳоЛ-ларда шахс хулқ-атворннннг ялпи тузилишида намоён бўлишя мумкин. Негаки, бушшг учун уларда ^улай замин мавжуддир.

Учта кўрсаткич — ўзига ўзи баҳо бериш, кутилган баҳо, гу-руҳнинг шахс томонидан баҳоланиши — шахснинг тузилишига кирадн ва кншя буни хоҳлайдими-йўқмн, бундан қатъий назар,
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у ўзининг гуруҳдаги кайфиятини, ўзи эришган натижаларнинг муваффақиятли ёки муваффақиятсиз эканлигини, ўзига ва тс-варак-атрофдагиларга нисбатан нуқтаи назарларни белгилай-диган субъектнв воситаларнн ҳисобга олншга объектив равиш-да мажбурдир. У ҳатто бу кўрсаткичларнинг мавжудлигини ссзмаган, баҳолар ва ўзига ўзи берадиган баҳоларнинг психо-логик механизми кўрсатадигап таъсир тўғрисида ҳеч нарсани билмаган тақдирда.ҳам улар билан ҳисоблашиши керак. Уз моҳиятига кўра бу механизм ижтимоий алоқаларнинг, мўл-ошллар ва қадриятларнинг инсон шахси дилига жо қилинган (интероризациялашган) механизмдир. Киши муносабатга ки-ришаркан, фаол ҳаракат қилган ҳолда унинг бу кўрсаткичлари билан ўзини солиштириб кўради. Бу теккпфиш асосан англа-нилмаган ҳолда юз беради, шахс эса ана ш^ воситалар билан белгиланадигатг хулқ-атвор тартибларига  мослаша  боради.

Англаьшлмаганлик—бу назорат қплипмаслик дегани эмас. Жиддий аҳамиятга молик барча баҳолар шахснинг англанил-ган ҳаёти жариёнида таркиб топишини унутмаслик ксрак. Улар интериоризацяялашмасядап олдин шахслара,ро алокаларда яққол намоён бўлнб келган эди. Масалан, оила, ўқнтувчилар, ўртоқлари, китоблар, фильмлар болада унинг «идеал Мен»ини фаол тарзда шакллантирди ва айни чоғда унииг «реал Мен»и уларни таққослашга ўргатди. Бола олдинига ўзини бошқалар-га тенглаштиришга ўрганиб, теварак-атрофдагиларга ўзини баҳолагани кабн кўрсаткичлар бўйича баҳолашга ўрганди. «Онадан туғилганда қўлида кўзгу бўлмаган» одам (К. Маркс) социал гуруҳга худди кўзгуга боққандай қарашга^ одатланнб қолган ва сўнгра унинг ички дунёсинн ўз шахсига кўпиргэн-дир.

Шахсни тарбиялаш жа^раснини онглн равишда бошқарнш учун шахснпнг ўз хулқ-атворини бошқаришнинг апгланилмаган тарзда таркиб топадиган шаклларининг таъсирини аниқ-рав-шан тасаввур этиш, киши ўз ўзини ва бошқаларни таърнфлай-диган баҳоларнинг бутун системасига эътибор бериш, ана шу баҳоларнинг ўзгариш суръатини кўра билиш керак; кишини яхшироқ англаб етишга интилгап х_олда уня доимо ўзи учун референт ҳисобланмиш жамн гуруҳлар билан муносабатлар жабҳасида кўра олиш, шахснкнг ижтимоий моҳияти кўриниш-лари қанчалик даражада ўта яширин ва индивидуал эканли-гига қарамай, унн эътибордан қочярмаслик лозим. Узига-ўзи баҳо Узига ўзн баҳо бер^ш шахснинг интилишлари бериш ва шахе- даражаси билап чамбарчас боғлиқдир. Инти-лари дарайкасй лишларнинг даражаси шахс ўзига ўзи беради-ган баҳонинг индивид ўз олдига қўядиган мақ-садларнинг қийинчиликлари даражасида намоён бўладиган ку-тилган даражаси («Мен» сиймоларининг варажаси)дир.

Киши навбатдаги ҳаракатнинг қийинчилик даражасини бсмалол танлаш нмкониятига эга бўлган пайтда ўзига ўзи бсрадиган баҳонн ошириб юборишга иптилиш иккита тенден-
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цяя ўртасида можаро келиб чиқишига сабаб бўлади: бир томон-дап энг кўп ютувда эришиш учун интилишни"кучайтириб юбо-ришга ҳаракат қилинса, иккинчидан муваффақиятсизликка учрамаслик учун нптиллшларл» камайтиришга ҳаракат қ»ли-нади. Муваффақиятга эришилган тақдирда интилишлар да^ра-жаси одатдэ оша боради, кишн яна ҳам қийинроқ вазифаларни бажарпшга шайлигини кўрсатэди, муваффақиятсизликка учра-ган иайтда бундай шайлик тегишли равишда сусапади.

Шахснинг конкрет фаолиятидаги интилишлари даражаси деярли аниқ белгиланиши мумкин.

Мисал келтирамиз. ЕагЯЛ атлстикз би.шн зт^дкгина шугуллана бошлаган споргчи баландликка сакрашда 1 м 70 с.м белгида ўрнагилган тдёқчаии ту-ширнб юборган такдирда ^уваффақиягенмик туйгусинн сезмайди вл хафа бўлмайди — у сакрашда рекорд қўя алмамигини билиди. Худди шунннгдск, агар 1 м 10 см баландликка сакраган тақдирда ҳам у хурсакд бўлмайди — бундай маррани эгаллаш жуда осон. Лекин ҳалиги таёқчанн секин-асти юқо-рчроқ кўтаркб ва :-;ачет учун етарли бўлгшт баландлвк йигитчанн қамоатлан-тирншл ё қаноат.-;а11тирмас.'!!1Г1ши сур!:штира борнб, унннг итттлишлари да-ражагчни аниқлаш мумкин.

Бу соддагпна модель шуни кўрсатадики, шахс ўзики ўзи баҳолашни етарлича юксак даражада сақлаш учун ўз инти-лишлари даражасини ҳаддан знёд қинин вазифалар *ва мақ-садлар билан ҳаддан ташқари енгил вазифа ва мақсадларьннг қандайдир ўртасида белгилайди.

Интилишлар даражасининг шаклланиши фақат ютуққа эри-шилиши ёки муваффақиятсизликка учраш мумкшглигини ол-диндан созиш билан эмас, балки энг аввало ақл-идрок билан, баъзан эса ўтмпшдаги ютуқлар ва муваффақиятсизл!1кларни сал бўлса-да англанилган тарзда ҳисобга олиш ва баҳолаш билан бслгиланади. Интилишларнинг шаклланишини ўқувчи-нипг ўцишдаги ишларнда, тўгаракда қиладнган маърўзанинг мавзусини, жамоат топшириғини танлаш жараёнларида ва ҳоказоларда кўриш мумкин.

Чет элларда ўтказилган тажрибалардан бири синалувчи-лар орасида хавф-хатар бўлган тақдирда муваффақият қозо-виш эмас, балки муваффақиятсизликка учрамас-л и к учун кўпроқ интиладиган шахслариинг борлигини кўр-сатди. Агар уларга қийинлик даражаси ҳар хял бўлган пази-фалардап бирини танлаш топшяриладиган бўлса, бу ҳолда улар ёхуд энг енгил вазифаларни, ёки энг қийин вазифаларни танлайдялар. Бирннчилари муваффақиятга эриитлишига ишон-ганларн (хавф-хатар жуда кам бўлади) учун шудай қилишса, бошкалари мупаффақиятсизликка Дуч кслганда буни вазифа-нинг ғоят даражада қийип эканлиги билан изоҳлапг мумкин-лиги учун шундай қилишади. Бунда нафсониятга ҳам гтутур етмайди  ва  «Мен^нинг сиймоси ҳам бузилмайди.

Шахснинг ннтнлишлари даражасини фақат уларшшг таъ-сирчанлигн жиҳатидан эмас, балки уларнинг мазмуни юзаси-дан,   коллектнвнинг  мақсадларн   ва  вазифалари  билан  алоқа-
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241дорлиги юэасидаа олиб борилган тадқи^отлар киши хулқ-ат-вори мотпвларини яхшироқ англаб етиш ва шахсда энг яхши фазняатларни  шакллантиригага   қаратилган   таъсяр   ўтказиш

имкониятини беради. Бир хил ҳолларда педагог учуи шахснинг интилишлари даражасинн ошириш вазифаси жуда муҳим бў-либ чиқади; агар мактаб ўқувчиси ўзига ва ўз имкогтиятларига унчалик юқори баҳо бермайдиган бўлса, бу муайяк даражада зиён кўрилишига, мупаффақиятта эришишга ишснчнинг тамо-мила йўқолишига олиб боради. Қетма-кет муваффақиятсизлик-ка дуч кслишлар ўзига ўзи берадиган баҳонинт ҳиссяб ишкал-ликлар ва можаролар кслиб чиқишига олиб келадиган дара-_жада умуман пасайиб кетишнга, ўқувчипштг ҳафсаласи пир бўлишига олиб келншн мумкин. Бу ўқувчининг журналдагн фамилняси қаршисига гўё уиинг билимларивд тўтри баҳолаган ҳолда мунтазам равишда скккн» қўяверадиган ўкитувчи, агар бундай аҳволга кўникиб кетган уқувчннйнг психологиясинн эътиборсиз   колдирадиган   бўлса,   жиддий   хатога   йўл   ^ўяди.

Интилишларнинг даражасини ошириш йўллари турлича бўлпб, ў^увчининг индивидуаллигига, фрустрация хусусиятига, педагогпииг реал имкониятларига ва ҳоказоларга боғлиқдир. Бу ўринда ўқитувчи ва синф жамоаси томонидан кўрсатллади-ган бевоснта ёрдам ҳам, шахс истицболини яратиш-н и н г турли хил усуллари ҳам иш беради. Бу истиқболлар ол-дннпға фрустрация намосн бўладиган соҳа билан богланмаган бошқа жабҳада аницланади. Сўнгра шу тариқа вужудга келган фаоллнк шахснииг интилишлари даражасипн ошириш ва ўзлга ўзи берилган баҳонинг пасайиб кетган даражасийи аслн ҳо-лига кўтариш лозим бўлган жабх_ага кўчирилади. Инсон шах-сига нисбатан эхтиёткорлик билатг муносабатда бўлиш, унинг истиқболларига оқилона ишонч билан ёндашув педагогга ўқув-чилар ва ўқитувчилар жамоасининг ёрдамига таянган ҳолда ^ола ёки ўспирин билан унда ўзига нисбатаи ҳурмат ва ўз им-кониятларига ишончнинг уйғонишига ёрдам берадиган ииди-видуал иш олиб борпш стратегиясини топнш имконини беради. Бошқа кўпгина соҳалардаги каби букда ҳам тарбия система-сининг илсоипарварлиги намосн бўлади.

Педагог учун бола ёки ўспириннинг интилишлари даража-сини бошқа ҳолларда, анииқса ўқувчн ўз олдига қўйган вази-фалар реал вазиятга тўғри кслмасдан, унинг ўз имкониятла-рига берадиган баҳоси асоссиз равишда ошириб юборилиши сабаблн унда манманлик, ўзипи устун тутншнинг ўзига хос комплекси пайдо бўладиган жойларда бироз пасайтириш му-ҳимдир. Бундай вазифани ҳал этишнинг зарурлиги ўқувчининг интнлишлари даражасн асоссиз равишда ошиб кетганлиги на-тижасида жамоада қатъиян қаршиликка дуч келиши (мацтан-чоқ деган ном олиши) дангнпа эмас, балки унинг ўзига ўзи оширилган бахо бериши реал муваффақнятсизликлар билан кўп марта зиддиятга учрагани ҳолда кескин ҳиссий ўкинчларга сабаб бўлганлигидан ҳам келиб чиқади. Бунда ўқувчи шахсий
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муваффақиятсизликларининг ўзига ўзн бсрган ва аниқ кўриииб турган оширилган баҳо билан мувофиқ кслмайднган фактла-рини инкор этишга уринаркаи, ўжарлик ҚЯлади, хафа бўдади, ўзини тамомила цониқиш сезаётган киши қалнб кўрсатаркан, бир қолипда турмайди, ёхуд ўзининг муваффақнятснзликлари-нн аллакнмнинг қаршилиги билан, гумонсирайдиган, жаҳл қи-ладигаи, тажовузкор бўлиб цолган ҳолда аллакимпинг ёвуз яиятлилиги билан изоҳлашга ҳаракат қилади. Бундай психоло-гик ҳолатлар тез-тез такрорланавериши оҳибатида барқарор хусусиятлар тарзида мустаҳкамланади.

Шахенннг              Шахснинг ўзини англаши ўзига ўзи баҳо беряш

психологик            механизмяня қўллаган ҳолда хусусий нптилиш-

муҳофазаеи           лари ва реал ютуқлари ўртасидаги ўзаро нисбат-

ни аннқ г^айд этади. Америкалик психолог У. Джсмс ўзининг лсихологнк назарияснда иесопга нисбатаи америкача утилитар муносабатга хос прагматизми учул марксча психология томони-дан адолатли таиқид қилингандан қатъий назар, ҳалн XX аср-иинг бошларидаёқ шахс «Мен»и сиймосштянг эиг муҳим тарки-бий кисми — ўзици ҳурмат қилиши ҳақиқатан хам эришган ютуқ-ларинивг Квшв даъвогарлик ҚВЛгаВ, мўлжаллаган нарсаларга муносабати билал белгнланиши ҳақида умуман тўғри фикр билдирган эди, У сурати индивиднинг реал муваффақиятлари-ни, махражи эса унинг интилишларини нфодз этадиган форму-лани:

ўзинн ҳурмат қилиши

муваффақият интилишлар

-- —г

таклиф этган эди. Маълумки, сурати ошиб, махражи камай-ганда каср каталашади. Шу сабабли киши ўзини ҳурмат қи-лишини сақлаб қолиши учун бир хил ҳолларда энг кўп куч ва ғайрат сарфлаши ва ўзини ҳурмат қилишини сақлаб қолиши шарт бўлнб, бу кўпинча мураккаб вазифа ҳисобланса, бошқа бир йўли интилишларнинг даражасини пасайтирлшдан иборат-ки, бунда ҳатто жуда ҳам камтарона муваффациятларга эриш-ганда ҳам ўзинн ҳурмат қилиш ҳясся йўқолмайди.

Тўғри йўлга цўйилган тарбиявий жараён шахсни ўзини ҳур-мат қилншини сақлаб қолишнипг биринчи усулмга биноан иш тутишга даъват этади, албатта. 1\иши ўз фаолиятида (ўқишда, ишда ва ҳоказоларда) кийннчиликлар олднда бўш келмасли-ги, аксинча ўзининг иродавий фазилатлари ва магонатлилиги-ни намоён қилга:г ҳамда шу орқали муваффақият бнлан реал интилишлар ўртасидаги ўзаро мақбул нисбатғ^ни сақлаб қол-ган ҳолда уларни енгнши керак. Леккн айрим одамларнинг интилишлар даражасини пасайтириб юборган ҳолда ўзини ҳурмат қилишни сақлаб қолишнинг иккинчи йўлини танлаб олишга, яъни ўзининг гМен-сийлюси^ни психологик жиҳатдан суст муҳофаза цилишга урннаетганлигига дуч келинаетганли-ги бнлан ҳам ҳисоблашмоқ керак.

243Пснхологик  муҳофаза  факат  интилишлар  даражасини  па-сайтириш ҳолларидан  нборат қилиб   қўйилиши   мумкин   эмас. Бу  психологик   қулайликнинг   бузилиишни,   «Мен-сиймошинг мавжуд бўлишига хавф   тугдирадиган   ҳис-туйғуларни   барта-риф этши ва уни мазкцр    холатлар учун мақбул    вп мумкин бўлган даражада сақлаб қолиш    мақсадида   шахс   томонидйн қўлланиладиган алоҳида йўналтирувчи системадан иборатдир. Психологик мухофаза тушукчаснга яқин «муҳофаза механизм-дари» тўғрисидаги тушунчани психоанализ мактабшшнг етак-чиси 3. Фрейд ишлатг/ан эди. У бу тушунчанн шахсни биологик шавжудот деб    хпсоблайдиган    мсханистик    фалсафа    нуктан назарндан   талқин   килгап   зди.    3. Фрейд    кишинииг    онгсиз инстинктлари     (асосан,   шаҳвоннй     ҳиреи)   онгди     «Менмпшг «муҳофаза  мсханизмлари»,  шахенннг «ички цензураси» билан тўқнашиб  қОладв ва бунинг  натижасида тур^и  хилдаги   ўзга-ришларга учрайди, деб тахмин қиларкан, псиҳологик муҳофаза-нинг нотўғри талқин этшшшига йўл қўйган эди. Лекин Фрейд-ня  «муҳофаза  мсхапизмлари» ва  «психологик   муҳафаза»нинг мавжудлнгини   бирикчилардан   бўлиб   кашф  этган  деб    ҳисоб-лаш  нотўғри  бўлур эди.  Психологнк    муҳофаза    упдан    анча нлгари  буюк  сзувчилар,  инсон  психологиясининг  билимдонла-ри Ф. М. Достоевский, Л.  Н- Толстой па бошқалар томонидан

тавсифланган эди.

Мисол  учун,   психологнк   муҳофазапинг     механизмларидан бири, кнши ўз  мақсадига эришиш  йўлидагн   ғовларни   барта-раф эта олмаган ва фрустрацняга тушгап пайтида рўй беради-ган   тажовузкорликдаи    иборатдир.    Тажовузкорлик    баъзида бошқа  одамларга тўғрвдан-тўғри  ҳужуи  қнлиш   шаклида  юз беради, баъзан эса фақат тўсиқ пайдо бўлишига олиб келган ҳоллар еки шахсларга иисбатан   дўқ-пўпнса,   қўполлик,   душ-манлик қилишдан эмас, балки теварак-атрофдаги барча кити-.ларга нисбатап «жаҳлдорлик»да ифодаланади. Айрим ҳоллар-да фрустрация кишининг ҳаслнда яширкниб қолган тажовуз-корликка олиб келади. Ҳафа бўлган одам  амалда  ҳеч  қандай чора-тадбирни бошламаган ҳолда ўч олиш макзараснни тасав-вур қилади, Баъзан фрустрация китпинипг ўзига   қарши   қара-тилган тажовузкорлик билан ҳал қилинади. Ниҳоят, фрустра-ция шахспннг бартараф зтнб бўлмайдиган (ёҳуд ўтиб бўлмай-ди деб фараз қилинган)  тўсиқ   билап   боғланган   фаолиятинв унинг учун анча енгил, истиқболли (ёхуд шундай деб тасаввур қилииган)   фаолият  билан   алмаштирншга    олиб   келиши мумкиц. Бу ўрннда биз психологнк муҳофазанинг яна бир ме-ханизми — кўчириш. ҳолатига дуч келамиз. Л. Н. Толстойнинг «Болалик.   Усмирлик.   ёшлик»  трилогинсида  психологик  муҳо-фазанинг   мақбуллаштириш ва  сиқиб  ниқариш  каби   турлари жуда ажойиб тарзда баён қилинган. Улар трилогия бош қах_ра-монининг қуйидаги дилрознда ўз аксини топгандир:

«Мен жуда ҳам иззатталаб   эдим,   ўз   мавқеимга   кўникиб кетшп мақсадида тулкига ўхшаб ўзимни узум ҳали    гўр деб
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ишонтириш билан қаноат ҳоскл қилардим, яъни кўз ўнгимда Володя фопдаланиб колган ва мен унга самнмяй х_авас цилади-ган, ташқи кўрннишндан хуш ёқадиган барча роҳатижон нар-салардан жирканишга уринардим ва мағрурона ёлғизлик гаш-тння сурнш учун ўз ақлим ва тасаввурнм кучини ишга солар-днм».

Сиҳиб чиқарпш механизми «к_умга бошини яшириб олиш» ва «осгинииг остндагини кўрмаслик » каби машҳур ибораларда ўз аксини топади.

П.7.5.Шахснииг шаклланиши

(Шахс кншннйнг  конкрет-тарихий  ҳаёт қечириш  шароитла-

рида, фаолият (меҳнзт қилиш, ўқнш ва ҳоказолар) жараёнида шаклланади. Шахснипг шакллавиши жараёнларида гуруҳларда иа жамоаларда амалга ошириладигаи таълим ва тарбия етакчи роль ўйнайдн.

Пснхолагня ва «Шахснинг шакллаииши» нкки хил маъиода педагогикада қўлланилади, БиРинчиси — шахсшнг шакллани-шаолаииши иш Унинг ривожланиши, ана шу ривожланиш тушумчзси            жараёни  ва унинг натижаш эканлигидир.  Шу

маънодагн шахсни шакллантирнш тушунчаси психологнк тад-циқот иавзусн ҳисобланади. Унинг вазифаси бирор мақоадга қаратилган тарбнявиЙ таъсирлар ўтказиш шароитида ривож-ланастган шахсда нималар мавжудлигини (навжуд бўлган, тажрнба йўлн билан аниқланадиган, наиоён бўлади-ган) ва цнмалар б ў л и ш и муикиилнгнли аанқлаш-дан иборатдир. Бу шахснннг шаклланишига нисбатан хусусан психологик ёндашув ҳисобланади^/

Иккинчи маъноси— шахсшГТВиқсадга йўналтирилган тарзда тарбиялаш сифатидаги шакллантириш. (агар шундай дсб ай-тиш мумкин бўлса, «қолипга солиш», «ясаш», «тузаш»; А. С. Макарснко бу жараённи «шахекн лойихалаш» деб жуда топиб атаган эди) дан иборат. Хусусан бу шахсни шаклланти-риш вазифалари ва усулларлни ажратиб олишга педагогик ён-дашувдир. Педагогик ёндашув шахсниьг жа.мият унга қўяётган ижтимоий жиҳатдан тақозо этилган талабларга жавоб бера-дягая бўлиши учун уйда нималар ва қандай қилиб шакллан-тишлшии кераклигини аниқлаш зарур деб хпсоблайди.

\Шахсни шакллантирпшга пскхологик ва педагогик ёнда-шувкннг аралаштириб юборилишига йўл қўйиб бўлмайди. Акс хрлда орзу қилииган нарса ҳақиқатда рўй берган на:рса қилиб кўрсатклиши мумкин. «Умумнй таълйм ва ҳунар мактабини нслоҳ қилишнинг асосий йўналишлари»да уқдирилганндек, «илк болалик йилларвданоқ коллективнзм, ўзига па бошқа-ларга талабчанлик, софдиллик ва ростгўйлкк, меҳрибонлик ва цринципааллик, матонатлнлик ва жасоратлилик руҳида тар-биялашда жуда муҳимдир». Ислохог ҳужжатлари ўқитувчи-ларнинг диққат-эътиборнни  ҳозирдаёқ  барча  ўқувчнларда  рк-

245вожлангак тарзда мавжуд бўлган нарсаларга эмас, балки уларда шакллантирилиши лозим бўлган нарсаларга қаратади, мактаб ходимларини бартараф этвлншн керак бўлган қийин-чиликларни аҳампятсиз қолдирмаган ҳолда ўқувчилар билан катта ва масъулиятли иш олиб боришга сафарбар этади. Шу ўринда ёшлар шахсини шакллантириш жараёнига тўгри пе-дагогик ёндашув вазифалари апиқ белгилаб берилади, тарбия жараснида нима шакллантирилган бўлиши кераклиги аниқланади. Педагогика тарбиявий иш методикаснни яратар-кан, илгари сурилган мақсадни рўёбга чикариш юзасидан ўз усуллари ва воситаларини тавсия қилади, шахснинг принци-пиаллик, ростгўйлик, меҳрибонлик ва бошка шу каби энг му-ҳим фазилатлари ];апдай шакллантирилиши лозимлиги ҳақида сўз юритади/                                                        •

Психоло?иянинг вазифаси — конкрет жамоа (ўқув-ишлаб чикариш комбинатларидаги касбий-мехнат жамоаси, ўцувчи-лар жамоаси, оилавий жамоа ва шу кабнлар)даги конкрет ўқувчиларда ана шу шахсий фазилатлар шаклланганлигининг бошланғиц даражасини ўрганишда, тарбиявш! ишда мактаб ислоҳотининг руҳига мос келадиган қандай патнжаларга эргшшлганини, яъни реал тарзда пималар шаклланганини-ю, «ималар яна вазифа бўлнб қолганини ўспирин шахсипннг амалдагн қайси бир ўзгариши самарали ва ижтимоий жихат-дан кимматли бў.пиб чиққани-ю, цайси бирларн самарасизли-гини, шахсни шакллантириш жара(:ни қай йўсинда рўй бер-ганлигини (қандай қийинчиликларга дуч келг_анини, у қанчалик муваффақиятли бўлганлигини ва ҳоказоларпи) анпқлашдак иборатдир.

Шахсиикг шаклланкшига нисбатан педагогик ва психоло-гик ёидашувлар бнр-бирларига айнап ўхшамаса ҳам ажралмас бирликни ташкил қилади. Агар педагогларнинг қандэй метод-ларни қўллаганликлари ва қандай максадни кўзлаганлкклари-«и билиб бўлмаса, агар бу методлар қатгдай такомилла^итири-лиши кераклиги ҳақида хулосага келинмаса шахснинг шэкл-ланишитш психолог нуқтаи назаридан ўрганиш хсшҳаёлдал бўлак нарса эмас. Агар педагог ўқувчининг реал хусусиятини аниқлаб берадиган психологнкнг имкониятларндан фоЛдалан-маса, агар у ўз ўқувчиларида тарбияниттг шубҳасиз бўлкб туюлган шакллари ва методларини қўлланиш билав б и р вақтнинг ўзида ва ундан мустасно тарзда пайдо бўладиган нохуш ҳислатларникг сабабларнни психоло гик жи.\атдан билиб олмаса, агар у ўзининг конкрет псдагогик фаолиятининг айрим ҳолда бир-блрига зид бўлган психологик оқибатлари раиг-барапглигини фаҳмлай олмаса, у:шнг иеда-гоглнк иши ҳам унча истиқболли бўлавермайдн ва ҳоказо.

Шакллантнрувчи психологик-педагогик экспериментда (ми-сол учун грузиялик психолог ва педагог Ш. А. Амонашвили олиб боргап тадқиқот ишларидан бирк кичик ёшдаги ўцувчи-ларда  меҳрибонликни  шакллантириш  вазифасини  ҳал  этишга
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бағишланган эди) педагог бнлан псяхологнинг нуқтаи назар-лари бирлэшиши мумкин, яъни педагог ва пси.холог ўша бит-та тадқнқотчи сифатида чиқиши мумкин. Лекил бундай ҳолда ҳам ўқувчининг шахсида педагог сифатидаги психо-лог ниманн ва қандай қилиб шакллантириши ке-раклиги (тарбияиинг мацсадлар1Ши психология эмас, балки жа-мият белгилайди, методларини эса педагогика ишлаб чиқади) бнлан психолог сифатидаги педагог педагоглик таъспр ўтказиш натижаси сифатида ривожланаётгаи шахснинг тузнлиишда иималар борлягини ва нималар рўй бсрганини аницлай борнб, нимани тадқиқ қилиши лозимлиги ўртасидагч фарқтш йў^қа чиқармаслик керак.

Шахснннг ри- Шакллантирувчи псдагогик таъсир шароитида вожланишидаги шахснннг ривожланиши, унинг энг муҳим пси-ҳаракатлантн- хологик хусусиятлэрн ва фазилатларининг та-рувчи кучлар комиллашуви рўй беради. Шахснинг ижтимоий камолотга эришувига ёрдам борадиган ҳаракатлантмрувчи куч-лари нималардан нборат?

Психология тарихида шахс ривожланиши ва такомиллашу-вини ҳаракатлантирадигал кучлар ва манба масаласпни ҳал этишнинг яккита йўналиши мавжуд бўлган. Бу йўналпшлар ривожланишнинг биогенетик ва социогенетик концепциялари номини олгандир.

Биогенетик концепция инсон шахсининг ривожлэниши био-логик, асосан, наслий омиллар билан белгиланишига асосла-надл. Шуиинг учун ҳам шахснинг рнвожланиши ичкн сабаб натижасида (ўз-ўзидан) содор бўлиш хусусиятига эгадир. Шу нуқтаи назарга бипоан киши табиатан хиссий таъсиротлар-нинг рўй беришидаги баъзи бнр хусусиятларга, ҳаракат суръа-тининг хусусиятларигагнна эмас, балки сабабиятларнинг му-айян комплексига ҳам мойил (бировларда жиноят қнлншга, бошқаларда маъмуриятчилик фаолиятида готуҳлар қозонишга мойиллик ва ҳоказо) бўлади. Қишида гўё унииг психнк фао-лияти шаклларигина эмас, балки унипг мазмуни ҳам таб»ат томонидан программалаштирилган, психик ривожлаииш бос-қичлари ва уларнинг рўй бсриш тартвби олдиндан белгилаб қўйилган эмиш.

Инсон шахсини хусусий фаоллигидан цаҳрум бўлган нарса деб, пешаиага ёзиб ^ўйилган биологик омиллар таъсирининг махсули деб ифодалайдиган биогенетик концепция псдагогика-н» шахспинг қисматига кўра олдиндан белгилаб қўйилган ушбу фазилатлари пайдо бўлишинняг сусткаш шоҳиди ^илиб қўйган эди. Биогенетиклар педагогларни болага кучи етгуига қадар худбинлик қилишга цўйиб беришга, ёлғон гапиришга, алдашга имкон беришга даъват этншаркан, ёрқин худбннлик хатти-ҳа-ракатлари болада упииг «Мени» ғоясшш ҳосил қилади, дейи-шарди. Улар педагогларнинг ҳуқуц доирасини болада шахстшнг қанақа фазнлатлари пешанасига езнб цўйилгал ҳолда пайдо бўлишини билишдан ва  мажбурлятларини уларнннг пайдо  бў-

247ляшнга тусқинлик қилмасдан, аксннча, унга ёрдам бсришдан-гина иборат деб ҳисоблашарди.

Социогенетик концепция шахсни теварак-атрофдаги нжтя-моиЙ муҳитнинг бевосита таъсири натижаси дсб, муҳнтдан олинган нусха деб ҳисоблайди. Бунда ҳам худди биогспетик концепциядаги кабн рнвожланнб бораётган кишининг хусуаш фаоллиги инобатга олинмайди, унинг теварак-атрофдапт вази-ятга мослашаётган .мавжудотга хос сусг роль ўйнашигина мумкин деб ҳнсобланадп. Агар сошюгенетик копцспцияга амал қйливадиган бўлса, пима учун баъзи вақтларда бир хилдаги ижтимоий муҳитларда ҳар хнл одамлар етишиб чиқншинн ту-шунтириб бўлмайди.

Шундай қилиб, на биогенетик ва на социогснстик концеп-циялар шахс ривожланишннипг қонуниятлариц^ тушуииб етнш-га асос қилиб олипиши мумкин энас, Униси ҳам бунпсн ҳам психик ривожланишнинт ҳаракатлантирувчи кучларини аниқ-лаб олмайдн. Буни амалга оширишга иккала омнлнинг (муҳит ва ирсиятнинг) механик тарздагй ўзаро биргаликдаги ҳарака-ти, ёхуд конвергенция (бир хил ташқн муҳитда ўхшаш белпг-ларнннг ҳосял бўлиши) назарияси ҳам ёрдам бера олмайдлки, бунда ривожланишнинг иккала концепцйЯСИ хатолари барта-раф этнлншидан кўра кўпроқ орта борди.

Шахс ривожлаяишцнянг ҳаракатлантирувчи кучлари муам-мосини ҳал этишдаги диалектик-материалистик пуқтаи назар ечяив ривон;ланишда амалга ошириладиган қуйндан (одднп-дан) юқорига (мураккабга) ўтиигни таъминлайдяган зиддият-лар таърифига мурожаат қилинишини муқаррар тақозо этади. Шзхснинг фаоллиги кишини апгланилгап ва англанилмагаи сабаблар системаси орқали фаолиятга уядовча эҳтиёжларнинг мажмуи билан бслгиланади. Лекин эҳтисжларгшнг қояднрн-лишп жараённ замирида зиддият мавжуддир. Эхти^жлар одатда пайдо бўлиши билатюқ дарҳол кшгднрилмаГтди. Улар-нинг қондирилиши учун моддий маблағлар, шахспинг фаолият-га муайян ларажада тайёрлнги, бнлимлар, малакалар ва ҳока-золар зарур. Шахснинг ривожланишини ҳаракатлантирувчи кучлар кишининг фаолиятда ўзгариб турувчи эҳтиёжлари би-лан уларни цондиришнинг реал имкониятлари ўртасидаги зид-диятларда 'аниқланади.

Эҳтисжларгшнг қопдирилиши яна ва яна шундай бир ва-знятни келтиряб чнқарадики, бунда кктци эҳтиежлари ривож-ланишннняг эришилган даражаси бялан уларнн қондиришнинг реал имкопиятларн ўртасидаги зиддият намосн бўлади. Зид-диптларнинг шахс ривожланишига оляб борадиган даражада ҳал этилипш фаолиятда УНН амалга ошйрвшнинг муайян во-ситаларини (уеулларинй, воситаларитги, жараёиларинн, мала-каларинн, бнлимларнни ва х_оказоларни) таълим жараёнида эгаллаш орқалн гоз беради. Бунипг устига эҳтнёжларнинг жўшқин фаолият воситасида кот;дноилиши қояукий тарзда янги, юксакроқ даражадагя эҳтиежни келтириб чиқарадн.
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Шунинг учук Ҳам ривожланяб бораётган шахс доимо янги ва янги эҳтиежларня (ва, демак, сабабларнинг кенг шаҳобча-ли снстсмасики ҳам) келтирнб чиқараркан, ўз навбатнда эҳти-ёжлар рнвожланишананг натижаси бўлнб ҳам ҳисобланади. Эҳтиёжларни ривожлантирши, танлаш ва тарбиялаш, уларни ҳозирги жамият кишисига хос булган маънавий юксаклик да-ражасига олиб чиқиш киши шахсини шакллантириишинг асо-сий   визифаларидан   бири.  ҳисобланади.

Шахснинг шаклланиши унғшг жамоага қўшилганлиги ша-ронтларида рўй б^ради. А. С. Макаренко таъкидлаганидек, шахс юксак даражада ривожланган гуруҳдан иборат ва шахс-нинг қнмматлн фазнлатларини шакллантириш учун энг қулаи шароитларга эга бўлган жамоада ва жамоа восита-сида ривожлакади. Индивнднанг шахс бўллш, янги жэмият-ни қуришиинг фаол иштирокчиси бўлиш каби эҳтиёжи апнан жамоадагина тўлақонля қонднрилади.

Шахснинг шаклланншнда унга мақсадга йўналтирилган тарзда таъсир ўтказиш — тарбяя етакчи роль ўйнайдн. Гарбия шахснинг ривожлантирилшиини жамият томоиидан қўйилган мацсадларга мувофиқ тарзда йўналтириб боради ва уюштира-ди. Шу билан бирга тарбия бола ҳаёти ва фаолиятини муайян тарзда уюштириб ва тартибга солнб қолмасдан, балки мавжуд педагогик принципларга бйноаи конкрет шахс имкопиятларини энг яхши даражада кўрсатадиган рнвожлавдшиаиг махсус му-ҳитинн, ёхуд вазиятини вужудга келтиради, уни шакллантир-ган ва йўналтириб борган ҳолда фаоллигини намоён ҚНлнш учуи шарт-шароит яратади. Шу ўриида шахс пснхологияси шахсни тарбиялаш педагогикаси, аҳлоқий тарбия методикасн билан ўрин алмашади. Уларнинг вазифасн шахсни ҳар томон-лама ривожлантирнш, маъиавий онгнн шакллантнрнш, онгли интизомни, ватанпарварлик ва байналиилалликни тарбиялаш воситаларн ва йўлларини аттнқлаптдан иборзтдир. Бу юксак ва-ЗИфаларнинг рўёбга чиқарилиши шахснипг такомиллашувини таъмин этади.
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УЧИНЧИ   ҚИСМ БИЛИШ ЖАРАЕНЛАРИ

8-БОБ ДИҚҚДТ1

III. 8.1. Дикқатнинг умумий хусусияти

\Диққат — киши фаолияги барча турлари, энг аввало мсҳнат ва ўқув фаолияти самарадорлигининг муҳим ва зарур шартнднр. Меҳнат қанчалик мураккабва масъулиятли бўлса, у диққатга шунчалик катта талаблар қўпди.уЗийрак-лпк кишига унинг кундалик ҳастида — турмушида, бошқа одан-лар бнлан муносабатга киришишида, спортда зарурдир. Уқув-чиларнииг дикдат-эътибори ўқув-тарбия жараснитш муваф-фақиятли ташкил этншнннг асосии шартларидан биридир. Таълим олишда диққатнинг ролини таъкидларкан, буюк рус педагсги К- Д. УшвнскНЙ *,.. диқцат айнан шундай бир эшик-«н, ташқи оламдан киши қалбига кириб келадиган жамики карсаларлинг барчаси шу эшик орқали киради»3,—-деб ёзган эди. Болаларни бу эшиктги очиқ сақлашга ўргатиш бнринчи да-ражали аҳамиятга молик иш эканлиги тушунарли. Бутуи таъ-лимкинг мувзффациятн ана шу иш муваффақиятига таянади. БвянШ жараёнлари кечишинннг энг муҳим XV- сусняти унинг танлаидига п, иуналтирилган тусдалигидан иборатдир. Теварак-атрофдаги мамнинг кўплаб таъсирлари орасидан киши ҳамиша нимани-дир идрок этади, ниманидир фараз қилади, нима ҳақдадир фикр юрнтади, ўйлайдн. Оигнинг бу хоссасини упинг диц^ат каби хусусияти билан ўзаро боглиқ деб ҳисоблашади.ГДиққат билшп жараёнларидан фарқли ўлароқ, ўзипинг алоҳнда маз-мунига эга э м а с, у барча билиш жараёнларинкнг жўшқин жиҳатидир^Диққат индивиднинг ҳиссий, ақлий ёки ҳарикатлан-Тирувчи фаоллиги даражасининг оширилиишни тақозо этаёи-ган тарздй онгнинг йўналтирилганлиги ва бир нарсага цара-тилганлнгидир?)

Диқкатнинг таърифи

'• Бобда «Умумш! гтспхология» (1977) дарслигиминг нккннчи нашри ма-Твриалларидан қнсиан фойдаланилда

2 Ушинскнй К. Д. Програмиа педагогического курса для женских учеб-нм.ч давсденнй.—Собр., сдч., М.,— Л., РСФСР, ПФА нашристи, 1950, 10-том. 22- бет.

■231Йўналтирплганлик субъектнинг эҳтиёждарига, унинг фао-лияти мақсадлари ва вазифаларига мос келадиган объектлар-нинг танлааганлнгида, ихтиёрий ёки ихтиёрсиз танлашда, аж-ратитда намоён бўлади. Диққат-эътиборнинг бир хил объскт-ларда тупланғанлиги (концептрацияланиши) айнн пайтда бар-ча бегонз нарсалардан чалғишни, бошқа объектларнинг вақ-типча тшкор этилиттгиқи тақозо цилади. Шу туфайли илъикос аниқ-рапшан бўла борадтт, тасаввурлар ва ўй-фикрлар фаолият тугалланмагунга қадар, ундан кЎзланган мақсадга эришилма-гунча онгда сақлапиб қолади. Шу йўсинда фаолиятнинг назо-рат қилиб  ва  бошқариб  борилиши таъминланади.

Олий шакллардаги диққатни пснхнк жараёнлар ва кишИ-нинг англапилгач хулқ-атвори ксчншинипг бошқарилиши бнлан боғлиқ деб ҳисоблашади.

Диққат сезгн, хотйра, тафаккур ва ҳаракат _жарзёнларида намоён бўлиши мумкин. Шу сабабли диққатнир5ирор нарсага қаратиш объектига (идрок этиладиган буюм, хотира, тафак-кур, ҳаракат таеаввурлари) боглиқ колЛа диққатнипг памоён бўлншининг қуйидаги тпаклларини: сенсор (перцептив), аклий, ҳаракатлантирувчи шаклларини ажратиб  курсатадилар^

|Дозирги вақтда сенсор (кўриш тза эшитиш) даҚқэтИ кўттроқ ўрганилгандир. Днққатга таъриф берадигаи маълумотларнивг кўпчилигн амалда утти тадқиқ этши натнжасида қўлга кири-тилгап. Дпққат бамисолн билнш (идрок, хотира ва тафаккур)' жараёнларн орасида намоён бўлиб, улар самарадорлигинивг ошншнга ёрдам бсради. Жумладан, ипрокнннг аниқ*равшан-лиги па тўлақсшлилиги двққатга боғлиқ, диққатнинг сусайиши перцептив жараёнларнинг бирмунча даражада бузилишига ва шаклланаётган скймонинг ўзгарнб кетишига олиб бориши мум-

ЕВН.

Ҳосил бўлиш хусусиятнга ва амал қилиш усулларнга кўра диққатнилг иккита асосий тури —■ пхтиёрсиз ва ихтиёрий тур: лари мавжуд деб ҳмсоблашади. Ихтиёрсиз диққат кишининг англаитилган ниятлари ва маҳсадларидан мустасно тарзда ҳо-еил бўлади ва кўллаб-қувватланади. Ихтиёрий днққат онгли равишда бошқариладиган ва тартибга солинадигап диққат-эът.ибордир. Ихтиёрий даққат нхтиерсиз диққат замирида ҳо-снл бўлади. Диққатнинг бу турлари диққатпииг даражалари снфатнда қабул қилиниши ҳам мумкин. Диққатнинг турлари-дап ҳар бир (сенсор, ақлий ва ҳолазолар) турли даражаларда намоён бўлнши мумкин.

и„„- г„, „         Ихтисрсиз диққатпииг пайдо бўлиши жисмоний,

ихтиёрий диққат психофйзвологик ва исихик омиллар билан бел-гиланади. Қўзғатувчиларнинг снфати, аввало, уларнипг субъект учун янгилиги ихтиерсиз диққатнинг пайдо бўлишидаги асосий шартлар жумласига киритилган бўлиши мумкин.

Якгилиги илгари мавжуд бўлмаган қўзғатувчининг юзага келишндан,   мавжуд   қўзғатувчнларнинг  жпсмий  хусусилтлари
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ўзгаришидап, улар таъсиришшг сусапнши ски йўҳолиб қоли-шидан, таниш ғўзғатувчиларнинг йўқлигидан, қўзғатувчилар-нинг фазода кўчиб юришидан (харакатланувчк бугомлар, одат-да диққатни ўзига жалб этади) иборат булиши мумкин. Одат-дагидап бошқача Оарча нарсалар диҳқатни хзига тортади. Амалда биттагнна умумим хусусияти — япгилнги билан ажра-либ турадиган хилма-хил қўзғатувчилар мослашиб қолингани оқибатида улардаи таъсирлатшш сусаймаганлиги натижасида диқкатни жалб қилади.

Диққатни кучли қўзғатувчилар: баланд овоз, срқип нур ва бўеқ, кучли ҳид жалб этади. Бунда қўзгатувчининг абсолют «адаллигидан кўра ннсбий жадаллиги, яъни қўзгатувчининг ўша пайтда таъсир қилаётган бошқа қўзғатувчилар билан куч жшҳатдац ўзаро нисбати аҳамият касб этади; шундай цилиб улар ўртасидаги ксскип фарқ ҳал қилувчи аҳамиятга эга-дир. Бу қўзғатувчилинг фақат кучига эмас, балки унинг бошқа хусусиятларига ҳам тааллуқлидир. Жумладан, кичкина буюм-яар Гшрвк нарсалар орасида, учбурчак эса туртбурчаклар ора-сада тезроқ пайҳалади.

Индввиднннг эҳтнёжларкга «увофкқ ксладиган, унинг учун аҳамиятга эга бўлгатт қўзғатувчилар ихтиёрсиз дикқатпи цўзғай-ди. Чунончи, ситгалувчи тажриба шароитларида диктор ўқиёт-ган хабарни идрок этиш бўйича кўрсатмага мувофнқ диққати-ни жамлаган ва бошқа бир кишининг шу билан бир вақтда эвштилаётган овозига етарли даражада эътиборни қаратмаган бўлса ҳам, ўша бошқа бкров синалувчининг номини тилга олганида унга дарҳол диққатинн қаратади.

М^до^ки^, диққатда бевосита қиэиқишнннг роли бениҳоя каггадир!ТТи\!аики қизиқарди, мароқли, ҳиссиётга бой, завқли вўлса, диққатнинг узоқ вақт мобайнида тўпланнб туришини тақозо этадн.~1

/Ихтдз^^з^диқ^ат шахспинг умумий йўналганлигига ҳам воғлиқдир' Масалан, театр билан қизиқадигап кнши, эҳтимол футбол бўйича бўлажак мусобақа ҳақидаги эълонга эътибор бермасдан, айни чоғда театрга оид янги эълонни тезроқ пайқаши мумкин. Ихтиёрсиз диққат субъектнинг англашилган ниятларидан мустасно тарзда, укинг бнрон бир иродавий ури-Вишлариснз рўй беради. Ихтиёрсиз диққатнинг асосий вази-фаси муҳитнннг доимий равишда ўзгариб турадигаи шароит-ларида тез ва тўғри мўлжал олишдан, унинг мазкур пайтда энг кўп даражада ҳаётий мазмун касб этиши мумкин бўлган объектларни   алоҳида   ажратиб   кўрсатишдан   иборатдир.

Ихтиёрий диққат диққатнинг олий тури сифатида меҳнат жараёпида таркиб топгандир. К- Маркс шупдай деб ёзган Эди: «Мсҳпатии балгарадиган аъзоларнинг ишлашидан ташқари, меҳнат қилинган бутун вақт ичида маълум бир мақсадни .кўзда тутувчи ирода ҳам бўлиши зарур, бу ирода эса ишга диққат қилишдан иборатдир»...'

Маркс К- Капитал, Ртон, Т„ Узбекистон, 1983, 181-бет.

253Ихтиёрий дикдат агар киши фаолиятк жараёнида ўз олдига маълум бир вазифа қўйган ва ҳаракат программасини онгли тарзда ишлаб чиққан бўлса юз беради. Унинг днққатннн жалб этадиган объектларнипг алоҳида ажратиб кўрсатилнши ана шу ҳол билан белгиланадн. Дкққат анча янги, қизиқарли, ма-роқли бўлмагап нарсаларга қаратилмасдан, аксинча фаолнят-нннг мақсади билан боғлиқ нарсаларга, уни амалга ошириш учун муҳим ва зарур бўлган нарсаларга жалб этилган ша-роитларда кўпинча иродавий куч-гайратларни ишга солиш та-

лаб қилинади.

Диққатпи маълум объектга қаратнш учун иродавий куч-ғайрат сарфлаш зарурати ишга тушаётган пайтда, бинобарин, қшшнчшшклар пэйдо бўлганида, билишга оид ҳизиқиш сусай-ганида ва шунингдск, тўсиқлар (янги, кучли акуд ҳиссий жи-ҳатдан аҳамнятга молик қузғатувчилар) мавжуд бўлган кез-да аниқ-равшан намоён бўлади.

Ихтиёрий диққат жараёнида шахснинг фаоллиги намоён бўладики, бундай вақтда қизицишлар билвосита хусусият (бу фаолият мақсади ва натижасининг эҳтиёжлари) касб этади. Ихтиёрий диққатнинг асосий вазифаси психик жзраёнларнинг ксчшпини фаол бошқариб туришдан иборатдир. Киши айнан аиа шу ихтиёрий диққатнинг мавжудлиги туфайли хотирадан ўзи учун зарур маълумотларни фаол тарзда, танлаб «ажратиб олшпэга, муҳим ва жиддий нарсаларни алоҳида ажратиб кўрсатишга, тўғри қарорлар қабул қилишга, фаолият жараёни-дз  пайдо бўладиган вазифаларни  амалга  оширишга лаёқатли

бўлади.

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққатдан ташқари унинг яна бир алоҳида турини — ихтиёрийдан сўнгги диққатни алоҳида кўр-сатиш мумкин. Бу тушунча психологияга Н. Ф. Добринин то-монидан жорий зтилгандир.

Агар  мақсадга  йўналтирилган фаолиятда шахс учун диқ-қатнинг ихтиёрий тўпланганидаги каби фақат фаолият нати-жаси  эмас,   балки  унииг  мазмуни  ва  жараёнининг ўзи  қизи-қарли  ва  аҳамиятли   бўлса, бу   ихтиёриндан   сўнгги   диққат тўғрисида муло^аза юритишга асос беради. Бу ҳолда фаолият кшшши шу қадар қизиқтириб юборадики, у диққатии объсктгэ қаратиш учун сезиларли нродавай куч-ғайрат сарфлймаса ҳам бўлаверади. Шундай қилиб, ихтиёрийдан сўнгги днққат ихтиё-рий диққатдан кейип намоён бўлган ҳолда шунинг ўзидангина иборат деб ҳишбланиши мумквв эмас. Бу диққат англанилган ҳолда  илгари сурнлган мақсад билан боглиқ бўлганлиги са-бабли у ихтиёрсиз диққатдангина иборат қилнб қўйилишн ҳам мумкил эмас. Масалан,  юқори синф ўқувчиси нмтнхрнга  тай-ёрланаётиб, қийин китобнинг қисқача мазмунини ёзиб чиқар-кан,  олдинига  ўзинн  диққат-эътиборли    бўлишга,    алаҳсимас-ликка мажбур ҳилади. Лекип кейинчалик у ишга шундай қи-зиқиб кетади-ки, оқибатда уни китобдан чалғвтвш қнйин бўлиб қолади. Даставвал иродавий куч-ғайратлар мададига таянган
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Уқув жараёни-да диқҳат

диққат ихтнёрипдан сўнгги диққатга айланади. Ихтяерийдан сўнгги диққат бнрор нарсага узоҳ вақт давомида жуда ҳаи барқарор қаратилиши балан бслгиланади, кўпроқ юқори дара-жадаги жадал ва унумли ақлнй фаолиятни, барча турдагн меҳнатнинг юисак унумдорлагинн асосли равишда ана шундаЙ диққат тури билан биғлиқ, деб  ҳнсоблайдилар.

Мактаб ўқув-тарбнЯ жараёнини ташкил этишда днққатнинг барча турларига хос хусусиятларни ҳисобга олиш зарур. Уқув жараённда ихтиёрсиз  муҳим роль ўйнаиди. Ихтиёрсиз диққатнанг бошланғич синфлардаги роли айннқса каттадир. Негаки, кичик ёшдагн ўқувчпларда диққатни нхтнёрнй равншда бирор нарсага қа-ратиш қобилияти суст ривожланган бўлади. Лекин ҳатто қуйи ■синфларда ҳам ўқув-тарбия жараёнини диққатнинг фақат ана шу турига асосланган ҳолда олиб бориш мақсадга муво-фиқ эмас. Ҳали К. Д. Ушинский қайд этиб кетганидех, «ўз дарсингизни мароқли ўтказяр эканснз, болаларии зериктириб қўйишдан қўрқмаслигингиз мумкин, лекин шуни эсда тутинг-ки, машгулотда ҳамма нарса ҳам мароқлн бўлавермаслиги мумкшт, аксинча муқаррар зерикарли нарсалар ҳам бўлади ва шундан бўлиши ҳам ксрак. Болани уии қизиқтирган ишнигина эмас, балки қизи^тирмайдиган итнни ҳам бажаришга ■—завқ-шавқ олиш мақсадида ўз бурчинн адо этишга ўргатинг1. Мак-таб иш тажрибасида шунинг учун ҳам ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққатни бирга ^ўшиб олиб бориш ва ихтиёрсиз диққатга таянган ҳолда  ихтиёрий диққатни тарбиялаш зарур.

Диқкатни иродавий куч-ғайратлар срдами билан доимо бир маромда сақлаб туриш ўта зўриқишни талаб қиладн ва киши-ни жуда ҳам толгцтириб қўяди. Уқитиш жараёнида ихтисрий-дан сўнгги диққатнинг алохида аҳамиятга эга эканлиги худди шу ҳолат билан белгиланади. Даставнал у ихтисрий диқцат сифатида пайдо бўлиши .муносабати билан фаолиятнинг, ишга «ТОртнш» жараснининг илк босқичларини пухта ташкил этиш шарт. Ихтиёрийдан сўнгги днққатга хос бўлган қизиқиш шахс-нинг фаоллигига боглиқдир. Бундай фаолликнинг шаклланиши эса фаолнятда ижодкирлик аломатларининг гавдаланганлигига ■боғлиқ бўлади. Мактаб тажрибасида бунга таълимнинг проб-лемалилиги, ижодий топшириқлардап "фойдалапиш ва ҳока-золар ёрдам беради.

Бутун ўқйтнш жараённни тўгри ва пухта уюштирнш ўқувчи дикқатини шакллантиришнинг муҳим шарти ҳнсобланадн. Диқ-қат таълимнинг муваффа:;,иятлилиги шартларкдан бири бўл-гани ҳолда унинг шаклланиши ҳам ушбу жараеннинг ўзи-да юз беради.

Уқув   фаолияти   айннқса   ихтиерий   диққатни   тарбиялашда катта аҳамиятга эгадир. Л1актаб ёши унинг фаол шакллаииши

'Ушинский  К. Д. Родпое слооо.— Сабр. соч. М. Л., РСФСР, ПФА паш-риёти, 1949, 6-том, 252-бет.

255даври бў.чиб ҳисобланади. Уқувчиларнпнт дарс паптидаги диқ-қатн дарсншгг тузилиш хусуснятлари билан белгиланади, ўр-гаяилаётган материалнвяг мазмунига ҳам, унинг ўқитувчи то-монидан баён қилинишига ҳзм боғлиқ бўлади. Мазмуни бой па ўзлаштирилиши жиҳатидан осон материалтгинг жонли, ёр-қин, жўшқнн ва айни чоғда изчил, мантиқан уйғун тарзда баён этилиши ўҳувтиларнинг дарсдаги диқцати барқарорлигини таъминлашнинг мудим шартидир.

Уқувчцлар дицқатининг сафарбар этилиши ўқитувчи нут-қининг хусусиятларига, унинг апиклиги ва пфодалилигнга, суръатига ва шу қабиларга ҳам боғлиқдир. Овознинг меъёрда-ги баланд-пастлиги, унинг дарс ўтиш мобаннндагн педагогик жиҳатдан мақсадга мувофиқ тарзда ўзгартириб турилиши диқ-қатнинг бир нэрсага қаратилишига ёрдам бёшия (баланд овоз ҳам, шунингдек тннгловчиларни зўриқтириб қўядиган ўта оҳис-та нутқ ҳам болаларни толиқтиради). Нутқ оҳаиги воситала-ридаи оқилова фойдаланиш (психологик жиҳатдан уринли тўхтаб олишлар, ўрИида ишлатиладиган иборавий урғулар ва ҳоказолар) муҳим роль ўйнайдн.

Диққатни жалб этншда кўргазмалиднд (картиналар, мум нусхалар, жадваллар, чизмалар ва бошқалар)дан мақсадга мувофйқ фойдаланиш тажрибаларнинг намойиш қилиниши ва мустақил равишда ўтказилиши, таълимда техника воситала-рини қўлланиш катта аҳамият касб этади. Муҳими, бир хилда-"ги, узоцқа чўзилиб кетадиган, ижодий бўлмагаи иш диққатнинг тўпланишини сусайтириб юборишини, уиинг бар^арорлигини пасактиришнтги ҳисобга олйш керак. Ҳали К. Д- Ушннский ҳам «... Битта йўналишдаги беҳад узоқ давом этадиган ва доимий фаолият болага жуда ҳам оғир таъсир қилади».— деб озган эди. Шунинг учун ҳам айниқса бошлангнч синфларда ўқитиш-нинг ҳар хил шакллари ва методларини цўлланиш лозим.

1_Диққатпи сақлаги ва синчковлик, тийрэклик одатларини сингдиришда дарснннг ташкил этилиши: машғулотларнинг пух-талик билан боғланиши, ишлаш учун зарур шарт-шароитлар-нинғ мавжудлиги ва ҳоказолар катта аҳамиятга эга. Бу ўринда дэрс ўтишпинг суръатИВн алоҳида ажратиб кўрсатиш ке-рак. Жонли, жадал суръат диққатни яхшироқ сафарбар этади. Ҳаддаи зиёд тез суръэт чоғида шошиш оқибатида «диққатнинг нотўғри жалб этилиши» еодир бўлади, секин суръат эса ўқув-чида иштиёқ уйғотмайди ва чалғиши у'1ун шароит туғилади. Таълим суръати иатервалиинг мазмунига, уни ўзлаштириш-нинг қийин ва енгиллигига, ўқувчиларнииг ёшига албатта боғ-лиқ бўлади. Уқувчиларнипг диққатини уюшчиришда ўқитувчи-нинг изчил ва мунтазам талабчанлиги муҳим роль ўйнайди. Днққатни уюштиришда уни узоқ вақт мобайиида эшитишга қаратиш диққатни кўришга жамлашдан кўра кўпроқ қшшнчй-лик тугднришини ҳисобга олиш шарт. Диққатиинг тўплани-шини сақлаш учун «кўриш таянчлари» ва ташқи амалий таъ-сирлардаи фойдаланиш, масалак, материални  идрок этиш да-

256

вомида план тузвш керак. Ихтиёрнй диққат птхснииг йўнал-ганлнги билан боғлиқ зканлиги учун ҳам унн тарбиялашда барқарор қизиқишларнинг шакллантнрвлвши, ироданинг, ўқув фаолиятига нисбатан англашилган ва масъулиятли муноса'бат-нинг тарбияланиши ҳал қилувчн зҳамият касб этади. Уқувчи-ларни меҳнат фаолиятининг ҳар хил турларига жалб этйш — ихтиёрий  диққатни  шакллантиришнинг энг  яхши  йўлидир.

Баъзи совет лсихологлари {П. Я. Гальперин аа бошқалар) диққатни назоратнинг алоҳида психологик таъсири деб тушу-надилар. Уқувчиларнинг диққати тарқоқлилиги назорэт функ-циялари стихияли тарзда таркиб топаётган шароитларда бу функцияларнинг нотўлиқ шаклланиши билан боғлақ деб ҳи-собланади. Шу мулосабат билан ақлий назоратнинг ихтиёрий-сиз таъсир этишини доимий равишда мақсадга йўналтирилган ҳолда Шакллантириш дивдатаи планли тарзда тарбиялаш ва-зифаси сифатида тасаввур қилинади.

Уқувчилар диққатининг ёш давр хусусиятларини ҳам, ин-дивидуал хусусиятларини ҳау ҳисобга олиш таълим-тарбия жараёнини муваффақиятли амалга оширишнинг муҳим шарти ҳисобланади. Масалан, кичик мактэб ёшида диққатнинг етарли даражада объсктга тўпланмаганлиғига, жумладап, ақлий фаолликнинг етарля эмаслигига, ўқув фаолияти кўникма ва малакаларининг шаклланмаганлигига, бола иродасининг куч-сизлиги сабаб бўлиши мумкин. Педагогик фаолиятда диққат-нинг ташқи кўринишядаги индивидуал хусусиятларни ҳам ино-батга олнш муҳимдир. Ташқи белгиларига — афт-ангорнинг ўзгачалигига, гозлариинг ифодасига ва нигоҳюшнг қаратил-ганлигига қараб диққатнннг йўналтирилганлигини ва унинг тўпланганлиги даражасини аниқлаш мумкин. Масалан, агар .ўқувчининг нигохд ўқитувчига қаратилган, гавдаси бир оз олдипга интилган, пешанаси салгина тиришган, лаблзри эса бир-бирларига ёпишиб тургэн бўлса, уни барқарор диққатли деб таҳмин қилиш мумкин. Лекин бу ташқи кўрсаткичлар диқ-қэтнинг ҳақиқатда цай йўналишда жамланганлигига мос кел-маслиги мумкин. Шунинг учун ҳақиқий синчковлик» билан бир ҳаторда «сянчковликка ўхшашлик», шунингдек, «ҳақиқий па-ришонхотирлик» ва «паришонхотирликка ўхшашлик» (И. В. Страхов)тт алоҳида ажратиб кўрсатишади. Жумладан, таш-қн кўринишдан диққат-эътиборли, синчков бўляб кўринган соҳта синчков ўқувчи баъзан ўқитувчи томонидан ҳо-зиргина қўйилган саволни такрорлашга, ўртоғининг жа-вобини давом эттиришга қодир эмас ва ҳоказо. Ана шу па-ришонхотирликка ўхшаш ўқувчи синчков типгдовчи қиефасига кириб, ёхуд онгли равишда бошқа ишлар бялан шуғулланиб ўтирган бўлиши, ё диққат-эътиборнни беихтиёр ўзининг хусу-сий фикрларига, хотираларига қаратган бўлиши мумкин. Па-ришонхотирликка мойил деб аталмиш хусуснятга эга ўқувчи-нинг эътиборсизлиги ҳаддан зиёд ҳаракатчанлигида ҳам, сусткашлигида ҳам, дарсга нисбатан ташқи лоқайдлигида ҳам

17—2488

257


г

намоён бўлиши мумкин. Лекин ҳар иккала ҳолда ҳам ўқувчи етарли даражада синчковли бўлиши па синфдаги ишда амалда иштирок этиши мумкин. Бундай ҳолда ўқувчи, гарчи ўқитувчк-нинг назарида чалғиган бўлиб туюлса ҳам, масалан, унинг саволига эркин жавоб бериши мумкин.

III. 8.2.  Дикқатнинг  физиологик  механизмлари

Диққатнинг физиологик асосларини тушуниб етишда буюк рус физиологлари И, П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг илмий ишларн катта аҳамиятга эгадир.

Нерв системасининг алоҳида реакциялари—ориентир реф-лекслар ҳақида И. П. Павлов илгари сурган тасаввурда (И. П. Павлов уни «бу нима?» рефлекса *еб атаган эди) их-тиёрсиз диққатнинг ғайри ихтиёрий (рефлектив) табиати ҳақн-даги тахмин бор эди. «Биз пайдо бўлаётган сиймога нигоҳ_и-мизни қаратамиз, эшитилгаи товушга қулоқ соламиз, димоғи-мизга урнлган ҳидни зўр бериб ютамиз...» деб ёзган эди И. П. Павлов1. Ҳозирги замон маълумотлари (Е. Н. Соколов ва бошқалар)га қараганда, ориснтир рефлекслар жуда ҳам мураккабдир. Улар организм аачагина қисмининг фаоллиги бнлан боғлангандир. Ориентир комплексга ташқи саи-ҳара-катлар (масалан, кўзларнинг ва бошнинг қўзғатувчи томонга бурилиши) ҳам, муайян анализаторлар сезувчанлигининг ўз-гариши ҳам киради: модда алмашинуви хусусияти ўзгаради; нафас олиш, юрак-цон томирлари ва тери-ғальваник реакция-лар ўзгаради, яъни вегетатив ўзгаришлар юз 'беради; айни пайтда миянинг электр фаоллиги ўзгариши ҳам содир бўлади.1 И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг ғояларига биноан диққатнинг хрдисалари қўзғалиш ва тормозланиш жараёнла-рининг ўзаро биргаликдаги ҳаракати натижасида муайяи мия тузилишларининг қўзғалувчанлиги билан боғлнқдир.

И. П. Павловнинг ҳисоблашича, вақтнинг ҳар бнр лаҳза-снда мия қобирида қўзғалиш учун анча қулай ва мақбул ша-роитларга эгалиги билан ажралиб турэдЯган бирон бир қисм мавжуд бўлади. Бу қисм иерв жараёнлари индукцияси қону-нига бикоан пайдо бўлади. Бош мия қобиғининг битта қисмида тўпланган нерв жараёнлари шунга мувофиқ тарзда унинг бош-қа қисмларида тормозланишга (ва аксинча) олиб келади. Қўз-ғалишнинг энг мақбул марказида янги шартди рефлекслар осонгина пайдо бўлади, табақаланиш муваффақиятли равишда юз беради. Мазкур ҳолда бу «катта ярим шарларнинр ижодий бўлмасй»двр. Энг мақбул қўзғалиш маркази ўзгарувчандир. И. П. Павлов шундай деб ёзган эди: «Агар бош суяк косасв орқали кўриш мумкин бўлганда ва ағар энг мақбул қўзғала-

1 Пзвлов И. П. Двадцатилетвий опмт объективного изучення вмсшей иервной дбнтсльности (поведения) жиаотньтх. Пол. собр. соч., М.—Л., СССР ФА нашринти, 1951, III том, 1-китоб, 309-бет.
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диған катта ярим шарлар ўрни ёритилганда борми, бу холдз биз фикрлайдиган онгли одамда унинг катта ярнм шарлари бў!1лаб доимо ўзгариб турадиган, шакли ва катталиги ғалати кўринишга эга бўлган ҳамда ярим шарларнинг қолган барча бўшлиғида кўпроқ ёки озроқ даражадаги соя билан ўралган оч рангли доғнинг у ёқдан-бу ёққа қай тарзда кўчиб юришини кўрган бўлардик»1. Ушбу оч рангли «доғ» худди ўша энг мақ-бул қўзғалнш марказига мос кслади, унинг «у ёқдан-бу ёққа кўчиб юриши» диққатпинг жўшқинлигини таъминлайдиган физиологик шарт ҳисобланади. И. П. Павлов қўзғалиш маркази-нинг бош мня пўстлоғи бўйлаб ҳаракат қилиши ҳақидаги қои-даси ҳозирги замондаги экспериментал тадқиқотлар {Я. М. Ли-вановишг маълумотлари)  билан исботланди.

Диқцатнинг физиологнк механизмларини тушуниб етишда доминанта (наслдан-наслга ўтувчи асосий белги) принципи алоҳида аҳамиятга эгадир. А. А. Ухтомскийнинг фикрига кўра, мияда ҳамиша цўзғалишнинг устун ва ҳукмронлик қилувчи маркази мавжуд бўлади. А. А. Ухтомский домииантани «гоксак даражадаги қўзғалиш марказлари» констелляцияси (мавжуд аҳволи) деб таърифлайди. Доминантанииг ҳукмронлик қклув-чи сифатидагн хуеусияти шундан иборатки, у қўзғалишнинг янги ҳрсил бўладиган марказларини фақат тийиб қўя қолмай-ди, балки суст қўзғалишларни ўзига жалб этишга («тортишга») ва шу туфайли уларнинг ҳисобига янада йучайишга, улар усти-дан якада кўпроқ даражада устунлик қилишга ҳам қодирдир; Доминанта қўзғалишнинг барқарор маркази ҳисобланади. А. А. Ухтомский: «Доминанта» деган ном замирида юксак да-ражадаги қўзғалишнинг кўпроқ ё озроқ барқарор маркази тушунилади», деб ёзган эди. А. А. Ухтомскийнинг доминанта тўғрисидаги тасаввурлари узоқ вақт давомида диққатнипг ҳаракатлантирувчи механизмнни тушуниш имконини бе-ради.

Юксак даражадаги қўзғалиш марказларида миянинг фао-лияти учун яратиладяган энг қулай шарт-шароитлар, шубҳа-сқэ, диққатнинг йўналтирилган тарзда жамланганлиги ҳола-тида барча билиш жараёпларииинг юксак самарали бўлишини бслгилаб беради.

Кейинги йилларда совет ва чет эл олимларининг тадқи-қотларида дицқатнинг нейрофизиологик механизмларини очиб берадиган янги натижаларга эришилди. Диққат оргаиизмнинг фаол мия фаолияти билан боғлиқ ҳолда умумий тарздаги сер-гаклиги вазиятида пайдо бўлади. Агар фаол диққат мақбул серғаклик ҳолатида юз бсриши мумкин бўлса, у ҳолда диққат-ни тўплашдаги қийинчиликлар сустлашган ва аралаш-қуралаш вазиятда ҳам, ҳаддан зиёд сергаклик пайтларида ҳам рўй бе-

Павлов  И.  П. Двадцатилетний   опит объективного   изучевия   внсшей нервной   дсятельности    (поведения)    жипотнмх.— Полн.   собп    соч   М— Л СССР ФА нашриёти, 1951, III том, 1-китоб, 248-бет

259ради. Сустлашган ҳолатдан (диққатдан) фаол тарздаги сер-гаклик вазиятига (диққатга) кўчилиши миянинг ялпи фаолла-шуви билан таъминланади. Диққат мия фаоллигининг муайнн даражасида юз бериши мумкин. Ҳозирги пайтда психофизноло-гня миянинг носпецифик системасита. оид турлн хил тузилиш-даги диққат ҳодисалари (ретикуляр формация, аралаш-қура-лаш таламик система, гипоталамик тузилишлар, гшшокамп ва бошқалар)га нисбатан бевосита муносабат ҳақида далолат берадиган анатомик, физиологик ва клиннк маълумотларга эгадир. Миянинг носпецифик фаоллашувига оид турли хил шаклларини (қисқа муддатли ва узоқ муддатлн, ялпи, умумий ва жузъий, чекланган) бошқариш иоспеқифик системанинг асо-сий физиологик функцияси ҳисобланади. Ихтиёрсиз диққат мнянинг носпецифик фаоллаштирилишининг энг аввало умумий, хусуснйнинг ялпига айлантирилган шакллар^ билан боғлиқ деб та^мин қилинади. Ихтиёрий диққат мия фаоллашувннинг умумий даражасини ошириш билан ҳам, миянинг муайян ту-зилишлари фаоллигининг анчагина жузъий силжишлари бнлап ҳам боғлиқдир.

Кейииги йилларда диққатнинг нейрофизиологик механизм-лари систсмасида катта ярим шарлар пўстлоғининг етакчи роль ўйнашн ҳақидаги тасаввурлар тобора кўпроқ ўрин эгал-ламоқда. Катта ярим шарлар пўстлоғи даражасида нейронлар-нинг алоҳида турлари мавжудлиғини (диққат нейронлари — янгилик детектори ва қурилма тўқималари — кутиш тўқима-лари) диққат жараёнлари билан боғлайдилар.

Жумладан, соғлом одамларда диққатни зўр бериб бир нарсага қаратиш пайтида (масалан, турли хил ақлий ва мотор қаракат топшириқларни ба-жаришда) ниянинг пешана қисмларида биоэлсктрик фаолликнннг ўзгариши юэ бсргани аниқланди. Миянинг пешана қисмидаги айрим бўлмалари лат еган беморларда нутқий кўрсатма ёрдамида барқарор ихтиёрнв диққатни юзага келтириш амалда мумкин эмас. Миянинг пешана қисми лат еган тақ-дирда ихтиёрнй днцқатнинг сустлиги билан айни бир пайтда диққаткинг нх-тиёрсиз шакллари патологик жиҳатдан кучайиши қайд этилади.

Шундай қилиб, диққат бир қатор мия тузилишлари фао-лияти билан боғлиқдир, лекин диққатнинг х_ар хил шакллари ва турларини тартибга солишда уларнинг роли турличадир.

III. 8.3. Диққатнинг тузилиши

Диққат турлича сифат кўринишларн билан таърифланади. Диққатнинг бу кўринишларини диққатникг сифати ёки диққат-нинг хусусиятлари деб аталади. Диққатнинғ барқарорлиги, кўчиши, тақсимланиши ва кўлами шулар жумласига киради. Диққатнинг ҳар хил сифатлари бир-бирларига боғланганднр. Диққат асосий хусусиятларининг ўзаро боғлиқлиги туфайли ҳосил бўлган мураккаб функқионал структурасн билан белги-ланади.
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барцарорлнги рифидир. У жадал диққатни сақлаб туришнинг давомлилиги билан белгиланади. Фаолиятнннг нисбатан узоқ вақт мобайнида юксак унумлилиги барқарор-лик кўрсаткичи ҳисобланади. Шундай қиляб, диққатнинг бар-царорлиги унннг давомлилиги билан ҳам, у юз берган бутун вақт мобайнида қаратилганлиги даражаси билан ҳам белгиланади.

Ди^қатнинг барқарорлиги диққат қаратиладиган объект-ларнинг яусусиятларига ва диққати йўналтирилган шахснинг фаоллягига боғлиқ бўлади. Диққат жалб қилинадиган объект-ларнинг ўзгарувчанлиги, ҳаракатчанлиги диққатни узоқ вақт мобайнида жалб этишнннг муҳим шартларидир. Ағар объект-нинг ўзи ўзгармайдиган бўлса ва агар уни турли жиҳатдан ўрганнб бўлмаса, у ҳолда бундай объектларга узоқ вақт мо-байнида диққатни жалб қилиб туриш ўта мушкулдир. Барча бир хиллик дицқатни сусайтириб қўяди.

Объект мураккаблаша борган сари диққатнинг барқарор-лиги орта боради. Мураккаб объектлар фаол фикрлаш фао-лиятнви тақозо этади. Диққатни жалб этишнинг давомлилиги ҳам ана шунга боғлиқдир. Лекин бу мураккаблик мақбул даражада бўлиши керак, акс ҳолда диқ^атнинг жалб этилиши кишини тез толиқтириб қўйиши ва унинг диққати сусайиб ҳо-лиши мумкин. Фаолиятга қизиқиш қанчалик кучли бўлса, кишини ўзига қанчалик кўп жалб этса, диққатнинг қаратили-ши ҳам шунча узоқ ва жадал давом этади. Киши бажарилаёт-ган ишнинг муҳимлигини, аҳамиятини англаб етган тақдирда диққат ғоят барқарор бўлиши мумкин. Шунннг учун ҳам би-лишга оид барқарор қизиқишларни шакллантириш — ўвдвчи-ларнинг таълимдаги синчковликларини оширишнинг, ўқув жа-раёни муваффақиятлилигининг муҳим шартларидан би-ридир.

Диққатнинг барқарорлигини сақлашда шахснинг фаоллигц катта аҳамиятга эгадир. Фаоллик объектлар билан юз бера-днган ташқи ифодага эга бўлган амалий ҳаракатларда намоён бўлиши мумкин. Диққат жалб этиладиган объектларнинг анча тўлароқ акс эттирилишини тақозо қиладиган турли хилдаги перцептнв ва тафаккурга оид пазифаларни х,ал этиш билан боғлиқ ички фаоллик ҳам муҳим роль ўйнаЙди. Объсктларнннг ҳар томонлама ўрганилишини, уларда янги хусусиятлар ва белгиларнинг алохида кўрсатиб берилишини, улар мазмуни-нинг баён қнлинншанн, боғланишларинннг аниқланишини та-^озо этаднган вазифалар қўйилиши ва уларнинг ҳал этилиши— диққатнивг узоқ вақт давомида тўпланишини сақлашнинг муҳим шартидир. К. С. Станиславский акторнинг саҳнавий диққати ҳақидаги масалани талқин қила туриб, шуни қайд этган эди: «Объектга жалб этилган диққат-эътибор у билан бирон нарса қилишга табиий эҳтиёжни қўзғайди. Ҳаракат эса диққатни объектга янада кўпроц жалб этади. Шундай қилиб,
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диққат ҳаракатга цўшилиб ва у би-лан ўзаро чатишиб, объект билан мустаҳкам боғланиш ҳосил қилади»1.

Диқ^атникг барқарорлиги унинг статиклиги дегани эмас. Диққатнинг барқарорлиги унинг ҳаракатчан-лик хусусиятлари билан узвнй бор-лнқдир.

Диққатнинг ҳаракатчанлик хусу-сиятларидан бири унинг ўзгарувчан-лиги (флуктуацаяси)иир. Ўзгарувчан-лик деганда диққатнинг жадаллиги даражаси вақти-ва^уи билан беихти-ёр равишда қисқа муддатли ўзгариб

туриши, — унннг вақти-вақти билан беихтиёр равишда кучайиб ёки сустлашиб кетиши тушунилади. Жумладан, соатнинг жуда ҳам оҳиста, зўрға эшитилиб турган чиқиллашига қулоқ солар-канмиз, биз товушни гоҳ сезамиз, гоҳ уни сезмай қоламиз. Бу алмашинув сакраш тарзда, қисқа вақт ичида содир бўлади.

Диққатнинг ўзгариб туриши иккиланувчи тасвир деб атал-миш тасвирларни идрок этншда осонгина кузатнлади. Агар бир нсча минут давомида кесик пирамида (Ш-расм)нинг тасвирига тикилиб царалса, унинг устки томони бамисолн олдинга сури-либ чиққаксимон, гоҳо бизга қараб тургандай, гоҳида эса биз-дан узоқлашиб кетаётгандай бўлиб туюлади. Диққатнинг вақ-ти-вақти билан тез-тез қисқа муддатли ўзгариши асосан аранг пайқаладиган, жуда содда ибтидоий ва ҳаракатсиз объсктларни суст идрок этиш жараёнида аниқланди (И. Н. Ланге ва бошқа-ларнинг тадқиқотлари). Бундай ҳолларда диққатнинг тўла қаратилганлик вақти 2—3 секуиддан ошмайди (кўпи билан 12 секундга тенг бўлади), ксйин тахминан худди шундай да-вомлилик билан унинг сусайиши содир бўлади. Шубҳаснз, диққатнинг барцарор қаратилганлиги доирасида унинг анча-гина, қисқа муддатли ўзгаришн субъектив равишда кўпинча. сеэнлиай қолади ва фаолнятнинг кўпгина турлари юз бериши ва самарадорлнгига жиддий таъсир кўрсатмайди. Ҳозирги пайтда ўтказилаётган инженерлик психологиясига оид тадқи-қотларнинг маълумотларига мувофиқ диққатнинг ўз-ўзидан рўй берадиган флуктуациясини сеасор системалари «ўтказиш цо-билияти»нинг йўналтириб борилишини таъминлайдиган ўзини ўзи бошқариши билан боғлиқ ўзгариш жарасви деб ҳисоблаш мумкнн.

Диьдатнинг қаратилганлиги узоқ давом этадиган иш мо-баГшидаги барқарорликнинг ўзгаришида ҳам намоён бўлади. Буидай ўзгаришлар диққатнинг қарйтнлганлнк бссқичлари деб ҳисобланади.   Булар —- ишга   идк    бор    киришиш,    диққатнинг

1 Станнславский К. С. Работа актера над собой. Собр. соч в 8-ми т. М„ Искусство, 1954, 2- том, 102-бет.
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қаратилганлигига эришиш ва сўнгра ундаги кичик ўзгариш-"ларнинг иродавий куч-гайратлар эвазига бартараф этилиши, чарчоқ кучайган пайтда диққатни қаратишнинг ва ишлаш қо-билиятининг сусайишидир. Диққатнинг қаратиш босқичларига эгалиги ҳақидаги маълумотлар меҳнат психологияси соҳасида ўтказилган тадқиқотларда олингандир. Диққатнинг барқарор-лигидагн бундай ўзгаришлар ўқувчиларнинг дарс давомидаги диққатнда ҳам намоён бўлади: дарснинг бошланишида диқ-қатни бирор нарсага қаратишнинг қийинлиги ва етарлича бар-қарорлигига эришилмаслик, сўнгра диқҳатнняг мумкин қадар узоқ вақт қаратилиши ва дарснивг тугалланишига яқин қолган-да чарчаганлик оқибатида диққатнннг бир оз сусайиши куза-тилади. Диққатнинғ қаратшшшига хос бўлган бу хусусият-ларни педагогик иш тажрибасида ҳисобга олиш зарур.

Диқҳатнннг кўчиши субъектнинг бир фао.гият- дан иккинчи фаолиятга, бир объектдан иккинчи объектга, бир ҳаракатдан иккинчи ҳаракатга атайлаб ўтишида намоён бўлади. Диққатнинг кўчиши ё онгли равишдаги хулқ-атворга, фаолиятнинг талабларига (муайян фаолиятнииг ўзида бир объектдан, бир ҳаракатдан боигқала-рига ўтиш чоғида), ёхуд ўзгариб кетаётган шарт-шароитларга мувофиқ тарзда янги фаолиятга киришиш заруратига боғлиқ бўлади ёки дам олит (қачонки, олдинги аш кишини чарчатиб қўйган кезларда) мақсадида амалга оширилади. Фақат объект-лар ва жараёнлар ўзгариб, фаолият эса узоқ вақт давомида ўзгармасдан қолган ҳолларда диққатнинт баркарорлиги дои-расида унинг кўчипти юз беради. Бундай кўчнш узоқ давом этадиган иш пайтида чарчашнинг олдини олади ва шу билан диққатнннг барқарорлигини оширади. Лекин бу тез-тез так-рорлаиавермаслиги лозим, акс ҳолда салбий оқибатларга олиб келиши мумкин.

Диқ^атнинг кўчишида қатор кўрсаткичлар алоҳида ажра-тиб кўрсатилади. Бу, энг авпало, битта фаолият ёки жараён-дан бошқа бирига ўтиш учун сарф бўладиган вақт; ишнинг унумдорлиги еки маҳсулдорлиги (унинг ҳажми ёки ҳажми жиҳатидан муайян материални диққатни кўчирмасдан бажа-ришнинг фаолиятга таққосланган вақти); ишнинг сифати, аниқлиги (унинг бехатолиги ёки кўчириш бнлан боғлиқ ҳол-даги хатоларнинг мавжудлиги)дир. Диққатнинг тўла, тугал-ланган ҳолдаги кўчирилиши, схуд чала, тугалланмаган кўчи-рилиши тўгрисида сўз юритилиши мумкил. Диққати чала, тугалланмаган ҳолда кўчирилган кишн янги ишни бажаришга киришган тақдирда олдин бажариб кслган ишига бўлган диқ-қатини батамом бўлиб қўя олмайди. Диққатнинг чала кўчири-лиши натижасида унинг йўналишидаги ўзгариш диққатнинг янги фаолиятни муваффа^иятли амалга ошириш, янги вазифа-ни бажариш учун зарур бўладиган даражада жамланишининг юз берншига олиб келмайди. Диққатнинг чала кўчншида ол-динги фаолиятнипг тормозловчи таъсири, масалан, янги ишнинг

263эскн ишга хос тартиб-қоидалар бўйича бажарилаётганлигида намоён бўлиши мумкнн. Шукинг учун ҳам дарсда ўқувчилар-нннг диққатини уюштиришда унинг кўчирилиши учун кетади-ган вақт ҳам, ишнинг диққатни кўчнрилгандан кейин бажари-лншига хос хусусиятлар ҳам инобатга олиниши керак. Диққатни кўчиришнинг тсзлиги унинг тугалланмаганлиги билан уйғун-лашиб кетган ҳолларда янти фаолият янги вазифалар ва та-лабларга бўйсундирилиши шарт.

Диққатни кўчиришнинг муваффақияти бир қанча шарт-ша-роитларга боғлиқдир. Кўчириш олдинги ва кейинги фаолият-нинг хусусиятларн билан боғлиқ бўлади. Жумладан, диққатни кўчиришнинг муваффақиятлилиги кўрсаткичлари енгил-слпи фаолиятдан машақкатли фаолиятга ўтишда авча камаяди. Кўчаришнинг муваффақиятлнлиги кишининй олдинги ва янги фаолиятга бўлган муносабати билан белгиланзди. Олдинги фаолият қанчалик қизяқарли ва кейингиси ўзига қанчалик камроқ жалб этадиган бўлса, диққатнинг кўчиши ҳам шунча-лик қийин бўлади. Дгар олдинги фаолият тугалланмаган бўл-са, янгнсини бошлаш анча қийинроқдир. Диққатни кўчириш-нннг муваффақнятлилиги олдинги фаолиятга диққатнинг қан-чалик жалб этилгаилигига ҳам боғлиқ бўладн. Агар диққат ғоят даражада қаттиқ жалб этилган бўлса, кўчирилишн жуда ҳам қийин бўлади. Диққатнинг кўчирнлиши кўп жиҳатдан янги фаолият мақсадининг шахс учун аҳамияти, унинг аниқ-равон-лиги ва соддалиги билан белгиланади.

Диққатнинг кўчирилишнда анчагина индивидуал фарцлар. мавжуддир. Баъзи одамлар бир фаолиятни қўйиб; иккинчиси-ни бажаришга тез ва осонгина киришиб кетса, бошқаларига бундай тарзда ўтиш учун узоқ ва^т ва анчагина куч-ғайрат сарфлашга тўғри келади. Диҳқатяи кўтиришнинг индивидуал ўзига хос хусусиятлари нерв жараёнлари ўзгарувчанлиги хусу-сиятлари билаи боғлиқ, деб тахмин қилинади. Шу билан бирга машқ қилиш йўли билан ҳам диққатни кўчириш кўрсаткичлари оширилиши мумкин.

Ҳозирги кўпгииа касблар айнан диққэтнинг кўчувчанлигига, нисбатан юксак талаблар ^ўймоқда. Диққатнинг кўчиши ўқув жараёнида ҳам катта аҳамиятга эгадир. Ўқувчилар диққатини кўчиришнинг зарурлиги ўқув жараёнининг ўзи қандай олиб борилаётганлиги хусусиятларидан: мактабда кечадиган кун мобайнидаги турли ўқув фанларининг алмашишидан, дарслар-да матернални ўрганиш босқичларининг изчяллигядан (бу ўқувчилар фаоллиги турлари ва шаклларининг алмашинишини тақозо этади) келиб чиқади. Диққатнинг оқилона кўчирилиши ақлий меҳнат гигиенаси нуқтаи назардан ҳам муҳим аҳамиятга эга ва ишга лаёқатлиликни тегишлн даражада сақлашнинг муҳим шартларидан бири ҳнсобланади.

Диққатнинг кўчиши билан бир қаторда унинг бўлинишини ҳам алоҳида ажратиб кўрсатадилар. Диққатнинг бўлиниши деганда унинг асосий фаолиятдан унн муваффақиятли тарзда
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бажариш учун аҳамиятсиз объектларга ихтиёрснз кўчирилиши тушунилади.

Индивиднинг «шовқинга чидамлилиги»да, яънн унинг алаҳ-ситадиган қўзғатувчилар таъсир қилиб турган шароитларда ҳам хотиржам ишлаш қобнлиятида анчагина индивядуал фарқ-лар бор. Бу фарқлар нерв системасининг кучи билан боғлиц, деб фараз қилинади. Жумладан, кучли асаб системасига эга бўлган шахсларда турли хнлдаги ақлий топ-шириқларни бажариш чоғида ҳатто диққатнннг бўлинишига олиб келиши мумкин бўлган шароитларда ҳам фаолиятнинг самарадорлиги бирмунча ошиши мумкин. Нерв системаси заиф-лнгида қўзғатувчиларнинг чалғитувчи таъсир этиши бошқа бир хил шарт-шароитлар (фаолиятга нисбатан муносабат, мо-тивлар ва хоказолар) фаолиятнинг кўрсаткичлари пасайиб ке-тишига олиб келиши мумкин.

 Днққатнинг тақсимланиши — икшта ва ундан  кўпроқ фаолият турларининг (бир қанча ҳара-катларининг) айни бир вақтнинг ўзида (бирга қўшиб) муваффақиятли бажариш. имконияти билан боғлиқ ху-сусиятдир. Диққатпкнг юксак даражада тақсимланиши — кўп-гина ҳозирги замон меҳнат турлари муваффақиятлилигининг муқаррар шартларидан биридир. Операторлар, кўплаб дастгоҳ-ларда ишловчялар, транспорт ҳайдовчилар ва бошқаларнинг иши эна шуни талаб қилади. Масалан, ҳаракатдаги объект-ларни бошқараётган оператор асбоб-ускуналар кўрсаткичла-рини кузатиб бориши ва айнн чоғда ўзгариб турадиган вазият-га қараб иш тутиши, назорат ва бошқаряш жараёнларини амалга ошириши керак.

Диққатнинг тақсимланиши педагогик фаолиятда ҳам му-ҳим ахамнятга эгадир. Дарсда матсриални тушунтираётган ўқитувчи ўз нутқининг мазмунига эътибор бсриши, баённинг мантиғини, изчиллигини назорат қилиб бориши ва шу билан бирга ўқувчилар материални қандай идрок этишаётганликла-рини кузатиб туриши шарт. У бутун синфнинг ва алоҳнда ҳар бир ўқувчининг ншини назорат қилиб бориши, ўқувчилэр диқ-қатининг бўлингшига, улар томонидан интизомнинг бузили-шига ўз муносабатини билдириши лозии. Диққатнинг тақсим-ланишя ўқитувчи учун ўқувчялардан ўтилган теманн сўраёт-ганида ҳам зарур. Бунда битта ўқувчининг жавобини эшитаё-тиб, айни пайтда бутун синфни диққат марказида тута билиш муҳимдир. Педагогик фаолиятда диққатни тақсимлай билиш малакаси ўқитувчининг профессионал тайёргарлигига, ўқити-лаётган фанни яхши ўзлаштириб олганлигига, дарс планининг пухталигига ва бошқаларга кўп жиҳатдан боғлиқ бўлади.

Ди^қатнинг тақсимланиши мумкинлиги бир қаяча шарт-шароитларга боғлиқдир. Фаолиятнииг биргаликда бажарила-диган турлари еки ҳал этилаётган вазифалар қаичалик мурак-каб бўлса, диққатнинг тақсимланиши ҳам шунчалик қийин бўлади. Агар фаолият жуда мураккаблашиб кетса амалда уни
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бошқа яна бнттаси билан ҳўшиб бажариш мумкин бўлмайди. Ақлий фаолиятнинг иккита турини бирга қўшиб олиб бориш ҳам қийин. Ҳаракат фаолиятини ва ақлий фаолиятни бирга-ликда бажарилган тақдирда диққатнинг тақсимданиши анча самарали бўлади. Уларнннг бирга қўшиб бажарилишида ақлий фаолиятнинг самарадорлиги ҳаракат фаолиятига нисбатан анча каманиб кетиши мумкин. Барча ҳолларда бирга қўшнб бажа-рилаётган фаолият турларидан х_еч бўлмаганда биттасининг ав-томатлаштирилиши диққатни муваффақиятли равишда тақсим-ланишининг асосай шарти ҳисобланади.

Диққатни тақсимлаш малакаси ўқув фаолиятини эгаллаб олиш жараёнида шаклланади, у машқ қилиш ва тсгишли кў-никмаларни орттириш  орқали  ривожлантирил^ши   мумкин.

Диққатнинг хусусиятлари қаторига айни бир вақтнинг ўзида аниқ-равшан идрок этиладиган объектлар сони билан белгиланадиган кўлами ҳам киради. Кўплаб содда объектлар {ҳарфлар, шакллар ва ҳоказолар) 0,07—0,1 секунд вақт оралиғида идрок этилган тақдирда катта ешдаги кишида диққатнинг кўлами ўртача 5— 7 элемснтга тснг бўлиши аниқлангандир. Диққатпинг кўлами идрок этиладиган объектларпинг хусусиятларнга боғляқ бўла-ди. Жумладан, англанилган матн тақдим этилганда 14 ҳарфли сўзлар осонгина илгаб олНнади. Шу билан бярга идрок этувчи субъект объектни умуман илғаб ОЛЗркав, шунинг учун х.ам ундаги хатоларни пайқамаслиги мумкин. Кичик ёшдаги ўқув-чилар диққатининг кўлами жуда ҳам чекланган бўлади. Еш улғайган сари у кенгая боради. Идрок этилаётган материални мазмупига кўра гуруҳларга ажрата билиш, системага сола билиш, бирлаштира олнш малакаларининг шакллактирилиши диққатнинг кўламини кенгайтиришнинг асоскй шарти ҳисобла-нади.

Тез ва мувофиқлаштирилган ҳаракатлар қилишки та^озо этадиган меҳнат фаолиятида диққатнинг кўчирилиши, тақснм-ланиши ва кўлами бир бутун, яхлит бўлади. Кўчиш тақсим-лашга айланиб қолишв, тақсимлаш ҳодисаси тездаёқ кўчнш билан тўлдирилиши ва алмаштирилиши мумкин. Кўлам, тақ-симланиш, кўчиш ўртасидаги чсгараларни амалда папқаб олиш қийин, улар ягона диққат ҳодисасинииг ҳар хил қирра-ларидир.

Диққатнинг салбий жиҳатларидаи бири пари- шонхотирликдир. Парншонхотирлик диққатни узоқ вақт давомида жадал бир нарсага қара-тишга лаё?;атсизликда, диққатнинг осонгина ва тез-тез бўли-ниб туришида намоён бўлиши мумкин. Паришоттхотнрликнинг бу кўририши кўпинча иш қобилияти сусайиб кетишининг ва хул^-атвордаги уюшиагакликнинг сабабларидан бири ҳисоб-ланади.

Паришонхотирликнинг сабабларн ҳар ХНЛдир. Паришонхо-тирлик  шахснинг   барқарор  хислати  сифатида   ихтиёрий
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қатғинг сустлиги — кўрсаткичи ҳисобланади ва нотўғри тарбия натижаси (боланинг эркалатиб юборилиши, жазоланмасдан цолиши, таассуротларнинг ҳар хиллигига одатланиш ва бош-қалар) бўлиши мумкин. Бу хилдаги паришонхотирликка қар-ши, аввало, шахсда иродавий фазилатларни шакллантириш йўли билан кураш олиб бориш керак. Доимо паришонхотирликни бола саломатлигининг яхши эмаслиги, нерв системасининг умуман бузплганлиги билан изоҳлаш мумкин. Паришонхотир-лик ҳаддан ташқари, ҳиссий ҳаяжонланиш ёхуд чарчаш оқи-бати сифатида қисца муддатли бўлиши ҳам мумкин. Сўнгги ҳолатда у кўпинча ўқиш куни ва ҳафтасииинг охирида намоён бўлади. Педагогик иш тажрибасида диққатни тарбиялаш мақ-садида паришонхотирликнилг барча сабаблари ва хусусиятла-ри инобатга олиниши шарт.

Қачонки, киши ишга берилиб кетиб, ўз ўй-хаёли, кечинма-ларн билан бўлиб, машғул бўлган ишидан бош.^а ҳеч нарсани кўрмаётган ва эпштмаган ҳолларда ҳам «паришонхотирлик» ҳақлда сўз юритилади. У, масалан, теварак-атрофдагиларга эътибор бермайди, ўзига қаратилган саволларга парво қилмай-ди. Бундай «паришонхотирлик» диққатнинг ёрқин ифодалан-ган ҳолдаги танланганлигидан, унинг беҳад жамланганлиги ва жадаллигидан ҳосил бўлади. Диққатнинг энг кўп даражада жамланганлиги, юқорида қайд этиб ўтилганидск, фаолиятда муваффақият қозонишнинг муҳим шарти бўлиб ҳисобланади. Лекин диққатнинг фақат бир объектга қаратилганлиги унинг тақсимланиши ва кўчирилишида қийинчиликлар туғдириши мумкин. Бу хилдаги паришонхотирлик кундалик ҳаётда, ама-лий фаолиятда кишининг теварак-атрофдаги олам билан му-носабатини мушкуллаштириб қўяди ва шунинг учун ҳам унга диққатнинг нуқсони сифатида қаралади.

Мактаб ҳаётида паришонхотирлик «қоидага сиғмайдиган» деб аталмиш хатоларда (кўч^риб олаётганда ҳарфларни ва сўзларни тушириб қолдириш, математик ҳисоблашларда бел-гиларнинг алмаштириб қўнилиши ва ҳоказолар), дарс пайтида ўқувчида тегишли мактаб анжомлари йўқлигининг маълум бўлишида (керакли дафтар уйда эсдан чиқиб қолдирилган, мактабга бошка дарслик олиб келинган ва ҳоказо), ўқувчи-нинг дарс жараёнига етарлича жалб этнлмаганлигида ва шу каби бошқа ҳолларда иамоён бўлади. Болаларда, айнақса кнчик ёшдагк болаларда паришонхотцрлик жуда кўп учрайди.

Диққатнинг паришолхотирликдап ташқари бошқа хилдаги бузилншлари ҳам борлиги эътироф этилади. Диққатнинг ҳад-дан зиед ҳаракатчанлиги, бир объектдап ва фаолият туридан бошқаларига доимий равишда ўтнб туриш ёки аксинча, ҳара-катсизлиги, диққатнинг суст ҳаракат қилшпн, унинг тор дои-радаги тасаввурлар ва фикрларга паталогик тарзда қайд эти-лиши шулар жумдасига киради. Диққатнинг бу хилдаги бузи-лишлари миянинг баъзи бнр органик касалликлари, энг аввало,

267унинг пешана қисмидаги касалликлари юз берган пайтларда кузатилади.

Диққатнинг фазилатлари билан бир қаторда уиинг бузили-ши ва нуқсонлари бўлиши мумкинлигини психологик жиҳат-дан асослэнган тарзда ҳисобга олиш диққатни ўзида акс этти-радиган билиш жараёнларини гадқнц этишнинг зарур шар-тидир.
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9-БОБ СЕЗГИЛАР

III. 9.1. Сезгилар ҳақида тушунча

Теварак-атрофдаги оламнинг бойлиги ҳақида, товушлар ва ранглар, ҳидлар ва ҳарорат, миқ-дор ва кўплаб бошқа нарсалар тўғрисида биз сезги органлари туфайли биламиз. Киши ву-жуди сезги аъзолари ёрдамида сезгилар шаклида ташқи ва ички муҳитнинг ҳолати ҳақида ранг-баранг ахборот олиб ту-

Сезшларнинг кнши ҳаёти ва фаолиятидаги роли

г Сезги — бу^оддий лсихик экараён бўлиб, у моддий оламда-ги нарса еа ҳодисаларнияг айрим хусусиятлари аксидан, шу-нингдек моддий қўзғатувчилар тегишди рецепторларга бевоси-та таъсир этган тақдирда организмда ҳосил бўладиган ички холатлардан таркиб топади. Материя бизнинг сезги органла-римизга таъсир этиб сезги ҳосил қилдиради.

Сезгн аъзолари ахборотни қабул қилиб олади, саралайди, жамлаЛди ва мияга стказнб беради. Мия бундай ахборотнипг бениҳоя катта ва туганмас оқимяни ҳар дақиқада қабул қи"-либ ва кайта ишлаб туради. Натижада тсварак-атрофдапг оламнинг еа организмлинг хусусан ўз ҳолатининг айкан бир хил аксн ҳосил бўладн. Шу аснода киши танасинннг ҳаракатини тўғрялаб туришга, овқат ҳазм киладиган а^золарпикг, ҳара-катлантнрувчи мучалларнинг, ички секрецяя безларинитгг шци-га, сезги аъзоларининг хусусак ўзларнна йўналтириб туришга масъул бўлган ижро органларга келиб турадиган нерв сагнал-ларн ва шу кабилар шаклланади. Бир зумда юз берадига!' кўп минглаб жараёнлардан таркнб топадиган ана шу ғоят мурак-каб нш сурункали давом этадн.

[_Ссзги аъзолари ташқи оламнинг кишн онгига кириб кела-дяган нгопа йўлларидир. Бир модданинг ҳеч қандай формаси-ни, ҳаракатнииг ҳеч қандай формасини сезгнлардан бошкача йўл билан бпла олмаймиз. Сизги аъзолзри кишнга теварак-атрофдаги оламдк мўлжал олиш нмконини беради. Лга,р киши барча сезги аъзоларидан маҳрум бўлиб қолса борми, у ўзининг атрофида нималар юз бераётганини била олмас, теварак-ат-рофдаги одамлар билан муносабатга кириша   олмас,   овқатни
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—  -ҳидириб топа олмас, хавф-хатардан қутилиб қола олмас эди. Таннқли рус врачи С. П. Боткин (1832—1889) бемор аол бир кўзи билан кўришидан ва қўлининг озгина қисми сезишидан бўлак барча сезгн турларидан маҳрум бўлгани каби кам уч-райдиган ҳодисани баён этиб берган эди. Бемор аёл кўзларшш юмса ва унипг қўлларига ҳеч ким тегмаса, ухлаб қолавсрган. Кишн теварақ-ат^рофдаги олам ҳақида ҳамиша ахборот олиб туриши керак. Организмнинг теварак-атрофдаги оламга мослашуви, бу сўзни жуда ҳам кенг маънода тушунадиган бўлса, муҳит билан организм ўртасида доимий равишда қан-дайдир ахборот мувозанати мавжуд бўлишини тақозо этади. Организмда жиддий функционал бузилишларга олиб келади-ган ахборот ортиқчалаги ва ахборот танқислиги (сенсор изо-ляция) ахборотнинг мувозанатига знд бў^Тиб чиқади. Шу жи-ҳатдан кейинги йилларда сенсор ахборотни чеклаш юзасмдан олиб борилаётган кўплаб тадқиқотларкннг натижалари диқ-қатга сазовордир. Бу тадқиқотлар космик биология ва меди-цина муаммолари билан боғликдир. Синалувчиларни уларнинг деярли тўла сенсор изоляцияни таъмин этадиган (доимий ра-вншда бир хилдаги товуш, салгина ^руғлик берадиган қора кўз ойнак, қўл ва оёқлардаги тактнл сезувчанлнкдан махрум қиладиган цилиндр кийднриб қўйиш ва ҳоказолар} махсус камераларга жойлаб қўйнлган тақдирда бп\> неча соат вақт ўтгандан кейин улар ваҳвмали ҳолатга тушиб, тажрибанинг тўхтатилишнни қатъиян илтимос қила бошлаганлар. Қнсман сенсор изоляцияланнш юзаскдан ўтказилган тажрибалар, ма-салая, гавданинг айрим қисмлари ташқи таъсиридан ҳоли қи-либ ^ўйилнши шуни кўрсатадики, ксйинги ҳолатда апа шу жойларда бирон нарсанинг терига тегишини сезиш, оғрақнн ва ҳароратни сезувчанлнкнннг бузилиши кузатилади. Узоқ муддат давомида бир хил рангдаги ёруғлик таъсири остида бўчган кишиларда йўқ парсалар кўзга кўриниши ҳодисаси (галлюцинация) пайдо бўлган эди. Мана шу ва бошқа кўп-лаб фактлар кишида теварак-атрофдаги олам ҳақида сезгилар тарзида таассуротларга эга бўлкш эҳтиёжинннг к,анчалик куч-лн экавлигидан далолат беради.

Кишининг ҳаёти ва фаолиятида сезгиларғшнг роли жуда катта негаки, улар бизнинг олам ҳақидаги ва ўзимиз туғри-миздаги билимларимиз манбаи ҳисобланади. Моҳияти жиҳати-дан сезгиларнинг ўзи нима? Сезгиларнинг моҳкятй ҳақидагк масаланипг бирдан-бир тўғри талқини инъикос назариясида уз

ифодасини топган.

 Сезгилар ҳақидаги материалистик таълимотга  кўра ҳодисалар ва ударнанг хоссалари бирлам- чи, сезгилар эса материянинг сезги аъзоларига  таъсирининг натижасидир. Бунинг устнга сез-ҳ                    ГИлар   бизга   объектив   воқеликнинг   ҳаққоний

суратини беради, яъни'оламни у қандай мавжуд бўлса шун-дайлигнча акс эттиради. Субъектнинг амалий тажрибаси, фао-

 иуқ-тан назаридан изоҳпаниши

лията воқеликни акс эттиришнкнг бошқа ҳар қандай тури ка-би сезгиларнинг ҳақиқийлиги мезони бўлиб хизмат цилади.

Инъикос нэзарияси сезгилар ҳақида ғайри илмий, идеа-листик таълимотларга қарама-қаршидир. Бир томондан, бу сезгиларнинг субъектие идеалистлар (Беркли, Ю,ч, Мах ва бошкалар) томонидан якка-ю нгона реаллик тарзида изоҳла-нишпдирки, бунинг натижасида улар оламни бор-йўғи сезги-ларЕ^инг йиғиндиси сифатида талқин қиладилар. , Иккинчи-дан, бу концепция бўлиб, унинг учун сезгилар фақат шартли белгилар, ташқи таъсирлар тимсоли (И. Мюллер, Гельмгольц) холос. Бу назарня рецепторлар қўзғатувчиларлннг маълум бир турларига ва бир хилдаги қўзғатувчилар ҳар хнл сезги аъзоларига таъсир этган ҳолда турлича сезгялар ҳосил ҳили-шн мумкинлигидан иборат айрим хусусий фактларга нисбатан ихтисослашншидан кслиб чиқади. Масалан, кўзнинг тўр пар-дасига нур таъсир қилганда ҳам, электр токи ёки боснм ор-қали таъсир қилинганда ҳам нур сезгиси ҳосил бўлади. Айни чогда механик қўзғатувчи теригами, қулоққами ёки кўзгами таъснр этишига боғлиқ тарзда босим, топуш еки иур сезгнснни ҳоснл қилиши мумкин. И. Мюллер ана шу фактларга асосла-ниб, сезги аъзоларининг ўзига хос қуввати (энергияси) ҳақи-даги нуқтаа назарини илгари сурган эди. Мюллернинг гоясига кўра, сезги қўзғатувчининг сифатига эмас, балки ана шу қўз-ратувчи таъсир кўрсатаётган сезги аъзоларининг ўзнга хос қувватига боглиқднр. Демак, бнзнинг сезгиларимиз бнлан таш-қи олам ҳодисалари ўртасида ўхшашлик йўқ ва сезгилар фа-қат кувватлартшнг тннсоллари, шартли белгнларн ҳисобланади, деб хулоса қиладн Мюллор.

Ҳақиқатда эса, гарчи Мюллер томонидан кслтирклган факт-лар тўғри бўлса ҳам, улар ялпи аҳамиятга эга эмас. Бирин-чидан, барча қўзғатувчнлар ҳам электр токн Еки мехапяк қўзғатувчи каби ҳар ёқлама (уннверсал) бўлиб ҳисобланман-ди. Товушлар, ҳидлар ва бошқа цўзғатувчалар кўзга таъсир қклганда кўриш сезгиларини ҳосид қилмайди. Худди шуниогдск, нур иа ҳид ҳам эшитиш сезгисини қўзрата олмайди. Демақ, электр токи ва мсханнк қўзғатувчи кабн нисбатан ҳар сқлама қўзгатувчилар камдан-кам учрайдиган ҳодисалардяр. Иккш;-чидан, бир хилдаги фақат битта рецепторпинг ўзига таъсир қилаётган турлн хилдаги қўзғатувчилар туфанли ҳосил бўла-диган сезгнлар ўз сифати жяҳатидан бир хил бўлмайди. Жум-ладан, мехатшк зарб ёки элект^р токи қулоққа таъсир этадиган, дағал эшитиш сезгисини ҳосил қиладики, уни ҳапонинг тебра-нишларн туфайли юз барадигатг эшитнш сезгиларининг бойлиги билан қнёслашга ҳам арзимайди.

Муайян сезги аъзояари учун бир хилдаги цўзғатувчиларни ва унинг учун бир хилда бўлмаган қўзғатувчиларни фарқ қила билнш керак. Шу фактнинг ўзи ҳам сезги аъзоларипинг воқе-лик ашёлари ва ҳодисаларининг хусусиятлари билан белги-ланган қувватнинг у ёки бу ту|рини акс эттиришга нафис ихти-
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270сослашуви ҳақида далолат беради. Сезги аъзоларининг ихтисослашиши — узоқ давом этадиган эволюиия иаҳсулн, сезги аъзоларишшг ўзиэса— ташқи муҳит таъсирига мослашувчан-лик маҳсулидир ва шунинг учун ҳам ўз тузилиши ва хусусият-ларига кўра ана шу таъсирлар билан айнан бир хил бўлиб ҳисобланади.

Кишнда сезгилар соҳасидаги нафис табақаланиш кишилик жамиятинннг тарихий тараққиети билан, ижтимоий-меҳнат тажрибаси билан боғлнқдир. Сезги аъзолари организмнинг муҳитга мослашуви жараёнига хизмат қиларкан, улар унинг объектив хусусиятларини аниқ акс эттирган тақдирдагина ўз функциясини муваффақиятли бажариши мумкин. Шундай қн-либ, бу ўринда «сезги аъзоларининг ўзига хос қуввати» прин-цнпн эмас, балки «ўзига хос қувватларнинг органлари* прин-ципи амал қилади. Бошцача қилиб айтгавда, сезгиларнвнг ўзига хослигини сезги аъзоларининг ўзига хослиги билан ҳоснл қилинмайди, балки ташқи ола.чнинг ўзига хос хусусиятлари. сезги аъзоларининг ўзига хослигини келтириб чиқаргандир. Сезгилар тимсоллар ё иероглифлар эмас, балки субъектнинг сезги аъзоларига таъсир кўрсатадиган, лекин ундан мустасно тарзда амал қиладиган моддий олам ашёлари ва ҳодисалари-нннг ҳақиқий хусусиятларини акс эттиради. Сезгилар ва          Сезгилар мохиятига   кўра   объектив   оламнинг

перцептив             субъектив сиймосидир, Лекин сезгиларнинг ҳо-

фаолият               5СИЛ бўлиши учун  организн  моддий қўзғатувчи-

нинг тегишли таъсирига бернлиши кифоя қилмайди, балки организмнинг ўзи ҳам қандайдир иш бажарнши даркор. Бу иш ё фацат ички жараёнлардан, ёхуд шунингдек, ташқн иш ҳара-катларидан ҳам нборат бўлиши мумкин. Лекин у ҳамиша бўлиши шарт. Сезгилар муайян пайт давомида рецепторга таъ-сир ўтказаётган қўзғатувчининг ўзига хос қувватини нерв жа-раёнлари цувватига айланиш, натижасида ҳосил бўлади. Шун-дай қнлиб, сезгилар фақат ҳиссий сиймо ёкн, аниқроғи, унинг таркибий қнсмигина эмас, балки шунингдек, фао.шят ёкн унинг таркибий қисми ҳамдир. Сезгиларнинг ҳосил бўлишида кучли таъсир қиладиган жараёнларнянг иштирокини ўрганишга ба-ғишланган кўплаб ва кўп қирралн тадқиқотлар психик ҳодиса сифатидаги сезги организмнинг жавоб реакцияси бўлмаган ёки у айнан бир хилликка эга бўлмаган тақдирда ҳосил бўла олмай-ди, деган хулосага олиб келди. Шу маънода худди ҳаракатсиз қўл билиш қуроли бўла олмагани каби ҳа,ракат қилмасдан турган кўз ҳам кўрдир. Сезги аъзолари фақат мослашувчанлик, ижро қилиш функцияларини бажарибгина қолмасдан, балки ахбо-рот олиш жараёнларида бевосита иштирок этадиган ҳаракат органлари билан мустаҳкам боғлангандир. Масалан, ушлаб кўрнб сезиш билан ҳаракатнинг боғлиқлиги ўз-ўзидан равшан-дир. Ҳар нккала функқия битта мучалда — қўлда бир-бири билан қўшилган бўлади. Шу билан бнргаликда қўлнннг ижро этиш ва пайпаслаб ушлаш ҳаракатлари ўртасида  фарқ бор-
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лиги ҳам шубҳасиздир. И.  П. Павлов кейингиларини  ижрочв-к хатхи-ҳаракатига  эмас,  балки  хатти-ҳаракатнинг  алоҳида

"   ри__перцептив   хатти-ҳаракатга     тааллуқлн   мўлжалий-тад-

киқий реакцияларидир, деб атаган эди. Бу хилдаги перцептив бошқарув ахборотни олиб киришни кучайтиришга, сезги жа-раёнини  мақбуллаштиришга  қаратилгандир.

Сезги нерв системасининг у ёки бу қўзғатувчи-Анализатор           дан таъсНрлаНуВЧИ реакциялари тарзида ҳосил

бўлади ва ҳар қандай психик ҳодиса каби рефлекторлик хусу-сиятига згадир. Қўзғатувчининг ўзнга айнан ўхшайдиган ана-лизаторга таъсирн иатижасида ҳосил бўладиган нсрв жараёни сезгининг физнологнк негизи ҳисобланади.

Анализатор уч қисмдан таркиб топади: 1) ташқн қувватни нерв жараёнига ўтказадиган махсус трансформатор ҳисоблан-ган периферик бўлим (рецептор);

2) анализаторнинг периферик бўлимини марказий анализа-тор билан боғлайдиган йўлларнн очадиган афферент (мар-казга инталувчи) ва эфферент (марказдан цочувчи) нервлар; 3) анализаторнинг периферик бўлимлардан келадиган нерв сигналларининг қайта ишланиши содир бўладиган қобш$ ости ва цобиқ (миянинг ўзи билан тугайдиган) бўлимлари (11- расм).

Ҳар бир анализаторнинг қобиқ бўлимида рецсптор ҳужай-раларнинг асоснй қисми жамланган ўзак, яъни марказий қисм ва цобиқнинг турли жойларида у ёкя бу миқдорда ўрнашган тарқо^ ҳужайра қнсмларидан таркиб топган ташқи қисми бў-лади. Анализаторнинг ўзак қисми рецептордан марказга инти-лувчи нервлар жойлашган бош мия қобиғининг ўша жойида урнашган кўплаб ҳужайралардан нборатдир. Ушбу анализатор-нннг тарқалиб кетган (периферик) қисмлари бошқа анализа-торларнинг ўзаклари билан ёнма-ён соҳаларга киради. Шу билан алоҳида сезгн жараёнида бутун бош мия қобиғининг каттагина қксми иштирок этишига эришнлади. Анализаторнинг ўзаги нафис аналнз ва синтез қилиш функциясини бажаради,

Анализатор
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масалан, товушларни баландлигига қараб табақалаштирадн. Тарқоқ қисмлар дағал анализ функциялари, масалан, мусиқий оҳанг ва товушларни  фарқлаш  билан  боғлиқ бўлздн.

Анализатор периферик бўлимларининг муайян хужайралари мия қобиғидаги ҳужайраларнинг айрим қисмларига мос бўла-ди. Жумладан, кўз турпардаслнинг турли нуқтала,рк қобиқда хар хил нуцталарда ёйилган ҳолда гавдаланган бўладн; эши-тиш аъзосн ҳам цобиқда турли ҳужайралар ёйилганига мута-носиб тарзда гавдаланади. Бу бошқа сезги органларига ҳам тааллуқлидир.

Сунъий қўзғатиш методлари бўйича ўтказилгап кўплаб таж-рибалар ҳозирги пайтда у ёкк бу ссзги турларининг мия қоби-ғидаги маълум бнр жойда чсгараланиб қолишини ста|рлича аниқ қилиб белгилаш имконини беради. Жумладан, кўриш сез-гилари жойлашган қисм, асосан бош ми* қобиғипинг энса қис-мида жойлашгандир. Эшнтиш сезгнлари мия қобиғи тепа бур-масининг ўрта қисмига жойлашган. Туйиш-ҳаракат сезгилари мия цобиғн марказий бурмасининг орқа қисмига жойлашган ва ҳоказо.

Сезгининг ҳосил бўлиши учун ҳамма анализаторлар яхлит бир нарса сифатида шилаши даркор. Қўзғатувчиникг рспеп-торга таъсири қўзғалшшшпғ юз беришига олиб келади. Ана шу қўзғалишнинг бошланяши ташқи қувватнинг рецептор ёр-дамида нерв жараепига айланишидан иборатдир. Бу жараён рецсптордан марказга интилувчи нерв орқали анализаторнинг ўзак қисмига қадар етиб боради. Қўзғалиш анализаторшнг қобиқдаги ҳужайраларига бориб етганда организмнинг қўзға-тувчига жавоби ҳосил бўлади. Биз нурни, товушни, таъмни ёхуд қўзғатувчиларнинг бошқа белгиларшш сезамиз. Шундай қилиб, ссзги ташқи қўзғалиш энергиясинилг онг фактига айла-ниши демакднр.

Апализатор нерв жараёнларининг схуд рефлектор ёйининг бутун йўли мапбаи ва энг муҳим қнсмини ташкил этади. Реф-лектор ёйи рецептордан, таъсиротни мияга олиб борувчи нерв йўядари ва эффектордан таркиб топгандир. Рефлектор ёйи элементларянннг ўзаро муносабати мураккаб органнзмнинг теварак-атрофдаги оламда тўғри мўлжал олишининг, организм-нннг яшаш шароитларига мувофиқ тарздаги фаолиятининг не-гизини таъминлайдн.

Сезгиларда            Кўриш сезгиси жараёни фақат кўзда бошланиб

Фойдали ахбо- қолмасдан, балки кўзда тугалланадн ҳам. Бу ратнинг танла- бошқа анализаторларга ҳам хос хусуснятдир. ниши                     Рецептор билан мия ўртасида фақат тўғри (ма;р-

казга интилувча) боғлапиш эмас, балкн тсскари (марказдан қочувчи) алоқа ҳам мавжудди]р. И. М. Сеченов томонидап кашф этвлган тескари алоқа принципн сезги аъзосининг галма-гал-дан ҳам рецептор, ҳам эффсктор бўлиб туришлигини тан оли-нишини тақозоэтади. Сезги фақат марказга интилувчи жараён-нинг натижасн эмас, унинг замирида ўзининг ҳоснл бўлишида
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кечишида рсфлект^р фаолнятннивг умумий қонунларига буйсунадиган тўлақонли ва бунинг устига мураккаб рефлектор хотисаси намосн булади.

Бу хилдаги рсфлектор ҳалқасида юз берадиган жараенлар-Ш1Г ха^ракати ташқи таъсирнинг хусусиятларига ўзига хос ра-вишда ўхшатилишидан иборатлт,ир. Л1асалан, пайнаслаб сезпш худди ана шунақа жараёндирки, бунда қўлларнинг ҳаракатиба-мнсоля муайян объектнинг тузилишнга ўхшаган х_олда унинг шаклини такрорлайди. Кўз худди шундэй принципга кўра ўз оптик «прибори» фаолиятиии кўзни ҳаракатлантирувчи таъ-сирлар билан уйғунлаштириш орқали таъсир кўрсатади. Товуш пайчаларининг ҳаракати ҳам объсктив тарзда овознннг йўгон-ингичкалиги каби хусусиятга эгадир. Тажрпбаларда вокал-харакат бўғинни (звеносиии) тўхтатиб қўйилган бўлса, муқар-рар равишда ўзига хос карлнк ҳодисаси рўй беради. Шундай қилнб, сенсор (ҳиссий) ва мотор (ҳаракат) қисмларнинг уй-ғунлашуви туфайли сенсор (анализатор) аппарат рецептор таъсир қилаётган цузғатувчиларнинг объектив хусусиятларини айнан акс эттиради ва шуларнинг хусусиятларига ўхшаб қо-лади.

Сезги аъзолари амалда, ^увватнинг муҳитдаги тепшгли ўз-гаришларини ўзи орқали ўтказадиган фильтрдир. Ссзгиларда фойдали ахборотнинг танланиши қайси принципга кўра амалга оширилади? Бир қанча гипотеза тавсия қилинди.

Биринчи гипотезага кўра сигналларнинг чеклапган даража-синн аниқлайдиган ва ўтказадиган механизмлар мавжуд бўлади, шу билан бирга ушбу даражаларга мос келмайдиган ахборотлар қабул қилинмайди. Буни оддий муҳаррнрлик иш тажрибасига ўх-шатиш мумкин; бир хил вақтли наодрлар, масалэн, фақат сиорт ва спортчллар ҳақидаги ахборотни эълон қнлса, бошқа битта-си оригинал илмий мақолалардан бўлак ҳаммасини рад эта-ди. Бу хилдаги селекциялаш танлаб олиш вазифасини солиш-тириш механизмлари баошради. Масалап, ҳашаротларда бу механизмлар ўз турига максуб шериктш қидириб топишдан иборат мураккаб вазифани ҳал этишга қаратилган бўлади. Кечалари ялтираб турадигаи қуртларнинг имо-иш^раси, капа-лакларнинг «маросим рақси» ва ҳоказолар наслдан-наслга би-рин-кетин мерос бўлиб ўтаверадиган рефлскслар занжири ҳи-собланади. Бундай занжирнинг ҳар бир босқнча ҳашарот томонидан «ҳа», «йўқ» тарзидаги икки хил жавоб системаси билан изчил ҳал қилинади. Мода (урғочи) бошқача ҳаракат қилса, ранглн доғ бошқача жойлашган бўлса, қанотларидаги жим-жимаси ўхшамаса, ўйинга тушаётганда мутаносиб жавоб қилмаса, демак у бегона, бошқа турга мансуб мода ҳисобла-нади. Босқичлар бир-бирига тобе изчиллнкни ташкил қилади: олдинги саволга «ҳа» жавоби олингандан кейингина янги бос-қнчга ўтилиши мумкин бўлади.

Иккинчи гипотеза ахборотларпинг қабул қилинганлиги ёхуд қабул  қилинмаганлиги,  жумладан, тирик мавжудотнинг эҳти-

275ёжинн яфода этадкган махсус мезонлар зсосида йўналтирилиб туришини кўзда тутади. Ба|рча ҳайвонлар, одатда ўзларяга таъсир қиладиган омиллар олами билан қуршаб олингандир. Лекин тирик организмларнинг аксарияти фақат организмнинг эҳгиёжлари билан бевосита боғланган омиллардан таъсирла-нади. Очлик, ташналик, жуфтлашишга тайёрлик ёхуд ^андай-днр бошқа бир ички мойнллик омилбахш қувватни танлаш би-лан шуғулланадиган йўналтирувчилар, мезонлар вазифасини бажариши мумкин.

Учинчи гипотезага кўра, сезгиларда ахборотнинг танлани-ши янгилик мезонига асосан гоз беради. Ҳақиқатан, барча сез-ги аъзолари ишида қўзғатувчиларнинг ўзгаришига қараб мўл-жал олиш кузатилади. Сезувчанлик: доимий қўзғатувчининг таъсири остида бамисоли сусайиб қолади ва рецепторлардан марказий иерв аппаратига сигиал берма^ қўяди. Жумладан, қўлпинг салгина тегкб кетиши натижасида хрснл бўладиган сезги сусайиш хусусиятига эгадир. Лгар қўзғатувчи терн юза-сидан ҳаракат қилишини бирданига тўхтатиб қўйгудай бўлса, бундай сезги тамоман йўқолиб кетишн мумккн. Сезувчан нерв-кинг пировард нуқтаси қўзғалишнинғ мавжудлиги ҳақида мия-га ҳатто у териии кучли ёхуд кучсиз босиб турган вақт қиска бўлса ҳам фақат қўзғалиш кучи ўзгарган тақдярда хабар қй-лади.

Эшитишда ҳам шундай ҳолат юз беради. Хонанда ўз ово-зини бошқариб бориши ва унинг авжини юқори даражада сақ-лаб қолиши учун вибратор, яънн оҳаяг авжи би|рмунча тебранлб туриши мутлақо зарур эканлиги маълум бўлди. Ана шундай атайлаб қилинадиган ўзгаришларга омил бахш этмай ту-риб, хонанданииг маясй овоз авжи аста-секин ўзгариб бори-шини сезмайди.

Доямий қўзғатувчининг таъсиринн ссзишнннг сусайиши кў-риш анализаторн учун ҳам хос хусусиятдир. Агар қурбақашгнг диққат марказида ҳаракатланувчи буюм бўлмаса, унинг кўз-ларн мияга бирон жиддий ахборот юбормайди. Бундан чиқа-дики, қурбақанннг кўрнш олами худди тоза синф доскаси каби бўм-бўш бўлса ажаб эмас. Лекин ҳаракатланувчи ҳар қандай ҳашарот ана шу бўшлиқда алохида ажралиб ту-ради.

Е. Н. Соколов ўтказган тажрибаларда доимий қўзғатув-чига нисбатап тушуннб олиш реакциясининг сусайяши ҳақида далолат бсрадиган фактлар олинган эди. Нерв системаси сезги аъзоларига таъсир қиладиган ташқн объектларнинг нервдаги моделини ҳосил қилган ҳолда уларнянг хусусиятларини нафис андазалайди. Буидай моделлар танлаб таъсир киладиган фильтрлик вазифасинн бажарадн. Муайян пайтда рецепторга таъсир қиладнган қўзғатувчи илга,ри таркиб топган нерв моде-ля билан мувофпқ келмаган тақдирда тахминий таъсиротни ҳоскл қиладяган мувофиқлаштириш сигналлари пайдо бўлишн
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мумкин.  Ва  аксинча,  илгари  тажрибаларда  қўлланилган  қўз-ғатувчи тахминий таъсиротни йўқотиб қўяди.

Шундай қилиб, сезги жараёни ташқи таъсирнинг ўзига хос кувватини саралаш ва қайта ўзгартиришга қаратилган ҳамда теварак-атрофдаги. оламнинг айнан бир хилда акс этишини таъминлайдиган сенсор таъсир ўтказиш системаси сифатида юз беради, деб хулоса чиқариш мумкин.

Сезгилар маълум бир қўзғатувчкнинг муайян "ниЛланнши рецепторга таъсири натижасвда ҳосил бўлгани учун ҳам сезгиларнинг таснифи уларни ҳосил қиладиган қўзғатувчиларнинг ва ана шу қўзғатувчилар таъсир қиладиган рецепторларнинг хусусиятларига асосланади. Акс этиш хусусиятига ва рецепторлариинг жойлашган ўрнига қараб сезгилар одатда, уч гуруҳга ажратилади: 1) ташқи муҳитдаги нарсалар ва ҳодисаларнинг хусусиятларини акс эттирадиган ҳамда тананинг юзасида рецепторлари бўлган экстероцептив сезгилар; 2) тананинг ички аъзоларида ва тўқималарида жой-лашган хамда ички аъзоларнинг ҳолатини акс эттирадиган рецепторларга эга бўлган интероцептив сезгилар; 3) рецептор-лари мушакларда ва пайларда ўрнашган проприоцептив сезги-лар; улар гавдамизнинг ҳаракати ва ҳолати ҳақида ахборот бериб туради. Ҳаракатни сезувчан шроприоцсптив сезги тури, шунингдск кинестезия деб, тегишли рецепторлар эса кинесте-зик ёки кинестетик дсб аталади.

Экстроцепторларни иккита гуруҳга алоқа боғлайдиган кон-такт ва дистант рецепторларга ажратиш мумкин. Алоқа боғ-лайдиган рецепторлар уларга таъсир қиладигап объектлар билан бевосита алоқа боғлаган пайтда қўзғатади; баданнинг тегиши орқали сезнш, таъм билиш рецепторлари шулар жумла-сидандир. Дистант рецепторлар узоқдаги объсктдан келадиган қўзғатишдан таъсирланади; дистант рсцепторларга кўриш, эшитиш, хид билиш ;рецепторлари кирадн.

Биз сезгиларнинг ҳали Арасту томонндан алоҳида ажратиб кўрсатилган турли: кўриш, эшптиш, ҳид билиш, бадатгнинг те-гиши орқали сезиш ва таъм билиш кабиларга мос ксладиган бешта рецепторни тилга олдик. Арасту икки минг йилдан зиёд-роқ вақтдан буён амал қилиниб келаётган ушбу ҳис-туйғулар схсмасини (оддий тажркбада «сезгилар» тушупчаси ўрнида кў-пинча «ҳис-туйғу» сўзини ишлатишади) бсрган эди. Ҳақиқатда эса сезгиларнинг турлари анчагнна кўлдир.

Пайпаслаб кўриш орцали сезиш таркибига тактил тери туюш сезгилар (терининг баданга бирон нарса ТвГИШИПЯ тую-ши) билан бир каторда сезгиларнинг тамомила мустақил ту-ри — ҳарорат сезгиси ҳам киради. У алоҳида ҳарорат анализа-торининг функцияси ҳисоблакади. Ҳарорат сезгилари фақат бадан тегиши орқали сезишга кириб қолмасдан, балки муста-қил ва бутуп терморегуляция жараёни учун ҳамда организм билан атроф-муҳит ўртасидаги иссиқлик алмашуви учун кўп-роқ умумий аҳамиятга эгадир.

277Тактил сезгилар билан эшитиш сезгилари ўртасида оралиқ ҳолатини еибрация (тебраниш) сезгилари эгаллайди. Қиши-нинг атроф-муҳктда мўлжал олишидан иборат умумий жараёнда мувозанат сақлаш ва тезлашиш сезгилари катта роль ўйнайди. Бу сезгиларнинг мураккаб системали механкзми вестибуляр аппарат (бош ва гавда мувозанатини идора қиладигап орган) ни, вестибуляр нервлар ва қобиқнинг, қобиқ остининг ва мия-чанинг турли бўдимлариии ўз нчига олади. Қўзғатувчининг вэйрои этувчи кучи ҳақида ахборот берадиган оғриқ, сезгилари ҳам турли анализаторлар учун умуиий хусусиятга эгадир.

Ҳозирги замон фани маълумотларн нуқтаи назаридан қа-:раганда, сезгиларнн ташқи (экстероцспторларга) ва ички (нн-тероцепторларга) ссзгиларга бўлиш етарли эмас. Сезгиларнинг баъзи бир турларини ташқи-ички деб ҳисобласа ҳам бўлади. Уларга ҳарорат ва оғрнқ, таъм билиш ва тебраниш, мушак-бўғим   ва  статик-ҳаракат  сезгилари   киради.

III. 9.2.  Сезгиларнинг умумий қоиуниятлари

Сезгиларнинг Сезгилар — айнан бир хил қўзғатувчиларнинг умумий хусу- акс эттириш шаклларидан иборатдир. Жумла-ятлари              дан^  электр    магнитлари    нурланишини    кўриш

сезгисининг қўзғатувчиси ҳисобланади. Бу нурланиш тўлқини узунлиги 380 дан 770 миллимикрон доирасида бўлади ва кў-риш анализаторида нерв жараёнига айланади. Уз навбатида бу жзраён иўриш ссзгисини ҳосил қилади. Эшитиш ссзгила-ри — рецепторларга тебраниш тезлиги 16 дан 20000 га қадар бўлған товуш тўлқинлари таъсирининг акс этнш натижасидир. Тактид сезгилар механик қўзғатувчининг тсри юзасига таъси-ри остида ҳосил бўлади. Тебраниш сезгилари карла^р учун алоҳида аҳамиятга эга бўлиб, нарсаларнинг тебраниши нати-жаснда юз беради. Бошқа хилдаги ссзгилар (ҳарорат, ҳид ва таънна бйлшя) нинг ҳам ўзига хос қўзғатувчилари мавжуд. Лекин сезгиларнинг ҳар хил турларк фақат ўзига хослиғн би-лан эмас, балки улар учун умумий бўлган хусусиятлар била!! ҳам ифодаланади. Ссзгиларнинг сифати, жадаллиги, узоқ да-вом этиши ва куп жойларда юз бериши ана шундай хусусият-лар жумласига киради.

Сифат — мазкур сезгининг асосий хусусияти бўлиб, уни бошқа сезги турларидан фарқлайди ва айни шу сезги тури доирасида ўзгартириб туради. Жумладан, эшитиш сезгисн паст-баландлиги, майиклигн, зўрлиги билан, кўриш сезгиси бойлиги, рангларнинг туси билан фарқ қилади ва ҳоказо. Ссз-гиларнинг сифат жиҳатидан ранг-баранглиги материя ҳара-катининг шакллари ранг-баранглиги, чексизлигини акс этти-рад».

Сезгининг жадаллиги унинг миқдорини ифода этадиган ху-сусияти бўлиб, таъсир қилаётган қўзғатувчининг кучи ва ре-
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цепторнинг  функционал ҳолати билан  белгиланади.

Сезгининг давомийлиги унинг вақтинчалик хусусияти ҳисоб-ланади. У ҳам сезги аъзосининг функционал ҳолати бялан, ле-кин асосан қўзғатувчининг таъсир қилиш вақти ва бу таъсир-нинг жадаллиги бялан белгиланади. Қўзғатувчи сезги аъзоси-га таъсир қилиши биланоқ сезги ҳосил бўлмайди, балки бпр оз ваҳт ўтгач ҳосил бўлади. Бу сезгивннг латент (яширин) даври деб аталади. Лстснт даври ҳар хил сезги тури учун ҳар хил: масалан, тактил сезгилари учун у 130 миллисекунддан иборат бўлса, огриқ сезгиси учун 370 миллисекунддан иборат-дир. Таъм бнлиш сезгиси эса тилнинг устига кимёвий қўзға-тувчи сурилгандан ксйин 50 миллисекунд ўтгач ҳосил бўлади.

Сезги қўзғатувчи таъсир қила бошЛаши билан бир пайтда ҳосил бўлмаганндок қўзғатувчининг таъсири тўхташи биланоқ пўқолиб кетмайди. Сезгиларнинг бу хилдаги сустлиги оқибат аталмиш ҳодисада намоён бўлади.

Кўриш сезгиси блрмунча суст бўлиб, уни қўзғаган қўзга-тувчи таъсир ҚйЛйшня тўхтатиши биланоқ дарҲОЛ йўқолиб кетмайди. Қўзғатишнинг асорати кетма-кет ке.чувчи обрззлар дсб аталадиган ҳодиса сифатида сақланиб қолади. Ижобий ва салбий кетма-кет келувчи образлар бўлади. Кетма-кет келувчн ижобий ййраз равшанлиги ва ранглилиги жихатидан илк цўз-ғатувчига монанд бўлади. К^нематограф принтшпи кўриниш-нииг бир қанча муддат дазомнда сустлигига, кўриш таассуро-тининг кеума-кст келувчи ижобий образ шаклида сақланиб қолишига асослангандир. Қетма-кет келувчи образ вақт даво-мида ўзгарнб туради, бунда ижобий пбраз салбий образ билан алмашади. Рангли нур манбалари мавжуд бўлган тақдирда кетма-кет келувчн образ қўшимча рангга кўчиши юз бсради.

И. Гёте «Ранг тўғрисидаги таълимотнинг очерки» да шун-дай деб ёзган эдн: «Бир куни кечга яқин меҳмонхонага борга-нимда, хонамга юзларк оппоқ ёниб тургап, қоп-қора сочли ва оч-ҚИзНл рангли корсаж квйиб олган бўйдоргитта қиз киряб келди. Мендан салгина нарнда ярим қоронғиликда тургап қизга тнкнлиб қарадим. У турган жойидан четга ўтиб олгани-дан кейии эса мен рўпарамдаги ёруг деворда унинг ёруғ ка-малак раттги билан чўғлангаи қорамтир юзлари тасвирини кўр-дим. Ростмана «дамсимон қисфа устидаги кяйимлар эса менга зангори  ранг денгиз тўлқинига  ўхшаб кўринди»'.

Кетма-кет келувчи образларнинг ҳосил бўлишипи илмий жиҳатдан изоҳлаб бериш мумкин. Маълумки, кўз тўрпардаси-да уч хил тусдаги рангни сезувчи қисмлар мавжуд деб фараз қилинади. Қўзғатиш жараёнида улар чарчайди ва сезгқрлиги анча камайиб қоладн. Қачонки, биз қизи„'1 рангга қараб тур-

1 Гёте  И.  Изйраниьте сочииения по естествознанию. Л.— М., СССР, ФА иашриёти, 1957, 288-бет.

279фганимязда унга тегишли элемеит бошқаларига нисбатан кўп-роқ чарчаб қолади. Шу боисдан ҳам кўз тўрпардасининг ўша цисмига қизил рангдан сўнг оқ ранг таъсир этадиган бўлсэ, ҚОДГан иккита ранг қабул қялувчи элемент ортиқ сезгирликка эга бўлади ва кўз қарашимизда кўкиш зангори рангни кўра-мнз.

Эшитиш сезгилари худди кўриш сезгиларига ўхшаб, кетма-кет образларга эга бўлиши мумкин. Бунда анча таққосланади-гаи ҳодиса «қулоқлардаги шинғиллаш», яънн кўпинча қулоқ-ларни қоматга келтирадиган тоеушларнинг таъсиридан кейин давом этадиган ёқимсиз жаранглаш сезгисидир. Бир цаача қисқа товуш сигналлари бир неча дақиқа мобайнида эшитиш энализаторига таъсир этганпдан сўнг улар яхлнт еки сал босиқ ҳолидэ идрок этила бошлайди, Бу ҳрдиса товуш сигнали таъсир этишн тўхтагандан кейин кузатилади ва сигналнинг жадаллигига ҳамда цанчалик узоқ давом зтганлигига боғлиқ тарзда бир неча дақиқа мобайнида содкр бўлиб турадн.

Худди шундай ҳодиса бошқа анализаторларда ҳам учрайди. Масалан, ҳарорат, оғриқ ва таъм сезгилари ҳам қўзғатувчи-нинг таъсиридан кейин анча вақтга қадар давом этади.

Ниҳоят, сезгилар қузғатувчининг муайян жойларда юз бе-риш хусусиятига эгадир. Дистант рецепторлар томонидан амалга ошнриладиган фазовий таҳлил қўзғатувчининг муайян жойда юз бериши ҳақида ахборот беради. Боғланишли сезги-лар (тэктил, оғрнқ, таъм билиш) тананинг цўзғатувчи таъоир қиладиган қисми бнлан муносабатга киришади. Бунда оғриқ сезгилари тактил сезгига қараганда кўпроқ даражада тарқоқ жойлашиб, увча аниқ бўлмайдп.

Бизга теварак-атрофимизни қуршаб турған унингЧ?лчови" таш^и оламнинг ҳолати ҳақидаги маълумот-ларни етказиб берадиган ҳар хил сезгн аъзо-лари ўзлари акс эттирадиган ҳодисаларни кўпроқ е озроқ да-ражада сезувчан бўлиши мумкин, яъни бу ходисаларнн кўпроқ еки камроқ аннқлик билан акс эттириши мумкин. Сезги аъзо-ларининг сезувчанлиги муайян шароитларда сезгини ҳосил қи-лишга лаёқатли бўлгая энг кучсиз қўзғатувчи ёрдамида аниқ-ланади. Билинар-билинмас сезги ҳосил қиладиган қузғатувчи-нинг энг кам кучи сезувчанликнинг қуйи абсолют чегараси деб аталади.

Энг кам кучга эга бўлган ва қуйи чегарадаги цўзғатусчи-лар сезги ҳосил қилмайди ва улар ҳақидагн сигналларни бош мия қобиғига ўтказмайди. Қобиқ алоҳида ҳар бир пактда бар-ча сигналларни, шу жумладан, ичкн органлардан келаднган сигналларни ҳам ушлаб қолган ҳолда бе^иёс кўп сонли сиг-наллар орасяда фақат ҳаётий фаолларини идрок атадя. Бундай ҳолат биологик жиҳатдан мақсадга мувофнқдир. Қатта ярнм шарлар қобиғи барча сигналларнн бир хил тарзда қабул қи-либ, уларга жавоб реакцияси билдириши мумкин бўлган орга-шзмиинг яшашпни тасаввур этиш мумкин эмас. Бу организмни
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му^аррар ҳалокатга олиб борган бўлур эди. Айнан катта ярнм шарлар қобиғи организмнииг ҳаётий манфаатларкни муҳофаза қилади ва ўзининг қўзғалиши бошланишиви ҳам кучайтнрган ҳолда фаол бўлмаган снгналларни қуйи чегарадаги сигналлар-га айлантиради, шу тариқа организмни кераксиз таъскрланиш-лардан халос этади.

Лекин бу лўстлоқ ости сигналлари организмга яисбатан лоқайд цола олмайди. Нсрв касалликлари клиникаснда олин-ган кўп сонли фактлар бунинг исботи сифатида хизмат қила-ди. Тажрибада айнан ташци муҳитдан бўладяган суст, пўстлоқ ости қўзғатувчилари катта ярим шзрлар қобиғида домннант ўчоқ яратади ҳамда галлюцинаииялар ва «ҳис-туйғулар алда-ниши»нинг юз беришига имконият туғдиради. Беморлар қуйи чегарадагн товушларни мияга ўрнашиб қолган товушлар тўп-лами тарзяда қабул қилншлари мумкин, айни чоғда ҳа^иқий ннсон нутқига тамомила бефарқ бўлади; ёруғликнинг суст, зўрға сезиладигаи шуъласи ҳар хил мазмундаги галлюцинатив кўриш сезгиларнни ҳоснл қилиши мумкнн; терининг кнйимга тегишидан ҳосил бўлган билииар-билинмас тактил сезгилар бир қатор сохта тери сезгилари ҳосил қилнши мумкин.

Сезгиларнинг қуйи чегараси муайян анализаторнинг мутлақ сезувчанлиги даражасини белгилайди. Мутлақ ссзувчанлик би-лан қуйи чегара ўлчами ўртасида тескари боғланиш мавжуд: қуйи чегара ўлчами қанчалик кичик бўлса, муайян анализа-ториинг сезувчанлиги шунчалик юксак бўлади. Бу муносабат-нн қуйидагк формула бнлан ифодалаш мумкин:

бунда Е — ссзувчанлик, Р — қўзғатувчининг таъсир чегараси мсъери.

Бизнинг анализатцрларимнз ҳар хнл сезувчанликка эгадир. Кишкнипг биргина ҳид билиш ҳужайрасининг чегараси тегиш-ли ҳид тарқатувчи моддалар учун 8 молекуладан ортмайди. Таъм ссзгисини ҳосил қилиш учун ҳид бялиш сезгясанн ҳоснл қилишга сарфла^адиганига қараганда камида 25000 марта кўп молекула талаб қнлваадн.

Кўриш ва эшитиш аиалкзаторинннг сезувчанлиги жуда юксакдир. С. И. Вавилов (1891 — 1951) нинг тажрибаларн кўр-сатганндек, кишининг кўзлари тўрпардага бор-йўғи 2—8 квант атрофида нур тушган тақдирда ҳаи ёруғлккни кўра олади. Бу деган сўз шуки, биз тим қоронғиликда 27-.кнлометр масофада ёниб турган шамни кўриш қобилиятига эгамиз. Айни пайтда биз баданимнзга бирон нареа текканини сезишимиз учун кў-риш ва эшитиш сезгилари ҳосил бўлншига сарфлакадиганнга нисбатан 100—10000000 баравар зиёд қувват талаб   қилинади.

Анализаторларнинг  мутлақ  ссзувчанлиги   сезгининг фақат

281қуйи эмас, балки юқори чегараси билап кифояланади. Сгзги-нинг мутлақ юқори сезувчанлиги деб қўзғатувчининг знг кўп даражадаги куч билан таъсир цилишини айтилади. Бунда таъсир кўрсатаётган қўзғатувчига айнан ўхшайдиган сезги ҳо-сил бўлади. Бизнинг рецепторларимизга таъсир қилаётган қўз-ғатувчилар кучинипг яна ҳам оширилиши (масалан, ҳаддан зирд қаттиқ товуш, кўзни қамаштирадиган даражадаги ёруғ-лик)  оғриқ сезгисини ҳосил қилади, холос.

Ҳам қуйи ва ҳам юқори мутлақ чегаранинг ўдчами турли хилдаги шарт-шароитларга: киши фаолиятининг хусусиятига ва ёшига, реиепторнинг функционал ҳолатиға, қўзғалишлинг кучига, утшнг давом этиши  ва  хоказоларга  қараб ўзгариб ту-

ради.

Сезги аъзолари ёрдамида биз у ёки бу кўзғатувчинштг фақат бор ё йўҳлигини қайд этмасдан, балки қузғатувчиларни кучига ва сифатига қараб фарқлай олншимиз ҳам мумкин. Сезгилар ўртасндаги билинар-билинмас фарқни ҳосил қилувчи иккита қўзғатупчи ўртасида мавжуд бўлган минимал фарқ фарқ ажратиш чегараси ёки айирма чегараси дсб аталади. Немис фнзиологи Э. Вебер (1795—1878) кишннинг ўнг ва чап қўлла-рида кўтариб турган иккита нарсалинг қайси бири оғирро^ экаплигини аниқлаи билиш қобилиятини текшираркан, фарқ ажратиш сезгирлиги мутлац эмас, балки нисбийлигини қанд этган эди. Бундан қўшимча қўзғатувчипинг асосий қўзғатувчи-га нисбатан доимий ўлчам бўлиоти ксрак, деган маътю келяб чиқади. Жумладан, қўлда 100 грамм оғирликдаги юк турган бўлса, юкнинг билилар-билинмас ошганлигинн найқаш учун оғирлик 3,4 грамм атрофида оширилиши керак. Юкнинг оғир-лиги 1000 грамм бўлган тақдирда эса ссзги ҳосил қилитшшида салгина фарқ сезалнши учун оғнрлнк 33,3 грамм чамаси оши-рнллши керак. Шундай қнлиб, Нлк бор қўзғатувчииинг ўлчами қанчалик катта бўлса, унга қўшимча ҳам шупчалик катта бў-лиши лозим.

Фарцланишнинг  бошланиши  мазкур   анализатор  учун  дои-мий бўлган нисбип ўлчам билан белгиланади, Кўриш анализа-

 пи,

 эшитиш аттализатори

 I

тори учун бу нисбат тахминан

1                                                                                                                                                                                                       I

учун -|д-   ни, тактил анализатори учун     -^г   ни ташкил этадн.

Бу ҳолатни тажриба йўли билан текшириш унинг фақат ўрта-ча кучга эга бўлган қўзғатувчилар учун ўринли эканлигнна кўрсатади.

Немис физиги Г. Фехнер (1801 — 1887) Вебер ўтказган таж-рибаларда олинган маълумотларга асосланиб, сезгиларнинг жадаллиги   қўзғатувчинннг    кучига  боғлиқлигнни    қуйидагича,

яъни шаклида ифодалаган эди. Бунда 5 — сезгининг жадаллиги-ан, } — қўзғатувчининг кучини, К ва С — константалар ўзгармас,
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доимий сон ва миқдорлар) ни билдирадн. Асосий психофизик қонун, поми билан юритиладиган бу қоидага биноан сезгининг жадаллиги қўзғатувчи кучининг логарифмига пропорционал-дир. Бошқача қилиб айттанда, қўзғатувчининг кучн геометрик прогрессия йўли билан оша борган тақдирда сезгиларнинг жа-даллиги арифметнк прогрессия йўли билан ошади (Вебер-Фех-нер қонуни).

Айирма сезувчанлкк ёхуд фарқ ажратиш сезувчанлиги ҳам фарқланиш чегарасининг ўлчамига нисбатан тескари боғла-нишда бўлади: фарқланиш чегараси қанчалик катта бўлса, айирма сезувчанлик ҳам шунчалик кам бўлади.

Айирма сезувчанлик тушунчаси фақат қўзғатувчиларнинг жадаллигига кўра эмас, балки сезувчанликнииг баъзи турла-рига хос бошқа хусусиятларга кўра ҳам фарқланншинн таъ-рнфлаш учуи қўлланилади. Масалан, кўриш орқали идрок қилинаднган на,рсалар шаклларининг, ҳажмларининг ва ранги-пинг фарқланишини сезиш тўғрисида ва товушнинг йўғои ё йЯ-гичкалнгини  ссзиш ҳақида  гапнрилади.

Сезгилар чегарасининг абсолют меъсри   билан даптаиня            белгиланаднган   анализаторларнинг   сезгирлнги

барқарор бўлмасдан қатор физиолоғик ва психологик шарт-шароитлар таъсири остида ўзгариб туради. Ушбу шарт-шаро-итлар орасида адаптация (мослашиш) ҳодисаси алоҳид* ўрин эгаллайди.                                                                            |

Адаптация ёхуд мослашув — сезги органлари сезгирлиги-нинг  цўзғатувчи таъсири остида ўзгариши демакдир.

Бу ҳодисанинг уч хил турини алоҳида кўрсатиш чум-кин:

1 Х&ўзғатувчинцнг узоқ муддат давомида таъсир этиши жа-раёнида сезгининг тамомила йўқолиб қолишига ўхшайди. Биз бу ҳодиса ҳақида мазкур бобнинг бирннчи қисмида анализа-торларнинг қўзғатувчилар ўзгаришига нисбатан ўзига хос мос-лашуви ҳақида гапириб ўтган эдик. Доимий (^ўзғатувчилар таъсир қплган тақдирда сезги йўқолиб цолиш хусусиятига эга. Масалан, теринннг устига қўйнлган енгилгина юк тездаёқ се-знлмайдиган бўлиб қолади. Ҳид билнш сезгилари атроф-муҳит-га ёқимсиз ҳид ейилганндан кейин кўп ўтмай батамом йўқолиб қолиши ҳам оддий бир ҳодисадир. Агар тегишли модданн оғизда бир оз вақт сақлаб туриладигаи бўлса, таъм билиш сезгисининг жадаллигн сусая бошлайди ва пировардида сезги умуман йўқолиб кетиши мумкин.

Доимий ва ҳаракатсиз к^ўзғатувчи таъснр қилиб турган тақдирда кўриш аналнзаторннинғ тўла кўникиши юз бермай-ди. Бу қўзғатувчининг ҳаракатсизлигн рецсптор аппаратининг ўзи ҳаракатланиши ҳисобига қопланиши билан изоҳланади. Кўзларшшг доимий равишда ихтиорий ва ихтиёрсиз ҳаракат  кўриш   сезгисининг   сурункалнлигини   таъмин   этадй.

283Таъснрнинг кўзлар тўрпардасяга нисбатап барқарорлашуви1 шароитлари сунъий равишда ҳосил қилинган экснериментлар бундай шароит яратилгандан кейин 2—3 секунд вак.т ўтиши биланоқ кўриш ссзгиси йўқолиб қолишини, яъни тўла кўиикиш юзага келишини кўрсатди.

2.\Лдаптация деб шунингдек, юқорида баён этилган ҳодв-саларга яқинроқ бўлган, кучли қўзғатувчикинг таъсири остида сезгининг заифлашиб қолиши билаи ифодаланадиган яна бит-та ҳодисага айтилади^Масалан, шову^ қўзғатувчи ҳосил ццла-днган сезгининг жадаллнги қўлни совуқ сувга солганда сусая-ди.] Биз ярим қоронғи хонадан ёрқин ёрнтилган жойгэ чикда-нймизда олдинига кўзлариниз қамашади ва теварак-атрофдаги бирон-бир аареанннг фарқига ста олмайдиган бўлиб қоламиз. Бирмунча вақт ўтгандан кейин эса кўрий анализаторининг се-зувчанлиги кескик сусайиб, биз одатдагидек кўра бошланмиз. Ёруғликиинг жадал қўзғатиши натижасида кўзнянг сезувчан-лиги сусайиб кетишини ёруғлик адаптацияси деб аталади.

Адаптациянинг баён қилиб ўтилган бу иккита турнни нега-тив адаптация атамасн билан бирлаштириш мумкин негаки, бунинг оқибатида анализаторларнинг сезувчанлиги сусайиб кетади.

3. Ниҳоят, кучсиз қўзгатувчининг таъсири остида сезгир-ликнинг ортиши ҳам адаптация деб айтилади. Айрям сезги турларига хос бўлган адаптациянинг бу туриин позитив адапта-ИИ.З яеб ҳяърифлятп уумццр

КЎ

З         ҳрф         ууццр

КЎриш анализаторига татбиқан буни қоронғялик адапта-цяяси дейилади. Бунда қоронғиликда узоқ пақт бўлганлик таъсири остида кўзнинг ссзувчанлиги ортади. Эшитиш кўник-масининг шунга ўхшайдиган шакли сокинлик адаптациясн ҳисобланзди. Ҳарорат сезгнларида позитив адаптаиия олдинига бпр хил ҳароратдаги еувга солинганида сопитялгаи қўл иссиқ-ликни ва, аксинча, олдинига иситилган қўл эса совуқни сезгап пайтда маълум бўладн. Оғ;ркққа нисбатан негатив адаптация-нинг мапжудлиги масаласи узоц вақтгача мунозарали бўлиб келди. Маълумки, оғриқ қўзғатувчисининг кўп марталаб қўл-ланилншн негатив адаптацияга олиб келмасдзн, аксннча вақт ўтиши билан борган сэри кучлироқ таъсир қилади. Лекин янги фактлар игнанинг санчилишнга ва жадал тарзда иссицлик нури ўтказилишига тўла негатив адаптация мажудлигидан далолат беради.

Тадқицотлар бир хил агтализаторларда эдаптацяя тез, бош-қаларида секнн ҳосил бўлиш хусусиятига эга эканлигиии кўр-сатди. Масалан, тактил рецепторлари жуда тез адаптацияла-надн. Узоқ давом этадиган бирор қўзгатувчи терига теккизил-ганда унинг сезувчи нервлари бўйлаб қўзғатувчи таъсир қила бошлаганда ундан унчалик катта бўлмаган   сигналлар   зарби

1 Бяркарорлашувга кўэ билан бнрга ҳаракат қилувчи тасвир жой.1ангая махсус сўрғнч ёрдамида эришвлян.
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ўтгандай бўлади. Кўриш реиептори (қоронғилик адаптацияси блр неча ўнлаб минут вақт ўтгандан кенин содир бўлади), ҳид билиш ва таъм бнлиш рецепторида адаптация ннсбатав секин юзага келади.

Рсцспторларга қанақа қўзғатувчнлар (кучсиз ёки кучли) нинг таъсир қилишига боғлиқ ҳолда сезувчанлнк дарам;асини адаптацион тарзда бошқариш биологик жнҳатдан катта ақамиятга эгадир. Адаптация сезги аъзолари воситасида кучсиз қўзғатувчиларнн пайқашга ёрдам беради ва одатдап ташқари кучлн таъсир қнлинган тақдирда ссзги аъзоларини ҳаддан зиёд қўзғалишдан сақлайди.

Адаптация ҳодисасини қўзғатувчининг давомли таъсири натижасида рецепторнинг амал қилишида рўй берадиган пери-ферик ўзгаришлар билан тушунтириш мумкин. Жумладан, кўз-никг тўрпардасидаги таёқчаларда бўлган кўриш бўёғи нур-нит1г таъсири остида тарқалиб кетиши (ўчнши) маълум. Қоронгиликда эса кўриш бўёғи аксинча тикланади, бу эса сезувчанликнинг ортишига олиб кслади. Бошқа сезги аъзола-рига татбиқан уларнинг рецепторларида қўзгатувчи таъсир қилганида кимёвий пэрчаланадиган ва бундай таъсир йўқол-гап тақдирда тикланадиган бирон бир модданинг мавжудлиги ҳозирга қадар исботланган эмас. Адаптация ҳодисаси анали-заторларнинг марказий бўлмаларида юз берадиган жараёнлар билан ҳам изоҳланади. Бош мия қобиғи узоқ вақт мобайнида Цўзғатнлганда сезувчанликни сусайтирадиган ички муҳофаза-ловчи тормозланиш билан жавоб қайтаради. Тормозланиш-нинг ривожлатшши бошқа манбаларнинг кучли равишда қўз-ғалишига олиб келади, бу эса сезувчанликнннг янгк шароит-ларда ортишига ёрдам беради (изчил ўзаро индукция ҳоднсаси). Сезгиларнинг Ссзгиларнинг жадаллиги фақат қўзғатувчннинг узаро муноса- кучи ва рецепторнинг адаптаиияланиш даража-бати                    сига эмас, балки муайян пайтда   бошқа   сезги

аъзоларига таъсир кўрсатадиган қўзғалишларга ҳам боғлиқ бўлади. \Анализатор сезувчанлигипинг бошқа сезги аъзолари-нинг цўзғалиши таъсири остида ўзгариши сезгиларнинг ўзаро муносабати деб аталади^

Адабиётларда сезгиларкинг ўзаро муносабати туфайли се-зувчанликнинг ўзгаришига оид кўплаб фактлар басн этилган. Жумладан, кўриш анализаторининг ссзувчанлиги эшнтиш кўз-ғатувчисининг таъсирида ўзгаради. С. В. Кравков (1893—1951) бу ўзгаришнинг эшитиш қўзғатувчиларнииг баландлигига боғ-лиқ эканлигини кўрсатиб бсрган эди. Кучсиз товуш қўзғатув-чилар кўриш анализаторининг рангни ссзувчанлигини ошира-ди. Айни пайтда эшятиш қўзғатувчисн сифатида, масалан, авиацияда ишлатиладиган мотцрнинг баланд шовқини қўлла-нилганда кўзнннг фарқловчя сезувчанлига кескин равишда ёмоклашиб кетиши кузатилган.

Кўриш сезувчанлиги шунингдек, баъзи хид қўзғатувчилар-ншгг таъсири билан ҳам ошади.   Лекин   кескян   ифодаланган

285салблй ҳис туғднрадиган ҳид кўриш сезгирлигини пасайтира-ди. Худди шу сингари суст ёруғлик қўзғалншнда эшнтиш соз-гилари кучаяди, жадал ёруғлик қўзғатувчилари таъсири остнда эшитнш сезувчанлиги ёмонлашади. Суст оғриқ цўзғалишлари таъсири остида кўриш, эшитиш, тактил ва ҳид билиш сезгила-ри ошишини бвланиз.

Бошқа анализаторларга қуйи чегарадаги қўзғатувчиларнинг таъсир этишида ҳам бирон-бир анализаторнипг еезувчанлнги ўзгариши мумкин. Жумладан, П. П. Лазарвв (1878—1942) тери ультрабинзфша нурлар билан нурлаииши натижасида кўриш сезувчанлигининг  сусайиб   кетишини   аниқлади.

Умумаи, бизнинг бутун анализатор системаларимиз кўпро^ ё озроқ даражада бир-бирига таъсир кўрсатншга қодирдир. Бунда сезшларнинг ўзаро муносабати худди адаптация каби иккита бир-бирига қарама-қарши жараевларда: сезувчанлик-нинг ортиши ва пасайишида намоён бўлади. Бу ўринда уму-мий қонуният шундац ибораткн, анализаторларнинг ўзаро му-носабатларида кучсизлари анализаторларнинг сезувчанлигини оширади, кучлилари эса сусайтиради.

Анализаторлар йзаро миносабати ва машк қи-

I   РНС1ТПИ1И1ЭПИЧ                                                      -ч

"        лиш натижасида сезувчанликнинг   ортиши сен-сибилизация деб аталади.

Анализаторларнинг марказий бўлмэлари жойлашган бош мия қобиғида қўзғалишнинг иррадиациялашуви (тарқалиши) ва концентрациялашувн (тўплапиши) жараёнлари ссзгнлар ўзаро муносабатининг физиологик механизми бўлиб ҳисобла-нади. И. П.Шавловиинг фнкрнча, кучсиз қўзгатувчи катта ярим шарлар қобиғида осонгина та,рқаладиган' қўзғадат жа-раёнини ҳосял қилади. Қўзғалиш жараснининг тарқалиши (иррадиациялашуви) натижасида бошқа анализаторпннг се-зувчанлиги ошади. Кучли қўзғатувчи таъснр қнлганда қўзға-лишнинг аксинча тўпланиш хусусиятига эга бўлган жараёни юзага келади. Узаро индукция қонунига баноан бу марка-зий бўлмаларда бошқа анализаторларнинг тормозланишига ва улар сезувчанлигининг сусайиб кстишига олиб ке-лади.

(_Лнализаторларнинг сезувчанлиги иккинчи сезгиларга ман-суб қўзғатувчилар таъсири остида ҳам ўзгариши мумкин. Жум-ладан, синалувчиларга эшиттириб «лимон кабн нордон» дегап сўзларга жавобан кўзларнинг ва тилнинг электр сезўвчанлиги-ни ўзгартириб юборгани кузатиладн. Бу ўзгаришлар тилиинг лимон сувн бнлан қўзғатилиши пайтида ҳосил бўлган ўзга-ришларга айнан ўхшаш бўлганГ]

Сезгк аъзолари сезувчанлвдтшинг ўзгариши қонуниятлари-ни билған ҳолда махсус танланган қўшимча қўзғатўвчиларни қўлланиш йўли билан у еки бу рецепторни сенсибиллаштириш, яънн унинг сезувчанлигини ошириш мумкин.

Сенсибиллаштиришга машқ қилиш натижасида ҳам эри-шиш  мумкин. Масалан,  муси^а  билан шуғулланадиган бола-
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ларда паст-баланд оҳангларии эшитиш қобилияти қандай ри-вожлана боришини бнламиз.

Сезгиларнинг ўза!ро  муносабати  синестезия деб инестезия            аталмиш   яна    бнр    ҳодисада   намоён   бўлади.

Синестезия — бир анализаторнинг қўзғалиши таъсири остида бошқа анализаторга хос сезгининг ҳосил бўлишидир. Синесте-зия ссзгиларнинг ҳар хил турларида кузатилади. Товуш цўз-ғатувчилари таъсир қилганда субъектда кўриш образлари пайдо бўлганида кўгшнча к5гриш-этиш синестезияси учрайди. Ҳар хил одамларда бу синестезияларда мувофнқлнк бўлмай-дн, лекин улар алоҳида ҳар бир одам учун айтарлича турғун ҳисобланади. Айрим кпмиозиторлар {Н. А. Римский-Корсаков, А. Н. Скрябин ва бошқалар)да «ранпш зшнтнш» қобилиятн бўлганини бнламиз. Бу хилдаги сннестсзиянинг ^РҚин наму-насини литваднк рассом М. К- Чюрлёниснннг ижодада, унииг ранглар симфониясида кўрамиз.

Койинги пайтларда товуш образини ранг образига айлан-тирадиган раиг-мусиқавий созларнинг яратилаётганлиги ва ранг-мусиқанинг жадал тадқнқ қилинаётганлиги синестезня ҳо-дисасига асослангандир. Кўришни цўзғатувчилар таъси^р қил-ганда эшитиш сезгиларининг ҳосил бўлиши, эшитиш қўзға-тувчиларнга жавобан таъм бнлйш сезгиларкнинг ҳосил бўлаши каби ҳоллар камдан-кам учрайди. Синестезия жуда кснг тар-қалган бўлса-да, у ҳамма одамларда ҳам учрайвсрмайди. «Уткнр дид», «антиқа ранг», «ширин товуш» ва шу кабн ибо-раларни ишлатиш мумкннлнгн ҳеч кимда шубҳа туғдирмайди. Синестезкя ҳодисалари кишн организмидаги аналнзатор сис-темалари ўзаро доимий боғланганлигкдан, объектив оламни ҳиссий акс эттиришнннг яхлитлигидан яна бир далолатдир.

Сезги аъзолари биргина қўшимча қўзгатувчи- 'Ларни қудлаивш йўли билангина эмас, балки машқлар қклиш иўлн бклан ҳам сенсибилла-шуЕИ мумкин. Ссзги аъзоларини машқ қилдириш ва уларни такомиллаштириш имкониятлари жуда ҳам каттадир. Сезги аъзолари сезувчанлигининг ошишига олнб бораднган иккн соқани ажратиб кўрсатнш мумкин: 1) сенсор нуқсонлар (кўр-лик, қарилик) нине ўрнини тўлдириш заруратидан стихияли тарзда келиб чиқадиган сенсибилизация ва 2) субъект фао-яиятц туфайли касбига хос талаблардан келиб чиқадиган сен-

сибилизация.

Кўриш ёки эшптиш сезгисипинг йўқотилганлиги маълум даражада сезувчанлнкнинг бошқа турларики ;ривожлантириш ҳисобига тўлднрилади.

Шундай ҳоллар иаълумки, кўра олмай қолган кишилар ҳайкалтарошлик бклян шуғулланганлар. Уларда "туйиш сезгиси жуда юксак рквожлакгая бўлади. Қулоғи кар одамларда ҳавонииг тебраншацга қиёсан оезншиннг ри-вожланганлиги ҳам ана шундай ҳодисалар жумласига киради. Баъзи бир қулоғи кар одамларда тебранишяи сезувчанлик шу қадар кучли бўладики, улар ҳатто музика оҳангики ҳаи эшита олишлари мумкин. Бунинг учун улар

287кўлнни еоэга теккизиб ёки оркестрга ор^асини ўгириб ўтиришади. Кўзи ожиз ва қулоғи кар 0. Скороходова гапираётган ҳамсуҳбатннинг томоғига қўлинн яцан келтириб, уни овозидан таниши ва ннма ҳақда гапираётганиии билнши мумкин. Кўзи ожиз ва қулоғи кар Элен Келлер деган аёлнинг .ҳпднн сезувчанлнги шу қадар юксак дарашада ривожланган эдики, у кўпгнна дўст-лари ва уртоқларини улардаи келадиган ҳидларга кўра таниб олиши мумкнн эди. Кўпчилик одамларда кишиап овозига қиёслаш одат бўлгани каби унда ўз танишлари ҳақидаги эсдэлаклар ҳидни сезиш билаи боглангандир.

Кишида айнан ўхшайднган рецептори бўлмаган қўзғатув-чиларга нисбатан сезувчанликнинг пайдо бўлиши алоҳида қи-зиқиш туғдиради, Масалан, кўрлардаги тўсиқларга нисбатан масофа сезгирлиги шундайдир.

Сезги аъзолари сезувчан.пигининг кучайиш ҳодисаси баъзи махсус касблар билан узоқ вақтдан бусн шуғулланадиган шахсларда кузатилади.                                    #

Пардозловчилар кўзи одатдан ташқари ўткир бўлишн маълум. Машқ қллиб юрмаган одамлар бор-йўғи 0,1 миллиметрга қадар ғадир-будурнн кўр-гани ҳолда улар 0,0005 миллиметргача бўлган вотекисликни кўрадилар. Газ-молларш бўяш бўйича мутахассислар қора рангнинг 40 тадан 60 тага цадар тудаш фарқ қиладилар. Машқ қилмаган кўзга улар мутлақо бир хип булвб кўринади. Тажрибали пўлат эритувчнлар эритилган пўлат рангининг тусига ^араб турнб унинг ҳароратини ва ундаги аралашмалар миқдорини етзрлича аник айтнб беришга қоднрлар.

Чой, пишлоқ, внно, тамакинннг сифатиии аниқловчиларда ҳид ва таъм билиш сезгилари юксак даржада мукаииаллашган бўладн. Дегустаторлар виноиипг фақат қайси навга мансуб узумдан тайёрланганини эмас, балян ўша узумнинг етиштнрилган жойинн ҳам аииқ айтиб бериши мумкин.

Рассомлик санъати нарсаларнн тасвирлашда шаклларни, нутавосНблик-ни ва ранглар нисбатини идрок этишга алоҳида талаблар ^ўяди. Тажриба-лар шупи  кўрсатздики,  рассомнинг кўзларн   иуғааэсаблиьяаркн  баҳолашда

ғоят   еезувчан бўлади. У нарсалар ўлчамининг =^ — п^МИ14Д°Рида гоз бсР"

ган ўзгаришларини фарқлайди. Рангларнн сезишнинг нафислиги ^ақкда Рим-даги кошннкорлик устахопасига қараб ҳам ҳукм чиқариш иумкин —у ерда асосии рангларнивг киши томонндан яратилган 20 000 дан зиёд тусини ку-рамиз.

Эшнткш аъзосннинг смувчанлнгини ошириш имкопнятларн ҳам анча каттадир, Жумладан, скрипкада ижро этиш оҳангларнинг ннгичка ё йўғон-лигини сезнш алоҳида ривожланган бўлишняи талаб қилади ва у скрипкачи-ларда пиониночиларга қараганда анча тараққий этган бўлади. Тажрибали учувчилар двигателпинг товушнга қулоқ солнб, унипг қанчалик куч бнлан ншлаётгакини осонғина аниқлай оладн. Улар мгшутига 1340 та оборотдан 1300 тасини бемалол фарқлай бнлишади. Машқ қилмаган одамлар фақат 1300 Силан 1400 айлаииш ўртасидагн фарқнн сезадилар.

Буларнинг ҳэммаси сезгиларимиз ҳаёт ишроитлари ва ама-лий ме%нат фаолияти талаблари таъсири остида ривожланиши-нинг далилидир.

Бундай фактларнинг кўплигига қарамай, сезги аъзоларини машқ қилднриш муаммолари ҳали етарлича ўрганилмаган. Сезги аъзоларининг машҳ қилдирилиши пегнзи нималардан иборат? Ҳознрча бу сааолга бирон-бир тўлиқ жавоб бериб бўлмайди. Кўрларда туйиш сезгирлягининг ортиқлигигш нзоҳ-лаб бсришга эришилдн. Чунончи, тактил   рецепторларнн   кўр-
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ларнинг бармоқлари тсрисидаги мавжуд пачинисв таначала-рини аниқлашга муваффақ бўлиндн. Таққослаш учун худди шундай тадқиқот турли касбдаги соғлом кўзли одамларда ҳам ўтказилади. Кўрларда тактил рецепторлари сони ортиқчалиги маълум бўлди. Жумладан, кўзи соғлом кишиларлинг биринчи бармогида тирноқ олди терисида таначалар сони ўртача 186 та-га стган бўлса, кўр бўлиб туғилганларда улар 270 тани таш-кил этдн.

Шундай қилнб, редептцрларнинг тузилишя ўзгармайдиган нарса эмас, у нафис ҳаракат қилиб, доимо ўзгарйб туради, муайян рецептор вазифасини яхши бажаришга мослашиб бо-ради. Рецепторлар билан биргаликда ва улардан ажралмаган ҳолда умуман аиализаторлар тузнлишинннг ўзи ҳам янги шарт-шароитларга ва амалий фаолият талабларига мувофиқ тарзда ўзгариб боради.

Техника тараққиёти кяшинннг ташқи муҳит билан алоқа қиладиган асосий йўллари — кўриш ва эшитиш аъзоларига беқиёс даражада кўп ахборот юкланишига олиб келаётир. Бундай шароитларда кўриш ва эшнтиш аиализаторларининг юкини енгпллаштнркш зэрурлигини муқаррар равишда бошқа алоқа системаларига, жумладан, терн системасига мурожаат этишни тақозо қилади. Ҳайвонларда тери тебранишига кўра сезувчанлгк миллионлаб йиллардан буён ривожланиб кела-ётгап бир пайтда сигналларни тери ^рқали ўтказиш ғоясининг ўзи одам учун ҳам яагнлнк бўлиб ҳисобланади. Бу борадаги имкониятлар эса жуда кўп: киши тапасннинг ахборотни цабул қилиши мумкин бўлган сатҳи етарлича катта.

Бир қанча йиллар давомида қўзғатувчнларнинг тебраниши сезувчанлп-гига ўхшаш бўлган ва қўзгатувчннинг жойлашган ўрни, унинг жадаллигн, давомлилигн, тебраиишнинг тезлнги каби хусусиятлардан фойдаланишга асое-лаигая «тери тнлн>ан яратиш учун .уринишлар бўлди. Қўзғатувчнларнинг айтиб ўтилган хусуснятларидаа дастлабки учтасидан фойдалакиш кодлашти-рилган тсбраниш снгналлари системасннн яратиш ва муваффақиятли қўл-лашга нмкон берди, Синалувчи ктебраниш талн>ан ўрганиб, бирмунча машқ қилгандал кейнн минутнга 38 сўз тезлнги билан юбориладиган жумлаларни идрок эта оладиган бўлди. Айтиш керакки, бу натижа охкрги чўққи эмас эди. Қишига ахборот етказнб бериш учуп тебраниш ва сезувчанлиюшттг бош-қа турларидан фойдалапиш имкониятлари шубҳасиз ҳалн тугаган эмас ва бу еоҳадаги тадциқотларни ривожлантиряш бебаҳо аҳаииятга эгадир.
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III. 10.1.  Идрокнинг таърифи ва унннг

хусусиятлари

Нарсалар ёки ҳодисаларнинг сезги аъзоларига бевосита таъсир қилиш жараёнида киши онгида акс этишига идрок деб айтилади. Идрок этиш жараёнида алоҳида ҳолдаги сезгиларнинг тартибга солиниши ҳамда нарсалар ва воқеа-ҳо-днсаларнинг  яхлит  образларига  бирлашуви   юз  беради.

Қўзғатувчининг алоҳида хусуснятлари акс этадиган Сезги-лардан фарқли ўларок^ идрок нарсаларни умуман, унинг ҳамма хусусиятлари билан биргаликда акс эттцрадш Бунда ндрок алоҳида созгилар йиғиндисндап иборат тарзда эмас, балки ҳиссий билишпинг ўзига хос хусусиятлари бклан сифат жи-ҳатидан юқори босқичи сифатида тасаввур қклинади. Идрок-нинг анча муҳнм хусусиятлари ' предметлилик,, яхлитлилик, структуралилик, барцарорлик ва англанилганликдан ибо-ратдир.,

Идоокнинг           *Идрокнинг    предметлилиги    объективлаштириш

предметлилигн, ҳодисасц.. д.еб аталмиш ҳодисада, яъни ташқи яулитлиги ва дунёдан -олинадиган ахборшнинг ўша дунёга структуралнлиги манСублигида ифода этилади^ Бу хилдаги ман-сублик бўлмаса, идрок кишининг амалий фаолиятида ўзининг мўлжад олдириш ва йўналтиришдаи иборат вазифасинн ба-жара олмайди. Идрокнинг предметлилиги туғма хислатга кир-маиди; субъектга оламнинг предметлилигини кашф эткш им-конини туғдцрадиган муайян ҳаракатлар системаси мавжуддир. Бу борада туйиш ва ҳаракат сезгилари ҳал қилувчи роль ўй-найди. И. М. Сеченов предметлилик нарсанштг ўзи билан ало-қа боғланишини таъмин этадиган жараснлар негизида, оқибат натижада ^амиша ташқаридан ҳаракатлаитирувчи жараёплар негизида шаклланишини такидлаган эди. Ҳаракатлар иштирок этмаган тақдирда бизнинг идрокимиз ҳам цредметлилик бсл-птсига, яъни ташқи дуие объектларнга мансубликка эга бўла олмасди.

Б. Г. Ананьев (1907—1972) бемор кишида кўриш аналнзатори сезгирли-гининг ва оддий фарқ ажратиш ссзгиларииинг чала қисмлари сақланиб қол-ган ҳолда нарсаларни кўриш идрокииинг бузилиш ҳодисаларина басн қилиб
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берган эдн. Бу бемордя контузня оқибатнда бош мия жароҳатлангап бўлвО, кўз соққалари батамом ҳаракатсизлигн кузатилган эди. Бемор кўринадиган бутун бўшлиқни субъектив тарзда ё батамом нурли о^им каби, ё еруғлик нури ўтаётган туман каби сезардя. Кўриш сезгисини тнклашнинг биринчи босқнчяда батамом бўшлиқдан тарқоқ ва тутуруқснз, ўз ёруғлиги ва ҳаж-мига кўра турлича доглар фарқлана бошлади. Беморпинг кўриши ссзгилар даражасида сақлаииб қолган бўлса ҳам, у бирон-бир объектнл нарса еифатн-да на оғзакя на «а сзма шаклда ифода этолмади ва унипг хусусиятларнни айтиб бсра олмадн. Уч ой давомвда салоиатлигини тнклаш юзасндан шшб борилгяя муолажадан кейингина йемориинг кўзлари фақаг сезадиган энас, балки идрок қнладиган ҳам бўлиб қллдн,

Шундай қилиб, кўриш сезгисининг ўзя нарсаларлинг акс эттирилишини таъмин эта олмайди.

Масалан, бир қатор муаллифлар қурбақадаш тўрпардапи «^аигаротлар детектори» сифатида таърифлашади. Бу «детектор» тўрпардага, маеалан, пашшанннг кичкинагииа сояси тушгаи пэйтида тилдаги рефлекторни ишга солади, Қурбақанипг кўзн объектнинг бир нечтагина белгиси, асосан унипг ҳаракати ва унда бурилпшларнинг иавжудлиги ҳақидагина ахборот берадн, бошқа ҳамиа нарсалар рад этилади на мияга гоборилиайди. Бундзй ҳолда қурбақада унввг кўзига кўринган нарсанинг предиетли образи пайдо бўла-дими? Шубҳаснз, пайдо бўлмайди. Негакн, бундай ҳолда жонсиз пашшалар ҳуршовнда қолган қурбаца очликдан ўлишм мумкин.

Првбметлилик идрокнинг белгиси снфатида ҳатти-ҳаракат-ни бошқаришда алоҳида роль ўйнайди. Ғишт ва гшртловчи модда боғламн найласлаб кўрилганда бир-би.рига жуда ҳам ўхи1аш бўлиб кўриниши ва идрок этилиши мумкин, лекии улар-нинг «ўзларини тутиши» жуда ҳам турлнча тарзда юз бсради. Одатда, биз нарсаларга уларнинг кўрянвшяга қараб эмэс, балки уларни амалиетда қай тарзда ишлатишимизга мувофиқ ҳолда ёки уларнинг аеосий хусусиятларига цараб баҳолаймиз. Бунга эса  идрокнинг предметлиляги ёрдам беради.

Предметлилик перцептив жараёнларнинг ўзини, яъни ид-рок жараёнларининг бундан кейинги шаклланпшида ҳам катта роль ўйнайди. Ташқи олам билан уяивг инъикосн ўртасида тафовут юз берган пайтда субъект идрокнинг анча тўғри акс эттирилишини таъмип этаднган даражадаги янги усулларини қидиришга мажбур бўлади.

„ Идрокнииг янэ бир хусусияти унинг яхлитлигидир. Сезги аъзоларига таъсир қиладиган нарсанинг айрим хусуснятларини акс эттирадиган сезгнлардан фарқлн ўлароқ, идрок нарсанинг яхлит образи ҳисобланади.«.Уз-ўзндан равшанки, бу яхлит об-раз нарсанинг айрнм хусусиятлари ва белгилари ҳацида турли хил сезгилар тарзида олинадиган билимларни умумлаштирнш негизида таркиб топади.

Идрокнинг яхлнтлиги унннг структуралилиги билан боғлан-гандир. Идрок маълум даражада бизнинг бир лаҳзалик сезги-ларимизга жавоб бермайди ва уларнинг шунчаки одднй йиғин-ДИси ҳам эмас. Биз ана шу сезгилардан амалда мавҳумлзшган ва бирмунча вақт довомида шаклланадиган умумлашган струк-турани идрок этамиз. Агар кишн   биронта   куйнй   тинглаётган

291бўлса, олдинроқ эшитган оҳанги янгнси эшиттирила бошла-гандаи кейин ҳам унинг қулоғкга чалинаётгандай туюлавера-ди. Одатда, тингловчн мусиқавнй асарни тушунади, яъни уму-ман унинг структурасини идрок этади. Афтидан, эшитилган оҳанглардан энг сўнггиси алоҳида ҳолнда бундай тушукишучун асос бўла олмайди: тингловчкнинг ҳаёлида куйнянг бутун тузилишн таркибига кирувчн ранг-баранг ўзаро боғланишлар билан қўшилган ҳолда эшитилиб туради.

Худди шундай жараён мақомни идрок этиш чоғида куза-тилади. Ҳар бир лаҳзада фақат бнтта зарбни эшитиш мумкин, лекин мақом бу якка-ёлғиз зарблар эмас, балки бутун зарблар снстемасинийг давомли тарзда эшитилишидан иборатдир. Яна шуни ҳам айтиш керакки, зарблар ўзаро муайян даражада боғланган бўлиб, ана шу ўзаро боғланганли^ мақомнинг ндрок этилишини белгилаб беради.

Иброкнинг яхлитлиги ва структуралилиги манбалари, бир томондан, акс эттириладиган объектларнинг ўзига хос хусу-сиятларида ва, иккннчи томондан, инсоннинг конкрет фаолия-тида гавдаланади. И. М. Сеченов таъккдлаганидек, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралнлиги анализаторларнинг рефлек-тор фаолиятииинг натижасадюр.

Иярокнияг            Қуршаб турган объсктларнинг идрок қилаётган

константлиги         субъектга нисбатан мавқенинг эркинлиги дара-жалари кўплиги ва уларнинг юзага чиқиши шарт-шароитлари беқиес ранг-баранглнгд оқибатида бу объектлар ўз қиёфаси-ни тўхтовсиз равишда ўзгартириб,   идрок   қилаётган   кишига турли жнҳатларн билан ўгирилиб иамоен бўладнлар. Шу би-лан баробар перцептив жараенлар ҳам ўзгариб борадн. Лекин перцептив   састеманинг    {пердептнв   скстема — муайян   идрок этнш жараёнини содир этадиган апализаторлар йиғиндисндир) 6у ўзгаришларни қоплашга лаёцатлилигини таркиб топтиради-ган константлик хусусиятига эга аканлиги сабабли   биз ўзи-мйзнк қуршаб    ту^рган иарсаларни шаклига, ўлчамига, тусига ва ҳоказоларга кўра  нисбатан   ўзгармайдиган   тарзда   идрок

этамиз.

Идрокнинг бу хусусиятини катталкк констаитл-иги мисолида

баён қиламиз. М.аълумки, нарсаларнинг тасвири (шу жумладан,

унинг кўз тўрпардасидагн тасвири ҳам) унга қадар бўлган ма-

софа қисқарган пайтда йирнклашади ва аксинча. Лскин   ма-

софаеи   ўзгарган   пайтда   объектнинг   кўз   тўриардаларидаги

тасвирининг катталиги гарчи ўзгарса ҳам, унинг идрок этила-

диган катталиги қарийб ўзгармасдан қолади. Театрдаги томо-

шабинларга бир разм соликг: узоқроқдаги одамларнинг гозла-

ри тасвири яқинроқда ўтирганларникига қарагаида анча кичик

бўлиб кўринса ҳам, ҳаммасининг ҳажми баб-баравардек туго-

лади. Уз қўлингнзнинг бармоқларига бир қаранг: бир хиллари

қўлингизни узатиб турганннгиз каби масофадан, бошқалари эса

яқинроқдан кўрикаётгандай бўлади: узоқроқ чўзилган   қўлин-

гиз бармоқлари тасвири кўз тўрпардаларида яцинроқдагн қўл
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ба|рмоқлари тасвиршшнг ярмига тенг бўлган  бир пайтда  бар-моқларнинг ҳажми  бир хил  бўлиб туюлади.

Идрокнинг константлиги нималарга асосан ҳосил бўлади? Бу, эҳтнмол туғма механизмдир?

Текшириш учун қалий ўрнонзорда муқим яшаб келаётган одамлариинг ндроки тадқиқ цилнб кўржлдн. Бундай одамларнинг идроки улар илгари у3оқ масофадаги парсаларни кўрмайдиган бўлганликлари учун қизиқиш туғдиради. Бу одамларга анчагина узоқда жойлашган объектлар кўрсатилганида улар бу объектларнн ўзларидан узоқда жойлашгаи объскт сифатида эмас, балкн кичик объект сифатнда идрок этишган эдн. Идрок константлнгининг бу хил-даги буэилнши текнс ерда яшовчилар баландликда туриб пастга қарагакла-рида ҳам кузатилади. Кўп қаватли уйнинг гоқори қаватидаги деразасидап қараганда ҳам объектлар (одамлар, аатомобиллар) жуда кичик бўлиб кўри-нади. Шундай бўлса ҳам ҳавозаларда ишлаётгая қурувчилар пастда жойлаш-ган объектларни ҳажми кичраймаган ҳолда кўрвётганлкклариаи айтишди.

Ниҳоят, идрокнипг констаитлиги туғма тарздалиги ҳақндэги фикрга зид Оўлгаи яна бир мисол. Болалигида кўр бўлиб, ёши улгайгандаи кейин жар-роҳлик йўли билан кўзлари кўрадиган бўлиб қолган одам кузатувдак ўтди. Опсрациядан кейнн кўп ўтмай бемор шифохонанинг срдан 10—12 метр ба-леттдликдаги деразаеидан ўзига ҳеч қанақа зиён етмайлиган қилиб сакрай олиши мумкин деб ўйлади. Эҳтимол, пастда жойлашган объектлар узокда жойлашган бўлиб эмас, балкн кичик бўлиб кўрингандир ва бу бадандлшш аниқлашда яатога олиб келганднр.

Перцептив системанинг фаол таъсир кўрсатиши идрок константлигининг ҳақиций манбаидир. Субъект реиептар аппа-ратлари ҳаракатларшшнг ва жавоб сезгиларпинг ;ранг-баранг ва ўзгарувчан оқимидан идрок этиладиган объектнинг нисба-тан ўзгармас, инвариантли тузилишини алоҳида ажратиб кўр-сатади. Айнан бир хилдаги объектларни ҳа,р хил шароитларда қайта-^айта идрок этавериш ана шу ўзгарувчан шарт-шаровт-ларга нисбатан перцептив образнит инвариантлилигини ва шунингдек, рецептор аппаратинииг ўз ҳаракатларини таъмин этади, демак ана шу обраэннвг константлигкга сабаб бўладн. Бунда идрокнинг шарт-шароитлари ўзга^риши ва кузатувчининг сезги аъзолари фаол ҳа|ракат қилиш натижасида ҳосил бўла-диган янгя кўринишлар ўзича бнрол-бир даражада сезилмай-ди; бор-йўғи қандайдир нисбий инвариантлик, масалан, қандайдир нарсанинг шакли, унинг ўлчамлари ва ҳоказолар тарзнда идрок этилади.

Псрцептив системамизнинг нарсаларни куршаб турган оламнинг ҳаёт шароитлари чекснз ранг-баранглвги оқибатида муқаррар мавжуд бўладиган хатоларни тўғрняаш ва идрокнннг айнан ўхшаш образларини ҳосил қилиш қобилиятига эга экан-лиги тасвирларни тўнкариб қўйиш, тўгри изларни қийшайти-риш ва шу каби йўлла^р билан кўриш орқали идрокни сохта-лаштирадигап кўзойнаклар қўлланилган тажрибаларда жуда яхши намоён бўлади. Кишн нарсаларни сохталаштириб кўрса-тувчн кўзойнак тақиб, нотаниш хонага кириб қолганида кў-зойнакдаги бузнлган аксни тўғрилашни секин-аста ўргаинб олади, гарчи бундай бузилишлар кўзларнинг тўрпардасида акс этса ҳам уларни сезмай қўяди.

293даражада фаоллик ҳам, яъни идрок этиш жараёнида ўз гав-дасини жойидан фаол кўчириб туриш имкониятига эга бўлиш ҳам зарурдир.

Идрок  фақат  қўзғалишга   энас,   балки   идрок пперцепцня         этаётеан    субъектнинг    ўзига    ҳам   боғлиқдир.

Алоҳида ҳолида кўз ҳам, қулоқ ҳам идрок этмайди, балки конкрст тирик киши идрок этади ва идрокда ҳамиша идрок этувчи киши шахсининг хислатлари, унинг идрок этиластган нарсаларга муносабати, кишининг эҳтисжлари, қизиқишлари, интилишлари, истаклари ва ҳис-туйғулари у ёки бу тарзда акс этади. Идрокнинг киши психик хаёти мазмунига, унинг тахсига хос хусусиятларга боғлиқлиги апперцешшя номи би-лан юритилади.

Кўп сонли маълумотла,р шуни кўрсатадики, субъект томо-нидан идрок этиладиган манзара бир яаҳзавнк сезгнларшшг Шунчаки оддий йиғиндиси эмас; у кўпинча муайян пайтда ҳат-то кўзнинг тўрнардаларида йўқ бўлган, лекин киши гўё олдин-ги тажриба асосида кўриб тургандск туюладиган қисмларни ҳам  ўзида   мужассамлаштирган   бўлади.

Идрок ахборотпи гиттотезаларни илгари суриш ва текшириб кўриш учук ишлатадиган фаол жараён ҳисобланади. Бу гипо-тезаларпинг хусусияти эса шахспинг олдинги тажрибаси маз-муни билан белгиланади. Тадқиқот натижаларининг кўрсати-шича, синалувчиларга тўғри ва эгри чизвқларнинг ихтиерий бирикмасидан иборат нотаниш қадди-қомат кўрсатилганда ид-рок этнштшнг биринчи босқичидаёқ идрок қилипаётган объект-ни солиштириб кўриш мумкин бўлган андазалар қидирила бошланади. Идрок этиш жараёнида объсктнннг у ски бу катего-рияга мансублиги ҳақидаги гипотезалар илгари сурилади ва текш^рилади.

Шундай қилнб, бирон нарсани идрок этаётганда бундан олдинги идрокнинг излари ҳам фао.глашади. Шунинг учун айнан бир нарсанипг ҳар хил одамлар томон^тдан турлича ндрок этилиши ва тасвирлаб берилиши табиийдир.

Жумладан, тажриба давонида синалаётганларнинг иккита гуруҳнга нис-батан кўп маъноли шакллар кўрсатилди. Бу шаклларнипг ҳар бирига сўз билан ифодаланадиган икквта белги қўйилди. Гуруҳлардан бирига шакл кўрсатилганда номларнинг биринчи рўйхати, вккивчя гуруҳга эса нккинчи рўйхати берилди. Синалувчклар барча шакллар тақдим этилиб бўлгач, улар-ни қайта тасвирлаб бсришлари керак эди. Шаклларнинг сўз билаи нфода этнладнган белгилари уларнинг таевирланншига жиддий таъснр кўрсатиши аён бўлди. Синалувчиларнинг бнришчн гуру^и учун тасвирлаб берилган шакл-ларпинг 74 фоизи биритгчн рўйхатда қайд этилган объектларга ўхшэрди. Сияадувчилвряинг иккиачи гуруҳн учун тасвирланган шаклларнинг 73 фоизи иккинчи рўйхатда.қайд этилган объект.чарни эслатарди.

Идрок этиш жараёнига шахснинг бувдая олдинги тажрнбаси таъсгф кўрсатншн эксперинент чоғида тасдиқ бўлди. Экспсримент чоғида синалувчи-ларнипг кўзойнаклармга тўрпардалардагн тасвирни тик йўиалишда 180° га ўзгартириб юборадиган призмалар ўрнагилган эди, Тажриба ўтказилаётган бирннчн кунларда синалувчилар атрофдаги барча нарсаларан тўнкарилган ҳолатда кўришган эди. Табиий жнҳатдан тўнкарилгаа ҳолда кўрсатнб б}л-МЯЙДнган нарсаларгина бундан мустасно эди. Масалан, ёндирилмаган шам тўнкарилган х.олатда  идрок этнладн, лекин уни  ё^ишларн бнланоқ нормал
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Шундай қилиб, идрокнинг константлиги унинг тескари ало-

„еханизми мавжуд бўлган ва идрок этилаётган объектнинг

исисиятларига ҳамда унинг ҳаёт   шарт-шароитларига   мосла-

гдиган ўзини-ўзи тартибга солувчи ўзига хос ҳодиса эканли-

,, билин изоҳланади. Идрокнинг нарсалар билан қилинаднган

йаолият жараёнида шаклланадиган константлиги — киши ҳаёти

ва фаолиятининг зарур шартидир. Бусиз инсон чексиз ранг-ба-

оанг ва ўзгарувчан оламда мўлжал ола билмасди. Констант-

лик хусусияти нарсанинг ва унинг яшаш шаротининг бирлиги-

ни    акс  эттираркан,    теварак-атрофдаги    оламнинг    нисбатан

барқарорлигини таъминлайди.

Гарчанд идрок қўзғатувчининг рецепторларга Идрокнннг анг- бевосита таъсири натижасида ҳосил бўлса ҳам, перцептив образлар ҳамиша муайян маъноли аҳамиятга эга буладиХ'Кишияинг идроки унинг тафаккури би-лин, нарсапинг моҳиятили тушуниб етиши билан чамбарчас боглиқдир. Нарсани онгли идрок этиш — ун&а фикран ном бе-риш, яъни ид,рок этилган нарсани нарсаларнинг муайян гуру-ҳига, синфга киритиш, уци сўз воситасида умумлаштириш де-макдир. Ҳатто ўзимнзга нотаниш нарсани кўрганимизда ҳам унинг бйзга таниш объектлар билзн ўхшашлик жиҳатларнни пайқаб олишга, уни қандайдир тоифага киритишга урннаияз. Идрок шунчаки сезги аъзоларига таъсир қнладиган қўзғатув-чиларнннг оддий йиғиндиси билан белгиланмайди, балки мав-жуд маъ^1умотларни яхшилаб талқин қилиш, изоҳлаб бериш йўлларини жадал излаш бўлиб ҳисоблапади. Шу нуқтап на-зардаи олганда гоҳ шакл, гоҳ фон (икки қиёфа ва ваза) нав-батма-напбат идрок этиладиган (12-расм), «икки мазмунли» деб аталмиш расмлар диққатга сазовордир. Бу расмларда идрок қилинган объектнинг алоҳида кўрсатилиши унинг авг-лаб етилиши ва иомлаиишн билан богликдир.

Фикримизга якун ясаркан-миз, идрок фаол жараён экан-лиги ҳацида хулоса чиқариши-миз мумкин. Идрок этиш жараё-пида киши нарсанинг айнан ўзи-га ўхшаш образини яратиш учун кўплаб перцентив ҳаракатлар қилади. Идрсжнинг фаоллиги энг аввало идрок этиш жараенпда (панпаслаб сезиш пайтида қўл-ларнинг ҳаракати, кўз билан кў-:риш орқали идрок этишда кўз-лариянг ҳаракати ва бошқалар-да) анализаторларнинг эффск-тор {ҳаракатлантирувчн ҳисм-лари) иштирок қилишидан ибо-ратдир. Бундан ташқари кўз би-лан      кўриш      мумкин     бўлган
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тик ҳолатда   кўринади,   яъик  шам   тепага   қараб   алангаланиб  ёниб   турган ҳолда идрок қилинади.

Дмерикалик психолаг А. Эймсашт еқийшайган хона* билан боғлиқ таж-рибалари ҳам қизиқарлидир. Бу хона шу тарзда қурилганки, иерспектива қойдаларини қўлланиш туфайли у кўз тўрпардасида худди одатдаги тўғри бурчакли хона каби образ ҳосил қилади. «Қнйшайган хона»га аллақандай нарсалар жойлаштирилган тақдирда кузатувчи уларни нотўғри ҳажмда идрок қилади (масалан, катта ёшдаги киши кичквна баладан ҳам кичик бўлиб туго-лади). Афтидан, одамлар меъёридаги тўғри бурчакли хоналарга шу 1\адар ўргапиб кетишганки, «қийшайган хонаэнинг ўзидан кўра кўпроқ унда жой-лашгаи объектлар қийшайгап тарзда идрок этилади. Лекин шуниси ажаб-ланарлики, бундай хонада аёллар ўз эрларини ўэгарнагая ҳолда кўришади; уларнн одатдаги тарзда идрок этишади, хонани эса қийшайган ҳолида кў-ришади. Шу хилдаги вазиятда перцептнв систеуа қарама-қарши ахборот мавжуд бўлган бир пайтда бир тўхтамга келиши керак. Тўхтамнинг нати-жаси субъсктнннг бундан олдннги тажрибаси билан белгилапади: яхши таниш бўлган нарсаларпи хона бузнб кўрсатмайди. Хонани пайпаслаб тэстишиб чиқкш бошқа нарсалар сохталашувинннг таъсир кучн с<йин-аста камайишига олиб боради ва пировардида ховавввг ўзи тўғри, яъни қийшайгак тарзда кдрок этила бошлайдгт.

Шундай қилиб, идрок субъектнинг бундан олдинги тажри-басига боғлиқ булади. Кишининг тажрибаси қанчалик бой бўлса,унинг билнмлари қанчалик кўп бўлса, униаг ндроки х,ам шунчалик бой бўлади, буюмда у шунчалнк кўо нарсаларни кўра олади.

Идрокнинг яазмуни киши олдига қўйилган вазифа билан ҳам, унинг фаолияти сабаблари билан ҳам белгиланади, Маеа-лан, оркестр ижроснда мусицавий асарни тинглар эканмиз, биз ҳар бир сознннг товушини алоҳида ажратмагап ҳолда мусиқа-нйнг буту» мазмукинн яхлит ҳолида идрок этамиз. Бярон-бир сознинг товушини алоҳнда ажратишни максад қнлиб қўйган-дагина бунннг уддасидан чиқиш мумкин. Бундай пайтда ўша сознинг товуши биринчи ўринга қўйилиб, идрок зтиш объекти-га айланади, бошқа барча товушлар эса идрок этиш. фонини ташкил қилади.

Субъектнинг установкаси (йўл-йўриғи) идрокнинг мазму-нига таъсир қилувчи муҳим омил ҳисобланади. Объектнинг ндрок этилиши худди II. В. Гоголнинг «Ревизор» коме-диясида юқори мартабали шахснинг келиши кутнлаётгая 5»р паГида шаҳарда Хлестаков пайдо бўлганида юз бсрганидек устаповканииг (йўл-йўриқнинг) таъсирн остнда ўзгариб қол-гаип каба жуда кўп ҳодисалар баёп қилингандир.

Идрок  этнш   жараёнида   идрокнинг мазмунини ўзгартириб юбориши мумкин бўлган ҳис-ҳаяжонлар ҳам иштирок этади.'/ Идрок этишда ҳис-ҳаяжонли таъсиротларнинг муҳям роль .ўй-наши турли хилдаги бир   қатор   экспсримептларда   тасдикла-нади.

Идрок этишга субъектнииг бундан олдинги тажрибаси, унинг фаолиятн сабаблари ва вазифалари, йўл-йў,риқлари, ҳнс-ҳаяжонлн ҳолати (бунга кишннинг эътиқоднни, дунёқарашин", унинг қнзиқишларннн ва шу кабиларки киритиш мумкин) таъсир этиши ҳақидаги айтилганларнинг барчаси идрокнинг бошқариш мумкин бўлган фаол жараён эканлпгинн кўрсатади.
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Идрокнннг фюиологик

асослари

г'

Идрок ҳам сезги   кабн   рефлектор   жараёндир. И. П. Павлов идрокнинг негизини теварак-атро-фимиздагн на|рсалар ва ҳодисалар рецспторлар-таъсир этиши натижасида бош мнянинг катта ярим шарла-"*   кобиғида  ҳосил   бўладиган   шартли рефлекслар,   муваққат нерв    бошланишлари    ташкил этиишни кўрсатиб    берган эди. Ташқи оламдаги нарсалар ва ҳодисалар комплекс қўзгатувчи-лар сифатида хнзмат қилади. Анализаторларнинг қобиқ бўл~ ' малари ўзагида ана шу комплекс қўзғатувчиларнинг мураккаб 'тахлили ва синтези амалга оширилади. «... Шартли қўзғатув-чилар сифатидаги омиллар узлуксиз ва ранг-барапг тарзда ўз-гариб турадиган табиат билан уйғунлашган ҳолда гоҳо орга-аизм учун ўта майда қисмлар тарзидаги ярим шарлар бўлиб ажрал"иб туришар   (таҳлил этилар), гоҳо кўплаб турли-туман комплсксларга қўшилиб кетишар  (синтез қилинар) эди»1 Таҳ-лил  идрок этнш объектининг фон ажратилишинн таъмин эта-ди. Таҳлил  асосида   идрок   объектннипг   барча   хусусиятлари яхлит образга умумлаштирнлади.

Идрок сезгиларга қараганда миянинг анча юксак дарзжа-даги таҳлил қилиш-умумлаштириш фаолияти ҳисобланади. Таҳ-лил қилмасдан т>риб идрокнинг англанган бўлишк мумкин эмас. Жумладан, иотаниш ҳорижий тилда айтилган нутқ бош-дан-оёқ товушлар оқими тарзида ид,рок этилади. Нутқнипг англанилган ҳолда вдрок этилнши, яъни у тушунилиши учун Нуткни алоҳнда ибораларга, моҳият-эътибори билан сўзларга аж|ратиш шарт. Айни пайтда нутқни идрок этиш жараёнида таҳлнл билан баб-барава^р тарзда синтез ҳам қилннади, шу туфайли биз ало^ида тарь;оқ товушларни эмас, балки сўзлар-ни ва нбораларни идрок этамиз. Муваққат нерв боғланишла-рининг ўрнатилнши скнтсзнннг негизини ташкил этади.

Идрокинг нсгизи нерв боғланишларининг иккита ту|ридан — битта анализатор доирасида ҳосил бўладиган боғланишлардан ва анализаторлараро боғланишлардан таркнб топади. Бйринчк ҳолат организмга битта модалликдаги комплекс қўзғатувчн таъсир этганда кузатилади. Эшитиш анализаторларига таъсир қиладиган алоҳида товушларнинг ўзига хос бирикмасидан иборат куй ана шундай қўзғатувчи бўлиши мумкин. Ушбу комплекснинг ҳаммаси битта мураккаб қўзғатувчи сифатида таъсир қилади. Бунда нсрв боғланишлари фақат қўзғатувчи-ларки!: ўзларида эмас, балки уларнинг вақтга, фазога ва ҳо-казоларга татбиқан Муносабатида пайдо бўлади (бу муноса-батда бўладиган рефлекс деб юритилади). Натижада катта яриад шарлар қобиғяда бирикиш жараёни, мураккаб синтез юз

берадя.

Қомплекс цўзғатувчннннг таъсири остида    ҳосил бўладиган

X           ' Павлов  И.  П. Леккни о работе больших  полушарнй головпого моага.

Яолн.   собр.   соч. 2-е изд. доп. М.—Л., Изд-во   АН СССР,  1951,   IV тои. 163- бет.

297нерв боғланишларининг бошқа бир тури ҳам борки, улар тур-ЛН хнлдаги анализаторлар доирасидаги боғлаштшлардан ибо-ратди|р. И. М. Сеченов на,рсани ёки фазони кўриш, кинестезнк, пайпаслаш ассоциациялари орқали ва бошқа сезгиларнинг ассоциацияси орқали идрок этилишини изоҳлаб берган эди. Қишидаги бу боғланишларга албатта сўзнинг эшитилиш обра-зи ҳам қўшиладики, унда муайян нарса ёки фазога муносабат гавдаланган бўлади:,

Кўриш ҳодисасида нарсаларнинг ҳажмини, уларнинг олис-лигини ва бошқаларни идрок этишда ҳамиша соф кўриш сез-гилари мускул билан боғланган бўлади. Муайян доривор мод-далар таъсири оствда кўздаги мушакларнинг кучайтирилиши ёки сусайтирилиши йўли билан ушбу боғланнШлар бирмунча бузилиши мумяйн. Бунда макроиия (нарсала^нинг йириклаи.1-гандек туюлиши) ёки микрония (нарсаларнинг кичрайгандек туюлишд) кузатилади.

Идрок негизида ҳосил бўладиган муваққат нерв боғланиш-лари ташқи оламдаги нарсалар аа ҳодисалар хусусиятларининг объектив   боғланишлари  асосида  таркиб  топади.

Аналнзаторлар ўртасида ҳосил бўладиган боғланишлар ту-файли биз идрокимизда нарсалар ва ҳодисэларнинг бунинг учун махсус мослашгап апализаторлар бўлмаган хусусиятла-рини (масалан, нарсанинг ҳажми, солиштирма оғнрлиги) \ам акс эттирамиз. Шунинг учун ҳам биз идрок қилгашшизда оламни  сезгиларимизга  нисбатан  чуқурроқ  билиб оланиз,

Шундай қалиб, идрок образининг тузилишидаги мураккаб жараён негизини анализаторлар ичида ва анализаторлар ўр~ тасида қузғатувчиларни алоҳида билдирадиган энг яхши шарт-шароитлар яратилишини ҳамда мураккаб яхлит холдаги нарса хусусиятларининг ўзаро биргаликдаги ҳаракатининг ҳисобга оладиеан боғланишлар системаси ташкил этади. Идрокнинг             Идрокнинг    классификацня     қиливишқда     ҳам

классифика-           худди сезгилардаги каби  идрок қилншда ишти-

циисн                    ,рок этувчн    анализаторлардаги    мавжуд    фарқ-

ларга асосланилади. Идрок этишда ҳайсн бир анализатор устунроқ кслганига мувофиқ тарзда кўриш, эшитиш. пайпаслаб кўриш, кинестезик, хидлаш ва таъм билиш. йўли билан идрок қилиниши фарқланади.

Идрок қилиш жараёни, одатда ўзаро биргаликда ҳаракат қиладиган бир қанча анализаторлар воситасида содир бўла-ди. Ҳаракат сезгилари у ёки бу даражада идрокшшг барча турларида иштирок этади. Мисол тариқасида тери тугоши ва "\ кинестсзик анализаторлар иштирок этадигаи пайпаслаб туриб кдрок этншни кўрсатиш мумкин. Шукга ўхшаб эшитиш ва кўриш орқали идрок этишда ҳаракат анализаторла:ри ҳам иш-тирок этади.                                                                                            ;             .

Идрокнинг ҳар хил турлари соф ҳолида камдан-кам учрай-        /~ ди, одатда улар бир-бирларн билан уиғуВЛЭШяб кетади ва на-тижада  идрокнинг  мураккаб  турлари  ҳосил   бўлади.   Жумла-
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укувчининг дарс пайтида матнни  (текстни)  идрок қилиши кФпиш   эшитиш, кинестезик идрокларни ўз ичига оладн.

Материининг мавжуд бўлиш шакллари — фазо, вақт ва ҳа-оакат идрокии таспифлашнинг бошқа ту,ри учун асос бўлади. Бунчай тарздаги таснифлашга (клэссификациялашга) биноан фазони идрок этиш, вақтни идрок этиш ва ҳаракатни идрок этиш алоҳида ажратиб кўрсатилади.

III. 10.2. Идрок ҳаракат сифатида

\/Идрок — идрок этилаётган объектни текширши Идрок к"*1^*     ва унинг   ўзига   айнан   ўхшайдиган   нусхасшш нентларининг        яратишга йўналтирилган ўзига хос ҳаракатдир.£/ роли                     Идрокнинг    муҳим    қисми    ҳаракатлантирувчи

(мотор) жараёнлардан иборатдир. Нарсани пайпаслаб ҳис этаднган қўлларпинг ҳаракатлари, нарсанинг к5'рипадиган шаклини кўзатувчи кўзларнинг ҳаракати, эшитиладиган, овоз чиқарадиган ҳиқилдоқнинг ҳаракати ва ҳоказолар шулар жум-ласига кнради.

Ҳаракат компонснтлари пайпаслаш ҳодисасида катта 'роль ўйнайди. Маълумки, терининг суст даражадаги туюши киши организмининг бутун устки тери қисмига хос хусусият ҳисоб-ланади. Теринннг фаол туюши гоксак даражадаги аниқлиги билан ажралнб туради — нарсаникг акс этиши билан бнр хил-лиги ҳаракатланастган қўлнинг идрок этилаётган нарсага нис-батан кўчишига қараб юз беради.

Қўлва кўзла^рнинг ишида кўпгина умумийликлар мавжуд. Кўзлар худди қўллар каби суратни ва нарсашшг шаклипи из-чиллик билан тскшириб чиқади, «сушлаб кўради». И. М. Сеченов бу ҳақда шундай деб сзган эдл: «... Гап нарсаларнинг шакли ва ҳажми ҳаҳйда боряпгими ёки уларнинг оляслиги ва нисбий жойлашганлиги ҳақида боряптими, бундан қатъи назар, кўз-нииг кўриш пайтидаги ва қўлларпинг пайпаслаш чоғидагя ҳа-ракатланувчи таъсиротлари моҳият эътибчри билан мутлақо бир хилдир...»1 Қўл кўзларга ўзипинг пайпаслаб ҳис этиш усулларига «ўргатади», бундай пайпаслаб ҳнс этишнинг ўзи-га хос стратегияси ва тактякасидан «сабоқ» беради.

Қўлнинг панпаслаб ссзиш ва кўзнипг кўриш жараёнидаги ҳа|ракат функцняларини тахлил қилиш шуни кўрсатадики, улар иккита катта соҳага ажралади. Биринчисига қидирувчи, йўл-ловчи ва тузатувчи харакатлар кирэди. Улар срдамнда идрок этиш учун тайинланган объектни қидириш, кўзии (ёки қўлни) «бошланғич марра»га қаратиш, ана шу маррашт тўгрилаш амалга  оширилади.   Иккинч»   соҳага   образни  хосил  қилишда,

1 Сеченов И. М. Осязание как чувство, соответствуювдее зрснито.— Из-браниие философскне и пснхологические произведечия. М., Госполнуиздат, 1947, 555-бет.

299объектларнинг фазодаги таърифини аниқлашда, таниш объект-ларни топишда ва шу кабиларда иштирок этадиган ҳаракатлар киради, Бу хусусан, гностик ҳаракатлар, перцептив ҳаракат-лардан иборатдир.

Воқеликни идрок этишда образларнинт бқр хиллиги мезо-ни ҳаёт ва таълим-тарбия шарт-шароитлари таъсири остида яратилади. Кўзи кўрмайдиган бўлиб туғилганларнинг, жумла-дан, кўз гавҳари яллиғланишй даволангандан кейинги даст-лабки кунлардаи идрок эта бошлаганликлари ана шундан да-лолат беради. Кўзн кўрмайдиган бўлиб туғилган ва 51 йилдан ксйин кўриш қобилияти тнКлавган кишини кузатиш шуни кўр-сатадики, операциядан кейин беморнинг кўзидан оойлагич олиб ташланганда у ғи,ра-шира ша|рпадан бўлак ҳеч нарсани илғамади. У кўзимизни очганнмиздан бизга кўринадиган жа-мики нарсалар оламини кўра олмади. Унинг кўриши секин-аста тиклана бошлади, лекин оламни хира ва ғира-шира идрок этарди. Анча вақт мобайнида унинг кўриш орқали идрок этиши шу даражада чекланган эдикн, у олдинига нарсаларни қўля бнлан пайпаслаш орқали билиб оларди. У кўзи билан кўриб ўқишни ўргана олмаганича қолди, лекин кўзи ожизлар мак-табида ўқиганлиги нажидан у босма шаклдаги бош ҳарфлар-ни ва сонларни кўриб зжрата оларди, негакн унга айиан бош харфларни ўқишнн ўргатишган эди. Унинг чизган расмлари илгари у қўли билан пайпаслаш орқали била олмаган бирон нарсани тэсвирлашга лаеқатсизлигидан далолат бсрарди. Ҳат-то унинг кўриш қобилияти тиклангач, орадан бир йил ўтган-дан кейин ҳам, мураккаброқ нарсани агар қўли билан пайлас-лаб чиқмаса расминн сола олмасди.

Кўзи ожиз бўлиб туғилиб, етуклнк ёш даврида кўриши тик-ланган кншиларни кузатишлар биз идрок этишга ўрганмагуни-мизга қадар идрок цила олмаймиз деб хулоса чиқаришимизга асос беради.

Идрок — перцептив ҳаракатлар системасидир ва уни эгал-лаш махсус ўц.итишни ва тажрибани талаб қилади. ,,                    V Ихтиёрий  идрок этишнинг   муҳим  шакли — кц~

затишоирки, у нарсаларни еки теварак-атроф-даги олам ҳодисаларини кўра-била, режали тарзда идрок этиш-дап иборатдир.\/

Кузатишда идрок этиш мустақил фаолият сифатида на-моён бўлади. Сезги аъзоларвви ишлатншни, тери орқали се-зишни, кўра бнлишнн, эшитишни ва ҳоказоларни ўрганиш керак. Биз чет тиллардаги айрим сўзларни кўп ҳолларда фарҳ-лай олмаймнз, мусиқавнй асарларнинг бузиб ижро этилаётга-нини пайқамаймиз ёки картиналарнинг бўёқ ранглари тасви-рндаги ана шундай бузилишларни кў|рмаймиз. Кузатипшн ўрганиш мумкин ва лозим. Нутқ маданиятя ҳақида сўз юрити-лнши каби идрок этиш, кузатиш маданияти ҳақида ҳам гаПй-риш мумкин. Шу муносабат билан голландиялик тавнқлй аст-
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ооном М Миннартнинг мана бу сўзларини эслатиб ўтиш ўрин-папаР' «Кўра бошлаш сизларнинг ўзларингизга боғлиқ — ўз кўзларингизга «нимага қарашни бил» деб аталадиган сеҳрли асо билан тегиб ^ўйсангиз кифоя»1.

Хақиқатак ҳам, кузатишнинг муваффақияти кўп жиҳатдан вазшрананг аниқ қилиб цўйилиишга боғлиқдяр. Кузэтувчи учуч кузатишнинг йўналишинн кўрсатаднган «компас» бўлиши кврак. Кузатувчи олдига қўйиладиган вазифа, кузатиш плани ана шундай «компас» ҳисобланади.

Қузатишнинг муваффақиятли олиб борнлишида кузатувчи-нинг унга олдиндан тайёргарлиги, бунга қадар орттирган таж-рибаси, билимлари катта аҳамиятга эгадир. Киши қанчалик бой тажрибага эга бўлса, унинг билими шунчалик катта, идрок этиши шу қадар бой бўлади, Уқитувчи ўқувчиларнинг фаолия-типи уюштнраркан, кузатишнннг ана шу қонуниятларини ҳисобга олиши шарт. Уқитувчи янги ўқув материалининг муваф-фақиятли тарзда идрок этилишини таъминлаш учун ўқувчи-ларни бунга тайёрлаши, уларнинг бундан олдин орттирган тажрнбасини фаоллаштириши ва уни янги матеряал билан боғлашга ёрдам бериши, ўкувчилар одднгэ янги вазифалар қўйган ҳолда уларнинг идрокини йўналтқриши керак.

Пировардида, худди ана шу изқсадга — ўқувчиларнинг кузатишини уюштирган ва янги билимларнинг анча самарали-роқ ўзлаштирилишипи таъминлаш ишига педагогикада кўпдаи буён ишлаб тиқилаётган таълимнинг кўргазмалилиги принципи ҳам хизмат қилади. Ҳали К. Д. Ушинский (1824—1870) ҳам таълим берншдаги кўргазмалилик ҳацида сўз юритаркан, кўр-газмали тарзда таълим бериш «бу шундай таълимки, у мав-ҳум тасаввурлар ва сўзлар нсгизида эмас, балки бола бевосита ндрок этган конкрет образлар (бу образлар ўқиш давомлда ё мураббийнкнг раҳбарлиги остида идрок этиладимч, ёхуд улар олдинроқ, боланнкг мустақил кузатитии натижаснда ид-рок этилганми, бундан мустасно ҳолда) пегизида ташкил эти-ладиган бўлиши керак...»-

Таълимнинг кўргазмалнлигига ўкитувчинииг сўзи бллан уйғунлаштирилгак тарзда махсус воснталар (кўргазмали қу-роллар, ускуналзр, иамойиш ЦНЛанаднган тажрибалар, ту.рли хил экскурс#ялар ва ҳоказо) дан фойдаланиш йўдн билан эри-шилади.

Бу воситалар ҳозирга қадар срдамчи роль ўйнайди, деб ҳисоблаб келинарди; улар билимларнинг ўзлаштнрилишини осонлаштирадиган ва ўқувчиларда ўрганилаётган материалга қизиқиш уйғотишга ёрдам берадиган иллюстратив материал снфатида ишлатилардя. Лскин кейинги пайтларда ўтказилган эксиериментал гадқиқотяарнинг   натижаларл   таълимдз   кўр-

1  Мннарт М. Свст и цвет в природе. М., Наука, 1969, 14-бет.

2  Ушпнский   К.  Д.   Родное   слово.   Книга   для   учашихся.— Собр. **■—Л., РСФСР, ПФА пашриёти, 1949. 6-том, 265—266-бетлар.

301газмалилик цринципига бошқача ёндашиш нмконини бе-ради.

Афтидан, ўқитиш жараёни ўқувчизар дарс вақтида ўқитув-чи томонидаи хабар қилинадиган ахборотни цабул қилнши би-лан чекланадиган принцип асосида ташкил этилмаслиги ке-рак; ўқитиш жараёни ўқувчиларнинг фаол фикрлаш фаолияти тарзида ташкил этилишн ке^рак. Бундай фаолиятдан кўзланган пировард гтатижа ўцувчилар учун янги билимларга йўл очиб беришдан иборат бўлиб, ўқитиш жараёни ҳам ана шу мақсад-га қаратилгандир. Билимларнинг анча пухтароқ эгаллэнишини таъмиилаш учун бу мақсадга қандай воситалар орқали эришиш мумкин? Эксгшриментал тадқиқотлар шупи кўрсатадики, ча-малаб текшириш перцептив фаолнят нсгизида таркиб топган вазиятнинг образини у ёки бу тарзда ўзгартириш ечнмни қа-бул қилиш жараенининг муҳим қисми ^исобланади. Бу бос-қич — рсал вазиятдан мавҳумликка ўтиш босқичи— образи илгари сурилган вазифага муаофиқ тарзда қайта қу^ришдан иборат фаолиятдан бўлак ҳеч нарсэ эмас.

Қарор қабул қилиниш жарасни учун муаммоли назиятни ичкн жнҳатга ўтказиш (дилга жо қилиш) зарурагининг туғи-лиши ўқитишдаги кўргазмалилик принципининг қўллаЯнлншн-га тўғри ёндашувнинг фавқулодда муҳимлигидан далолат беради. Кўргазмалн қуроллар баён этилаётган материалнинг фақат тасииридан иборат бўлнб қолмаслиги керак. Янги бнлим-ларни кашф этиш ҳодисася ўқувчи учун ҳам фанда ски санъат-да НЖОДНЙ муаммоларни ҳал этиш жараёпи каби машацқатли Ншга айланиб қолмаслиги учук таълимда кўргазмалиликнинг қўлланилиши фақат вззиятнинг об|разини яратиш жараёнпни эмас, балки ушбу образнинг галдаги вазифала,рга мувофиқ тарзда қайта яратилнши жараёнини ҳам йўиалтириб юбориши лозим. Бундай тарзда ёндошнлганда қўлланиладиган кўргаз-мали қуролларшшг қандай ха,рактерга эгалиги, уларнинг тан-ланиши билан бирга уларнинг дарсда қанчалик кўп кўрсати-лиши ҳам муҳим аҳамият касб этади. Да|рсда кўргазмали қуролларни қўллаиишнинг нзчяллиги ўқувчиларнинг ўрганила-ётган материал андазасигш яратиш юзасидан фаолиятини йўнал-тириб туриши керак.

Таълим беришда кўргазмалилик принципини қўлланншга бундай тарзда ёидошилиши у ўқувчиларнинг фаол кузатишнга ва фаол ақлнй фаолиятига таянадиган бўлса, билимларнинг самарали ва пухта ўзлаштирилишиии таъмин этади.

III. 10.3. Фазони идрок қилиш

Фазонинг идрок қилипиши кишининг ўзини қуршаб турган муҳитня чамалашининг муқаррар шартларидап бўлиб, унинг ушбу муҳит бнлан ўзаро биргаликдаги ҳаракатида катта роль ўйнайди. У объектив равишда мавжуд бўлган фазонинг аксини ифода этади ва объектларнинг шакли, ҳажми ва ўзаро бирга-
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ликда жойлашуви, улар сатҳи, олислиги ва йуналишларининг идрок этилишини ўз ичига олади

Кишининг муҳит билан узаро биргаликдаги ҳаракатн унипг чун хос бўлган координатор системаси билан биргаликда киши жвдасининг ўзини ҳам қамраб олади. Сезувчан одамнипг ўзи Аазода муайян ўрии эгаллайдигаи ва маълум бир фазовнй белгилари (ўлчамн, шакли, гавданинг учала ўлчови, ҳаракат-дарнинг фазодаги йўналиши) мавжуд бўлган моддий гавда ҳам

демакдир.

Нарсаларнинг шаклини, ўлчамини, бир-бирларига нисбатан

эгаллагап ўрнини, у ёқдан-бу ёққа кўчишини аниқлаш ва айни пайтда хусусий гавданинг теварак-атрофдаги нарсаларга нис-батан ҳолатинл таҳлил қилиш организмнинг ҳаракатланувчи фаолияти жараёнида юз беради ва фазодаги таҳлил деб ата-лувчи аналитик-синтетик фаолиятнинг алоҳида юксак даража-да памоён бўлишидан иборатдир. Шу нарса аниқландики, фа-зодагн таҳлилнинг турлн хилдаги шакллари анализатюрлар комплвкс фаолиятишшг негизида вужудга келади, уларнинг бирортаси ҳам муҳитиинг фазовий омилларини таҳлил қилнш-да асосий роль ўйнамайдк.

Фазони чамалашда ҳаракат анализатори алоҳида роль уЙ-найди. Турли хилдагй анализаторлар ана шу анализатор восн-тасида ўза^ро биргаликда ҳаракат қила бошлайди. Фазони ча-малашнинг махсус қуролларИ қаторига анализаторлар фао-лиятида ҳар иккала ярим шарлар ўртасидаги нерв боғланиш-ларини: бинок,уляр кўришни, бинаураль эшитишни, терининг бимануиль туюшини, дириник ҳш) билшини ва шу кабилкрни киритиш лозим. Нарсаларнннг макопий хусуспятларини акс эттиришда функционал симметрия муҳим роль ўйнайди. У бар-ча жуфт анализаторларга хос бўлган хусусиятдир. Функцвояал асимметрия шундан иборатки, анзлвзаторннш тоионларидаи бири маълум бир жиҳатдан стакчилик қилади, устун бўладн. Анализаторларнинг томонлари ў.ртасидаги муносабатлар улар-нипг устунлик қилиши жнҳатндав олганда ҳаракатчан ва бир хил эмаслиги аннқландн. Жумладан, ўткирлигига кўра устун-лик қиладнган кўз кўриш майдони ўлчами жиҳатидап етакчя бўла олмаслиги мумкин ва ҳоказо.

Нарсалар шак- НарсаларпиНГ шакли, одатда кўрНШ, теринипг лининг илрок туюши ва кннестезик анализаторлар ёрдвмнда килинишн         •   идрок   қилинади.    Баъзи   ҳайвонларда    маълум

бир шаклдаги объектлар таъсирига жавобан туғма рсакция-лэ|р, феъл-атворни харакатлантирувчи туғма механизмлар деб аталмиш мсханнзмлар кузатилади. Бу туғма механизмлар қа-тънян ихтисослашган бўлади. Товуқларнинг картон қогоздан йиртқич қушнинг суратини эслатадиган қиднб цирқилган шаклни кўриб жўжаларини ҳкмоя қилишга урина бошлашла-ри бунга мвсол бўла олади.

Шакл билан танишиш чоғида  алоҳида  ажратиб кўрсатили-ши   лозим бўлган ва кўпроқ даражада ахборот берадиган бел-

зозги ташқи кўринишднр. Айнан ташқи кўриниш иккита реаллик-ни, яъни шакл билан муҳитни бнр-биридан ажратадяган чегара вазифасини бажаради. Кўз микроҳаракатлар орқали объект-ларнинг чегаралари (тэшқи кўришшш ва майда-чуйда детал-лари) ни фарқлай олиши мумкии. Кўриш системзси объскт билан фон ўртасидаги чегарани фақат ажрата билишга эиас, балки шу чегара бўйлаб силжиш қобилиятнга эга бўлиши ке-рак. Бу кўзлар ҳаракати воситасяда амалга оширилади. Кўз-лар нарсанинг ташҳи кўршуниини бамисоли иккинчи бор фарқ-лайдн ва унинг шакли образинп ҳосил қилишиипг муқаррар шарти ҳисобланади.

Айни шупдай жараённи биз тери туюши орқали идрок этиш-да ҳам кузатамиз. Кўз бнлан кўриб бўлмайдиган нарсанинг шаклини пайпаслаб туриб аниқлаш учун нарсани қўлга олиш, айлантириш ва турли хил ТОмОНларнни пайпаслаб чиқиш за-рур. Бунда қўл енгил иш-ҳаракатлар қилиб нарсани пайпаслаб чиқади, унинг у еки бу қисми қанчалик тўғри идрок этилгани-ни текшцрган ҳолда қўллар уии гоҳо-гоҳр орқага айлантвриб туради. Нарсанинг шаклланаётгап образи тактил ва кинесте-зик сезгнларни яхлит комплекс қилиб бирлаштириш туфайли ҳосил бўлади.

Нарса шаклининг кўриш орқали идрок этилиши кузатиш-нинг шарт-шароитлари: нарсанинг катта-кичиклиги, унинг. ку-затувчи кўзларидан узоқ-яқинлиги, ёритилганлиги, объект-нинг ёрқинлиги ва фони ўртаскдаги кескинлик ва ҳоказолар билэн белглланади.

Нарсаларнинг идрок қилинаёттан катта-кичнк-Нарсанинг кат- лиги уларнинг кўз тўрпардасида тасвирлапган  ўлчамн ва кузатувчининт кўзларидан олис-яқян-лиги билан белгиланади. Кўзларнинг турли олисликдаги нарсаларни аниқ-равшан кўришга мослашуви ик-кита мехаиизм — аккомодация. ва конвергенция ёрдамида юз беради.

Лккомодация — кўз гавҳарининг эгрилигини ўзгартирииь йўли билан унинг аксини синдириб қайтариш қобилиятини ўзгарти-риш демакдир. Жумладан, яқинроқда жойлашган нарсаларга қараганимизда мушакларимизда қисқариш юз беради, натижа-да кўз гавҳари таранглашиш даражаси камаядя ва у янада қавариқ шаклга киради. Вш улғая борган сари кўз гавҳари сс-кин-аста кам ҳаракат қиладиган бўлнб қолади ва мослашув, яъни турлича узоқликдаги нарсаларга қараганда ўз шаклиии ўзгартириш қобилиятини йўқотади. Натижада яқинроқдаги нар-салардан кўра узоқдаги нарсалар яхшироқ кўрина бошлай-ди, бу аниқ-равшан кўрниадиган яқинроқдзги нуқта ёш ўтиши билан тобора узоқлаша боришида ўз ифодасинн топадя.

Аккомодация, одатда конверг.енция билан, яъни кўрши ўқ-ларини қайд қилинаётган нарсага йўналтириш билан боғлиқ-дир (13-расм). Аккомодациянинг муайяя ҳолати кўриш ўҳлари тортишишииинг муайян даражада бўлишини тақозо этади ва 304
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аксянча, кўриш ў^ларининг у ёки бу тарзда тортишиши акко-модациянинг муайян даражасига мос келади.

Қонвергенция бурчаги бевосита масофа индикатори, яьни ўзига хос масофа ўлчагич сифатида фойдаланилади. Муайян масофа учун конвергенция бурчагини объект олдида жойлаш-тирилган призмалар ёрдамида ўзгартириш мумкин. Бунда агар конвергенция бурчаги катталашадиган бўлса, объектникг кўри-ниб турган ўлчами ҳам катталашади, унгача бўлган вдрок эти-лаётган масофа эса қисқаради. Агар призмалар конвергенция бурчаги кичраядиган тарзда жойлаштирилган тацдирда объ-ектнинг кўринадиган ҳажми ҳам кичраяди, унгача бўлган масо-фа эса ортади.

Иккита қўзғатувчи — нарсанинг кўз тўрпардасидаги тасвири аккомодация ҳамда конвергенция натижасида кўздаги мушак-ларнинг зўриқиши ўлчамлари бир-бирига мосланган ҳолда бирга қўишлииш идрок этилаётган нарсанинг ҳажми ҳақидаги шартли рефлекс тарзидаги сигнал ҳисобланади, Нарсаларнинг Аккомодация ва конвергенқия фақат жуда кв-чуқурлнги ва чик доирада, унча катта бўлмаган масофада, узоқлигини ид- ф масалан, аккомодация 5—6 метр атрофида, кон-рок этиш              вергснция 450 мстрга қадар амал қилади. Ваҳо-

ланкн киши ўзи идрок этаётган нарсаларнинг чуцурлигини ва улар эгаллайдигач бўшлиқни 2500 метрга қадар масофадав ту-риб фарқлай оладн.

Чуқур (ичкари) жойлашганликни баҳолай билишга оид бун-дай қобилият биринчи царашда туғма хислатга ўхшайди.

Эксперимевтда эмаклайдиган болани қолдириладиган жойга тўшак ёзил-ган бўлиб, унннг ёнидаги чуқурликнинг усти қалкн шнша билак ёпиб қўйил-гав эди (14-расм). Эксперимент шуни кўрсатдики, тўшак устида беналол эмаклаб кетаётган бола шиша ёяига келиб тўхтаб қолади.
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Яна ҳам асослироқ тадқиқ қилааганда шу нарса аницлана-дики, болэда чуқурликда кўринган ичкариликка дуч келганига змас, балки ўзи учун янги, ҳали нотаниш юзага кўчиш зарура-ти билан боғлиқ вазиятнинг янгилигига жавоб реакцняси рўй берди. Болани чуқурлик эмас, балки ориентир реакцияни ва ҳаракатнипг тўхтатилишини юзага чиқарадиган янгилик тўх-татади. Тўшакпинг ҳудудидан ташқарида шиша тагига ялти-^роқ зар ^оғоз қўйилганда ҳам худди шундай натижа рўй берди — бола бу гал ҳам иккитэ ҳар хил юзалар ҳудудида эмаклашни тўхтатган эди.

Нарсаларнинг чуқурлиги ва олислиги, асосан бинокуляр кўриш орқалн идрок қилинади. Олисдаги объектларни (маса-лан, осмондаги юлдузлар) бииокуляр тарзда қайд этиш чоғи-да ҳар иккала кўзнинг кўриш чизиқлари параллель бўлади. Бунда узоқдаги нарсаларнинг тасвирлари ўнг ёки чап кўзнинг ёхуд иккала кўзнииг тўрпардаларига баравар тушиш-тушмас-лигидан қатъи назар фазоиинг ёлғиз бир жойида кўринавера-ди. Бинобарин, битта кўзнинг турпардасидаги баъзи нуқталар-га бошқа бир кўзнинг тўрпардасндаги муайян нуқталар тўғри келади. Ҳар иккала кўз тўрпардаларининг симметрик тарзда жойлашган ушбу нуцталари ахборот етказувчи нуқталар деб аталади. Тўрпардалардан бирини иккинчисига цўйганда верти-кал ва горизонтал ўқлар бир-бирига яос келадиган нуқталари ахборот етказувча нуқталардир.

1урпардадагя ахборот етказувчи нуқталарнинг қўзғатили-ШИ кўриш майдонида битта объект ҳақида сезги ҳосил қилади. Кўзларнинг ҳар бир ҳолатида тўрпардаларнинг ахборот стка-зувчи нуқталарига ташқари фаэодаги муайян нуқталар мос келади. Фазодаги нуқталарнинг кўзнинг муайян ҳолатида бит-та объсктни кўрйш имконини берадиган чизма тасвирини гороп-тер деб аталадн (15-расм).
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                                  14- расм.                                                                   (5- расм.

Агар нарса тасвири ҳар иккала кўз-нинг тўргшрда марказидан ҳар хил олис-ликда жойлашган ахборот етказмайдиган, схуд диспарат нуқталарга тушса, у ҳолда иккала самарадан бири — е қўшалоқ тас-вирлар (агар нуцталарнннг диспаратлиги етарлича катта бўлса) пайдо бўлади, ёҳуд муайян объектнилг цайд этилаётған объ-ектга нисбатан кўпроқ ёки озроқ даража-да олислигн (агар диспаратлилик кичик- бўлса)  ҳақида тасаввур ҳосил бўлади.
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 10- расм.

р

Кейинги ҳолатда ҳажмдорлик тасаввури ёки стереоскопик самара ҳосал бўлади.

Бу самарани стереоскоп (икки манзарани чап ва ўнг кўзга алоҳида ажратиб кўрсатишга мўлжалланган аппарат) ердами-да кузатиш мумкин. Бу манзаралар кўзлар ўртасидаги масо-фага баравар олисликда жойлашган иккита фотокамера билап алоҳида суратга олиш чоғида юзага келадиган бўрттириб кўр-сатилган қўшалоқ тасвирни ҳоснл қилади. Шундай қшшб, дис-парат тасвир юзага келадики, уни кўраётганда қавариқ тасвир пайдо бўлади.

Агар стереоскопда ўрталарида тасвирларнинг бир-бирига қўшилиб кетишипи таъмин зта олмайдиган даражада фарқ бўлган иккита тасвир бериладиган бўлса, у ҳолда ўзига хос бир самара пайдо бўлади: шаклларнипг гоҳ биттаси, гоҳ бош-қаси бйрин-кетин алмашган ҳолда гавдаланади. Бу ҳодиса бинокуляр мусобақа деган ном билан аталади. Бунда иккала объект баъзан иккала шаклнинг бирга қўшилишидан ташкил топгап шаклдай кўринади. Масалан, битта кўзга кўриниб тур-ган панжаранинг сурати ва бошқа кўзга кўринадигаи отнипг су-рати гўё от панжара устидан сакраётгандек тасаввур туғдири-ши мумкин.

Чуқурлвкнниг икки хил идрок этилишини таъминлайдиган расмлар яхши таниш  (16, 17, 18- расмлар). Айрим вазиятлар-
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                                   17- расм.                                        18- расм.
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да чуқурликнинт талқини тамомила тескарисига айлаиншн мумкинлиги ҳодисаси алоҳида аҳамиятга эгадир. Жумладан, самолёт ерга қўнаётганда учувчи томонидан қўниш майдони-яинг идрок этилиши чуқурлиги бўйнча тескари бўлиши ҳам мумкин. Бундай хрдиса тунда ёки туман босган пайтда, яъни учувчи учун нарсаларнинг олислигини айнак акс эттиришга ёрдаи берадиган шартли сигналлар вазифасини берадиган ва-зиятнинг икир-чикирлари кўринадиган бир шароитда кузатн-лади.

Масалан, қўниш майдонидаги чироқларнинг ёрқинлиги {маълумки, ёруғ нур манбаларк сустроқ нурга нисбатан яқин-роқда жойлашгандек туюлади) ана шундай сигналлардан бири ҳисобланади ва чуқурликни идрок этишнинг тескари бўлиши учун нурлар воситасидаги сигналларнинг нотўғри уйғунлашти-риЛншининг ўзи кифоядир.

 Фазонинг фарқини ажратишдаги муҳнм жиҳат- лардан бири объектнинг бошқа объектларга ёки кузатувчига нисбатан жойлашган йўмалишининг идрок этилишидир. Биз объектни кўриб турган йўналиш унинг кўзимиз тўрпардасидаги тасвирининг ўрни ва гавдамизнинг те-варак-атрофимизда турган нарсаларга нисбатан ҳолатига кўра белгиланади. Одам учун Ернинг горизонтал сатҳига нисбатан гавданинг тик ҳолатда бўлиши характерли хусусиятдир. Киши-нинг ижтимоий-меҳнат маҳсули эканлигига кўра ҳосил бўлган ҳолат унинг ўзкни қуршаб турган нарсаларни бнлиб оладиган йўналишни белгилашда асосий манба ҳисобланади. Шунинг учуй ҳам фазпяи кўришда, шу жумладан йўналишни идрок этишда ҳам кўриш ссзгиларидаи ташқари фақат кўз ёки қўл ҳаракатларини кинестезик сезиш эмас, балки статик сезгилар, яъни гавданинг мувозанати ва холатяни сезиш ҳам катта роль ўйнайди.

Бинокуляр кўришда кўринадиган нарсанинг йўналиши бнр-бирига айнан ўхшаш йўналиш қонуни билан аниқланади. Бу қонунга биноан кўз тўрпардасининг ахборот етказувчи нуқтала-рига тўғри ксладиган қўзғатувчилар бизга айнан бир хил йў-налишда кўринади. Бу йўналиш ҳар иккала кўзгтинг кўриш чизиқлари кссишган жойнн ҳар иккала кўз оралиғинннг ўрта-сига мос келадиган нуқта билан боғлайдиган чязиқни ҳосил қклади. Бошқача қилиб айтганда, ахбо|рот етказувчн нуқгаларга тушадигаа тасвирларнн биз бамисоли псшанаиинг ўртасида жойлашган биргина «циклопик кўз»дан келаётган тўғри чязиқ-да кўраётгандай бўламиз.

Маълумки, кўзнинг тўрпардасида биз кўриб турган нарса-ларнинг тўнкарилган тасвири ҳосил бўлади. Кузатилаетган объектнииг жойидан кўчирилиши тўрпардадагн тасвирнинг тео кари йўналишда кўчишига олиб келади. Лекин биз ҳаракатла-нувчи нурларни ҳам, ҳаракатланмайдиган нарсаларни ҳам бузилган ҳолда эмас, балки кўзларнмизнинг оптик системаси уларни тўрпардага қандай етказнб берса, айнан ўшандай тарз-
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да идрок этамиз. Бу кўриш сезгиларининг тактил, кинестезик ва бошқа хилдаги сигналлар билан уйғунлашуви туфайли юз беради.

Синалувчиларнинг кўзлари тўрпардасидаги тасвирларнинг мўлжали мах-сус оптик иосламалар ердамида атайлаб бузилган тажрибаларда қизнқарли маълумотлар олинди. Ана шундай мосламалар ҳаи вертикал, ҳам горнэонтал йўналяшда тўнкарилган тасвирларни кўриш имконинн бердн: маълум бўли-зиича, бирмунча вақт ўтгандан кейин мослашуа юз беради ва синалувчига кўриниб турган олам гарчанд тўла бўлмаса ҳам яна ўзгара бошлайди.

Ҳайеонлар бу тарзда мослаша олмади. Жумладан, товуқларшшг кўзла-рига тасварни чапдан ўнгга айлантириб кўрсатадигав призмалар ўрнатилиб, паррандаларнанг донни чўқиш қобилннтини ўрганилди. Товуқларда бу кў-никма кескин издан чиқиб қолди ва ҳатто «кўзойнак»ни уч ой мобайнида тақнб юрилгандан кейиа ҳам налаканинг бирон даражада ссзиларли ўзлаш-тирилиши гоз бермади. Сувда ва цуруқликда яшовчи ҳайвонларда ҳам шукга ўхшаш маълумотлар олинди. Афтидан ҳайвонлар инстииктив таъсирланишга қарама-қарши таъснротни ўзлаштнриши тақозо этвлган тақдирда уларда нар-саларнинг жойлашишига қараб туғма равишда таъсирлакиш ўргатиш таъсар» истида ўзгартнрилиши мумкии эмас.

Объектлар жойлашган йўналишларни фақат кўриш анали-затори ёрдамида эмас, балки эшитиш ва тактил анализаторла-ри ёрдами билан ҳам идрок этиш мумкин. Ҳайвонлар учун то-вуш ва ҳид кўпинча узоқдан таъснр қилувчи ва хавф-хатар ҳақида хабар берувчи якка-ю ягона сигиаллар бўлиб ҳисобла-

нади.

Товушнннг йўналиши биноурпль эшитиш. орқали идрок қи-линади. Товушнинг йўналишини фарқлаш негизини ҳар иккала қулоцдан бош мия қобиғига сигналлар етиб келиши вақти-даги фарқ ташкил этади. Товушлар горизонтал чизиқ бўйлаб фақат чап ва ўнг йўналишда эмас, балки юқорига ва пастга қараб ҳам эшитилиши мумкин. Эксперимент маълум^тлари шуни кўрсатадики, кейинги ҳолатда товушнинг фазода жойла-шувини идрок этиш учун синалувчининг боши ҳаракат қнлишн зарурднр.

Шундай қилиб, товушпинг жойлашуви механизми фацат эшитиш снгналларини эмас, балки бошқа анализатор систсма-ларининг маълумотларини ҳам ҳисобга олади.

 Идрок ҳамиша ҳам объектив оламдаги парса- ларпинг айнан ўзини акс эттираднми? Идрок этишдаги кўплаб хатола,рга ва уларга йўл қў-йилган шар^-шароитлар асосан куриш иллюзияларига изоҳлар берилган.

1. Қамон ўқининг иллюзияси (19-расм). Бу бир-бирига тўғри келадиган ва бир-биридан фарқланувчи чизиқлар прин-ципига асослангандир: гарчи иккала ўқ амалда баравар узун-ликда бўлса ҳам бир-биридан фарқланувчи учлар узунроқ бў-лкб туюлади.

2- Темир йўл нзларининг ҳаёлий кўриниши (20-расм). Гар-чи ҳар иккала из ҳам аслнда баравар бўлса ҳам, бир-бирига тўғри келадиган иккала тўғри из оралиғидаги бўшлиқнинг ан-ча тор қисмидаги чизиқлар узунроқ бўлиб туюлади.
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21-расм. 
3.  Тик   чизиқларпкнг    бошқача кўриниши   (21-расм). Цилйндрнинг устки  қисми  гарчи  унинг  кенглиги тик бўйича баб-баравар бўлса ҳам кенгроқдай туюлади.

4.  Елпиғич       иллюзияси       (22-расм). Параллель ўтадигап чизиқ-ла;р марказга я:^инроқда муҳитнинг таъсири     остида    қабариқ    бўлиб, марказдан   узоқроқда    эса   ичкари-сига эгилгандек туголади.

5.  Кесишишнинг иллюзияси  (23-расм).   Битта   тўғри   чизиқда  эҳти-мол ВХ чизиқлари эмас, балки АХ чнзиқларн ўтади.
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23- расм.

6. Умумий марказли доираларнинг иллюзияси (24- расм)_ Расмда акс эттирилган умумий марказли доиралар тўғрн чи-зиқларнинг қисқа бўлаклари (оц рангда тасвирланган) ушбу доираларни уларнинг муҳит билан кесишган жойидан кесиб-ўтганлиги сабабли  бурама чизиқ сингари  и,дрок этилади.
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22- раем.
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2 4- расм.
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Иллюзиялар ҳайвонларда ҳам кузатилади. Узини яшириш кўришдаги хомх.аслларнинг амалда қўлланилишига асосланган бўлиб, бу кўплаб йиртқич ҳайвонлар, балиқлар, паррандалар ва ҳашаротлар учун муҳофаза мосламаси ҳисобланади. Узини яширишнинг самарали усулларидан бири мимикрия (ҳайвоклар ёки ўсимликларнинг улар яшаётган муҳитдан фарқ қилмайди-ган тусга ёки шаклга кириши) бўлса, иккинчиси қиёфанинг бу-зилишидан, яъни ҳайвоннинг ташқи кўриниши шундай ўзгара-дики уни сира ҳам билиб ва фарқ қилиб бўлмайди. Зебранинг ёрқин таргил чизицлари упинг кўриннши бузилишини курсата-диган мисол бўлиб, ана шу таргиллик туфайли муайян масо-фадан туриб ҳайвокнинг ташқи кўринишини аниқ ажратиб олиш қийин бўлиб қоладн.

Ушбу ҳодисаларнинг ҳаммаси иллюзиялар юз бсришига олиб келадиган умумий омиллар мавжудлигига ишонч туғди-ради. Кузатиладиган цатор ҳаёлий кўринишларга турли хилда-ги изоҳлар берилиб келинди. Жумладан, камон ўқининг ҳаёлий кўриниши идрокиинг яхлитлиги хусусияти билан изоҳланади: биз кўриб турган шаклимизни ва укинг қисмларини алоҳида-алоҳида тарзда эмас, балки бир-бири билан уйғунлашган тарз-да идрок этамиз ва бутун шаклнинг хусуснятларини унинг қисмларига нотўғри тарзда кўчирган ҳолда (агар яхлит нар-санинг ҳажми катта бўлса, у ҳолда унинг қисмлари ҳам катта деб) идрок қиламиз. Елпиғичнинг хаёлав кўринишинн ҳам ана шу тарзда изоҳлаш мумкин. Тик чизиқларнинг аслидан бошқа-ча тасвирланиши шу ҳол билан изоҳлавадики, кўзларнинг тик текисликдаги ҳаракатлари мушакларнинг горнзонтал текислик-дагига нисбатан кўпроқ зўриқишини тақозо этади. Мушаклар зўрнқишининг жадаллиги босиб ўтилган йўлнинг ўлчови сифа-тида хизмат қилганлиги учун ҳам вертикал масофа бизга гори-зонтал масофага писбатан узоқроқ туюлади. Лекин ҳаёлий кў-ринишларнинг барча турлари учун ҳам ишонарли тарзда изоҳ топнлгавича йўқ.

III. 10.4. Вақт ва ҳаракатнннг идрок қилиниши

Вақт ҳам макон сингари материянинг асосий ҳаёт кечириш шаклларидан биридир. Вақтнинг идрок ^илиниши во^злик ҳодисаларининг объектив равшида давомийлигини, тезлигини ва изчиллигини акс этти-риш, демакдир. Объектив реалликни акс эттираркан, вақтнинг идрок этилиши кишига ўзини қуршаб турган муҳитдан мўлжал олиш имконини беради.

Вақт сарҳнсоби фақат инсо!1 учун эмас, балки ҳайвонлар учун ҳам мослашувчанлик фаолиятининг фавқулодда муҳим қисми ҳисобланади.

Одамда вақт чамалаш мия қобиғи бўлмалари ердамнда рўй беради. Клиннк кузатувларда олинган кўплаб маълумотлар вақтни идрок этиш қобиқнинг маълум бир жойида рўй беради,
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I вақтни 1 мин ^ 1      Бақтт

КНЛИНнШИ

вақтни сарҳисоб қилишнинг махсус маркази мавжуд, деб тах-мин қнлншга асос йўқлигини ишонарли равишда тасдиқлади. Вақтнн идрок этишнинг бузилишлари қобиқнннг турли бўлма-лари лат еганда кузатиладн. Бақт яхлит бирлик сифатида амал қиладиган снстемага бирлашган бир қатор анализаторлэр ер-дамида ндрок цилинади. Ва^тнинг идрок этилиши негизини қўзгалиш, ва тормозланишнинг ритмик. тарзда алмашинуви, марказий нерв системасида, бош миякинг катта ярим ша|рлари-да қўзғалиш ва тормозланиш жараёнларшшнг сусайиши таш-

кнл этади.

Вақтни идрок қилишда турли хил анализаторлар иштирок этади,  л^кин   вақтнинг   оралиқларини   кинестезик ва эшитши сезгилари жуда ҳам аниқ ҳисоб-китоб қила олади. И. М. Сече-нов кинсстезик анализаторларни макон ва вақтга оид муноса-батларнн идрок этиш органи дсб атаган   эди.   Ҳаракат   сезги-лари фаолиятнинг ҳодисалар тезлиги ва изчиллигининг етар.чи даражада аниқ акс эттирилишини    таъминлайди.    Қинестезик анализатор ритмни идрок этишда алоҳида роль ўйнайди. Ритм деганда психологик иуқтаи начардан бир қатор объектларнинг бир қатор омнлдар гуруҳи сифатида идрок қилинишини тушу-пиладй. Изчил гуруҳлар, одатда битта    намуна бўйича ҳосил бўлади  ва  такрорланиш  сифатида  идрок этилади.  Идрок эти-лаётган гуруҳларнинг характери кўп жиҳатдан бир қанча омил-ларга  хос    хуеусиятлар:  омилларнинг    нисбатан    жадаллиги, уларнннг  абсолют ва нисбий давомийлиги, вақтдаги ўрни би-

лан белгилаиади.

Агар ўша стимуллар жисмонан бир хил ва вакт оралиғида бир хил тарзда жойлаштирнлгаи бўлса, у ҳолда ритмнинг ид-рок этилиши субъсктив омиллар билан белгиланэди. Синалув-чи одатда ҳар бирида муайян қисмлар алоҳида диққатга молик деб ҳисоблангаи гуруҳларнинг бир қанчасини идрок этади. Бун-да идрок этиладиган ритм субъекгив ритм деб, урғу эса субъ-ектив ургу деб аталади.

Ритм одатда бир цатор ҳаракатларнинг бир хил меъёр би-лан давом этиши орқали идрок этилади. «Ритмни ҳис цилиш ўз моҳиятига кўра ҳарикатлантирувчи мазмунга эгадир». Ритм-нинг ҳис қилиниши ўз моҳияти жиҳатидан фаол ҳисобланади. Шунчаки, «ритмни адвВтиб» бўлмайди. Тингловчи қачонки ритмяв «ўз «чида қайта тнкяаб такрорлаганда», «биргаликда юзага чиқарганда» ҳис қнлада. «Ритмнннг идрок этилиши пси-хологик жиҳатдан шунинг учун ҳам алоҳвда аҳамиятга эгаки, унда идрокнииг фаол таъсир қиладиган жараен эканлиги жуда ҳам ёрк^ин намоён бўлади»1.

Эшитиш сезгилари таъсир қилаётган қўзгатузчининг вақтга оид хусусиятларини: унинг давомийлигитш, ритмик хусусиятини ва шу кабиларни акс эттиради. И. М. Сеченов эшитишни вақт

1 Теплов Б. М. Проблсмм ниднвядуальния раэлнчий. М., РСФСР, ПФА нашрнётя, 1961, 205, 209, 210-бстлар.
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Вацтнинг давомли даврларини идрок этиш кўп жиҳатдан ички кечинмаларнинт хусусияти билан белгиланади. Қизиқарли, чуқур асосланган фаолият билан банд қилингин вақт ҳаракаг- I сиздик билан ўтган вақтга нисбатан одатда қисқароқ бўлиб . туюдади. Сенсор ахборотнн чсклаш юзасидан ўтказилган таж- | рибалар шуни кўрсатадики, сенсор чекланиш шароитида субъ-ектив тарзда вақт ҳаддан зиёд секин ўтади. Жумладан, доимий равишда бир хилдаги товуш эшитиладиган, суст сунъий нур тушиб турган, тактил ва ҳаракат сезгилар ҳосил бўладиган шароитларда маҳсус тўшак устидаги баксимон респираторга жойлашган снналувчи минутларнинг соат каби чўзилиб кеттан-дек туюлганлигини айтган. Лекин кейинчалик берилган ҳасо-бслта нисбатан бунипг тескариси бўлиши ҳам мумкии: ишсиз-ликда ва зерикарли ўтган вақт бир қанча вақтдан кейин эсла-ганда  қисқароқ  бўлиб  туюлиши   мумкин.

Вақтнинг идрок этилиши ҳиссий ҳолат билан боғлиқ равиш-да ҳам ўзгаради. Маъқул келадиган ҳис-ҳаяжонлар ҳаёлда вақтни тез ўтаётгандэй қилиб кўрсатади, салбнй ҳиссиётлар эса субъектив тарзда вақтни бир оз чўзиб юборади.

Болаларнинг вақтни идрок этиши ривожланишда каттаги-иа йўл босиб ўтган ҳолда анча кеч таркиб топади. Психик ри-вожланишнинг умумий бориши, таълим жараёнипи билимлар-ни эгаллаш вақт бўлакларининг тақсимланиш борасидаги аниқликнинг оширилиши билаи ҳам боғлиқдир. Уқувчилар ўзларининг кундалик фаолияти билан боглиқ вақт оралиқда-рида яхшироқ мўлжал оладилар.

Ҳаракатнинг         Ҳаракатнинг   идрок   қилиниши — объектларнинг

идрок қили-           фазода эгаллаган ҳолати ўзгариишнинг акс эт-

нншн                     тирилишидир. Ҳаракатнинг идрок этилиши ҳаё-

тий муҳим эҳамиятга эгадир. Ҳайвпнларнинг баъзилари учуп ҳаракат қилувчи объектлар хавф-хатар ёки ози^ланиш имко-нияти пайдо бўлгани ҳақида сигналлар вазифасини бажарад» ва жавоб тариқасидаги таъсиротнинг тездаёқ рўй беришига са-баб бўлади. Кўриш системаси эволтоцион ривожланишинииг баъзи хусусиятлари инсон кўзининғ тўрпардаси тузилишида сақлапиб қолгапдир: тўрпарданинг иериферик бўлимлари фа-қат ҳаракатларни сезупчан бўлади. Объскт кўриш майдотшда пайдо бўлганда кўзнинг рефлектор бурилиши юз беради, наги-жада объектнипг тасвири кўриш майдонининг марказига кўча-ди, объект ана шу жийда  фарқланади ва аниқланади.

Ҳаракатни идрок этишда кўриш ва кинестезик анализатор-лар асоси» роль ўйнаЛди. Тезлик, тезланиш, ҳаракатнинг йўна-ляшн ҳаракатдаги объектнинг пара.ме1ри ҳисобланади. Кнши объектнинг фазода у еқдан-бу ёцца кўчишига оид маълумот-ларни иккита ҳар хил йўл билан, яъни кўчиш ҳодисасипинг ўзини бевосита идрок этиш ва бирмупча вақт мобайнида бош-қа жойда турган обьектнинг ҳаракати ҳақида хулоса чиқариш
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асосида олиши мумкин. Ҳаракатлакастгак объектнинг ҳаракат-сизлиги, агар у муайян вақт бирлигидаги кўзнинг муайя» ўт-кирлиги ва кузатишпинг олислигида фарқлаш мумкин бўлган масофадан кўпроқ масофаии ўтса, ҳаракатни бсвосита идрок этиш мумкин бўлади. Акс ҳолда биз ҳаракатнинг ўзини эмас, балки унинг натижасинигина идрок этамиз. Соатлардаги мннут ва соат миллари ҳаракати ҳақида ана шундай хулоса чиқариш мумкин.

Кўриш орқали биз объектлар ҳаракати ҳацидаги ахборотни цккита ҳар хил усул билан: қанд этилган нигоҳ ва кўзларнинг кузатувчи ҳаракаги ёрдами билан олишимиз мумкин. Кўз пис-батан ҳаракатсиз бўлиб турадиган биринчи ҳолда ҳаракатла-иувчи объскт тўрпардада тезлик билан жойитш ўзгартирадиган тасвирни ҳосил қилади. Буида объектпинг тўриардадаги тасви-ри фақат бир жойдан иккиичи жойга кўчиб қолмасдан, балки доимо ўзгариб ҳам турадн. Лекин объектни ҳар бири алоҳида тарзда бир оз бошқача ҳолатда акс эттирадиган бир қатор таспирлардан иборат ҳолда эмас, балки ҳаракатланиш ҳолати-да бўлган слғнз ўша битта объскт сифатида идрок этамиз.

Шуларга кўра ҳаракатни идрок этиш учун кўринаётган тас-в1трларнипг кўз тўрпардаси бўйлаб жойини ўзсартириб туриши лозим дегап хулосага кслиш ҳам мумкин эди. Кўз тўрпарда-сида тасвирларнинг худди шу тарздаги кўчиши биз нигоҳи-мизни, айтанлик, хонанинг бир бурчагидан иккинчисига кўчир-ган пайтимизда ҳам содир бўлади. Лекин бу ҳолда биз атрофи-миздаги нарсаларнинг х_аракатини ссзма(1миз. Киши хонада юрганда, тасвирлар кўз тўрпардаси бўйлаб жойидан кўчиб ту-ритиига қарамасдан, хонани ҳаракатланмайдиган иарса сифа-тида, ўзини эса ҳаракатланувчи объскт сифатида идрок эта-ди. {Всстибуляр аппаратнкнг биропта жойи лат еган бўлса бу хилдаги тузатиш рўй бермайди ва ҳаракат қилаётгап одамга бутун борлиқ ҳаракат қилаётгандек бўлиб туюлади.)

Ҳаракатни идрок қилишнинғ мумкин бўлган иккинчи усу-ли — ҳаракатланувчи объектни нигоҳи билан кузатиб бориш-дир. Бунда ҳаракатланувчи объектнипг тасвири тўрпардага нис-батан озми-кўпми даражада ҳаракатсиз бўлиб қолади, лекин биз барибир объектпинг ҳаракатланганини кўрамиз. Афтидан, кўзларнннг кузатувчилик ҳаракатлари тўрпарда бўйлаб жойини ўзгартириб -*Ураднган сигналлар мавжуд бўлмагаи тақдирда хам ҳаракатнинг идрок этилншига олиб келиши мумкин.

Лекин ю?;орида айтилгакидек, кўзларнинг ихтисрий ҳара-кати натижасида тасвирларнинг тўрпардада силжишининг ўзи ҳаракат ҳақида таассурот ҳосил қила олмайди. Бир кўзни қўл билан тўсиб, иккинчи кўз устидан панжаларимизни секин юр-гизсак, аксинча одам кўзнинг пассив ҳаракатнга тескари йўна-лишда ҳаракат қилаётгандек бўлиб туюлади. Демак, кўриниб тургаи борлиқтгинг барқарорлиги кўзнинг пасснв ҳаракати билан эмас, аксинча ихтиёрий ҳаракати билан таъминланади. Қлиника шароитида беморларнинг кўз мушаклари ёки нерв ап-

315паратида бирон-бир бузилиш рўй берган тақдирда улар кўзла-рини ҳаракат қилдиришга уринганларида кўринаётган борли^ айланаётгандек сезги пайдо бўлади. Тўрпардадаги образлар-нинг жойидан кўчиши киши кўз ва бошнинг ҳаракатга келиши-дан кинестезик тарзда қўзғалмаган ва ўз хусусий гавдасининг ҳаракатга келаётганини сезганда ҳаракат сигнали бўла олади.

Субъект теварак-атрофидаги варсалар ҳам вз ўзи ҳам ҳа-ракат қилаётганини ҳис қилган ҳоллар учраши мумкин. Агар кузатувчи юриб ёки югуриб кетаётган бўлса, у жуда кўплаб кинестезик ва бошқа сигналлар оладики, бу уни хатолардан сақлайдн. У машинада кетаётган ёки самолётда учиб бораётган тақдирда бошқача бўлади. Бунда кўриш анализатори ахборот етказувчи асосий манба бўлиб хизмат қилади ва бу ахборот кўпинча икки хил моҳиятга эга бўлади. Масалан, киши тўхтаб турган поездда унинг ёнидан бошқа бир поезд ўтиб кетаётгани-ни дераза орқали кўриб ўтирган бўлса, олдинига унга ўзи ўтирган поезд юриб кстаётгандек туюлади. Лекин тебраниш ва силкинишлар сезилмаётганлиги туфайли орадан бирмунча вақт ўтгач кишида тескари идрок пайдо бўлади.

Ҳаракат қилиб бораётган нарсаларга узоқ вақт қараб ту-рилса, ҳаракатнинг салбий изчил образи пайдо бўлади. Жум-ладан, юриб кетаётган поезд деразасидан жойга узоқ вақт қараб турилганидан кейин нигоҳни вагон ичидаги ҳаракатсиз нарсаларга кўчириладиган бўлса, бундай ҳолда ушбу нарсалар поезд йўналишига тескари йўналншда ҳаракат қилаетгандек бўлиб кўринади.

Ҳақиқий ҳаракатлар ва туюлма ҳаракатлар фарқ қилина-ди. Теварак-атрофдаги парсаларни ҳаракатланаётгаи тарзда зоҳирий сезиш кишида чарчаган ёки маст-аласт ҳолатида пайдо бўладя.

Стробоскопик ҳаракат ҳам туюлма ҳаракатга мисол бўлиши мумкин. Кинематограф ана шу ҳаракат припципига асослана-ди. Маълумки, кўз инерция хусусиятига эгадир. Бу шундан иборатки, кўриш сезгиси қўзғатувчи таъсир қила бошлаши би-лан дарҳол ҳосил бўлмайди ва шунингдек, қўзғатувчининг таъ-сир этиши тўхтаганидан кейин бирмунча вақт ўтгач йўқолади. Кўзнинг унга қаратилган нур таъсирини бирмунча вацт мобай-нида сақлаб қолиш қобилиятига эга эканлиги туфайли кинода секундига 24 кадр алмашгани ҳолда биз лин-лип ўтиб туради-ган манзаралар туркумнни эмас, балки маълум даражада бар-қарор тасвирни кўрамиз. Бунда ҳаракатланадиган нарса ҳақи-да таассурот бир-бирларидан қандайдир макон оралиқлари билан ҳам, қандайдир вақтинча тўхтатилиш билан ҳам ажра-тилган нарсаларнинг айрим ҳолатларини изчил идрок этиш на-тижасида ҳосил бўлади.

Туюлма ҳаракатлар лаборатория шароитларида бирин-ке-тин изчил ёндириладиган иккита нур мапбаи ёрдамида тадқиқ қилипади. Нур манбалари ўртасидаги муайян масофани ва ён-диришлар ўртасидаги муайян вацт оралиғини сақлаган тақдир-
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ла биринчи нур нанбаидан иккинчисига қараб нур доғикинғ харакатини кўриш мумкин. Бу ҳодиса «фи-феномен», яъни ғаи-ри табиин, фақат ҳаракатни идрок қилишда кўринадиган ҳоди-са деб ном'олган.

Ҳаракат эшитиш анализаторлари ёрдамида идрок этилиши мумкин. Бунда товушнинг эшитилиб турадиган даражада ба-ландлигн товуш манбаи бизга яқинлашган сари ошиб, узоқ-лашган сари эса сусая боради.
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III.  11.1.  Хотира ҳақида умумий  тушунча

Психиканинг энг мухим хусусияти шундан ибо-рзтки, индивид ташқн таъсиротларнипг акс эттирилишидан ўзянинг кейинги хатти-ҳаракатларида доимо фойдаланади. Ин-днвидуал тажриба орта бориши хисобига хулқ-атвор секин-аста мураккаблашди. Агар ташқи дунснинг мия қобигида ҳо-сил бўладиган образлари беиз нўқолиб кетаверса, тажрибанинг шаклланиши мутлақо мумкин бўлмай қолур эди. Бу образлар бир-бири билан ўзаро турли хил алоқалар боғлзган ҳолда мус-таҳкамланиб, сақланиб қолади хамда ҳаёт ва фаолият талаб-ларига  мувофик  тарзда  яна  бошқатдан  намоёк  бўлади.

ГИндивиднинг йз тажрибасини эсда олиб колиши,

Ҳотнпянннг                     —I

! таъоифн                эсоа сацлаши ва кейинчалик уни яна эсга туши-

\)                           риши хотира деб аталади. Хотирада эсда олиб

қолиш, эсда сақлаш, эсга туишриш ва унутиш каби асосий жа-раенлар алоҳида ажратиб кўрсатилади^Бу жараёнларнинг ҳар бири алоҳида мустацил психик хусусият ҳисобланмайди. Улар фаолият давомида шакллапади ва ўша фаолият билан белги-ланади. Муайян бир материални асда олиб қолиш ҳаёт фаолия-ти жараёнида ипдивидуал тажриба орттирилишига боғлиқдир. Эсда олиб қолинган нарсани кейинчалик бўладигатт фаолиятда қўлланиш учун уни зсга тушириш тақозо этиладн. Муайнн бир материалнинг фаолият доирасидан чиқиб қолиши эса унинг унутилшиига олиб келади. Матервалвн эсда сацлаш. упииг шахс фаолиятидаги иштирокига боғлиқ бўлади. Чунки ҳар бир му-айян пайтда кишининг хулқ-атвори унипг бутун ҳаётий тажри-баси билан белгиланади.

Шундай қилиб, хотира шахс психик ҳаётининг энг муҳим, белгиловчи хусусияти ҳисобланади. Хотиранинг роли «ўтмиш-да юз берган» нарсани акс эттириш билангина чеклапиб қолн-ши мумкин эмас. (Психологияда ўтмиш образлари тасаввурлар деб юритилади. Бироп-бир фаол таъсир хотира жараёнида таш-қарида бўлиши мумкин эмас. Негаки, ҳар қандай, ҳатто эаг сод-да психик ҳодвса ҳам ўзининг ҳар бир қисми кейингилари би-лан «боғланиши»   учун сақлаб   қолинишини   муқаррар   тақозо

этади. Бу хилдагн «боғланиш» учун лаёк,ат бўлмаса, ривожла-ниш бўлиши мумкин эмас: киши «мангу чақалоҳлик ҳолатида» қолиб кетган бўлур эди (И. М. Сеченоз).

Хотира барча психик жараёнларнинг экг муҳим характерис-тикаси бўлиш билан бирга инсон шахсининг бнрлиги ва яхлит-

лигини таъминлайди.

Хотира психологяянннг энг кўп ўрганилган бўлимларидан бири ҳисобланарди, Лекин ҳозирги пайтда хотиранинг қонунн-ятлари янада урганилиши уни фаннннг тағин ҳам муҳимроқ муаммосига айлантирнб қўйди. Жуда ҳам ранг-баранг, шу жумладан, психологиядан ғоят йироқ туюлган билимлар со\а-сн (биринчи галда техникэ)нинг тараққиетк кўп жи^атдан хо-тнра муаммоларининг ўрганилишйга боғлиқдир.

Хотирани тадқиқ этиш борасида олиб борилаётган ҳозирги илмий ишларда унинг механигшларини аниклаш масаласн мар-казнй ўринда туради. Эсда олиб қолиш механизмлари ҳақида-ги у ёки бу хилдаги тасаввурлар хотиранинг турли хилдаги на-зариялари негизини ташкил этади.

Ҳозирги пайтда фанда хотиранинг згома ва тугалланган назарияси мавжуд эмас. Гипотетик тарздаги концснцнялар ва моделларнинг бек,иёс даражада ранг-барапглиги ҳар хил фан-ларнинг вакиллари томонидан атшиқса кейингн йилларда олиб борилаётган изланишларнинг фаоллашиб к^олаётганлиги билаи боғли^дир. Хотиранинг механизмлари ва қонуниятларини ўр-ганишнинг нккита эски даражаси — психологик ва нейрофизи-ологик1 даражасига эндиликда учинчиси — биохимик даражаси ҳам қўшилди. Хотирани ўрганишга, шунингдек кибернетик жи-ҳатндав ёадашув ҳам таркиб топмоқда.

Хотиранинг         Г^Хотира   механизмларшти  ўрганишнинг   пспхоло-

лсихолошк             гик даражаси хронологнк жиҳатдан бошк,алари-

назариялари           дан  устунроқ  бўлиб,   фанда     жуда   кўп   турли

хилдаги йўналишлар ва назарияларнипг илгарн суридганлиги

билан маълумдир. Бу назарняларнн улар хотира жараёплари-

нинг шакллантирилишида субъектнинг фаоллиги қандай роль

ўйнашига   ва   бундай   фаолликнипг  моҳиятига  қандай   ёндашу-

вига боғлиқ ҳолда таснифлаш ва баҳолаш мумкин. Е ўз ҳоли-

ча объект («материал»), ёхуд субъект ва ойъектнинг ўзаро бир-

галикдаги ҳаракати  мазмулидап цагьи  назар,  яъни  индипид-

ни!1г фаолгатига қиёс    бўлмаган хрлдаги    (субъект)  онгнинг

«соф» фаоллиги хотира ҳақидаги кўпгнна психологик назария-

ларкинг диққат марказцда бўдадн. Кўриб чиқилаётган концеп-

цияларнинг   муқаррар бир еқламалиги ана шундандирд

Иазарияларнинг биринчи гуруҳи ассоциатив йўналиш дсб аталмиш йўналишни ташкил этади. Унинг мзрказвй тушукча-си — ассоциация тушунчаси — алоқа қнлишни, боғланишни англатади ва барча психик ўзгаришларнивг муқаррар принци-пи вазифасинк бажаради, Еу принцип қунидагилардан иборат-дир: агар муайян психик қосияалар онгда бир вақтнинг ўзида ёки бевосита  бирин-кетин пайдо бўлса, у ҳолда бу ҳосилалар
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ўртасида ассоциатив алоқа таркиб топади ва бу алоқанинг бирон-бир қисми такроран пайдо бўлиши онгда унинг барча элементлари муқаррар равишда гавдаланишига олиб келади.

Шундай қилиб, ассоциационизм ҳар нккала тасаввур ўрта-сида алоқа боғлашши учун уларнинг онгда айни бир вақтда лайдо бўлишини зарур ва етарлича асос деб ҳисоблайди. Шу сабабдан ассоционистлар олдига ёдлаб қолиш механизмларини тобора чуқурроқ ўрганишни умуман вазифа қилиб цўйилмаган эди ва улар «айни бир вақтдаги таассурот»ларнинг пайдо бў-лиши учун зарур ташқи шарт-ишроитларга таъриф бериш билан чекланишди. Бундай шарт-шароитларнииг бутун ранг-баранглигини қуйидаги учта туркумга ажратиш мумкин: а) те-гишли объектларнинг фазо ва вақтдаги турдошлиги; б) улар-нинг ўхшашлиги; в) уларнинг фарқланиши ёки қарама-қарши-лиғи.

Ташқи оламда юз бсрадиган ҳодисалар ўртасидаги муноса-батларнинг ака шу учта турига иуаофнц тарзда боғланишлар-нинг учта тури ўхшашлиги, ёндошлиги ва царама-қаршилиги бўйича боғланишларни алоҳида ажратиб кўрсатиларди. Антиб ўтилган боғланишлар негизини тасаввурлар «боғланиши»нинг Арасту (эрамизга қадар 384—322 йиллар) томонидан баён этилган учта принцигш ташкил қилади. Ассоциационистлар богланишларнинг барча турларини, шу жумладан, сабаб-оқи-бат боғланишларнни ҳам бириунча зўрма-зўракиликдан холи бўлмаган ҳолда ана шу учта принципга киритишади. Уларнипг фикрига кўра, сабаб ва оқибат вақтга оид муайян муносабат билан боғлиқ бўлмаганлиги учун ҳам («шу сабабли» ҳамиша «шундан ксйин» бўлгани учун ҳам) сабабий-оқибатли боғла-нишлар турдошлиги бўйича боғлаиишлар тоифасига киради.

Ассоциация тушунчасининг ўзи гарчи кейинчалик унипг мазмуни жиддий равишда англанилган ва чуқурлаштирилган бўлса ҳам психологияда мустаҳкам ўрин эгаллади. Эсда одиб қолиш — бу чиндан ҳам янги нарсани аллақачон тажрибада мавжуд нарса билан боғлашдир. Хотиранинг навбатдаги жараё-нини қисмма-қисм кенг авж олдира олганимизда, яъни биронта материални эсламоқчи бўлганимизда, боғлакиш жараёни тамо-мила аниқ-равшан бўлади. Масалан, биз «эсдан чиқмасин деб дастрўмолчанинг учини тугиб цўйииг» усулидан фойдаланиб, бирон-бир нарсани қандай қилиб хотирамизга туширамиз? Биз рўмолчани қўлга олаётиб тугунга дуч келамиз; тугун бизни ўша тугун тугилаётган вазиятга ҳавола қилади; вазият эса ҳам-суҳбатимизни эсга солади; ҳамсуҳбатдан эса суҳбат мавзуига равона бўламиз ва, ниҳоят, изланган нарсага дуч келамиз. Ле-кин бундай боғлаиишлар занжирини ҳосил қилиш учун, агар ҳодисалар макон ва вақтга қиёсан турдошлигининг бир ўзи кифоя бўлган тақдирда, айни бир хил вазиятда турли хил одам-ларда бир хил боғланишлар занжири ҳосил бўлиши мумкин эди. Аслида эса боғланишлар танланган ҳолда ҳосил бўлади, ассоциационизм бу жараёнга нималар туртки бериши     (нима-
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ларга боғлиқ бўлиши) ҳақидаги саволга жавоб берганича йўқ, у фактларни қайд этнш билангина чекланиб қолди. Бу факт-лар апча кейинроқ илмий жиҳатдан изоҳлаб берилди.

Психологияда ассоциационизмни танқид қилиш асосида хо-тиранииг қатор янги назариялари ва концепцинлари пайдо бўлди. Уларввнг моҳяятн кўп жиҳатдан уларнинг аосоциатив психологияда айнан нималарни тапқид Қвлганя билан, улар-нинг ассоциация тушунчасинит^г ўзнга нисбатан муносабати қа-нақалиги билан бслгиланади.

Хотиранинг ассоциатив назарияси гештальтизм (немисчя ОезШ, яъни образ дсган сўздан олинган) деб аталмиш нуқтаи назардан жуда кескин танқид қилинган эди. Бу янги назария-нинг ашсий тушунчаси — гешальт тушунчаси — яхлит бир бу-тун ташкилотни, уни таркиб топтирадиган қисмлар йигиндиси-дан иборат бўлмайдиган тузилишни (структурапи) англатади. Шундай қилиб, гештальтизм онг ҳодисаларига нисбатан ассоци-ационистларнинг қисмларга ажратган ҳолда ёндашувига аввало қисмларни синтез қилиш пряиципини, унинг қнсмларига нис-батан яхлитликнинг бирламчилиги приниипини царама-қарши қалнб қўйди. Шунга биноан боғланишлар ҳосил бўлишининг негизи сифатида бу ўринда изоморфизм принципига кўра, яъни шаклига ўхшашлиги бўйича миядаги изларнинг айнан ўхшай-ДИган тарзда тузилишини ҳам белгилайдиган материалнинг ташкил этилиши тан олинади.

Материалнииг муайян ташкил этилнши эсда олиб қолишда шубҳас«з катта роль ўйнайди, лекнн унинг функцияси фақат субъектнинг фаолияти наткжасида рўёбга чиқиши мумкин. Гештальчнлар эса яхлитлик принципини авнал бошданоқ бе-рилган принцип сифатида намоён бўлади, гештальт цонунлари (худди ассоциация қонунлари каби) субъсктнинг фаолиятидан ташқарида ва унга боғлнқ бўлмаган ҳолда амал қилади, деб айтишади. Шу нуқтаи назардан олганда, гештальтизм амалда ассоциациониз.м назарияси бялан бир қаторда туради.

Онг ^андайдйр пассив тарзда намоён бўладиган ассоциацио-ннзмга ва бошқа назарияларга қарама-қарши ўлароқ, хотира жараёнларида онгнинг фаоллиги ва ишчанлигига урғу бсриш психологиядаги бир қанча нўналншлар учун хос хусусиятдир. Буцда эсда олиб қолнш, қайта эсга тушириш ва шу каби жа-раёнларда двққатнинг, мақсаднннг англаб етишнинг муҳим роль ўйпаши қайд этиларди. Лекин бу ўринда ҳам хотира жараёнлари амалда субъектнинг фаолияти билан боғланмаган бўлиб, шунинг учун ҳам тўғри тушунтириб берилмасди. Маса-лан, эзгу ният зсда олиб қолиш ёки эсга тушириш жараёнининг ўзини қайта қуришга олиб келмапдиган шунчаки оддий ирода-вий зўрнциш сифатида, онгнинг «соф» фаоллиги сифатида на-моёл^ўлади.

^Хотиранинг фаоллиги, оаглилиги ва англаб етилганлиги унинг ривожидаги юксак босқичларига боғлиқ деб қаралган-лиги сабабли, унинг қуйи босқичларига татбиқан яна ўша тур-
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321дошлиги бўйича боғлаииш тушунчаси қўлланилиб келди. Бог-ланишларнинг икки тури— ассоциатив ва маьнавий боғланиш-лар борлиги ҳақидаги концспция ана шу тариқа яратилди. Хотиранинг иккита тури: механик («материя билан боғлиқ хо-тира») ва мантиқий («материядан тамомила мустақил тарзда» ги, «руҳ билан боғлиқ хотира») хотиралар мавжудлиги ҳақи-даги назария ҳам шунга боғлиқ ҳолда юзаға келганд>|р1 Анча-гина яшовчи бўлиб чиққан бу идеалистик конценция совет хо-тира пснхологияси томонидан батамом бартараф ^илиндн.

Ҳозирги замон фанида шахснинг барча психик жараёнлари, шу жумладан хотира жараёнларини таркиб топтиришга сабаб-чи бўлган омил шахс фаолияти деб қарайдиган назария тобора кўпроқ эътироф этилмоқда. Ушбу концепцияга биноан эсда олиб қолиш, эсда сақлаш ва қайта эсга тушнриш жараёнлари-нннг амалга оширилиши муайян натерналниг субъскт фаолия-тида қандай ўринда туриши бнлан белгцланадя.

Экспериментларда энг самарали боғланишлар тегишли ма-тернал ҳаракат мақсади сифатида юзага чнедан ҳолда таркиб топиши ва фаоллашуви аниқланди ва ксботланди. Бу боғла-нишларнинг таърифи, масалан, уларнинг мустаҳкамлиги ва ўз-гарувчанлиги (ҳаракатчанлиги ва тезлиги) тегишли материал-нинг субъектнинг кейинги фаолиятида қай даражада иштирок қилиши, бу боғланишларнинг кслгусидаги мақсадларга эри-шишда қандай аҳамият касб этиаш билан бслгиланади,

Шундай қилиб, бу концепциянинг асосий тезиси (юқорида қараб чиқилганларига қарама-қарши ўлароқ) қуйндагича тарз-Да ифодалаииши мумкин: турли хилдаги тасаввурлар ўртаси-даги боғланишларнинг ҳосил бўлаши эсда олиб цолинадиган материалнинг ўз ҳолича қандайлиги билан эмас, балки энг аввало бу материалнинг субъектга нима учун кераклиги билан белгиланади.

Хотиранинг            Хотиранинг мехаиизмлари ҳа^идаги физиологик

Фн^иологик            иазариялар  И.  П.  Павловнинг  олай  нерв   фао-

назариялари          дцяти  цоттунинтлари    ҳақидаги  таълимотннииг

энг муҳим қоидалари билан чамбарчас боғлиқдир. Муваққат шартли богланишларкинг ҳосил бўлиши ҳақидаги таълимот — бу еубъектнйнг индивидуал тажрибаси таркиб топишн мехапизм-лари ҳақидаги таълимот, яънн аслида «физиологик даража-да эсда олиб қолиш» назариясидир. Чиндак ҳам, шартли реф-лекс янги мазмун билан нлгари ўзлаштириб мустаҳкамланган мазмун ўртасида ҳосил қилинадиган боғланиш акти сифатида эсда олиб қолиш жараёнининг физнологик негизини ташкил этади.

Ву ҳодисанинг сабабий боғлиқлигтш тушунтириш учун мус-таҳкамлаш тушунчаси жуда муҳим аҳамиятта эгадир. Муста^-камлаш дегани (соф маъиода оладиган бўлсак)—бу индивид-нинг бевосита мақсадга эришши борасидаги ҳаракатларидан бошқа нарса эмэс. Бош^а бир ҳолда эса мустаҳкамлаш ҳара-катга ундандиган ски уни   (масалан, салбий мустаҳкамланган
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тақдирда) тўғрилайдиган омил бўлнб хизмат қилади. Шундай қилнб, мустаҳкамлаш янги ҳосил бўлгап боглаттишиинг ҳаракат мақсади билан мос келишини англатади, «боғланкш мақсадга эришилиши билан мос келган заҳотиёқ, у сақланиб ва мустаҳ-камланиб қолади» (И. П- Павлсв). Ьу боғланишнинг жами таърифлари ва, энг аввало унинг мустаҳкамлик даражаси, мус-таҳкамлашнинг мазкур харакаткинг ҳаётий (биологик) жиҳат-дан мақсадга мувофиқлиги мезони сифатидаги хусусияти билан боғлиқ бўлади. Ҳаракатни амалга оширишда мустаҳкамлаш-нинг тўғриловчилик функцияси субъектнинг фаоллигини йўнал-тириб туришда, рефлектор ҳалқасння туташтиришда мустаҳ-камлатининг ролипи кўрсатиб берган /7. К. Анохиннинг илмий И1нларида айннқса тўла-тўкис очиб берилгандир.

Шупдай цилиб, ҳаракат мақсадининг психологик тушунча-сига нисбатап олинган мустаҳкамлашнинг физиологик тушун-часи эсда олиб қолиш жараёни механизмлари таҳлилннинг фи-зиологик ва психологик жиҳатлари бирга қўшилиб кетишини англатади. Тушунчаларни шу тарзда қўшиш (синтез қилиш) уларнинг ҳар бирини бойитган ҳолда хотира ўзининг асосий ҳаоти!1 функциясига кўра ўтмишга эмас, балки келажакка қа-ратилгани ҳацида фикр юритиш имконини беради: ўтмишда «бўлган» парсаларни эсда олиб қолишни келажакда «бўлади-ган» нарсалар учун қўлланиб бўлмаган тақдирда уларни эсда олиб қолишдан бнрон-бир маъно чиқмаган бўларди. Муваффа-қиятли ҳаракатларнинг натижаларини мустаҳкамлаш келажак-даги м-ақсадларга эришишда уларнинг фойдалилигини тахми-ний тарзда олднндан айтиб бериш демакдир.

Физиологик назарияларга хотиранинг физик назарияси деб аталмиш назария ҳам озми-кўими бсвосита қўшилади. Бу на-зариянинг физик деб аталишига сабаб шуки, унинг муаллиф-лари тасаввурида ҳар қандай нерв импульси муайян гуруҳга тааллуқли нейронлар Орцали ўттанда, сўзнинг ўз маътюси би-лан айтгапда, ўэидан ксйин физик из қолдиради. Изнннг физик жиҳатдян моддийлашупи синапслар (нерв ҳужайраларининг тегиб турган жойлари)нинг электр таъсирида ва мехавик тарз-даги ўзгаришида ўз ифодасини топади. Бу ўзгаришлар импульс-пинг таниш  йўлдан иккинчи  бор  ўтишини  осонлаштиради.

Олимларнинг тахминига кўра, объектнинг акс эттирилиши, масалан, бирвн нарсани кўриш орқали идрок этиш жараёнида унинг шакли бўйлаб кўз билан «пайпаслаб чиқиш» импульснинг нерв ҳужайраларининг тегишли гуруҳи бўйлаб идрок қнлнна-ётган объектни бамисоли барқарор макон ва замондаги ней-ронлар тузилиши тарзида андазалайдиган ҳаракати билан бир-галикда гоз беради. Шунннг учун тадқиқ қилшгаётган назария нейронлар модели назарияси деб ҳам аталади. Ненронлар мо-делининг юзага келиши ва шундан кейинги фаоллашуви жараё-ни, бу назария тарафдорларининг нуцтаи назарларига кўра, идрок этилган нарсани эсда олиб қолиш, эсда сақлаш ва яна қайта эсга тушириш механизмини ташкил этади.

323Ҳозирги замон нейрофизиологвк тадқицотлар изларнинг нейровдар ва молекуляр даражада ўрнашиб ва сақланиб қоли-ши механизмларнга тобора чуқурроқ кирнб бораётгани билаи ажралиб туради. Масалан, шу нарса исботланганки, нерв ҳу-жайраларидан чнқаднган аксонлар (шерв тодаларн) в бошца ҳужайраларнинг дендритлари билаН туташади, ёхуд ўз ҳужай-расн таиаснга қайтиб келади. Нервлар боғланвшя бундай тарзда тузвлганлигв туфайли %ар хил мураккабликдаги қўзға-яишнинг реверберлаштируйчи (акс эттирузчи) доираларшш такрорлаб туриш имкониятн юзага келади. Натижада ҳужай-ранинг ўзини-ўзи тўйинтириши рўй бсради, негаки, упда пакдо бўлган адвват с бевосита шу ҳужайранннг ўаига қайтиб келиб, қўзғалишнн мустаҳкамлайдн, ёҳуд бошқа нейронлар занжири орқали қэйтиб келадн. Айрим тадқиқотчилар муайпн система ҳудудидан ташқари чиқмайдиган реверберлаштирувчи қўзға-тишнннг ушбу чидамли доираеини изларнинг сақланиш. жара-енининг физиолагик субстрати деб ҳисоблайдилар. Бу ўринда изларнинг цисқа муддатли деб аталмиш хотирадан узоқ муд-датли хотирага кўчиши содир бўлади. Бир хил тадқиқотчилар хотнранинг ушбу турлари ягоиа механизмга таянади, деб ҳи-соблашса, бошқаларн бу ўрипда турли хилдаги хусусиятларга эга бўлган икквта мсханизм амал қилади, деб фараз қилиша-ди. Афтидан, бу муаммонинг узил-кесил ҳал қилинишига био-химик тадқиқотлар, ёрдам бериши керак.

Хотиранинг           Шундай  қнлнб,  ҳозирги    босқичда  хотиранинг

биохимик              мехапнзмларини ўрганишаинг  нейрофизиологик

назариялари даражаси биохимик тад^иқотлар даражасига тобора яқинлашиб ва кўпинча тўғридан-тўғри қўшилиб кетмоқ-да. Бу ҳол ушбу даражаларнинг туташган жойида олиб бори-лаётгак кўплаб тадқиқотларда ўз тасдиғини топди. Ана шу тадқиқотлар асосида, жумладан, эсда олнб цолиш жарасншшнг икки босқияли характерга эгалиги ҳақида гипотеза пайдо бўл-ди. Бу гипотезаиинг моҳияш қуйидагилардан иборатдир. Би-ринчи босқичда (қўзгатувчинипг бевоснта таъсиридан сўнг) мияда ҳужайраларда асл ҳолига қайтувчи физаологик ўзга-рвшларнн келтираб чнқарадиган қисқа муддатли электрохи-мик реакцня юз беради. Иккинчи босқич бирипчн боск,ич пеги-зида юзага келиб, аслида у янги оқсил моддалар (протеинлар) нинг ҳосил бўлиши билан боғлиқ бўлган биохимнк реакция-дан иборатдир. Бнринчи босқич еекундлар ёкн минутлар мобай-инда давом этади ва уни қисқа муддатли эсда олиб қолишнинг физиологнк механизми деб ҳисоблайдилар. Ҳужайраларда к^ай-тарилмайдиган ўзгаришларга олиб келадигам иккиичи босқич узоқ муддатли хотиранннг механизми ҳисобланади.

Агар тажриба ўтказилаётган ҳайвонга бирон янги нарсанн ўргатилган бўлса, ундан кейнн қнсқа муддатли электрохимик реакцияни у биохимик реакцияга айлана бошлагакига қадар бирданига тўхтатиб қўйилса, ҳайвом нимаан ўргатилганини зенга тушира олмайди.
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Вир тажрнбада каяамушня полдаи салпша баланд супачага чнқариб и. Жонивор шу заҳотиё^ полга сакраб тушавердн. Бнроқ бнр гал с?краётган чоғида электр разряаи таъсиридан оғриЦ сезгач, калямуш таж-рибадан ҳатто 24 соат ^тгандан ксй»н ҳам сакраб тушмаган ва уни супача-дан олиб қўйишларини кутиб ўтиравсрган. Бошқа бир каламушда оғрнқ еезвш биланоқ дарҳол қисқа муддатлн эсда олиб қолиш реашиясн гўхтатнб қуйил-ган эди. Бу каламуш эртаеигаёқ ўзини гўё ҳеч нарса содир булмағаидек ту-тавсрди.

Маълумки, ва^тинча ҳушдан кетиб қолиш одамларда бсвосита ҳодиса юз бергунга қадар соднр бўлган нарсаларнннг унутиб қўйилишига олиб келади.

Ҳали тегишяя биохнмик ўзгарншлар бошлангунга қадар қисқа муддатлн электрохнмик реакцня оқибатида мустаҳкам-ланиб улгурмаган таъсиротнинг излари ўчиб кетади, деб ўй-лаш мумкин.

Хотиранинг ш.иёвий назарияси тарафдорлари ташқи қўзға-тувчилар таъснри остнда нерв ҳужайраларида руй берадиган ўзига хос кимёвий ўзгаришдарнинг изларини мухтаҳкамлаш, эсда сақлаб қолиш ва яна қайта эсга тушириш жарас5нлари механизмларинннг негизини ташкил этади. Бу ўринда непрон-ларнинг оқсил молскулаларини ва, энг аввало, нукленн кисло-таси деб аталадигав кислоталарнинг молекулаларини ҳар хил тарзда ^айта гуруҳлаш назарда тутилади. Дезоксирибонукленн кислотаси (ДНК) генетик, ирсий хотиранинг, рибонуклеин кнс-лота (РНК) эса онтогенетик, индивидуал хотиранинг асоси ҳисобланади. Швециялик бкохимик Хидек ўтказган тажрнба-ларда шу нарса аён бўлдики, нерв ҳужайрасининг қўзғатнли-ши унинг таркибнда РНК, кўпайишнга олиб келади ва унга тапиш кўзғатувчиларнинг такрорий таъсир кўрсатишидан тебраниш қобилияти борлиги ҳақида хабар қнлувчи узоқ дзвом этадиган бнохнмик излар қолдиради.

РНК жуда ўзгарувчан бўлади; унинг эҳтимолдаги ўзнга хос ўзгаришлари миқдори 101?>—1020 сони билан ўлчанади; уларпннг компонентлари шакли, фазода жойлашиши, бўлиниб кетиш тезлиги ва бошцалар ўзгариб туради. Бу эса РНК бсниҳоя кат-та миқдордагн ахборотларнинг калитини ўзида мужассамлаш-тира олади деганидир. РНКнинг бошқа таъсиротларга жавоб қайтармаган ҳолда таниш қўзғатувчиларнинг ўзига хос тузи-лиши таъсирида тебраниш қобклинтнга эгалиги хотираиинг сирли биохн*ик механизми негизннн ташкил этиши эҳтимол-дан холи эмас.

Энг янги, шу жумладан, биохимик тадқиқотларда эришил-гая ютуқлар келажакда инсон хотирасини бошқариш имкони-ятлари хусусида оптимистик прогнозлар ^илиш учун асос бера-ди. Лекин ана шуадай прогнозлар билан бирга баъзи асоссиз, айрим ҳолларда хаёлий ғоялар, масадан, одамларга уларкинг нерв системасига гўгридан-тўғри кимёвий таъснр кўрсатиш йў-ли билан таълим бериш мумкинлиги ҳақидаги, бйлимлариийг махсус хотира дорнси (таблеткаси) ёрдамида етказилншн ҳа-қндаги ва шу кабв гоялар расм бўлиб қодди.

325Шу муносабат билан инсоя хотираеи жараенлари гарчанд барча бос^ичларида ўзаро бйргалйкда жуда мураккаб х.ара-кат қнлиш бнлан ажралибтурса ҳам, уларнинг сабабий боглиц-лиги (детерминация) ҳрдисаси юқоридан, кишининг фаолинти асосида рўй берэди. Бу ўринда бутундан упинг қнсмлари сарн бориш принципв амал қилади. Шунга мувофиқ ташқи таъсир-ларнинг излари моддийлашуви ҳам бошқа йўналишда эмас, аксинча органазм — аъзо (орган)— ҳужайра йўналишида амалга ошади. Хотиранинг фармакологик катализаторларидан фойдаланиш ишнинг моҳиятини ўзгартира олмайди.

Бу ҳол ҳайвон ҳаетининг турлн хилдаги шарт-шароитлари унинг миясининг морфологик ва кимёвий тузилишидаги ўзга-ришларга таъсири ўрганилган махсус тадқиқотларда олииган маълумотлар билан тасдиқданди. Масалан, таассуротларга бон ҳамда жониворларнинг ҳар хал ҳаракатларини фаоллаштирнб юборган вазиятда сақланган каламушлар миясининг қобиғи психологик жиҳагдан қашшоқлашгап шароитларда бемаъни ҳает кечирган ҳайвонларга қараганда йирнкроқ, йўғонроқ ва оғирроқ бўлиши аниқланди. Ривожланган каламуш миясининг кимёвий таркибида ҳам ўзига хос ўзгаришлар рўй берадн: ма-салан, нерв импульсларини етказишда иштирок этадиган фермеит — ацетилхолиннинг миқдори ортди. Шундай қилиб, пснхологик даража, индивид фаолинти даражаси қуйи даража-ларнннг ишига нисбатаи белгиловчи ҳисобланади.

Албатта, мия ҳужайраларнда юқорнда қайд этилган струк-туравий ва кимёвий ўзгаришлар олдинги фаолият маҳсули бў-либ, сўпгра кейинги, янада мураккаброқ ^аракатларни бажа-рйш механнзмига қўшилган ҳолда ушбу ҳаракатларнииг зарур шартига айлапади. Бинобарин сўз кимёвий механи.чмларнинг иккиламчи роль ўйнаши хусусида эмас, балки уларни қуйидан, масалан, тегншли кимёвий моддаларни тайёр ҳолида тўғридан-тўғри мияга киритиш йўли билан таркиб топтириш бўлмаслиги ҳақида борнпти. Хотира жараёнларининг вазифаларинн қуй» босқичдаги аъзолар бошқаришига нисбатан юқори босқнчдаги, яъни мия боо^қариши ҳақидагн детерминистик қоидани ҳам ана шу маънода тушуниш керак.

Хотира механизмларитш турли даражаларида тадқиқ қилиш, шубҳасиз, бнр-бирини ўзаро бойитади.

III. 11.2. Хотиранинг турлари

Хотира киши ҳаети ва "фаолиятянивг барча жабҳаларида иштирок этишн сабабли унинг намоён бўлншн шакллари ҳам бениҳоя раиг-барангдир. Хотяранинг турларга бўлиниши, энг аввало, эсда олиб қолвш ва явэ қайта эсга тушириш жараён-лари ўрин олган фаолиятнинг ^йнан ўзига хос хусусиятлар би-лан боғлиқ бўлиши керак. Бу Тсотиранинг у ски бу тури (маса-лан, кўрнш ёки эшнтиш хотираси) кншнда унинг психик тузи-лишига хос хусусият сифаткда  гавдаланган ҳоллар учун ҳам
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тўғридир. Муайян психнк хусусият фаолиятда гавдаланмасидан олднн унда шаклланадн-ку, ахир.

Хотира таърифларининг эсда олиб қолиш ва қайта эсга тушириш жараёнлари содир бўладиган фаолиятнинт хусуеият-ларига боғлиқлиги хотиранинг ҳар хил турларини ажратиш учун умумий асос бўлиб хизмат қилади. Бунда хотиранинг ай-рим турлари учта асосий мсзопга мувофиқ тарзда бўлинади: 1) фаолиятда кўпроқ сезвлиб турадиган психик фаолликнинг хусусиятига қараб хотира ҳаракат, эмоционал, образли ва сўз-мантиқли турларга бўлинади; 2) фаолиятнинг мақсадлари (хусусиятига кўра ихтиёрсиз ва ихтиёрий хотира турларигабў-лянади; 3) матераални цанча вақт эсда олиб қолиш ва эсда сақлаш муддатига кўра (унинг фаолиятдаги роли ва тутгап ўр-нига боғлиқ равишда) қисқа муддатли, узоқ муддатли ва опе-ратив хотира турларвга бўливади.

Харакат эмо- Фаолиятвввг ҳар хил турларида психик фаол-ционал, обраэли лвкнинг турли хил кўринншлари: ҳаракат, эмо-ва сўз-мантиқий ционал, сенсор, ақлвй кўринишлари устунлик хотира турдарн қилиши мумкин. Фаолликкинг ушбу кўриниш-ларидан ҳар бири тегишлв ҳаракатларда ва уларнинг маҳсули-да: иш ҳаракатларида, туйғуларда, образларда, ўй-фикрларда ўз ифодасини топади. Хотиранинг уларга хизмат қилувчи ўзи-га хос турларига психологияда тсгишлв номлар: ҳаракат, эмо-ционал образли ва сўз-мантиқли хотира номлари берилгавдир.

Ҳаракат хотираси — турли хилдагв иш ҳаракатлари ва уларнииг системасини эсда олиб қолвш, эсда сақлаш ва яна қайта эсга туширкшдан иборатдир. Хотиранинг бошқа турла-рига қараганда унинг бу тури устунлиги аниқ намоён бўла-диган одамлар учраб туради. Психологлардан бири мусиқий асарви хотирасида мутлақо цаЙта тиклай олмаслигига, яқин-дагина эшитган операни эса бор-йўғи пантомима тарзидагина қайта тиклай олишига^нқрор бўлган эди. Бошқа одамлар эса, аксинча, ўзларида ҳаракат хотнраси борлкгини умуман пайқа-майдилар. Хо1йранинг бу тури бенихоя катта аҳамиятга эга эконлигининг боиси шупдаки, у худди юриш, ёзиш ва шу каби малакалар билан баб-баравар тарзда турлн хил амалий ва меҳнат малакалари шакллакиши учун асос бўлиб хизмат қи-лади. Ҳаракатлар хотирада сақланиб қолмаган тақдирда биз ҳар гал дастлаб тегвшли ҳарэкктларни бажарвшни ўрганншга мажбур бўлардА. Кишининг жисмонвй жиҳатдан абжирлиги меҳнатдаги маҳорати, «олтин ^ўллиги» одатда унинг яхши ҳа-ракат хотирасига эга эканлигининг аломати ҳисобланади.

Эмоционал хотира — х,нс-туйгуга хос хотирадир. Ҳис-туйғу-лар ҳамиша бизга эҳтиёжларимиз ва қизиқишларимиз қандай қондирилаётгани, бизнинг теварак-атрофдаги оламга муноса-батвмиз қандай йўлга қўйилганлиги ҳақида хабар бериб тура-ди. Шуиинг учуп ҳам ҳиссий хотира ҳар бир кишининг ҳаёти ва фаолнятида жуда муҳим аҳамиятга эгадир. Ҳис этилган ва хотирада сақлаб қолинган туйғулар ёҳуд ҳаракатга чорловчи,

327ёки ўтмишда салбий кечинмаларга сабаб бўлган ҳаракатлар-даи тийилишга ундовчи сигналлар тарзида амал қилади. Бош-қа бир кишига ҳамдард бўлиш, китоб қаҳрамони кечинмалари билан яшай билиш қобнлияти ҳиссий хотирага асосланади. «Агар сиз бошинтиздан кечирганларингиз бир лаҳза эсга кел-ганда рангингиз оқариб, £ қизариб кетиш қобилиятига эга бўл-сангиз, агар сиз бир вақтлар бошингизга тушгал мусибат хақида ўйлашдан қўрқсангиз, у хрлда сизда ҳис-туйғуни хотира-лаш ёхуд ҳиссий хотира мавжуддир»1.

Ҳиссий хотира маълум бнр маънода хотиранинг бошқа тур-ларнга қараганда кучлироқ б\лнши мумкин. Қачонлардир бўлиб ўтган ва батамом эсдаи чиқиб кетган воқеалардан, ўқил-ган китоблардан, кўрилган кинофильмлардан баъзан таассу-рот, хис-туйғугина қолишини ҳар ким ўз тажрибасидан билади. Лекин бу хилдаги туГтғу ҳам қуп-қуруқ нарса эмас. Айнан шу-нинг учун ҳам у боғланишлар занжирини кенгайтиришдаги илк тугун сифатида хнзмат қилиши мумкин.

Образ хотираси тасаввурларни, табиат ва  ҳаёт  манзарала-рини, шунингдек, товушларни, ҳидларни, таъмларни эсда олиб қоляшдан иборат хотира ҳисоблапади. У кўриш, эшитиш, ҳид билиш, таъм билишга оид хотнрадир. Агар соғлом ривожлан-ган барча одамларнинг ҳаётда мўлжал олишида кўриш ва эши-тиш хотираси одатда яхши ривожланган ва етакчи роль ўйнай-диган бўлса, у ҳолда тери туйиши, ҳид билии; ва таъм билишга оид  хотираларни   маълум   бир   маънода   профессионал   хотира турлари деб аташ мумкин: хотирашшг бу турлари худди те-гишли сезгилар  каби фаолиятнинг ўзига хос шарт-шароитларн билан боғлиқ ҳолда алоҳида тарзда ривожланади. Улар хоти-ранинг етишмандиган турлари ўрнини босиши ёки унинг вази-фасинн  бажариши тўғри  келган  шароитларда,    масалан,  кўзи ожизлар, карлар ва шу каби ногирои одамларда ҳайрон қолар-ли даражада рнвожланган бўлиши мумкин.

«Бадинй» касб билан шуғулланадиган одамларда образ хо-тираси айнит;,са ривожланган бўлади.

Баъзан эйдетик хотира деб аталмиш хотирага эга бўлган одамлар ҳам учрайди. Хотиратшнг эйдетик, яъни кўргазмали образларн — ташқн қўзғатувча бнлаи ҳис-туйғу аъзоларининг қўзғатилиши натижасидир. Эйдетик образлар шу жиҳатдан ҳам тасаввурларга ўхшайдикн, улар бирон таъсир ўтказадиган нарсалар йўқлигида ҳам ҳосил бўлиб, оддий тасаввурга мутла-қо сиғмайдиган даражадаги дсталлаштнрилган кўргазмалилн-ги билан ажралнб туради. Киши, масалан, кўз ўнгида йўқ бўл-ган нарсани одатда идрок этиш чоғида амалга ошириш мум-кин бўлгани каби нигоҳини у қисмдан бу қисмга «кўчирган» ҳолда барча икнр-чикирларга қадар «кўради». Худди эйдетик кўриш хотирасига ўхшаш ҳолдаги яққол эйдетик эшнтиш ва

1 Станиславский С. К. Работа над собой в творческом вання.— Собр. соч. в 8-ми т. М., Исқуество, 1954, 2-том,
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эҳтимол ҳатто эйдетик туйиш хотираси ҳам учраб туради, деб

тахмин қилиш мумкин.

Бизнииг ўй-фикрларимиз сўз-мантиқ хотиранпнт мазмунини ташкил этади. Уй-фикрлар нутқсиз мавжуд бўла олмайди, шу-нинг учун ҳам уларга оид хотира ҳам шунчаки мантиқий деб эмас, балки сўз-иактиқ хотира деб аталади. Уй-фикрлар турли хилдаги тил шаклларнда мужассамлашган бўлиши мумкинлиги важидан уларнинг акс эттирилиши матсриалнинг ё фақат асо-сий моҳиятини етказишга, ёхуд унинг айнан сўз билан ифода этилишига қаратилган бўлиши мумкин. Агар кенингв ҳолатда матервални  умуман   сўзлар   ердамида   ифодзлашнинг    иложи бўлмгса, унн айнан сўзма-сўз ёдлаб олиш  мантиқий эмас, ак-синча механик тарзда эсда олиб қолнш бўлур эди,

Сўз-мантиқ хотирада иккннчн сигкаллар системаси асосий роль ўкнайди. Сўз-мантиқ хотнра бошқа турдаги хотиралар-нинг ривожига таянгак ҳолда уларга нисбатан стакчи бўлиб гозага чиқади ва хотиранинг бошқа барча турлари ривожи унинг ривожига боғлиқ бўлиб қолади. Таълим бериш жарае-нида ўқувчкларнинг бнлимларни ўзлаштирнб олишларида сўз-мантиқ хотира етакчи роль ўйнайди,

Ихтиёрсиз ва        Хотиранинг юқорида кўриб чнқилган турларида, нхтиёрий               шунингдек, унинг фаолият замирида шаклланиб,

хотира *л сўагра фаолиятнинг бамисоли қонуний хусуси-ятларн бўлиб қоладиган таърифлари акс этгандир. Қиши хо-тирасининг уёкн бу хилдаги тузилиши эндиликда фаолиятнинг ўзгарувчан шарт-шароитларига: мотивларига, мақсадларига, усулларига' боғлиқ бўлмаган ҳрлда ҳам гавдаланиши мумкин. Аммо хотирани фаоллнк билан олиб борилаетган фаолият-нивг ўз хусуснятдарнга тўғридан-тўғри боғлиқ турларига бўлиниши ҳам мавжуддир. Жумладан, ^аолият мақсадларига қараб хотира   ихтиёрсиз   ва   ихтиёрий хотира  турларига   аж-

ратиладц,>

$ Бирон нарсани эсда олиб қолшм ёки зслаш, учун махсус мақсад бўлмаган ҳолда эсда олиб қолиш, ва яна қайта эсга тушириш. ихтиёрсиз хотира деб аталади. Олдимизга биронта мақсад цўйиб зсда олиб қолганимизда ихтиёрий лгогиро^ҳақида гап боради. Сўнгги ҳолатда эсда олиб қолиш ва яна қайта эсга тушириш жараёнлари ўзига хос тарздаги мнемик ҳара-катлар сифатида юзага чиқади.

Ихтнёрсиз ва ихтиёрий хотнра шу билан биргаликда хоти-рапинг  ривожлатшшидаги  иккита  иэчил  босқични ҳам  ўзида акс эттиради. Ҳаетимизда    нхтисрсиз хотира  нақадар    катта ўрнн эгаллашини ҳар бир киши ўз тажрибасидан билади. Их-тиёреиз хотира  асосида    тажрибамизнинг ҳажми    жиҳатидан ҳам, ҳаётий аҳамияти    жнҳатидан ҳам асосий қисми    махсус мнемнк ният-мақсадлар қўйилмасдан ва куч-ғайратлар  сарф-ланмасдатюқ таркиб топади.  Аммо    кнши фаолиятида кўпин-ча ўз хотирасини бошқарнш    зарурати туғилиб қолади,    Ана шундай    шароитларда зарур    нарсаларни  атайлаб ёд    олиш
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ёки эслаб қолиш  имконини берадиган  ихтиёрнй хотнра   муҳим роль ўйнайди.

Киска муддатли ЭсДа олиб ҚО^чшнинг энг дастлабки, ҳали таш-ва узоқ муддат- ҚИ таъсирларнвнг излари мустаҳкамлангунига ли хотира. Опе- қадар ва шунингдек улар айпи ҳосил бўлаётган ратив хотнра. пайтида юз берадиган жараёнлар ксйинги ват^т-ларда тадқиқотчиларнинг диққат-эътиборитш ўзига жалб эт-моқда. У ёки бу материал хотирада сақланиб қолиши учун у субъект томонидан тегишли равишда мушоҳада қилинган бўли-ши керак. Бундай мушоҳада учун муайян вацт талаб қили-нади, унга изларни консолидациялаш (бирлаштириш) вақти деб айтилади. Субьект томонидан бу жараён гўё ҳозиргина бўлиб ўтган воқеа-ҳодисанипг акс-садоси тарзида кечирилади: бевдсита идрок этмаётган нарсани биз бирои дақиқа мобай-нида гўё ҳали ҳам кўраётгандай, эшитаётгандай бўламиз ва ҳоказо (у кўз ўнгимизда тургандай, қулоғимизга эшитилаёт-гандай бўлаверади ва ҳоказо). Бу жараёнлар беқарор ва аслн ҳолига қайтувчандир, лекин улар шу қадар ўзига хосликка эга ва тажрнба орттириш механизмлари амал қилишидаги роли шу ^адар аҳамиятлидирки, уларнн ахборотни эслаб қолиш, эс-да сақлаш ва яна қайта эсга туширишнинг алоҳида бир тури ҳисобланади. Бу жараён цисқа муддатли хотира деган ном. олди.

Хотиранинг қисқа муддатли ва узоқ муддзтли хотирага бўлиниош янги-лик фкобяавадв. Илгари бупга маълум даражада бевосита ва бавоснта деб аталмиш бўлиниш тўгри келарди. «Бевосита эсда олиб қилиш» дсган атама орқали субъектиинг гўе бирон-бир даражадаги фаолявгвсиэ юз берадиган эсда олиб қг>лншние1г бамисоли автоматик хусусияти таъкидланар эдн. Бево-сита эсда алиб қолнш озми-кўпми даражада тар^алган муайян усуллар ва воситаларнннг қўлланшшшини тақозо этарди. Ҳозиргн пайтда хотнракн бе-в&сита ва бавосита турларга ажратиш, афтидан, батаиои барҳаи топган бў-лкши кьрак, Бугашг асосвй сабаби шундаи иборатки, ҳатто қисқа муддатли эгда олиб қолнш ҳам, маълум бўлишича, объектпинг муайяк даражвдагн фаоллигиии ва тсгишли усуллардан фойдаланншйн тақозо қилади. Бошқача сўзлар билан айтганда қисқа муддатли эсда олиб қолиш ҳам беноситалик билан бир хилдадир. Унинг усулларитш ўзигш-ўзи кузатиш орцали намоён қилиб бўлмайди, негаки у юксак даражадз автоматлашган вчки ҳаракатлар-дан иборатдир.

Қисқа муддатли хотира материалнинг кўп марталаб так-рорлаш ва қайта эсга туширишлар орқали узоқ вақт эсда олиб қолнниши билан ажралиб турадиган узоқ муддатли хо-тирадин фарқли ўлароқ, бир мартагипа жуда қисқа вақт ора-лиғида идрок қилиш ва шу зақотиёқ қайтадан хотирлашдан {матсриал идрок этилгандан кейипги дастлабки секундлар мобайнидасқ қайта эсга туширилишидан) сўнг жуда ҳам қис-қа вақт мобайняда эслаб Цояиш билан белгиланади.

«Қись;а муддатли - хотира» атамасининг ўзида ҳодисалар-нинг инднвид фаолияти билан, уптбу фаолият мақсадлари ва сабаблари билан қай тарзда боғлиқлигидан қатън Назар, таш-қи ва^т билан белгиланадиган ўлчови мужассамлашгандир. Би-
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роқ бу ўринда ҳам воқеаларнинг вақт билан болгиланадиган ўлчовининг организм учун унинг аҳамияти ўртасидаги боғла-нишни эътиборга олиш керак. Воқеанинг узоқ вақт давом эти-ши ҳам хотира учун ўз ҳолича аҳамиятлидир. Негаки, узоқ давом этадиган (такрорланиб турадиган) таъсир ўтказилиш-нинг ўзидаёқ унинг келгусида такрорланиш эҳтимоли мужас-йамлашгак бўлиб, бу унга яхши тайёрлйкнн талаб цвлади. Ана шу маънода изларнинг мустаҳкамлашувнни муайян материал-нинг келажакдаги ҳаётий муҳим ма^садларни рўёбга чиқариш-даги аҳамиятига бериладиган ўзига хос баҳо деб қараш мум-кин. Лекин ўз ҳолича вақт омнлининг таьсирига чексиз деб қараш нрамайди: қўзғатувчянинг бирон маънога эга бўлмагак ҳолда узоқ вақт давомида қайта-қайта таъсир этиши фақат муҳофаза тормозланишини гозага келтиради, аммо у ҳеч вақт узоқ муддатли хотирага ўтмайди.

Адабиётларда «Қисқа  муддатли» хотира  атамаси    ўрнида кўиинча упинг турли хилдаги синоиимлари:    «бир лаҳзалик», «бошланғич», «зудлик билан», «қисқа фурсатли хотира» ва шу кабилар ҳам ишлатнлади. Лекин баъзи муаллифлар ана шун-дай  синонимлардан бири  сифатида унга  ўша  қисқа  муддатли хотиранннг вақтга оид жиҳатини эмас,  балки  «амалий» тусда эканлигнни таъкидлашга иитилиб, «оператнв хотира»  атамаси-ни  ҳам   қўллайдилар.     Ваҳоланки,   совет     психологиясида   бу атаманинг   замирида     бошқача   мазмун     мужассамлашгандир. Оператив хотира тушунчаси киши томонндап бевосита амалга оширилаётгаи долзарб х_аракатлар, ишларга хизмат қнладиган мнемик жараёнларни  англатади.  Қачонки,  биз  бирон бир  му-раккаб ҳаракатни, мисол учун арифметик амални бажараётган бўлсак, у х.олда уни қисмларга,  бўлакларга   ажрачгаи ҳолда бажарамиз. Бувдай ҳолда    ишни бажариш давомида    айрим ораянқ натижалараи  «ёдимизда»  сақлаб  борамиз.    Пировард натижага яқинлашгапимиз еари «ишлаб чиқилган» конкрет ма-териал  унутилиб  қолиши   мумкин.  Айнан  шунга  ўхшаш  ҳоди-саларнн ўқнш, кўчириб ёзиш ва умуман исталган бироита му-раккаб   ҳаракатни   бажараётгаиимизда   кузатамиз.   К,иши   иш бажараётиб   қўллайдиган   материалнинг   бўлаклари     ҳар   хил бўлиши мумкин  (болаларда ўқиш жараёни алоҳида ҳарфларни бирга қўшишдан бошланади). Хогиранинг оператчв бирдиклара деб аталмиш^шбу бўлакларнинг ҳажми у ёки бу фаолиятнинг муваффақиятли бажарилишига жиддий таъсир  кўрсатади.  Энг мақбул онератив бирлзкларан хосил ^нлишнинг а^амияти ана шу ҳол билан белгиланадн.

Оператив хотиранинг бу тарзда тушунвлншн гарчанд узо^ муддатли ва қисқа муддатли хотираларни бнр-бнрига я^ин-даштирувчи нуқталарни белгилаб берншига царамай, уни узоқ муддатли хотирадан ҳам, қисқа муддатли хотирадан ҳам аж-ратиб туради. Оператив хотирада қисқа муддатлн хотирадан ҳам, узоқ муддатли хотирадан ҳам келиб турадиган материал-лардан   иборат  «ишчи   қотишма»   ҳосил   бўлади.     Ушбу   ишчи
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Ҳар хил хотира      БУ ЎРинда хотирани турларга  бўлиш учун  асос, турларининг          қилиб   олинган   мезонлар     инсон   фаолиятининг

ўзаро боғлнқ-        унда гзрҳоц ҳолда эмас, аксинча таркибан бир-лнги                     пигида  намоен бўладигак турли хил жиҳатлари

билан боғлиқдир. Хотирадинг тегишли турлари ҳам худди ана шундай бирликни ифодаланди. Жумладаи, тушунча ҳақидаги фикр хотираси сўз-мантиқ хотира бўлиш билан бирга ҳар бир алохяда ҳолда, шунингдек, с ихтиёрсиз, ёҳуд ихтиёрий хотнра бўлиб ҳисобланади; айни чогда у албатта ё қисқа муддатли, ёҳуд узоқ  муддатли хотнра тарзида  намоён бўлади.

Бошқа жихатдан қараганда, хотиранинг айнан бир хилдаги мезоиига кўра ажратилган ҳар хил турлари ҳам ўзаро боғлан-гаи  бўлади. Жумладап, ҳаракат,  образли,  сўз-мантиқ хотира шунинг учун ҳам бир-биридан    алоҳида  амал қила    олмайди, негаки энг аввало ташқи оламдаги нарсалар ва ходисаларнинг тегишли  жихатлари   ва   бинобарин,  уларнннг   акс   эттирилиши шакллари ҳам ўзаро боғлангандир. Ихтиёрсиз ва ихтиёрий хо-тира ўртасида ҳам мураккаб изчил боғланиш мавжуд  (бу боғ-ланишларнинг моҳияти эсда олиб қолиш жараёнига таъриф бери-лаётганда баён этилади). Қисқа муддатли ва узоқ    муддатли хотира турнга келгакда шуни айтиш керакки, улар ўз моҳияти жиҳатидан   битта  жараёниинг    нккита   босқичи     ҳисобланади. Қисца  муддатли ,\отира — шундай бир ўтказувчидирки, бирон-бир нарса бу ўтказувчшш четлаб узоц муддатли хотирага ўта олмайди.   Унинг   барча   жараёнларн   ҳамиша   цисца   муддатли хотирадан бошланади.

III. 11.3.  Хотира жараёнларининг умумий таърифи

Хотирани ҳар хил турларга ажратишда фаолиятда конкрет қайси бир функцияни — материални эсда олиб колишними, эс-да сақлашними, ёҳуд унга муҳимлик бағишлашними бажари-шидан қатьи назар, фаолнятни белгилайдиган баъзи бар^арор хусусиятлари ва жиҳатлари назарда тутилади. Масалан, хотн-рани харакат, эмоционал, образли ва сўз-маптиқ турларга аж-ратишда унинг объектни ҳам эсда олиб қолиш, х_ам эсда сақ-лаш, ҳам уни яна қайта эсга тушнриш амалга ошириладиган шакл каби (образ, сўз ва ҳоказо) жиҳати ҳам акс этгандир.

Лскин хотиранинг турларидап ташқари унинг жараёнлари х.ам алоҳида ажратиб к^фсатилади. Бунда хотиранниг ҳаётда ва фаолиятда бажарадиган айнан ўша турли хилдаги функцця-лари асос қилиб олинади. Материални эсда олиб қолиш (мус-та.хкамлапт), яна қайта эсга тушириш (муҳимлик бағишлаш, қайтз тиклаш), шунингдек, уна эсда сақлаб қолиш. ва унутишни хотира жараёнларига киритишади. Кўрсатиб ўтилган жараён-ларда хотнранинг фаолият билал алоцаси, шунингдек, унинг 332               /

ҳодисалари   алоҳида   мустақил   (мнемик)   ҳаракатлар   тарзида кечиши айннқса яққол гавдаланади.

Гарчанд хотира жараёнларипи бир-бирига таққослаганда уларнинг бажараднган вазифалари нўиалишида гўё зиддиятлар блрлиги кўзга ташлангандай бўлса ҳам, бу жараснларни яхлит бирликдан иборат деб ҳисоблаш керак. Бу бирлик уларнинг фақат ташқи боғланпшида ва ўзаро бир-бирнга боғлицлигнда (материални яна қайта эсга тушириш таърифларн кўп жиҳат-дан, масалан, уни эсда олиб қолиш, шунингдек, эсда сақлаш ва унутнш хусусиятлари бнлан белгиланади) эмас, балки улар-нииг ўзаро бир-бирига ўтицтдаги ва бир жарасннинг иккиичи жараёига дяалектик тарзда ўташларидаги янада яқжнроц муно-сабатларга ўз таъсирини ўтказади.

Модомики, материалнинг қайта эсга туширилиши унинг ав-томатик тарзда қайта ўциб чиқилишндангина эмас, балки унинг онгли равншда лойиҳаланишидан ва ҳатто қайта лойи-ҳаланишидан иборат экан, бу ҳолда цайта эсга туширишга қисқа муддатли эсда олиб цолкш ва эслаш жараёнлари ҳам албатта киритилади. Бугшнг устига қайта эсга тушириш жа-раёнида доимо узоқ муддатли эсда олиб қолиш ҳам рўй бера-ди. Материални такрорлаш дсб аталмиш ҳодисанинг ўзи упи яна қайта эсга туширишдан бўлак нарсй бўлмасдан, айни чоғ-да у, шунингдек, ёд олиш жараёни ҳамднр.

Эсда сақлаб қолиш — унутиш жараёнлари ҳам худди шуи-дай тарзда таҳллл қилиниши мумкин. Лски» бунинг учун улар эпг ^ввадо айнаи жараёнлар снфатнда англанилган бўлиши керак. Жумладан, эсда сақлаб қолиш ипдивил фаолиятнда адтира материалининг иштирок этиш функцияси сифатида туо^у-нилиши мумкин. Бундай иштирок этнш англаб етилмаган хрлда юз бериши ҳам мумкин. Лекин кишининг ҳар қандай ҳаракати-га унинг шахсига оид жамнки тажрибаси таъсир қилади. Шу „гаънода у ёки бу материалнипг хотнрадан кўтарилиши {унути-лиши) унинг фаолият доирасидан чи^иб қолишини англатади, холос. Бошқача сўзлар билан айтганда, бутунлай унутиш бўл-майди. Психологик жиҳатдан бу исихиканинг муайял мазмуни-|?и қнсқа муддатли хотирага, авглаб етилган доирага кўчириш-ла қшшнчилик туғилганлигини (ёки кўчириб бўлмаслигини) англатади, холос. Бу тушунча одатда айнан ана шуидай маъно-Да (кўпро^еки озррқ даражада батамом унутиб қўйиш маъно-сида) ишлатилади. БнрОқ жараён сифатидагя унутиш геиеТИК жиҳатдан олганда Днқ^атнннг объектдан чалғитилишдаи бош-ланади, Диққатнннг А объсктидан Б объектига ҳар қандай таҳлитдаги кўчирилиши А нинг ўзнга хос тарзда унутилишини ■'Ч^латэди. Шуниаг учун ҳам фақат қайта эсга туширишдаги ^"иннчклик (ёки эсга тушириб бўлмаслиги) билан боғлиқ нар-саларт„на эмаС] балкн муайян пайтда тажрнбанинг муҳим-лиги ан1л;(внлмаётган, онгда иштирок этмаётган жамики мазмуни ҳам уйутилган бўлади. Шундай қнлиб, унутиш ҳар Чандаи всихик жчраённинг, шу жумладан, ҳар қандай хотира
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жараённнинг ҳам бир жяҳатн ҳисобланади. Онгнинг объект бўй-лаб кўчиб юришини тақози эгувчи жараён сифатидаги эсда олиб қолишнинг ўзи ҳам материалнинг вақтинча унутилишини муцаррар ўзида мужассамлаштирган бўлади. Шунинг ўзи ҳам хотирадаги қарама-қарши жараёнлар бирлигининг конкрст намоён бўлиши демакдир.

Шу тариқа жамики хотира бениҳоя мураккгб, аммо яхлит ва узлуксиз жараёндан иборат, деб айтиш мумкин. Онгнинг хотира хизматига таянмаган бирон-бир ҳолатини тасаввур қнлнш қнйин.

Хотира жараенларининг кечиши шахс фаолияти билан, унннг келгусида мақсадларга эришиш учун йўналтирилганли-ги билан боғлиқдир.

Хотиранинг баъзи бир жараёнларини оддий таҳлил қилиш-да мураккаб диалектик боғланишлардан мавҳумлашган ҳолда биз унинг устунлик қиладиган таърифларига мувофиқ тарзда у ёки бу жараённи сламиз.

1

III.  11.4.   Эсда  олиб  қолиш

Эсда олиб қолишни хотиранинг лнги материални илгари ўзлаштирилган магериал билан ооғлаш. орқали эсда сақлаб қолинишига олиб келадиган жараён сифатида таърифлаш мум-кин. Бу индивид тажрибасини янги билимлар ва хулц-атЬор шакллари билан бойитишнинг зарур шартидир. Эсда олиб қо-лиш ҳамиша танланган бўлади: сезги аъзоларимизга таъсир қиладиган барча парсалар ҳам хотирамизда сақланиб қола-всрмаиди.

Экспериментларда шу нарса исботланганки, ҳар лиш^ва^ҳаракат     ЧанДай эсДа олиб Қолиш, шу жумладан, ихтиёр-

сиз эсда олиб қолиш ҳам, субъектнинг ооъект била1т ҳарикатининг қонуний маҳсулидир.

Бнр тажрибада синалувчиларга карточкаларда таевирланган парсаларнн таснифлаш таклиф қилинди. Ҳар бир карточкада нарсалардан ташқари соплар ҳам тасвирланган эди. Тажриба ўтназилиб бўлгач, синплувчилардан карточ-каларда нималарни кўрганликларини эсга туширишларштц сўрашди. Бу ҳолда иарсаларнинг эсда сақлаииб қолганлиги аён булди. Сштларга келганда Зса баъзя синалувчилар уларни умуман кўрмаганликлариаи тасдиқлашди. Бош^а бир тажрибада карточкаларни уларда тасвирланган сонлар тартибигй кўра сйиб қўйшп керак эди. Бу ҳолда ҳаммаси аксинча бўлдн: соплар яхшл эслаб қолипди ва расмлар қарийб пайқалмади.

Шундай қилиб, киши нима билан ҳаракат қилган бўлса, ш1" нарса эсда сақлаб қолинади. Амалий иш ҳаракатларндан (| даланилган  х_олда  ўтказилган  тажрибала^>да  ҳам  ана  шу нуният апиқланади.

Баён этилган фактлар шунн ишонарли тарзда исботлайди- ,^. ки, воқеалар (расм ва сонлар) нинг шунчаки сидий ёндошлиги ^д эсда олиб ^олишнинг    бир  хил  аҳамиятга    ага  натижаларини
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ўзича таъмии эта олмайдн. Ҳамма гап кишининг материалии нима қилншнга боғлиқдир. Уз-ўзидан равшанки, фаолиятнинг айнан бир хил ташқи шарт-шароитлари ҳар хил одамларда эсда олиб қолишнинг мутлақ бир хилдаги натижаларнга олиб келмайди, нсгаки, бу шарт-шароитлар ҳамяша кишинииг ўт-мишдаги тажрибаси, унинг индивидуал хусусиятлари орқали якгнча акс этади. Аммо бу, эсда олиб қолишнииг фаолиятга боғлиқлиги ҳақида гапирадиган бўлсак, кишининг ҳар қандай ҳаракатини умуман унинг шахсиятидан ажратилмагап тарзда, яъни шахспинг майллари, мақсадлари ва уларга эришиш усул-лари хусусиятларига боғлиқ деб ҳисоблаш кераклигини анг-латади.

Шундай қндиб, айтиш мумкинки, у ёки бу материалнинг асда олиб қолипиши шахс фаолинтининг сабаблари, мацсадли-ри ва усуллари билан белгиланади. Совет психологияси фаннда хотира масалаларини ўрганно1 жараёнининг асосий йўналиши-ии белгилайдиган хотираиинг амалиётга боғлиқлнги концеп-циясинннг моҳиятн айнан шундан иборатдир. Эсда олиб қолиш жараёнининг таърнфнга унинг барча даражалари ва шаклла-нишининг барча босқичларида, шу жумладан, энг бошланғвч босқичида, яъни қисқа муддсили эсда олиб қолиш даражасида ҳам ана шу нуқтаи назардан ёпдашилиши ксрак.

Қисқа муддатли эсда олиб қолиш дегани нима? Лгар бизга бир нечта тасодифий рақамлар, ҳарфлар ёки сўзларни ўқнб бериб, уларни дар-х,ол такрорлашимизни сўрашсз, буни сира ҳам қййналиасдан бажарган бўлардик. Ҳатто бир қатор маъттссиз бўғииларни яна қайта эсга тушнрнш ҳам (қаторларнинг ҳар би-рида беш-еттитадан зиёд бўғин бўдиаған тақдирда) бнзда ун-чалик цийннчилнк туғдирмасди. Масалан, биз «бо-бом ов~чш> кабилидаги бўғинлар қаториви фақат у талаффуз этилиши бнланоҳ дарҳол такрорлай олган бўлардик. Талаффуз чтцлган-дан кейин бирмунча вақт ўтгач, биз бу ишнинг уддасидан чнқа олмасдик. Бу қисқа муддатли эсда олиб цолиш демакдир. Маз-кур қаторни ҳатто узоц вақг мобайнида эсда сақлаб қолиш учун ҳам уни бир1 неча марта такрорлашнмизга эҳтимол, ҳатто эсда олиб қолишньшг аллақандай махсус (мнемочехник) усул-ларидап фоЛдаланишимизга тўгри келган бўлардн (масзлан, бўгинла/)ни сўзга бириктириб, улардан «бобом—ов—Чи» тарзи-да сунъий гап тузилган бўларди). Бундай йўсиндаги эсда олнб қолиш узоқ муддатли эсда олпб қолиш бўлур эдн.

Қисқа муддатли эсда олиб қолншвинг аввало инженерлик психологияси эҳтиёжлэридан келиб чиққан ҳолда тадқнқ этп-ластганлиги бугунги кунда умумназарий жиҳатдан катта аҳа-мият касб этмоқда. Айтиш мумкинки, ҳозирги замон хотира психологиясининг бутун масалалари барибир унинг қисқа муд-датли жараёнлари қонупиятлариии тадқиқ этиш билан боғлиқ-дир. Бу ўрннда хотирани ва унинг механизмларипи тадқиқот-нинг барча даражлларида — пснхологнк, нейрофизик, биохимик
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Қисқа муддатли ва узоқ муддат-лн эсла о.чнб қолншжи^атдан   ўрганиш   натижасида   туб   муаммонинг     ҳал  этили-шига эришилиши керак.

«Қисқа муддатли эсда олвб цолиш» деган номнинг ўзиёқ тегишли таснифлашга, аввало, зақтга оид белги асос килиб олинганлигини кўрсатади. Бнроц вақт ўлчови хслира ҳодиса-лармнн англаб етйшда ҳар қанча муҳимлигига қарамай ўэича қисқа муддатли эсда олиб қолишга тугал бир таъриф бсрили-шинн таъминлай олмайди. Хотвра жараенларини ўрганишда унинг турли хил вақт шароитларида ахборотни ўзлаштириш борасида кишн фаолияти хусусиятига боғлиқлигини аниқлаши керак. Шу нарса аниқлангапки, эсда олиб қолиш юқорндан берилган програм.мага кўра бошқарилади, яънн кишининг эс-да олиб цоладиган материал иштирокида амалга оширадиган фаолияти хусусияти билан белгиланади.

Ҳозирги пайтда қисқа муддатли эсда олиб қолишнинг киши томонидан амалга оширилаётган фаолиятнинг характерига. у бажараётган вазифанииг хусусиятлзрига боглиқлигини ўрга-нишга қаратилган тадқиқотлар олиб борилмоцда. Қисқа муд-датлй эсда олиб қолишни тэдқик қнлишда ҳозирга қадэр асо-сан иккита омил: экспозиция вақти ва тақдим этилаётган ма-териал вариацияланади. Синалувчи ўз фаолияти давомида бажарадиган вазифа эса ўзгармасдан қолаверади, чунки у-доимо мнемик вазифадан иборат бўлгэн. Шунинг учун ҳам материални муайян вақт тартибига кура тақдим этишда эсда олиб ҳолиш ҳажми ўзгармасдап қолаверганлиги табиийдир. Ҳозяргн пайтда турли хилдаги билиш ва мнемик вазифалар қисқа муддатли эсда олиб цолишнинг маҳсулдорлигига турли-ча таъсир кўрсатишдан далолат берадиган маълумотлар олин-ган. Бу маълумотлар қисқа муддатли эсда олиб қолиш одатда у ўрганилган ўша вақт оралигида ақалли бевосита эсда олиб қолиш ҳаи бўла олмаслигини кўрсатади.

Қисқа муддатли эсда олиб ҳолиш шароитларида ҳал этили-ши учуп автоматлаштирилган ҳаракат усуллари қўлланилади-га!1 вазифаларгина ма^сулдор бўлиши аниқлаиди. Материални ўзлаштиршинииг кенгайтирилгап усулларини қўлланишни та-қозо этадиган вазифалар қисқа муддат мобайнида тақдим қи-линган шароитда эсда олиб қолишнинг самарадорлигини па-сайтириб юборади. Шунга асосланиб цисца муддат.ш эсда олиб қолишни маълум вақт оралигида кишининг материал билан шилаш фаолиятида фақат автоматяаштирилган усулларни қўл-ланиб ишлаш имконини берувчи эсда олнб қолиш деб таъриф-лаш мумкин.

Оператив эсда олиб қояиш деб аталадиган эслаб қолишни қсқа ва уэоқ муддатли эсда олиб қолиш ўртасидаги оралиқ даражаларидан бири деб ҳисоблаш мумкин. Оператив эсда олиб қолишни кишининг одагдаги ҳаракатларига хизмат қи-лувчи хотира жараёни деб таърнфлаш мумкин. У киши бажа-раётган ҳаракатнинг ҳар бир конкрет жараёнида бирон нати-жага эришиш шароитларндан бнри сифатида юз беради. 336

Тадқиқотлар шуни кўрсатаднки, оператив хотиранинг хусу-сиятлари (ҳажми, аниқлиги, лабиллиги ва бошқалар), бир то-мондав, хизмат кўрсатиластган фаолиятнинг мазмуни ва тузи-лишига боғлиқ бўлса, иккинчидан унипг шаклланганлик дара-жасига боғлиқдир.

Оператив хотиранинг унумлилигини ва, демак, у хизмат кўрсатаётган фаолиятнипг муваффақнятлилигини таърифлашда хотиранинг бизга ҳозиргача маълум бўлгаи оператив бирлик-лари, яъни унда ҳаракат мақсадларига эришиш жараёнида сақланиб турадиган муайян ҳажмдаги материал марказий ўринни эгаллайди. Хотиранинг оператив бирликлари ҳар хил даражада бўлиши ^умкин. Мақбул даражадаги оператив бир-ликни шакллантириш — оператив хотиранинг ва у хизмат кўр-сатадиган фаолиятнинг унумлилигини оширишда асосий воси-тадир.

Оператив эсда олиб қолиш даражасида ахборотнинг қисқа муддатли хотирадан узоқ муддатли хотирага ўтиш жараенаНЛ кузатиш мумкин. Масалан, бир-бирига боғланиб келадиган матнни ўқиётганимизда ҳарфларнинг моҳиятини улар сўзларга бнрлаштирилганига қадар, сўзларнинғ моҳнятнан улар гаплар-га бирлаштиридганига ^адар хотирамизда сақлаб туришимиз керак ва ҳоказо. Бу жараёнлардан ҳар бири амалга оширилиб бўлгандан кейин уларга тегишлн конкрет моҳият унутилади (олдингв саҳифаиипг учинчи абзацидаги иккинчи гап қандай сўзлар билан бошланганини эслай олмаймиз). Бироқ борди-ю, оралиқ жаравнларда «ишлатилган» материал тамомила уну-тшшб кетаднган бўлса, у ҳолда ҳар бир жараёндан кейин ҳа-ракатни давом эттириш амри маҳол бўлиб қоларди. Ҳар бир юқорироқ даражага тегишли маъно фильтри системасидан ўтказилган жузъий маъноларнл ўзида бирлаштирадиган яна-да умумийроқ маъколар ўтказилиб туради.

Узоқ муддатли хотирага шахс фаолиятикинг ҳастий муҳим мақсадларига эришишда тактик жиҳатдангина эмас, балки стратегик жиҳатдан аҳамият касб этган ахборот келиб туради. Узоқ муддатли эсда олиб қолиш киши фаолиятининт қонунвй маҳсулн бўлиб, ҳаракатлар билан шунчаки цўшилиб келади-ган «из қолдирувчи» самара ҳисобланмасдан, балки энг аввало унинг кечиши учун ички зарурий шарт сифатида шаклланади. Бошқача сўзлар Оилан айтганда, ҳар қандай материалнинг эс-Да олиб қолиниши — буидан олдинги ҳаракатнинг маҳсули ва шу билан бирга келгуси ҳаракатни амалга ошириш аоситаси ҳамдир.

Ихтнёрсиз ва Эсда олиб қолиш жараёнларини ўзига жалб ихтиёрий эсда этган фаолиятнинг мақсадларига мувофиқ эсда олиб, қолиш           олиб қолишнинг иккита асосий тури: ихтиёрсиз

ва ихтиёрий эсда олиб қолиш фарқ цилинади.

Ихтиёрсиз эсда олиб қолиш. — билиш ва амалий   ҳаракат- амалга оширишнинг маҳсули ва шартидир. Бунда эсда олиб қолиш ўз ҳолича бизнинг мақсадимиз сифатида    юзага
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\чиқмаганлнгн сабабли бсихтиёр эсимизда олиб қолинган жа-мики нарсалар хусусида одатда «Узидаи-ўзи эсда сақланиб қолган экан» деймиз. Аслида эса бу фаолиятимизга хос хусу-сиятлар билан боглиц ҳолдаги цатъияп қонуний жараёндир. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ихтиёрсиз эсда олиб қолиш унумли бўлиши учун муайян материалнинг фаолиятда тутган ўрнн муҳим аҳамиятга эгадир. Агар материал фаолиятнинг асосий мақсади мазмунига кирган бўлса, у ўша миқсадга эри-шиш шартларига ва усулларига жалб этилган ҳолдагига нис-батан яхшироқ эсда олиб қолинади.

Тажрибаларда [ синф ўқувчиларига ва студентларга арифметикадан битта одднй масалани ечиш вазифаси берилди. Ҳар иккала ҳолда ^ам сина-лубчилар учун кути.чмаганла масалаларнинг шартларн ва сонларини эсга тушириш тавсия этилди. I сииф ўқувчиларн студентларга қараганда қарийб уч баравар кўп сонларни эсда олнб қолишди. Бу ҳол биринчи синф ўқувчила-рида қўшиш ва айириш кўникмаси ҳали малакага айланмаганлиги билап лзс-ҳланади. I сннф ў^увчилари учун у бирор ма^садга қаратилган мазиунга эга бўлган шп ҳпсобланади.

Сонлар билан ишлаш бу иш-ҳаракат мақсадиниит мазмуни-ни ташкил этган бир ҳолда студентларда у иш-ҳаракат мақса-дининг эмас, балки усулишт мазмунига қаратилган эди.

Фаолиятда турли хил мавқени эгаллайдиган материал тур-ли хилдаги аҳамият касб этадй. Шу сабабли у турлича мўлжал олишни талаб Қйлади ва ҳар хил даражада мустаҳкамланади. Лсосий мақсад мазмуни янада фаолроқ мўлжал олишни та^озо этади ҳамда фаолиятнинг эришилган натижаси сифатида ама-лий мэдадга эга бўлади ва шунинг учун ҳам мақсадга эришиш шартларига қараганда яхшироқ эслаб қолинади.

Махсус тадқиқотлар ўтказилганда олинган фактлар шуии кўрсатаднки, фаолиятнинг асосий ма^сабидан ўрин олган ма-териал унда қапчалик мазмунли Сюғланишлар ҳосил йўлса, шунчалик тез эсда олиб қодшшди.

Уқувчиларнинг матини ихтиёрсиз эсда одвб қолиши ўрганилган бир тад-қиқот жараснида уларнинг магнни англаб етишлари талаб қилингак эди. Шунда жуда ҳам осон матнни чсда миб қолиш ўртача ^ийин матнга қара-ганда оғирроқ кечишн маълум бўлдн. Қинин матн эса унинг устида нш олиб боришшшг ушбу матннинг тайёр ҳолидаги планидан фийдаланишга ^араганда анча фаол усули кўллаиилган тақдирда яхншроқ асда олиб қолняган.

Шундай экан, фаол ацлий ши олиб боришга ундайдиган материал ихтиёрсиз равишда яхшироқ эслаб цолинади.

Маълумки, биз ўзимиз учун айниқса муҳим ҳаётий аҳамият-га эга бўлган, бизда қизицши ва ҳис-ҳаяо/сон уйғотган нарса-ларни нхтиёрсиз равишда тўлалигича ва мустаҳкам, баъзап эса умрбод эсда олиб қоламиз. Бажараётган вазифамиз мазмунига қанчалик манфаатдорлик билан муносабатда бўлсак, ихтиёр-сиз эсда олиб қолишимиз ҳам шунчалик унумлироқ бўлади. Жумладан, агзр ўцувчини дарс қизиқтирадигаи бўлса, у дарс мазмунини шунчаки «тартиб-интизомга риоя қилиб» тинглаган
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ўқувчнга қараганда яхшироқ эсда олиб қолади. Таълим бериш-да билимларни ихтиёрсиз эсда олиб қолишнинг юкоак унумли-лиги шарт-шароитларини махсус ўрганиш шупи кўрсатадики, бундаГ! муҳим шарт-шароитлардан бири ўқув фзолиятининг ички, хусусан билиш мотивларини вужудга келтиришдан ибо-ратдир. Бунга ўқув еазифалари системасшш махсус равишда ташкил этиш х_исобига эришилади. Бунда эришилган ҳзр бир натижа бундан кейинги ҳар бир натижага эришиш учун зарур восита бўлиб чиқадв.

Ихтиёрий эсда олиб қолиш — махсус мнемик ҳаракатлар, яъни асосий мақсади эсда олиб қолишдан иборат бўлган ҳара-катлар маҳсулидир. Бундай тарздаги ҳаракатнинг маҳсулдор-лиги ҳам упинг мақсадлари, сабаблари па уни амалга ошириш усулларининг хусусиятлари билан боғлиқдир. Бунда махсус ўт-ьазилган тадқицотлар материалтш айнан, тўла ва изчил эслаб цолиш вазифасининг аниқ қилиб қўҒшлиши ихгиёрий эсда олиб қолишнинг асосий шартларидаи бири эканлигини кўрсатди. Турли хилдаги мнемик мақсадлар эсда олиб қолиш жараёни-нииг характерига, унинг ҳар хил уоулларини танлашга таъсир қилади ва шунга боғлиқ ҳолда унннг натижаларига ҳам таъ-сир кўрсатади.

Тадқицотлардан бирнда ўқувчиларга икката ҳикояни эслаб қолиш гаклиф эгилди, Биринчи ҳнкоянинг қанчалик эсда олиб қолингатш эртасигаёқ тскши-риб кўриладиган бўлди, иккннчи ҳикояга келганда, узок вақг эсда олиб ^о-лиш кераклнги айтилди, Аслида эса ҳар иккала ҳикояпинг қандай эсда олиб қолинганн орадан тўрт ҳафта ўтгандан кейип текширнлди. Шунда иккипчи ҳнкояиинг биринчисига нисбатан анча яхшн эеда қолган)! аниқландн. Фақат ичтиҳондан ўтиш учук пухта ва узоқ сақланиб қолишини ўйламай эсда олнб қолинадиган материалнинг қанчалик тез эсдан чикиб кетиши ҳаммага маъ-лум:"

Шундай қилиб, мнемик вазифанинг ролини эсда олиб цолиш ма^садининг таъсири билапгина чеклаб қўймаслик керак. Ҳар хил менемик вазифалар эсда олиб қолишнинг тегишли усул-лари танланишини шарт цилиб қўйган ҳолда материалда, уиинг мазмунида, тузилишида, упинг ифодаланиш тили, шакли ва шу кабиларда турлича мўлжал олишга ёрдам беради. Шунинг учун ҳам ўқув-тарбия ишнда ўқувчнларга вазифа та-бақалаштирилиб, айнан нимани ва қандай қилиб эсда олиб қолиш керак деган тарзда берилиши муҳим аҳамиятга эга-дир.

Мхтиёрий эсда олиб қолишда эсда олиб қолишга ундовча сабаблар катта роль ўйнайди. Хабар қилинаётган ахборот ту-.шунилиши ва ед бўлиб қолиши мумкин, лекин ўцувчи учун барқарор ах_амият касб этмасданоқ тезда унутилиб кетиши ҳам мумкин. Бурч ва масъулият ҳисси етарли даражада оширил-Маган одамлар эсда олиб қолишлари лозим бўлган нарсалар-Нинг кўпини аксарият ҳолларда унутиб қўядилар.

Эсда олиб цолишнинг рационал усулларидан фойдаланиш ихтиёрий эсда  олиб  қолиш   маҳсулдорлигини таъминлайдиган

\5н                                                                                       339шарт-шароитлар орасида асосий ўринда туради. Билимлар факт-лар, тушунчалар, фикр-мулоҳазаларнинг муайян системаси-дан иборат бўлади. Уларни зсда олиб колиш учун маълум бир мазмундаги бирликларни ажратиб олиш, улар ўртасида боғ-ланишлар ўрнатнш, тафаккуркинг озми-кўпми даражада ри-вожланган жараёнлари билан боғлиқ мантиқий усулларни қўллаш лозим. Тушунит мантиқий, англанилган эсда олиб қолишнинг зарур шартидир. Тушуниб етилган нарса кишннинг илгарн ўзлаштириб олган билимлари билан, уиинг ўтмишдаги тажрибаси билан мазмунан боғлиқлиги учун ҳам эсда тезро^ ва пухтароқ олиб қолинади. Тушуниб етилмаган, ёхуд ёмонроқ тушунилган нарсалар, аксинча, киши онгида доимо унинг ўт-мишдаги тажрибаси билап мазмунан боғланмаган қапдайдир алоҳида бир нарса сифатида гавдаланади. Тушунилмаган мате-риал одатда ўяига нисбатан қизиқиш уйғотмайди.

Ед олинаётган материалнинг планини тузиш — мантиқий жиҳатдан эсда олиб қолишнинг энг муҳим усулларидан бири-дир. У қуйидаги уч ҳолатни ўз ичига олади: !) матсриалпинг таркнбий қисмларга бўлиниши; 2) уларга сарлавҳа ўйлаб то-пиш ёки материалдаги ушбу қисмнинг бутун мазмуни билан осонгина боғланадиган бирон бнр таянч иуқтасини ажратпб кўрсатиш; 3) қисмларни уларнииг сарлавҳаларига ёки ажра-тиб кўрсатилган таянч нуқталарига биноан боғлағшшларнинг ягона занжирига боғлаш. Алоҳида фикрларии ва гапларнн маз-мунли қис\5ларга бирлаштириш эсда олиб қолинадиган мате-риалнинг ҳажмини кама.йтирмаган ҳолда эсда олиб қолиниши лозим бўлгаи бирликлар сониви қисқартиради. Эсда олиб қо-лиш яна шупинг учун ҳам осонлашадики, план тузилиши нати-жасида материал аниқ-равша», бўлакларга ажратилгаи ва тартнбга солинган шаклга эга бўлади. Шу туфайли ўқиш жа-раёнининг ўзидаёқ у фикрда осонгина ўрпашиб  колади.

Материални тушуниб етити учун тузилган пландан фарқли ўлароц, уни эсда олиб қолишга мўлжалланган планда матери-ал яна ҳам майда бўлакларга ажратилади, бунинг устига ни-малар қайта эсга туширилиши ксраклигини сарлавҳалартшнг ўзи кўрсатиб ва эслашб туради, шунинг учун ?;ам улар ўз шак-лига кўра кўпилча чала-ярим, узуқ-юлуқ бўлади.

Мантиқий эсда олиб қолиш усули сифатидаги қиёслаш катта аҳамиятга эгадир. Объектлардаги фарқларнинг таъкидланиши айниқса муҳим аҳамият касб этади. Бу ҳол эсда олиб қолиш-нинг ихтисослашувини таъмин этади ва объектларнинг тимсол-ларнни қайта эсга туширилишкни ^айси йўл билан амалга ошириш кераклигипи кўрсатэди. Объектлар ўртасида фақат уму.мий ва айниқса кенг миқёсдагн боғланиотлар ҳосил қилиш уларнипг яна қайта эсга туширилишини қийинлаштириб қўйи-ши мумкин. Қайта эсга туширишдаги қийинчилик туғилнши кўп жиҳатдан ана шу ҳол билан изоҳланади (масалан, Чехов-нинг «Йилқи сифат фамилия» ҳикоясидаги Овсовиинг фами-лияси).
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Объектлар ўртасидаги фарқлар қанчалик яққол билиниб турган бўлса, уларпинг эсда олиб цолиниши ҳам шунчалик тез ва пухта бўлади. Шу сабабли объектларни қисслашни яққол билиниб турган фар^ларидан бошлаш керак ва фацат шундаи кейингина камроқ сезиладигач фарқларга ўтиш мумкш*. И. П. Павлов тажрйбалар ўтказиш ьатижасида муайян қўзғатувчи таъенрнга нисбатан нерв боғланишлари қўзғатувчи ўзича кўп марталаб таъсир қилганида эмас, балки у дам-бадам таъсир қнлиб, биринчи қўзгатувчи билан ўхшаш ва цайта-қайта таъ-сар қилмаётган бошқа бир қўзгатувчига ^арама-қарши қилиб қўйилганда тез ҳосил бўлиши ва бупдай боғланишларнинг анча мустаҳкам бўлиши ҳақидаги хулосага келган эди.

Ихтиёрий эсда олиб қолштшииг материални таснифлаш, системалаштириш каби ағта мураккаб усулларк ҳам объект-ларнинг ўхшашлигн ва фар^ланишига кура ҳосил бўладиган боғланишларга асосланади.

Материал устида тимсолий боғланишларга кенг таянилган ҳолда маптикий иш олиб бориладиган бўлса, бу эсда олиб қо-лиштшнг англаб етилганлигини ва мустах_камлигипи оширади. Шупинг учун ҳам мумкип бўлган жойда ўзи.мизда эсда олиб ^олинаётган материалнинг тегишли тимсолларини ҳосил қили-шимиз, уларни материалнинг уазмуни билан боғлашимиз ке-рак.

Эсда олиб қолиниши зарур бўлган мазмунни киши ўзига ўзи қайта айтиб бериш шаклидаги қайта эсга туширши эсда олиб қолиштшг муҳим воситаларидан биридир. Лекин бу усул-га, айниқса материал мураккаб, тушунилиши қинин бўлган холларда, матеркал олдин гушуниб англаб олингандап кейин мурожаат қилингандагина фойда беради. Матсриални ўз сўзин-гиз билан қайтариш унинг тушуннб етилпшини осонлаштиради. Яхши тушуниб етилмаган магериал одатда «бегона» тил шакл-лари билан богланган бўлади, яхши тушуниб етилган матери-ал «ўз тилимизга» осонгина «кўчади».

Қанта эсга тушириш, айни^са материални ёд олиш жараё-нида эсда олиб қолишни тезлаштиради, уни ма1;садга муво-фиқлаштиради, негаки, қайтариб айтиш давомида ўзимизнинг .чаиф томонларимизни аниқлаб оламиз, ўзимизни-ўзимиз назо-рат қилиб борамиз^ Муҳими, қайта эсга тушириш танишиб чи-Қиш билан алмаштириб қўйилмаслиги керак. Таниишб чиқит зсга туширишдаи кўра осоғфоқ. Лекин фақат яна қайта так-рорлай олишимиз, эсга тушира олишимиз иумкинлиги ўз би-■шмларимизга муқаррар ишанч тугдиради.

Уз ҳажмига кўра кўп марталаб такрорлашни талаб цилади-ган ўқув материали уч хил усул билан ё қислтларга бўлиниб, яъни қисман эсда олиб қолиш, ёҳуд бутунлайича барчасини, япъи яхлит ҳолида эсда олиб қолиш, еки ҳаммасини ва қисмлар-га ажратиб, аралаштирилган ҳолда эсда олиб цолиш усуллари билан эсда олиб цолиниши мумкин. Мақсадга энг мувофик Усул бирлаштирилган ҳолда эсда олиб қолиш бўлиб, қисмларга
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ажратнлган Ҳолда эсда олиб ҚОЛЙШ камроқ даражада тўгри кслади. Қясман эсда олиб қолишда яхлит бир материалнинг умумий мазмунини эсда олиб қолиш мўлжалланмаган бўлади ва шунинг учун ҳам алохида қнсмлар бир-биридан ажралган хрлда ёд олинади. Бу эса ёд олинган нарсаиинг тезда эсдан чиқиб кетшпига олиб келади. Яхлит ҳолда эсда олнб қолиш усули анча унумлироқдир. Бу усулга биноан материалнинг уму-мий маэмунидан фойдаланиладики, у материалнинг алоҳида қисмлари ўзаро боғланган ҳолда тушунилишиии ва эсда олиб қолинишнпи енгнлдаштнрадн. Лекин бу қисмлар эсда олиб қолиш қийишшги билан бир-бирндан фарқ ҚНЛнши мумкип, бунинг устига матерналнинг ўрта 1^исми, айниқса ҳажми кат-та бўлганда, унинг бош қиснига ва охирги цисмига қараганда. ҳамиша яхши эслаб қолинманди. Бу ўринда ёд олишнинг ара-лаш ҳолдаги усули қўлланилиши муикитт. Бунда бутун мате-риал олдинига яхлит ҳолида тушуннб ва англаб олннаДй, ушбу жарасн давомида у алоҳида қисмларга ҳам ажратиб чнқила-ди, сўнгра алоҳида қисмлар, айниқса бирмупча қийип қнсмлар ёд олинади, охирида эса матсриал яхлит ҳолида яна бир бор такрорлапади.

Ёд олишнинг бундай усули материалнинг бутун мазмунинц билиб олиш, унинг қисмларини группаларга ажратиш, группа-лар ичидага муносабатларни, группалараро боғланишларни аниқлаш каби жараёнларни ўз таркибига оладиган мнемик ҳа-ракатнинг тузилим хусусиятларига купроқ даражада мос кела-ди.

Қайта эсга тушириш мумкинлиги эсда олиб қолишнинг мус-таҳкамлнги бел^нси бўлиши шарт эмас. Шу сабабли ўқитувчи ўқупчилар такрорлаш йўли билан билимларни эсда тобора мустаҳкамроқ сақлаб қолишга эришишлари ҳақида ҳамиша қайғуриши керак. К, Д. Ушинскийтнт сўзлари билан айтганда, билимларнинг такрорланииш тўғрисида уларнинг мустаҳкам эгаллапиши ҳақида гамхўрлик қилмандигатг ўқитувчини юкни чала-чулпа боғлаб кетаетган ширакайф аравакашга ўхшатиш мумкин: у орқасига ўгирилиб қарамасдан, аравасини ҳадеб олға чоптиргани ва олис йўлни босиб ўтгани ҳақида мақтан-гани билан манзилга қуп-қуруқ аравада келади.

Лекин  материал  англаб  ва  тушуниб    етилган  ҳолда, фаол тзкрорлаиған  тақдврдагвна   самарали  бўлади.   Лкс ҳолда   бу) мехавик  тарздаги   эсда   олиб    қолиш   бўлади.   Шунинг    учун такрорлашнинг   энг   яхши   тури — ўзлаштирилган   материални кейинги  фаолиитга  жалб  этишдан   иборатдир.   Экспериментал таълим тажрибаси шуни кўрсатдики, программадаги  материал . махсус қатъий вазифалар системасига уюштирилганда  (бундан I олдинги  ҳар  бир  босқич  кенипгисини ўзлаштириш  учун  зарур қилиб  қўйилса)   материалнинг  муҳим  цисми  ўқувчинннг  фао-| лиятнда ҳар гал янги даражада аа янгича боғлапишларда му-| қаррар равишда такрорланиб туради. Бундай шароитда керак-ли билимлар ҳатто ёд олинмасдан ҳам, яъни ихтиёрсиз равиш-
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Ёилнмларнинг ўзлаштирилтии-да ихтиёрсиз ва ихтнёрий эсда олиб   ҳолиш-нинг ўрни

да мустахкам эсда олиб қолинаверади. Илгари ўзлаштирилган билимлар янги билимлар мазмунига жалб этила бориб, фақат янгиланиб қолмасдан, балки сифат жиҳатидаи ўзгаради, бош-қача тарзда англанилади.

Таълим беришда фақат ихтиёрий эсда олиб қо-лйшға эмас, балки ихтиёрсиз эсда олиб қолишга ҳам таяниш керак. Уларни қиёслаб ўрганиш ҳар бири ҳам ғоят катта фойда келтирадиган муҳим шарт-шароитларни кўрсатиб берди. Бу хилдаги ўрганиш натижалари ў^увчиларнинг билимларни ўзлаштиришларида ихтиёрсиз ва ихтиёрий эсда олиб қолишнинг тутган ўрнини  аниқлаш  имконини  беради.

Объсктларни (карточкаларда тасвирланган нарсаларии) таснифлаш жараёнида, яъни фаол ақлий фаолият жараёнида уларнинг ихтиёрсиз эсда олиб қолиниши материални фақат ид-рок этишга асосланган ҳолда амалга ошириладиган ихтиёрий эсда олиб қолишга нисбатан яхшироқ натижаларга олиб кслди. Худди шунингдек, ўқувчилар нисбатан мураккаб матннинг мазмунини тушуниб етиш учун плаи тузиб олганларида уни матннв оддий ўқиб чиқишгагипл таянган ҳолда ихтиёрий эсда олиб ^олишга қараганда яхтвроқ эсда олиб қолишди. Бино-барив, ихтиёрий эсда олиб қолиш материал устида иш олиб боришнинг мазмунлироқ ва фаолроқ усулларига таянган тақ-дирда у бундай усуллардан фойдаланмасдан ихтиёрий эсда олиб қолишга нисбатан бир мунча унумлироқ булади.

МатериаЛ устида бир хил усулда ицт олиб борилаётган ша-роитларда (масалан, объектларни таснифлашда) мактабгача тарбия ёшидаги ва кичик мактаб ётиидаги болаларда ихтиёр-сиз эсда олиб қолиш анча унумли бўлиб қолгани ҳолда, урта синф ўқувчилари ва катта сшли кишиларда бу аста-секин ўз устунлигини йўқотади, уларда ихтиёрий эсда олиб қолиш то-бора унумлироқ бўла боради. Ихтиёрснз ва нхтиёрий эсда олиб қолишнинг унумлилиги нисбатида юз бсрган бу ў.чгариш-лар билиш ва мнемик ҳаракатлар ўртасида уларнинг шаклла-ниш жараёнида ҳосил бўладиган мураккаб боғланишлар билан изоҳланади. ^Мнемик ҳаракатлар билиш ҳаракатлари замирида шаклланиб, улардан орқароқда туради. Таснифлаш билиш ҳа-ракати сифатида шаклланишнинг муайян даражасига кўтарил-ган тақдирда эсда олиб қолиш усули ролини ўйнаши мумкшт. Таснифлашни ўрганнб олгандан кейингина бу ақлий ҳаракатни нхтиёрий эсда олиб қолиш усули снфатида қўлланса бўлади. Бу қонуният тайёр пландан фойдалапилган ёки мустақил план тузиб олган ҳрлда ишлаш усуллари бнлан матнни ихтиёрсиз ва ихтиёрнй эсда олиб қолиш юзасидан ўтказилган тажрибалардп ҳам намоён бўлди.

Ихтиёрсиз эсда олиб қолиш материал фаол тушуниб етили-шини тақозо қиладиган пайтларда ўқувчилар томонидан билиш жараённ билан боғлиқ ваэифани бажариш чоғида энг юқори Уиумдорлигига  эришилган  бўлади.  Бундай ҳолларда  ихтисрийэсда олиб қолишдан кўра ихтиёреиз эсда олиб қолиш бир мук-ча унумли бўлиб чиқади, негаки, тушуниб етиш жараёнини мнемик вазифани бажаркш билан бирга қўшиб олиб бориш ^ийин ёки мутлақо мумкин эмас. Ихтиерий эсда олиб қолиш материалнинг тушуниб етилиши мнемик вазифани бажаришга тамомила бўйсундирилиши мумкин бўлган пайтлэрда энг юк-сак унумдорлилик даражасига кўтарилади. Янги материал ўр-ганилаётган пантда ихтиёрсиз эсда олиб қолишга таянган ҳолда ишлаш керак, материални мустаҳкамлашга келганда эса мнемик зазифа қўйнлншн лозим. Шундай қилиб, йилиш ва мнемик вазифа.чарни ажратиб олиш ва фарқлаш бклимлар-нинг эсда олиб қолинишига раҳбарлик қилишнинг мухим жи-ҳати ҳисоблапади.

III.  11.5.   Қайта эсга тушириш

Қайта эсга туширишни психишнинг илгари мустаҳкамлан-ган мазмунини узоқ муддатли хотиридан чиқариб олиш ва уни амалий хотирага ўтказиш. йўли бияан актуаллаштирилииш со-дир буладиган хотирлаш жараёни сифатида таърифлаш мум-кин.

Лктуаллаштириш жараённ (нлгари ўзлаштирилган матерн-ални қайта тиклаш) содир бўлишининг турлича қийинлик ёки" осонлик даражаси билан: бизни қуршаб турган нарсаларни «автомгтик» раеишда танишдан то эсдан чиқариб юборилган нарсаларни қаттиқ қинналиб эега туширишга қадар даражаси билан таърифланиши мумкин. Шунга кўра қайта эсга тушириш жараёии;1И11Г нчида унинг ҳар хил турларини алоҳида ажратиб кўрсатган ҳолда уларни қуйидагича тартибда жонлаштириш мумкин: таниш, хусусан қайта зсга тушириш. (у яхтиёрсиз ва ихтисрий бўлиши мумкин) ва эсмхш. Бунда шахснинг тарихий хотираси бўлмиш хотирлаш алоҳида ўрин эгаллайди.

Таниш бирон бир объектни такроран, идрок қи-лиш шароитида қайта эсга тушириш демакдир. Таниш катта ҳаётий аҳаминтга эга. Таниш бўлмаганда биз ҳар гал нарсаларни аввалдат: таниш бўлган нарсалар деб эмас, балки янги нарсалар деб ндрок қилган бўлур эдик. Таниш ҳа-миша бизпинг тажрибамизни теварак-атрофимиздаги объект-ларни идрок қилишимиз билан боғлайди ва бу билан бизга атрофимиздаги воқеликда тўғри мўлжал олиш имконини бера-ди.

Таниш ўзининг аниқлиги, яққоллиги ва тўлалигига кўра ҳар хил бўлади. У ихтиёрсиз оки ихтиёрий жараен тарзидэ амал-га оширилиши мумкин. Одатда таниш тўлақонли, яққол ва муайян тарзда юз берса, у бир лаҳзалик ихтисрсиз ҳодиса та-рнқасида амалга оширилади. Идрок этиш жараёнида илгарн биз идрок қилган нарсани ихтиёрсиз равишда, бирои бир куч-ғанрат ишлатмасдан, ўэимиз сезмаган ҳолда таниб оламиз. Ихтиёрсиз таниш  кишининг хар  кунги  фаолияти  билан қўши-
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либ кетади. Бироқ таниш жуда ҳам чала-ярим ва шунинг учун ноаниқ бўлиши мумкин. Жумладан, бирон кишини кўрганимиз-да уни ўзимизга «танншдек ҳис қиламиз», лекин уни биз илга-ри билган кишига айнан ўхшашшга ожизлии қиламиз. Шундай ҳолатлар бўладики, биз кўрнб турган кишимнзни тани(1миз, ле-кин илгари уни қандай шарт-шароитларда идрок этганимизни ^слан олмаймиз. Ғоят чала-ярим ёки етарли даражада тўла бўлмаган таниш ҳолларда бу жараён мураккаб ихтиёрий тус олиши мумкия. Объектни идрок қилишга таянган ҳолда уни билишимизтш аниқлаб олиш мақсадида атайлаб турли хилдагн холатларни эсга туширамиз. Бундай ҳолда билиш қайта эсга тушириш жараенига айланиб қолади.

Ихтиёрсиз ва Аслида қайта эсга тушириш, танишдан фарқли ихтиёрий қайта ўлароқ, қайта зсга туширилаётган объектни эсга тушнриш қайта идрок қилинмаган холда амалга ошири-лади. Қайта эсга тушириш, гарчи бу фаолият қайта эсга туши-ришга атайлаб нўналтирилган бўлмаса ҳам, одатда кишн му-айян пайтда амалга ошираётган фаолиятшшнг мазмунидан келнб чиқади. Бундан тарзда қа;1та эсга тушириш ихтиёрсиз эсга тушириш бўлади. Бироқ у ўз-ўзидан бирои бир турткксиз юз бермайди. Нарсаларнинг идрок этилиши ўз навбатида, му-айян ташқи таъснрлар остида ҳосил бўлган тасаввурлар, ўй-фикрлар ихтиёрсиз эсга туширишга туртки бўлади. Ихтиёрснз қа(1та эсга тушириш ҳаио тасодифий ндрок қилинган обьект-лар туфайли содир бўлгац тақдирда ҳам, алғов-далғов бўлмас-дан, балки цўналгирилган тусда бўлади. Бунда қайта эсга туширилган тимсоллар ва ўй-фикрларнинг йўиалишн ҳамда маз-.муни бизшшг ўтмншдаги тажрибамизда таркиб топган богла-нишлар билан белгиланади.

«Бизнинг болалигимиз ўтган эски уйда,— деб ёзган эди И. М. Сеченов,— унинг ҳар бир бурчаги ўтмиш манзаралари билан тўлиб тошган... воқеалар ва қисфалар уларня қуршаб турган ташқи вазият билан қўшялиб, хотирада ўрнашиб қо^чган ҳолда худдн ёд олннган шеър кабн чамбарчас богланган гуруҳ ёки уюшмани ташкил қнладн ва бундай гуруҳлар улартшнг ис-талган бнр бўгинига ишора қилиниши биланоқ қайта эсга ту-ширилишн мумкин...»1. Баъзида қайта эсга туширишга сабаб бўлгал турткнни биз пайқамай қоламиз ва шундай пайтда қай-та эсга тушириш #изга гўё ўз-ўзидан содир б>'лгандек тутола-ди.

Ихтиёреиз эсда олнб қолиш объектларни тасодифий идрок қнлиш билан юзага келмай, балки у муайян пайтда кнши ба-жараётган маълум бир фаолиятнннг мазмунн билан юзага келса йўиалтирилган ва уюшган бўлиши мумкин. Жумладан, кишида ў^нган китобнинг мазмуни таъсир^. остида унинг ўт-мишдаги тажрябасини ихтиёрсиз тарзда қайта эсга тушириши

1 Сеченов  И. М. Элечентм мь1сли — Избрашгие философские пронззеде-нин. М., Госполитиздат, 1947, 449-бет.

345анча нўналтирилган ва уюшган бўлади. Бундан чиқадиган хулоса шуки, ихтиёрснз эсга туширншни худди ихтиёрсиз эсда олиб қолиш кабн бошқариш мумкин ва лозим. Уқитувчи дарспи қанчалик системали ва мантиқий қилиб ташкил этса, ўқувчиларнинг дарс пайтида ўтмишдаги тажриба мазмунини ихтиерсиз эсга тупшришлари ҳам шунчалик кўп даражада уюшган бўлади.

Ихтиёрий қайта эсга тушириш киши қанта эслаш юзасидан ўз олдига қўядиган вазифага кўра содир бўлади. Материал яхши мустаҳкамланган х.олларда у осонгина қайта эсга туша-ди. Бироқ баъзан керакли нарсаларни эслай олмаймиз ва бунда муайян қийннчнликларнн енгиб фаол қидирув ишларини олиб боришимизга тўғри кслади. Бундай қайта эсга тушириш эслаш дебаталади,

Эслаш ҳам худди ихтиёрсиз эсда олиб қолиш каби жуда мураккаб ақлий иш бўлиши мумкин. Яхши эслай олишга ўрга-ниш лозим бўлади. Уз билимларидан самарали фойдалана олишга тайёрлнк ана шунга боғлиқдир. Одатда, яхши эсда олиб қолиниши яхши қайта эсга туширилишини таъминлайди, Лекин эслашнинг муваффақиятли бўлиши, кўп жиҳатдан, эслаш цандай шароитларда ва қандай амалга оширилганига боғлиқ бўлади.

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, эслашнинг муваффақиятли-лиги қайта эслаш юзасидан қўйилган вазифанинг мазмуни канчалик яқцол ва аниқ англпб олинишиеа боглиқдир. Эслаш-да қийинчилик туғилгандай бўлса, қайта эслаш юзасидан қў-йилган вазифа тўғрисидаги кенг билимлар доирасидан тоборэ торроқ билимлар доираси сари, хусусан, қайта эслаш вазифа-си сари ҳаракат қилиш зарур. Буттда қайта эсга туширилган нарсаларни қайта эсга тушириш лозим бўлган нарсалар билан солиштириб, боғланишларни таққослаб кўришдан кенг фойда-ланиш керак. Эслаш ҳам эсда олий цолиш каби танлаш харак-терига эга. Яхши англанилган ва нутқда аииқ нфодаланган қайта эслаш вазифаси эслашшшг бундан кейипги йўналишини бошқаради, хотирамиздан керакли материални танлаб олишга ва ёрдамчи богловчиларни тўсишга ёрдам беради.

Эслашнинг  муваффақиятлилиги  эслашнинг  қандай  усулла-ридан фойдаланилганига боғлицдир. Эслаш усуллари орасида энг муҳимларн  қуйидагилардан  иборат:  эсланиши  лозим   бўл-гап   матсриалнинг  планини  туэнш;   ўзида  тегишли   объектлар-1 нинг образларини фаол намоён қилишга интилиш, керакли пар-] сани қайта эсга туширишга бошқа йўллар билап олиб келувчи билвосита богланишларни атайлаб ҳосил қилиш.

Эслашнинг муваффақиятлилиги эслаш вазифасини бажа-ришнинг қанчалик асослаб берилганига жиддий равишда боғ-лиқдир.

Эслаш ўтмишдаги таъсиротларни одднй қайта эсга туши-ришдан иборат эмас. Илгари ўзлаштирилган билимлар қайтэ эсга  туширилганида   янги   билимлар   билан  боғланади,  янгича
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тартибга солинади, чуқур англаб олипади. Қайта эсга тушириш ҳодисасига эслаш имкониятига ншонч катта таъсир кўрсатади. Хотирлаш ўтмишимизнинг вақт ва фазодан му-ьтнрлаш             айян урин олган тимсолларини қайга зсга туши-

ришдан иборатдир. Хотирлашда биз ўтмиш объектларини фа-қат қайта эсга туширибгина қшшай, балки уларни муайян вақт ва жойга мансуб ҳисоблаймиз, яьни биз уларни қасрда, қачОН ка қандай шароигларда идрок қнлганимизни эсланмиз, улар-ии хастимизтшнг муайян даври билан боғлаймиз, бу объект-ларнииг даврий изчиллигини англаймиз.

Ҳар бир кишининг ҳаёт тарихи ижтимоий ҳаёт билан боғ-лиқ бўлади. Ижтимоий ҳаёт ходисалари эса киши хотиралари-нинг мазмунини вақтда жойлаштириш учун таянч пулктлари бўлиб хи.чмат қнлади. Бирон парсани хотирлар акаимиз, бу ҳодиса Окгябрь 50 Яиллиги арафасида бўлган зди, бу Улуғ Ватан урушидан сўиг бўлган эди ва шунинг кабилар деймиз. Хотирлаш, шунингдек қайта эсга тушнрилаётгак ҳодисаларнинг мазмуиини, уларнипг изчиллнгини ва улар ўртасидаги сабабий боғланишларни апглаш учун ззрур бўлган мураккаб ақлнй фаолият билан ҳам боғлиқдир. Шунипг учун ҳам хотираларн-мизнинг мазмуни ўзгармасдан қолмайди. У шахс йўналишк-нинғ эволюцияси билан боғлиқ равишда қайта қурилиб ва цай-га англаиилиб боради.

Хотирлаш кишининг шахсий ҳастига у ёки бу тарзда боғ-лиқ бўлганлиги учун ҳам доимо бир қатор ҳиссиётлар билан бнрга юз беряди.

III. 11.6. Унутиш ва эсда сақлаш

Унутиш процесси озми ёки кўпми даражада чу-қур бўлиши мумкин. Унутилган образлар ёки фикрларнинг актуаллаштирнлиши шунга кўра маълум даражада қшшнлашади ёки умуман мумкин бўлмай қолади. Маълум ма-тернал шахс фаолнятига қанчалнк кам қўшилса, актуал ҳаётин чақсадларга эришишда қанчалик эҳаминти камайиб борса, уии унутиш шунчалик чуқур бўлади. Бунда бирон материалтги эслай олиш мумкин эмас, бу материал батамом йўқолиб кет-ган, шахспинг тажр1!басидан мутлақо чиқиб кетган, деган маъ-но чи^майди. Матсриалнинг конкрет «фактик» формаси унути-лади, лскип материалнинг муҳим, барқарор аҳамиятли мазмупи тегншлн бнлимлар ва иш-ҳаракат формаларига қўшилиб кетади ва ана шу иш-ҳаракат формаларида умумлашгзн ҳолда қайта тикланади. И. !/. Павловпипг тажрибаларида ]1Сботланга-нидек, сўниб қолган рефлекслар ўзларининг'қайта тикланиш-лари учун аввал бошда ҳосил ^илинган рефлексларига қара-ганда камроқ такрордашии талаб қнладк. Бундан ташқари, сўннб қолган рефлекслар маълум шароитларда тормозлатшш Ҳолатидан халос бўлиши мумкин. Эсимиздан аллақачонлар чи-

347қиб кетгандек бўлиб кўрингаи нарсаларнипг айрим ҳолларда тўсатдан, кутилмагапда қайта эсимизга тушиб қолиш хрдиса-ларининг сабаби ана шунда. Масалан, бир одам жуда кўп йиллар илгари ўрганган ва ундаи сўнг кўп ниллар фойдалан-маслик натижасида эсидан чиқиб кетгандек бўлиб туголгап немис тнлида касаллик ҳолатида гапира бошлаган.

Приаципиал жиҳатдан олганда унутиш мақсадга мувофиқ ҳодисадир. Шахснинг фаолияти таркибига қўшилиб, унинг учун аҳамиятли бўлиб қолГан нарсалар унутилмаиди. Фаолият тар-кибига қўшилиш материалпи инсон эҳтиёжи билан боғлашнинг ва шундай экан, унутмэслик учун курашнинг ҳам ишончли воси-тасидир. Фаолият таркибига цўшилишнинг ана шундай усулла-ридан бири эсда сақланиши лояим бўлган нарсанинг мунтазам суръатда такрорланишидан иборатдир.

Бирмукча беқарор ва шу билап бирга вақтинча.гих унутиш манфий индукцияпияг таъсири билап боғлиқ бўлиши мумкин. Жумладан, материалнн ёд олшп найтндв, бегона ёт кучли цўз-ғатувчилар эсда олиб қолиш самаралилигини пасайтириб, янги муваққат боғланишларнинг ҳоскл қилинишини ё қийинлашти-риши, ёки илгари ҳосил қилинган богланишларнинг мзларини кучснзлантириши ва бу билэн унутишни юзага келтириши мумкин. Бундай унутиш олдинпт фаолият (проиктив, яъни €ОЛ-диндан таъсир қилувчи» тормозланши, яъни кейинги фаолият-дан ишлаб чиқилган ретроактив, яъни «орқага қараб ҳаракат цилувчи» тормозланиш) таьсири билан боғланганига салбий таьсири ёрдамида ёки аксинча таъсири остида пайдо бўлади. Агар олдинги ёки кейинги фаолият мураккаб ёки мазмун жи-ҳатидан ўзаро ўхшэш бўлса, тормозланиш айннқса я^қол намоён бўлади.

Бундан муҳим педагогик хулосалар келиб чиқади. Бирин-чидан, бир материалдал бошка материалга ўтишда кичкина танаффус қилиб, ақлий .меҳнатдан дам олиш зарур. Иккянчи-даи, уй вазифаларни тайёрлашда имконият борича мазмуа жиҳатидан ўзаро камроқ ўхшашлзрини тайёрлаш лозим: маса-лан, адабиётдан сўиг тарихни эмас, балки алгебрани тайёрлаш керак. Дарс жадвалини тузишда ҳаи ана шу қоидага риоя қи-Лйш керак.

Проактив ва ретроактив тормозлалиш қандайдир бир фао-лият доирасида ҳам, жумладан, берилган материални ўрганнш жараёнида намоен бўлиши мумкин. Маълумки, материалпипг ўрта қисми олдннги ва охирги қисмларига қараганда ёмон эсда сақланцб қоладв, материалнииг ўрта қисми, агар материал ҳажми жиқатидан катта бўлса, проактив ва ретроактив тормоз-ланишнинг салбий таъсирига учрайди. Шуиинг учун материал-нинг ўрта қисми кўп марта такрорлашни талаб ҳилади. Бир меъёрда, секинроқ суръат билан ишлашга рноя қилиш зарур: диққатни предмет устида узоқроқ тутиб туриш керак; фақат шундагина  қўзгатишлар  мияда  мустаҳкамланади.

348

Вақтиича унутиш тегишли мия пўстлоғи ҳужаираларининг зўриқиши натижасида пайдо бўладиган ҳаддан ортиц тормоз-ланиш сабабли ҳам юзага келиши мумкин. Толиққан пайтда эсда олиб қолншнННг ксскин пасайиб кетиш сабаби ҳэм шунда. Эсдан чикқан нарсалар ҳам нерв ҳужайралари нормал ишлай бонтлаганндан сўпг қанта эсга туширилиши мумкин.

Д\а!|фий индукцня ва ҳаддап ортйқ тормозланиш туфайли юзага келиши мумкин бўлган ьақтипча унутиш билан реми-нисценция ҳодисаси боғлиқ бўлади. Бу нарса юунда ҳам намо-ён бўладикн, хотирлаш кейинроқ амалга оширилганига цара-ганда янада тўлароқ амалга оширилган қайта эсга тушириш бирмуича тўлароқ бўлади. Бу нарса кўпинча ҳажм жиҳатдан каттароқ материални эсда олиб қолишда содир бўлэди. Таж-рибалар шуни кўрсатадики, ремипнсценция катта ёшли одам-ларга қараганда болаларда кўироқ учрайди. Уқув ишларида реминисценципнинг пайдо бўлиши .чумкинлигини ҳисобга олиш керак.

Материални эслаш учун бўлгаи ҳаддан ташцари кучли хо-ҳиш натнжасвда тормозланиш юзага кслади. Вақт ўтгач, одам қандайдир бошқа иш билан бўлиб ва тормозланиш тарқалиб кстади, ана шундай пайтда эсга туширнлиши лозим бўлган ларса баъзан хотирага келиб қолади.

Бинобарин, қайта эсга тушириш ва ҳатто таниш имконияти-нинг йўқлиги тўла унутиш кўрса'1кичи эмас. Уқишда вақтиича унутишни такрорлаш воситасида бартараф қилиш мумкин бўл-ган уэоқ муддатли уғутишдап ажратиш муҳим эканлигини фарқлэш керак. Баъзан ўқувчи билимлариии баҳолашдаги ту-шунмовчнлнк шарт-шароитларни ҳисобга олмай, балки вақ-тинча унутишни узо^ муддатлн унутиш деб ҳисоблаш билан боғлиқ бўлади. Бунда балки ўқитувчинннг ўзи акбдор бўлиши мумкии.

Мупаққат нерв боғланишларининг узоқ муддат сацланиб қолвшн учун аввзло уларнинг мустаҳшмлик даражаси аҳа-миятлидир. Муваққат нерв боғланиюлари қанчалик кам мус-таҳкамлангап бўлса, улар шукчалик тез сўннб қолади ва ак-синча. Демак, материални аввал бошдано^ пухта ўрганмоқ лозим. Пухта мустаҳкамланган нарса узоц вақт эсда сақланиб қолади ва кам унутилади.    "

Мустаҳкамланаётган   материалга  қизиқшииинг  бўлиши   ма-териални узоқроқ эсда сақлашга олиб келади. Унутиш суръат-     Унутиш   вақтга   боғлиқ  бўлади.   Буни    биринчи ■чави                     марта экспернментал равишда немис психологи

Эббингауз (1850—1909) аниқлаган. УнянҒ кўрсатишича, уну-тиш материал ёд олингандан сўнг айниқса тез рўй беради, ундан кейин эса унутиш анча секинлашади.- Эббингауз бу қо-нуннятнн айрнм маъносиз бўғииларни унутиш устида олиб борган ишларида тасдицлади. Ундан кеиин ўтказилган кўп сонли тадқиқотлар унутиш суръати матсриалнинг мазмунига, унннг   қанчалик   англанилганлнгига   боғлиқлигнни     кўрсатади.
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'Материал қанчалик яхши англанилган бўлса, у шунчалик се-кин унутилади. Уқув ишларида бу қонупиятни ҳиеобга олиш муҳимдир. Унутишнинг олдини олиш лозим. Қ. Д, Ушинский айтганидек, «хотиранннг табиатипи тушунувчи тарбиячи еми-рилаётган иморатни тузатишга змас, балки бинопи мустаҳкам-лаш ва унинг устига янги бир қават қўйиш учун такрорлашга сўзсиз мурожаат қилади»1.

Эеда сақлаш        Унутиш фақат вақтнинг функцияси эмас. ХуддИ

шартлари           з-сда олиб  ^олиш  ва  қайта  эсга  тушириш  каби

у ҳам танлаб унутиш характерига эгидир. Уз мазмуни билан инсон эҳтиёжлари, инсоанинг чуқур қизиқишлари, инсон фао-лиятинннг мақсадлари билан боғлйқ бўлган барқарор аҳами-ятли материал секинроқ унутилади. Одам учун айниқса катта ҳаётий аҳамиятга эга бўлган нарсаларнинг кўплари нутлақо эсдан чиқмайди. Материалнинг эсда сақланиши шахс фаолин-тида унинг қатнашиш даражаси билан белгиланади.

Унутиш эсда олиб ҳолинадиган материалнинг ҳажмига боғлиқдир. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, миқдор ва сифат жиҳатдан бир хилда иш олиб борилган бўлса, ёд олипган «а-терналнинг эсда сақланиш проценти маълум вақт оралиғидан сўнг шу материалнинг ҳажмига нисбатан тескари пропорционал муносабатда бўлади. Шу сабабли, ўқувчиларга эсда олиб қо-лиш учун бериладиган материални дозаларга бўлиб бериш.' жуда муҳимдир.

Бирақ унутиш илгари идрок қилитгган материал ҳажминии1 соф миқдорий камайишидапгина иборат эмас. Эсда сақ-лаш ва қайта эсга тушириш жараёнида хотирада мустаҳ-камланган иатернал маълум сифат ўзгаришларига учрайди. Шу муносабат билан материалнинг турли қисмлари бир хилда унутилмайди. Утказилган тадқнқот натижаларининг кўрсатишича, материалнинг асосий қоидалари эсда яхшироқ сақланиб қолади. Айрим маъно бирликлари чалароқ эсланиб қолади, материалнинг текстуал мазмуни эсда жуда кам сақ-ланади. Шу сабабдан хотирада сақланиб қоладиган материал тобора умумлашган характерга эга бўла боради.

Шундаи қилиб билимларни унутишга қарши курашишнинг асосий воситаси бундан кейинги фаолиятларда билимлардая фойдаланиш, уларни амалда қўлланишдан иборатдир. Бу эса ўтмишдаги билимларни фақат эсда сақлашга эмас, балки чу-қурроқ ўзлаштиришга олиб келади.

III. 11.7.  Хотирадзги индивидуал  фарқлар

Хотира жараён- Одамлар хотирасидаги индивидуал фарқлар хо-ларндаги инди- тира жараёнларининг хусусиятларида, яъни бош-видуал фарқлар     қача   қилиб    антганда,    ҳар    турли   одамларда

1 Ушинскиб  К. Д. Матсриалм к 3-му тому «Педагогической антрополо-

пшз,-__Собр.  соч., РСФСР Пелагогака фанлари академиясн  нашриети, Л1.—■

Л., 1950. 10-том. 425-бет.
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эсда олиб қолнш ва қапта эсга тушириш қзндаЙ қилнб амал-га оширилишида ва хотира мазмунининг хусусиягларида, яъни нималар эсда олиб қолинишида намоёк бўлади. Бу нккиёқлама ўзгаришлар ҳар бир одам хотнраоинннг самарадорлигини тур-ли томондан белгилайди.

Хотира жараёнларида индивидуал фарқлар эсда олиб қо-лишнинг тезлигида, ани^лигида, мустаҳкамлигида ва қайта эсга туширишга тайёрлигида ифодаланади. Эсда олиб қолиш тез-лиги у ёки бу киши учун маълум ҳажмдаги материални эсда олиб қолишга талаб қилииадиган такрорлаш мицдорн билан бслгнланади. Эсда олиб қолишнинг мустаҳкамлиги ёд олинган материалнинг қакча вақт эсда сақланиши ва унутиш тезлиги даражаси билаи ифодаланади. Нихоят, хотиранинг тайёрлиги одам ўзига зарур бўлгак нарсаларни керак бўлган пайтда қанчалик осон ва тсзлик билан эслай олишила ифодаланади. Бу фарқлар маълум даражада юксак нерв фаолияти типлари-иинг хусусиятлари билан, цўзғатиш ва тормозланиш жараён-ларининг кучли ҳамда ҳаракатчатмиги билан боғлиқдир. Олий нерв фаолиятининг хусусиятлари ва улар бнлан боғлиқ бўлган хотира жараёнларидаги иидивидуал фарқлар ҳаст ва тарбия шароитларининг таъсири билан ўзгарадн. Шунинг учун хотк-ранинг юҳорида кўрсатилган хусусиятлари хотирани тарбия-лаш шароитлари бвлан белгиланади ва бнринчи навбатда ҳар бир кишида эеда олиб қолишнинг рационал усуллари қанча-лик таркиб толганлигига боғлиқдир. Улар ишда аниқлик ва батартиблнк бўлиши билатг, ўз вазифаларига жавобгарлик сезиши билан, уларни бажаришда жонбозлик кўрсатиши ва бошца шу кабиларга одатланиши билан боғлиқдир. Хотира-нинг тапёрлиги, бундан ташқари, билим олиш ва уларпи мус-таҳкамлаишинг  мунтазамлиги  билан  боғлиқдир.

Хотноа турлаои ХотиРаДаги индивидуал фарқлар ана шундай ҳолларда намоён бўладики, бир хил одамлар образли матсриалларни (нарсаларки, тасвирларни, товушлар-ии, рангларни ва шу кабиларни) бирмунча самарали эсда олиб қоладилар, бошқа бировлари эса сўз материалларни (тушун-чалар, фикрлар, сонлар ва ҳоказоларни) яхши эсда сақлаб қоладилар, учинчи бир тоифа одамларда эса муайян материал-ни эсда олиб қолишда яқцол устунлнк сезилмайди. Шунга му-пофиқ равишда, дсихологияда хотиранинг кўргазмали-образли, сўз-абстракт ва оралиқ турлари фарқланади. Хотиранинг бу турлари наълуи даражада одамларнинг олий нерв фаолият-ларидаги биринчи ва икккичи сигнал систсмаларигтинг ўзаро муносабатига боглиқдир. Ҳаёт фактларинннг тасдиқлашича, эсда олиб қолишда образлар ёки фикрларнинг устунлик қи-лиши, биринчи навбатда одамларнинг ҳаёт ^лароитлари ва фао-лияти билан бслгиланади. Ҳает, касбий фаолият талаблари у ёки бу турдаги хотиранинг озми-кўпми даражада орқинроқ намоён бўлишига сабаб бўлади. Жумладан, хотиранинг кўр-газмали-образли  тури  кўпроқ рассомларда,  сўз-абстракт  тури
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кўпроқ  назариячи  олимларда  учрайди.  Леккн  одатда  хотира-винг у ёки  бу турининг устунлиги  кузатилмайди.

Турли таассуротларни эсда олиб қолаётганда қайси анали-заторнинг энг маҳсулдор бўлишига қараб, хотиранинг кургаз-мали-образли тури дифферснциаллашади, Шунга мувофиқ хо-тиранинг ҳаракат, кўриш ва эшитиш турлари фарқ қилинади. Лекин хотиранннг бу турлари соф ҳолда кам учрайди. Кўпин-ча хотиранинп кўриш-ҳаракат, кўриш-эшитиш, эшитиш-ҳара-кат каби аралаш турлари кўпроқ учраб туради. Киши ўз хотирасининг тегишли хусусиятларидан хотира маҳсулдорли-гини ошириш усули сифатида фойдаланади.

Уқитувчи ўқувчиларнинг хотирасидаги индивндуал фарқ-ларии ҳисобга олиши зарур. Шупинг билан бирга у ўқувчв-ларнинг хотирасини (ҳам кўриш, ҳам эшитиш, ҳам ҳаракат) ҳар томонлама ривожлантириши керак. Уқув материали хил-ма-хиллигининг ўзи ҳам шуни талаб қилади: ўцув материали-нинг хилма-хиллиги ўқувчилар хотирасини ҳар томонлама ри-вожлантириш учун максимал қулай шароит яратади.

Успиринлик ёшидаёқ хотира фақат тарбия объекти эмас, балки ўз-ўзини тарбиялаш объекти ҳам бўлиши керак. Хоти-рани шакллантириш қонунинтларини билишга асосланган тақ-дирдагииа хотиранинг ўз-ўзини тарбиялашида анчагина ютуқ-ларга эришилади. Шу муносабат билан хотирада материалнинг сунъий мустаҳкамланишини таъмин этадиган расмий усуллар биргаликда келишинн билдкрадиган мнемоникаиипг фойдаси тўғрисида гапириш керак. Лекин мнемоника фацат мантиқий мазмунни алмаштиради ва ҳсч қачон унинг ўрнини босмайди. Шахснинг мазмунли билиш фаоллиги маъноли хотиранинг ри-вожлантириш асосидир.
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12-БОБ ТАФАККУР

III. 12,1. Тафаккурнинг умумий

хар а ктеристикаси

Кишининг бутун ҳаёти   унинг   олдига   ҳаииша жиддий ва кечиктириб бўлмайднгая вазяфалар ва муаммолар-ни  қўяди.  Бундай   муаммоларнинг,  қийинчиликларнинг,  тасо-дифларнинг юзага келиши атрофимнздаги воқеликда ҳали жу-да кўп номаълум, тушуниб бўлмайдиган, кутилмаган, яширин нарсалар борлигидан далодат беради. Демак, оламни борган сари чуқурроқ ўрганиб бориш, унда одамлар ва нарсаларнинг тобора   янги-янги   жараёнларивн,   хусусиятларини   ва   ўзаро муносабатларини очиш лозим. Тафаккур шунинг учун ҳам за-рурки, ҳаёт ва фаолият дзвомида ҳар бир индивид нарсалар-нинг ҳандайдир янги, илгари ма-ьлум бўлмаган хусусиятларига дуч  келэди.  Утмишдаги  билимларимизнинг камлиги  бялиняб қолади.   КонноТ чекснз  бўлганидек, уни биляш жараёни ҳам чекснздир. Тафаккур ҳамиша ҳали билиб олинмаган, яягилнк-нинг аиа шундай чексиз чуқур жиҳатларяга ҳаратилган бўла-ди. Ҳар бир одам тафаккур қиларван, бунинг билан шу пайт-гача    қандайдир    янгнликни,   номаълум    нарсани    мустақил равншда кашф қилади (бу инсоният учун эмас, балки фақат «ўзи учун»,  арзимас бўлса ҳам, ҳар ҳолдэ янгилик кашф этади). Масалан, ^ар  бир ўқувчи бирон ўқув вазнфаснни ҳал қялар экан, ўзи учун албатта қандайдир янгилик очади.

^афаккур — жиддий равишда янгиликни қидириш ва очиш-га социал жиҳатдан боғлиқ, алоқадор психик жараёндир, унинг таҳлили ва синтези жараёнида воқеликни бавосита ва умум-лаштириб-акс эттйриш жараёнидир. Тафаккур амалий фаолият асосида ҳиссий билишлардан пайдо бўлади ва ҳиссий билиш чегарасидан анча ташқарига чиқиб кетади. С— х й 6 ш Билиш фаолияти сезиш ва идрок қилншдан ва*гафаккур          бошланади ва  кеЙин тафаккурга  ўтиб кетиши

мумкин. Бироқ истаган тафаккур, ^атто энг ривожланган тафакнур ҳам ҳамиша ҳиссий билиш билан, яъни сезги, идрок ва тасаввурлар билан боғлзнган бўлади. Тафак-кур фаолияти ўзияннг бутун «материалини» фақат битта ман-бадан, яънн ҳиссий бялишдан олади. Тафаккур ссзгилар ва 23-2488                                                                                       353идрок қилиш жараёнлари орқали ташқи олам бнлан бевосита боғлакади ҳамда шу тариқа оламни акс эттиради. Бу акс эт-тиришнинг тўғрилиги (адекватлиги) амалий фаолият орқали табиат ва жамиятни амалий ўзгартнриш жараёнида узлуксиз текшярилиб турилади.

Оламнинг сезгиларимиз ва идрокларимиз орқалн бизга ҳар куни берилаёттан ҳиссий тасвири жуда зарур, лекик олам тас-вирини чуқур, ^ар томонлама  билиш учун етарли эмас. Биз бсвоснта кузатастган воқеликнинг бу ҳиссий тасвирида турли нарсалар, ҳодисалар, воқеалар ва бошқа шу кабиларнннг му-раккаб   ўзаро   таъсирлари,   уларнинг   сабаб ва  натижалари, ўзаро  бир-бирига  ўтишлари  ҳали   мутлақо   етарли   равншда ажратнлган эмас. Бизнинг идрокимизда ўзннинг хилма-хилли-ги ва бевоситалиги билан намоён бўладиган бу ҳамна ўзаро муносабатлар   ва   алоқалар   чигалини   фақат   биргина   ҳиссий билиш ёрдами билан «ечиб» бўлмайди. Масалан, аллақандай бир танага тегиб турган қўлдан келаётган ҳаракат сезгиси ана шу тананинг ҳарорат ҳолатини бир хилда характерлаб бера олмайди. Мана шу ҳарорат ссзгиси, биринчидан, мазкур нар-санинг иссиқлик ҳолати билан, иккипчидан, кишининг ҳолати билан   (иккинчи ҳолда  ҳамма  гап цандай  танага — иссиқроҳ нарсагами ёки совуқроқ нарсагами қўлини тегизиб турганли-гига боғлиқ) белгиланади. Мана шу содда мисолнинг ўзидаёқ ҳнссий билиш учун юқорида  кўрсатилган боғлиқликнинг ҳар иккиси бўлинмаган бир бутун ҳолатда намоен бўлади. Идрок қилиш жараёнида субъект   (одам)   билан билинаётган объект ўртасидаги ўзаро таъсирнинг умумий мажмуи натнжаларнгина "берилган бўлади. Лекик яшаш ва ҳаракат қилиш учун аввало ташқи оламдагн нарсаларнинг ўзи қандай эканлигини, одамга қандаЙ  бўлиб  кўринишидан  қатъи  назар   ва умуман уларни билиб бўлиш ёки билиб бўлмаслигидан қатъи назар, объектив суръатда билиш керак.

Модомики, субъекткинг бнлиш лозим бўлган объект билан

ўзаро таъсири натижасини фақат ҳиссий билиш доирасидагина

ана шундай умумий, мажмун, бсвосита ўзаро ҳаракат самара-

сига тўла ажратиш мумкин эмас экан, демак, сезги ва идрок-

лардан тафаккурга ўтиш лозим бўлади. Тафаккур қилиш да-

вомида ташқи оламни бундан кейинги, янада чуқурроқ билиш

амалга   оширилади.   Бунинг   натижасида   нарсалар,   воқеалар,

ҳрдисалар ўртасидаги мураккаб ўзаро богланишларни ажра-

тиш, ечиш мумкин бўлади. Таннинг ҳарорат ҳолатини аниқлаш

билан боғлиқ бўлган юқоридаги оддий мнсолнинг ўзидан яна

фойдаланамиз.  Тафаккур   туфайли   юқорида  кўрсатилган  ҳар

икки ўзаро боғланиш ҳолатини бир-биридан қандайднр ажра-

тиш, абстракциялаштириш имконияти туғилади. Буига бавоси-

та билиш йўли билан эришилади. Нарсанинг иссиқлик ҳола-

тини   бевосита   шу   пэрсага   тегиб   турган   қўлнннг   иссицлик

еезгиси орқали эмас, балки бавосита, яъни термометр ёрдами

билан ўлчаш   мумкинлиги   туфайли, шу нарсанннг   иссиқлик
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ҳолатини аниқлаётган одамнинг ҳолатига боғлиқлигига ўрин қолмайди. Натижада нарсанинг ҳиссий образи фақат шу нар-санинг ўзи орқали, яъни объектив суратда, бир хилда аниқ-ланади. Абстракт, мавҳум бавосита тафаккур апа шундай ҳаракат қилади, бундай тафаккур нарсанинг бошқа хусусият-ларини чуқурроқ билиш учун (мазкур нарсанинг ҳа^иқий ^роратини ■— температурасини ва шунинг кабиларни) унинг айрим хусусиятларидан (масалан, қўлнвнг ташқи буюм билан бўладиган ўзаро  таъсиридан)   четлашади.

Киши тафаккур жараёнида сезги, идрок ва тасаввур маъ-лумотларидан фойдаланаркан, шу бнлан бирга, ҳиссий бидиш чегарасидан четга чнқади, яъяи ташқи оламдаги шундай ҳо-дисаларни, уларнинг хусусиятлари ва ўзаро муносабатларини била бошлайдики, улар сезгиларимнзда бевосита мутлақо бе-рилмаган бўлади ҳамда шунинг учун умуман бсвосита куза-тиш мумкин бўлмайди. Масалан, ҳозирги замон физика фани-нинг энг мураккаб муаммоларидан бири элементар заррачалар назариясини яратишдир. Бироқ бу ғоят майда заррачаларни, ^атто ҳозирги замондаги энг қудратли мивроскоп ёрдами би-лан ҳам кўриб бўлмайди. Бошқача қалиб айтганда, уларни бевосита идрок қилиб бўлмайди; уларни кўриш мумкин эмас — улар ҳақида фақат тафаккур қилиш мумкин. Абстракт, мав-ҳум бавосита тафаккур туфайли, бундай кўзга кўринмайдиган элементар заррачаларнинг воқеликда ҳақиқатан борлигн ва муайян хусусиятларгз эга эканлигини исботлаш мумкин бўлди. Бевосита -кузатиб бўлмайдиган заррачаларнинг бу хусусият-ларини ҳам тафаккур жараёнида тўғридан-тўғри йўл билан эмас, балки бошқача йўл билан, яъив бавосита йўл билан билинади.

Шундай қилиб, тафаккур хлссий билиш энди етарли бўл-май қолган ёки ҳатто ожизлик қилиб қолган жойда бошланади. Тафаккур сезгя, идрок ва тасаввурларнинг билиш билан боғ-лиқ бўлган ишларини давом эттиради ва рввожлантиради ҳам-да уларнинг чегараларидан ташқарига ҳам чиқнб кетади. Тасаввур ҳаракатни бутунисича қамраб ололмайди, ма-салан, ҳар секундига 300 000 км тезликдаги ҳаракатпи қамраб ололмайди, тафйккур бўлса, уни қамраб олади ва олмоғи ло-зим. Биз, масалан, қитъалараро учадигал кема секундига 50 000 км тезлик бнла!г*ҳаракат қилиб, узоқ бир голдузга ёруғлик ну-рига қараганда олти баравар секинлик билан етиб боришини осонгина тушуна оламиз, аммо 1 секундда 300 000 км тезлик билан ҳаракат қилаетган ва 1 секукдда 50 000 км тезлик билан ҳаракат ҳилаётган нарсалар тезляғи ўртасидаги фарқни беао-сита идрок ёки тасаввур ҳам қила олмаймиз. Ҳар бир одамнаяг реал бвлиш фаолиятида* ҳиссий билиш ва тафаккур жараёила-ри тўхтовсиз равишда бир-бирига ўтвб туради ҳамда бяр-бирига ўзаро боғланиб келади.

Кишининг тафаккур  фаолияти учун унннг фа- • ■'        ^ат Ҳиссии билиши билан ўзаро боғлиқлигигина муҳим аҳамкятга эга бўлиб ^олмай, балки тил
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вабилан, нутқ билан ўзаро боғлиқлиги ҳам муҳнм аҳамиятга эгадир. Бунда инсон психикаси билан ҳайвонлар психикаси ўртасидаги принципиал фарқлардан бири намоён бўлади. Ҳай-вонларнинг элементар, жуда содда тафаккурн ҳамма вақт фа-қат аёний ҳаракат тафаккурилигича қолади; улар ҳеч вақт мавҳум, бавосита билиш даражасига етмайдн. Уларнинг, яъни ҳайвонларнинг тафаккури айни чоқда гўё кўз ўнгиларида тур-гаи нарсаларни бсвосита идрок қилиш билан иш кўради. Ана шундай примитив тафаккур аений ҳаракат тарзидаги нарса-лар бнлан муносабатда бўлади ва бундай аений ҳаракат дои-расидан четга чиқмайди.

Фақат нутқ пайдо бўлгач, билинаетган объектдан маълум бир хусусиятни ажратиб олиб, уни махсус сўз ёрдамида та-саввурда ёки тушунчада мустаҳкамлаш, қайд қилиш имк<ь нияти туғилди. Тафаккур сўзда ўзининг зарурий моддий қоби-ғнга эга бўлади, тафаккур фақат сўз орқали бошқалар учун ва ўзимиз учун ҳам бсвосита реалликка айланади. Инсон та-факкурани, у қандай шаклда ,ам,алга оширилмасин, тилсаэ амалга ошириб бўлмайди. Ҳар қандай фикр нутқ билан чам-барчас боғлиқ ҳрлда пайдо бўлади ва ривожланадн. У еки бу фикр қанчалик чуқур ва асосли суратда ўйланган бўлса, у сўзларда, оғзаки ва ёзма нутқда шунчалик аниқ ҳамда яққол ифодаланган бўлади. Ва, аксинча, қандайдир фнкрнинг сўз орқали ифодаланиши қанчалик кўп такомиллаштирилган, сай-қалланган бўлса, шу фикрнинг.ўзи шунчалик яққол ва тушу-

нарли булади.

Психологик   экспериментяар   давомида   ўтказилган махсус кузатишлардан маълум бўушшича, айрим ўқувчнлар ва ҳатто катта ёшдаги   одамлар   ҳам   кўпиича   бирон   масалани ечиш жараёнида, ўз мулоҳазалариниг овоз чиқариб   қаттиқ   товуш билан ифодалай олмагунларича жуда қийналадилар. Қачонки, ҳал қилувчилар махсус равишда тобора аниц ифода қила бош-ласалар, барча асосий мулоҳазаларнни бирин-к&тин айта бош-ласалар   (бошлаб,  ҳатто жуда   янглиш   ифодаласалар)    ҳам, буидай овоз чиқариб ўйлаш,   одатда масалани   ечишни енгил-лаштиради.   Киши ўзинйнг    фикр-мулоҳазаларини    бошқалар учун овоз чиқариб ифодалаб берар экан, бунинг билан у шу мулоҳазаларни ўзи учун ҳам ифодалайди. Фнврни ана шу та-риқа сўзлар орқали ифодалаш, мустаҳкамлаш, фикрни сўзлар-да цайд қилнш фикрнн бўлишни англатади, днққатни мазкур фикрнинг турли моментларида ва қисмларида тутнб туришга ёрдам бсради ҳамда фикрнинг   қисвларнав   янада   чуқурроц тушунишга имкон туғдиради. Шу туфайли кенг, изчил, систе-мали мулоҳаза юрнтиш, яънн тафаккур  жараёняда туғилган ҳамма  асосий фикрларни бир-бири билан аниқ ва Тўғри со-лиштирнб кўриш мумкин бўлади. Шундай қилнб, сўзда, фикр-ни ифодалашда тафаккурнинг энг муҳим зарурий, дискурсив, яъни мулоҳазали, мантиқий бўлакларга ажратилган ва англа-шилган томонлари берилган бўлади. Факрни сўзда ифодалаш
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ва мустаҳкамлаш туфайли, у йўқолмайди ҳамда пайдо бўлиши биланоқ ўчнб қолмайди. Фикр сўз ибораларида — оғзаки ёки ҳатто ёзма сўз ибораларида мустаҳкам қайд қилинади. Шу-нинг учун, керак бўлиб қолган пайтда, мазкур фикрга яна цайтиш, уни янада чуқурроқ ўйлаб, текшириб кўриш ва қайта ўйлаш давомида бошқа фикрлар билан солиштириб кўриш имконияти сақланиб қолаДН. Фикрнинг иутқ жараенида ифо-даланнши унинг таркиб топишидаги муҳим шартлардандир, Бу жараёнда ички нутқ аталмиш нарса ҳам катта роль ўй-наши мумкин: киши вазифани ҳал этаркан, овоз чиқариб эмас, балки ўзича, гўё ўзи билан ўэи гапиргандай мулоҳаза қилади. ШундаЙ ҳилиб,1, инсон тафаккури тил билан, нутқ билан чамбарчас боғлиқдир. Тафаккур зарурий тарзда моддий сўз қобиғида мавжуддир.

Тафаккурнинг тил билан узвий, чамбарчас боғ- лиқлиги   инсон   тафаккурининг   социал,  ижти-моий-тарихий моҳиятини очиқ-ойдин намоён қи-либ беради. Билиш инсоният тарихи давомида эгалланган бар-ча билимларнинг изчиллигини зарурий тарзда тақозо қилади. Билимларнинг  бу тарихий   ворислиги   уларни   қайд   қилиш, мустаҳкамлаш ва эсда сақлашда бир кишидан бошқасига, ав-лоддан-авлодга  ўтказиш  йўли  билангина  содир  бўлиши   мум-кин.   Бнлишнинг   бундай   барча   асосий   натижаларининг   ана шундай қайд қилиниши тил Ёрдами билан китобларда, жур-налларда ва бошқа шу кабиларда амалга оширилади. Булар-нинг ҳаммасида   инсон  тафаккурининг  социал  табиати жуда намунали'суратда намоён бўлади. Кишининг аҳлий тараққиёти инсониятнинг   ижтимоий-тарихий   тараққиёти   давомида   ҳосил қилган   билимларини   ўзлаштириши нараёнида   муқаррар ра-вишда   змалга   оширилади.   Индивиднинг   оламви   билиш   жа-раёни илмий билимларнинг тарихий тараққиёти билан юзага келган, бевосита ифодаланган, буницг натижаларини ҳар бир ипдивид таълим олиш давомида ўзлаштиради;   бу эса  киши-нинг инсовият билан муносабатининг айнан ўзидир.

Мактаб таълими давомида бола кўз ўнгида бундан олдин-ги ўтган бутун тарих давомида инсоният томонидан кашф этил-ган ва ишлаб чиқилган аллақачон тайёр, таркиб топган, маъ-лум билимлар системаси тушунчалар ва бошқалар сифатида намоён бўлади. ^1екин инсоният учун маълум бўлган ва унинг учун янгилик бўлмагап нарсалар аввал бошда ҳар бир бола учун албатта номаълум ва янгиликдек туюлади. Шунинг учун тарих давомида тўпланган барча билнмлар бойлигини ўзлаш-тириш, гарчи тайёр тушунчалар системаси тариқасида катта-лар раҳбарлигида ўзлаштирилаётган бўлишига ^арамай, бо-ладан тафаккурнинг зўр бериб, жиддий- ижодий ишлашни талаб қилади. Демак, болаларнинг инсониятга влгаридан маълум бўлган билимларни катталарнигтг ёрдами билан ўз-лаштиришларн болаларда мустақил тафаккур қилиш зару-ратини инкор қилмайди, балки, аксинча, тақозо қилади. Акс

357ҳолда, билимларни ўзлаштириш соф расмий, юзаки, ўйланма-ган аа мсханистик бўлнб қолади. Шундай қнлиб, тафаккур фаолияти инсониятнииг тарихий тараққиёти давомида билим-ларни ўзлаштериш учун ҳам (масалан, болалар томонидаи ўз-лаштирилиши) ва мутлақо янги билимдарни эгаллаш (даст-аввал олимлар томонидан кашф атилиши) учун ҳам зарурий асос бўлиб қолади.

Табиат ва жамиятни билиш ҳамда ўзгартириш-Логика ва            нинг ижтимоий-тарихий тараққиёти жараенида

пснхологияси илмий билимлар ҳосил қилинади, ривожланти-риладн ва системага солинади. Бошқача айт-ганда, бнлишнанг тил ёрдами билан қайд қилинган асосий ютуқ ва натижаларининг мажмуи сифатида та.ркиб топган фан сис-темаси — физика, кимё, биология, соцнология, психология ва бошқа шу кабилар ҳосил бўлади ҳамда тўхтовсиз кўпайиб боради. Билишнинг мазкур тарихий тараққиётн ва бунннг натижасида ҳосил бўладиган билимлар системаси билиш на-зарияси, яъни фалсафанинг бир қисми бўлган гносеология ва логика предметини ташкил қилади. Билиш назарияси фалса-фий предмет бўлиб, бутун билиш фаолиятининг энг умумий қонуниятларини ўрганади, масалан, билиш назарияси инсо-ният тарихи давомида юзага келган «борлиқ», «материя», «онг», «сифат», «миқдор» каби категорияларнинг пайдо бўлиши ҳамда тараққиётини ўрганади. Билиш назариясининг фалсафий, ни-ҳоят даражада умумий принциплари асосида инсон тафаккури бир-бирини ўзаро тўлдируачи иккита ковкрет алоҳида фанлар томонидан,   расман   логика ва исихология   томонидан  ўргани-

лади.

Логика тафаккуриинг мантиқий шаклларини — тушунчалар-ни, ҳукмларни ва хулосаларни ўрганади.

Тушунча шундай бир фикрки, унда воқеликдаги нарса ва ҳодисаларнинг умумий, муҳим, фарқ қиладиган (специфик.) белгилари акс эттирилади. Масалан, «одам» тушунчасининг таркибига меҳнат фаолиятн, меҳнат қуролларини ишлаб чиқа-риш, нутқ каби ни^оятда муҳим белгилар киради. Ана шу барча  зарурий  муҳим хусусиятлар   одамларни   ҳайвонлардан

фарқлайди..

Тушунчаларнинг мазмуни хукмларда очилади, ҳукмлар ҳа-мнша сўз шаклида, яъни оғзакн ёки ёзма шаклда, овоз чиқа-риб ёки ўз ичида ифодалакади. Ҳукм — воқе.-шкдаги нарса ва ҳодисалар ўртасидаги ёки уларнинг хусусиятлари ва белгилари ўртасидаги боғланишларнинг акс эттирилиши демакдир. Ма~ салан, «Металл қизитилганда кенгаяди» деган ҳукм ҳарорат ўзгариши билан металлар ҳажми ўртасидаги боғланншни ифо-далайди. Тушунчалар ўртасидаги ҳар турли боғланишларни ва муносабатларни мана шундай йўл билан аниқлар экак, ҳукм-лар нималар ҳақида нималарнидир баён қилувчн фнкрлардир. Ҳукмлар воқеликдаги нарсалар, воқеалар ва ҳоднсалар ўрта-сидаги қандайдир муносабатларни тасдиқлайди ёки инкор %и-
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лади. Масалан, биз «Ер Қуёш атрофида айланади» дер экан-миз, бунинг билан коинотдаги иккита жисм ўртасидаги маълум бир объектив маконий алоқа борлигини тасдиқлаймиз.

Ҳукмлар умумий, жузъий ва якка-ёлғиз бўлади. Умумий ҳукмларда мазкур гурухдаги, мазкур синфдаги ҳамма нарса-лар тўғрисида нимадир тасдицланадн {ёки инкор қилинади), Масалан, «Ҳамма балиқлар ойқулоқлари (жабраси) билан на-фас олади». Жузъий ҳукмларда тасдиқлаш ёки инкор қнлиш ҳамма нарсага тааллуқли бўлмайди, балки айрим нарсаларга тааллу^ли бўлади. Масалан, «Баъзи студентлар — аълочилар-дир». Якка-ёлғиз хукмларда тасдиқлаш ёки инкор қилиш фақат бцтта нарсага тегншли бўлади. Масалан, «Бу ўқувчи дарсни ёмон тайёрлаган».

Ҳукмлар иккита асосий усул билан ҳосил қнлинади: 1) бе-восита усул  билан,  бунда  идрок қилаётган нареалар  ифода-ланади; 2)   бавосита усул  билан,  яъни хулоса  чиҳариш  ёки мулоҳаза юритиш йўли билан. Биринчи ҳолда кўз ўнгимизда жнгарранг   столни   кўрадигзн   бўлсак,   масалан,   «Бу жигар-рангди стол» деб оддийгина ҳукм чиқарамиз. Иккинчи холда мулоҳаза юритиш ёрдаии бнлан бир хил ҳукмдзн бошқа ҳукм келтириб чиқарилади, хрсил қилинади. Масалан, Д. И. Мен-делеев ўзи кашф қнлган элементларнинг даврий қонунига асос-ланиб, соф назарий равишда, фақат хулоса чиқариш ёрдами билан, унинг даврида ҳалн маълум бўлмаган химиявий эле-ментларнинг айрнм хусусиятларини келтириб чиқарган ҳамда олднндан -айтиб берган.

Тафаккурнинг   ана   шундай   хулосз   чицарувчилик, му.ҳока-ма юритувчилик   (ва, жумладан, олдиндан айтнб берувчилик) ишидз унинг   бавоситалик характери   ниҳоятда   аниқ намоёи бўлади. Хулоса чиқариш, мулоҳаза юритиш — буларнинг ҳам-маси воқеликни бавоси:а   билишнинг асосий   шаклидир.   Ма-салан, «ҳамма сланецлар ёҳилғидир» деган ҳукм (биринчи -^укм) бизга маълум бўлса, «мазкур   жисм сланецдир»   деган   ҳукм (иккинчи  ҳчукм)ни чиқариш  мумкин,  у ҳолда дар^ол хулоса қилнб, яъви «мазкур жисм ёқилгидир» дегаи ҳукм чиқарила-ди   (бу олдинги  икки  ҳукмдан   келтириб  чиқарилган учинчи ҳукм бўлади);  аммо бу хулосани бевосита тажриба ўтказиб, махсус равишда ^инаб кўришга ҳеч қандай ўрни ҳам қолмайди. Демак, хулоса чиқариш. фикрлар (тушунчалар, ҳукмлар) ўрта-сидаги шундай боғланишки, бундай боғланиш натижасида бит-та ёки бир неча ҳукмлардан биз бошқа ҳукмни келтариб чи--у.рашэ, бунда янги ҳукмни асосий ҳукм мазмунидан келтириб ■"лқарамиз.   Бошқа   хукмларни   келтириб   чиҳарадиган   асосвй л/кмлар хулоса чнқаришнннг асослари деб аталади. Юцорида в!'лтирилган   мисолда   қуйидаги   ҳукмлар   асос   бўлиб   хизмат қилади:   «Ҳамма   сланедлар   ёқилгидир»   (умумий   ёки   катта асос), «Мазкур жисм сланеддир»   (жузъий   ёки кичик асос). ^Жузъий ва умумий хулосалар асосидэ чиқариладигэн хулоса-Линг содда ва типик шакли силлогизм деб аталади.
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Ана шунга ўхшаш фикр юритиш усуллари ва формулаларн асосида киши ўзининг тафаккур фаолияти давомида фойдала-надиган у ёкн бу тушунчалар ва ҳукмларни бир-бири билан солнштириб кўриши мумкин. Масалани секки-аста ўйлаб ҳал қилиш жараёнида юзага келган барча асосий фикрларни мана шундай солиштириш йўли билан текшириб кўриш мумкин бў-лади.  Ҳар  бир  фккрнинг    ҳаққонийлиги,   тўғршшги    ўшанда қатьий  асосланган ва исботланган бўлади. Аслини айтганда,       ] барча  исботлаш жараённ   (масалан,   математика теоремасини исботлаш)   оқибат натижада ҳар турли ҳукмларни, тушунча-ларни ва бошқа шунинг кабиларни бир-бири билан солишти-рувчи силлогизм занжирн сифатида қурилган бўладн.

Шундай қилиб, фикрлаш фаолиятининг нормал давом эти-Ц]И учун силлогизм ва барча мантиқш формалар ниҳоятда за-рурдир. Улар туфайли ҳар қандай тафаккур исботли, ишончлй, қарама-қаршиликсиз бўлади ва демак, объектив воқеликнн тўғри акс эттиради. Шунинг учун тафаккурнинг тушунча, ҳукм ва хулоса чиқариш каби формаларини махсус равйшда ўрга-нувчи формал мантиқ, шунинг билан бирга, фикрлаш фао-лйятининг ғоят муҳим қонуниятларини ҳам ўрганадн.

Формал логика томонидан ўрганиладиган қонуниятлар, гар-чи зарур бўлса ҳам, лекин инсон тафаккурини тўла, чуқур, ҳар томонлама тушунтириб бериш учун мутлақо етарли эмасдир.

Формал  логика  предмети — тафаккурнинг ҳамма томокла-рини ўз ичига олмайди, балки унинг фақат бир томонннн ўз, ичига олади, у, бнз юқорида кўриб ўтганимиздек, тафаккур-нинг ниҳоятда муҳим томонндир (тафаккурнинг мантиқий фор- , маларн).  Формал логика фикрнинг ^аллақачон юзага келган, } гўё тайёр томонларини — тушунчаларни, чукмларни ва бошқа шу кабиларни текширади ҳамда улар ўртасидаги маълум му-носабатларни   (формулаларни) ўрнатади. Силлогизм ана шун-дан муносабатлар ёки ана шуядай формулалар мисолларидан бира ҳисобланади. Шу билан бирга формал логика бу фикр-ларнинг — тушунчалар, ҳукмлар, хулосаларнннг бевосйта пай-до бўлиш ва ривожланиш шароитларидан четлашади, абстракт-

лашади.

Силлогнзм шакли, формал логиканинг бошқа ҳар қандай шакли  каби,   тафаккур   зюараёнининг  қандай   боришини  ифо-далаб бсрмайди, мазкур фикрнинг пайдо бўлига ва ривожла-ниш жараёнининг   конкрет   суратда қандай содир   бўлишкни кўрсатиб бермайди. Масалан, силлогизмда одат бўйича, олдин катта, яъни умумий асос, ундан сўнг кичик, яъни жузъий асос туради, фақат ана шундан кейингина хар икки ашсдан хуЛоса чиқарилади.   Аммо   бундан   ҳаётий,   ҳақиқий,   реал   тафа^ур жараённда олдин    фақат    умумий    қоида   (умумий ҳукм) ва кейинчалик қандайдир жузъий ҳукм келиб чиқадч, деган маъ-

. .) англашилмайди, албатта. Умумий ва жузъий ҳукмлар ҳамма нақт ажралмас ўзаро боғлиқликда намоен бўлади. Бундан .ашқари, реал тафаккурда силлогизм асослари ёки истаган бошқа хулоса чиқариш асослари ҳеч қачон бнрданига тайёр ҳолда берилган бўлмайди. Бу асосларни тафаккур ёрдами би-лан намоён қилиш, қандайдир йўл билан унга эга бўлиш, қисм-тарға ажратиш керак бўлади.

Формал логика у ёки бу фикрлар пайдо бўлиши ва тарац-иётинннг бевосита шароитларндан четлашади ва абстрактла-,лади. У, чунончн, тафаккурнинг ҳиссий билиш билан ўзаро ооғланишидан тўла суратда четлашади. Бошқача цилиб айт-ганда, у психологиядан фарқли ўлароқ, бизнннг тафаккури-миз сезгилар, идрок ва тасаввурлар асосида конврст қандай пайдо бўлишини ҳамда мазмунан бойишини асло тадқиқ қил-майди. Мантиқий формулаларда, масалан, силлогизмда гўё аллақачонлар қотиб к,олган, бутунлай тугалланган, тўла, аниц ва охиригача ифодаланган фикрлар, яъни тафаккурнинг тайёр маҳсулотлари, натижалари бир-бири билан солиштириб кўри-ладя.

Бироқ фикрлаш фаолиятининг ўз аҳамияти жиҳатидан бун-дан камлик қилмайдиган бошқа томони ҳам борки, у фикрлаш жараёнининг ўзидир, фикрлаш давомида ва унинг натижасида у ёки бу кишида фикр маҳсулотн тарзидаги тушунчалар, ҳукм-лар ва бошқа шу кабилар юзага келади. Тафаккурнинг мана бу иккннчи, жуда муҳим томонн ҳам борки, уни формал логика ўрганмайдв, балки психология ўрганади. Ҳар бир индивид ўйлар, фикр юритар экан (яъни, унинг билим олиши ва уни ўзлаштиришида, меҳнат ёки ўйин фаолияти давомида, бирон масала устида ёки ўқиган китоби ҳақида фикр юритаётган пайтда; Ндабий ва илмий ижод жараёнида ва бошқа шу ка-биларда), янги фикрлар, тахминлар, фаразлар, режалар юзага

кслади.

Психологня индивиднинг тафаккур жараёнини ўрганади, яъни у ёки бу фикрнинг қандай пандо бўлиши ва ривожлани-шини тадқиқ қилади.

Шундай қилиб, логиканинг предмети — тафаккур жараёнида

пайдо бўладиган бнлиш махсулотлари, билиш натижаларининг

ўзаро нисбатидан иборатдир.    Психология эса логика талаб-

ларинн қондира£иган билиш натижаларига олиб келувчи фикр-

лаш жараёнининг цонуниятларини ўрганади. Логика ҳам, пси-

хология ҳам бнр   хнл билиш   фаолиятининг   ўзини   ўрганади,

лекин улар фикрлаш фаолиятини ҳар хил томопдан, ҳар хил

сифат жиҳатидан ўрганади: логика кўпроқ фикрлаш фаолия-

тин"нг  натижаларини    (тафаккур   маҳсулотлари   бўлмиш ту-

шунчаларни, ҳукмларни ва хулосаларни ўрганади), психология

эса фикрлаш  фаолиятини жараён сифатида  ўрганади.  Модо-

мики, тафаккур жараёни ва унинг натижалари   (тушунчалар,

билимлар ва бошқа кабилар) ўзаро чамбарчас боғлиқ ва бири

иккинчнсисмз яшай олмас экан, демак, психология логика би-
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Тафаккурни жараён сифатида психологик жи-Тафаккур жа- ҳатидан тадқиқ қилиш ундай е бундай билиш раен снфатида натижаларннинг ҳосил бўлншига олцб келади-ган нчки, яширин сабэбларини ўрганиш демакдир./Тафаккур-нинг бундай натижалари, маҳсулотлари, масалан, қуйидаги омиллардир: мазкур ўқувчи масалани ечднми ёки ечмадима; ўқувчида масалани ечиш ғонси, режасн, тахмиии юзага келди-ми ёки келмздими; ўқувчи маълум билимлар,ни, амал усулла-рини ўзлаштирдими ёки ўзлаштирмаднми; ўқувчида янги тушун-чалар аа бошқа шу кабилар таркиб топдями ёки таркиб топ-мадиуи. Лсихология ташқи жиҳатдан майдонга чиқадиган ана шу фактларнинг ҳаммасини ички, яъни фиярлаш жараёни жи-ҳатидан очишга ҳаракат қилади. Бунинг билан всихология пси-хик ҳодиса ва воқеаларнинт ички, специфик сабабларини ўрга-нади, бу ички, специфик сабаблар психик ҳодиса ва воқеалар-ни фақат тасвирлаб ва ифодалаб бериш билап чеклаимай, балки уларнинг қонуниятларини уқтириб беради. Бунда психо-логия фани дналектик материализмнинг детерминизм принци-пига (яъни сзбабий боғланиш принципига) асосланади: ташқи сабаблар ичкн шароитлар орқали амал ҳилади. Бошқача қи-либ айтганда, масалан, истаган псдагогик таъснр оданга тўғ-рндан-тўғри ва бевосита эмас, балки бавосита равишда, гўё ўзича мазкур одамнинг психик ҳолати орқали, яъни одамнинг х,иссиётлари, фиярлари ва бошқа шу каби ҳолатлари билан боғлиқ равишда таъсир қилади.

Тасаввур қилайлик, бир хил масалани бир неча ўқувчининг ҳар бири мустақил равишда ҳал қилаяпти; масала ечишдан иборат бўлган бу тафаккур процессининг маълум босқичида ўқитувчи ўқувчиларнинг ҳар бирига айрим равишда мутлақо бир хилда ёрдам беради; ўқувчиларга масаяанинг ечилиши асосланган теоремалардан бирини а?[тиб беради. Ташқаридан бўлган бундан ёрдам ҳар бир ўқувчига бир хилда эмас, балки ҳар хил таъсир қилади —ўқувчининг ўзи масалани ўйлаб ҳг™ қилишда қанчалик олдинга қараб кетганлиги билан, яъни ўқу1. чи тафаккурининг ички шаронтлари билан боғлиқ бўлади. Уқувчи масалани ечишда қанчалик илгарилаб ва қанчалик тез олдинга қараб кетган, уни қанчалик чуқур ўйлаб улгурган бўлса, ташқаридан берилган ёрдамдан фойдаланишга шунча-лик замин ҳозирланган бўлади, ташқаридан ёрдам олиш учуН ички шароит шунчалик ортиқ даражада таркиб топган бўлади. Ва, аксинча, ўқувчинвнг ўзи масаланинг ечилиши устида қан-чалик кам ўйлаган бўлса, ташқаридан айтиб берилган ёрдам-дан фойдаланиши шунчалнк қийин бўлади ва масалани охи-ригача ечишда ҳам цийналади. У ташқаридан айтиб берилаёт-ган теорема!!инг — ишга, яъни масалани ечишга аввал бошД*. умуман ҳеч қандай алоқаси йўқ деб ўйлаши мумкин, уқг£и ўқувча ташқаридан бўлган ёрдамни олмайди, аниқроғи, ёрдам-
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дан фойдалана олмайди. Мана шуларнинг ҳаммаси ташқи.(пе-дагогик ва бошқа) таъсирлар фақат ички шароитлар орцали-гина ижобий ёки салбий психологик натижа беришя мумкин деган маънони англатади. Ташқаридан айтиб берилган ёрдам-дан фойдаланмаслик фактк (бундай ёрдам, эҳтимол, масалани ечиш йўлннн тўғридан-тўғри кўрсатиб, турарди) ана шундай ўзига хос ички шароитларнинг ва фикрлаш жараёни қонуннят-ларннипг мавжуд эканлигини аниқ кўрсатиб турибдн.

Тафаккур жараёни аввало анализ, синтез ва умумлаштирншдир. Анализ — объектнинг у ёки бу томонларини, элементларини, хоссаларини, боғланишларини, муносабатларини ва бошқа шу кабиларни ажратиб олиб, ўрганилаётган объектни ҳар хил компонентлар-га (таркибий қисмларга) бўлиш демакдир. Масалан, ўқувчи ёш техниклар- тўгараги машғулотларида қандайдир механизм ёки машинанинг ҳаракат қилиш услубини тушунишга уриниб, даставвал бу механизмнинг ҳар хил элементларини, бўлакла-рини ажратади' ва уни алоҳида қисмларга бўлиб ташлайди. Бошқача қилиб айтганда, мана шу оддий ҳодисалар ўқувчи ўрганаётган объектни бўлакларга ажратиб, таҳлил қилади.

Бирон-бир нарсанн апализ қилиш давомида бу нарсанинг ғоят муҳим, аҳамиятли, қизиқарли ва бошқа шу каби муайян бир хусусиятлари жуда кучли қўзғатувчи бўлади ва шунинг учун буидай хусусиятлар олдинги қаторга чиқиб оладилар. Бундай қўзғатувчилар кучлн қўзғалиш жараёнини (даставвал бош миянинг пўстлоқ қисмида) юзага келтиради ва индукция-нинг физиологик қонунига кўра шу нарсанннг кучсиз қўзғатув-чи ҳйсобланган бошқа хусуснятлари табақалаштирилувини тор-мозлаштиради. Шундай қилиб, анализ психнк жараённинг физиологик асосини бош миянинг юқори қаватларидаги қўз-ғалиш билан тормозланиш ҳодисалари ўртасида маълум муно-сабат ўрнатиш ташкил этади.

Бир буту& нарсани анализ қилиш натижасида ажратилган компонентлйти бирлаштириш синтездир. Синтез жараёнида билинаётган объектнинг ажратиб олинган элементларини бир-лаштириш, жой-жойига қўйиш юзага келади. Масалан, ўқувчи механизмнинг ажратиб олинган қисмлариии бир-бири билан таққослайди, улар ўртасида алоқа ўрнатади ва бир қисмнинг ■бошқа қисмларга қандай таъсир қилишини тушуна бошлайди. Натижа;й синтез амалга оширнлади, яъни ҳар турлк элемент-лар ўртасида алоқа ва ўзаро муносабат ўриатилади. Бош мия-иинг пўстлоқ қисмида муваққат нерв боғланишларининг ҳосил қилиниши синтезнннг физиологик асосини ташкил этади.

Анализ билан сннтез ҳамма вақт ўзаро боғлиқдир. Улар ўртасидаги ажралмас бирлик таққослаш билан боғлиқ бўлган билиш жараёнининг ўзидаёқ яққол намосн бўлади. Теварак-атрофдаги олам билан танишишнинг дастлабки босқичларнда турли объектлар аввало таққослаш йўли билан билиб олннади. Иккита ёки бир неча нарсаларни ҳар қандай таққослаш улар-

363ни бир-бири билан солиштнриб кўришдан ёки муноеибини топишдан, яъни синтездан бошланади. Ана шундай сввтез қилиш акти дааомида таққосланаётган ҳодисалар, нарсалар, воқеалар ва бошқа шу кабилар анализ қилинади, улррнинг умуннй ва фарқланувчи томонлари азкратилади. Масалан, бола сут эмизувчилар синфининг турли намояндаларини ўзаро тақ-қослайди ва ўқитувчининг ердами билан секин-аста бу ҳайвон-ларнинг энг умумий белгиларини ажратади. Мана шундай қи-либ, таққослаш умумлаштиришга олиб келади.

Таққосланаётган нарсаларнн умумлаштиршида — уларни аналяз қилиш натижасида — қандайдир умумийлик бўлади. Турли объектлар учун умумий бўлган бу хусусиятлар икки хил бўлади: 1) ухшаш тарздаги умумийлик вз 2) муҳим белги тйрзидаги умумийлик. Масалан, нихрят даражада ҳар хил нар-салар ўртасяда ҳам қандайдир ўхшашликни топиш мумкин; чувоячн, рангининғ умумийлигига қараб олчани, пионгулнй, қонни, хом гўштни, пиширилган қисқнчбақани ва бошқа шу кабиларни бир группага, бир синфга бирлаштириш мумкин. Бироқ улар ўртасидаги бу ўхшашлик (умумийлик) юқорида кўрсатилган нарсаларнинг ҳақиқий муҳим хусусиятларини мут-лақо ифодаламайдн. Бу ҳолда ўхшашлик нарсаларнинг фа-қат ташқи, жуда юзаки, муҳим бўлмаган белгиларига асослан-гандир. Объектларнинг ана шундай юзаки, чуқур бўлмаган таҳлили натижасида қилинадиган умумлаштириш катта қим-матга эга бўлмайди ва шунинг билан бирга, ^амиша янглиш-мовчиликларга олиб келади, Юзаки, фақат ташқи хусуевятлар анализига асосланган умумлаштириш кит ҳақвда, масалан чу-қур хато хулоса чиқаришга, яъни еит сут эмизувчн ҳайвон эмас, балки балиқдир деб хулоса чиқаришга олиб келади. Маз-кур ҳолда бу объектларни таққослаш уларнинг умумий бел-гилари орасидан фацат ўхшаш томонларини ажратадн, аммо муҳим томонларини ажратмайди (ташқи кўриниши, танасининг балиққа ўхшаш шакли ва шу кабилар). Аксинча, таҳлил на-тижасида муҳим томонлари сифатида умумнй хусусиятлари ажратилса, ундай пайтда китнинг балиқларга эмас, балки сут эмизувчи ҳаивонларга мансублиги ўз-ўзидан равшан бў-лади.

Дсмак, ҳар қандай муҳим хусусият шунинг билан бирга бир хил нарсаларнинг мазкур группаси учун умумий хусусият ҳам ҳисобланади, аммо аксинча эмас: ҳар қандай умумий (ўхшаш) хусусият мазкур группадаги объектлар учун муҳим хусусият бўлолмайди. Бу умумий муҳим белгилар чуқур анализ вЗ синтез давомида йжратилади.

Двалнз, синтсз ва умумлаштириш қонуниятлари тафаккур-нинг асосий ички ва ўзига хос қонуниятларидир. Тафаккур фаолиятининг барча ташқи жиҳатдан намоён бўлиши фақат ана шулар асосида тушунтириб берилиши мумкин. Жумлэдан, ўқитувчи мазкур масалани ҳал қилган ёки маълум бир теоре-мани ўзлаштирган ўқувчининг ўз билимларини «кўчира олмас-
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лигини», яъни айни шу билимларни бошқа шароитларда кўллана олмаслигини, агар мазмуни, чизмаси бир оз ўзгарти-рнЛГаа бўлса, бир типдаги масалаларня ҳал қилишда ўша ўз-лаштирган теоремасндан фойдалана олмаслигини кўп марталаб кузатган. Масалан, ҳозиргина ўткир бурчакли учбурчак чизма-сида учбурчак ички бурчакларининг йиғиндиси ҳақидаги тео-рематш исботлаган ўқувчи, агар унга таниш бўлган чизмани 90 градусга айлаитириб ўзгартирсак ёки унга ўтмас бурчакли учбурчак чизмасини берсак, кўпчилик ҳолларда юқоридаги исботланган теоремасини исботлай олмай қолади. Кўпинча ана шу тариқа тасвирлэнган ва амалиЙ жиҳатдан муҳим бўлган бундаи фактлар психологие жиҳатдан тушунтириб берилишинн талаб цилади. Бундай кўчиришнинг ёки билимларни мазкур шароитдан бошқа шароитга кўчиришнинғ сабабларидан бири, даставвал, масалани тавсия этигида унннг шартини ўзгарти-ришдир. Ечилиши айни бир теореманинг ўзига асосланган ма-салаларнинг шарти жуда ўзгартириб юборилса, ундай пайтда бир масалани .ҳал қилиш ечимидан иккинчи масалага кўчғриш мумкнн бўлади. Дксинча, масаланинг шартини бундай ўзгар-тиришсиз унлнг ечиш йўлини кўчириш мумкин бўлмай қолади. Масаланнвг ечнш йўлини кўчириш бевосита масала шартинн ўзгартиришга боғллқ деган тасаввур туғилади. Бироқ бу таш-қаридан кузатилаётган факгнииг (яъни кўчиришнинг) ҳали етэрли бўлмаган, жуда юзаки ва психологик бўлмаган тушун-тирнлишвдир.

Аслини олгапда, ўқувчнга масаланинг шартлариии (чи.чма-нинг ва ҳоказоларнинг) ўзгартириб тавсия қилиш ўқувчининг иши бўлмай, балки фзқат ўқитувчининг ишидир. Узлаштирлл-ган билимларни кўчиришни тўғридан-тўғри шарт-шароитии ўзгартириш билан боғлаш — ташқи педагогик таъсирни {ўқи-тувчи томонидан масала шартини ўзгартиришни) ўқувчилар фикрлаш фаолиятларининг натижаси билангина, яъни кўчприш еки кўчирмасликнинг ташкв факти бнлан боғлаш, муносабат ўрнатиш деган маънони билдиради. Бу ерда ҳали ўқуачига тафаккур жараёнининг ўзи ҳақида, матш шу ташқи натижага олиб келувчи фаолиятнинг нчки, ўзига хос қонуниятларн ҳақтг-Да ҳеч нарса дейилмайди. Уқувчи тафаккуринииг ички шаронт-лари қэндай қЛтиб ташқи педагогик таъсирга воситачилик Қиляши номаълумлигича қола беради. Буггда болани мақсадга мувофиқ ўқитиш ҳам, унинг тафаккурнни таркиб топтиркш ҳам мумкнн бўлмай қолди.

Ҳақиқатда масала шартларини ўзгартириш психологик жя-Ҳатдан ўқувчшшнг фикрлаш фаолняги учун қулай шароит яра-тилди, деган маънони англатади. Масала иартларини ўзгар-тириш ўқуачига тавсня қилияган масалагги тах.лил қилиши, масаланлнг энг муҳим моментларини ажратиши ва уларнв Умумлаштириши учун ёрдам беради. Уцувчн ҳар турли маса^ лаларнинг муҳим шартларини ажратиб умумлаштириш даво-мида бир масаланяпг ечиш усулйни   иккинчи   шунга   ўхшаш

365масалага кўчиради. Ана шундай йўл бнлан ўзгартиришнинг ташқи боғлиқлигидан сўнг кўчириш психологик жиҳатдан очилган, ички боғлиқлик, яъни таҳлил ва умумлаштириш тар-зида намоён бўлади. Ташқаридан кузатилган натижа (кўчи-риш) ўқувчилар тафаккури жараёнишнг қонуний ички нати-жаси ҳисобланади. Бир масаланн ечиш усулини бошқа масалага кўчириш учун бу масалалар ўртасидаги энг муҳим умумий томонларни очиш ксрак бўлади. Ҳар икки масаланв таҳлил қилиш натижасида масалани ечишнинг умумий прин-ципларини очиш кўчиришнинг ичеи, психологик шартидир. _ .                       Анализ ва синтез, умуман тафаккур фаолияти

мотивацияси           бошқэ ҳар  қандай  фаолият каби ҳамма  вақт

шахснинг қандайдир эҳтиёжларига асосланади. Агар эҳтиёжлар бўлмаса, ҳеч қандай фаолият хам бўлмайди. Бошқа ҳамма психик жараёнлардаги каби, тафаккурни тад-қиқот қилишда психология фани мазкур кишини билиш фао-лиятига  киришишга  қандай эҳтиёжлар ва мотивлар   мажбур қилганлигини  ҳамда   қандай    конкрст    шароитларда   анализ, синтез ва шу кабиларга эҳтиёж туғилганлигини ҳисобга олади ва маълум даражада махсус текшириб кўради.  (Психологияга қарама-қарши  формал  логика  тафаккур  билан  ҳиссий  билиш ўртасидаги   ўзаро   муносабатдан     эмас, балки   фикр -юритиш фаолиятининг эҳтиёжлар, мотивлар, ҳиссиётлар ва шу кабилар билан бўлган ўзаро алоқаларидан ҳам мавҳумлашади.) «Соф» тафаккурнинг ўзи, фикр юритиш жараёни ўз-ўзича фикр юрит-майди, ўйламайди, балки маълум қобилият, ҳис-туйғу ва эҳти-ёжларга эга бўлган кииш, индивид, шахс фикр юритади. Фикр юритиш   фаолиятининг эҳтиёжлар  билан чамбарчас боғлиқли-гида шундай муҳим  бир  факт намоён бўладики, ҳар  қандаЙ тафаккур ҳар доим шахснинг табиат, жамият ва бошқа одам-лар билан бўлган ўзаро муносабатларини ҳар томонлама тўлз акс эттирувчи тафаккуридир.

Психологияда тадқиқот қилинаетган тафаккур мотивлари икки турли бўлади: 1) Узига хос билиш мотивлари ва 2) ўзига хос бўлмаган мотивлар. Биринчи ҳолда тафаккур фаолиятига ундовчи ва уни ҳаракатга келтирувчи кучлар билиш эҳтиёж-лари намоён бўладигзн қизиқиш ва мотивлар (қизиқувчанлик ва шу кабилар). Иккинчи ҳолда тафаккур соф билиш билан боғлиқ бўлган қизиқишлар таъсирида эмас, балкн озми-кўпмн ташқи сабаблар таъсирида бошланади. Масалан, мактаб ўқув-чнси ўзи учун бирон янгилик очиш ёки бирор нарсани билиб олиш иштиё^ида эмас, балки катталарнинг талабларини ба-жариш мажбурияти орқаснда ёки ўртоқларидан орқада қолиб кетишдан қўрққани учун дарс тайёрлай бошлайди ва ҳоказо. Бироқ тэфаккур даставвал қандай мотивда бўлмасин, тафак-кур жараёни давомида хусусий билиш мотивлари таъсир қила бошлайди. Кўпинча шундай бўлади: ўқувчи катталарнинг маж-бур қилиши натижасида дарс тайёрлашга ўтиради, лекин ўқув ишлари жараённда бажараётган, ўқиётган, ҳал қилаётган иар-
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саларини яхши бнлиш билан боғлиқ бўлган қизиқишлар юзага келади.

Шундай қилиб, киши у ёки бу эҳтнежлар таъсири билан фикр юрита бошлайди ва унинг фикр юритиш фаолияти даво-мида тобора чуқур ҳамда кучли билиш эҳтиёжлари пайдо бў-лади ва тэраққий этади.

Ш. 12.2. Тафаккур ва масала ечиш

Муаммолн             Тафавкур  мақсадга    йўналтирилганлик харак-

вазият ва         .    теряга эгадир.   Қачонки ҳаёт ва  амалиёт   жа-масала                  раёнида киши олдида явги мақсав, янги муам-

мо,    янгича    вазият    ва    янги    фаолият    шароитлари    пайдо бўлса,    унда   даставвал     тафэккур     қилишга     зарурат   туғи-лади.   Масалан,   врач   қандайдир   янги,   шу  пайтгача   маълум бўлмаган    касалликка    дуч    келиб,   даволашнинг    янги   ме-тодларнвн топиб,  ундан фойдаланишга  интилганда   ана шун-дай  бўлади.  5;"з  моҳияти жиҳатидан олгэнда, тафаккур  фақат шундай   шароитларда   зарур   бўладики, янги   мақсадлар туғи-диб, бу мақсадларга эришиш учун фаолиятнинг эски, аввалги еосита ва усуллари   (гарчи улар зарур бўлса  ҳам)   етишмай. қолади.  Бундай вазиятлар муаммоли вазият деб горитилади. Муаммоли вазиятлардан бошланадиган ақлий фаолият ёрдами билан  мақсадга  эришиш  ва  эҳтиёжларни  қоидиришнинг  янги усуллари ҳамда воситаларини яратиш, очиш, топиш, кашф этнш муйкин бўлади.

Тзфаккур  янгиликни  излаш   ва  очиш   демакдир.  Ҳаракат-нинг илгзрйДЭН маълум бўдган эски усуллари, эски билимлар ва малакалар билан чекланиш мумкии бўлган ҳолларда муам-моли  вазият  юзага  келмайди  ва  шунинг  учун  тафаккур   ҳам мутлақо   талаб   қилинмайди.  Масалан,    II  сииф   ўқуачисини «2X2 қанча бўлади?» тилидаги савол фикр юритишга мажбур қялмайдн. Бундай саволларга жавоб қайтариш учун бу ўқувчи-ларда бор бўлган эски билимларнинг ўзиёқ кифоя қилади. Бу ерда  тафаккур  ортиқчадир.  Агар  ўқувчи  маълум  масала  ски мисолларнийг янгича ечнш усулини яхши ўзлашторган бўлса, лекин ўзига маълум бўлиб қолган бу бир хкл типдагн масала ва мисолл^рни қайта ва қайта ечиптга мажбур бўлган ҳоллар-да тафаккур фаолиятига эҳтиёж бўлмайди. Бинобарин, ҳаст-даги ҳар ҳандай вазият ҳам  муаммоли вазият, яъни тафак-курни уйғотуочи вазият бўла бермайди.

Муаммоли вазият билан масалани фарқ қилиш зарурдир. Муаммоли вазиятда кгши фаолият давомида кўпинча кутил-маганда, қандайдир, тушуннб бўлмайдигак нарсага, номаълум, ташвишли нарсалэрга дуч келиб цолади. Масалан, учувчи са-молётни бошқариб кетаётганда тўсатдан моторда қандайдир ўзгача, ноаниқ шовқинни панқай бошлайди. Дарҳол учувчн фаолнятяга содяр бўлган ҳодиса маъносини очиш учун зарур

367бўлган тафаккур цўшилади. Шу тариқа юзага келган муам-моли вазият киши англаши мумкин бўлган масалага айлана-ди. Масала муаммоли вазиятдан келиб чиқадн, вазият билан маҳкам боғлиқ бўлади, лекин вазиятдан фарқ қилади. Муам-моли вазият — анча хира, ҳали кўп жиҳатдан ани^ бўлмаган ва кам англанилгак таассуротлардир. Муаммоли вазият бами-соли «нималардир кўнгилдагидек эмаслиги»дан, «нвмалардир кўнгилни хира қилиб турганлипвдан гўё сигнал беради. Ма-салан, учувчи моторда қандайдир тушуниб бўлмайдиган ҳо-диса рўй бераётганлигини пайқай бошлайди, лекин у моторнинг қайси қисмида, нима сабабдан, ҳандай ҳодиса рўй бераётга-нини ҳали аниқлай олмаган, бундан ташқари, у юз бериши мумкин бўлган хавфнинг олдини олиш учун қандай ҳаракат цилиш кераклигини ҳали билмайди. Мана шундай тарздаги муаммолн вазиятдан тафаккур жараёни бошланиб кетади. Тафаккур ана шу муаммоли вазиятнинг ўзини таҳлил ҳилиш-дан бошланади. Муаммоли вазиятнн таҳлил қилиш нати-жасида соф маънодаги масала, соф маънодаги муаммо пайдо бўл ади.

Масаланннг юзага келиши, муаммоли вазиятдан фарқ ци-либ, гарчи олдиндан бўлса ҳам берилган (маълум) ва номаъ-лум (қидирилаётган) нарсани тахминан бўлакларга бўлишга улгурилди деган маънони англатади. Бу бўлакларга бўлиш" масаланинг сўз билан ифодаланган қисмида намоён бўлади. Масалан, ўқув масаласида унинг асосий шартлари озми-кўпми яққол қайд қилинган (нима бсрилган, нима маълум) ҳамда талаблар, саволлар берилган (нимани исботлаиг, топиш, аниқ-лаш, ҳисоблаш талаб қилинади). Бу билан дастлабки яқинла-шиш тарзида ва мутлақо тахминий равишда қидирилаёттан нарса (номаълум нарса) белгиланади. Ана шу номаълумни қидириш ва топиш масалани ечиш натижасида қўлга кирн-тилади. Бинобарин, масаланинг асосий, даставвалги ифодала-ниши фақат минимал даражада ва жуда тахминин равишда қидирилаётган нарсани аниқлайди. Масалани ечиш давомида, унинг тобора япги ва тобора муҳим шартлари ҳамда талабла-рини намоён қнлиш жараёнида қидирилаетган (номаълум) томонлари ортиқроқ даражада аниқланадн. Масаланинг ха-рактеристикаси борган сари мазмунли ва аниқ бўла боради. Масаланннг батамом ечилиши қидирилаётгап нарсанинг топил-ганлнгина, тўла равишда аницланганини билдиради. Агар қи-дирилаётган нарса (номаълум нарса) масаланинг бошланғич ифодасидаёқ бутунлай ва тула равишда аннқланган бўлса, яъни уницг асосий шартлари ва талабларининг ифодаланиши-да аниқланган бўлса, унда бу номаълумни қидиришга ҳеч қандай зарурат бўлмас эди. Номаълум нарса дарҳол маълум бўлиб қолар, яъни ечилиши учун тафаккур қилишни талаб этадиган ҳсч қандай масала юзага келмас эди. Аксинча, агар номаълумни қайси бир соҳада излаш ксраклигини тахминан белгиловчи масаланинг дастлабкн ифодаси бўлмаганида, яъни
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қидирилаётгаи нарсани минимал даражада олдиндап кўра билиш бўлмаганда, номаълумни топиш мумкин бўлмас эди. Номаълумни қидириш учун ҳеч қандай тахминий маълумот, бирор таянч, бирор мўлжал қолмаган бўлар эди, муаммоли ва-зият (худди хал^ эртакларида айтилганидек: «У ёққа борай десам, қаёққа боришимни билмайман, бирор нарсани топай десам, нимани топишимни билмайман») каби азобли эсанки-раш ва саросималик хиссидан ташқарн ҳеч нарсани юзага келтирмас   эди.

 Масалани   ечиш   давомида   тафаккур   жараён тГрм                      сифатида   айниқса   яққол   намоён бўлади. Та-

жараён сифа- факкурни жараён сифатида талқин қилиш, энг тида                      аввало фикр юритиш фаолняти детерминацияси

(сабабкй боғланиш)нинг ўзи жараён сифатида амалга ошири-лишнни билдиради. Бошқача қилиб айтганда, киши масалани ечиш давомида ўзига шу чоққача номаълум бўлган янги-янги шартларни ва талабларни намоён қилади. Булар тафаккур бундан кейин давом этишини сабабий жиҳатдан боғлаб тушун-тириб беради. Бинобарин, тафаккур детерминацияси қандай-дир абсолют тайёр ва аавалданоқ тугал бир нарса сифатида азалдан берилган бўлмайди. Тафаккур детерминацияси масала ечиш давомида ҳосил қилинади, аста-секип таркиб топтирила-ди ва ривожлантирилади, яъни жараён тарзида намоён бўла-ди. Жараённинг дастлабки пайтларида унинг бундан кейнн содир бўлиш йўли илгаридан бутунлай ва тўла равишда про-граммалаштирилмаган бўладн; масалани ечиш давомида уни амалга оширишнинг янги шартлари узлуксиз пайдо бўлиб ва тараққий этиб туради. Ваҳоланки, олдиндан ҳамма нарсани тўла программалаштириб бўлмас экан, фикр горитиш жараёни давомида (илгаридан тўла ҳисобга олиб бўлмайдиган янги шартларга жавоб тариқасида) доим тўгрилаб бориш, аниқлаб туриш лозим бўлади.

Масаланинг ечиш йўлики топиш кўпинча кутилмаганда, тўсатдан, бир ондаёқ кашф этиш, бирдан ёришиб кетиш ва шу кабилар сифатида тасвирланади. Бу факт фараз қилинаётган нарсани, эвристика ва шу кабиларни топишни билдиради. Тафаккурнинг натижаси, самараси ана шундай қайд қилинади. Лекин психологиянинг вазифаси ана шу натижага олиб келувчи фикр юритпш жсфаёниииис ички томонларини очишдан ибо-ратдир. Ана шу гўе тўсатдан найдо бўлиб қоладиган «инсайт»-нинг номаълумяи (қидирилаётган нарсани) бир онда топиш-нинг сабабий боғланишини очиш учун даставвал, масалани ечиш давомида бошлаб тахминан, жуда оз ва гарчи минимал Даражада бўлса ҳам, номаълумни фикран олдиндан кўришини ҳамма вақт ҳисобга олиш керак. Мана шувдай фикран олдин-Дан кўра билиш туфайли маълум билан номаълум ўртасига куприк қуриш ва улар орасидаги бўшлиқнн тўлдириш мумкнн бўлади.

Фикр юритишнинг асосий мсханизмларини яхши аниқлаш 24-2488                                                                                                  369учун, номаълумни фикран олдиндан кўра билншга қаратил-ган ва психологияда айтилган қуйидагн учта ўзаро қарама-қарши фикрнн кўра билишнга қаратилганини кўриб чиқамиз. Психологияда тафаккур жараёнига х;ар хил қарашларга боғ-лнқ ҳолда масалани ечиш давомида ўқувчиларда тафаккурни шакллантиришнинг турли  йўлларнни  белгилаб  беради.

Биринчи нуҳтаи назар билиш жараёнининг ҳар бир олдинги босқичи («қадами») ўзндан бевосита кейин келаётган босқични бошлаб беришига асослангандир. Бундай тезис тўғрн, лекин етарли эмасдир. Ҳақиқатда тафаккур давомида номаълумни минимал даражада олднндан кўриш «бир қадамдан» кўра кўпдоқ. бўлади, Шунинг учун ҳамма нарсани олдинги босқич билан бевосита ундан кейинги босқич ўртасидаги ўзаро алоқа билан тушунтириб бўлмайди, Бошқача қилиб айтганда, масала ечиш давомида фикран олдиндан кўра билиш ҳамшини ва да-ражасини камайтиришни баҳоламасдик мумкин эмас.

Иккинчи қарама-қарши фикр, аксинча, тафаккур жараени-

да   ҳали  қўлга   киритилмаган,  намоён  қилинмаган   натижани

(маҳсулотни),   яъни  ҳали   номаълум  царорни олдиндан   кўра

бнлиш моментини орттриб, абсолютлаштириб ва ортиқ баҳо-

лаб юборэди. Олдиидан кўриш ҳамиша фақат қнсман вэ тах- |

минан   бўлэди.   Ундан   сўнг   дарҳол   натижанинг   (ечимнииг)

тайёр ва тула таърифига айланади. Бу фикрнинг хато эканли-

гини ^уйидаги мисолда кўрсатиш мумкин. Уқувчи қийин ма-

салани зўр   бериб  ечишга  уринади,  лекин,  табинйки,  қандай

қилиб ечишни у ҳали билмайди; ўқувчи масаланинг ечимини  ;

ўзининг тэфаккур  қилиш  жараённ  охирида,  натижасида  ёки

хулосасида топа олади. Масалаиинг ечимини аллақачон билган.

ўқнтувчи ўқувчига ёрдам бера бошлайди. Тажрибали педагог

ҳсч  качон масаланинг бутун ечилиш  Йўлини бирданига айтиб

бермайди,   ўқувчисига   аста-секннлик   билан  ва   керак  бўлган

пайтда озгина маслаҳат бернб, ишнинг асосяй қнсмини ўқув-

чининг ўзи  бажариши  учун  имконият яратади.   Фаҳат  мана;

шундай йўл билан ўқуачининг мустақил тафаккурини таркиб

топтириш ва ривожлантириш мумкил. Агар масала ечишнинг

асосий йўлини  ўқуачига  дарҳол  айтиб  берсак, тафаккурнинг

бўлажак иатижасини маълум қилсак, ва шу тарзда ўқувчига

«ёрдам» берадиган бўлсак, бу фақат фикр юритиш фаолияти

тарагдоётини   тормозлаштириши   мумкян,   Агар   ўқувчи   маса-

лани  ечишнинг ҳамма  йўлини   бошидан   охиргн   босқнчигача

бялса, унинг тафаккуря умуман ишламайди еки жуда пассив,

минимал даражада ишлайди. Уқувчилар  ҳамма вақт ўқитув-

чннннг малакали ёрдамига муҳтож бўлади, лекин бундай фнкр

юритиш жараёнларини маълумотлар, олдиндан тайер  бўлган

аатйжалар билан алмаштириб, уларнинг тафаккурини мутлақо

четга суриб кўймаслнги керак.

Шундай қнлиб, биз кўриб чиққан ана ўша ну^таи назар-лар гарчи улардан биринчиси фикран олдиндан кўришга етар-ли баҳо бермаса ҳам, иккинчисининг эса унинг ролини оширяб 370

[оборишига қарамай, номаълумнк қидириш жараёнида фикран олдивдан кўришнинг борлигини тан олади. Учинчи нуқтаи на-зар бўлса, аксинча, масалани счиш давомида олдиндан кўриш-ни умуман инкор қилади.

Учинчи нуқтаи назар тафаккурга кибернетик мукосабатнинг тараққиётн билан боғлнқ равишда жуда кенг тарқалгандир. Унинг маъноси қуйидагидаи иборат: тафаккур жараёнида те-гишли объсктнинг унинг билан боғлиқ бўлган умумий қоида-ларй, теоремалари, ечиш вариантлари ва шу каби белгиларнинг хаммасини, жуда кўпини ёки эйримларини бирип-кстин ҳато-расига саралаб қараб чиқиш (эслаб кўриш, ҳисобга олиш, фой-даланишга уриниб кўриш) лозим. Бунинг натижасида улардан фақат масалани ечиш учун заруринигинэ танлаб олиш лозим бўлади. Масалан, агар масаланинг асосий шартларида парал-лелограмм кўрсатилган бўлса, ундай пайтда масалани ўйлаш жарэёнида мазкур объектнинг ҳамма хусусиятларини қатора-сига эсга тушириб қараб чиқиш ва масалани ечиш унинг ҳар бир хусусиятидан навбатма-навбат фойдаланишга уригшб кў-риш керак. Оқибат натижада бу хусусиятлардан қандайдир бирортаси, эҳтимол, мазкур ҳолат учун муносиб келиб қолар.

Аслини олганда, махсус ўтказилган психологик эксперимент-ларнинг кўрсатишича, тафаккур ҳсч қачон масала ечишнинг барча   ёки   анрим   тахминий   вариантларини   кўр-кўрона,   тасо-дифий, механик равишда саралаб, қараб чиқиш усули билан ишламайди.-  Тафаккур   қилиш   давомида   қараб   чиқилаётган объектнинг хусусан қайси белгилари ажратилиши, анализ қи-линишн ва умумлаштирилишн, гарчи минимал даражада бўлса ҳам, олдиндан кўрилади. Объектнинг қандай бўлишидан қатъи назар, исталган хусусият эмас, балки фақат маълум хусусияти олдинга ўтади   ва ундан   масалани   ечишда   фойдаланилади. Объектнинг бошқа хусусиятлари бўлса, гўё йўқдек кўринади, умуман лайқалмаЛди ва одамнинг назар доирасидан йўқолиб кетади. Тафаккурнинг бирор нарсага йўналганлиги, танланган-лиги ва дстерминацияси ана шунда намоён бўлади. Бинобарин, иомаълумни қидириш жараёнида гарчи мииимал, жуда тахми-ний тарзда ва умуман олдиндан кўра билиш қараб чицилаёт-ган объектнинг ба^рча ёки айрим хусусиятларини кўр-кўрона, механик тарзда  қаторасига  саралаб қараб чиқишни ортиқча иш ^илиб қўяди.

Мана шунинг учун ҳам киши ўзннинг билнш фаолнятида номаълумни фнқран олдиндан кўра бнлишни қандай қилиб амалга ошнришни аниқлаши муҳимдир. Бу тафаккур психоло-гиясвнинг марказий вазифаларидан биридир. Уни рўёбга чи-қаришда психология фани номаълумни фикран олдиндан кўра билнш ҳақидаги юқорида қараб чиқилган учта хато нуқтаи назарни бартараф қилади. Бу вазнфани хал қилиш — тафак-курнинг асосий механизмини очиб бериш демакдир.

Номаълум (қидирилаётган нарса) унинг билан умуман би-Р°Р иш қилиб   бўлмайдиган    қандайднр   «абсолют    бўшлиқ»

ЗПэмас, Номаълум ҳамиша бирор бир равишда қандайдир маъ-лум фактлар билан боғлиқ бўлади. Юқорида таъкидлаб ўтил-ганндек, исталган масалада ҳамма вақт (масалэнинг асосий шартларн, талаблари, саволлари) нимадир маълум бўладн. Маълум ва номаълум ўртасидаги боғланиш вэ муносабатларга асослашб, шу пайтгача яширин, номаълум бўлган қандайдир янгиликни қидириш ва топиш мумкин бўлади. Масалан, маз-кур кимёвий модданинг номаълум хусусиятларини аницлаш учун бу модданинг хеч бўлмагандэ илгаридан маълум айрим кимёвий реактивлар билан ўзаро таъсирини ва ўзаро боғла-нишинн таъминлаш керак. Худди мана шундай ўзаро муноса-батларда бу модда ўзининг хақиқий хусусиятларини аниқлай-ди, билиб бўладиган дарэжада намоён қилади. Ҳар қандай нарса ўзнга хос белги, хусуслят, сифат ва шунинг кабиларни бошқа предметлар, нарсалар, процессла|р ва ҳоказолар билан бўлган  ўзаро  муносабатларда  аняқлайдн.

Бу ҳам шишз цилиндр, ҳам сув ичадиган шиша, ҳэм бадяий лақшли цредмет ёкн расм солйнгаН на|рса ҳам ва ҳоказо. Объ-ект (нарса) даги бирор янгиликни уни бошка объектлар (нар-салар) билан янги алоқаларга киритмасдан туриб очиш ва билиш мумкин бўлмас эди. Демак, нарсани янги, ҳали бизга маълум бўлмаган хусусиятларяни билиш, энг аввало, бу хусу-сиятлар намоён бўладиган ўзаро боғланиш ва муносабатларни бялиш орқали бўлади.

Шунянг учун фикрлаш жараёнининг муҳнм механизми қуйидагидан ибарат. Тафаккур жараёнида объект тобора ян-гидан-янги алоқаларга киришади ва ана шу туфайли янги ту-шунчаларда қайд қилинадиган ўзининг янгидан-янги хусу-сиятлари ва сифатлари билан намоён бўлади; шундай қилиб, объектдан гўё барча янги мазмун олинади; объект гўё ҳар гал ўзининг бошқа томони билан ўгирилади, унда янгидан-янги ху-сусиятлар намоён бўлади. Масалан, масаланинг аеос қилнб олинган шартларида мазкур бурчакнинг биссектрисаси сифати-да бернлган тўғри чизиқ, ундан сўнг, масаланн ечиш даиомида медиана ва баландлик сифатида намоен бўлади, ундан кейин икки параллелни кесиб ўтувчи тўғ,ри чизиқ сифатида ва ?;ока-зо, яъни тобора янгвдан-янги хусусият ва сифатларда намоён бўлади.

Анэ шу кўрсатилган тафаккур механизми синтез орқали тахлил деб аталади, чунки объектиинг янги хусусиятларипи ажратиш (таҳлил қилиш) текширилаётган объектнн бошқа нарсалар билан ўзаро шсбатга кириши (синтез қилинишя) орқали, яъни объектни бошқа нарсалар билао янги алоқалар-га киритиш орқали амалга оширилади.

Тахлил қилинаётган объект киришгэн алоқа ва мукосабат-лар сястемасшш очнш давомидагииа одам бу объектнннг ҳали маълум бўлмаган янги белгиларини кашф қила бошлайди, тахлил қйлиб, улараи пайқай бошлайди. Аксинча, бундай ало-қалар сиетемасиии кишннинг   ўзи оча   бошламагунча, у маса-
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пани ечйш учун янги ва керакли хусусиятга, хатто унга т\'ғридан-тўғри   айтиб  берилса  ҳам  ҳеч  қандай  эътибор  бер-

М Тасодифий айтиб бериш кўплнча бирор янгиликни кашф Ва ихтиро қилишга ердам беради. Бироқ ана шундай айтиб беришдан фойдаланишда, тафаккур жараёнининг юқорида кўрсатиб ўтилган қонунияти намоен бўладн. Масалани ечиш устида зўр бсриб ўйлайдиган кишигина «бахтли» фурсатнн пайқаши еа ундан фойдаланиши мумкин. Ҳамма гаи у ёки бу ташқаридан айтиб бериш бориб тушадиган замин, умумал йч-Ки шароит снстемаси қанчалнк тайерланганлигидадир. Бу ерда ҳам бошқа ҳамма ердаги каби, ташқи сабаблар фақат ички шароит орчаля таъсир қилади.

Ана шундай ташқаридан эйтиб беришдан фойдаланишнинг бир цатор психологик, ички шароитлари махсус эксперимент-лар орқали очилади. Қуйидагн тарзда тажрибалар ўтказлла-ди. Биринчи ҳолда текширувчи текширилувчига бир хил тарз-даги айтиб беришни масала ечишнинг турли босқнчларида (бошда ва кейннроқ) тавсня қилган; иккинчи ҳолда эса, ак-синча, фикр юритиш жараёнининг битта босқичининг ўзида хар хил даражадаги айтиб бериш (масала ечиш қисмларинияг кўпроқ ёки озроқ ҳажмини айтиб бериш керак) тавсия этил-ган. Бунда асосий экспериментал масалани ечиш учун иккинчя луқмани, қўшимча, ёрдамш, биринчи масалани ечиш иринци-пида ҳал қилинадиган, унчалик қяйин бўлмэган иккинчи ма-сала берилган. Масалани ечишнннг бу принципини текширн-лувчи ўқувчй умумлаштириши ва бир масаладан иккинчи масалага кўчи'риши мумкин бўлиши керак.

Масзлан, асосий масала сифатида ушбу маса.^а тавсия этилган: «Тра-пециянинг диагоналлари орасида тузилган АВО ва ОСД учбурчакларининг тенгдошлиги исботлансин». Ёрдамчи масалада АВС тўгри бурчакли гўрт-бурчак днагоналларивинг тенглигнни исботлаш талаб қилинган эди (35-расм). Бу диагоналлар тенгдир, чунки умумий АД асосга, АВ ва СД тенг томонларга ва мОс тенг томонлар орасидаги тўғри бурчакларга эга бўлгая АВД ҳамда АСД учбурчаклар тенгдир. Асоснй масала Ёрдамчи маеала кў-маги бнлан ечилади, яънн асосий масаланинг ечялишига ёрдамчи масаланинг ечнлишини кўчирнш воситаси бнлан эришилади. Ҳар нккала масалани ечиш-нинг умумий бўлаги   (ва   приндипи) қилиб  АВД   ва   АСД учбурчакларнпнг
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умумиП асоси АД дан фойдаланилади. Маяа шу умумий асос АД дан бирин-чи ҳолда тенгдош учбурчакларнннг уиумий асоси сифатида, иккинчи ҳолда эса АВД ва АСД тенг учбурчакларнинг умумий асоси снфатида фойдалани-лади, Шундай қилиб асосий масалани ечиш учун тенгдош АВД ва АСД (АВО ва ОСД учбурчакларн билан боғланган) фигураларшш топиш керак. Масала ечишнинг мана шу булагини ҳар иккала маеэла учун муҳим уму-шйлик сифатнда ажратиш керак. Бошқача цилиб айтганда, умумлаштириш лозим.

Кўриниб турибдики, умумлаштириш ва унинг натижаси бўл-миш кўчириш даставвал ҳар икки масалани фаолидтнинг ях-лит битта таҳлил қилиш синтез жараенига қўшишга боғлиқ-дир. Умумлаштиришнинг бориши (кўчиришнинг ҳам) масала ва айтиб бериш ўртасидаги алоқанинг тахлили қайси босқичи-да (олдинги ёки охирги босқичида) амалга оширилишига боғ-лиц бўлади.

Жараён натижасида (кўчнрнш ва айтиб беришдан фоида-лаииш) масаланинг таҳлили юзасидан текширилувчининг ўзи қилган ишга боғлиқдир. Кишининг ўзи масаланинг айтиб бе-риладиган қисмига яқинлашиб қолганда, ташқаридан (ўқитув-чидан, раҳбардан ва бошқэлардан) ёрдам ола билади. Акс ҳолдэ у айтнб берилган нарсани тушунмайди ва шунинг учун бундай ердамни олмайди ёки бундай ёрдэмдан формал ра-вишда, механик ва ишнинг моҳиятнга тушунмаган ҳолда фой-даланади; тафаккурнинг тараққисти ўрнини чала ўқитиш эгал-лаб олзди. Айни чоғда ў^итувчининг ўзи томонидан етарлн тахлил қилннган, табияй равишда тегншли алоқа ва муноса-батлар системаснга гўё қўшилиб, сингиб кетган бяровнинг га-пигнна ўқувчига ҳақиқий ёрдам бера олади. Мана шунда би-[ровнинг гапи ўқувчининг тафаккурига, унинг ўзи зўр бериб ўйлаотган саволига қисмэн жавоб бўлиб қўшилади. Агар би-ровнинг гапини ўқувчи масаланинг ечилишини тезлаштириш учун шу тариқа цабул килса ва ундан фойдаланса, бу унинг тафаккури анча юксак босқичга кўтарилганлигининг объектяв, ишопарли исботи бўлиб ҳисобланади. Аксинча, бировнинг гапи-ни қабул қнлмаслик, ундэн фойдаланишни бнлмасляк фикр юритиш жараёни анча паст даражада эканлигини англатади. Шуидай қабул цилннадиган ёки инкор этиладиган бнровнннг гапн тафаккур ички жараёнининг объектив кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади. Уқувчининг ташқармдан берилган ёрдамян қандай қабул қилишига қэраб, психнк жэраённинг ўтиши ҳа-қлда фикр клритиш мумкин. Ташқаридан айтиб беришнннг экспсриментал методикаси фякр юритиш фаолнятннинг ячкн, ўзига хос қонуниятларини текшириш имконнятини бфади. Масала ечишда Тафаккур аа масала ечиш ўзаро бир-бири би-тафаккур              лан   маҳкам   боғлангандир.   Лекнн   тэфаккурнн

жараёпн               масала   ечиш   воснтасига   айлантнрнб,   уларни

бир-бирига тенглаштириш мумкин эмас. Масаланн ечяш фақат тафаккур ёрдами билан амалга ошириладн, бошқача йўлн йўқ.
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Лекин тафаккур фақат масала ечишдагина намоён бўлмайди, Юқорида қайд этилганидек, фикрлаш фаолияти ҳознрдаёқ ил-гари сурялган, таркиб топган, (масалан, мактаб масаласи ти-пиДаги) вазнфаларни ҳал қилиш учунгина зарур эмас. У вази-фанинг қўйилиши учун ҳам, янгн муаммоларни намоён қилиш ва аиглаш учун ҳам зарурдир. Муаммони топиш ва қўя билиш кўяинча унинг бундан кейингн хал қилннишига қараганда катта аҳлий зўр беришни талаб қилади. Тафаккур масала ечиш бнлан боғлиҳ бўлган ҳолларда эмас, балкн шунинг билан бирга билимларни ўзлаштириш, ўқнш жараёнида текстни ту-шуниш ва бошқа кўп ҳолларда ҳам керакдир.

Гарчи тафаккур масала (муаммо) ечиш воситасига айлан-тирилмаса ҳам, лекин унн айнан масала ечиш давомнда, яъни ўқувчининг ўзн ўз кучнга яраша муаммо ва саволларга елда-шиб, уларни ифодалаб ечиш давомида таркнб топтириш ҳам-мадан кўра яхшироқдяр. Сўнгги йилларда муаммоли вазиятни ва масала ечншни психологик тад^иқот қилиш асосида ўқув-чиларга бериладиган муаммоли таълимнииг методлари ншлан-моқда. Бундай таълим методлари ўқувчнларни ўзлари ҳал қила оладиган айрим муаммоларии бирннчи очувчилар, .тад-қиқотчилар қилнб қўйишга қаратилгандир. Масалан, ўцувчн бир қато|р масалаларии ечади ва бунинг натнжасида мана шу барча масалалар ечимининг асосида ётган ўзн учун янги теоре-мани (албатта, инсоният учун эмас) очади. Мана шундай ша-роитларда боланннг тафаккурини, ҳар доим қандайдир янгилик очуечи, қиЙинчнликларни енгишга қобил ҳақиқий, мустақил тафаккурни тарбиялаш жуда яхшиднр. Псн.хологвя фани ўқувчининг йўлидагн ҳамма қийинчяликла^рнн бартараф этиш керак эмас, деган хулосага келмоқда. Уқувчи ана шу қийин-чнликларнн бартараф ҳклиш жараёнидагина ўзининг ақлий ^обилиятини ривожлантнра олади.

Педагог томонидан кўрсатиладиган ёрдзм ва раҳбарлнк бу қийинчиликла,рни йўқотишдан эмас, балки ўқувчиларнннг ўз-ларнни уларни  енгишга ўргатишдан иборат бўлмоғи  лозим.

III. 12.3. Тафаккур турлари

ПсихоЛгияда тафаккур турларининг ҳуйндаги содда ва бирмунча шартли классифнкаинясн тарқалгаидир: 1) кўдгаз-мали ҳаракат; 2) кўргазмали-образли ва 3) мавҳум (назарий) тафаккур. ',

Кўргазмалн          ^Тарихнй тараққиёт давомяда одамлар ўз олдн-

ҳаракаг               ларнда   турган   масалаларни   дастлаб   амалий

тафаккурв            фаолият нуқтаи назаридан ечганлар;   кейинча-

лик ундан наза:рий фаолият ажралиб чиқцан. Масалаи, биз-нинг узоқ авлоднмиз ерни даставвал амалий (қадамлаб ва ^оказо) равишда ўлчашга ўрганган ва шундан кейингина мана шундай амалий фаолият давомида тўпланган билимлар асоси-Да, аста-сскин махсус назарий фан сифатида геометрня фани
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юзага келган ва ривожланган. Амалий ва назарий фаолият ўзаро чамбарчас боғлангандир. «Ғоялар, тасаввурлар ва онг ишлаб чиқариши даставвал бевосита моддий фаолиятга қўши-либ кетган бўлади...*4. Бу шуни англатадики, соф назарий фаолият бирламчи эмас, балки амалий фаолиятнинг ўзи бир-ламчидир. Амалий фаолиятнинг тараққиёти давомида упдан нисбатан мустақил назарий фикр юрятиш фаолияти ажраляб чнқади.

Фақат бутун инсониятиинг    тарихий    тараққиётида    эмас, балкй  ҳар   бир  болэнинг  психик   тараққиёти   жараёнида   ҳам асос соф назарий фаолинт эмас, балки амалий фаолият асос ҳилнб олянади. Сўнгги фаолият ичяда аввал бола тафаккури ривожланади. Боғчагача еш даврида (уч ёшягача) асосан кўр~ газмали ҳарашт тафаккури  бўлади,  Бола   бнлаетган объект-ларини ўз қўллари бялаи амалий равишда ва гўё табиий ра-\ вишда ажратади, бўлакла;рга бўлади ҳамда, айни чоқда, идрок қилаётган   нарсаларни    бирлаштиради,    солнштириб    кўради, нарсаларни бир-бири билан боглаб, анализ ва синтез қилади.; Қнзнқувчан болалар кўпннча «ичида нима борлягини» бнлиш ь мақсадидэ ўз ўйинчоқлариш бузиб, синдиряб кўрадилар. Кўргазмали-         \Кў"ргазмала-образли тафаккур   содда   формада а образли               жўпинча боғча ёшидаги болаларда,  яъни Тўрт- I

тафаккур             етти  ёшгача   бўлган болаларда  пайдо  бўладн. I

Бу ёшдаги болаларда тафаккурнинг амалий ҳаракатлар билан I алоқаси гарчи сақланиб қолса ҳам, лекин бу алоқа аввалги-1 дек мустахкам, тўғри ва бевосита бўлмайди. Бола билаётган I объектини анализ ва сннтсз қилиши давомида қязяқтираётган I нареасини цўллари билан албатта ва ҳамма вақт ҳам ушлаб 1 кўришо шарт эмас. Жуда кўп ҳолларда системали равишда | объектня амалий тимирскнлаб кўриш талаб қилинмайди. Ле-кнн барчэ ҳолларда мазкур объектни аниқ ндрок қилиш ва яққол тасаввур этиш шартднр. Бошқача қилнб айтганда, боғ-ча ёшидаги болалар фақат кўргазмали образлар билан фякр юритадилар ва ҳалн тушунчаларга эга бўлмайдилар.

Мактабгача ёшдаги болаларда тушунчаларнннг йўқлиги швейцариялик психолог Ж- Пиаженинг қуйидаги экспсримент-ларида жуда яқкол намоён бўлгаи.

Етги ёшга яйян болаларга хамирдан цилинган мутлақо бир хнл ва ҳажм жиҳатндан баб-баравар соққалар кўрсатилади. Ҳар бйр бола кўрсатилган нареаларга дшдат бнлан қар^айди ва улар ўзаро бир-бирига тенг деб айтадя. Шукдзп сўпг болаларнинг кўзлари олдидз' соққанинг биттэси эзнб нон шак-дига келгирнладн. Еолалар яссилэнткриб ноп шаклнга келтнрилгаи соққага озпша бўлса ҳам хамир қўшилмаганини, фақэт унинг шакли ўзгартирил-ганини кўриб туралилар. Шунга қарамай, токширилаётган болалар, ногг шаклпга келтирилган соққада хамирншг миқдори ортган деб ҳисоблай-дслар.
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Бу зрда гап шундаки, болаларнинг кўргазмали-образли та-факкурлари ҳали уларннпг идрокларига бевоснта ва тўла бўй-сунган бўлади. Шунинг учун улар кўраётгаи нарсаларнинг кўзга равшанроқ ташланиб турган ай,рим хусусиятларидан тушунчалар ёрдами билан ҳозирча четлаша, мавҳумлаша ол-[/айдилар. Улар ана шу нон шаклига айлантирилган соққа хақида ўйлаб, унга қарайдилар ва поп шаклидаги хамир стол устида кўпрок, жойни эгаллаб тургаиини (фазодан ортиқроқ ўрин эгаллаганини) дарҳол кўрадилар. Уларнинг кўргазмаля образлар шаклида ўтадиган тафаккурларн (идрокшшг кети-дан) болаларни соққага қараганда нондаги хамир кўпроқ де-гаи хулосага олиб келада.

Мавҳун                 Болалар  амалий ва  кўргазмали-ҳиссий   тажри-

тафаккур               балари асосида уларнинг мактаб ёшидаги давр-

яарида аввал содда шаклдаги мавҳум тафаккур, яъни мавҳум тушунчалар шаклидаги тафаккур ривожланади. Тафаккур бу ерда фақат амалий ҳаракатлар та^рзида ва кўргазмали образ шаклида эмас (идрок ва тасаввурлар каби), балки аввал мав-ҳум тушунчалар ва муҳокамалар шаклида намоён бўлади.

Мактаб ўқувчиларининг турли фаплар — математика, фи-зика, тарих асосларини ўзлаштиришлари давомида тушунча-ларни эгаллашлари ула|рнинг ақлнй тараққлётларн учун катта ахамиятга эгадир. Математика, география, физика, биология ва бошқа кўплаб тушунчаларни мактаб таълими давомида тар-киб топти^риш ва ўзлаштириш жуда кўп тадқиқотларнинг пред-метини ташкил этади (П. #. Гальперин, В. В. Давидов, Г. С. Костюк, Н. А. Менчинская, Р. Г. Қатадзе, Д. Б. Эльконин ва бошқалар). Бу ишларда тушунчалариинг хусусан қайси белгилари, қандай изчилликда, қандай шароитларда ўқувчи-лар томонидал ўзлаштирилиши батафсил қараб чиқилган. Мак-таб таълимипинг охирига келиб, болаларда маълум даражада тушунчалар системаси таркиб топади. Уқувчилар фақат айрим (масалан, «солиштирма оғирлик», «сут эмизувчи», «танқидий реализм») тушунчаларни эмас, балки тушунчаларнинг бутун бир сннфлари ёки системаларини ҳам (масалан, гсюмстрик ту-шунчалар систсмаси) муваффақиятли равишда ишлата бош-лайдилар.

Бка юқорнда кўриб ўтганимиздек, ҳатто энг мавҳум тафак-курнинг ҳам ҳиссий билиш чегарасидан анча чиқиб кетишига қарамай, ҳеч қачон сезги, идрок ва тасаввурла.рдан тўла-тўкис ажралиб кетмайди. Фикр юритиш фаолиятининг кўргаэмали-ҳиссий тажриба билан бундай чамба;рчас боғлнқ бўлишн ўқув-чиларда тушунчаларни таркиб топтириш давомида яна қям катта аҳамиятга эгадир.

Уқувчиларда тушунчаларнинг тараққий этиши жараёнида кургазмалилик икки томонлама роль ўйнайди. Бнр томондан, кўргазмаднлнк тушунчаларнинг тараққий этишини сигиллаш-тиради. Бола тафаккурн тараққиётинипг дастлабки босқичла-рида ҳиссий-кў|ргазмали конкрет материал билан ишлаш енгил

377бўлади. Масалан, кўлгнна тарихий тушунчалар («бояр», «смерд») тегишли кўргазмали тасвирлар, картиналар, расм-лар, бадиий адабиётдан олинган иллюсцрациялар ва бошқа шу кабилзр зсосида анча мустахкам ўзлаштирилади.

Лекнн боцца томондаи, ҳар қандай кўргазмалилик ҳам ва ҳар қандай шароитда ҳам мактаб ўқувчиларида мавҳум тзфак-курнинг таркиб топиши учун қулай   шароит   ярата   бермайди. Кўргззмали қуролларда ва иллюстрациялзрда ёрқин, конкрет-ҳиссий тафсилотларнинг .хаддаи ташқаря кўпайиб кетяши би-либ олинаетган   объекпшнг   асоснй,   мух,им   хусусиятларидан ўцувчинннг диедатини   чалғитиб   юборнши   мумкин.   Шунинг билан бирга, ана шу ниҳоятда муҳим белгиларини анализ қи-ЛИШ ва умумлаштириш қийинлашади.

Чунончи, VI сннфнинг    кўпчилик    ўқувчилари    физикадзн «Босим» мавзусига оид «мавҳум» иаънодаги текстли масала-ларни яудди мана шу те.мага онд, лекин   жуда   кўп   конкрет-хиссий деталлар бўлган масалага ^араганда   енгиллик   билан ечадилэ|р. Физик ва бошқа ҳодисалар ўртасидаги асосиЙ, му-^им боғлапишлар   нарсаларнинг   кўргазмали-.^исснй   хусусият- \ лари орқасида гўё ииқобланнб, қолиб кетади (жумладан, экс- I каваторнинг конкрет-хиссий  моделида ричаг принцнттни дар-ҳол ажратиш ва мавҳумлаштириш осон эмас. Шунинг учун ҳар бир айрим ҳолда кўргазмалн қуролдан — иллюстрация,   сурат- I лар, схемалардан фойдаланишда хиссий-конкрет компонентлар билан мавҳум компонентлар   ўртасндаги   маълум   муносабат- ] ларнн сақлаб ^олиш зэрур.

У^увчиларнинг  тушунчаларнн    ўзлаштиришлари   давомида \ мавҳум   тафаккурлзрнинг   ривожланиши    уларда    кўргазмали 1 ^аракат   ва   кўргазмали-образли   тафаккур   бундан кейин та-   , раққий этмай цўйишинп ёки умуман йўқолиб кетишини англат-  ) майди.  Аксннча,  ҳар  қандай  фнкр  юритиш  фаолиятининг бу ] бошланғич вэ дастлабки шакллари   мавҳум   тэфаккур   билан бирга ҳамда ушшг тзъсири   остнда   ривожланиб,   илгаригидек ўзгариб ва такомиллашиб бора беради. Болалардагина   эмас,   I балкн катта ешли одамларда ҳам фикр юритиш фаолиятинннг ҳшиэ турларн ва шакллари доим ривожланиб борзди. Маса- I лан, техннк, инжекер ва конструкторларда тафаккурнинг кўр-газмали ҳаракат ту,ри, ёзувчиларда бўлса кўргазмали-образли {конкрет-ҳиссий)   тафаккур    юксак    ривожланган    бўлади ва ҳоказо.

Тафаккурнинг Ҳар хил одамларда тафаккурнннг иядивидуал индивидуал . хусусиятлари энг аввало уларда фикрлаш фао-хусуоштлаои лиятинннг хар хил ва ўзаро бир-бирини тўлди-рувчи турлари ҳамда шакллари турлича (кўргазмали-қиёфали, кўргазмали-таъспрчан ва мавҳум тафаккур) иисбатда таркиб топгани учун юзага келади. Тафаккурнинг индивидуал хусу-сиятларига билиш фаолиятининг мустақиллик, эпчиллик, фикр-нииг теллиги каби бошқа снфатлари ҳам киради.

Тафаккуриинг мустақиллиги даставвал   янги масала,   янги 378

уаМмони кўра билиш ва цўя билншда, ундан сўнг эса уларни лз кучи  билан   еча   билишда   намоён   бўлади.   'Гафаккурнинг й  характ^ри   худди   мана   шундай   мустақилликда  ёрқин

ифодаланади.

Тафаккур]шнг ўзгарувчанлиги шундан иборатки, масалани еЧИшнинг бошда белгиланган йўли (плани) аста-секин юзага чиқадиган ва аввалдан ҳисобга олиб бўлмаган муаммо шарт-ларипи  қаноатлантирмаса,   ана   шу  йўлнн  ўзгартира  олишдан

ибаратднр.

фикрнинг тезлаги хусусак шукдай ҳолларда керак бўлади-ки, баъзан (масалан, жанг пайтида, авария пайтида) кишидан бир^р қарорни жуда қисқа муддат ичида қабул қилиш талаб қилннади, Фикриинг тезлиги мактаб ўқувчиларига ҳам керак-дир. Масалан, айрим яхши ўқувчиларни, ҳатто юқорн синф ўқувчиларини доскага чақярнб, улардан янги масалани ечиш талаб ^илинганда, ҳаяжонланиб, бутун сипф олдида ўзларини йўқотиб цўяднлар. Бу салбий эмоциялар гўё уларнинг тафак-курини тормозлаб қўяди. Фиқр жуда секин ва тез-тез муваф-фациятсиз ишлай бошлайди. Гарчи ўзлари учун тинч шароит-да (досканинг олдида эмас, уйда ёки иартада ўтирганда), ўша ўқувчилар, ўша масаланинг ўзини ҳатто ундан қийинроқ маса-лаларни ҳам тсз ва яхши счадилар. Фикрнинг тормозлашти-рувчи ҳис ва туйғулар таъсирида жиддий секинлашуви кўпин-ча имтиҳонларда ҳам намоён бўлади. Бошқа бир ўқувчилар, аксинча, имтнҳон пайтнда ҳаяжонлансалар, уларнинг тафак-кури секинлашмайдн, балки тезлашади. Ана шундай шароитда улар одатдагидек тинч шароитдагига қарагапда анча юксакроқ

натижаларга эришадилар.

Айрнм ўқувчнларнинг ана шу индивидуал хусусиятларини, уларнинг ақлий қобилиятларинн тўғрн баҳолаш билан махсус ^исобга олиш зарурдир.

Тафаккурнинг юқорида кўрсатилган барча ва бошқа жуда кўп сифатларн унинг асосий снфати ёки белгиси билан чам-барчас боғлиқдир. Ҳар қандай тафаккурнинг энг муҳим бел-гиси, унипг айрим индивидуал хусуснятларидан қатъи назар, муҳим томонларни аоюратиб, мустақил равишда тобора янги укумлаштиришларга кела билишдан иборатдир. Кишн ўйла-ётган цайтда, бу^йнинг ҳатто жуда срқнн, қизиқ, янги ва фав-*;улодда бўлишига қарамай, бирор нарса ёки ҳодисаларнн шарҳлаш билаи чекланмайди. Тафаккур мазкур ҳодисанинг моҳиятига чуқур кирган ва ташқи жиҳатдан бир-биридан қап-чалик фарқ цилпшндан қатъи назар, озми ёки кўпмн бир хил ҳодисаларни барчасининг умумий тараққиот қонунини кашф этган ҳолда зарур равишда олдинга қараб боради.

Юқ^ри сипф ўқувчиларигина эмас, балки цуйи снпф ўқув-'шлари ҳам ўзларининг кучлари етадиган маториалда ҳоди-салар ва айрим фактларпинг муҳим томонларини ажратиш ҳамда бунинг натижасида янгича умумий хулосалар чиқариш қобилиятига    эгадирлар.    В.   В.   Давидов,    Д.   Б.   Эльконин,

379Л. В. Зэнков ва бошқа совет психологлари ўткэзган кўп йи^

лик психологик-педагогик экспериментлар   ишолчли   равишд;

шунн ясботлайдики, ҳатто кичик   ёшдаги   ўқувчилар   олдинл

вақтлардагига  ^арзганда   анча   мураккаб   материални   уму.м-

лашган шэклда ўзлаштира оладилар. Шубҳасизки, ўқувчилар.

нинг тафаккури ҳали жуда катта ва етарли фойдаланшшаёт-

ган резервлар .ҳамда   имколиятларга   эгадир.   Психологня   ва

педагогиканинг асосий вазифалзридан бири ана шу резервлар-

ии тўла очиш ва улар асосида таълимнв янада самаралн ҳам-

да ижодий қнлйшдан иборэтдир.
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13-БОБ ХАЁЛ

III. 13. 1. Хаёл, унинг асосин турлари ва жараёнлари ҳақида тушунча

 Хаёл ёкй фантазия1, тафаккур каби, юксак би- лиш жараёнлари қаторига кириб, кишипинг  ўзига хос инсоний характерга эга бўлган фао-лиятларида намоён бўлади. Меҳватнвнг тайёр натижасини хаёлга кслтирмай туриб, ишга киришиб бўлмайди. Фантазия йрдами билан кутилаётган натижани тасаввур килши — инсон меҳнатининг ҳайвонлар инстинктив фаолиятидан туб фарқи-дир. Исталган меҳнат жараспи зарур тарзда хаёлни ўз ичига қамраб олади. Хаёл бадиий, конструкторлик, илмий адабий, музикавий ва умумзн ижодий фаолиятиинг зарур томони си-фатида намоён бўлади. Қисқа цилиб айтганда, қўлда оддий бир стол ясаш учун опера арияси ёки бирор қисса ёзншга қа-рагаида оз ҳаёл талаб қилғшмайди, столнинг қандай шаклда бўлишини, унинг баландлигини, кенглигини, осқлари цандай махкамланишинв, овқатланиш столи, лаборатория столи ёки ёзиш столи сифатида ўзинипг белгиланган хизматига қанчалик жавоб беришини олдиндан тасаввур қилиш лозим. Бир сўз би-лан айтганда, ишни бошлашдан олдин бу столни тайёр ҳолда кўра билиш талаб қилинади.

Хаёл инсон ижодий фаолиятининг зарур элементи бўлиб, меҳнатнинг охирги ва орали^ маҳсулотларида ўз ифодасини топади, шунингдек проблемали вазият ноаниқлик кўрсатган ҳолларда хупқ-атвор программасини тузишни таъминлайди. Шунинг бнлан бирга хаёл актив фаолиятни прогфаммалашти-Рувчи эмас, балки унипг ўрнини алмашти^рувчи тимсоллар ҳо-сил қилиш воситаси сифатида юзага чнқади.

Хаёлнинг псвхик жараск сифатидаги биринчи ва муҳим вазифаси шундан иборатки, у меҳнатнн бошламасдан олдин унинг натижасини тасаввур цилиш имкониятини беради. Хаёл меҳнатнинг фақат сўнггв натижасинигина эмас {масалан, бит-казилган тайёр маҳсулот сифатидаги стол), балки мсҳнатнинг,. оралиқ маҳсулотларини  (мазкур ҳолда столни ясаб бнткадйш

*Ҳаёл> ва *Фантазия> тушунчалари синонимлар ҳнсобланадн.

381учун тэйёрланадиган деталларни ҳам) тасаквур қиляш имкя ниятини беради. Бииобарин, хаёл одаига фаолият жараёнид] меҳнат маҳсулотларининг охирги ёки оралиқ психик моделлм рини ҳосил қилиш йўли билан йўл-йўриқ кўрсатадн. Бу эса мехнат махсулотларини нарсалар сифатида гавдалантиришга ё|рдам беради.

Хаёл тафаккур билан маҳкам боғлангандир, Хаёл ҳам та-факкур сингарн, кслажакни олдиндан кўриш имкониятини бе-ради.

Тафаккур билан хаёл  ўртасидаги умумийлик   ҳамда   улар ўртасидаги фарқлар нималардан иборат? Хаёл тафаккур син-гари, муаммоли   вазиятда,   яъии   масала ечишнинг   янги усул-, ларини  қидириб топишда  юзага  келади.   Тафаккур    сингари, хаёл шахснинг эҳтиёжларига асосланэди. Эхтиёжларнн қопдиД ришнинг реал жараенидаи олдин эҳтиёжларии қондиришшгнг] сохта, хаёлий жараёни содир бўлади, яъни бу эхтиёжларнини қондирилиши мумкии бўлган вазиятнн жонли, ёрқин тасаввур қилиш    мумкин.    Хаел   жараёнларида    амалга    ошириладигай воқелякни   олдиндан акс эттириш ёрцин   тасаввурлар тарзида ва конкрет-образ шаклида соднр бўлади. Шувинг   билан   бир пайтда тафаккур жараёнларида олднндан акс эттириш оламна умумлаштириб, воситаля тарзда билиш имконини берувчи ту\ шунчалар билан ишлзшда содир бўлади.

Шундай қиляб, фаолият бошланадиган муаммоли вазиятда ана шу фаолиятнинг натижаларини онг билан кўра билишнинг иккита системаси: ташкил қилинеан образлар (тасаввурлар) системаси ва ташкил қияинган тушунчалар системаси бордир. Образларни танлаш имконияти хаёлнинг асоснда, тушунча-ларня янгича қўшиб уйғунлаштириш эса тафаккурпинг асоси-да бўлади. Кўпинча мана шундай иш бирданигэ «икки қавэт» да амалга ошади, чунки образлар ва тушунчалар снстемаси ўзаро маҳкам боғлиқдир. Масэлан, ҳаракат усули ҳарэкатнинг қандай амалга оширилиши ҳақидаги ёрқин тасавву]рлар билан органик равишда қўшилиб кетган мантиқий муҳокама юритиш орқали амалга оширилади.

Тафаккур  ва хаёлнииг ўхшаш ҳэмда  фарқланувчи томон-ларнви қараб чиқар эканмиз, муаммоли вазият оз ёки кўп но- I аниқлик билан характдрланиши мумкинлигиии кўрсатнб ўтиш лозим. Масалзнинг дастлабки  маълумотлари, чунончи, илмий проблемаиннг дастлабки маълумотлари аниқ бўлса, масаланН ечиш йўлянинг моҳияти олдингк   бобда   ёритилгаи   тафаккур ҳонунларига кўпроц тобе бўлади. Агар проблемали вазият кўп жиҳатдан ўзннинг ноаииқлиги билан ажралиб турса, дастлабкн маълумотларни аниқ таҳлил қилиш жуда қийнн бўлса, бош-қача бир ҳояви кўрамиз. Бундай    ҳолда хаел    механизмларн ишга тушадя. Масалан, дастлабки мзълумотларлинг бирмунча ноаниқлиги езувчининг ишига таъсир қилади. Адабнй ижодда фантазиянинг роли шу қадар катталиги бежиз   эмас.   Ёзувчи хэелида ўз қаҳрамонларинипг тақднрларнни   кузатади.   Ёзув-382

конструктор ёки инженерларга қараганда ннҳонт даража-чя цатта иоаниқлик билан иш оляб   борншга   тўғ|рн   келади, д нки ннсон   психикасн   ва   хатти-ҳаракатларининг   қонуннят-и физика қонуниятларига цараганда кўп жнҳатдан мурак- м           ълумдир

ари ф каб ҳамда анча камроқ маълумдир.

^уаммолн вазнят характерланадиган турлн шароитларга бсглиҚ равишда айнан бир масаланинг ўзи ҳам хаслнинг ёр-дами билан, ҳам қатъий тафаккур билан ечилиши мумкин. йазиятнинг ноаниқлиги ниҳоятда катта бўлганда, яъни билши тц даражага келганда ҳаёл ишлай бошлайди, деб хулоса чиқа-ришга асос бордир. Вазият қанчалик одатдагидек, аниц ва маълум бўлса, фантазия учун шунчалик кам ўрин қолдиради. Уз-ўзидан кўриниб турибдики, асосий қонунлари маълум бўл-ган" соҳадаги ҳодисалар учун ҳаёлдан фойдаланишга ҳеч цан-дай ҳожат йўқдир. Бироқ вазият ҳақида жуда тахминий маъ-лумот бўлса, аксинча, тафаккур ёрдамв балан жавоб топиш қнйин бўлади. Бу срда фантазия ўз ўрнини эгаллайди.

Хаёлнннг қиммати шундан иборатки, у ҳатто тафаккур учун керак бўлган тўла ва зарур билимлар. бўлмаган жойда ҳам бирор қарорга келиш ҳамда муаммоли вазиятдан чнқиш имконики беради. Фантазия тафаккурнинг қандайдир босқич-ларидан «сакраб ўтиш» ва ҳар ҳолда сўнгги натижани тасав-вур қилнш имконипи беради. Аммо муаммони ечиш йўлининг кучсиз томони ҳам худди мана шундадир. Масала ечишнинг фаитазия томонидан белгиланган йўли кўпинча старли дара-жада ани^ ва қатъий бўлмайди. Бироқ муҳитда етарли бўл~ маган маълумотлар билан яшаш ва ҳаракат қилиш зарурати шшида хаёл аппаратининг пайдо бўлишига олиб келди. Вахр-ланки, атрофимизни ўраб олган оламда ўрганилмаган соҳалар ҳамиша қолар экан, бу хаёл аппарати ҳамма вақт фойдали бўладн.

х _                    Хаёл ўзининг активлиги ва фаоллиги билан ха-

л турларн рактерланади. Шунииг билан бирга хаёл аппа-рати фақат атрофдаги олампн ўзгартиришга қа|рат»лган шахс ижодий фаолиптининг шартн сифатида фойдаланилиши мумкин ва фойдаланилади. Айрим ҳолларда хаёл фаолиятнинг ўрнида, ушшг сунъий аралашмасн сифатида ҳаракат қнлашн мумкяи. Мана шу ҳолларда одам ўзига ҳал қнлиб бўлмайдигандек кў-ринадиган маса*алардан, турмушнинг оғн,р шароитларидан, ўз хатоларининг таъқибидан ва шу кабилардан яшириннш учун реал тасасвурлардан узо^ бўлган фантастика оламига вақтин-ча кириб кетади. Н. В. Гоголь Манилов образини яратиб, фой-«асиз орзуларда фаолиятдан қочишнинг қулай имкониятини опган одамлар типининг умумлаштирилган образини ифода-■ аб берадн. Бу ерда фантазия ҳастда гавдаланмайднган об-Разларцц яратадк, амалга ошмайднган ва кўпинча амалга ДдИЯи? бўлмайднган иш-ҳаракат лрограммаларини белгилай-лаёднинг бундай формаси пассив хаёл_деб аталади.

383Киши  пассив хаёлни   олдиндэн   ўйлаб   юзага   келтирии^ мумкин:   жўрттага  юзага   келтирилган   ирода   билш   боғлим бўлмаган, лекин ҳаётда гавдалантиришга қаратилган хаёлнинА мана шундай образлари ширин хаел деб аталади. Қандайдир қувончля, ёқвмли, қизиқарли нарсалар х,аҳида ширнл хаёл су-риш ҳамма одамлэрга хосдир. Мана шундзй ширин хаёлдард^ фантазия   маҳсулотлари   бнлан эҳтиёжлар   ўртасидагя   алоқ! енгил намоён бўлади. Аммо инсон хаёлий жараёнларида ши-рин хаёл кечириш ҳоллари кўлро^ бўлса, бу шахснннг пзссив-лигидан далолат берувча нуқсон хисобланади. Агар киши лас-сив бўлса, у келажакда   яхши   ^аёт   учув курашмаса,    унинг ҳозирги ҳаёти эса қийин, кўнгилсяз бўлса,   бундай   ҳолда   у ўзининг эдтнежлари тўла  қондириладиган, истаган нарсасина 1;ўлга кирита оладиган, х,озиргн пайтда умид қила олмайдиган бирон мансабяи эгаллайдиган сохта ҳаётни кўп вақт хаел қяА лади,

Пассив хаел ўйлаб қўйилмаган тарзда ҳам юзага келиилп мумкин. Бу асосаи онг фаолиятининг, йккннчн сигнал снстемаЯ сининг сусайишида, кишивинг вақтинча харакатсизлик ҳоляШ тида, уйқусираш ҳолатида, аффект ҳолатида, уйқуда (туш , кўришда), онгнинг касалликка учраб бузилишида (галлюци-1 нацияда) ва шу кабнларда содир бўлади.

Агар пассив хаёлни олдиндан ўйлай ва ўйламасдан қилит ган турларга бўлиш мумкин бўлса, йқтив хаёлни ижодий ва қайта тикловчи хаёл турларига бўлиш мумкин бўлади.

сРз асосида тасвириеа мувофақ. келадиган образлар систе~ масини яратувчи хаёл қайта тикловчи хаел деб аталади. Хоҳ дарсликларни хоҳ бэдиий эдабиётни ўқишда, географик карга-ни ва тарихай тасвирларни ўргашшдз хаёл ердами билан бу китобларда, хариталар ва ^икояларда акс эттирилган нэрса-ларвв цайта тиклашга тўғри келади.

Кўл   мактаб  ўқувчилари   катоблардагн  табиэт  манзарала-риня тасвирлашни, нмцратларнинг ички кўринишини ёки ша-ҳа$> манзарасининг тасвирини ҳамдэ сўзлар орқали персонаж-ларга берилган портретларни ташлаб кстиш ёки тез кўз гогур- \ тирнб чиқишга одатланиб қолганлзр.^атижада бупдай ўқиш қайта тикловчи хэёлга озуқа бера олмайди ва бадлий идрокни ҳамда  шахснинг эмоционал    ўсишини    ниҳоятда    сусайтирнб юборади.    Фантазня ўқувчнлар олдида ёрқин за чиройлн ман-зараларнн кенг тарзда кўрсатишга улгура олмайдн, Географик карталарни ўрганиш қайта тикловчи хаёл тараққиётининг ўзя-га эсос мактаби хизматинн ўтайди. Карта бўйлаб сае^ат қилиш ва турли жойларни ўз ҳаелида тасаввур қнлнш одати уларни Ўша жойларнн ^акнҳатда тўғри кўра билншгэ ёрдам бсради. Стереометрияни   ўрганишда    керак   бўладиган   фазовий   хаёл чизмалар  ва  ҳар хил мэсофадан натура  ҳажмли жисмларни диққат бнлав қараб чиқиш жараёняда ривожланади.

Ижодий хаёл, қайта тикловчн хаёлдан фар^ қилган ^олда, оригинал ва қимматли моддий мйхсулотларда амалга оишри-384

диган янги образларнинг ярати.гишини тақозо килади. Меҳ-'Штчя пайдо бўлган пжодий хаёл эхтиёжларини ҳопдириш »'"'чини излашда яққол тасаввурлар билан актив ва максадга "•7еофнқ иш тутаднган техник, бадиий ва исталган бошқа ижо-диётяинг ажралмас томони бўлиб цолади.

Инсон шахсшпшг қиммати кўл жнҳатдан унннғ структура-сида хаёлнинг к.айси тури устунлигига боғлиқдир. Агар ўсмир-1ар ва ёшларда конкрет фаолиятларда амалга ошириладиган и>йодий хасллари пассив, қуруқ хаёлпарастликдан устуилик килса, бу шахспинг таракдиёт даражаси юксакроқ эканлиги-дан далолат беради.

К"ши фаолиятида хаслнипг бажа,радиган вази-фаси   аниқлаб    олингач,    фантаз!1я    тарзивинг ва синтетик ҳа-     'яратилишини    амалга   оширадиган    жараёнлар рактери                Цараб   чиқилиш[[   ва   уларнинг    структуралари

аииқланнши лозим.

Одамга амалий ва ижодий фаолиятларда йўл кўрсатувчи фантазия тарзлари қандай пайдо бўлади ҳамда уларпинг ту-знлиши қанда11? Хаёл жараёнлари, ндрок, хотира ва тафаккур жараёнлари каби аналитик-синтетик характерга эгадир. Таҳ-лил идрок ва хотирадаеқ объектнинг аирим умумий, муҳим белгиларини ажратпш ва сақлаш ҳамда муҳим бўлмаган бел-ғиларидан четлашиш имкониятини берадк. Бу таҳлил синтез билап, яъни ўзига яраша эталон ҳосил қилиш билан тугалла-надн. Ана .шундай эталон ёрдами билан бутуплай ўзгартприб юборилганда ҳам маълум ўхшашлик докрасидан четга чиқ-мавдиган объектларни билиш амалга оширилади. Таҳлпл ва синтез хаёлда бошқача йўналишга эга бўлиб, образлар бнлан қилинадиган фаол жараёнларда бошқа тенденцияларни топиб, очиб берадп.

Хотиранинг асосий тенденцияси образларии қайта тиклаб, эталонга максимал яҳивлаштиришда, яъни илгари ҳаётда бўлган, идрок қилииган, тушунялган, англанган иш-ҳаракат ёки объектни оқибат натижада апиқ нусхасига яқинлаштириш-дан иборатдир. Хаёлнинг асосий тенденцияси оқибат натижада мутлақо янги, шу пайтгача хосил қилинмаган вазият моделини ҳосил қилишни таъминлайдаган тасаввурларни (ткмсолларни) қайта тузишдан Иборатдир. Ҳар иккала тендешшя ҳам нисбий ха,рактерга эгадир: биз ўз танишимизни, гарчи унинг белги-лари, кийимлари, ҳатто овози сезнларли даражада ўзгариб кетгац бўлишига ^арамай, жуда кўп йилла^рдан с\нг ҳам та-оламиз. Фантазия яратган ҳар цандай янги образда эски-лик> илгаридан маълум бўлган белгилар кўрипиб туради.

лаёлнн унинг мехапизмлари жиҳатидан таърифларкаимиз, шуни таъкндлаб ўтиш керакки, хаёлнинг моҳияти тасаввурлар-ни Чайта тузиш жараёнидан ва ўзимиздаги мавжуд образлар

^сида янги образлар яратишдан иборатдир. Хаёл, фантазия воқеликни янги, кутилмаган ҳамда одатдан ўзгача қў-ии с~ боғланишларда акс   эттиришдан   иборатдир.   Агар
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ҳатто қандайдир мутлақо ғаройиб нарсани ўйлаб чикарйв унга синчиклаб қараганимнзда у пареанмнг барча элементлш ри — ҳаётдан, ўтмиш тажрибадап олинганлиги, булар ижодий фантазиянинг бирон босқичидаги*. каби, бсҳисоб фактларнинг олдиндап ўйлаб ёки ўйланмасдан қилинган таҳлилнинг натижа-лари бўлиб чиқади. Бу ҳолат бадиий ижодда қатнашадигЯ хаёлга нисбатан К- Паустовскийнннг айтган қуйидаги гаплари билан ифода қилиннши мумкин: «Ҳар бнр минут, бехосдан ташланган ҳар бир сўз ва нигоҳ, ҳар бйр чуқур маъноли ёки ҳазиломуз фикр, киши қалбини учиб тушган терак момиги ёкЯ тунгя юлдуз шуъласи сингари, бияинар-бклинмас ҳар бир ҳа-ракати — буларнинг    ҳаммаси    олтин    чанги    заррачаларидир.
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27- расм,

Биз адабиётчилар, бу миллионлар заррачаларнн ўн йиллар давомида тўплаб оламиз, ўзимиз сезмаған ҳолда йяғиб, қотнш-мага айлантирамиз ва ундан сўиг ана шу қотншмадан ўзимиз-нинт «олтии гулимиз» бўлмиш — қисса, роман ёки поэмаларви

тайёрлаймиз»1.

Хаёл жараснларида тасаввурлар синтези турлн шаклларда

амалга оширилади (26-расм).

Тимсолларпи синтезлашпинг   энг   содда   формаси агглюти-

нация бўлиб, бу кундалик ҳаётимизда бирлаштириб бўлмайди-ган турли снфатлар, хусусиятлар ва қисмларни «спнштириб» бирлаштнрншдап иборатдир. Агглютипация йўли билан эртак образлари яратилади (сув париси — Русалка, товуқ оёғида турган уйча, Пегас, кептавр ва бошқалар). Агглютинациядан техника билан боғлиқ бўлган вжодиётда ҳам фойдаланилади {масалан, танк билан цайиқнинг снфатлариви ўзида бирлаш-тирадиган танк-амфибвя,  фортепьяно билап  баян бирлашмаси

бўлгаи аккордеон).

Тасаввур ф^рмаларини ўзлаштириш жиҳатидап агглютина-ЦИяга пқин турувчн — гиперболизациядир. Гиверболизация чарсаларии фақат катталаштириш ёкя кичиклаштириш (тоғ-дек катта одам ва бош бармоқдек кичик бола) билан эмас, балкв нарсалар қвсмвнинг миқдорипи ва уларнипг ўрнинн ал-маштириш билан ҳам характерланади: ҳинд афсонасидагв кўп Цулли худолар, етти бошли аждарлар ва шу кабилар.

Фантазия тямсолларини яратиш мумкнн бўлган йўллардан иРн нарсаларнинг қандайдир сифатла^ркни, белгиларинн қайд Паустовсиий Қ. Залотая роза.— Собр. соч. в 6-ти т. М,, Госполитиздат,

2-том, 498-бет.
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қилиш, уларга диққатнн жалб этишдан иборатдир. Ана шу усул ёрдами билан ўртоқлик ҳазиллари ва аччиқ карикатура-лар яратнлади (27-расм). Бупдай хрлда фантазия обра.члари Яратиладиган тасаввурлар қўшилиб кетса, фарцлар йўқолпб кетадн, ўхшаш томонлар эса биринчи ^аторга ўтиб олади, бу схематизациялашни амалга оширишга ёрдам беради. Схемати-зациялашга рассомнинг ўсимликлар дунёсидан аидаза олнб, нақш яратиши яхши мисол бўлади. Ниҳрят, хаёлда тзсавву.р-лар сннтезн типиклаштириш ёрдами билан амалга оширилиши мумкин. Тяпиклаштиришдан бадинй алабиётда кснг қўллани-лади, у орқалн бирор жиҳатдан бир хил бўлган фактларда такрорланадиган муҳнм томонлар ажрзтилади ва улар конкрет образда гавдалавтирилади.

Нжодий   жараёнлинг   бориши   жуда   кўп   ўхшатишларнинг пайдо  бўлишини тақозо қилади   (бироқ уларнинг актуаллашу-ви хотира  жараснларидаги  қанта  тикланишдан  фарқ  қилади). Ухшатишнинг  боришида  эгаллаб  олинган  йўналиш  ижодиетга сабаб    бўлаётгав    эҳтиёжлар    ва   мотивларга    тобе    бўлади. С. Л. Толстойнипг кундалик хотира дафтарида   Леп   Толстой-нинг ижодий хаёл жараённда ўхшатвшларвя танлаб олишнинг ўзига хослнгини ёритиб бсрувчя ёзувлар   бор:   «Ҳозир   менга . Л. Т.  Толстой  роман ёзиш учун унга   фикрлар   қандай  қнлнб! келишинй  айтиб бе.рди:  «Мен пастда, ўз  кабинетимда  ўтириб-| мак ва халат епгидаги оқ ипак тикувга разм соламан, у жуда \ чиройли. Одамларнипг мяясига барча нақшлар, безаклар, каш-.| талар  қандзй қилиб  келиб  қолганлиги  ҳақида,  хотинлар  маҳ-лиё бўлиб яшайдиган бутун  бир  олам   аёллар   ишн,  модалар, мулох_азалар борлиги ҳақида ўйлаяпман. Бу иш жуда мароқли бўлиши  ксрак,  бинобарик,  тушунзман,  аёллар  бу  ишни  жуда ёқтирадилар ва бу иш билан бажонидпл шуғуллана оладилар. Шу ондаёц албатта, менинг фнкрларим   (лъии ромаига бўлгаа ўйларим)   Аннага  қараб  кетади...  Ана  шу   ипак   тикув    мснга тўсатдан бутун бир бобни ҳадя қилди. Анна аёллар ҳастинипг ана  шу мароқли томони билан шуғуллаиишдан    маҳрум,  чун-кп у ёлғиздйр, ҳамма аёллар ундан юз ўгиришгам ва у кунда- | лик соф аёллар машғулоти бўлмиш ана шу ишла,р ҳақида ҳсч ким билан гаилаша олмайди»1.

Ижодий хаёлгшнг ўзига хос хусусняти шунда» ибератки, у ўхшатишларнинг одатдаги йўлими инкор этиб, ула,рнн айни чоғда санъаткор психикасида ҳукмрон бўлган ҳкс-туйғулар, фикрлар, интилишларга бўйсундиради. Гарчи ўхшатиш меха-низмлари ўзгармай қолса ҳам, яъни ўхшашлик, нзчиллик ски контраст қарама-қаршнлик ўхшатишлигича қолса-дэ, тасав-вурларвн танлаш ана шу сабабий боғланиш тенденцияои бнлан белгиланади. Масалан, «Соат тузатиш» дсб сзиб қўйилган ви-веска қандан ўхшатишла^рнн юзага келтиради? Бу тўғрида қу-йидаги мулохазалар қайд қилинган: «Соат тузатнш... Мснинг

Дневники Софьи Андресвнн Толстой (1860—1891), М., 1928, 36 ет.
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ятимни аллақачоллар тозалаш керак эди, орқада қоляпти... г^.чнинг микрорайолимизда соат тузатадиган ^стахона бор, ммо пойабзал устахонаси ҳалигача очилмаяпти» ва шу каби-лап Бироқ ана шу вивесканинг ўзига шоио нигоҳл тушиб қо-Лади-да, натлжада унинг шеърида ўхшатлшлар занжири чизи-ла бошлайди. Ана шундай ўхшатишларнинг лалдо бўлншига ташқн таассур ■•■, айни чоғда, вивсска еабаб бўлади. Бу вивес-ка шоирнинг айнл чоғдагн теглшли ҳлссий ҳолатндан сизилиб утиб, куйидагл тусга кирадн: шоир «соат рсмслти, минутлар ремоитп, ҳафталар, ойлар ремонти» деб ўхшатиш қилади ва шундай деб сўрайди: «Бузук ўтган бир йидимни ремолт қилиб берсангиз». Ухшатишларнинг сабабий боғлалншларнилг акту-аллашувили бузувчи ўзгача йўли ижодинй фалтазпянинг ғоят муҳим томоли ҳисобланади.

III.  13.2.  Хаёл  жараёнининг  физиологик

асослари

Фантазия мия Фаптазия тимсолларнлалг пайдо бўлиши киши функцияси сифа- мпясн фаолиятининг натижасидир. Хаёл бошқа «да                    ҳамма  психик    жараёнлар    каби     катта  ярим

шарлар пўстлоц қисмининг функциясн ҳисобланади.

Хотиранинг физиологик асоси муваққат нерв бағланшила-рининг тутиишши ва уларнинг кейинчалик актуаллаишшидан (қайта тикланлшл, тормозланмай қўйвшидан) иборатдир. Агар хотира жараёнларида пайдо бўлгал Ооғланишлар ксйлнчалик яна тикланса, хаёл жараёнлда кишининг ҳаёти давомида ҳо-спл қалингал боғланишлар системаси гўё емирилади (бузилиб кетади) ва янги системага бқрлашади.

Бупдай бирлашиш эҳтиеж ёки қандайдир бевосита таассу-рот орқали мия пўстида етарли даражада кучли қўмғалиш манбаи)ш ҳосил қилиш натижасида мумкин бўлади. Шундай кнлиб, хасл қиладнган клшида нерв ҳужайраларииинг группа-ларн, оодда кллиб айтганда, янгича боғлападн. Фалтазия тим-солларининг хотира тимсолларига нисбатан характсрли ян-гилигц ва қисман ўхшашлиги ала шунга, яъни нсрв хужайра-ларшшлг янглча боғланишнга бсғлиқдир.

Хаел, айтиб ў/илганидек, катта мия ярим шарлари пўст-•юғининг функцинсц ҳисобланади. Шунинг билан бирга хаёл ^узилцшннкнг мураккаблиги ва унинг хиссиётлар билан боғ-лиқлцги хаёлнинг физиологик механизмлари фақат мия пўст-■1оғи билан эмас, балка миянинг чуқуррок клсмлари билан боғлиҳ деб тахмин қилишга асос бсради. Сўнгги йилларда ўт-^азилган тадқнқотлар бу таҳмипнинг тўғрилигини исботлайди. Фавтазия тимсолларинилг таркиб топиши ~ва уларпи фаолият " нларига қўшишга мия ярим шарлари пўстлоги билан қатнашувчи миянинг ана шулдай чуқур қнсмлари гипо--ли.чбик сисге.касцдир. (Гипоталамус унинг кадимгн эқ ва пўстлоҳ оста қисмлари билан боғланиши мия ство-
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лининг ярим шарларга чиқаверишида, олдияги қисми атрофида , «ламб» ёки чегара ҳосил қилади).

Экспериментлар билан шулар аниқланганки, пшоталам-лимбик система зарарланганда, кишп психикаснда ўзига хос бузплиш содир бўлади: одамнинг хатти-ҳаракатлари гўё маъ-лум программа билан бошцарилмаётган ва бир-бири билав боғлаимаган, алоҳида-алоҳида, шу билан бирга ўз-ўзича етар-ли даражада мураккаб ва бир бутун ҳаракатлардан ибаратлек тасаввур туғилади.

Агар   ана   шунлай   беморни   магазинга   юборнб, қўлигз мшалар   олишя ^ақпда   р\йхат бсрилса, у бу вазифаии етарли   даражала   пухта   бажарадн.   : Лекин харид қилиб булгач, сотиб олган парсаларп билан ннма қплнши керак-   ! липши тушуна олмайдн  ва зарур ҳаракатлар ҳақнда янги кўрсатма  олма-гунча ёки уада одатдаги реакцияни у вужудга келтираднган қандайдир бир   ' нарсага, светофорнинг яшил рангига тўқнаш келпб қолмагунча, ҳеч қандаЛ мақсадсиз дайдиб юра берадн. Бундай беморлар уларга ўқиб бсрилган бпр қатор  рақамларни  ёкп  китобдан  ўкиб  берилган  парчлнн  қайтариб  гапирнб бера оладилар, лекни улар ҳатто оддий ҳаракат планшт ҳам белгплай ол-майднлар ва ҳаракатдаи келкб чнқадиган натнжани ҳам олдиндан кўра ол-майдилар.

Шундай  қилиб,   мазкур    ҳолда    хаттк-ҳаракатни    планлаш-    |

тиришга, келажакдаги ҳаракатлариинг программасини тузишга    1

жавобгар бўлгаи миянинг структураси зарарланган деб тахмин    [

қилиш   мумкин.    Юцорила   кўрсатиб   ўтганимиздек,   хаелнпнг    |

энг оддой,  кундалик, лекин эҳтимол, цгунипг бнлан  бирга  энг     '

муҳим роли  аини шу   хзтти-ҳаракат   плағшни,   п^рограммасинн     !

ишлаб чиқишдан иборатдир.                                                               '1

„ _                     Иисон мияси фантазия ишлаб чиқарган тимсол-

Хаел ва оига-                                                          .

ннк процесслар ларга ва организмнинг перифернк қисмларига бошқарувчи таъсир кўрсатиб, уларнинг иш-лаш жараёникн ўзгартириб юборади. Ҳали ўрта асрлардаёқ кишнни ҳайратда қолдирадиган факт маълум эди; айрим одамларда, кўпроқ асаб бузилиши (истерия) нн бошдан кечир-ган одамларда {инжилдаги афсонага кўра, Исо пайғамбар крсстда бошидан кечирган азоб-уцубатлар ҳақидаги фикрлар-да^ сўнг) қўл ва оёқларнинг кафтида қон талаб кўкарган ва ҳатто яра пайдо бўлган. Бундай белгилар «стигматдар» деб ном олган (грекча «стигма» деган сўз «чаиднқ», «белги» деган маънони англатадя).

Таъсирчанлиги ва хаёлга бойлиги билан ажралнб турадиган айрим одамларнп кузатиш ҳам хаслнинг физиологик жараёни кечишига таъснри хакида қизнқ маълумотлар беради. Флобер «Бовари хоним» романЕг қаҳрамони Эмма Бовари хонимнянг заҳар ичишн воқеасини сзганда, у оғзида маргимуш таъминн яққол ссзган. Вольтср ҳар йили Варфоломеев кечасини яишон-лашда огриб қолган. Минг-минглаб гуноҳсиз кпшнлар диний фанатизм қурбони қилиб ўлдирилган кун ҳақндагн фикр унинг безгагини қўзғотган: ҳарорати кўтарилиб, томнрлари тсз ура бошлаган.
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Москвадаги СССР ПФАнпнг умуииЙ ва педагогик психоло-гия нвстнтутнда бир қанча йиллар давомида феноменал (ғай-ри-табиий) даражада яққол хаёл ва хотира тимсолларлга эга бўлган С. Ш. ўрғанилган.

«Ш. бирор нарсаии ўэнча тасаввур этмоқчи ёки, ўзииипг айтишпча, «кўр-моқм» бўлса, бнз уникг баданнда ажойиб ўмгаришларн1!нг пайдо бўлганини кўрар эднк. Ма.хсус тажрибаларда... бнз уняиг қандай қилиб ўнг қўлннв» ҳароратинн 2 даражага ошира олганини ва чап қўдинннг ҳароратини 1,5 да-р"ажага пасайтира олганини кузатишга муваффа^ бўлдик; буияиг учун унга *нг қўля плитанннг чеккасида, чап қўлида бнр парча муз ушлаб турганипи «кўриш» етарли эди. Унчолпк кўп қийналиай юрак ишивинг ритмини тез-лаштирар (ўзинн грамкайиннг кетндан чопиб кетаётган қилиб ҳис этиш ор-қолн) ёки юрак ншниннг ритмини секиилаштнрар (ўзинн ўрннда осойишта ётган деб тасаввур қилиш орқали) зди; у қоронғи камерада (эксперммент камерасида) ўтириб, ёрқин нур парчасини «кўра бошлагаюша» электроэнце-фалограммада альфарити дспрессияси ҳодисаси рўй берар эди. У тишшш наркозсиз суғириб пллб ташлашга тоқат қила олар эдн; буявнғ учун у тиш доктори стулида бошқа одаи ўгирнбди дсб тасаввур килар ва умуман укинг эмас. балки ўша ўтирган бошқа одамнивг тишини олпшяпти деб тасаавур цилар эди1.

Психик фаолиятнинг айрпм бузилишларн ҳам ўзнн»нг ке-лнб чиқиши жнҳатидан ҳаддан ташқари таъсирланувчан ва те-тик хаёлга боғлпқдир. Баъзан ана шундай касалликка обрў-лн кишининг айтган сўзини нотўғри тушуииш х_ам бевосита сабаб бўлади. Шундай ҳоллар маълумки, врачнинг эҳтиётсиз-лик бнлан айтган сўзпнннг таъсирида даволаниюга кслган киши оғир 'касаллик билан оғриб қолган бўлсам корак, деб ҳаслдан ўтказадн ва унда бу касалликнинг тегишли аломатла-ри ривожлана бошланди. Ятроген деб аталадиган касаллик.шр юзага келадп. Укнтувчининг педагогик жяҳатдаи ножўя хатти-ҳаракатлари ва упинғ эҳтиётсизлик билан айтган сўзи ҳам ўқувчини жароҳатлантлриши ва унда фантастик қўркув ҳис-сини юзага келтиришн мумкин. Баъзан дидактоген, деб атала-дигаи нерв касалликлари ана шундай юзага келади.

Илмий адабистда қуйидаги ҳодиса тасвирланган: «Люднила В., 16 ёшда,  мактабнинг IX синф ўқувчиси, соғлом, меҳнатсевар, цаноатли (онаси-нинг сўзлари бўйича), бир неча вақтлардак бери сштфдаги ёзма ншлар ол-дндан унниг бутун вужуднни «даҳшатли қўрқинчз қоплаб олнши ҳақида шнкоят қилган: бу қивда ёзма иш бошланншпдан анча олдин «қандайднр қайтариб бў^маВднгаН қўрқинч*, вихотг зўриқпб кутиш бнлан боғлиқ бўдгав Н'|дан ташвишланиш .ҳолати ривожлана бошлайди. Шу билан Оирга ана шу<кдай кунлари нштахаси кескин бўгилнб қолади, уйқусн бузилиб, ёмон уадайдя ва Днққатинп бир жойга тўплай олмайди, нима ёзгэнини ўэи билмайди, жуда шошқолоқлаб қолади, аммо буларнинг ҳаммаси г?ё бяр туман ичида туюла-Дн- Мана шунинг натижасида ўзи учук хос бўлмаган кўп хатоларга йўл қў-инб гоборади ва ўэи яхши биладиган грамматнк қоядалар юзасидан қўпол ^атолар қилади. Олатда, тпнчлик ҳолатида у бунДай хатоларга мутлақо йўл қўймайди. Шу асосда ўқитувчи билан можароли муносабат пайдо бўлди. Натижада ўқншнинг «истиқболсизлиги» тўғриеидаги фикрлар бнлаа оғнр нар-

1 Қаранг: Лурия А. Р. Маленькая кннжка о большой пачяти. М„ МДУ "ашриётя, 1968.

391кствк ҳолят юзага келди. Айни чоғда уй шароптида езма ншларии бинойидай бажаради, осойншта ва хатосиэ ёзади.

Утказилгаи ... суҳбат руҳий жароҳатнннг сабабини очий берадп: бу қиз| IV сннфдалик пайтида узи ўқиб турган мактабдан бошқа бир мвктабга кў-чирилган экан. Лекин янгн мактабда рус тили ўқнтувчисн бу қизии гаразлнк билан кутиб олган ва доска ёнида о^заки жавоб берастган паГпила унга гоят цийин вэзифа берган. Анмо қизча оғзаки жавобнннг уддаеидан чнккап. Бнроц дастлабки езма иш пайтидаёқ ўқитувчи бу қиачанннг олдига келпб: «Тилинг бвлан бяднллашга жуда уста экансаи, қани кўрайлик-чи, қандай ёзиб берар экансан!»—дсб кескин луқма ташлаган. Қизча бирдан кучли хаяжонлападн: «Агар хато ҳидпб қўйсам унда нима бўлади». Учшга бутун аъзои баданидая ух чнкиб ёниб кетаётганидек ҳис қилади, қўллари, юзи ва бутуц Оадани терлаб кетадн, бошн хиралашиб ишламай қолади, ҳамма ишини гўё бир туман ичида ўтиргапдек ёзиб ташлайди. «Нима ёзгапгшни билмаймаиз, дсйди қиз. Бу ишга қўйилгав ёмон баҳо ҳақидаги хабарни эшиггач (ўқшувчи қизчага ёзма ишни қайтарар экан, «Шуидий булипшни билган эдим ҳам!» деб Қўяди), қизда қандлйдир бир ҳоднса рўй беради. «Ичида цандайдир ҳамма карса чўкнб кетғавдек бўлади ва бошини яна туман қонлаб олади». Шу кундан бошлаб, синфда ёзма ишлар бошлаяпши олдидак ваҳима тутлалига» бўлпб

Ана шу фактларнинг ҳаммаси диний фзнатикларнинг стиг-матларига ўхшаш эканлишни пайқаш осондир. Бундаги ўх-шашлик шундан иборатки, фатгатикларда ҳам, бошқаларда ҳам хаёл тасаввурлари одамнипг хатти-ҳаракатларшш идора қилибгина қолмай, балки физиологик жараснин!! узгартиради, Бунда фаптазин тимсоллари мия пўстлоғинпнг функцияси бў^ либ, кишн танаси аъзоларига ўз-ўзича таъснр қила олмайдгт.

Идеомотор деб аталадиган актлар (ҳаракатлар) ҳаммага маълум. Қиши бирор ҳаракатик тасаивур қилиши билан апа шу ҳаракат пайдо бўлади.

Қуйидагн тажрнбани қнлиб кўриш мумкин. Одам қўлнда маятник ушлаб турибди, дейлик. Маятникнянг ипагигз эркин оснлнб турган юк боғлаб кў-йнлгэн. Синовчига юкВянг ковцентрик доира бўйлаб ҳаракат қилаетганини яққол тасаввур қилиш тавсня этнладн. Бир оз вақт ўтгандан сўнг ҳақи^атан ҳам шуидай ҳаракат қила бошлайдн. Ҳаракатнп яққол ва ёрқин тасаввур цнлиш опг қайд қила олмайдиган мускуллар зўр беришини н>зага кслгиради, булар маятникли айланма ҳаракатга еолади. МамлакатимизДа кенг микёсда маълум бўлган артисг Вальф Мсссипг тажрибаларининг натижалэри идсомо-тор акгларнинг маъносини очиш прннципига асослангаидир. Вольф .Мессинг шцоятда яозик сезгнрликка эга бўлиб, ўзига тсгиб турган одачдан ндеомотор акт туфайли чи!;араётган билшшр-билипиас сигпалларни қабул қилади, угпшг ҳарякатлари йўналишшш топиб беради ва шундай йўл билак бскитиб қў-йилган нарсанн топнб берадн, китобдан ўйлаиган сатрни топиб кўрсатади па ҳоказо.

Томирлар системасининг реактивлиги ндсомотор актлярга таъсир қилади.

Масалан, кишн қўлннн букаман деб тургандэ, ҳатто ўйланг.чп ҳаракат амалга оширилмаса ҳам, бнлағияянгдҳажнн катталашадн Б^мак чажмннииг бутунлай катталашуви қўл мускулларк қон томнрларинкнг кенгн!"|ншп бнлая боғлнқдир. Қон юришнннвг кўпайнши, албатта, рсал ҳарака! пантида фойда-

! Платонов   К.   И.  Слово как  физиологичсскнй  и лечсбньп1!   фактор.  М-. Медгиз, 1957, 255-бет.
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лидир. чунки мускулларни кислород ва глюкоза бнлан яхшилеб гаьмднлайдн ҳамда, шунинг билан бирга, модда алмашляишнда маҳсулотлаЬнн чакириб ташлашга срдам беради. Агар кишпга ўзипиаг оғир юк кўтараётгангши та-саввур ҚиЛиш тавспя этилса, тасаввур қилаётгин кНшининг мускулларп куч-сиз таранглашади ва эдектр актавлвги пайдо бўлий, мускулларннчг биогок-лари йзкб олшадп. Кнши қанчалик кўп юк кўтараётганини тасаввур қилса мускулларв шуичалик тараиглашиб, элекф активлнғининг интенсналнгн шуя-чалик ортган булар эди. Қншн юқорига, застға ёки бирор гомонгя қараяп-ман деб тасаввур қилган пайтда худди юцоридагя кабн кўз Муекулларнда активлик пайдо бўлади. Сўнгш йнлларда бяотоклар билаа бошқарнладнгэн бир қатор асбоблар пайдо бўлди. Биоток бнлан бошқарнладнгаа қў^ 1]ротези кенг равишда ҳлммага маълуи бўлди.

Фантазня    хнмешшяв   еткаэиб    бфувчя    мяя —< якка-елғиз

снстемадир: унииг бирок-бир қисмида юз берган ўэгарнш унинг бошҳа бўлимлари ишига таъснр қиладп. Яхлйт иарса сифати-даги мия инсон танасииинг барча аъзоларяга тўғриловч» таъ-сир курсатади. Негаки психик жараён органйзмнинг ҳаёти фаолиятида у ёкл бу ўзгарпшга олиб келмоқда. Уз навбатида хаел бошқа психнк жараенлар кабн кашв организминииг кўплаб скстемалари ишнга анчагина таъсир кўрсатади.

Ш. 13.3. Болаларнинг ўйини ва катгаларнинг ижодида  фантазиянинг  роли

Фантазия ва ўйин

Боланинг етакчи фаолняти   ўйин   бўлиб   цола-диган боғча ёшидаги    даври ва мактабда таъ-лим олпшгшнг дастлабки йиллари хаёл жараён-ларининг барқ уриб ривожланишн билан характерланади.

и«Гўё» деган сўз ердами билан ўйинга олиб кирилган ҳас-лии вазггят ўйиннинг зарур элементи бўлиб, эркин, мантиқ Қоидалари ва ҳақиқиплаги талабларндан тортинмайдиган бо-ланинг шу пайтгача тўплаган тасаввурини ўзгартгтришдаи иооратд1гр. Фантазия тимсоли бу срда ўйин фаолпятннинг программасн сифатида на.мосн бўлади. Кпчик ёшдагп бола ўзи-ш космонавт дсб ҳис қилнб, шуига тегишли равпшда ўз хат-х""ДагРакатлаРнни "а б!1Рга- ўйнаётган тенгқурларшшнг хатти-""""'■"чни тацЖггл киладп: «яқин кишилара» билан , «бош кокструкторга рапсрт бсради, ракетани старт-ашги пайтда ўзини ракетада деб ифодалайди» ва шу ка-аР- лаолга бой озуқа берувчи ролли ўйинла.р болага шахс-и сифатларинп чуқурлаштириш ва мустаҳкамлаш лш- 1И Ради (дадиллик, катъийлик, уюшкоқлик, топқир-тасан13'10^ кабилаР); хаёлип ва.^иитда ўзинпнг ва ўзгаларнинг и,-.. в/Р-1аридаги хатти-ҳаракатни персонажнинг "хаттп-ҳара->тлан таққослаб, бола зарур баҳолаш ва солпштириш-амалга оплгришни ўрганади.

амалга  ошириш  ва   ташкил   қилиш   учун   ғоят х'(л ~т'.,п"лс1ЛшЯтга эга  бЎлган    хаёлнинг ўзи фаолиятнинг ҳар УР-Шрива таркиб топади ва бола харакат қилмай қўйган-
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катидан  сўнг йўқолйб  кетади.  Богча  ёшндагн  даврда   бола  хаёлн , аста-секин ташқи таянчга  (даставвал  ўйинчоқларга) суянади-ган  фаолиятдан сўзлар  билан  содда   (чўпчаклар тўқнш, тари-" хнй воқеаларни  айтнш, шеър тўқиш)   ва бадиий   (расм чнзиш-ни)   ижодистни амалга оширишга  имкон берадиган мустақилД нчКи фаолиятга айлана боради. Боланииг хаёли путцни ўзлаш-тириш муносабати билан,   бинобарин,   катта   одамлар   билан ' киладиган мулоқоти жараёнида ривожланади. Нутқ болаларга шу    пайтгача ҳеч қачон кўрмаган  нарсалариии тасаввур қи-лиш имконини беради.   Шу нарса   аёнки, нутқ   тараққиётидан орқада   цолиш   хаёлнинг   таракдиётига   ва   хаслнинг   ор^ада қолишига,  камбағалланишига ҳам таъсир қилади.

Фантазия бола шахси нормал тараққиётннинг муҳим шар-ти ҳнсобланади. Фантазия болага органик жнҳатдан хос бў-либ, унинг ижодий имконнятларини эркин намоён килиш учун зарурдир. К- И. Чуковскнй ўзининг жуда нозик ва чуқур пси-хологкк кузатишлар ҳамда хулосаларга эга бўлган «Иккидан бешгача» китобида фантазия ва эртакларга қарши бўлган бнр она ҳақида гапнради. Бу аёлнинг \ғли ўқиб турган эртапши онаси олиб қўнгани учун цасд олмоқчн бўлнб, эрталабдан кеч-гача жўшқин хаёлга берилиб кетади: «Гоҳ унннг хонасига қи-зил/фил меҳмон бўлиб келганини ўйлаб чиқаради, гоҳ уиинг Қора деган аЙнқча ошнася борлигини ўйлаб чиқаради; унинг ёнидаги стулга ўтирманг, сиз кўряпснзми ахир? Бу стулда айиқ ўтири"бди-ку. Ойи қаёққа қараб кетаяпсиз? Бўриларгами? Бўрилар ахир бу ерда турибди-ку!»1. Шундан цилиб, бола хаё-лан ўз эҳтиёжларини кондирган ва ҳимоя қилган ҳолда, шахс-нинг тўлақонли рнвожланишини амалга ошириш учун ҳаётда зарур бўлган нарсаларга қаршилик қилувчи сабабларни барта-раф қилиш усулларини топади. Бирор сабабга кўра, асосан псдагогик фаолиятдаги жидднй камчиликлар муносабати би-лан болаларнинг хаёли етарли даражада рнвожланмай қола-ди. Ана шувдай ҳолларда болалар одатда бўлмаган, лекин ниҳоятда реал нарсаларнинг борлигнга шубҳа билан карай бошлайдилар. Масалан, ўша К. И. Чуковскийиинг ўзи шундай деб ёзган эди, мактаблардан бирида ўқувчилар билан акула-лар ҳақнда гап борган пайтда, улардан бнрн «АкулаларнинГ ўзи нуқ нарса» деб бақирган2.

Мактабгача ёшдаги болаларда фантазия ижтимоий таоюри-бани ўэлаштиришнинг муҳим шартяаридан бири сифатида юзага чиқади. Ташқи олам ҳақидаги тўғри, ўхшаш тасаввур-лар бола онгида хаёл призмасидан ўтиб тасдиқланадп. Бу жи-ҳатдан «теска;ри кўрсаткич» жуда нбратлидир. «Тескари кўр-саткич» нн ҳамма болалар яхши кўрадилар (тўрт ёшли қизча шундай деб ашула айтади: «Бнр бурда сут ва бир хурмача пи-

1   Чуковский К. И, От двух до пяти. М., Детекая бет.

2  Уша жойда, 286- бет.

394

литература, 1968, 277-

рог бераман»). Тескари кўрсаткичлар болалар хаёлинииг маҳ-сули бўлнб, фантазиянинг бошқа тимсоллари каби, одатдаги тимсол ҳосил қилпнадиган элементларнинг ўрнини алмашти-риш ёрдами билан ҳамда эмоқионал кулгили ҳолларга бўлгап эҳтиёжларнинг таьсири остида ясалади. Шу нарса муҳимки, зоқеликни атайлаб бузиб кўрсатадиган бу тескарп кўрсаткич унинг ёнида, бу бўлмағур нарсаларпи инкор қилувчн эталон сифатида, оламни тўғри тасаввурлаш мавжуддир. Лкс ҳолда улар янада Чуқуррок, ўрнашиб қолган бўлар* эдн. Парсаларнп нотўғри, фантастнк бошқариш («Қизил қалпоқча бўрини еб қўйди») карсалар ўртасидагн қонуний богланишларни англаш-га ёрдам бсради ва боланинг билиш фаолият^да ишончлн таянч бўлади.

Фантастик образ бола учун ижтимоий тажрибаларни ўз-лаштирнш ва билишнинг воситасгт эканлигини жуда кўп пси-хологик маълумотлар исбот қиладн. А. П. Чсхов ўзининг «Уй-да» деган ҳикоясида етти ёшли болага чекишнинг зарари ҳақидаги насиҳатомуз гапларнинг қанчалнк кам таъсир қилган-лигини ва кутилмаганда чекиш одати бўлган шаҳзоданинг ўли-ми ҳақидаги оддий бир ҳикоя қанчалик натижа бсрганлигини кўрсатад». Ҳис-туйғуларга бой бўлган фантазия образи болага кучли таъсир қилади: «... у қоронғи ойнага қараб бқр минут-ча ўйланиб цолади, кейин сесканиб кетади-да, овозини пасай-тириб: «Мен бошқа чекмайман...», дейди»1. Хаёл болага атро-фимнздагя ташқи оламни унинда ўзлаштириш имконини бера-ди. Катта одамлар ташқи оламнн актив ижодий фаолият билан ўзгартиради.

0                       Юқорида айтяб ўтганимиздек, ижодий фаолият-

га ҳамма вақт фантазия қўшилган бўладн. Бироқ ҳамма вақт ҳам одамнинг амалий ҳаракатларида хаёл жараёнлари дарҳол амалға оша бермайдн/ Кўпинча хаёл жа-|раёилари одам амалга оширишнн истайдиган тнмсоллар шак-лига, яънн алоҳида ички фаолият шаклига кирнб оладн. Ана шундай одам келгусида хоҳлайдиган тимсолларни орзу деб аталади.

Орзу одамнинг воқеликни ўзгартирншга қаратилган ижодий кучларини ҳаётга татбнқ қилншнинг зарур шартларидандир. Орзу ҳаётни ил\йи°( кўра билншнинг элементидир. Ҳаётни ол-Диндан илмий кўра билиш, хусусан хал[^ хўжалигинн ривож-лантиркшнинг давлат планлари гоят катта роль ўйнайдиган «изнинг мамлакаткмиз учун  катта  ахамиятга эга.

Ииглиз ёзувчиси   Серберт   Уэллс,   большевиклар   мўлжал-

лаган ғоят катта режаларнинг амалга оширилишини тасаввур

Қила олмай, 3. И. Ленинни «Кремль хаёлпарасти» деб атаган

ди. в.  И. Леннннинг орзулари ҳақиқатга   айлантирилган   ва

Умлакатимизда   социализм   қурнлган   ҳозирги   вақтда,   ҳатто

&-тои   | т™  А-   П"  Д°ма —Собр.   соч.  в   12-ти  т.  М.,   Госполнтиздат,   1955,

393коммунизм душмандарн ҳш Октябрь револкшияси доҳийсц режаларининг нақадар узоқнн кўзлаганини ва тўғрллигин» тап адмоқдадар.

В. И. Ленин «Нлма қилмоқ керак» дсган китобида! Д. II. Писаревнинг аитганларини маъқуллаб, «ишга туртка' бўлувчи фойдали хаёл» ҳақидаги фикрларини упга қўшилган .ҳолда келтиради:

«Агар кишида   бу хил   хаёл қилиш  қобилияти ҳеч бўлмай] баъзи-баъзида хаёли югуриб олдинга ўтиб кета олмаса на ўз] қўли   билан эндигина нжод этилаётган ишниег бутун манзаря синн ўз хаёлида тўла ва тўкис тасаввур қила олмаса, у ҳолда одамни сацъат, фан ва тирикчилик соҳасида ғоят катта ва азобЗ ншларни бошламоққа ва охирпга етказмоққа ҳаракат қнлишгЯ нима  мажбур этганнни   мен   асло тушуна   олмайман...» Орзу шунивг билан бирга батамом тугалланиши бирор сабабга кўра! кечиктирилган фаолиятга ундовчи сабаб ёки мотив сифатида намоён бўлади. Мана шунинг учун ҳам инсон қўли бнлан қи-1 лннган х,ар қандая нарса ўзнаниг тарихяй моҳияти жпҳатидан моддийлаштирилган,  амалга оширилган инсон орзусилпр.

Одамнинг амалий ишлаб   чиқариш   фаолиятяда   фантазпя-нинг роли катта, лекин ҳамма   вақт ҳам   сезиларли   бўлавер-майди. Исталган, ҳатто   энг оддий нарсалар   (электр   чироғи, авторучка, елим шишаси, устара тиғи, циркуль ва ҳоказолаД да ҳам шу нарсаларга нисбатан кучли эҳтиёж сезган жуда кўп) авлодларимизшшг  орзулари   маълум  даражада   гавдалангани-1 ни кўрамиз. Нарсанинг тарихи қанча узун бўлса, у қанча кўи. ўзгарган бўлса, бу нарсада одамларнинг шунча кўп орзуларй қайд қллинган бўлада. Амалга оширилган орзу янги эҳтиёжаЯ юзага келтиради, янгя эҳтиёж эса яиги орзунн туғдиради, Даст-: аввал ишлаб чиқариш фаолиятида қўлга кирктилган ҳар бир^ янгилик,   янги   нарса   такомиллашгандек   бўлиб  кў]ринади,  ле-кин уни ўзлаштира борган сари камчиликлари кўрнниб қола-ди ва одамлар пнада яхшнрок ларса ҳақида орзу қила бо ландилар.  Бунинг билан  одамлар   янада   яхши   нарсаларнин) юзага  келиши жараёнига туртки  берадилар.  Бундан тўрг  аср муқаддам оддий дераза ойнасн   амалга   оширнб   бўлмайдигая орзу эди; деразаларга буқа пуфагидан қилииган на:рса тортиб( қўйнлар ва у ёруғликни сал-лал ўтказар эди. Уша даврларда1 худди сув ва ҳаво каби ёруғликна ўтказадоган тиниқ матсриал ҳақида фақат орзу қилиш мумкин эди. Ойна тайёрлаш техня логияскни такомиллаштирнш орқалк мана шундай тлниқ ма| териал олншга  муяссар бўлиндп.   Ъяроц   вақт   ўтнши   билак ойнанинг  ҳам  камчиликларн    аниқланадн.   Жумладан,   оддий оГгна ультрабинафша нурларнц ўтказмайди: ана шундай ойна? лар билан ёрнтилган хоналардаги болаларнннг суякларн мус-таҳкамланмайди, ойнадал  фильтрланиб ўтастган қуёш  нурла-ри зарарля микроблар учун деярлн хавфслздир. Ойнанииг уш

Ленин В. И. Тўла асарлар тўпламн. 6- том, 199-бет.
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чалик мустаҳкам бўлмаслнги хусусан автомобиллар ҳалокати лайтида, айииқса хавфлидир. Ойиа ишлаб чиқаришдан янги )0Туқлзр янги эҳтвсжларлк туғдирад». Бу янги эхтиёжлар удьтрабинафша нурларнл ўткаэадвган пўлатдск мустаҳкам  ҳақидаги орзуга айланмо^да. Бу орзуларга йўл бериб, га ошмоқда.

5адинй ва ил- Фантазия энг кўп қўлланиладиган соҳа бўлмша мий ижодиётда санъат ва адабиётнинг ижодий фаолиятада фантдзия              зарурий элемент бўлиб хизмат қилади. Рассом

ёки ёзувчинннг ижодий фаолиятида қатнашадиган хаелнинг Иуҳйм хусусиятн уннцғ эмоиионаллигидир. Ёзувчшшнг минсида ҳосил бўлган тимсол, вазият, сюжетнинг тўсатдан ўзгариши нжодий шахснннг эмошюиал соҳаси учуп хнзмат қнладиган ўзига хос «бойитувчи асбоб» дан ўтказилган бўлади. Езунчн, рэссом ва музикачи турлп туйруларни бошидан ксчирар ва уларни бадиий образларда гавдалантнрар экан, ўз иавбатида, китобхон, томошабкнларни, эшитувчиларни ^иссий кечинма-ларни кечиришга, азоблакишга ва хуреаид бўлишга мажбур этади. Геннзл Бетховеннинг симфоннллари па сонаталарида музикали-образлк ифодаланган жўшқии хиссиётлари жуда кўп музикачнлар авлоди ва тингловчиларда худди шундай ҳиссиёт-ларни уйғотмоқда.

АЙрим авторлар хаёлак юзага келтирган вазиятлардан ни-Х.оятда зўр таъсирланнб, ўз руҳий оламларинп боигдан кечнр-ганлар. Масалан, Г. Флобернннг хатлари буига дадил бўла оладк. «Кундузн соат иккидан бошлаб (овқатланиш учун кет-гап Гшгирма беш манут вақтни ҳнсобга олмаганда) мен «Бо-варн» ни ёзиб ўтирибман, От миннб сайр қилишни тасвнрла-иоқдаман, ҳознр мен жуда киришиб кетганман, ярмиснгача келдим; маржоп-маржон тср оқмоқда. ҳалкумимга гўе бир нарса тиқилиб қолгак. Мен ўз ҳаётимда бошдан охиригача иллюзиялар билан ўтказган нодир кунлари.мдан бирини кечир-дим»1. Ч. Дйккеяс «Қэдимгн буюмлар дуконн» романинн бош Цаҳрамоннинг ўлими бидан тамомлашга қарор қилипгдан ол-ДНн, анча вақт иккиланган. У хатларидаи бирнда шундай деб езган: «Нелнинг ўлими илоҳкй тақдирнинг нши эди, аммо ҳо-311Р менинг ўзим #боламнянг ўлдлрнлншядан деярлй мурда- Уз-ўзйДан маълумки, адабкй жараённи ички дунёда шдаги бундай бевоситалик қоида туснга кирган эмас, лс- умуман бадиий ижодиетда фантазия ҳамда одамнинг зўр ҲИссиётларини бнр-биридан ажратиб бўлмайди.

Илмнй кашфиетлар тарихн хаёл илмий фаолиятнинг муҳим {1ементларидан   бири   сифатидэ   намоён    б*ўлганлигига   доир "УВДб мисолларни билади. Масалаи, XVIII "аср охирларидаги

134.-*лобеР г- ГГисьмо к Луизе Коле. Собр. соч. М., «Появдэ», 1956, 5- гом,

195.   т^итать1 по кн.: Ивашев В. В. Творчество Диккеяса, М., Изд-во   ИГУ, ■ '«- бет.
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квнфизикларнннг қарашларида  ясспклик ҳодисаснпинг афсонавий! модели  сифатида  намоён  бўлган  алоҳида  гипотетик  нссиқ-сД вуқлнк, яъеп теплороднвнг роли шундай эдн. «Иссиқлик субс-] танцияси» нинг бу модели   муваффақиятсиз   ва содда   бўлкЛ чикдан,   чунки  иссиқлик ҳоднсасининг моҳияти умунан суюц] Лйкня бир жойдан бошка жойга қўйишдан иборат эмас. Биром ана шу модсл срдами бллан айрим физик факторларни тассир-лаш ва тушунтириш мумкин бўлди ҳамда термодннампка  (ис-сиқлик динамикаси)   соҳасида  янги  натижалар   олиидн.   «Ис-з сиклик  субстанция» си моделидан фойдаланиш ҳозирги замон фнзик тасаввурларида ниҳоятда муҳим роль ўйновчи термоди-намикашнг иккиламчи бошланишини очишга асос бўлдп. Гўё бутун коинотни тўлдириб турган алоҳида муҳит бўлмпш дунел вий эфирнинг мавжудлиги ҳақидаги фантастик тахмин тарихи бунга далил   бўла  олади.   Қейинчалик   писбийлик   назарияси томоиидан инкор қилинган бу модел   ёруғлик   тўлкнни   наза-риясини яратнш имконини берди.

Шундай қилиб, хаел илмий проблемани ўрганишнинг даст-лабки босқииларида муҳим роль ўйнайдн   ва   баъзан   ажойиб-] фэразлар қилвшга олнб   келадн.   Бқроц   айрим   қонунпятлар] аняқланяб топилгандан ва экспериментал ўрганилгаидап сўнг қонун аниқланиб ва амалиётда   тскширилиб,   илгарн   очилган ҳолатлар билан боғлаигандан кейин билиш   батамом   қатъий илмий  тафаккурдан   нборат  бўлган  назария  даражасига  ўтиб кетади. Масалани ана шундай тадқиқ қилиш босқичида фанта-^ зия қилишга уриниш хатога йўл қўйишдан бошқа ҳеч нарсагЛ олиб келмайди.

Ҳозирги вақтда ҳозкрги замон психологиясининг энг истиқ-! болли соҳаларидан бири илмий ижовиёт психологиясидпр. М™ тахассислар томонидан бу соҳа бўйича амалга оширилган жуЯ да кўп тадқиқотлар нлмий ва техника ижодяёти жараёиларидя хаелнянг ролини аниқлашга бзғишланган. Бу билим соҳаси шш олиб борадиган йўллардан бири илмий кашфиётлар тарихиднш Ага,р зарур даражада юксак тарацҳин   этган   бирор   фанниви тарихига   қарайдиган   бўлсак,   назарий   копцепциянииг   етарли ривожланганлнгяни,   математиканинг  кенг  қўлланилишини  ва шунинг кабиларии кўрамнз. Ишонч   билан   айтнш   мумкинкш фаннинг  дастлабки  тараққиёт  босқнчларида  у бошдан  охнрнЯ гача фантастик фаразлар  билан тўлнб-тошган эдн, чункп \шв пайтларда ҳали жуда кўп нарсалар равшан эмас эди   ва фйВ разлар, тахмиплар Йилан тўлдир(!лар   эди.   Билимлар   соҳасЛ рнвожланишн билан унда жуда кўп нарсалар барқарорлашЯ ди ва хэёлга зарурат қолмайди. Лекин нарсаларнинг бутгдай ҳолати узоқ давом этиайдй. Илмий билямларнннг тўпланиши ва тадқиқот   методларининг   такомиллашнши   туфайлп   ҳагН энг ба^рқарор фан соҳаск ҳам ўз тараққиёти йўлида кўпчнлпК томоандан цабул қвлвнган схемалаюга сиғмайдиган па бу сх« малар билан тушунтириб бўлмайдиган фактларга дуч келадй-Ана шунда яна  янги фалтазияга  ва фанда революдия  ясашШ

Бмалга ошира оладиган анча дадил фантазияга эқтиёж пайдо йляди. Шундай қилиб, фантаз[!я ҳамнша фапнинг янгиликлар

йул            у

оЧиладиган олдинги сафларида    ишлашни давом аттирадп.

Мат13 шуларнинг ҳаммаса одамлар хаётида фянтазнянйег ооли   пиҳоятда   катталнгнни    ишончли   равишда    кўрсатади.
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ШАХСНИНГ   ҲИССИЙ-ИРОДЛВИИ   МУҲИТИ

14-БОБ ҲИС-ТУЙҒУЛАР

IV. 14.1. Ҳис-туйғу тушунчаси ва унинг физиологик асослари

бў-

бе-

Киши идрок этиш, хотирлаш, хаёл суриш ва й тушунча фнкрлаш жараёнларида фақат воқелнкни би-либ қолмай, балки шу билан бирга ҳаётдагп у ёки бу нарсаларга, қандай бўлмаслн, муносабат билдирэди унда уларга нисбатан у еки бу тарзда ҳ и с-т у й г у пайдо б; ладн. Бундай ички шахсий муносабатнинг манбаи фаолият в муносабат жэраеилари бўлиб, у ака шу жараёнларда рўй бе ради, ўзгарадк, барқарор тус олади ёки йўқолади. Юпшшин, ҳаётий йўлнни кўп жиҳатдан белгилаб берадиган соиет ватанч нарварлигини ҳам ҳис-туйғу деб аташади. Арзимаган плиня билан бировни алдаган ёлғснчига нисбатан кишида пайдо бў-ладиган нафратланиш ҳам ҳис-туйғу қаторига кирадц. Узок; давом этган ёмгирдан сўпг қуеш чарақлаб кетганлиги туфанли ҳосил бўлган бир лаҳзалик мамнунлик ҳам ана ш.ундай тушун-1 ча билан ифода этилади.

Ҳис-туйғулар — шшининг ўз ҳаётида нималар юз бераётга-нига, нималарш билиб олаётганига ёки нима билан машғЯ бўлаётганига ниебатан ўзича турли х&л шаклда билдирадиган ички муносабатидир.

Ҳцс-туйғуларнинг кечишн субъект алоҳида ҳис этаётг« психик ҳолат сифатида гатздаланадн. Бунда бироп-бир нзрсан идрок этиш ва тушуниб етиш, бирон-бир нарса тўғрисица билии олиш идрок этилэётгап, [т}'шуииб олинаётган, маълум ёки но-маълум нарсаларга нисбатан шахсий мукосабат билан б и р-ликда рўй беради. Ана шу ҳолларнинг барчасида ҳис-туйғу-ларнинг бошдан кечприлпши хусусида, кишининг алоҳпдэ ҳиссий ҳолати хусусида гаперилади. Шу билян бирга ҳис-тунғв ларнинг кечнши ўз ривожланишига эга бўлган, жорий ва ўзга-риб турздиган психик жараёндир. Мисол учун, яқин кяшидЛ ажралиб қолишнинг оғирлигиии бошдан кечириш, жумладзЯ ўрнинн тўлдириб бўлмайдиган жудоликдан сўнг ўзингнннг ҳаё^

1 Бобда нлгарн Г. А.  Фортунатов бнлан биргаликда зь.тон қилинган сўнгра   у  «Уиумий   психологня*  дарслиги   (1   ва  2-нашрлари)нн>:г    Ҳ  обк  матнига   крт                                       ф

 у    Уумий   психологня*  дарслиги   (1   ва  2нашрлари)нн>:г  еҲис-т  бобк  матнига   кирнтилган  материаллардан  фокдаланилди — Л.   П.
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1ГИ \рнининг ўзгариб қолганнни фаол англаб олиниииши, ҳаё-тий қаДриятларнинг қайта баҳоланяшиии, тапглик вазнятинн 1,1рга'раф этиш учун ўзингда куч топа билишни ва шу кабилар-Нц англатади. Шу тарздаги жўшқиилик билан кечаетган Ҳ»сси11 _араён ўз якунида жудолик вазиятининг ўзига ва шу вазимтда гиШ'1 ўзлигига Оерадиган ижобий ва салбнй баҳоларнинг маъ-аум даражада мувозанатлашуви рўй беради. Демак, кечипма кёскинлашиб қолган вазиятни бошдан кечириш, унга бардош бериш, уни бартараф этишдан иборат объектив зарурат билан боглиқдир. Шунинг ўзи бирон-бир нарсанинг ҳиссий ксчинма орқали ўтиши демакдир. Шундай экан, ксчинма шахспинг ички ,[\'нёси қайта қурилишига ва кераклича мувозанатга эга бўли-шига ёрдам берадиган каттагина зўриқиш билан кечиладиган ва аксарият ҳолларда ўта самарали алохида ҳиссий фаолинт сифатида памоси бўлади.

Ҳис-туйғуни бошдап кечиришнинг турли формаларн — эмо-ция, эффект, кайфпят, кучли ҳаяжонланиш (стресс ҳолати). Эҳ-тирос ва, ниҳоят, тор маънодаги сўз билан айтганда, ҳис-туйғу-лар — шахсиинг эмошюнал соҳасини ташкил этадики, улар ккши ҳулқ-атворинн тартибга солиб туради, билкишинг жонли мапба, одамлар ўртасидаги мураккаб ва кўп қиррали муноса-батларнинг ифодаси бўлиб ҳисобланади.

ҳис-туйғу.чар на Ҳис-туйғулар шахс эҳтнёжларига жавоб беради-кишининг эҳти- ган нарсаларни аниқлаб олишга ёрдам берадк ёжлзри                 ва   уларпинг   қопдирилишига   қаратплган   фао-

лиятга омил бахш этади. Илмий кашфиёт қилинган пайтдаги қувончли кечипмалар олимнинг изланувчанлик фаолиятини раг-батлантиради, билнш эҳтиёжини, қопдирли! жараёнипи жадал тарзда сақлайди. Эҳтиеж намоён бўлйЕшнннг алоҳида шак-ли   сифатидаги   қизиқиш   доимо   ёрқин ҳиссий   тусга эга бў-

Кинш учун субъектив ҳисобланган ҳис-туйғулар унинг эҳти-ёжлари қондирилиш жараёни қандай кечаётганлигииинг бел-гисн спфатида намоён бўлади. Муносабат ва фаоливт жараёни-да пайдо бўлган ижобий ҳисснй ҳолатлар (завқлзниш, мамнун-лик ва шу кабилар} зҳтиожларни қопдириш жараётшнинг х\ш келад!!ган тарзда кечганлигидап далолат беради. Эҳтиёжлар-нинг қондирилмасдан қолитци салбий ҳиссий кечинмаларга (уялиш, ўкинип1,жасрат ва шу кабиларга) олиб кслади.

Совет психологинсида ҳиссий ҳо'латлар ипдивиднкнг кечик-тирилмайдиган эҳтиёжининг слфати ва жадаллигн ҳамда бу эҳтиёжнинг қондирилкши мумкинлигига унипг ўзи бсраднган баҳо билан белгиланиши ҳақидаги тасаввур таркиб топгапдир. Диссиётларпинг табиати ва пайдо бўлишига бундай қараш Ҳиссиётларнинг ахборот концепцияси (П. В. Симонов) деб ата-лади. (<.иши эҳтиёжларнинғ қондирилишн' талаб қилинадиган иарсалар ҳақидаги ахборотпи, у англаб, ёки англаман, шу эҳ-тиеж пайдо бўлган пайтда ўз ихтиёряда мавжуд ахборот билан та^қослайди. Агар эҳтиёжларнинг қондирилиши эҳтимоли субъ-ектив жиҳатдан қараганда   катта бўлиб туголса, ижобкй х.нс--
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401туйғулар  пайдо  бўладн.  СзлбаЙ  ҳнсСиетлар  эҳтиёжлар  қо грилшшшннг реал ёки тасаввурда муикнн эмаслигн субъехт монндан оз ё кўп даражада англаниши оқибатида ёхуд эҳти«Я .ларнинг    қопдярилиш    эҳтимоли    хақлда    субъект    томонқй олдннроқ қилинган мўлжалга қараганда йўцола боряш натнзй сида пайдо бўладн. Гарчанд, хвссиётларнинг ахборот концеа цняси, шахснинг бутун кўпқиррали ва бой ҳисснй жиҳатларЛ тушунтирнб берншдан кўра тушунтириб бера олмаслиги аннқ| роқ бўлса ҳам,   шубҳасиз, далил-исботлилиги   билан   ажрали) турадн. Эмоцняларнинг   барча   турлари ҳам келиб   чиқишД кўра шу схемага   жо бўлманди.   Жумладан,   ажабланиш эмо-цияси на ижобий ва на салбий эмоционал ҳолатга киритилшш мумкнн эмас.

Эмоционал ҳолатларнинг регулятив (бир хнл тарзда тартив га солиб турадиган) функцияси уларкинг энг муҳим белгис^ ҳисобланадЦ Кипшда яайдо бўладиган кечиималар уттга эҳтю ёжларинннг цондирилиш жараётш қай тарзда бораётгани, у кан-! дай тўсиқларга дуч келаётгаяи, нималарга эътиборни қаратшя лозимлиғи, нималар ҳақида нулоҳаза қилиши кераклиги, гшма-З ларни ўзгартириш зарурлиги ҳақида ахборот берувчи сигнал-лар ролини бажарадп.. Чикдан ҳам айбдор бўлгаи, лекин бу билан ўцятувчннинг агар чарчагаплиги ва мактаб директори билан ўрталаридаги нохушроқ суҳбатдан жаҳли чиққаллиги ■бўлмаганда, эҳтимол, педагогни дарғазаб қилмаган ўқувчпга ноўрии бақирган ўқнтувчи ўзини сал босиб олгандан ксиин ўл(-■нн тута билмаганидан балки рзнжиш ҳяссини, афсусланиш, уялиш х_иссини бошдан кечиришн мумкшт. Бу эмоциопал ҳолат-, ларнинг ҳаммасн ўқитувчинипг ўз хатосини қатгдаИдир йўл билаи тузатиюга, болага ўзининг қўполлигидаи афсусланаетга-нини кўрсатишга, умуман ўз хатти-ҳаракатини ва у билан ўзаро муносабатларинн ўрталаридагн можарпга сабабчи бўлган ва-знятни объектив тарзда бахолаш асосяда қуриш услини топиш-та ундайди.

Эмоциялар воцеаларнинг кўнгилдагидек ёки нохуш гоз бе--раётгани,   субъектнинг   конкрет  ва   шахслараро   муносабатлар систсмасилаги ҳолатининг кўл ё оз даражада аяиқлигц ҳақида эхборот беради ва бу билан унинг муносабат ва фаолият ша-Д роитидагн хатти-ҳаракати бошқарпб, тўғрилаб турилишини таъ-минлайди.

Ҳис-туйғулар — воцеликни акс эттиришнинг ўзига хос шакл-' ларидан биридир. Агар биляш жараёнларида парсалар ва во-келикдаги ҳодисалар акс этса, ҳис-туйғуларда эса субъектнинг ўзига хос эҳтиёжлари билан қўшилиб, ўэи билиб олаётган ва ўзгартираётган нарсаларга ва воқелик ҳодисаларига нисбатан унинг муносабати акс этади.

Оддий бир масол келтнрамиз. Агар тарих ў(1!ттувчисига чет мамлакатлар' дав бнрида унннг ўқитишига ажратиладиган ўқув вак.ти кескнн цисқартирял* гянлиш маълум қялинадяғав бўлса, у ҳолда бу факт бнрозгина эмоционаЛ қизиқиш уйготиб, уни англаб оляшга, тушунишга уринишдан нарига ўтнЯ майди. Шу билан бирга, борди-ю, ўқитунчнга тарихдан биронта мавзунН конкрет ўтиш бўйича аллақандай янги кўрсатмага бииоаи дарс соати хатт* 402

гина қиеқартирнлгани хабар к.илинадиган бўлса, бу унда кучли эмоиионал

еакпия уйғотади. Уиинг эхтиёжлари  (тарихий фактдарая анча тўла ва ту-

шунэРли Нили" бася этнш нстаги)  билан уапнг предмети (протраммадги ма-

териал) ўртасидаги нисбат ўзгариб цоляди ва эмоционал реакция туғдиради.

ҳи^туйғулар-        Барча психик жараёнлар каби эмоционал ҳолат-н8нг Лизиоло-        Лар;  х_ис-туйғуларнинг  кечиниши  ҳам  мня  фао-гИК асослари         лиятининг   натижаси   ҳисобланади.   Эмоииялар-нинг пайдо бўлиши ташқн оламда рўй берадиган ўзгаришлар-пзн бошланади. Бу ўзгаришлар киши ҳаёти ва фаолнятининг жонланишига  ёки   пасайишнга,  бир  хил  эҳтиёжларнинг  пайда бўлишига ёки бошқаларнинг йўқолишига, киши организин нчи-да юз берадиган   жараёнлардаги   ўзгаришларга   олиб борзди. Ҳис-туйғулар кечитшшига хос физиологик жараёнлар ҳам мурак-каб шартсиз ва шартли рефлекслар билан бсғлиқдир. Маълуи-ки, шартлн рефлекслар сястемаси катта ярим шарлар қобиғида туташган ва мустаҳкамланган бўлади, мураккаб шартсиз реф-лекслар эса ярим шарларнинг қобиқ ости бўлмалари, мия ўқига тааллуқли кўриш тепаликлари ва нерв кўзғалишини миннинг олий бўлмаларидан' вегетатив нерв системасига етказиб тура-днган бошқа марказлар орқали амалга оширилади. Ҳис-туйғу-ларпипг кечирилиши мия қобиғи ва қобиқ ости марказларининг биргаликдаги фаолияти натижаси ҳисоблаиади.

Кишининг теварак-атрофидз ва унипг ўзида юз бераётган ўзгаришлар киши учун қанчалик катта  аҳамнятга эга бўлса, ҳис-туйғу кечинмалари ҳам шу қадар чуқур бўлади. Шунга кўра рўй берадиган муваққат   боғланишлар   системасининг   жвддий қайта қурилиши катта ярим шарлар қобиғи бўйлаб тарқалган ҳрлда  қобиқ ости  марказларига  таъсир   қиладиган  қўзғалиш жараёнларини юзага келгнради. Миянинг катта ярим шарлар қобиғини№г пастроқдаги бўлмаларида оргааизм физяологик фао-' лиятинннг ҳар хил марказлари: нафас олиш, юрак-қон томяр-лари, овқатни ҳазм қилиш, ичкн секреция безларнни ишлатииг ва бошка марказлар жойлашгандяр. Шунинг учун қобнқ остя . марказларининг қўзғатнлиши бир қанча аъзолар фаолиптннннг кучайиб кетишига олиб келадн. Шу боисдан ҳам ҳис-туйғулар-нинг кечирнлишя нафас олиш мароминннг (киши хаяжонлапга-нядан бир лаҳза кафаси чнқмай -қолади, оғир ва ўхтин-ўхтин нафас оладн) ва юрак иш фаолиятишшг ўзгариши (юрак уриш-дан тўхтаб қоладЯ ёкн тез-тез ура бошлайди) бир вақтда содир бўлади, организмннпг айрим ҳисмларига қон келнши ўзгариб (уялганндан ранги қизариб, қўркданидан оқариб кетади), сек-реция безларининг ншн бузилади   {ғам-ғусса кўз ёшн тўкили-Шига сабабчи бўлса, ҳаяжонл_аниб кетганда оғиз қурийдн, қўрқ-қанида баданда «совуқ» тер чнқадн) ва ҳоказо. Тананинг ичкя аъзоларида   юз бераднгзн   жараёнларнинг. қайд   қилинишн ва кишннинг ўзи томонидан кузатнб борнлншн ннсбатан осон. Шу сабабдан ҳам қадимги замонлардан буён уларни кўп ҳолларда х.!и>туйғуларнннг сабабчиси деб ҳисоблаб келипган. Халқ ора-^иДа ҳалнга қадар ҳам «юрагнм сезнб турибди», «юрагим ғаш»  'Шу каби иборалар сақланиб қолгандир. Ҳозирги замон фи-

403зиологиясн ва ссйхологяясн мезонлари билан ёндашнлэдигя ■бўлсэ, бундай нуқтаи назарнинг соддэлиги зниқ-равшан бўлм қолади. Дис-туйғуларга сабабчи деб қаралган ҳолатлар киш{ миясида рўй бераётган бошқа жараенларнинг оқибати ҳисобла! нади, холос.

Катта ярим шарларнииг қобиғи табиий шаронтларда қоби ■ости марказларига тормозлантирувчи таъсир кўрсатади вз шЗ таҳлитда   ҳис-туйғуларнинг  ташқн  нфодалари  юзага   чиқарил-масдап, ичда   сакланиб қолади. Агар  мия қобиғи гоят кучли қўзғатувчилар таъсири остидэ, ортиқча чарчаш ва маст бўлиад окибатида   меъёридан   ортиқча   қўзғатилган   бўлса, бу ҳолда иррадиацкя натнжасида қобиқдан пастдагн марказлар ҳам қай-та қўзғалади, оқибатда   одатдаги   вазминлик   йўқолади, Агар тескарн ипдукция юз берган тақдирда ярим шарларнинг қобиқ ■ости  нўлларида   ва  оралиқ  мияда  кенг  тормозланиш жзраёни ейиладиган бўлса, руҳан эзилиш, мушаклар ҳаракатида сусайшц ёки қненлнш, юрак-қон томир фаолияти ва нафас олишда заиф-лашиш ва хчжазолар кузатилади. Шундай қилиб, ҳис-туйғулар ■бошдан кечирилаётганда, эмоционал ҳолатларга тушиб қолган-: да киши ҳаёти ва фаолиятининг турлн жиҳатлари жадаллиги . ҳам ошнб, ҳам сусайиб туриши кузатилади.^

Кейияги вақтларда физиологнк тадқиқотлар айрим тор и\-тисослашгаи мия тузилмаларинииг эмоциопал ҳолатлар пайдо I ■бўлишида қандай аҳамиятга эгаэканлигини атгиқлаб бердп. Таж-рибалар ҳайвонларда ўтказнлиб, уларга гипоталамуснинг мзъ-лум бир қисмларига электродлар киритилиб қўйилган эди, [Д. Олдснкнг тажрибалари ваээрда тутилмоқда),

Тэжрвба  ўтказилаётган ҳайвонлэр танасииипг бир >ил қисмларини қуд-   | ғатншганда,  уларда  очиқдэн-очиқ  ёқимли,  эмоцжжал  жихаглап  ижобии  сез-гилар пайдо бўлзднки, буядаД сезгилэр ҳосил бўлишига улар фаоллик билав янгнлишардн.   Бу қисмлар   шамнуният   марказлари»   дсб  атала   бошлади. Электр токн билан мнянниг бошқа тузилмалари қўзғатилганда эса ^айвонлар салбий  эмоция берилиши па танэсннинг ана шу қисмига таъсир ўтказилишя мучкғш бўлган пазиятларга тушиб қолмаслнкка ҳар қандан йўл билан ҳара-кат цкляшн  кузатилган эди.  Ҳайвон танасидаги бугтдан  қисиларни шунинғ учун ҳам еаооб марказлари» деб аталган эди. Салбий ҳиссиетларнинг пайдо бўлишн учун  масъул   бўлгэи турли   қисилар   ўртаснда   боғлчниш   борлиги аннқланди — мняиинг    турли   бўлимларида    жойлаЦгган   «азоб   мярказлари» ягона системани ташкнл этадн,  Шу муяосабат бялай салбий эмоциялар ор-ганизмнинг ўзянгг ялпн воҳуш   сезаётганлигл   ҳақнда   хабар   қилган   ҳолда доярли бир хил кечяриЛади, Айни чоғда ижобий эмошгяларин хосил қилишга нхтисоелашгав   марказлар   бир-бирлари   билан   камроқ   даражада   боғланган бўлнб, бу нжобиЭ эмоцйялар жуда ҳам ранг-баранглигиникг, кенг табакалаш-тирилган напзарага эга эканлнгяиннг негизя ҳ!гсобланади.

Шубҳасиз, киши миясинннг ишлаш хусусиятларида ҳапвок-лардаги каби ҳиссий ҳолатлар фнзиологияси билан айнан ўх-шашляк бор деб ҳнсоблаш керак эмас, лекнн, афтидан, келти- 1 рилгаи  фактларга   таягшб  инсоний эиоциялар   гсайдо бўливдн-  ; нинг фнзнологдк шарт-шароитлари тўғрисида асосланган гипо-тезаларни илгари сурвш ииконняти ҳам мавжуддир.

Шунннгдек, миянинг функционал асимметриясини ўрганиш жараёнида ҳам эмоцияларнинг табиатини тушуниб етиш учун
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.«хим  аҳамиятга эга  бўлган маълумотлар олинди. Жумладан, а'п  ярим шар кўпроқ даражада ижобий ҳчссиётларнинг пайдо лйлиши  ва сақлаб турилиши билан, ўнг ярим шар эса салбий з^оциялар билан боғлиқ эканлиги аниқландй.

Эмоцияларнвнг физиологик асосларВга оид барча тадқиқот-тар уларнинг бир-бйрвга қарама-қарши эканлигини аниқ-рав-шан кўрсатиб берди: мамнуният — азоб, қониқиш — норозилик, лачзатланиш — азобланиш, ёқимли — ёқимсиз ва ҳоказо. Ҳиссий холатларнинг бундай қарама-қаршилигига далил-исботи мня-аинг тузилмалари нхтнсослашуви ва физиологик жараёнлар ке-чишининг қонуниятлари замирида мужассамлашгандир.

IV.  14.2. Ҳис-туйғуларни  бошдан  кечириш шакллари

Ҳис-туйғулар баъзан ҳар қандай психик жараённннг фақат ёқимли, ё^имсиз ёки аралаш асорати тарзида бошдан кечири-лади. Бу ўринда улар ўз ҳолича англанилавермайдн, аксннча, нарсалар ва ҳаракатларнинг хусусияти тарзида англапилади ва бнз ёқимли киши, ёкимсиз таъм, баҳайбат ҳўкиз, кулгили ифода, нафнс барглар, қуВйОҚ саЙр ва ҳоказолар дсб гапирамиз. Кў-пинча бундай хиссий тусолдинги кучли кечинмаларнннг оқнбати, ўтмиш тажрабанииг акс-садосн бўлиб чиқадн. Баъзан у нар-сапинг кншннн қаноатлантпришп ёкн қаноатлаптирмаслиги, унинг фаолияти муваффақнятли ёки муваффакиятеиз ўтаетган-лиги белгиси' сифатида хизмат қнладн. Масалан, геометриядан айнан битта топшириқ унга ҳал этншнннг муваффзқиятлигига боглиқ  ҳолда   турли   хилдаги    ҳис-туйғуларни   ҳосил   қилиши

мумтош.

Эхдиёжларнннг қондирилиши ёки қоттдирилмаслиги кншнда турли хил шаклни касб этадиган ўзига хос кечинмаларнн: эмо-цияларни, аффектлар (хиссий буронлар) ни, кайфиятларни, кучли ҳаяжонлашш (стресс) ҳолатларини ва хусусан ҳис-туй-ғулар (тор маънодаги сўз билан айтганда) ни ҳосил қилади. , э                        «Ҳиссиёт» («эмоция») ва «ҳис-туйғу» деган сўз-

иялар           лар кўпинча сннонимлар сифатида қўлланилади.

Торроҳ маънода олганда, ҳиссиёт бу қапдайдир бир оз доимий-роқ ҳис-туйгуларц^нг бевосита ва вақтяяча бошдан кечирилн-шидан иборатдир. «Эмоция» сўзини ўзбек тилнга аниқ таржима қилинганда у руҳий ҳаяжонланиш, руҳий ҳаракатланиш деган маънонн англатади. Ҳнссиёт дсб, масалаи, кншининг мусиқавий эсарга нисбатан ўрпашиб қолган хусусияти сифатидагц муҳаб-бат туйғуеиникг ўзипи эмас, балки концерт пайтида яхши мусицнй асарни эшнтаётиб, бошпдая кечирган лаззатланиш, завкланиш ҳолатнга айтилади. Мусиқий асарнинг ёмон ижро этилганини эшитганда ҳосил бўладиган худдк шундай ҳис-гуйғу НаФратланиш каби салбий ҳиссиёт сифатида бошдан кечнрила-Ди.^Бошқа бир мисолни олнб кўрайлик. Ҳис-т>йгу снфатидаги КУрқув ёки ваҳима, яъни муайян объектларга, улэрнинг бнрйК-Маларига ёкн ҳаётдаги мавқеига нисбатан таркиб топган ўзнга

405хос мупосабати бир-бирндаи фарқ қиладигаи ҳиссий жараё ларда кечнрилнши мумкин: баъзан киши ваҳимали нарсая қочади, баъзан эса қўрққанндан серрайганича қотнб қолади ' титрай бошлайдв, ннҳоят, ваҳима босиб, ноиложликдан хав хатарга қарши ҳаракат цилиши мумкин.

Бкр хил ҳолатларда эмоциялар таъсирчанлиги билан ажра либ турэди. Улар хатти-ҳаракатларга, фнкр-мулоҳазалар бил дирншга турткн берадиган куч бўлиб чиқади, куч-ғайратларн! ошярнб юборади ва стеник деб аталади. Қувонганидан кицй *тоғни талқон қилши» га ҳам тайёр бўлади. 5'ртогига ҳамдаД лик ҳиссини кечирэркан, унга ёрдам бериш усулинн излайд Таъсирчан ҳиссиетга берилган кишинияг гапирмай жим туришц қнйик, у фаол ҳаракат қилмай тура олмайди. Бошк^ бир ҳол-ларда эмоциялар (астеник деб аталмиш эмоциялар) сустлигд ёкн лоқайдлиги бнлан ажралиб турэди, ҳис-туйғуларшшг бош-дан кечнрнлиши кишини бўшаштириб юборди. Қўрққанидан унинг «оёклари қадтираб қолиши» мумкин. Лйрим ҳоллард киши кучли ҳис-туйғуга берилиб кетиб, хаёлга чўмиб, ўзи била ўзи овора бўлиб қолади. Бундай пайтда ҳамдардлик яхши, ле-1шн бефойда ҳиссий кечинма бўляб қолади, уялиш сирли виж-дон азобига айланиб қолади.

Аффектлар            Кпшини тез чулғаб оладиган ва шиддат билан

(ҳисснй порт-        ўтиб  кетадиган  жараёнлар   аффектлар   (ҳиссий лашлар)               портлашлар) деб аталади. Улар онгнинг анчаги-

на даражада ўзгарганлиги, хатти-ҳаракатяарни назорат қилиш-нинг бузилганлиги, одамдагаг ўзини узи идрок қила олмаслигн, шунингдек унинг бутун ҳаёти ва фаолияти ўзгариб қолганлнги йилан ажралиб туради. Аффектлар бирданига катта куч сарф қвлннншнга сабаб бўлгани учун ҳэм қисқа муддатли бўладир улар ҳнс-туйғуларнинг б^мисоли бнрдан лов этиб ёниб кетгтплг-га. портлашига, бир зумда ҳамма ёқни тўс-тўполон қилган ша-молга ўхгаайди. Агар оддий ҳиссиёт фақат руҳий ҳаяжонлани-<иЯВй ифода этса, у ҳолда аффект бўрондир.

Аффектилнг рнвожланнши бирин-кетин алмашиб турадиган : турли босқичларга эгадир. Ҳаддан ташқари даргазаб бўлган,1 ваҳима босган, ўзини йўқотиб қўйган, ғаройиб даражада завқ-' шавққа тўлган, умидсизликка берилган киши ҳар хил пайтлар-да  оламни ҳар хил акс эттиради, ўз кечинмаларинн турлнча ифодалайди, узини турлича идора қиладн ва ўз ҳаракатларинн] турлича бошқарадн.

Киши аффектив ҳолатининг бошланкшида барча богона, ҳат-1 то амалий жнҳатдан муҳим нарсаларни нстаса-истамаса ҳам I ■Гшр четга сурнб қўйган ҳолда ўз ҳис-тугтғусига сабаб бўлган ва : у билан боғлвқ нарсалар ҳақида ўйлзмаслиги мумкин эмасЯ Ифодали саъи-ҳаракатлар тобора бемулоҳазали тус ола боия лайли. Кўз ёши тўкиш ва ўкириб йнғлаш, қаҳ-қаҳа отиб кулн1» ва бақнриб-чақнриб гапириш, ажралиб турадиган турқи-таро-вот ва юздаги нмо-ишора, тез-тез ёки қийналиб нафас олиш етнлиб келаётган аффектнинг одатдаги манзарасини ҳоснл ҚИ« лади. Кучли зўриқиш натижасида майда саъи-ҳарзкатлар бар-Л 405

, д бўлади. Индуктив тормозланиш ярим шарлар қобнғинн то-1-пп'А кўпроқ даражада эгаллай бошлайди, бу тафаккурнипг из-Л чиқишига олиб келадн; қоблқ остн йўлларида қўзғалипғ кучая бошлайди. Киши ксчирилаётган ҳис-туйғуларга — ваҳи-магл, ғазабланйшга, умидсизликка ва шу кабиларга берплишга кучли истак сеза бошланди. Бундай босқичда ҳар қандай ақлв оасо киши ўзини тийиши, ўзина ўзи идора қила олиши мумкин. 5у ўринда аффектнинг хуружиии орқага суриш, унинг авж плишига йўл қўймаслик муҳимдир. Бу ўрипда агар ўзиигн» босиб қолай десаиг, ўзингча ақалли ўнтагача санашга ҳаракат килиб кўр, доган машҳур халқ ҳикмати ҳам-бор.

Ҳиссин портлаш рўн берган тақдирда, унннг кейинги бос-қячларида киши ўзинн тута олмасдан қолади, қилаётган иши-нинг оқибатини ўйламайди ва акл-ҳушипи йўқотнб қўяди, сўнг-ра бу ҳацда эсласа уялиб юрадиган бўладп ва нималар содир бўлганини баъзан худди тушида юз бергани каби эсга оладн. Тормозланиш  мипнинг қобиғини эгаллаб  олади  ва  кишининг хажрибаси, унинг маданий ва маънавнй негнзларй мустаҳкам-данган муваққат боғланишларнинг таркиб топган снстемаеннв ишлатмай қўяди. Аффектив портлатдан кейип ҳолдан тойиш,. мажолсизлик, барча нарсаларга бефарқлик билан муносабатда-бўлига, ҳаракатсизлик, баъзан эса мудроқ босиш бошданада?

Шунн   қайд қнлиш   керакки,(^хар  қандай  ҳис-туйгу   айрим вақтларда аффектив ҳолат тарзида кечприлшшт мумкин^Маса-лан, стадиенларда ёкн томоша залида бирон-бир вокал-чолғу ансамбилннннг чнқиши паҒпида  аффектив завқланиш ҳолларн кузатилади. Чет элларда бундай вазиятларда фожнали оқибат-ларга олиб келадиган ғоят кучли ҳиссий ҳплатлар (асабнй тут-қаноқ, муштлашув ва ҳоказолар) тез-тез юз бериб туради^си-хологияда   «телбаларча»   ншқ-муҳаббат   хиссининг   аффектив-тарзда кечирилиши яхши ўрганилган ва бадиий адабиётда яна ҳам яхшироқ тасвирлаб берилга!р Ҳатто илмий   кашфиётлар Ҳам кўп йиллик қатъий изланишлардан сўнг.баъзан бениҳоя зўр тантана ва шодликка  айланиб кетади. Айтиш мумкинки, (рссий портлаш киши ичнда қавдай ҳиссий-туйғуни кечяраёт-ганига ва аффектив   ҳолатда   ўзини қанчалик   тута билишига боғлиқ ҳолда ёмон ёки яхши бўлади?)

КайФи                    ^айфиятлар анча вақт давомида кишининг бу-

ЯТЛар           тУн хатти-ҳаракатига тус бериб турадиган уму-

мий ҳцссий %ШДтиш ифода этади. Кайфият шоду хуррамлик еки қайғули, тетиклик ёки ланжлнк, х.аяжонли ёки маъюелик, Жиддий ёки енгилтаклик, жиззакилик ёки мулойимлик ва ҳо-Казо тарзда бўлади. Кайфияти ёмон кшии ўртоғининг ҳазилига еки танбеҳига кайфипти чоғ вақтпдагига қарагаида тамомила бошқача муносабат билдиради.

_Кайфиятлар одатда ўзига ўзи ҳисоб бермаслиги ва суст на-моёц бўлиши билан белгиланади. Қишн ҳатто уларни пайқамай-Лч Ҳам. Лекин баъзан кайфият, масалан, қувноқлик ва тетнк-"   ёҳуд, аксинча, ғамгинлик кайфияти анча жадаллик касб

407этади.  Бундай пайтдэ у кишинйнг ақлий фаолиятида ҳам  ( фикрларнннг кечяшига, зеҳняиинг ўткирлигига), саъй-ҳарак лэри 8я ишларниннг хусуенятЛардда ҳэм ўз изини қолдира! хатто бажарнлаётган ишнинг   унумдорлнгнга ҳам таъснр вй сатадн.

Кэйфият жудз хнлма-хнл, яқин ва анча узоқ турувчи ма1 баларга   эга   бўлнши   мумкнн.   Турмушнлнг   бутун   боришидИ жумладан, ишда, онлада, мактабда муносабатлариинг қанда йўлга қўйилганлнгидян, кишиншгг хаёт кечяриш йўлнда лаЦ булаётган ҳар қанақа зиддиятлэр қай тарзда бартараф этнл шидан қаиоат ҳосил қнлиш ёки қаноатланмаслик кайфнятлЯ нинг асоепй манбалари ҳнсобланядн. Киншнипг уэоқ вақт ёмо| ёки  ланж  кайфнят билэн  юриши унинг  хаётлда  бирогг нарса нинг кўнгилдагидек эмаелнгннн кўрсатади.

Қайфиятлар кўпроқ ккши саломатлйгинянг умумий ҳолатнга апғшқса нерв системаси ва модда элмашннувини тўгрилзб ту| рувчи ички секреция безларитшг холэтига боғлиқдир.

Шунингдек, кишггаинг умумий кайфмятига баъзя бнр хаст,1-ликлар ?(ам кучли таъсир қилиши мумкин. Кяйфиятни яхшклатц учуи жасмоннЙ тэрбия ва спорт билак шуғулланиш жуда фой« далн, лекин фаолнятнинг сермазмунлнги, ундан қаноат ҳосггл қилняяШн вз коллективнннг ёки яқин кншинииг маънавий ма-дадя злоҳнда мухим аҳамиягга эгэдир

Кайфиятнинг ианбалари уни бошидан кечираетган кишига ^амнша аииқ бўлавермайди. Лекин кайфяягга доимо бирон-бнр нарса сабаб бўлэди ва буни аниқлаб ола билиш керяк. Жумла-дан, ваъдаргинг уддасидан чнқилгашшги, гарчи ваъда берилса ҳам, мактуб езилмагзилвгй, ншиянг тугаллаимаганлиги лохуж кайфият юз беришга сабаб бўлиши мумкни. Гарчаггд киши ҳар гал ҳуммаси *жойида>, кайурнятим «нима учун ёмоилигини бял-майиан» деб гапирса ҳам, буларнинг хаммэси уни яч-нчпдан қнннайдя. Бу ҳолда шу хилдаги кайфиятни келтнриб чиқара-днгян объектив сэбабларини аниклаб олнш ва нложи борича бартараф этиш (сўзнинг устидзн чиқиш, иактуб езнш, бошлаб қўййлган ишни тугаллаш ва ҳоказолар) зарур. К^чли ҳаяжон-      Психологнк   таърифига кўра   аффектив ҳолатга лзниш (^стресе)      яқнн турадиган, лекин бошдян кечирклишннннг ҳолатлари            давомлилнгнга  кўра  кайфиятларга яқин бўлган

ҳис-туйғулар бошдан   кечирилишининг   алоҳидэ   шакли   кучли ҳаяжоиланши (стресс) ҳолати (ингдизча 51ге?5 — та.чйик курся-тнш, зўрнқиш дегав суздан олингэн) дан, ёҳуд ҳиссий зўриқиш-дан нборатднр.   Ҳнссий   зўрнқиш   хавф-хатар   туғилган,   киши хафа бўлган, уялган, тэхлика остида колиб кетган ва шу каби вазиятларда рўй берадк. Ҳиссий бўроняннг жадаллнгига х;амн-ша х-'!м зритяилаеерманди, кишниинг кучли ҳаяжонланиш оақ-тидагя \олатк хатти-ҳаракат ва иуқтнинг бкр хил пазиятлирда бетэртиб   тарздаги   фаоллиги   намоён   бўладиган,   бошка   бир   , пайтда эса катъият билан хнракат қилиниши керак бўлган хо-латларда сусгкашликкэ, фаолиятсизликка эрк бериладиган да-
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 издак чиқишй билап белгиланади. Шу билан бнрга  зўриқиш унчалик кучлк бўлмаган пайтларда куч-ғай-трнинг сафарбар этилиШНГа, фаолнятнинг кучайтирилиши-^а ёрдам бериши мумкин. Хавф-хатар кишини бзмисоли хушёр тортгиради, уни дадил ва мардопа ҳаракат қилншга мажбур эт;!ДИ. Ҳиссий зўриқио! ҳолатида ипдивиднипг хаттн-ҳаракати кишн нерв системасгшинг тииига, нерв жараёпларишшг кучли-лигн ёки ожизлигига жаддий равшцДа боғлиқднр. Имтнҳовдан йтшп вазйяти одатда кишиникг кяттнқ ҳаяжотгга соладиган (яъни хпссин зўрикишга сабабчи бўладнган) таъснрларга тшс-^атан бардошлигшш аниқлайди. Имтяҳон топширувчиларнннг йаъзи бирлари ўзики йўқотиб қўяди, «хотирасннинг сусайгани» цц намоён қилади, берилган саволнинг мазмунига двққатнни зкамлай олмайди, бошқалари эсэ имтиҳонда одатдаги ҳолат-лардагига қараганда фикри-хаёлини бир ерга тўплагатг ва фаолроқ   бўладнлар.

Асосий хисеий       Ҳис-туйғулардинг    ҳиссиёт    (эмоция) лар,    кай-ҳолатлар ва           фцятлар, кучли   ҳаяжоилаттиш тарзида   бошдан

уларнинг ташқи кечирилиши чоғида маълум даражада сезилади-ифодаси                ган ташқи белгиларга ҳам эга бўлади. Юзлар-

цинг 1ифодали ҳаракатлари (мимика), қўл ва гавданинг маъно-ли ҳаракатлари, турқи-тароват, оҳанг, кўз қорачиғларининг кен-гайиши ёки торайиши кабилар шулар жумласнга киради. Бу ифодали ҳаракатлар бир хил хрлатда ўзига ўзи ҳисоб бермагап тарзда юз берса, бошқа бир ҳолатда оигнинг назорати остида соднр бўляди. Кейинги ҳолатда улар оғзаки бўлмаган алоқа воситаларц сифатида хизмат қила бориб, муносабат жараёнида атайлаб қўлланилиши мумкнн. Киши ў.зини:1Г қаҳр-газабини те-варак-атрофдагиларга қўлларини мушт қилиш, кўзларинн чи-мириб цараш, дўқ-пўписали оҳанг билан намойиш қилади.

Ҳар бири ўзннинг психологик таърифлари ва ташқи кўри-нишлардга эга бўлган қуйидагича асосий х_иссий ҳолатлар (К. Изардхншт фикрига қарзгаида, «асосий хнссиётлар») ни алоҳида ажратиб кўрсатиш мумкин.

Қизициш (эмоция тарзияа) — малака ва кўннкмаларнпнг ривожлянншнгя, таълим оявшга мойиллик туғдираднггн билимларнн эгаллашга ёрдам бера-ДИган ижобйй ҳнссий ҳолатдир.

Қувонч — ҳалн-вер1#чояднр11лншн мумкнн булмаган ёки ҳар ҳолда қон-Дирилиши ноаниц булган долзэрб эҳтиёжнинг етарли даражзда тўла конди-рилган бўлдши мумкинляги бидая боғлиқ ижобий .хиссии ҳолятдир.

Ҳайратланиш — тўсатдан рўй бергэв ҳолатлардак ҳнссий жвҳатдаи таъ-снрлагшшнинг вжобий ски салбий жнҳатдан яштк-равшан ифода этилчаган белгисидвр. Ҳанратланиш днққат-эътиборни ўзпга тортгап объектга қара-тилган ҳолда йарча олдингя цнсснётларни торкоэлантприб қизиқяви тусинн олиши мункргн.

Изтироб чскиш — ҳозиргэ қадар қондярнлню эҳтнмолн оэми-кўпми дара-*ада мапжуд деб тасэввур қплий келингагт ҳаётив муҳим эҳтиёжларинаг Қондирил.ИШ[| куиквв эиаслнги ҳақида аняқ ёки шундай тутолган а.-форот °-тш[шш билап боғлиқ салбий ҳиесий ҳолатдир. У кўггннча ҳиссий зўрнқиш

Қаранг:  К. Нзард.  Эмоцни человека, М., МДУ нашриёти,  1980.

409(стресс) шаклида бошдаи кечарнладв. Изтироб чекнш   астеник  хи (кишинн бўшаштнрадиган) тусида бўладн.

Ғазаблдниш — одатда аффект тарзидз кечадигап ва суб7.ект учун ҒоЗ муҳим эҳтяёжни қондириш бораснда жнддий тўснқ пайдо булгани қбЛ кслий чиқадиган, нфодаланишиға кўра салбнй тарздаги хиссий ҳолатди) Изтироб чскпшдан фарқли ўлароқ, ғаэаблаинш е т е н и к тусда бўлЭ (яъттн, гарчанд қнсқа муддатли бўлса ҳам, ҳаётий куч-ғайратларни пшири! юборади).

Нафратланиш— объсктлар (нарсалар, оламлар, ҳолатлар ва бошт$алар)г§ яқиилашяш (жисмонан биргалнкда ҳаракат қилнш, муносабат жараёнид! алоқа боғлаш ва шу кабилар) субъектнииг мафкурявий, маънявий ёкн эстД тйк прнншшлари ва йўл-йўриқларнга кескин зпд келиб қолшпи оқибатидИ рўй берадигаи салбий ҳнссий ҳолатдир. Нафратланиш, агар у гя^аблаииД билап қўпгалиб кстадиган бўлгз, шахслараро муносабатларда ҳужумга ғЛ забланишни сабаб қнлиб, нафратланишга эса «бироп кишидан ёки бирон нар-1 садан цутвлнш» нстагини баҳона қнлиб кўрсатиладиган тажоаузкор ху.;қ-| атворга сабаб бўлииш иумкин.

Жирканиш — шэхслараро нуносабатларда рўй бераднган ва субъектнини ҳгётай нуқтаи назарлари, қарашлари ва хулқ-атворига номутаносибл!1ги оцеЛ батида ҳосил бўладиган салбий ҳиесий ^олатдвр. Кейикгйлари субт-.ектним наэврида ярамас, таомилдаги маънавий қоидаллрга ва эстетик мезонларга мос| келмайднган бўлиб туюлади. Индивидиинг Екн у мансуб бу.пгатз гуруҳнивЯ персонажлашмагэнлиги жпркзниш оқибатларидан бнридир.

Қўрқув — субъект ўзннинг хотиржам ҳаёт кечнришига зиеи етнши мум-1 кирлигя ҳақида, унга реа.ч тарзда та.чдил соластгяи ёкл таҳдид, солиши мум-кин   бўлган   хапф-латар   ҳақпдаги   хабарни   олшпи   билан   иайдо   Г); ладлгаи салбий ҳиссий ҳолатдир. Эиг муҳнм эҳтиёжлари бсвосита блокада (^'у.уос-ара) қнлнниши   натижасида   рўГт   берадиган   изтироб   чекшп   ҳигсиётидан   фарқли ўлароқ,   кишн   қўрқув   хиссиётига   берилганда   муваффақнятсизликка   учраши мумкинлигини фақат эҳтимолий тарзда  билади па ушбу   (кўпинча  С1арлича ин'онарли    бўлмагак ёки бўрттирнб юборилгак)  прогнозга    бшоап   >;аракат ' қилади.    Шу   ўринда   «Қўрцқанга   қўша   кўрикади>   деган   халқ    мақолшт эслатнш  мумкин.  Қўркуп ҳиссиётм  стенвк1  тусда  ҳач,  астеник тусда  ҳам  бў-лиши («Қўрққанидатт оёқлари қалтирарди»), ёҳуд ҳнсснй зўриқишлар тарзида, I ё.\уд  руҳак   астойдил  тушкунлнкка  бсрнлгаи  ва   ҳавотпрлапгян  тяр^дя,  еҳуд аффектип ҳолатга тушган тарзда   (даҳшатли қўркув ҳиссиётнипг энг сўнгги туридир) кечтлпи муикин.

Уялиш — ўзинииг ният-мақсадлари, хатти-ҳаракатлари ва таш.қя қисфаси фақат теварак-атрофдагилар томонидаи кутнлганнча мос кслмаганлнгиня эмас, балки ўзнга лойиқ хулқ-атвор ва ташқи қиёфа ҳақидаги шах?;ш та-саввурларга ҳам мос келмаётганинн англаб етишнда ифодаланадигйн салбий ҳолатднр,

Лсосий ҳиссий ҳолатларнинг юқорида келтирилган турларЯ (ҳиссиётларшшг луғатларда қайд этиладиган умумий сони жудД кўп) бпрон бир таснифлаш схемасига бўйсундирилгап эмас. АЙИ тиб ўтилган ҳиссиётларнинг хар бири ифодаланиш даражаа*гв кўра тобора кучайиб бораднган ҳолатлар тарзида: ҳотиржам-лпк бнлан қопиқиш, шодланиш, завқлантшт, шод-ҳуррамлнЯ ўзитш тута олМайдиган даражада завкланиш ва ҳоказо, ёхуД тортинчоқлик,  ийманиш, уялиш, ўзияя  айблаш  ва  ҳоказо,  ёки

лпозилик, ачиниш, изтироб чекиш, қайғуриш тарлида бўлишп кин. Тўққизта асосий ҳиссий ҳолатдан олтитаси салбин ху- бў                         бй          й

М. Ю. Лермонтовда шундай сатрлар бор:

Гуруи эди ландан учқуррпк, Қуён ^ам ошган мисол бургутдан Қўрцув ичра қочдн у этиб тарк. Чуркеслар цонига гўла майдондан!
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«.гмки       ўққ

1-усиятга эга бўлса, демак ижобий ҳиссий ҳолатлар киши хисси-ётлзрнинг умумай рўйхатидаги улуши кам бўлади, деб ҳисоб-аШ ярамайди. Афтидан салбий ҳиссиётларгшнг ғоят даражада ознг-барангянги хусуспятлар ҳақида салбий ҳиссий ҳолатлар м\ғваффяқият билан ва жуда ҳам яхши хабар етказувчи ноқулай вазиятларга мослашувпи янада муваффақиятлироқ тарзда амалга ошириш нмконини беради. Уларнинг хусусиятларе ҳа-кнда салбий ҳйссЯЙ ҳолатлар муваффақият билан ва жуда ях-ши хабар беради.

Ҳис-туйғу кечйнмалари ҳар доим ҳам бир хил тусда бўла-вермайди. ҲисснЙ ҳолатда, Вккнта бир-бирига зид ҳис-туйғулар-нинг ўзнга хос бнрикмасинй мужассамлаштириш нумкнн; ма-са.тпн ишқ-муҳаббат ва нафрат рашк ҳиссшшнг кечирилиши жараёнпда бирга қўшилиб кетэдп (ҳис-туйғуларнинг амбива-лентлиги ходисаси).

Буюк ннглиз табиатшуноси Чарльз Дарвин китининг ҳис--гуйғулари билан бир вақтда рўй берадиган ифодали ҳаракат-лар унинг ҳайвонот оламига мансуб аждодларидаги ннстинктйБ ҳаракатлардан келиб чиққан бўлиши мункнй деган фикрни айт-ган эди. Ибтидоий одамсимон маймучларнинг ғазаблалган пайт-ларида қўлларини мушт қилиб ва типгларини гижирлатиши душманни маълум бир масофада туряшга мажбур қиладиган ^имоя тариқасидаги  шартсиз-рефлектор  реакцияси  эди.

Кишининг ҳие-туйғулари оўк беришига кўра мураккаб Шаот-сиз рефлексларга боғлиқ бўлгани ҳолда ижтимоий хусусиятга эгадир. Одамнинг ҳис-тукғулари билан ҳайвонлар ҳис-туйғула-ришшг тубдан фарқи, биринчидатг, гап ҳатто аГшан бир хил ҳис-туйғулар ҳақида кетган ҳолларда хам одамларнинг ҳис-туй-ғуларк ҳайвонларникига қараганда бениҳоя муоаккаб эканли-гкда кўринади; бу одамларда ҳам, ҳайвопларда ҳам, ғазабла-нишни, қўрқувни, қизиқувчанликни, шодланиш ва руҳан туш-кунлик ҳолатини уларпипг келиб чикиши сабаблари жи^атидан ҳам, шунингдек уларнинг намоён бўлиши хусусиятлари жиҳати-Дан ҳам таққосланганда  аниқ-равшан бўлади.

Иккиичидан, одамлар ҳайвонларда мавжуд бўлмзган жуда кўплаб ҳис-туйғуларга эгадир. Одамлар орасида меҳнат жа-раёнида, сиёсий, мадаЙЬй, оилавкй ҳаётда рўй берадигаи ўзаро муносабатларнинг бойлиги кўплаб соф ннсоннй ҳис-туйғулар-вин-г пайдо бўлишига олиб кслди. Жумладан, жирканиш, фахп-ланиш, ҳасад қилиш, шоду хуррамлик, зерикиш, ҳурмат қилиш, ^Урчни ҳис этиш ва ҳоказолар пайдо бўлди. Бу ҳнс-туйғулар-нинг ҳар бири ўзига хос йўллар билан (нутқ оҳангида, имо-ншорада, турқи-тарозатда, кулгида, кўз ёши ва "шу кабиларда) ифодаланди.

УчинчиДан, киши ўз ҳис-туйғуларини ноўрин ифода этили-^идан сақлаган ҳолда уларшт «жггловлаб» борадн. Одамлар кУ       ва аниқ-равшан ссзиладиган ҳис-туйғуларни бошидан ке-

411чираётиб, ташқи кўринишда кўшшча осоЛишталикни қоладилар, баъзида эса ҳис-туйғуларини ссздирмяслик учуЗ ўзини беиарво қллиб кўрсатиш керак, деб ҳисоблаидклар. КишЗ баъзан ҳақиқий ҳнс-туйғуларнни «жиловлаш» окп иширииЗ мақсадида ўзини ҳатто бошқлча. қарама-қарши ҳис-туйғуларя бошдан кечнраетгаидек қилиб кўрсатади: ранжиган ёки қаттЯ оғриц азоб бераетгэн маҳалда куладн, кулгуси қистаб турганЛ ўзини жиддий тутади.

IV.  14.3.  Ҳис-туйғулар  ва шахс

Ҳис-туйғулар— киши  шахсниннг  анча  ёрқип  кўринишлари! дан бири бўлиб, у билнш жараёнлари ва хулқ-атвор ха.мд^ фао| лиятни иродавий бошқариш билан биргаликда намоён бўладЛ Шахс ўзи билиб ояаётган ва бажараётган нарсага унинг барШ царор .иуносабати ҳис-туйғуларнинг   мазмунини ташкил   этадш Шахсни таърифлаш дегани кўи жиҳатдан муайян конкрет киши умуман нимани севади, нимани емон кўради, лимадлн лафрат-ланади, нима бнлан фзхрланади, нимадан хурсанд бўлади, нега уялади, нимага ҳавзс килади ва ҳоказолар деган маънони анг-латади. Индивиднлиг баркарор  ҳис-туйғуларн  предмети, улар-нинг   жадаллиги,   кечинмаларнинг   хусусияти   ва   ҳиссиётлари, аффектлар,   кучли   ҳаяжонланиш   ҳолатлари   ва   кайфиятлари шаклида   тез-тез   намоен   бўлиши   кузатуачи   кўз   ўнгида ки-» шининг ҳнссяй дунёсини, унинг ҳис-туйғуларини ва шу аснода] унинг иидивидуаллигини намоён этади. АГшан шунинг учуи ҳам 1 ҳиссий жараеиларни   таҳллл   қилиш   вақтида   ўткинчи   ҳолат-1 ларии   ўрганип!Дан   киши   шахсини   белгилайдиган    барқарор I ҳис-туйғуларга ўтиш лозим.

Ҳис-т^йгулар         Вазият бйлан боглиқ хусусиятга  эга  бўлган ва (юр маънода         индивиднниг  муайян  пайтда  объектга  нисбатаа ■ олганда)              муносабатини   акс  эттнраднган   ҳиссиётлардан, 9

аффектлардан, кайфиятлардап ва ҳиссий зўриқишлардан фарқ-1 ли ўлароқ, улар пайдо бўлиши пайтига кслиб таркнб толган я конкрет ҳолатларда ҳис-туйғулар (тор маънода олганда) кши1Ш шахсининг йўналтирцлганлигида мужассамлашган барқарор эҳ-тиёжлари объектига нисбатан унинг муносабатини акс эттиш ради. Шу сабабли ҳис-туйғулар барқарорлиги билан, уларЯ субъектнинг ҳаёти соатлар ва кунлар эмас, балкн оилар ваЯ йиллар воситасида ўлчанадиган даражада давомийлпги (шлай 1 белгиланади. Ҳис-туйғулар колкрет характерга эга бўлади. \лар 1 субъектнинг барқарор ижобий ёки салбий муносабат билдириЯ пшга сабаб бўлган фактлар, воқеалар, одамлар ва ҳолатлар тув файли рўй беради. Барқарор сабаблар фақат барқарор ҳис- I туйгуларга асос бўлгаи тақдирдагпна кншида мунтазач равиш- ^ да фаолликьи Ҳосил қилади, фаолият кўрсатиш учун ундовчй доимий майлга айлавади.

Ташқаридан кузатувчи (бу тадқиқотчи-психолог бўлнши ҳаМ мумкил) кишининг ҳаракатларида унинг сабабларини апнқлай олишн, уларни келиб чиқиш сабабн ну^таи назаридан {^Ш 412

„трибуция) взоҳлаб бериши мумкик, лекин кишииннг ўзи ўз аТти-ҳаракатн ва фаолияитнинг сабаблариии ҳис-туйғулар тар-эИда бошидан кечиради. Совет психологи С. Л. Рубинштейн ^а^кидлаганидек, ҳис-туйғулар кишинииг ўзи учун эхтиёжлар- субъектив равишда мавясуд бўлиши сифатида гавдалана- у мойилликнинг субъект учун ҳис-туйг-улар тарзида рўй ^рини билдирадики, бу мойилликлар унинг эҳтиёжларини қондириш учун объектларпинг қандай ва цанчалик аҳамиятга Зга эканлиги ҳақида хабар бернб туради. Барчасн жамланган холда киши шахсининг йўналганлигини ташкил этувчи мотив-л"ар қанчалик кўпроқ даражада барқарор бўлса, киши ўзикииг юксак даражадаги сабабтш фаолиятига, хулқ-атворига ёрдам берадигатг ёки тўсқинлпк қиладнгэв барча ттарсаларпи эҳтиёж-ларнинг ҚОНДИрнлаш жараёни қандай (муваффақиятли ёки му-1заффақиятсиз) бораётганшш баҳолайдиган тунғу шаклида бош-дан кечиради.

Ҳиссий тажрибанинг умумлашуви натижаси сифатида тар-киб топгаи ҳис-туйғулар вазиятга оид ҳиссиётлар, кайфиятлар ва аффектларнинг жадаллигн ва мазмунини белгилаган ҳолда киши шахсинннг ҳнссиёти соҳасидаги етакчи ҳосилаларга ай-ланади.

Ҳис-туйғу, юқорида қайд этиб ўтилганидек, вазиятга оид ха-рактердаги ҳиссиётлар жадаллиги ва мазмунини белгилайдн. Мнсол учун, яқвн кишига нисбатал муҳаббат туйғуси вазиятга ^араб турлича намоён бўлишй, жумладан, упинг муваффакияти муносабати билан шодланиш орқали, муваффақиятсизликка уч-раганида хафа бўлиш орқали, упдан фахрланиш ёки унинг хулқ-атвори субъектнинг кутганига тўғри кслмай қолгаи тақдирда эса унннг норозилиги орқали ифодаланиши мумкил. Ҳис-туЛғу қанчзлик кучли бўлса, унинг бир лаҳзалнк ҳиссиёт билан хи-ралашиб қолиши ёки йўқолиб кетиш эҳтимоли шуичэлик кам бўлади.

Қизининг қилмишидан жаҳли чнққан она ғазабладшв ҳис-сига берилиши мумкин. Лекиа орадан бир мунча вақт ўтгандан ксйин қизига бўлган муҳаббат устун келиб, унинг ҳалиги қил-миши унутнлиб, қияи эса авф этллади. Бунда ҳис-туйгунинг Ҳам кучи, ҳам унинг ожнзлигн намоён бўлади. Салбий ҳисси^т-лар йиғилиб, ^нс-тунғуларнинг кўпроқ е озроқ даражада сези-ладиган қайта ўзгариши юз бериши учул, булинг устига унинг ■бутунлай қарама-қарши тусга кириши учун кўплаб ишлар қн-линиши тақозо этилган бўлур эди. Айли пайтда бошқа бир кишига писбатаи яхшн ифода этилмаган ҳнсснй муносабат ^нлдирилгалда уттга лисбатан ижобий ёки салбий ҳис-туйғу Шаклланаб етилиши учул баъзан субъект ўша кишп туфайли Ҳосил бўлган биттагина ижобий ёки салбил ҳнссиётви бошдам кечлришипинг ўзи ҳам етарли бўладл. Педагогик тажрибада бУ қалтис йўллардан бири бўллб, ўқитувчида у ёки бу ўқувчл Ҳақида нотўғри тушулча туғилишига олиб келиши мум-кин.

413Эҳтирослар           Эҳтирослар   кишидаги   барқарор   ҳис-туйғул;

нннг алоҳида турини ташкил этади. Одамла] нинг бажараётгаи ишига ва ҳаётида юз бераетган нарсалаш кисбатан ички муносабати бошдан охиригача барқарор 1>тс ка( эгади, доимий ҳаракат қилувчи кучга айлаиади. Бу куч кш томонидан уни ҳаяжонлантирган нарса қандай идрок этнлицц тасаввур қилинипш ва хаелга келтирилиши, унинг бир-би билан алмашиб турадиган хиссиётларни, аффектларни, кайф] ятларни қапдай бошдан кечириши хусусиятларини белгнлайд! Бу куч муайяп ҳаракатларга даъват этувчи ва қарор топга! ҳис-туйғуга мос келмайдиган хатти-.ҳаракатларга қаршн ц ратли тўсиқ сифатида намоён бўлади. Шундай қилиб, ҳш туйғу кишинитгг тафаккур ва фаол фаолият курсатиши жара< нига жалб этилган бўлади. Кишининг фикрлари ва хатти-ҳар{ катлари йўналишинн белгилаидиған барқарор, чуқур ва кучл] ҳис-туйғу эҳтирос деб аталади.

Эҳтирос кишини ҳис-туйғулар предмети ҳақида астойдги фикрлашга, уларнинг негизини ташкил қиладиган эҳтиёжларн! жонли ва ёрқин тасаввур этишга, бу эҳтиёжларни қондирш иўлида учрайдиган ҳақиқий ёки фақат учрашв мумкин бўлг; тўсиқ ва қийинчиликлар тўғрисида ўйлашга ва ҳар томонлам; мулоҳаза юритишга мажбур қилади. Жумладан, миллий озо; лик учун курашчида ватанга муҳаббат туйғуси бир қанча эз1 зиддиятлар билан боғланган бўлиб, уни ўз ҳаётитш хавф остид; қолдириб, пироварднда ғалабага олиб бориши мумкин бўлгя йўлни қатъият билаи излашга мажбур этадигаи енгилмас кучг. айланади.

Ҳукмрон эҳтирос бклан боғлиқ бўлмаганлари иккинчн дара-жали аҳамиятга эгадек бўлиб туюлади, орқа ўринга суриб кў-йнлади, кишини ҳаяжонлантирмай ва қизиктирмай қўяди, ь':.ъ-зан умуман унутилиб кетади. Боглиқ бўлганлари эса кншини ўзига ром этади, ҳаяжонлантиради, диққатини жалб этади, эсдШ (бир хил пайтларда икир-чикирлари билан қушилиб) сақланиб қолади. Қониқтирилмай қолган эҳтирос одатда кучли ҳиссиёт-ларни ва ҳатто аффектив портлашларни (ғазабланиш, норозк-лик, умидсизлик, ранжиш ва ҳоказоларни) келтириб чиқа-ради.

Энг плижаноб, юксак ҳис-туйғу, масалап, Ватачга муҳаб-бат. техника ижодкорлиги ёки ҳақиқатни қндириб топиш ва халққа хизмат қилиш сифатида фанга мсҳр-муҳаббат ҳам баъЛ ҳолларда эҳ/шросга айланиши мумкин. Бунда эҳтирос жасорат-ларнинг, кўп йиллик тинимсиз меҳнатнинг, кашфнётларнннг, ижодий ютуқларнинг манбаига айланади. Лекин эҳтирос шахс-нипг ривожланиш шартларида ва индивидуал хусусиятларида агар ўзига замин топа олса, бошқа ҳар қандай ҳис-туйғуга ай-ланиб қолиши ҳам мумкин. Агар эҳтирос маънавий жиҳатдан қораланиши лозим бўлса, биз тубан'эҳтиросляр ҳақида, кишк-нинг эҳтирос таъсири остида тубанлашпб кетгани, аҳлсқнй жи-ҳатдан ўзгариб қолганн ҳақида сўз юритамиз.
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Шахснинг бутун ўй-фикринк ва интилишларини М¥ха   ат              ўзпга тортиб оладигап ҳамда унинг ҳиссий жи-

ҳатларини   аншўравшан   белгилайдиган  кўплаб барқарор  ҳис-туйғулар    (зҳтврос тусинв оладиган ёкк олмайдиган)   мавжуд-дИр.   Улар   орасида,   айниқса   ешлик   чоғида,   севги-муҳаббат т«йғуси сезиларли ўрин эгаллайдн. У барқарор ҳис-туйғу наму-наси сифатида   баҳоланиши мумкин.  Муҳаббат — иисовга хос энг муҳим барқарор ҳис-туйғулардаи бирндир. «Муҳаббат» ту-тунчаси   психологияда   икка хил   маънода  ишлатилади.   К^нг маънодаги   {бир   қанча тушунчаларнивг умумий белгиси жинс маъноси сйфатндагн)   муҳаббат ҳнссий-ижобин муносабатнинг объектиня бошқаларга цараганда  ажратиб кўрсатадиган ҳам-да уни субъектнинг барқарор ҳаётий эх_тнёжлари ва қнзиқншла-ри марказига қўядиган юксак даражаси демакдир. Ватанга бўл-гаи муҳаббат, онага, болаларга,  мусиқага ва ҳоказоларга му-ҳаббат ана шундай ҳис-туйғудир.

Анча торроқ маънодаги   (тур   маъноси тушунчасндагН)   иу-ҳаббат субъектнинг шаҳвоний   эҲтиёжлари   билан   физиологик жиҳатдан боғлиқ бўлган ҳамда бошқа бировнкнг ҳаети ва фао-лиятида ҳам ўзидасн сингари жадалликка, кескннликка ва бар-қарорликка  даъват  ЭТадиган  жавоб  ҳнс-туйғусига  эҳтиёж. уй-ғотувчн шахсий-аҳамиятлилнк   хусуснятларвни  янада   тўлароқ гавдалаитиришида    ифодасинн    топадиган жадал,    жидднй ва нксбатан барқарор ҳис-туйгусндир. Ғонт даражада сирли тусга дга бўлган  муҳаббат туйғуси ва^иятга қараб пайдо бўладиган ва ўзгар"увчан мулойимлик   (ўта   нозиклик,   адо),   шодланяш, умидсизланвш ва шу каби бошқа ҳиссиётлар билан, кўтаринки ски маъюсона кайфият билан, баъзан ҳаддан знед қувонч ёки ғам-алам билап бирга содир бўлади. Индивиднннт пировард тта-тижасида наслининг давом этишшти таъмннлайдиган шаҳвоний э^тиёжи ва индивиднинг тўлаконли тарзда персонажлашувинн таъминлайдиган,   яъии   шахсга   башқа   аҳамиятлироқ  бировда (севгилн эркак ёки аёл кишида) давом эттирилиш, кўнгилдаги-дек мужассамлашиш учун энг мақбул имконият туғдирадиган олии ҳкс-туйғу тарзидаги севги-муҳаббатнинг бирлиги амалда фикран бирВйв нккипчисидан ажратишга имкон бермайди.

Бу ҳол ҳар хил фалсафий ва психологнк йўналшилар томо-нидап ушбу «^нбалардан бирипинг мутлақ даражага кўтариш-га  йўл  қўйилиши  сабабларидан   бири бўлдн.   Муҳаббат   ёхуд биологик асосдаи, жинсий инстинктдан иборат деб ҳисоблана-Ли   (муҳаббатни «шаҳвоният»   сифатида   талқип этнш   ҳозиргн ғарб психологиясидаги кўпгика таълимотларгагина эмас, балки умумав буржуа   маданиятига хос бўлган   хусусиятдир), ёхуд муҳаббатнинг физиологик жнҳати инкор этилиб ва камситилиб Хамда у соф-^маънавий» ҳис-туйғу сйфатида талқин қилиниб келди (христиан динида «руҳий» ишк,-муҳаббатнинг мадҳ $ти-лишн,   бу  ҳис-туйғунинг  физиологик  жиҳат.чари  намоен  бўли-Ч1ини т^андайдир тубанлик, ифлослик, гуноҳ сифатида тасаввур Қилинншн). Ҳолбуки, физиологик эҳтиёжэтар эркак билан аёл

415ўртасидаги  муҳаббат туйғусининг пайдо бўлиши па  с: туриши учун шарт-шароит ҳисобланса ҳам, лекин киши шз:-л}-| да биологик жиҳат йўқола бориши ва ўзгарган тарзда, соцг жиҳатга айланган ҳолда юзага чнқиши муиосабати билан  ■ ҳаббат ўзининг нафис психологик   таърифига   кўра жиҳатдан тақозо этилган ҳис-туйғу ҳисобланади.

Ссвги-муҳаббат туйғуси илк ёшлик йнлларида ўзига хсс оҳаЛ мият касб   этади.   Айрим   педагогларнипг   бу   туйғуга,   агар у| юқорн синф ўқувчиларшшнг ўзаро муносабатларига кириб бо-| радиган бўлса, айниқса ҳушёр тортиб қолишлэри ҳаммага аеи. Уз-ўзидан равшанки, худди катта ёшдаги одамлардаги севги| муҳаббаг каби ёшлик муҳаббатининг ҳам физиологик негизида жинсий эҳтиёж мавжуддир. Лекин илк ёшлик чоғяда ва са ўспиринлик ёшдаги севги-муҳаббат катта ёшдаги киши учур зарур бўлган иккинчн даражали аҳамиятга эга бўлган жи.ҳат^ ларидаи кўпинча йироқ бўлади. Унинг негизшш ташкил этади^ ган эҳтиёжлар, одатда  етарли даражада   табақалашмайдн  ве англаб етилмапди, уни қондириш  воситлар^и  онгда бирон-бир даражада аниқ-равшан акс этмайди.  Баъзан катта ёшдаги ки-шилар — педагоглар,   ота-оналар,   таниш-билишлар   севншган-1 ларнинг ўзаро муносабатларини кузата бориб, боихтиёр уларга! ўзларининг   жинсий   тажрибаларнни   ўтказишга   урннадилар.1 Аммо лекин севишганлар    кўпинча бекорга   катта   ёшдагилар. уларнинг   ҳис-туйғуларига   ўзгача тарзда, бошқача   нуктаи на-| зардан ёпдашадилар деб ўйлайдилар ва шунииг учун ҳам сўраб-' суриштиришлар  ва   насиҳатгўйликлррдан  бировлари   қовоғитш солган,  бошцалари  кулимсираган  ҳолда  ўзларини четга  олпг' қочадилар.  Объектив жиҳатдан  олганда  бу ёшдаги  муҳаббг;-нилг вегизида   жннсий  майл  етади,   субъектив   жиҳатдап   (сш севишгаилар учуи)  бу майл кўпинча улар хулқ-атворишшг бу-. тун характери билан инкор этилади.   Бир хил педагог   ёшлар| муҳаббатини   «тақиқлаб»,   тапбеҳ бериб   ва   масхаралаб, бир-бнрлариня   севиб  қолгал   ёш    йигит-қизларншгг   ишончсизлик^ шубҳаланиш ва масхаралаш девори орқали коллективдан яшн-3 ринишларига ва пинҳоний   муносабат   доирасида   янада  маҳ-| камро^   ўрэлиб   қолпшларига   эришади.   Уз-ўзидап   раввганки,! мактабтшнг  юқори   синфларидо   ссвги-муҳаббатни  «тақиқлашя ва маълум тартиб-қоидага бўйсундириш учун уринишларга қар-1 пги психологик   жиҳатдан   ўринли   норозилик — бу суст   сабр-бардошлнк кўрсатиш эмас, балки ўқувчи шахсини юксак а-ҳлоқ ру.ҳида тарбиялаш, унинг маънавий дуиёси бойлигини таркнб топткриш   учун зарур   шарт-шароитдир.   Бу борада   муҳаббат хиссининг қўшаётган улуши ҳам озмунча эмас.                        '

Ҳис-туйғулар- Психологняда ҳис-туйғулар турларининг ҳамма вГулашгш11 учун маъҚ>'л бўлган тасннфи йўқ. Қуйидаги тур-юькллантири- ларни алоҳида эжратиб кўрсатиш удум бўлган: лиши1                     маънавий,    интеллектуал    (ақлий)   ва   эстетик

(нафосат) ҳис-туйғулар. .    Маънаеий   (ахлоқий) ҳис-туйғулар ўз мазмунига   кўра, ки-

дшнянг кишига ва, кеигроқ маънода олганда, жамиятга му-носабатини билдиради. Шахс ижтимоий ҳаётитгинг барча жаб-халарида унинг хулқ-атворини бош^ариб турадиган ахлоқ нормаларя шу хис-туйғуларнинг теварак-атрофдагилардан объ-ектив равишда олиб турадиган баҳолашнинг асоси ҳисобланади. Маънавий ҳис-туГтғуларга муҳаббат (кенг ва тор маънодаги), ҳамдардлик, хайрихоҳлик, инсонпарварлик, содиқлик ва ҳока-золар киради.

Ҳис-тупғуларни, айниқса маънавий ҳис-туйғуларни тарбия-лаш масаласи педагог ишида энг муҳим жиҳатлардан бири бў-либ қолади. Вояга етиб келаётган авлоднинг маънавий ҳис-туй-ғуларшш шакллантириш социалистик жамият кишиси юксак гражданлипшинг асосин негизипи таъминлайди.

Интеллектуал ҳис-туйғу.шр шаҳснинг бнЛИШ жараёнига, унинг муваффақиятлилиги Ва муваффақиятсизлигига муносаба-тнни и(родалайди ва акс эттиради. Психологияда яхлит бирлик-да ривожланаётган фикрлаш жараенлари ва ҳиссий жараёнлар ўртасидаги чуҳур боғлаиитплар аниқланди. Бу жараёнлзрнинг ўзаро бирликдаги ҳаракатида ҳис-туйгуларнинг роли шундан ибораткн, улар ақлий фаолиятни ўзига хос равишда бошқариб турувчи куч сифатида намоён бўлади. Филогетшлнда бўлгани сингари онтогепезида ҳам ҳис-туйғуларнштг ривожланиши ки-шида ҳиссий жавоб, кечинмалар туғдирадиган, билиш жараёни ва унинг натижаларипн бахолаш бўлган билиш фаолияти билан биргалиқда юз беради.

Қизиқиш (ҳиссиёт тарзидаги), ажабланиш, қизиқувчанлик, шубҳаланНШ, кашф этганидан шодланиш, ҳақпқатга ипттиеқ-маидлик ва ҳоказолар иптеллектуал ҳис-туйғулар қаторига ки-ради. Жумладан, ажабланиш ҳисси туфайли киши ялги вазият-ни диққат билан таҳлил қилади ва баҳолай бошлайди, уни чамалай бошлайди, вужудга келган зиддиятларни бартараф этишга шттилади.

В. А. Сухомлинский «сАқл-идрокнипг» ҳиссий «уйғоннши» методили жорий эта бориб, болаларда табиат ҳодисаларидан, шунчаки маълум нарса бўлиб туюлган, лекии янгилнкка тўла, сирли нарсалар — кўҳна қўрғонтепалардап, турналаршшг к,ич-қириғидан, тунги осмондан ва ҳоказолардан ажабланши ҳиссн-ни тарбиялард*. Бунда у болада ажабланиш ҳнссининг йўқлиги ёки йўқолИб қоЯйШи борлиқнинг сир-асрорларини биляб олишгз омил бахш эта олмайди, унинг ички дунёсипи қашшоқлаштириб к.ўяди, деб уқдиради. «Биз ўз бошимиздан ксчиришимиз мум-киц бўлгаи энг ажойиб ва энг кучли ҳиссиёт свр-асрор_ларни Ҳис этишдан иборат. Ҳар қандай ҳақиқйй билимшшг манбан ана шунда мужассамлашгандир»,— деб ёзган эди А. Эйнштейн. Кишн билиш жараёнида доимо гипотезаларни илгари су-Радн, уларни ннкор этган ёки маъқуллаган ҳолда муаммоии х.ал этишнинг энг тўғри йўлларини қидиради, баъзан эса ада-Иа ва яиа тўғри йўлга чиқиб олади. Ҳақи^атни излаш шуб- ҳисси билан — муаммони  («шубҳани»)  ҳал этишнинг
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 417эҳтимол тутилган усуллари ҳақида субъект онгида рақобат лаётган иккита ёки бир неча фикрларнинг бнрга мавжуд бўл! турганлигини  ҳиссий  жиҳатдан бошдан  кечириш  бнлан    й бир вақтда юз бериши   мумкин.   Пировардида,   масаланн ҳал] этишнинг ўзи, ҳақиқатнинг топилиши (ёки унинг ўзлаштирили-1 ши)   кшопч туйғуси билан биргаликда юзага келиши мумкинЛ Ғоянинг адолатлилигига, киши билиб олган нарсанинг ҳақцо-ннйлигига ишонч туйғуси фаол билиш фаолиятн орқали кишида ҳосил бўлгак   маслакни ҳаётга   татбиқ этиш учун   курашнинг қийин дақиқаларида унга мадад ҳисобланади.

Интеллектуал кечинмалар асосида кишига билиш жараёни-1 да катта қийинчиликларии енгиш, унинг азоблари ва қувончла-И рини бошдан кечириш, чинакам бахтиёр бўлнш, кашфиет қилиш имкокини берадиган ҳақиқатга нисбатан умумлашган иштиёқ туйғуси пайдо бўлади. Ҳақиқатпи қидириш, унга бўлган иштиёқ пировард натижада оламда юз бераётган барча нарсаларга чу-қур ҳиссий муиосабат туғдирган ҳолда унннг эътиқодлари билан қўшилиб кетади, инсон ақл-идрокининг чинакам қудратини қа-1 рор топтиради.

Таълим беряш жараёнида ўқувчиларда интеллектуал туй-ғуларни шакллантириш, билишга қизиқиш ва иштиёқ уйғотиш масаласи педагог учун ҳамиша долзарб ҳисобланади. Шу нарса аниқ-равшанки, агар ўқувчининг таълнм олиши сабабларида билимга иштиёқ устунлик қилмаса, агар у доимо янгн нарсани билиб олаётганидан шодлик ва бахтисрликпи ҳис этиб турмаса, у ҳолда талаба ўқишда ва меҳнатда бирон-бир даражада юксак натижага эриша олмайди.

Эстетик ҳис-туйғулар субъектнинг ҳаётида юз берадиган тур-ли хилдаги нарсаларга ва уларнинг санъатда акс эттиршшшига нисбатан аллақандай ажойиб еки бемаъни, фожиавий ёки кул-) гили, олижаноб ёки жирканчли, нафосатли ёки хунук нарса сифатида муносабатини акс эттиради ва ифодалайди. Бу ҳнс-туйғулар тегишли баҳоларда, бадиий дидларда гавдаланади ва эстетик завқланиш ва шод-хуррамлик ҳисси сифатида ёки улар объекти билан шахснипг эстстик мезонлари бир-бирига мос келмай қолган тақдирда жирканиш, иафратланиш ва шу каби ҳиссиётларида намоён бўладн. Эстетик ҳис-туйғулар кишшилг мадаиий жиҳатдан ривожлангаилиги, унинг онги шаклланиши маҳсули ҳдсобланади. Эстетик ҳис-туйғуларнинг рнвожланган-лиги ва мазмундорлйги даражаси (қолаверса, маънавий ва интеллектуал ҳис-туйғуларда ҳам шундай) шахснинг собитқа-дамлиги, унинг ижтимоий етуклигини кўрсатадиган жиддий ме-зон сифатида. памоен бўлади.

Кишининг ҳодисалардан ҳиссий таъсирланиб, уларнинг кул-гили жиҳатларини сезиш қобилиятига асосланган ҳазил-мутойн-ба (юмор) туйғуси ўзига хос эстстик ҳис-туйғу намунася сифатида талқин этилиши мумкин. Ҳазил-мутойиба туйғуси субъектнинг бирон-бир кишида ижобий ва салбий белгиларнинг
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карама-қаршилигини, уларнинг бирга қўшилишига ақл бовар килмаслигини, бирон-бир кншининг аҳамиятли бўлиб кўриниши-ни ва бунга хулқ-атворининг мос келмаслигини ҳамда шу кабн бошқа ҳолларни пайқаш, баъзан эса уларни бўрттириб юбориш малакаси билан боғлиқдир. Ҳазил-мутойиба туйғуси унинг субъсктида ижобий намуна мавжуд бўлишини тақозо этади. Бунингсиз ҳазил-мутойиба салбий ҳодвсаларга — фисқу фасод-га, беҳаёликка, қаҳр-газабга ва шу кабиларга айланиб қолади. Юмор туйғусининг бор ёки йўқлиги ҳақида кишининг ҳазнл-му-тойибани, аскияларни, ўртоқлик пичингларини, ҳажвий расм-ларни қаидай тушунишига, вазиятнинг кулгили эканлигини ил-ғаб олишга, унинг фақат бошқалар устидан эмас, балки ўзи ҳазилбоп ҳолатга тушиб қолган пайтларда ўзининг устидан кула олишига қараб хулоса чиқариш мумкин. Ҳазил-мутойиба туйғусининг йўқлиги ёки унинг етарли даражада ифодаланма-ганлиги киши ҳиссиётининг даражаси пастлиги ва шахсининг йхши ривожланмаганлигидан далолат беради. Успиринларда ва ёшларда баъзида ҳазил-мутойиба туйғусининг суст ривожлан-ганлиги учраб туриши, шунингдек, унинг беҳаеликка ва фисқу фасодга айланиб қолиши педагоглар ва ота-оиалар учун таш-вишли сигнал ҳисобланади.

Киши маънавий, интеллектуал ва эстетик туйғуларни фао-лият ва муомала жараёнида бошдан кечиради, баъзан уларда кишининг социал воқеликка нисбатан бутун ҳиссий муносабат-лари бойлигини мужассамлашганлиги учун улар юксак ҳис-ууйғулар деб ҳам аталади. Ҳис-туйғуларнинг «гоксак» деб ата-лишида уларнинг умумлашганлиги, барқарорлиги ва бир лаҳзалик ҳиссий кечинмаларга айланиб қолмаслиги, уларнвнг алоҳида внсоний характерда эканлиги (ҳайвонларда ҳатто узоқроқ бўлса ҳам олий ҳис-туйғуларга ўхшайдиган туйғу йўқ, ахир) таъкидлангандир.

Айни чоғда «юксак ҳис-туйғулар» тушунчасининг шартли эканлигини таъкидлаш лозим. Негаки, унга, жумладан, маъна-вий ҳис-туйғуларнигина эмас, балки маънавиятсиз ҳисгтуйғу-лар (иззатталаблик, хасислик, ҳасадгўйлик ва бошқалар) ни ҳам, яъни амалда шахснинг ярамас ҳиссиётларини ҳам кири-тишга тўғри келапи. Ниҳоят, аниқ-равшан таснифлаш мезони-кянг йўқлиги сабабли маънавий, интеллектуал ва эстет]Й{ хис-туйғулараи психолоғик таҳлил жараенида қийинчилик билан бир-биридан фарқлаш мумкин, ҳазил-мутойиба эстетик ҳис-туйғу бўла турнб, шу билан бирга интеллектуал ҳис-туйғу си-фатида (агар у теварак-атрофдаги воқеликдаги зиддиятларни пайқай билиш малакаси билан боғлангал бўлса) баҳоланиши ва айни чоғда маънавий ҳис-туйғу деб ҳисобланиши ҳам мум-кин. Буларнинг ҳаммася кишининг ҳиссий жиҳатларн бирлиги-ни таъкидлайди. Педагог ўз олдига маънавий, эстетик ёки ин-теллектуал ҳис-туйғуларни алоҳида-алоҳида шакллантиришни м^қсад қилиб қўя олмайди. Вазифа ишга фақат комплекс ёнда-Шилган тақдирда — ёш йигит ва қизнянг   шахси   коммунистик

419тарбия жараёнида бир бутун ҳолда дагина муваффақиятли ҳал этилади.
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15-БОБ ИРОДА

IV. 15.1.  Ирода ҳақида тушунча

Одамлар теварак-атрофдаги нарсалар ва ҳо-дисаларни билиб оладнлар ҳамда ўзларининг шахсий эҳтиёж-ларнни ва улар мансуб бўлган жамият эҳтиёжларини қонди-рнш жараёнида уни қайта ўзгартиришга қаратилган фаолиятда уларга писбатан ҳис-туйғуни бошдан кечирадилар. Олдиндан мул- Кишининг фаолияти — хусусий вазифалар ҳал жаллаб қклин- этнлаётган бошқа бир амалдап келиб чиқади-ган иродавин ган битта ва бнргаликда боғланган системаднр. ҳаранатлар           Ҳаракатлар   нсталган,   киши  қилаётганига   ўх-

шаш мақсад кабн тафаккур этиладиган ёки ифодаланадиган натижапн олишга қаратилган бўлади. Жумладан, ёш олма да-рахти ўтқазилаетганда муайян чуцурлик ковлаб, ўғит солиб, чуқурштг ўртасига қозиқ қоқилиб, у ерга ўтқазилаётган да-рахтпипг илдизларини тўғрилаб ва уни бойлаб қўпётган одам ўз мақсадини амалга ошираётиб, маълум режа бўйича ҳаракат қилади. Бу режа иш жарасЕ^ида бир қатор тафаккур ва тасав-вурлир тарзида кенгаяди ҳамда кучи, тезлнги, кўлами, муво-фиҳлиги. аниқлиги бўйича белгиланган ҳаракатлар ёрдамнда амалга ошуфилади, ҳаётга татбиқ этилади. Алоҳида харакат-лариц ташкил этадиган ҳаракатларпи бажариш ва нимани, қан-дай ва қай тарзда қилиш кераклигини кўрсатадиган фикрғ.й операциялар амалга оширилаётган пайтда предметға ҳам, қу-ролларга ҳам, меҳяат жараёпининг ўзига ҳам диккат жамла-нади, кучайтирилади. Шу бнлан бнрга ҳаракат жараённда у ёки бу қис-туйғу$ар бошдан кечирилади: тўсқинлик ва қинин-чиликдан қониқмаслик ва ташвиш тортиш ҳамда еезилаётгаи камчиликларни муваффақиятли бартараф этишдаи қаноат ҳо-сил қилиш, меҳпат кўтариикилиги ва чарчаганлиги, шунннгдек меҳнатчинг ўзидан қувонч туйғуси.

*Майдон»да бўлган қўзғатувчи билан бевосита белгиланади-ган ихтисрснз ҳаракатдан фарқли ўлароҳ, олдиндан мўлжаллан-ган ҳаракат бунивг учун керакли воситалар (белгилар, норма-тив баҳолар ва бошқалар) ёрдамида, яъни билвосита амалга оширилади. Уқувчи чизмани ўқийди, инструкцияларни бажара

421олади, ишлаб чиқариш таълими мастерининг кўрсатмаларини эслайди ва ҳоказо, шундай қилиб фаолият амалга ошнрилгунга қадар унинг ўз онгида тузилишинн таъминлайди ва шундац кейингина ишга киришилади.

Олдиндан мўлжалланган ҳаракат дзгўзини бошқариш ор. қали амалга оширилади. Унинг структурасн киши эришишни истаган мақсадни; унга эришнш учун амалга оширилмоқчи бўлган ҳаракатлар ва жараёнлар программасини; ҳаракатлар муваффақиятлилигининг мезонларини аниқлаш ва ҳаракатлар-нинг олинган реал натижаларини у билан солиштириб чиқиш; пировардида амални тугаллаган ҳисоблаб, қарор қабул қилшц керак ёки унинг бажарилишига зарур тузатншлар киритиб, уни давом эттириш лозим. Шундай қилиб, олдиндан мўлжалланган ҳаракат ўз-ўзкни бошқариш, уни плаилаштириш ва ижро этиш, устидан ахтиёрий назорат қилишни назарда тутади. Онтогенез жараёнида катталар томонидан бошқариш ва назорат фуиқ-цияси олдинига бола билан биргаликдаги фаолият ва мулоқот жараёнида амалга оширилади, сўнгра эса намуналар интерно-ризацияси аа ҳаракатларни бажариш схемаси юз бераётганли-ги сабабли боланинг ўзи ана шу схема ва намуналарга бигюан ҳаракатларннназорат қилишни ўрганиб олади.

Ҳаракатнинг олднндан мўлжалланганлиги кишнеинг бўлғу-си ҳаракати натижаси унинг фаолияти мотивнга (яъни у нн-мани деб ҳаракат қилишиға) жавоб бериши ҳақида қарор қа-бул қилишни 'назарда тутади, шунда ҳаракат шахсий маъно касб этади ва субъект учун фаолият мақсади сифатида намосн бўлади.

Фаолият структурасида олдиндан мўлжалланган ҳаракат унинг юксак даражасини ташкил этадн, онгли тарзда қўйилган мақсад ва бу максадга эришиш учун зарур воситаларни танлаш унга хосдир. «Одамлар ҳайвонлардан қанчалик кўп узоқлаш-ганлари сари,— деб ёзган эди. Ф. Энгельс,— уларнинг табиатга таъскри муайян, олдиндан мўлжалланган мақсадларга эри-шишга .қаратилган, атайлаб қилинадиған, планли ҳаракатлар характерини аста-секин қабул қилади». Улар юз беравериши ва ташқи дунё томонидан сезилмаслиги мумкин: ўқувчи иншо плалини ўйлаётганида, материални ўз ичида такрорлаётганида ва ҳоказоларда шундай бўлади.

Иродавий ҳаракатлар олдиндан мўлжалланган ҳаракатлар-нинг алоҳида турияи ташкил этади. Иродавий ҳаракатлар ол-дкндан мўлжалланган ҳаракатнинг барча энг муҳим белгила-рини сақлаб қолган ҳолда, қийинчиликларни бартараф этишни зарур шарт   сифатида ўз ичига    олади. У ёки   бу атайлаб қн- , лннгаН ҳаракат қийинчиликни енгишда .қатнашдими ёки йўқми эканлигига қараб, иродавий ҳаракатлар бўлиши ҳам, бўлмас- ^ лиги ҳам мумкин.

Иродавий ҳаракатлар мураккаблиги бўйича фарқланиши мумкян. Масалан, ўқувчи кисмоний тарбия дарсида биринчи марта таяниб сакрашга   уринаётиб, йиқилиши ва    лат ейиши
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мумкинлиги билан боғлиқ бўлган баъзи бир хавфсирашларни енгиб ўтади. Бундай иродавий ҳаракатлар оддий деб аталади. Мураккаб иродавий ҳаракатлар бир қанча оддий ҳаракатларни ўз ичига олади. Мураккаб ишлаб чиқариш фаолиятини бажа-риш тўғрисида қарор қабул қиларкан, ёш йигит қатор ички ва ташқи тўсиқлар ва қийинчиликларни бартараф этади ҳамда ўз ниятнни амалға оширади. Уз навбатида, мураккаб ҳаракатлар кишининг онгли равишда қўйилган яқин ва узоқ мақсадларга эришишга қаратилган, уюшган иродавий фаолиятя системасига киради, Унда кишининг у ёки бу иродавий фазилатлари намоён бўлади, вродаси кўринади.

Ирода шш          Ирода — бу кишининг олдига қўйилган мақсад-

фаолнгнвннг ларга эришишда цийинчиликларни енгиб ўтиш-шаклиднр              га қаратилган фаолияти ва хулқ-атворини онг-

ли равишда ташкил қилииш ва ўз-ўзини бошцариши демакдир. Ирода — бу шахс фаоллигининг алоҳида шакли, унинг хулқ-атворини ташкил этишиинг у томонидан қўйилгаи мақсад би-лан белгиланадиган алоҳида туридир.

Ирода табиат қонунларини эгаллаб оладиган ва шу тари^а уни ўз эҳтиёжларига кўра ўзгартириш имкониятига эга бўла-диган кишининг мехнат фаолиятида пайдо бўлди. К. Маркс шундай деб ёзган эди: «Меҳнатни бажарадиган аъзоларнинг ишлашидан ташқари, меҳнат қилинган бутун вақт ичида маъ-лум бнр мақсадни кўзда тутувчи ирода ҳам бўлиши зарур, бу ирода эса ишга диққат қилишдан иборатдир»1...

Ирода ўзаро боғлиқ иккита вазифанинг — ундовчи ва тор-мозлаш (тўхтатувчи) вазифаларнинг бажарилишини таъмин-лайди ва уларда ўзини намоён қилади.

Ундовчи вазифаси кишининг фаоллиги билан таъминлана-ди. Ҳаракат олдинги вазият (чақириққа нисбатан киши айла-ниб қарайди, ўйинда ташланган тўпни қайтаради, қўпол сўздан хафа бўлади ва ҳоказо) билан боғлиқ бўлган пайтдаги реак-тивликдан фарқли ўлароқ фаоллик ҳаракатнинг айни ўзида намоён бўладиган ички ҳолатига нисбатан субъектнинг ўзига хос хусусиятини кучга киритиш ҳаракатини чиқаради (зарур ахборотни олишга эҳтиёж сезаётган киши ўртоғини чақиради, жаҳли чнққан ҳолатда ён-веридагиларга ^ўполлик цилишга йўл цўяди ва ҳоказо).

Олдиндан мўлжвлланмаганлиги билан фарқ қиладиган та-биий хулқ-атвордан фарқли ўлароқ, фаоллик ихтиёрийлиги би-лан, яъни онглн равишдаги мақсадга мувофии; ҳаракатнинг шартлилиги билан фарқ қилади. Фаоллик бир дақиқалик ва-зият талаби билан, унга мослашув, берилган чегараларда ҳа-ракат қилиш истаги билан юзагэ келтириш мумкин ва мум-кин эмас, увазнятдан устунлиги билан, яъни асос қи-либ олинган маълумотларнинг, кишининг вэзвят талаблари даражасига   кўтарила  олиш,   асосий  вазифага нисбатан  зиёд

1 Маркс К- Капитал, I- том, «Узбекистон>, 1983 Йил, 181- бет.
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мақсадларни қўя билиш қобилияти (қалтис иш учун тавакказ қилиш»1, ижодий жўшқинлик ва бошқалар) билан юзага к~ тириш мумкин ва мумкин эмас,

Совет кишисининг фаол граждаплик позицияси деб аталиш! мумкин бўлган ижтимоий кўринишларндан бири унинг «уста* ма-норматив активлиги», яъни унинг бажарилиши арбоб учун қатъий мажбурий ҳисобланмаган (агар у буни бажармаса, ун-1 га ҳеч ким буни таъна қилолмайди), лекин амалга ошнрнлиипИ социал орзусига жавоб бераднган фаодияти ҳисобланади.

Иродавий жараёнларнинг яна бир хусусиятипи, унинг ун-довчн функцияси кўринишлари сифатида намоён бўладиган ту-рини ҳам кўрсатиш мумкин. Агар кишида унинг объектив за-рурлигини англаган ҳолда ҳаракатни амалга оширишга фаол («бу ўринда ва эпдиликда») эҳтиежи мавжуд булмаса, ирода ҳаракатларнииг моҳиятини ўзгартириб юборувчи, упи ннада аҳамиятлироқ цилиб ^ўядиган ва бу билан ҳаракатлариинг ҳаққоний асоратлари билан боғлиқ кечшшаларни вужудга кел-тирган ҳолда қўшимча майлларни вужудга келтиради. Уқувчн чарчаған ҳолатида шаҳарнинг бир чеккасидаги спорт залига тренировкага бориш учун куч тўплаши қийин бўлиши мумкия, лекин команданянг умумий муваффақиятида қакдай бўлиши ва мактаб спорт шарафининг сақлаштшп капитан сифатида унинг қандай тайёргарлик кўришига боглиқ эканлиги ҳақндаги фикри ҳаракатни амалга ошириш учун қўшимча туртки ярат-ган ҳолда унинг иродасиии сафарбар этади.

Ироданинг ундовчи вазифаси билан биргаликда ҳаракат т^нлувчи тўхтатиш вазифаси фаолликнмнг ёқимсиз кўринишла-риаи жиловлашда намоён бўлади. Шахс унинг дунёқарашида, энг юксак мақсадлари ва маслакларига жавоб бермайдиган мотивларнинг уйгонишини ва ҳаракатларнинг бажарилишини тахтатишга қодирдир. Тўхтатиш бўлмаса, хулқ-атвории бошқа-

риш бўлмас эди.

А. С. Макаретгко коллективдаги ўзаро муносабатлар услуби ва ох.анги ҳақида гапираркан, «тўхтатиш одати^ш» ҳосил қн-лиш вазифасини алоҳида таъкидлаган эди. У шундай деб^з=^. ган эди: «Болалар муассасасининг маъмурияти тарбинланув-чиларда ҳаракатда, сўзлашда, бақириб-ча^иришда доимо вазмин бўла билиш малакасини ривожлантириши керак... Бу тухтатиш зўрма-зўраки характерга эга бўлмаслиги керак, у мантиқан ўз тарбиячннгнинг организмк учун тўғридан-тўғри фойдали, бутун коллектив учун эстетик тасаввурлар ва қулай-ликлар билан оқланган бўлиши керак. Тўхтаткшнинг алохида шаклн ҳурмат-эҳтиром кўрсатиш бўлиб, уня ҳар бир қулай ва-зиятда қатъият билан тавсия қнлиш ва унга амал қилишни та-лаб этиш керак3».

1 А. С. Пушкинда шундай бир сатр бор; «Жангда завқланиш муҳайё ва у тубсиз қувончдир гўё».

1 Макаренко А, С. Методика организации воспитательного проиесса.— Соч., М., РСФСР ПФА кашриёти, 1958, V том, 85- бет.

I Кишининг ҳаракатга ундовчи майлларн маълум бир йўлга солииган   снстемани — озиқ-овқатга,   кийим-кечакка,   иссиқ ва совуқдан яшириниш эҳтисждан тортнб то маънавий, эстетик ва интеллектуал  ҳис-туйғуларни  бошидан  кечириш билак боғлиқ юксак ниятларга   бориб   тақаладиган   мотивлар   иерархиясини ташкил этади. Агар юксак мотивлар деб цуйилари, шу жумла-дан, ҳаетий, муҳим мотивлар тўсилиши ва тутиб турилиши гоз берса, бу ироданинг   намоен бўлнши   ҳисобига бўладио Совет халқи фашист босқинчилари билан бўлган Улуғ Ватан уруши фронтларида ва фронт орқасида сон-саноқсиз қаҳрамонлнк на-муналарини яратди. Душманга асир бўлиб тушган жангчилар ва   партизанлар душманларнинг қуруқ ваъдаларидан  нафрат-ланнб аёвсиз    азоб-уқубатларга бардош    беришарди, улардан бнлиб олмоқчи бўлган сирпи асло айтишмасди./Қундалик ҳаё-тнда   ҳам ўз туйғуларининг   кўринншларинн сацлаб қолашга, ҳар қандай қийинчиликка қарамасдан бошланган ишнй давом эттиришга, ҳаммасини ташлаш ва бирок-бир ёқнмли иш билан шуғулланнш истагига қарши курашиш— етарли даражада куч-ли ирода бўлган жойдагина мумкиндир».

Иродашшг ундовчи ва тормоз қилувчи функқиялари яхлит бирлигидагяна шахснинг мақсадга эришнш Йўлидаги қийин-чиликларни бартараф этишни таъминлайди.) Детсрминнзм ва Философия ва психологийда идеализм киши *ирода эркин- иродасини алоҳнда, ҳеч нарса билан белгилан-лиги>                   майдиган ва ҳеч нарсага боғлиқ бўлмаган (яъни

индетерминистик), кишига у ёки бу ҳаракатнн"танлаш ва амал-га   ошириш имконини берадигаи куч деб қарайдв. Бунда бутун пснхик фаолият ҳеч нарса билан белгиланмайдиган, онгсиз ра-вишда бўладиган энг дастлабки фаолликка бўйсунган бўлади. Америка пснхологи V. Жемс ҳаракатда ҳеч нарсага боғлиқ бўл-маган иродавий ҳукмга етакчи роль бера/у^ Образли тарзда   бу қуйидагича тасаввур қнлннарди: киши ўз-ўзига «Ғ1а1:!» (лотин-ча «Ҳа бўлақолсин!» деган маънога эга бўлган сўзни билднра-ди) дейди ва гўё ана шу биринчи галги мистик туртки билан белгиланмаган ҳолда иш амалга оширилади.

Амалда    кишининг ишлари    ва ҳаракатлари    объектив равишда   белгилангандир.    Иродавнй  ҳаракатни    ўз ичнга оладиган мотивлар ҳозир ва ўтмишда ўрин олган ташқи таъсирлар натижаси тариқасида, кишининг психик ривожлани-ши жараёнида унинг ҳает ва фаолият ҳодисалари билан фаол муносабати натижасида таркиб топади ва гозага чиқади. Иро-давий ҳаракатлариинг детерминизмлашганлиги факти (сабабий боғланганлиғи) у ёки бу фаолият усули кишига зўрма-зўраки бернлганини, у ўз қилмишлари учун жавобгар эмаслигини ва уларнннг пешонасига сзнлганлигини даднл қилиб кўрсатиш ҳу-қуқига эга эканлигини билдирмайди. «Детерминизм идеясн ин-сон хатти-ҳаракатларнннг зарурлигини таъкидлаб ўтиб, ирода эркннлкги тўғрисидаги   бемаъни эртакни   рад қилар экан, ин-сонаипг  ақлини  ҳам,  виждонини ҳам, унинр ҳаракатларининг
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424қадр-қимматини хам заррача йўц қилмайди. Тамоман аксннча, Гфақат детерминизм   нуқтаи назаридан   қарагандагииа   эркин ирода устига ҳамма нарсани ағдаравермасдан, жнддий ва тўғ-ри баҳо бериш мумкин»1^

/Йродавий ишни киши унинг барча оқибатлари учун жавоб-гар шахс сифатида амалга оширади^Марксизм нродавий хулҳ-атворни шахс фаоллигини ижтимоий муносабатлар системаси-га боғлиқ равишда, «ишнинг кўзини билиб қарор қабул қилиш қобилияти»ни мўлжаллайдиган юксак даражаси деб қарайди. Киши фаоллигининг ва айниқса унинг иродасининг намоён бў-лиши шакли   унинг   ишлари — фаолиятининг   социал жи-ҳатдан аҳамиятли натижаси сифатида намоён бўлади. Бу ишлар учуп объектнинг   ўзи  масъул  бўлади,   гарчи олинган натижа унинг дастлабкн мақсади доирасидан четга   чиққан тақдирда хам. Субъект бошқача ердам бераркан, унинг проблемаларини ҳал қилишга кўмаклашаркан, мурувват кўрсатади. Бунда у ана шу бошқа бировнинг ҳаётида қандай роль ўйнаганигш хаёлига келтира олмаслиги мумкин. Лекин ана шу бнровнииг ижобий равишда ўзгариши учун аёнан ўзи масъулдир. Бошқа бир ки-шига нисбатан иоўрин номаъқулчилик қилиб, унинг эҳтиёжла-рини қондиришни орқага суриб қўйиб, субъект ёвузлик қилади. Агар у бунинг оқибатларини кўра олиши мумкин ва зарур бўл-ган тақдирда булар учун жавобгар бўлган бўлур эди. Киши яхши ишларни   амалга   ошира   бориб,   ҳаётда,   хулқ-атворда, бошқа одамларнинг онгида ўзгаришлар ясаб, яхшилик ёки ёмонлик сифатида намоён бўлади ва бу биланижобий ёки салбий хусу-сиятли шахс сифатида таърифланади.

ГОдамлар   ўзларининг   қилган   ишлари   учун   масъулиятни кимга юклашга мойил бўлишвга қараб сезиларли равишда фарқ-ланадилар. Кишининг ўз фаолияти натижалари учун масъули-ятни ташқи кучларга ва шароитларга қайд қилиб қўйиш, ёка, аксинна, уларни шахсий куч-ғайратларига ва қобилиятларига мойилАигини белгилайдиган сифатлар   назоратни   локал-лаштириш дейилади  (психологик адабиётда «назорат локу-сн»   деган   термин   қўлланилади, лотинчада   1о^из — ўрнашган жой ва французчада соп1го1е — текшириш дейилади). Уз хулқ-атвори ва ўз ишлари сабабларини ташқи омиллар (тақдир, ҳо-латлар, тасодифлар ва бошқалар)дан деб билишга мойил бў-ладиган    одамлар бор.    Шунақа пайтда    назоратнинг   тйшқи (экстернал) локаллаштирилиши тўғрисида гапирилади. Бу тои-фага мансуб ўқувчилар олинган цониқарсиз баҳоларини иста-ган важ-баҳона билан тушунтиришади (есТопшири!; доскага но-тўгри ёзилган экан», «Менга нотўғри айтиб беришди ва мепи ёўлдан адаштирншди»,  «Уйимизга   меҳмон келиб,  дарс  қили-шимга ҳалақит беришди», «Бу қояданн биз ўтганимиз йўқ» ва .ҳоказо).  Тадқиқотлар   назоратшнг экстернал локалликка   ио-йиллиги    масъулиятсязлик,   ўз   ямкониятларига    ишонмаслик, хавфсираш, ўз ниятларини рўсбга чиқаришни яна ва янз ке-чиктиришга   интилиш  каби шахсий фазилатлар   билан   боғлиқ 426

Ирода вв таваккал

эканлигини кўрсатди. Агар индивид, одатда, ўз қилмишлари учун жавобгарликни ўз зиммасига олса ва унинг сабабларини ўз қобилияти, характери ва шу кабиларда деб билса, унда контролнинг ички (интернал)локаллашуви устун деб хисоблаш учун асос бор.

Назоратнинг ички локаллаштирилиши хос бўлган ўқувчи ■шккн» олганда буни топшириқ ёхуд унга қизиқарли эмаслиги билан, ёхуд фаромушхотирлиги билан, ёхуд диққатини бў-либ қўйганликлари биланва шу кабилар билан тушунтиради. Назоратнинг ички локаллаштирилншя хос бўлган одамлар мақ-садга эришишда анча масъулиятли, изчил ўз-ўзини таҳлил қи-лишга мойил, киришимли ва мустақил бўлиши аниқланган. '%ам ижобий, %ам салбий оқибатларга эга бўлган иродавий ҳа-ракатнинг интернал ёки экстернал локаллаштирилиши шахс-нинг тарбия жараёнида шаклланадиган барқарор фазилатидир.^ ГКишининг таваккалчилик шароитидаги хатти-ҳаракати ироданинг характерли кўринишлари-дан бири сифатида намоен бўлади.

Таваккалчилик — бу субъект учун унинг чеки номаълум ва муваффа^иятсизликка дуч келганда мумкин бўладиган ноқулай оқибатлар (жазолаш, оғриқ таъсирини ўтказиш, травма, обрў-ни йўқотиш ва шу каби) ҳақидаги тахминлар мавжудлаги ша-роитидаги фаолиятнинг характеристикасидир. Таваккалчилик пайтида кутилаётган нохушлик бундай ҳолатдаги муваффақи-ятсизлик эҳтимоли ва ноқулай оқибатлар даражасининг уйғун-лаштирилиши билан белгиланадн^ Шундай савол туғилади: агар мағлубият эҳтимоли кўп бўлса, мағлубият учун эса жазо анча кучли бўлса, киши нимани деб таваккал қиладн? Психоло* гня таваккал қилиш учун зарур шарт сифатида ироданинг қўши-лишини назарда тутувчи таваккал қилиш хатти-ҳаракатнинг иккита ўзаро боғланган сабабини ажратиб кўрсатади.

Таваккалчилйкнинг биринчи сабаби ва тегишли равишда таваккалчиликнинг биринчи тури бу ютуққа умид боғлаш, му-ваффақият қозонилганда кутилаётган катталикнинг муваффа-қиятсизликлар оқибати даражасидан ортишидир (ситуатив таваккалчилик). Бу ўринда муваффақият мотивацияси муваф-фақиятсизликдан қутилиб қолиш мотивациясидан кучлироқдир. Агар кундалик хулқ-атвор ишлар учун қарама-қарши боғла-нишлиги эътц^орга олинадиган бўлса — муваффақиятсизлик-дан қутулиш мотивацияси муваффақият мотивациясидан катта-роқ кучга эга бўлади, бунда шу нарса равшан бўладики, ^таваккалтилик — қарор қабул қилиш учун муҳим аҳамиятга эга бўлган воқеадирЛ Лекин бундай хулқ-атвор, гарчн кишидан иродавий қарорни талаб ҳиладиган бўлса-да, унчалик ноёб нарса эмас^Отрядга бошчилик қилган ва кичик кучлар билан чап берадиган манеарлар ишлатган командир ўзининг охирги резервини йўқотиш ва бунда ўзи ҳам ўлиб кетиши мумкин бўл-ган таваккалчилик қилади, лекин стратегик жиҳатдан аҳамн-ятли баландликни эгаллаб, тўсатдан душманнинг орқа томони-

427га чиқиб олишнинг муҳимлиги мазкур қарорни оқлайди, Офицернинг таваккалчилик вазиятидаги иродавий қарор қабул қнлншига имкон берган мардлиги, ташаббускорлиги ва қатъий-лиги жангда ютуқни ҳам, душман устидан ғалабани ҳам таъ-минлайди.

'Окланган ва оқланмаган таваккалчилик фарц қилинадя, Оқланган таваккалчилик якуннинг ҳар қандай ноаниқлиги ва муваффақиятсизлик келтириши мумкинлигнга царамай оқлан-маган таваккалчиликдан фар^ ҳилиб, иродавий қарорга кела-ётган пайтда барча «ёқловчи» ва «қаршнларни», таваккалчилик хатти-ҳаракатяни белгиловчи мотивларнинг ғоявий ва аҳлоқий юксаклиги, оқилона равишда ўйлаб кўришни ва шундай қилиб, харакатнинг хавфсиз вариантига нисбатан хавфли вариантинн афзал кўришни назарда тутади! Бунда ҳаракат (иш)нинг яку-ни тасодифга (омад келадяе келмайди) боғлиқ бўладиган ёки, аксинча, муваффақият таваккал қилаётган кишинииг шах-сий сифатлари (унинг қобилиятлари, қатъийлиги, малакалари ва ҳоказолар) билан белгиланадиган вазиятлар бўлишн мумкин.

«Уз-ўзидап бўлиб қолса-я!» эмас, балки ўз имкониятлари, малакалари ва кўникмаларини ақли расолик билан ҳисоб-китоб қилиш чоғида, яъни қандай бўлмасин (ҳар қандай эҳтимоллик бўлишига қарамай) шахс сифатида унинг ўзига боғлиқ деб ҳи-собланган пайтда ҳам анча тез ва кўп нарсаии таваккал қи* лади.

Хатти-ҳарэкатнинг лавфли вариантини афзал биладигаи хулқ-атвор ёки таваккалчиликпинг иккинчи тури учун иккин-чи сабаб—шахснинг вазият усти активлиги, кишининг вазият талаблари устидан кўтарила билиш, дастлабки вазиятдан ус-тун келадиган мақсадни қўйиш қобилняти тўғри келади.ГТа-ваккалчиликнинг иккинчи тури «вазият усти» ёки «холис ният-ЛИ» таваккалчилнк деб, ёки бўлмаса «таваккалчиликни деб таваккалчилик» қилиш демакдир. Беғараз таваккалчиликнинг мавжуд бўлиш факти рискометр деган махсус асбобда сипаб кўриш вақтида аниқланди.

Синалаётганлзр олдига тез ва бехато, мустақнл равншда мўлжални излаш ва адашмасдан уига тўғри бориш вазмфаси қўйилган эди. Бунда уларга мўл-жални тилга олинган экспериментдаги бўшлнцинвг исталган чегарасида тан-лаш иумкинлиги хабар берилган эди, лекин айнн чогда унда хаафли зонанинг мввжудлиги, унга тасодифан тушиб қолиш жазога олиб борадиганлиги кўрса-тилган эди. Айрим синалувчнлар, гарчи ҳеч ким уларни бунга мажбур қнл-маса ҳам, даъват цилгандай бўлиб курипмаса ҳам хавфли зонанинг шундоц-қина снгинасида, истаган тасодифий муваффақиятснэлнкнинг ноқулай оқи-батлари хавфи остида ишлашга интилишгани тушунарли. Бош^аляри эса бундай вазилтда хавф-хатар зонасидан анча узоцлашган мўлжалларни тан-лаб, ўзларига бу хилдаги хавф-хатарни йўл қўймайдилар, Экспериментни кўп марталаб такрорлаш ва ўзгаргириш холис ниятли таваккалчилнкка мо-Йилликннвг бириачи группаснда ифодаланганлигн тўғрисида хулоеа чиқариш имконини берди.

Сўнгги эк(.-периментларда «таваккалчнликни деб таваккалчилик» қнлишга лаёцатлв одамлар бошқа касб эгааарндан    кўра    баландликда    ншлайдигаи
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монтэжчилар, мотоциклчи спортчилар, юқори вольтли линияларнинг монгёр-лари ва бошқаларда кўпроқ учраши аниқланди.

Шунингдек, вазиятга қарзб, таваккялчилнк қилаётганини кўрсатадиган кишилар «таваккалчиликка қараб> таваккалчилик қилишга мойил эканлиги экспериментал жиҳатдан кўрсатиб берилган. Аммо 1адқиқатда холис нғштли таваккалчиликни намойиш қйлмаган синалувчилар, қоида тариқасида, кутнла-ётган ютуқ қўйилган муваффақиятсизликдан ортиқ бўлмагаи вазиятда тавак-калчнлик қилиайди. Психологик экспериментда, яъни қисқа синов пайткда-гнна муваффац бўлиш мумкин бўлган холис ниятли таваккалчиликка нойиллик, шундай қнлиб, одамларнинг ҳақицнй хавф остида иродавий ҳара-катларини о.чдиндан айтиб бериш имконини туғдиради. Рискомстр ёрдачида ўт ўчириш командаснда одамларнинг энг қулай жойлаштнрилишнга эришиш, таваккалчиликка бссўнақай кишилартги, бу ишга лаёқати йўқларни олов зо-насида ишлаш учун эмас, балки хавфли зоиадан ташцарида ёнғғпши ўчирнш учув восигалар билан таъминлаш керак.

Кучли иродага фақат холис ниятли таваккэлчиликкииа са-зовордир, деб ҳисоблайднгаклар хато қиладилар. Агар ўтўчи-риш ҳисобнда «таваккалчилар» ва «таваккал қилмайднганлар» ўрнини алмаштирилса, тажрибада кўрилганндек, таваккалга мойил ўт ўчирувчилар «таваккал қилмайдиган» ларига қара-ганда енғипга қарши воситалар билан таъминлаш вазифалари-ни ёмон бажардилар. Гарчанд хавфли вазият билан бевосита аралашув учун зарур бўлгаиларидан ва социал жиҳатдан кам баҳога эга бўлмаганларидан фарқ қилса ҳам, кундалик, баъ-зан эса мутассиб, қязиғи йўқ иш иродэвий қизиқиигии ва иро-дагаий фазилатлар йнғнндисинй (қоида ва кўрсатмаларни бажзришда қатъият, чидэм, синчковлик кўрсатишни ва бошқа-ларни) талаб қилади.

IV.  15.2.   Иродавий  акт  структураси

I Ироданннг асосини, худди умуман субъектнинг фаоллиги каби. унипг хатти-ҳаракятлари ва ишларининг кўп тармоцли ва хилма-хил мотивлаштирилишига сабаб бўл-увчи эҳтиёжлари ташкил этади.                           '

иродавнй              Психолоғияда    мотивлатптириш  деганда    лсихо-

хагти-ҳаракат логнк ҳодисаларнинг ўзаро мустаҳкам боғлан-мотивацияеи         ^^   лекии   бир-бирига   тўла   мое   кедмайдиган

ннсбатан мустақил учта тури тушупилади. Бу, биринчидаи, ин-дивиднннг эҳтиёжларини қонднрнш билан боғлиқ бўлган фао-лиятга ундовчи сифатида намоёи бўлувчи мотив сифатидаги1 мотивлаштиришдир. Бу ҳолда мотивлаштирпш фаоллик ҳолати умуман нима учун пайдо бўлишини, субъектни фаолият кўр-сатишга қандай эҳтиёжлар ундаётганини изоҳлаб бе-ради.

Иккинчидан, мотивлаштириш фаоллик н и м а г а қ а р а-тил га н лигнни. нима учутт қандаЙДИр бошқа хулқ-атвор эмас. балки худди шунақаси танланганлигини изоҳлаб беради. Бу ерда мотивлар хулқ-атвор йўналишини татллашни болгилай-
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Ниҳоят, учинчидан, мотивлаштириш киши ахлоқи ва фао-лиятни ўзи бошқарадвган восита ҳисобланадн. Бу воситаларга эмоциялар, истаклар, қизиқишлар ва бошқалар киради. Жумладан, эмоцияда у ёки бу ахлоқ актининг шахсий моҳияти баҳоланади ҳамда унинг пировард мақсади фэолиятга мос келмай қолган тацдирда эмоциялар унинг умумий йўнали-шини ўзгартириб юборади, ахлоқни қайта қуради, дастлабки ҳаракатни кучайтирувчи қўшимча истаклар уйғотади ва ҳоказо.

Иродавий актда (иродавий харакатда) уни мотивлашти-ришнинг барча учта томонн—фаоллик манбаи, унинг йўнал-ганлиги ва ўз-ўзини бошқариш воситалари намойиш ҳилинган-

дир.

Шундай қилиб, эҳтиёжлар бир хил ҳаракатлар-ИродавиЯ акт- нннг бажарилишини белгилайдиган ва бошқала-никг уғи р рИНИНГ бажарилишига ҳалақит берадиган ҳар хил мотив (сабаб) ларга айланади.Шродавий ҳаракатларнинг сабаблари ҳамиша озми-кўпми даражада англанилган харак-терда бўлади.7«Кишини фаолиятга ундаган ҳамма нарса,— деб ёзган эди Ф. Энгельс,— укинг иродасига таъсир кўрсатган ҳол-да бошидан ўтиши керак».

ГЎ ёки бу эҳтиёжнинг қанчалик англанилганига боғлиқ ҳол-да интилиш ва истакни ҳам фарқ қилса бўлади.

/ Интилиш — ҳали дифференциялашмаган, етарли даражада англанилмаган эҳтиёждан иборат фаолият мотивидир. Маса-лан, киши кнмгадир интилишни бошдан кечираётиб, ўз инти-лишипинг объектики кўрганда, у билан гаплашганда мамнун бўлади ва шу сабабли беихтиёр бу учрашувга интилади. Лекин баъзида ҳузур-ҳаловатга сабаб бўлгаи нарсани у англамайди. Интилиш сал-пал, ноаниқдир.

| Истак — фаолиятнинг мотиви сифатида эҳтиёжнинг етарли даражада тушуниб етилганлиги билан характерланади. Бунда фақат эҳтиёж объекти эмас, балки уни цондиришнинг мумквн бўлган йўллари ҳам тушуниб етилади. Масалан, новатор ишчи меҳнат унумдорлигини анча ошириш истагини билдириб ва бу ҳақиқий ижтимоий эҳтиёж сифатида ташвиш тортиб, ўз стано-гини янада такомиллаштириш тўғрисида ўйлайди, ўз иш гра-фигини яна қайта кўриб чиқади, ҳар бир ҳаракатини ҳисобга олади ва ҳоказо.

Фаолиятнинг бутун сабаблари кишининг яшаш шароитла-рини акс эттириш ва унинг эҳтиёжларини фаҳмлаш натижаси ҳисобланади. Анашу сабаблар орасида. ҳаетнинг х.ар бир да-қиқасида бир хиллари кўпроқ, бошқалари камроқ аҳамиятга эга бўлади. Масалан, ўқувчи қизнинг кечаги сбор пайтида йўқол-ган белбоғини топишдек нисбатан иккинчи даражали эҳтиёжи анча зарур ишини — кечки овқатланишини қандайдир бир вақт мобайнида тўсиб туриши мумкин. Кишида турли эҳтиёжлар аҳамиятининг ўзгариши муносабати билан бир қатор х.олларда
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мотивлар кураши пайдо бўлади: бир истак бошқа истакка қа-рама-қарши цўйилади, у билан тўқнаштирилади. Даражасига кўра анча юксакрақ мотивлар, масалан, ижтимоий манфаат-лар, анча қуйи мотивлари билан, масалан, ғаразли манфаатлар билан тўқнашуви мумкин. Бу мотивлар кураши баъзан оғир кечшшаларга олиб келяпти, баъзан беозор ҳолда, мотивларни шунчаки оддий муҳокама қилнш билан, ҳамма «тарафдор» ва «қарши» ларни оқилона танлаш билан ўтиб кетяпти. Жумла-дан, ўқувчи бугун кечқурун нима билан шуғулланишини ўйлаб (алгебрадан контрол ишга тайёргарлик кўриш ски конькн учиш учун яхлатилган жойга бориш), иккиланиб туриши ва 5'ртоғига унипг ноинсофлик билан қилган иши илгаридан яциилигига рахна солишини айтишга журъат этиб, бурч ва дўстона кўнгил қўйганлик туйгулари ўртасидаги чинакам конфликтпи кў-риши мумкин. Бу курашда бурч ҳисси, оқилона дунёқараш, ватанпарварлик, нима учун бошқача эмас, айиан шундаё йўл тутиш ижтимоий жиҳатдан зарурлигини тушуниш ҳал қилувчи аҳамиятга эга.

Муҳокама ёки мотивлар кураши натижасида қарор қабул қилннади, яъня муайян мақсад ва унга эришиш усули танла-нади. Бу қарор дархол ҳаётга татбиқ этилиши ёки қарор на-тижаси ҳисобланмиш ҳаракатга айлантирилнши мумкин, бироз ксчиктнрилиши ҳам мумкин. Сўнгги ҳолатда узоқ муддатдан кейин амалга ошадигаи ният пайдо бўлади. Масалан, ёш йигитчада имтиҳонлар тамом бўлганидан ке!1ин Тоғли Олтой бўйлаб туристик юришга жўнаш нияти пайдо бўлиши мумкит;. Па&до бўлган ният қарорни унинг ижросидан ажратадиган даврда фаолиятни маълум даражада ташкил этади. Бўлғуп: сайёҳ саёҳатдан анча олднн мошқ (треннровка) қвла бошлаЙ-да, поход трассаси ўтадиган жойнинг географиясини ўрганади, йўл аяжомларннн йиғади ва текшириб кўради. Баъэида нияти амалга ошмай қолиши, қабул қилинган қарор бузилиши, бош-ланган иш охирига етказилмай қолиши мунквн. Қабул қнлни-ган қарорларнинг муптазам равишда бажарилмаслиги киш:ь нинг иродасн кучсизлигини кўрсатади.

Ч^Иродавий хатти-ҳаракатнинг сўнгги жиҳати ижродир. Унда қарор ҳаракатга айланади. Ижрода, иродавий ҳатти-ҳаракатда еки ишларда ^иши иродаси намоён бўлади. Кишининг иродаси ҳақида атиги биргина юксак ғоявнй мотивларга ва қаҳрамопо-на қарор ва пиятларга қараб эмас, балки ишларга қараб ҳукм чиқариш керяк^ Уз лавбатида ишлар таҳлйлига қараб, у тгГяп^ ган мотивлар тўғрисида хулоса қилиш мумкин! Мотивларни билгандан кейин бундай ҳолларда киши ўзиии қапдай тутиши мумкинлиги ҳадида олдиндан айтиб бериш мумкин. Иродавий з5в 'Иродавий актнипг эпг муҳим бўғннлари — ка-бериш                  Р°Р  Қабул қилиш ва уни ижро этиш —кўпинча

алоҳидэ хиссий ҳолатнинг иродавий зўр бериш сифатида тавсифланадиган ҳолатнинг келиб чиқишига сабаб бўлади, Иродавий зўр бериш бу ҳиссий ҳаяжон шакли бўлиб,

431кишининг ҳаракатга қушимча мотивларни вужудга келтирувчи, гоҳида йўқ бўлувчи ёки старли бўлмовчи ички ресурсларини (хотираси, тафаккури, хаёли ва бошқалпрни) сафарбар этувчи ва анча зўрайиш хрлати каби бошдан кечириладиган сабаб-лардир!

Иродавий зўр бериш натижасида бир хил мотивларнинг ҳа-ракатини тўхтатиб кўйиб, бошқаларининг ҳаракатини ҳаддан зиед кучайтириш мумкин бўлади. Бурч ҳисси билан туғилган иродавий куч-ғайрат ташқи тўсиқларни бартараф этишга (оғир вазифани ҳал этишда, дэла ишларида ёки ишлаб чиқаришда чарчоқни босишда аа ҳоказоларда) ва уларни психикада ички қийинчиликлар қабилида акс эттиришга (қизицарли китобдан чалғиб кетишни истамаслик, рсжимни сақлаш тўғрисида ғам-хўрлик ва бошқалар) ҳаракат қилишга сафарбар этади. Иро-давий куч-ғайрат ншлатиш патижасида денгасалик, қўрқув, чарчаш кабнлар устидан қозонилган ғалаба анчагина ҳиссий завқ беради, ўз устингдан эришилган ғалаба каби бошдан кечирвладн.

Ташқи тўсиқ енгиб ўтиш лозим бўлган ички қийиичилнк, ички қаршилик каби бошдан кечириладигап бўлса у иродазий зўр беришни талаб қилади.

Оддий мвсол келтирамиз, Агар полла бир метр жойни ўлчаб, бу тўсиқ-дан .хатлаб ўтишга ҳаракат қилинса, бу топшнриқ ҳеч қандаи қнйинчнлик келтириб чиқармайди, ҳсч қандай иродавий куч-ғайрат талзб қилинмайди. Лекин альпинистик кўтарилиш шароитларида ана шундай кенглнкдагн муэ ёруғв энди жиддий тўсиқ сифатида намоён бўлада ва куч-ғайрат ишлатмай бартараф этилмайди. Иккала ҳолатда ҳам, афтидан, ўхшаш ҳаракат — фақат кенг қадам ташлаш керак эдв. Қийинчилик шундаки, тоғда бу қадаи олдндап мотивлар кураши бўлнши керак — ўзши-ўзи сақлаш Туйғуси ўртоғига ёрдам кўрсатиш билан, ўзига олган мажбуриятни Важариш истаги билан кураш олнб боради. Биринчиси голиб кслса — кишн қўрқинч билан ёриқдан чстла-шншга уринади, иккинчиси ғолиб келса, тўсиқ енгкб ўтилади, гарчанд бутшг учуи анчагика иродавяй »ўр бериш керак бўлса ҳам.

Иродавий куч-ғайрат одамларнинг барча қаҳрамонлик иш-ларига зарур қнсм бўлиб киради. Иродавий куч-гайрат сарфлаш одати матолатли феъл-атворни шакллантириштшнг мажбурий шарти бўлиб бормоқда. Улуғ Ватан уруши тарихи қаҳрамонларимизнинг сон-саноқсиз мардона жасоратларга бой, уларнинг ҳар бири иродавий хатти-ҳаракат намунаси бўлиб хизмат қилишв мумкин.

IV.    5.3.   Кишининг иродавий фазнлатлари ва уларни шакллантириш

Ироданинг

инднвидуал

хусуснятларн

Ирода фаолиятнинг ички қийинчиликларини ен-гишга қаратилган онгли тузилма ва ўз-ўзини бошқариш сифатида энг аввало ўзига, ўз ҳис-сиётларига, хатти-ҳаракатларига ҳукмронлик қилишдир. Б> ҳукмроплик ҳар хил одамларда ҳар хил даражада ифодалани-
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111 и ҳаммага маълумдир. Оддий онг ўзининг намоёп бўлиши тезлигига қараб фарқланадиган, бир қутбда иродаиинг кучи, бошқа бирида эса кучсизлиғини ифодалайдигап ироданинг индивидуал хусусиятларининг спектрини қайд қилади. Кучли иродага эга бўлган киши ҳўйилган мақсадларга эришиш йўли-да учрайдиган истаган қийинчиликларни бартараф эта олади, айни чоғда ^атъийлик, мардлик, жасурлик, чидамлилнк кабн иродавий фазилатларни намоён қилади. Иродаси суст кишилар қийвнчиликлар олдида ожизлик қиладилар, қатъиятлик, са-бот-матонат кўрсатмайдилар, хулқ-атвор ва фаолиятнинг анча юксак, маънавий жиҳатдан оқланган мотивлари учун ўзларини тута   билмайднлар, бир   дақиқалик   майлни йўцота   олмайди-

_

Иродаси сустликнинг ламоён бўлиш доираси худди кучли ироданинг характерли сифатлари каби ранг-барангдир. Иро-даси сустликцииг энг чекка даражаси психика нормасн чега-расидан таш^арида бўлади. Абулия ва апраксия,, масалан, шун-га кирадн.^

■/ Абулия — бу мия патологияси заминида юзага келадиган фаолиятга интилишнинг йўқлиги, ҳаракат қилиш ёки уни ба-жариш учук қарор қабул қилиш зарурлигини тушунган ҳолда шундай қилолмасликдир.

Врачнинг айтганиан бажариш зарурлигини аниқ фаҳмлаган абулияга мубтало бўлган бемор бунинг учун бирон нарсапи қилишга ўзцни мажбур қида олмайди. Табний хулц-атвор унннг учун энг характерлидир.

,' Апраксия—мия тузилишининг шикастланиши натижасида кслиб чицадиган ҳаракатлар мақсадга мувофиқлигитшпг ну-раккаб бузилишидир. Агар нерв тўқималарининг бузилиши мй^нвнг решана қисмларида тўхтаб ҳолса, хатти-ҳаракатларнн эркин тўғрилапши бузилишида намоён бўладиган апраксия бошланади. Бу ҳаракатлар берилган программа ва, бинобарин, иродавнй актнинг бажарилипшни  қийинлаштириб қўяди.

Абулия ва апраксия— психикаси оғнр касалланган одам-ларга хос, писбатан камёб ҳодисалардир. Педагог кундалик птида дуч келадиган ироданигтг сустлиги, одатда, мия патоло-гняси билан эмас, балки нотўғри тарбия билан белгиланади, шу сабабли болалар ва ўсмирлар шахсини мақсалха мувофиқ шакллатттириш натижасида тўла бартараф этилнши мумкин. 'Ялқовлик— кишшшпг қийинчиликларни еигишдан бош тортиш-га интилиши, иродавий куч-ғайрат кўрсатипши қатъий равяш-да истамаслиги ирода сустлигининг энг типик кўринишидир. Шунисн диққатга лойиқки, бошқа барча ҳолларда қандайдир камчиликларини тан олишга упчалик мойил бўясалар ҳам, бу деффектни жуда осон тан оладилар. «Ишёцмасман бу тўғри^,— ёш йигктча ўртоғи билан суҳбатда ўзининг занфлигига му-лойим такаббурлик билан иқрор бўлади. Афтидан, бунинг ор-қасида фақат ялқовлик сабабли кўринмай қоладиган шахсий киммати тўгрисидаги номаълум тасаввур яшириниб ётгани тан

28-2488                                                                                                             433*—

олинади.    Бундай ёритилганда   ялқовлик   шунчаки    камчилик эмас, балки кишининг ҳеч кимга маълум бўлмаган фазилатла-| рини яширган парда сифатида намрён бўлади.

Ҳақиқатда эса бу хомхаёлдир:\1Ялқовлик— киши ожизлиги ва сустлигининг, унинг ҳаётга лаёқатсизлигининг, умумий иш-га бефарқлигининг далилидир. Ялқов киши одатда назоратнинг ташқи томонларига эътибор бермакди ва шу сабабли бепар-водир. Ялқовлик — кишянинг қиёфасидир, шунинг учун ҳам уни бутун чоралар билан йўқотиш зарур. Ялқовлик, шунингдек, ожизликнинг бошқа кўринишлари — қўрқоқлик, журъатсизлик, ўзини тута билмаслик ва бошқалар шахснинг ривожланитии-даги жиддий камчилнклардир, уларни бартараф этиш жиддий тарбиявий ишни ва аввало ўз-ўзини тарбиялашни ташкил этишни талаб қилади.

Ироданинг ижобий фазилатлари, унинг кучининг намойиш қилиниши фаолиятнинг муваффақиятини таъминлайди, киши шахсини энг яхши томондан кўрсатади. Бу каби иродавий фа-зилатларнинг рўйхатн жуда катта: цаҳрамонлик, саботлилик, қатъийлик, мустақиллик, ўзини тута билиш ва кўпгина бошқа-лар. Хусусан қатъиятийлик—ироданинг индивидуал фазилати бўлиб^ Йустақил равишда масъулиятли қарор қабул қилиш ҳамда уни фаолиятда сўзсиз амалга ошириш қобилияти ва малакаси билан боғлиқдир. Қагьий одамда бошланган мотив-лар кураши тезда қарор қабул қилиш ва қарорни ижро этиш би-лан тугалланади. Қатъийликнинг кўриниши—бу ҳамиша бир лаҳзаляк эмас, лекин ҳамиша ўз вақтяда бўладиган, иш-нинг кўзини билиб, ҳолатларни ҳисобга олган ҳолда қилинадя-ган қарордир. Шошқалоқлик билан қабул қилинган қарорлар кўпинча қатъийлик ҳақида эмас, балки кишинн ички диққат-эътиборни ва мотивларни муҳокама цилиш истагидан далолат беради, яъни ироданинг кучи тўғрисида эмас, балки кучсизли-гсши кўрсатади. Бошқа томондан, қарор қабул қилиш ёки қа-рорни доим орқага чўзиш, бу ишни «узоқ яшикка солиб» бе-китиб қўйиш, ўз навбатида ироданинг ривожланмаганлигидан далолат беради. Ироданинг мустақиллиги бошқа кишиларнинг фикрларини, уларнинг маслаҳатларини ҳисобга олишда ушбу фикрлар ва маслаҳатларга нисбатан маълум танқидийликни назарда тутади. Қатъийлик каби мустақиллик асосан, ирода-вин ҳаракатни назорат қилишнинг ички тўхтаб қолишини аниқ-лайди. Ироданинг мустақиллиғи, бир томондан, ўжарликка, иккинчи томондан эса танбеҳ беришга қарама-қарши қўйилган бўлаши мумкин. Танбеҳ бернлаётгал субъект ўз фикрига эга булмайди ва богақа кишилар томонидан ҳолатлар ва тазйиқлар таъсирига тушиб қолади, конформлик кўрсатади. Ақли расолик кўринишларнга ва теварак-атрофдагиларнинг далил-исботла-рига тескарн чиқишга ундайдиган ўжарлик хам қатъиятсизлик оқибати ҳисобланадн. Ужар одамнинг қатъийлиги баъманилик характерига эга бўлиб, фаолиятни ва ахлоқни онгли ташкил этиш   ва ўз-ўзини бошқариш бўла    олмайди. Шахслараро му-
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носабат шароитида ирода мустақиллиги шахснинг, коллектнв-нинг ўзини ўзи белгилаш тўлароқ ифода этиладиган фазилати сифатида намоен бўлади.

Иродавий фазилатни баҳолаш атиги биргина «кучли-кучсиз» ўлчови билан ифодаланмаслиги керак. Ироданинг ахлоқий тар-бияланганлиги, агар ҳал қилувчи бўлмаса ҳам, муҳим аҳамиятга эгадир. Иродавий кўринишлар характеристикаси, уларнинг маънавий баҳоси иродавий акт амалга оширилишининг асосига қўйилган мотивларнинг соцнал аҳамиятига боғлиқдир. Маъка-вий жиҳатдаи тарбияланган иродали киши энг аввало ўзшшнг индивидуал интилишларини иродага ва коллектив обрў-эъти-борига, социалистик жамият манфаатларига бўйсундирадиган жамоачидир.

Уқувчилар, ўспиринлар ва ёшлар билан ишолиб борувчи педагог уларга иродавий фазилатлар-нинг, кучли ирода мавжудлигининг, иродасиз-лик хавфининг аҳамиятини исботлаб ўтиришга ҳожат қолмайди. Улар учун бу аксиома бўлиб қолган. Рево-люция, гражданлар уруши ва Улуғ Ватан уруши қаҳрамонлари тўғриснда, илғор кишнларнинг меҳнат қаҳрамонликлари тўғ-рисида ҳикоя қилувчи кинофильмлар ва китобларда жасурлик, саботлилик, мардлвк, қатъийликнинг аниқ намуналари берил-гандир. Лекин бадиий адабиётда ва айниқса кинофильмларда жараённинг ўзидан кўра кўпроқ ироданинг шакллантириш на-тижаси кўпроқ акс эттирилган. Педагогнинг вазифаси — фақат иродавий фазилатлар доирасини кўрсатиб беришдан, уларнинг муҳим ахлоқий привциплари билан ички алоқасини очиб бе-ришдан ташқари ўз иродасини ўзи тарбиялашга интилувчи ўқувчига ёрдам бериш, иродавий фазилатларни ривожланти-ришнинг қандай усулларн кам самарадор ва қайси бирлари жиддий ёрдам бермаслигини кўрсатишдан иборатдир. Агар пе-дагогик адабиётда таъриф-тасвирланган иродапи ўзларн тар-биялаш билав шуғулланаётган ёшлар қўллаётган содда ва яса-ма усулларга эътибор берадиган бўлсак, яна ҳам муҳимдир. Уқувчилардан бирн «сабр-тоқатини ривожлантириш» учун ки-нокомедия кўрсатилаётганда кулмасликка ҳаракат қнлди, ким-Днр қўлини пичоқ билан кесди ёки карниз бўйлаб саёҳат қилди ва ҳоказо. ИродашҒмустақил тарбиялашнинг ана шу усуллари самарасвзлиги энг аввало шундаки, ўспирин бир лаҳзалик «иродавий хатти-ҳаракат» ни амалга ошириб, ўзининг иродаси кучли эканлиги тўғрисидаги фикрни тасдиқлаб олади. Аслида эса иродани мустақил тарбиялашдек асосий проблемани кун-Далик ҳаётда, ўқишда ва биринчи навбатда учрайдиган қк-йинчиликларни мунтазам равишда бартараф- этиш ташкил эта-Дч. Бунинг устига меҳнат, ўқиш, спорт фаолиятнинг ҳар бир Дақиқаси ироданн чиниқтириш учун ўқув, меҳнат ва бошқа фаолиятнн амалга оширишга ҳалақит берадиган бир минутлик истакларни бартараф этиш учун шароит яратади.

Ироаани мустақил тарбиялаш усуллари жуда ҳам ҳар хил
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^    1. Иродани тарбиялашни нисбатан арзимас қийишиликлар-ни бартараф этишни одат қилишдан бошлаш  ксрак. Олдинига унчалик кэтта бўлмаган қийинчиликни, вақт ўтиши билан эса анча   катта   қийинчиликларни   мунтазам   равишда   енга   борнб, ] киши   ўзининг   иродасини  машқ   цнлднрадн   ва чиництиради. Ҳар бир қаршиликни «бўйсундирилмаган қалъа» сифатида ба-ҳолаш лозим ва уни, бу «қалъани олиш» учун барча имкони-ятни ишга солиш керак. Букилмас иродали кишилар ўзларини кундалик   ҳаётда доимо  иродавий   хатти-ҳаракатлар   қилишга ўргатиб   кслдилар  ва  шунинг  учун  ҳам  жанговор   ва   мсҳнат фаолаятида ажойиб ютуцлар қнладиган ҳолатда бўлдилар. Со- \ вет Иттифо^и Қаҳрамонлари Зоя Космодемьянская, Олеғ Ко-шевой, Сергей Тюленин, Ульпна Громова ва кўпгина бошқалар урушгача   оддий   ўқувчи   бўлгэнлигини   ва   уларнинг   иродавий фазилатлари мактаб, меҳнат ва ижтимоий фаолият шароитида таркиб топганлвгяни ўсмирларга эслатиб ўтиш лозим. V  2. Қийипчиликларни ва тўсиқларни бартараф этиш маълум мақсадларга эришиш учун амалга оширилади. Мақсад қанча-лик аҳамиятля бўлса, иродавин мотивлар даражаси қанчалик гақори   бўлса,   киши   шунчалик   катта  қийипчиликларии   барта-раф этишга қодирдир. Муҳими, киши кундалик ишлари ораск-да уэоқ келажакнн ҳеч қачон унутмаслнгн, фаолнятнивг сўнгги мақсадларини   ҳеч   вацт   эсдан   чиқармаслиги    керак.   Шунинг учун   ҳам   иродани   тарбиялашнннг   зарур   шарти  фаолиятницг олий  мотивларини — илмий   дунёқарашга   асосланган   ахлоқий Прнвципларввй   ва  эътиқодларини  шакллантиришдир.  Шу  му-носабат билан ижтимоий эҳтиёжларпи, онглиликни ва бурч ҳис-сини тарбиялаш алоҳида муҳим аҳамият касб этади. </ 3. Қ а б у л қилингап қарор бажарилиши   керак. Ҳар гал, қачоики, қарор қабул қилиниб, унинг бажарилиши яна ва япа кечиктирилаверса, кишининг иродаси издан чиқади.  ҚабуЛ қилинган   қарорларпинг   мунтазам    равишда   бажарилмаслиги кйши  иродаситги  интизомсиз қилиб  қўяди.  Аммо  қарор  кабул қилаётнб, унянг ҳам  мақсадга  мувофиқлигитти,  ҳам  бажарили-шннн ^исоб-китобга олишимиз керак. Шундай қилнб, ҳар каи-дай қарор обдон ўйлаб қабул қилиниши, аммо, қарор  қабул қилингач, бажарилиши керак.

V 4. Агар кнши узоққа мўлжалланган мақсаднн олдига қўй-ган тақдирда узоқ истиқболни назарда тутиши, бу мақсэдга эришиш босқичларини кўриши, яқии келажакка мўл-жалланган истиқболтги кўра олиши жуда муҳимднр. Пировар-дида гшровард мақсадга эрншиш учун шароптлар яратя-лади.

Кии:ининг кундалик режимга бутун хаёткнинг тўғри тар-тибда олнб борилигаига қатъий амал қилиниши, киши иродаси-нинг шакллапнши учун энг муҳим шартлар қаторига киради. Иродаси бўш одамлар устидан олиб борилгап кузатишлар шу-

436

ни кўрсатадики, одатда, улар на ўз ишларини, на дам олиши-ни ташкил қила олмайдилар. Гоҳ бирининг, гоҳ иккинчисининг кетидан қувиб, улар ҳеч нарсани охиригача етказмайдилар. Иродали киши-—ўз вақтининг хўжайини. Уз фаоляятини оқи-лона ташкнл цилар экан, у белгиланган нарсани шошилмасдан бажаради, унинг хулқ-атвори йиғноқлиги ва мақсадга қара-тилганлиги билан ажралиб туради. Уз иродасини чиництириш учуи ишда ва турмушда тарқоқлик ва пала-партишликка қар" ши кун сайин кураш олиб бориш керак.

Спорт билан мунтазам равишда шуғулланиш киши ирода-сини чиниқтиришнииг муҳим шартларидан биридир. Жисмоний тарбия билан шуғуллаиишда қийинчиликларни бартараф этиш кишиниВГ фақат мушакларини эмас, балки унинг иродасинн чинакам машқ қилдириш ҳисобланади.

Иродани тарбиялаш тўғрисида гапириларкан, фаолиятнинг муваффақиятли бажарилиши фақат у ёки бу иродавий фази-латлар шаклланишига эмас, балки белгиланадиган нарсанинг рсал бажарилиш шарти сифатидаги тегишли кўникмаларнинг борлигига, қўйилган мақсадларга эришилишига боғлиқ экан-лигини унутмаслик керак. Фақат бирон-бир нарсани самимий исташ, масалан, оталиқдаги колхозга ем-хашак тайёрлашда отлиқ ёрдами кўрсатиш етарли эмас, балки бу ишни удда-лаш ҳам керакдир. Шундай қилиб, фойдали кўникмаларни ва биринчи навбатда меҳнат кўникмэларини шакллантириш қўйил-ган маҳсадларга муваффақиятли эришишнинг муҳим шартла-ридан бири сифатида намоён бўлади.

Пировардида, шуии айтиш керакки, асосий иродавий фа-зилатларнинг ривожлапиши кишининг бошқа одамлар билан доимий мулоқоти жараснида, у билэн биргаликда ишлаши да-вомида юз беради. Жамиятдаи ташқарида, каэлектнвдан таш-қарида кишининг иродаси нормал ривожлана олмайди.

Ҳар бир ўқувчида иродани ривожлантириш ва уни муста-қил ' равишда тарбиялаш учун барча имкониятлар мавжуд. Ироданн онгли равишда тарбиялаш жараёпи қанчалик тез бошланса, шунчалик кўп муваффақиятларга эрвшиш мум-кин.
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шахснинг индивидуал-психологик хусусиятлари

Темперамент-никг таърифи

16-БО Б ТЕМПЕРАМЕНТ

V. 16.1. Темперамент ҳақила умумнй тушупча

Одамлар ўртасидаги индивидуал-гтсихологик тафовутларда психиканинг динамик деб атал-миш хусусиятлари муҳим ўрин эгаллайди. Энг аввало психик жараенлар ва хрлатлар интенсивлиги даражаси, шунннгдек, уларнинг у ёки бу тезликда кечиши назарда тутн-лади. Маълумки, одамлар хулқ-атвор ва фаолият мотивлари нисбатан тенг бўлганда, бир хил ташқи таъсвр этганда, бир-бн-рндан таъсирчанлигига ва кўрсатаётган энергиясига кўра сези-ларли даражада фарқ қиладиларУЖумладан, бир хил киши секинликни, бошқаси шошилишни ёқтиради, бир хнл одам-ларга ҳиссиётларнинг тез уйғониши хрс бўлса, бошқасига эса совуққонлик хосдир, бошқа бировни кескин имо-ишоралар, маъноли мимика, бошқасини ҳаракатларда оғир-босиқлик, юзининг жуда ҳам кам ҳаракат қилиши ажратиб туради. Ҳа-ракатланиш хусусиятларига қараб фарқланишлар ҳар қандай тенг шароитларда индивиднинг умумий фаоллиги, унинг ҳара-катчанлиги ва унинг эмоционаллигига биноан юз беради.

Кишининг ҳаракатлардаги ўзгариши табиий равишда кў-пинча тарбияланган установкалар (кўрсатмалар) ва одатлар-га, вазиятнинг талабига ва шу кабиларга боғлиқ бўлади. Аммо сўз юритилаётган индивидуал фарқлар ўзларининг туғма асо-сига эга бўлиши шубҳасиздир. Бу шу нарса билан тасдиқла-надики, бундай фарқлар болалигидаёқ маълум бўла бошлайдя, хулқ-атворнинг ва фаолиятнннг турли соҳаларида кўрипади ва алоҳида барқарорлиги билан ажралиб туради.

|Индивидга хос динамик фазилатлар ўзаро ичкн боғланишга эга бўлиб, ўзига хос тузилишни ташкил этадн. Психиканинг индивидуал жихатдан ўзига хос, табиий жиҳатдан шартлашган динамик кўринишлари мажмуи кишининг темпераменти деб аталади. \

«Темперамент» терминн антик фаннинг индиви-дуал-психологик фарцлари табиатига бўлган қарашларига бориб тақалади. Қадимги юнон медицинаси унинг йирик вакили Гиппократ (эра* мяздан олдинги V аср) сиймосида организмнинг ҳолати асосан

Темперамейт туғрисидаги тасаввурлар тарихи
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«шарбат»ларнннг,    яъни, организмда  мавжуд суюқликларнинг (қон, лимфа, ўт) миқдорий нисбатига боғлиқдир, деб ҳисобла-^^ шарбатларнинг    аралаштирилгандаги нисбати грекча-...^асис» («гўзал» маъносида) сўзи билан аталган. Бир не-•'        Г -^йинроқ ишлаган римлик врачлар бу тушунчани лотин-.,регатеп1ит сўзи билан атаганлар, бу «^исмларнинг те-ч* ннсбати» деган  маънони билдиради. Бундан  «темпера-^еган термвн келиб   чиққан. Аста-секин    актик фанда одамларнинг руҳий хусусияти красисга ёки темпе^аментга, яъни организмда асосий «шарбат»лар аралашиб кетган нисбатга боғ-лиқ деган фикр қарор топди. Эрамиздан илгари II асрда яша-ган римлик анатом ва врач Гален биринчи бўлиб темперамент-.'.арнинг кенгайтирилган   таснифини берди:   у 13   та турни   ўз ичига қамраб олади. Темперамент турларн сони қадимги меди-ципа ^акиллари томонидан кейинчалик тўрттага :қадар камай-'ирилди. Уларнинг ҳар  бири қандайдир   суюқликнинг бошка-лардан кўплиги билан ажралиб туради.

Организмда суюқликларнинг аралашувк (у қоннинг кўпли-гк билан характерланади) сангвиник темпэрамент деб аталди /чотин тилидаги «сангвис»—қон сўзидан); лимфа кўп бўлган-I . флегматик темперамент (грекча «флегма»—шилимшиқ пар-™ дегави); сариқ ўтнинг кўпайганини холерик темперамент л рек тилидаги «холэ»—ўт сўзидан) ва, ниҳоят, қора ўт кўп бўлган меланхолик темперамент деб (грекча «мелойна холэ»— қора ўт) аталадн.

Антик фан яратган тем.дераментнинг органик асоси тўғр;и-сидаги таълимот ҳозир фақат тарихий жиҳатдан қизиқиш уй-ғотади, холос. Леки.и психиканинг динамик намоён бўлишидаги индивидуал тузидишларнинг ранг-баранглигида типик вариант- аниқлаа мумкинлиги ҳақидаги фикр тўла тасдиқланди. 1-*1й*перамент» термини муқим ўрин олди ва ҳозирги • т^адар кишиларни темпераментига мувофиқ тўрт группа-«ратиш ўз аҳамиятини сақлаб қолди.

Антик фан давридан бери ўтган кўплаб гоз йилликлар мобай-.йдй психиканинг динамик кўринишлари бўйича фарқларнинг сабабларини аниқлашни мақсад қилиб цўйган турли хил якги И[.о-1л.залар илгари сурилди. Қадимги врачларнинг таълимоти кўрсатган таъсцр тўғрисида организмнинг гумораль (лотинча Нигпсг, нам, шарбат» сўзидан) системасига бундан кейин ҳам қандай аҳ&мият берилгани тўғрисида ҳукм чиқариш мумкнн. Жумладан, немис файласуфи И. Қант (XVIII аср охири) қон-нинг индивлдуал хусусиятлари темпераментнинг табиий асоси ҳисобланади. ' деган эди. Рус педагоги, анатоми ва врачи /7. Ф Лесгафтнинг ғояси ҳам шу нуқтаи назарга яқин эди. Бу олим темперачентнинг асосида қон айланиши (жумладан, қон томирлари кенмиги ва таранглиги, уларнинг бўш жойн дна-метри, юракнинг шакли ва хоказолар) хусусияти ётади деб ёзган эди (XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошида). Бу фикр-

43»га   биноан организмнинг   қўзғалувчанлиги индивидуал   хара. теристикаси ва турли хил омилларга жавоб реакциялариинг да вомийлиги  қон  айланиши тезлигига  ва  кучига  боғлиқ бўлади | Немис   психиатри    Э.    Кречмер    {асримнзнинг   20-йилларидан^ бошлаб)  индивиднинг психик тузилишн тана тузилишнса,  анаТ нинг   умумяй   конструкциясига  тўғри   келадн,   деган   тасавур^1 ларни    асослади. Тананинг    тузилиш типи    ва айрим    тшхнқ хусусиятлар ўртасидаги алоқани   Э. Кречмер бўйича, тан.тинг1 тузилиши тиии ҳам,  психик хусусиятлар ҳам қоннинг ки^иф таркиби  ва   и"ки  сскреция   безлари  ажатиб  чиқарадиган гар* монлар  билан тушунтириш керак. Америкалик олим У. Шел-дон   (асримизнинг 40-йиллари)  ҳам  индивидуал-психологик ху-сусиятлар   бнлан    гармонал    система    билан    бошқарилалигаа тана   хусусиятлариян   (оргаиизмнинг ҳар  хил тўқималари  нис' бати) тўгрндан-тўғри боғлиқ қилиб қўйди.

Бундай тасаввурларга ҳеч қандай асос йўқ, дсб айтиш мум-кин эмас, аммо улар ишнинг энг асосийсини эмас, балки фақат битта томонини кўрсатади, холос. Барча психик кўринишлар-нинг бовосита асоснни боти миянинг, психика органларигшнг хусусиятлари ташкил қилишини тўла ҳисобга олиш зарур, С; юкликлар ски шарОатларнинг, организмнинг аҳамияти тўғр! сидаги бошлаиғич £-оя гарчи гуморал омилларнинг роли хақн дагн кейинги тасаввурлар бнлан бир-бирига яқиллашса ҳак* темпераментпинг табинй эсосини янги тадк.иқ қилиш уч>н бошқаси хулқ-атвор динамикаснга таъсир этадиган барча ички шароитлар (худди ташқи шароитлэр каби) албатта мия ор-цали таъсир килишини тан олиш яшҳимдир. Ҳозирги замон фани темпсраментга оид индивидуал фйрқларнинг сабаблари-ни айнап миянинг, унинг қобиғи ва пўстлоқ ости функиио-нал хусусиягларида, олин нерв фаолияти хусусиятларида деб билади.      .                                                        ^

Темперамент-       /Ккшииинг   темпераменти  қанақалигй"~-х   '-'^^, ларнияг тип-       •тасаввур одатда шу шахс учун характерли ?''{-■*• лари                    ган  айрим  психологик  хусусиятлар  асосида  ву-

жудга келади.уСезиларли психик активликка эга бўлган, ат-рофда бўлаётган воқеаларга тез муносабатини билдирувг;и, таассуротларини .хадеб ўзгартиришга интилувчи, муваффақч-ятсизликлар ва кўнгилсизликларнн нисбатан енгил ў^ка^ий юборувчи, жонли, ҳаракатчан, ифодали мямикасн ва ҳаракат-лари бўлган кнши сангвиник деб аталаднЛЮраги кенг. барқа-рор интилишларга ва кайфиятларга, доимий ва чуқур ҳис-туй-ғуларга, ҳаракатлари ва иутқи бир хил маромда бўлган, руҳий ҳолати ташқи томонда ифода этиладиган киши флегматик деб аталадн. Жуда ғайратли, ишга жуда эҳтирос билан берилиш к.обилиятига эга бўлган, тез ва шиддатли, қизғии эмоционал «портлаш» ва кайфиятнинг ксскин ўзгаришларига мойил, ил-дам ҳаракатлар қиладиган киши холерик деб аталади. Таъ-сир^тан, чуқур кечинмали, гап кўтара олмайдиган, аммо атроф-даги воқеаларга унчалик эътибор бермайдиган, ўзнни тўхтата
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оладига; ҳаракатлар қнладиган ва секин овоз чиқэрадиган ки-шилар еланхоликлар деб эталади^^емиераментнинг ҳар бир типига ;сихик хоссаларнинг ўз ниебати, аввало, ҳзр хил да-гажлдги фаоллик ва эмоционаллик, шуиингдек моториканинг У ёкн У хусусиятлари хосдир. Динэмик кўринишлариинг му-айян сруктураси темперамент типини белгилайди||

Бача  одамларни   тўртта тип   бўйича   тақсимлаш  муикин

эмаслғи    тушунарли.   Темпераментларнлнг    турли-туманлиги

тўғрсидаги масала  фанда  ҳали батафсил ҳал  қилннган эмас.

лкмо айтнлган типларни асосий деб ҳисоблаш мумкин. Ҳаёт-

да кўплаб одамлар учрайдикн, уларнн бу типлардан уииси ёки

бунлсига киритса бўлади.

Мана, масалан, ўсгтирннлнк Ёшидаги асОСяЙ темперамент типларининг характерли вакиллари, олтинчн сняф ўқувчиларн, 12—13 ёшда (дастлзбка учтасининг тавсифи В. С. Мерлин ва Б. А. Вяткиннтг асарларндаи олин-ган).

Сангвиннк (Серёжа Т.). Жула ЖОИЛй, тиниб-тннчимае ўспирнн. Синф-!!я бир да^ица ҳам жим ўтнрмайдн, ҳамиша афт-знгорнни ўэгяртирадн, қў-лпда   уни-буни   айлантиради, қўлини   узатадв,   гфвявсй   билэв   гаолашадв. Сакраб-сакраб тез юрадн, нутқнинг сурьати ҳям жуда тез. Жуда тзъсирчан '. ва тез кмэицади. Кўрилган фнльм, ўқнгав китоб тўғрисила қизи^нш ва илҳом ■'■■ билэғг гапнряди. Дзрсларда ^ар бир янгн факт ёки янш вазифагэ    цизн^ит 4бклан ёндашади. Шу билан бирга уникг ^изиқишларн    жуда ^ам турғув ва 'барцарор эмас: янгн ишгя қизнқиб киргшса-да, унга нпсбатан нхлосй дэрров сўнади.   Унннг   юзлари  жонлп,   ҳаракятчан,  нфодаляднр.   Унииг юзларядяи кпйфияти қандай.аигинн, предметга ёки кншнга нисбатая муносабатини осон-гииа ссзиб олса бўлади. Унинг учун цвзвқзряи дарсларда зўр иш қобнлнятга эга зканлигинн кўрсатали. «Қнзиқарли бўлмэгаи> дарсларда эса у ўқитувчи-т деярлн эшитмэпдн, цўшнилари билэн гагшришади,  ?сиаб ўтнрадн, Униаг ҳНсснётлари ва  кайфиятларн жуда ҳам ўзгарувчандир. «Иккм» олса  йнглаб юборншга ҳам   гайёр, лекин ўзаан зўр-базўр тў.хтатиб туради.  Аммо ярии соэ! ҳам ўтмайдики, у ёмон баҳо олгавини мутлақо унутнб, корндорда қиэ-ғиж ва хушчақчақ толда елиб-югуради. Унинг тиниб-тннчимаслиги па жонса-раклипггэ қарамай, унн осонгина тартибга чақириш мумкгш: тажрнбалк ўқи-тувчиларда  у дарсларда  яхши ўтиради на  ҳеч қачон сннф  ишига ҳаля^иг бермайди. Яиги вазиятга ва янги талабга тезда куннкадн. Мазкур мактабда у бнршгчн йнл ўкияптн. шундай бўлса ҳам у янги ўқитувчилар^а аллақачоя кўниккб қолган, болалар билан тил топди. кўпларн йилан дўстлашди, сғшф акгивнга қўшилдя.

X о л е р н к    (Саша   П ).    Синфдошлари    орасида   ўзннннг   жўшқинлигн билан   ажралиб   туради,   Уқнтувчинниг   ҳикоясига   қнэнқиб   кетиб,   оеонгиғо қўзғалит ҳолатига киради ва ўцитувчя ҳикоясини турля хил ҳаяжогмагшш Хя:*а!   бўлиб  турадн.   Уқитувчияинг  истагаи   саволяга   уйланмасда(г   жаной қаг!тйрншга ^йбр эа шунивг учун кўпинча пояинтар-соййнтар жааоб беради, Аламвдан ва ғазаби қўзғагашдан осонгина жаҳли чнқади ва урушнгага от-лана.]и.  Ғқитувчинннг  тушунтнряшларини  жуда днқҳаг билав, ҳеч нарсага чэлғ(,иасдан эшитади. Синф ва уй нгиларинн ҳам худди шундай дпқ^ат бғман баж^ради. Танаффус пайтларнда ҳеч қачои жоЯнда ўтирмакди, коридор бўй-лаб нэгуриб горади бки ким   би.тандир олишаётган бўлали.   Қаттнк. тез  га-пиради. Тез, катта-катта қилиб езади, дастхати бир т^кнс эмас. Юзи жула ифпдали. Ижтимоий топшнриқларня бажаришда, шуниигдек спорт машғулот-лзрндя қизиқиш ва қатъийляк кўрсатади. Ункнг қяЗнқяшлар» анта докмий вз барқарор. Пайдо бўлаётган қийинчнликлар олдида ўзшга йўцотиб қўЙмайДВ, акс!гнча уларии зўр ҳафсала билан бартараф зтадн.

Меланхолик (Коля М). Дарсларла хотнржам, ҳамнша бнтта ҳолатдз /тирадн, ^ўлида бироя на^сани эйлантираётган бўлади, каГгфияти жуда ҳам

„                                    441арзимас сабабларга кўра ўзгаради. У ўтакетган даражада ҳиссктли. УқН тувчи уии бир партадан иккинчисига ўтказганда, у хафа бўлди, гима учуш уни кўчирганлари сабабини узоқ мулоҳаза қилдя ва ўша куни брча дарс. ларда кўнгли ғаш ва ғамгин ўтирди. Шу билан бирга унинг ҳис уйгулари ҳам секин уйғонади. Циркдаги томошаларга киргакида у узоқ вақчиндамай, юэлари  ҳаракатсиз ўтиради, сўнг аста-секин «эрий  бошлайди»— ллмаяди, к>ла бошлайди, қўшвнлари билан суҳбатга аралашади. Тезда ўзишйўқотиб қўяди. Уқитувчи унга энг кичик танбеҳ берди дсгунча, бола уяли' кетадц, унивг овози бўғиқ ва секвн бўлиб қолади. Туйғуларипи ифода этишд жуда ҳам вазмнн. «Икки» олса ҳам, юзи бирон даражада ўзгармасдан жоига бо-риб ўтиради, лекин уйнда, ота-оналарининг сўзлари бўйича, узоқ вақтўзини боеа олмайди, ишга киришадиган ҳолатда эмас. Дарсда ишончсизлик Цлан. ҳатто дарсга астойдил таййрланган   бўлса ҳам, тутилиб-тутилиб жавоб бе-радн. Ўз қобилиятлари ва билимлари ҳақиқатда ўртача даражадан бир неча баравар юқори бўлгани ^олда уларни паст баҳолайди. Дгар бирон-бир ўвдв толшириғини бажаришда қийинчиликларга дуч келса, у ўзини йўқотиб қўядн ва ишни ояиригача етказмайди. Ҳаракатлари  бўшашган, суст, секин, бироз чўзиброқ гапиради.

Флегматик (Виктор М.). Унн шошилмаслиги ва хотиржамлигидан фарц қилиш мумкин. У материални қанчалик яхши билкшига қарамай, савол-ларга дарҳол, жонли қилиб жавоб бермайда. Унга чарчамаслик хос: қўшимча ақлий иш бажаришдан қочмайди па қанча шуғулланишга тўғри келмасин, упииг чарчаганини кўра олмайсиз. У мантиқан кенг, узундан-узоқ фикрларга интилади: гўё узундан-узоқ гапнинг бошида ботланган фикр қачон ва қай тарзда тугашини бнлган ҳолда сўзларни бир маромда. тутилиб қолишдан қўрқмай баён қилади. Ташқаридан қараганда, у тўлқинланмайди ва сннфда нима гоз бсрса ҳам дарсда ҳеч вареадан ҳайратла[шайди. Қуйи синфларданоқ у математика ва физкультура билан шуғулланишни яхши кўрада ва бу одатнни ҳамон сақлаб қолган. У кўпчилик нштирокчилардан фарқли ўлароқ, бирор-бир қизиқнш ёки ҳаяжонлакиш сезмаган ҳолда спорт мусобақаларида (гим-настика) иштирок этади. У на бех.аловат, на хурсанд бўлмайди, уни кай-фияти бузу^ ^олида ҳам кўрнш мумкнн эмас.

V.  16.2.  Олий нерв фаолиятининг типи ва темперамент

} И. П, Павловнинг нерв системаси турлари тўғрисидаги таъ-лимЬти ёки худди шунинг ўзи каби олий нерв фаолиятшшнг турлари (инсон ва олий сут змизувчи ҳайвонлар учун умумий) темпераментларни табиий-илмий ўрганиш тарихида чинаками-га кескин ўзгариш ясади. Бу таълимотни буюк физиолог илмий фэолиятининг якунловчв босқичида (20—30- йиллар) ифода-лаб берган эди. /

Олий нерв           *И. П. Павловнинг лабораторияларида бош мия

фаолиятинипг катта ярим шарлари қобиғининг иши умумий хусусиятлари хусусиятларн (итларда тажриба ўткази.г:ди) билан бирга нерв фаолиятида ҳайвоннинг индивидуаллиги би-лан боғлиқ бўлган нерв фаолиятидаги фарқлар кашф этнлди ва урганилди. Ит ҳатти-ҳаракатининг ўзига хослиги (масалан, тийраклик ва сустлик, дадиллик ёки қўрқоқлик) асосий нерв жараёнларининг айрим хусусиятлари — ҳаяжонланиш ва тор-мозланишга қонуний равишда мос келганлиги кузатилди. Кўп йиллик тадқиқотлар натижасида ўрганилган индивидуал фэрч-лар асосида  қуйидаги  физиологик хусусиятлар:   ҳаяжонланиш
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ва тормозланиш кучи, уларнинг ҳаракатчанлигн, яъки бир-би-рнни тезда алмаштириш қобилияти, ҳаяжонланиш билан тор-мозланиш ўртасидаги вазминлик ётиши аниқланди. Ушбу хусусиятларнинг у ёки бу тарздаги бирикуви олий нерв фао-лиятининг турини ташкил этади.

Нерв жараёнларининг кучи типнинг энг кўп ҳаётий аҳами-ятга эга бўлган жуда муҳим кўрсаткичдир. Қобиқ ҳужайра-ларининг иш қобилияти, уларкинг чидамлилигн қўзғалиш ва тормозланиш жараёнлари кучига боғлиқ бўлади. Маълумки, теварак-атрофдаги олам нерв системасига кўплаб турли-туман таъсиротлар ёғдириб туради; баъзан узоқ вақт давомида оғир иштти бажариш талаб қилинади; ҳаётда анча нерв зўриқишини талаб қиладиган фавқулодда воқеалар, катта кучли қўзғатув-чилар учраб туради; кўпинча бошқа, янада кўпроқ аҳамиятли қўзғатуачилар таъсири остида қўзғатувчилардан бирининг ҳа-ракатига таъсирини камайтириш, тўхтатиш заруратн пайдо бўлади. Нсрв системаси қанчалик кучга бардош бериши мум-кинлиги қўзғалиш ва тормозланнш жараёнларининг кучига боғлнқ бўлади.

Бошқа бир кўрсаткич — бош мия қобигидаги нерв жара-ёнларининг ҳаракатчанлиги ҳам муҳим аҳамиятга эгадир. Ат-рофдаги муҳит доимо ўзгариб туради ва бу ўзгаришлар кўпин-ча кескин ва кутилмаган бўлади. Нерв жараёнлари уларнинг орқасидан «улгуриши» керак. Тажрибалар шуии кўрсатадики, бир хил ҳайвонларда ҳаяжонланнш ва тормозланиш жа-раёнлари бир-бирининг ўрнини тезда алмаштиради, бошқа-ларнда қарама-қарши жараснлар нисбатан секин алмаши-нади.

Нерв системася турининг навбатдаги кўрсаткичи — цўзға-лиш кучи билан тормозланиш кучи ўртасидаги вазминлик, ҳам жуда аҳамиятлидир. Қўзғатувчи куч билан тормозланиш жа-раёнининг кучи ҳамиша ҳам бир-бирига тўғри келавермайди, айрим вақтларда тормсзланиш жараёни кучи жиҳатидан қўз-ғалиш жараёнидан орқада қолади ва катта куч билан қўзға-лиш тормозланиш билан тўла мувофяқлаша олмайди. Вазмин-лик даражаси турлича бўлади.

Олий нерв            Олий керв  фаолиятининг  индивидуал хусусият-

фаолиятининг лари, тадқиқотлар кўрсатганидек, қараб чиқил-тяплари               ган бирон-бир хусусияти билан эмас, балки, дои-

мо уларнЯнг мажмуи бнлан белгилапади. Нерв фаолиятининг типини ташкил этувчи учта хоссаси улардан ҳар бирининг у ёки бу даражада ифодаланганлиги) турли бирикмаларни ҳосил қи-лишя мумкин. Кўп сонлн лаборатория тажрибалари кўрса-таднки, шундай бирикмалар орасида айримлари бошқаларига қараганда кўпроқ учрайди ёки бўлмаса анча атшқ-равшаи, яқ-қол кўрипади. Натижада И. П. Панлов олий нерв фаолияти-нннг асосий турлари таснифини яратди.

Нерв жараёнларипинг кучига боғлнқ ҳолда итлар кучли ва кучсизларга бўлинди.
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443Кучсиз жониворлар бир хил типни ташкил этади. Бу тип-нииг вакилларида иккала нерв жараёни (айниқса тормозла-ниш жараёни кўпипча ожнз бўлиб чиқади) ожиз ҳисобланади. Бупдай итлар бесаранжом бўлишади, тўхтовсиз алапглайвера-дн ёки, аксинча, доимо тўхтайверади, бамисоли қандайднр бир хил ^олатда тураверади. Бу шу нарса билаа изоҳланадлки, ташқи таъсирлар, ҳатто баъзан жуда арзимаган таъсирлар ҳам, уларга ортиқча таъсир кўрсатади. Узоқ дааом этган ёки кучли қўзғатувчилар уларда нерв системасининг тез ишдан чи-қишини келтириб чиқаради. Кучсиз турдаги ҳайвонлар бир-бирларидан бошқа хусусиятлари бўйича (нерв жараёнлари кучидан таицэри) ҳам фарқ қиладилар, аммо нерв система-сининг умумий ожизлигқда бу фарқлар жиддий аҳамиятгаэга эмас. Шунинг учун нерв системаси ожиз бўлгаи барча ҳапвон-лар И. П. Павлов томонидан бир хил типга киритилган.

Кучли ҳайвонлар мувозанатли ва мувозанатсизларга ажра-лади. Кучли мувозанатсизлар алоҳида типни ташкил зтади. Мувозанатсизлик кучли итлар ўртасида одатда бир шаклда кучли қўзғолиш жзраени билан тшсбатан кучсиз торнозлаинш шаклида учрайди. Қўзғолиш жараёии тормозланип] жараени билан мувозанатлаштйрилмаслиги сабабли бу ҳайвонларда фаолияти жуда зўрикданда кўпннча перв фаолиятида бузилиш руй беради. Кўп ҳолларда бу урушқоқ, агрессив, ҳадданташ-1^ари қўэғалувчан (И. П. Павловнилг ибораси билаи айтганда, тўлтатиб бўлмапдиган) ҳайвонлардир.

Кучли мувозанатлилар, ўз навбатида, нерв жараёнларннинг алмашинувига қарэб, ҳаракатчаилигига кўра жонли ва боси^ тивларга бўлинадн. Ҳатти-ҳаракатининг ташқи хусусиятларига қарабоқ бу типларнинг вакиллари бир-биридан кескин фарқ қилади. Бир хиллари тез қўзғалувчаи ва ҳаракатчап, бошқа-лари, аксинча, қнйинчилик билан қўзғялади, суст бўлади.

Шундай қилиб, олий нерв фаолиятининг тўрт асосий типн ажратилгаидир; 1) кучли мувозанатли ва тез (жонли), 2) куч-ли мувозанатли ва секин (осойишта), 3)кучли мувозанатсиз (беҳаловат) ва 4)  кучсиз тип.

Нерв фаолиятипинг тнпя — организмнинг табиий хусусияти-дир. У васлий жиҳатдан боғлиқдир, лекик бирои-бир даража-да ўзгармас ҳисоблаимайди, у ривожланади ва маълум дара-жада атрофдаги шароитлар таъсири остида ўзгаради. А1асалан, экслериментларда акиқлаидики. қўзголиш устун турган кучли типдэ мэшқ қилиш йўли билан қолоқ тормозланиш жяраёнини мустаҳкамлаш мумкин. Яна шу нарса маълумки, нерв жараен-лари хусусиятлар1шинг ёшга қараб ўзгариши ҳам мавжуд-дир.

Ҳайвонларда ўтказилган тажрибаларда аииқланган олиЙ нерв фаолиятшшнг типлари одамларгэ ҳам татбиқ этилади. «Биз,—деб ёзган эди И. П. Павлов,— итда аниқланган нерв системася тигтини... одамга ҳам татбиқ қилншга тўла ҳақли-миз».
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ликлик

Олий нерв / Кишиларнинг олий нерв фаолняти типларини фаолиятн типи (-характерловчи нерв жараёнлари кучи, мувоза-билан темпера- нати, ва ҳаракатчанлигининг уидай ёки букдай ПИғ- нисбатлари улар темпераментииинг физиологик  асосидир. Перв фаолияти кучли мувозанатли чаққон типта сангвиник темперамент тўғрн ке-лади, кучли, вазмин, секии типга флегматик темперамент, кучли, мувозанатеиз тиига холерик темперамелт, кучснз типга эса ме-лапхолик темверамеят тўғри келади.

Психикатгинг динамик жиҳатидаги индивидуал фарқларнинг физиологик асосини олнй нерв фаолияти тигшнииг хусусиятла-ри ташкнл этади, деб белгиланиши темперамеитнинг табиий асослари қаднмнй проблемасининг бундан кейин ўрганилишини мустаҳкам илмий асосга қўйди. /

Нерв системаси Психологларда1Г Б. М, Теплов, В. Д. Небили-хусусиятларн- циннинг асарларида кишннинг олин нерв фао-заион^тадқи1- лияти типннинг хусусиятлари тўғрисидаги та-қотлари               саввурлар     аниқланди     ва     бойитилди.     Нерв

снстемасининг янги хусусиятларм кашф этилди. Улардан бири—■ динамикликдир (мия қобиғида муваққат зло-қалар пайдо бўлишвнинг ошнлвги, тезлиги бу хусусиятга боғ-лиқдир). Бошқаси лабилликдир (перв жараётшнинг пайдо бў-лиш ва тугаш тезлигя бир жараённинг бошқаси билап алмашти-рнлишн тезлигини характерлайдиган қўзғалувчанликдан фарқ-ли ўлароц, ана шу хусусиятға боғлиқдир). Олпй нерв фаолияти типининг хусусиятлари анча умумий исихиканинг дит;амик жн-ҳатларида кетггроқ учрайдиган бўлиши ва анча тез-тез, ҳаракат доираси анча чекланган бўлиши мумкинлиги аниқланди. Тем-псраментнинг хусусияти сифатида психик фаоллик нерв систе-масн ТНПИНННГ алоҳида хусусияти фаоллашганликка бсвосита боглиц эканлиги кўрсатилди (Э. А. Голцбева маълумотлари).

Нерв системаси қатор хусусиятларитгннг ирсий боғланган-лиги «эгизаклик методи» деб аталмиш методни қўлланиш иа-тижасида аниқлаиди. Эгизакларда психофизиологик хусусият-Ларнииг ўхшашлиги ўз-ўзича бу хусусиятларнииг ирсий келиб чиқитии исботи бўла олмайди — ахнр эгизаклар ўртасидагн ўх-шашлик ривожланиш шартларшшнг бмр хиллиги билан тушуи-тйрилншн мАткин. Аммо эгиэанларнннг икки типи мавжуддир: битта тухумлилар (мутлақо бир хил ирсипт билан) ва ҳар хнл тухумлилар (уларнинг ирсияти оддий ака ва сингнлга ўхшаб фарқ қилади). Нисбатан муҳитнинг таъсирига боғлнқ бўлган белгиларга кўра эгизаклар ўртасида жуфтлар орасида ўхшан.1-лик даражаси битта тухумлими ёки турли хилдаги тухумлими экаплигига боглик бўлмаслиги тушунарли, айиатг ирсий жи-Ҳатдан боғлиқ бўлган белгилар бўйича эса ҳар хил тухумлп-ларга қараганда бир хил тухумли эгизакларда ўхшашлик кўп-роқ бўлиши асн бўлаётир. Бир хил тухумли ва ҳар хил тухумли эгизакларда нерв системаси типининг (жуфтлар ора-сида)   хусусиятлар   ўхшашлигини   махсус   солиштириш ирснят-

445нинг жиддий   ролини исботлашга имкон   берди  (И. В. Шчербо маълумотлари).

Шунингдек, нерв системасининг хусусиптларидан ҳар бири темпераментнинг турли томонларига таъсир кўрсатиши аниқ-ланди, фаолликнинг, эмоционалликнинг ва моториканинг дина-мик хусусиятларидан ҳар бири эса нерв системасининг шунча-ки у ёки бу хусусиятига эмас, балки умуман нерв системасинннг типига ҳам боғлиқдир. (В. С. Мерлин тадқи-қоти.)

Киши темпераментининг буядай намоён бўлиши ўзида со-циал таъсирлар, ижтимоий норма ва талаблар таъсирини акс эттиради (бу ҳақда қуйироқда сўз юритилади.) Лекин ҳар бир кишида темпераментиинг ўз типи, унинг асосида ётган нерв системаси хусусиятлари эса жуда барқарор бўлади. Психкка-нинг динамик хислатларига кўра тафовутларнинг табиий боғ-лиқлиги билан ҳисоблашмаслик мумкин эмас.

V. 16.3. Меҳнат ва ўқув фаолиятида темперзментнинг роли

Динамик хислатлар хулц-атворнинг фақат ташқи услубида, фақат ҳаракатларда намоён бўлмайди — улар ақлий соҳада, истак-майл соҳасида, умумий иш қобилияти соҳасида ҳам ўз таъсирини кўрсатади. Табиийки. темпераментнинг ўзига хос яусусияти   ўқув   машғулотларида   ва   меҳнатда   сезилади.

Муҳими, темпераментлар бўйича фарқлар — булар психика-нинг имкониятлари даражаси буйича эмас, балки унинг кўри-нишлари ўзига хослиги бўйича фарқларни билдиришини назар-да тутиш керак. Ҳар бир темперамент ижобий ва салбий жиҳатларга эгадир. Нерв системасн типларининг айрим хусу-сиятлари ва уларга тегишли темперамент хусусиятларининг фаолияти учун аҳамиятини ўрганиш патижалари бу ҳақда кон-крет тасаввурлар беради.

Фаолиятда           Махсус    тадциқотлар     тасдиқладики,    типнинг

кучли ва кучсиз кучсизлиги фақат қўзғолиш ва тормозланиш тнплар                 жараёнининг кучи етишмаслигини эмас, балки

у билан боғлиқ юксак сезувчанликни, ташқи таъсирларга жавоб беришни (реактивликни) ифодалаши жуда намуналидир. Бу нерв системасининг кучсиз типи ўзининг алоҳида афзалликла-рига эга бўлишни билдиради. Мазкур типнинг кўринишлари ўзига хослиги тўғрнсида, унинг имкониятлари ҳақида кўплаб экспериментал маълумотлар ва ҳаётий кузатишларга асослакиб фикр юритиш мумкнн.

Масалан, шундай тажрибалар ўтказилди: ўқувчилар груп-пасига {улар нерв системасининг кучи олдиндан аниқланди) бутун дарс мобайнида оддий арифметик мисолларни ечиш так-лиф қилинди. Бу топшириқнн бажариш жараёнида шундай тафовутлар намоён бўлди:    кучсиз типдаги ўқувчилар    кучли

446

типдаги ўқувчилардан фарқли ўлароқ, бошланғич босқичда кўплаб мисолларни ечдилар (тсварак-атрофдагиларга нисбатан ўта ҳозиржавоблик, ташқи таъсирларга тез жавоб бериш ўз таъсирини кўрсатди), лекин улар тезроқ чарчаб қолишарди: кучли нерв системаси билан боғланган тсмперамент белгилари-га эга бўлган ўқувчиларга ишга киришиб кетиш учун тараддуд-ланиш талаб қилинди, аммо улар унумдорликни пасайтирмаган холда   топшириқни    узоқроқ  бажаришга     муваффақ    бўлди-

лар-

Бнтта тадқиқотда анча муваффақиятли ўқийдиган юқори синф ўқувчиларининг ўқув иши кузатиб борилди (уларда ла-боратория тажрибаларида нерв системасининг кучи аниқланди). Маълум бўлишича, бу ўқувчилар орасида ҳам кучли, ҳам куч-сиз иерв системаси типларининг вакиллари бор эди. Лекин уларда ўқув машғулотлари жараёни уларнинг темпераментига боғлиқ ҳолда турлича ўтганлиги аниқланди. Жумладан, агар ўқувчининг мустақил машғулотларида уч босқични — тайёрлов, ижро ва назорат босқичлари ажратиладиган бўлса, шу нарса аён бўладики, кучсизларни тайёргарлик ва назорат ҳара-катлари учун узоқ вақт ажратиб келган бир пайтда (жумладан, баёнлардаги тузатишлар ва қўшимчаларнинг кўпчилигини улар қўшимча вацт мобайнида, ўз-ўзиии текшириш чоғида кири-тишди), кучлилар тайсргарлик ва назорат ҳаракатларига оз вақт қолдирдилар (масалан, баёнлардаги тузатишлар ва қў-шимчаларни улар кўпинча иш давомида қилганлар). Бошқа бир. фарқ: кучсизлар аввалги ишни фақат тўла тугалла-гандан кейингина янги ишга киришишга жазм қилган, узоқ муд-датга олинган топшириқ учун эса кунга, ҳафтага мўлжаллан-ган календарь планини ва ҳоказоларки олдиндантузиб чиқишга ҳаракат қилишган, кучлилар қатор вазифа ва топшнриқлар-ни махсус планлаштиришсиз ва вақтга кўра тақсимлашсиз етарлича узоқ вақт бажаришлари мумкин бўлди. Ишнинг сама-радорлиги бўйича, умумий ижрочилик бўйнча у ёки бу дара-жадаги темперамеитли ўқувчиларни афзал кўриши мумкин эмас эди.

Нерв системаси нисбатан кучсиз бўлган кишиларда ҳамиша бир хилдаги ишнинг айрим турларида муайян афзалликлар борлиги аниқланди: уларнинг юқори сезгирлиги таъсирланув-чанликниЯг пасайишидан, бунақа пайтларда осон пайдо бўлиши мумкин бўлган уйқучиликнииг ризожланишидан сақлайди. Ле-кин ишнинг айниқса кучли, кутилмаган ёки қўрқитадиган қўз-ғалувчилари билан ишлашга тўғри келадиган турларида куч-сиз типдаги кишилар, айнан ўзларининг физиологик хусусият-ларига кўра, ишни уддалай олмай қолигаларн мумкин.

^порт соҳасидаги психологик кузатишларнинг маълумотла-

Ри Диқцатга сазовардир. Уқувчиларнинг дарслардаги трениров-

а Шароитида ва сўнгра оммавий чиқишлари шароитида эри-

ди£ан ютуқларининг инднвидуал фарқлари ўрганилди. Маъ- булдики, нерв системаси кучли типга кирувчи ўқувчилар

447масъулиятли мусобақалар даврида тренировкадагидан анча юқори натижалар кўрсатиши маълум бўлди, кучсиз типдаги болалар эса тренировка пайтида яхши натижалар кўрсатиб, мусобақалар вақтида эса уларнинг натижалари ёнонлашиб, ўз-ларининг стабиллигини йўқотиб қўядилар. Бу қўзғалиш бўйи-ча, нерв чидамлилиги бўйича темпераментлар ўртасидаги фарқлар билан, юқори жавобгарлик, хавф-хатар туфайли пай-до бўладиган ҳолат билан изоҳланади.

Шундай цилиб, нерв системаси типи анча кучли бўлгая кишилар бир хил, анча суст типдаги кишилар эса бошқа хил вазифаларни бирмунча осон ҳал қиладилар. Нерв систе-масининг кучи бўйича фарқлакадиган кишилар бир хилда-ги вазифани ҳал этишга кўпинча ҳар хил йўллзр билаи бо-риши керак.

Фаолиятда          Аслқда ҳаракатчанликнинг бўш ифодалиги  (цара-

ҳаракатчаи ва ма-қарши жараёнларнинг сскил алмашинуви) суст тнплар           лабилликшшг    бўш    ифодаланиши     (қўзғолиш

ва тормозланишнинг содир бўлиш ва сўниш тезлигининг се-кинлиги), яъни нерв жараёнларининг сустлиги ҳам сал-бий, ҳам нжобий аҳамиятга эга бўлиши мумкин. Сустликнинг салбийлик томони нерв жараёнларилинг секип кечишида ифо-даланса, ижобийлиги эса психнк жараёнларцинг узоқ сақла-ниши, барқарорлигидир. ТегйШЛЯ психологик тафовутлар фао-лиятнинг самарадорлигини эмас, аксинча, эттг аввало фаолнят-нннг давом этиш хусусиятлари билан боглиқдир.

Ҳзракатчан ва анча суст темпсраментли ўқувчилар (VII синфда) ўртасида бошланғич меҳнат кўпикмаларитш ўзлашти-ришдаги фарҳларни урганишда аниқланган фактлар бу жиҳат-дан характерлидир. Маълум бўлишича, агар турли топшириқ-ларни бажаришнинг тез суръати ҳаракатчан темпераментли ўқувчиларнинг қимматли сифати бўлса, салбий сифати эса баъ-зи бир инюнчсизлякднр (топшириқни бажаришнипг ортиқча тезкорлши сабабли унинг элементлари тушириб қолдирилади). Секин харакатларни талаб қиладиган топшириқлар суст ўқув-чилар томонидан анча муваффақиятли, бир меъёрда ва силлиқ-цина бажарилди. Тўғри, уларда топшириқларни бажаришда нохуш тўхтаб қолишлар юз бериб турар, лекин топшириқни бажаришдаги аииқлик уларнинг фазилатн эди. Уларнинг анча-гина қисми ўзларининг иисбатап чекланган тезкорлик имкони-ятлари ўрнини педагогнинг изоҳларига ва чизмаларига катта эътибор бериш билан тўлдирди.

Ақлнй кобилият- Интеллектуал қобилият даражаси бнлан тем-лар, фзолият ус- перамент типв ўртасида боғлвклик мавжудми, луби ва темпера-        '                                   =  с                                    „    ■'"     '

нент                    деган саволга жавоб бериш мақсадида утказил-

ган тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ақлий қоби-лияти юксак даражада бўлган кишилар ҳар хил темпераментга эга бўлншиии, бир хил темперамептга эга шахслар эса ақлий қобилиятларнпнг турли даражаларига эга эканлигини кўрсат-ди. Темпераментнлйғ    хусусиятлари, албатта ақлвй    меҳнатга
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м таъсир этиши; ақлий опсрацияларнинг тезлиги; диққатнинг барқарорлигя ва кўчиши, июгз «жалб қилнш» динамикаси, иш давомида эмоциоиал жиҳатдан ўз-ўзини тартибга солиш, нерв-ғинг маълум даражада зўрнцишя ва чарчашяга таъсир этиши мумкин. Бироқ темперамент хусусиятлари фаолият услубига ўзйга хослик бағишлаган ҳолда кишининг ақлий имкониятла-рцци олдиндзн белгилаб бермайди. Темперамент хусусиятлари мцваффақиятлар варажасини эмас, балки иш. йўллари ва усул-дарини бе.шиайди. Ўз навбатида, кишшшнг ақлий амконият-лари темпераментнинг камчилчклари ўрнини тўлдириш учун тароит яратади.

Фикримизни тасдиқлаш учуп мактабни медаль билан тамом-лаган юқори синф ўқувчяларанннг қиёсин характеристикасини келтирамиз.

Лрсенвй — доимо ссрғамрагли, фаол. У одатда атрофдагиларни унутиб кўйяб, ишга қизиқиб қолади. У бпр неча ашвв бараварига осонгинз бажа-ради; аҳволнннг А^ураккаблиги ва ўзгарувчаклпгн унинг ғайратини сўндира олмэйдн. Павслнинг ақлвй фаолняти бошцача тарзда кечади. Дарсларни тайёрлаш узоқ давом этади; ?;ар қандай топшйрйқ ундаи тайёргарлик кўриш, ўйлашнн талаб қилади. Ҳар блр кнчик тўснқ, кутилмаган ҳолат увияг днқ-қат-зътиборини ўзида узоц вақт сяқлаб қоладк. Павелдап фарцли ўлароқ ҳамиша дадил ҳарацат қиладигал Дрсеиий ^исца вақтлаёқ дам олишга қодир. Мактабдан уйгача келиш, бошқа мавзуда ^исқагина суҳбатлашиш, энг асо-сийси, машғулотларнинг алмашинишн унннг кучинл қайта тикЛаШ учун кифоя қнлэди. Павел эса мактабда ўқув кунинннг охнрнгэ бориб чарчаб қоладн ва ақлпй иш учун куч тўплашга ў нкки соатча ором оляши даркнр.

Успиринлар ўргнсидаги характерли  фарқлар  уларгшнг япги  материални узлэштнришга  ва   ўтилгап  дарснн такрорлашга  бўлган  муносабатпда кўри-нади. Аяа шунга тўхтаб ўтамиз; бу ўринда уяардан ҳ&р бярнннг ақлий ўзига хослиги намоён бўладк. Арсен1)й янгя матернэянн катта қизиқиш билан тинг-лайдн. У китобнн биринчи марта ўқиётганда ўнув кнтобянв ўқишдан у энг кўп қпннқиш ^осил қилади; янгиликня ўялаштириш кийиичилигининг ўзн унда қа-ноатлатшш ҳосвл қилади; явга нарса уни тетиклик ҳолатига ва ҳатто ҳэяжон-ля ҳолатга олиб келади. Аксипча, угилганларли такрорлаш  (мавзу охирила, чсрак охирида ёки йил охирида) улда ҳеч цандай ижобий муносабат уйғотмай-ди; такрорлаш дарсларида у бошҳа ишллр билан шуғулланишга мойил. Павел-да тамомила қарама-^ррши маизарзни кўриш мумкин: унга айниқса такрорлаш ё^ади,  Янги нарсага қизвқнш  билэн муносабатда бўлади, у аермуло^азялн ва қизиқувчан ў^увчиллрдан бири, лекин тутуятирншларни узлқ вакт куэатиб боршп уни чарчатиб қўяди. унга ва^ти-вақти билан диққатни бўшаштирнб, бирор нареа бялан чалғиш керак; бупдап ташқари, унга дарҳол қандайдир бир хулосага кеярш қийин —у олдин натерналвя ўэлаштириб олнши керак. Шунинг  учун  ^ам  янгн   матсрналн)]   тушунтнришда  у  апча  тагавишлн,  сал узини йўқотган ҳалатда бўлади. Такрорлаш вақтида у бншқача бўлнб Каладн. Аввалгн  материалга у кўиикиб қолган, уни ўзлаштириб олга», асосий факт-ларнн па фякрииаг нуайлн ҳаракатини згаллаб олгап ҳолда, муло.ҳазалари-шшг ншонарлнлиги, аии^лиги, онглилиги билан ҳайратда қолднриши иумкин. Арсенкй   билан  Павел  ўэларийийг  эиоционал  хусуеиягяарв   бнлан  ҳам бир-бирларидан   жуда   еезиларли   даражада   фар^   қиладллар:   бярнетисвда ғаэабланиш ҳнсси нисбатан осон пайдо бўлади, иккинчис-и завқланиш, меҳрн товланиб кетиш ҳолатяга осовгвва кнрадн.

*спиринларнинг биографиялари бнлан танишув, кузатиш материаллари уларнинг темпераментлари тўғрисида маълум хулосэ чиҳарнш имконини берди. Арсений, афтидан, нерв фао-29-2488                                                                                                            449лияти мувозанатсиз типга яқин бўлиб, ундз холерик темпера-ментнпнг белгилари цайд қиливарди. Павел эса кучсиз типга яқин, унда неланхолик темпераментнинг белгилари сезнлиб тура-ди. Нерв фаолияти типипинг кучсизлиги унга энг яхши ўцувчилар-дан бири бўлиб етишишга, ақлий қобилиятларини анча ривож-лантиришга ҳалақнт бсрмаганлиги диққатга сазовардир. Пи-ровард катижада Арсенийнинг Павелдан устунлиги нисбийднр. Таъсирланиш тезлиги ва янги аклий ишга ўтишнинг осонлнги қимматли хусуснат бўлиб ҳисобланади. Лекип Арсений ўз им-кониятларини имкони борича дарҳол намоён қнлади. Павел эса олдида пайдо бўладигап вазифаларни ҳал этишга секин ва ишончсизлик билан киришаркан, баъзан бир хилдаги масала-лар устида тўхтаб, аста-секин ҳаммасини аннқроқ ва нафис-роқ, тобора тўлароқ ва тўгрироқ тушуниб олишга қодирднр. Павелнинг ақлий меҳнати миқдор жиҳатдан кам унумди, лс-кин унинг муваффақиятлари свфат жиҳатдап Арсенийнинг муваффак^иятларидап қолишмайди. Бу ҳолда нерв фаолияти типипнпг хусусиятлари билан боғлнқ фикрни шакллантириш цийинчилнгининг ўзи тафаккурнинг жнддий па астойдил иш-лаши учун сабаб бўлади.

Темпераментнинг фаоллнк даражаси па ҳаракатчаилик да-ражаси каби хусусиятлари таълимнинг муваффақиятига қара-ма-қарши таъсир кўрсатади. Ҳаммаси у ёки бу динамик белги-ларидан қандай фойдаланаётганига боғлиқ. Масалан, психик фаолликнинг камлиги кўпннча ишнинг ўта пухталнги билан тўлдирилади. Одатда темпераментнинг хусусиятларига боғлиқ ҳолда ўқув машғулотларининг усули, уларнинг режими 5'згара-ди. Темперамснтнинг истаган типида ю^ори ўқув муваффақи-ятларига эришишнинг ўз йўли бўлиши шубҳасиздир.

Шундай қилнб, фаолиятни бажариш имкопиятлари нуцтав назаридан темперамснт хусусиятлари асосан иш жараёнининг ўзига хослигида кўринадв.

Шу билал бирга фаолиятнинг баъзи турларида Кас5 талаблари темпераментнинг хусусиятларидан фақат улар-ва темпераменг нинг бажарилишининг бориши эмас, балки маъ-лун даражада иатижаси ҳам боғлиқ бўлншн эҳтимол. Фаоли-. ятнинг бу турларига нисбатан ткихиканинг анча мақбулроқ ва камроқ даражада мақбул динамик белгклари тўғриснда гапи-риш мумкин. Қайсики, ҳаракатлар суръати ёки иитенсивлигнга анча қатъий талаблар қўйиладиган меҳнат соҳаларида, маш-1 гулотларнинг турларида психиканинг динамик кўритшшлари ин-дивидуал хусусиятлари фаолиятнинг ишга қобилиятлигига таъсир кўрсатувчи омил бўлиши мумкин. Айрим касбларда динамик хусуснятларга талаблар шунчалик юқорики, бундай фазилатларга эга бўлган кишиларни олдипдан танлаб олиш за-рурати пайдо бўлади. Масалан, синовчи-учувчи бўлишни оки айрим ишлаб чиқаришларда диспетчер бўлишни истаган, ёки цирк санъатининг айрим турларини эгаллашнп хоҳлаган киши нерв системасининг ҳаракатчан ва кучлп типига эга бўли*
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керак.    Темпсраментнинг    л^иҳатн    сйфатида    эмоционал қўзғалувчаняик актёр билан   музикачи фаолияти   учун зарур-

Дммо касбларнинг кўпчилигида темпераментнинг хусусият-тарм, фаолият жараёнлнннг динамикасига таъсир этиб, унинг пировард маҳсулдорллгига таъсир зтмаЙДН. Темперачентғшнг камчилиги ишқивозлик, тайёргарлик, иродавий зўр беришлар хнсобига тўлдирилиши мумкип.

Маълумки, хар бир соҳадаги — фан, техника, санъат сох.а-сидаги ҳар хил меҳнат гурларидаги буюк кишилар орасида темпераментнинг ҳар хил типлари вакилларини учратиш мум-кин. Бунда ижодкор шэхс учун ҳэмиша нш усулларини ииди-видуаллаштириш лос бўлади. Бунда фаолиятни бажаришда онгли, баъзан эса бенхтиёр иидивидуал темпераментга мос ке-ладиган айнаи шундай режим ва шунақа индивидуал воситалар ҳўлланиладн.

Фяолиятнинг -, \Темпераментнинг хусусияти фаолиятнинг еама-индивидуал \урадорлнгида эмас, балки аввало усулларнинг услуби                 ўзига хосяигяда намоён бўлади.    Шу маънода

кўп станокчи тўқувчиларнинг ншина кузатию натижалари диқ-цатга сазовордир (В. А. Кломоз тадқи^отя). Маълум бўлдики, бйр неча станокда ишлашда нерв систсмаси ҳаракатчан типдзги ҳам, ҳаракатснз типдаги ходиилар ҳам юксак ишлаб чикариш муваффақиятларига эришиши агшқланди (уларлинг нерв жара-снларининг хусусиятлари лаборатория экспериментларида аниқ-ланди)".  Темпераментни ҳаракатчанлигига кўра қарама-қарши хусусиятли кишнлар бир хил иеҳнат вазиятида турлича хара-кат тактнкасига    мурожаат қилишлари аниқланди.    Чунончи, ҳ а р а к а т ч а н л а р и шошилинч жараёнлар   (масалан, ипнинг узилишига  барҳам  бериш)ни тезроц бажаради   (бунга  фақат зарурат туғилган пайтдагина), темпераментнинг суст типидаги кишилар эса шошшшич ҳаракатларнинг зарурлигяни билдяра-диган тайёрлов ишлэрнга янада дўр эътибор бериши билан аж-ралиб турадн, Иш усуллари, услубн уларнинг индивидуал хусу-енятларига  тўғри келадиган ходималарда юксак ишлаб чяқа-риш .муваффациятларигэ  эришиладк.  Шундай қилиб, темпера-иент фаолиятнинг индивидуал услубини белгилайди,

Фаолввт£цкг индивидуал услубинн ҳар томонлама урганган психологлар (В, С. Мерлин, Е. А. Климов) унинг кишйда дар-ров пайдо бул.маслиги ва фақат стихияли тарзда пайдо бўли-шлнн кўрсатишди. Агар кишп ўз темлераментига мувофиқ ўзя-нинг яхша натижаларга эришишига ёрдам берадиган йўллари ва усулларини фаол изланса, иидивидуал услубларя ишлаб чя-Қилади ва такомиллашади. Фаолиятининг днднвядуал услуби ишлаб чиқариш илғорларида, мастер спортчилардэ, энг яхши УҚувчиларда анча аниқроҳ намоён бўлади.

Қизи^,  одамларнннг бнргаликдаги  фаолияти шароитларида

' ГаР У-лар биргаликда, масэлан, нккита бўлиб ишлаетган бўл-

>>  улар  темпераментинииг динамик  фазнлатлари  улар  фао-

451лиятининг пировард натижасига ҳар бири индивидуал ишлаган ҳоллардагига қараганда анча жиддий таъсир кўрсатар экан. Бунда мазкур фаолиятни бажариш учун анча қулай ва камроқ қулай бўлган темпераментнинг ,\ар хил типларинипг бирга қў-шилиб келиши аниқ бўлдн. Чунончи, холерик темпераментли кишининг фаолияти сангвишк ёки холерик темпераментли киши билан шерик бўлнб ишлаганга қараганда флегматик ёки меланхолик билан биргаликда ишлаган ҳолларда анча сама-рали бўлади (В. М. Русаловнанг тад^иқотлари). Бундай факт-лар шуни кўрсатадики, темпераментиинг у ёки бу хусусиятлари аҳамиятини кўпгина фаолият турларининг биргаликдаги ха-рактерини ҳисобга олмасдан баҳолаб бўлмаЙдн.

Уз темперамснтининг хусусиятларини эгаллаш ва уларнинг ўрнинн тўлдириш, фаолиятнинг индивидуал услубини шакллан-тириш болалик йилларида бошлакади, таълим ва тарбия ости-да рўй беради.

V. 16.4.  Темперамент ва тарбия  муаммолари

Темперамент тар- Болаларга индивидуал, психологик жиҳатдан кибида фаол- асосланган ёндашувпн амалга оширмоқ учун,  жУмладан' Ўзингиз уларнинг темшграмент хусу-сиятларини тўғри тасаввур цилишингиз керак. Бола билан қисқагина танишув чоғида психиканинг динамик таърифи тўғрисида фақат айрим, оз ё кўп даражада ёрқин таассуротларгина олнш мумкин. Лекин улар темпераментнинг хусусиятлари тўғрисида, шубҳасиз, тўғри мулоҳазалар учун етарли эмас, Уқувчннинг ривожланнш шароитларини билган, унинг ҳар хил ҳолатлардаги хулқв ла фаолияти тўғрисидагн маълумотларни солиштирган ҳолда тасодифий хулц-атворни, одатларни, тсмпераментнинг асосий белгиларидап ажратиш мумкин. Динамик кўринишнипг ўзага хослигини ўрганишнинг муҳим услуби ўқувчиларни, имконн борича, бир-бири билан тенг шароитларда солиштириб кўришдир.

Уқупчини темпсраменттшнг маълум бир типига киритиш учун унда, аввало, қуйидаги фазилатларнинг у ёкн бу тарзда ифодаланганлигига ишонч ҳосил қилиш керак:

1.  Фаоллик.  Бу  ҳақда  бола  янгиликка  қандай  даражадаги ғайрат   (қатъийлик)   билан  ннтвлиши,   атрофдагиларга  таъснр кўрсатишга  ва уни ўзгартиришга,  цийинчилик    ва тўсиқларпи снгишга ҳаракат цилшии ҳақида хулоса қилинади.

2.  Эмоционадлик.   У  ҳақда   эмоциогеп  таъснрларни  сезишЯ бўйича,  эмоционал  таъсирот учун  сабаб  топиш   майли  бўйича хулоса  қилинади.  Эмоциянинг  бнрор  хатти-ҳаракатга  ундовчи куч сифатида намоен бўлиши, шунингдек бир эмоционал ҳолат-нинг бошқаси билан цанчалик тсз алмашиши бу жиҳатдан диқ-қатга сазовордир.
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3. Моториканинг ўзига хос хусусиятлари. Улар мушаклар «аракативннг тезлиги, кескинлиги, ритмИ, амплитудаси ва бош-ка қатор белгиларида (уларнинг бнр қисми нутқ моторикасиии хам белгилайдй) намоён бўлади. Темперамент кўринишлари-нинг бу жиҳатшш кузагиш ва бах.олаш ҳаммадан кўра осон-роҳдир.

др

Темпера.чептнииг     ёшга   оид   хусусиятлари     .мавжудлигини ҳисобга олиш    керак: ,ҳар бир    болалик ешида    фаолликнннг, эмодионаллик вл моториканинг ўзига хос хусуеияти бор. Жум-ладэн, кичик мактаб ёши учун  фаолликнинг характерли    бел-гилари — қизиқиш  упғотишнинг осонлиги,  ҳар  қандай    ташқи кўзғатувчага   эътибор   беришга   тайёрлик   ва   диққат-эътибор беришнинг   етарлича   узоқ    давом    этмаслиги,   болалар   нерв системаснкннг  нисбатан сустлиги,     сезгирлиги   билин  боғшқ-дир. Ҳаётнинг ана шу давридаги    эмоционаллик ва моторика, албатта,  айтанлик,  ўсмирлик,   зйницса  ўспиринлик  давридаги-дан бошқачароқ   бўлади.   Болада   темпераментнинг у ёки бу типининг белгилари    унинг ёшидан ажратилган ҳолда    қараб чи^илиши  мумкин эмас,  улар  ҳамиша  тегишли  «ёш давр  фо-нида» намоён бўлади.

Темпераменг 1/Темпераментнинг ҳар бир типи ҳам ижобий, ҳам хоссалари ва салбий психологик хусусиятларда ўзини намоён тарбнн хусу- қилишн мумкин. Агар холерикнинг куч-қуввати, сиятлари              эхтирослнлиги  муноснб    мақсадларга  йўналтн-

рилган бўлса, қимматли   фазилатлар   бўлншн   мумкин,   лекин етарлича бўлмаган мувозанатлик, эмодионаллик ва ҳаракатсиз-лик зарур тарбия бўлмагапда ўзини тута олмасликда, кескин-ликда, доимо қизиШиб кетишга мойилликда ифодалзнишн турган гап.  Сэнгвиникнинг   жонлилиги ва  ҳозиржавоблиги   қим.матли хусусиятлардир, лекин тарбияетарли бўлмаган тақдирда уларни тегишлича диққатни  тўнланишннинг  йўқлигига,  юзакичиликка, бир йўла бир иеча ишга қўл уришга мойилликка олиб келиши мумкин.   Флегматикнинг  вазнинлиги,    сабр-тоқатлилиги,  шош-ҚалоқликнвИг  йўқлиги  қимматли хусусиятлардир.  Лекин  тар-биянинг ноцулаЙ    шароитларида  улар  кишини    бўшаштириб, Ҳаётнинг кўпгииа таассуротларига бефарЦ қилиб қўйиш эҳтамо-ли мавжуд. Ҳиесиетнинг чуқурлиги ва барқарорлиги, эмоционал жиҳатдан   сезгирлик   меланхоликнинг   қимматли   фазилатлари хисобланади. ^ироц бу тип вакилларнда   тегишли   тарбиявий таъсирлар етиш.маган такдирда ўзларининг шахсий кечинмала-рига  бутунлМ. берилиб кетиш, Ортиқча уятчанлик ривожлани-

Шундай цилиб, темпераиентнинг айнан бир хнл бошлан-ғич хусусиятларй уларнинг қандай — ижобий ёки салбий томон-га ривожлавишиаа олдиндан белгилаб бермайди. Шунинг учуц тарбиячининг вазифаси бир хилдаги те.мпераментни бош-Қасига узгартиришга уриниб кўрншдан иборат бўл-маслиги ^рак (бу му^кин ҳам эмас), балки мунтазам иш олиб бориш У      бялагф/ҳар бир темпераментнинг ижобий томонлари   ри-

453вожланишига кўмаклашиш ва айни пайтди ушбу темперамент билан боғлиц булшии мумкин салйий жиҳатлардан ҳола бў-лишга ёрдам беришдан иборатдир.  «

Фақат тарбияланмаганлик натижаси ҳнсобланган нарсанн темперамент ҳисобига ўтказмаслик керак. Масалан, хулқ-ат-ворда сабр-тоқат ва ўзини тута билмасликнинг нўқлиги холерик темпераментни билдирмайди албатта, у ҳар цандай темпера-ментда ҳам айнан тарбияда йўл қўйнладиган камчиликнинг оқибати бўлиши мумкин. Қизиқиш ва майлларнинг ҳаддан ташқари осон алмашннншн, ўзмни тута билмаслик, атрофдаги-ларга бефарқлик, қўрцоқлик ва боланивт (худди катталарда-гидек) бошқа салбий иллатлари темпсраметнинг хусуснятла-ри бўлмай, балки теварак-атрофдаги кишиларнипг таъсири натижасидан — бир хил ҳолларда болани эркалатиб талтайти-риб юбориш ва штжиқликларини рағбатлантириш, бошқа ҳол-ларда ортяқча қаттиққўллик ва мустақилликни бўғиб қўЙиш, эзилишдан иборат бўлиши му.чкин. Мактабда ўқувчи журъат-сиз, деярлик ўзини эплай олмандиган бўлиб кўриниши, ўга ме-ланхолнк типдаги одамнинг тасаввуриии бериши, лекин амал-да уцдай бўлмаслиги мумкик. Масэлан, унпнг хулқ-атворига ўқув предметларидан орқада қолиб кетгатш таъсир этгандир ёки у бнлан синф жамоаси ўртасида нотўғри муносабатлар таркиб топгаидир.

Индивидуал           Айтилганлар темперамент бўйича ҳақиқий фарқ-

ёндашув ва            ларнл старлича баҳоламасликка олиб келмасли-

темперамент          ги  керак.  Болалар  темпераментининг  хусусият-

типи                      ларини  билиш    улар  хулқ-атворинипг    айрим

хусусиятларини тўғри тушуниш, тарбияви(1 таъсир кўрсатиш усулларини керакли бир тарзда ўзгартириш имконини бс-ради.

Уқишга қизнқнши бир хил бўлган, лекип тсмпераменти ҳар хил болаларга педагогнигтг салбий баҳиси қандай қилиб Ҳзр хил таъсир қилиши махсус ўргапилди. Маълум бўлишича, агар нерв системаси кучли ўқувчида салбий баҳонииг рағбатланти-рувчн таъсири аниқланса, перв системасинитгг типи суст бўлган ўқувчида апа шундай баҳодан кейин тушкунлик, саросималвк, ўз кучларига ншоичнанг йўқолиши аниқланди. Уқувчиларнинг турли хил таъсирланншлари ҳар хил педагогик тактнкани талаб қилиши тушунарли.

Уқитувчилар мактабда дарс жадвалинпнг ўзгариши, битта дарснинг нккинчиси билан алмаштирилииш синфиинг нормал ишлашини бузишини биладилар. Баъзи ўқувчилар бу хилдаги ўзгаришларни осон ва тез, бошқалари эса секннлик билан ўз-лэштириб оладилар. Бу хилдаги фактларни тушунтиришда тем-перамент бўйича фарқларни ҳисобга олиш лозим. Бироз суст болалар янги фаолиятга дарҳол қўшилиб кета олмайдилар, улар ҳатто битта фан бўйича ўтказилаётган дарсда бир маш-ғулотдан иккинчисига ўгишда қинналадилар (масалатг, ўқитув-чининг тушунтиришларини типглашдан ёзувга ўтишда ва ҳока-
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зо) Лпии пайтда юксак ҳаракат.чап болаларда фаолиятнинг тез-тсз ўзгариб туриши кўпинча дарсларда ишчанлик ҳолатини сақлаб қолади,

Кўлинча холерик ва меланхолик темперзментлл болалар ўқитўвчиларнинг алоҳида ғамхўрлнгилл талаб этади. Биринчи-ларини таъсирланишлари зўр бўлишидан мунтазам равишда саклаш, ўзивл тутишгу, чидамли бўллшга ўргатиш, уларда анча осойишта ва бир меьерда ишланг одатини тарбиялаш ке-рак, Иккинчиларида ўз кучларкга ишончни ривожлантириш, уларнииг фаоллигини рағбатлантириш, қийинчиликларии енгиш билан боғлпқ бўлган хатти-ҳаракатлэряи талаб ҳилиш лозим. Нерв систсмаси кучсиз болалар аииқ режимга ва маълум бир маромда ишлатга муҳтож бўладилар.

Тегишли тарбия шароитларида ва нерв системасилинг куч-.сиз тииида кучли ирода ривожланишн мумкин ва, аксинча, нсрв скстсмаси кучсиз типда бўлса, «алоҳида» шароитларда тярбиялашда куч-^айрат етлшмаслиги, чор-ночорлик аломатла-рц пайдо бўлиши мумкин. Ҳар қандай холерик ҳам катъий ва ҳар қакдай еангвшшк ҳам нзмшоқ кўигил бўлаверманди. Бу хислатлар шакллантирилмоғи ксрак. Бу муайян даражада ўзини-ўзи бошқаришни, ўзиии-ўзи тарбиялашли талаб ки-лади.

Усиб бораётган кишига ўз хулқ-атвори ва фаолнятиил аста-секли онгли равлшда бошқаришпи ўргатлш зарур. Бу нарса темпераменти ҳар хил типдаги кншиларда хар хнл юз беради. Жумладаи, агар холерикка ўзида хатти-харакатлар тезлиги ва қатъийлигини шакллантириш флегматикка нисбатан осои бўлса, флсгматикда ўзиаи вазмлн тута билиш па совуққонлик кўрса-тиш одатили тарбмялаш холерикка нисбатаи осолдир. Темпе-рамент блр ўқувчи учул у ёки бу психик фазилатлартш шакл-ланткришнинг бир хил усуллари, бошқалэри учун бошқа усул-ларл зарурлигида билинади.

Темлерамелтнлнг хусуснятлари ҳаётнллг турли жабҳаларнда (масалан, мактаб ва уй шароитларлда) турли даражада намо-ён бўлиши мумкинлиги намуналидир; темпераментнинг маълум блр кўринишлари ишлаб чидилаётган йўл-лўриқлар ва одатлар таъслри остида чекланил)и, у еки бу йўналлшга буриб юбори-лиши мумки^, Бошқача қилиб айтгалда, темпера.мент хулқ-ат-вор хусусиятларига таъсир этади, лекин уларни олдиндан бел-гиламайди: тарбнявиЛ таъснр кўрсатиш ва ўсиб бораетган кишининг тсварак-атрофдаги оламга бўлган муносабатларн С11стемасл биринчи даражали аҳамиятга эгадир.

Темлераментнинг хусусияги, яънл психиканинг длнамик то-мони хусусиятлари киши характер-ини ташкил этаднган психиканинг мухим хусусиятларини ривожлантириш шартларл-Дан биридир, холос.
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Характернинг таърнфи

17-БОБ ХАРАКТЕР

V. 17.1. Характер ҳақила тушунча

Грекчадан таржима қилганда «характер»—бу «зарб қилиш», «белги» демакдир. Ҳақиқатан ҳам характер — кишининг жамиятда яшаб эгал-лайдигаи алоҳида белгиларидир. Шахснинг индивидуаллиги психик жараёнларнннг ўтиш хусусиятларида (яхши хотира, ҳаёл, зеҳни ўткирлик ва бошқалар) ва темперамент "хусусият-ларида намоён бўлишига ўхшаб, характернинг хислатларида ҳам кўринади.

Характер — шахснинг фаолият ва муомалада таркиб топа-диган ва намоён бўладиган барқарор индивидуал хусусиятла-ри бўлиб,, индивид учун типик хулқ-атвор усулларини юзага келтиради.

Қишининг шахси у нима қилаётгани билан эмас, балки уни қандан бажараётгани билан характерланади. Умумий маифаат-лар ва эътн^одлар асосида ҳаракат қила бориб, ҳаётда умумий мақсадларга   интила  бориб,  одамлэр  ўз  ижтимоий   хулқ-атво-рида,   ўз   ҳатти-ҳаракатларняа   ва   ишларнда  ҳар   хил,   баъзан эса  қарама-қарши  индивидуал  хусусиятларни  намоён    қилиш-лари  мумкин.  Бошқа одамлар  билан биргаликда ўшандай  қи-йинчили!чларни  бошдан  кечирип!,  ўз  мажбуриятларини  муваф-фақият  билан  бажариш,  бир   нарсани   севиш     ёки  севмаслик, лекин   айни   пайтда   юмшоқ,   гапга   кўнадиган  ёки   шаф^атсиз, муросасиз,   қувноқ  еки   ғамгин,   қатъиГ[   ёки   журъатсиз,   чиқи-шичли   ёки   чиқиша  олмайдиган   бўлиш   мумкин.   Уқувчиларга қаратилган маъносига кўра бнр хил танқидий мулоҳазалар бир ^нл  педагоглар  томонидан   хамиша   юмшоқ,  боадаб,  хайрихоҳ иаклда, ботқалари томонидан эса қўпол  ва беандишалик би-лан  баён  ҳилинади. Ҳаётга  қарама-қарши   нуқтаи  назарларда «Улгак,  х,ар  хил  манфаатларга  эга,  турли  маданий  даражада булган, ^ар хил  ахлоқий  принципларга  зга  бўлган одамларда Урнашиб қолган ана шу инднвндуал хусусиятлар, одатда янада кУпроқ даражада ксскин ифодаланган бўладк,

Кишининг характерини ташкил этувчи бу индивидуал хусу-сиятлар   биринчи   навбатда   ировага   (масалан,  дадиллик    ёкн

457ишончсизлик, кўрқоқлик)  ва ҳис-туйгуларга (масалан, хушча^-чақлик ёки рухан снқилганлик)  тааллуцли бўлади, лекии маъ-лум даражада ақлга х,ам  (масалан, еигилтаклик ёки ўйчанлик) тааллуқлидир.  Қолаеерса, характернинг намоён бўлиши  комп-лекс  яратилган  нарса     ҳисобланади  ва   бир   қатор     ҳолларда амалда иродавий, эмоционал ёки ителлектуал жараенлар  қа-торига   (масалан,  шубҳалилик,  олий\имматлилик,    саҳоватли-лик, кек сақлаш ва бошқалар) киритишга йўл қўймайди. Характер               Характер  кнши шахсининг  йўналишини    белги-

ижтимонй              лайдиган  ижтимоий  муносабатларга  боғлиқ бў-

муносабатлар ва язди. Жумладан, китининг киши томсшидан. социал гуручлар эксплуатация 1\илинишига асосланадиган жами-ятда, масалан, ҳукмрон синфлар вакилларитшнг социал пози-цияси улар характерида такаббурлик, кеккайганлик, риёкор-лик, таъмагирлик, мунофиқлик ва ҳоказоларнииг мустаҳкамла-нишига ёрдам беради. Буржуа психологяя фани ўз назарий ва амалий ишларида калитализмнинг киши характерида намоён. бўладиган ана шу «туғма доғларп»ни муҳокама қилншии пухта ва усталик билан четлаб ўтади.Лекин XIX ва XX асрларнинг буюк ёзувчилари томонидан (Л. Н. Толстой, Ф. Д. Достоевс-кий, 0. Бальзак, Ч. Диккенс ва бошқалар) езилган китобларда мужассам бўлган чуқур психологик таҳлил бу ҳақда ани^ бел-гиланган фактлар билан қатъий гувоҳлик бсради.

Социалистик жамиятга характерни детерминлатининг бош-қача манзараси хосдир. Тинч меҳнат йилларида ҳам, Улуғ Ва-тан уруши йилларида ҳам кишилар характерининг ўзига хос сифатлари яқцол кўринди: фидокорлик, мақсадга қаратилган-лик, жасурлик, камтарлик, меҳнатсеварлик янги жамият қу-раётган ва уни ҳимоя қилаётган одамлар характерининг асосий хусусияти сифатида намоён бўлди.

Характсриннг шаклланиши шахснинг ривожланиш даража-сига кўра хилма-хил гуруҳларга мансуб турли хилдаги шаро-итлар билан қўшнлгап ҳолда (оилада, дўстлар даврасида, меҳ-нат ёкк ўқув жамоасида, асоциал уюшмада ва шу кабиларда) гоз беради. Унинг учун референт бўлган гуруҳда шахснинг.ин-дивидуаллашуви 1\андай амглга ошаётгани па унда шахслар-аро муносабатларнинг ривожланганлик даражаси қаиданлигига боғлиқ ҳолда, масалгн, ўспирннда бир хил ҳолатда характери-да очиқлик, тўғриляк, жасурлнк, принципиаллик, қаттиққўл-лик, бошқа бир ҳолатда эса пинҳонийлик, ёлғонлик, қўрқоқ-лик, конформлилик, характернинг бўшлиги шаклланиши мум-кин. Ривожланнш даражаси юксак бўлган гуруҳдаги каби коллективда характернинг энг яхши хислатларини ривожлан-тириш ва мустаҳкамлаш учун қулай имкониятлар яратилади. Бу жараён шахснинг коллективда оптимал интсграциясига ва коллективнинг ўзи янада ривожланишига срдам  берадн.

Кишининг характерини била туриб, унинг у ски бу ҳолат-ларда ўзини қандай тутишини ва дсмак, киши ўз хулқ-атворини қандай изга солишини олдиндан кўра билиш мумкин. Жум-
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ладан, ўқувчиларга жамоат топшириқларини тақсимлаётиб, учарнинг иафақат билимлари ва малакаларини, балки харак-терини ҳам ҳисобга олиш лозим. Масалан, бири сабот-мато-натли, меҳнатссвар, лекин бироз сусткаш ва ҳаддан ташқа-ри эҳтиёткор. Бошқа бири қнзицқон, ишнинг манфаатинн юрагига яқин олади, лекин унинг ўз фикридан озгина бўлса хам фарқ қиладиган фикрлзрга тоқат қила олмайдн ва шу са-бабдан ортиқча кескин ва .чатто қўпол бўлиши мумкин. Псда-гог тарбияланаётган ўқувчи характсридаги қимматли хусусият-ларга таяниб, уларпи мустаҳкамлашга ва ривожлаптиришга ^аракат қилади, салбийларнни эса кучсизлантириш ёки ҳеч бўлмаганда бошца соцнал жиҳатдан аҳамиятли сифатга эга бўлганлари билэп алмаштириб, ўрнини тўлдиришга интилади. Уқувчининг темперамеити каби характерини ҳам билиш псдагогнннг ўқув-тарбия ишида и н д и в и д у а л е н д а ш у в н-нинг са\тарадорлиги шартларидат! ҳисобланади.

V.  17,2.   Характернинг  структураси

Характер хуеу- Инсон шахснинг характери ҳамиша кўпқирра-сиятларининг лидир. Унда алох,ида хусусиятлар еки томонлар ■боғлиқлнш            ажратиб кўрсатилиши мумкип, лекин улар бир-

бирларидан ажратилгап, алоҳида ҳолда мавжуд. бўлмайди, балки маълум даражада харақтернинг барқарор тузилшиини ташкил эттан ҳолда ўзаро боғлиқ бўлади.

Характернинг структуралилиги унинг айрим хусусиятлари ўртасидаги қонуний боғлиқликда намоён булади. Агар киши қўрқоқ бўлса, у ташаббускорлик (ўзи айтган таклиф ёки хапи-ҳаракатнинг йоқулай томонларидая ҳадиксираб), қатъийлик ва мустақиллик (қарор қабул цилиш шахсий жавобгарликнн тацозо этади), фидокорлик ва слийхимматлилик (бошқа киши-га кўрсатилган ёрдам нимададир унннг шахсий манфаатига знён етказиши, унинг учун хавфли бўлишн мумкин) фазилатла-рига эга бўлмайди, деб айтиш учук асослар бор. Шу билан бирга характери бўйича қўрқоқ кишидан июаткорлик ва ху-шомадгўйлнкии, хучли кишига иисбатан конформлиликии («одамови» бўлиб қолмаслик утун), қизғанчнқликни (моддий жиҳатдан кслгусига омонат қилиб қўйиш учун), сотқинликка тайёрли#ни (^ар ҳолда унилг хавфсизлигига хавф туғдирадиган энг кескин ваэнятларда), ншопчснзлик ва эх_тиёткорликни (А. П. Чехов бўйича «беликовчасига» «бирон нарса юз берма-са бўлди») ва шу кабнларнн кутиш мумкин. Характсрида қўр-■Қоқлик устунлик қиладиган хар қандай одам ҳам юқорида тасвирлаб берклганига ўхшайднган характер структурасини аитиб ўтилган барча хусусиятларини қўшган ҳолда намоён Қилмайдн, албатта. Турли ҳаётий ҳолатларда у жнддий ўзгар-тирилиши ва ҳагто устунлик қилувчи хусусиятга қарама-қар-Ш    сифатларни ҳам ўз ичига олиши мумкин  (масалан, қўрқо^

аё бўлиши мумкин). Бнроқ айная бундай характер сифати

459комплексини  намоён  қиладиган  умумий  тенденция  қўрқоқ ки-ши учун устунлик қилади.

Характсрнннг хусусиятлари орасида айримлари асоеий, етак-чи бўлиб, унннг намоен бўлишининг бутун комплексини ривож-лантиришнинг умумий йўналишнни белгилаб беради. Улар билан бир қаторда иккинчи даражали хусусиятлар қам борки, айрим ҳолларда улар асосий деб белгиланиши, бошқаларида эса улар билан уйғунлашмаслиги ҳам мумкин. Турмушда анча баркарор ва анча зиддиятли характерлар учрайдн. Барқарор характерларнинг мавжудлиги характерларнинг улкан ранг-ба-ранглиги ичида уларнинг умумий хусусиятлар бўлган маълум типларини ажратиш имкониятини юзага келтиради.

Характернинг барқарорлиги унинг зиддиятлилигини тўла ин-кор этмайди: бир хил вақтда меҳрибонлик принципиаллик билан, юмор ҳисси масъулият билан келишмай цолади. А. Н. Тол-стой «Одамлар мана бундай намуна бўйича шакллаиишлари керак» мақоласида Алексей Максимович Горький ҳақида ёз-ган эди:

еУ ку.пгини ҳам, ҳазилни ҳам яхши кўрарди, лекин ёзувчининг, рассом-нинг, ижодкорнинг қизиқишига у муросасиз, шафқатсиз, астойдил муносабат-да бўлар эди.

Биронта бошловчи истеъдодли ёэувчиии тингларкан, у йиғлаб юборишн, стол атрофидан туриб кетишн, кузларини рўмолча бйлав арта туриб, «Оббо шайтоклар-е, яхши ёзишибдими-а» деб жавраши мумкин.

Лимо борди-ю сен  мунофиқлик,   муғомбирлик қилмоқчи  бўлсанг,— буни , эса у олтинчи сезгнси бвлав ҳис қяяадя,— виждонсизларча ўзингни срга ур-1 санг бармоқлари билан столнн черта бошлайди, у оқнш-.^аворзнг кўзлярини бир четга олнб қочади... Унда бутун борлиғинц эгаллаб олган катта эзгу.шк курашарди, бу эзгулик бошланаётган ғазабланцш билан курашарди. Эзгулнк ки^оят   йўқолгач, у бўғиқ овоз билан   кўзга тўғри   қараган ҳолда   шундай аёвснз сўзларни айтардики!»1.

Характернинг хусусиятлари эътиқод, ҳаётга бўлган қараш-лар ва шахс йўналишининг бошқа хусусиятлари айнан бир хпл деб ҳаралиши мумКин эмас. Бир хушмуомала ва хушчақчақ киши юксак маънавий ва инсофли бўлиши мумкин, бошқаси эса—у ҳам хушмуомалали ва хушчақчақ — фақат шахсий фа-ровонлик ва ўз оиласининг хузур-ҳаловати тўғрисида ғамхўр-; лик қилувчи майда корчалон, шу жумладан, ўз мақсадларига эришиш учун ярамас қилиқлардан ҳам жирканмайдиган бўлиб ■чиқади.

Шу   билан   биргаликда   характернинг     баъзи   хусуснятлари шахснинг йўналганлиги билан белгиланади. Чунончи, характер-1 нвнг айрим хусусиятлари муайян ахлоқий  принииплар ва эт тнқодлар билан мос келиши, баъзан зса ҳатто улар билан ал батта бир вақтда юз бериши мумкин. Бошқа ҳолларда эса ма; кур социал муҳитда ҳукмрон бўлгая царашларга, урф-одатлг

' Толстой А.  Н. Соб^  соч. в  10-ти т., М., Художественная литературМ 1961, 10-том, 373—374-бетлар.

»а прннципларга мос келмаслигц мумкин. Мисол учун виждон-лилия каби муҳим, амалда етакчи хусусият уларга мос бўлмас-лиги мумкнн.

Газеталар кўпинча у ёки бу кишининг ҳаддан зиёд ҳалоллигини кўрсз-тадиган днкқатга сазовар воқеалар тўғрисида хабар қиладн: таксн шо-фсрн ўрпндиқда кўп ауян бўдган сумкани топиб олди — унутиб цолдиргав йасеэжир аёлни қидириб топди ва сумкани қайтариб борди; фаррош полда Пул ўралган тугунча топяб олди — милицияга элнтиб берди ва ҳоказо. Бу виж-донлилнк кўринишлари ўзича газета ўқуғчаяарида ҳурмат ҳиссини уйғотади, вммо ҳайратда қолднрмайдн ва айниқса негатив ҳиссиётларнн туғдирмайдн. Шу билан бирга" бир ишсиз, касбнга кўра дераза ювувчи, америкалик иегр йўлда бир банкдан иккинчиснга ташиш пайтида йўқолган парусинадан тикил-ган қопни топиб олди. Унда ҳар ш купюрада 240 минг доллар пул бор :-)ди. У бу пулларни федерал банкка топширди, Бу ҳақдн газеталарда цжиоя цилпнгандан кейни пулни топган кишига хатлар ёғилиб кетди, уларнинг кўп-чилигида унинг устидаи кулвшарди, унинг иактабда ўқмйдигзн ўғли ҳам таҳқнрландя ва мззах қилинди, буига чидай олмай у уйидап цочиб кетди.

Бир хил ижтимоий шароитларда харакгернинг айнан бир хил сифатй бутун турмуш тарзи билан шаклланади, бошқала-рида эса унинг царор топиши учун социал-иқтксодий асое йўқ-лиги тўғрисидагн фикрни кўрсатиш учун юқоридаги факт етарли даражада намуналидир. Буржуа жамиятида ҳам кўплаб софдил одамлар бор, аммо хэрактернинг бу хусусиятини шакл-лантириш кўпроқ унда ҳукмроп бўлган ахлоқиЙ негизлар ту-файли эмас, балки тўғрнроғи, унга хилоф равишда юз бериши шуб.^асиздир.

Характеонннг Характер субъектнинг биргаликдаги фаолиятга хусусиптлари ва Қай тарзда фаол жалб қилинишига қараб хат-шахсвяяг муно- ти-ҳаракатларда ва ишларда намоён бўларкан, сабатлари             ҳам   фаолияг   мазмукига,     ҳам   қийинчиликлар-

нинг муваффақиятли еки мупаффақиятсиз бартараф этилишига. г;ам асосий ҳаётий мақсадларга эришишда узоқ ва яқин ис-тиқболларга боғлиқ бўлиб қолади.

Бунда характер кишининг ўз муваффақиятсизликлари па муваффақиятларвга, ижтимоий фикрга ва қатор бошқа ҳолат-ларга қандай муносабатда бўлишига (упинг илгари таркиб топган хусусиятлари асосида) боғлиқ бўладн. Жумладан, мак-табнинг ўша битга синфида ўқиетган ёки ўҚув-ишлаб чиқариш комбннатн шароитларида ўша битта бригадада тенг ҳолатда ишлаётган ода^лар ншнинг уддасидан чиқиш Йкн чиқмаётгани мупосабати билан турли характер хусусиятларига эга бўлади-■лар. Ютуқ баъзи бирларкни янада яхшироқ ншлаш еки ўқиш-га ил^омлантирса ва ундаса, бошқалари «эришилган ютуқ-лардан мағрурланишга» мойил; .муваффақиятсизлик, биров-ларнн   эзса,  бошқаларда  жзнговарлик  руҳинн  пайдо  қилади.

Шундай  қилиб,  характсрнинг    таркиб  топишида  кишининг

теварак-атрофдвги муҳитга ва ўз-ўзига — бошқа киишга қан-

ай муносабатда бўлиши муҳим  момент ҳисобланади. Шу би-

•чац бирга бу муносабатлар характернинг энг муҳим хусусият-

^арини таснифлаш учун асос бўлади.
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461Кншининг характери, биринчидан, у бошқа одамларга: қариндаш-уруғларига     ва   яқинларига,   ишдаги     ва   ўқишдаш ўртоқларига,  танишларига  ла   яхош танимайдиган  кишяларга ва  бошқаларга  қандай  муносабат билдираётганлигида  намоён бўлади. Барқарор ва беқарор боғланганлик, принципиаллик ва принципсизлик,  дилкашлик ва  маҳдудлик,  ростгўйлик  ва  ел-ғончилик, одоблилик ва қўполлнк кишинииг бошқа одамларга муносабатини белгилайди.   Кишинннг характерини    жамоадан ташқарида    намоён  қилиб ва    тушуйиб бўлмайди.    Жамоада, бошца одамлар билан жонли мулоқотда характернинг кенглнга ёкк бачканалиги,  мураса қила олмаслиги ёки кўнгилчанлиги, тинчликсеварлиги ёкн жанжални яхиш кўриши каби хислатларн аниқ-равшаи кўринади.

Иккничидаи, кишининг ўзнга бўлган муиосабати: обрўта-лаблик ва ўз қадрини ҳис қилнш еки ўз кучини камайтириб кўрсатиш ва ишонмаслик характер учун хосдир. Бнр хил одам- ! ларда иззатталаблик ва эгоцеатрнзн (ўздигини барча воқеалар марказига қўйиш), бошқаларнда эса ўз шахсий манфаатларини жамоат манфаатларига. бўйсундириш, умумнй иш учун курашда фидокорлик биринчи планга чиқади.

Учинчидан, характер кишинилг ишга муносабатида намоён бўлади. Жумладаи, киши характерипипг энг қимматбаҳо. бел-гилари қаторига виждонлилик ва ишчанликни, жиддийликни, ташаббускорликни, топширилган иш учун масъулиятни ва унинг натижалари учун ташвишланишни киритиш мумкин. Лекин айрим одамларнинг хэрактерида амалпарастлик, енгил-таклик каби ҳислатлар, ишга расиан муносабатда бўлиш одат-лари х,зли ҳам сақланиб қолгаиднр.

Тўртинчидан,   характер   кишининг  нарсаларга   муноса- ] батида намоён бўлади: фа^ат ижтимоий мулкка нисбатан эмас, I балкн ўз буюмларига, кийимлари ва пойабзалига, китобларига ва ўқув қуролларига нисбатан эҳтиёткорлик билан еки эҳти-ётсизлик билан муносабатда бўлиш ва ҳоказо. Характер «киши-   Қитннинг фаолияти, унинг хулқ-атвори энг ав-3 нинг хулқ-           вало унинг ўз олдига қўйган мақсадлари билан

си»дио"Р°ГРаММа' белгяланади ва у н и н г ш а х с и н и н г й ў н а л-I анлИ1 и — қизнқашлари,  идеаллари  ва  эътнИ қодшшнг мажмуи доимо унинг хулқ-атвори  ва  фэолиятшшкг! асосий детерминанти бўлиб қолади. Бироқ шахс йўналишида! кўплаб умумийлик бўлган    ва мақсадлари бнр-бирига    тўғри 1 келадиган икки кишида ана шу мақсадларга эришиш учун улар фойдаланаётган усулларда жиддий  фарқлар   бўлишн  мумкин.; Ана шу фарқлар ортида шахс характеридаги хусусиятлар ту-ради. Кишининг характерида типик ҳолатларда гўё унипг хулҚ-1 атвори учун типик программанинг пойдевори қўйилган бўлади. «Т. нинг характерини билганим учун,—- дейди педагог ўз ўқув-чнси ҳақида,— мен   ишонаманки,   у   ўзини   тня   олмайди,   кўп ошиқча гапириб қўяди, балкн қўпол ҳам бўлар, адолатсизляк
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қилар, сўпгра эса юз берган воқеадан афсусланиб, уч кунгача тавбасига таяниб юради ва нкқоят ўз айбини ювиб юбориш учун' ҳамма ишни қилади». Шундай қилиб, характернинг ху-сусиятлари муайян ундовчи, важ-сабаб билдирувчи кучга эга бўлади, бу куч кўгтинча, хатти-ҳаракат услубини танлаш, му-айяп қийинчиликларни енгиш зарур бўлган вақтлардаги стресс _холатларда энг кўп даражада намоён бўлади.

Характерига кўра қатъий киши мотивлар курашига узоқ бе-рилмай, ниятлардан амалий ишга киришади. Индивид характе-рининг хусусияти сифатида одоблилик фикр-мулоҳаза билди-ришда эҳтиёткорликншгг намоён бўлишига ёрдам беради. Бу эса муомалага киришаётган одамлар учун муҳим бўлгаи цатор ва-зйячлар ва муаммоларни ҳисобга олишни назарда тутади.

Чунончи индивидда ютуқни, муваффақиятни мотивлашти-ришнинг ифодаланганлик даражаси — унннг исталган фаолият-да, қанчалик банд бўлишига қарамай, айниқса бошқа одамлар билап мусобақалашув шароитида албатга ютуққа эришиш эҳ-тисжк характерининг хусусияти деб қаралиши мумкин. Инди-видуалликнинг хусусияти сифатида ютуқии мотивлатцтириш кишининг ютуқлар учун мунтазам равишда ва шахсан аҳами-ятли рағбатлари за муваффақкятсизлик учун жазо олиши на-тижасида шаклланади.

Бу характерологик хусуснятнинг дастлабкн тадқиқотчилари-дан бири Д. Макклеланд ютуқнн мотивлаштиришнинг шаклла-нишини тугалланишкни мактабгача тарбия ёшга келиб тугал-ланади деб айтади, лекин бу таъкид ишончли эмас, чунки ютуқни мотивлаштиришнипг қарор топиши итгдивидуалликнинг бошқа фазилатлари каби болалнк билан чекланмайди. Мазкур конкрет шахсни ривожлантириш тарихига боглиқ ҳолда унда ёҳуд муваффақиятга эришиш истаги устунлик қилиши (киши таваккалчилик цилади, ҳар қандай қулай "вазият кел-гапда ташаббус, мусобақалашиш фаоллигини кўрсатади ва ҳо-казо), ёҳуд муваффақиягсизликданқочишга инти-лиш (у таваккалчиликдан ва жавобгарликдан ўзини олиб қо-чэди, ўа шахснй тзшаббускорлиги кўринишларидап қочади, натижасн номаълум бўлган вазиятларга аралашмаслик пози-Циясини эгалламоқчи бўлади ва ҳоказо) истаги устунлик қили-иш мумкип. Ютуқни мотивлаштириштшнг махсус методика ёр-Дамида ани^пангап характери киши хулқ-атворининг типик ҳо-латларда мумкин бўлган ирограммаснни айтиб беришга имко-ният тугдиради.

арактер               Характернипг кипилик тажрибасида қайд этил-

н^нГакцентуа- ган ва тилДа У3 ифодасинн топган хусусиятлари чнясн                    сони беҳад кўп ва ҳар ҳолда  мингтадан ортиқ-

роцнм ташкял этади.  Шу сабабли характсрнинг >згариб турадиган хусусиятлариии сатгаб ва тавсифлаб ўтириш ақсадга мувофиқ эмас, бунииг устига  гтсихологияда  аник бкр „„„С1(НФлаш схемаси  (уларни шахс муносабатлариниғг юцорида ўтилганларидан  бирига  умумий   мансублигидан  таш-

463қари) йўқ. Характер хусусиятларининг вариантлилигц уларнинг фақат сифат жиҳатидан ранг-баранглиги ва ўзига хослигида эмас, балки миқдор жиҳатидан ифодаланганида намоен бўлади. Бирмунча шубҳали, маълум даражада саҳоватли, бирмунча знждонли ва самимий кишилар бор. Характернинг у ёки бу хусусияти миқдорий ифодалилиги охирги маррага етиб ва н о р-манинг энг охирги чегарасига бориб қолганда характернинг акцентуацияси (орти>\ча урғу берилшйи) деб аталмиш вазият тугилади.

Характсрга ортиқча урғу берилиши — айрим характер хусусиятларининг кучайиши натижаси счфатида пор-манинг охирги вариантларидир. Бунда индивидда бошқаларига нисбатан барқарорлик бўлганя ҳолда бир хил строссоген (қат-тиҳ ҳаяжонланувчи) онвдларга заифлик ортиши кузатилади. Қнши характеридаги бўш бўғна кўпинча ана шу бўғиннннг фаол ишлашини талаб қиладигал огвр Ваанятларда намоён бўлади. Мазкур индивид характеринниг заиф жойларига тег-майднгае барча бошқа қийннчиликларни у ортиқча зўриқмай, на тсварак-атрофдагиларга ва на ўзига ҳеч қандай кўнгилсиз-лик келтирмай бошидан кечириши мумкин. Характернинг акцен-туацияси ўта ноқулай вазиятларда патологик бузилишларга ва шахс хулц-атворинипг ўзгаришларига, психопатияга олнб бори-ши (характерннинг шахснннг адекват сОциал адаптациясИга тўсқинлик қилувчи ва амалда такрорланмайднган патологияеи, гарчи тўғри даволаш шароитларида баъзи тузатишларга берил-са ҳам) мумкин, лекии уни патологияга оид деб хишблаш но- \

ўриндир.

Характернинг акцектуиилси (ортиқча урғу берилиши} тур-ларини таснифлаш аича мураккаблик туғдирадн ва ҳар хил авторларда иомларнинг номсвклатураси бўйича бир-бирига мос келмайди (К. Леонгард, А. Личко). Лекин акцентуациялаш-ган хусусиятларнинг тавсифи маълум даражада бир хнл бўлиб қолади. Бу ҳар нккала тасниф схемаларидан муваффақиятлй терминларни олиб ва бунда психиатрик терминологин («шизоф-рення* хусусиятлари, «эпилепсия» хусусиятлари ва ҳоказо) би-лан тўғридан-тўғри ўхшашлик бўлишидан қочган ҳолда ортиқча урғу бериладиган хусусиятлар рўйхатини келтириш имконияти-Ни беради. Характерни ортиқча урғу бсрилгаи ҳолда баҳолаш психиатрнинг эмас, балки педагопшнг диққатини жалб қилиш-ки тацозо этади, гарчи акцентуация муаммосининг ўртага қў-йилиши тарихи психиатрия ва психоневрологилга бориб тақал-

са ҳам.

Характерга урғу беришнинг (акцентуация) қуйидаги энг муҳим турлари алоҳнда ажратнб кўрсатилади: характернинг интроверт типи; унинг учун одамовилик, муомалада ва атроф-дагилар бнлан алоқа ўрнатишда қийналиш, ўзи билан ўзи бўлиб қолнш хос; экстроверт тнп—бунга ҳис-ҳаяжонга тамо-мила берилганлнк, баъзан муомала ва фаолиятнинг зарурлиги ва қимматидан ^атъи назар унга интилнш, кўп гапирнш, қизи-
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кишларнинг доимИй эмаслвги, баъзаи мақтанчоқлик, ю.чакичи-лйК, конформлилик хос; бошқариб бўлмайдиган тип бунга— ғайритабнинлик,   мунозаралилик,     эътирозларга   муросасизляк,

баъзан эса шубҳэланиб қараш хосдир.

Усмирнинг характеридагн неврастеник акцентуациянинг (ортиқча ургу берилишштинг) асосий хусусиятлари — ўзини ҳаддан зиёд ёмол ҳис қклпш, жиззакилик, ортнқча чарчаш, гу-монсираш. Атрофдагиларга қарши дарҳол аччиқланиш ва ўзи-га ннсбатан раҳмдиллик қисқа муддатли ғазаб уйғотиши ҳ-лм мумкин, лекин нерв системасининг тезда тамоман ишдан чиқи-ши қаҳр-ғазабпи дарҳол сўндиради ва тинчлик, афсуслалиш, йиғлаш ҳолатлари пайдо бўлншига ёрдам беради.

Сензитив тнп учун қўрқоқлнк, одамовилик, тортикчоцлик хосдир. Сензитив ўсмирлар катта ва бунинг устига янги улфат-ларга қўшилишдан қочишад», тенгқурларннннг шўхликларидз ва қалтис ишларида қатнаш.майдилар, ёш болалар билан ўй-нашни афзал кўрадилар. Улар контроль ишдан қўрқишади, айрим вақтларда хато қилиб синфдошларининг кулгусига сабаб бўлиш ёки ҳаддан зиёд яхши жавоб билан ҳавасини келтириш-дан хавфсираб, синф олдида жапоб беришдан инманишади. «Сензитив ўсмирларнинг ўзларипинг порасоликларини ҳис қи-лиши гииеркомпенсация реакциясини айниқса ифодали цила-ди!. Улар ўзлигини гасдиклатшш ўз хулқ-атворииинг бўш жойида, уларнинг қобилиятлари нхшироқ намоси бўладиған соҳа-ларда изламайдилар, балки ўзларининг жуда ҳам норасолик-ларини айниқса сезадиган жопларда излайдилар. Қнзлар ўзла-рининг қувноқликларини кўрсатишга ҳаракат қиладилар. Журьатсиз ва уятчан болалар бетакаллуфлик екн ҳатто атай-лаб такаббурлик ннқобига кириб олишади, ўз куч-қуввати ва иродасини кўрсатипиа интилишади. Қачонки вазият улардан дадил қатъийлик кўрсатишни талаб циларкан, улар шу заҳо-тиёқ ожизлик қиладилар. Агар улар билан ваколат бсрувчи муносабат ўрнатиш иложи бўлса ва ҳаисуҳбатинипг хайрихоҳ-лиги ва мададини ҳис қнлса, у ҳолда ниқоб билан ухлаш ҳам «сув текин» ҳаёт бўлиб чиқади, гоҳ гииа-кудуратга тўлиб-тошиш ва виждоя азоби, ьозик туйгу ва ўзига нисбатан ҳаддан зиёд юксак талаблар қўядн. Кутилмаганда шитирок этиш ва ҳам-дардлик билдириш маиманликиииг ўрнига ўтиши ва шариллаб оқаётган кўз ёЛини шунчанн қуруц парса қилиб кўрсатиши мумкиН эди» (А. Личко).

Характер акцептуациясининг намойишкорона типига ўтакет-ган худбинлик, ўзига нисбатан доимий эътибор, таҳсннлар ай-тиш ва ҳамдардлик билдириш хосдир. ёлғончилик, қуруқ сав-лат ва ўзини кўз-кўз цилишга, хулқ-атворни намойиш қилишга иштиёқ   (ўзини-ўзи   ўлдираётган   қилиб   кўрсатишга   қадар) —

^      ' Яъни сверхкомпенсация — р кам']иликларини бартараф этиш учун эўр
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30—2488'буларнинг ҳаммаси псталган воснталар билан тенгдошлари ора- ■ ■сида ажралиб туришга интилишла  намосн бўлади. Жумладанл юқори синф ўқувчиси 3. олдннига, масалаи, дўқ-пўписаларга ва ҳацоратларга тўла аноним хатлар ола бошлайди. Бу хатларни у йиғи аралаш ўқитувчиларига ва дугоналарига кўрсатиб, улар-.дан ёрдам  беришларини  ва  ҳимоя қилишларинн илтимос қил-; ди.  Текшириш тездаёқ шуни кўрсатдики,  бу  хатларни  3.  нинг ўзи ўзига  юбораркан ва  шунинг ҳисобига  характернинг типик намойишкорлик   хусусиятлариш   намойцнг   этиб,     ўз   шахсига' амалда бутун макгабнинг эътиборини жалб Қнлган.

Тарбиявий иш тўғри йўлга қўйияганда характер акцентуа-' диясииинг кўринишига чек қўниш мумкин. Педагоглар ва ота-оналар боланипг ёки ўсмирнннг характеридаги «каи қаршилик кўрсаигш нуқталарини» билган ҳолда стрессоген вазиятлари унннг характеридаги заиф жойларга оғкр ботмаслиги учун ҳа-ракат қиладилар. Жумладан, сензитив ўсмирлар ножўя хатти-ҳаракатларда шубҳаланишни, уларнинг ўзлари берган баҳога қарама-қарши бўлган, одатда анча ошнриб кўрсатилмаган ва умуман объектив бўлган айбларни жуда қийинлик билан бош-дан кечирадилар. Шу билан бирга сензитив ўсмирларнипг тор-тинчоқлигини қоплашга олиб келадиган тарбияпин таъсирлар: ■уларни ижтимоий ишга жалб этиш, улар номзодини синфдаги фаоллар сафига таклиф қилиш мақсадга мувофиқдир. Бу -ерда улар биргаликдаги фаолият дазомида хафагарчилик ва уятчан-ликни осопғина енгиб ўтадилар.

V.  17.3.  Характернинг  табиати  ва  намоён бўлиши

Худди темперамент каби характер ҳам киши- нинг физиологик хусусиятларига ва, аввало, нерв системаси типига боғлиқдир. 1емперамент-нинг хусусиятлари характернинг кўринншларига ўз таъсирнЛ кўрсатади, уларнинг пайдо бўлиши ва кечишнинг д и н а м и к хусусяятларини белгилаб беради. Пировард натижада темпера-мент ва яарактернинг хусусиятлари кишининг умумий циёфа-снни белгилайднган амалда зжралмандиган қотншмасини, унинг шахсинннг интеграл характеристикасини ташкил этадга Ипсон психологняснаннг буюк билнмдони бўлган француз ёзув^ чнсн Стендаль холерик темпераментли одамнинг қалб хусусиЯГ ларини сзаркап, шундай қайд қилган эди:

«Юқори  таъеирчаилик,  ҳаракатлари   кескип  ва   шиддатли,  таассуротлай савгвиткларнвкв каби ҳам тез ва ҳаи ўзгарувчан, лскин ҳар Г>ир таассурс* бир-биридан катта   куч  билан ажралиб турадиганлиги  учуя у энди  к\'прс ҳукмронлик  қилуачи    характерга   эгадир.    Кишига   азоб   берадиган   серзар^ темнсрамент юракяа .яяаяа  сиқадиган, яяада зўр, яиада бсқарор фикрларя ва қизиқншларни тугдиради. У унга деярли доимий равишда ташвиш туЯ сини берадн. Сангвишк типдаги одамга ҳсч қшшичиликсиз бериладиган ма| нави]"!  фаровонлнк   ҳисси унга  мутлақо   стдир;  у фақат қизгин   фаолиятД ҳузур-.ҳаловатга эришади. Қачонки, хавф ёки қийинчилик ундаи барча кучл<
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ринЯ талаб қилган пайтлардаги буюк ҳаракатлардэгина, қачоики у ҳар бнр дақиқада бу хавф ва қийинчиликни тўла ва бутунлай англаб стган ҳо.пдапша буидай киши мавжудлигидан завқланиши му.мкин»1.

Темпераментнинг хусусиятлари характерникг муайян томои-лари риеожданншига царшилик кўрсатиши ёки ё р д а м бериши мумкин. Холерик ёки сангвиннк типдаги одамга ҳа-раганда флсгматик тилдаги одам ўзида гашаббускорлик ва қатъийликни таркиб топтирнши қийинроқдир. Журъатсизлик ва ваҳималиликни бартараф этнш мелоихолнК учун жиддий муаммо ҳнсобаанадн. Характернинг коллектнвда амалга оши-риладиган шакллантирилиши холерик типдаги кишиларда ўзини тута билишни ва ўзига танқидий кўз билан қарашни, сатпвиникларда саботлиликни, флегматпкларда фаолликни ри-вожлантириш учун қулай шароитлар яратади. Характериинг Характер хусусиятларининг пайдо бўлиши, унинг табиий ва             табиати,    ўзгариши   мумкинлиги     ёки   мумкин

социал шарт-         ЗМЗСЛНГИ  психологларнинг узоқ давом этиб ке-шароитлари           лаётгал   мунозаралар     мавзуи  ҳисобланади    ва

кўпинча одатдаги он]та хос булган  мутлақ  мулоҳазаларга  са-баб бўлади.

Инднвнд харакгернинг таркиб топгак хусусиятлари система-га эга бўлгандагиьа социал етукликка эршпади. Бу жараён би-линмасдан рўй беради ва кишнга ҳозир цаидай бўлса доимо. шундай бўлганига ўхшаб кўринади. Шу тариқа инсон характе-рининг хусусиятлари унга табиатдан бсрилган, у туғма ҳисоб-ланади, деган фикр туғилади. Бундай таъкид жуда ҳам кенг тарқалган бўлади: «табиатан қўрқо^ ва аблаҳ эди» ёки «ал-дамчилнкка мойилднк — унииг тугма хусусияти», ёки ҳатто «уруғ-аймоғи бнлан шунақа ўзи — тоғасига тортди». Асли шун-дан ■—икка ака-ука бир оилада, гўё бир хил шароитларда тар-бияланмоқда. Уларнинг фарқи бнр-икки сшдангина иборат,. иккаласи бир макгабда уқнйди, ота-оналари ҳам умуман уларга бир хил ^арашади, болалар эса ҳамма соҳада ҳар хил.харак-терлари бир-бирига сал-пал ҳам ўхшаб кетмайди. Кишига ха-рактер туғилиши билан берилади, деган хулоса ҳам бу гапдан-унча узоқ эмас.

Ҳаёт киши шахсини ҳатто ўхшаш шароитларда ҳам турли нусхаларга қараб «ўлчайди» деган гапни қандай тушунтириб бериш мумкин?#Энғ аввало, шу нарсани тан олиш керакки, ҳар хил одамларда ҳақиқатан ҳам «асос қилиб олипган материал» бир хил эмас.

Қиши бош мия ишлашининг турли хил хусусиятлари билан туғиладн, олий иерв фаолиятншшг у ёки бу типини тасарруф Қилади. Бу психологик хусусиятлар эмас, балки физиологик хусусиятларднр, лекин улар бяр хилдаги"таъсирлар болаларда Ҳар хил психологик самара келтирувчи дастлабки сабаб бўли-ши мумкин. Улар психика ва онг ривожланадиган шароитларни

' Стендаль. Собр. соч. в 15-тв т. М., «Правда» нашркёти, 1959, 6- том, 220-221- бстлар.

46? белгилайди   Физиологик шароитлардаги  бу фарқлар  одамлар Характерндаги ҳар хилликнинг атигн биринчи сабабиднр.

«Ҳаётнинг ўхшаш шароитлари» (ҳатто бир оилада ҳ_ам)нинг жудэ ва жуда ҳам нисбий тушупча эканлигини назарда тутиш керак. Аканинг ўзннв катта деб ва унга юқорига қарэгандай қилиб қарандиган ҳамд;. ундая ҳимоя қилишни кутаётгандай еки тўпғичнинг муштумзўрлигига қарШй нсёнкорлигини кўрса-таётгандай бўлаётган кичик укадан нвмагадир устунман деб ҳисоблашга одатланнб қолгани фактининг битта ўзи унда ха-рактернинг такаббурлик екц ғамхўрлик, жавобгарлик ёки бе-фарқлнк, фидокорлик ёки ҳасад қилши каби хусуснятларинн шакллантиришга имкон берувчи ёкн қаршилик цилувчи бир-бирига ўхшамайдиган ҳолатларни вужудга келтиради.

Лскин шу билан бирга айнап ўхшаш бўлмагая кўплаб бош-қа шарт-шарсжтлар мавжуддяр. Икки-уч йил ичида, биринчи ва иккинчи бола туғилиши орасида оилада моддий аҳволнинг ўзгариб қолиши (кўпинча кичигини кўпроқ эркалатишади) ва оила ичидаги муносабатлардаги ўзгаришлар, эка-укалардан бирпга дуч келган ва иккинчисигн учрамаган яхши лўстлар ва ўз педагогик истеъдодига кўра ҳар хил ўқитувчилар— булар-нинг ҳзммзсн шахсда ҳар хил фазнлатлар Ва ўзига хос хусу-сиятларнинг пайдо бўлишига имкон берали.

Агар космик кема учун учиш траекториясини белгилаётгай' да асос қилиб олинган маълумотлар (пўналиш, бошлакғвч те лиги ва ҳоказо)ни аниқлашда салгина чекланишга йўл қўйил бас — арзимаган хато қалтис о^ибатларга — кеманинг юборил ган томондан мутлақо царама-цэршн томонга учнб келишиг, олиб келади. Одам билан ҳам шундай бўлади. Болалик даврн да тарбиялашнинг бирон жабҳасмда пнсбатаи арзимагаи хато-га йўл цўйилса борми, ҳаётининг бурилнши нуқтасига етганда катта ешдаги киши характернпипг унга ва унинг яқинларига яшашга ҳалақит бераднган, боити берк кўчага киритиб цўяди-га1{ белгилари пайдо бўла бошлайди.

Характер — кўп жиҳатдан ўз-ўзиии тарбиялат натижаси-дир, Характерда кишиггинг одатларн жамланади. Характер одамлар фаолиятида памоён бўлади, аммо у шу фаолиятда шакл-лавадн. Агар йигит еки қиз ўзини ўзи танқид қйлишни ха-рактерининг хусусияти сифатида тарбиялашга уринаётган бўл-са, улар ўзларига танк.идий нуқтаи назардан: сндэшишлари керак. Бу улар нафақат бошқаларнинг хатоснга эмас, балки ўз хатоларнга ҳам муросасиз муносабатда бўлиши керак, уларни «хаспўшлашга», улардан кўз юмишга уринмаслик керак деган мзъпони билдиради. Совет психологи /7. П. Блонский ёзгани-дек, «фақат мувофив; тарзда яшаган ҳолдагина яшашга ўрга-ниш мумкян».

Меҳнат ва ўқиш тўғрисида гапирмаган тақдирда ҳам кун-далик турмуш, оиладаги ҳаёт шаронтлари инсоний характер-лар мактабидир. Педагоглар ва ота-оналар олдида мунтазам равишда  масъулиятли    вазифа:  болалар  характерида    сезила
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бошлаган ўзгаришларнн ўз вацтнда сезиш ва уларви инобагга олган .ҳо.чда худқ-атвор ва тарбня сохасида ўз йўлини амалга оширнш вазифаси туради. Афтндан, тарбиявш! ишда педагогик усул сифатида чўлланйдаднгая тақлид — (андаза) даи катта-роқ хавф йўқ. Бу айниқса болага надивндуал ёндашув амалга ошириладиган ҳолларда чидаб бўлмайдиган нарсадир.

... Инженср 3. нинг олласида иккиичи фарэанд, ўғил бола, унвнг опаси 12 ёшга кирганда гуғилдй. Қизча ота-онасига сўзсиз бўйсунган ҳолда тарбия-лақан, ^еч қачок бирон нарсада қарши туришга ва қарши гагтиришга урнниб кўрмади. Афтидан, бунга бирда-бир сабаб ҳаи йўҳдай эди — ота-оналариивг талабларн мутлақо бамаъни эдя. Биро^, бу талабларни бола олднга қўйили-шида улар шафқатсизлиги, цуруцлнгв, хиёл эътирозларга муросасиэлиги билан ажралнб турарди. Ота-оналар ўғилнк тарбййлашга ҳам худди ана шу муома-,ча уелубинн танлаб олишди. Лекин кўп ўтман. қизчада итоаткорликка ун-даган иарса ўғилда индамасдаи, лекии шиддатли царшилик билан кутиб олинди. Бунинг қачон бошланганини айтиш қийин, лекнн ога-оналариинг ўз-ларн буни бола бунисиникида мелмон бўлган давр билан боғлашди. Аммю бу оғир ва иккала томонни ҳам ҳолдан тойдирган кураш мактабнинг ^али б^ринчи сннфларидабқ бошланган эди. Бола одамиви, и^пол ва шубҳа^билан қарайднган бўлиб қолдн. Олтинчи синфда у биринчи марта уйидан қочиб кетдв. Саккизилчида иккинчи марта цоччб кётиб, бу гал уйига умуман қай-тиб кслмадм, Психолог боланииг ота-оналари бнлаи суҳбэтлашди. Улар ҳайрон бўлишарди: «Мана олдингизда унинг опаси ўтирибди, ундан сўраб кўринг. Ахир, бнз унн бошқача тарбиялагянмизми? Бир хкл тарбияладик, қараиг, ^андай одам бўлди. Маиа, ҳозир невараларни тарбиялаялмиз. Учи, бизнв қаядай шармавда қилдн!».

«Бир хил тарбияладик!» Бу, агар тарбияда қандай м а қ-садни ўз олдингизга ^ўйган бўлсангиз, м а з м у н н қандай бўлганига қараб мўлжал оланса, бўлгани. Шу маъкода ота-оналарнинг ошиғи олчи эди. Бироц қизпинг характери хусуси-ятларига, характери бутунлай бошқача бўлган ўғил тарбияси-га нима билаидир ЖЭВоб берздиган тарбиялаш усуллари-н и ўйламасдан кўчириш қонуний равишда можарога олиб келади. Борди-ю агар ота-она улар ўғлининг харэктери нимага олнб бориши тўғрисида ўйлаб ва унинг қалбига оқилона йўл топиш тўғрисида уриниб кўргандами, бундай оилавий драма содир бўлмасди. «У ҳам опаси нимага эга бўлса, худди шунга эришарди»— дейди ота-оналар.

Агар бир хил педагсгик таъсирлар турли хид индивидуал хусусиятларгаши одамларга нисбатан қўлланилса, қарама-қар-ши натижаларга олиб бориши мумкин. Бу тарбиявий иш мето-дикаси аксиомасидир.

Бола шахсини тарбиялашда андазадан қочиш характерни шакллалтириш масалаларига ижодий ёндашувни назарда тута-ди. Майли бу йўлда хатоларга йўл қўмилиши мумкии, лекин жиддий, ўйлаб қияннган, сийқаси чи^маган қэрор, агар айрии харакатлар натижаси бўйича («боладаи фалон нарсага эриш-дик») эмас, балки характерни шакллантириш бутун жараен-нинг пировард натижаси бўйича хулоса ҚВДННадиган бўлса, Педагогик аидазага кўра самаралириқ бўлади.

469Шундай қйлиб, кишига характер табиатдап бсрилмаган. Узгартирнб ва қайтадан шакллантириб бўлмайдиган характер бўлмайдн. «Менннг характерим шунақа ва мен ўзимни ҳеч нар-! с.а қида олмайман» деб баҳона қилнш гссихологик жиҳатдаЯ мутлақо асоссиздир. Ҳар қандай киши ҳам ўз характерининг барча кўринишлари учун жавобгардир, ҳар бир киши ўзини-ўзи тарбиялаш билан шуғулланиш имконига эгаднр.

Буни уддалаш мумкинлигини масалан, А. С. Макаренконинг 1 улкан  тажрибаси   хам   кўрсатади.   У  «ахлоқ-одобда   машқ   қи-   ■ лиш — бизнинг якка-ёлғизимиз»,— деб ёзган эди. Унинг шахсан \ ўз  сўзларига  қараганда, у раҳбарлик к,илган  жамоа  «бу  гим-настика учун ажойиб гимнастика залн бўлди». Колоттяга дай-дилар,  жиноятчилар,  ўтакетгая  ишёқмаслар   кслишарди,  у  ер-Лан  эса  ишчилар,  студеитлар,  қизил  армиячилар  бўлиб чи^и-шарди. Бу уларнинг характери ўзига хосликдан  мах_рум эди, дегани эмасди. Бунга ишонч ҳосил ^илиш учун А. С. Макарен-ко ўз бнтирувчиларига ёзган ўнтача характеристика билан та-«ишнб чиқиш кифоядир. Мана, улардан баъзилари:

«32. Козирь. Қоммунада очилган кукидан буён.  Қобилияти ўртача   бўл-гани  бяЛаи  коммунага  содиқ ва  унинг ишида тўла  садоқат билан қатнаша-«тган жоикуяр одамлардан биридир. Характерида ҳалн ҳам қаровсизликнннг '■' кўпгина   қолдкқлари:   қўполлик,   ишоямаслик   аломатляри   сақланиб   қилган. I Энг  Я5Ш1И  ишлаб чнқарунчилардан  бирн. Тасаваури  бой  киши,  кўп кўриш, кўп гариш учун кўпдан  буск дснгизчи касби тўғрисида орзу қилади...

36. Чсрпнй.   Қобялиятдарн катта,   мадакият.пн,  мутлақо   софдил, қаров-   , еизлнкнинг ^еч қандай" асорати қолиаган. Ташқи кўрннншда жуда бесўня^ай   • ва кўримсвэ, қизиқарди тип: катта куч-гайрат сарфлашга қоднр ва ич-нчидан жуда жонлй ва бир таҳлитда турадиган кншв. Разведка иши билан қизнқади, 1 бутун Иттифоқви айланиб чиқишни орзу қиладн.

43. Ссменион. Коммунада безорнлнкка, ишёқмаслшка мойил деб ҳисоб- Л лашарди. Мактабда яхши ўқирдн. Командирлар кешашида итилаб чиқарйш- 9 дан олиннб, хўжалик қисмига тайннлаидв. Бу ерда ўзипи ажойиб ходпм қи-лкб кўрсатдн ва характсрини тамамила ўнглади. Ҳозир коммуначиларнинг 1 ҳаммаси уни яхши кўради. Софднл, «.ушмуомала, боодоб ва табиатап жула *! мекрибон... Ғакратчан, тирии^қоқ ва ^ар цапдай ишнинг таном бўлишшш I ■яхши кўради»1.

Агар характер хусусиятларини уларнинг  пайдо бўлишининг физиологик,   табиий   асосларидан   (гарчи   характернинг   пайдо | бўлиши табиий  асослари, шу  жумладан, темпераментда  иамо-ён  бў^чадиган  олий  нерв    фаолняти типи  зътиборга    оланнши керак бўлса ҳам) чиқаришга асос йўқ экан, у ҳолда унинг ир- | сий келиб чиқишини тасдиқлаш имконнптлари шунчалик кам

бўлади.

Ирсий фонди анатомо-физиологик хусусиятлари ў.хшаш бўл-тан бир тухумли эгизакларни ўрганиш эгизакларнинг характери эмас, балки уларнштг темпераменти  ёрқин    ифодаланган ўх- 1 шашлнги тўғрисида гувоҳлик беради. Ҳар хвл оилаларда бир тухумли эгизакларни тарбиялаш ҳоллари улар характсрлари-

1 Макаренко А. С. Характерястики вьтускников.— Соч. М., Изд-во АПН, РСФСР, 1957, II том, 440—442-бетлар.
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нинг амнан бир хнлда эмаслиги тўғрисида гувох-лик бсради.

Ҳаёти давомида таркиб топадиган, исталган ва бир-биридан жиддий фарқ қиладиган бир тухумли эгизакларда гўё олдин-дан бир хил ҳаваслар, майллар ва характер хусусиятлари ҳақи-да фикр пайдо бўлаётганлиги мупосэбати билан оммавий мат-буотга силжиб ўтгап маълумотлар айрим реакцион ғарб психо-логларининг ва, жумладан, кишн шахсшшнг биологик жиҳат-дан боғлицлигини исботлашга интилаётган ииглиз олими С. Бертшнг жўрттага қалбакилаштиришининг натижасидир. Турли хил шароитларда ва ҳолатларда бнр хилдаги бошлан-гич ирсий шарт-шароитларда характсрнииг фақат турли хил эмас, балки қарама-қарши хусусиятлари таркиб топнши мум-кин.

Шундай қилиб, характер — шахснинг ижтимоий муносабат-лар системасига, ҳамкорлакдаги фао.шятига ва бошқа одамлар-билан муомаласига жалб этиладиган ҳамда шу бияан ўз инди-видуаллигига ага бўлаётган тириклик пайтида эршиган нарса-сидир.

Характер ва          Психология тарихида характерни бош суягининг

кншининг ташқи шаклига, юз тузилишига, қадди-қоматига (тана-Х^арактерологик сининг тузилиши структурасига ва ҳоказоларга) таьлимотлар         боглиқ қилиб қўяднган ва шу йўл билан харак-

тарихидан             тер хусусиятларипинг сирини очшп Йўлини аниқ-

лаш, яъни анрим ташқи аломатларига қараб киши характери-ни очиш назарнялзрн озмупча мавжуд э.масди. Характерни аниқлашнинғ турли хил системалари амалий эҳтиёжлардан келиб чиқар ва жамиятнинг амалда антик дунёдан буён эҳти-ёжларини акс эттирар эди.

Мана, масалан, ҳулдор бозорда қул сотиб олаётиб, унинг жисмоний кучи тўғрисида утшпг пайларини пакпаслаб кўриб^ ёши ҳақнда тишларига назар солиб, эпчиллиги тўғрисида югуриб ёки сакраб кўрсатишга кўндириб жуда аннқ хулоса қила оларди. Лекин у ўзининг бўлажак қулннинг характери-ҳақида нима дея оларди? У итоаткорми ёки бўйсунмайдиганми,. соддадилми ёки айсрми, ишчанми, ишёқмасмн? У хўжайинга содиқ бўлиб қоладими ёки, аксинча, бошқаларни исснга келти-риб, бир ҳафтадан сўнг ҳочиб кетадими? Буларнинг ҳаммаси кулдорлик жамияти шаронтларида харидор учун озмунча аҳа-миятга эга муамда эмасди.

Арасту ва Афлотун киши характерини башарасига қараб аниқлашни таклиф қилган эдилар. Уларпинг характерологияси асосида қанчалик содда бўлса, шунчалик ғаройиб фараз стар-Ди. Кишининг ташқи кўринишида қандайдир ҳайвон билан ўх-Шашлик бслгисини топиш тавсия цилинарди, сўнгра эса уиинг Характсрини ана шу ҳайвопнинг характсрй билан айнан бир хил деб қараш корак эди. Жумладан, Арастунинг айтиши бўйи-ча, буқаннки сннгари йўғон бурун ишёқмасликни билдирадк, чЎчқаникига ўхшаш тешнклари катта-катта  кснг бурун  аҳмоқ-

471ликни, арслонники каби бурун мағрурликни, эчкилар, қўйлар ва қуёнларники сннгара жунинииг майинлиги қўрқоқликни, шерлар  ва  еввойи  чўчқаларники  каби  жуннинг дағаллиги  бо-

тирликни англатади.

Характерни авнқлашнинг бу ва шунга ўхшаш физиолагик, системаси акс-еадосинн биз, масалан, ўрта асрлик суриялиқ ёзувчи Абул-Фараж Бар Эбрейда кўрамиз. Унинг китобида. шундай кўрсатма мужассамлашгандир: «йўғон ва калта бўйин-ли киши бўйвол сингари қаҳр-ғазабга келадиган майлга эга... Узун ва ингичка бўЙин қўрқоқлик аломатн, Бундай киши буғу сингари ҳуркадиган бўладики... Қайси бирининг бўйни жуда кичик бўлса, бўри сингари маккор бўлади»',

XVIII асрда Иоганн Коспар Лафатернииг физиологик систе-маси манцур бўлнб кетди. У инсон боши «^албини кўрсатади-ган ойна» бўлиб саналади ва уиинг тузилишини, бош суягининг конфнгурациясини, имо-ншорасини ўрганиш киши характерини ўргапишнинг асосий йўли деб ҳисоблади. Лафатер таниқли одамдар шахси устидан бир қагор оқилона кузатишлар қолдир-ди. Улар унинг нлний жиҳатдан мутлақо аҳамиятсиз, лекин жуда қизиқарли «физиогномика» китобида йиғилгандир. Жум-ладан, олдинига солдат бўлган, сўкгра иезуитларнинг диний ордени асосчисига айлангатг Игнатий Лойолуни таърифларкан, Лафатер унинг юзи ва лабларининг ўткир контурида жанговар-ликни кўра олган, «ҳамма нарсани ҳидлаб тураднган> бурнида ва мутгофнқона пастга туширилган кўз қовоқларида иезуитчи-ликни нэзарда тутгак эди. Лафатсрнинг фикрига кўра, Гётс-нинг генийлиги ҳақида энг кўп даражада унияг ...бурни дало-лат берадики, у «маҳсулдорлигини, таъминн ва муҳаббатини — айтиш мумкинки, поэзиясини қайд этади». Лафатер кузатиш-нинг бирон-бир илмий методини таклиф қила олгани йўқ ва упинг физиогномикаси ўқилиши осонгина нарса бўлиб қолавер-ди. (Пастер Лафатерга унинг физиогномик заковати ўзининг тасодифий ҳамсу^бати, кафандўз-солдатда қотилни кўра олиш-га ёрдам бермаганлиги диққатга сазоаордир. Кафандўз суҳбат чоғида машҳур фкзиогномистни отиб ўлдирди.)

Лафатернинг ўлимидаи кейин кўп ўтмай пайдо бўлгаи янгн характереологик таълимот френология2 деган ном олдн

Френология немис врачи Франц Галлнннг номи бнлан боғ-лангапдир. Галл таълимотинипг асосида характернинг барча хусусиятлари бош мня ярим шарларида ўзларининг қатъий их-тисослашган марказларга эга деган тасдиқ ётади. Бу фазилат-лартшнг рввожлзинш даражаси миянинг тегишли қисмларц катталигига тўғридан-тўғри боғлиқдир. Галлнинг маслагига кўра, бош суяклари миянинг қавариқ ва чуқурча жойларига аниқ мос келганлиги учун ҳам, унинг руҳнй белгиларинн аниқ

Абул-Фараж. Ккига закииатсльнмх историй. М., 1957, 223- бет. 1 Юнанча *Френ> ақл сўзидан олннган.
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айтиб бериш учун кишннннг бош суягига бир назар ташлаш ёкн шунчаки бошнннг «бўртиқ жойларини» ушлаб кўриш аф-тидаи старли бўлса керак.

Бу таълимотда умуман мия ярим шарининг тузилиши шахс хусусиятларига боклиқ бўлади, деган тўғри бошланғич фикрдан ташқари барчаси ииҳоят даражада нотўғридир.

Галл махсус френологик хариталар тузиб чиқди. Уларда бош суяги юзаси 27 қисмга тақсимланиб, бу участкалардаи ҳар бирига маълум бир руҳий сифат, масалан, эҳтиёткорлик ва узоқнв ўйлаб иш қилиш, ашадднйлик ва қотилликка мониллик, айёрлик, доимийлик, қатънйлик ва қайсарлик ва шу кабилар мос келади.

Айни пайтда ҳатто айрим руҳип фазилатлар ва белгилар миянинг эгри-бугри жойларида яшнриннб қолган бўлса (бун-га асос йўқ) ҳам, уларни бош суягидаги қавариқларда бўлга-нига қараб аниқлаш амримаҳол бўлур эди. Кўп ўтмай анато-мик очишлар мнякннг дўнгликларига бош суягинянг қавариқ-лиги бутунлай тўғри келмаслигини ишонарли қилиб кўрсатди. Бош суяги, френологлар ўйлаганидек, мвянннг шаклнга қараб қуйилмагандир.

Френологик харитани тузишга асос бўлган метод ҳам шу қадар ноилмий бўлиб чиқди. Бунинг учун таницли одамлариинг скульптура ёки живопись портретлари ўрганилиб, бир томон-дан, унинг энг буюк қобилиятлари ва характерининг сифатла-ри ўртасида, иккинчи томондан, бош суякнинг энг катта дўнг-ликлари ўртаснда алоқа ўрнатилади. Бироқ эталон сифатида бошдан охиригача библиядаги Моисей (Мусо пайгамбар), ав-лиё Антоний, Гомер сингари ншончлн тасвнри сақланиб қолма-ган ва бошқа кўплаб ана шундай афсонавий ва ақл бовар қнл-майдиган кишиларнинг портретларидан фойдаланилди. Бунннг натижаснда Рафаэлнинг гениаллиги, масалан, буюк рассом-иинг бош суяги ўрнида хато тарзда қабул қилинган бир руҳо-нийнипг бош суяги билан нсботланарди. Френология тарихида бундай хатолар тез-тез кўзга ташланиб туради.

Бнроқ асосийси барибир бунда эмас. Характер хусусиятла-ри каби мураккаб психологик хусусиятлар миянинг маълум бир жойларида алиқ жойлашиши мумкинлиги ҳақидаги тасав-вур миянинг катта ярим шарлари иши тўғрисидаги билимлар-нннг дастлабки босқичини акс эттиради ва сўнгги физиологик ҳамда психологик тадқиқотлар билан инкор қилинди.

Психик қобилиятларнннг марказлари тўғрисида Галлнинг афсонавий хомхаёллари ноилмийдир. Лекин унинг миянинг турли хил участкалари психологик хусусиятлар ва процесслар учун жавобгардир, деган ғоясн маънодан холи эмасди. Френо-логиянинг хатолиги очиқ-ойдин кўриниб турганлигидан қатъи назар, унинг умумий материалистик йўналиши муҳим зди. Ле-кин XIX асрда ва ундан илгарироқ таркиб топган барча ноил-мий назариялар хрзир фақат тарихий қизиқиш туғдиради, хо- Уларга қайтиш учун ҳар қанча уринишлар ва улар билан
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Ирқчиликнинг ҳозирги вақтдаги идсологлари эскириб қол-гаи фнэногномнк ва шунга ўхшаш бошқа психологик «наза-риялар»ни реставрация цилмоқдалар ва ки^ии характеринипг хусусиятларини тернсининг рангига, сочнлинг қаттиқлигига ва шу кабиларга боғлиц қялиб қўяркан, улар учун «норасо» ва «иаънавиЙ жиҳатдан айниетган» деб эълон қилиш фойдали: бўлган ирқлар па халцларнинг вакилларини «норасо» лигинц исботлашга ҳаракат қнлмоқдалар. Немис фашистлари ҳам„ маьлумки, .худди ана шу позицияда туришган эди.

Ҳознрги вақтда Иа антропология, на анатомия, на психоло-гия киши характери гавданинг тузилишига, бош суягининг шак-лига, юзинвнг конфигурациясига, сочлари ва терисининг ран-гига, оёқ-цўллари ва бармоқларинянг узунлигнга ва шу каби-ларга боғлицлиги тўғрисида бнрон-бир хеч қандай ишонэрлн маълумотларга эга эмасдир.

Киши характерини унинг ташқи кўринишини ўрганиш аси-сида белгилаш мумкинлиги ҳақидаги хулоса келиб чиқадими— бу мутлацо ортиқча иш эмасми? Бундан характерни гавданинг тузилиши билан боғламаслик керак деган хулоса қилиш мум-кин. Бу ҳақда юқорида гапирилган эди. Балки характер тўғри-сида яна аллақандай бошқа ташқи бслгилар асосида хулоса чиқариш мумкиндир?

Чарльз Дарвин ўзининг «Одамда ва ҳайвонларда ҳис-туйғу-ларнинг ифодаланиши тўғрисида» деган китобида ёзган эдики, физиологномист «ҳар бнр нндшшднинт ўз шахсий қизиқишла-рига зргашиб, фақат юзларидаги, асосан маълум бир мускул- \ ларни қисқартириши, бу мускуллар кучлироқ ривожланган бў-лиши мумкинлиги ва шунинг учун бу линнялар ва уларнинг одатдаги қисқаришидан пайдо бўладиган юз қисқариши анча чуқур ва кўзга кўринарли бўлиши мумкинлигини жиддий ра-вишда билиши керак.

Дарвиннинг бу ғоялари кўпгина психологларнянг изланииг-лари учун асос бўлди. Улар ўуларинииг физиогиомик таъли- .1 мотларини юз ифодасининг тавсифланиши ва тушуптирилиши ^амда унинг юмшоц тўқималари ҳолати асосига 1^ура бошла-дцдар. Мимикани психологик жиҳатдак тушунтириб берадиган ўзига хос физиопюмик маълумотлар тузилди.

Масалан, кўгарилган ва натижада ташқарига цараб очилган юқори лаб, бунннг натижасида бурундан лабларга қараб борадигап ариқча чуқурроқ тус олади, буруннинг қирралари эса юқори кутарилиб, юзга мотамсаро ифода берадн. Букдэй юз тузилиши ғамгин, норози ва тез аччиқланадиган яаракгср-.пн одам.парга хосдар. Лгар устки лаб фзқат бнр томондан юкорига кўтарилнб турган аэ шу пайтда тяшларнн очиб турган бўлса, буидай ҳолда юзда ға-заонв кфодалайднган шафқатсиз ёки кншинииг жигига тегадиган кулш пайд» бўлади. Теэ-тез бундай кулги нуээтиладиган гоз шафқатс:из^]нк ва ёввойилик ифодасини кябул қиладн, Лабларнинг бурчаклари осилиб кетигаи юзга ғам-гпнлик ифодаснин беради, агар кучлирйқ тарзда ифодаланса ёмон кўришни (шлдярадя, деб таъкидланар эди. Буада бурундан лабларнинг йурчагига қараб-
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кетаанган арицча узаяди ва геппцяи бурчэкни эгаллав, увннг агрофида ажнн хосил  қнлядн.   Бу ёмон кўриш  белгисн такаббур, гердайган, хусусий  фази-латларянн тўла ҳис    қнлган ва бошқалар устидан устунлягннн сезгағг сдам-I       лйрда учрайди, деб ҳисобланади.

Бу кузатишлар маълум  маънода Лафатер,  Галл па бошқа-.лариинг турли хил ғаройнб фикр-мулоҳазаларидан фарқ қила-ди. Афтидан, киши юзидаги оддий ифода билан унинг харак-тери тузнлншн  ўртасида  маълум  боғлиқлнк  мавжуд.  Жумла-дан, Рокотов, Боровиков, Суриков, Крамской, Репин, Ссровнинг мўйқаламнга мансуб иортретлар, масалам, юз ифодасида киши характеринанг киёфаси ва қнефачаларннн аник ифодалаб бе-ради. Репиннинг    каргинасида    малика  Софья тошдай    котиб турибда. Терйсн осялган юз, огир қараш, оғзи ёнида кучли мус-куллар, аччиқ ва шу бялан бирга  нолигандек кўрнниш—ҳам-маси соби^ бутун Руснннг ҳукмронн,    сўкгра эса Новодсвичье мопастири тутқунининг ҳукмрон, ^ақшатқич ва кучли характе-рини кўрсатади.

Бироқ киши шахсининг одатдаги  ифодаси  билан унинг ха-рактери тузилиши ўртасидаги боглиқлик қонунай ^исоблапмай-ди. Юзларнинг   у ёки бу   хялдагн ифодаск,    бурушуқлар    ва ажинннвг  пайди   бўлишига   бир   эмас,   кўплаб  сабаблар   бў-лиши мумкин. Жумладан, физиогномистлар    одатда,   масалан, бироз туширилгзн жагда оғизнинг сал очиқлиги эҳмоқлвк бел-гнси деб қайд    қилашади.  Лекин    дкмоғнииг касаллиги    ҳам, карлик ҳам, жиддий эътибор х.ам бунга сабаб бўлиши мумкни. Характерни   аниқлашда   ташқи  кўринишки,  шу    жумладак, лиши  юзлйрининг одатдаги  ифодасишг дивдат билан ўрганнш муайян роль ўйнайди.  Лекин  кишининг  гашқн  қйёфасн   ўзнча унинг характери тўғрисида батафсил маьлумотлар  манбаи бў-ла олмайди.

Хатти-ҳаракат Характер киигининг ташқн кўринишига таъсир »а харакгернннг қнларкэн, унниғ хатти-ҳаракатларида, хулқ-ат-шаклланиши         ворида,   фаолиятида   ерқин   ифодасини    топадя.

Характер тўғрисида аввало одамларнинг х а т т и-ҳ а р а к а т-л а р и асосида ҳукм чиқарши керак, Уларнинг моҳияти ана шу хатти-ҳарикатларда анча тўлароқ акс этади.

Шарқ мақолида ҳикмат кўп: «Қилиқ эксапг —одат ўрасан, одат экеанг — характер ўрасан, характер экеанг — тақдир ўра-сан>. Уида 1тнсон#й хатти-ҳаракатларга ургу қўйилиши тўғри. Улар такрорланапернб, одатдаги ларса бўлиб цолади, характер хусуеиятларида мустаҳкамланади, бу билан унинг моҳнятини ташкил зтади, кишннннг ижтимоий хаётдаги аҳюлига ва бош-^а одамлар тоионидан унга иисбатан муносабатга таъсир қила-ди. Одатдаги иш, фаолият за хаттц-ҳаракатлар систвмаса— кшии характерининг пойдеворидир.

Қиши ўз моҳиятига кўра фаолднр. Кншилик фаолиятининг структураснга турли хил ихтисрсиз, автоматлашган ҳаракатлар (мимика, пактомимика, оё^ олнш ва шу кабилар) ҳам, мурак-каблик дарлжаси катта ёки кичик бўлган ўйлаб қнлвнган ҳа-

475ракатлар ҳам киради. Маълум бир шароитларда бажарилиши одам учун эҳтиёжга айланадиган иш-ҳаракатлари ва ҳаракат-лар, маълумки, одат деб айтилади. Энг муваффақиятли портрет ҳам киши характерн тўғрисида унинг одатдаги иш-ҳаракатлари ва ҳаракатларидан тўла маълумот бсрэ олмайди.

Бари бир кишининг характери тўғрисида упипг ушбу ихти-ёрсиз хатти-ҳаракатлари, шуннйгдек унинг ташци қисфаси хусусиятлари эмас, балкиунинг онгли ва атайлаб қилинганхат-ти-ҳэракатлари ва ишлари ҳал қилувчи, объектив ва шак-шуб-ҳасиз маълумотлар беради. Айнан хатти-ҳаракатларга қараб биз кишининг ўзи кимани аьглатиши ҳақида ҳукм чиқара-миз.

Чеховаинг Беликовини («Ғилоф бандаси») бир эслайлик.

Агар Чехов Беликовнинг ташци киёфасини таърифлаш би-лан чекланиб ва Беликов ўз фикрини ҳам «шунингдек ғилофга яширишга уринганипи» кўрсатмаганидами, агар у ҳаммаии ўзининг эҳтиёткорлиги ва худди «ғилофдагидек» мулоҳазалари билан «эҳ, яна бир ҳангома чиқмаса бўлгани» қабилидаги иш-лари билан эзиб юборганини кўрсатмаганидами, пировардида, агар у Беликовнинг иши ўнгидан келмагани тўғрисида хабар топмаганида бормиди», у ҳолда Беликовнинг яхши ёки емон одам эканлигини аниқлашнинг иложи бўлмасди: фақатгина пассив-эҳтиёткорлик фаол разиллнкнинг иккинчи томони ҳисоб-ланади, жолос.

Шупдай қилиб, характер социал табиатга эга, яъни киши-нинг дунсқарашига, унннг фаолияти мазмуни ва характерига, у яшаётгаи ва ишластган жамоага, бошқа одамлар билан фаол муносабатларига боглиқдир.

Характер — шахсиинг атиги бир томони, лекин  а бУ шахс дегани эмас. Экстремад вазиятда ёки шунчаки танлаш вазиятида қолоирилган киши ҳолатлардан устун бўлишга, шц жумладан, хусусан ўз харак-теридан ҳам юқори к ў т а р и л и ш г а қодирдир.

Кишининг исталган, шу жумладан, ички, психологик ҳо-латларга қаршилик цилиш қобилияти унинг ўзини ўзгартирэ-диган ^удратли кучи борлигиии, уни шахс сифатида ривожлак-тнриш негизини намойиш қнлзДИ. Шунинг учун кишини пиро-вард тушунтиришга, унинг хулқ-атворинн олдиндан айтиб бе-ришга ҳар қанча уринишлар принцип жиҳатидан узил-кесил бўлиши мумкин эмас, чункн шахс бундай тушунтиришларни қадрсизлантиришга, уларга қарши ҳаракат қилиши ва бошқа-ча бўлиб қолиши мумкин, яъни фақат ташци ва ички ҳолат-ларга мувофиқлиги фойдасигагнна эмас, балки ўзи ижтимоий ва умуминсоний жиҳатдан қўлланилиши (ва бу билан шахеий камолоти) фойдасига танлаш ўтказилади.

Шахс бунга қай даражада қодирлигига қараб, унда биринчи

Ушбу кичик параграф А. И. Лунькое билан бвргалвкдя езилган.

476

планда конкрет-характерологик эмас, балки ижтимоий ва уМум-ансонай қадриятлари ни^ади ва бунга у қай даражада қодир бўлмаса, шахс одатдаги ва?иятларда бошқалардан ажралиб турадиган индивидуал характеоистикалари булган ўз характе-ри билан чиндан хам тамом бўлади.

Бунинг устига одамлар айнан бир хил ҳолатларни зсар доим ҳам бир хил акс аттирмайдилар. «Кямкн, бажаришнн истаса—восита нзлайдн, ким истамаса — сабаб излайди». Ки-ши ҳолатлар орасндан ўзи учун аҳамиятли дсб ажратганлари ташқи ҳолатлар (аазият даражаснда ҳулқ-агаор) билан, шу-яингдск шахснииг таркнб топгая индивидуал хусусиятлари (шу жумладан, унинг характери ҳам) билан белглланиши мумкин, яъни ички ҳолатлар бйлаа ва, ниҳоят, ҳам ташқи (вазнятга оид), ^ам ички (индивидуал-психологик) ҳолатдан ажралган юксак ижтимоий ва умумннсоннй идеалларнн ифодалайдиган ва унга таъсир кўрсатадиган ҳаракат субъекти сифати-да ўзини англагая холда белгилаши мумкин.

Ташқи ва ички вазиятлар ўзаро биргаликда ҳаракати даво-мида шахсиинг, шу жумладан, унинт характерининг бу ўзгариш жараёни машҳур итальян фильми «Генерал Делла Ровсра»да катта бадиий куч билаи кўрсатилгандир.

«Генуя, 1944 йил. Фашистлар режимининг қайғули вақтлари. Угри ва муттзҳам Бсртопе гестапо қўднга тушади. У ватандошларининг бахти қаро-лигнда бойлнк орттирарди: цаналгэнларнниг қариндош-уругларндян жазони енгнллятиш, қу,тқяриб олиб чиқишга ^ришиш, г£ё ўз дўстларн ва гитяерчи солдат ва офнцерлардаа ибарат шервкларн ёрдаив билан посялка ва хатлар ўтказяшвн ваъда ^нлиб улардан пул оладй. Урушгача у саккиз марта фн-рибгарлик, алдамчилик, няркотик модда би.чая с:авдо қнлгани ва ҳатто цуш-хотинлик учуя ҳукм қилинган эди.

Эсэс:чи полконник Мюллер турнада Италия тсрриториясида қўниш чо-гида ўлдврнлгав Қаршилнк ҳаракатининг йирикарбпби генерал Дслла Ровер-нинг ролини уйнаса Бертоненинг ҳаЁтини сақлаб қолишн па бнр миллион тнлла пул ваъда қилади. Полковник кейинчалик сохта генсралнн «чақирувчи ўрдак» сифатида фойдаланишни ва унннг ердами билан турмага тушиб қолган Қарпшлик ра^барштинг итахсини аниқлашни мақсад цилган эди. Унинг юзини ҳеч ким кўрмаган эди.

Бергогте тезлик билан ўз ролининг ташқи қиёфаеғши ўзлаштириб олади. Турма камераларида генералнинг пайдо бўлгағш тўғриснда миш-миш тарқа-лади. Сиёснй маҳбуслар ҳам, назоратчи.чар ҳам Бертонега худди генералга, озодлик учун жасур курашчвга нисбатан мурожаат қилгандек мугюсабатда бўлншади. Унииг кўз ^нгнда маҳбуслардан бири каҳрамонларча ҳалок бў-лади. Бертопе ватанпарвар ролига борган сари чукурроқ кнриб боради: аста-секин шахснинг чинакам цайта туғилиши юз берд». Собиқ фирибгар ва осон бойлик изловчи энди атрофдагилар ўйлаганидек, фашистларгш смдн кўради-ган Италия геиерали ўзнни қандай тугса, зйни шунаца тугади, аммо энди узита танип[ бўлиб қолган Қаршилик ра^баритш сотмасдан, қаҳрамонларча Ҳалок бўлди...> (Коломински) Я. Л. Человек: психология. М., Просневдеғше, 1980, 183- бет).

Бу «киномоделда» кишининг ўз тақдирининг жихатларини «оқлаш> учун тегяшяи энг «қудай» индивид даражасидан ўзи-нинг бошқаларга тегишлн даражада мувофиқлнги х,ақида онг-ли равишда  қарор  қабул қиладиган,  анча  юксак «жи^атлари-

477га» ва $з навбатида, аввалги жиҳатларига туғри келмайдиган (гаочи ўз ҳаракатини ҳалн ҳам давом эттираётган булса-да) аа ўзини шу сифатда ҳатто фвзн ўлими баҳосида тасдиқлайдигаа шах ■ даражасига ички ўтиши кўрсатилган... Шунда,, қилиб. фақат шаклланаётган хусусиятлар эмас, балки шаклланиб бул-ган хусуснятлар ҳам пешонага енгиб бўлмайднган қилиб битил-маган.

Адабиётлар
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18-БОБ

ҚОБИЛИЯТЛАР

V.  18.  1   Қобилиятлар ҳақида тушунча

Икки ўқувчи дарсда тахмннан бир хил жавоб ■беришди. Лекин педагог уларнипг жавобига ҳар хил муносабат билдиради; бирини мақтайдн, ботиқасининг жавобидан қаноат-.ланмайди. «Уларнинг қобилиятлари ҳар хил,— деб тушунтнр-ди у.— Иккинчи ўқувчи жуда яхши жавоб бериши мумкип эди». Иккитаси ннстнтутга киряпти. Бирови имтиҳонлардан ўтди, бошқаси муваффиқиитсизликка учради. Бу улардап биригтинг қобилиятлари кўплнгидан далолат берадими? Абитуриентлар-нинг ҳар бири танёрланишга қанчадан вақт сарфлаганн аниқ-ланмагунча бу саволга жавоб бериб бўлмайди. Билим олиш-даги муваффақият фактининг биргина ўзи билап қобилиятпи аниқлаб бўлмайди.

Қобилнятлар кишннннг шупдай психологик хусусиятлара-.дирки, билим, кўникма, малакалар орттирнш шу хусусиятларга боғлиқ бўлади, лекин шу хусусиятларнинг ўзлари мазкур би-лим, кўникма ва малакаларга тааллуқли бўлмайди. Акс ҳолда имти^онда қўйилган баҳо, доска олдидаги жавоб, муваффақи-ятли ва муваффақиятсиз бажарилган коптроль ишлар киши қобилиятлари тўгрисида қатъий хулоса чиқариш имконини бер-ган бўлур эди. Шу билан бнрга психологик ТаДҚНҚОтлар па пелагогик тажриба маълумотлари гувоҳлик беришича, баъзан дастлаб иималарниднр бажара олмаган ва бу билан теврак-атрофдагилардап ўнғзйсиэ ажралиб тургая киши таълим олиш натижасида фав^улодда кўннкма ва малакаларни теэ ўзлаш-тириб олади тэа тездаёқ маҳорат йўлида ҳаммани қувиб ўтади. Унда бошқаларга ^араганда зўр қобилиятлар намоён бўлади. Қобилиятлар билим, кўникма ва малакаларни эгаллашда намо-т бўлса ҳам, билнмлар ва кўиикмаларни эгаллаш билан 0оғ-ланиб қолмаЛди. Қобилиятлар ва билимлар, қобилиятлар ва малакалар, кобилиятлар ва кўникмалар а^йнан бир-бнрига ўх-шаш эмас.

Малакалар, куннкма ва билимларга нисбзтан кншининг қобилиятларн қандайдир имкокият сифатида иамоён бўлзди. Тупроққа ташланган дон ана шу доцдан униб чнқиши мумкнн
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479бўлган бопюққа нисбатан атиги имконият бўлиб ҳисоблангани сингари (лекин уруғ тупроқнинг тузилиши, таркиби ва намлиги, об-ҳаво ва бошқалар қулай шароит яратсагина униб чиқади) кишининг қобилияти бу билимлар ва кўникмаларии эгаллаш учун имконият чисобланади, холос. Бу билим ва кўникмалар эгалланадими ёки эгалланмайдими, имконият ҳақиқатга айлана-дими ёки йўқчи, буларнинг ҳаммаси кўплаб шароитларга боғ-лнқ бўлади. Шарт-шароитлар жумласига, масалан, қуйидаги-лар кнради: теварак-атрофДаги одамлар (онлада, мактабда, меҳнат коллективида) кишининг бу билим аа малакаларпи эгаллаб олишдан манфаатдор бўладими ё йўцми; унга қандай таълим берадилар, ана шу малака ва кўникмалар керак бўла-диган ва мустаҳкамланадиган мсҳнат фаолияти қандай ташкил этнлади ва ҳоказо.

(Қобилиятлар — бу имконият, у ёки бу ишда маҳоратнинг зарур даражаси эса воқеликянр. Болада намосн бўлгак муси-қий ^обилият унипг мусиқачи бўлиши учун бирон бир даража-да гаров бўла олмайди. Болапинг муси^ачи бўлиши учун унга махсус таълим берилиши, педагог ва бола намойиш қилган қатъийлик, саломатликнинг яхши бўлиши, мусиқа асбоби, но-талар ва бошқа кўплаб шарт-шароитлар бўлиши зарур. Булар-сиз қобилиятлар ривожланмай турибоқ сўниб кетиши мум-кинЛ

Гпсихология қобилиятлар ва фаолиятнинг муҳим компонснт-лари бўлмиш бнлимлар, малакалар ва кўникмаларнинг'апнан бир хиллигини инкор қилар экан, уларнинг бирлигини таъкид-лайди. Қобилиятлар фақаг фаолиятда, шунда ҳам фацат ана шу қобилиятларсиз аМалга ришрилиши мумкин бўлмаган фао-лиягдагина намоён бўладиТАтар кишини расу чнзишга ўрга-тишга ҳали уринилмаган булса, агар у тасвирий фаолият учун зарур бўлган ҳеч қандай кўникмани эгалламагап бўлса, унинг расм солиш қобилиятлари тўғрисида гап бўлиши мумкин эмас. Фақат расм чизишга ва тасвирий санъатга махсус ўқитиш жа-1 раёнида ўцувчида қобилиятнинг бор ё йўқлнги аницланиши мумкин. Бу унипг иш усулларини, рат^г муносабатларини қан-чалик тез ва осон ўзлаштириб олншида, теварак-атрофимиз-даги оламда гўзалликня кўришга ўрганишида намоёи бў-лади.

Болада ҳали зарур кўникма ва малакалар системаси, мус-таҳкам билимлар, таркиб топган иш усуллари йўқлигига асос-ланиб, жиддий текшприб кўрмай, шошилинч равишда мазкур ў^увчида қобилиятлар йўқлнги хиақида хулоса чиқариш ттеда-гогнинг жиддий психологик хатоси ҳисобланади. Болалик пай-тида кишидаги муайян қобилиятларнинг атрофдагилар томони-дан тан олинмаганлиги, кейинчалик уларни янада ривожлан-тириш муносиб шон-шуҳрат келтирганлиги ҳоллари кўплаб учрайди. Альберт Эйнштен ўрта мактабда унча яхши ўқимаган ўқувчи ҳисобланар ва унинг келажакда гениаллигидан, афтидан, ҳеч нарса далолат бермас эди.
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Бнр томондан, цобилиятларнннг ва, иккинчи томопдан, кў-никма, билим ва малакаларнинг бирлиги нимада ифодаланади? Қобилиятлар билим, малака ва кўникмаларнинг ўзида кўрин-майди, балкн уларин эгаллаш динэмикасида на.моён бўлади, яъни, бошқача қилиб айтганда, мазкур фаолият учун муҳим бўлган билимлар ва кўникмаларни эгаллаш жараёни турли тенг шароитларда қанчалик тез, чуқур, осон ва мустаҳкам амалга оширилишида нэмоён бўлади,

Худди ана шу ўринда юзэга чиқаднгаи фарқлар бизга қо-билиятлар ҳақида гапириш ҳукуцнш беради.

Шундай қилнб, кобилнятлар шахснинг   мазкур фаолиятиин муваффақиятлн амалга ошириш шарти ҳисобланган ва бунинг учун зарур билнм, кўликма ва малакаларни эгаллаш динами-касида юзага чиқадиган фарқларда намоён бўладиган индиви-дуал-психологик хусусиятдир. Дгар шахснинг маълум сифатлар Йиғиндиси одамнинг педагогйт( жиҳатидан асосланиб берилган вақт ичида эгалланган фаолияти талабларига жавоб берса, бу нарса бизга унда мазкур фаолиятга қобилият борлиги тўғрн-сида хулоса чиқаришга аеос бўлади. Агарда бошқа киши худдя шунақа бошқа шароитларда унинг олдига фаолият рўбарў қила-ётгэн талабаларнинг уддасидан чиқа олмаса, унда тегишли пси-хологик снфатлар, бошқача сўзлар бнлан айтганда, қобилият-лар йўқ деб тахмин қилишга асос бўлади. Уз-ўзидан маълумки, бундзй одам эарур кўникма ва билнмларни умуман    эгаллай олмайди, деган маъно келиб чиқмайди. Бу кўникма ва билим-ларни эгаллаш чўзилиб кетзди, педагоглардан анча зўр бериш ва вақт сарфлашни талаб қилади, натижаси нисбатан оз бўлса ^ам фавқулодда кўп куч-ғайрат сарфлашии ва шу кабиларни талаб қилишини билдирадн. Бу ^ол бнроз вақт ўтгач, шунинг-дек, қобилиятларнинг рнвожланнши мумкинлигини ҳам инкор этмайди.

Қобилиятлар   индивидуал-психологик    хусусиятлар    бўлиш билэн бврга улэрни шахснинг бизга маълум бошца хусусиятла-ри ва хислатларига — эқл-идрок фазилатларига, хотира, харак-тернинг ўзига хос хусусиятларига, эмоционал хусусиятларга ва шу кабиларга    қарама-қэрши қўйиб    бўлмайдн, лекин ,улар билан бир қаторга қўйилиши мумкин.    Агар у фазилатлардан бнронтаси ёки уларнинг йиғиндиси фаолият талабларига жавоб бермаса ёки.ана «иу талаблар таъсирн остида шаклланса, ундай пайтда бу шахснинг    индивидуал-психологик    хусусиятларннн ^обилиятлар деб хисоблаш учун ҳам асос бўлади.

V. 18.2.  Қобилнятларнинг сифат ва миқдор характеристикаси

Қобилиятлар иидивидуал-лсихологик хусусиятлар сифатада, яъни бир одамнинг бошқа бир одамдан фарқ қиладиган белги-лари сифатнда таърифланади.

31—2488                                                                                                            481«Ҳар кимдан қобилиятига яраша...»— мамлакатнинг социа-листик жамиятда ҳам, коммунистик жамиятда ҳам ҳар бир гражданиндан нимани кутаётганлиги ана шу формула билан белгиланади. Шу билан бирга худди ана шу формула хар ким-дан бир хил натижалар кутнш мумкин эмаслигинн, одамлар ўз хусусиятларига кўра бир-бирларидан фарқ қнлншини ҳам

билдиради.

Тажрнба ва ақл-ндрок кншиларнинг тенг эмаслигини кўр-сатади деганларида, кишилардаги қобилиятларнинг тенг бў-лишини еки жисмоний ва руҳий хислатларининг бир хил бўли-шини тенглик деб тушунадилар.

Уз-ўзидан маълумки, бу жиҳатдан кишилар тенг эмас. Ана шунинг учун ҳам қобилиятлар ҳақида гап кетганда, бу фарқ-ларни характерлаб ўтмоқ керак. Улар сифатли ва миқдорий бўлншлари мумкин. Педагог учун ўқувчининг қобилнятлари нимага кисбатан намоён бўлишини ва, бинобарин, уқувчи шахсининг қандай индивидуал-психологик хусусиятлари фаоли-ят жараенига муваффақиятнинг мажбурий шарти сифатида ки-ритилишини (қобилиятларнивг сифат характеристикаси) ҳамда Ўқувчи фаолият томонидан қўйилган талабларни қай даражада бажариш қобилиятига эгалигини, бошқаларга нисбатан малака, кўникма ва билимларни қанчалик тез, осон ва мустаҳкам эгал-лай олишини (қобшшятларнинг миқдорий характеристикаси) билнш ҳам муҳимдир.

Қобилиятлар- Қобилият хусусиятларининг сифат томонидан винг сифат ха- қаралиши мақсадга турли йўллар бнлан бориш-рактеристикасн га имкон берадиган «ўзгарувчан миқдор» тўпла-ми каби фаолият муваффақиятини таъминловчи ипсон психо-логик хусуснятлариаинг мураккаб комплекси сифатнда намоён бўлади. Буни ташкилотчилик қабнлиятларини намоён бўлиши-нинг конкрет мисолида кўрсатамиз.

Уқитувчилар ҳаддан ташқари ташкилотчилик қобилиятларига эга кнши сифатида таърифлашган IX сикф комсорги Николай В. да қуйидагн психо-логик фазилатлар комплекснни — ташаббускорлик, талабчэвлвк бняав оқи-лона қўшиб олиб бориладиган одамларга нисбатав меҳрибонлик ва диққат-эътибор, кузатувчанлнк, болаларнинг характерларн, қнзиқишлари ва имко-ниятларини акиқлаб олаши ва бу ишни қилиш истаги, ихтнрочилиги, жамоа олдида масьулиятни чуқур >;ис қила билиши, яъни «тирсак ҳисси» деб ата-ладиган яқинлик ҳнсси, шахсий жозиба ва шу кабн хусусвятларвн кўряш нумкин. Николай В. нинг қобилиятлари бошқа ташкилотчиларнинг қобнлият-ларига қараганда фақат яхши, катта бўлибгина қолмай, балкн айрпм бошқа ёшлар етакчиларининг цобилиятларидан сифат жиҳатидав ажралиб туради. Ўша мактабвинғ VIII сннфяда жуда кўп ғоят шубҳаля ншларвннг ташаббус-кори Виктор Д. ҳам бор. У ҳам ажойнб ташкилотчи, аммо бутунлай бошқа типдаги ташкилотчнлардан. Унинг ташкилотчилик қобилиятлари Гюшқача пси-хологик фазилатлар комплексшш ташккл қиладв: шафцатсизлик, уз компания-сидаги ҳар бир аъзоякнг заиф томонларига тега билишга тайёрлик, удда-буронлик, амалпарастлик, доимий ғурурлвк билан қўшнлиб кетган бебош даднллик ва бошқалар.

Шундай қилиб, қандайдир фаоляятни бажаришдаги бир хил ёки нимасн биландир ўхшаш ютуқлар эсосида жуда хилма-хил қобилиятлар бирикмаси ётиши ;^умкин. Бу бизнинг кўз ўнги-мизда шахс қобилиятларннииг муҳим жяҳатини очиб беради: киши сабот ва ҳатъият билан меҳнат ^илиб, ўзида кенг ривож-лантирадиган бир хусусиятнинг ўрнини иккинчи хусусият билан тўлдириш, яъни компенсация цилиш имкониятларини очиб бе-ради.

Кишининг қобилиятларида мавжуд компенсаторлик ямко-ниятлэри масалаи, кўриш ва эшитишдан маҳрум бўлган одам-ларни махсус тарбиялашда ёрқин намоён бўлади.

Совег педагоги ва пенхолош И, А. Соколянский нлк ёшвда кўриш ва эшитншдан маҳрум бўлган кўр-кар Ольгд Ивановна Скороходоаага таълим берган. Натнжада Скороходовада фа^аг илмий ходимлик қобнлиятигнна' вмас, балкн адабнй қобнлият ҳам иамоён бўлган ва рнвожлэнган. А. М. Горь-кнй унда қобнлиятларнннг борлигннн тан олган, О. Скороходова билан хаг ёзишиб ва унннг тацдирини ҳал этншда иштирок этиб турган. Уқитишнннг тўғри системаси ва 0. И. Скороходованинг беқиёс меҳнати унда аналнзатор-ларнинг туйиш, хидлаш, тебранвшви сезиш аъзоларшш юксак даражада се-зншиии таъминлайднган сезгнрлигинн рквожлантирншга ва бу билан маълум даражада егишнэйдиган қобилиятларнинг ўрншга босиш ииконили бердн.

Бнр цатор бошқа мисоллар ҳзм худди ана шунинг ўзидэн далолат бе-радн. Совет пснхологи Б. М. Тепловнинг кўрсатишича, абсолют эшитишдек муҳни музика тинглэш қобилиятн Йўқлиги професснонал музика қобнлиятиии ривожлантириш йўлида ғов бўла олмайди. Абсолют эшитишга эга бўлнаган текширувчиларда оҳангларни фарц цилиш, музика товуши орэлнқларини эсда сақлаб қолнш ва шу кабиларнн ўз таркибнга олган снфатлар комплексини кшлаб чицишга муваффақ бўливган, яъни бошца одамларда товушларнинг паст-баландлнгвнн фар^ қнлишнв бажарадигэн абсолют эшитиш вазифасинн ўэ зиммасига олган.

Бир қобилиятни бошқа бир қобилиятнн ривожлантириш ёр-дами билан компенсация қилнш хусусияти ҳар бир одам олди-да касб танлаш ва унда такомиллаштириш чегараларини кен* гайтирган ҳолда бнтмас-туганмас имкониятлар очиб беради.

Умуман олганда, қобилиятларнинг сифат жиҳатидан харак-

тернстикаси  инсонга   мехнат    фаолиятянинг  қайси    сохасида

(конструкторлнк,   ледагоглик,   иқтисодчилик,   спорт  ва   бошқа-

ларда) осонлик билан ўзини топа олади, катта ютуқларга ва

муваффақиятларг# эришади деган саволга жавоб топиш имко-

ниятини беради. Бу билан қобилиятларшшг сифат характерис-

тикаси уларнинг миушрий характеристикасига узвнй  боғлиқ-

дир. Қандай конкрет психологнк фазилэтлар мазкур фаолият

талабларига жавоб беришини аниқлагандан кейин, қайси пси-

хологик фазилатлар кишида  қай даражада  ривожлапгани    у

1 Скороходова 0. И. Қак я воспрнннмаю, предетавляю и поинмаю окру-жаюший мнр. М., Педагогнкэ, 1972.
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483билан бирга ишлаётган ва ўқиётган ўртоқларига нясбатан кўп ёки оз даражада ривожлангани тўғрисидаги саволға жавоб бе-ришн мумкин.

Қобилиятлар- Психологияда қобилиятларни миқдор жиҳат-нинг миқдор Дан ўлчаш муаммоси катта тарихга эгадир. XIX характернстн- асрникг охири ва XX асрнинг бошларида қатор каси                    буржуа психологлари (Кеттел, Термен, Спирмен

ва бошқалар) оммавий ихтисослар учун касб танлашни амалга ошириш зарурати билан боғлиқ бўлган талаблар таъсири ости-да таълям олаётганларнинг қобилият даражасини аниқлашна таклиф қилиб чиқдилар. Бу билан шахснинг мартабалнк дара-жасида тутган ўрнина ва унинг у ёки бу меҳнат фаолиятида, олий ўқув юртларида таълим олишида, ишлаб чиқаряшда, ар-мияда ва ижтимоий ҳаётда раҳбарлик лавозимларини олвшга лаёқатларини аниқлаш таҳмин цилинган эди.

Бяроқ қобилиятларни   миқдор  жиҳатдан   баҳолаш  пробле-маси буржуазия жамияти шароитларида пайдо бўлиш давридан эьтиборан икки хил характер касб этдн. Бир томондан, у меҳ-наткаш кишининг реал имкониятларини ва унинг амалда конк-рет меҳнат фаолиятига    лаёқатлилигини    объектив    равишда аниқлашга ваъда бердики, бунингсиз амалда иш (касб танлаш-га йўллаш) учун лаёқатли кишини топиш ва бу ишга лаёқатли кншилараа танлаш (профотбор) қийин бўлур эди. Меҳнат фао-лиятида инсоп омили (яъни реал инсон ва укинг қобилиятлари) эътиборга олинмайдиган олдинги даврга нисбатан цобилиятлар психологиясида   миқдорий  тадқиқотдар   ғоясининг    илғорлиги ана шундадир. Бошқа бир томондан, капиталистик тузум шаро итларнда пайдо бўлган бу ғоя буржуа олимлари    томоиидан махсус усуллар ёрдамнда қобилиятларнинт бнр мунча юқори даражасипи «аниқлаган» ҳукмрои синф намояндалариеинг им-тиезли аҳволини психологик жиҳатдан асослаш учун фойдала-нилди. Буржуа жамияти шароитдарида социал зулм ва камси-тнш қуролига айланган қобнлиятларни мицдор жиҳатидан ўл-чаш принципининг конкрет татбиқ қилинишининг реакционал-лиги мана шунда ифодаланади.

Уша пайтларда цобилиятларни ўлчаш усули сифатида ақлай истеъдод тестларицан фойдаланилди. Улар ёрдамида қатор мамлакатларда (АҚШ, Буюк Британия ва бошқаларда) қоби-лиятларни аниқлаш ва мактабларда ўқувчиларни саралаш, армняда офицерлик вазифасини, саноатда рахбарлик лавози-мини эгаллаш ва бошқалар амалга оширилади. Масалан, Буюк Британияда университетга кириш ҳуқуқина берадиган грамма-тнка мактаблари деб аталган мактабларга қабул қилиш тест снновн натижаларига кўра амалга оширилади.

Ацлий истеъдод тестлари мазмун жиҳатидан қатор саволлар ва масалалардан ташкил топгандир. Уларни ечиш муваффақия-ти (сарфланган вақтни ҳнсобга олиб) балл ёки очколар йирин-днси билан ҳисобланади. Мана, масалан, ўн бир ёшлик бола* ларнинг ақлин қобилиятларини аниқлаш учун инглиз мактаб-
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ларнда қўлланнлган тест. Синалувчига қуйидаги саволни бери-шади: «Петр Жеймсга қараганда баландроқ, Эдвирд Петрдан пастроц. Ҳаммадан кўра ким балаяд?» ва қуйидаги керакли жавобнинг тагини чизиб қўйнш талаб қилинади: «I) Петр; 2) Эдвард; 3) Жеймс; 4) Дйта олмайман». Бошқача тест: сина-лувчи берилган бешта сўздан бошқаларига камроқ ўхшайдиган биттасини танлаб олиши керак; «қизил, яшил, кўк, ҳўл, сарнқ»; «ёки, аммо, агар, ҳозир, гарчи» ва шу кабилар. Одатда тестлар мураккаблигига кўра ортиб борадиган тестлар тўпламига жам-ланади. Тестлар орасида фақат сўзлар орқали ўтказиладиган (вербал) синовлар бўлмай, балки ҳар турли «лабиринтлар», «бош қотирмалар» ва шу кабн синовлар бўлиши мумкин.

Болалар тестлар тўпламини бажариб бўлганларидан кейии уларнинг натижаларини стзндартлаштирилган йўл билан, яъни ҳар бир синалувчя олган очколар мнқдорини ^исоблаш би-лан шуғулланишади. Бу ақлий истеъдод коэффициенти (1С}) деб аталмнш нарсапи аниқлаш имконини беради. Аннқлаш чо-ғида, масалан, ўн бир ярнм яшар болалар учун олинган ўрта-ча очколар йиғиндиси 120 га яқин келиши керак. Бундан шун-дай бир «оддий» хулоса чнқарилади, 120 очко тўплаган ҳар цандай бола ўн бир ярим ёшли ақл ёшига эга бўлади. Ана шу асосда ақлий истеъдод коэффициенти ҳисоблаб чиқилади:

. п      ақл ёшихЮО

боланинт ҳақиқий ёши

Агар, масалан, тест синовлари ўтказиш натижасида иккита бола (ўн ярим ва ўн тўрт яшар) бир хил (120) очколар йиғив-диси тўпласа ва шундай қилнб уларнинг ҳар бири ўн бир ярим ёшга тенг ақл ёшига баравар бўлса бундай пайтда болаларнинг ақлий истеъдоди коэффициенти қуйидаги тарзда ҳясобланади:

биринчи боланинг 1^= ------'-т^

^109,5

иккиичи бола^инг

11,5X100

14

= 82,1.

Буржуа психологлари таъкидлаганларидек, ақлнй истеъдод коэффициенти қобилиятларнинг миқдорин характеристикасини аниқлар эмнш, тўғрироғи қандайдир, ўзгармас, ҳар томонлама ақлнй истеъдодини ёки умумий кнтеллектини (депега1 т!е1Н-депсе) намоён қилар эмиш.

Лекии илмий психологик таҳлил шуни кўрсатадики, ақлий истеъдоднинг бу коэффициенти функция ҳисобланади. Ҳақнқат-да эса, юқорида тасвирланган усуллар йиғиндиси кишининг интеллектуал қобилиятларини аниқлайдигина эмас, балки юқо-

48Ярида таъкидлаб ўтилганидек, унда у ёки бу маълумотларнинг, куникма ва малакаларнинг мавжудлиги билан қобнлиятларни аралаштириб  юбормаслик  ксрак.  Қобилиятларнинг  моҳиятини ташкил этадиган билимлар ва малакаларни эгаллаш динами-каси бунда аниқланмай крлаверади. Бунинг устига, равшанки, ўқитувчилар, репетиторлар   ёки ота-оналар  томонидан махсус тайёрланган ўқувчилар энг яхши    натижаларга эришади.   Бу эса оиланинг иқтисодий аҳволига боғли^ бўлади. Шу тариқа ақлий истеъдоднинг психологик жиҳатдан асосланмаган текст-лари капиталистик жамият ҳукмрон синфларининг қўлида иж-тимоий камситиш    воситасига    айланади   (ннглиз грамматика мактабларининг асосини аҳолининг мулкдор қатлами болалари ташкил этнши диққатга сазавордир).

Айтилгакларнинг   қаммасидан   қобилиятларнинг   миқдорий характеристикаси ва ўлчаниши мумкин эмаслиги, турли диаг-ностик усуллардан, тестлар ва текширишлардан    фойдаланиш атайлаб қилинаётган ноўрин нарсадир деган маъно келиб чиқ-майди. Ақлий қобилиятлардагн туғма нуқсонлар туфайли мия-нинг тараққиёти одатдаги мактабда ўқиш имконини бермайди-ган болаларни танлаб олишда ҳам, математикага    қобилияти зўр болаларни ихтисослаштирилган мактабда ўқиш учун тан-лашда ҳам, учувчи ва космонавтларни танлаб олишда ҳам ва шу кабиларда қобилиятлар даражасини аницлаш долзарб ма-сала бўлнб қолаверади. Мана шу маънода на қисқача синов-лар, на уларнинг натижаларнни миқдор ҳисобида ифодалаш-га уринишлар  эътироз  келтириб  чиқармаслиги  мумкин эмас. Қобилиятларни    ўлчашда ердамн    тегадиган    тестлар    яшаш ҳуқуқига фақат шу тақдирдагина эга бўладнларки, агарда улар илмий характерга эга бўлиб, ва энг аввало, тадқиқотчига унинг ўзи айнан қобилиятни ўрганаётганлиги аниқ маълум бўлганда, балки билимлар, малакалар ва кўннкмалар эмас, айнан қоби-лиятларни 5'Рганаётганлиги аниқ бўлган тақдирдагина эга бў-

лади.

Атоқли совет психологи Л. С. Виготский асосланмаган ақлий истеъдод тестларидан фойдаланишни танқид қилиб бундай деб кўрсатиб ўтган эдн. Агар бола унга тавсин этилган масалани еча олмаса, ундай пайтда бу фактнинг ўзи ҳали боланинг қоби-лиятлари тўғрисида ҳеч нарса билдирмайди. Бу, масалан, шу нарсадан далолат берадики, бола тегишли билим ва қобилият-ларга эга эмаслигн ва шунинг учун ҳам мустақил равишда ке-ракли ечиш йўлини топа олмаслиги мумкин. Бироқ боланинг ақднЙ тараққиёти ўз-ўзича амалга ошмайди, балки таълим-тар-бия жараёнида, яъни катталар билан доимий мулоқотда    юз беради. Шунинг учун ҳам бола ҳали ўзи қила олмайдиган ишни катталар ёрдами билан бажариши мумкин. Демак,    у эртага мустақил ишлашни ўрганиб олади. Шундан келиб чиққан ҳолда Л. С. Виготский    шунчаки бир    марталик тадқнқот    ўтказиш билан чекланмасликни, балки икки марта тадқиқот ўтказишнв таклиф қилди. Биринчи галда масаланя бола мустақил равиш-
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яа қандай ҳал қилишини аниқлаган ҳолда, иккипчи марта эса катталар  ёрдамида  қандай  ҳал  цилишини  аниқлади.  Масала-нинг муста^ил ҳал    қилинишига қўйилган баҳо эмас,    балкн мустацнл ҳал    қилиш билан    каттэлар ёрдамида ҳал    қилиш ратижалари ўртасида  фарқ  боланинг  қобилиятлариви  умумий ^аҳолашнинг муҳим таркибий қисмига айланади. Агар бола ўз тенгдошларн учун осон бўлган масалани на мустақил равишда, на катталар ёрдамида еча олмаса, ундай ҳолда унинг қобилият-лари етарли даражада юксак даражада змаслиги ҳақида гапи-риш учун асос бўлади. Қобилиятлар даражасини аниқлашнинг юқорида тасвирланган йўли Л. С. Виготский томонидан яқин кслажак тараққиёт зонасини аниқлаш методи деб белгиланди. Қобилнятлзр   кишипинг  конкрет   фаолиятидан    ташқарида мавжуд бўлмайди, балки уларнинг таркнб топиши таълим ва тарбия жараёнида содир бўлади. Демак, қобилиятларни аниҳ-лашнинг энг ишончли йўля — бу таълнм жараёнида боланинг ютуқлари динзмикасини аниқлашдан иборатдир. Боланинг қан-дай қилиб катталар    ёрдами билан билим    ва кўникмаларни эгаллашларига, бундай ёрдамни қандай қилиб ҳар хил қабул цилишларига қараб   (бир хил болалар бундай ёрдамни олиш-ларига қарамай жуда секннлик билан олға силжийдилар, бош-қалар эса худди шундай   шароитларда сезиларли   ютуқларга эришганликларини кўрсатадилар)   қобилиятларнинг катталиги, кучи ва заифлигн ҳақида асослакган хулосалар чиқариш мум-кин. Агар қатъий илмий    талабларга мос равишда    тузилган психологик тестларда киши тараққиётининг муҳим шароитла-рини моделлаштиришга эришилса ва билим ҳаида кўникмалар эгаллаш динамикаси пайқаб олинса, буядай синашлар    кишн қобилнятлариди етарли даражада тезлик билан ўлчаш ва миқ-дор даражасини ифодалаш ва бу билан амалиётга ёрдам кўр-сатиш имконини беради. Бироқ тестлардан ҳамиша шахсни ўр-ганишнинг бошқа методлари билан қўшиб фойдаланиш лозим.

V. 18.3.Қобилиятлар структураси

Киши эгаллаб оладиган фаолият (меҳнат, ўқиш, спорт ва шу каби фаолиятлар) унинг психологик фазилатларига (ақлий хусусиятларнга, эмоционал-иродавий соҳаларига, сенсомотори-касига) юксак талаблар қўядн. Бу талабларни қандайдир битта сифат, ҳа^то у тараққиётнинг жуда юксак даражасига эришган бўлса ҳам, қондира олмайди. Алоҳида олинган бнтта лсихнк хусусият фаолиятнинг юксак маҳсулдорлигини таъмин-лай олади, бутун ^обилиятларнинг эквиваленти снфатида намо-ён бўлади деган фикр нлмий ҳақиқатга тўғри келмайдиган фикрдир. Қобилиятлар мураккаб структурага эга бўлган пси-хик фазилатлар йиғиндисидан иборатдир..

Қобилият сифатида намоён бўладиган фазилат- лаР йиғиндисинннг туэилиши оқибат натижада конкрет фаолият талабларв билан белгиланадн ва фаолиятнинг ҳар хил турлари учун турлича Оўлади.

467Масалан, мавжуд маълумотларга кўра, математикага бўл-ган қобилиятларнинг тузилиши бир қатор хусусий қобилиятлар-ни ўз ичига олади: математик материалларни умумлаштириш қобилияти, математик мулоҳаза юритиш жараёнини ва тегишли математик ҳаракатларни қисқартириш қобилияти (изчил кўп табақали мулоҳазалар қисқача алоцалар билан алмаштирила-дн, масалани идрок қилиш ва унинг натижалари ўртасидаги бе-восита алоқа ўрнатишга қадар иш олиб борилади), фикр юри-тиш жараёнининг қайтарилиш қобилияти (яъни тўғри фикр юритишдан тескари фикр юритишга осонлик билан ўта олиш қобилияти), математик масалаларии ҳал қилиш чоғида фикр-лаш жараёнинннг эпчиллиги ва шу кабилар. Адабий қобилият-ларнинг тузклиши эстетик туйғуларнинг юксак тараққий этган даражасини хотирада ёрқин кўргазмали образлар мавжудлиги-ни, тил ҳиссини, бой фантазияни, одамлар психологнясига нис-батан зўр қизиқишни, ўз-ўзини ифодалаш эҳтиёжини ва шу ка-биларнн тацозо қилади. Мусиқий, псдагогик, конструкторлик, тиббий қобилиятлар ва жуда кўп қобилиятлар тузилиши ўзига хос характерга эгадир. Ҳатто бир хил компонентларни бошқа-лари билан компенсация қилиш ва алмаштириш борасида кенг имкониятлар мавжудлигинн эътиборга оладиган бўлсак, таълим жараёнида қобилиятларни ҳисобга олишга даъват этилган ва агарда улар йўқ бўлиб қолганда ёки етарли даражада ифода-ланмаган тацдирда зарурий сифатларни таркиб топтирадиган иедагог учун профессиокал ёки махсус қобилиятларнинг ўзига хос тузилншини билиш жуда хам муҳимдир.

Конкрст қобилнятлар структурасини ташкил этадиган шахс ҳислатлари ва хусусиятлари орасида баъзи бирлари етакчи ўринни эгалласа, баъзи бирлари ёрдамчилик ролини ўйнайдн-лар. Жумладан, педагогик қобилиятлар тузилишида педагог-лвк одоби, кузатувчанлик, болаларга муҳаббат, уларга нисба-тан юксак талабчанлик билан қўшиб олиб бориладиган билим беришга эҳтиёж, ёрдамчилик тарзида шулар жумласвга кира-диган бир қатор ташкилотчилик қобилиятлари комплекси ва бошқалар етакчи фазилатлар ҳисобланади. Ёрдамчи фазилат-ларга цуйидагнлар киради: артистлик, нотиқлик маълумотлари ва бошқалар. Мутлақо равшанки, псдагогик қобилиятларнинг ҳам етакчи, ҳам ёрдамчи компонентлари таълнм ва тарбиянинг муваффақиятини таъминлайдиган бирликни ҳосил қилади ва шу билан бирга педагог шахси ва унинг хусусиятлари билан боғланган инднвидуаллаштиришни ташкил қилади. Умумий ва            Ҳар турли қобилиятларнинг коикрет психологик

махеус қобили- 'характеристикасини ўрганар эканмиз, биз бу ятлар                   қобилиятларда биргина эмас,  балки жуда кўп

турдаги фаолият талабларига жавоб бсрадиган умумийроқ фа-зилатларни ва бундан ташқари ушбу фаолиятнинг бир мунча торроқ доирэлари талабларига жавоб берадиган махсус фази-латларни ажратишимиз мумкин. Айрим инднвидлар қобилият-ларининг тузилишида бу умумий фазилатлар ғоят ёрқин ифода-
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данган бўлиши мумкин, бу эса ҳар томонлама қобилиятлар борлиги тўғрисида, турли хил фаолиятлар, касблар ва мэшғу-лотларнинг кенг соҳаларига доир умумий қобилиятлар борлиги тўғрисида гапириш имконипи беради. Айрим буржуа психолог-лари томонидан фақат эқлий истеъдод тестларини қўллаш на-тижасида очиладиган хаёлий омил сифатидаги қандайдир, §е-пега1 т!е1Н^епсе, яъни умуман истеъдод, улар ажратганлари каби бу умумий қобилиятдар ва фазилатлар махсус қобилият-лар ёки сифатларга зид қилиб цўйилмаслиги керак. Қобилнятлар ва Шахснинг умумий қобилиятлари ёки умумий фа-одамларникг зилатларя уларнииг тўлақонли конкрет пснхо-типологияси          логик кўринишлэри бўлиб, уларни тадқиқ қи-

яшга психологлар аллақачон кирншган. Конкрет фаолиятшаро-1тларида    цобилнят  сифатвда    намоён  бўладиган    шахснинг ■уядаи умумий фазилатлари жумласига одамларнинг уч типидан шттасига   мансублигини   кўрсатадиган   индивидуал-психологик |>азилатлар киради. И. П. Павлов асарларида улар «бадиий», ■фикрловчи» ва «ўрта» типлар деб қайд қилинган эди. Мазкур шология кишининг олий нерв фаолиятн унда иккита сигнал ■истемаси борлиги  билан  белгиланишига   мувофиқ    таълимот .илан   боғлангандир:   бнрннчи   сигналлар   системаси   образли, эмоционал ва иккинчиси ана шу образлар ҳақида сўзлар орқа-ли сигнад бериш билан боғлиқ, яъни снгналларнинг    сигнали билан боғлиқ.

Кнши психик фаолиятида бирннчи сигналлар систсмаси сиг-иалларинмнг нисбэтан устунлиги унинг бадиий тнпга, сигнал-лар снгналинннг нисбатан устуилиги фикрловчи типга, сигнал-пар ааколатининг тенглиги одамларнинг ўрта типга мансублиги-ни белгилайди.    ■

Бадиий  тип учун  бевосита  таъсирот, жонли тзсаввур, эмо-

цнядар натижасида ҳосил бўладиган образлар ерқинлиги хос-

хир.   Фикрловчи  тип  учун   мавҳумлик,   мантиқий  тузнлмалар,

чазарий мулоҳазалар устунлнги хосдир. Кишининг бадиий тип-

■а мансублиги ҳеч маҳал унанг азалдан санъаткорлик фаолияти-

а мансублигидан далолат бера олмайди. Бу ўринда бошқа бир

'арса равшан: бу тип вакили учун таъсирланувчанлик, ҳодиса-

арга эмоционал муносабатда бўлиш, фантазияда образлилик,

етнклик ^ талаб  қнладиган  фаолиятни   бошқаларга     нисбатан

^онроқ ўзлиштириш хосдир.   Кўпчилик санъаткорлар   {тасви-

чя санъат намоёндалари, ҳайкалтарошлар,  музнкачилар,  ак-

;рлар ва бошқалар) ана шу типнинг озми ёки кўпми ифода-

'нглн хислатларига эга эканликлари тасодифий эмас. Фикр-

-«чи тил фазилати абстракт материал, тушунчалар,  матема-

* ифодалар  ва   бошқалар   билан  ишлашга    боғлиқ  бўлган

олиятаинг анча яхшнроқ ривожланиши учун шароит ярата-

Ьнр қатор конкрет машғуло^лар  {математика, философия,

Ш тилшУнослак ва шу кабилар)     айная шу фаолиятни

аффақиятли эгаллашнинг дастлабкн  асоси  сифатида худ-

489ди  шу  фазилэтларни   талаб   қилиши   мумкинлигини   тушуниш қийин эмас.

Кишининг бадиий типга мансублиги унинг интеллектуз., фзолияти занфлигинн, ақли камлигини билдирмаслигиии қайд қилиб ўтиш зарур. Бу ўринда гап психиканинг образли компо-нентлари фикрловчи комлонентлар устидан нисбатан устунлаги Ҳақида боряпти.

Умуман кишида яккничн сигналлар системаси биринчи сиг-наллар системасидан устунлик қилади ва бу устунлик абсолют характерга эгадир. Чунки одамларнинт меҳнат фаолиятнда тил ва тзфаккурнинг роли ҳал қилувчи аҳамиятга эга ва кишининг оламни акс эттириш жараёни унинг сўзлар билан ифодалантан фикрлари воситасида амалга оширилади.

Бинобарвн, биринчн сигналлар системаси абсолют устун-лигига худди ҳеч қандай тафаккур ёрдамида тартибга солиб бўлмейдиган ва бошқариб ҳам бўлмайдиган тушларимизда уларнинг жўшқин эмоционаллиги ва батартиб ифодалилиғи билан учрашамиз.

Сигналлар системасидэн биттасининг нисбий устунлиги нимани англатади? Агар иккинчи снгналлар системаси абсолют устундигнни математик тарзда, иккинчи сигналлар снстемасини С2, биринчи сигналлар системасини С^ билан белгиласак, унда улар ўртасидагн нисбат қуйидагича кўрннишга эга бўлардн: Сг>С]. Бирннчи сигналлар системасинияг иккннчи сигналлар системасидан (бадиий типдан) нисбий устунлигини шундай ифодалаш мумкин: С2>С1 + га (бу ерда т — мазкур тип намо-ёвдаларининг дунёни эмоционал ва образли қилиб билиш струк-туравий хусусиятлари жих,атидан ажралиб турадиган бел-гисидир). Ўз навбатида кишининг фикрловчи типи мана бундаЙ ифодаланиши мумкин: С2 + п>С[ (бу ерда п— мазкур тип на-моёндаларининг бошҳа ҳамма типларидан ажратиб турадиган дунёга мавҳум муносабатда бўлишнинг структуравий хусусия-тидир).

Математик боғлиқлик маълумотлари бир сигкал системаси нинг бошқа сигнал    системаси устидан нисбатан   устунлнгини абсолют устунлик билан    аралаштириб юбормаслигини    кўра олиш никонини беоади.

Бундан, масалан, шу парса анкқ равшан бўладики, «бадиий тип» вакиллари, гарчи айрим специфик хусуснятлари билан фарҳ қвлса ҳам, бошқа иккита типга мансуб одамлардан кам ривожланган интеллектга эга эмас.

Демак, шахснинг мазкур фаолиятга тайёрлиги сифатидаги ҳар бир конкрет қобилиятлар структураси ўзининг анча мурак-каблиги билан ажралиб туради ва таркнбига шундай фазилат-лар комплексини мужассамлаштирадики, улар орасида етакчгт ва ердамчи, умумнй ва махсус фазнлатлар бўлади.
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V. 18.4. Истеъдод, унинг пайдо бўлиши

Я                        1Қобилиятлар тараққиётининг юксак босқачи ис~

?жтиио°нДй-тГрИ-  ^геъвод деб аталади. Истеъдод бу кишига қан-

Хнй габиати          дайдир мураккаб меҳнат фаолиятини муваффа-

қиятли, мустакил ва оригинал тарзда бажариш

имконини берадиган қобилиятлар мажмуасидир.

Қобилиятлар каби истеъдод ҳам фақат ижодиётда юксак маҳоратга ва анчагина муваффақиятларга эришиш имконияти-дан иборатдир^Оқибат натижада ижодий ютуқлар одамларнинг ижтимоий-тарихий ҳаёт шароитларига боғлиқдир. Агар жамият истеъдодли одамларга муҳтож бўлса, агар бундай кишиларнинг ривожланнши учун шаронт яратилган бўлса, бу ҳолда бундай одаиларншг пайдо бўлиш имконияти туғилади.

Мана шунинг учун фан, санъат ва ижтимоий ҳаётда аичаги-на қадриятларни яратишнинг потенциал имконняти билан бу имкониятларни жамиятнинг моддий ва маънэвий маданиятя маҳсулоти сифатида амалга ошириш ўртасида тенглик алома-тини қўйнш мумкнн эмас. Кишинннг киши томонидан эксплу-атапия қилинишига асослангая ижтимояй формациялар тарнхи шундан далолат берадики, кўп сонли истеъдодлар таркиб топи-ши учун зарур бўлган социал-иқтисодий шарт-шароитларнинт йўқляги сабабли ривожланмай цо.чиб кетди. Қапнталистик жа-мият (худди ўзидан олдинги феодзл ва қулдорликжамиятлари каби) эзилган синфларнинг кўпчилик намоёндаларида истеъ-доднинг ривожланиш йўлинн бекитиб қўяди.

Истеъдодларнинг уйғониши ижтимоий шарт-шароитларга боғлцқдир. Маълум қобилиятларнинг тўла-тўкис ривожланиши учун нақадар қулай шароитларнинг мавжуд бўлиши давлат ол-дида турган конкрет вазифаларнинг хусусиятларяга ва давр эҳтиёжларига боғлнқ. Уруш йилларида саркардалик истеъдод-ларн жўшқин ривожланэди, тинчлик даврида икженерлик, кои-структорлик ва шу каби истеъдодлар ривожланади.

Узидан олдинги барча ижтимонй формацияларга қэрама-царши ўлароқ, соцкалнстик жамнят ҳар бир граждан учун уиинг қобилиятларн ва истеъдодлари ҳар томонлама ривожла-нишига тўла имконият яратиб беради. Бу имконият халқ мао-ряфи счстемаси билан, фан ва мэданият тараққиётининг юксак даражасн билан, хал^Ьинг бутун ижтимоий ҳаёти тартиби билэн таъминланади. Кишнларнинг фан ва техника тараққиёти соҳасндаги ғоят катта ютуқлари, мадаинят сохасидаги зўр муваффақиятлари ва спорт со^асндэгв ғалабалари — булар-нинг ҳаммаеи бизда истеъдодлэр жуда кўплигидан далолат беради.            .

Истеъдоднинг / Истеъдод ~ бу қобилиятлар йиғиндисидан, улар-структурэси *~нинг мажмуидан иборатдир. Алоҳида олинган, якка қобилиятни, гарчи у тараққиётнинг жуда юксак даражасига эришган ва ерқин ифодаланган бўлса ҳам, истеъдод билан тенглаштириб булмайдиА Бу ҳақда, жумлздан,

_|
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хотираси ғоят ўткир кишиларни тадқнқ қилнш далолат беради. Ҳақиқатда, кўпчилик айни хотирасида, унинг мустаҳкамлиги ва кўп нарса сиғдиришида истеъдоднинг айнан ўзига тенг нар-сани кўришга тайёрдир. 20-йилларнинг ўрталаридан 50-йил-ларнинг охирларигача бир гуруҳ психологлар юқорида эслатиб ўтилган ғоят кам учрайдиган хотирага эга бўлган текшири-лувчилар С. Ш. (XI- бобга қарзнг) устида илмий тажриба олиб боришди. С. Ш. нинг ғоят ҳайрон қоларли цобилиятлари ҳеч кимда шубҳа туғдярган эмас. Бироқ, улар оқибат-натижада (эстрада саҳнасида намойиш қилишдан ташқари) ҳеч қаерда қўлланилмади. Кишининг бунёдкорлик фаолиятида хотира ижо-диётининг муваффацияти ва маҳсулдорлиги боғлиқ бўлган омиллардан биттаси, холос. Бироқ, улар ақлнинг эпчиллиги, бой фантазиянинг мавжудлиги, иродашшг кучлилиги, чуқур қизиқишлар ва бошқа психологик фазилатларга жуда кам даражада боғлиқ бўлэди. С. Ш. ўзида эсда олиб қолиш қоби-лиятидан ташқари бошқа қобилиятларни ривожлантирмади ва шунинг учун ҳам у ўзининг ажойиб қобилиятига мос келадиган ижодин муваффақиятга эришмади.

Албатта, яхши рнвожланган хотира жуда кўп турдаги фао-лият талабларига жавоб берадиган муҳим қобилиятдир. Қам-дан-кам учрайдиган хотирага эга бўлган ажойиб ёзувчилар, рассомлар, композиторлар, сиёсий арбоблар сони жуда кўпдир: А. С. Пушкин, А. Н. Толстой, И. И. Левитан, Н. Н. Ге, С. В. Раҳманинов, М. А. Балакирев, А. В. Суворов, Г. Доре, В. Мо-царт ва бошқалар. Бироқ, машҳурлиги ва истеъдоди бошқалар-дан сира кам бўлмаган жуда кўп кишиларни айтиб ўтиш мумкин. Бирорта ижтимоий-фойдали фаолиятни ижодим, иу-ваффақиятли ва ажойнб тарзда (яъни моҳирона) бажариш учун одатдагидек ҳажмга ва пишиқликка эга бўлган хотира етарлидкр.

Шундай қилиб, истеъдод шахс психик фазилатларининг шу қадар мураккаб бирнкмасикн, уни қандайдир бирорта ягона қобилият билан, ҳатто бу қобилият хотиранинг юксак маҳсул-дорлиги каби жуда қимматли қобилият бўлишига ^арамасдан, белгилаб бўлмайди. Бундан кўра, аксинча, психологик тадқи-қотлардан маълум бўлишича, бирорта муҳим қобилиятнинг йўқлиги ёки етарлича тараққий этмаганлиги истеъдод фазилат-ларинннг мураккаб ансамблига кирадиган бошқа қобилиятлар-нинг илтенсив ривожланиши йўли билан муваффақиятли ра-випгда ўрни босиб юборилнши мумкин.

Истеъдод структураси оқибат натижада мазкур фаолият шахс олдига қўйган талаблар (сиёсий, илмий, бадиий, ишлаб чиқариш, спорт, ҳарбий ва шу кабилар) характери билан бел-гиланади. Шунинг учун ҳам, агар мисол тариқасида истеъдод-ли композитор билаи нстеъдодли авиаконструктор ўзаро таққослаб кўриладиган бўлса, у ҳолда истеъдодни ташкил этадиган қобилиятлар бир хил бўлиб чиқмайди. Маълумки,, психологик таҳлил қобилиягларда бирмунча умумий ва бирмун-
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ча махсус фазилатлар берлигиии билдиради. Уз навбатида, ис-теъдоднинг психологик таҳлили қобилиятларнинг умумий тузи-лишини ажратишга имкон беради. Улар психик фазилатларнинг энг характерли гуруҳи тарзида намоён бўларкан, фаолиятнинг кўпгнна турларини энг юксак даражада амалга ошириш имко-няни берадя. Бу таҳлил СССР Педагогика фанлар академия-сининг Умумий ва педагогик психология илмий-тадқиқот инсти-тутида турли хилдаги ақлий фаолиятга нисбатан ёрқин ифода-ланган истеъдодлн болаларнн ўрганишда амалга оширилди. (Бу ўриида «қобилиятлилик» тушунчаси моҳият жиҳатидан «истеъдод» тушунчасига айнан ўхшаш тарзда, лекип болаларни таърифлашда айнан анча қулайликтуғдириш учун қўлланилди. Боланинг ёшини эътиборга оладиган бўлсак, унинг фаолияти ғоят даражада нисбий, мустақил ва ўзига хослик билан ажра-либ туради.) Урганилаётган бошқа объсктлар орасида V синф ўқувчиси Саша К- ҳам бор эди. У IV синфга етти ёшида ўқиш-га кнрган, бу ерда фақат муваффақиятли ўқибгина қолмай, балки СССР да яптайдиган қушларнинг систематик изоҳини ўз ичига олган иш ҳам ёзди; унинг ёзган иши 314 саҳифадап ибо-рат бўлиб, унда жуда кўп миқдорда суратлар ҳам бор эди (Н. С. Лейтес тадқиқоти).

Бир қатор истеъдодли болаларни ўрганиш натижасида баъ-зи бир жуда муҳим қобилиягларни аниқлашга эришилди. Бун-дай қобилиятлар йиғиндиси ақлий истеъдод тузилмасини таш-кил этади. Ана шундай йўл билан ажратилиши мумкин бўлган шахснинг биринчи хусусияти зийраклик, йиғноқлик, доимо жид-дий тайёрликдир. Дарсда ўқувчи чалғимайди, ҳеч нарсанн эътибордан четда қолдирмайди, жавоб беришга ҳамиша тайер туради. У ўзини қизиқтирган нарсага бутун вужуди билак бери-либ кетади. Юксак истеъдодли бола шахсининг иккинчи ўзига хос хусусияти унинг бирннчи хусусияти билан боғланган, бола-нинг меҳнатга тайерлиги меҳнатга мойилликка, мсҳпатсевар-ликка, меҳнат қилишга нисбатан зўр эҳтиёжга айланади. Хусу-сиятлариинг учинчи группаси интеллектуэл фаолият билан бевоснта боғлиқдир: бу тафаккурнинг хусусиятлари, фикрлаш, жараёнларининг тезлиги, ацлнинг системалилиги, таҳлил ва умумлаштириш имкониятларининг кўплиги, ақлий фаолиятнинг юксак маҳсулдорлигидир.

Умуман ақлий ^стеъдод структурасини ҳосил қилувчи бу қобилиятлар, истеъдодли болалар устида олиб борилган кўплаб психологик кузатишларнинг тувоҳлик беришича, бундай бола-ларнинг кўпчилигида намоён бўлади ва алоҳида олинган ҳар бир қобилнятнинг ифодаланганлик даражаси жиҳатидан аж-ралиб туради. Агар нстеъдоднинг ўзига хос фарқлари ҳақида гапирадиган бўлсак, улар асосан қизиқшиларнинг йўналишла-рида камоён бўлади. Бир бола қандайдир изланишлар даври-Дан кейин математикага, бошқаси биологияга қизиқиб қолади, учинчиси бадиий-адабий ижод билан, тўртинчисн тарих ва ар-хеология билан қизиқади ва ҳоказо. Бу болалардан ҳар бири-
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даги қобилиятларнинг бундан кейинги тараққиёти мазкур қоби-лиятларсиз амалга ошириб бўлмайдиг.ан конкрет фаолиятларда содир бўлади.

Шунинт учун ҳам махсус истеъдод структураси шахснинг юқорида келтирилган фазилатларинивг уйғун бирлигини ўз таркибига олади ва конкрет фаолият талабларига жавоб бера-диган бир қатор қобилиятлзр билан тўлдирилади. Жумладан, математик истеъдод махсус цобилиятларнинт мавжудлиги би-лан изоҳланиши аннқланди. Бу махсус қобилиятлар ораснда математик материални берилган мазкур масалани шартлари ва унинг формал структурасининг ифодаланишини тез тушуииб олиш характерида, яъни махсус шаклда идрок қилиш (бунда топшириқнинт конкрет мазмуни гўёки тушиб қолади ва ўзв-га хос барча конкрет моҳиятлардан тозаланган қуруқ матема-тик нисбатан «скелет»и қолади); математик объектлар, муно-сабатлар ва харакатларни умумлаштириш, ҳар турли хусусий деталлардан умумий принципларни топа билиш, масаланвнг мох,иятини белгилаш қобилияти; мунтазам мулоҳазалар ва ҳа-ракатларни қисқартириш қобилияти, бунда масала ечишдаги ,ҳар турли мулоҳазалар тузилитшшинг ҳаммаси математик ҳа-ракатлар изчиллигиға қисқача ҳавола қилнш билан алмашти-рилади (В. А. Крутецкий тадқиқоти).

^ Истеъдод ўзининг умумий ва махсус фазилатла-Ц>и йиғиндиси билан, юқорида айтиб ўтилгани-. дек, ижодий ютуқлар имкониятидан бўлак нар-са эмас, у маҳоратнинг дастлабки шарти бўлиб, аммо ма^орат-нинг асло ўзи эмас^ Уста бўлиб етишиш учун (яъни конкрет фаолиятни, бирон "касбни педагог, врач, пайвандчи, учувчи, ёзувчи, гимнастикачи, шахматчи ва шу кабиларни амалга аши-ришда камолотга эришиш учун) кўп меҳнат қилиш керак. Ис-теъдод меҳнатдан озод ҳилмайди, балки жуда катта ижодий, зўр меҳнатни талаб қилади. Бутун инсоният кўз ўнгида шубҳа-сиз истеъдодли бўлиб кўринган кишялар ҳамиша — истисносиз меҳнат арбоблари бўлиб кўринган. Меҳнат туфайлигина улар оламга таниқли бўлганлар, машҳур маҳорат даражасига эриш-ганлар.

Меҳнат жараёнида ҳаётнй тажриба, малака ва кўникмалар-, нинг зарурий комплекси орттирилади. Бунингсиз ҳеч қандан ижодиётнинг бўлиши мумкин эмас.

Ижодий фаолият жараёнида кучларнинг алоҳида кўтаринки-лик пайтлари, илҳомланишнинг психик ҳолати муҳим роль ўн-найди. У азалдан истеъдоднинг ажралмас қисмн ҳисобланади. Ижоднй фаолйятда меҳнатга унинг асосини ташкил    қилувчи илҳомланишни қарама-қарши қўйиш учун ҳеч қандай эсос йўқ, Илҳомланиш бу оллоҳдан берилган куч,   кашфиёт эмас, балкИ| меҳнат билан тайёрланган тақдирдагина    амалга оширилиши мумкин бўлган ижодий моментдир. Илҳомланяш    диққатнннг, ғоят кучли барқарорлигини, илмий, бадний ёки техник ижод-
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корликда қайси бир капитал муаммони ҳал этишда хотирани, тасаввурни ва тафаккурни сафарбар этишни тақозо қилади.

Агар истеъдод имконнят бўлсэ, у ҳолда маҳорат ҳақиқатга айланган имконият, демакдир. Ҳакиқий маҳорат киши маҳора-тининг фаолиятдаги кўринишидир./Мэҳорат фақат тегишлн ма-лака ва кўникмалар йиғиндисндагина очилиб ҳолмасдан, балки пайдо бўлган вазифани ижодий гарзда %ал этиш учун зарур бўлган истаган меҳнат жараёнини малакали хал этишга психо-логик жиҳатдан тайёргарликда ҳам очилади./Адолатли равиш-да шундай деб айтишади: «Маҳорат — бу шундай бир ҳолкк унда нима ва қандай қилиш керак деган муаммо бир вақтда келадй». Бу билан ижоднй вазифанинг моҳиятини тушуниш ва уни ҳал этиш усулларини топиш ўртасидаги тафовутнн йўқо-тнш маҳорати таъкидланади.

Уз ишининг маҳоратли устаси бўлишга интилиш жамияти-миз кишисининг меҳнат фаолиятида муҳим аҳамиятга эга бўл-ган мотив ҳисоблаиади.

V. 18.5.   Қобилиятлар ва истеъдоднинг табиий шарт-шароитлари

Қобилиятларга ■' ^нсон қобилиятларниинг моҳиятиня тўғри тушу-Фаталистик           ниш уларнинг жияга муносабати — барча    пси-

қарашларнинг -хик жараёнлар, ҳолатлар, фазилатлар ва хусу-хатоликлари сиятларнинг умумий бўлган жиҳати ҳақидаги масалани аниқлашнн тақозо қилади. Шахснинг барча иидиви-дуал психологик хусусиятлари каби қобилиятлар унга қатгдай-дир табнат томонидан туғма равишда, тайёр ҳолда берилмай-ди, балки ҳает ва фаолият жараёнида таркиб топади. Кишн дунёга ҳеч қандай психик хусусиятлэрсиз, фақатуларни ортти-ришга қаратилган умумий имкониятлар билан келади, холос. Киши мияси фақат воқелик билан ўзаро муносабат ва актив фаолият натижасида ўзининг илгариги индивидуал психологик фазилатлари ва хусусиятларинн (шу жумладан, қобилиятлари-ни ҳам) намоёа қилган ҳолда теварак-атрофимиздаги оламня акс эттира бошлайди. Илмий лсихологияда қабул қилинган цобилиятлар туғма бўлмайди деган цокданн ҳам ана шу маъ-нода тушунмоқ керак. *

Ана шу нуқтаи назарни ҳимоя қилиш инсон шахси ва унинг идеализм кўринишларига қаршя қобилиятларини илмий тушу-ниш учун курашнинг муҳим шарти ҳисобланади. Уз замонасида Афлотун тасдиқлаган эдики, қобиляятлар одамга туғма равииг-Да берялган бўлади ва одам фойдаланадиган барча билимлар унннг «абсолют билимлар» идеал оламида бўлиши ҳақидаги таассуротларидан иборатдир. Қобилиятларнинг туғмалигн тўғрисидаги таълимот илоҳий догмаларга ҳам кириб боради. XVII асрда француз файласуфи Дс^артншг асэрлэрида бундай

495ёндошиш «туғма ғоялар» тўғрисидаги маълумотлар сифатида гавдалантирилди. Қобилиятларга черков обрўси билан ёритил-ган ана шу фикрлар ёрдамкда қараш орцали одамларнинг иж-тимоий-ҳуқуқий, сиёсий тенгсизлиги қарор топган ҳамда паст табақалар намояндаларини ўцитишнинт мумкин эмаслиги ҳақи-даги фаталистик ^арашлар ўрнашиб қолган. Бу ўзига хос бар-ча тайср фазилатлар ва хусусиятларга кишн гўё туғилишида-ноқ эга бўладиганлиги ҳақидаги, танасиз ва абадий жон тўғ-рисидаги идеалистик нуцтаи-назарлар билан маҳкам боғлангаи қобилиятларпинг туғмалигига нисбатан реакцион ва илмий ашсланмаган қараш илмий психология томонидан қатъиян рад этилади.

Шуни назарда тутиш керакки, қобилиятлар кишига туғи-лишидан тайёр ҳолида берилган бўлади деган янглиш фикр бизда ҳам айрим ота-оналар ўртасида ва ҳатто педагоглар ора-сида ҳам тарқалгандир. Бу фикр шунчаки реакцион психоло-гик ва педагогик назариялар туфайли эмас, балки психологик ва педагогик чаласаводлилик натижаси сифатида туғилгандир. Баъзан у айрим пассив ва ожиз тарбиячилар учун ўзига хос педагогик ииқобга айланади. Аслини олганда, бу қулай «пси-хологик гипотеза» (қобилиятлар табкатнинг тайёр инъомидир) у ёки бу ўқувчининг ўзлаштирмаслиги сабаблари устида бош қотириш ва уларни бартараф этиш юзасидан таъсирчан чора-лар кўриш зарурлнгидан озод қилади.

■ Шундай қилиб, илмнй психология қобилиятларнинг туғма-лиги концепциясини инкор қилар экан, аввало, фатализмга — киши қобилиятларииинг қандайдир номаълум табиий омиллар томонидан азалдан белгилаб қўйилганлиги ҳақидаги тасаввур-ларга қарши чиқади. '

Истеъдод нишо- Қобилиятларнинг туғмалигини инкор қилиш аб-налари кобили- солют характерга эга эмас. Психология қобили-ятлзрнинг таби- ятнинг туғма эканлигини тан олмас экан, бу ии шарт-шаронт- билан миянннг тузилишига боғлиқ бўлган диф-ференциал хусусиятлари туғмалигнни инкор қилмайди. Бу хусусиятлар қаядайдир фаолиятни муваффақият-ли бажаришнинг шарт-шароити (кўпинча бир группада, бир цанча касблар, ихтисослар, меҳнат активлиги кўринишлари ва бошқаларда) бўлиши мумкин. Бу қобилият ривожланишининг дастлабки табиий шарт-шароитлари сифатида намоён бўлади-ган мия тузилишининг, сезги органлари ва ҳаракатларининг морфологик ва функционал хусусиятлари бўлиб, улар истеъдод нишоналари деб аталади.(

Қобилиятлар ва истеъдод нишоналар ўртасидагн кисбатни конкрет мисолда кўриб чиқайлик. Жумладан, туғма нишоналар жумласига ҳаддан ташқари нозик ҳид билиш — анализатори-нинг одатдан ташқари юксак сезгирлиги мансубдир. У бирон-бир қобилият ҳисобланадими? Иўқ, ахир ҳар ҳандай қобилн-ят — у нимагадир, қандайдир конкрет инсоният фаолиятга ёш бир қатор фаолиятларга қаратилган бўлади. Дкс ҳолда «қоби-
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лият» сўзининг ўзи маъносиз бўлиб қолади. Шунинг учун ҳам киши нерв-психнк тузилишининг бундай хусусияти номсиз жуи-боқца яцин бўлиб қолади. Кишилик жамиятида нозик ҳид би-лиш сезгилари тарихан қандай касблар ва нхтисослар билан боғлиқ бўлиши миянинг тузвлиши билан назарга олинмаган. Киши ўзи учун фаолиятнинг қайси соҳасини таилаб олиши ва ана шу фаолият шароятида ўз истеъдод нишоналарини рнвож-лантириш учуи имкониятга эга бўлиши ҳам ҳасобга олинмаган. Бироқ, агар жамиятда худди шундай алоҳида нозик ҳид билиш сезгилари билан боғлиқ бўлган касбларга эҳтиёж пайдо бўлга-ни тақдирда ва агар ушбу конкрет киши тегишли табиий истеъ-дод нишоналарига эга бўлса, у ҳолда у ўзида бошқэларга писбатан тегишли ҳобилиятларни ривожлантириши осонроқ бўлур эди. Масалан, «хушбўн ҳидлар композитори» деб зтали-ши мумкин бўлган атторлардек нодир ва қимматбаҳо касб ҳам бор. Мамлакатда улар кўп эмас, ҳаммаси бўлиб ўттизтага яқин. Уларнинг асосий вазифаси бир қанча серияли янги атирлар тайёрлаб, оригинал ҳидлар яратишдан иборатдир. Уз-ўзидан равшанки, атторларнинг профессиоаал қобилияти улардаги ис-теъдод нишоналарининг ривожланиш натижасини намойиш қнлади. Бу ҳид билиш анализаторинннг тузилиши ҳамда функ-ционал хусусиятларидан иборатдир. Аммо бу касб намоянда-ларидан бири ҳақнда гапирганда, мажозан айтсак, уни «У туғ-ма аттор», деб ифодалэш мумкин, чунки унинг мияси олдиндан белгиланган ҳаёт йўлига, олдиндан белгиланган касбга, қоби-лиятларга эга эмас.

/Истеъдод нишоналари кўпқирралидир. Фаолият томонидан қўйилган талабларнинг характерига боғлиқ равишда айнан бир хил истеъдод нишоналар асоснда ҳар хил қобилиятлар ривожланиши мумкин. /

Истеъдод нишоналарининг табнати ва моҳиятини ўрганиш соҳасида фан дастлабки қадамларни ташламоқда. Тилга олин-ган муаммога тааллуқли салбии материал ҳозирча ижобий ма-териалга қараганда ортиқроҳдир — истеъдод яишоналарининг маҳсулдор кўринишлари структурасидан кўра ну^сонлар ҳақи-даги илмий маълумотлар анча кўпднр. Масалан, бир цатор оғир туғма ёки илк ёшлик пайтида орттирилган наслий мия нуқсонлари (олигофрения) қобвлиятларнинг ривожланйшига тўғаноқ бўладиган, тузатиб бўлмайдиган нуқсонлар сифатида намоён бўлади.

Ҳозирги пайтда қобялият тараққиётидаги табиий шарт-ша-роитларнинг моҳняти ҳаҳидаги гипотезанинг озми ёки кўпми маҳсулдорлиги ҳақида гапириш мумкин. Ф. Галлнннг илгари сурган миянннг айрим знатомик хусусиятлари билан айрим қо-билиятлар ўртасидаги ўзаро боғлиқлик борлиги ҳақидаги гипо-тезасн тасдиқланмай қолди. Гарчи Ф. Галлнинг ақл, истеъдод ва қобилият сифатлари ҳақидаги фикри мия катта ярим шар-ларида қатъий локаллаштирнлганлиги ҳақидаги фикрини фан аллақачон инкор этган ва у тарнх мулкига айланган бўлсз ҳам
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497ҳозирга қадар миянинг катталиги билан кишининг қобилияти ўртасида одатда мавжуд бўладиган цонуний алоқа тўғрисидаги тасаввур сақланиб қолган. Шахслараро идрок этиш шэроитла-рида пешонаси катта индивидни ақлли деб ҳисоблашиб, ундан оцилона хулосалар ва ечимларни кутишадн. Агар кутилган нар-са чиқмаса, ҳаддан зиёд афсусланишга сабаб бўлади. Аксинча, пешанзси пастроқ бўлган нндивиднинг ақлий қобилиятларига нисбатан олдиндан яхши фикр билдирмайди, гарчи бу фикрлар унинг интеллекти кўринишлари устидан олиб борилган куза-тишлар билан тасдиқланмаса ҳам.

Қобилиятлар каби мураккаб психологик хусусиятлар ҳам миянинг маълум бир бўлакларида локал (маҳаллнй) тарзда жойлашган бўлиши мумкин, деган тасаввур физиологик ва пси-хологик билимларнинг дастлабкя босқичларини акс эттиради ва кейинчалик батамом инкор қилинади. Ҳозирги замон физиоло-гияси мия пўстлоғида жуда кўп психик функциялар тўпланган-лиги ҳақида гувоҳлик беради. Масзлан, нутқ ҳаракатлари мар-кази чап ярим шарнинг учинчи пешона бурмаларининг орца қисмнда жойлашган деб тахмин қилинади. Бунда нутқни тушу-ннш маркази бошқа жойда—худди ўша чап ярим шарнинг устки бурмаларининг орқадаги учнячи қисмида жойлашгандир. Кнши нутқи бир қатор мия қисмларининг ўзаро мураккаб ҳа-ракатлари натижасида юзага келишини эътиборга оладиган бўлсак, у ҳолда кишининг вутқ қобилияти билан боғлиқ қоби-лиятлари миянинг қандайдир бир жойида тўпланган бўлиши мумкин деб тахмкн қнлишга ҳеч қандай асос йўқ.

Истеъдод нишоналарининг мия миқдори, унинг ҳаяшларига қараб белгиланиши ҳақидаги гипотеза асоссиз бўлиб чиқди. Катта ешдаги одамнинг мияси ўртача 1400 граммга яқин бў-лади. И. С. Тургенев мнясининг оғирлиги 2012 грамм, Н. Бай-рон миясининг оғнрлиги бироз камроқ—1800 гранм бўлган; бир қатор машҳур одамларнинг миясини тортиб кўриш худди шундай натижалар берди. Бироқ, машҳур химик Ю. Либих мияси 1362 грамм, ёзувчи А. Франс мняси ҳаммаси бўлиб 1017 грамм бўлган. Кўп ўтмай энг катта ва энг оғир мия бирор жиҳати билан машҳур бўлган эмас, балки ацлий жиҳатдан нуқсони бўлган одамга тааллуқли эканлиги аниқланди. Киши-иинг истеъдод нишокалари миясидаги бурмалар сони билан белгиланади, деган тахмин ҳш тасдиқланмади.

Ҳозирги пайтда нстеъдод нишоналарини миянинг ва сезги органларининг микроструктураси билая боғлайдиган гипотеза-лар энғ маҳсулдор ҳисобланади. Мия ҳужайраларини чуқур ўрганиш истеъдодли кишининғ нерв тўқималарини кўрсатади-ган морфологик ва функционал хусусиятларида фар^ борлигн-ни аниқлаш нмкониятидадир деб тахмин қилиш мумкик. Шу-нингдек, истеъдод нишоналарини нерв жараёнларшинг айрим дифференциал хусусиятлари билан (нерв жараёнларининг кучи, мувозанатлашувн   ва   ҳаракатчанлиги     ўртасидагн   фарқларга
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қараб) ва шу билан олий нерв фаолиятн турлари билан боғ-ловчи гипотеза ҳам анча ҳақиқатга тўғри келади.

Б. М. Теплов олий нерв фаолияти типларининг хусусиятлари қобилиятлар структурасининг сифат хусусиятларига қандай таъсир қилишнни авиқлашга уриниб кўрди. Нерв жараёнлари-нинг кучсизлнги, одатда тахмин қилинганидек, бу фақат нерв фаоляятининг салбий сифати бўлмай, балки баб-баравар ра-вишда ижобий сифати ҳамдир, чунки нерв жараёнларининг куч-сизлиги унинг юксак реактивлиги оқибатидир деб кўрсатди олнм. «Кучсиз нерв системасини,— деб ёзган эди Б. М. Теп-лов,— агар шундай ўхшатишга йўл қўйиш мумкин бўлса, жуда ҳам сезгир фотопластннкага ўхшатиш мумкин. Бундай фотоп-ластинка алоҳида хушёрлик билан муомала қилишни талаб қилади: у бошқа ҳар қандай пластинкаларга қараганда «ёри-тилишдан» ёки «узоқ вақт ушлаб қолишдан қўрқади» (одатдан ташцари кучли қўзғатувчи! шартли қўзғатувчининг давомли таъсири!). Бу албатта салбий хусусиятдир. Аммо у юксак даражадаги ижобий хусусият — зўр сезгирлик оқибати ҳисоб-лавадн1.

Нерв системасининг алоҳида сезгирлиги (яъни, унинг куч-сизлиги) маълум бир истеъдод нишонаси сифатида юзага чиқиши мумкин. Унинг асосида юксак реактивлик, таъсирланув-чанлик, руҳнй тузилишдаги ўзига хос нозикликни талаб қнла-диган меҳнат фаолияти турларн билан боғлиқ қобилиятлар ривожланади.

Бу ерда киши шахсининг спецификаси рўй-рост кўряниб турибди. Агар нерв системаси кучи ожиз бўлган типга мансуб ҳайвон биология қонунлари билан бошқариладиган муҳитга характерли бўлган яшаш шарт-шароитида ўзининг шароитига мослаша олмаслигини ва яроқсизлягини ҳис қилса, кучсиз типга мансуб киши ижтимоий тарихий яшаш шароитида, одатдаги ҳаётий шароитларда «инвалид» бўлиб қолмайди. Бундан таш-қари ана шундай физиологик асосда ривожланаётган қобили-ятлэр унинг учун яшаш ва тараққий этишга алоҳида қулай им-коният яратиб бериши мумкин.

Юқорида кўрсатиб ўтилган хусусиятлар олий нерв фаолвяти умумий типи кўрннишларига ва фазилатларига ҳам тааллуқли-дир. Бироқ, қобилиятларнинғ табиий асосларини нерв система-сининг парциа^ (хусусий) хусусиятлари деб аталмиш хусусият-лар билан боғлайдитан, яъни айрим одамларда кўряш, бошқа бировларнда эшитиш, учинчи бир хилида эса ҳаракат жабҳа-сида намоён бўлздиган ўзига хос типологик хусусиятлар билан боғлайднган гипотезалар янадз кўпроқ эҳтимолга эгадир. Ма-салан, ҳаракат соҳасида намоён бўладиган нерв жараёнлари-нинг кучи, мувозанатлашғанлиги ва ҳаракатчанлиги жиҳатидан

Теплов Б. М. Проблецм нидивндуальамх различий. М. РСФСР, ПФА наш-риёти, 1961, 419- бег.

499типологик фарқлари турли даражада у ёки бу спорт талабла-рига жавоб бериши мумкинлигини ҳамда тегншли спорт қоби-лиятларининғ ривожланишига дастлабки шарт-шароитлари си-фатида чиқишц мумкинлигини тушуниш осон.

| Қобилиятларнинг табиий шарт-шароитлари—ис-Кобилиятлар ва тсъдод нишоналари нерв системасининг тузили-ши ва ишлаши хусусиятларига жамланган-лиги факти уларнинг бошца барча морфологик ва физиологнк фазилатлар каби умумий генетик қонунларга бўйсунганлиги ҳақидаги тахминнинг тўғрилигинн кўрсатади. Шу билан бир қаторда истеъдод нишоналарининг ирсият йўли билан ўтиши мумкинлиги туғрисидаги гипотеза қобилиятларни ирсиятга боғ-лиқлиги ғояси билан тенглаштирмаслиги керак. (

Кўрсатиб ўтилган муаммо катта тарихга эга. 1875 йилдаёқ инглиз антропологи ва психологи Ф. Гальтоннипг «Истеъдод-нинг ирсиятга боғлиқлиги, унинг қонунлари ва оқибатлари» деган китоби нашр қилиниб, унда муаллиф бир неча юзлаб машҳур одамларнинг қариндошлик алоқаларини ўрганиб истеъ-додлар ё ота йўли билан, ё она йўли билан ирсият орқалн ўта-ди деган хулосага келган эди. Бироқ, Гальтон хулосалари ил-мий жиҳатдан тўғри эмас эди. У судьяларнинг, сиёсий арбоб-ларнинг, саркардаларнинг истеъдодлари ирсият йўли билан ўтганлиги ҳақида ҳеч қандай ишонарли далил келтира олмагаЯ эди. Гальтон материаллари бўйича қилиниши мумкин бўлган ягона хулоса шундан иборат эдики, бой-бадавлат, машҳур ва илмли одамдар оиласида интеллектуал меҳнат машғулотларн учув зарур бўлган фазилатларни ривожлантириш мумкнн бўл-ган қулай шароит бўлишидан иборатдир. Гальтон маълумотла-ри асосида бирон касбга нисбатан ирснй мойиллик борлиги ҳақида бирорта виждонли тадкиқотчи хулоса чиқаришга журъ-ат эта олмади.

Гальтон матсриалларини муҳокама қилаётиб, битта изоҳ беришга тўғри келади. Судьялар, сзувчилар, саркардалар ва бошқаларнинг истеъдодлилиги ҳақидаги шубҳали далиллар қа-торида у маълум даражада ишонч таассуроти туғдирмаслигн мумкин бўлиаган маълумотларни ҳам келтиради. Бахлар оила-сида, масалан, музикага бўлган истеъдод биринчн марта 1550 йилда маълум бўлди ва беш авлоддан сўнг у буюк композитор И. С. Бахда алоҳида куч бидан иамоён бўлди. Бу истеъдод 1800 йилларда яшаган Регина Сусавяа деган кимсадан кейин туғади. Бахлар оиласида яшаган олтмишга яқин музикачидан йигирматаси машҳур бўлган. Гальтон бошқа фактларни ҳам келтиради: Бепд деган скрипкачилар оиласнда тўқциз таниқли музнкачи, Моцарт оиласида — бешта ва Гайдн оиласида иккита машҳур музикачи бўлган.

Буларнинг ҳаммаси айрим умумий хулосалар чиқариш им-конини беради. Кўпчилик ҳолларда машҳур одамларнинг насл-насабларини ўрганиш (агар гап ҳақиқатан ҳам машҳур одам-лар устида бораётган бўлса)  биологик ирсиятдан эмас, балкя
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турмуш шароитлари наслдан-наслга ўтиши тўғрисида, яъни цобилиятларнинг ривожланишига ёрдам берадиган ўша социал шарт-шароитлар тўғрисида далолат беради. Афтидаи, оилада-гиларнинг ҳаммаси музика билан шуғулланса, агар бутун тур-муш тарзи болани музика билаа шуғулланишга зарурий тарзда йўлласа, агар ҳар кимсанинг юксак қадр-қиммати музикани қанчалик тушуннши билан белгиланса, ундай пайтда бундай оилэда музикага ннсбатан қобилиятларнинг пайдо бўлишига хайрон қолмаса х.ам бўлади. Ҳар ҳолда, Бахлар мисоли бу ерда музикага бўлган туғма қобилият борлиги ҳақида тахмин қилишга баъзи бир асосларни беради. Эҳтимол, эшитнш анали-затори тузилишининг ва функциясининг баъзи бир хусусиятла-ри, {яъни, парциал типологик хусусиятлари) бу оилада авлод-дан-авлодга ирсият йўли билан берилган бўлса керак. Дарво-қе, Гальтон кўрсатиб ўтганидек, Бахлар оиласида музикага нисбатан бўлган қобилият тамомила эркаклардан ирсият орқа-ли ўтган.

Тегишли қобилиятларни аниқлашга ёрдам берадиган авлод-лар касби ва машғулотлари ҳақида гапириш мумкин. Масалан, театр артистлари династияси (масалан, Садовскийлар), цирк артистлари (Дуровлар), олимлар (Якушкинлар, Фортунатов-лар) ва шу каби династиялар машҳурдир. Денгизчилар, пўлат эритувчилар, ёғоч ўймакорлари ва бошқа жуда кўплаб ажо-йиб усталар авлоди маълум. Табиийки, ўғил ота ва бобонинг касбини танлаб олади ва бу соҳада улардан ўтиб кетади. Аммо шу билан бирга болалар ва невараларнинг ўз ота-оналари мах-сус қобилнятларини эгалламаган ва уларнинг ҳаёт йўлини тан-ламаган сон-саноқсиз машҳур одамларни кўрсатиб ўтиш мум-кин.

; Жиддий статистика қобилиятлар ва истеъдодларнинг ирси-ят йўли билан ўтишини исботлайдиган ҳеч қандай далиллар бермайди, Қобилиятларнинг ирсияг йули билан ўтиши ҳақи-даги ғоя илмий назарияга ҳам қарама-қаршидир. Шу нарсани илмий жиҳатдан эътироф қилиш мумкинки, ҳозирги замон тн-пидаги киши, яъни бундан юз минг йил илгари яшаган кромань-оннинг пайдо бўлганидан бошлаб, кипдя тараққиётини танлаш ва унинг табиий ташкилоти ўзгаришини ирсий ўтказиб бериш йўли билан юз бермаяпти — киши тарақциёти ва унинг қоби-лиятларини ршвожлантириш иогстимоий-тарихий қонунлар би-лан бошқарилмоқда.

V. 18.6. Қобилиятларнинг таркиб топнши

Қобнлнятлар         Гарчи қобилиятларнинг ривожи ҳар турли  одам-ривожининг           ларда мутлақо бир хил бўлмаган табиий шарт-

таълиига               шароитларга боғлиқ бўлса ҳам, юқорида кўриб

^оғлиқлиги            ўтилган истеъдод нишоналари ва  қобилиятлар

Уртасидаги нисбат, цобилиятлар шунчаки табиат инъоми эмас,

501балкя кишилик торихининг маҳсули эканлигини кўрсатади. Агар ҳайвонларда олдинги авлод ютуқларининг кейинги авлод-га ўтказиб берилиши асосан организмнинг ирсий морфологик ўзгаришлари орқали амалга ошса, инсонда бу ижтииоий-тари-хкй йўл билан, яъни меҳнат қуроли, тнл, санъат асарлари ва шу кабилар ердами бнлан амалга ошади. Ҳар бир киши эста-фетани қабул қилиб олиши керак — у қуролларни қўллаши, тилдан фойдаланиши, бадиий ижод асарларидан баҳра олиши керак ва ҳоказо. Одамлар тарихий ютуқлар оламини эгаллаб олгач, ўз қобилиятларини таркиб топтирадилар. Қобилиятлар-нинг намоён бўлиши одамлар томонидан жамият эҳтиёжларини қондириш жараёнида тарихий жиҳатдан ишлаб чиқиладиган те-гишли билим ва куникмалар шаклланишининг конкрет усулла-ри (методлари)га бевосита боғлиқдир.#

Агар масалани кишилик жамияти тарихи нуқтаи назаридав қараб чиқадиган бўлсак, юқорида келтирилган ҳолатнинг тўғ-рилигига осокгина ишонч хрсил цилиш мумкин. Ҳозирги вақт-да, масалан, ҳар бир етти яшар нормал тараққий этган болани ўқишга ва ёзишга ўргатиш мумкинлигини тасдиқлаш ҳеч кнм-да шубҳа туғдирмайди. Бироқ, бундан икки юз йиллар муқад-дам ҳар қандай одамни ҳам саводга ўргатиб бўлмайди, фақат «худо доно қилиб яратган»ларннгина, яъни махсус қобилиятга эга бўлган кишиларнигина саводини чиқариш мумкин деган фикр анча кенг тарқалган эди. Қолган бошқа одамлар (тахми-нан болаларнинг умумий сонидан учдан икки қисми) бўлса ёзиш ва ўцишнивг сирларини тушунишга олдиндан қобилиятсиз деб тан олинарди. Қандайдир алоҳида туғма қобилиятларга бўлган бундай қараш таълимнинг ҳақиқий қийинчиликлари билан боғлиқ эди. Ҳамма ҳарфларни славянча номлари билан қўшиб ёдлашга боғлиқ бўлган мутлақо такомиллаштирилмаган метод («Алиф», «бе», «олиб юр», «феъл», «марҳамат») бўғин-лаб ўқишга ўтишни ҳаддан ташқари қийинлаштириб юборди. XIX асрнинг биринчи ярмида таълимнинг анча такомиллашган методига ўтиш амалга оширилди, бўғинлаб ўқиш методи асоси-га қурилган янги ўқув қўлланмалари ҳам юзага келди. Бу қўл-ланмаларда черков-славян ҳарфи ўрнига соддалашган граждан-лик ҳарфлари фойдаланилди, славян алфавити ҳарфларн номи қисқартирилган номлар билан алмаштирилди («а», «бе», «ве»). «Туғма грамматик қобилиятлар» муаммоси шундай ҳал қилин-ган эди. Тажриба шубҳасиз ҳамма болалар ўқиш ва ёзишни ўрганишлари мумкинлигини кўрсатди.

Юқорида айтилгаклар муносабати билан қандай хулосалар чиқариш мумкин? Қиши ўзида муайян фаолиятга қобилият бор-ми ёки йўқлигини сезиш ё сезмаслигини билдирадиған омил таълим методикаси ҳисобланади, деб айтншга асос борми? Одатдагидек, таълии методикаси ўзининг асоссизлиги ва ожиз-лигини пайқаган пайтда ҳар доим қобилиятларнинг туғма экан-лиги ҳақидаги гап пайдо бўлади. Уз-ўзидан маълумки, методика доим такомиллашиб боради ва шунинг учун ҳам «туғма» қоби-
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лиятлар доираси борган сари горайиб боради. Оқибат-натижада шоирлик, музикачилик, артистлик, конструкторлик, педагоглик, ташкилотчилик ва бошқа тарздаги алоҳида «олий» қобилият-ларнинг тақдири «грамматик» ва «арифметик» қобнлиятлар тақдиридек бўлади, деб тахмин қилиш мумкин. Бу соҳада кўп-лаб психологлар тажриба олиб бормоқдалар.

Масалан, гўё мутлацо мусиқага ишқивоз бўлмаган болаларда, яъни му-сиқий қобилият нишоналари йўқ деб топилган ўқувчиларда мусиқий товуш-ларни фарқлаш ва ёдда сақлаш кўникмаенна ҳосил қилишга эксперименгал жнҳатдан муваффац бўлинди. Индивидуал машқлар системасини қўлланиб, (нусиқанн тинглаш ва айии пайтда товушларнн солиштирнш ва қайта так-рорлаш —жўр бўлиш) тадцицотчи мусиқа эшитиш дидини шакллантирнш-га — нстеъдод нншоналарнинг туғмалиги ^ақидагн ажойнб мисол ҳисоблан-ган қобилиятни шакллантиришга ўрганди.

Москвадаги мактаблардаи бирида олаб борилган тажриба ишлари бир гуру^ психологлар ва педагогларнинг бир неча йил мобайиида барча 5^ув-чиларда математнк қобилиятларни шакллантиришини кўрсатадиган иши ҳақи-да ҳнкоя қилади; 6у болаларга биринчи синфлардаёқ мавҳум ифодаларни ўз-лаштириш имконннн берди, ваҳоланки авваллари алгебра асослариаи V— VII синф ўқувчилари ўэлаштириши мумкин деб ҳисобланарди.

Қобилиятлар ва истеъдодларни шакллантириш муаммоси катта социал ва давлат аҳамиятига эга бўлган муаммодир. Бунда ҳамма болаларда қобилиятларни ҳар томонлама ривож-лантириш вазифаси айрим алоҳида истеъдодли болаларда мах-сус истеъдодларни ривожлантириш вазифасига қарама-царши қўйилмайди. Шу жиҳатдан қозонлик педагог Г. Ю. Гусарская-нинг тажрибаси жуда характерлидир.

Упинг ўқувчилари орасидан жуда кўплаб истеъдодли математиклар етишнб чнқдн. Унинг ҳамма ўқувчилари ўз қабилиятлари ва билнмларнга мос бўлган ва уларнинг илгарилаб боришларнга қараб ортиб борувчк топ-ширнқ олнш билан бирга мактабдаги математика курсинн жуда ажоииб тарзда ўзлаштирдилар. Мана шундай кўл билан математикага жуда ҳам но-қобил болалар бор деган фнкр асосан внкор қнлинди. Г. Ю. Гусарская уқув-чиларининг аксарнят кўпчилиги техника олий ўцув юртларнга ва укиверси-тетларкинг физика-математика факультетларига кирдилар. Улар орасида ҳозир Қозов униве^ситетида ншлаётган ўн математик ва назарнячи физик бор. Унта кншининг ҳаммаси математика соҳасидаги нетеъдодли одамлар бўлиб, уларнинг нстеъдодлари моҳир педагог томокидан очилган, намоен қи-линган, шакллантирилган ва муканмаллик даражаснга етказилган.

Москва, Новосибнрск ва бошқа шаҳарлардаги ҳатор махсус мактабларнинг иши математик қобилиятларви фаол ривожлан-

тиришга бўйсундирилган.

Инсон      қобилиятларини      ривожлантиришнинг Қчбилиятлар ва     жиддий   муҳим     омиллари — барқарор    махсус

 /{«зи^ишлардан    иборатдир.   Махсус    қизи^иш-

503лар—бу инсоният фаолиятининг қандайдир соҳа мазмунига бўлган қизицишлари бўлиб, бу қизиқишлар ана шу турдаги фаолият билан касб тариқасида шуғулланиш мойиллигига ўсиб кўтарилади. Бнлишга доир қнзиқнш бу ўринда фаолият усул-лари ва услубларини амалий равишда эгаллаб олишни рағбат-лантиради.

Бирор меҳнат ёки ўқув фаолиятида қизиқишнинг пайдо бў-лиши бу фаолиятга нисбатан қобилиятларнинг уйғониши билаи чамбарчас боглиқлиги ва қобилиятларнинг ривожланиши учун дастлабки замин сифатида хизмат қилиши қайд цилвнган. «Бизнинг ниятларимиз,— Гёте сўзлари билан айтганда,— биз-даги яширин қобилиятларнинг олдиндан сезнлиши, биз амалга оширишимиз мумкин бўлган ишларнинг жарчисидир». Боланинг мустаҳкамланган қизиқишлари унинг қобилиятларини акс эттн-рувчи «лакмус қоғози»дир, уйғонаётган қобилият ўзидан дарак бермаяптимикин, деб атрофдагиларни ўйлатадиган сигналдир.

Юқорида айтиб ўтилгапидек, ўсмирларда бу қизиқишлар, гарчи эҳтиросли бўлса ҳам, қисқа муддатли завқ характерига эгадир. Усмирлнк ва ўспиринлик ёшида ҳар турли ва кўпинча сўниб бораётган қизиқишлар ривожланаётган шахсда қобили-ятларни намоён қилишда муҳим роль ўйнайди. Тарбиячилар-нинг ўсмирлар ёки ўспнриилар қизиқишлари соҳасига шундай муносабатда бўлишлари педагогик жиҳатдан муҳимдир. Бу. эса уларнинг билишга бўлган эҳтиёжларини чуцурлаштириш ва кенгайтиришни назарда тутади.

Албатта бу жиҳатдан шундай ҳолат оптимал ҳисобланади-ки, бунда ўқуачн (катталарнинг ёрдами ва воситаси билан) барқарор ва махсус қизиқишларини жуда эрта намоён қилади ва ўз қизиқишини тўғри белгилашга имкон берадиган турли қобилнятларни ривожлантиради. Маълумки, бу нарсага ҳамма ҳам' муяссар бўлавермайди. Лгкин мактабнн тугатаётган ўқув-чи мактабдан ҳатто қандайдир касбга аниқ ифодаланган қизи-қишсиз чиқиб кетса (бу ерда гап ҳаётга қадам қўйиш учун за-рур бўлган билимлар ва меҳнатга психологик тайёргарлик ҳа-қида эмас, балки қизиқиш ҳақида бормоқда), бу нарса ўцувчи-нинг, масалан, артистлик, дипломатик, журналистлик каби ва бошқа «завқлн» касбларнинг соф ташқи белгиларига асосланиб шошма-шошарляк билан ҳамда янглкш касб танлашидан кўра яхшироқ бўлади.
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